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                   ವಿದ ೇಹಿ, ವಿದ ೇಶಿ ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಮಕ್ಕಳಸಮ ನ ದ ೇಹದ ಆಧ ರವ್ನುು ಪಡ ದು ಎಂತಹ ದ ೇಶವೇ ಅಂತಹ 

ವ ೇಷವ್ನುು ಧ ರಣ  ಮ ಡಿಕ ೊಳಳಬ ೇಕ ಗುತತದ . ವಿದ ೇಹಿ ತಂದ ಯನೊು ಸಹ ಸ ುೇಹಿ ಶ ರೇಷ್ ಾತಮರು ತಮಮ ಸ ುೇಹದಂದ ತಮಮಂತ ಯೇ 

ಮ ಡಿಕ ೊಳಳಳವ್ ನಿಮಂತರಣ ನಿೇಡುತಿತೇರಿ ಮತ ತ ತಂದ ಯೊ ಸಹ ಮಕ್ಕಳ ನಿಮಂತರಣವ್ನುು ಸ್ವೇಕ ರ ಮ ಡಿ ಮಿಲನ 

ಮ ಡುವ್ುದಕ ಕಗಿ ಬರುತ ತರ . ಇಂದು ತಂದ ಯೊ ಸಹ ಮಕ್ಕಳಿಗ  ನಿಮಂತರಣ ಕ ೊಡಲು ಬಂದದ ಾರ . ಯ ವ್ ನಿಮಂತರಣ 

ತಿಳಿದದ ಯೇ? ಈಗ ಮನ ಗ  ಹ ೊೇಗುವ್ುದಕ ಕಗಿ ಪೂಣಣ ತಯ ರಿ ಮ ಡಿಕ ೊಂಡಿದಾೇರ  ಅಥವ  ಇನೊು ಮ ಡಿಕ ೊಳಳಬ ೇಕ ೇ? ಈಗ 

ತಯ ರು ಮ ಡಿಕ ೊಳಳಳತಿತೇರ ? ತಯ ರಿ ಮ ಡಿಕ ೊಳಳಳವ್ುದರಲ್ಲ ಿಎಷುು ಸಮಯ ಹಿಡಿಯುತತದ ? ಈ ಹ ೊಸ ಹೊಗುಚ್ಛವ್ು ವಿಶ ೇಷ 

ನವಿೇನತ ಯನುು ತ ೊೇರಿಸಬ ೇಕ್ು. ನ ವ್ು ಹ ೊಸಬರು, ಏನು ಮ ಡಬಲ್ ವಿ್ು ಎಂದು ತಿಳಿದುಕ ೊಳಳಳವ್ುದಲಿ ತ ನ . ಸದ  

ಸೃತಿಯಲ್ಲಿಟ್ುುಕ ೊಳಿಳರಿ - ಈ ಪುರುಷ್ ೊೇತತಮ ಶ ರೇಷಾ ಸಂಗಮಯುಗದ ಸಮಯವ್ು ಕ್ಡಿಮೆಯ ಗುತ ತ ಹ ೊೇಗುತತದ . ಈ ಸವಲಪ 
ಸಂಗಮದ ಸಮಯಕ ಕ ವ್ರದ ತನ ಮೊಲಕ್ ವ್ರದ ನವ್ು ಸ್ಕ್ಕಕದ - ಯ ವ್ುದ ೇ ಆತಮನು ತನು ತಿೇವ್ರಪುರುಷ್ ಥಣದಂದ 

ವ್ರದ ತನಿಂದ ಎಷುು ವ್ರದ ನಗಳನುು ಪಡ ಯಬ ೇಕ ೊೇ ಪಡ ಯಬಲ್ಲಿರಿ ಆದಾರಿಂದ ಯ ವ್ ಹ ೊಸ-ಹ ೊಸ ಹೊಗುಚ್ಛಗಳಳ 
ಸಮುಮಖದಲ್ಲಿ ಕ್ುಳಿತಿದಾೇರಿ, ಸಮುಮಖದಲ್ಲಿ ಬಂದರುವ್ ಈ ಹೊಗುಚ್ಛವ್ು ಏನು ಬ ೇಕ ೊೇ, ಹ ೇಗ  ಬ ೇಕ ೊೇ, ಎಷುು ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬ ೇಕ ೊೇ 

ವ್ರದ ತ ತಂದ ಯಂದ ವ್ರದ ನದ ರೊಪದಲ್ಲಿ ಆಸ್ತಯನುು ಪ್ ರಪ್ತತ ಮ ಡಿಕ ೊಳಳಬಹುದು ಆದಾರಿಂದ ವಿಶ ೇಷವ ಗಿ 

ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರಿಂದ ಈ ಹ ೊಸ ಹೊಗುಚ್ಛದ ಮೆೇಲ್ , ಸ ುೇಹಿೇ ಆತಮರ ಮೆೇಲ್  ವಿಶ ೇಷ ಸ ುೇಹ ಮತುತ ಸಹಯೇಗವಿದ . ತಂದ ಯ ಈ 

ಸಹಯೇಗವ್ನುು ಸಹಜಯೇಗದ ರೊಪದಲ್ಲಿ ಧ ರಣ  ಮ ಡಿಕ ೊಳಳಳತ ತ ಹ ೊೇಗಿ ಈ ವ್ರದ ನವ್ು ಸವಲಪ ಸಮಯದಲ್ಲಿಯೇ ಹ ೈಜಂಪ 

ಮ ಡಿಸುತತದ . ಕ ೇವ್ಲ ಸದ  ಇದ ೇ ಸೃತಿಯನಿುಟ್ುುಕ ೊಳಿಳ- ನ ನ ತಮನಿಗ  ಈ ಡ ರಮ ದಲ್ಲಿ ವಿಶ ೇಷ ಪ್ ತರವಿದ , ಯ ವ್ುದು? 

ಸವ್ಣಶಕ್ಕತವ್ಂತ ತಂದ ಯು ಸಹಯೇಗಿದ ಾರ . ಯ ರಿಗ  ಸವ್ಣಶಕ್ಕತವ್ಂತನ ೇ ಸಹಯೇಗಿಯ ಗಿದ ಾರ ಯೇ ಅವ್ರು ಹ ೈಜಂಪ 

ಮ ಡಲು ಸ ಧ್ಯವಿಲಿವ ೇ? ಸಹಯೇಗವ್ನುು ಸಹಜಯೇಗವ್ನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ ೊಳಿಳ. ಯೇಗಯ ತಂದ ಗ  ಸಹಯೇಗಿಯ ಗುವ್ುದ ೇ 

ಯೇಗಯುಕ್ತ ಸ್ತಿಿಯ ಗಿದ ಯಲಿವ ? ಯ ರು ನಿರಂತರ ಯೇಗಿಯ ಗಿರುವ್ರ ೊೇ ಅವ್ರ ಪರತಿೇ ಸಂಕ್ಲಪ, ಶಬಾ ಮತುತ ಕ್ಮಣ ತಂದ  
ಮತುತ ತನು ರ ಜಯದ ಸ ಿಪನ ಯ ಕ್ತಣವ್ಯದಲ್ಲಿ ಸದ  ಸಹಯೇಗಿಯ ಗಿರುವ್ುದ ೇ ಕ್ಂಡುಬರುವ್ುದು ಇಂತಹವ್ರಿಗ  ಜ್ಞ ನಿಆತಮ, 
ಯೇಗಿ ಆತಮ ಮತುತ ಸತಯಸ ೇವ ಧ ರಿಯಂದು ಹ ೇಳಲ್ ಗುತತದ . ಸದ  ಸಹಯೇಗಿಯ ಗುವ್ುದ ೇ ಸಹಜಯೇಗವ ಗಿದ . 
ಒಂದುವ ೇಳ  ಬುದಾಯ ಮೊಲಕ್ ಸದ  ಸಹಯೇಗಿಯ ಗುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಕ ರಣ, ಅಕ ರಣದಂದ ಕ್ಷುದ ಅನುಭವ್ವ ಗುತತದ ಯಂದರ  
ವ ಚ  ಹ ಗೊ ಕ್ಮಣದ ಮುಖ ಂತರವ್ೂ ತಮಮನುು ಸಹಯೇಗಿಯ ಗಿ ಮ ಡಿಕ ೊಂಡರೊ ಸಹ ತ ವ್ು ಯೇಗಿಗಳ ಗಿದಾೇರಿ. ಈ 

ರಿೇತಿ ನಿರಂತರ ಯೇಗಿಯಂತೊ ಆಗಬಹುದಲಿವ . ಇದೊ ಕ್ಷುವ ಗುತತದ ಯೇ? ಮನಸ್ಿನಿಂದ ಆಗದದಾರ  ತನುವಿನಿಂದ, 

ತನುವಿನಿಂದ ಆಗದದಾರ  ಧ್ನದಂದ, ಧ್ನದಂದಲೊ ಆಗದದಾರ  ಯ ರು ಯ ವ್ುದರಲ್ಲಿ ಸಹಯೇಗಿಯ ಗಲು ಸ ಧ್ಯವಿದ ಯೇ 

ಅದರಲ್ಲಿ ಅವ್ರು ಸಹಯೇಗಿಯ ಗುವ್ುದೊ ಒಂದು ಯೇಗವ ೇ. 

                    ಒಂದ ಗಿದ  ತಮಮಲ್ಲಿನ ಸ ಹಸದಂದ ಸಹಯೇಗಿಯನ ುಗಿ ಮ ಡುವ್ುದು. ಒಂದುವ ೇಳ  ಸ ಹಸವಿಲಿದದಾರ  
ತನುವಿನಲ್ಲಿಯೊ, ಮನಸ್ಿನಲ್ಲಿಯೊ, ಧ್ನದಲ್ಲಿಯೊ ಸ ಹಸವಿಲವಿ ಂದರ  ಏನು ಮ ಡುವ್ುದು? ಇಂತಹವ್ರೊ ಸಹ ಸದ  

ಯೇಗಿಯ ಗಬಹುದು. ಕ ಲವ್ರು ಈ ರಿೇತಿಯೊ ಇರುತ ತರ . ಭಲ್  ತಮಮ ಸ ಹಸವಿರುವ್ುದಲಿ ಆದರ  ಉಮಮಂಗ-ಉಲ್ ಿಸವಿರುತತದ . 



ಹಣದ ಶಕ್ಕತಯೊ ಇರುವ್ುದಲಿ. ಮನಸ್ಿನಲ್ಲಿ ಕ್ಂಟ ೊರೇಲ್ಲಂಗ್ ಫವ್ರ್ ಇರುವ್ುದಲಿ, ಹ ಚ್ುು ವ್ಯಥಣಸಂಕ್ಲಪಗಳಳ ನಡ ಯುತತವ  ಆದರ  
ನಿಮಮ ಯ ವ್ುದ ೇ ಮ ತು ಜೇವ್ನದ ಅನುಭವ್ದಲ್ಲಿ ಉಲ್ ಿಸ ಮತುತ ಉಮಮಂಗವ್ನುು (ಉತ ಿಹ) ತರಿಸುವ್ಂತದ ಾಗಿದಾರ  ಅದರ 

ಮುಖ ಂತರವ ೇ ಅನಯರಿಗೊ ಉಮಮಂಗ ತರಿಸ್, ಆಗ ಅನಯರಿಗ  ಸ ಹಸ ಬರುವ್ುದರಿಂದ ತಮಗೊ ಅದರಲ್ಲಿ ಪ್ ಲು ಸ್ಗುವ್ುದು. 
ಇಷುಂತೊ ಅವ್ಶಯವ ಗಿದ . ಯ ರ ಲ್ ಿ ಆತಮರು ಆದಯಂದ ಹ ಗೊ ಈಗ ಬಂದದ ಾರ ಯೇ ಆ ಪರತಿಯಂದು ಆತಮನಿಗ  ತಮಮ 
ಜೇವ್ನದಲ್ಲ ಿಯ ವ್ುದ ದರೊ ಪ್ ರಪ್ತತಯ ಅನುಭವ್ ಅವ್ಶಯವ ಗಿ ಆಗಿದ  ಆದಾರಿಂದಲ್ ೇ ಬಂದದ ಾರ . ಇದ ೇ ವಿಶ ೇಷ ಅನುಭವ್ವ್ನುು 
ಅನ ೇಕ್ ಆತಮರಿಗ  ಉಲ್ ಿಸ ಮತುತ ಉತ ಿಹವ್ನುು ಹ ಚ್ಚುಸುವ್ ಕ ಲಸದಲ್ಲಿ ತ ೊಡಗಿಸಬಲ್ಲಿರಿ. ಈ ಧ್ನದಂದ ಯ ರೊ 

ವ್ಂಚ್ಚತರ ಗಿಲಿ.ಯ ವ್ುದು ತಮಮ ಬಳಿ ಇದ ಯೇ, ಎಷ್ಟುದ ಯೇ ಅದರಮೊಲಕ್ವ ೇ ಅನಯರನುು ಸ ಹಸವ್ಂತರನ ುಗಿ ಮ ಡುವ್ುದು 
ಹ ಗೊ ಸಹಯೇಗಿಯನ ುಗಿ ಮ ಡುವ್ುದೊ ಸಹ ತಮಮ ಸಹಯೇಗದ ಸಬ ೆಕ್ಕುನಲ್ಲಿ ಅಂಕ್ಗಳಳ ಜಮ  ಆಗುವ್ುದು. ಈಗ ಹ ೇಳಿ, 

ಯೇಗವ್ು ಸಹಜವೇ, ಅಥವ  ಕ್ಷುವೇ? ನಿರಂತರ ಯೇಗಿಗಳ ಗುವ್ುದು ಕ್ಷುವ ೇ? ಯ ರು ತಂದ ಯ ಮಕ್ಕಳ ಗಿಬಿಟ್ಟುದಾೇರಿ, 

ಅವ್ರಿಗ  ಇದರಲಂಿತೊ ಪಸ ಣಂಟ ೇಜ್ ಇಲಿ ಅಲಿವ . ಇದರಲಂಿತೊ ಫುಲ್ ಪ್ ಸ್ ಆಗಿದಾೇರಲಿವ ! ಇರುವ್ುದ ೇ ಒಬಬ ತಂದ  ಅಂದಮೆೇಲ್  
ಇನ ುೇನು ಇದ ? ತಂದ  ಮತುತ ತ ವ್ು. ಅಷ್ ುೇ, ಮೊರನ ಯವ್ರು ಯ ರೊ ಇಲಿ. ತಂದ ಯಲ್ಲಿ ಆಸ್ತಯಂತೊ ಇದ ಾೇ ಇದ . 
ಮೊರನ ಯದ ೇನಿದ ? ತಂದ  ಮತುತ ತ ವ್ು ಅರ್ ಣತ್ ಆತಮ(ಶರಿೇರವ್ಲಿ). ತಂದ  ಮತುತ ತ ವ ೇ ಉಳಿದುಕ ೊಂಡಮೆೇಲ್  ಇಬಬರ 

ಮಿಲನದಲ್ಲಿ ಮೊರನ ಯ ಅಡಚ್ಣ ಯೇ ಇಲ ಿ ಅಂದಮೆೇಲ್  ನಿರಂತರ ಯೇಗಿಗಳ ದರಲಿವ . ಮೊರನ ಯವ್ರ ೇ ಇಲಿವ ಂದಮೆೇಲ್  
ಅಡಚ್ಣ ಯು ಬರುವ್ುದ ದರೊ ಎಲ್ಲಿಂದ? ನಂತರ ಬಂದುಬಿಡುತತದ , ಬಂದುಬಿಡುತತದ , ಏನು ಮ ಡುವ್ುದು ಎಂದು ಹ ೇಳಳವ್ುದಲ ಿ

ತ ನ ? ಈಗ ಈ ಭ ಷ್ ಯು ಸಮ ಪ್ತತ. ಸದ  ಇದನ ುೇ ಆಲ್ ೊೇಚ್ಚಸ್ - ನ ವ್ು ಸದ  ತಂದ ಯ ಸಹಯೇಗಿಗಳಳ ಅರ್ ಣತ್ 

ಸಹಜಯೇಗಿಗಳ ಗಿದ ಾೇವ . ವಿಯೇಗವ ೇನ ಂಬುದ ೇ ಗ ೊತಿತಲಿ. ಹ ೇಗ  ಭವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮ ಯಯಂದರ ೇನು ಎಂಬುದ ೇ 

ತಿಳಿದುಬರುವ್ುದಲಿ. ಅದ ೇರಿೇತಿ ಈಗಿನ ಸ್ಿತಿಯರಲ್ಲ. ಈಗ ಈ ಬ ಲಯದ ಮ ತುಗಳಳ ಕ್ಳ ದುಹ ೊೇಯತು. ಈಗಂತೊ ಸಮಿೇಪ 

ಬಂದದಾೇರಿ. ಹ ೇಗ  ತಂದ ಯ ಮಕ್ಕಳ ಗಿದಾೇರಿ. ಅದರಲ್ಲ ಿಯ ವ್ುದ ೇ ಪಸಣಂಟ ೇಜ್ ಇಲಿ. ಹ ಗ ಯೇ ನಿರಂತರ ಸಹಜಯೇಗಿ ಹ ಗೊ 

ಯೇಗಿಯ ಗುವ್ ಸ ುೇಜ್ ನಲ್ಲಿಯೊ ಈಗ ಪಸ ಣಂಟ ೇಜ್ ಸಮ ಪ್ತತಯ ಗ ಬ ೇಕ್ು. ನ ಯಚ್ುರಲ್ ಮತುತ ನ ೇಚ್ರ್ ಆಗಿಬಿಡಲ್ಲ, ಹ ೇಗ  
ಯ ರದ ೇ ವಿಶ ೇಷ ನ ೇಚ್ರ್ ಇದಾರ  ಆ ನ ೇಚ್ರ್ ನ ವ್ಶವ ಗಿ ಬಯಸದದಾರೊ ಅದರಂತ ಯೇ ನಡ ಯುತಿತರುತ ತರ . ಇದು ನನು ನ ೇಚ್ರ್ 

ಎಂದು ಹ ೇಳಳತ ತರಲವಿ . ಏನು ಮ ಡಲ್ಲ, ನನಗ  ಇಷುವಿಲಿ ಆದರ  ಇದು ನನು ನ ೇಚ್ರ್ ಎಂದು ಹ ೇಳಳತ ತರ . ಹ ಗ ಯೇ ನಿರಂತರ 

ಸಹಜಯೇಗಿ ಅಥವ  ಸಹಯೇಗಿಯ ನ ೇಚ್ರ್ ಆಗಿಬಿಡಲ್ಲ, ನ ಯಚ್ುರಲ್ ಆಗಿಬಿಡಲ್ಲ, ಏನು ಮ ಡಲ್ಲ, ಹ ೇಗ  ಯೇಗ ಮ ಡಲ್ಲ- ಈ 

ಮ ತುಗಳ ಲಿವ್ೂ ಸಮ ಪ್ತತ. ಸದ  ಸಹಯೇಗಿ ಅರ್ ಣತ್ ಯೇಗಿಗಳಳ ಆಗಿಯೇ ಇದಾೇರಿ. ಇದ ೇ ಒಂದುಮ ತನುು ನ ೇಚ್ರ್ ಮತುತ 
ನ ಯಚ್ುರಲ್ ಮ ಡಿಕ ೊಂಡ ಗಲೊ ಎಲ್ ಿ ಸಬ ೆಕ್ಟು ಪರ್ ಫ ಕ್ಟು  ಆಗಿಬಿಡುತತದ . ಪರ್ ಫ ಕ್ಟು(ಪರಿಪೂಣಣ) ಎಂದರ  
ಎಫ ಕ್ುನಿಂದ(ಪರಿಣ ಮ) ದೊರ, ಡಿಫ ಕ್ುನಿಂದಲೊ(ಕ ೊರತ ) ದೊರವ ಗುತಿತೇರಿ ಅಂದಮೆೇಲ್  ಇಂದನಿಂದ ಎಲಿರೊ ನಿರಂತರ 

ಸಹಜಯೇಗಿಗಳ ದಾೇರ  ಅಥವ  ಈಗ ಆಗುತಿತೇರ ? ವ್ರದ ತ ತಂದ ಯು ಆಸ್ತಯ ಜ ೊತ  ವ್ರದ ನವ್ನೊು ಕ ೊಡುತ ತರ , 
ಅಂದಮೆೇಲ್  ಯ ರಿಗ  ಆಸ್ತಯ ಅಧಿಕ ರವ್ೂ ಇದ , ವ್ರದ ನವ್ೂ ಪ್ ರಪ್ತತಯ ಗಿದ . ಅವ್ರಿಗ  ಕ್ಷುವ ೇ? ಇನುುಮುಂದ  ನ ೊೇಡುವ ವ್ು- 
ಯ ರ ದರೊ ಬಂದು ಕ್ಷುವ ಂದು ಹ ೇಳಿದರ  ಅವ್ರಿಗ  ಆಸ್ತ ಮತುತ ವ್ರದ ನವ ಂದು ನ ನಪು ತರಿಸ್ರಿ. ಉಳಿದಂತ  ಇನುು ಮನ ಗ  
ಹ ೊೇಗುವ್ ಇನ ೊುಂದು ಹ ಜ ೆ ಉಳಿದುಕ ೊಂಡಿದ . ಈಗಂತೊ ಪರತಿೇ ಹ ಜ ಯೆಲ್ಲಿ ಪದಮ ಪತಿ ಆಗಿದಾೇರಿ. ವ್ರದ ತ ತಂದ ಯ ಮೊಲಕ್ 

ಎಷುು ವ್ರದ ನವ್ು ಪ್ ರಪ್ತತಯ ಗಿದ ! ಯ ವ ಗ ಪರತಿೇ ಹ ಜ ಯೆಲ್ಲಿ ಪದಮ ಪತಿಯ ಗಿದಾೇರಿ ಅಂದಮೆೇಲ್  ಹ ಜ ೆಯು ವ್ಯಥಣವ ಗಿ 

ಹ ೊೇಗುವ್ುದ ೇ? ಪರತಿೇ ಹ ಜ ೆಯಲ್ಲಿ ಸ ಮಥಯಣವಿದ , ವ್ಯಥಣವ್ಲಿ. ಸೃತಿಯಲ್ಲಿ ಸ ಮಥಯಣವ್ನುು ತುಂಬಿರಿ. ಸ ಧ ರಣತ ಯನುು 



ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಿಕ ೊಳಿಳರಿ. ಸೃತಿಯಲ್ಲಿ ಸ ಮಥಯಣವ್ನುು ತರುತ ತ ಪರತಿೇ ಹ ಜ ೆಯಲ್ಲಿ ಪದುಮದಷುನುು ತರುತ ತ ಹ ೊೇಗಿ ಆಗ ವಿಶವದ 

ಮ ಲ್ಲೇಕ್ರ ಗುವಿರಿ. ಒಳ ಳಯದು.  

 

                ಇಂದು ವಿಶ ೇಷ ಹೊಗುಚ್ಛಕ ಕಗಿ ಸ ುೇಹಕ ಕ ಆಕ್ಷ್ಟಣತರ ಗಿ ಬಂದದ ಾೇವ . ಕ್ಕರಿಯರ ೊಂದಗ  ಸದ  ಅತಿ ಸ ುೇಹವಿರುತತದ . 
ಆದಾರಿಂದ ತಮಮನುು ಅತಿಅನನಯರ ಂದು ತಿಳಿದುಕ ೊಂಡು ಅತಿಮುದ ಾದ ಮಕ್ಕಳ ಗಿದಾೇರಿ, ಈಗ ತಂದ ಯ ಸಮ ನರ ಗಿ ತ ೊೇರಿಸ್. 

ಸಹ ೊೇದರ-ಸಹ ೊೇದರಿಯರ ಸಮ ನ ಆಗಬ ರದು, ತಂದ ಯ ಸಮ ನರ ಗಬ ೇಕ್ು. ಯ ವ್ ಸ ುೇಹದಂದ ಕ್ರ ಸ್ದಾೇರ ೊೇ ಅದ ೇ 

ಸ ುೇಹ ದಂದ ತಂದ ಯು ವ ತ ಣಲ್ ಪವ್ನುು ಮತುತ ನಮಸ ತಯೊ ಮ ಡುತ ತರ . 

                  ಸ ಜ್ (ಶಬಾ) ಇಲಿದ  ರ ಜ್ ಅನುು (ರಹಸಯ) ತಿಳಿದುಕ ೊಳಳಬಲ್ಲಿರ ? ಇಂತಹ ಅಭ ಯಸ್ಗಳ ಗಿದಾೇರ  - ಯ ವ್ ರಹಸಯವ್ು 
ತಮಮ ಮನಸ್ಿ ನಲ್ಲಿದ ಯೇ ಆ ರಹಸಯವ್ನುು ಅನಯರಿಗ  ಬ ಯಂದ ಹ ೇಳದ ಯೇ ತಿಳಿಸಬಲ್ಲಿರ ? ಅಂತಿಮದ ಸ ೇವ ಯಲಿಂತೊ ವ ಚ  

ಸ ೇವ ಯು ನಿಂತು ಹ ೊೇಗುವ್ುದು. ರಹಸಯವ್ನ ುೇ ತಿಳಿಸಬ ೇಕ ಗುವ್ುದು ಆದಾರಿಂದ ಈಗ ಅಭ ಯಸ ಮ ಡಬ ೇಕ್ು. ಹ ೇಗ  ವಿಜ್ಞ ನವ್ು 
ಬಹಳಷುು ಮ ಡಿ ತ ೊೇರಿಸುತಿತದ  ಅಂದಮೆೇಲ್  ಶ ಂತಿಯಲ್ಲಿ ಆ ಶಕ್ಕತಯಲಿವ ೇ? ಎಷ್ ುಷುು ಸವಯಂ ರ ಜಯುಕ್ತ, ಯೇಗಯುಕ್ತರ ಗುತ ತ 
ಹ ೊೇಗುತಿತೇರ ೊೇ ಅಷುಷುು ಅನಯರನುು ವ ಚ ದಂದ ಹ ೇಳದ  ರಹಸಯಯುಕ್ತರನ ುಗಿ ಮ ಡಬಲ್ಲಿರಿ. ಇಷ್ ುಲ್ ಿ ಪರಜ ಗಳನುು ಹ ೇಗ  
ತಯ ರು ಮ ಡಬಲ್ಲರಿಿ? ಇದ ೇ ತಿೇವ್ರಗತಿಯಂದ ಇಷುು ಪರಜ ಗಳಳ ತಯ ರ ಗುವ್ರು. ಅಂತಿಮದ ಪರಜ ಗಳ ಮೆೇಲೊ ಸಹ ಇಷ್ ುೇ 

ಪರಿಶರಮವ ೇನು ಪಡುವ್ುದಲಿ. ಹ ೇಗ  ಸ್ೇಲ್ ತಯ ರ ದಮೆೇಲ್  ಒಂದುಸ ಕ ಂಡಿನಲ್ಲ ಿ ಮುದ ರ ಒತುತತ ತ ಹ ೊೇಗುತ ತರ . ಹ ಗ ಯೇ 

ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡಿನ ಫವ್ರ್ ಫುಲ್ ಸ್ಿತಿಯಂದ ಬ ಯಂದ ಹ ೇಳದ ಯೇ ಶರಮವಿಲಿದ ಯೇ ದ ೈವಿೇ ಮನ ತನದ ಆತಮರಿಗ  ಮುದ ರ ಒತುತತ ತ 
ಹ ೊೇಗುವಿರಿ. ಇದ ೇ ಸವ್ಣಶಕ್ಕತವ್ಂತರ ಗ ಯನವ ಗಿದ . ವ್ರದ ನಿಗಳ ೇ ಒಂದುಸ ಕ ಂಡಿನಲ್ಲಿ ಭಕ್ತರಿಗ  ವ್ರದ ನ ನಿೇಡಿ, ವ್ರದ ನ 

ಕ ೊಡುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಪರಿಶರಮ ವ ಗುವ್ುದಲಿ. ಆಸ್ತಯನುು ಪಡ ಯುವ್ುದರಲ್ಲ ಿ ಪರಿಶರಮವಿದ . ಆಸ್ತಯನುು ಪಡ ಯುವ್ವ್ರು 
ಶರಮಪಡುತಿತದ ಾರ . ಶರಮದಂದ ತಿಳಿದುಕ ೊಳಳಳತಿತದ ಾರ  ಆದರ  ವ್ರದ ನಿ ಮೊತಿಣಗಳ ಗಿಬಿಟ ುಗ ತ ಗ ದುಕ ೊಳಳಳವ್ವ್ರೊ ಶರಮದಂದ 

ತ ಗ ದುಕ ೊಳಳಳವ್ುದಲಿ, ಕ ೊಡುವ್ವ್ರೊ ಶರಮಪಡುವ್ುದಲಿ ಆದಾರಿಂದ ನಿಮಮ ಅಂತಿಮ ಸ್ಿತಿಯ ಗಿದ  ವ್ರದ ನಿಮೊತಿಣ. ಹ ೇಗ  
ಲಕ್ಷ್ಮಿಯ ಹಸತಗಳಿಂದ ಸೊಿಲಧ್ನವ್ನುು ನಿೇಡುತಿತರುವ್ಂತ  ತ ೊೇರಿಸುತ ತರ . ಇದು ನಿಮಮ ಅಂತಿಮ ಶಕ್ಕತಯ ರೊಪವ ಗಿದ . 
ಲಕ್ಷ್ಮಿಯದಲಿ. ಶಕ್ಕತರೊಪದಂದ ಸವ್ಣಶಕ್ಕತವ್ಂತನ ವ್ರದ ನವ್ನುು ನಿೇಡುತಿತರುವ್ುದರ ಚ್ಚತರವ ಗಿದ . ಇದನುು ಸೊಿಲಧ್ನದ ರೊಪದಲ್ಲ ಿ

ತ ೊೇರಿಸ್ದ ಾರ . ಅಂದಮೆೇಲ್  ಇಂತಹ ತಮಮ ಸದ  ವ್ರದ ನಿ ಸವರೊಪವ್ು ತಮಗ  ಸ ಕ್ಷ ತ ಕರವ ಗುತತದ ಯೇ? ಇದರಿಂದಲ್ ೇ 

ಸಮಯದ ಬಗ ೆ ತಿಳಿದುಕ ೊಳಳಬಲ್ಲಿರಿ. ವ್ರದ ನಿಮೊತಿಣ ಶಕ್ಕತಯರ ಮುಂದ  ಎಲಿರೊ ಬರುವ್ರು, ಆಗ ವ್ರದ ನದ ಬಿೇಜ 

ಬಿತತಲಪಡುವ್ುದು ಆದಾರಿಂದ ತಮಮಲ್ಲ ಿ ಸವ್ಣಶಕ್ಕತಗಳನುು ಜಮ  ಮ ಡಿಕ ೊಳಳಬ ೇಕ ಗಿದ . ಈ ರಿೇತಿ ವ್ರದ ನಿ ಮೊತಿಣಗಳ ಗುತ ತ, 
ಅನಯರನುು ಮ ಡುತ ತ ಹ ೊೇಗಿ, ಈಗ ಶಬಾದಂದ ದೊರ ಹ ೊೇಗಬ ೇಕ ಗಿದ . ಒಳ ಳಯದು. 

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 01-12-1971. 

*ಸರ್ವ ಶಕ್ತಿಗಳ ಸಂಪತ್ತರಿ್ಂತರಾಗಿ* 

 

ಆತಿಮಕ್ ಸ್ತಿಿಯಲ್ಲಿದುಾ ಮನನ ಚ್ಚಂತನ  ಮ ಡಬ ೇಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲಪಗಳಳ. 



ಆತ್ತಿಕ ಸ್ಥತಿ್ತ/ಯೋಗ ಸ್ಥಿತ್ತ. 

 ನ ನ ತಮ ಆನಂದ ಸವರೊಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಮ ನನು ತಂದ . 

1. ನ ನು ತಿೇವ್ರ ಪುರುಷ್ ಥಣವ್ನುು ಮ ಡಿ ತಂದ ಯಂದ ಎಲ್ ಿ ವ್ರದ ನಗಳನುು ಪಡ ದದ ಾೇನ . 

2. ನ ನು ಸವ್ಣ ಶಕ್ಕತವ್ಂತನ ದ ತಂದ ಯನುು  ಸಹಯೇಗಿಯನ ುಗಿಸ್ಕ ೊಂಡು ಹ ೈಜಂಪ ಮ ಡಿದ ಾೇನ . 

3. ನ ನು ತಂದ ಗ  ತಕ್ಕ ಯೇಗಯ ಸಹಯೇಗಿಯ ಗಿ, ಸಹಯೇಗಿಯಂದ ಸಹಜ ಯೇಗಿಯ ಗಿ ಯೇಗಯುಕ್ತ ಸ್ಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇದ ಾೇನ . 

4. ನ ನು ನನು ರ ಜಯಸ ಿಪನ ಯ ಕ ಯಣದಲ್ಲಿ ನನು ಪರತಿ ಮ ತು, ಕ್ಮಣವ್ನುು ಸದ  ಸಹಯೇಗಿಯ ಗಿಸ್ಕ ೊಂಡಿರುವ್ ನಿರಂತರ 

ಯೇಗಿ, ಜ್ಞ ನಿ ಮತುತ ಸತಯವ ದ ಸ ೇವ ಧ ರಿ. 

5. ನ ನು ತಂದ ಗ  ಸಮ ನವ ದ ಬುದಿ, ವ ಚ  ಮತುತ ಕ್ಮಣಣ ದಂದ ಸಹಯೇಗಿಯ ಗಿರುವ್ ನಿರಂತರ ಯೇಗಿ. 

6. ನ ನು ಎಲಿರಿಗೊ ಸ ಮಥಯಣ ಮತುತ ಧ ೈಯಣವ್ನುು ಕ ೊಟ್ುು ಪ್ ರಪ್ತತಯನುು ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಸ್ ನನು ಭ ಗಯವ್ನುು ಪಡ ದದ ಾೇನ . 

7. ನ ನು ನಿರಂತರ ಸಹಜ ಯೇಗಿಯ ಗಿರುವ್ ಸಹಜಸ್ದಿ ಸವಭ ವ್ವ್ನುು ತಯ ರು ಮ ಡಿಕ ೊಂಡಿರುವ್ ಪರಿಪಕ್ವ ಸವರೊಪ. 

8. ನ ನು ಲ್ ೊೇಪಗಳಿಂದ, ಪರಭ ವ್ಗಳಿಂದ ಅತಿೇತವ ಗಿರುವ್ ಪರಿಪಕ್ವ ಸವರೊಪ. 

9. ನ ನು ಸಮಥಣತ ಯ ಸೃತಿಯಂದ ಪರತಿ ಹ ಜ ೆಯಲ್ಲಿ ಪದಮ  ಪದಂ ಸಂಪ್ ದನ  ಮ ಡಿಕ ೊಂಡಿರುವ್ ವಿಶವ ಯಜಮ ನಿ. 


