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                           *ಪರಿವರ್ತನೆಯ ಮೂಲಾಧಾರವಾಗಿದೆ - ಪರತಿಯೊಂದು ಕ್ಷಣ ಸೆೇವೆಯಲ್ಲಿ  ರ್ರ್ಪರರಾಗಿರುವುದು* 

                                             (परिवर्तन का मूल आधाि- हि सेकेण्ड सेवा में बिज़ी िहना) 

 

ವಿಶ್ವ ಸೆೇವಾದಾರಿ, ಮಹಾದಾನಿ ಯಾಗಿ ರ್ಯಾರು ಮಾಡುವ ವರದಾರ್ ಶಿವ ರ್ೊಂದೆ ಹೆೇಳಿದರು 

              ಮಹ ರಥಿಗಳ ಆತಿಿಕ್ ವ ರ್ ಾಲ ಪದಲ್ಲಿ ವಿಶ ೇಷವ ಗಿ ಯ ವ್ ವ ರ್ಾಲ ಪ ನಡ ಯುತಿತದ ? ಬಹಳಷುು ಮಹ ರಥಿಗಳ 

ವ ರ್ ಾಲ ಪದಲ್ಲ ಿ ಇದ ೇ ಮ ರ್ು ಬರುರ್ತದ -ಸಮಯದನುಸ ರ ಪರಿವ್ರ್ಾನ  ಹ ೇಗ ಗಬ ೇಕ್ು? ಸಮಯ ಮರ್ುತ ಸವಯಂನುು 
ನ  ೇಡುರ್ ತ ಈ ಪರಶ ು ಬರುರ್ತದ - ಹ ೇಗ ಗುರ್ತದ ? ಆದರ  ಪರಿವ್ರ್ಾನ ಗ  ಮ ಲ ಧ ರವ ಗಿದ - ಪರತಿಯಂದು ಕ್ಷಣ ಸ ೇವ ಯಲ್ಲ ಿ

ರ್ರ್ಪರವ ಗಿರುವ್ುದು. ಪರತಿಯಂದು ಮಹ ರಥಿಯರಲ್ಲಿ ಸದ  ಇದ ೇ ಸಂಕ್ಲ್ಪವಿರಲ್ಲ. ರ್ಮಿ ಸಮಯವ ೇನಿದ  ಅದನುು 
ಸ ೇವ ರ್ಾವ ಗಿಯೇ ಕ  ಡಬ ೇಕ್ು. ಭಲ  ರ್ಮಿ ದ ೇಹ ಅರ್ವ  ಶರಿೇರದ ಅವ್ಶಯಕ್ರ್ ಯ ಕ ಯಾದಲ್ಲಿ ರ್  ಡಗಿಸುತಿತದದರ  ಮನಸ  

ವಿಶವಕ್ಲ ಯಣದ ಸ ೇವ ಯನುು ಜ  ರ್ ಜ  ರ್ ಯಲ್ಲಿ ಮ ಡಲ್ು ಸ ಧ್ಯವಿದ . ಒಂದುವ ೇಳ  ವ ಚ  ಮರ್ುತ ಕ್ಮಾಣ  ಮ ಡಲ್ು 
ಸ ಧ್ಯವಿಲ್ಿವ ಂದರ  ಮನಸ  ಕ್ಲ ಯಣಕ ರಿ ಭ ವ್ನ ಯ ಸಂಕ್ಲ್ಪವಿದ ಯಂದರ  ಅದ  ಸಹ ಸ ೇವ ಯ ಸಬ ೆಕ್ಟು ನಲ್ಲಿ ಜಮ  

ಆಗಿಬಿಡುರ್ತದ . 

          ಭಕ್ತತಮ ಗಾದಲ್ಲಿ ಮಹ ದ ನಿ ಎಂದು ಯ ರಿಗ  ಹ ೇಳಲ ಗುರ್ತದ ? ಯ ರು ಸವಯಂನಪರತಿ ಅಲ್ಿದ ೇ ಪರತಿಯಂದು ವ್ಸುತ, 
ಸಮಯ ಮರ್ ತಲ್ಿವ್ನ ು ದ ನ, ಪುಣಯ ಮ ಡುವ್ುದರಲ್ಲಿ ರ್  ಡಗಿಸುರ್ ತರ . ಅವ್ರಿಗ  ಮಹ ದ ನಿ ಎಂದು ಹ ೇಳಲ ಗುರ್ತದ  ಅಂದರ  
ದ ನಿ ಎಂದು ಹ ೇಳಲ ಗುರ್ತದ . ಅವಿನ ಶಿ ದ ನವ್ನ ು ಮ ಡುತಿತರುರ್ ತರ . ಸದ  ದ ನವ ೇ ನಡ ಯುತಿತರುರ್ತದ  ಅವ್ರನುು 
ಮಹ ದ ನಿ ಎಂದು ಹ ೇಳಲ ಗುರ್ತದ . ಅದ ೇರಿೇತಿ ಸವಯಂಗ ಗಿಯ  ಸಮಯವ್ನುು ಕ  ಡುತಿತದದರ  ಸದ  ನ ನು ವಿಶವದ 

ಸ ೇವ ಯಲ್ಲಿದ ದೇನ  ಎಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಳಳಬ ೇಕ್ು. ಹ ೇಗ  ಸ ುೇಜಿನ ಮೇಲ  ಕ್ುಳಿರ್ುಕ  ಂಡ ಗ, ಕ್ುಳಿತಿರುವ್ಷುು ಸಮಯ  "ನ ನು ಈ 

ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸ ೇವ ಯ ಸ ುೇಜಿನ ಮೇಲ್ಲದ ದೇನ " ಎಂಬ ವಿಶ ೇಷ ಗಮನವಿರುರ್ತದ  ಅಂದಮೇಲ  ಸ ಧ ರಣವ ಗಿರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಸ ೇವ ಯ 

ಪೂಣಾಗಮನವಿರುರ್ತದ . ಅದ ೇರಿೇತಿ ಸದ  ರ್ಮಿನುು ಸ ೇವ ಯ ಸ ುೇಜಿನಲ್ಲಿದ ದೇನ ಂದು ತಿಳಿಯಬ ೇಕ್ು, ಇದರ ಮ ಲ್ಕ್ವ ೇ 

ಪರಿವ್ರ್ಾನ ಯ ಗುರ್ತದ . ಸವಯಂನಲ್ಲಿ ಯ ವ್ುದ ಲ ಿ ಬಲ್ಹೇನರ್ ಗಳ ಅನುಭವ್ವ ಗುರ್ತದ  ಅದ ಲ್ಿವ್ೂ ಈ ಸ ೇವ ಯ ಕ ಯಾದಲ್ಲ ಿ

ನಿರಂರ್ರವ ಗಿರುವ್ುದರಿಂದ, ಸ ೇವ ಯ ಫಲ್ಸವರ ಪವ ಗಿ ಅನಯಆರ್ಿರ ಹೃದಯದಿಂದ ಆಶಿೇವ ಾದದ ಪ್ ರಪ್ತತ ಹ ಗ  

ಗುಣಗ ಯನವ ಗುರ್ತದ . ಆ ಪ್ ರಪ್ತತಯ ಆಧ ರದಿಂದ, ಖುಷಿ ಮರ್ುತ ಅದರ ಆಧ ರದಿಂದ ಹ ಗ  ವ್ಯಸಥರ ಗಿರುವ್ುದರಿಂದ 

ಕ  ರರ್ ಗಳು ಸಮ ಪ್ತತಯ ಗಿಬಿಡುರ್ತದ . ಅಂದಮೇಲ  ಪರಿವ್ರ್ಾನ ಗ  ಆಧ ರವ ೇ ಇದ ಗಿದ - ಒಬಬರು ಇನ  ುಬಬರಿಗ  ಗಮನ 

ರ್ರಿಸುರ್ ತ ಪರರ್ಯಕ್ಷದಲ್ಲಿ ರ್ರಬ ೇಕ್ು. ಅದಕ ಾಗಿ ನ ನಪ್ತನ ಯ ರ್ ರಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಥರ್ರ ಗುವ್ುದ  ಸಹ ವ್ರ್ಾಮ ನ ಸಮಯದ 

ವಿಶವಕ್ಲ ಯಣಕ ರಿಯ ಸ್ಥಥತಿಯನುಸ ರ ಸ ೇವ ಯಲ್ಲಿ ಜಮ  ಆಗಿಬಿಡುರ್ತದ  ಏಕ ಂದರ  ಈಗ ಮಹ ರಥಿಗಳ ನ ನಪ್ತನ ಯ ರ್ ರಯ 

ಸಮಯವ್ು ಕ ೇವ್ಲ್ ಸವಯಂಗ ಗಿ ಇರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಆದರ  ನ ನಪ್ತನ ಯ ರ್ ರಯ ಸಮಯವ್ೂ ಸಹ ಸವಯಂನ ಜ  ರ್ ಜ  ರ್ ಗ  ಸವ್ಾರ 

ಕ್ಲ ಯಣ ಹ ಗ  ಸವ್ಾರ ಸ ೇವ ಗ ಗಿ ಇರುವ್ುದ ಗಿದ . ಸವಯಂ ರ್ ವ್ು ಅನುಭವ್ ಮ ಡುವ್ುದಕ ಾಗಿ ಬಹಳ ಸಮಯ ಸ್ಥಕ್ತಾದ  ಆದರ  
ಈಗ ಮಹ ದ ನಿ ಮರ್ುತ ವ್ರದ ನಿಯ ಸ ುೇಜ್ ಆಗಿದ . 



               (ಅವ್ಯಕ್ತ ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಪುನಃ ಕ ೇಳಿದರು) ಅಂದಮೇಲ  ಮಹ ರಥಿಯ ಪರಿಭ ಷ ಯೇನ ಯಿರ್ು? ಮಹ ರಥಿ 

ಅರ್ ಾತ್ ಡಬಲ್ ಕ್ತರಿೇಟಧ ರಿ, ಅರ್ ಾತ್ ಡಬಲ್ ಸ ೇವ ಧ ರಿ. ಸವಯಂನ ಹ ಗ  ಸವ್ಾರ ಸ ೇವ - ಇದರ ಬ ಯಲ ನ್ಸ್ ಇರಬ ೇಕ್ು 
ಇವ್ರಿಗ  ಮಹ ರಥಿ ಎಂದು ಹ ೇಳಲ ಗುರ್ತದ . ಮಕ್ಾಳ ಬ ಲ್ಯದಲ್ಲಿಯ ಸಮಯವ್ು ಸವಯಂಗ ಗಿ ಇರುರ್ತದ  ಮರ್ುತ ಜವ ಬ ದರ ಆರ್ಿರ 

ಸಮಯವ್ು ಸ ೇವ ಗ ಗಿ ಇರುರ್ತದ . ಅಂದಮೇಲ  ಕ್ುದುರ ಸವ ರ ಮರ್ುತ ಕ ಲ ಳುಗಳ ಸಮಯವ್ು ಸವಯಂನಪರತಿ 

ಹ ಚ್ಚಿನದ ಗಿರುರ್ತದ . ಸವಯಂ ಬ ೇಸರವ ಗುರ್ ತರ , ಕ ಲ್ವೊಮಿ ಧ ರಣ  ಮ ಡಿಕ  ಳುಳರ್ ತರ . ಕ ಲ್ವೊಮಿ ಧ ರಣ ಯಲ್ಲಯಿ  ಫ ೇಲ್ 

ಆಗುತಿತರುರ್ ತರ . ಕ ಲ್ವೊಮಿ ತಿೇವ್ರ ಪುರುಷ ರ್ಾದಲ್ಲಿ, ಕ ಲ್ವೊಮಿ ಸ ಧ ರಣ ಪುರುಷ ರ್ಾಲ್ಲಿರುರ್ ತರ . ಕ ಲ್ವೊಮಿ ಕ ಲ್ವ್ರ 

ಸಂಸ ಾರದಿಂದ ಯುದಧವ ಯಿರ್ ಂದರ , ಮರ್ ತ ಕ ಲ್ವೊಮಿ ಮರ್  ತಬಬರ ಸಂಸ ಾರದ  ಂದಿಗ  ಯುದಧವ ಗುರ್ತದ . ಅಂರ್ಹವ್ರು 
ಸವಯಂನಪರತಿ ಹ ಚ್ಚಿನದ ಗಿ ಸಮಯವ್ನುು ಕ್ಳ ಯುರ್ ತರ . ಆದರ  ಮಹ ರಥಿಗಳು ಈ ರಿೇತಿ ಮ ಡುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಹ ೇಗ  ಮಕ್ಾಳಿರುರ್ ತರ - 
ಆಟಿಕ ಯ ಜ  ರ್  ಆಟವ್ೂ ಆಡುತಿತರುರ್ ತರ . ಸರಿಪಡಿಸುರ್ತಲ್  ಇರುರ್ ತರ  ಮರ್ುತ ಹ ಳು ಮ ಡುರ್ತಲ್  ಇರುರ್ ತರ . ಕ ಲ ಳುಗಳೂ 

ಸಹ ರ್ನು ಸಂಸ ಾರಗಳ ಂಬ ಆಟಿಕ ಯಂದಿಗ  ಕ ಲ್ವೊಮಿ ಆಟವ ಡುರ್ ತ, ಕ ಲ್ವೊಮಿ ಬ ೇಸರವ ಗುರ್ ತ, ಕ ಲ್ವೊಮಿ 
ಸರಿಪಡಿಸುತಿತರುರ್ ತರ , ಕ ಲ್ವೊಮಿ ವ್ಶಿೇಭ ರ್ರ ಗುರ್ ತರ  ಮರ್ ತ ಕ ಲ್ವೊಮಿ ಅವ್ರನುು ವ್ಶಿೇಭ ರ್ರನ ುಗಿ ಮ ಡಿಬಿಡುರ್ತದ  ಆದರ  
ಇದು ಬ ಲ್ಯರ್ನದ ಚ್ಚಹ ುಯ ಯಿರ್ು, ಮಹ ರಥಿಗಳದಲ್ಿ. ಒಳ ಳಯದು- 
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*ಪರಿವರ್ತನೆಯ ಮೂಲ ಆಧಾರ ಪರತಿಯೊಂದು ಕ್ಷಣ ಸೆೇವೆಯಲ್ಲಿ ರ್ರ್ಪರರಾಗಿರುವುದು* 

 

ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥಥತಿಯಲ್ಲಿದುದ ಮನನ ಚ್ಚಂರ್ನ  ಮ ಡಬ ೇಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

ಆತಿಿಕ ಸ್ಥತಿಿ/ಯೇಗ ಸ್ಥಿತಿ. 

 ನ ನು ಆರ್ಿ ಪ್ ರೇಮ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ರ್ಿ ನನು ರ್ಂದ . 

1. ನ ನು ಸದ  ಸ ೇವ ಯಲ್ಲಿ ರ್ರ್ಪರವ ಗಿರುವ್ ಪರಿವ್ರ್ಾನ  ಸವರ ಪ. 

2. ನ ನು ಸದ  ಅವಿನ ಶಿ ದ ನವ್ನುು ಮ ಡುವ್  ಮಹ ದ ನಿ. 

3. ನ ನು ನ ನಪ್ತನ ಯ ರ್ ರಯ ಸಮಯವ್ೂ ಸಹ ಸವಯಂನ ಜ  ರ್  ಜ  ರ್ ಗ  ಸವ್ಾರ ಕ್ಲ ಯಣ ಹ ಗ  ಸವ್ಾರ ಸ ೇವ ಯನುು 
ಮ ಡುವ್ ಮಹ ರಥಿ. 

4. ನ ನು ಸವಯಂನ ಹ ಗ  ಸವ್ಾರ ಸ ೇವ ಯನುು ಬ ಯಲ ನ್ಸ್ ಮ ಡುವ್ ಡಬಲ್ ಕ್ತರಿೇಟಧ ರಿ. 


