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                         *ನಿರೀಕ್ಷಣೆಗೆ ಮೊದಲು ತಯಾರ ಮಾಡಿಕೆೊಳ್ಳಿರ.* 

                                                         (इन्तज़ार के पहले इन्तज़ाम करो) 

 

ಶಿವಪರಮಾತಮ ಈ ಭೊಮಿಯ ಮೀಲೆ ಅವತರಸಿ ಜ್ಞಾನ, ಯೀಗಗಳ್ಳಿಂದ   ಧರ್ಮಸ್ಾಾಪನೆಯನುು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ಾಾರೆ. 

  

ಮುರಳಿಯನ್ುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುು ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುು ಜ  ೋಡಿಸ್ಥ ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ 

ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದುು ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನ್ುು ಆತಿಕ ೆ ಅನ್ವಯಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತತದ . ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು 
ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

• ನ ನ ತಿ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತಿನ್ನ್ು ತಂದ . 

• ನ ನ್ು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಸದುುರು, ನ ನ್ು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನ್ು ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿನಿಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ. 

 

ಕಲಾಾಣಕಾರ, ರ್ಹಾದ್ಾನಿ ರ್ಹಾವರದ್ಾನಿಯಾಗಿ ತಯಾರು ಮಾಡುವ ದಯಾಸ್ಾಗರನಾದ ತಿಂದ್ೆ ತನು ರ್ಕಕಳ ೆಿಂದಿಗೆ 
ಮಾತನಾಡುತ್ತಿದ್ಾಾರೆ. 

                ಇಂದು ತಂದ ಯು ಮಕ್ೆಳನ್ುು ನ  ೋಡಿ ಸದ  ಹರ್ಷ್ತವ ಗಿದ ುರ . ಮಕ್ೆಳಲ್ಲಿ ಪರತಿಯಬಬರ  ವ್ತ್ಮ ನ್ ಸಮಯದಲ್ಲ ಿ

ವಿಶ್ವದ ಸವ್್ ಆತಿರಲ್ಲಿ ಶ ರೋಷ್ಠ ಆಗಿದಿುೋರಿ ಹ ಗ  ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿಯ  ವಿಶ್ವದ ಮ ಲ್ಕ್ ಪೂಜ್ಯರ ಗಿದಿುೋರಿ ಎನ್ುುವ್ುದನ್ುು ನ  ೋಡಿ 

ತಂದ ಯು ಸದ  ಹರ್ಷ್ತ ಆಗುತ್ ತರ . ಇಂತಹ ಸವ್್ಶ ರೋಷ್ಠ ಸುತತಿ(ಮಹಿಮೆ) ಹ ಗ  ಪೂಜ ಗ  ಯೋಗಯ ಯೋಗಿೋ ಆತಿರು, ಜ್ಞ ನಿ 

ಆತಿರು ದಿವ್ಯಗುಣಧ ರಿ ಹ ಗ  ಸದ  ವಿಶ್ವದ ಸ ೋವ ಧ ರಿ, ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ ಸ ುೋಹ ಸಹಯೋಗದಲ್ಲಿ ಸದ  ಇರುವ್ ಆತಿರು, 
ಅಂತಹ ಮಕ್ೆಳನ್ುು ನ  ೋಡಿ ತಂದ ಗ  ಎಷ್ುಟ ಆನ್ಂದ ಆಗುತತದ . ಮಕ್ೆಳಲ್ಲಿ ಅನ್ುಕ್ರಮ(ನ್ಂಬರ್ ವ ರ್) ಇದುರ  ಸಹ ಕ  ನ ಯ 

ಸ ಿನ್ದ ಮಣಿಯ  ಸಹ ವಿಶ್ವದ ಮುಂದ  ಶ ರೋಷ್ಠ ಆಗಿದ . ಹಿೋಗ  ನಿಮಿ ಶ ರೋಷ್ಠತ್ ಯನ್ುು ನಿಮಿ ಮಹಿಮೆಯನ್ುು ಅರಿತುಕ  ಂಡು ಅರ್ವ  

ನ್ಡ ಯುತ್ ತ ನಿಮಿನ್ುು ಸ ಧ ರಣರು ಎಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡುರ್ಡುತಿತೋರ  ೋ? ಅಲೌಕಿಕ್ ತಂದ ಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಪ್ ರಪ್ತತಯ ಗಿರುವ್ 

ಅಲೌಕಿಕ್ ಜೋವ್ನ್, ಅಲೌಕಿಕ್ ಕ್ಮ್ವ್ು ಸ ಧ ರಣ ಜೋವ್ನ್ವ ೋನ್ಲ್ಿ. ಕ  ನ ಯ ಸ ಿನ್ದ ಮಣಿಯನ್ ು ಸಹ ಇಂದು ಅಂತಯದವ್ರ ಗ  
ಭಕ ತತಿರು ಕ್ಣುುಗಳಲ್ಲಿ ಸಮ ವ ೋಶ್ಗ  ಳಿಸ್ಥಕ  ಳುುತ್ ತರ . ಏಕ ಂದರ  ಅಂತಿಮ ಸ ನಿ್ದ ಮಣಿಯ  ಸಹ ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ ಕ್ಣುುಗಳ 

ನ್ಕ್ಷತರ ಆಗಿದ , ಪರಕ ಶ್ಮಯ ರತು ಆಗಿದ . ಅಂತಹ ಪರಕ ಶ್ಮಯ ರತುವ್ನ್ುು ಇಲ್ಲಯಿವ್ರ ಗ  ಕ್ಣುುಗಳ ಮೆೋಲ  
ಇಟ್ುಟಕ  ಳುಲ ಗುತತದ . ನಿಮಿ ಶ ರೋಷ್ಠ ಭ ಗಯವ್ನ್ುು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದುರ  ವ್ಣ್ನ  ಮ ಡುತಿತದುರ  ಸಹ ಏನ್  

ತಿಳಿಯದವ್ರ ಗಿರ್ಟಟದಿುೋರಿ. ಒಂದು ಸಲ್ವ ದರ  ಮನ್ಃಪೂವ್್ಕ್ವ ಗಿ ಸತಯವ ದ ಹೃದಯದಿಂದ ನಿಮಿನ್ುು ತಂದ ಯ ಮಗು 



ಎಂದು ನಿಶ್ಚಯ ಮ ಡಿಕ  ಂಡರ  ಆ ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡ ನ್ ಮಹಿಮೆ ಹ ಗ  ಪ್ ರಪ್ತತಯು ಬಹಳ ದ  ಡಡದ ಗುತತದ . ನ ೋರವ ಗಿ ತಂದ ಯ 

ಮಗು ಆಗುವ್ುದು ಎಷ್ುಟ ದ  ಡಡ ಲ ಟ್ರಿ ಆಗಿದ  ಎನ್ುುವ್ುದು ಗ  ತಿತದ ಯೋ, ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ನ ಮ, ಸಂಸ ೆರ ಶ್ೂದರರಿಂದ ಬ ರಹಿಣ 

ಆಗಿರ್ಡುತತದ . ಸಂಸ ೆರವ್ು ಬದಲ ಗಿರ್ಡುತತದ . ದೃರ್ಷಟ, ವ್ೃತಿತ, ಸೃತಿ ಎಲ್ವಿ್ೂ ಒಂದು ಕ್ಷಣದ ನ ಟ್ಕ್ದಲ್ಲಿ ಬದಲ ಗಿರ್ಡುತತದ . 
ಅಂತಹ ಶ ರೋಷ್ಠ ಘಳಿಗ ಯನ್ುು ಮರ ತುರ್ಡುತಿತೋರ ? ಪರಪಂಚದ ಜ್ನ್ರು ಇಲ್ಲಿಯವ್ರಗ  ಮರ ತಿಲ್ಿ ನಿೋವ್ು ಆತಿರು ಚಕ್ರವ್ನ್ುು 
ಸುತುತತ್ ತ ಬದಲ ವ್ಣ  ಆಗಿಯೋ ರ್ಟಟರಿ. ಆದರ  ಪರಪಂಚದ ಜ್ನ್ರು ಮರ ತಿಲ್ಿ. ಈಗ ಮ ವ್ರು ತಂದ ಯರು ಎನ್ುುವ್ ಭ ಗಯವ್ನ್ುು 
ವ್ಣ್ನ  ಮ ಡುತ್ ತ ಎಷ್ುಟ ಸಂತ್  ೋಷ್ ಪಡುತ್ ತೋವ . ಭಗವ್ಂತನ ೋ ಸ್ಥಕಿೆರ್ಟ್ಟರು ಎಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಳುುತಿತೋರಿ. ಯ ವ ಗ 

ಪರಪಂಚದವ್ರು ಮರ ತಿಲ್ಿವೋ ಆಗ ನಿೋವ್ು ಸವಯಂ ಅನ್ುಭವಿೋಮ ತಿ್ಗಳಿಗ  ಸವ್್ ಪ್ ರಪ್ತತಯನ್ುು ಮ ಡಿ ಕ  ಡುವ್ ಆತಿರು ಏಕ  
ಮರ ತುರ್ಡುತಿತೋರಿ. ಮರ ತುರ್ಡಬ ರದು, ಆದರ  ಮರ ತುರ್ಡುತಿತೋರಿ. 

               ಈ ಹ  ಸ ವ್ಷ್್ದಲ್ಲಿ ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಯ ವ್ ನ್ವಿೋನ್ತ್ ಯನ್ುು ತ್  ೋರಿಸುವಿರಿ? ಯ ವ್ ಸಮಯವ್ನ್ುು 
ಕ  ಡಲ ಗಿತ್  ತೋ ಅದರ ಅನ್ುಸ ರವ ಗಿ ಎಲ್ಿರ  ಪರಿಪೂಣ್ರ ಗಿಯೋ ಕ್ಂಡುಬರುತಿತೋರಿ. ಲ್ಕ್ಷಯವ್ನ್ುು 1977ನ ಯ 

ಸಂವ್ತಸರವ್ನ ುಗಿ ಇಟ್ುಟಕ  ಳುಲ ಯಿತು. ಲ್ಕ್ಷಯದ ಅನ್ುಗುಣವ ಗಿ ಬ ರಹಿಣ ಆತಿರು ತಮಿ ತಮಿ ಪುರುಷ ರ್್ವ್ು ಸಂಪನ್ು 
ಆಗಬ ೋಕ್ು. ನಿೋವ್ು ಪರಿವ್ತ್ನ  ಆಗಲ್ು ಸ್ಥದಧರ ಗಿಯೋ ಇದಿುೋರಲ್ಿವ ೋ. ಈಗಿನ್ ಸಮಯವ್ು ಏನ್ು ದ  ರ ತಿದ ಯೋ ಅದು ಬ ರಹಿಣರ 

ಸವಂತ ಪುರುಷ ರ್್ದ ಸಲ್ುವ ಗಿ ಅಲ್ಿ. ಆದರ  ಪರತಿಯಂದು ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಪರತಿಯಂದು ನ್ುಡಿಯ ಮ ಲ್ಕ್ ದ ತ್ ನ್ ಮಕ್ೆಳು ವಿಶ್ವದ 

ಆತಿರಿಗ  ಪ್ ರಪ್ತತ ಆಗಿರುವ್ ಖಜ ನ ಯನ್ುು ನಿೋಡುವ್ ಸಲ್ುವ ಗಿ ಇದ . ಈ ಹ ಚ್ಚಚನ್ ಸಮಯ ಸವಯಂನ್ ಪುರುಷ ರ್್ದ ಸಲ್ುವ ಗಿ ಅಲ್.ಿ 

ಆದರ  ಇತರರಿಗ  ಸಮಯ, ಗುಣ ಹ ಗ  ಸವ್್ ಖಜ ನ ಗಳನ್ುು ನಿೋಡುವ್ ಸಲ್ುವ ಗಿ ಇದ . ತಂದ ಯು ಯ ವ್ ಕ ಯ್ಕ ೆಗಿ ಸಮಯ 

ಹ ಗ  ಖಜ ನ ಯನ್ುು ಕ  ಟಟದ ುರ ಯೋ, ಒಂದುವ ೋಳ  ಅದಕ ೆ ಬದಲ ಗಿ ಸವಯಂ ನಿಮಗ ಗಿ ಸಮಯ ಹ ಗ  ಸಂಪತತನ್ುು 
ಉಪಯೋಗಿಸ್ಥಕ  ಂಡರ  ಅದ  ಸಹ ಗಿರಿವಿ ಇಟಟರುವ್ ವ್ಸುತವ್ನ್ುು ನ್ಮಿದನ ುಗಿ ಭ ವಿಸ್ಥದ ಹ ಗ . ಈ ವಿಶ ೋಷ್ ವ್ಷ್್ವ್ು ಬ ರಹಿಣ 

ಆತಿರ ಬಗ ು ಮಹ ದ ನಿ, ವ್ರದ ನಿ ಆಗುವ್ುದಕ ೆಗಿ ಇದ , ಹ ೋಗ  ನಿೋವ್ು ಕ ಯ್ಕ್ರಮವ್ನ್ುು ತಯ ರಿಸುತಿತೋರಿ. ಈ ಮ ಸದಲ್ಲ ಿ

ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ಯೋಗದ ಕ ಯ್ಕ್ರಮ ಇರುವ್ುದು, ಹಿಂದಿನ್ ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ಸ ೋವ ಯ ಕ ಯ್ಕ್ರಮ ಇರುವ್ುದು, ಹಿೋಗ  
ನ ಟ್ಕ್ದ ಯೋಜ್ನ ಯ ಅನ್ುಸ ರವ ಗಿ ಈ ಹ ಚ್ಚಚನ್ ಸಮಯವ್ು ಮಹ ದ ನಿ ಆಗುವ್ ಸಲ್ುವ ಗಿ ದ  ರ ತಿದ . ಅಲ್ಲಿಯವ್ರ ಗ  ಹಳ ಯ 

ಮ ತುಗಳು ಹಳ ಯ ರಿೋತಿ ಪದಧತಿಯನ್ುು ಎಲ್ಿರ  ಚ ನ ುಗಿ ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಿುೋರಿ. ಈ ವ್ಷ್್ದ ಅವ್ಧಿಯು ಇದರ ಸಲ್ುವ ಗಿ ಇಲ್.ಿ 

ಹ ೋಗ  ತಂದ ಯ ಮುಂದ  ಸವಯಂ ನಿಮಿನ್ುು ಸಮಪ್ಣ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದಿುೋರ  ೋ ಹ ಗ  ಈಗ ನಿಮಿ ಸಮಯ ಹ ಗ  ಸವ್್ 

ಪ್ ರಪ್ತತಗಳು, ಜ್ಞ ನ್, ಗುಣ ಹ ಗು ಶ್ಕಿತಗಳನ್ುು ವಿಶ್ವದ ಸ ೋವ ಗ ಗಿ ಸಮಪ್ಣ  ಮ ಡಿರಿ. ಏನ್ು ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ು ಉತಪನ್ುವ ಗುತತದ ಯೋ 

ಅದು ವಿಶ್ವದ ಸ ೋವ ಯ ಸಲ್ುವ ಗಿ ನಿಮಿತತವ ಗಿದ ಯೋ ಎಂದು ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸ್ಥಕ  ಳಿುರಿ. ಹಿೋಗ  ಸ ೋವ ಗ ಗಿ ಅಪ್ಣ  ಆದರ  ನಿೋವ್ು ಸವಯಂ 

ಸಂಪನ್ುವ ಗಿ ಸಹಜ್ವ ಗಿಯೋ ಆಗಿರ್ಡುವಿರಿ. ಹ ೋಗ  ಯ ವ್ುದ ದರ  ಸ ೋವ ಯ ವಿಶ ೋಷ್ ಕ ಯ್ಕ್ರಮವ್ನ್ುು ತಯ ರಿಸ್ಥದ ಗ 

ವಿಶ ೋಷ್ ಕ ಯ್ದಲ್ಲಿ ತತಪರರ ಗಿರುವ್ ಕ ರಣದಿಂದ ಸವಯಂ ನಿಮಿ ವಿಶ ರಂತಿ ಅರ್ವ  ಸವಯಂ ನಿಮಗ ಗಿ ಸೌಕ್ಯ್ವ್ನ್ುು ನಿೋಡುವ್ 

ಸ ಧನ್ಗಳು ಹ ಗ  ನ್ಡ ಯುತ್ ತ ನ್ಡ ಯುತ್ ತ ಅನ್ಯ ಆತಿರ ಮ ಲ್ಕ್ ಬಂದಿರುವ್ಂತಹ ಸಣು ಸಣು ಪರಿೋಕ್ಷ ಗಳಿಗ  ಗಮನ್ವ್ನ್ುು 
ಕ  ಡುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಅವ್ುಗಳಿಂದ ತಪ್ತಪಸ್ಥಕ  ಳುುತಿತೋರಿ. ಏಕ ಂದರ  ಸದ  ಕ ಯ್ ಮುಂದ  ಇಟ್ುಟಕ  ಳುುತಿತೋರಿ ಹ ಗ  

ಕ ಯ್ನಿರತರ ಗಿರುತಿತೋರಿ. ಸವಯಂ ನಿಮಗ ಗಿ ಸಮಯವ್ನ್ುು ವಿನಿಯೋಗಿಸದ  ಸ ೋವ ಗ ಗಿ ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ವಿನಿಯೋಗಿಸುತಿತೋರಿ. 

ಹ ಗ ಯೋ ಈ ಹ  ಸ ವ್ಷ್್ದಲ್ಲಿ ಪರತಿಯಂದು ಸ ಕ ಂಡ ಹ ಗ  ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನ್ುು ಸ ೋವ ಗ ಗಿ ಮಿೋಸಲ ಗಿದ  ಎಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡರ , 
ಈ ಕ ಯ್ದಲ್ಲಿ ತತಪರರ ದರ  ಪರಿೋಕ್ಷ ಗಳಲ್ಲ ಿ ಹ ೋಗ  ಉತಿತೋಣ್ರ ಗುವಿರಿ ಎಂದರ  ಅವ್ು ಯ ವ್ುವ್ೂ ಇಲ್ಿವ ೋನ  ೋ ಎನ್ುುವ್ಂತ್ , 
ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲಯಿ  ಸಹ ಇದು ಏನ ಗಿತುತ ಹ ಗ  ಏನ್ು ಆಯಿತು ಎನ್ುುವ್ ಪರಶ ುಯೋ ಬರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಸವಯಂ ನಿಮಿನ್ುು ಸಮಪ್ಣ  



ಮ ಡಿಕ  ಂಡರ  ಈ ಸ ೋವ ಯ ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ಸಣು ದ  ಡಡ ಪರಿೋಕ್ಷ ಗಳು ಹ ಗ  ಪರಿಸ್ಥತಿಿಗಳು ತ್ ವ ಗಿಯೋ ಸಮಪ್ಣ  
ಆಗಿರ್ಡುವ್ುವ್ು. ಹ ೋಗ  ಆಗಿುಯಲ್ಲಿ ಪರತಿಯಂದು ವ್ಸುತವಿನ್ ನ ಮ ರ ಪವ್ು ಬದಲ ವ್ಣ  ಆಗುತತವ ಯೋ ಹ ಗ ಯೋ ಪರಿೋಕ್ಷ ಯ ಹ ಸರು 
ರ ಪಗಳು ಬದಲ ವ್ಣ  ಆಗಿ ಪರಿೋಕ್ಷ ಯು ಪ್ ರಪ್ತತಯ ರ ಪ ಆಗಿರ್ಡುವ್ುದು. ಮ ಯ ಎನ್ುುವ್ ಶ್ಬುದಿಂದ ಗ ಬರಿ ಆಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಸದ  

ಜ್ಯಶ ಲ್ಲ ಆಗುವ್ ಆನ್ಂದದಲ್ಲಿ ನ್ತಿ್ಸುತಿತರುವಿರಿ. ಮ ಯಯು ನಿಮಿ ದ ಸ್ಥ ಆಗಿರುವ್ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುವಿರಿ, ದ ಸ್ಥಯು 
ಸ ೋವ ಧ ರಿ ಆಗಿರುವ್ಳ ೊಋ ಅರ್ವ  ಗ ಬರಿಗ  ಳಿಸುವ್ಳ ೊೋ? ಸವಯಂ ನಿೋವ್ು ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಿ ಸಮಪ್ಣ  ಆದರ  ಮ ಯಯು 
ತ್ ನ ಗಿಯೋ ಶ್ರಣ ಗತಿ ಆಗಿರ್ಡುವ್ುದು. ಆದರ  ನಿೋವ್ು ಸಮಪ್ಣ  ಆಗದಿದುರ  ಮ ಯಯ  ಸಹ ಚ ನ ುಗಿ ಅವ್ಕ ಶ್ವ್ನ್ುು 
ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುುತತದ . ಅವ್ಕ ಶ್ವ್ನ್ುು ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುುವ್ ಕ ರಣದಿಂದ ಮ ಯಯು ಬ ರಹಿಣರಿಗ  ಕ್ುಲ್ಪತಿ ಆಗಿರ್ಡುತತದ . ಆದುರಿಂದ 

ಮ ಯಯನ್ುು ಕ್ುಲ್ಪತಿಯ ಗಲ್ು ರ್ಡಬ ೋಡಿರಿ. ಸವಯಂ ನಿೋವ್ು ಸ ೋವ ಯ ಅವ್ಕ ಶ್ವ್ನ್ುು ಉಪಯೋಗಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ಕ್ುಲ್ಪತಿ ಆಗಿರಿ. 

ಈಗ ಸಮಯವ್ು ಏಕ  ಸ್ಥಕಿೆದ  ಎನ್ುುವ್ುದನ್ುು ಕ ೋಳಿದಿರ ? ಇನ್ುು ಸಂಪೂಣ್ ಆಗಬ ೋಕ ಗಿದ . ಸಂಪೂಣ್ ಆತಿವ್ು ಎಂದಿಗ  ದ ರು 
ಹ ೋಳುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಆಗಿಯೋರ್ಡುತತದ . ಆಗಲ ೋಬ ೋಕ್ು ಎನ್ುುವ್ ಭ ಷ ಯನ್ುು ನ್ುಡಿಯಬ ರದು. ಹ  ಸ ವ್ಷ್್, ಹ  ಸ ಭ ಷ , ಹ  ಸ 

ಅನ್ುಭವ್ ಆಗಲ್ಲ. ಹಳ ಯ ವ್ಸುತವ್ನ್ುು ಕ ಪ್ ಡಿ ಕ  ಳುುವ್ುದು ಒಳಿತ್ ನಿಸುತತದ . ಆದರ  ಅದನ್ುು ಉಪಯೋಗಿಸುವ್ುದು 
ಒಳಿತ್ ನಿಸುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಹ ಗ ದರ  ನಿೋವ್ು ಏಕ  ಉಪಯೋಗಿಸುತಿತೋರಿ? 5000 ವ್ಷ್್ಗಳ ಸಲ್ುವ ಗಿ ಜ  ೋಪ್ ನ್ವ ಗಿ ಇಟ್ುಟಕ  ಳಿುರಿ. 

ಹಳ ಯದರ  ಂದಿಗ  ಪ್ತರೋತಿ ಇಡಬ ೋಡಿರಿ.  

            ಸದ  ಭಕ್ತ ಆತಿರು, ಭಿಕ ರಿೋ ಆತಿರು ಹ ಗ  ಬ ಯ ರಿರುವ್ ಆತಿರ ಮುಂದ  ನಿಮಿನ್ುು ಸ ಕ್ಷ ತ್ ತಂದ  ಹ ಗ  

ಸ ಕ್ಷ ತ್ ೆರಮ ತಿ್ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡು ನ್ಡ ದುಕ  ಳಿುರಿ. ಆ ಮ ರು ಸ ಲ್ುಗಳೊ ಧಿೋಘ್ವ ಗಿವ . ಈ ಯ ಚಕ್ರ 

ಸ ಲ್ುಗಳನ್ುು ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡುವ್ ಕ ಯ್ದಲ್ಲ ಿ ಈಗ ನಿರತರ ಗಿರಿ, ಬ ಯ ರಿರುವ್ ಆತಿ ಬ ಯ ರಿಕ ಯನ್ುು ಹಿಂಗಿಸ್ಥರಿ, 

ನಿಗ್ತಿಕ್ರಿಗ  ದ ನ್ವ್ನ್ುು ಕ  ಡಿ, ಭಕ್ತರಿಗ  ಭಕಿತಯ ಫಲ್ವ ದ ತಂದ ಯ ಮಿಲ್ನ್ದ ಮ ಗ್ವ್ನ್ುು ತ್  ೋರಿಸ್ಥರಿ. ಈ ನಿಗ್ತಿಕ್ರನ್ುು 
ಸಂಪನ್ು ಮ ಡುವ್ ಕ ಯ್ದಲ್ಲಿ ತತಪರರ ಗಿದುರ  ಸವಯಂ ನಿಮಿ ಪ್ ಲ್ಲಗ  ಏಕ  ಎನ್ುುವ್ ಪರಶ ುಯ ಸ ಲ್ು ಸಮ ಪ್ತತಯ ಗಿರ್ಡುವ್ುದು. 
ಸಮಯದ ಪರತಿೋಕ್ಷ ಯಲ್ಲಿ ಇರಬ ೋಡಿರಿ. ಅದಕ ೆ ಬದಲ ಗಿ ಆ ಮ ರು ಪರಕ ರದ ಆತಿರನ್ುು ಸಂಪನ್ು ಮ ಡುವ್ ಕ ಯ್ದಲ್ಲ ಿ

ತ್  ಡಗಿರಿ. ವಿನ ಶ್ವ್ು ಯ ವ ಗ ಆಗುವ್ುದು ಎಂದು ಇನ್ುು ಮೆೋಲ  ನಿೋವ್ು ಕ ೋಳುವ್ುದಿಲ್ಿ ತ್ ನ . ಈ ಮ ರು ಬಗ ಯ ಆತಿರ 

ಸ ಲ್ುಗಳನ್ುು ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಿದರ  ಪರಿವ್ತ್ನ ಯ ಸಮಯವ್ೂ ಸಹ ಸಮ ಪ್ತತ ಆಗಿರ್ಡುವ್ುದು. ಸಂಗಮಯುಗದ ಸಮಯವ್ು 
ಸತಯಯುಗಕಿೆಂತ ಶ ರೋಷ್ಠವ ದುದು ಎಂದು ನಿಮಗ  ಎನಿಸುವ್ುದಿಲ್ವಿ ೋ? ಬಳಲ್ಲಹ  ೋಗಿ ರ್ಟಟದಿುೋರ ? ವಿನ ಶ್ವ್ು ಯ ವ ಗ 

ಸಂಭವಿಸುವ್ುದು ಎಂದು ನಿೋವ್ು ಕ ೋಳುವ್ುದರಿಂದ ನಿೋವ್ು ಆಯ ಸಗ  ಂಡಿರುವ್ುದರಿಂದಲ ೋ ಹ ಗ  ಕ ೋಳುತಿತೋರಲ್ಿವ ೋ. ತಂದ ಗ  ಮಕ್ೆಳ 

ಮೆೋಲ  ಅತಿ ಸ ುೋಹ ಇದ . ತಂದ ಗ  ಈ ಮೆೋಳವ್ು ಪ್ತರಯವ ಗಿದ . ಆದರ  ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಸವಗ್ವ್ು ಪ್ತರಯವ ದುದು ಎನಿಸುತತದ . ಅಲ್ಿವ ೋ, 

ಸವಗ್ವ್ಂತ  ನಿಮಗ  21 ಜ್ನ್ಿಗಳು ದ  ರ ತ್ ೋ ದ  ರ ಯುತತದ . ಆದರ  ಈ ಸಂಗಮಯುಗವ್ು ನಿಮಗ  ಮತ್ ತ ದ  ರ ಯುವ್ುದಿಲ್ಿ. 
ಆದುರಿಂದ ಬ ೋಸರಗ  ಳುಬ ೋಡಿರಿ. ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಿ ಮಗುರ ದರ  ಪರತಯಕ್ಷ ಫಲ್ದ ಸುಖವ್ು ಇಡಿೋ ಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಮತ್ ತಂದ  ದ  ರ ಯುವ್ುದಿಲ್ಿ. 
ಆದುರಿಂದ ಭಕ್ತರ ಮೊರ ಯನ್ುು ಕ ೋಳಿರಿ. ದಯ ಹೃದಯರ ಗಿರಿ, ಮಹ ದ ನಿ ಆಗಿ ಮಹ ನ್ ಪುಣ ಯತಿರ ಪ್ ತರವ್ನ್ುು ಅಭಿನ್ಯಿಸ್ಥರಿ. 

ಒಳ ುಯದು.  

ಇಿಂತಹ ತಿಂದ್ೆಯ ಆಜ್ಞೆಯನುು ಪಾಲನೆ ಮಾಡುವವರು, ಪರತ್ತಯಿಂದು ಸಿಂಕಲಪ ಹಾಗೊ ಕ್ಷಣದಲ್ಲ ಿಶಿರೀರ್ತದ ಪಾಲನೆ ಮಾಡುವವರು, 
ತಿಂದ್ೆಯ ಸಮಾನ ಸದ್ಾ ವಿಶ್ವದ ಕಾಲಾಾಣಕಾರಗಳು, ರ್ಹಾದ್ಾನಿ, ರ್ಹಾನ್ ವರದ್ಾನಿ, ಸವಮರನೊು ಸಿಂಪನು ಮಾಡುವವರು, 
ಸದ್ಾ ಸವಯಿಂ ತರ್ಮನುು ಸ್ೆೀವೆಯಲ್ಲಿ ತತಪರರನಾುಗಿ ಮಾಡಿಕೆೊಳುಿವವರು ಇಿಂತಹ ತಿಂದ್ೆಯ ಸಮಾನ ರ್ಕಕಳ್ಳಗೆ  
ಬಾಪ್ದ್ಾದ್ಾರವರ ನೆನಪು ಪ್ರೀತ್ತ ಹಾಗೊ ನರ್ಸ್ೆಿ. 



 

ದಿೀದಿಯವರೆೊಿಂದಿಗೆ. 

                 ಎಲ್ಿರಿಗ  ಒಂದು ವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿರಿೋಕ್ಷಣ  ಇದ . ಅದು ಯ ವ್ ವಿಷ್ಯ ಆಗಿದ ? ಯ ವ್ುದು ಪ್ ರರಂಭದ ಒಗಟ ಗಿದ ಯೋ 

ಎಂದರ  ನ ನ್ು ಯ ರು ಎನ್ುುವ್ುದು. ಅದ ೋ ಅಂತಯದವ್ರ ಗ  ಒಗಟ್ು ಇದ . ಎಲ್ಿರಿಗ  ನ ನ್ು ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಏನ ಗುವ ನ್ು ಅರ್ವ  

ಮ ಲ ಯಲ್ಲ ಿಯ ವ್ ಸ ಿನ್ವ್ನ್ುು ಪಡ ಯುವ ನ್ು ಎನ್ುುವ್ ನಿರಿೋಕ್ಷಣ  ಇದ . ಈಗ ಈ ನಿರಿೋಕ್ಷಣ  ಯ ವ ಗ ಪೂತಿ್ ಆಗುವ್ುದು? ಎಲ್ಿರ  

ಒಬಬರ  ಂದಿಗ  ಬಬರು ಆತಿಿಕ್ ಸಂಭ ಷ್ಣ ಯನ್ ು ಮ ಡುತಿತೋರಿ. ಅಷ್ಟರತುಗಳಲ್ಲಿ ಯ ರು ಬರುವ್ರು, ನ್ ರು ರತುಗಳಲ್ಲ ಿ ಯ ರು 
ಬರುವ್ರು ಎನ್ುುವ್ುದರ ಬಗ ು ವಿಚ ರ ವಿನಿಮಯ ಮ ಡಿಕ  ಳುುವಿರಿ. 1600ದ ಪರಶ ುಯೋ ಏಳುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಎಂಟ್ರಲ್ಲಿ ಅರ್ವ  ನ್ ರರಲ್ಲ ಿ

ಯ ರು ಇರುವ್ರು ಎನ್ುುವ್ುದರ ಬಗ ುಯೋ ನಿೋವ್ು ವಿಚ ರ ಮ ಡುವಿರಿ, ವಿದ ೋಶಿಯರು ನ ವ್ು ಯ ವ್ ಮ ಲ ಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ವ್ು ಎಂದು 
ಯೋಚ್ಚಸಬಹುದು. ಅಂತಯದಲ್ಲಿ ಬರುವ್ವ್ರು ನ ವ್ು ಯ ವ್ ಮ ಲ ಯಲ್ಲಿ ಸ ೋರುವ ವ್ು ಎಂದು ವ ೋಗವ ಗಿ ಮುಂದುವ್ರ ಯುತಿತದ ುೋವ  
ಎಂದು ಯೋಚ್ಚಸುತ್ ತರ . ಆದುರಿಂದ ನ್ನ್ಗ  ಸ ನಿ್ವ್ು ದ  ರ ಯುತತದ ಯೋ ಅರ್ವ  ಅಂತಯದಲ್ಲ ಿಬರುವ್ವ್ರಿಗ  ೋ ಎನ್ುುವ್ ಸಂದಿಗಧತ್  
ಇದ ಯಲ್ಿವ ೋ. ಕ  ನ ಯ ಲ ಕ ೆಚ ರ ಏನ ಗಿದ ? ಪುಸತಕ್ವ್ಂತು ತಂದ ಯ ಬಳಿ ಇದ ಯಲ್ಿವ ೋ. ಆದರ  ನಿಗದಿ ಮ ಡಲ್ಪಟಟಲ್ಿ. ನಿೋವ್ು 
ಸಹ ಕ್ಲ ಸಪಧ ್ಯನ್ುು ನ್ಡ ಸ್ಥದ ಗ ಚ್ಚತರವ್ನ್ುು ಹ ೋಗ  ಆರಿಸ್ಥದಿರಿ? ಮೊದಲ್ು ಕ ಲ್ವ್ನ್ುು ಪರತ್ ಯೋಕ್ ಮ ಡಿದಿರಿ, ಆಮೆೋಲ  ಅವ್ುಗಳಲ್ಲ ಿ

ಒಂದು, ಎರಡು, ಮ ರು ಹಿೋಗ  ಕ್ರಮಸಂಖ್ ಯಯನ್ುು ಹ ಕಿದಿರಿ. ಮೊದಲ್ು ಆರಿಸಬ ೋಕ ಗುತತದ . ಆಮೆೋಲ  ಕ್ರಮಸಂಖ್ ಯಯನ್ುು ನಿಗದಿ 

ಮ ಡಲ ಗುತತದ . ಆದುರಿಂದ ಈಗ ನಿೋವ್ು ಆರಿಸ್ಥಕ  ಳುಲ್ಪಟಟದಿುೋರಿ. ಆದರ  ಸ ಿನ್ವ್ು ನಿಗದಿ ಆಗಿಲ್ಿ. (ಕ  ನ ಯಲ್ಲಿ ಬರುವ್ವ್ರ 

ಪರಿಣ ಮವ್ು ಏನ ಗುವ್ುದು) ಸದ  ಕ ಲ್ವ್ು ಸ ಿನ್ಗಳು ಅಂತಯದವ್ರ ಗ  ಇರುತತವ . ಸ ಿನ್ಗಳನ್ುು ಕ ದಿರಿಸುವ ಗಲ್  ಸಹ 

ಕ  ನ ಯವ್ರ ಗ  ಕ ಲ್ವ್ು ಸ ನಿ್ಗಳನ್ುು ಭತಿ್ ಮ ಡದ  ಇಡಲ ಗುತತದ . ಆದರ  ಆ ಸ ನಿ್ಗಳಿಗ  ಬರುವ್ವ್ರು ಕ  ೋಟಯಲ್ಲ ಿಯ ರ  ೋ? 

ಅವ್ರಲ್ಲಿಯ  ಯ ರ  ೋ ಆಗಿರುತ್ ತರ . ಒಳ ುಯದು, ನಿೋವ ಲ್ರಿ  ಯ ವ್ ಮ ಲ ಯಲ್ಲಿ ಇದಿುೋರಿ? ನಿಮಿಲ್ಲಿ ಭರವ್ಸ  ಇಟ್ುಟಕ  ಳಿುರಿ. 

ಯ ವ್ುದ ದರ  ಂದು ಅಂತಹ ಅದುುತವ ದ ಘಟ್ನ ಯು ನ್ಡ ಯುವ್ುದು. ಅದರ ಆಧ ರದ ಮೆೋಲ  ನಿಮೆಿಲ್ಿರ ಭರವ್ಸ ಗಳು ಪೂತಿ್ 

ಆಗಿರ್ಡುವ್ವ್ು. ಅಷ್ಟರತುಗಳ ವಿಶ ೋಷ್ತ್ ಯು ಒಂದು ವಿಶ ೋಷ್ ಅಂಶ್ವ್ನ್ುು ಅವ್ಲ್ಂರ್ಸ್ಥದ . ಅಷ್ಟರತುಗಳು ವ ಸತವ್ವ ಗಿ ಜ್ಞ ಪಕ ರ್್ 

ಚ್ಚಹ ು ಆಗಿದ ುರ . ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ಯ ವ್ ಅಷ್ಟ ಶ್ಕಿತಗಳು ಇವ ಯೋ ಆ ಪರತಿಯಂದು ಶ್ಕಿತಯ  ಅವ್ರ ಜೋವ್ನ್ದಲ್ಲಿ ಪರತಯಕ್ಷದಲ್ಲ ಿ

ಕ್ಂಡುಬರುವ್ುದು. ಒಂದು ವ ೋಳ  ಒಂದು ಶ್ಕಿತಯ ದರ  ಪರತಯಕ್ಷ ಜೋವ್ನ್ದಲ್ಲ ಿ ಕ್ಡಿಮೆ ಕ್ಂಡು ಬಂದರ  ಹ ೋಗ , ಹ ೋಗ  ಒಂದು ವ ೋಳ  
ಒಂದು ಮ ತಿ್ಯ ಒಂದು ಭುಜ್ವ್ು ಚ್ಚದರವ ದರ  ಆ ಮ ತಿ್ಯು ಪೂಜಸಲ್ು ಯೋಗಯ ಆಗುವ್ುದಿಲ್ಿವೋ ಅದ ೋ ರಿೋತಿಯಲ್ಲ ಿ

ಒಂದುವ ೋಳ  ಒಂದು ಶ್ಕಿತಯು ಕ್ಡಿಮೆ ಇರುವ್ುದು ಕ್ಂಡು ಬಂದರ  ಸಹ ಅಷ್ಟದ ೋವ್ತ್ ಗಳ ಪಟಟಯಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲಿಯವ್ರ ಗ  ಅವ್ರ ಸ ನಿ್ವ್ು 
ನಿಗದಿ ಆಗಿಲ್ ಿಎಂದು ಭ ವಿಸಲ ಗುತತದ . ಮತ್  ತಂದು ಅಂಶ್ವ ೋನ ಂದರ  ಅಷ್ಟ ದ ೋವ್ತ್ ಗಳು ಭಕ್ತರ ವಿಶ ೋಷ್ವ ದ ಇಷ್ಟದ ೋವ್ತ್  ಎಂದು 
ಮ ನ್ಯತ್  ಪಡ ಯುತ್ ತರ . ಅಷ್ಟ ಎಂದರ  ಮಹ ನ್ ಪೂಜ್ಯ. ಇಷ್ಟದ ೋವ್ತ್ ಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಪರತಿಯಬಬ ಭಕ್ತರಿಗ  ಪರತಿಯಂದು ಬಗ ಯ 

ವಿಧಿ ಹ ಗ  ಸ್ಥದಿಧಯು ಪ್ ರಪ್ತತಯ ಗುತತದ . ಇಲ್ಲಯಿ  ಸಹ ಯ ರು ಅಷ್ಟರತುಗಳು ಆಗುವ್ರ  ೋ ಅವ್ರು ಸವ್್ ಬ ರಹಿಣ 

ಪರಿವ ರವ್ನ್ುು ಈಗಲ್  ಸಹ ಇಷ್ಟ ಎಂದರ  ಪರತಿಯಂದು ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಹ ಗು ನ್ಡವ್ಳಿಕ ಯ ಮ ಲ್ಕ್ ವಿಧಿ ಹ ಗ  ಸಹಜ್ ಸ್ಥದಿಧಯ 

ಮ ಗ್ವ್ನ್ುು ದಶ್್ನ್ ಮ ಡಿಸುವ್ವ್ರು ಎಂದು ಎಲ್ರಿ ಮುಂದ  ಈಗಲ್  ಸಹ ಅಂತಹ ಮಹ ನ್ ಮ ತಿ್ಗಳು ಎಂದು 
ಗಣಿಸಲ್ಪಡುವ್ರು. ಹಿೋಗ  ಅಷ್ಟ ಶ್ಕಿತಗಳೊ ಇರುವ್ವ್ು ಹ ಗ  ಪರಿವ ರದ ಮುಂದ  ಇಷ್ಟ ಎಂದರ  ಶ ರೋಷ್ಠ ಆತಿ, ಮಹ ನ್ ಆತಿ ವ್ರದ ನಿ 

ಆತಿದ ರ ಪದಲ್ಲಿ ಇರುವ್ರು. ಇದು ಅಷ್ಟರತುಗಳ ವಿಶ ೋಷ್ತ್  ಆಗಿದ . ಒಳ ುಯದು. 

 



ತಿಂಡಗಳ ೆಿಂದಿಗೆ: 

1. ಪರಪಂಚದ ಸಪಂದನ್ಗಳಿಂದ (ವ ೈಬ ರೋಷ್ನ್ಸ) ಅರ್ವ  ಮ ಯಯಿಂದ ಸುರಕ್ಷಿತರ ಗಿರಲ್ು ಸಹಜ್ ಸ ಧನ್: 

                   ಸದ  ಒಬಬ ತಂದ ಯ ಹ  ರತು ಎರಡನ ಯವ್ರು ಯ ರ  ಇಲ್ಿ ಎನ್ುುವ್ ಇದ ೋ ಒಂದು ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ಮಗು ಆಗಿರಿ. 

ಯ ರು ಇದ ೋ ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ಮಗು ಆಗಿರುತ್ ತರ  ೋ ಅವ್ರು ಮ ಯಯ ಪರತಿಯಂದು ಪರಕ ರದ ದ ಳಿಯಿಂದ 

ಸುರಕ್ಷಿತರ ಗಿರುತ್ ತರ . ಹ ೋಗ  ಯುದಧದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬ ಂಬುಗಳನ್ುು ಹ ಕ್ುವ ಗ ನ ಲ್ಮ ಳಿಗ ಯಲ್ಲ ಿ ಹ  ೋಗಿ ಸ ೋರಿಕ  ಳುುತ್ ತರ . 
ಆಗ ಆ ಬ ಂಬುಗಳ ಪರಭ ವ್ವ್ು ಅವ್ರಿಗ  ಆಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಅದ ೋರಿೋತಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದ ೋ ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ಮಗು ಆಗಿರುವ ಗ ಪರಪಂಚದ 

ಸಪಂದನ್ಗಳಿಂದ ಮ ಯಯಿಂದ ಸುರಕ್ಷಿತರ ಗಿರುವಿರಿ. ಸದ  ಲ್ಗನಿುನ್ಲ್ಲಿ ಮಗು ಆಗಿರುವ್ುದ ೋ ಸುರಕ್ಷತ್ ಯ ಸಹಜ್ ಸ ಧನ್ ಆಗಿದ . 

 

2. ತಂದ ಯ ಸಮಿೋಪ ಇರುವ್ಂತಹವ್ರ ಮೆೋಲ  ತಂದ ಯ ಸತಯ 

               ಸಂಗದ ಬಣುವ್ು ಹತಿತರುವ್ುದು. ಸತಯ ಸಂಗದ ಬಣುವ್ು ಆತಿೀಯತ್ ಯ ಗಿದ . ಹಿೋಗ  ಸಮಿೋಪರತುಗಳು ಸದ  

ಆತಿೀಯತ್ ಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತರ ಗಿರುವ್ವ್ರು. ಶ್ರಿೋರವ್ನ್ುು ನ  ೋಡುತತದುರ  ಸಹ ಆತಿರನ್ುು ನ  ೋಡುವ್ರು. ಶ್ರಿೋರವ್ನ್ುು ನ  ೋಡುತ್ ತ 
ಇದುರ  ಸಹ ನ  ೋಡದಿರುವ್ುದು ಹ ಗ  ಕ್ಣಿುಗ  ಕ ಣದಿರುವ್ ವ್ಸುತವ ದ ಆತಿವ್ು ಪರತಯಕ್ಷವ ಗಿ ಕ್ಂಡುಬರುವ್ುದು. ಇದ ೋ ಒಂದು 
ಅದುುತ ಲ್ಕ್ಷಣವ ಗಿದ . ಆತಿಿಕ್ ನ್ಶ ಯಲ್ಲಿ ಇರುವ್ವ್ರ ೋ ತಂದ ಯನ್ುು ಜ  ತ್ ಗ ರರನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಳುಬಲ್ಿರು. ಏಕ ಂದರ  
ತಂದ ಯ  ಆತಿ ಆಗಿದ ುರ . 

 

3. ಹಳ ಯ ಪರಪಂಚದ ಸವ್್ ಆಕ್ಷ್್ಣ ಗಳಿಂದ ದ ರ ಆಗಲ್ು ಸಹಜ್ ಯುಕಿತ: 

                ನ ನ್ು ಅವಿನ ಶಿ ಖಜ ನ ಯ ಮ ಲ್ಲೋಕ್ ಆಗಿದ ುೋನ  ಎನ್ುುವ್ು ನ್ಶ ಯಲ್ಲಿ ಸದ  ಇರಿ. ತಂದ ಯ ಖಜ ನ ಯ ದ ಜ್ಞ ನ್, 

ಸುಖ, ಶ ಂತಿ, ಆನ್ಂದ.... ಮೊದಲ ದ ಸವ್್ ಗುಣಗಳೊ ನ್ನ್ುಲ್ಲಿವ . ಮೊದಲ್ು ತಂದ ಯ ಆಸ್ಥತಗ  ಸವತಹ ಮ ಲ್ಲೋಕ್ನ ಗಿರುತ್ ತನ . 
ಅಧಿಕ ರಿ ಆತಿನಿಗ  ತನ್ು ಅಧಿಕ ರದ ನ್ಶ  ಇರುತತದ . ನ್ಶ ಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಿವ್ೂ ಮರ ತುಹ  ೋಗುತತದ . ಅಲ್ಿವ ೋ, ಯ ವ್ ಸೃತಿಯ  

ಇರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ತಂದ  ಹ ಗ  ನ ನ್ು ಎನ್ುುವ್ ಒಂದ ೋ ಸೃತಿ ಇರುವ್ುದರಿಂದ ಹಳ ಯ ಪರಪಂಚದ ಆಕ್ಷ್್ಣ ಗಳಿಂದ ತ್ ನ ಗಿಯೋ 

ದ ರ ಆಗಿರ್ಡುವ್ರು. ನ್ಶ ಯಲ್ಲಿ ಇರುವ್ವ್ರ ಮುಂದ  ಸದ  ಗುರಿಯ  ಸಹ ಸಪಷ್ಟವ ಗಿ ಇರುವ್ುದು. ಲ್ಕ್ಷಯವ್ು 
ಫರಿಶ ತ(ಸ ಕ್ಷದ ೋವ್ತ್ ತನ್) ಹ ಗ  ದ ೋವ್ತ್ ತನ್ದುು ಆಗಿದ . 

4. ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡ  ಅದುುತ ಪ್ ತರವ್ು ಯ ವ್ುದರಿಂದ ಗೌರವ ಹ್ವ ಗಿ ಉತಿತೋಣ್ರ ಗುತಿತೋರ  ೋ ಅದು ಯ ವ್ುದ ಗಿದ ? ಒಂದು 
ಸ ಕ ಂಡ ನ್ ಪ್ ತರವ್ು ಯ ವ್ುದ ಂದರ  ಇದಿೋಗಲ ೋ ಶ್ರಿೋರದಲ್ಲಿ ಬರುವ್ುದು ಹ ಗ  ಈಗಲ ೋ ಶ್ರಿೋರದಿಂದ ದ ರವ ದ ಅವ್ಯಕ್ತ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥತಿ ಆಗಿರ್ಡುವ್ುದು. ಈ ಕ್ಷಣದ ಪ್ ತರದ ಆಭ ಯಸ ಇದ ಯೋ? ಯ ವ ಗ ಬ ೋಕ ದರ  ಆಗ ಅಂತಹ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥತಿ 

ಆಗುವ್ಂತಿರಬ ೋಕ್ು. ಅಂತಿಮ ಪರಿೋಕ್ಷ ಯು ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡ ನ್ದ ೋ ಆಗಿರುವ್ುದು. ಯ ರು ಈ ಸ ಕ ಂಡ ನ್ ಪರಿೋಕ್ಷ ಯಲ್ಲ ಿ

ಉತಿತೋಣ್ರ ಗುವ್ರ  ೋ ಅವ್ರ ೋ ಗೌರವ್ವ ಗಿ ಉತಿತೋಣ್ ಆಗುವ್ರು. ಒಂದು ವ ೋಳ  ಆ ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡ ನ್ಲ್ಲ ಿ ಏರುಪ್ ೋರಿನ್ಲ್ಲ ಿ

ಬಂದುರ್ಟ್ಟರ  ನ ಪ್ ಸ ಗಿರ್ಡುತಿತೋರಿ. ಅಚಲ್ ಆಗಿದುರ  ಉತಿತೋಣ್ ಆಗುವಿರಿ. ಅಂತಹ ನಿಯಂತರಣ ಶ್ಕಿತ ಇದ ಯೋ. ಈಗ ಅಂತಹ 

ಅಭ ಯಸವ್ು ತಿೋವ್ರರ ಪದುು ನ್ಡ ಯಬ ೋಕ್ು. ಎಷ ಟೋ ಗ  ಂದಲ್ ಇದುರ  ಸವಯಂ ನಿಮಿ ಸ್ಥತಿಿಯು ಅತಿ ಶ ಂತ ಆಗಿರಬ ೋಕ್ು. ಹ ೋಗ  



ಸ ಗರವ್ು ಬ ಹಯದಲ್ಲ ಿಆಭ್ಟಸುತಿತರುವ್ುದು. ಆದರ  ಒಳಗಡ  ಪೂತಿ್ ಶ ಂತ ಆಗಿರುವ್ುದು. ನಿಮಗ  ಅಂತಹ ಅಭ ಯಸ ಇರಬ ೋಕ್ು. 
ನಿಯಂತರಣ  ಶ್ಕಿತ ಉಳುವ್ರ ೋ ವಿಶ್ವವ್ನ್ುು ಹತ್  ೋಟಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ುಟಕ  ಳುಬಲ್ಿರು. ಯ ರ  ಸವಯಂ ತಮಿನ್ುು ಹತ್  ೋಟಯಲ್ಲ ಿ

ಇಟ್ುಟಕ  ಳುಲ ರರ  ೋ ಅವ್ರು ವಿಶ್ವದ ಮೆೋಲ  ಹ ೋಗ  ರ ಜ್ಯಭ ರ ಮ ಡುವ್ರು? ಒಂದುಗ ಡಿಸುವ್ ಶ್ಕಿತ ಇರಬ ೋಕ್ು. ಒಂದು 
ಸ ಕ ಂಡ ನ್ಲ್ಲಿ ವಿಸ ತರದಿಂದ ಸ ರದಲ್ಲಿ ಬಂದುರ್ಡಬ ೋಕ್ು ಹ ಗ  ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡ ನ್ಲ್ಲಿ ಸ ರದಿಂದ ವಿಸ ತರದಲ್ಲಿ ಬಂದುರ್ಡಬ ೋಕ್ು. 
ಇದ ೋ ಅದುುತವ ದ ಪ್ ತರ ಆಗಿದ . 

5. ಸದ  ಅತಿೋಂದಿರಯ ಸುಖದ ಉಯ ಯಲ ಯಲ್ಲಿ ಉಯ ಯಲ  ಆಡುತ್ ತ ಇರುವಿರಿ. ನಿಮಿನ್ುು ಎಲ ಿ ಆತಿರ  ಸುಖದಲ್ಲ ಿ

ಓಲ ಡುತಿತರುವ್ುದನ್ುು ಕ್ಂಡು ದುಃಖ ಆಗಿರುವ್ವ್ರು ಸುಖ ಆಗಿರ್ಡಬ ೋಕ್ು. ನಿಮಿ ಕ್ಣುುಗಳು, ಮುಖ, ಚಹರ  ಎಲ್ಿವ್ೂ ಸುಖ 

ನಿೋಡುವ್ಂತಹ ಸುಖದ ಯಕ್ ಆಗಿರಿ. ಯ ರು ಅಂತಹ ಸುಖದ ತ ಆಗುತ್ ತರ  ೋ ಅವ್ರಿಗ  ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲಯಿ  ಸಹ ದುಃಖದ ಲ್ಹರ ಯು 
ಬರುವ್ುದು ಅಸಂಭವ್. ಒಳ ುಯದು. 

 

ರ್ಧುಬನನಿವಾಸಿ ಸಹೆೊೀದರ ಸಹೆೊೀದರಯರೆೊಿಂದಿಗೆ: 

         ಮಧುಬನ್ ನಿವ ಸ್ಥಗಳ ದ ನಿೋವ ಲ್ಿರ  ಸದ  ತಂದ ಯ ನ ನ್ಪ್ತನ್ಲ್ಲಿ ಲ್ವ್ಲ್ಲೋನ್ರ ಗಿ ಇರುವಿರಲ್ಿವ ೋ? ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ ಸದ  

ಡಬಲ್ ಲ ೈಟ್ ಸವರ ಪದಲ್ಲಿ ಸ್ಥತಿರ ಗಿರುವ್ವ್ರ  ಹ ಗ  ಬಳಲ್ಲಕ  ಇಲ್ಿದವ್ರ  ಸದ  ಆಗಿರುವಿರಲ್ಿವ ೋ. ಯ ರು ಎಷ್ುಟ ಹಗುರ 

ಆಗಿರುತ್ ತರ  ೋ ಅಷ್ುಟ ಬಳಲ್ಲಕ  ಇಲ್ಿದವ್ರು ಆಗಿರುತ್ ತರ . ಯ ವ್ುದ ೋ ಪರಕ ರದ ಹ  ರ ಯು ಆಯ ಸಗ  ಳಿಸುತತದ . ಹ ೋಗ  ಶ್ರಿೋರವ್ು 
ಭ ರವ ಗಿರುವ್ವ್ರು ಸಹ ಬ ೋಗ ಬಳಲ್ಲರ್ಡುತ್ ತರ . ಹಗುರ ಆಗಿರುವ್ವ್ರು ಆಯ ಸಗ  ಳುುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಹ ಗ ಯೋ ಯ ವ್ುದ ೋ ಪರಕ ರದ 

ಭ ರ ಮನ್ಸ್ಥಸನ್ದ ಗಲ್ಲೋ, ಸಂಪಕ್್ದ ುಗಲ್ಲೋ, ಸಂಬಂಧದ ುಗಲ್ಲೋ, ಹಿೋಗ  ಯ ವ್ುದ ೋ ಪರಕ ರದ ಭ ರ ಅರ್ವ  ಹ  ರ ಯು 
ದಣಿವ್ನ್ುುಂಟ್ು ಮ ಡುತತದ . ಆದರ  ಮಧುಬನ್ದ ನಿವ ಸ್ಥಗಳಿಗ  ಬಳಲ್ಲಕ  ಇಲ್ಿದವ್ರ ಗಿರಿ ಎನ್ುುವ್ ವ್ರದ ನ್ವ್ು ದ  ರ ತಿದ . 
ಆದುರಿಂದ ನಿೋವ್ು ಅದೃಷ್ಟವ್ಂತರ ಗಿದಿುೋರಿ ಅಲ್ಿವ ೋ? ಇನ್ ು ಹ ಚುಚ ಮೆೋಳಗಳು ನ್ಡ ಯಲ್ಲದ  ಎಂದು ಬಯಸುತಿತೋರ ? ಮುಂದ  
ಹ  ೋಗುತ್ ತ ಹ  ೋದಂತ್  ಈ ಮೆೋಳವ್ು ಅಷ ಟೋ ದ  ಡಡದ ಗುತ್ ತ ಹ  ೋಗುವ್ುದು; ಸಣುದ ಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಎಷ ಟೋ ವಿಸತರಿಸುತ್ ತ ಹ  ೋಗುವಿರ  ೋ 

ಅಷ್ುಟ ವಿಸ ತರವ ಗುತ್ ತ ಹ  ೋಗುವ್ುದು ಎಷ ಟಷ್ುಟ ಯೋಜ್ನ ಗಳನ್ುು ತಯ ರಿಸುವಿರ  ೋ ಅಷ್ುಟ ವ್ೃದಿಧಯ ಗುತ್ ತ ಹ  ೋಗುವಿರಿ, 

ಏಕ ಂದರ  ಸಂಗಮಯುಗದಲ್ಲಿಯೋ ಈಶ್ವರಿೋಯ ಪರಿವ ರದ ವ್ೃದಿಧ ಆಗುತತದ . ಸಮಯವ್ು ಎಷ್ುಟ ಕ್ಡಿಮೆ ಇದ ಯೋ ಅಷ್ುಟ ವ್ೃದಿಧ 
ಆಗುತ್ ತ ಹ  ೋಗುತತದ . ಇನ್ ು ಬಹಳ ಆತಿರು ಬಂದುರ್ಟ್ಟರ  ನ ವ್ು ಉಳಿದುರ್ಡುವ ವ್ು ಎಂದು ತಿಳಿದಿಲ್ಿ ತ್ ನ ? ಯ ರ  ಸವಯಂ 

ತ್ ಯಗಮ ತಿ್ ಆಗುತ್ ತರ  ೋ ಅವ್ರಿಗ  ಎಲ್ಿರ ಬಗ ುಯ  ತ್ ನ ಗಿಯೋ ಚ್ಚಂತ್  ಇರುತತದ . ಆದರ  ನಿೋವ್ು ನಿಷ ೆಮಿ ಆಗಿದಿುೋರಲ್ಿವ ೋ. 

ಎಷ್ುಟ ಪರತಿಯಂದು ಇಚ ೆಯು ಸಹಜ್ವ ಗಿ ಪೂತಿ್ ಆಗಿರ್ಡುವ್ುದು, ಆನ್ಂದದಲ್ಲಿ, ಪ್ ರಪ್ತತಯಲ್ಲಿ ಆಯ ಸವ ಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಮಧುಬನ್ 

ನಿವ ಸ್ಥಗಳು ಪುರುಷ ರ್್ದ ಹ  ಸ ವಿಧ ನ್ವ್ನ್ುು ಏನ್ು ಕ್ಂಡುಹಿಡಿದಿದಿುೋರಿ. ಮಧುಬನ್ ನಿವ ಸ್ಥಗಳು ಪುರುಷ ರ್್ದ ಹ  ಸ 

ಯುಕಿತಗಳನ್ುು ಹುಡುಕ್ಬ ೋಕ್ು. ಅದನ್ುು ಎಲ್ರಿ  ಅನ್ುಸರಿಸುವ್ಂತ್ ಗಬ ೋಕ್ು. ಹ  ಸ ವ್ಷ್್ವ್ು ಪ್ ರರಂಭವ ಗಿರುವ್ುದರಿಂದ ಹ  ಸ 

ವಿಧ ನ್ವ್ನ್ುು ಕ್ಂಡು ಹಿಡಿಯಬ ೋಕ್ು. ಸಹಜ್ ಪುರುಷ ರ್್ದ ಹ  ಸ ಅನ ವೋಷ್ಣ ಯನ್ುು ಹುಡುಕಿ ಹ ಗ  ಪರತಯಕ್ಷ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡಿ 

ಇತರರಿಗ  ತಿಳಿಸ್ಥರಿ. ಸವ್್ ಆತಿರು ನಿಮಿನ್ುು ಶ ರೋಷ್ಠರು ಎಂಬ ದೃರ್ಷಟಯಿಂದ ನ  ೋಡುತ್ ತರ . ಹ ೋಗ  ಆಕ ಶ್ದಲ್ಲಿ ಪರಕ ಶಿಸುತಿತೋರುವ್ 

ನ್ಕ್ಷತರಗಳನ್ುು ಶ ರೋಷ್ಠ ದೃರ್ಷಟಯಿಂದ ನ  ೋಡುತ್ ತರ  ೋ ಹ ಗ ಯೋ ನಿಮೆಿಲ್ರಿನ್ ು ಸವ್್ಶ ರೋಷ್ಠ ಮಹ ತಿರು. ಅತಿ ಸೌಭ ಗಯಶ ಲ್ಲಗಳು, 
ಸಮಿೋಪ ಆತಿರು ಎಂಬ ದೃರ್ಷಟಯಿಂದ ನ  ೋಡುತ್ ತರ . ಆದುರಿಂದ ಯ ವ್ ದೃರ್ಷಟಯಿಂದ ನ  ೋಡುತ್ ತರ  ೋ ಅದ ೋ ಶ ರೋಷ್ಠತ್ ಯಲ್ಲ ಿ

ಸ್ಥಿತರ ಗಿರಿ. ನಿೋವ್ು ಏಳುವ್ುದು, ಕ್ುಳಿತುಕ  ಳುುವ್ುದು ನ್ಡ ದ ಡುವ್ುದು ಎಲ್ಿವ್ನ್ ು ಚರಿತ್ ರಯ ರ ಪದಲ್ಲ ಿ ನ  ೋಡುತ್ ತರ . ಹ ೋಗ  



ತಂದ ಯನ್ುು ನ  ೋಡಿರುವಿರಲ್ಿವ  ಅಲ್ಿವ ೋ? ಹ ಗ ಯೋ ಪರತಿಯಂದು ಕ್ಮ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡುತ್ ತ ಚ ರಿತರವ್ಂತರ ಗಿ ಮುಂದ  
ರಂಗಮಂಚ ತಯ ರ ಗಿದ . ರಂಗಮಂಚದ ಮೆೋಲ  ಎಷ್ುಟ ಗಮನ್ ಇರುತತದ . ಅವ್ನ್ು ಕ ೈ ಎತಿತದರ  ಸಹ ಎಷ್ುಟ ಎಚಚರಿಕ ಯಿಂದ 

ಎತುತತ್ ತನ . ಏಕ ಂದರ  ನ್ಮಿನ್ುು ಎಲ್ರಿ  ನ  ೋಡುವ್ವ್ರ ಗಿರುತ್ ತರ  ಎನ್ುುವ್ುದು ಅವ್ನಿಗ  ಗ  ತಿತರುತತದ . ಹ ಗ ಯೋ ನ್ಮಿ 
ಪರತಿಯಂದು ಕ್ಮ್ಕ ೆ ಮಹತವ ಇದ . ಬ ಪ ದ ದ  ಸಹ ಮಧುಬನ್ದ ಆತಿರ ಮಹತವವ್ು ಎರ್ಷಟದ ಯೋ ಆ ಮಹತವದ 

ದೃಷ್ಟಯಿಂದಲ ೋ ನ  ೋಡುತ್ ತೋವ . ಒಳ ುಯದು. 

             ಹ  ಸ ಯೋಜ್ನ ಯಲ್ಲಿ ಏನ್ು ರ ಪ್ತಸ್ಥಕ  ಳುಬ ೋಕ ಂದರ  ಸವತಃ ಹ ಗ  ಸಹಜ್ಯೋಗಿ ಹ ೋಗ  ಆಗುವ್ುದು ಎನ್ುುವ್ುದು, 
ಏಕ ಂದರ  ಎಲ್ರಿ  ಈ ವ್ಷ್್ದಲ್ಲಿ ಯ ವ್ ಲ್ಕ್ಷಯವ್ನ್ುು ಇಟ್ುಟಕ  ಂಡು ನ್ಡ ಯುತಿತದ ುರ ಂದರ  ಈಗ ಅಂತಯದಲ್ಲಿ ಸಹಜ್ ಯೋಗ ಹ ಗ  

ಸವತಃ ಯೋಗದ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡಲ ೋಬ ೋಕ್ು ಎಂಬುದ ಗಿದ . ಆದುರಿಂದ ಸಹಜ್ಯೋಗವ್ು ಯ ವ್ ಆಧ ರದಿಂದ ಇರುತತದ  
ಅರ್ವ  ಸವತಃಯೋಗಿಯ ಗಿ ಯ ವ್ ಯುಕಿತಯಿಂದ ಆಗಬಹುದು ಎನ್ುುವ್ ಯೋಜ್ನ ಯನ್ುು ತಯ ರಿಸ್ಥ ಹ ಗ  ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿ, 

ಆಮೆೋಲ  ಎಲ್ಿರಿಗ  ತಿಳಿಸ್ಥರಿ, ಆಗ ಅವ್ರು ನಿಮಿ ಗುಣಗ ನ್ ಮ ಡುವ್ರು. ಶ್ರಮ ಕ್ಡಿಮೆ ಹ ಗ  ಸಫಲ್ತ್  ಹ ಚುಚ ಆಗುವ್ಂತಹ ಹ  ಸ 

ಪುರುಷ ರ್್ದ ವಿಧ ನ್ವ್ನ್ುು ರ ಪ್ತಸ್ಥಕ  ಳಿುರಿ. ಯೋಜ್ನ ಯನ್ುು ಹ ೋಗ  ತಯ ರು ಮ ಡಿಕ  ಳುಬ ೋಕ ಂದರ  ಅದನ್ುು ನ  ೋಡಿ ಎಲ್ಿರ  

ಮಧುಬನ್ ನಿವ ಸ್ಥಗಳಿಗ  ಧನ್ಯವ ದವ್ನ್ುು ನಿೋಡುವ್ಂತ್ ಗಬ ೋಕ್ು. ಒಳ ುಯದು. 

 

ರಾಜಾಸ್ಾಾನದ ತಿಂಡದ್ೆೊಿಂದಿಗೆ: 

(1) ಮಧುಬನ್ದಲ್ಲ ಿ ಪರತಿಯಂದು ಹ ಜ ೆಯಲ್ಲಿ ಸಹಜ್ ಸಂಪ್ ದನ ಯ ಅನ್ುಭವ್ವ್ು ಆಗುತಿತದ ಯೋ? ಮಧುಬನ್ವ್ನ್ುು ವ್ರದ ನಿ 

ಭ ಮಿಯಂದು ಕ್ರ ಯಲ ಗಿದ . ಆದರ  ವ್ರದ ನ್ ಎಂದು ಸಹಜ್ ಪ್ ರಪ್ತತಗ  ಹ ೋಳಲ ಗುತತದ . ಆದುರಿಂದ ಮಧುಬನ್ದಲ್ಲಿ ಬರುತತಲ ೋ 

ಶ್ರಮ ಪಡುವ್ುದು ಕ್ಡಿಮೆಯ ಗಿರ್ಡುತತದ  ಹ ಗ  ಸಹಜ್ ಪ್ ರಪ್ತತಯ ಗುವ್ುದು ಪ್ ರರಂಭವ ಗಿರ್ಡುತತದ . ಹಿೋಗ  ಈ ಸವಲ್ಪ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಎಷ್ುಟ ಸಂಪ್ ದನ ಯನ್ುು ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದಿುೋರಿ. ಮಧುಬನ್ದಲ್ಲಿ ಬರುವ್ುದು ಎಂದರ  ಸಂಪ್ ದನ ಯ ಖಜ ನ ಯನ್ುು 
ಸಂಗರಹ ಮ ಡಿಕ  ಳುುವ್ುದು. ಆದುರಿಂದ ಇಂತಹ ಮ ತುಗಳನ್ುು ಅರಿತುಕ  ಂಡು ಸವಲ್ಪ ಸಮಯದಲ್ಲ ಿ ಖಜ ನ ಯನ್ುು 
ತುಂರ್ಕ  ಂಡಿದ ುರ ? ಏಕ ಂದರ  ಮಧುಬನ್ವ ೋ ನ ೋರವ ದ ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ ಕ್ಮ್ ಭ ಮಿ, ಚರಿತರ ಭ ಮಿ, ಸ ೋವ  ಭ ಮಿ 

ಹ ಗ  ತಪಸ್ಥವೋ ಭ ಮಿ ಆಗಿದ . ಇಲ್ಲಿ ತಪಸ್ಥಸನ್ ಸಪಂದನ್ಗಳ ವ ಯು ಮಂಡಲ್ ಇದ . ಈ ಎಲ ಿ ಅಂಶ್ಗಳು ಈ ಭ ಮಿಯಲ್ಲಿ ಬಂದರ  
ಸಹಜ್ವ ಗಿ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ಹ ೋಗ  ಯ ವ್ುದ ದರ  ವಿಶ ೋಷ್ವ ದ ಸಂಪ್ ದನ ಯ ಋತು ಇರುವ ಗ ವ ಯಪ್ ರಿಗಳು 
ಸಂಪ್ ದನ  ಮ ಡದ  ಇರಲ ರರು, ನಿದ ರಯ ಸಮಯವ್ನ್ ು ಸಹ ತ್ ಯಗ ಮ ಡುತ್ ತರ . ಹ ಗ  ಮಧುಬನ್ದಲ್ಲ ಿಸಂಪ್ ದನ ಯನ್ುು 
ಮ ಡಿಕ  ಳುಲ್ು ಹ ಚ್ಚಚನ್ ಲ ಟ್ರಿ ಇದ . ತಪಸ್ಥವೋಕ್ುಮ ರರು ಆಗಿದಿುೋರಿ ಅಲ್ಿವ ೋ? ತಪಸ್ಥವಯ ತಪಸುಸ ಕ ೋವ್ಲ್ ಕ್ುಳಿತಿರುವ್ ಸಮಯದಲ್ಲ ಿ

ಮ ತರ ಅಲ್ಿ. ತಪಸುಸ ಎಂದರ  ನ್ಡ ದ ಡುತ್ ತ ಕ್ುಳಿತುಕ  ಳುುವ ಗಲ್  ಸಹ ತಂದ ಯ ಜ  ತ್ ಯಲ್ಲಿ ಬುದಿಧಯ ಸಂಬಂಧ 

ಇದ ಯಲ್ಿವ ೋ? ಒಬಬರ ನ ನ್ಪ್ತನ್ಲ್ಲಿ ಒಬಬರ ಜ  ತ್ ಯಲ್ಲಿ ಭ  ೋಜ್ನ್ ಸ್ಥವೋಕ ರ ಮ ಡುವ್ುದ  ತಪಸುಸ ಆಗುತತದ ಯಲ್ಿವ ೋ? ಸ್ಥಕಿೆರುವ್ 

ಅವ್ಕ ಶ್ವ್ನ್ುು ಚ ನ ುಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ಸಂಪನ್ು ಆಗಿರಿ, ಇತರರನ್ ು ಮ ಡಿರಿ. 

(2) ಜ್ಞ ನ್ಸ ಗರನ್ ಮಕ್ೆಳ ದ ನಿೋವ್ು ಸದ  ಜ್ಞ ನ್ರತುಗಳ ಜ  ತ್ ಯಲ್ಲಿ ಆಟ್ವ ಡುತಿತರುತಿತೋರ ? ಎಲ್ಿಕಿೆಂತಲ್  ಶ ರೋಷ್ಠವ ದ 

ಅವಿನ ಶಿ ರತುಗಳು ಜ್ಞ ನ್ರತುಗಳ ಗಿವ . ಜ್ಞ ನ್ಸ ಗರನ್ ಮಕ್ೆಳು ಜ್ಞ ನ್ರತುಗಳ ಜ  ತ್ ಯಲ್ಲಿ ಆಟ್ವ ಡುವ್ರು. ಅಧ್ಕ್ಲ್ಪ ಕ್ಲ್ು ಿ
ಬುದಿಧಯವ್ರ ಗಿದಿುರಿ ಹ ಗ  ಕ್ಲ್ುಗಿಳ ೊಂದಿಗ  ಆಟ್ವ ಡಿದಿರಿ. ಆದುರಿಂದ ದುಃಖ ಅಶ ಂತಿ ಇತುತ. ಈಗ ಯ ವ್ುದರ ಜ  ತ್ ಯಲ್ಲ ಿ

ಆಟ್ವ ಡುತಿತೋರಿ? ಹ ೋಗ  ರ ಜ್ನ್ ಮಕ್ೆಳು ಚ್ಚನ್ು ಬ ಳಿುಯ ಆಟ್ದ ವ್ಸುತಗಳನ್ುು ಇಟ್ುಟಕ  ಂಡು ಆಟ್ ಆಡುತ್ ತರ . ಜ್ಞ ನ್ರತುಗಳ ೊಂದಿಗ  



ಆಟ್ವ ಡಿದರ  ದುಃಖ ಅಶ ಂತಿಯ ಅಲ ಯು ಬರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಜ್ಞ ನ್ವ್ು ರತುವ್ೂ ಆಗಿದ , ತಿಳುವ್ಳಿಕ ಯ  ಆಗಿದ  ತಿಳುವ್ಳಿಕ ಯ 

ಆಧ ರದಿಂದ ದುಃಖ, ಅಶ ಂತಿ ಜೋವ್ನ್ವ್ು ನ್ನ್ುದಲ್ಿ ಅದು ಬ ೋರ ಯವ್ರ ಜೋವ್ನ್ ಆಗಿತುತ ಎನ್ುುವ್ ಅನ್ುಭವ್ ಆಗುವ್ುದು. 
ಕ್ಳ ದುಹ  ೋದ ಜೋವ್ನ್ದ ಬಗ ು ನ್ಗು ಬರುವ್ುದು. 

(3) ಎಲ್ಿರ  ಸಂತುಷ್ಟಮಣಿ ಆಗಿದಿುೋರಲ್ಿವ ೋ. ಮಣಿಯು ಸದ  ಮಸತಕ್ದ ಮಧ ಯ ಬ ಳಗುತಿತರುತತದ . ಕಿರಿೋಟ್ದಲ್ಲಿ ಮಣಿಗಳಿರುತತವ . 
ಆದುರಿಂದ ಯ ರು ಸಂತುಷ್ಟ ಮಣಿಗಳ ಗಿದ ುರ  ೋ ಅವ್ರು ಸದ  ತಂದ ಯ ಮಸತಕ್ದಲ್ಲ ಿಇರುತ್ ತರ . ಎಂದರ  ತಂದ ಯ ನ ನ್ಪ್ತನ್ಲ್ಲ ಿ

ಇರುತ್ ತರ . ತಂದ ಯ  ಸಹ ಅವ್ರನ್ುು ನ ನ್ಪು ಮ ಡುತ್ ತರ . ಮಕ್ೆಳು ತಂದ ಯನ್ುು ನ ನ್ಪು ಮ ಡಿದರ  ತಂದ ಯ  ಸಹ ಅದಕ ೆ 
ಪರತಿಯ ಗಿ ಫಲ್ವ್ನ್ುು ನಿೋಡುತ್ ತರ . ಸದ  ತಂದ ಯ ನ ನ್ಪ್ತನ್ಲ್ಲರುವ್ವ್ರು ಪರತಿಯಂದು ಪರಿಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿಯ  ಸಂತುಷ್ಟರ ಗಿರುವ್ರು. 
ಪರಿಸ್ಥತಿಿಯು ಅಸಂತ್  ೋಷ್ ವ್ನ್ುು ಉಂಟ್ುಮ ಡುವ್ುದ ಗಿದುರ  ದುಃಖದ ಘಟ್ನ  ಆಗಿದುರ  ಸದ  ಸುಖಿ ಆಗಿರುವ್ರು. ದುಃಖದ 

ಪರಿಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲ ಿಸುಖದ ಸ್ಥಿತಿ ಇರಲ್ಲ. ಜ್ಞ ನ್ದ ಶ್ಕಿತಯು ಅಂತಹದ ಗಿದ . ಯ ವ್ುದ ೋ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಇದುರ  ಸ್ಥಿತಿಯು ಏಕ್ರಸ ಆಗಿರಬ ೋಕ್ು. 
ಜ್ಞ ನ್ದಶ್ಕಿತಯ ಆಧ ರದಿಂದ ಬ ಟ್ಟದ ಸಮ ನ್ ಆಗಿರುವ್ ಅನ್ುಭವ್ ಆಗುವ್ುದು ಎಂದರ  ಅದು ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯೋ ಅಲ್ ಿಎನ್ುುವ್ ಅನ್ುಭವ್ 

ಆಗುವ್ುದು. ಏಕ ಂದರ  ಯ ವ್ುದ  ಹ  ಸದಲ್ಿ ಎನ್ುುವ್ುದು ಬುದಿಧಯಲ್ಲಿರುವ್ುದು ಅಂತಹ ಸ್ಥತಿಿ ಇದ ಯೋ, ಏನ  ಸಂಭವಿಸ್ಥದರ  

ಇದ ೋನ್  ಹ  ಸದಲ್ಿ ಎನ್ುುವ್ ಸ್ಥತಿಿ ಇರುವ್ವ್ರನ ುೋ ಮಹ ವಿೋರ ಎಂದು ಕ್ರ ಯಲ ಗುತತದ . 

(4) ನಿಮಿನ್ುು ಪದಮ ಪದವ್ ಭ ಗಯಶ ಲ್ಲ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಿುೋರ ? ನ್ನ್ು ಪರತಿಯಂದು ಹ ಜ ೆಯಲ್ಲಿ ಪದಮಗಳ ಸಂಪ್ ದನ  
ಆಗುತ್ ತ ಇದ , ನ ನ್ು ಅಂತಹ ಎಣಿಕ  ಇಲ್ದಿ ಪದಮಗಳ ಮ ಲ್ಲಕ್ ಅಗಿದ ುೋನ  ಎನ್ುುವ್ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡುತಿತದಿುೋರ ? ಇಡಿೋ 

ಸೃರ್ಷಟಯಲ್ಲಿ ತಮಿ ಭ ಗಯವ್ನ್ುು ಇಂತಹ ಶ ರೋಷ್ಠವ್ನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಳುುವ್ವ್ರು ಕ  ೋಟಯಲ್ಲಿ ಕ ಲ್ವ್ರ ೋ ಇದ ುರಲ್ಿವ ೋ, ಕ  ೋಟಯಲ್ಲ ಿ

ಕ ಲ್ವ್ರು ಆ ಕ ಲ್ವ್ರಲ್ಲಿಯ  ಯ ರ  ೋ ಎನ್ುುವ್ುದು ಆತಿರ ದ ನ್ಮಿ ಮಹಿಮೆ ಆಗಿದ . ಏಕ ಂದರ  ಸ ಧ ರಣ ರ ಪದಲ್ಲ ಿಬಂದಿರುವ್ 

ತಂದ ಯನ್ುು ಹ ಗ  ತಂದ ಯ ಕ್ತ್ವ್ಯವ್ನ್ುು ಅರಿತುಕ  ಳುುವ್ುದು ಕ  ೋಟಗಳಲ್ಲಿ ಕ ಲ್ವ್ರ ಪ್ ತರವ ಗಿದ . ತಿಳಿದುಕ  ಂಡರ  ಹ ಗ  

ಒಪ್ತಕ  ಂಡು ನ್ಡ ದು ಪಡ ದಂತ್ ಯೋ, ವಿಶ್ವದ ಮ ಲ್ಲಕ್ನ ೋ ನಿಮಿವ್ರ ಗಿರ್ಟ್ಟರ  ವಿಶ್ವವ ೋ ನಿಮಿದ ಗಿರ್ಡುತತದ  ಅಲ್ಿವ ೋ. ಹ ೋಗ  
ರ್ೋಜ್ವ್ು ನಿಮಿ ಕ ೈಯಲ್ಲಿ ಇದುರ  ವ್ೃಕ್ಷವ್ು ಇದುಂತ್ ಯೋ ಅಲ್ಿವ ೋ. ಯ ರನ್ುು ಹುಡುಕ್ುತಿತದಿುೋರ  ೋ ಅವ್ರನ ುೋ ಪಡ ದುರ್ಟಟದಿುೋರಿ. 

ಮನ ಯಲ್ಲಿ ಕ್ುಳಿತಿದುಂತ್ ಯೋ ಭಗವ್ಂತನ್ು ದ  ರ ತಿದುರಿಂದ ನಿಮಗ  ಎಷ್ುಟ ಆನ್ಂದ ಆಗಬ ೋಕ್ು. ಭಗವ್ಂತನ್ು ನ್ನ್ುನ್ುು ತನ್ು 
ಮಗುವ್ನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ುರ  ಎನ್ುುವ್ ಅನ್ಂದದಲ್ಲಯಿೋ ಇದುರ  ಬ ೋರ  ಎಲ್ಲಯಿ  ಕ್ಣುು ಆಸಕ್ತ ಅಗುವ್ುದಿಲ್ಿ ಮುಂದ ಯೋ 

ನ  ೋಡುತಿತದುರ  ಸಹ ದೃರ್ಷಟಯು ಆ ಕ್ಡ ಗ  ಹ  ೋಗುವ್ುದಿಲ್ಿ ತಂದ ಯು ದ  ರ ತಿರುವ್ುದರಿಂದ ಎಲ್ವಿ್ೂ ದ  ರ ತಂತ್ ಯೋ ಎನ್ುುವ್ುದ ೋ 

ಎಲ್ಿಕಿೆಂತಲ್  ಹ ಚ್ಚಚನ್ ಆನ್ಂದ ಆಗಿದ . ಇದ ೋ ಆನ್ಂದದಲ್ಲ ಿ ಮನ್ಸ್ಥಸನ್ಲ್ಲಿ ನ್ತಿ್ಸುತ್ ತ ಇರಿ. ಇದಕಿೆಂತಲ್  ಆನ್ಂದದ ಮ ತು 
ಯ ವ್ುದಿದ ? ಆದುರಿಂದ ಅತಿೋಂದಿರಯ ಸುಖವ್ು ಎಂತಹದ ಂದು ತಿಳಿಯಬ ೋಕ ದರ  ಗ  ೋಪಗ  ೋಪ್ತಯನ್ುು ಕ ೋಳಿರಿ ಎನ್ುುವ್ ಗ ಯನ್ 

ಇದ . 

(5) ಸದ  ನಿಮಿನ್ುು ಸೌಭ ಗಯಶ ಲ್ಲಗಳು ಎಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಿುೋರ ? ಇಡಿೋ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಿರಿಗಿಂತಲ್  ಶ ರೋಷ್ಠ ಅದೃಷ್ಟ ಎಂದರ  
ಭ ಗಯವ್ು ನ್ಮಿದ ಗಿದ  ಎನ್ುುವ್ ನಿಶ್ಚಯವ ಗಿದ . ನ್ಮಿಂತಹ ಸೌಭ ಗಯಶ ಲ್ಲಗಳು ಬ ೋರ ಯ ರ  ಇರಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ ಿ ಎನ್ುುವ್ 

ನಿಶ್ಚಯ ಇರುತತದ ಯೋ, ತಂದ ಯು ಸವಯಂ ಬಂದು ನ್ನ್ುನ್ುು ತಮಿ ಮಗುವ್ನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ುರ . ಈ ಭ ಗಯದ ವ್ಣ್ಣ ಯನ್ುು 
ಮ ಡುತ್ ತ ಸದ  ಆನ್ಂದದಲ್ಲಿ ನ್ತಿ್ಸುತ್ ತ ಇರಿ. ಮನ್ುಷ್ಯರ ಅದೃಷ್ಟ ಎಂತಹದ ಗಿದ . ಈಗತ್ ನ ೋ ಸುಖ ಇರುವ್ುದು, ಇದಿೋಗಲ ೋ 

ದುಃಖ ಆಗುವ್ುದು. ಆದರ  ನಿಮಿ ಭ ಗಯವ್ು ಅವಿನ ಶಿ ಅಗಿದ . ಸದ  ಆನ್ಂದ ಸವರ ಪ ಉಳು ಅದೃಷ್ಟವ್ಂತರ ಗಿದಿುೋರಿ. ಯ ವ್ುದು 



ಸವಪುದಲ್ಲಯಿ  ಸಹ ಇರಲ್ಲಲ್ಿವೋ ಅದು ಪ್ ರಪ್ತತ ಆಗಿರ್ಟಟತು. ತಂದ ಯು ದ  ರ ತರ ಎಲ್ಿವ್ೂ ದ  ರಕಿರ್ಟಟತು. ಇದ ೋ ಆನ್ಂದದಲ್ಲ ಿ

ಇದುರ  ಸದ  ಸಮರ್್ ಸವರ ಪ ಆಗಿರುವಿರಿ. 

(6) ಬ ರಹಿಣ ಜೋವ್ನ್ವ್ು ಎಲ್ಿಕಿೆಂತಲ್  ಶ ರೋಷ್ಠವ ದುದು ಎಂದು ಮಹಿಮೆ ಮ ಡಲ್ಪಟಟದ . ಬ ರಹಿಣರ ಹ ಸರ  ಶ ರೋಷ್ಠ, ಕ್ತ್ವ್ಯವ್ೂ 

ಶ ರೋಷ್ಠ ಹ ಗ  ಸ್ಥಿತಿಯ  ಶ ರೋಷ್ಠ, ಹ ೋಗ  ಬ ರಹಿಣರ ಮಹಿಮೆಯು ಶ ರೋಷ್ಠ ಆಗಿದ ಯೋ ಹ ಗ ಯೋ ನಿಮಿನ್ುು ಸತಯ ಬ ರಹಿಣರು ಎಂದರ  
ಶ ರೋಷ್ಠ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಉಳುವ್ರು ಎನ್ುುವ್ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡುತಿತೋರ  ೋ? ಶ ರೋಷ್ಠರಲ್ಲಿ ಶ ರೋಷ್ಠ ತಂದ  ಹ ಗ  ಶ ರೋಷ್ಠರಲ್ಲಿ ಶ ರೋಷ್ಠರ ದ 

ನಿೋವ್ು. ತಂದ  ಹ ಗ  ನ ವ್ು ಇಬಬರ  ಶ ರೋಷ್ಠರ ಗಿದ ುೋವ  ಎನ್ುುವ್ ಸಿತಿಯಲ್ಲದಿುರ  ಕ್ಮ್ ಹ ಗ  ಸಂಕ್ಲ್ಪ ತ್ ನ ಗಿಯೋ ಶ ರೋಷ್ಠ 
ಆಗಿರುವ್ವ್ು. 

               ಯೋಗ ಗಿುಯಿಂದ ಹಳ ಯ ಖ್ ತ್ ಯನ್ುು ಭಸಿ ಮ ಡಿಕ  ಳಿುರಿ. ಅಗಿುಯು ಎಷ್ುಟ ಉಲ್ಬಣ ಆಗಿರಬ ೋಕ ಂದರ  ವ್ಯರ್್ದ 

ಹ ಸರು ಕ್ುರುಹ  ಸಹ ಸಮ ಪ್ತತಯ ಗಿರ್ಡುವ್ುದು. ಸಂಗಮಯುಗದಲ್ಲಿ ಹಳ ಯ ಖ್ ತ್ ಯನ್ುು ಕ  ನ ಮ ಡಿ ಹ  ಸದನ್ುು 
ಪ್ ರರಂಭಿಸಬ ೋಕ್ು ಅಲ್ಿವ ೋ. ಒಂದು ವ ೋಳ  ಹಳ ಯ ಖ್ ತ್ ಯ  ಸಹ ಕಿರಯಯಲ್ಲಿದುರ  ವ್ಯರ್್ ಸಮರ್್ದಲ್ಲ ಿ ಏನ್ು ಆನ್ಂದ ಪ್ ರಪ್ತತ 
ಆಗಬ ೋಕ  ೋ ಅದು ಆಗುವ್ುದಿಲ್ಲ್ಿ. ಈಗತ್ ನ ೋ ದುಬ್ಲ್ರು ಮತ್ ತ ಇದಿೋಗಲ ೋ ಸಮರ್್ರು ಆಗಬ ೋಕ ಗುತತದ . ತಂದ ಯು ಸದ  

ಸಮರ್್ ಆಗಿದ ುರ . ಆದುರಿಂದ ಮಕ್ೆಳೊ ಸಹ ಸದ  ಸಮರ್್ರ ಗಬ ೋಕ್ು. ಒಳ ುಯದು. 

 

ರ್ಹಾರಾಷ್ಟ್ರ ತಿಂಡದ್ೆೊಿಂದಿಗೆ: 

             ಸದ  ನಿಮಿನ್ುು ಸವ್್ಶ ರೋಷ್ಠ ಮಹ ನ್ ಆತಿ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡು ನ್ಡ ಯುತಿತೋರ  ೋ? ಮಹ ನ್ ಆತಿ ಎಂದರ  ಯ ರ 

ಸೃತಿಯಿಂದ ತ್ ನ ಗಿಯೋ ಪರತಿಯಂದು ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಹ ಗ  ಕ್ಮ್ವ್ು ಮಹತವ ಉಳುದುು ಎಂದರ  ಸವ್್ಶ ರೋಷ್ಠ ಆಗಿರುತತದ ಯೋ 

ಅವ್ರು ಹ ೋಗ  ಈಗಿನ್ ಸಮಯದ ಪರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಪ ಕ ಲ್ದ ಸ ಿನ್ ಮ ನ್ವ್ುಳು ಆತಿರು ತಮಿ ಪದವಿ ಅರ್ವ  ಸೃತಿಯಲ್ಲ ಿಇರುವ್ 

ಕ ರಣದಿಂದಹಗಲ್ು ರ ತಿರ ತ್ ನ ಗಿಯೋ ಅದ ೋ ನ್ಶ ಯಲ್ಲ ಿಇರುತ್ ತರ . ಹ ಗ ಯೋ ತಂದ ಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಪ್ ರಪ್ತತಯ ಗಿರುವ್ ಸ ಿನ್ವ್ನ್ುು 
ಸೃತಿಯಲ್ಲಿಟ್ುಟಕ  ಳುುವ್ುದು ಸಹಜ್ ಹ ಗ  ಸ ವಭ ವಿಕ್ವ ಗಿದ . ಎಂತಹ ಸ ಿನ್ ಇದ ಯೋ ಅಂತಹದ ೋ ಕ್ಮ್, ಎಂತಹ ಹ ಸರ  ೋ 

ಅಂತಹದ ೋ ಶ ರೋಷ್ಠ ಕ್ಮ್ವ್ೂ ಸಹ ನ್ಡ ಯುತತದ . ಆದುರಿಂದ ವ್ತ್ಮ ನ್ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸಹಜ್ಯೋಗಿ ಎನ್ುುವ್ುದರ ಜ  ತ್ ಗ  
ಕ್ಮ್ಯೋಗಿ ಎಂದು ಎನಿಸ್ಥಕ  ಳುುತಿತೋರಿ. ಕ್ಮ್ಯೋಗಿ ಎಂದರ  ಅವ್ರ ಪರತಿಯಂದು ಕ್ಮ್ದ ಮ ಲ್ಕ್ ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಇರುವ್ 

ಸಂಬಂಧವ್ು ಪರತಿಯಂದ  ಆತಿಕ ೆ ಸ ಕ್ಷ ತ್ ೆರ ಆಗುವ್ುದು. ಹ ೋಗ  ಲೌಕಿಕ್ದ ಆತಿರ  ಂದಿಗ  ಸ ುೋಹವ್ನ್ುು ಇಡುವ್ ಆತಿದ ಚಹರ  
ಹ ಗ  ನ್ಡವ್ಳಿಕ ಯಿಂದ ಇವ್ರು ಯ ರದ  ೋ ಸ ುೋಹದಲ್ಲಿ ತನ್ಿಯರ ಗಿದ ುರ  ಎನ್ುುವ್ುದು ಕ್ಂಡುಬರುವ್ುದು. ಹ ಗ ಯೋ ನ್ನ್ು 
ಪರತಿಯಂದು ಕ್ಮ್ವ್ೂ ತಂದ ಯ ಜ  ತ್ ಗ  ಸ ುೋಹಿ ಆತಿ ಆಗಿರುವ್ುದರ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಸುತತದ ಯೋ ಎಂದು ನಿಮಿನ್ುು ನಿೋವ ೋ 

ಕ ೋಳಿಕ  ಳಿುರಿ. ಅಂತಹವ್ರನ ುೋ ಕ್ಮ್ಯೋಗಿ ಎಂದು ಕ್ರ ಯಲ ಗುತತದ . ಕ್ಮ್ಯೋಗಿ ಅರ್ವ  ಸಹಜ್ರ ಜ್ಯೋಗಿಯ 

ಪರಿಭ ಷ ಯು ತುಂಬ  ಗುಹಯವ ದುದು ಆಗಿದ . ಕ್ಮ್ಯೋಗಿ ಹ ಗ  ಸಹಜ್ ರ ಜ್ಯೋಗಿಯ ಪರತಿಯಂದು ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ೂ ತಂದ ಯ 

ಸ ುೋಹದ ಸಪಂದನ್ಗಳನ್ುು ಪರಸ ರ ಮ ಡುವ್ುದ ಗಿರುತತದ . ಹ ೋಗ  ಜ್ಡಚ್ಚತರಗಳೊ ಸಹ ಶ ಂತಿಯ ಅಲ್ಪಕ ಲ್ದ ಸುಖದ 

ಸಪಂದನ್ಗಳನ್ುು ಇಲ್ಲಿಯವ್ರ ಗ  ಆತಿರಿಗ  ನಿೋಡುವ್ ಕ ಯ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡುತ್ ತ ಇವ . ಆದುರಿಂದ ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿ ಚ ೈತನ್ಯರ ಪದಲ್ಲ ಿ

ಸಂಕ್ಲ್ಪದಿಂದ ಮುಕ್ತ, ವ ಣಿಯಿಂದ ಮುಕ್ತ, ಕ್ಮ್ದ ಮ ಲ್ಕ್ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಸದ  ಸುಖ ಶ ಂತಿಯ ದ ತನ ದ ತಂದ ಯ ಸ ುೋಹದ 

ತರಂಗಗಳನ್ುು ಹರಡುವ್ ಕ್ತ್ವ್ಯವ್ನ್ುು ಮ ಡಿರುವ್ುದರಿಂದಲ ೋ ಜ್ಡಚ್ಚತರಗಳಲ್ಲಯಿ  ಸಹ ಶ ಂತಿ ಇದ . ವಿಜ್ಞ ನ್ದ ಯಂತರವ ೋ 

ಶ ಖ ಅರ್ವ  ಚಳಿಯ ತರಂಗವ್ುಳು ವ ಯುಮಂಡಲ್ವ್ನ್ುು ನಿಮಿ್ಸಬಲ್ಿದು. ಹ ಗ ಯೋ ಮ ಸಟರ್ ಸವ್್ಶ್ಕಿತವ್ಂತರ ಗಿ ನಿೋವ್ು 



ನಿಮಿ ಶ ಂತಿ ಎಂದರ  ನ ನ ಪ್ತನ್ ಶ್ಕಿತಯಿಂದ ನಿಮಿ ಸಂಬಂಧದ ಸ್ಥತಿಿಯ ಮ ಲ್ಕ್   ಯ ವ್ ವ ಯುಮಂಡಲ್ ಅರ್ವ  ತರಂಗಗಳನ್ುು 
ಪರಸ ರ ಮ ಡಲ್ು ಬಯಸುತಿತೋರ  ೋ ಆದ ಲ್ವಿ್ನ್ ು ಮ ಡಬಲ್ಲಿರ ? ಅಂತಹ ಅಭ ಯಸವ್ನ್ುು ಮ ಡುವಿರಿ. ಈಗತ್ ನ ೋ ಸುಖದ 

ಅರ್ವ  ಶ ಂತಿಯ ವ ಯುಮಂಡಲ್ ಅರ್ವ  ಶ್ಕಿತರ ಪದ ವ ಯುಮಂಡಲ್ವ್ನ್ುು ನಿಮಿ್ಸಬಲ್ಲಿರ ? ಯ ವ್ 

ವ ಯುಮಂಡಲ್ದ  ಳಗ  ಯ ವ್ ಆತಿರು ಇರುತ್ ತರ  ೋ ಅವ್ರು ಇಲ್ಲಿ ದುಃಖದಿಂದ ಸುಖದ ವ ಯುಮಂಡಲ್ಕ ೆ ಬಂದು ರ್ಟಟದ ುೋವ  
ಎನ್ುುವ್ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ಇಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಸುಖವ್ು ಪ್ ರಪ್ತತಯ ಗುತ್ ತ ಇದ . ಎನ್ುುವ್ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ಅವ್ರು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. 
ಹ ೋಗ  ವ ಯುವಿನ್ ನಿಯಂತರಣದಲ್ಲಿ ನ ವ್ು ನಿಜ್ವ ಗಿಯ  ಸ ಕ ಯಿಂದ ತಂಪ್ತನ್ ಹವ ಯಲ್ಲಿ ಬಂದುರ್ಟಟದ ುೋವ  ಅರ್ವ  ಚಳಿಯಿಂದ 

ಶ ಖದಲ್ಲಿ ಬಂದುರ್ಟಟದ ುೋವ  ಎನ್ುುವ್ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡುತ್ ತೋವ . ಹ ಗ ಯೋ ನಿಮಿ ನ್ಡವ್ಳಿಕ  ಹ ಗ  ಚಹರ ಯ ಮ ಲ್ಕ್ ನಿಮಿ 
ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಶ್ಕಿತಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಸುಖ, ಶ ಂತಿ ಹ ಗ  ಶ್ಕಿತಯ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡಲ್ಲ, ಹ ೋಗ  ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡುಲ್ಲಿ ಅಂಧಕ ರದಿಂದ 

ಬ ಳಕಿಗ  ಬರುವ್ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡಿದಿುೋರಿ ಅಲ್ಿವ ೋ, ಹ ಗ ಯೋ ಈಗಿನ್ ಕ ಲ್ದ ಮನ್ುಷ್ಯರು ತಮಿ ಶ್ಕಿತಯಿಂದ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು 
ಮ ಡಲ ರರರು. ಆದರ  ನಿವ ಲ್ಿರ  ನಿಮಿ ಪ್ ರಪ್ತತಯ ಅಧ ರದಿಂದ, ನ ನ್ಪ್ತನ್ ಆಧ ರದಿಂದ, ಅನ್ುಭವಿಗಳನ ುಗಿ ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. 
ಇದು ವ ಸತವಿಕ್ ಸಹಜ್ ರ ಜ್ಯೋಗ ಅರ್ವ  ಕ್ಮ್ಯೋಗದ ಪರಿಭ ಷ ಯ ಗಿದ . ಸವಯಂ ನಿಮಿ ಸಲ್ುವ ಗಿ ಶ ಂತಿಯ ಅರ್ವ  

ಶ್ಕಿತಯ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡುವ್ುದ ೋನ್  ದ  ಡಡ ಮ ತಲ್ಿ. ಆದರ  ನಿಮಿ ನ ನ್ಪ್ತನ್ ಶ್ಕಿತಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಈಗ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಸಪಂದನ್ಗಳ 

ಮ ಲ್ಕ್ ವ ಯುಮಂಡಲ್ವ್ನ್ುು ರ ಪ್ತಸ್ಥರಿ. ಆಗ ರ ಜ್ಯೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲ್ನ ಯವ್ರು ಎಂದು ಹ ೋಳಬಹುದು. ಕ ೋವ್ಲ್ ಸವಯಂ 

ನಿಮಿಲ್ಲಿಯೋ ಸಂತುಷ್ಟರ ಗಿ ಉಳಿಯಬ ರದು. ಸಂತುಷ್ಟರ ಗಿ ಇರಬ ೋಕ್ು ಹ ಗ  ಸವ್್ರನ್ ು ಸಂತುಷ್ಟರನ ುಗಿಸಬ ೋಕ್ು. ಇದು 
ಯೋಗಿಯ ಕ್ತ್ವ್ಯ ಆಗಿದ . ಒಳ ುಯದು. ತಂದ ಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಸದ  ಆನ್ಂದದಿಂದ ಇರುವ್ ಸ ಧನ್ವ್ು ದ  ರ ತಿದ ಯಲ್ಿವ ೋ? ಎಂತಹ 

ಪರಿಸ್ಥತಿಿಯೋ ಇದುರ  ನಿಮಿ ಬಳಿ ಸ ಧನ್ ಇದುರ  ಸದ  ಆನ್ಂದದಿಂದ ಇರಬಹುದು. ಕ ೋವ್ಲ್ ತಂದ ಯ ನ ನ್ಪನ್ುು ಮ ಡುವ್ 

ಸ ಧನ್ವ ೋ ಬಹಳ ದ  ಡಡ ಸ ಧನ್ ಆಗಿದ . ತಂದ ಯಿಂದ ಹ ೋಳಿದಕ್ ಡಲ ೋ ಆನ್ಂದದ ಪ್ ರಪ್ತತ ಆಗುವ್ುದು. ಇಂತಹ ಸ ಧನ್ವ್ನ್ುು ಸದ  

ಉಪಯೋಗಿಸ್ಥಕ  ಳುುತ್ ತ ಇರಿ. ತಂದ  ಎಂಬ ಶ್ಬುವ್ನ್ುು ನ ನ್ಪು ಮ ಡುವ್ುದ ೋ ವಿದುಯತ್ ಬಟ್ನ್ನ್ುು ಒತುತವ್ುದು ಆಗಿದ . ಹ ೋಗ  ವಿದುಯತ್ 

ಬಟ್ನ್ನ್ುು ಒತಿತದರ  ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡುಲ್ಲಿ ಅಂಧಕ ರವ್ು ತ್  ಲ್ಗಿ ಹ  ೋಗುತತದ . ಹ ಗ ಯೋ ತಂದ  ಎಂದು ಕ್ರ ಯುವ್ುದರಿಂದ ಅಂಧಕ ರ 

ಅರ್ವ  ದುಃಖ, ಅಶ ಂತಿ, ತ್  ಡಕ್ು, ಬ ೋಸರ, ಉದ ವೋಗ ಎಲ್ವಿ್ೂ ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡ ನ್ಲ್ಲಿ ಕ  ನ ಯ ಗಿರ್ಡುವ್ುದು. ಅಂತಹ 

ಮಂತರವ್ನ್ುು ತಂದ ಯು ಕ  ಟಟದ ುರ . ಇದು ಒಂದ ೋ ಶ್ಬುದ ಮಂತರ ಆಗಿದ . ಕ ೋವ್ಲ್ ತಂದ  ಎನ್ುುವ್ುದಷ ಟೋ ಎಂತಹ ಸಮಯವ ೋ 

ಆಗಿರಲ್ಲ ಈ ಮಂತರವ್ು ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡುಲ್ಲ ಿಪ್ ರು ಮ ಡುವ್ಂತಹುದ ಗಿದ . ಕ ೋವ್ಲ್ ಈ ಮಂತರವ್ನ್ುು ವಿಧಿಪೂವ್್ಕ್ವ ಗಿ ಸಮಯದಲ್ಲ ಿ

ಕ ಯ್ದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸ್ಥರಿ. ಈ ಒಂದು ಶ್ಬುದ ಮಂತರವ್ು ಅದುುತವ ದ ಮಂತರಗ ರಿಕ ಯನ್ುು ಮ ಡುವ್ುದ ಗಿದ . ಈ ಒಂದು 
ಶ್ಬುದ ಮ ಲ್ಕ್ ಏನ್ು ಬ ೋಕ ದರ  ಅದನ್ುು ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುಬಹುದು. ಸುಖ, ಶ ಂತಿ, ಶ್ಕಿತ, ಆನ್ಂದ, ಯ ವ್ುದು ಬ ೋಕ  ೋ ಅದ ಲ್ಿವ್ನ್ ು 
ಪ್ ರಪ್ತತ ಮ ಡಿಸ್ಥಕ  ಡುವ್ ಮಂತರ ಆಗಿದ . ಆದುರಿಂದ ಮಂತರಗ ರಿಕ ಯ ಮಂತರ ಎನ್ುಲ ಗುವ್ುದು. ನಿೋವ್ು ಮಕ್ೆಳು ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ 

ಬ ೋಹದ್ ಸ ೋವ ಧ ರಿ ಆಗಬ ೋಕ್ು ಎನ್ುುವ್ುದ ೋ ತಂದ ಯು ಸದ  ಮಕ್ೆಳ ಬಗ ು ಇಟ್ುಟಕ  ಳುುವ್ ಇಚ ಚ ಆಗಿದ . ಅವ ಲ್ವಿ್ೂ ಮಿತಿ 

(ಹದಿುನ್)ಇರುವ್ ಜ್ವ ಬ ುರಿಗಳು. ಆದರ  ತಂದ ಯದು ಬ ೋಹದ್ ಜ್ವ ಬ ುರಿ ಆಗಿದ . ಆದುರಿಂದ ಬ ೋಹದ್ ಜ್ವ ಬ ುರಿಯಲ್ಲಿ ತಂದ ಯ 

ಸಮ ನ್ ಆಗಬ ೋಕ್ಲ್ಿವ ೋ? ಹ ೋಗ  ಹದಿುನ್ ಜ್ವ ಬ ುರಿಯನ್ುು ನಿವ್್ಹಿಸುವ್ುದರಲ್ಲ ಿಸಮಯ ಹ ಗ  ಶ್ಕಿತಯನ್ುು ವಿನಿಯೋಗಿಸಬ ೋಕ  ೋ 

ಹ ಗ ಯೋ ತಂದ ಯ ಈ ಶ್ುಭ ಇಚ ಚಯನ್ ು ಸಹ ಪೂತಿ್ ಮ ಡಲ ೋಬ ೋಕ್ು. ಈಗ ರ ಜ್ಯೋಗಿ ಆಗಲ ೋ ಬ ೋಕ್ು. ರ ಜ್ಯೋಗಿಯೋ 

ರ ಜ್ರ ಜ ೋಶ್ವರ ಆಗುವ್ುದು. ಆದುರಿಂದ ಮೊದಲ್ನ ಯ ಹಂತವ್ು ರ ಜ್ಯೋಗಿಯದ ಗಿದ . ರ ಜ್ ಯೋಗಿ ಆಗುವ್ುದು ಕ್ಷ್ಟವ ೋನ್ಲ್ಿ. 
ಮನ  ಪರಿವ ರವ್ನ್ುು ತ್  ರ ಯುವ್ವ್ರು ಯೋಗಿಯ ಗುವ್ುದು ಕ್ಠಿಣ ಆಗುತತದ . 

ಬೆೀರೆ ಬೆೀರೆ ತಿಂಡಗಳ ೆಡನೆ: 



(1) ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಕ ಯ್ಗಳೊ ಜ  ತ್  ಜ  ತ್ ಗ ೋ ನ್ಡ ಯುತಿತವ . ಒಂದು ಕ್ಡ  ಹಿಂದಿನ್ ಲ ಕ ೆಚ ರವ್ನ್ುು ಪೂತಿ್ 

ಮ ಡಿಕ  ಳುುತಿತೋದಿುೋರಿ, ಮತ್  ತಂದು ಕ್ಡ  ಭವಿಷ್ಯ ಹ ಗ  ವ್ತ್ಮ ನ್ದ ಸಲ್ುವ ಗಿ ಸಂಪ್ ದನ ಯನ್ುು ಮ ಡಿಕ  ಳುುತಿತದಿುೋರಿ. 

ಒಂದಕ ೆ ಲ್ಕ್ಷದಷ್ುಟ ಸಂಪ್ ದನ  ಆಗುವ್ ಸಮಯವ್ು ಇದ ೋ ಆಗಿದ . ಆದುರಿಂದ ಸದ  ಪರತಿಯಂದು ಕ್ಷಣವ್ೂ ಸಂಪ್ ದನ  ಆಗುತಿತದ ಯೋ 

ಎನ್ುುವ್ುದರಮೆೋಲ  ಗಮನ್ ಇಡಬ ೋಕ್ು. ಹಿಂದಿನ್ ಲ ಕ ೆಚ ರವ್ನ್ುು ಮುಕ ತಯ ಮ ಡಿಕ  ಳುುವ್ ಸಮಯದಲ್ಲಿಯ  ಸಹ ಸಂಪ್ ದನ  
ಮ ಡಿಕ  ಳುಬಹುದು. ಏಕ ಂದರ  ಮುಕ ತಯ ಮ ಡಿಕ  ಳುುವ್ ಸ ಧನ್ವ್ೂ ನ ನ್ಪು ಆಗಿದ . ನ ನ್ಪ್ತನಿಂದ ಸಂಪ್ ದನ ಯ  ಆಗುತತದ . 
ಹ ಗ  ಲ ಕ ೆಚ ರವ್ು ಮುಕ ತಯ ಆಗುತತದ . ಲ ಕ ೆಚ ರವ್ನ್ುು ಮುಗಿಸುವ್ುದರಲ್ಲಿಯೋ ಸಮಯವ ಲ್ಿವ್ೂ ಕ್ಳ ದು ಹ  ೋಗಬ ರದು. 
ಧಮ್ದಶಿ್(ಟ್ರಸ್ಥಟ) ಆಗಿ ಮುಕ ತಯ ಮ ಡಿಕ  ಳುಬ ೋಕ್ು. ಧಮ್ದಶಿ್ ಆಗುವ್ುದ  ಸಹ ಜ್ಮ  ಮ ಡುವ್ುದು ಆಗಿದ . 
ಆಜ್ಞ ಪ್ ಲ್ಕ್ರ ಗಿ ಲ ಕ ೆಚ ರವ್ನ್ುು ಪೂರ ೈಸ್ಥಕ  ಂಡರ  ಸಂಪ್ ದನ  ಆಗುತತದ . ವಿಧಿಪೂವ್್ಕ್ವ ಗಿ ಕ ಯ್ ಮ ಡುವ್ುದರಿಂದ 

ಮುಕ ತಯ ಆಗುವ್ುದರ ಜ  ತ್ ಗ  ಸಂಪ್ ದನ ಯ  ಆಗುವ್ುದು. 

(2) ಸವದಶ್್ನ್ಚಕ್ರಧ ರಿ ಆಗಿದಿುೋರಿ ಅಲ್ಿವ ೋ? ಸವದಶ್್ನ್ಚಕ್ರಧ ರಿ ಆಗಿರುವ್ವ್ರ ೋ ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲ ಿ ಛತರಧ ರಿ ಆಗುವ್ರು. ಒಂದುವ ೋಳ  
ಸವದಶ್್ನ್ ಚಕ್ರಧ ರಿ ಆಗಿರದಿದುರ  ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಛತರಧ ರಿಗಳೊ ಆಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಸವದಶ್್ನ್ಚಕ್ರವ್ು ಅನ ೋಕ್ ವ್ಯರ್್ ಚಕ್ರಗಳನ್ುು ಸಮ ಪ್ತತ 
ಮ ಡಿರ್ಡುತತದ . ಸವದಶ್್ನ್ಚಕ್ರದ ಮುಂದ  ಯ ವ್ ಚಕ್ರವ್ೂ ಉಳಿಯಲ ರದು. ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡುಲ್ಲಿ ಸಮ ಪ್ತತ ಆಗಿರ್ಡುವ್ುದು. 
ಆದುರಿಂದ ನಿಮಿ ಅಲ್ಂಕ ರವ್ನ್ುು ಸದ  ಶ ಶ್ವತವ ಗಿ ಇಟ್ುಟಕ  ಳುುತಿತೋರ  ಅರ್ವ  ಒಮೊಿಮೆಿ  ರ್ಡುತಿತೋರ  ೋ? 

ಸವದಶ್್ನ್ಚಕ್ರವ್ನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡುವ್ುದು ಎಂದರ  ಹಗುರ ಆಗುವ್ುದು. ಹಗುರವ ದ ವ್ಸುತವ್ನ್ುು ಸದ  ಧ ರಣ  ಮ ಡುವ್ುದ ೋನ್  

ಕ್ಷ್ಟ ಆಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಸವದಶ್್ನ್ ಚಕ್ರಧ ರಿ ಆಗುವ್ುದು ಹಗುರ ಆಗುವ್ುದು ಆಗಿದ . ಆದುರಿಂದ ನಿರಂತರ ಈ ಚಕ್ರವ್ು ಸುತುತತ್ ತ ಇರಲ್ಲ. 

ಇದನ್ುು ರ್ಡಬ ರದು. ಏಕ ಂದರ  ಪ್ ರಪ್ತತಯ ಅನ್ುಭವ್ ಇದ ಯಲ್ಿವ ೋ? 

(3) ಬ ಯ ರಿರುವ್ ಆತಿರ ಬ ಯ ರಿಕ ಯನ್ುು ಎಷ್ುಟ ಹಿಂಗಿಸುತಿತೋರ  ೋ ಅಷ್ುಟ ಸವಯಂ ನಿೋವ್ೂ ಸಹ ತೃಪತ ಆತಿ ಆಗಿರುತಿತೋರಿ. 

ಇತರರಿಗ  ಆನ್ಂದವ್ನ್ುು ನಿೋಡುವ್ುದು ಎಂದರ  ಸವಯಂ ಆನ್ಂದದಿಂದ ಇರುವ್ುದು. ಹ ೋಗ  ದ ನ್ವ್ನ್ುು ನಿೋಡಿದರ  ಸಂಪತುತ ವ್ೃದಿಧ 
ಆಗುವ್ುದು. ಹ ಗ ಯೋ ಅನ್ಯ ಆತಿರಿಗ  ಆನ್ಂದ, ಶ ಂತಿ, ಶ್ಕಿತಯನ್ುು ನಿೋಡುವ್ುದಷ ಟೋ ಅಲ್ ಿ ತುಂರ್ಕ  ಳುುವ್ುದ  ಆಗಿದ . ಸ ೋವ  
ಮ ಡಬ ೋಕ್ು ಎನ್ುುವ್ ಒಲ್ವ್ು ಉಂಟ ಗಿರ್ಟ್ಟರ  ನಿದಿರಸುತಿತದುರ  ಸವಪುದಲ್ಲಿಯ  ಸಹ ಸ ೋವ ಯನ್ುು ಮ ಡುವಿರಿ. ಹ ೋಗ  ಯೋಗದ 

ಮ ಲ್ಕ್ ಸಪಶ್್ವ ಗುತತದ ಯಲ್ಿವ ೋ? ನಿಮಗ  ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಬ ರಹಿಣರ ಪರಿಹ ರವ ೋ ಜ್ಗತುತ ಆಗಿದ . ಉಳಿದುದು ಯ ವ್ುದ  ನಿಮಿ 
ಜ್ಗತಿತಗ  ಸ ೋರಿದುದು ಅಲ್ಿ. ಅದನ್ುು ನ  ೋಡುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಅದರಲ್ಲಿ ಇರುತಿತದುರ  ಇರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಆದುರಿಂದ ಸ ೋವ ಧ ರಿಯ ಸವಪುದಲ್ಲಿ ಏನ್ು 
ಬರುವ್ುದ ಂದರ  ತಂದ  ಹ ಗ  ಸ ೋವ . ಬ ೋರ  ಏನ್  ಇಲ್ಿವ ೋ ಇಲ್ಿ. ಒಳ ುಯದು. 

(4) ಮ ಯಯನ್ುು ಒಂದು ಶ್ಬುದಿಂದ ಮ ರ್ ್ಗ  ಳಿಸ್ಥರಿ, ಇದು ಯ ವ್ ಶ್ಬುವ ಗಿದ ? ತಂದ  ಎನ್ುುವ್ುದು. ಎಲ್ಲಿ ತಂದ  
ಇರುತ್ ತನ ಯೋ ಅಲ್ಲಿ ಮ ಯ ಇರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಒಂದು ವ ೋಳ  ಹೃತ ತವ್್ಕ್ವ ಗಿ ಸಂಬಂಧದಿಂದ, ಸ ುೋಹದಿಂದ ತಂದ  ಎಂದು ಕ್ರ ದರ  
ಮ ಯಯು ಓಡಿಹ  ೋಗಿಬ ಡುತತದ . ಹ ೋಗ  ಎಷ ಟೋ ದ  ಡಡ ಕ್ಳುನ ಗಿದುರ  ಅವ್ನ್ನ್ುು ಹಿಡಿದುರ್ಟ ಟಗ ದ  ಡಡ ಕ್ಳುನ್  ಸಹ 

ಕ್ುರಿಯ ಗಿರ್ಡುತ್ ತನ . ಹ ಗ ಯೋ ತಂದ  ಎನ್ುುವ್ ಶ್ಬುವ್ು ಹೃದಯದಿಂದ ಹ  ರಬಂದರ  ಕ್ಳುನ್ು ಬಂಧಿಸಲ್ಪಡುತ್ ತನ . ಒಂದು ಕ್ಷಣದ 

ಮುಂದ  ಸ್ಥಂಹದ ರ ಪವ್ನ್ುು ಧರಿಸ್ಥದು ಮ ಯಯು ಒಂದು ಕ್ಷಣದ ನ್ಂತರ ಕ್ುರಿಯ ಗಿ ರ್ಡುತತದ . ಆದುರಿಂದ ಈ ಸ ಧನ್ವ್ನ್ುು ಸದ  

ಜ  ತ್ ಯಲ್ಲಿಟ್ುಟಕ  ಳಿುರಿ. ತಂದ ಯನ್ುು ಮರ ತರ  ಎಲ್ಿವ್ನ್ ು ಮರ ತಂತ್ , ಸ ಧನ್ವ್ು ಸಹಜ್ ಆಗಿದ . ಆದರ  ಪದ ೋ ಪದ ೋ 

ಉಪಯೋಗಿಸ್ಥಕ  ಳುುವ್ ವಿಧ ನ್ವ್ನ್ುು ಕ್ಲ್ಲಯಬ ೋಕ್ು. ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡ ನ್ಲ್ಲಿ ಪರಿವ್ತ್ನ  ಆದರ  ಆಗ ಇವ್ರಿಗ  ಸ ಧನ್ವ್ನ್ುು 



ಉಪಯೋಗಿಸ್ಥಕ  ಳುುವ್ ವಿಧ ನ್ವ್ು ಬರುತತದ  ಎಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಳುಬಹುದು. ನ್ಮಿ ತಂದ  ಎನ್ುುವ್ುದನ್ುು ಸದ  ನ ನ್ಪ್ತನ್ಲ್ಲ ಿ

ಇಟ್ುಟಕ  ಳಿುರಿ. ನ್ನ್ು ತಂದ  ಬಂದುರ್ಟ್ಟರ  ಮ ಯಯು ಓಡಿ ಹ  ೋಗಿರ್ಡುತತದ . 

(5) ಸಹಜ್ಯೋಗಿಯ ಸ್ಥತಿಿಯು ತ್ ನ ಗಿಯೋ ಇರಬ ೋಕ ದರ  ಅನ್ುಸರಿಬ ೋಕ ದ ವಿಧಿ, ಅಮೃತವ ೋಳ ಯ ಮಹತವವ್ನ್ುು 
ಅರಿತುಕ  ಳಿುರಿ. ಅಮೃತವ ೋಳ ಯು ದಿನ್ದ ಆದಿ ಆಗಿದ . ಯ ರ  ಅಮೃತವ ೋಳ ಯಲ್ಲಿ ಎಂದರ  ಇಡಿೋ ದಿನ್ದ ಆದಿಯ ಸಮಯದಲ್ಲ ಿ

ಶ್ಕಿತಶ ಲ್ಲಯ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ುು ರ ಪ್ತಸ್ಥಕ  ಳುುವ್ರ  ೋ ಅವ್ರಿಗ  ಇಡಿೋ ದಿನ್ ಸಹ ಯವ್ು ದ  ರ ಯುವ್ುದು. ಇಡಿೋ ದಿನ್ದ ಜೋವ್ನ್ವ್ು ಶ ರೋಷ್ಠ 
ಆಗಿರ್ಡುವ್ುದು. ಏಕ ಂದರ  ಅಮೃತ ವ ೋಳ ಯಲ್ಲಿ ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ತಂದ ಯಿಂದ ಶ್ಕಿತಯನ್ುು ತುಂರ್ ಕ  ಳುುವ್ುದರಿಂದ ಶ್ಕಿತ ಸವರ ಪ ಆಗಿ 

ನ್ಡ ದುಕ  ಳುುವ್ುದರಿಂದ ಕ್ಷ್ಟ ಆಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಎಂತಹ ಕ ಯ್ವ ೋ ಬರಲ್ಲ ಶ್ರಮದ ಅನ್ುಭವ್ವ್ೂ ಆಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಆದರ  ಪ್ ರಪ್ತತ ಆಗಿರುವ್ 

ಶ್ಕಿತಯ ಆಧ ರದಿಂದ ಸಹಜ್ ಆಗಿರ್ಡುವ್ುದು. ಇದರಿಂದ ಸಹಜ್ ಯೋಗಿಯ ಸ್ಥಿತಿಯು ತ್ ನ ಗಿಯೋ ಇರುವ್ುದು, ಅಮೃತವ ೋಳ ಯಿಂದ 

ತಪ್ತಪಸ್ಥಕ  ಳುುವ್ುದು ಎಂದರ  ಸಂಗಮದ ವಿಶ ೋಷ್ ಪ್ ರಪ್ತತಯನ್ುು ಕ  ನ  ಮ ಡುವ್ುದು. ಯ ವ್ ಈಶ್ವರಿೋಯ ಮಯ ್ದ ಗಳಿವ ಯೋ ಆ 

ಮಯ ್ದ ಪೂವ್್ಕ್ ಜೋವ್ನ್ವ್ನ್ುು ನ್ಡ ಸುವ್ುದರಿಂದ ವಿಶ್ವದ ಮುಂದ  ಆದಶ್್ ಆಗಿರ್ಡುವಿರಿ. ವಿಶ್ವವ್ು ನಿಮಿ ಜೋವ್ನ್ವ್ನ್ುು 
ನ  ೋಡುತ್ ತ ತನ್ು ಜೋವ್ನ್ವ್ನ್ುು ರ ಪ್ತಸ್ಥಕ  ಳುುವ್ುದು. ಆದುರಿಂದ ಮಯ ್ದ ಯ ಗ ರ ಯ ಒಳಗ  ಇದುರ  ಮ ಯಯು 
ಆವ್ರಿಸಲ ರದು. 

ಏನ  ಆದರ  ಸವಯಂ ನಿಮಿ ಉತ್ ಸಹ ಉಲ ಿಸವ್ು ಪರತಿಯಂದು ಸ ಕ ಂಡ ಹ  ಸದು ಆಗಬ ೋಕ್ು. ಸವಯಂ ನಿಮಿ ಉತ್ ಸಹ, 

ಉಲ ಿಸದ ಆಧ ರವ್ು ಸವಯಂ ನಿೋವ ೋ ಆಗಿದಿುೋರಿ. ಅದರಲ್ಲಿ ಯ ರ  ಬ ೋರ ಯವ್ರು ಅಡಿಡಮ ಡಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. ಅದರಲ್ಲಿ ಸದ  

ವ್ೃದಿಧಯ ಕ್ಲ  ಇರಬ ೋಕ್ು. ಸಿಗಿತವ ಗುವ್ುದು ದುಬ್ಲ್ರ ಲ್ಕ್ಷಣ ಆಗಿದ . ಒಳ ುಯದು. 

 

ರಿವ ೈಜ್ ಕ  ೋಸ್್/ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ13-01- 1978. 

*ನಿರೀಕ್ಷಣೆಗೆ ಮೊದಲು ತಯಾರ ಮಾಡಿಕೆೊಳ್ಳಿರ.* 

 

ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುು ಮನ್ನ್ ಚ್ಚಂತನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

ಆತ್ತಮಕ ಸಿಾತ್ತ/ಯೀಗ ಸಿಾತ್ತ. 

ನ ನ್ು ಆತಿ ಶ್ಕಿತ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ು ತಂದ . 

1. ನ ನ್ು ಶ ರೋಷ್ಠವ ದ ಮಹಿಮೆಗ  ಮತುತ ಪೂಜ ಗ  ಯೋಗಯವ ದ ಯೋಗಿ, ಜ್ಞ ನಿ, ದಿವ್ಯಗುಣಧ ರಿ, ಸದ  ವಿಶ್ವ ಸ ೋವ ಧ ರಿ, 

ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ ಸ ುೋಹದಲ್ಲಿ ಸಹಯೋಗಿ. 

2. ಅಲೌಕಿಕ್ ತಂದ ಯಿಂದ ನ್ನ್ಗ  ಪ್ ರಪ್ತತಯ ಗಿರುವ್ ಅಲೌಕಿಕ್ ಜ್ನ್ಿ, ಅಲೌಕಿಕ್ ಪ್ ರಪ್ತತಗಳು, ಭಕ ತತಿರು ತಮಿ ಕ್ಣಿುನ್ಲ್ಲ ಿ

ಸಮ ವ ೋಶ್ಗ  ಳಿಸ್ಥಕ  ಳುುವ್ಂತಹ ಶ ರೋಷ್ಠವ ದವ್ುಗಳ ಗಿವ . 



3. ನ ನ್ು ಮನ್ಸ್ಥಸನಿಂದ, ಸತಯವ ದ ಹೃದಯದಿಂದ ಸವಯಂ ಅನ್ುು ತಂದ ಯ ಮಗುವ ಗಿ ನಿಶ್ಚಯ ಮ ಡಿಕ  ಂಡು, ಆ ಒಂದು 
ಸ ಕ ಂಡಿನ್ ಮಹಿಮೆ ಮತುತ ಪ್ ರಪ್ತತಯನ್ುು ಪಡ ದು ಶ್ೂದರ ಸಂಸ ೆರಗಳನ್ುು ಬ ರಹಿಣ ಸಂಸ ೆರಕ ೆ ಪರಿವ್ತಿ್ಸ್ಥಕ  ಂಡಿದ ುೋನ . (ದೃರ್ಷಟ, 
ವ್ೃತಿತ, ಸೃತಿ ಪರಿವ್ತ್ನ  ಯ ಗುವ್ುದು) 

4. ದ ತನ್ ಮಗುವ ದ ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ಪರತಿಯಂದು ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ನ್ುಡಿ(ಮ ತು), ಸಮಯ, ಪ್ ರಪ್ತತಗಳು, ಜ್ಞ ನ್, ಗುಣಗಳನ್ುು, ಶ್ಕಿತಯನ್ುು 
ವಿಶ್ವ ಸ ೋವ ರ್್ ಸಮಪ್ಣ  ಮ ಡಿ ಸಂಪನ್ುವ ಗಿ ತಯ ರ ಗಿರುವ್ ಮಹ ದ ನಿ, ವ್ರದ ನಿ. 

5. ನ ನ್ು ಸವಯಂ ಅನ್ುು ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಿ ಸಮಪ್ಣ  ಮ ಡಿರುವ್ ಮ ಯ ಜೋತ್ ಸವರ ಪ. 

6. ನ ನ್ು ಬ ಯ ರಿರುವ್ವ್ರಿಗ  ಬ ಯ ರಿಕ ಯನ್ುು ಹಿಂಗಿಸ್ಥ, ಭಿಕ ರಿ ಆತಿರಿಗ  ದ ನ್ವ್ನ್ುು ಕ  ಟ್ುಟ, ಭಕ ತತಿರಿಗ  ಭಕಿತಯ ಫಲ್ವ ಗಿ 

ತಂದ ಯ ಮಿಲ್ನ್ದ ಮ ಗ್ವ್ನ್ುು ತ್  ೋರಿಸ್ಥ ಅವ್ರ ಲ್ಿರನ್ುು ಸಂಪನ್ುವ ಗಿಸ್ಥ ಪರಿವ್ತ್ನ  ಸಮಯವ್ನ್ುು ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಿದ ುೋನ . 

7. ನ ನ್ು ಭಕ್ತರ ಮೊರ ಯನ್ುು ಕ ೋಳಿ, ದಯ ಹೃದಯಿಯ ಗಿ, ಮಹ ದ ನಿಯ ಗಿ ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಿ ನಿಮಗುವ ಗಿ ಪರತಯಕ್ಷ ಫಲ್ದ 

ಅನ್ುಭವ್ದ ಸುಖವ್ನ್ುು ಪಡ ದಿರುವ್ ಮಹ ನ್ ಪುಣ ಯತಿ. 


	*ನಿರೀಕ್ಷಣೆಗೆ ಮೊದಲು ತಯಾರಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿರಿ.*

