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*ಮಾಯೆ ಹಾಗೂ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಮುಖಾಾಂತರ ಸತ್ಾಾರವನ್ುು ಪ್ಾರಪ್ತ ಿಮಾಡಿಕ ೂಳ್ಳುವ 

ಆತಮರ ೇ ಸವವಶ ರೇಷ್ಠ ಆತಮರಾಗಿದ್ಾಾರ *  

                                       (माया और प्रकृति द्वारा सत्कार प्राप्ि आत्मा ही सववश्रेष्ठ आत्मा है) 

 

ಶಿವಪ್ರಮಾತಮ ಈ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲ  ಅವತರಿಸಿ ಜ್ಞಾನ್, ಯೇಗಗಳಾಂದ   ಧಮವಸ್ಾಾಪ್ನ ಯನ್ುು ಮಾಡುತಿಿದ್ಾಾರ . 

ಮುರಳಿಯನ್ುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುು ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುು ಜ  ೋಡಿಸ್ಥ ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ 

ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದುು ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನ್ುು ಆತಿಕ ೆ ಅನ್ವಯಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತತದ . ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು 
ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

• ನ ನ ತಿ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತಿನ್ನ್ು ತಂದ . 

• ನ ನ್ು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಸದುುರು, ನ ನ್ು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನ್ು ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿನಿಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ. 

 

ವಿಶ್ವದ ರಾಜ್ಯ ಭಾಗಯವನ್ುು ಪ್ಾರಪ್ತ ಿಮಾಡಿಸುವರು, ಮಾಯೆ ಮತುಿ ಪ್ರಕೃತಿಯಾಂದಲೂ ಸತ್ಾಾರ ಯೇಗಯ ಸವವಶ ರೇಷ್ಠ ಆತಮರನಾುಗಿ 

ತಯಾರು ಮಾಡುವವರು, ದಯಾಸ್ಾಗರನಾದ ಶಿವತಾಂದ್  ಹ ೇಳದರು. 

                ಇಂದು ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಪರತಿಯಂದು ಮಗುವಿನ್ ನ್ಯನ್ಗಳಲ್ಲಿ, ಮಸತಕ್ದ ರ ೋಖ ಗಳಿಂದ ವಿಶ ೋಷವ ದ ಮ ತನ್ುು 
ನ  ೋಡುತಿತದ ುರ . ಅದ ೋನ ಗಿರಬಹುದು ಎಂದು ತಿಳಿದಿದಿುೋರ ? 21 ಜನ್ಿಗಳಿಗ  ತಂದ ಯಿಂದ ಏನ ೋನ್ು ಪ್ ರಪ್ತತಯ ಗುತತದ ಯಂದು 
ಪರಿಚಯವ್ನ್ುು ಕ  ಡಬ ೋಕ ದರ  ತಿಳಿಸುತಿತೋರಲ್ಿವ . 'ಚ ಲ ಂಜ್ ಮ ಡುತಿತೋರಲ್ಿವ ೋ? ಎವ್ರ್ ಹ ಲ್ಲು(ಸದ  ಆರ  ೋಗಯ), 
ಎವ್ರ್ ವ ಲ್ಲು(ಸದ  ಸಂಪನ್ು), ಎವ್ರ್  ಹ ಯಪ್ತ(ಸದ  ಸಂತ  ೋಷ). ಈ ಮ ರ  ಪ್ ರಪ್ತತಗಳು ವ್ತ್ಮ ನ್ ಸಮಯದ ಪ್ ರಪ್ತತಯ 

ಲ ಕ ೆಚ ರದಿಂದಲ ೋ 21 ಜನ್ಿಗಳಿಗ ಗಿ ಸ್ಥಗುತತದ . ಇಂದು ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಪರತಿಯಬಬರ ಪ್ ರಪ್ತತಯ ರ ೋಖ ಗಳನ್ುು ಮಸತಕ್ 

ಹ ಗ  ನ್ಯನ್ಗಳ ಮುಖ ಂತರ ನ  ೋಡುತಿತದ ುರ . ಇಲ್ಲಯಿತನ್ಕ್ವ್ೂ ಚ ಲ ಂಜ್ ಗನ್ುಸ ರವ ಗಿ 'ಸದ ' ಶ್ಬುವ್ು ಎಲ್ಲಯಿವ್ರ ಗ  
ಪರತಯಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಬಂದಿದ ಯಂದು ನ  ೋಡುತಿತದ ುರ . ಸದ  ಆರ  ೋಗಯ, ಸದ  ಸಂಪನ್ು ಎಂದು ಕ ೋವ್ಲ್ ಚ ಲ ಂಜ್ ಮ ಡುವ್ುದಿಲ್ಿ ಆದರ  
ಸದ  ಅರ್ ್ಥ್ ಸದ  ಆರ  ೋಗಯ, ಸದ  ಸಂಪನ್ು ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ. ಮೊದಲ್ು ವ್ತ್ಮ ನ್ ಹ ಗ  ವ್ತ್ಮ ನ್ದ ಆಧ ರದಿಂದ 

ಭವಿಷಯ. ಆದುರಿಂದ ಸದ  ಶ್ಬುವ್ನ್ುು ಅಂಡರ್ ಲ ೈನ್ ಮ ಡುತ ತ, ಅದರ ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ವ್ನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತದ ುರ . 
ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ವ ೋನ ಗಿರಬಹುದು? ಈ ಮ ತು ವ್ತ್ಮ ನ್ದ ುಗಿದ ಯೋ ಅರ್ವ  ಭವಿಷಯದ ುಗಿದ ಯೋ? ಸ ೋವ ಯ ಬಗ ು ಇಂತಹ ಸ್ಥತಿಿಯ 

ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ ಯು ಭವಿಷಯಕ ೆಗಿ ಬ ೋಕ ಗಿದ ಯೋ ಅರ್ವ  ವ್ತ್ಮ ನ್ಕ ೆಗಿ ಬ ೋಕ ಗಿದ ಯೋ? ಒಂದ ೋ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತನ್ು, ಮನ್, 



ಧನ್, ಮನ್ಸ -ವ ಚ -ಕ್ಮ್ಣ , ಸವ್್ಪರಕ ರದ ಸ ೋವ ಯು ಜ  ತ ಜ  ತ ಯಲ್ಲಿದ ುಗ ಸಹಜ ಸಫಲ್ತ ಯ ಪ್ ರಪ್ತತ ಆಗುತತದ . 
ಇಂತಹ ಸ್ಥತಿಿಯ ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುತಿತದ ಯೋ? ಹ ೋಗ  ಶ್ರಿೋರದ ವ ಯಧಿ, ಸ್ಥೋಜನಿುನ್ ಪರಭ ವ್, ವ ತ ವ್ರಣದ ಪರಭ ವ್ ಆಹ ರ-

ಪ್ ನಿೋಯಗಳ ಪರಭ ವ್, ಕ ಯಿಲ ಯ ಪರಭ ವ್ದಲ್ಲಿ ಬಂದು ರ್ಡುತಿತೋರಿ, ಅದ ೋರಿೋತಿ ಮನ್ಸ್ಥಿನ್ ಮೋಲ ಯ  ಪರಭ ವ್ ರ್ೋರುತತದ . ಸದ  

ಆರ  ೋಗಯಕ ೆ ಬದಲ ಗಿ ರ  ೋಗಿಯ ಗಿ ರ್ಡುತಿತೋರಿ ಆದರ  ಯ ರು ಸದ  ಆರ  ೋಗಯವ ಗಿರುತ ತರ ಯೋ ಅವ್ರು ಇವ ಲ  ಿ

ಮ ತುಗಳಲ್ಲಿಯ  ತಿಳುವ್ಳಿಕ ಯಿರುವ್ ಕ ರಣರ ಸುರಕ್ಷಿತವ ಗಿರುತ ತರ . ಈ ರಿೋತಿ ಸದ  ಆರ  ೋಗಯ ಅರ್ ್ತ್ ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತಗಳ 

ಖಜ ನ ಯಿಂದ, ಸವ್್ಗುಣಗಳ ಖಜ ನ ಯಿಂದ, ಜ್ಞ ನ್ದ ಖಜ ನ ಯಿಂದ ಸಂಪನ್ುವ ಗಿರುತ ತರ . ನ ನ ೋನ್ು ಮ ಡಲ್ಲ, ಹ ೋಗ  
ಮ ಡಲ್ಲ, ಬಯಸುತಿತದುರ  ಮ ಡಲ್ು ಆಗುತಿತಲ್ಿ. ಎಂದ  ಸಹ ಈ ರಿೋತಿಯ ದ ನಿಧ್ನಿಕ್ವ ದ ಮ ತು ಅರ್ವ  ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನ್ುು 
ಶ್ಕ್ತತಯರು ಮ ತನ ಡಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. ಸವಯಂನ್ುು ಸದ  ಸಂಪನ್ು ಮ ತಿ್ಯಂದು ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತಿತೋರಿ ಮತುತ ಅನ್ಯ ನಿಧ್ನಿಕ್ 

ಆತಿರ  ಸಹ ಸವಯಂನ್ುು ಸಂಪನ್ು ಮ ತಿ್ಯನ ುಗಿ ನ  ೋಡುತ ತ, ಸಂಪನ್ುತ ಯ ಛತರಛ ಯಯಲ್ಲರಿುವ್ಂತ  ನ  ೋಡುತ ತ 
ಉಮಿಂಗ-ಉತ ಿಹದ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ ು ಮ ಡುತ ತರ . ಅದ ೋರಿೋತಿ ಎವ್ರ್  ಹ ಯಪ್ತ ಅರ್ ್ತ್ ಸದ  ಖುಷಿಯ ಗಿರುವ್ುದು, 
ಯ ವ್ುದ ೋ ರಿೋತಿಯ ದ ದುುಃಖದ ಅಲ ಯನ್ುು ಉತಪನ್ುಮ ಡುವ್ ವ ತ ವ್ರಣ ವಿದುರ  ಸಹ, ನಿೋರಸ ವ ತ ವ್ರಣವಿದುರ , 

ಅಪ್ ರಪ್ತತಯ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಸುವ್ ವ ತ ವ್ರಣವಿದುರ  ಸಹ ಸದ  ಸಂತ  ೋಷವ ಗಿರುತ ತರ  ಹ ಗ  ಸ ಯ್ನ್ು 
ಅಂಧಕ ರವ್ನ್ುು ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡುವ್ಂತ ಯೋ ತಮಿಸಂತ  ೋಷದ ಹ  ಳಪ್ತನಿಂದ ದುುಃಖ ಹ ಗ  ಉದ ಸ್ಥಯ 

ವ ತ ವ್ರಣವ್ನ್ ು ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿರ್ಡುತ ತರ . ಸದ  ಸಂತ  ೋಷ ಅರ್ ್ತ್ ಅಂಧಕ ರದ ಮಧಯದಲ್ಲಯಿ  ಬ ಳಕ್ನ್ುು 
ತರುವ್ುದು, ಅಶ ಂತಿಯ ಮಧಯದಲ್ಲಿ ಶ ಂತಿಯನ್ುು ತರುವ್ುದು, ನಿೋರಸ ವ ತ ವ್ರಣದಲ್ಲಿ ಸಂತ  ೋಷ ಹ  ಳಪನ್ುು ತರುವ್ುದ ಗಿದ . 
ಇಂತಹ ಸ ೋವ ಯ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ ಯು ವ್ತ್ಮ ನ್ದಲ್ಲಿದ , ಭವಿಷಯದಲ್ಲಲಿ್ಿ. ಇಂದು ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಪರತಿಯಬಬರ ಪ್ ರಪ್ತತಯ 

ರ ೋಖ ಯು ಸದ ಕ ಲ್ ಹ ಗ  ಸಪಷಟವ ಗಿದ ಯೋ ಎಂದು ನ  ೋಡುತಿತದುರು. ಹ ೋಗ  ಹಸತದ ಮುಖ ಂತರ ಆಯಸುಿ ಧಿೋರ್್ವ ಗಿದ ಯೋ? 

ನಿರ  ೋಗಿಯ ಗಿದ ಯೋ ಎಂದು ಆಯಸ್ಥಿನ್ ರ ೋಖ ಯನ್ುು ನ  ೋಡುತ ತರಲ್ಿವ ೋ, ಅದ ೋ ರಿೋತಿ ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ರ ೋಖ ಗಳನ್ುು 
ನ  ೋಡುತಿತದುರು. ಮ ರ  ಪ್ ರಪ್ತತಗಳು ಜನ್ಿವ ದ ಗಿನಿಂದ ಇಲ್ಲಿಯವ್ರ ಗ  ಅಖಂಡವ ಗಿದ ಯೋ ಅರ್ವ  ಮಧಯ- ಮಧಯದಲ್ಲ ಿ

ರ ೋಖ ಯು ಖಂಡಿತವ ಗಿದ ಯೋ? ಬಹಳ ಕ ಲ್ಕ ೆಗಿ ಇದ ಯೋ 'ಅರ್ವ  ಅಲ್ಪ ಕ ಲ್ಕ ೆಗಿ ಇದ ಯೋ? ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ದಲ್ಲ ಿಅಖಂಡ ಹ ಗ  

ಸಪಷಟತ ಯ ಕ  ರತ ಯನ್ುು ನ  ೋಡಿದರು. ಬಹಳ ಕ್ಡಿಮಯಿದುರು, ಅದರಲ್ಲಿ ಅಖಂಡವ ಗಿತುತ. ಅಖಂಡವ ಗಿದುರ  ಸಪಷಟವ ಗಿರಲ್ಲಲ್ಿ. 
ಇಲ್ಿದಿರುವ್ುದಕ ೆ ಸಮ ನ್ವ ಗಿದ . ಆದರ  ಕ್ಳ ದದುು ಕ್ಳ ದುಹ  ೋಯಿತು. ವ್ತ್ಮ ನ್ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವದ ಸ ೋವ ಯ ಸ ಟೋಜನ್ ಮೋಲ  
ಹೋರ  ೋ- ಹೋರ  ಯಿನ್ ಪ್ ತರವ್ನ್ುು ಅಭಿನ್ಯಿಸುತಿತದಿುೋರಲ್ಿವ . ಅದರನ್ುಸ ರವ ಗಿಯೋ ಈ ಮ ರ  ಪ್ ರಪ್ತತಗಳೂ ಸಹ ಸದ ಕ ಲ್ 

ಮಸತಕ್ ಹ ಗ  ನ್ಯನ್ಗಳ ಮುಖ ಂತರ ಸಪಷಟವ ಗಿ ಕ್ಂಡು ಬರಬ ೋಕ ಗಿದ . ಈ ಮ ರ  ಪ್ ರಪ್ತತಗಳ ಆಧ ರದಿಂದಲ ೋ 

ವಿಶ್ವಕ್ಲ ಯಣಕ ರಿಯ ಪ್ ತರವ್ನ್ುು ಅಭಿನ್ಯಿಸಬಹುದು. ಇಂದು ಈ ಮ ರ  ಪ್ ರಪ್ತತಗಳ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ ಯು ಸವ್್ ಆತಿರಿಗ  ಇದ . 
ಇಂತಹ ಅಪ್ ರಪತ ಆತಿರಿಗ  ಸಹ ಪ್ ರಪ್ತತ ಮ ಡಿಸ್ಥ, ಚ ಲ ಂಜ್ ನ್ುು ಪರತಯಕ್ಷದಲ್ಲಿ ತರಬ ೋಕ್ು. ದುುಃಖಿ-ಅಶ ಂತ ಆತಿರು, ರ  ೋಗಿ 

ಆತಿರು, ಶ್ಕ್ತತಹೋನ್ ಆತಿರ ಲ್ಿರ  ಒಂದು ಕ್ಷಣದ ಪ್ ರಪ್ತತಯ ಹನಿಗ ಗಿ ಅರ್ವ  ಒಂದು ಹನಿಗ ಗಿ ಬ ಯ ರಿದ ುರ . ತಮಿ ಸಂತ  ೋಷದ 

ಅದೃಷಟದ ಸ್ಥಿತಿಯು ಸದ  ಸಂತ  ೋಷ/ಖುಷಿ ಅರ್ ್ತ್ ಹಷಿ್ತ ಮುಖದ ಚಹರ ಯನ್ುು ಕ್ಂಡು, ಅವ್ರ ಜೋವ್ನ್ದಲ್ಲ ಿ ಅರ್ ್ತ್ 

ಮ ನ್ವ್ನ್ ಜೋವ್ನ್ದಲ್ಲಿ ಜೋವಿಸುವ್ುದು ಏನ ಗಿದ  ಎನ್ುುವ್ುದರ ಧ ೈಯ್ ಹ ಗ  ಉಮಿಂಗ-ಉತ ಿಹವ್ು ಬರುತತದ . ಈಗ 

ಬದುಕ್ತದುರ  ಸಹ ಭರವ್ಸ ಹೋನ್, ಚಂತ ಯಲ್ಲಿ ಕ್ುಳಿತಿದ ುರ . ಅಂತಹ ಆತಿರನ್ ು ಸಹ ಮರುಜೋವ  ಮ ಡಿಸ್ಥ, ಹ  ಸ ಜೋವ್ನ್ದ 

ದ ನ್ ಕ  ಡಿ ಅರ್ ್ತ್ ಮ ರ  ಪ್ ರಪ್ತತಗಳಿಂದ ಸಂಪನ್ುಗ  ಳಿಸ್ಥ, ಸದ  ಸೃತಿಯಲ್ಲರಿಲ್ಲ- ಈ ಮ ರ  ಪ್ ರಪ್ತತಗಳೂ ನ್ಮಿ ಜನ್ಿಸ್ಥದಧ 
ಅಧಿಕ ರವ ಗಿದ . ಈ ಮ ರರಪರತಯಕ್ಷ ಧ ರಣ ಗ ಗಿ ಡಬಲ  ಅಂಡರ್ ಲ ೈನ್  ಮ ಡಿಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು, ಪರಭ ವ್ ರ್ೋರುವ್ವ್ರ ಗಬ ೋಕ್ು. 



ಪರಕ್ೃತಿ ಅರ್ವ  ವ ತ ವ್ರಣದ ಯ ವ್ುದ ೋ ಪರಭ ವ್ದಲ್ಲಿಯ  ವ್ಶ್ರ ಗಬ ರದು. ಹ ೋಗ  ಕ್ಮಲ್ ಪುಷಪವ್ು ಕ ಸರು ಹ ಗ  ನಿೋರಿನ್ 

ಪರಭ ವ್ದಲ್ಲಿ ಬರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಅದು ಈ ರಿೋತಿ ಆಗುತಿತರುತತದ , ಇಷಟಂತು ಖಂಡಿತವ ಗಿಯ  ಆಗಬ ೋಕ್ು, ಈ ರಿೋತಿ ಯ ರ ದರ  

ಆಗಿದ ುರ ಯೋ ಎನ್ುುವ್ಂತಹ ಪರಭ ವ್ದಲ್ಲಿ ಬರಬ ರದು. ಭಲ  ಯ ರ ೋ ಆಗದಿರಬಹುದು ಆದರ  ತ ವ್ು ಆ ರಿೋತಿ ಆಗಿ ತ  ೋರಿಸ್ಥರಿ. 

ನ ವ್ು ಮೊದಲ್ನ ೋ ನ್ಂಬರಿನ್ಲ್ಲಿ ಬಂದು ತ  ೋರಿಸುತ ತೋವ , ವಿಶ್ವ ಮಹ ರ ಜನ ಗಿ ತ  ೋರಿಸುತ ತೋವ ಂದು ಯ ವ್ ರಿೋತಿ ಶ್ುದಧ 
ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನಿುಡುತಿತೋರಿ, ಹ ಗ ಯೋ ವ್ತ್ಮ ನ್ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮೊದಲ್ು ನ ನ್ು ಆಗಬ ೋಕ ಗಿದ . ತಂದ ಯನ್ುು ಫ ಲ  ೋ ಮ ಡುತ ತ 
ನ್ಂಬರ್ ವ್ನ್ ನ್ ಉದ ಹರಣ ಯ ಗಿ ತ  ೋರಿಸಬ ೋಕ್ು - ಇಂತಹ ಲ್ಕ್ಷಯವ್ನಿುಡಬ ೋಕ್ು. ಲ್ಕ್ಷಯದ ಜ  ತ ಜ  ತ ಯಲ್ಲಿ ಲ್ಕ್ಷಣವ್ನ್ ು ಧ ರಣ  
ಮ ಡುತಿತರಬ ೋಕ್ು. ಇದರಲ್ಲ ಿ ಮೊದಲ್ು ನ ನ ಗಬ ೋಕ್ು ಎನ್ುುವ್ ಧೃಡಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನಿುಡಬ ೋಕ್ು, ಇದರಲ್ಲಿ ಅನ್ಯರನ್ುು ನ  ೋಡಬ ರದು. 
ಸವಯಂನ್ುು ನ  ೋಡಿಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು ಹ ಗ  ತಂದ ಯನ್ುು ನ  ೋಡಿದ ಗಲ ೋ ಚ ಲ ಂಜ್ ಮತುತ ಪ್ ರ ಯಕ್ತಟಕ್ಲ ಸಮ ನ್ವ ಗಿರುತತದ . 
ಒಳ ಳಯದು - ಬಹಳಷುಟ ತಿಳಿಸಲ ಗಿದ  ಮತುತ ಬಹಳಷುಟ ಕ ೋಳಿದಿರಿ. ಈ ಬ ರಿಯಂತು ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಕ ೋವ್ಲ್ ತಿಳಿಸುವ್ುದಕ ೆಗಿ 

ಬಂದಿಲ್ಿ. ನ  ೋಡುವ್ುದಕ ೆಗಿ ಬಂದಿದ ುರ . ಏನ್ು ನ  ೋಡಿದರು ಅದನ್ುು ತಿಳಿಸುತಿತದ ುರ . ತಂದ ಯು ತಿಳಿದಿದ ುರ - ಈ ಆತಿರಿಂದಲ ೋ 

ಆಗಬ ೋಕ್ು. ಏಕ ಂದರ  ತ ವ ೋ ಅಧಿಕ ರಿ ಆತಿರ ಗಿದಿುೋರಲ್ಿವ ! ಆದರ  ಈ ಮ ತನ್ುು ಮತ ತ-ಮತ ತ ಸೃತಿ ಕ  ಡುತಿತದ ುರ . ಒಳ ಳಯದು- 

ಈ ರಿೇತಿ ವಿಶ್ವದ ರಾಜ್ಯಭಾಗಯದ ಅಧಿಕಾರಿ, ತಾಂದ್ ಯ ಮೂಲಕ ಸವವಪ್ಾರಪ್ತಿಗಳ್ ಅಧಿಕಾರಿಗಳ್ಳ, ಮಾಯೆ ಹಾಗೂ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಮೂಲಕ 

ಸತ್ಾಾರವನ್ುು ಪ್ಡ ದುಕ ೂಳ್ಳುವ ಅಧಿಕಾರಿ, ಇಾಂತಹ ಸವವಶ ರೇಷ್ಠ ಆತಮರಿಗ  ಬಾಪ್ದ್ಾದ್ಾರವರ  ನ ನ್ಪ್ು-ಪ್ತರೇತಿ ಹಾಗೂ ನ್ಮಸ್ .ಿ 

ಪ್ಾರ್ಟವಯಾಂದಿಗ :- (ಆಸ್ ರೇಲಿಯಾ) 

 ಸವಿೋ್ಸ ೋಬಲ ಆಗಿರುವಿರಲ್ಿವ ೋ? ಸವಿೋ್ಸ ೋಬಲ  ಅರ್ ್ತ್ ಪರತಿೋ ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಮ ತು ಹ ಗ  ಕ್ಮ್ವ್ೂ ಸವಿೋ್ಸ್ ನ್ಲ್ಲ ಿ

ಜ  ತ ಜ  ತ ಯಲ್ಲಿ ತ  ಡಗಿರುವ್ವ್ರ ಗಿದ ುರ . ತಿರಮ ತಿ್ ತಂದ ಯ ಮಕ್ೆಳ ಗಿದಿುೋರಲ್ಿವ ೋ? ಅಂದ ಗ ಮ ರ  ಸ ೋವ ಗಳು 
ಜ  ತ ಜ  ತ ಯಲ್ಲಿ ಆಗುತಿತರಬ ೋಕ್ು. ಒಂದ ೋ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮ ರ  ಸ ೋವ ಗಳೂ ಆಗುತಿತರಬ ೋಕ್ು, ಆಗ ಪರತಯಕ್ಷಫಲ್ವ್ನ್ುು 
ತ ಗ ಯಬಹುದು. ಈ ಮ ರ  ಸ ೋವ ಗಳು ಜ  ತ ಜ  ತ ಯಲ್ಲಯಿೋ ನ್ಡ ಯುತಿತದ ಯೋ? ಮನ್ಸ  ಮ ಲ್ಕ್ ಆತಿರನ್ುು ತಂದ ಯಂದಿಗ  
ಬುದಿಧಯೋಗ ಜ  ೋಡಿಸುವ್ ಸ ೋವ , ವ ಣಿಯ ಮ ಲ್ಕ್ ತಂದ ಯ ಪರಿಚಯವ್ನ್ುು ಕ  ಡುವ್ ಸ ೋವ  ಹ ಗ  ಕ್ಮ್ದ ಮ ಲ್ಕ್ ದಿವ್ಯಗುಣ 

ಮ ತಿ್ಯ ಗುವ್ ಸ ೋವ , ಅಂದ ಮೋಲ  ಈ ಮುಖಯವ ದ ಸಬ ೆಕ್ಟಟ- ಯೋಗ, ಜ್ಞ ನ್ ಹ ಗ  ದಿವ್ಯಗುಣ ಮ ರ  

ಜ  ತ ಜ  ತ ಯಲ್ಲಿರಲ್ಲ. ಏಕ ಂದರ  ಪರತಿೋಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯ  ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲ ಸ ೋವ  ಮ ಡುವ್ವ್ರು ಅರ್ ್ತ್  ಮಿನಿಟ್ ಮೊೋಟ ರು ಎಂದು 
ಗ ಯನ್ವಿದ . ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಮರುಜೋವ  ಆಗುವ್ ಸ ಟಂಪ ಹ ಕ್ಬಲ್ಲರಿ ! ಇದು ಅಂತಿಮ ಸ ೋವ ಯ ರ ಪವ ಗಿದ . ಈಗ ವ ಣಿಯ 

ಮ ಲ್ಕ್ ತಿಳಿಸುತಿತೋರ ಂದರ  ಬಹಳ ಒಳ ಳಯದು ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತರ . ಆದರ  ಸವಯಂ ಒಳ ಳಯವ್ರ ಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಮನ್ಸ -ವ ಚ -

ಕ್ಮ್ಣ  ಮ ರ  ಸ ೋವ  ಒಟಟಗ  ಆದ ಗ ಬಹಳ ಚ ನ ುಗಿದ  ಎಂದು ಹ ೋಳುವ್ುದಿಲ್ ಿ ಆದರ  ಸವಯಂ ಪ್ ರಕ್ತಟಕ್ಲ ಆಗಿದುು 
ತ  ೋರಿಸಬ ೋಕ ನ್ುುವ್ ಅನ್ುಭವ್ದಲ್ಲಿ ಬರುತ ತರ . ಈ ರಿೋತಿ ಸವಿೋ್ಸ ೋಬಲ ಆಗಿರಿ. ಇದಕ ೆ ವ್ರದ ನಿ ಹ ಗ  ಮಹ ದ ನಿ ಸ್ಥತಿಿಯಂದು 
ಹ ೋಳಲ ಗುತತದ . ಸವಿೋ್ಸ್ಥನ್ ಉಮಿಂಗ-ಉತ ಿಹವ್ು ಚ ನ ುಗಿದ . ಇಂತಹ ಯೋಗಯಮಕ್ೆಳನ್ುು ನ  ೋಡಿ ತಂದ ಗ  

ಖುಷಿಯ ಗುತತದ . ಈಗ ದಿವ್ಯಗುಣಗಳ ಶ್ೃಂಗ ರವ್ನ್ುು ಬಹಳ ಹ ಚ ಾಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು. ಮಯ ್ದ ಗಳ ಗ ರ ಯಳಗ  ಇರುತ ತ 
ಮಯ ್ದ  ಪುರುಷ  ೋತತಮನ್ ಟ ೈಟಲ ನ್ುು ಪಡ ಯುವ್ ಗಮನ್ವಿದ . ಅಂದಮೋಲ  ಈ ಕ್ತರಿೋಟ ಹ ಗ  ತಿಲ್ಕ್ವ್ನ್ುು ಗಮನ್ವಿಡುತ ತ 
ಧ ರಣ  ಮ ಡಿಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು. 

2. ಸದ  ಪರತಿಯಂದು ಕ್ಮ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡುತಿತದುರ  ಸಹ ಪ್ ತರಧ ರಿಯ ಗಿರುತ ತ ಕ್ಮ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡುತಿತದಿುೋರ ? ತಮಗ  ತ ವ ೋ 

ಸ ಕ್ಷಿಯ ಗಿದುು, ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳರಿ- ಏನ ಲ ಿ ಪ್ ತರವ್ನ್ುು ಅಭಿನ್ಯಿಸ್ಥದ ವೋ ಅದ ಲ್ಿವ್ೂ ಯರ್ ರ್್ ಅರ್ವ  



ಮಹಮ ಯೋಗಯ ಚರಿತ ರಯ ರ ಪದಲ್ಲಿತ ತೋ? ಶ ರೋಷಠಕ್ಮ್ದ ಮಹಮಯೋ ಸದ  ಆಗುತತದ . ಪ್ ತರಧ ರಿಯ ಗಿದುು 
ಪ್ ತರವ್ನ್ುಭಿನ್ಯಿಸ್ಥರಿ, ನ್ಂತರ ಜ  ತ ಗ ರನ ಗಿ ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳರಿ- ಈ ಪ್ ತರವ್ು ಮಹ ನ್ ಆಗಿತ ತೋ ಅರ್ವ  

ಸ ಧ ರಣವ ಗಿತ ತೋ? ಜನ್ಿವ ೋ ಅಲೌಕ್ತಕ್ವ ಗಿದ  ಅಂದ ಮೋಲ  ಕ್ಮ್ವ್ೂ ಅಲೌಕ್ತಕ್ವ ಗಿರಬ ೋಕ್ಲ್ಿವ ! ಸ ಧ ರಣವ ಗಬ ರದು. 
ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲಯಿೋ ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು ಏಕ ಂದರ  ಸಂಕ್ಲ್ಪವ ೋ ಕ್ಮ್ದಲ್ಲಯಿ  ಬರುತತದ . ಒಂದು ವ ೋಳ  ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನ್ುು 
ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡು, ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳುಳತಿತೋರ ಂದರ  ಕ್ಮ್ವ್ು ಮಹ ನ್ ಆಗಿರ್ಡುತತದ . ಇಡಿೋ ಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲಿಯ  

ಪ್ ರಕ್ತಟಕ್ಲ ನ್ಲ್ಲಿ ಮಹ ನ್ ಆತಿರು ತ ವ ೋ ಆಗಿದಿುೋರಿ ಆದುರಿಂದ ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲಿಯೋ ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮತುತ ಪರಿವ್ತ್ನ  
ಮ ಡಿಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು. ಸ ಧ ರಣತ ಯನ್ುು ಮಹ ನ್ತ ಯಲ್ಲಿ ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು. ಒಳ ಳಯದು. 

ವಿದ್ಾಯದ ಸಮಯದಲಿಿ. 

ಹ ೋಗ  ಈಗ ನಿೋವ್ು ನ್ತಿ್ಸುತಿತರುವಿರ  ೋ ಹ ಗ ಯೋ ಸದ  ಖುಷಿಯಲ್ಲ ಿ ನ್ತಿ್ಸುತ ತ ಇರಿ ಯ ವ್ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಬಂದರ  ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯ 

ಮೋಲ ಯ  ನ್ತಿ್ಸುತ ತ ಇರಿ.  ಸಪ್ದ ಮೋಲ ಯ  ನ್ತಿ್ಸುವ್ ಈ ಜಡ ಚತರ ತಮಿ ಸೃತಿಚನ ೆ ಆಗಿದ . ಯ ವ್ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಯ ವ್ 

ಪರಿಸ್ಥತಿಿ ಬಂದರ  ಈ ಚತರದ ನ ನ್ಪು ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳ ಪರಿಸ್ಥತಿಿ ರ ಪ್ತೋ ಸಪ್ದ ಮೋಲ ಯ  ಡ ಯನ್ಿ(ನ್ತ್ನ ) ಮ ಡುವ್ವ್ರ ಗಿದ ುೋವ . 
ಇದ ೋ ಸಪ್ ನ್ಮಿ ಕ  ರಳಿನ್ಲ್ಲ ಿಸಫಲ್ತ ಯ ಮ ಲ  ಹ ಕ್ುತತದ  ಒಳ ಳಯದು. 

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 16-02-1978. 

*ಮಾಯೆ ಮತುಿ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಮುಖಾಾಂತರ ಸತ್ಾಾರವನ್ುು ಪ್ಾರಪ್ತಿ ಮಾಡಿಕ ೂಳ್ಳುವ ಆತಮರ ೇ ಸವವ ಶ ರೇಷ್ಠ ಆತಮರು* 

ಒಂದ ೋ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತನ್ು, ಮನ್, ಧನ್ ಮತುತ ಮನ್ಸ , ವ ಚ , ಕ್ಮ್ಣ  ಎಲ ಿ ವಿಧವ ದ ಸ ೋವ ಗಳನ್ುು ಜ  ತ  ಜ  ತ ಯಲ್ಲ ಿ

ಮ ಡುವ್ುದರಿಂದ ಸಫಲ್ತ  ಸಹಜವ ಗಿ ಪ್ ರಪ್ತತಯ ಗುತತದ . ಸದ  ಆರ  ೋಗಯ, ಸದ  ಸಂಪನ್ು, ಸದ  ಸಂತ  ೋಷ ಈ ಮ ರು 
ಪ್ ರಪ್ತತಗಳು ವ್ತ್ಮ ನ್ ಪ್ ರಪ್ತತಯ ಲ ಕ್ೆದ  ಂದಿಗ  21 ಜನ್ಿಗಳು ಲ್ಭಿಸುತತವ . "ಪರಕ್ೃತಿಯ ವ ತ ವ್ರಣದ, ಪರಿಸ್ಥತಿಿಯ ಪರಭ ವ್ಕ ೆ 
ವ್ಶ್ವ ಗಬ ರದು ಆದರ  ನಿಮಿ ಪರಭ ವ್ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯ ಮೋಲ  ಹ ಕ್ುವ್ವ್ರ ಗಿ" ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತ ತಂದ  ಹ ೋಳಿರುವ್ ಮಹ  

ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿರುತ ತ ನ ವ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

ಆತಿಮಕ ಸಿಾತಿ/ಯೇಗ ಸಿಾತಿ. 

ನ ನ್ು ಆತಿ ಆನ್ಂದ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ು ತಂದ . 

1. ನ ನ್ು ಒಂದ ೋ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತನ್ು, ಮನ್, ಧನ್ ಮತುತ ಮನ್ಸ , ವ ಚ , ಕ್ಮ್ಣ  ಎಲ ಿ ವಿಧವ ದ ಸ ೋವ ಯನ್ುು ಜ  ತ -ಜ  ತ ಗ  
ಮ ಡಿ ಸಹಜವ ಗಿ ಸಫಲ್ತ ಯನ್ುು ಪ್ ರಪ್ತತ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ುೋನ . 

2. ನ ನ್ು ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತಗಳ ಖಜ ನ ಯಿಂದ, ಸವ್್ಗುಣಗಳ ಖಜ ನ ಯಿಂದ, ಜ್ಞ ನ್ ಖಜ ನ ಯಿಂದ ಸಂಪನ್ುವ ಗಿ ಇರುವ್ ಸದ  

ಆರ  ೋಗಯವ್ಂತನ್ು. 

3. ನ ನ್ು ಸ ಯ್ನ್ು ಅಂಧಕ ರವ್ನ್ುು ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿದ ಹ ಗ  ಅಶ ಂತಿ, ನಿೋರಸ ವ ತ ವ್ರಣದಲ್ಲಿ ಸಂತ  ೋಷದ 

ಹ  ಳಪನ್ುು ತಂದಿರುವ್ ಸಂತ  ೋಷ ಸವರ ಪ. 



4. ಮ ರು ಪ್ ರಪ್ತತಗಳು (ಸದ  ಆರ  ೋಗಯ, ಸದ  ಸಂತ  ೋಷ, ಸದ  ಸಂಪನ್ು) ನ್ನ್ು ಮಸತಕ್ ಮತುತ ನ್ಯನ್ಗಳಿಂದ ಸದ ಕ ಲ್ಕ ೆಗಿ 

ಮತುತ ಅಖಂಡವ ಗಿ ಸಪಷಟವ ಗಿ ಕ ಣಿಸುತಿತದ . ಮತುತ ಮ ರು ಪ್ ರಪ್ತತಗಳು ನ್ನ್ು ಜನ್ಿ ಸ್ಥದಧ ಅಧಿಕ ರ. 

5. ನ ನ್ು ನಿರ ಸ  ಎಂಬ ಚತ ಯ ಮೋಲ  ಕ್ುಳಿತಿರುವ್ ಸವ ್ತಿರನ್ುು ಮರುಜೋವ್ ಮ ಡಿಸ್ಥ ಹ  ಸ ಜೋವ್ನ್ದ ದ ನ್ವ್ನ್ುು ಕ  ಟುಟ 
ಮ ರು ಪ್ ರಪ್ತತಗಳಿಂದ ಸಂಪನ್ುವ ಗಿ ತಯ ರು ಮ ಡಿದ ುೋನ . 

6. ನ ನ್ು ಪರಕ್ೃತಿಯ, ವ ತ ವ್ರಣದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳಿಗ  ಪರಭ ವ್ಕ ೆ ವ್ಶ್ವ ಗದ  ನ್ನ್ು ಪರಭ ವ್ ಅವ್ುಗಳ ಮೋಲ  ಹ ಕ್ುವ್ ಕ್ಮಲ್ ಪುಷಪ 
ಸಮ ನ್ ಸಪರ ಪ. 

7. 'ನ ನ್ು ಮೊದಲ್ ನ್ಂಬರ್ ನ್ಲ್ಲಿ ಬಂದು ತ  ೋರಿಸುತ ತೋನ ' ಎಂಬ ಲ್ಕ್ಷಯವ್ನ್ುು ಇಟುಟಕ  ಂಡು ಲ್ಕ್ಷಯದ  ಂದಿಗ  ಲ್ಕ್ಷಣಗಳನ್ುು ಕ್ ಡ 

ಧ ರಣ  ಮ ಡಿರುವ್ ಬ ಪ ಸಮ ನ್ ಸವರ ಪ. 
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