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                     *ನಿರಂತರ ಯೋಗಿಯೋ ನಿರಂತರ ಜೆೊತೆಗಾರರಾಗಿದ್ಾಾರೆ* 

                                                         (निरन्तर योगी ही निरन्तर साथी है) 

 

*ಶಿವಪರಮಾತಮ ಈ ಭೊಮಿಯ ಮೋಲೆ ಅವತರಿಸಿ ಜ್ಞಾನ, ಯೋಗಗಳಂದ   ಧರ್ಮಸ್ಾಾಪನೆಯನನು ಮಾಡನತ್ತಿದ್ಾಾರೆ.* 

ಮುರಳಿಯನ್ುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುು ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುು ಜ  ೋಡಿಸ್ಥ ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ 

ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದುು ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನ್ುು ಆತಿಕ ೆ ಅನ್ವಯಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತತದ . ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು 
ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

• ನ ನ ತಿ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತಿನ್ನ್ು ತಂದ . 

• ನ ನ್ು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಸದುುರು, ನ ನ್ು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನ್ು ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿನಿಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ. 

 

*ಲಂಡನ್ ಸ್ೆೋವಾ ಕೆೋಂದರದ ಪರರ್ನಖರಾದ ಜಾನಕಿ ದ್ಾದಿ ರ್ತನಿ ಇತರ ರ್ಹಾರಥಿ ಅಣ್ಣಂದಿರನ ರ್ತನ ಿಅಕ್ಕಂದಿರೆೊಂದಿಗೆ ಅವಯಕ್ ಿ

ಬಾಪ್ದ್ಾದ್ಾ ಮಾತನಾಡಿರನವ ರ್ಹಾವಾಕ್ಯಗಳು.* 

            ಇಂದು ಮ ಯ ಜೋತ್ ವಿಜಯಿರತುಗಳ ವಿಶ ೋಷ ಸಂಘಟನ  ಇದ . ಇಂದಿನ್ ಸಂಘಟನ ಯಲ್ಲಿ ಬ ಪ ದ ದ  ಯ ರನ್ುು 
ನ  ೋಡುತಿತದ ುರ - ಯ ರು ಆದಿಯಿಂದ ಅಂತಯದವ್ರ ಗ  ಸದ  ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ ಫ ೈತ್ ಫುಲ್ (ಸ್ ವಮಿನಿಷ್ ೆ,ನ್ಂರ್ಕ ಯುಳಳ), ಸದ  

ತಂದ ಯ ಹ ಜ ೆಗಳ ಮೋಲ  ಹ ಜ ಯೆನಿುಡುವ್ಂತಹ, ಸದ ಕ ಲ್ದ ಸಹಯೋಗಿ ಮತುತ ಜ  ತ ಗ ರನ ಗಿದ ುರ . ಪರತಿೋ ಸಮಯದಲ್ಲಿಯ  

ತಂದ  ಮತುತ ಸ್ ೋವ ಯಲ್ಲಿ ಮಗುರ ಗಿರುವ್ಂತಹ, ಸದ  ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲಯಿ  ಸಹ ಶ ರೋಷೆ ಮಯ ್ದ ಗಳ ಗ ರ ಯಿಂದ 

ಹ  ರಹ  ೋಗದಿರುವ್ ಮಯ ್ದ  ಪುರುಷ್  ೋತತಮ- ಸದ  ಇಂತಹ ಮಕ್ೆಳು ಪರತಿೋ ಸ್ ಕ ಂಡ್, ಪರತಿೋ ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲಯಿ  ಜನ್ಿ-
ಜನ್ಿದ ಜ  ತ ಗ ರನ ಗಿರುತ ತರ . ಯ ರು ಈಗ ಬ ಬ ರವ್ರ  ಂದಿಗ  ಮ ಡಿರುವ್ ಪರತಿಜ್ಞ ಯನ್ುು ನಿಭ ಯಿಸುತ ತರ - ನಿಮ್ಿಂದಿಗ ೋ 

ಕ್ುಳಿತುಕ  ಳುಳವ ನ್ು, ಪರತಿೋ ಸ್ ಕ ಂಡ್ ಪರತಿೋ ಕ್ಮ್ದಲ್ಲಿಯ  ನಿಮ್ಿಂದಿಗಿನ್ ಜ  ತ ಯನ್ುು ನಿಭ ಯಿಸುತ ತೋನ  ಎನ್ುುವ್ಂತಹ 

ಪರತಿಜ್ಞ ಯನ್ುು ನಿಭ ಯಿಸುವ್ ಸುಪುತರ ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಬ ಬ ರವ್ರ  ಸಹ ಜನ್ಿ-ಜನ ಿಂತರದ ಜ  ತ ಗ ರಭವ್ ಎನ್ುುವ್ 

ವ್ರದ ನ್ವ್ನ್ ು ಈಗ ಕ  ಡುತ ತರ . ಸ್ ಕ ರ ತಂದ ಯ ಜ  ತ ಯಲ್ಲ ಿಭಿನ್ು ನ ಮ ರ ಪದಿಂದ ಪೂಜಯರಲ್ಲಿಯ  ಜ  ತ ಗ ರ ಮತುತ 
ಪೂಜ ರಿಯಲ್ಲಯಿ  ಜ  ತ ಗ ರ. ಜ್ಞ ನಿ ಆತಿನ ಗುವ್ುದರಲ್ಲಯಿ  ಜ  ತ ಗ ರ ಮತುತ ಭಕ ತತಿನ ಗುವ್ುದರಲ್ಲಯಿ  ಜ  ತ ಗ ರ, 

ಸದ  ಇಂತಹ ಜ  ತ ಗ ರನ್ ಅರ್ವ  ತತತವಂನ್ ವ್ರದ ನ್ವ್ು ಇಂತಹ ವಿಶ ೋಷ ಆತಿರಿಗ  ವ್ತ್ಮ ನ್ದಲ್ಲಯಿ  ಪ್ ರಪ್ತತಯ ಗುತತದ . 



              ಪರತಿಯಂದು ಮಹ ರರ್ಥಯು ಸವಯಂನ್ುು ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು-  ವ್ತ್ಮ ನ್ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಗುಣಗಳ, ಜ್ಞ ನ್ 

ಮತುತ ಸ್ ೋವ ಯಲ್ಲಿ ಎಷುಟ ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ ಸಮ ನ್ ಮತುತ ಎಲ್ಲಯಿವ್ರ ಗ  ಜ  ತ ಗ ರರ ಗಿದ ುೋವ . ಸಮ ನ್ತ ಯೋ 

ಸಮಿೋಪತ ಯನ್ುು ತರುತತದ . ಈಗಿನ್ ಸ್ಥತಿಿ ಮತುತ ಭವಿಷಯದ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿ ಹ ಗ  ಪರತಿೋ ಸ್ ಕ ಂಡಿನ್ ಜ  ತ ಗ ರನ್ ಅನ್ುಭವ್ವ್ು ಜನ್ಿ-
ಜನ ಿಂತರದಲ್ಲಯಿ  ನ ಮ- ರ ಪ, ಸಂಬಂಧದ ಜ  ತ ಯ ಅನ್ುಭವ್ಕ ೆ ನಿಮಿತತವ ಗುತತದ . ವಿಕ್ಮ ್ಜೋತನ ಗುವ್ುದರಲ್ಲಯಿ  

ಸಹ ಜ  ತ ಗ ರ ಮತುತ ರ ಜ  ವಿಕ್ರಮ(ವಿಕ್ರಮ ದಿತಯ)ನ ಗುವ್ುದರ ಸಮಯದಲ್ಲಿಯ  ಜ  ತ ಗ ರ. ಪರತಿಯಂದು ಪ್ ತರದಲ್ಲಿ, 
ಪರತಿಯಂದು ವ್ಣ್ದಲ್ಲ ಿ ಜ  ತ  ಜ  ತ ಯಲ್ಲಿರುತಿತೋರಿ. ಇದರ ಗ ಯನ್ವ ೋ ಇದ  ಜ  ತ ಯಲ್ಲಿ ಬದುಕ್ುತ ತೋವ , ಜ  ತ ಯಲ್ಲ ಿ

ಸ್ ಯುತ ತೋವ  ಅರ್ ್ತ್ ಜ  ತ ಯಲ್ಲಿ ಏರುತ ತೋವ , ಜ  ತ ಯಲ್ಲಿ ರ್ೋಳುತ ತೋವ . ಏರುವ್ಕ್ಲ , ಇಳಿಯುವ್ಕ್ಲ  ಹಗಲ್ು ಮತುತ ರ ತಿರ, 
ಎರಡರಲ್ಲಿಯ  ನಿರಂತರ ಯೋಗಿ, ನಿರಂತರ ಜ  ತ ಗ ರ, ಈಗ ಸಂಗಮದಲ್ಲಿ ಜ  ತ ಯನ್ುು ನಿಭ ಯಿಸುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಎಷುಟ 
ಸ೦ಪೂಣ್ವ ಗಿದಿುೋರಿ, ಅಷ್ ಟೋ ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿಯ  ಸಮಿೋಪವ ಗುತಿತೋರಿ. ಡ್ ರಮ ದಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವದ ನ್ಂಬ ರ್ ವ್ನ್ ಶ ರೋಷೆ ಆತಿನ್ 

ಮಹತವವಿದ . ಇಂತಹ ನ್ಂಬರ್ ವ್ನ್ ಆತಿನ್ ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿರುವ್ಂತಹ ಆತಿರ  ಸಹ ಸದ  ಮಹತವವಿರುವ್ವ್ರ ಗಿ ರ್ಡುತ ತರ . 
ಹ ೋಗ  ವ್ತ್ಮ ನ್ದಲ್ಲಿಯ  ಸಹ ಅಲ್ಪಕ ಲ್ದ ಸ್ ಟೋಟಸ್ ನ್ುು ಪಡ್ ದುಕ  ಳುಳವ್ ಆತಿರಲ್ಲಿ ಕ ಲ್ವ್ರು ಪ್ ರಸ್ಥಡ್ ಂಟ್ ಅರ್ವ  ಪ್ ೈಮ್ 

ಮಿನಿಸಟರ್ ಆದ ಗ ಅವ್ರ ಜ  ತ ಯಲ್ಲಿ ಅವ್ರ ಪರಿವ ರವ್ೂ ಸಹ ಮಹತವವ್ುಳಳದ ುಗಿ ರ್ಡುತತದ , ಅಂದ ಗ ಸದ ಕ ಲ್ದ ಶ ರೋಷ್ ತೆಿನ್ 

ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ಬರುವ್ಂತಹ ಆತಿರ ಮಹತವವ್ು ಇನ ುಷುಟ ಶ ರೋಷೆವ ಗಿರುತತದ !! ಈಗ ಸವಲ್ಪ ಏರುಪ್ ೋರ ದ ಗಲ್  ಆದಿ ಹಳ ಯ 

ಆತಿರು, ಸದ  ಜ  ತ ಯ ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುು ನಿಭ ಯಿಸುತ ತ ಬಂದಿದ ುರ ಯೋ ಅವ್ರ ಮಹತಿತಕ ಯು ಎಷ್ ಟಗುತತದ ! ಹ ೋಗ  ಹಳ ಯ 

ವ್ಸುತವಿನ್ ಮಹತಿವಕ ಯನಿುಡುತ ತರ , ಅಮ ಲ್ಯವ ಂದು ತಿಳಿಯುತ ತರ ಯೋ ಹ ಗ ಯೋ ತ ವ್ು ಆತಿರ ಮೌಲ್ಯವ್ನ್ುು ವ್ಣ್ನ  
ಮ ಡುತ ತ-ಮ ಡುತ ತ, ಗುಣಗ ನ್ ಮ ಡುತ ತ- ಮ ಡುತ ತ ಸವಯಂನ್ ು ಧನ್ಯನ ಂದು ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತ ತರ . ತಮಿನ್ುು ಇಂತಹ 

ಶ ರೋಷ ೆಆತಿನ ಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಳುಳತಿತೋರ ? ತ ವ್ು ತಂದ ಯ ಗುಣವ್ನ ುಷುಟ ಗ ಯನ್ ಮ ಡುತಿತೋರಿ, ರಿಟನ್ ್ ನ್ಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಆತಿರು 
ಅಷ್ ಟೋ ಗುಣಗ ನ್ ಮ ಡುವ್ರು. ಈಗ ಗುಣಗ ನ್ ಮ ಡುತಿತಲ್ಿ ಏಕ ? ಈಗ ಸ್ ೋವ ಯನ್ುು ಮ ಡುತಿತೋರಿ ಆದರ  ಸಂಪೂಣ್ ಫಲ್ವ್ಂತು 
ಅಂತಯದಲ್ಲಿಯೋ ಸ್ಥಗುತತದ  – ಏಕ ? ಈಗಲ್  ಸ್ಥಗುತತದ  ಆದರ  ಕ್ಡಿಮ ಸ್ಥಗುತತದ . ಅದಕ ೆ ಕ ರಣವ್ನ್ುು ತಿಳಿದಿದಿುೋರ ? ಈಗ 

ಕ ಲ್ಕ ಲ್ವೊಮಿ ಕ ಲ್ವೊಂದ ಡ್  ತಂದ  ಹ ಗ  ತಮಿನ್ುು ಸ್ ೋಪ್ಡ್  ಮ ಡಿರ್ಡುತಿತೋರಿ. ತಂದ ಯ ಗುಣಗ ನ್ ಮ ಡುತ ತ ಮ ಡುತ ತ 
ತಮಿನ್ುು ತ ವ್ೂ ಗುಣಗ ನ್ ಮ ಡಿಕ  ಳುಳತಿತೋರಿ. ಭ ಷ್ ಯನ್ುು ಬಹಳ ಮಧುರವ ಗಿ ಮ ತನ ಡುತಿತೋರಿ ಆದರ  ನ ನ್ು – ಎನ್ುುವ್ 

ಭ ವ್ವಿರುವ್ ಕ ರಣದಿಂದ ಆತಿರ ಭ ವ್ನ ಯು ಸಮ ಪ್ತತಯ ಗಿ ರ್ಡುತತದ . ಎಲ್ದಿಕ್ೆಂತ ಅತಿದ  ಡಡ ಅತಿಸ ಕ್ಷಮ ತ ಯಗವ್ು ಇದ ೋ 

ಆಗಿದ . ಇದ ೋ ತ ಯಗದ ಆಧ ರದ ಮೋಲ  ನ್ಂಬರ್ ವ್ನ್  ಆತಿನ್ ನ್ಂಬರ್ ವ್ನ್ ಭ ಗಯವ್ನ್ುು ಮ ಡಲ ಯಿತು ಮತುತ ಅಷಟರತುಗಳ 

ನ್ಂಬರ್ ನ್ ಆಧ ರವ್ೂ ಇದ ೋ ತ ಯಗವ ಗಿದ . ಪರತಿೋ ಸ್ ಕ ಂಡ್, ಪರತಿೋ ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲಿಯ  ಬ ಬ -ಬ ಬ  ಎನ್ುುವ್ುದು ನ ನ್ಪ್ತರಲ್ಲ 

ನ ನ್ು ಎನ್ುುವ್ ಭ ವ್ವ್ು ಸಮ ಪ್ತತಯ ಗಿರ್ಡಲ್ಲ - ಯ ವ ಗ ನ ನ್ು ಇಲ್ಿವ ಂದರ  ನ್ನ್ುದ  ಇಲ್ಿ. ನ್ನ್ು ಸವಭ ವ್, ನ್ನ್ು 
ಸಂಸ್ ೆರವ ಗಿದ . ನ್ನ್ು ಗುಣವ ಗಿದ . ನ್ನ್ು ಕ ಲ್ಸ ಅರ್ವ  ಡ ಯಟ, ನ್ನ್ು ಹ ಸರು, ನ್ನ್ು ಸ್ ನಿ್, ನ್ನ್ುತನ್ದಲ್ಲಿ ಈ ನ್ನ್ುದು-ನ್ನ್ುದ  

ಸಹ ಸಮ ಪ್ತತಯ ಗಿರ್ಡುತತದ . ನ ನ್ು ಮತುತ ನ್ನ್ುತನ್ವ್ು ಸಮ ಪ್ತತಯ ಯಿತು - ಇದ ೋ ಸಮ ನ್ತ  ಮತುತ ಸಂಪೂಣ್ತ ಯ ಗಿದ . 
ಸವಪುದಲ್ಲಯಿ  ಸಹ ನ ನ್ು ಎನ್ುುವ್ುದಿರಬ ರದು. ಇದಕ ೆ ಅಶ್ವಮೋಧ ಯಜ್ಞದಲ್ಲಿ ನ ನ್ು ಎನ್ುುವ್ ಅಶ್ವವ್ನ್ುು ಸ್ ವಹ  ಮ ಡುವ್ುದು 
ಎಂದು ಹ ೋಳಲ ಗುತತದ . ಇದ ೋ ಅಂತಿಮ ಆಹುತಿಯ  ಆಗಿದ  ಮತುತ ಇದರದ ಆಧ ರದ ಮೋಲ ಯೋ ಅಂತಿಮ ವಿಜಯದ ಕ್ಹಳ ಯು 
ಮ್ಳಗುತತದ . ಸಂಘಟನ ಯ ರ ಪದಲ್ಲಿ ಹೃದಯದಿಂದ ಈ ಆಹುತಿಯ ಧವನಿಯನ್ುು ಹರಡಿಸ್ಥರಿ. ನ್ಂತರ ಸದ  ಈ ಪಂಚತತವಗಳು 
ಎಲ ಿ ಪರಕ ರದ ಸಫಲ್ತ ಗಳ ಮ ಲ ಯನ್ುು ಹ ಕ್ುತತದ . ಸ್ ೋವ ಯಲ್ಲಿ ಈಗಿನ್ವ್ರ ಗಂತ  ಸಹ ವಿಘುರ ಪವ ಗುತತದ  ಆದರ  
ಸ್ ವಹ ದ ಆಹುತಿಯನ್ುು ಕ  ಡುವ್ುದರಿಂದ ಆರತಿಯನ್ುು ಬ ಳಗುತ ತರ . ಖುಷಿಯ ವ ದಯಗಳನ್ುು ಮ್ಳಗಿಸುತ ತರ . ಎಲ ಿ ಆತಿರು 



ತನ್ು ಬಹಳಕ ಲ್ದ ಇಚ್ ೆಗಳ ಪ್ ರಪ್ತತಯನ್ುು ಮ ಡಿಕ  ಳುಳತ ತ, ಮಹಿಮಯ ಕ ಲ ುಜ ಯೆನ್ುು ಧರಿಸ್ಥ ನ್ತಿ್ಸುತ ತರ . ಅಗಲ ೋ ಅಂತಿಮ 

ಭಕ್ತಯ ಸಂಸ್ ೆರವ್ು ಪೂಣ್ ಆಗುತತದ . ಇಂತಹ 'ಭಕ ತತಿರಿಗ  ಭಕ್ತತನ್ದ ವ್ರದ ನ್ವ್ೂ ಸಹ ಈಗಲ ೋ ತ ವ್ು ಇಷಟದ ೋವ್ ಆತಿನ್ 

ಮ ಲ್ಕ್ ಸ್ಥಗುತತದ . ಕ ಲ್ವ್ರಿಗ  ಭಕ ತತಿನ್ ವ್ರದ ನ್, ಕ ಲ್ವ್ರಿಗ  ಆತಿಜ್ಞ ನಿಯ ಗುವ್ ವ್ರದ ನ್. ಈಗ ವ್ರದ ನಿ ಆಗಿ ಸವ ್ತಿರಿಗ  
ವ್ರದ ನ್ವ್ನ್ುು ಕ  ಡುತಿತೋರಿ. ಸ್ ಕ ರಿ ರ ಜ ಯಡಳಿತ ಮ ಡುವ್ವ್ರಿಗ  ರ ಜಯ ಪದವಿಯ ವ್ರದ ನ್ವ್ನ್ುು ಕ  ಡುತಿತೋರಿ. ಇಂತಹ 

ವ್ರದ ನ್ ಮ ತಿ್ ಕ ಮಧ ೋನ್ು ಆತಿರ ಗಿದಿುೋರ ? ಯ ವ್ ಆತಿರು ಏನ್ನ್ುು ಬ ೋಡುತ ತರ ಯೋ ತರ್ ಸುತ. ಇಂತಹ ಆತಿರಿಗ  ಸದ  

ಸಮಿೋಪ ಜ  ತ ಗ ರ ಎಂದು ಹ ೋಳಲ ಗುತತದ . ಒಳ ಳಯದು-  

ಈ ರಿೋತಿ ಸದ  ಶ್ೂರವಿೋರ, ಸದ  ಸ್ಥಂಹ ಸನ್ ಮತುತ ಕ್ರಿೋಟಧ ರಿ, ಪರತಿೋ ಸ್ ಕ ಂಡ್ ಪರತಿೋ ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಶ ರೋಷೆತ ಯಗದಿಂದ 

ಶ ರೋಷೆಭ ಗಯವ್ನ್ುು ರ ಪ್ತಸುವ್ಂತಹ, ಪರತಿೋ ಹ ಜ ೆಯಲ್ಲಿ ಫ ಲ  ೋ ಮ ಡುವ್ಂತಹ, ಪರತಿೋ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸವ್್ ಖಜ ನ ಗಳಿಂದ 

ಸಂಪನ್ು ಅವಿನ ಶಿ ಖಜ ನ ಯಿಂದ ಸದ  ಸಂಪೂಣ್ರ ಗಿರುವ್, ಲ್ಕ್ಷಯ ಮತುತ ಲ್ಕ್ಷಣವ್ು ಸದ  ಸಂಪೂಣ್ವ ಗಿಡುವ್, ಇಂತಹ 

ಸಂಪೂಣ್ ಶ ರೋಷೆ ಆತಿರಿಗ  ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ ನ ನ್ಪು-ಪ್ತರೋತಿ ಹ ಗ  ನ್ಮಸ್ ತ. 

 

ದ್ಾದಿ-ದಿೋದಿಯವರೆೊಂದಿಗೆ ವಾತಾಮಲಾಪ:-  ಭವಿಷಯದ ಯೋಜನ ಯನ್ುು ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿದ . ಅದಕ ೆಗಿ ಸಂಘಟನ  ಯನ್ುು 
ಸ್ ೋರಿಸ್ಥದಿುೋರ ? ಯ ವ್ ಯೋಜನ ಯನ್ುು ಮ ಡುವಿರಿ ಏನ ಲ್ಿವ್ನ್ ು ಮ ಡಿರುವಿರಿ, ಅದಂತು ಬಹಳ ಚ್ ನ ುಗಿ ಮ ಡಿದಿುೋರಿ. ಮತುತ 
ಈಗ ಏನ್ನ್ುು ಮ ಡುತಿತೋರಿ, ಅದ  ಸಹ ಚ್ ನ ುಗಿದ . ಯ ವ್ುದ ೋ ಕ ಯ್ಕ್ರಮ ಅರ್ವ  ಯೋಜನ ಯ ಸಫಲ್ತ ಗ  
ಆಧ ರವ ೋನ ಗಿರುತತದ ? ಪದಧತಿಯ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಯಿ  ಸಹ ಯ ವ್ುದ ೋ ಕ ಯ್ದ ಸಫಲ್ತ ಗ  ಆಧ ರವ ೋನ ಗಿರುತತದ ? ಯ ವ್ುದ ೋ 

ಕ ಯ್ಕ್ರಮವ್ನ್ುು ಸಫಲ್ ಮ ಡಬ ೋಕ ಂದರ  ಏನ್ನ್ುು ಯೋಚಿಸುವಿರಿ? ಈಗ ಯ ವ್ ಸಮೇಳನ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡಿದಿರಿ, ಅದರ ಸಫಲ್ತ ಗ  
ವಿಶ ೋಷ ಆಧ ರವ್ು ವಿಶ ೋಷ ವ್ಯಕ್ತಯ ವ್ಯಕ್ತತವವ ಗಿರುತತದ . ಎಂತಹ ವ್ಯಕ್ತತವವಿರುವ್ವ್ರು ಬರುತ ತರ ಯೋ ಅಂತಹ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಯಿೋ 

ಶ್ಬುವ್ು ಹರಡುತತದ . ತ ವ್ು ಯ ವ ಗ ಕ ಯ್ಕ್ರಮವ್ನ್ುು ತಯ ರಿ ಮ ಡಿಕ  ಳುಳತಿತೋರ ಂದರ  ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ಧವನಿಯು 
ಮ್ಳಗಬ ೋಕ ನ್ುುವ್ ಲ್ಕ್ಷಯವ್ನಿುಡುವ್ ಯೋಜನ ಯನ್ುು ಮ ಡುತಿತೋರಿ. ವಿಶ ೋಷ ವ್ಯಕ್ತತವ(ಘನ್ತ )ದವ್ರು ಬರಲ್ಲ, ಅದರಿಂದ ಧವನಿಯು 
ಮ್ಳಗುತತದ . ಅಂದಮೋಲ  ವ್ಯಕ್ತತವವ್ು ಸ್ ಧನ್ವ ಗಿ ರ್ಡುತತದ . ಲೌಕ್ಕ್ ಘನ್ತ ಯಿರುವ್ವ್ರು ಹ  ರಗಿನ್ ಧವನಿಯನ್ುು ಹರಡಿಸಲ್ು 
ನಿಮಿತತರ ಗುತ ತರ , ಹ ಗ ಯೋ ತ ವ್ು ವ್ತ್ಮ ನ್ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ನಿಮಿತತವ ಗಿರುವ್ ಸ್ ೋವ ದ ರಿಗಳ ಸ್ ೋವ ಯಲ್ಲ ಿ

ಘನ್ತ ಯಿರಬ ೋಕ್ು. ಘನ್ತ ಯು ಮನ್ುಷಯನ್ನ್ುು ತನ್ು ಕ್ಡ್ ಗ  ಆಕ್ಷ್ಣ  ಮ ಡುತತದ . ಅಂದಮೋಲ  ವ್ತ್ಮ ನ್ ಸಮಯದ ಘನ್ತ ಯು 
(ಪಸ್ನ ಲ್ಲಟ) ಯ ವ್ುದ ಗಿರಬ ೋಕ್ು? ಪವಿತರತ ಯೋ ಘನ್ತ ಯ ಗಿದ . ಎಷ್ ಟಷುಟ ಪವಿತರತ ಯಿರುತತದ ಯೋ ಪವಿತರತ ಯ ಘನ್ತ ಯು 
ಸವತಹವ ಗಿಯೋ ಸವ್್ರ ಶಿರಸಸನ್ುು ಬ ಗಿಸುತತದ . ಹ ೋಗ  ಡ್ ರಮ ದಲ್ಲ ಿಸನ ಯಸ್ಥಗಳ ಮುಂದ ಯ  ಸಹ ತಲ ಯನ್ುು ಬ ಗಿಸುವ್ರು, 
ಅದು ಪವಿತರತ ಯ ಘನ್ತ ಯ ಕ ರಣದಿಂದ ಬ ಗಿಸುವ್ರು. ಪವಿತರತ ಯ ಘನ್ತ ಯು ದ  ಡಡ- ದ  ಡಡ ಗಣಯರ ತಲ ಯನ್ ು 
ಬ ಗಿಸುತತದ . ಅಂದಮೋಲ  ವ್ತ್ಮ ನ್ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪವಿತರತ ಯ ವ್ಯಕ್ತತವದ ಆಧ ರದ ಮೋಲ  ತಲ ಬ ಗುವ್ರು. ಹ ೋಗ  
ಅಗರಬತಿತಯ ಸುಗಂಧವ್ು ಸ್ ಳ ಯುತತದ ಯಲ್ಿವ , ಹ ಗ ಯೋ ಬಂದಕ್ ಡಲ ೋ ಪವಿತರತ ಯ ಸುಗಂಧದ ಅನ್ುಭವ್ವ ಗಲ್ಲ. ಎಲ್ಲ ಿ

ಯ ವ್ುದು ನ  ೋಡಿದರಲ್ಲಿ ಪವಿತರತ ಯೋ ಪವಿತರತ ಯು ಕ್ಂಡುಬರಲ್ಲ, ನ ಲ್ ೆ ಕ್ಡ್ ಯಲ್ಲಿ ಕ್ಂಡಬರುವ್ುದಿಲ್ಿ, ವ್ತ್ಮ ನ್ 

ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಇದನ ುೋ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಲ್ು ಬಯಸುತ ತರ . ಭಲ  ಎಷ್ ಟೋ ಮಹ ನ್ ಆತಿನ ಗಿರಬಹುದು, ಹ ಸರಿದ  ಆದರ  ಪವಿತರತ ಯ 

ಪರಕ್ಂಪನ್ಗಳಿಲ್ಿ ಏಕ ಂದರ , ಅವ್ರು ಸ್ಥದಿುಯ ಹ ಸರು, ಮ ನ್ಯತ , ಗೌರವ್ವ್ನ್ುು ಸ್ಥವೋಕ ರ ಮ ಡಿರ್ಡುತ ತರ . ಆದುರಿಂದ ಪವಿತರತ ಯ 

ಪರಕ್ಂಪನ್ಗಳು ಎಲ್ಲಿಯ  ಬರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಅಲ್ಪಕ ಲ್ದ ಪ್ ರಪ್ತತಯ ಆಕ್ಷ್ಣ ಯಿರುತತದ  ಆದರ  ಪವಿತರತ ಯ ಆಕ್ಷ್ಣ ಯ ಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. 
ಈಗ ಪರತಯಕ್ಷ ಜೋವ್ನ್ದಲ್ಲಿ ಈ ಪವಿತರತ ಯ ಘನ್ತ ಯಿರಬ ೋಕ್ು, ಆ ಘನ್ತ ಯು ತ ನ ಗಿಯೋ ಆಕ್ಷ್ಣ  ಮ ಡಲ್ಲ, ಎಲ್ಲಿಯ ದರ  



ಪರಧ ನ್ಮಂತಿರಯು ಬರುತ ತರ , ಘನ್ತ ಯಿದ  ಆದುರಿಂದ ಎಲ್ಿರ  ಸವತಹವ ಗಿಯೋ ಓಡಿಬರುತ ತರಲ್ಿವ . ಅಂದಮೋಲ  ಈ ಘನ್ತ ಯು 
ಎಲ್ಿದಕ್ೆಂತ ನ್ಂಬರ್ ವ್ನ್ ಆಗಿದ . ಈಗ ಯೋಜನ ಯನ್ುು ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿದ . ಧಮ ್ತಿರನ್ುು ಆಕ್ಷಿ್ಸುವ್ ಘನ್ತ ಯ  ಇದ ೋ 

ಆಗಿದ . ಅವ್ರು ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಲ್ಲ - - ನ್ಮಿ ಬಳಿ ಯ ವ್ ವ್ಸುತವಿಲ್ವಿೊೋ ಅದು ಇಲ್ಲಿದ . ಇಲ್ಿವ ಂದರ  ತಿಳಿಯುತ ತರ - ಕ್ನ ೈಯರು, 
ಮ ತ ಯರಿದ ುರ , ಒಳ ಳಯ ಕ ಯ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡುತಿತದ ುರ , ಇದ ೋ ಭ ವ್ನ ಯಿಂದ ನ  ೋಡುತ ತರ  ಆದರ  ಘನ್ತ ಯನ್ುು 
ತಿಳಿದುಕ  ಂಡು ಮುಂದ  ಬರಲ್ಲ- ಇವ್ರದು ವಿಶ್ವದ ಅತಿದ  ಡಡ ಘನ್ತ ಯ ಗಿದ . ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದುು ಬ ೋರ , ನ  ೋಡಿದ ುೋ ಬ ೋರ  - ಇಂತಹ 

ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಲ್ಲ, ಯ ವ್ಮ ತು ನ್ಮಿ ಬುದಿಧಯಲ್ಲಿಲ್ಿವೊೋ ಅದು ಇವ್ರ ಪರತಯಕ್ಷ ಜೋವ್ನ್ದಲ್ಲಿದ . ಇದ ಗಿದ  - ಮಹ ರರ್ಥಯನ್ುು 
ಕ ಳಗ  ರ್ೋಳಿಸುವ್ುದು. ಹ ೋಗ  ಇರುವ ಯು ಆನ ಯನ್ ು ರ್ೋಳಿಸ್ಥ ರ್ಡುತತದ  ಅಲ್ಿವ . ಅಂದಮೋಲ  ಈ ಘನ್ತ ಯಲ್ಲ ಿಬ ಗಿರ್ಡಬ ೋಕ್ು. ಈಗ 

ಸವಯಂನ್ ಸವರ ಪವ್ು ಸವ್್ಪ್ ರಪ್ತತಗಳ ಆಯಸ್ ೆಂತದ ಸವರ ಪವ ಗಲ್ಲ, ಅದು ಎಲ್ಿರನ್ ು ತ ನ ಗಿಯೋ ಆಕ್ಷಿ್ಸುವ್ಂತಿರಲ್ಲ. ಎಲ್ಲ ಿ

ನ  ೋಡಿದರ , ಯ ರನ ುೋ ನ  ೋಡಿದರ  ಪ್ ರಪ್ತತಯ ಅನ್ುಭವ್ವ ಗಲ್ಲ, ಅಂದ ಮೋಲ  ಪ್ ರಪ್ತತಯೋ ಚುಂಬಕ್ವ ಗಿದ  ಮತುತ ಸವ್್ಪ್ ರಪ್ತತ 
ಸವರ ಪವ ೋ ಚುಂಬಕ್ವ ಗಿದ . ಈಗ ಪರಿಶ್ರಮ, ಶ್ಕ್ತ ಮತುತ ಧನ್ವ್ನ್ ು ತ  ಡಗಿಸಬ ೋಕ ಗುತತದ , ನ್ಂತರದಲ್ಲಿ ಇವ ರಡರ ಕ ಯ್ವ್ು 
ಈ ಪವಿತರತ ಯ ಘನ್ತ ಯೋ ಮ ಡುತತದ . ಈಗ ಪರಕ್ಂಪನ್ಗಳು ಬದಲ ಗಿಲ್ಿ. ಈಗಲ್  ಸಹ ಭಿನ್ು ದೃಷಿಟಯಿಂದ ನ  ೋಡುತ ತರ . ಈಗ 

ತಮಿ ಪರಕ್ಂಪನ್ದ ಮ ಲ್ಕ್ ಯ ರ ಗಿದಿುೋರಿ, ಹ ೋಗಿದಿುೋರಿ, ಅದ ೋ ದೃಷಿಟಯಿಂದ ನ  ೋಡುವ್ ಪರಕ್ಂಪನ್ವ್ನ್ುು ಹರಡಿಸ್ಥರಿ ಮತುತ ತಮಿ 
ವ್ರದ ನಿ, ಮಹ ದ ನಿ ವ್ೃತಿತಯಿಂದ ವ ೈಬ ರೋಷನ್ ಮತುತ ವ ಯುಮಂಡಲ್ವ್ನ್ುು ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿರಿ. ಈಗಿನ್ವ್ರ ಗ  ಸಹ 

ಮನ್ುಷಯರು ಎಲ್ಲಿಗ  ಹ  ೋಗುವ್ುದು ಎಂದು ಚಡಪಡಿಸುತ ತ ಹುಡುಕ್ುತಿತರುತ ತರ . ಬ ಯ ರಿರುವ್ ಆತಿರಿಗಿೋಗ ಸ್ ಗರ ಅರ್ವ್ ನ್ದಿಗಳ 

ಸತಯಸ್ ಿನ್ದ ಪರಿಚಯವ್ು ಸ್ಥಕ್ೆಲ್ಿ ಆದುರಿಂದ ಬಹಳ ಹುಡುಕ್ುತ ತರ . ಅಂದಮೋಲ  ತಮಿ ಲ ೈಟ್ ಹೌಸ್ ಸವರ ಪದಿಂದ ಗುರಿಯ 

ಮ ಗ್ವ್ನ್ುು ತ  ೋರಿಸ್ಥರಿ. ಒಳ ಳಯದು- 

 

ಜಾನಕಿ ದ್ಾದಿಯವರೆೊಂದಿಗೆ:- ಲ್ಂಡನಿುನ್ಲ್ಲಯಿ  ಸಹ ಧಮ ್ತಿರ ಅವ್ಕ ಶ್ವಿದ . ಯ ವ್ುದ ೋ ಅವ್ಕ ಶ್ವ್ನ್ುು ತ ಗ ದುಕ  ಳಿಳರಿ, 

ಅದರಲ್ಲಿ ಆತಿೇಯತ ಯ ಆಕ್ಷ್ಣ ಯ ದೃಶ್ಯವ್ು ಖಂಡಿತವ ಗಿಯ  ಇರಲ್ಲ. ಹ ೋಗ  ತಿೋರ್್ಸ್ ಿನ್ದಲ್ಲಿ ಶ ಂತಿಕ್ುಂಡ ಅರ್ವ  ಗತಿ-

ಸದುತಿಯ ಕ್ುಂಡವ್ನ್ುು ಮ ಡುತ ತರಲ್ಿವ . ಅವ್ರು ಈ ರಿೋತಿ ತಿಳಿದುಕ  ಳಳಲ್ಲ- ಸವ್್ಪ್ ರಪ್ತತಯ ಕ್ುಂಡವ್ು ಇದ ೋ ಆಗಿದ . ಭಿನ್ುತನ್ದ 

ಅನ್ುಭವ್ವ ಗಲ್ಲ, ಸ್ ಧ ರಣತ ಯಿರಲ್ಲ ಆದರ  ಶ್ಕ್ತಶ ಲ್ಲಯಿರಲ್ಲ ಮತುತ ಈ ಸತಯತ ಯ ಅನ್ುಭವ್ವ ಗಲ್ಲ, ಇಂತಹ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ುು 
ತಂದುಕ  ಳುಳತ ತ ತಂದುಕ  ಳುಳತ ತ ವಿಶ್ವದ ರ ಜಯವ್ನ್ ು ತ ಗ ದುಕ  ಂಡುರ್ಡುತಿತೋರಿ. ಈಗಂತು ಕ ೋವ್ಲ್ ಕ ಯ್ಕ್ರಮದ 

ನಿಮಂತರಣವ್ನ್ುು ಕ  ಡುತಿತೋರಿ, ನ್ಂತರ ಹ ೋಗ  ಜಡಚಿತರಗಳನ್ುು ಕ್ಣುುಗಳು ಮತುತ ತಲ ಯ ಮೋಲ  ಇಟುಟಕ  ಳುಳತ ತರ ಯೋ ಹ ಗ ಯೋ 

ತಮಿಲ್ಿರನ್ುು ಆ ದನಿಯಿಂದ ಎಲ್ಲಿ ಕ್ ರಿಸುವ್ುದು, ಏನ್ು ಮ ಡುವ್ುದು, ಏನ್  ತ  ೋಚುತಿತಲ್ವಿ್ಲ್ಿ. ಮಹಿಮಯಲ್ಲಿ ಏನ್ು ಹ ೋಳಲ್ಲ, 

ಏನ್ನ್ುು ಹ ೋಳಬ ರದು, ಇದು ತ  ೋಚುತಿತಲ್ವಿ್ಲ್ಿ ಎನ್ುುವ್ಂತ ಗುತತದ . ಸಂಘಟನ ಯನ್ುು ಮ ಡುವ್ುದು ಒಳ ಳಯದು, 
ಸಂಘಟನ ಯಿಂದಲ್  ಸಹ ಉಮಿಂಗ ಉಲ ಸಿವ್ು ಹ ಚುುತತದ . ಒಳ ಳಯದು- 

 

ರಿವ ೈಜ್ ಕ  ೋಸ್್/ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 01-04-1978. 

ನಿರಂತರ ಯೋಗಿಗಳೆೋ ನಿರಂತರ ಜೆೊತೆಗಾರರಾಗಿದ್ಾಾರೆ. 

ಆದಿಯಿಂದ ಅಂತಯದವ್ರ ಗ  ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ ನ್ಂರ್ಕ ಯುಳಳ, ಸದ  ತಂದ ಯ ಹ ಜ ೆಯಲ್ಲಿ ಹ ಜ ಯೆನ್ುು ಇಡುತ ತ, ಸಹಯೋಗಿ ಮತುತ 
ಸದ  ಜ  ತ  ಇರುವ್, ಪರತಿ ಸಮಯ ಬ ಬ  ಮತುತ ಸ್ ೋವ ಯಲ್ಲಿ ಮಗುವ ಗಿರುವ್ ಸದ  ಮಯ ್ದ ಯ ರ ೋಖ ಯಿಂದ 



ಸಂಕ್ಲ್ಪದಿಂದಲ್  ಹ  ರಬರದ ಮಯ ್ದ  ಪುರುಷ್  ೋತತಮರ ೋ ಪರತಿಕ್ಷಣ, ಪರತಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲ ಿಜನ್ಿ ಜನ್ಿಗಳಿಗ  ಜ  ತ  ಇರುತ ತರ . 
ಅರ್ ್ತ್ ಭಿನ್ು ಭಿನ್ು ನ ಮ ರ ಪಗಳಲ್ಲಿ ಪೂಜಯ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿ ಮತುತ ಪೂಜ ರಿ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಜ್ಞ ನಿ ಆತಿರ ಗುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಮತುತ 
ಭಕ ತತಿರ ಗುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಜ  ತ  ಇರುತ ತರ  ಈಗಿನ್ ಪರತಿಕ್ಷಣದ ಜ  ತ  ಜನ್ಿಜನ ಿಂತರಗಳಿಗ  ವಿವಿಧ ನ ಮ, ರ ಪ, ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುು 
ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಳಳಲ್ು ನಿಮಿತತವ ಗುತತದ  ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತ ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ಹ ೋಳಿರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಿಕ್ 

ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದುು ಮನ್ನ್ ಚಿಂತನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

ಆತ್ತಮಕ್ ಸಿಾತ್ತ/ಯೋಗ ಸಿಾತ್ತ. 

ನ ನ್ು ಆತಿ ಜ್ಞ ನ್ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ು ತಂದ . 

1. ನ ನ್ು ಆದಿಯಿಂದ ಅಂತಿಮದವ್ರ ಗ  ಸದ  ನ್ಂರ್ಕ ಯುಳಳ, ಸದ  ತಂದ ಯ ಹ ಜ ೆಯಲ್ಲಿ ಹ ಜ ಯೆನಿುಡುತ ತ ಸದ  

ಸಹಯೋಗಿಯ ಗಿ ಇರುವ್ ಜ  ತ ಗ ರನ ಗಿದ ುೋನ . 

2. ನ ನ್ು ಶ ರೋಷೆ ಮಯ ್ದ ಯ ರ ೋಖ ಯಿಂದ ಸಂಕ್ಲ್ಪದಿಂದಲ್  ಹ  ರಗ  ಹ  ೋಗದ ಪರತಿಕ್ಷಣ, ಪರತಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲಿ, ಜನ್ಿಜನ್ಿಗಳಿಗ  
ತಂದ ಯನ್ುು ಜ  ತ ಗ ರನ್ನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿರುವ್ ಮಯ ್ದ  ಪುರುಷ್  ೋತತಮನ್ು. 

3. ನ ನ್ು ಬರಹ ಿ ತಂದ ಗ  ಪೂಜಯ, ಪೂಜ ರಿ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ, ಜ್ಞ ನಿ ಆತಿನ ಗುವ್ುದರಲ್ಲಿ, ಭಕ ತತಿರ ಗುವ್ುದರಲ್ಲಿ, ಜ  ತ ಯಲ್ಲಿ ಇರುತ ತ 
ತತವಂನ್ ವ್ರದ ನ್ವ್ನ್ುು ಪಡ್ ದಿರುವ್ ವಿಶ ೋಷ ಆತಿ. 

4. ನ ನ್ು ವ್ತ್ಮ ನ್ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ ಗುಣಗಳು, ಜ್ಞ ನ್ ಮತುತ ಸ್ ೋವ ಯಲ್ಲಿ ಸಮ ನ್ವ ಗಿ ಇರುತ ತ ಸಮಿೋಪಕ ೆ 
ಬಂದಿದ ುೋನ . 

5. ನ ನ್ು ಪರತಿಕ್ಷಣ, ಪರತಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಬ ಬ -ಬ ಬ  ಎಂಬ ಸೃತಿಯಿಂದ ನ್ನ್ು ಎಂಬ ಭ ವ್ನ ಯನ್ುು ತ ಯಗ ಮ ಡಿ ನ್ಂಬರ್ ಒನ್ 

ಆತಿನ ಗಿ ನ್ಂಬರ್ ಒನ್ ಭ ಗಯವ್ನ್ುು ತಯ ರು ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿರುವ್ ಅಷಟರತು. 

6. ನ ನ್ು ಅಶ್ವಮೋಧ ಯಜ್ಞದಲ್ಲಿ "ನ ನ್ು, ನ್ನ್ುದು" ಎಂಬ ಭ ವ್ನ  (ಅಶ್ವವ್ನ್ುು) ಅಂತಿಮ ಆಹುತಿ ಮ ಡಿ ಅಂತಿಮ ವಿಜಯದ 

ಕ್ಹಳ ಯನ್ುು ಮ್ಳಗಿಸ್ಥದ ುೋನ . 

7. ಸಂಘಟನ ಯಲ್ಲಿ ಮನ್ಸ್ಥಸನಿಂದ ಅಂತಿಮ ಆಹುತಿ ಮ ಡಿರುವ್ ನ್ನ್ಗ  ಪಂಚ ತತವಗಳು ಸಫಲ್ತ  ಮ ಲ ಯನ್ುು ಹ ಕ್ 

ಸಂತ  ೋಷದ ಕ್ಹಳ ಯನ್ುು ಮ್ಳಗಿಸ್ಥವ . 

8. ನ ನ್ು ಭಕ ತತಿರಿಗ , ಜ್ಞ ನಿ ಆತಿರಿಗ , ಸವ ್ತಿರಿಗ  ವ್ರದ ನ್ವ್ನ್ುು ಕ  ಟುಟ ವ್ರದ ನ್ ಮ ತಿ್, ಕ ಮಧ ೋನ್ು ಆಗಿದ ುೋನ . 

9. ನ ನ್ು ಯ ವ್ ಆತಿ ಏನ್ು ಬ ೋಡಿದರ  'ತರ್ ಸುತ' ಎಂಬ ವ್ರದ ನ್ವ್ನ್ುು ಕ  ಡುತ ತ ಸಮಿೋಪ ಮತುತ ಜ  ತ  ಇದ ುೋನ . 


	*ನಿರಂತರ ಯೋಗಿಯೇ ನಿರಂತರ ಜೊತೆಗಾರರಾಗಿದ್ದಾರೆ*

