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                     *ಅಲ್ಪಕಾಲ್ದ ಹೆಸರು ಮತ್ುು ಮಾನ್ಯತೆಯಿಂದ ಭಿನ್ನರಾಗಿರುವವರೆೇ ಸವವರ   ಪ್ರಿಯರಾಗಲ್ು ಸಾಧ್ಯ*  

                                     (अल्पकाल के नाम और मान से न्यारे ही सर्व के प्यारे बन सकते हैं) 

 

ಶಿವಪರಮಾತ್ಮ ಈ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಅವತ್ರಿಸಿ ಜ್ಞಾನ್, ಯೇಗಗಳಿಂದ   ಧ್ಮವಸಾಾಪನೆಯನ್ುನ ಮಾಡುತ್ತುದ್ಾಾರೆ. 

ಮುರಳಿಯನ್ುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುು ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುು ಜ  ೋಡಿಸ್ಥ ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ 

ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದುು ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನ್ುು ಆತಿಕ ೆ ಅನ್ವಯಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತತದ . ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು 
ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

• ನ ನ ತಿ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತಿನ್ನ್ು ತಂದ . 

• ನ ನ್ು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಸದುುರು, ನ ನ್ು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನ್ು ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿನಿಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ. 

 

ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರ ಪಿದ್ೆೇಶ(ಬೊಿಂಬಾಯ)ದ ತ್ಿಂಡಗಳ ಸಮುಮಖದಲ್ಲಿ ಉಚ್ಛರಿಸಿದಿಂತ್ಹ ಮಹಾವಾಕ್ಯಗಳು: 

               ಇಂದು ಬ ಪ ದ ದ  ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ಮಕ್ೆಳ  ಂದಿಗ  ಮಿಲ್ನ್ ಮ ಡಲ್ು ಬಂದಿದ ುೋವ . ಹ ೋಗ  ಮಕ್ೆಳು ನಿರಂತರ 

ಯೋಗಿಗಳ ಗಿದಿುೋರ  ೋ ಎಂದರ  ತಂದ ಯ ಸ ುೋಹದ ಸ ಗರದಲ್ಲಿ ಸದ  ಲ್ವ್ಲ್ಲೋನ್ ಆಗಿದಿುೋರ  ೋ ಹ ಗ ಯೋ ತಂದ ಯ  ಕ್ ಡ ಮಕ್ೆಳ 

ಸ ುೋಹದಲ್ಲಿ ನಿರಂತರ ಮಕ್ೆಳ ಗುಣಗ ನ್ ಮ ಡುತ ತೋನ . ಮಕ್ೆಳಲ್ಲಿ ಪರತಿಯಬಬರ ಗುಣಗಳ ಮ ಲ  ಹ ಗ  ಪರತಿಯಬಬರ ಶ ರೋಷಠ 
ಚರಿತ ರಯ ಚಿತರವ್ು ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ ಬಳಿ ಇವ . ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ ಬಳಿ ಬಹಳ ದ  ಡಡ ಬಹಳ ಸುಂದರವ ದ ಚ ೈತನ್ಯ 
ಮ ತಿ್ಗಳ ಮಂದಿರವ ಂದ ದರ  ಕ್ರ ಯಿರಿ ಅರ್ವ  ಚಿತರಶ ಲ  ಎಂದ ದರ  ಕ್ರ ಯಿರಿ, ಅದು ಸದ  ಎದುರಿಗ  ಇದ . ಪರತಿಯಬಬರ 

ಚಿತರ ಹ ಗ  ಮ ಲ ಯನ್ುು ಸದ  ತಂದ ಯು ನ  ೋಡುತಿತರುತ ತರ . ಯ ರ ಮ ಲ ಯು ದ  ಡಡದು ಯ ರದು ಸಣಣದು ಎನ್ುುವ್ುದನ್ುು 
ನ  ೋಡುತ ತೋನ . ನಿೋವ ಲ್ರಿ  ಒಬಬ ತಂದ ಯನ್ುು ನ ನ್ಪುಮ ಡಬ ೋಕ ಗುತತದ . ಆದರ  ಬ ಪ ದ ದ  ಸವ್್ ಮಕ್ೆಳನ್ ು ನ ನ್ಪು 
ಮ ಡಬ ೋಕ ಗುತತದ . ಒಬಬರನ್ ು ಮರ ಯಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. ಒಂದು ವ ೋಳ  ಮರ ತರ  ದ ಷಣ ಗಳು ಮ ಲ ಯನ್ುು ಧರಿಸಬ ೋಕ ಗುತತದ . 
ಮಕ್ೆಳು ದ ಷಣ ಗಳ ಮ ಲ ಯನ್ುು ಹ ಕ್ುತಿತೋರಿ. ತಂದ ಯು ವಿಜಯಮ ಲ ಯನ್ುು ಹ ಕ್ುತ ತನ . ಮಕ್ೆಳು ತುಂಬ  

ಬುದಿಿವ್ಂತರ ಗಿದಿುೋರಿ. ನ ರವ್ು ತ ಗ ದುಕ  ಳುುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಬುದಿವಿ್ಂತರ ಗಿದಿುೋರಿ. ಆದರ  ಧ ೈಯ್ ತ ಳುವ್ುದರಲ್ಲಿ ನ್ಂಬರ್ 

ವ ರ ಗಿದಿುೋರಿ. ಕ ಲ್ವ್ರಂತು ಬ ೋಕ ದಷುಟ ಕ ೋಳಿದಿುೋರಿ, ಆದರ  ಈಗ ಏನ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿದ ? ಈಗ ಕ ೋವ್ಲ್ ಮಿಲ್ನ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡುತ ತ 
ಇರಬ ೋಕ್ು. ಹ ೋಗ  ಈಗಿನ್ ಮಿಲ್ನ್ವ್ು ಸಂಪನ್ು ಸ್ಥತಿಿಯ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡಿಸುತತದ ಯೋ ಅಂತಹ ನಿರಂತರ ಮಿಲ್ನ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡಿರಿ, 

ಕ ೋಳಿದುದಕ ೆ ಪರತಿಯ ಗಿ ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ವ ಗಿ ಅನ್ುಭವ್ನ್ುು ಸಂಪನ್ುಸವರ ಪರ ಗಿ ತ  ೋರಿಸ್ಥರಿ. ಅನ ೋಕ್ ಚಡಪಡಿಸುತಿತರುವ್ವ್ರ 

ಪರತಿೋಕ್ಷ ಯನ್ುು ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಿರಿ. ಸಂಪನ್ು ದಶ್್ನ ಹ್ಮ ತಿ್ಗಳ ಗಿ ಅನ ೋಕ್ರಿಗ  ದಶ್್ನ್ ಮ ಡಿಸ್ಥರಿ. ಈಗ ದುುಃಖ ಅಶ ಂತಿಯ 



ಅನ್ುಭವ್ ಅತಿ ಆಗುತ ತ ಹ  ೋಗುತತದ . ಅವ್ುಗಳನ್ುು ನಿಮಿ ಅಂತಿಮ ಸ್ಥಿತಿಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಸಮ ಪ್ತತಮ ಡುವ್ ಕ ಯ್ವ್ನ್ುು ಅತಿ 

ತಿೋವ್ರತ ಯಿಂದ ಮ ಡಿಸ್ಥ, ಮ ಸಟರ್ ರಚನ ಕ ರ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತರ ಗಿ ನಿಮಿ ರಚನ ಯ ದುುಃಖ ಹ ಗ  ಅಶ ಂತಿಯ ಸಮಸ ಯಯನ್ುು 
ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಿ ದುುಃಖಹತ ್ ಹ ಗ  ಸುಖಕ್ತ್ನ್ ಪ ತರವ್ನ್ುು ಅಭಿನ್ಯಿಸ್ಥರಿ. ಸುಖ ಶ ಂತಿಯ ಖಜ ನ ಯಿಂದ ನಿಮಿ ರಚನ ಗ  
ಮಹ ದ ನ್ ಅರ್ವ  ವ್ರದ ನ್ವ್ನ್ುು ನಿೋಡಿರಿ. ಆ ರಚನ ಯ ಆತ್ನ ದವ್ು ಕ ೋಳಿಬರುತಿತದ ಯೋ? ಅರ್ವ  ನಿಮಿ ಜೋವ್ನ್ ಕ್ಥ ಯನ ುೋ 
ನ  ೋಡುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಹ ಗ  ಹ ೋಳುವ್ುದರಲ್ಲಿ ವ್ಯಸತರ ಗಿದಿುೋರ  ೋ? ನಿಮಿ ಜೋವ್ನ್ದ ಕ್ಮ್ಗಳ ಕ್ಥ ಯನ್ುು ಅರಿತುಕ  ಳುುವ್ 

ತಿರಕ ಲ್ದಶಿ್ ಆಗಿದಿೋರಲ್ಿವ ೋ, ಆದುರಿಂದ ಈಗ ಪರತಿಯಂದು ಕ್ಮ್ವ್ನ್ುು ಅನ್ಯ ಆತಿರ ಕ್ಲ ಯಣ ರ್್ವ ದ ಕ ಯ್ದಲ್ಲಿ ಬಳಸ್ಥರಿ, 

ನಿಮಿ ಕ್ಥ ಯನ್ುು ಹ ಚಿಿಗ  ವ್ಣ್ನ  ಮ ಡಬ ೋಡಿರಿ. ನ್ನ್ುದ  ಸವಲ್ಪ ಕ ೋಳಿರಿ ಅರ್ವ  ನ್ನ್ುದ  ಸವಲ್ಪ ಮ ಡಿರಿ, ನ್ನ್ು ತಿೋಮ ್ನ್ವ್ನ್ುು 
ಮ ಡುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಸಮಯವ್ನ್ುು ಕ  ಡಿ ಎಂದು ಹ ೋಳಬ ೋಡಿರಿ. ಈಗ ಅನ ೋಕ್ರ ತಿೋಮ ್ನ್ ಮ ಡುವ್ವ್ರ ಗಿರಿ. ಪರತಿಯಬಬರ ಕ್ಮ್ದ 

ಗತಿಯನ್ುು ಅರಿತುಕ  ಂಡು ಗತಿ ಸದುತಿಯನ್ುು ನಿೋಡುವ್ ತಿೋಮ ್ನ್ಮ ಡಿರಿ, ಸೌಲ್ಭಯಗಳ (ಫ ಸ್ಥಲ್ಲಟೋಸ್) ನ್ುು ತ ಗ ದುಕ  ಳುಬ ೋಡಿರಿ. 

ಈಗ ದ ತ  ಆಗಿ ನಿೋಡಿರಿ. ಯ ವ್ುದ ದರ  ಸ ೋವ ಗ ಗಿ ಅರ್ವ  ಸವಯಂ ನಿಮಿ ಸಲ್ುವ ಗಿ ಸೌಕ್ಯ್ದ ಆಧ ರದ ಮೋಲ  ಸವಯಂನ್ 

ಉನ್ುತಿ ಅರ್ವ  ಸ ೋವ ಯ ಅಲ್ಪಕ ಲ್ದ ಸಫಲ್ತ ಯು ಪ ರಪ್ತತ ಆಗಿ ರ್ಡುವ್ುದು, ಆದರ  ಇಂದು ಶ ರೋಷಠರ ಗುವಿರಿ, ನ ಳ  ಶ ರೋಷಠತ ಯ 

ಬ ಯ ರಿಕ ಯುಳು ಅತಿ ಆಗಿರ್ಡುವಿರಿ. ಸದ  ಪ ರಪ್ತತಯ ಇಚ ೆಯಲ್ಲಿ ಇರುವಿರಿ. ನ್ನ್ು ಹ ಸರು ಪರಸ್ಥದಿಿ ಆಗಲ್ಲ, ಕ ಯ್ವ್ು ಸಫಲ್ವ ಗಲ್ಲ 

ಅಂದ ಗ ಇಚ ಿಮ ತರಂ ಅವಿದ ಯ ಸವರ ಪ ಆಗಲ್ು ಸ ಧಯವ ಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಹ ೋಗ  ತಂದ ಯು ನ ಮ, ರ ಪದಿಂದ ಅತಿೋತ 

ಆಗಿರುವ್ುದರಿಂದಲ ೋ ಎಲ್ಿರಿಗಿಂತ ಹ ಚುಿ ನ ಮದ ಮಹಿಮಯು ತಂದ ಯದ ಗಿದ . ಹ ಗ ಯೋ ಅಲ್ಪಕ ಲ್ದ ಹ ಸರು ಗೌರವ್ದಿಂದ 

ಅತಿೋತ ಆಗಿರಿ, ಆಗ ಸದ ಕ ಲ್ದವ್ರ ಗ  ಸವ್್ರಿಗ  ಪ್ತರೋತಿಪ ತರರು ತ ನ ಗಿಯೋ ಆಗಿರ್ಡುವಿರಿ, ನ ಮ ಹ ಗ  ಸನ ಿನ್ದ 

ಭಿೋಕ ರಿತನ್ದ ಅಂಶ್ ಮ ತರವ್ನ್ ು ತ ಯಗ ಮ ಡಿರಿ, ಇಂತಹ ತ ಯಗಿಯು ವಿಶ್ವದ ಭ ಗಯವಿಧ ತ ಆಗಲ್ು ಸ ಧಯವ ಗುತತದ . ಕ್ಮ್ದ 

ಫಲ್ವ್ನ್ ು ಭ  ೋಗಿಸುವ್ ಅಭ ಯಸ್ಥಗಳು ಹ ಚಿಿಗ  ಇದ ುರ . ಕ್ಮ್ದ ಫಲ್ವ್ನ್ ು ಭ  ೋಗಿಸುವ್ ಅಭ ಯಸ್ಥಗಳು ಹ ಚಿಿಗ  ಇದ ುರ . ಆದುರಿಂದ 

ಅಪಕ್ವ ಫಲ್ವ್ನ್ುು (ಕ ಯಿ) ತಿಂದುರ್ಡುತ ತರ . ಸಂಗರಹ ಆಗಲ್ು ಅರ್ವ  ಪಕ್ವ ಆಗಲ್ು ರ್ಡುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಕ ಯಿ ಆಗಿರುವ್ಂತ ಯೋ ತಿಂದರ  
ಪರಿಣ ಮ ಏನ ಗುತತದ ? ಏನ ದರ  ಂದು ಗಡಿರ್ಡಿ ಆಗಿರ್ಡುವ್ುದು. ಹ ಗ ಯೋ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿ ಏರುಪ ೋರ ಗಿರ್ಡುವ್ುದು. ಕ್ಮ್ದ 

ಫಲ್ವ್ಂತು ತ ನ ಗಿಯೋ ನಿಮಿ ಮುಂದ  ಸಂಪನ್ು ಸವರ ಪದಲ್ಲಿ ಬರುವ್ುದು. ಒಂದು ಶ ರೋಷಠ ಕ್ಮ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡಿದರ  ಅದಕ ೆ 
ನ್ ರರಷುಟ ಸಂಪನ್ು ಫಲ್ದ ಸವರ ಪದಲ್ಲಿ ಬರುವ್ುದು. ಆದರ  ಅಲ್ಪಕ ಲ್ದ ಇಚ ೆಮ ತರಂ ಅವಿದ ಯ ಆಗಬ ೋಕ್ು. ತ ಯಗ ಮ ಡಿರಿ ಆಗ 

ಭ ಗಯವ್ು ತ ನ ಗಿಯೋ ನಿಮಿ ಹಿಂದ  ಬರುವ್ುದು. ಇಚ ೆಯು ಉತತಮ ಕ್ಮ್ವ್ನ್ುು ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಿಸ್ಥರ್ಡುತತದ . ಆದುರಿಂದ 

ಇಚ ೆಮ ತರಂ ಅವಿದ ಯ ಆಗಿರಿ. ಈ ವಿದ ಯಯ ಅವಿದ ಯ ಇರಬ ೋಕ್ು. ನ ನ್ು ಮಹ ನ್ ಜ್ಞ ನಿಸವರ ಪ ಆಗಿದ ುೋನ  ಎಂದು ತಿಳಿಯುವ್ುದರಲ್ಲ ಿ

ಹ ಚುಿ ಬುದಿವಿ್ಂತರ ಗಬ ೋಡಿರಿ. ಇದು ಆಗಲ ೋಬ ೋಕ್ು, ನ ನ್ು ಮ ಡುವ ನ್ು, ನ್ನ್ಗ  ಅದರ ಪರತಿಫಲ್ವ್ು ದ  ರ ಯಲ ೋಬ ೋಕ್ು 
ಎನ್ುುವ್ುದನ್ುು ನ ಯಯವ ಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಳುಬ ರದು. ನ್ನ್ಗ  ಸವಲ್ಪ ನ ಯಯ ದ  ರ ಯಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ಭ ವಿಸಬ ರದು. ಭಗವ್ಂತನ್ 

ಮನ ಯಲ್ಲಯಿೋ ನ ಯಯವ್ು ದ  ರ ಯದಿದುರ  ಮತ ತ ಎಲ್ಲಿ ನ ಯಯವ್ು ದ  ರ ಯುವ್ುದು, ಎಂದಿಗ  ನ ಯಯವ್ನ್ುು 
ಬ ೋಡುವ್ವ್ರ ಗಬ ೋಡಿರಿ. ಯ ವ್ ಪರಕ ರ ರ್ಕ್ಷುಕ್ರು ಸವಯಂ ತಮಿನ್ುು ತೃಪತ ಆತಿ ಎಂದು ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುವ್ುದಿಲ್ಿವೋ. ಆದುರಿಂದ 

ಸದ  ಸವ್್ ಪ ರಪ್ತತಗಳಿಂದ ತೃಪತ ಆತಿ ಆಗಿರಿ. ಮ ಸಟರ್ ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತವ್ಂತನ್ ಖಜ ನ ಯಲ್ಲಿ ಪ ರಪ್ತತಯ ಗದ ವ್ಸುತವ ೋ ಇಲ್ಿ ಎನ್ುುವ್ುದು 
ಬ ರಹಿಣಜೋವ್ನ್ದ ಆದಶ್್ವ ಕ್ಯ ಆಗಿದ . ಈ ಆದಶ್್ವ ಕ್ಯವ್ನ್ುು ಸದ  ಸೃತಿಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ುಟಕ  ಳಿುರಿ, ಈಗ ಗುಹಯ ಜ್ಞ ನ್ದ ಜ  ತ  
ಜ  ತ ಗ  ಪರಿವ್ತ್ನ ಯನ್ ು ಸಹ ಗುಹಯವ ದುದನ್ುು ಮ ಡಿಕ  ಳಿುರಿ. ಇದು ಕ್ಷಟಕ್ರ ಎನಿಸುತತದ ಯೋ? ನಿೋವ್ು ಅನ ೋಕ್ರ ಕ್ಷಟಗಳನ್ುು 
ಸಹ ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡುವ್ವ್ರ ಗಿದಿುೋರಿ, ಮುಕ್ತತ ಸ ೋನ  ಆಗಿದಿುೋರಿ. 



ಇಿಂತ್ಹ ಸದ್ಾ ಮಹಾದ್ಾನಿ, ವರದ್ಾನಿ, ಇಚ್ಾಛಮಾತ್ಿಿಂ ಅವಿದ್ಾಯ ಆಗಿರುವವರು ಸವಯಿಂನ್ ಬಗ್ೆ ೆತಾಯಗಿಗಳು, ಸವವರ ಭಾಗಯವನ್ುನ 
ರೂಪ್ರಸಿಕೊಳುುವ ವಿಧಾತ್ರು, ಸದ್ಾ ಸಿಂಪನ್ನ ಹಾಗೂ ಸಿಂತ್ುಷ್ಟ್ಟರಾಗಿರುವವರು, ಸವವರ ಸಮಸೆಯಗಳನ್ುನ ನಿವಾರಿಸುವವರು ಆದ 

ತ್ಿಂದ್ೆಯ ಸಮಾನ್ ಶೆಿೇಷ್ಟ್ಠ ಆತ್ಮರಿಗ್ೆ ಬಾಪ್ದ್ಾದ್ಾರವರ ನೆನ್ಪು, ಪ್ರಿೇತ್ತ ಹಾಗೂ ನ್ಮಸೆು. 

 

ದೇದ ಹಾಗೂ ಬ್ರಿಜ್' ಇಿಂದ್ಾಿ: ಆಟ್ಗ ರರ ಗಿ ಪರತಿಯಂದು ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆಟ್ವ್ನ್ುು ನ  ೋಡುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಆನ್ಂದ 

ಉಂಟ ಗುತತದ ಯಲ್ಿವ ೋ. ಆಟ್ಗ ರನ್ ಸ್ಥಿತಿಯು ಸದ  ಹಸನ್ುಿಖರ ಗಿರುವ್ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡಿಸುತತದ . ಯ ವ್ ಪರಕ ರದ ಆಟ್ದ 

ಕೌಶ್ಲ್ವ್ನ್ುು ಪರಪಂಚದ ಜನ್ರು ವಿಪತ ೆರಿ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಳುುತ ತರ  ೋ ಅದನ್ುು ಆಟ್ಗ ರರ ಗಿ ಆಟ್ ಆಡುವ್ವ್ರು ಹ ಗ  

ಆಟ್ವ್ನ್ುು ನ  ೋಡುವ್ವ್ರು ಅಂತಹ ವಿಪತ ೆರಿ ಆಟ್ವ್ನ್ುು ಮನ  ೋರಂಜನ ಯ ಸ ಧನ್ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಳುುತ ತರ . ಆದುರಿಂದ 

ಎಲ್ಿಕ್ತೆಂತಲ್  ದ  ಡಡ ವಿಪತ ತ ಸಹ ಮಹ  ೋರಂಜನ ಯ ದೃಶ್ಯ ಎನ್ುುವ್ ಅನ್ುಭವ್ ಆಗಬ ೋಕ್ು, ಇದ ೋ ಮ ಸಟರ್ ರಚನ ಕ ರನ್ ಮಟ್ಟ 
ಅರ್ವ  ಸ್ಥತಿಿ ಆಗಿದ . ಹ ೋಗ  ಮಹ ವಿನ ಶ್ವ್ನ್ ು ಸಹ ಸವಗ್ದ ಹ ಬ ಬಗಿಲ್ನ್ುು ತ ರ ಯುವ್ ಸ ಧನ್ವ ಂದು ನಿೋವ್ು ತಿಳಿಸುತಿತೋರಿ. 

ಮಹ ವಿನ ಶ್ಕ್ ೆ ಹ ಗ  ಸವಗ್ದ ಹ ಬ ಬಗಿಲ್ಲಗ  ಎಷುಟ ಅಜಗಜ ಂತರ ವ್ಯತ ಯಸವಿದ . ಹಿೋಗ  ಮಹ ವಿನ ಶ್ದ ವಿಪತಿತಗ  ಸಹ 

ಮನ  ೋರಂಜ ಯ ರ ಪವ್ನ್ುು ಕ  ಟಟದಿುೋರಲ್ಿವ ೋ, ಆದುರಿಂದ ಅಂತಹ ಯ ವ್ುದ ೋ ಪರಕ ರದ ಸಣಣ ಅರ್ವ  ದ  ಡಡ ಸಮಸ ಯ ಅರ್ವ  

ಆಪತುತ ಮನ  ೋರಂಜನ ಯ ರ ಪದಲ್ಲ ಕ್ಂಡುಬರಬ ೋಕ್ು. ಅಯಯೋ ಅಯಯೋ ಎನ್ುುವ್ ಶ್ಬುಕ ೆ ಬದಲ ಗಿ ಓಹ  ೋ ಎನ್ುುವ್ ಶ್ಬುವ್ು 
ಹರಡಿರಬ ೋಕ್ು. ಇದನ್ುು ಅಂಗದನ್ ಸಮ ನ್ ಸ್ಥಿತಿ ಎಂದು ಕ್ರ ಯಲ ಗುತತದ . ಯೋಗಗಳ ಸ್ಥತಿಿಯನ್ುು ಜನ್ರು ವ್ಣ್ನ  ಮ ಡುವ್ಂತ  
ದುುಃಖವ್ೂ ಸಹ ಸುಖದ ರ ಪದಲ್ಲಿ ವ್ಣ್ನ  ಆಗಬ ೋಕ್ು, ದುುಃಖ-ಸುಖ, ನಿಂದ -ಸುತತಿ ಇವ್ು ಸಮ ನ್ ಆಗಿ ಅನ್ುಭವ್ ಆಗಬ ೋಕ್ು. ಇದು 
ದುುಃಖ ಹ ಗ  ಇದು ಸುಖ ಎನ್ುುವ್ ತಿಳುವ್ಳಿಕ  ಇದುರ  ಸಹ ದುುಃಖದ ಪರಭ ವ್ದಲ್ಲಿ ಬರಬ ೋಡಿರಿ. ದುುಃಖವ್ನ್ ು ಸಹ ಸುಖದ ದಿನ್ಗಳು 
ಬರುವ್ ಸ ಚನ  ಎಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ. ಅಂತಹವ್ರನ್ುು ಸಂಪೂಣ್ ಯೋಗಿ ಎಂದು ಕ್ರ ಯಲ ಗುತತದ . ಶ್ತೃವ್ನ್ ು ಸಹ ಸ ುೋಹಿತನ್ನ ುಗಿ 

ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ಶ್ತೃವಿನ್ ಶ್ತೃತವವ್ು ನಿಮಿ ಮುಂದ  ಪರಕ್ಟ್ ಆಗಬ ರದು. ಶ್ತೃವ ಗಿ ಬಂದವ್ರು ನಿಮಗ  ಬಲ್ಲಯ ಗಿ 

ಹ  ೋಗಬ ೋಕ್ು. ಇದು ಶ್ಕ್ತತಯರ ಮಹಿಮ ಆಗಿದ . ಇಂತಹ ಶ್ಕ್ತತಸ ೈನ್ಯವ್ು ತಯ ರ ಗಿದ ಯೋ. ವಿಶ್ವವ್ನ ುೋ ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡುವ್ 

ಸವ ಲ್ು ಹ ಕ್ುವ್ವ್ರಿಗ  ಇದ ೋನ್ು ದ  ಡಡ ಮ ತು? ಇದಕ ೆ ಸಹಜ ಸ ಧನ್ವ್ು ಯ ವ್ುದ ಂದರ  ತ ಗ ದುಕ  ಳುುವ್ವ್ರ ಗಬ ೋಡಿರಿ, 

ಕ  ಡುವ್ ದ ತ ಆಗಿರಿ. ದ ತ ನ್ ಮುಂದ  ಎಲ್ಿರ  ಸವಯಂ ತ ವ ೋ ತಲ ಬ ಗುತ ತರ . ಯ ರಿಗ ದರ  ಯ ವ್ುದ ದರ  ಒಂದು 
ವ್ಸುತವ್ನ್ುು ಕ  ಟ್ಟರ  ಅವ್ರು ತಮಿ ತಲ  ಹ ಗ  ಕ್ಣುಣಗಳನ್ುು ಕ ಳಗ ಮ ಡಿ ತ ಗ ದುಕ  ಳುುತ ತರಲ್ಿವ ೋ, ವಿನಿೋತ ಭ ವ್ವ್ನ್ುು 
ತ  ೋರಿಸಲ್ು ಹ ಗ  ಮ ಡುತ ತರ . ಅದು ಸ ಿಲ್ಯುಕ್ತತ ಆಗಿದ , ಆದರ  ಇಲ್ಿ ಸಂಸ ೆರ, ಸವಭ ವ್ಗಳಿಗ  ಮಣಿಯುವ್ರು. ಆಗ ಮ ತರ 
ಸ ುೋಹಿತರ  ಸಹ ಶ್ರಣ ಗತ ಆಗಿರ್ಡುವ್ರು. ಇಂತಹ ಶ್ಕ್ತತಸ ೈನ್ಯವ್ು ತಯ ರ ಗಿದ ಯೋ. (ರ್ರಜ್ ಇಂದ ರರವ್ವ್ರಿಗ ) 
ಬ  ಂಬ ಯಿಯನ್ುು ತ ಗ ದುಕ  ಂಡು ಬಂದಿದಿುೋಯಲ್ಿವ ೋ, ಬ  ಂಬ ಯಿ ಸ ೈನ್ಯವ್ು ಈ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಿ ತಯ ರ ಗಿದ ಯೋ, ಪರರ್ಮ 

ಅವ್ಕ ಶ್ವ್ು ಬ  ಂಬ ಯಿಯವ್ರಿಗ  ದ  ರ ತಿದ . ಆದುದರಿಂದ ಪರರ್ಮ ಅವ್ಕ ಶ್ ಉಳುವ್ರು ತಿೋವ್ರಗತಿ ಉಳುವ್ರ ಗಬ ೋಕ್ಲ್ಿವ ೋ. 
ಬ  ಂಬ ಯಿಯವ್ರು ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ತಂದ ಯು ಕ  ಟಟರುವ್ುದಕ ೆ ಮರುಪ ವ್ತಿ ಮ ಡಬ ೋಕ್ು 

             (ಬ  ಂಬ ಯಿಯವ್ರು ಸ್ಥಲ್ವರ್ ಜುರ್ಲ್ಲಯನ್ುು ಮ ಡುತಿತದ ುರ ) ಸ್ಥಲ್ವರ್ ಜುರ್ಲ್ಲಯನ್ುು ಬ ೋಕ ದರ  ಆಚರಿಸ್ಥರಿ. ಇಂತಹ 

ಉತಸವ್ದಲ್ಲಿಯ ದರ  ಬ ಪ ದ ದ  ಸಹ ಬರಲ್ು ಸ ಧಯವ ಗುತತದ . ಭ ಷಣಗಳ ಉತಸವ್ದಲ್ಲಿ ಬರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಸಂಸ ೆರಗಳ 

ಮಿಲ್ನ್ದಲ್ಲಿ ಬರುವ ವ್ು. ಬ  ಂಬ ಯಿಯವ್ರು ಒಂದು ಆದಶ್್ ಆಗಿ ಮೊದಲ್ು ತ  ೋರಿಸಬ ೋಕ್ು. ಸದ  ವಿಜಯಶ ಲ್ಲಗಳು, ಸದ  

ನಿವಿ್ಘ್ುರು ಆಗಿ ಇಂತಹ ಉತಸವ್ವ್ನ್ುು ಆಚರಿಸ್ಥರಿ. ಆ ಉತಸವ್ವ್ು ಜನ್ರನ್ುು ಎಚಿರಿಸುವ್ ಸಲ್ುವ ಗಿ ನಿಯೋಜಸಲ್ಪಡುತತದ . 



                 ಎಲ್ಿರಿಗ  ಸಹ. ಈಗಿನ್ ಕ ಲ್ದಲ್ಲಿ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಸುವ್ ಅನ್ುಭವಿೋಮ ತಿ್ಗಳ ಅಗತಯವಿದ . ಹ ೋಗ  ವಿದ ೋಶ್ದಲ್ಲ ಿ

ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡಿಸುವ್ ಕ ಯ್ವ್ು ಪ ರರಂಭವ ಗಿದ . ಯ ವ್ುದ  ೋ ಈಶ್ವರಿೋಯ ಶ್ಕ್ತತಯು ಹ ೋಳುತ ತ ಇದ  ಎನ್ುುವ್ 

ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ಅವ್ರು ಮ ಡುತಿತದ ುರ . ಇಂತಹ ಅಲ ಯನ್ುು ಭ ರತದಲ್ಲಿಯ  ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿರಿ. ಅಂತಹ ಸ್ಥಲ್ವರ್ ಜುರ್ಲ್ಲಯನ್ುು 
ತಯ ರಿಸ್ಥರಿ. ಹ ೋಗ  ಮಂದಿರದಲ್ಲಿ ಹ  ೋಗುವ್ುದರಿಂದಲ ೋ ವ್ೃತಿತಯು ಪರಿವ್ತ್ನ  ಆಗಿರ್ಡುತತದ ಯೋ ಹ ಗ ಯೋ ಕ ಯ್ಕ್ರಮದಲ್ಲ ಿ

ಬರುತತಲ ೋ ಯ ವ್ುದ ದರ  ಹ  ಸ ಅನ್ುಭ ತಿಯನ್ುು ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಲ್ಲ, ಅಲ್ಪಕ ಲ್ದವ್ರ ಗ  ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿದರ  ಸಹ 

ಅಲ್ಪಕ ಲ್ದ ಮುದ ರಯು ಸೃತಿಯಲ್ಲಿ ಉಳಿದುರ್ಡುವ್ುದು. ಈಗ ಏನ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು ಎನ್ುುವ್ುದು ತಿಳಿಯಿತ ೋ. ಒಳ ುಯದು. 

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 27-11-1978. 

*ಅಲ್ಪಕಾಲ್ಲಕ್ ಹೆಸರು ಮತ್ುು ಗ್ೌರವಗದಿಂದ ಭಿನ್ನರಾಗಿರುವವರೆೇ ಸವವರ ಪ್ರಿಯರಾಗಲ್ು ಸಾಧ್ಯ.* 

 ಅತಿಗ  ಹ  ೋಗಬ ೋಕ ದ ದುುಃಖ ಮತುತ ಅಶ ಂತಿಯ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ನಿಮಿ ಅಂತಿಮ ಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಿ,  ಸದ  ತಂದ ಯ 

ಸಮ ನ್ ಸಂಪನ್ು ಸವರ ಪವ ಗಿ ತಯ ರ ಗಿ ಬ ಯ ರಿಕ ಯಿಂದ ಇರುವ್ ಅನ ೋಕ್ ಆತಿರ ನಿರಿೋಕ್ಷಣ ಯನ್ುು ಸುಖ, ಶ ಂತಿಯ 

ಖಜ ನ ಗಳಿಂದ ಮಹ ದ ನ್, ವ್ರದ ನ್ವ್ನ್ುು ಕ  ಟ್ುಟ ದುುಃಖಹರ್್, ಸುಖಕ್ತ್ ಪ ತರವ್ನ್ುು ಅಭಿನ್ಯಿಸ್ಥರಿ. ಅಲ್ಪಕ ಲ್ಲಕ್ ಹ ಸರು, 
ಗೌರವ್ಗಳಿಗ  ಶಿವ್ ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ವ ಗಿ ಅತಿೋತವ ದ ಗಲ ೋ ಸವತಹವ ಗಿ ಸದ ಕ ಲ್ಕ ೆಗಿ ಸವ್್ರಿಗ  ಪ್ತರಯರ ಗುತಿತೋರಿ. 

ಇಚ ೆಯಂದರ  ತಿಳಿಯದ ಇಚ  ೆಮ ತರಂ ಅವಿದ ಯಸ್ಥಿತಿಗ  ತಲ್ುಪ್ತ ಶ ರೋಷಠ ಕ್ಮ್ಗಳನ್ುು ಮ ಡಿ ಸಂಪನ್ು ಫಲ್ ಸವರ ಪವ್ನ್ುು ಪಡ ಯಿರಿ. 

ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತ ಶಿವ್ತಂದ  ಹ ೋಳಿರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲದಿುು ಮನ್ನ್ ಚಿಂತನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ 

ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

ಆತ್ತಮಕ್ ಸಿಾತ್ತ/ಯೇಗ ಸಿಾತ್ತ. 

 ನ ನ್ು ಆತಿ ಪವಿತರ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ು ತಂದ . 

1. ನ ನ್ು ತಂದ ಯ ಸ ುೋಹ ಸ ಗರದಲ್ಲಿ ಸದ  ಲ್ವ್ಲ್ಲೋನ್ವ ಗಿರುವ್ ನಿರಂತರಯೋಗಿ. 

2. ನ ನ್ು ಸದ  ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ವ ದ ಸಂಪನ್ು ಸವರ ಪ. 

3. ನ ನ್ು ಚಡಪಡಿಸುತಿತರುವ್ ಅನ ೋಕ್ ಆತಿರ ಪರತಿೋಕ್ಷ ಯನ್ುು ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಿ, ಸಂಪನ್ುವ ಗಿ ಅನ ೋಕ್ ಆತಿರಿಗ  ದಶ್್ನ್ವ್ನ್ುು 
ಮ ಡಿಸ್ಥರುವ್ ದಶ್್ನ ಮ ತಿ್. 

4. ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ಅಂತಿಮ ಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ ದುುಃಖಿ ಮತುತ ಅಶ ಂತಿಯ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಿ ದುುಃಖಹತ ್, ಸುಖ ಕ್ತ ್ನ್ 

ಪ ತರವ್ನ್ುು ಅಭಿನ್ಯಿಸ್ಥದ ುೋನ . 

5. ನ ನ್ು ಸುಖ ಮತುತ ಶ ಂತಿಯ ಖಜ ನ ಯಿಂದ ನ್ನ್ು ರಚನ ಗ  ಮಹ ದ ನ್ವ್ನ್ುು ಮತುತ ವ್ರದ ನ್ವ್ನ್ುು ಕ  ಟಟದ ುೋನ . 

6. ನ ನ್ು ಪರತಿಕ್ಮ್ವ್ನ್ುು ಅನ್ಯ ಆತಿರ ಕ್ಲ ಯಣಕ ೆಗಿ ಕ ಯ್ದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸ್ಥ, ಪರತಿಯಬಬರ ಕ್ಮ್ಗಳ ಗತಿಯನ್ುು 
ತಿಳಿದುಕ  ಂಡು ಗತಿಸದುತಿಯನ್ುು ನಿೋಡುವ್ ತಿೋಮ ್ನ್ ಮ ಡಿದ ುೋನ . 



7. ನ ನ್ು ಅಲ್ಪಕ ಲ್ದ ಹ ಸರು ಮತುತ ಗೌರವ್ವ್ನ್ುು ಅಂಶ್ ಮ ತರವ್ೂ ಇರದ  ತ ಯಗ ಮ ಡಿರುವ್ ವಿಶ್ವಕ ೆ ಭ ಗಯವಿಧ ತನ್ು. 

8. ನ ನ್ು ಇಚ ೆ ಮ ತರಂ ಆವಿದ ಯ ಆಗಿ ಒಂದು ಶ ರೋಷಠಕ್ಮ್ಕ ೆ 100ಪಟ್ುಟ ಸಂಪನ್ು ಫಲ್ ಪಡ ದಿರುವ್ ಫಲ್ಸವರ ಪ. 


