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                    *ಸಂತುಷ್ಟತೆಯಂದ ಪ್ರಸನ್ನತೆ ಮತುು ಪ್ರಶಂಸೆಯ ಪ್ರರಪ್ತು*  

                                                 (सन्तुष्टता से प्रसन्नता और प्रशंसा की प्राप्तत) 

 

ಶಿವಪ್ರಮರತಮ ಈ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಅವತರಿಸಿ ಜ್ಞರನ್, ಯೇಗಗಳಂದ   ಧಮಮಸರಾಪ್ನೆಯನ್ುನ ಮರಡುತ್ತುದ್ರಾರೆ. 

ಮುರಳಿಯನ್ುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುು ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುು ಜ  ೋಡಿಸ್ಥ ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ 

ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದುು ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನ್ುು ಆತಿಕ ೆ ಅನ್ವಯಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತತದ . ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು 
ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

• ನ ನ ತಿ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತಿನ್ನ್ು ತಂದ . 

• ನ ನ್ು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಸದುುರು, ನ ನ್ು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನ್ು ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿನಿಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ. 

                  ಬರಪ್ದ್ರದ್ರ ಇಂದು ನ್ಮಿ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಪರಕ ಶಿಸುತಿತರುವ್ ಮಣಿಗಳನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತದ ುರ . ಪರತಿಯಂದು ಮಣಿಗ  ತನ್ು 
ಪರಕ ಶ್ ಇದ . ಪರತಿಯಂದು ಮಣಿಯ  ತನ್ು ಮ ಲ್ಕ್ ತಂದ ಯ ಗುಣಗಳು ಹ ಗ  ಕ್ತ್ವ್ಯವ್ನ್ುು ಅನ್ುಕ್ರಮವ ಗಿ(ನ್ಂಬರ್ ವ ರ್) 

ಪರತಯಕ್ಷ ಮ ಡುತ್ ತ ಇದ . ಪರತಿಯಂದು ಮಣಿಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಬ ಪ  ದ ದ  ಕ್ಂಡುಬರುತ್ ತರ  ಈ ವಿಚಿತರ ಮೋಜನ್ುು ಭಕ್ತರು ಎಲ್ಲ ಿ

ನ  ೋಡಿದರ  ಅಲ್ಲಿ ಎಲ್ ಿಲ್ಲಯಿ  ನಿೋನ ೋ ಇರುವ  ಎಂದು ಸುತತಿಸ್ಥದ ುರ . ಮಹ ರರ್ಥಯರಲ್ಲಯಿ  ಸಹ ಬ ಪ ದ ದ  ಕ್ಂಡು ಬರುತ್ ತರ . 
ಹ ಗ  ಅಂತಯದಲ್ಲಿ ಬಂದು ತಿೋವ್ರವ ಗಿ ಮುಂದುವ್ರಿಯುವ್ವ್ರಲ್ಲಯಿ  ಸಹ ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ ೋ ಕ್ಂಡುಬರುತ್ ತರ . ಪರತಿಯಬಬರ 

ಬ ಯಿಯಿಂದ ತಂದ  ತಂದ  ಎಂಬ ಒಂದ ೋ ಶ್ಬಧದ ಗಿೋತ್ ಯು ಕ ೋಳಿಬರುತತದ . ಸವ್್ ಬ ರಹಿಣ ಆತಿರ ನ್ಯನ್ಗಳಲ್ಲಿ ಒಬಬ ತಂದ ಯು 
ಬ ಳಕಿನ್ ಸಮ ನ್ವ ಗಿ ತುಂರ್ ಕ  ಂಡಿರುತ್ ತರ . ಆದುರಿಂದ ಬ ರಹಿಣ ಪರಿವ ರದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿ ನ  ೋಡಿದರ  ಅಲ್ಲಿ ನಿೋನ ೋ ನಿೋನ್ು ಎನ್ುುವ್ 

ಪರತಯಕ್ಷ ಅನ್ುಭವ್ವ್ು ಆಗುತತದ . ಇದ ೋ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ಭಕ್ತರು ಭಗವ್ಂತನ್ು ಸವ್್ವ ಯಪಿ ಆಗಿದ ುನ  ಎನ್ುುವ್ ಶ್ಬುಗಳಲ್ಲಿ ಹ ೋಳುತ್ ತರ . 
ಮಕ್ೆಳ ೋ, ವ್ತ್ಮ ನ್ ಸಮಯದ ಅನ್ುಭವ್ವ್ು ತಂದ ಯು ಪರಂಧ ಮ ನಿವ ಸ್ಥ ಆಗಿದ ುರ  ಸ ಕ್ಷಿಯ ಗಿದ  ಅರ್ವ  ಸ ಕ್ಷಿಯ ಗಿ 

ಸ ಕ್ಷಿಯ ಗಿ ಪರತಿಯಂದು ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಹ ಗ  ಕ್ಮ್ದಲ್ಲ ಿಸದ  ಜ  ತ್ ಯಲ್ಲಿ ಇದ ುರ  ಎನ್ುುವ್ುದ ಗಿದ ಯೋ? ಪರಂಧ ಮನಿವ ಸ್ಥ 

ಸ ಕ್ಷಿ ತಂದ  ಎನ್ುುವ್ ಅನ್ುಭವ್ ಆಗುತತದ ಯೋ ಅರ್ವ  ಸದ  ಜ  ತ್ ಗ ರ ತಂದ  ಎನ್ುುವ್ ಅನ್ುಭವ್ ಆಗುತತದ ಯೋ? ಯ ವ್ 

ಅನ್ುಭವ್ ಆಗುತತದ ? ಸ ಕ್ಷಿ ಎಂದ  ೋ ಅರ್ವ  ಜ  ತ್ ಗ ರನ ಂದ  ೋ? ಸವ್್ರ ಜ  ತ್ ಗ ರನ್ು ಸವ್್ವ ಯಪಿ ಆದಂತ್ ಯಿತಲ್ಿವ ೋ. 
ಭಕ್ತರು ಶ್ಬುವ್ನ್ುು ಅನ್ುಕ್ರಣ  ಮ ಡುತ್ ತರ . ಆದರ  ಯ ವ ಗ ಹ ಗ  ಹ ೋಗ  ಎನ್ುುವ್ ಭ ವ ರ್್ವ್ನ್ುು ಮೆರ ತುಹ  ೋಗಿರುವ್ 

ಕ ರಣದಿಂದ ಸುತತಿಯು ನಿಂದ ಯಂತ್  ಬದಲ್ ವ್ಣ  ಆಗಿರ್ಟಟದ .                              

            ಬ ಪ ದ ದ  ಸವ್್ ಮಕ್ೆಳ ವ್ತ್ಮ ನ್ ಸವರ ಪದ ಧ ರಣ  ಸವರ ಪವ್ನ್ುು ನ  ೋಡುತ್ ತ ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ಒಂದು 
ಅಂಶ್ವ್ನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತದ ುರ ,ಅದು ಯ ವ್ುದು? ಸವ್್ ಮಕ್ೆಳಲ್ಲಿ ಸದ  ಸಂತುಷಟಮಣಿಗಳು ಎಷುಟ ಇದಿುೋರಿ ಎನ್ುುವ್ುದನ್ುು 



ನ  ೋಡುತಿತದ ುರ . ಅದಕಿೆಂತಲ್  ವಿಶ ೋಷವ ದ ಗುಣವ್ು ಚ ಹರ ಯಿಂದ ಬ ಳಗುವ್ಂತಹುದು, ಸಂತುಷಟತ್  ಆಗಿದ . ಮ ರು ಪರಕ ರದ 

ಸಂತುಷಟತ್ ಯು ಇರುವ್ ಅಗತಯವಿದ . ಒಂದು ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಸಂತುಷಟರ ಗಿ ಇರುವ್ುದು, ಎರಡನ ಯದು ಸದ  ಸವಯಂ 

ನಿಮಿಂದಿಗ  ಸಂತುಷಟರ ಗಿರುವ್ುದು. ಮ ರನ ಯದು ಸವ್್ಸಂಬಂಧ ಹ ಗ  ಸಂಪಕ್್ದಿಂದ ಸಂತುಷಟರ ಗಿರುವ್ುದು. ಇದರಲ್ಲ ಿ

ಚ ೈತನ್ಯ ಆತಿರ  ಹ ಗ  ಪರಕ್ೃತಿ ಎರಡ ಬಂದುರ್ಡುತತವ . ಸಂತುಷಟತ್ ಯ ಸಂಕ ೋತವ್ು ಪರತಯಕ್ಷರ ಪದಲ್ಲಿ ಪರಸನ್ುತ್ ಯ ಗಿ 

ಕ್ಂಡುಬರುತತದ . ಸದ  ಪರಸನ್ುಚಿತತ ಆಗಿರುವ್ರು. ಈ ಪರಸನ್ುತ್ ಯ ಆಧ ರದಿಂದ ಪರತಯಕ್ಷಫಲ್ವ ಗಿ ಅಂತಹ ಆತಿರ ಪರಶ್ಂಸ ಯು 
ಸದ  ತ್ ನ ಗಿಯೋ ಸವ್್ರಿಂದ ಸ್ಥಗುತತದ . ವಿಶ ೋಷತ್ ಯು ಸಂತುಷಟತ್  ಆಗಿದ  ಹ ಗ  ಅದರ ಸಂಕ ೋತವ್ು ಪರಸನ್ುತ್  ಆಗಿದ . ಅದರ 

ಪರತಯಕ್ಷಫಲ್ವ್ು ಪರಶ್ಂಸ  ಆಗಿದ . ಈಗ ನಿಮಿನ್ುು ನಿೋವ್ು ನ  ೋಡಿಕ  ಳಿಿರಿ. ಪರಶ್ಂಸ ಯನ್ುು ಪರಸನ್ುತ್ ಯಿಂದಲ್ ೋ ಪ್ ರಪಿತ 
ಮ ಡಿಕ  ಳಿಬಹುದು. ಯ ರು ಸದ  ಸವಯಂ ಸಂತುಷಟ ಅರ್ವ  ಪರಸನ್ುರ ಗಿರುತ್ ತರ  ೋ ಅವ್ರ ಪರಶ್ಂಸ ಯನ್ುು ಪರತಿಯಬಬರ  

ಮ ಡುತ್ ತರ . ನ್ಡ ಯುತ್ ತ ನ್ಡ ಯುತ್ ತ ಪುರುಷ ರ್ಥ್ ಜೋವ್ನ್ದಲ್ಲಿ ಸಮಸ ಯಗಳು ಅರ್ವ  ಪರಿಸ್ಥತಿಿಗಳು ನ ಟಕ್ದನ್ುಸ ರವ ಗಿ 

ಬಂದ ೋ ಬರುತತದ . ಜನ್ಿವ್ನ್ುು ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುಿತತಲ್ ೋ ಮುಂದುವ್ರಿಯುವ್ ಲ್ಕ್ಷಯವ್ನ್ುು ಇಟುಟಕ  ಳಿಬ ೋಕ್ು, ಎಂದರ  ಪರಿೋಕ್ಷ ಗಳು ಹ ಗ  

ಸಮಸ ಯಗಳ ಆಹ ವನ್ ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ನಿೋವ್ು ಮ ಡಿರುವ್ ಆವ ಹನ ಯನ್ುು ಮರ ತುರ್ಡುತಿತೋರ  ಮ ಗ್ದಲ್ಲಿ ಪಯಣಿಸಬ ೋಕ ದರ  
ಮ ಗ್ದ ದೃಶ್ಯಗಳು ಕ ಣದಿರಲ್ು ಸ ಧಯವಿದ ಯೋ? ದೃಶ್ಯಗಳನ್ುು ನ  ೋಡುತ್ ತ ನಿಂತುರ್ಡುತಿತೋರಿ. ಆದುರಿಂದ ಗುರಿಯು 
ದ ರವ ಗಿದ  ಎನ್ುುವ್ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡುತಿತೋರಿ. ದೃಶ್ಯಗಳನ್ುು ನ  ೋಡುತ್ ತ ಅವ್ುಗಳನ್ುು ದ ಟಕ  ಂಡು ಮುಂದ  ಹ  ೋಗಬ ೋಕ್ು. 
ಆದರ  ದೃಶ್ಯಗಳನ್ುು ನ  ೋಡಿ ಇದು ಏಕ , ಇದು ಏನ್ು, ಇದು ಹೋಗಿಲ್,ಿ ಇದು ಹ ಗಲ್ಿ ಎಂಬ ಈ ಪರಶ ುಗಳಲ್ಲಿ ನಿಂತುರ್ಡುತಿತೋರಿ. 

ಪರತಿಯಂದು ದೃಶ್ಯವ್ನ್ ು ತಿದುಲ್ು ತ್  ಡಗಿರ್ಡುತಿತೋರಿ. ಅದನ್ುು ಬದಿಗ  ಸ್ಥರಿಸ್ಥ ಮುಂದ  ಹ  ೋಗುವ್ುದಕ ೆ ಬದಲ್ ಗಿ ತಿದುುಪಡಿ 

ಮ ಡುವ್ುದರಲ್ಲಿ ತತಪರರ ಗಿರ್ಡುತಿತೋರಿ. ಆದುರಿಂದ ತಂದ ಯ ನ ನ್ಪಿನ್ ಸಂಪಕ್್ವ್ನ್ುು ಸಡಿಲ್ ಮ ಡಿರ್ಡುತಿತೋರಿ. ಮನ  ೋರಂಜನ ಗ  
ಬದಲ್ ಗಿ ಮನ್ಸಸನ್ುು ಗ  ಂದಲ್ಕ ೆ ಈಡುಮ ಡುತಿತೋರಿ. ಆಹ ! ಎಂತಹ ಸ  ಗಸ ದ ದೃಶ್ಯ. ಹೋಗ  ಆಹ ? ಎನ್ುುವ್ುದಕ ೆ ಬದಲ್ ಗಿ 

ಇದ ೋನ್ು ಎಂದು ಆಶ್ಚಯ್ವ್ನ್ುು ತುಂಬ  ಸ ಚಿಸುತಿತೋರಿ. ಆದುರಿಂದ ನ್ಡ ಯುತ್ ತ ನ್ಡ ಯುತ್ ತ ನಿಂತುರ್ಡುತಿತೋರಿ. ಬಳಲ್ಲಕ ಯ 

ಕ ರಣದಿಂದ ಒಮಿಮೆಿ ತಂದ ಗ  ಮಧುರವ ದ ದ ಷಣ ಗಳನ್ುು ನಿೋಡುತ್ ತ ರ ಯಲ್ ರ ಪದಲ್ಲಿ ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಸಹ 

ಅಸಂತುಷಟರ ಗಿ ರ್ಡುತಿತೋರಿ. ಮದಲ್ ೋ ಇಷ  ಟಂದು ಏಕ  ತಿಳಿಸಲ್ಲಲ್ಿ ಎಂದು ಅನ ೋಕ್ ಮಕ್ೆಳು ಹ ೋಳುತ್ ತರ . ಸಹಜಮ ಗ್ ಎಂದು 
ಹ ೋಳಿದಿರಿ, ಸಹನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ದ ಮ ಗ್ ಎಂದು ಹ ೋಳಲ್ಲಲ್ ಿಎಂದು ಹ ೋಳುತ್ ತರ . ಸಹಜ ಮ ಗ್ಕ ೆ ಬದಲ್ ಗಿ ಸಹನ  ಮ ಡುವ್ 

ಮ ಗ್ ಎಂದು ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತ್ ತರ . ಆದರ  ಸಹನ  ಮ ಡುವ್ುದ ೋ ಮುಂದುವ್ರ ಯುವ್ುದ ಗಿದ . ವ ಸತವ್ವ ಗಿ ಸಹನ  
ಮ ಡಬ ೋಕ ಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಆದರ  ತಮಿ ದೌಬ್ಲ್ಯದ ಕ ರಣದಿಂದ ಸಹನ  ಮ ಡುವ್ ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುತತದ . ಬ ಂಕಿಯ ಗುಣವ್ು 
ಸುಡುವ್ುದ ಗಿದ . ಆದರ  ಆ ಗುಣದ ತಿಳುವ್ಳಿಕ  ಇಲ್ದಿ ಕ ರಣದಿಂದ ಅದರಿಂದ ಲ್ ಭವ್ನ್ುು ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುಿವ್ುದಕ ೆ ಬದಲ್ ಗಿ ನ್ಷಟ 
ಮ ಡಿಕ  ಂಡರ  ಸುಖಕ ೆ ಬದಲ್ ಗಿ ಸಹನ  ಮ ಡ ಬ ೋಕ ಗುತತದ . ಏಕ ಂದರ  ವ್ಸುತವಿಗ  ಬದಲ್ ಗಿ ಸವಯಂ ನಿಮಿನ್ುು ಸುಟುಟ 
ಕ  ಂಡಂತ್ ಯೋ. ಗುಣದ ಜ್ಞ ನ್ ಇಲ್ದಿಿರುವ್ ಕ ರಣದಿಂದ ಸುಖಕ ೆ ಬದಲ್ ಗಿ ಸಹನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗುತತದ . ಹ ಗ ಯೋ ಸಮಸ ಯಗಳು 
ಅರ್ವ  ಪರಿಸ್ಥತಿಿಗಳು ಬರುವ್ ಕ ರಣದ ತಿಳುವ್ಳಿಕ ಯು ಇಲ್ಿದಿರುವ್ುದರಿಂದ ಮುಂದುವ್ರಿಯುವ್, ಸುಖದ ಅನ್ುಭವ್ಕ ೆ ಬದಲ್ ಗಿ 

ಸಹನ  ಮ ಡುವ್ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡುತಿತೋರಿ. 

                       ಆದುರಿಂದ ಸಹಜ ಮ ಗ್ಕ ೆ ಬದಲ್ ಗಿ ಸಹನ  ಮ ಡುವ್ ಮ ಗ್ ಎಂದು ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತಿತೋರಿ. ಇಂತಹ ಮಕ್ೆಳು 
ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಎಂದರ  ತಂದ ಯ ಜ್ಞ ನ್ದ  ಂದಿಗ  ಅರ್ವ  ಜ್ಞ ನ್ದ ಧ ರಣ ಯ ಮ ಗ್ದ  ಂದಿಗ  ಅಸಂತುಷಟರ ಗಿರುತ್ ತರ . 
ಜ  ತ್  ಜ  ತ್ ಗ  ಸವಯಂ ತಮಿಂದಿಗ  ಅಸಂತುಷಟರ ಗಿರುತ್ ತರ . ಸವಯಂ ತಮಿಂದಿಗ ೋ ಅಸಂತುಷಟರ ಗುವ್ುದರಿಂದ ಅವ್ರು 
ಸವ್್ರ ಸಂಬಂಧ ಹ ಗ  ಸಂಪಕ್್ದ  ಂದಿಗ  ಅಸಂತುಷಟರ ಗಿರ್ಡುತ್ ತರ . ಈ ಕ ರಣದಿಂದ ಪರಸನ್ು ಎಂದರ  ಸದ  



ಆನ್ಂದದಲ್ಲರಿುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಈಗತ್ ನ ೋ ಸಂತುಷಟ ಎಂದರ  ಪರಸನ್ುಚಿತರರ ಗಿರುವ್ವ್ರು ಮತ್ ತ ಇದಿೋಗಲ್ ೋ ಅಸಂತುಷಟರ ಗಿ ರ್ಡುತ್ ತರ . 
ಆದುರಿಂದ ಸಂಗಮಯುಗದ ವಿಶ ೋಷ ವ್ರದ ನ್ವ್ನ್ುು ಸವಯಂ ನಿೋವ್ೂ ತ್ ಗ ದುಕ  ಳಿಿರಿ ಹ ಗ  ಇತರರಿಗ  ನಿೋಡಿರಿ. ಅಂತಹವ್ರ ೋ 
ತಂದ ಯ ಮಹಮೆ ಹ ಗ  ತಮಿ ಪರಶ್ಂಸ  ಮ ಡಲ್ು ಸ ಧಯವ ಗುತತದ . ಪರಶ್ಂಸ ಯ ಶ ರೋಷಠ ಸ ಧನ್ವ ೋ ಪರತಿಯಬಬ ಬ ರಹಿಣರ 

ಪರಸನ್ುತ್  ಆಗಿದ . ಯ ವ್ುದ ೋ ಕ ಯ್ದ ಪರಶ್ಂಸ ಯು ಸವ್್ರ ಪರಸನ್ುತ್ ಯ ಆಧ ರವ್ನ್ುು ಅವ್ಲ್ಂಭಿಸ್ಥರುತತದ . ಈ ಯಜ್ಞದ ಅಂತ್ತಮ 

ಆಹುತ್ತಯು ಸವಮಬರರಹಮಣರ ಸದ್ರ ಪ್ರಸನ್ನತೆ ಆಗಿದ್ೆ. ಆಗ ಪ್ರತಯಕ್ಷತೆ ಎಂದರೆ ಪ್ರಶಂಸೆಯ ಪ್ರತ್ತಧವನಿಯು ಮೊಳಗುವುದು, ಎಂದರೆ 
ವಿಜಯದ ಪ್ತರಕೆಯನ್ುನ ಹರರಿಸುವುದು. ಈಗ ಏನ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು ಎನ್ುುವ್ುದನ್ುು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಿುೋರ , ಸದ  ಪರಸನ್ುರ ಗಿ ಇರಿ, 

ಹ ಗ  ಸದ  ಸವ್್ರನ್ ು ಪರಸನ್ು ಮ ಡಿರಿ. ಒಳ ಿಯದು. 

ಇಂತಹ ಸದ್ರ ತಂದ್ೆಯ ಆಜ್ಞರಪ್ರಲಕರು, ಸದ್ರ ಸಂತುಷ್ಟರರಗಿರುವವರು, ಪ್ರಸನ್ನರರಗಿರುವವರು, ಸವಮರಿಗೂ ಸದ್ರ ಪ್ರಸನ್ನತೆಯ 

ವರದ್ರನ್ವನ್ುನ ನಿೇಡುವ ಮಹರದ್ರನಿ, ವರದ್ರನಿ ಮಕಕಳಗೆ ಬರಪ್ದ್ರದ್ರರವರ ನೆನ್ಪ್ು, ಪ್ತರೇತ್ತ ಹರಗೂ ನ್ಮಸೆು. 

            ಬ  ಂಬ ಯಿ ನಿವ ಸ್ಥಗಳಿಗ  ವಿಶ ೋಷ ರ ಪದಿಂದ ಬ ಪ ದ ದ  ನ ನ್ಪು ಪಿರೋತಿಯನ್ುು ಕ  ಡುತಿತದ ರ . ಬ  ಂಬ ಯಿ 

ನಿವ ಸ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಧ ೈಯ್ ಹ ಗ  ಉತ್ ಸಹವ್ು ತುಂಬ  ಚ ನ ುಗಿದ . ಬ  ಂಬ ಯಿ ನಿವ ಸ್ಥಗಳನ್ುು ನ  ೋಡಿ ತಂದ ಯ ಜ  ತ್ ಗ  
ಪರಕ್ೃತಿಯ  ಸಹ ಸ ವಗತ. ಮ ಡಿದ  (ಏಕ ಂದರ  ರ್ಂಡಿಯು ತುಂಬ  ಆಗಿರ್ಟಟದ ) ಪರಕ್ೃತಿಯು ಅಭ ಯಸ ಮ ಡಿಸ್ಥದ . ಅಂತಯದಲ್ಲ ಿ

ಬರುವ್ ಪರಿೋಕ್ಷ ಯ ಅಭ ಯಸದ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ಮದಲ್ಲನಿಂದಲ್ ೋ ಮ ಡಿಸ್ಥ ಪಕ ೆ ಬಲ್ಶ ಲ್ಲಗಳನ ುಗಿ ಮ ಡಿರ್ಟಟದ . ಆದುರಿಂದ 

ಗ ಬರಿ ಆಗಬ ೋಡಿರಿ, ಬ  ಂಬ ಯಿ ನಿವ ಸ್ಥಗಳಿಗ  ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಪಿರೋತಿ ಇದ  ಅಲ್ಿವ ೋ. ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಸಹ ಮಕ್ೆಳ  ಂದಿಗ  
ಪಿರೋತಿ ಇದ . ಬ  ಂಬ ಯಿ ನಿವ ಸ್ಥಗಳು ಈಗ ಸದ  ಸಂತುಷಟತ್  ಹ ಗ  ಪರಸನ್ುತ್ ಯ ಪರಿೋಕ್ಷ ಯಲ್ಲಿ ಮದಲ್ನ ಯ ವ್ಗ್ದಲ್ಲ ಿ

ಉತಿತೋಣ್ರ ಗಿದಿುೋರಿ, ಬಹಳ ಚ ನ ುಗಿದ . ನಿೋವ್ು ಜ  ತ್ ಯನ್ುು ರ್ಟಟರ  ಬ ಪ ದ ದ  ರ್ಡುವ್ುದಿಲ್ಿ. ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ಬ  ಂಬ ಯಿ 

ಹ ಗ  ದ ಹಲ್ಲಯಲ್ಲ ಿ ಆದಿರತುಗಳು ಹ ಚ ಚಗಿ ಇದ ುರ . ವಿಶ್ವಸ ೋವ ಯ ಸ ಿಪನ ಯ ಕ ಯ್ದಲ್ಲಿ ಬ  ಂಬ ಯಿ ಹ ಗ  ದ ಹಲ್ಲಯ 

ವಿಶ ೋಷ ಸಹಯೋಗ ಇದ . ಸಮಯದಲ್ಲ ಿ ಸಹಯೋಗಿ ಆಗುವ್ವ್ರ ಮಹತವ ಇರುತತದ . ಆದುರಿಂದ ಸಹಯೋಗಿ ಮಕ್ೆಳ  ಂದಿಗ  
ತಂದ ಗ  ಸ ುೋಹ ಇದ . ಒಳ ಿಯದು. 

 

ತಂಡಗಳ ೆಂದಿಗೆ:  ಸದ  ವಿಜಯಿೋಭವ್ದ ವ್ರದ ನ್ಮ ತಿ್ ಆಗಿದಿುೋರ ? ವ್ರದ ತನ್ು ಏನ್ು ವ್ರದ ನ್ವ್ನ್ುು ಕ  ಟಟದ ುರ ಯೋ ಆ 

ವ್ರದ ನ್ವ್ನ್ುು ಸದ  ಜೋವ್ನ್ದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸ್ಥಕ  ಳುಿವ್ುದು ಪರತಿಯಬಬರ ಕ್ತ್ವ್ಯ ಆಗಿದ . ಈ ವ್ರದ ನ್ವ್ನ್ುು ಜೋವ್ನ್ದಲ್ಲ ಿ

ಅಳವ್ಡಿಸ್ಥಕ  ಳಿಿರಿ ಎಂದರ  ವ್ರದ ನಿಸವರ ಪ ಆಗಿರಿ. ಹ ಗ  ಆಗಿದಿುೋರ ? ಮಹ ವಿೋರರನ್ ು ವ್ರದ ನಿ ಎಂದು ಕ್ರ ಯಲ್ ಗುತತದ . 
ಹ ಗ  ಶ್ಕಿತಯರನ್ ು ವ್ರದ ನಿ ಎಂದು ಕ್ರ ಯಲ್ ಗುತತದ . ಈಗ ನಿಮಿ ಜಡಚಿತರಗಳಿಂದ ಅನ ೋಕ್ ಮಕ್ೆಳು ವ್ರದ ನ್ವ್ನ್ುು 
ಪ್ ರಪಿತಮ ಡಿಕ  ಳುಿತ್ ತರ . ಆದುರಿಂದ ಚ ೈತನ್ಯದಲ್ಲ ಿನಿೋವ್ು ವ್ರದ ನಿಗಳಿಂದ ಜ  ೋಳಿಗ ಯನ್ುು ಭತಿ್ ಮ ಡುವ್ವ್ರ ಗಿದಿುೋರಲ್ಿವ ೋ. 
ಮಹ ವಿೋರರ ಗಿದಿೋರಲ್ಿವ ೋ. ಮಹ ವಿೋರರು ಎಂದರ  ಸದ  ವಿಜಯಶ ಲ್ಲಗಳು. ತಂದ ಯು ಅವಿನ ಶಿ ಆಗಿರುವ್ ಹ ಗ ಯೋ 
ವ್ರದ ನ್ವ್ೂ ಅವಿನ ಶಿ ಆಗಿದ , ಅಲ್ಪಕ ಲ್ದಲ್ಲಿ. ಆದರ  ಅದನ್ುು ಕ ಪ್ ಡಿಕ  ಳುಿವ್ುದು ನಿಮಿ ಕ್ತ್ವ್ಯ ಆಗಿದ . ಅದನ್ುುಕ  ಡುವ್ುದು 
ತಂದ ಯ ಕ್ತ್ವ್ಯ ಆಗಿದ . ವ್ರದ ನ್ವ್ನ್ುು ಕ ಪ್ ಡಿಕ  ಳುಿವ್ುದು ಬರುತತದ  ಅಲ್ಿವ ೋ. ಅರ್ವ  ಕ್ಳಿತನ್ ಆಗಿರ್ಡುತತದ ಯೋ. ನ ನ್ು 
ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುಿವ್ುದಿಲ್ ಿಆದರ  ಕ  ಡುತ್ ತೋನ  ಎನ್ುುವ್ ಒಂದು ಮ ತನ್ುು ಮ ತರ ನ ನ್ಪಿಟುಟಕ  ಳಿಿರಿ. ಈಗ ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುಿವ್ ದಿನ್ಗಳು 
ಸಮ ಪಿತ ಆಗಿರ್ಟಟದ . ಈಗ ದ ತ್  ಆಗಿ ಕ  ಡುವ್ ಸಮಯ ಆಗಿದ . ಬ ೋಡುವ್ುದು ಬ ಲ್ಯದಲ್ಲಿ ನ್ಡ ಯುತತದ . ಸಣಣ ಆಟದ ವ್ಸುತವ್ನ್ುು 
ಕ  ಡು ಎಂದು ವ ನ್ಪರಸತದಲ್ಲರಿುವ್ವ್ರು ಕ ೋಳಿದರ  ಅದು ಹ ೋಗಿರುತತದ ? ಸವಲ್ಪ ಶ್ಕಿತಯನ್ುು ಕ  ಡಿ, ಸವಲ್ಪ ಸಹ ಯ ಮ ಡಿರಿ ಎನ್ುುವ್ುದು 



ಆಟದ ವ್ಸುತಗಳನ್ುು ಬ ೋಡಿದಂತ್  ಆಗುತತದ . ಈಗ ಸವಯಂ ತೃಪತ ಆತಿ ಆಗಿರಿ. ದ ತ್ ನ್ ಮಕ್ೆಳ ಗಿ ಬ ೋಡುತ್ ತ ಇದುರ  ನ  ೋಡುವ್ವ್ರು 
ಏನ ಂದು ಹ ೋಳುವ್ರು? ಸವಯಂ ಸದ  ಸಫಲ್ತ್ ಮ ತಿ್ ಆಗುವ್ುದ ೋ ಸಫಲ್ತ್ ಯ ಸ ಧನ್ ಆಗಿದ . ಸವಯಂ ನಿಮಿ ವ್ೃತಿತಯ 

ಕ್ಂಪನ್ಗಳನ್ುು ಪರಸ ರ ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ಈ ಕ್ಂಪನ್ಗಳ ಆಧ ರದಿಂದ ಸವ್್ರಿಗ  ಅನ್ುಭವ್ ಆಗುವ್ುದು. ಆದುರಿಂದ ಕ ಯ್ವ್ನ್ುು 
ಮ ಡುವ್ುದಕ ೆ ಮ ಡುವ್ುದಕ ೆ ಮದಲ್ು ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ಸವಯಂನ್ ಬುದಿಧಯ ವ್ೃತಿತಯಮೆೋಲ್  ಗಮನ್ದ ಭಟಟ ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. 
ಇದರಿಂದಲ್ ೋ ಕ್ಂಪನ್ಗಳ ಮ ಲ್ಕ್ ಅನ ೋಕ್ರ ವ್ೃತಿತಯನ್ುು ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಬಹುದು. ಮದಲ್ು ಈ ಗಮನ್ ಇಟುಟಕ  ಳಿಿರಿ. ಸದ  

ಆನ್ಂದದ ಉಯ ಯಲ್ ಯಲ್ಲಿ ತ ಗಿಕ  ಳುಿತ್ ತ ಇರಿ. ಹಸನ್ುಿಖವ್ು ಅನ ೋಕ್ರನ್ುು ತನ್ು ಕ್ಡ ಗ  ಆಕ್ಷ್ಣ  ಮ ಡುತ್ ತರ  

ಕುಮರರಿಯರೊಂದಿಗೆ: ಕ್ುಮ ರಿಯರಮೆೋಲ್  ಬಹಳ ದ  ಡಡ ಜವ ಬ ಧರಿ ಇದ . ಒಬಬರು ಅನ ೋಕ್ರ ಕ್ಲ್ ಯಣಕ ೆ ನಿಮಿತತರ ಗಬಹುದು. 
ವಿಶ್ವದ ಕ್ಲ್ ಯಣಕ ೆ ನಿಮಿತತ ಆಗುವ್ವ್ರ ೋ ಬರಹ ಿಕ್ುಮ ರಿ. ಇಡಿೋ ವಿಶ್ವದ ಕ್ಲ್ ಯಣಕ ರಿ ಆಗಬ ೋಕ್ು, ಕ ೋವ್ಲ್ ಕ ಲ್ವ್ರ ಕ್ಲ್ ಯಣಕ ರಿ 

ಆಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಲ್ಗನ್ ಅರ್ವ  ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ಕ  ರತ್  ಇದುರ  ವಿಘ್ುವ್ು ತನ್ು ಕ ಯ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡುವ್ುದು. ಬ ಂಕಿಯು ಪರಜವಲ್ಲತ ಆಗಿದುರ  
ಕ್ಸವ್ು ಭಸಿವ ಗಿರ್ಡುವ್ುದು. ಲ್ಗನ್ ಅರ್ವ  ಸಂಬಂಧ ಇದುರ  ವಿಘ್ುವ್ು ಉಳಿಯಲ್ ರದು. ಕ್ಮ್ಯೋಗದಿಂದ ಕ್ಮ್ ಭ  ೋಗವ್ೂ 

ಸಹ ಪರಿವ್ತ್ನ  ಆಗಿರ್ಡುತತದ . ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡುವ್ುದು ನಿಮಿ ಸ ಹಸದ ಕ ಯ್ ಆಗಿದ . ಕ್ುಮ ರಿಯರ ಮೆೋಲ್ಂತ  ಸದ  

ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಭರವ್ಸ  ಇದ . ಒಳ ಿಯದು. ಓಂ ಶ ಂತಿ. 

 

ರಿವ ೈಜ್ ಕ  ೋಸ್್/ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 29-11-1978. 

*ಸಂತುಷ್ಟತೆಯಂದ ಪ್ರಸನ್ನತೆ ಮತುು ಪ್ರಶಂಸೆಯ ಪ್ರರಪ್ತು* 

ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಬ ರಹಿಣ ಆತಿನಿಗ  ತಂದ  ಜ  ತ್  ಇರುವ್ ಹ ಗ  ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುತತದ . ಪರತಿ ಕ್ಮ್ದಲ್ಲಿಯ ಜ  ತ್  ಇದು ಹ ಗ  
ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುವ್ುದನ್ುು ಭಕ್ತರು ಸವ್್ವ ಯಪಿ ಎಂದು ಹ ೋಳಿದ ುರ . ಯ ವ್ ವಿಧವ ಗಿ ಎಂಬ ಭ ವ್ವ್ನ್ುು ಮರ ತ ಕ ರಣದಿಂದ ಅದು 
ಸುತತಿಗ (ಮಹಮೆ) ಬದಲ್ು ನಿಂದ ಯ ಗಿರ್ಟಟದ . ಸಂತುಷಟತ್  ಅರ್ ್ತ್ ತಂದ ಯಂದಿಗ , ಸವಯಂನ  ಂದಿಗ , ಸವ್್ ಸಂಬಂಧ 

ಸಂಪಕ್್ಗಳ  ಂದಿಗ  ಸಂತುಷಟವ ಗಿ ಇದ ುಗ ಎಲ್ಿರಿಗ  ಪರಸನ್ುಚಿತತರ ಗಿ ಕ ಣಿಸುತಿತೋರಿ, ಪರಶ್ಂಸ  ಲ್ಭಿಸುತತದ . ಯ ವ್ ಗುಣದ 

ಬಗ ುಯ ದರ  ಜ್ಞ ನ್ವಿಲ್ಿದಿದ ುಗ ಲ್ ಭಕ ೆ ಬದಲ್ು ನ್ಷಟವ್ನ್ುು, ಸುಖಕ ೆ ಬದಲ್ು ದುುಃಖವ್ನ್ುು ಸಹಸಬ ೋಕ ಗಿ ಬರುತತದ . ಎಂದು ಶಿವ್ 

ಪರಮ ತಿ ಹ ೋಳುತಿತರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲದಿುು ಮನ್ನ್ ಚಿಂತನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥತಿಿ/ಯೋಗ ಸ್ಥಿತಿ . 

ನ ನ ತಿ ಶ ಂತ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ು ತಂದ . 

1. ನ ನ್ು ತಂದ ಯ ಗುಣಗಳನ್ುು, ಕ್ತ್ವ್ಯವ್ನ್ುು ಪರತಯಕ್ಷ ಮ ಡಿ ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರನ್ುು ತ್  ೋರಿಸುವ್ ಪರಕ ಶಿಸುವ್ಮಣಿ. 

2. ನ ನ್ು ಪರತಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಪರತಿ ಕ್ಮ್ದಲ್ಲ ಿಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರನ್ುು ಜ  ತ್ ಯಲ್ಲಿ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ುೋನ . 

3. ನ ನ್ು ತಂದ ಯಂದಿಗ , ಸದ  ಸವಯಂನ  ಂದಿಗ , ಸವ್್ ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕ್್ದಲ್ಲ ಿಸಂತುಷಟವ ಗಿರುವ್ ಸಂತುಷಟ ಮಣಿ. 

4. ನ ನ್ು ಸಂತುಷಟವ ಗಿ ಅರ್ವ  ಪರಸನ್ುವ ಗಿ ಇರುತ್ ತ ಪರಸನ್ುತ್ ಯಿಂದ ಎಲ್ಿರಿಂದಲ್  ಪರಸಂಸ ಯನ್ುು ಪಡ ದಿದ ುೋನ . 



5. ನ ನ್ು ಈಶ್ವರಿೋಯ ಜನ್ಿ ಪಡ ದ ಗಿನಿಂದ ಮುಂದುವ್ರ ಯಬ ೋಕ ಂಬ ಲ್ಕ್ಷಯವ್ನಿುಟುಟ ಪರಿೋಕ್ಷ ಗಳನ್ುು ಮತುತ ಸಮಸ ಯಗಳ ಂಬ 

ದೃಶ್ಯವ್ನ್ುು ದ ಟ ಗುರಿಯನ್ುು ತಲ್ುಪಿದ ುೋನ . 

6. ನ ನ್ು ಸಂಗಮಯುಗದ ವಿಶ ೋಷ ಖಜ ನ ಯ ದ ಅತಿೋಂದಿರಯ ಸುಖವ್ನ್ುು ಅನ್ುಭವಿಸುತಿತದ ುೋನ . 

7. ನ ನ್ು ಪರಮ ತಿನಿಂದ ಸಂತುಷಟತ್  ಮತುತ ಪರಸನ್ುತ್  ಎಂಬ ವ್ರದ ನ್ವ್ನ್ುು ಸ್ಥವೋಕ್ರಿಸ್ಥ ಇತರರಿಗ  ಕ  ಟಟದ ುೋನ . 

8. ನ ನ್ು ಸದ ಕ ಲ್ಕ ೆಗಿ ಪರಸನ್ುವ ಗಿ ಇರುತ್ ತ ಪರಶ್ಂಸ ಯ ಧವನಿಯನ್ುು ಮಳಗಿಸ್ಥ ವಿಜಯದ ಪತ್ ಕ ಯನ್ುು ಹ ರಿಸ್ಥದ ುೋನ . 


	*ಸಂತುಷ್ಟತೆಯಿಂದ ಪ್ರಸನ್ನತೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಶಂಸೆಯ ಪ್ರಾಪ್ತಿ*

