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               *ವಿಸ್ತಾರವನ್ನು ನೆ ೋಡದೆ ಸ್ತರ ಅರ್ತಾತ್ ಬಿಂದನವನ್ನು ನೆ ೋಡಿರಿ.* 

                                                    (विस्तार को न देख सार अर्ाात ्बिन्द ुको देखो) 

 

ಶಿವಪರಮತತ್ಮ ಈ ಭ ಮಿಯ ಮೋಲೆ ಅವತ್ರಿಸಿ ಜ್ಞತನ್, ಯೋಗಗಳಿಂದ   ಧರ್ಾಸ್ತಾಪನೆಯನ್ನು ಮತಡನತ್ತಾದತಾರೆ. 

ಮುರಳಿಯನ್ುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುು ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುು ಜ  ೋಡಿಸ್ಥ ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ 

ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದುು ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನ್ುು ಆತಿಕ ೆ ಅನ್ವಯಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತತದ . ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು 
ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

• ನ ನ ತಿ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತಿನ್ನ್ು ತಂದ . 

• ನ ನ್ು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಸದುುರು, ನ ನ್ು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನ್ು ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿನಿಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ. 

 

ರ್ಧನಬನ್ ನಿವತಸಿ ತ್ತಾಗಿ, ತ್ಪಸಿಿ ರ್ಕ್ಕಳ ೆಿಂದಿಗೆ ಬತಪ್ದತದತ ಮತತ್ನತಡನತ್ತಾದತಾರೆ. 

                   ಮಧುಬನ್ ನಿವ ಸ್ಥಗಳು ಎಂದರ  ಮಧುರತ ಯ ಸ ಗರದಲ್ಲಿ ಸದ  ತ ೋಲ ಡುವ್ವ್ರು - ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ ವಿಶ ೋಷ 

ಕ್ಮ್ಭ ಮಿ, ಚರಿತ ೆಯಭ ಮಿ, ಮಧುರ ಮಿಲ್ನ್ದ ಭ ಮಿ ಅರ್ವ  ಮಹ  ಪುಣ್ಯಭ ಮಿ ಅಗಿರುವ್ ಮಧುಬನ್ದ ಸದ  ನಿವ ಸ್ಥಗಳು 
ಎಷುಟ ಶ ೆೋಷಠ ಆತಿರ ಗಿದಿುೋರಿ, ನಿರ ಕ ರ ತಂದ ಗ  ಸಹ ಈ ಸ ಕ ರ ಭ ಮಿಯಂದಿಗ  ವಿಶ ೋಷ ಸ ುೋಹ ಇದ . ಇಂತಹ ಭ ಮಿಯ 

ನಿವ ಸ್ಥಗಳು ನಿೋವ್ು ಸವಯಂ ನ ವ್ು ಅಂತಹವ್ರ ಗಿದ ುೋವ  ಎನ್ುುವ್ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ಸದ  ಮ ಡುತಿತರುತಿತೋರ , ಮಧುಬನ್ ಎಂದರ  
ಮಧುರ ಭ ಮಿ. ವ್ೃತಿತಯಲ್ಲಿಯ  ಮಧುರತ , ನ್ುಡಿಯಲ್ಲಿಯ  ಮಧುರತ  ಹ ಗ  ಪೆತಿಯಂದು ಕ್ಮ್ದಲ್ಲಯಿ  ಸದ  ಮಧುರತ  
ಇರುತತದ ಯಲ್ಿವ ೋ. ಎಂತಹ ಭ ಮಿಯೋ ಅಂತಹ ಭ ಮಿಯಲ್ಲರಿುವ್ವ್ರ  ಶ ೆೋಷಠ ಆತಿರ ೋ. ಮಧುಬನ್ದಿಂದ ಅನ್ುಭವ್ 

ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ಹ  ೋಗುವ್ ಆತಿರ  ಏನ್ು ಹ ೋಳುತ ತರ . “ಮಧುಬನ್ವ್ು ಸಂಗಮಯುಗದ ಸವಗ್ ಆಗಿದ . ಆದುರಿಂದ ಮಧುಬನ್ 

ನಿವ ಸ್ಥಗಳು ಸವಗ್ಭ ಮಿಯಲ್ಲ ಿಇರುವ್ವ್ರು” ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತರಲ್ಿವ ೋ. ಈಗಲ್  ಸವಗ್ದಲ್ಲರಿುವ್ವ್ರು ಹ ಗ  ಭವಿಷಯದಲ್ಲಿಯ  

ಸವಗ್ದಲ್ಲಿರುವ್ವ್ರು ಆಗಿದಿುೋರಿ ಹೋಗ  ಡಬಲ್ ಸವಗ್ಕ ೆ ಅಧಿಕ ರಿ ಆಗಿರುವ್ವ್ರು ಎಷುಟ ವಿಶ ೋಷ ಆತಿರ ಗಿದಿುೋರಿ. ಬ ಪ ದ ದ  ಇಂದು 
ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ಮಧುಬನ್ ನಿವ ಸ್ಥಗಳ  ಂದಿಗ  ಮಿಲ್ನ್ ಮ ಡಲ್ು ಬಂದಿದ ುೋವ . ಸವಗ್ದ ವಿಶ ೋಷತ  ಅರ್ವ  ಸವಗ್ದ ವಿಶ ೋಷ 

ಸುತತಿ(ಮಹಮೆ)ಯು ಏನ ಗಿದ ? “ಸದ  ಸಂಪನ್ು ಎಂದರ  ಸವಗ್ದ ಭಂಡ ರದಲ್ಲಿ ಪ್ ೆಪ್ತತಯ ಗದ ವ್ಸುತವ ೋ ಇಲ್ ಿ - ಎನ್ುುವ್ುದ ೋ 
ಸವಗ್ದ ವಿಶ ೋಷ ಗ ಯನ್ವ ಗಿದ . ಸಂಗಮಯುಗದ ಸವಗ್ವ ೋ ಆಗಲ್ಲ ಅರ್ವ  ಭವಿಷಯದ ಸವಗ್ವ ೋ ಆಗಲ್ಲ – ಎರಡರ ವಿಶ ೋಷತ ಯ  

ಇದ  ಂದ ೋ ಗ ಯನ್ ಮ ಡಲ್ಟಟದ . ಆದರ  "ಮಧುಬನ್ ನಿವ ಸ್ಥ" ಎಂದರ  ಸಂಗಮಯುಗದ ಸವಗ್ದ ನಿವ ಸ್ಥ ಆಗಿದಿುೋರಿ - ಸಂಪನ್ು 



ಸ್ಥಿತಿಯ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡುತಿತದಿುೋರ ? ಆ ಸಂಪನ್ು ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲ ಿ ನ ವ್ು ಸದ  ಕ್ೃಷಣ ಆತಿರ ಗಿದ ುೋವ  ಎನ್ುುವ್ ಅನ್ುಭವ್ 

ಆಗುತತದ ಯೋ. ಹ ೋಗ  “ಇಚ್ ಾ ಮ ತೆ ಅವಿದ ಯ" ದ ಸಂಸ ೆರವ್ು ಭವಿಷಯದ ಸವಗ್ದಲ್ಲಿ ಸ ವಭ ವಿಕ್ವ ಗಿರುವ್ುದ  ೋ ಹ ಗ ಯೋ 
ಮಧುಬನ್ ನಿವ ಸ್ಥಗಳದು ಈ ಸ ವಭ ವಿಕ್ ಸಂಸ ೆರ ಆಗಿದ ಯೋ? ಸವಗ್ವ ಸ್ಥ ಎಂದರ  ಇದ ಲ್ಿದರಲ್ಲಯಿ  ಸ ವಭ ವಿಕ್ ಸಂಸ ೆರ 

ಸವರ ಪ ಆಗಿದಿುೋರ ? ನಿೋವ್ು ಎಲ್ಲಯಿ ನಿವ ಸ್ಥಗಳು ಎಂದು ಯ ರ ದರ  ಕ ೋಳಿದರ  ನ ವ್ು ಮಧುಬನ್ ನಿವ ಸ್ಥಗಳ ಗಿದ ುೋವ  ಎಂದು 
ತುಂಬ  ಅಭಿಮ ನ್, ಸಂತ  ೋಷದಿಂದ ಹ ೋಳುತಿತೋರಲ್ಿವ ೋ, ಮಧುಬನ್ ನಿವ ಸ್ಥಯ ಮುದ ೆ ನಿಮಗ  ರ್ದಿುದ  - ಜ  ತ  ಜ  ತ ಗ  ಎಂತಹ 

ಸ ಿನ್ವೋ ಅಂತಹ ಸ್ಥಿತಿಯ ಮುದ ೆಯ  ಇರುವ್ುದಲ್ಿವ ೋ, ಹ ೋಗ  ಶಿೋತಲ್ ಸಂಗೆಹ ಗ ರಕ ೆ ಹ  ೋದರ  ಎಂತಹ ಸ ಿನ್ವೋ ಅಂತಹ 

ಸ್ಥಿತಿಯು ತ ನ ಗಿಯೋ ಇರುವ್ುದಲ್ಿವ ೋ, ಹ ಗ ಯೋ ಮಧುಬನ್ದ ಮಹಮೆಯು ಏನಿದ ಯೋ ಅಂತಹ ಸಂಸ ೆರವ್ು ನಿಮಿಲ್ಲ ಿ

ರ ಪುಗ  ಂಡಿದ ಯೋ? ಏಕ ಂದರ  ಸ ಕ ರ ರ ಪದಲ್ಲ ಿಸವರ ಪದ ಲ್ಕ್ಷಯವ್ು ಎಲ್ರಿ ಮುಂದ  ಮಧುಬನ್ ಇದ  - ಎಲ್ಿರ  ಮಧುಬನ್ವ್ನ್ುು 
ಅನ್ುಸರಿಸುತ ತರ . ಯ ರ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯ ದರ  ಏರುಪ್ ೋರ ದರ  ಅಚಲ್ಘರವ ದ ಮಧುಬನ್ವ್ು ನ ನ್ಪ್ ಗುತತದ . ಅಚಲ್ಗೃಹ ಆದ 

ಮಧುಬನ್ಕ ೆ ಹ  ೋದರ  ಅಚಲ್ ಆಗಿರ್ಡುವ ವ್ು ಎನ್ುುವ್ ಭ ವ್ನ ಯಿಂದ, ಶ್ುಭ ಇಚ್ ಾಯಿಂದ ಈ ಪುಣ್ಯಭ ಮಿಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಿರ  ಬರುತ ತರ . 
ಅನ ೋಕ್ ಆತಿರ ಏರುಪ್ ೋರನ್ುು ಸರಿಪಡಿಸುವ್ ಸ ಧನ್ವ್ು ದ  ರ ಯುವ್ ಸ ಿನ್ವ್ು ಅಚಲ್ಗೃಹ ಆದ ಮಧುಬನ್ವ ಗಿದ . ಆದುರಿಂದ 

ಮಧುಬನ್ದಲ್ಲಿ ಇರುವ್ವ್ರ  ಸಹ ಸದ  ಅಚಲ್ ಆಗಿರುವ್ರಲ್ಿವ ೋ. ಇಂತಹ ಸ್ಥಿತಿಯು ಅನ ೋಕ್ ಆತಿರಿಗ  ಮ ಗ್ದಶ್್ನ್ 

ಮ ಡುವ್ುದ ಗುವ್ುದು. ಏಕ ಂದರ  ಮಧುಬನ್ವ್ು ಬ ಳಕಿನ್ಗೃಹ (ಲ ೈಟ ಹೌಸ್) ಆಗಿದ . ಸವ್್ ಸ ೋವ ಕ ೋಂದೆಗಳಿಗ  ಸಹಯೋಗವ್ನ್ುು 
ನಿೋಡುವ್ವ್ರು ಮಧುಬನ್ದ ನಿವ ಸ್ಥಗಳ ಗಿದಿುೋರಿ. ಸದ  ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ವ ಣಿ ಅರ್ವ  ಕ್ಮ್ದಿಂದ ಒಬಬರಿಗ  ಬಬರು ಸಹಯೋಗಿ 

ಆಗಿರುವ್ುದರಿಂದ ಸಂಗಡಿಗರಿಗ  ಸಹ ಸಹಯೋಗಿ ಆಗುವಿರಲ್ಿವ ೋ. ಉತತಮ ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ವ್ನ್ುು ತ  ೋರಿಸಲ್ು ಎಲ ಿ ಮಕ್ೆಳಿಗ  

ಒಂದು ವ್ಷ್ದ ಅವ್ಧಿಯು ದ  ರ ತಿದ . ಆದುರಿಂದ ಒಂದು ವ್ಷ್ದಲ್ಲ ಿಅವ್ಸ ಿಯನ್ುು ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳುುತಿತೋರ ? ಇದನ್ುು 
ಕ ೋಳುವ್ ಇತರರು, ತ ವ್ೂ ಸಹ ಪರಿವ್ತ್ನ  ಆಗಿರ್ಡಬ ೋಕ್ು. ಒಬ  ಬಬಬ ಆತಿರು ತಮಿ ಸತಯವ ದ ಹೃದಯದಿಂದ ಉತ ಾಹದಿಂದ 

ತಂದ ಯ ಸ ುೋಹದಿಂದ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ. ಈ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ಕ ೋಳುತ ತ ಕ ೋಳುತತಲ ೋ ಅನ ೋಕ್ ಆತಿರು ಪರಿವ್ತ್ನ  
ಆಗಿರ್ಡುತ ತರ . ಒಬಬರ ಪರಿವ್ತ್ನ ಯು ಅನ ೋಕ್ ಆತಿರ ಪರಿವ್ತ್ನ ಯ ಸ ಧನ್ ಆಗಿರ್ಡುತತದ . ಹೋಗ  ಅನ ೋಕ್ರಿಗ  ಒಂದು ಆದಶ್್ದ 

ರ ಪದಲ್ಲಿ ಇರುವ್ಂತಹ ಪರಿವ್ತ್ನ ಯು ನಿಮಿಲ್ಲಿ ಆಗಿದ ಯೋ. ಒಂದು ವ್ಷ್ದಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಯ ವ್ುದ ದರ  ಅದುುತವ ದ 

ಅನ್ುಭವ್ವ್ು ಆಗಿದ ಯೋ, ಯ ರು ಯ ರು ಹ ೈಜಂಪ ಮ ಡಿದಿರಿ, ಯ ರು ಲ್ಲಫ್ಟಟ ನ್ ಕ  ಡುಗ ಯನ್ುು ತ ಗ ದುಕ  ಂಡಿದಿುೋರಿ? 

                   ಹೆೋಗೆ ಈಗಿನ್ ಕತಲದಲ್ಲ ಿ ಟೆಲ್ಲವಿಷನ್ುಲ್ಲಿ ನತಲ ಕ ಕ್ಡೆ ಒಿಂದೆೋ ಸ್ತಾನ್ದ ಚಿತ್ರವು ಸ್ಪಷಟವತಗಿ ಕ್ಿಂಡನ ಬರನತ್ಾದೆಯೋ 
ಹತಗೆಯೋ ರ್ಧನಬನ್ವೂ ಸ್ಹ ಟೆಲ್ಲವಿಷನ್ ಕೆೋಿಂದರ ಆಗಿದೆ. ನತಲ ಕ ಕ್ಡೆ ಟೆಲ್ಲವಿಷನ್ ನ್ ಸ್ಲಕ್ರಣೆಗಳ  ಸ್ಜ್ನುಗೆ ಳಸ್ಲಪಟ್ಟಟವೆ. ರ್ತ್ೆಾ 
ಟೆಲ್ಲವಿಷನ್ ಕೆೋಿಂದರದಲ್ಲಿ ಏನ್ನ ಪತತ್ತರಭಿನ್ಯವು ನ್ಡೆಯನತ್ಾದೆಯೋ ಅದನ ತ್ತನತಗಿಯೋ ಎಲತಿ ಕ್ಡೆ ಕ್ಿಂಡನ ಬರನತ್ಾದೆ. ಆದಾರಿಿಂದ 

ರ್ಧನಬನ್ದವರ ಪರತ್ತಯಿಂದನ ಸ್ಿಂಕ್ಲಪವೂ ಸ್ಹ ನತಲ ಕ ಕ್ಡೆ ಕ್ಿಂಡನಬರನತ್ಾದೆ ಎಿಂದರೆ ಹರಡನತ್ಾದೆ. ಏಕ ಂದರ  ಟ ಲ್ಲವಿಷನ್ 

ಉಪಕ್ರಣ್ವ್ು ನ ಲ್ ೆ ಕ್ಡ  ವ್ಯವ್ಸ ಿಗ  ಳಿಸಲ್ಪಟಟದ . ಹ ೋಗ  ಈಗಿನ್ ಕ ಲ್ದಲ್ಲ ಿವಿಜ್ಞ ನ್ದ ಸ ಧನ್ಗಳ ಮ ಲ್ಕ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ ಗತಿ 

ಅರ್ವ  ಮನ್ಸ್ಥಾನ್ ಸ್ಥತಿಿಯನ್ುು ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಬಹುದ  ೋ ಹ ಗ ಯೋ ಮಧುಬನ್ ನಿವ ಸ್ಥಗಳ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ ಗತಿ ಅರ್ವ  

ಮ ನ್ಸ್ಥಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯ  ಸಹ ನ ಲ್ ೆ ಕ್ಡ  ಹರಡುತತದ . ಆದುರಿಂದ ಪೆತಿಯಂದು ಸಂಕ್ಲ್ಪದಮೆೋಲ ಯ  ಗಮನ್ ಇರಲ್ಲ. ಇದರಲ್ಲ ಿ

ಅಜ ಗರ ಕ್ತ  ಇರಬ ರದು. ಮಧುಬನ್ ನಿವ ಸ್ಥಗಳು ಮಧುಬನ್ದಲ್ಲಿ ಕ್ುಳಿತಿದುರ  ಸಹ ಯ ವ್ುದ ೋ ಪೆಕ ರದ ವಿಶ ೋಷ ಸಂಕ್ಲ್ಪದ 

ಮ ಲ್ಕ್ ತರಂಗ(ವ ೈಬ ೆೋಷನ್ಾ) ಗಳನ್ುು ಪೆಸ ರಮ ಡಲ್ು ಬಯಸ್ಥದರ  ಈ ಒಂದು ಸ ಿನ್ದಲ್ಲಿ ಕ್ುಳಿತುಕ  ಂಡಿದುರ  ಸಹ ನ ಲ್ ೆ 
ಕ್ಡ  ಪೆಸ ರ ಮ ಡಬಹುದು. ಹ ೋಗ  ಸ ಿಲ್ ವ್ಸುತವಿನ್ ಪರಿಮಳವ್ು ನ ಲ್ ೆ ಕ್ಡ  ತ ನ ಗಿಯೋ ಹರಡುತತದ ಯೋ ಹ ಗ ಯೋ ಈ 

ಕ್ಂಪನ್, ಸಂಕ್ಲ್ಪದ ಮ ಲ್ಕ್ ನ ಲ್ ೆ ಕ್ಡ  ತ ನ ಗಿಯೋ ಹರಡಿರ್ಡಬ ೋಕ್ು. ಇದು ಮಧುಬನ್ ನಿವ ಸ್ಥಗಳ ವಿಶ ೋಷ ಸ ೋವ  ಆಗಿದ . 



ಹ ೋಗ  ಮಧುಬನ್ದಲ್ಲಿ ವಿಶ ೋಷ ಭಿಟಟಯನ್ುು ಮ ಡುತಿತೋರಿ, ಆಗ ಅದರ ಕ್ಂಪನ್ಗಳು ನ ಲ್ ೆ ಕ್ಡ  ತಲ್ುಪುತತವ  ಅಲ್ಿವ ೋ. ಪತೆಗಳ 

ಮ ಲ್ಕ್ ಸಮ ಚ್ ರವ್ು ತಲ್ುಪದಿದುರ  ಸಹ ಮಧುಬನ್ದ ಸ ಕ್ಷ ಕ್ಂಪನ್ಗಳು ಬಹಳ ಸಹಜವ ಗಿಯೋ ನ ಲ್ ೆ ಕ್ಡ  
ಪೆಸ ರವ ಗಬಲ್ಿವ್ು. ನಿೋವ್ು ಇಂತಹ ಸ ೋವ ಯನ್ುು ಮ ಡುತಿತೋರ  ೋ ಅರ್ವ  ಕ ೋವ್ಲ್ ಯಜ್ಞದ ಪ್ ಲ್ನ ಯ ಸ ೋವ ಯನ್ುು 
ಮ ಡುತಿತೋರ  ೋ? ಕ್ಮ್ದ ಮ ಲ್ಕ್ ಕ್ಮ್ಣ  ಸ ೋವ ಯನ್ುು ಮ ಡುವ್ ಕ ಯ್ಭ ರ ಇದ . ಆದರ  ಜ  ತ  ಜ  ತ ಗ  ಮ ನ್ಸ್ಥಕ್ 

ಸ ೋವ ಯ ಜವ ಬ ುರಿಯ  ಸಹ ಇದ . ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರಂತು ವ್ಷ್ದ ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ವ್ನ್ುು ನ  ೋಡಲ್ು ಬಂದಿದ ುರ  ಅಲ್ಿವ ೋ. ಯ ರು 
ಸದ  ಹತಿತರದಲ್ಲಿಯೋ ಇರುತಿತೋರ  ೋ, ಸ ಕ ರದಲ್ಲಯಿ  ಸಮಿೋಪ ಇದಿುೋರ  ೋ ಹ ಗ  ಸ ನಿ್ವ್ೂ ಸಹ ಶ ೆೋಷಠ, ಪ್ ೆಪ್ತತಯ  ಸಹ ಶ ೆೋಷಠ 
ಆಗಿದ ಯೋ ಅಂತಹ ಆತಿರ ಪ್ ೆರಬಧವ್ು ಏನ್ು ರ ಪುಗ  ಳುುತತದ ? ಶ ಸರಗಳಲ್ಲಯಿ  ಸಹ ಮಧುಬನ್ದ ಭ ಮಿಯು ಸದ  

ಸುತತಿಸಲ್ಪಟಟದ . ಆದುರಿಂದ ಮಧುಬನ್ ನಿವ ಸ್ಥಗಳು ಪೆತಿಯಂದು ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವಿಶ ೋಷ ಆತಿರು, ಪೆತಿಯಂದು ಸಮಯದಲ್ಲ ಿ

ಯ ವ್ುದ ದರ  ವಿಶ ೋಷತ ಯನ್ುು ತ  ೋರಿಸುವ್ವ್ರು ಆಗಿದಿುೋರಿ. ಯ ವ್ುದ ೋ ತಂಡವ್ು ಬಂದರ  ಮಧುಬನ್ ನಿವ ಸ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಈ 

ವಿಶ ೋಷತ  ಇತುತ ಎನ್ುುವ್ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ಮಧುಬನ್ ಸವಗ್ದಲ್ಲಿ ಪೆತಿಯಂದು ಆತಿವ್ೂ ಸದ  ತೃಪತ ಆತಿ, 
ಸಂಪನ್ುಮ ತಿ್ ಆಗಿತುತ ಎನ್ುುವ್ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. 

               ಇದರ ಆಧ ರವ್ು ಏನ ಂದರ  ನ ವ್ು ದ ತ ನ್ ಮಕ್ೆಳ ಗಿ ಸವ್್ ಆತಿರಿಗ  ಕ  ಡಬ ೋಕ ೋ ಹ  ರತು ತ ಗ ದುಕ  ಳುಬ ರದು 
ಎನ್ುುವ್ ಒಂದ ೋ ಲ್ಕ್ಷಯವ್ು ಸದ  ಇರಬ ೋಕ್ು. ಇವ್ರು ಮ ಡಿದರ  ನ ನ್ು ಮ ಡುವ ನ್ು ಎನ್ುುವ್ುದು ಸರಿಯಲ್ಿ. ಪೆತಿಯಬಬರ  

ದ ತತನ್ದ ಭ ವ್ನ ಯನ್ುು ಇಟ್ುಟಕ  ಂಡರ  ಆಗ ಎಲ್ರಿ  ಕ  ಡುವ್ವ್ರು ಎಂದರ  ಸಂಪನ್ು ಆತಿ ಆಗಿರ್ಡುವಿರಿ. ಸಂಪನ್ು ಆಗದಿದುರ  
ಕ  ಡುವ್ುದು ಸ ಧಯವ ಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಯ ರು ಸಂಪನ್ು ಆತಿ ಆಗಿರುವ್ರ  ೋ ಅವ್ರು ಸದ  ತೃಪತ ಆತಿ ಆಗಿಯೋ ಇರುವ್ರು. ನ ನ್ು 
ಕ  ಡುವ್ ದ ತ ನ್ ಮಗು ಆಗಿದ ುೋನ  ಎಂದು ಬುದಿಧಯಲ್ಲಿಡಿ. ಕ  ಡುವ್ುದ ೋ ತ ಗ ದುಕ  ಳುುವ್ುದ ಗಿದ . ಎಷುಟ ಕ  ಡುವಿರ  ೋ ಅಷುಟ 
ತ ಗ ದುಕ  ಳುುವಿರಿ. ಪೆತಯಕ್ಷದಲ್ಲಿ ತ ಗ ದುಕ  ಳುುವ್ವ್ರಲ್ಿ ಕ  ಡುವ್ವ್ರ ಗಬ ೋಕ್ು. ದ ತತನ್ದ ಭ ವ್ನ ಯು ಸದ  ನಿವಿ್ಘುವ ದ 

ಇಚ್ ಾ ಮ ತೆಂ ಅವಿದ ಯಯ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡಿಸುತತದ . ಸದ  ಒಂದು ಲ್ಕ್ಷಯವ್ು ರ್ಂದು ಆಗಿದ . ಒಂದು ಲ್ಕ್ಷಯ ಎಂದರ  ರ್ಂದುವಿನ್ 

ಕ್ಡ ಗ  ಸದ  ನ  ೋಡುತಿತರುವ್ವ್ರು, ಬ ೋರ  ಯ ವ್ುದನ ುದರ  ನ  ೋಡುತಿತದುರ  ಸಹ ನ  ೋಡಬ ರದು. ದೃಷ್ಟಟಯು ಒಂದು ರ್ಂದುವಿನ್ 

ಕ್ಡ ಗ ೋ ಇರಬ ೋಕ್ು. ಹ ೋಗ  ಜ್ಞ ಪಕ ರ್್ ರ ಪದಲ್ಲಿಯ  ಸಹ ಅಜು್ನ್ನ್ ದೃಷ್ಟಟಯು ಮಿೋನಿನ್ ಕ್ಡ ಗ  ಇರಲ್ಲಲ್ಿ ಅದರ ಕ್ಣಿಣನ್ಲ್ಲಿಯ  

ರ್ಂದುವಿನ್ಲ್ಲಿ ಕ ೋಂದಿೆೋಕ್ೃತ ಆಗಿತುತ ಎನ್ುುವ್ ವ್ಣ್್ನ  ಇದ . ಇಲ್ಲಿ ಮಿೋನ್ು ಎಂದರ  ವಿಸ ತರ ಹ ಗ  ರ್ಂದುವ್ು ಸ ರವ ಗಿದ . 
ಅಜು್ನ್ನ್ು ವಿಸ ತರವ್ನ್ುು ನ  ೋಡಲ್ಲಲ್ಿ, ಸ ರ ಅರ್ವ  ರ್ಂದುವ್ನ್ುು ನ  ೋಡಿದನ್ು. ಅದ ೋ ಪೆಕ ರವ ಗಿ ಒಂದು ವ ೋಳ  
ಯ ವ್ುದರಲ್ಲಿಯ ದರ  ವಿಸ ತರವ್ನ್ುು ನ  ೋಡಿದರ  ವಿಘುದಲ್ಲ ಿ ಸ್ಥಕಿೆರ್ೋಳುತಿತೋರಿ. ಆದರ  ಸ ರ ಎಂದರ  ಒಂದು ರ್ಂದುವ್ನ್ುು 
ನ  ೋಡುತಿತದುರ  ರ್ಂದುರ ಪ ಸ್ಥತಿಿಯು ಆಗಿರ್ಡುತತದ  ಹ ಗ  ಪೂಣ್್ ವಿರ ಮ ಎಂದರ  ರ್ಂದು. ಕ್ಮ್ದಲ್ಲಿಯ  ಸಹ ಪೂಣ್್ 

ವಿರ ಮ ಎಂದರ  ರ್ಂದು, ಸೃತಿಯಲ್ಲಿಯ  ಸಹ ರ್ಂದು ಎಂದರ  ರ್ೋಜರ ಪ ಸ್ಥತಿಿ ಆಗಿರ್ಡುತತದ . ಈ ವಿಶ ೋಷ ಅಭ ಯಸವ್ನ್ುು 
ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ವಿಸ ತರವ್ನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತದುರ  ಸಹ ನ  ೋಡಬ ರದು. ಕ ೋಳುತಿತದುರ  ಸಹ ಕ ೋಳಬ ರದು. ಈ ಅಭ ಯಸವ್ು ಈಗಿನಿಂದ 

ಇರಬ ೋಕ್ು. ಏಕ ಂದರ  ಅಂತಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನ ಲ್ ೆ ಕ್ಡ ಯ ಅಲ  ಿೋಲ್ಿ ಕ್ಲ  ೊೀಲ್ದ ಪೆತಿಧವನಿಯು ತುಂಬ  ದುುಃಖಧ ಯಕ್ 

ಆಗಿರುವ್ುದು, ದೃಶ್ಯವ್ೂ ಸಹ ಅತಿ ಭಯ ನ್ಕ್ ಆಗಿರುವ್ುದು. ಈಗಿನ್ ಘಟ್ನ ಗಳನ್ುು ಅದಕ ೆ ಹ  ೋಲ್ಲಸ್ಥದರ  ಏನ್  ಇಲ್ಿವ ಂದ ೋ 
ತಿಳಿಯಬ ೋಕ್ು. ಒಂದುವ ೋಳ  ಈಗಿನಿಂದಲ ೋ ನ  ೋಡುತಿತದುರ  ನ  ೋಡದಿರುವ್ುದು, ಕ ೋಳುತಿತದುರ  ಕ ೋಳದಿರುವ್ುದು ಈ ಅಭ ಯಸ 

ಇಲ್ಿದಿದುರ  ಅಂತಯದಲ್ಲಿ ಈ ವಿಕ್ರ ಳ ದೃಶ್ಯವ್ನ್ುು ನ  ೋಡುತ ತ ಒಂದು ಘಳಿಗ ಯ ಪರಿೋಕ್ಷ ಯಲ್ಲಿ ಸದ ಕ ಲ್ದವ್ರ ಗ  ನ ಪ್ ಸನ್ 

ಅಂಕ್ಗಳು ದ  ರ ತುರ್ಡುವ್ವ್ು. ಆದುರಿಂದ ಈ ವಿಶ ೋಷ ಅಭ ಯಸವ್ೂ ಇರಬ ೋಕ್ು. ಎಂತಹ ಸ್ಥಿತಿಯು ಇರಬ ೋಕ ಂದರ  ಅದರಲ್ಲ ಿಸ ಕ ರ 

ಶ್ರಿೋರವ್ೂ ಸಹ ಆಕ ರಿ ಸ ಕ್ಷಮದ ೋವ್ತ ಯ ರ ಪ ಎನ್ುುವ್ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿದುನ್ುು ನ  ೋಡಿದಿರಿ. ನ್ಡ ದ ಡುತ ತ ತಿರುಗ ಡುತ ತ 



ಆಕ ರಿ ಸ ಕ್ಷಮದ ೋವ್ತ ಯ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡುತಿತದುರು, ಶ್ರಿೋರವ್ಂತು ಅದ ೋ ಆಗಿತತಲ್ಿವ ೋ. ಆದರ  ಸ ಲಿ್ ಶ್ರಿೋರದ ಪರಿವ ಯು 
ತ  ಲ್ಗಿ ಹ  ೋಗಿದುರಿಂದ ಸ ಿಲ್ ಇದುರ  ಸಹ ಅಕ ರಿೋ ರ ಪದ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡುತಿತದುರ , ಇಂತಹ ಅಭ ಯಸವ್ು ನಿಮೆಿಲ್ಿರದ  

ಆಗಬ ೋಕ್ು. ಕ್ಮೆೋ್ಂದಿೆಯಗಳ ಮ ಲ್ಕ್ ಕ್ಮ್ವ್ು ನ್ಡ ಯುತ ತ ಇರಬ ೋಕ್ು. ಆದರ  ಮ ನ್ಸ್ಥಕ್ ಶ್ಕಿತಯ ಮ ಲ್ಕ್ ವ ಯುಮಂಡಲ್ವ್ು 
ಶ್ಕಿತಶ ಲ್ಲ, ಸ ುೋಹಸಂಪನ್ು, ಸವ್್ರ ಸಹಯೋಗದ ಕ್ಂಪನ್ದ ಪೆಸ ರ ಆಗಬ ೋಕ್ು. ಯ ವ್ುದ ೋ ಸ ಿನ್ದಲ್ಲಿ ಹ  ೋದರ  ಈ ಸ ಕ್ಷಮ 
ದ ೋವ್ತ  ರ ಪವ್ು ಕ್ಂಡುಬರಬ ೋಕ್ು. ಕ್ಮ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡುತಿತರಬ ೋಕ್ು, ಆದರ  ಒಂದ ೋ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕ್ಮ್ ಹ ಗ  ಮ ನ್ಸ್ಥಕ್ ಎರಡ  

ಸ ೋವ ಗಳ ಸಮತ  ೋಲ್ನ್ ಇರಬ ೋಕ್ು. ಹ ೋಗ  ಮೊಟ್ಟಮೊದಲ್ು ಈ ಅಭ ಯಸವ್ನ್ುು ಮ ಡಿಸಲ ಯಿತು. ಕ್ಮ್ವ್ು ತುಂಬ  

ಸ ಧ ರಣ್ವ ದುದ ೋ ಆಗಿರಬಹುದು, ಆದರ  ಸ್ಥಿತಿಯು ಎಷುಟ ಶ ೆೋಷಠ ಆಗಿರಬ ೋಕ ಂದರ  ಸ ಧ ರಣ್ ಕ್ಮ್ ಆಗಿದುರ  ಸಹ ಸ ಕ್ಷ ತ ೆರ 

ಮ ತಿ್ ಆಗಿ ಕ್ಂಡುಬರಬ ೋಕ್ು. ಯ ವ್ುದ ೋ ಸ ಿಲ್ ಕ ಯ್, ಬಟ ಟ ಒಗ ಯುವ್ುದು ಅರ್ವ  ಕ್ಸಗ ಡಿಸುವ್ುದು ಮೊದಲ ದುದನ್ುು 
ಮ ಡುತಿತದುರ  ಅಡುಗ  ಮನ ಯ ಕ ಯ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡುತಿತದುರ , ನ  ೋಡುತಿತರುವ್ವ್ರು ದ ೋವ್ತ  ರ ಪ ಆಗಿದ ುರ , ಆದರ  ಎಂತಹ 

ಸ ಧ ರಣ್ ಕ ಯ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡುತಿತದ ುರ  ಎನ್ುುವ್ ವ್ಣ್್ನ ಯನ್ುು  ಮ ಡುವ್ ಸಮಯವ್ು ಪೆತಯಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಬರುವ್ುದು. ಕ ಯ್ವ್ು 
ಸ ಧ ರಣ್ ಆಗಿದುರ  ಸ್ಥಿತಿಯು ಅತಿಶ ೆೋಷಠ ಆಗಿರುವ್ುದು. ಹ ೋಗ  ಸತಯಯುಗದ ರ ಜಕ್ುಮ ರ ರ ಜಕ್ುಮ ರಿಯರ ಆತಿರು 
ಬರುತಿತದ ುಗ ಆ ಭವಿಷಯದ ರ ಪವ್ನ್ುು ಧ ಯನ್ದಲ್ಲಿ ನ  ೋಡುತ ತ ಇವ್ರು ಇಷುಟ ದ  ಡಡ ಮಹ ರ ಜ ಅಗುವ್ವ್ರು ಈಗ ಎಂತಹ 

ಸ ಧ ರಣ್ ಕ್ಮ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡುತ ತ ಇದ ುರ  ಎಂದು ಆಶ್ಚಯ್ವ ಗುತತದ . ಹ ಗ ಯೋ ನ್ಮಿ ಇಷ  ಟಂದು ಶ ೆೋಷಠ ಪೂಜಯ 
ಇಷಟದ ೋವ್ತ ಯು ಈ ಸ ಧ ರಣ್ಕ ಯ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡುತ ತ ಇದ ುರ  ಎಂದು ಮುಂದ  ಬರಲ್ಲರುವ್ ಆತಿರು ಸುತತಿಸುವ್ರು. 
ನ್ಡ ದ ಡುತ ತ ಚಲ್ಲಸುತ ತ ಇಷಟದ ೋವ್ ಅರ್ವ  ಇಷಟದ ೋವಿಯ ಸ ಕ್ಷ ತ ೆರವ್ು ಸಪಷಟವ ಗಿ ಕ್ಂಡುಬರುವ್ುದು. ನಿಮಿ ಪೂಜಯ 
ಸವರ ಪವ್ನ್ುು ಪೆತಯಕ್ಷವ ಗಿ ನ  ೋಡಲ್ು ತ  ಡಗುವಿರಿ, ನಿಮಿ ಸ ಕ್ಷಮ ದ ೋವ್ತ  ರ ಪವ್ು ಪೆತಯಕ್ಷವ ಗಿ ಕ ಣ್ಲ್ು 
ಪ್ ೆರಂಭವ ಗುವ್ುದು. ಹ ೋಗ  ಕ್ಲ್ಪದ ಹಂದಿನ್ ವ್ಣ್್ನ ಯ  ಅಜು್ನ್ನ್ ಬಗ ು ಇದ . ಅವ್ನ್ು ಕ್ೃಷಣನ್ನ್ುು ಸ ಧ ರಣ್ ಸಖನ್ 

ರ ಪದಲ್ಲಿಯ  ನ  ೋಡುತಿತದುನ್ು. ಆದರ  ವ ಸತವಿಕ್ ಸವರ ಪದ ಸ ಕ್ಷ ತ ೆರ ಮ ಡಿದ ನ್ಂತರ “ನಿೋನ್ು ಯ ರು ಎನ್ುುವ್ುದು 

ಗ  ತ ತಯಿತು. ಇಷುಟ ಮಹಮ ವ್ಂತನ ಗಿದುರ  ಈ ಸ ಧ ರಣ್ ಸ ುೋಹತನ್ ರ ಪದಲ್ಲಿರುವ ” ಎಂದು ಸುತತಿ ಮ ಡಿದನ್ಂತ . ಇದ ೋ 
ರಿೋತಿಯಲ್ಲಿ ಚಲ್ಲಸುತ ತ, ನ್ಡ ದ ಡುತ ತ ನಿಮಿದ  ಸ ಕ್ಷ ತ ೆರ ಆಗುವ್ುದು. ದಿವ್ಯದೃಷ್ಟಟಯ ಮ ಲ್ಕ್ ನ  ೋಡುವ್ುದ ೋ ಬ ೋರ . ಹ ೋಗ  
ಯಜ್ಞದ ಪ್ ೆರಂಭದಲ್ಲಿ ಚಲ್ಲಸುತ ತ ತಿರುಗ ಡುತ ತ ನ  ೋಡುತಿತರುತಿತದಿುರಿ - ಇದು ಧ ಯನ್ದಲ್ಲಿ ಹ  ೋಗಿ ನ  ೋಡುವ್ ಮ ತಲ್ಿ. ಹ ೋಗ  
ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಸ ಕ ರ ತಂದ ಯಬಬರ ಬಗ ು ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿದಿರ  ೋ ಹ ಗ ಯೋ ಅಂತಯದಲ್ಲಿ ಈಗ ಎಲ್ಿರ ಸ ಕ್ಷ ತ ೆರ ಆಗುವ್ುದು. ಈ 

ಸ ಧ ರಣ್ ರ ಪವ್ು ಮ ಯವ ಗಿರ್ಡುವ್ುದು. ಕ ೋವ್ಲ್ ಸ ಕ್ಷಮದ ೋವ್ತ  ರ ಪವ್ನ  ುೋ ಅರ್ವ  ಪೂಜಯ ರ ಪವ್ನ  ುೋ ನ  ೋಡುವಿರಿ. 

ಹ ೋಗ  ಪ್ ೆರಂಭದಲ್ಲಿ ಅಕ ರಿೋ ಬೆಹ ಿ ಹ ಗ  ಶಿೆೋಕ್ೃಷಣನ್ ಸ ಕ್ಷ ತ ೆರವ್ು ಜ  ತ  ಜ  ತ ಗ ೋ ಆಗುತಿತತ  ತೋ ಹ ಗ ಯೋ ಈಗಲ್  ಸಹ 

ಈ ಸ ಧ ರಣ್ ರ ಪವ್ನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತದುರ  ಕ್ಂಡುಬರಬ ರದು. ನಿಮಿ ಪೂಜಯ ದ ೋವಿೋ ಅರ್ವ  ದ ೋವ್ತ ರ ಪ ಅರ್ವ  ಸ ಕ್ಷಮ 
ದ ೋವ್ತ  ರ ಪವ್ನ್ುು ನ  ೋಡುವ್ಂತ ಗಬ ೋಕ್ು. ಆದರ  ಇದು ಯ ವ ಗ ಆಗುವ್ುದ ಂದರ  ನಿಮೆಿಲ್ಿರ ಪುರುಷ ರ್್ವ್ು ನ  ೋಡುತಿತದುರ  

ನ  ೋಡದಿರುವ್ುದು ಆದ ಗ. ಆಗ ಮ ತೆ ಅನ ೋಕ್ ಆತಿರಿಗ  ಶ ೆೋಷಠ ಆತಿರ ದ ನಿಮಿ ಈ ಸ ಧ ರಣ್ ರ ಪವ್ನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತದುರ  

ಸಹ ಅದು ಕ್ಂಡುಬರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಕ್ಣ್ುಣಗಳು ತ ರ ದಿದುಂತ ಯೋ ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡ ನ್ಲ್ಲಿ ಸ ಕ್ಷ ತ ೆರ ಆಗುವ್ುದು. ಅಂತಹ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ುು 
ರ ಪ್ತಸ್ಥಕ  ಳುುವ್ ಸಲ್ುವ ಗಿ ವಿಶ ೋಷ ಅಭ ಯಸವ್ನ್ುು ತಿಳಿಸ್ಥಕ  ಟಟದ ುೋವ . ಇದ ೋನ ಂದರ  ನ  ೋಡುತಿತದುರ  ನ  ೋಡಬ ರದು, 
ಕ ೋಳುತಿತದುರ  ಕ ೋಳಬ ರದು. ಒಂದ ೋ ಮ ತನ್ುು ಕ ೋಳಿರಿ ಹ ಗ  ಒಂದು ರ್ಂದುವ್ನ ುೋ ನ  ೋಡಿರಿ, ವಿಸ ತರವ್ನ್ುು ನ  ೋಡದ  
ಸ ರವ್ನ ುೋ ನ  ೋಡಿರಿ. ವಿಸ ತರವ್ನ್ುು ಕ ೋಳದ  ಸದ  ಸ ರವ್ನ ುೋ ಕ ೋಳಿರಿ, ಮಧುಬನ್ವ್ು ಇಂತಹ ಮಂತೆಗ ರಿಕ ಯ ನ್ಗರ ಆಗಿರ್ಟ್ಟರ  
ಮಧುಬನ್ದ ಮಹತವ ಎಂದರ  ಮಧುಬನ್ ನಿವ ಸ್ಥಗಳ ಮಹತವವ್ನ್ುು ಅರಿತುಕ  ಳುುವ್ರು. ಒಳ ುಯದು. 



                   ಮಧುಬನ್ದ ಶ್ಕಿತಸ ೈನ್ಯ ಎಂದರ  ವಿಶ ೋಷ ಆತಿರ ಸ ೈನ್ಯ. ಪೆತಿಯಬಬರ  ನಿಮಿ ವಿಶ ೋಷತ ಯನ್ುು ಚ್ ನ ುಗಿ 

ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಿುೋರ ? ವಿಶ ೋಷತ ಯ ಕ ರಣ್ದಿಂದಲ ೋ ವಿಶ ೋಷ ಭ ಮಿಯ ನಿವ ಸ್ಥ ಆಗಿದ ುೋವ . ಎನ್ುುವ್ ಆನ್ಂದ ಇರುತತದ ಯೋ. 
ಹಂದಿನ್ ಖ ತ ಯಂತು ಪೆತಿಯಬಬರದ  ತಮಿ ತಮಿದು ಇದ . ಆ ಖ ತ ಯು ಮುಕ ತಯವ ಗುತತಲ್  ಇರುತತದ . ಆದರ  ಜ  ತ  
ಜ  ತ ಗ  ನ ಟ್ಕ್ದನ್ುಸ ರವ ಗಿ ಯ ವ್ುದ ದರ  ಂದು ವಿಶ ೋಷತ ಯ  ಇದ . ಈ ಕ ರಣ್ದಿಂದ ವಿಶ ೋಷ ಪ್ ತೆವ್ು ದ  ರ ತಿದ . ಸದ  

ಪುಣ್ಯಭ ಮಿ ಹ ಗ  ಶ ೆೋಷಠ ಆತಿರ ಸಂಗದ ವಿಶ ೋಷ ಪ್ ತೆವ್ು ಕ್ಡಿಮೆ ಭ ಗಯವ ೋನ್ಲ್ಿ. ಜಡಚಿತೆಗಳ ಮಂದಿರಗಳ ಪೂಜ ರಿಗಳ  

ಸಹ ತಮಿನ್ುು ಎಷುಟ ಶ ೆೋಷಠರ ಂದು ಭ ವಿಸುತ ತರ . ಅವ್ರು ಪೂಜ ರಿಯೋ ಆಗಿದುರ  ಎಷುಟ ನ್ಶ  ಇರುತತದ . ಏಕ ಂದರ  ತ ನ್ು 
ಮ ತಿ್ಯ ಸಮಿೋಪ ಸಂಬಂಧ ಉಳುವ್ನ ಂದು ತಿಳಿದಿರುತ ತರ . ಹೋಗ  ಜಡಚಿತೆದ ಪೂಜ ರಿಯ  ಸಹ ಎಷುಟ ನ್ಲ ಯನ್ುು ಇಟ್ುಟ 
ಕ  ಂಡಿರುತ ತನ . ಆದರ  ಇಲ್ಲಿ ಪೂಜ ರಿಯ ಮ ತ ೋನ್  ಇಲ್ಿ. ಇಲ್ಲರಿುವ್ವ್ರ  ಸಂಪಕ್್ದಲ್ಲಿ ಇರುವ್ವ್ರ , ಸಂಗದಲ್ಲಿ ಇರುವ್ 

ಜ  ತ ಗ ರರಿಗ  ಎಷುಟ ನ್ಶ  ಹ ಗ  ಆನ್ಂದ ಇರಬ ೋಕ್ು, ಈಶ್ವರಿೋಯ ಪರಿವ ರದಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವ್ ಆತಿರಲ್ಲಿ ಯ ವ್ ವಿಶ ೋಷತ ಯ  

ಇಲ್ಿ. ಎನ್ುುವ್ುದು ಅಸಂಭವ್. ಆದುರಿಂದ ನಿೋವ್ು ವಿಶ ೋಷತ ಯನ್ುು ಅರಿತುಕ  ಂಡು ಅದನ್ುು ಕ್ಮ್ದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸ್ಥರಿ, 

ಯ ವ್ುದ ದರ  ಗುಣ್ ಅರ್ವ  ವಿಶ ೋಷತ  ಇದುರ  ಅದು ಕ್ಮ್ಣ  ಸ ೋವ ಯ ಗುಣ್ ಆಗಲ್ಲ ಅರ್ವ  ಮಧುರತ ಯ ಗುಣ್ ಆಗಲ್ಲ, ಸ ುೋಹದ 

ಗುಣ್ ಆಗಲ್ಲ ಅದನ್ುು ಕ ಯ್ದಲ್ಲ ಿಬಳಸ್ಥರಿ. ಹ ೋಗ  ಲ  ೋಹವ್ು ಪ್ ರಸಕ ೆ ಸಪಶಿ್ಸ್ಥದರ  ಚಿನ್ು ಆಗಿರ್ಡುತತದ ಯೋ ಹ ಗ ಯೋ ಒಂದು 
ಗುಣ್ ಅರ್ವ  ವಿಶ ೋಷತ ಯು ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಿ ಬಳಸಲ್ಪಡುವ್ುದರಿಂದ ಸ ೋವ ಯ ಫಲ್ವ್ು ಒಂದಕ ೆ ಲ್ಕ್ಷದಷುಟ ದ  ರ ಯುವ್ುದರಿಂದ ಆ ಒಂದು 
ವಿಶ ೋಷತ ಯು ಅನ ೋಕ್ ಸಲ್ ಫಲ್ವ್ನ್ುು ನಿೋಡುವ್ುದಕ ೆ ಯೋಗಯ ಆಗಿರ್ಡುತತದ . ಹ ೋಗ  ಒಂದು ರ್ೋಜವ್ನ್ುು ಹ ಕಿದರ  ಎಷ  ಟಂದು 
ಫಲ್ಗಳು ದ  ರ ಯುತತವ ಯೋ ಹ ಗ ಯೋ ಒಂದು ವಿಶ ೋಷತ ಯನ ುದರ  ಕ್ಮ್ದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸ್ಥರಿ, ಎಂದರ  ಭ ಮಿಯಲ್ಲ ಿ

ರ್ೋಜವ್ನ್ುು ರ್ತಿತರಿ. ನಿೋವ್ು ಎಷುಟ ಸೌಭ ಗಯಶ ಲ್ಲ ಆಗಿದಿುೋರಿ ಎಂಬುದನ್ುು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿರುವಿರ ? ಬ ೆಹಿಣ್ ಪರಿವ ರದಲ್ಲಿ ಜನ್ಿ 
ಪಡ ದಿರುವ್ುದರಿಂದ ಜನ್ಿದ ಜ  ತ ಯಲ್ಲ ಿಯ ವ್ುದ ದರ  ಂದು ವಿಶ ೋಷತ ಯನ್ುು ತ ಗ ದುಕ  ಂಡ ೋ ಬಂದಿದಿುೋರಿ. ಅದನ್ುು ಕ ಯ್ದಲ್ಲ ಿ

ಎಷಟರಮಟಟಗ  ಬಳಸ್ಥಕ  ಳುುತಿತೋರಿ ಎನ್ುುವ್ುದಷ ಟೋ ವ್ಯತ ಯಸ ಉಳಿದುರ್ಡುತತದ . ಜನ್ಿದ ಭ ಗಯ ಆಗಿರುವ್ುದನ್ುು ಕ್ಮ್ದಲ್ಲಿ ಅರ್ವ  

ಸ ೋವ ಯಲ್ಲ ಿ ವಿನಿಯೋಗಿಸ್ಥ ಎಂದರ  ರ್ೋಜವ್ನ್ುು ರ್ತುತವ್ ವಿಧ ನ್ವ್ನ್ುು ಕ್ಲ್ಲಯಬ ೋಕ್ು. ಫಲ್ವ್ಂತು ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿ ದ  ರ ಯುತತದ . 
ರ್ೋಜವ್ನ್ುು ರ್ತುತವ್ುದು ಎಂದರ  ವಿಶ ೋಷತ  ಎನ್ುುವ್ ರ್ೋಜವ್ನ್ುು ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಿ ಬಳಸುವ್ುದು. ಇಲ್ಲಯಿಂತ  ಎಲ್ಿರ  ಸದ  ಭ ಗಯದ 

*ಸ್ಥಂಹ ಸನ ಧಿಕ ರಿಗಳ ಗಿದಿುೋರಿ* . ಈ ಭ ಗಯದ ಬಗ ುಯೋ ಕ್ಲ್ಪದ ಹಂದಿನ್ ಜ್ಞ ಪಕ ರ್್ ವ ಗಿಯ  ಇಲ್ಲಯಿವ್ರ ಗ  “ಒಂದು 

ಸ ಕ ಂಡ ದರ  ಸಮಿೋಪ ಇರುವ್ುದ  ಕ್ ಡ ಶ ೆೋಷಠ ಭ ಗಯವ ಂದು” ತಿಳಿಯುತ ತರ . ಆದರ  ಈಗ ಯ ರು ಪೆತಯಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಸಮಿೋಪ 

ಇದಿುೋರ  ೋ ಅವ್ರ ಆನ್ಂದ ಹ ಗ  ಭ ಗಯವ್ು ಎಷುಟ ಶ ೆೋಷಠವ ದುದು. ಈ ಶ ೆೋಷಠತ ಯನ್ುು ನಿಮಿ ಮುಂದ  ಇಟ್ುಟಕ  ಂಡಿದುರ  
ವ್ಯರ್್ವ ದುದ ಲ್ಿವ್ೂ ಕ  ನ ಯ ಗಿರ್ಡುತತದ . ಒಳ ುಯದು. ಪ್ ಂಡವ್ರು ಎಂದರ  ಸದ  ವಿಜಯಶ ಲ್ಲಗಳು. ಪ್ ಂಡವ್ರ ಹ ಸರು 
ವಿಜಯದ ಕ ರಣ್ದಿಂದಲ ೋ ಪೆಸ್ಥದಧವ ಗಿದ . ಪ್ ಂಡವ್ ಸ ೈನ್ಯದಲ್ಲಯಿ  ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ಸ ಗರ ತಿೋರದಲ್ಲಿ ಶ ೆೋಷಠ ಸಂಗದಲ್ಲ ಿ

ಇರುವ್ವ್ರು ನಿೋವ್ು ಆಗಿದಿುೋರಿ. ಆದುರಿಂದ ಅಂತಹ ಪ್ ಂಡವ್ ಸ ೈನ್ಯದವ್ರು ನಿೋವ್ು ವಿಜಯಶ ಲ್ಲಗಳ ಗಿದಿುೋರ ? ನಿಮಿದು ವಿಜಯದ 

ಆಟ್ವ್ು ಸದ  ನ್ಡ ಯುತತದ ಯೋ ಅರ್ವ  ಸ  ೋಲ್ು ಗ ಲ್ುವಿನ್ ಆಟ್ ಆಡುತಿತರುತಿತೋರ  ೋ. ಈಗಿನ್ ಸಮಯ ಹ ಗ  ಸಹಯೋಗದ 

ಅನ್ುಗುಣ್ವ ಗಿ ನ ಟ್ಕ್ದ ಅನ್ುಸ ರವ ಗಿ ಏನ್ು ಭ ಗಯವ್ು ಪ್ ೆಪ್ತತ ಆಗಿದ ಯೋ ಅದಕ ೆ ಅನ್ುರ ಪವ ದ ಆಟ್ವ್ು ನ್ಡ ಯಬ ೋಕ್ು. 
ನ ಟ್ಕ್ದ ಅನ್ುಸ ರವ ಗಿ ಏನ್ು ವಿಶ ೋಷತ ಯು ಪ್ ೆಪ್ತತ ಆಗಿದ ಯೋ ಅದನ್ುು ಸದ  ಕ ಯ್ದಲ್ಲಿ ಬಳಸ್ಥಕ  ಳಿುರಿ. ಆಗ ಅನ್ಯರ 

ವಿಶ ೋಷತ ಯ  ಸಹ ಕ್ಂಡುಬರುವ್ುದು. ವಿಶ ೋಷತ ಗಳನ್ುು ನ  ೋಡದ  ಅನ್ಯ ವಿಷಯಗಳನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತೋರಿ, ಆದುರಿಂದ ಪೆಭ ವ್ 

ಆಗುತತದ . ಪೆತಿಯಬಬರ ವಿಶ ೋಷತ ಯನ್ುು ಸಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ುಟಕ  ಳಿುರಿ. ಒಬಬರಿಗ  ಬಬರಲ್ಲಿ ಭರವ್ಸ  ಉಳುವ್ರ ಗಿರಿ. ಆಗ ಅವ್ರ 

ಮ ತುಗಳ ಭ ವ್ವ್ು ಬದಲ ವ್ಣ  ಆಗಿರ್ಡುವ್ುದು. ಒಂದು ವ ೋಳ  ಇಬಬರು ಪರಸಪರ ಸ ುೋಹತರ ಗಿದುರ  ಅವ್ರ ಮಧ ಯ ಮ ರನ ಯವ್ರು 



ಯ ರ ದರ  ಇನ  ುಬಬರ ನಿಂದ ಯನ್ುು ಮ ಡಲ್ು ಬಂದರ  ಅವ್ರು ಅವ್ರ ಭ ವ್ವ್ನ್ುು ಬದಲ ವ್ಣ  ಮ ಡಿರ್ಡುತ ತರ . ಹ ೋಗ  
ಯ ರ ದರ  ಬೆಹ ಿಬ ಬ ರವ್ರ ಬಗ ು  ಅವ್ರ ನಿಂದ  ಮ ಡುತ ತರ  ಎಂದು ನಿಮಗ  ಹ ೋಳಿದರ  ಅದು ನಿಂದ ಯಲ್ಲಿ ಅದು ನಿಂದ ಯಲ್ ಿ

ಅದು ಸಪಷ್ಟಟಕ್ರಣ್ ಆಗಿದ  ಎಂದು ನಿೋವ್ು ಅವ್ರಿಗ  ನಿಶ್ಚಯದಿಂದ ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ. ಎಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಚಯ ಇರುತತದ ಯೋ ಅಲ್ಲಿ ಶ್ಬುದ ಭ ವ್ವ್ು 
ಬದಲ ವ್ಣ  ಆಗಿ ಸ ದ ರಣ್ ಶ್ಬು ಆಗಿರ್ಡುತತದ . ಪೆತಿಯಬಬರ ವಿಶ ೋಷತ ಯನ್ುು ನ  ೋಡಿದರ  ಅನ ೋಕ್ರಿದುರ  ಒಬಬರ ೋ 
ಕ್ಂಡುಬರುವ್ರು. ಏಕ್ಮತವ್ುಳು ಸಂಘಟ್ನ  ಆಗಿರ್ಡುವ್ುದು, ಯ ರ ದರ  ಯ ರ ಬಗ ುಯ ದರ  ನಿಂದ ಯ ಮ ತನ್ುು ಹ ೋಳಿದರ  
ಅದಕ ೆ ಬ ಂಬಲ್ ಕ  ಡುವ್ುದಕ ೆ ಬದಲ ಗಿ ಹ ೋಳುವ್ವ್ರ ರ ಪವ್ನ್ುು ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿರ್ಡಿ. ಅರ್್ದಲ್ಲಿ ಭ ವ್ನ ಯ ಪರಿವ್ತ್ನ  
ಮ ಡಿರ್ಡಿ, ಈ ಅಭ ಯಸ ಇರಬ ೋಕ್ು, ಇಲ್ದಿಿದುರ  ಒಬಬರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮತ  ತಬಬರ ವಿಷಯದಿಂದ ಕ ೋಳುವ್ುದು, ಅವ್ರ ಬಗ ು 
ಮ ರನ ಯವ್ರಿಂದ ಕ ೋಳುವ್ುದು ಹೋಗ  ವ್ಯರ್್ ಮ ತುಗಳ ವ ತ ವ್ರಣ್ದಲ್ಲಿ ಹರಡುತ ತ ಇರುತತವ . ಈ ಕ ರಣ್ದಿಂದ ಶ್ಕಿತಶ ಲ್ಲ 

ವ ತ ವ್ರಣ್ವ್ು ರ ಪುಗ  ಳುಲ್ು ಸ ಧಯವ ಗು ವ್ುದಿಲ್ಿ. ಸ ಕ್ಷ ತ ೆರಮ ತಿ್ಯ  ಆಗಲ ರಿರಿ. ಆದುರಿಂದ ಸದ  ಎಲ್ರಿ ಬಗ ು 
ಶ್ುಭಭ ವ್ನ  ಕ್ಲ ಯಣ್ಭ ವ್ನ  ಇರಲ್ಲ. ಒಬಬರು ಇನ  ುಬಬರ ನಿಂದ ಯನ್ುು ಕ ೋಳುವ್ುದು. ಸಮಯವ್ನ್ುು ವ್ಯರ್್ ಮ ಡಿದಂತ  ಆಗುತತದ . 
ಸಂಪ್ ದನ ಯಿಂದ ವ್ಂಚಿತರನ ುಗಿ ಮ ಡುತತದ . ಒಂದು ವ ೋಳ  ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಲ್ು ಸ ಧಯವ ದರ  ಕ ೋಳಿರಿ. ಇಲ್ದಿಿದುರ  
ಕ ೋಳುತಿತದುರ  ಕ ೋಳಬ ೋಡಿರಿ. 

                  ಪೆತಿಯಬಬರ ವಿಶ ೋಷತ ಯ ವ್ಣ್್ನ ಯನ್ುು ಮ ಡಿರಿ. ನ ವ್ು ಇದನ್ುು ನ  ೋಡಿದ ವ್ು ಎಂದು ಯ ರ ದರ  ಹ ೋಳಿದರ  

ಸಹ ನಿಮಿ ಬ ಯಿಯಿಂದ ಅಂತಹ ಯ ವ್ ಮ ತ  ಬರಬ ರದು. ನಿೋವ್ು ಅವ್ರ ವಿಶ ೋಷತ ಯನ್ುು ವ್ಣ್್ನ  ಮ ಡಿ ಅವ್ರ 

ಭ ವ್ನ ಯನ್ುು ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿ ಎಲ್ರಿ ಬ ಯಿಯಿಂದ ಪೆತಿಯಬಬರ ಬಗ ು ಪೆಶ್ಂಸ ಯ ಶ್ಬುವ ೋ ಹ  ರಬರಲ್ಲ, ಆಗ ಮ ತೆ 
ತಂದ ಯ ಬಗ ು ಪೆಶ್ಂಸ  ನ್ಡ ಯುವ್ುದು. ಇಂತಹ ಸ ವಭ ವಿಕ್ ಸ್ಥಿತಿ ಇರಬ ೋಕ್ು. ಶ್ುಭಭ ವ್ನ ಯ ಸ ವಭ ವಿಕ್ ಸಂಸ ೆರ ಇರಬ ೋಕ್ು. 
ಯ ರಲ ಿದರ  ಏರುಪ್ ೋರು ನ  ೋಡಿದರ  ಅರ್ವ  ಕ ೋಳಿದರ  ಅದನ್ುು ಮನ್ಸ್ಥಾನ್ಲ್ಲಿ ಇಟ್ುಟಕ  ಳುಬ ೋಡಿರಿ. ಅಲ್ಲಿಗ ೋ ಕ  ನ ಮ ಡಿರ್ಡಿ. 

ಒಂದುವ ೋಳ  ಬುದಿಧಯಲ್ಲಿ ಅದು ಉಳಿದರ  ಆಗ ಅವ್ರ ಅವ್ಗುಣ್ವ ೋ ಕ್ಂಡುಬರುತಿತರುವ್ುದು ನಿಮಿನ್ುು ನಿೋವ್ು ಸದ  ಖ ಲ್ಲ ಹ ಗ  

ಹಗುರವ ಗಿ ಇಟ್ುಟಕ  ಳಿುರಿ. ಒಂದುವ ೋಳ  ಮನ್ಸ್ಥಾನ್ಲ್ಲಿ ಯ ವ್ುದ ದರ  ಪೆಕ ರದ ವಿಚ್ ರಗಳಿದುರ  ಅಲ್ಲಿ ತಂದ ಯು ಇರುವ್ುದಿಲ್ಿ. 

                   ಯ ರ ಅವ್ಗುಣ್ವ್ನ್ ು ಬ ೋರ  ಒಬಬರ ಮುಂದ  ವ್ಣ್್ನ  ಮ ಡಬ ರದು, ಏಕ ಂದರ  ವ್ಣ್್ನ  ಮ ಡುವ್ುದು ರ  ೋಗದ 

ಕಿೆಮಿಗಳನ್ುು ಹರಡುವ್ಂತ ಗುತತದ . ಹೋಗ  ರ  ೋಗವ್ನ್ುು ಹರಡುವ್ ಕಿೆಮಿಗಳಿದುರ  ಅದ ೋ ಸಮಯದಲ್ಲಿಯೋ ಯ ವ್ುದ ದರ  ಶ್ಕಿತಶ ಲ್ಲ 

ಔಷಧವ್ನ್ುು ಹ ಕಿ ನ ಶ್ ಮ ಡಲ ಗುತತದ . ಇಂತಹವ್ರ ನ್ಡವ್ಳಿಕ  ಹ ೋಗ  ಇದ  ಎಂದು ಯ ರ ದರ  ಕ ೋಳಿದರ  ಬಹಳ ಚ್ ನ ುಗಿದ  
ಎಂದು ಮನ್ುಃ ಪೂವ್್ಕ್ವ ಗಿ ಹ ೋಳಬ ೋಕ್ು. ಅನ ೋಕ್ ಆತಿರು ಅನ ೋಕ್ ಭ ವ್ನ ಗಳಿಂದ ನಿಮಿ ಬಳಿ ಬರುತ ತರ . ಆದರ  ನಿಮಿ ಕ್ಡ ಯಿಂದ 

ಶ್ುಭ ಭ ವ್ನ ಯ ಮ ತುಗಳನ ುೋ ತ ಗ ದುಕ  ಂಡು ಹ  ೋಗಲ್ಲ. ಭ ವ್ನ ಯು ಶ್ುಭ ಆಗಿರಲ್ಲ. ಒಂದು ಭ ವ್ನ , ಒಂದು ಇಚ್ ಾ, ಒಬಬರ 

ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ನಿವಿ್ಘು ಆಗಿ ವ್ಯರ್್ ವಿಚ್ ರಗಳ ಸಂಗೆಹವ್ನ್ುು ನ ಶ್ಮ ಡಿರಿ. ಹ ಗ  ಆನ್ಂದದ ವಿಚ್ ರಗಳ ಸಂಗೆಹ 

ಮ ಡಿಕ  ಳಿುರಿ. ಆನ್ಂದದಲ್ಲಿ ತ ೋಲ ಡುವ್ ಆತಿರ ಗಿ ಎಲ್ಿರಿಗ  ಕ್ಂಡುಬರಬ ೋಕ್ು. ಪೆತಿಯಂದು ಮ ತಿನ್ಲ್ಲಯಿ  ಆತಿೀಯತ  
ಇರಲ್ಲ, ಆತಿೀಯತ ಯ ಶ್ಬುಗಳು ತುಂಬ  ಮಧುರ ಆಗಿರುತತವ . ಸಮಯದ ಅನ್ುಗುಣ್ವ ಗಿ ಸ್ಥತಿಿಯ  ಸಹ ಉನ್ುತ ಆಗಬ ೋಕ್ು. ವ್ೃದಿಧ 
ಕ್ಲ ಯ ಅರ್್ವ ೋನ ಂದರ  ಮುಂಚ್  ಏನಿತ  ತೋ ದ ಟ ಮುಂದ  ಹ  ೋಗುವ್ುದು. ಅಂತಹ ಸ್ಥಿತಿ ಆಗಬ ೋಕ್ು. ಸ ಕ್ಷ ತ ೆರ ಮ ತಿ್ ಆಗಿ 

ಕ್ಂಡುಬರಬ ೋಕ್ು. ಆಗ ಎಷುಟ ಜನ್ಸಂದಣಿಯು ಸ ೋರುತತದ  ಎಂಬುದನ್ುು ನ  ೋಡಿರಿ. ಈಗ ಎಲ್ರಿ ಪೊಳುುತನ್ವ್ು ಬಯಲ ಗುವ್ುದು 
ಹ ಗ  ನಿಮಿ ವಿಶ ೋಷತ ಯು ಪೆಸ್ಥದಧ ಆಗುವ್ುದು, ಆದರ  ಅದರ ಆಧ ರವ್ು ನಿಮಿ ಅವ್ಸ ಿಯನ್ುು ಅವ್ಲ್ಂಭಿಸ್ಥದ . ಅನ ೋಕ್ ಪೆಕ ರದ 

ಜನ್ಗಳು ನಿಮಿನ್ುು ಪೆಶ ುಮ ಡಲ್ು ಬರುವ್ರು. ಅವ್ರು ನಿಮಿ ಕ ಯ್ವ್ನ್ುು ಹ ಳು ಮ ಡಲ್ು ಪೆಯತಿುಸಬಹುದು, ಆದರ  ನಿೋವ್ು 
ಕ ಟ್ುಟಹ  ೋಗಿರುವ್ವ್ರನ್ುು ಶ ೆೋಷಠರನ ುಗಿ ಮ ಡಿದರ  ಎಷ  ಟಂದು ಜನ್ರಲ್ಲಿ ಪೆಚ್ ರ ಆಗುತತದ  ಎಂಬುದನ್ುು ನ  ೋಡಬಹುದು. ನಿಮಿ 



ಸ್ಥಿತಿಯು ಸದ  ಏಕ ಗೆ ಆಗಿರಬ ೋಕ್ು. ಆಗ ನಿಮಿ ಹ ಸರು ಪೆಸ್ಥದಿಧ ಆಗುವ್ುದು. ನಿಮಿ ವ್ೃತಿತ, ದೃಷ್ಟಟ, ಸವಭ ವ್ದ ಪರಿೋಕ್ಷ  
ಮ ಡುವ್ವ್ರ ಲ್ಿರ  ಬರುವ್ರು. ಆದರ  ಅವ್ರಿಗ  ನಿಜವ ದ ಜ್ಞ ನ್ದ ಪರಿಚಯ ಆಗಿರ್ಡಬ ೋಕ್ು. ಒಳ ುಯದು. 

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 10-12-1978. 

*ವಿಸ್ತಾರವನ್ನು ನೆ ೋಡದೆ ಸ್ತರ ಅರ್ತಾತ್ ಬಿಂದನವನ್ನು ನೆ ೋಡಿರಿ.* 

 

ಮಧುವ್ನ್ ನಿವ ಸ್ಥಯರು ಸದ  ಮಧುರತ  ಎಂಬ ಸ ಗರದಲ್ಲ ಿತ ೋಲ ಡುವ್ವ್ರು, ಮಧುಬನ್ ನಿವ ಸ್ಥಗಳ ಪೆತಿಯಂದು ಸಂಕ್ಲ್ಪ 
ನ ಲ್ ೆ ಕ್ಡ  ಹರಡುತತದ . ನ ವ್ು "ದ ತನ್ ಮಕ್ೆಳ ಗಿ ಸವ ್ತಿರಿಗ  ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು ಆದರ  ತ ಗ ದುಕ  ಳುಬ ರದು" ಎಂಬ ಲ್ಕ್ಷಯ 
ಇರುವ್ವ್ರ ೋ ತೃಪತ ಆತಿರು ಮತುತ ಸಂಪನ್ು ಮ ತಿ್ಗಳು. "ವಿಸ ತರವ್ನ್ುು ನ  ೋಡುತತಲ್  ನ  ೋಡದ , ಹ ೋಳುತತಲ್  ಕ ೋಳಬ ರದು"- 

ಈ ಅಭ ಯಸ ಬಹಳ ಕ ಲ್ ಇದ ುಗಲ ೋ ಅಂತಿಮದಲ್ಲಿ ಬರುವ್ ವಿಕ್ರ ಳ ದೃಶ್ಯಗಳನ್ುು ನ  ೋಡಿ ಪ್ ಸ್ ಆಗಬಲ್ಲರಿಿ. ಎಂತಹ ಸ ಧ ರಣ್ 

ಕ್ಮ್ ಮ ಡುತಿತರುವ ಗಲ್  ಸ ಕ್ಷ ತ ೆರ ಮ ತಿ್ಯ ಗಿ ಕ ಣಿಸಬ ೋಕ್ು. ಕ್ಮ್ ಮತುತ ಮನ್ಸ್ಥಾನ್ ಸಮತ  ೋಲ್ನ್ ಇರಬ ೋಕ್ು. 
ಸ ಿಲ್ ಕ ಯ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡುತಿತರುವ ಗಲ್  ಅರ್ ್ತ್ ಬಟ ಟಯನ್ುು ಒಗ ಯುತಿತರುವ ಗಲ್ , ಕ್ಸಗ ಡಿಸುತಿತರುವ ಗಲ್ , ಸ್ಥಿತಿ 

ಮಹ ನ್ ಆಗಿ ಇರಬ ೋಕ್ು, ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತ ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ಹ ೋಳಿರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುು ಮನ್ನ್ ಚಿಂತನ  
ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

ಆತ್ತಮಕ್ ಸಿಾತ್ತ/ಯೋಗ ಸಿಾತ್ತ. 

ನ ನ್ು ಆತಿ ಸುಖ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ು ತಂದ . 

1. ನ್ನ್ು ವ್ೃತಿತಯಲ್ಲಿ, ಮ ತಿನ್ಲ್ಲಿ, ಕ್ಮ್ದಲ್ಲಿ ಮಧುರತ  ಇರುವ್ ಮಧುಬನ್ ನಿವ ಸ್ಥ. 

2. ನ ನ್ು ವ್ತ್ಮ ನ್ ಮತುತ ಭವಿಷಯದಲ್ಲಿಯ  ಸವಗ್ದಲ್ಲಿ ಇರುವ್ ಡಬಲ್ ಸವಗ್ಕ ೆ ಅಧಿಕ ರಿ. 

3. ನ್ನ್ು ಸವಗ್ದ ಭಂಡ ರ ಸಂಪನ್ುವ ಗಿ, ಸದ  ತೃಪತ ಆತಿ ಎಂಬ ಅನ್ುಭವ್ದಲ್ಲಿ, ಸಂಪನ್ು ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ, ಇಚ್ ಾ ಮ ತೆಂ ಅವಿದ ಯ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಪನ್ುವ ಗಿ, ಈ ಎಲ ಿ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಸವತುಃ ಸಂಸ ೆರ ಸವರ ಪವ ಗಿರುವ್ ಡಬಲ್ ಸವಗ್ ನಿವ ಸ್ಥ 

4. ನ ನ್ು ಸದ  ಅಚಲ್ವ ಗಿ ಇರುತ ತ ಅಚಲ್ವ ದ ವ ಯುಮಂಡಲ್ವ್ನ್ುು ತಯ ರು ಮ ಡಿರುವ್ ಮಧುಬನ್ ನಿವ ಸ್ಥ. 

5. ನ್ನ್ು ಸತಯವ ದ ಮನ್ಸುಾ, ಉತ ಾಹದಿಂದ, ತಂದ ಯ ಸ ುೋಹದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸ್ಥರುವ್ ಅನ್ುಭವ್ದಿಂದ ಸವ ್ತಿರು ಪರಿವ್ತ್ನ ಯ ಗಿ 

ಹ ೈಜಂಪ ಮ ಡಿದ ುರ . 

6. ನ ನ್ು ಕ್ಮ್ದಿಂದ ಕ್ಮ್ಣ  ಸ ೋವ ಯಂದಿಗ  ಮನ್ಸ್ಥಾನಿಂದ ಮನ್ಸ  ಸ ೋವ  ಅರ್ ್ತ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪದಿಂದ ಸುವ ಸನ ಯ 

(ಸತ  ೋಪೆಧ ನ್) ತರಂಗಗಳನ್ುು ವಿಶ್ವವ ಲ ಿ ವ ಯಪ್ತಸ್ಥರುವ್ ಮಧುಬನ್ ನಿವ ಸ್ಥ. 

7. "ನ ನ್ು ದ ತ ನ್ ಮಗುವ ಗಿ ಸವ್್ ಆತಿರಿಗ  ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು ಆದರ  ತ ಗ ದುಕ  ಳುಬ ರದು" ಎಂಬ ಲ್ಕ್ಷಯಧ ರಿ. 



8. ನ ನ್ು ಕ್ಮ್ದಲ್ಲ ಿಫುಲ್ ಸ ಟಪ ಅರ್ ್ತ್ ರ್ಂದು ಸೃತಿಯಲ್ಲಿ, ರ್ಂದು ಅರ್ ್ತ್ ರ್ೋಜರ ಪ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲ ಿಇರುತ ತ, ವಿಸ ತರವ್ನ್ುು 
ನ  ೋಡುತತಲ್  ನ  ೋಡದ , ಸ ರದಲ್ಲ ಿ ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿರುವ್ ಅಭ ಯಸದಿಂದ ಅಂತಿಮದಲ್ಲಿ ಪ್ ಸ್ ಅಂಕ್ಗಳನ್ುು 
ಪಡ ದಿದ ುೋನ . 

9. ನ ನ್ು ಕ್ಮ್ ಮ ಡುತತಲ್  ಮನ್ಸ  ಶ್ಕಿತಯಿಂದ ವ ಯುಮಂಡಲ್ವ್ನ್ುು ಶ್ಕಿತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿ, ಸ ುೋಹ ಸಂಪನ್ುವ ಗಿ, ಸವ್್ ಆತಿರಿಗ  
ಸಹಯೋಗವ್ನ್ುು ಕ  ಟ್ುಟ ತರಂಗಗಳನ್ುು ವ ಯಪ್ತಸ್ಥ ಸಕ ರ ಶ್ರಿೋರವ್ನ್ುು ಆಕ ರಿ ಪರಿಶ ತ ರ ಪವ ಗಿ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಸ್ಥರುವ್ 

ಸ ಕ್ಷ ತ ೆರ ಮ ತಿ್. 

10. ನ ನ್ು ಸ ಧ ರಣ್ ಕ್ಮ್ ಮ ಡುತತಲ್  ಸ್ಥಿತಿಯನ್ುು ಶ ೆೋಷಠವ ಗಿ ಇಟ್ುಟಕ  ಳುುವ್ ಮಹ ನ್ ಆತಿ. 

11. ನ ನ್ು ಕ ೋಳುತತಲ್  ಕ ೋಳದ , ನ  ೋಡುತತಲ್  ನ  ೋಡದ , ಒಂದ ೋ ರ್ಂದುವ್ನ್ುು ನ  ೋಡುತ ತ, ಒಂದ ೋ ವಿಷಯವ್ನ್ುು ಕ ೋಳುತ ತ, 
ವಿಸ ತರವ್ನ್ುು ಸ ರದಲ್ಲಿ ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ಒಂದು ಕ್ಷಣ್ದಲ್ಲಿ ಸ ಕ್ಷ ತ ೆರ ಮ ಡಿಸ್ಥರುವ್ ಪೂಜಯದ ೋವಿ ದ ೋವ್ತ  ಸವರ ಪ. 

12. ನ ನ್ು ಸದ  ತಂದ ಯ ಸಂಸ ೆರಗಳ  ಂದಿಗ , ಸಂಗದ  ಂದಿಗ  ಇರುವ್, ನ್ಶ  ಮತುತ ಆನ್ಂದದಲ್ಲಿರುವ್ ವಿಶ ೋಷ ಆತಿ. 

13. ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ವಿಶ ೋಷತ  ಎಂಬ ರ್ೋಜವ್ನ್ುು ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ್ುದರಿಂದ ಒಂದಕ ೆ ಲ್ಕ್ಷಪಟ್ುಟ, ಅನ ೋಕ್ ಸಮಯಗಳಲ್ಲ ಿ

ಫಲ್ವ್ನ್ುು ಪಡ ದಿದ ುೋನ . 

14. ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ಶ ೆೋಷಠತ ಯನ್ುು ಎದುರಿಗಿಟ್ುಟಕ  ಳುುವ್ುದರಿಂದ ವ್ಯರ್್ ವಿಷಯಗಳನ್ುು ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಿರುವ್ ಸಮರ್್ ಸವರ ಪ. 


	*ವಿಸ್ತಾರವನ್ನು ನೋಡದೆ ಸಾರ ಅರ್ಥಾತ್ ಬಿಂದುವನ್ನು ನೋಡಿರಿ.*

