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ಶಿವಪರಮಾತ್ಮ ಈ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಅವತ್ರಿಸಿ ಜ್ಞಾನ, ಯೇಗಗಳಿಂದ   ಧಮಮಸ್ಾಾಪನೆಯನುನ ಮಾಡುತ್ತತದ್ಾಾರೆ. 

ಮುರಳಿಯನ್ುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುು ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುು ಜ  ೋಡಿಸ್ಥ ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ 

ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದುು ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನ್ುು ಆತಿಕ ೆ ಅನ್ವಯಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತತದ . ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು 
ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

• ನ ನ ತಿ ಆನ್ಂದ ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತಿನ್ನ್ು ತಂದ . 

• ನ ನ್ು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಸದುುರು, ನ ನ್ು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನ್ು ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿನಿಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ. 

 

ಸವಮರ ಮುಕ್ತತ, ಜೇವನ್ ಮುಕ್ತತ ದ್ಾತ್ ಶಿವ ಬಾಬಾ ತ್ನನ ಮುದ್ದಾನ ಮಕ್ಕಳ  ೆಿಂದ್ದಗೆ ಮಾತ್ನಾಡುತ್ತತದ್ಾಾರೆ. 

              ಬ ಪ ದ ದ  ಸದ  ನ್ಮಿ ಬಹಳ ಕ ಲ್ದಿಂದ ಅಗಲ್ಲಹ  ೋಗಿದುು ಮತ್ ತ ಸ್ಥಕ್ಕೆರುವ್ ಪ್ರೋತಿಯ ಮಕ್ೆಳನ್ುು ಸ ುೋಹದ 

ದೃಷ್ಟಟಯಿಂದ, ನ್ಮಿ ಸವ್್ ಶ ರೋಷ್ಠ ಶಿರ  ೋಕ್ಕರಿೋಟರ ದ  ಮಕ್ೆಳನ್ುು ಅದ ೋ ಪದಮ ಪದಂ ಭ ಗಯಶ ಲ್ಲೋರ ಪದಲ್ಲಿ ನ  ೋಡುತ್ ತ ಕ್ಲ್ಪದ 

ಹಂದಿನ್ ಅಗಲ್ಲಹ  ೋಗಿದು ಮಕ್ೆಳು ಎಷ್ುಟ ಉತತಮ ಪದವಿಯನ್ುು ಪಡ ಯಲ್ು ಯೋಗಯರ ಗಿದ ುರ  ಎಂದು ಸದ  ಸಂತ್  ೋಷ್ 

ಪಡುತ್ ತರ . ಪರತಿಯಬಬರ ಯೋಗಯತ್  ಹ ಗ  ಪರತಿಯಬಬರ ವಿಶ ೋಷ್ತ್ ಯು ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ ಮುಂದ  ಸದ  ಸವಷ್ಟವ ಗಿದ . 
ಹ ಗ  ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಪರತಿಯಬಬ ಮಗುವಿನ್ ವಿಶ ೋಷ್ತ್ ಯ ಮೌಲ್ಯವ್ನ್ುು ಅರಿತುಕ  ಂಡು ಪರತಿಯಬಬರನ್ ು ಅಮ ಲ್ಯ 
ರತುವ ಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಳುುತ್ ತರ . ಸದ  ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ ಸಿತಿಸವರ ಪ, ಸದ  ಸಹಯೋಗಿ ಮಕ್ೆಳು, ವಿವಿಧ ಮೌಲ್ಯವ್ುಳು 
ರತುಗಳ ಜ  ತ್ ಯಲ್ಲಯಿೋ ಬ ಪ ದ ದ  ಸದ  ಇರುತ್ ತರ . ಎಂತಹ ಅಮ ಲ್ಯ ರತುಗಳ ಂದರ  ತಂದ ಯು ಅವ್ರನ್ುು ತಮಿ ಕ  ರಳಿನ್ 

ಹ ರವ್ನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ುರ , ಹೃದಯ ಸ್ಥಂಹ ಸನ ಧಿಕ ರಿಗಳ ಗಿ, ನ್ಯನ್ ನ್ಕ್ಷತರಗಳ ಗಿ, ಶಿರ  ೋಕ್ಕರಿೋಟಗಳ ಗಿ 

ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ುರ . ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ತಮಿ ಜ  ತ್  ಜ  ತ್ ಗ  ಪೂಜ್ಯರನ ುಗಿ ತಯ ರು ಮ ಡಿದ ುರ . ಅನ ೋಕ್ ಭಕ್ತರ ಇಷ್ಟದ ೋವ್ತ್ ಗಳನ ುಗಿ 

ಮ ಡಿದ ುರ . ಇಂತಹ ಸವಮ ನ್ದಲ್ಲ ಿಸದ  ಸ್ಥತಿರ ಗಿರುತಿತೋರ ? ಯ ವ್ ದೃಷ್ಟಟಯಿಂದ ಬ ಪ ದ ದ  ನ  ೋಡುತ್ ತರ ಯೋ ಅರ್ವ  

ವಿಶ್ವವ್ು ನ  ೋಡುತತದ ಯೋ ಅದ ೋ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿ ಸದ  ಸ್ಥಿತರ ಗಿರುತಿತೋರ ? 

                 ಇಂದು ತಂದ  ಹ ಗ  ದ ದ  ಇಬಬರ ಆತಿಿಕ್ ಸಂಭ ಷ್ಣ ಯು ಮಕ್ೆಳ ಬಗ ು ನ್ಡ ಯುತ್ ತ ಇತುತ. ಸಹ-ಯೋಗಿ ಮಕ್ೆಳು 
ರ ಜ್ಋಷ್ಟ ಮಕ್ೆಳು ನ್ಡ ಯುತ್ ತ ನ್ಡ ಯುತ್ ತ ತಿೋವ್ರಗತಿಗ  ಬದಲ ಗಿ ಒಮ್ಮಿಮ್ಮಿ ನಿಂತುಬಿಡುತಿತೋರಿ. ಏಕ  ನಿಂತುಬಿಡುತಿತೋರಿ? ನಿಮಿ 



ಜೋವ್ನ್ದ ಭವಿಷ್ಯ ಶ ರೋಷ್ಠ ಗುರಿ ಸಪಷ್ಟವ ಗಿ ಕ್ಂಡು ಬರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಮುಂದ  ಏನ್ು ನ್ಡ ಯುವ್ುದ  ೋ ಈ ಪರಶ ುಯ ಪರಿೋಕ್ಷ ಯು ನಿಮಿ 
ಮುಂದ  ಬರುತತದ . ಈ ಕ ರಣದಿಂದ ತಿೋವ್ರಗತಿ ಅರ್ವ  ತಿೋವ್ರ ಪುರುಷ ರ್್ಕ ೆ ಬದಲ ಗಿ ಪುರುಷ ರ್್ದ ರ ಪ ತಳ ದುಬಿಡುತತದ . 
ಬಂದಿರುವ್ ಅಡಿಿಯನ್ುು ನಿವ ರಿಸ್ಥಕ  ಳುಲ್ು ಅರ್ವ  ಬಂಡ ಯನ್ುು ದ ಟ ಹ  ೋಗುವ್ ಧ ೈಯ್ವ್ು ಕ್ಡಿಮ್ಮ ಆಗಿಬಿಡುತತದ . ಆದುರಿಂದ 

ನ್ಡ ಯುತ್ ತ ನ್ಡ ಯುತ್ ತ ಬಳಲ್ಲ ಹ  ೋಗುತಿತೋರಿ. ಒಬ  ಬಬಬರು ಬಸವ್ಳಿದು ಬಿಡುತ್ ತರ , ಒಬ  ಬಬಬರು ಹತ್ ಶ್ರ ಗಿ ಬಿಡುತ್ ತರ . 
ಎಂದರ  ತಮಿಲ್ಲಯಿೋ ಭರವ್ಸ  ಇಲ್ಿದವ್ರ ಗಿ ಬಿಡುತ್ ತರ . ಇಂತಹ ಸಮಯದಲ್ಲ ಿತಂದ ಯ ಆಧ ರವ್ು ದ  ರ ತರ  ಕ್ ಡ ತಮಿನ್ುು 
ನಿರ ಧ ರರ ಂದು ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತ್ ತರ . ಆದರ  ಬ ಪ ದ ದ  ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡ ನ್ ಸಹಜ್ ಸ ಧನ್ ಅರ್ವ  ಯ ವ್ುದ ೋ ವಿಘ್ುದಿಂದ 

ಬಿಡುಗಡ  ಆಗುವ್ ವಿದ ಯಯನ್ುು ಸಮಯ ಪರತಿ ಸಮಯ ಯ ವ್ ಯುಕ್ಕತಗಳನ್ುು ತಿಳಿಸ್ಥದ ುರ ಯೋ ಅದನ್ುು ಮರ ತುಬಿಡುತಿತೋರಿ. ಕ್ಷಣದಲ್ಲ ಿ

ಸವಯಿಂನ ಸವರೂಪ ಎಿಂದರೆ ಆತ್ತಮಕ್ ಜೊಯೇತ್ತಸವರೂಪ ಹಾಗೂ ಕ್ಮಮದಲ್ಲಿ ನಿಮಿತ್ತಭಾವದ ಸವರೂಪ. ಈ ಡಬಲ್ ಲೆೈಟ್ ಸವರೂಪವು 
ಒಿಂದು ಸ್ೆಕೆಿಂಡ್ನಲ್ಲಿ ಹೆೈಜಿಂಪ್ ಮಾಡಿಸುವುದ್ಾಗಿದ್ೆ.  ಆದರ  ಮಕ್ೆಳು ಏನ್ು ಮ ಡುತಿತೋರಿ?  ಹ ೈಜ್ಂಪ ನ್ ಬದಲ ಗಿ ಬಂಡ ಯನ್ುು 
ಒಡ ಯಲ್ು ಪ್ ರರಂಭ ಮ ಡುತಿತೋರಿ. ಅದನ್ುು ಬದಿಗ  ಸರಿಸಲ್ು ಪರಯತಿುಸುತಿತೋರಿ. ಈ ಕ ರಣದಿಂದ ಯಥ ಶ್ಕ್ಕತ ಏನ್ು ಧ ೈಯ್ ಹ ಗ  

ಉಲ ಿಸ ಇದ ಯೋ ಅದನ್ುು ಈ ಪರಯತುದಲ್ಲಯಿೋ ಕ  ನ  ಮ ಡಿಬಿಡುತಿತೋರಿ. ಯ ವ ಗ ಇಂತಹ ಮಕ್ೆಳ ಶ್ರಮವ್ನ್ುು 
ನ  ೋಡುತ್ ತೋವೋ ಆಗ ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಸಹ ಕ್ನಿಕ್ರ ಬರುತತದ . ಹ ೈಜ್ಂಪ ಮ ಡಿರಿ ಹ ಗ  ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡ ನ್ಲ್ಲ ಿ

ಪ್ ರ ಗಿಬಿಡಿ ಎಂದು ಹ ೋಳಿರುವ್ುದನ್ುು ಮರ ತುಬಿಡುತಿತೋರಿ. ಬ ಪ ದ ದ  ಏನ್ು ಹ ೋಳುತ್ ತರ . ಹ ಗ  ಮಕ್ೆಳು ಏನ್ು ಮ ಡುತಿತೋರಿ 

ಎನ್ುುವ್ುದರ ಬಗ ು ಅತಿಿಕ್ ಸಂಭ ಷ್ಣ  ನ್ಡ ಯಿತು. ಮಕ್ೆಳು ಏನ್ು ನ  ೋಡುತಿತದ ುರ  ಮತುತ ಬ ಪ ದ ದ  ಏನ್ು ಹ ೋಳುತಿತದ ುರ , ಸಣಣ 
ವಿಸೃತಿಯ ಕ ರಣದಿಂದ ಎಷ್ುಟ ಕ್ಷ್ಟಮ ಡಿಕ  ಂಡು ಬಿಡುತಿತೋರಿ ಎಂದರ  ಸವಯಂ ನಿೋವ ೋ ಆಯ ಸ ಪಡುತಿತದಿುೋರಿ. 

              ಮತ್ ತ ಇನ ುೋನ್ು ಮ ಡುತಿತೋರಿ? ವ್ಯರ್್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ ಬಿರುಗ ಳಿಯನ್ುು ಸವಯಂ ನಿೋವ ೋ ರಚಿಸುತಿತೋರಿ ಹ ಗ  ಅದ ೋ 
ಬಿರುಗ ಳಿಯಲ್ಲ ಿಸವಯಂ ನಿೋವ ೋ ಅಲ್ುಗ ಡುತಿತೋರಿ. ನಿಮಿ ನಿಶ್ಚಯದ ಬುನ ದಿ ಅರ್ವ  ಅನ ೋಕ್ ಪರಕ ರದ ಪ್ ರಪ್ತಗಳ ಆಧ ರದಲ್ಲ ಿ

ಸವಯಂ ನಿೋವ ೋ ಅಲ್ುಗ ಡಿಬಿಡುತಿತೋರಿ. ವಿನ ಶ್ ಆಗುವ್ುದ  ೋ ಇಲ್ಿವೋ ಗ  ತಿತಲ್ಿ, ಭಗವ ನ್ುವ ಚ ಎನ್ುುವ್ುದು ಸರಿಯೋ ಅಲ್ಿವೋ, 
ಪರಪಂಚದ ಮುಂದ  ನಿಶ್ಚಯದಿಂದ ಹ ೋಳ  ೋಣವೋ ಅರ್ವ  ಬ ೋಡವೋ, ಗುಪತವ ಗಿರಲ   ಅರ್ವ  ಪರತಯಕ್ಷ ಆಗ  ೋಣವೋ, ಸಂಗರಹ 

ಮ ಡ  ೋಣವೋ ಅರ್ವ  ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಿ ವಿನಿಯೋಗಿಸ  ೋಣವೋ, ಪರವ್ೃತಿತಯನ್ುು ಪ್ ಲ್ನ  ಮ ಡ  ೋಣವೋ ಅರ್ವ  ಸ ೋವ ಯಲ್ಲ ಿ

ತ್  ಡಗ  ೋಣವೋ ಕ  ನ ಗ  ಏನ ಗುವ್ುದ  ೋ, ತಂದ ಯಂತ  ನಿರ ಕ ರ ಹ ಗ  ಆಕ ರ, ಆಗಿದ ುರ . ಆದರ  ಸ ಕ ರದಲ್ಲ ಿ

ಎದುರಿಸುವ್ವ್ರು ನ ವ ೋ ಆಗಿದ ುೋವ  ಎನ್ುುವ್ ವ್ಯರ್್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ ಬಿರುಗ ಳಿಯನ್ುು ರಚಿಸ್ಥ ಸವಯಂ ನಿಮಿನ ುೋ ಅಲ ಡಿುವ್ಂತ್  
ಮ ಡಿಕ  ಳುುತಿತೋರಿ. ನಿಮಿ ನಿಶ್ಚಯದ ಬುನ ದಿಯನ್ುು ಅಲ್ುಗ ಡಿಸುತಿತೋರಿ. ಹ ೋಗ  ಬಿರುಗ ಳಿಯು ಎಲ್ಲಿಂದ ಎಲ್ಲಿಗ  ೋ ತಲ್ುಪ್ಸ್ಥ 

ಬಿಡುತತದ ಯೋ ಹ ಗ ಯೋ ಈ ವ್ಯರ್್ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ ಬಿರುಗ ಳಿಯು ನಿಮಿ ತಿೋವ್ರಪುರುಷ ರ್್ದಿಂದ ಪುರುಷ ರ್್ದ ಕ್ಡ ಗ  
ತ್ ಗ ದುಕ  ಂಡು ಹ  ೋಗುತತದ . ಅಂತಹ ಬಿರುಗ ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಬರಬ ೋಡಿರಿ. ಬ ಪ ದ ದ  ಇನ್ ು ನಿಮಿತತ ಮ ತರರ ಗಿದಿುೋರ  ೋ ಅರ್ವ  

ಗೃಹಸಿರ ಗಿದಿುೋರ  ೋ ಎಂದು ಮಕ್ೆಳನ್ುು ಕ ೋಳುತಿತದ ುರ . ಧಮ್ದಶಿ್ ಆಗಿದುರ  ಜ್ವ ಬ ುರರು ಯ ರು? ನಿೋವೋ ಅರ್ವ  

ತಂದ ಯೋ? ತಂದ ಯು ಜ್ವ ಬ ುರ ಆಗಿರುವ ಗ ಆಗುವ್ುದ  ೋ ಇಲ್ಿವೋ, ಏನ ಗುವ್ುದ  ೋ ಎಂದು ಹ ೋಳುವ್ುದು ತಂದ ಯ 

ಜ್ವ ಬ ುರಿಯನ್ುು ಸ್ಥದಧ ಮ ಡುತತದ ಯೋ ಅರ್ವ  ನಿಮಿ ಜ್ವ ಬ ುರಿಯೋ? ನಿಶ್ಚಯ ಬುದಿುಯವ್ರ ಮ್ಮದಲ್ನ ಯ ಲ್ಕ್ಷಣ 

ಏನ ಗಿರುತತದ ? ನಿಶ್ಚಯಬುದಿು ಎಂದರ  ಸದ  ನಿಶಿಚಂತರು. ತಂದ ಯು ನಿಮಿ ಎಲ ಿ ಚಿಂತನ ಗಳನ್ ು ತ್ ನ್ು ವ್ಹಸ್ಥಕ  ಂಡ ಮ್ಮೋಲ  
ನಿೋವ್ು ಏಕ  ಚಿಂತ್  ಮ ಡುತಿತೋರಿ. ವಿನ ಶ್ ಆಗಲ್ಲ ಅರ್ವ  ಬಿಡಲ್ಲ ಅರ್ವ  ಯ ವ ಗ ಆಗುವ್ುದ  ೋ ಎನ್ುುವ್ ಚಿಂತ್ ಯು ಬ ರಹಿಣ 

ಜೋವ್ನ್ದಲ್ಲಿ ಏಕ  ಇರಬ ೋಕ್ು? ವ್ಜ್ರಸಮ ನ್ ಜೋವ್ನ್, ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಮಿಲ್ನ್ ಮ ಡುವ್ ಜೋವ್ನ್, ಉನ್ುತ ಕ್ಲ ಯ ಜೋವ್ನ್, ಸವ್್ 

ಖಜ ನ ಗಳಿಂದ ಸಂಪನ್ುವ ಗುವ್ ಜೋವ್ನ್, ಸವ್್ ಅನ್ುಭ ತಿಗಳಿಂದ ಸಂಪನ್ು ಜೋವ್ನ್ ಆಗಿರುವ್ ಬ ರಹಿಣ ಜೋವ್ನ್ವ್ು ನಿಮಗ  



ಒಳಿತ್ ನಿಸುವ್ುದಿಲ್ಿವ ೋ. ಬ ೋಗ ಸಮ ಪ್ತ ಮ ಡಲ್ು ಬಯಸುತಿತೋರ ? ಏನ ದರ  ಕ್ಷ್ಟ ಅರ್ವ  ತ್  ಂದರ  ಇದ ಯೋ, ಈ ಅತಿೋಂದಿರಯ 

ಸುಖದ ಜೋವ್ನ್ವ್ು ಒಂದರಿಂದ ನ ಲ್ುೆ ಆಗಿಬಿಡಲ್ಲ ಎಂದು ಭಕ್ಕತಮ ಗ್ದಲ್ಲಿ ಮ್ಮರ ಯಿಟಟದಿುೋರಿ. ಆದರ  ಈಗ ಬಳಲ್ಲ ಹ  ೋಗಿದಿುೋರಿ. 

ಇಂತಹ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮ ಡುವ್ವ್ರ ಮ್ಮೋಲ  ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ನ್ಗು ಬರುತತದ . ಇಂತಹ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನ್ುು ಮ ಡಲ್ು ಪ್ ರಪ್ತ 
ಇಲ್ಿದಿರುವ್ುದು ಏನಿದ ? ತಂದ ಯನ್ುು ಕ್ಲ ಯಣಕ ರಿ ಎಂದು ಕ್ರ ಯುತಿತೋರಿ ಹ ಗ  ಕ್ಲ ಯಣಕ ರಿೋ ಜೋವ್ನ್ವ ಂದು ಹ ೋಳಿಕ  ಂಡ ಮ್ಮೋಲ  
ಭಗವ ನ್ುವ ಚ ಏನ್ು ಇದ ಯೋ ಅದರಲ್ಲ ಿಅನ ೋಕ್ ಪರಕ ರದ ಕ್ಲ ಯಣವ್ು ಅಡಗಿದ . ಏಕ  ಹ ಗ  ಹ ೋಗ  ಎನ್ುುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪದಿಂದ ನಿಶ್ಚಯ 

ಬುದಿುಯ ಆಸ್ಥತಭ ರವ್ನ್ುು ಏಕ  ಅಲ್ುಗ ಡಿಸುತಿತೋರಿ? ಒಂದು ವ ೋಳ  ಇಂತಹ ಸಣಣ ಸಣಣ ಬಿರುಗ ಳಿಗ  ತಳಹದಿಯು(ಬುನ ದಿ) 

ಅಲ್ುಗ ಡಿಬಿಟಟರ  ಮ ಹ ವಿನ ಶ್ದ ಮಹ ಬಿರುಗ ಳಿಯಲ್ಲಿ ಹ ೋಗ  ನಿಲ್ಿಬಲ್ಲರಿಿ? ಇದು ಕ ೋವ್ಲ್ ನಿಮಿ ವ್ಯರ್್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ ಒಂದು 
ಬಿರುಗ ಳಿ ಆಗಿದ . ಆದರ  ಮಹ ವಿನ ಶ್ದಲ್ಲಿ ಅನ ೋಕ್ ಪರಕ ರದ ನ ಲ್ ೆ ಕ್ಡ ಯ ಬಿರುಗ ಳಿಗಳು ಬರುವ್ುವ್ು. ಆಗ ಏನ್ು ಮ ಡುವಿರಿ? 

ಇಷ್ುಟ ಸಣಣ ವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಇನ್ ು ಮುಂದಕ ೆಗಿ ಸಮಯವ್ು ದ  ರ ತಿದ , ಜ  ತ್ ಯು ದ  ರ ತಿದ . ಅನ ೋಕ್ ಪರಕ ರದ ಖಜ ನ ಗಳು 
ದ  ರ ಯುತ್ ತ ಇವ . ಮತ್ ತ ಪ್ ರಪ್ತ ಆಗುತ್ ತ ಇದುರ  ಸಮ ಪ್ತ ಆಗಲ್ಲ ಎನ್ುುವ್ ತಿೋವ್ರ ಇಚ್ ಯೆನ್ುು ಏಕ  ಇಟುಟಕ  ಳುುತಿತೋರಿ? ಸುಖದ 

ದಿನ್ಗಳಲ್ಲಿ ಧ ೈಯ್ವ್ನ್ುು ತ್ ಳಿರಿ. ಯ ವ ಗಲ್  ಏಕ  ಎನ್ುುವ್ ಅಧ ೈಯ್ದಲ್ಲಿ ಬರಬ ೋಡಿರಿ. ನಿಮಿದ ೋ ಆದ ವ್ಯರ್್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳನ್ುು 
ತಡ  ಮ ಡಿರಿ. ಸದ  ನಿಶ್ಚಯ ಬುದಿುಯವ್ರ ಗಿರಿ. ಕ್ಲ ಯಣಕ ರಿ ತಂದ  ಹ ಗ  ಕ್ಲ ಯಣ ಸಮಯದ ಲ ಭವ್ನ್ುು ಪರತಿಯಂದು 
ಸ ಕ ಂಡ  ತ್ ಗ ದುಕ  ಳಿು. ಇಲ್ಿವ ದರ  ಇಂತಹ ಸಂಪತುತಳು ಭ ಗಯವ್ುಳು ದಿನ್ಗಳು, ಭ ಗಯವಿಧ ತನ್ ಸಂಗದ ದಿನ್ಗಳು ಮತ್ ತ 
ಬರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ವಿನ ಶ್ದ ಸಮಯದಲ್ಲಯಿ  ಸಹ ಈ ಪ್ ರಪ್ತಯ ದಿನ್ಗಳನ್ುು ನ ನ ಸ್ಥಕ  ಳುುವಿರಿ. ಆದುರಿಂದ ನ ಟಕ್ದನ್ುಸ ರವ ಗಿ 

ಕ್ಲ ಯಣ ರ್್ವ ಗಿ ಏನ್ು ನ ಟಕ್ದ ದೃಶ್ಯವ್ು ನ್ಡ ಯುತ್ ತ ಇದ ಯೋ ಅದನ್ುು ತಿರಕ ಲ್ದಶಿ್ ಆಗಿ ಧ ೈಯ್ ಹ ಗ  ಉಲ ಸಿವ್ುಳು 
ಸಮರ್್ ಆತಿರ ಗಿ. ಸವಯಂ ನಿೋವ್ೂ ಸಮರ್್ರ ಗಿರಿ ಹ ಗ  ವಿಶ್ವವ್ನ್ ು ಸಮರ್್ ಮ ಡಿರಿ. ಬಂಡ ಯನ್ುು ಒಡ ಯುವ್ುದರಲ್ಲ ಿ

ಆಯ ಸಗ  ಳುಬ ೋಡಿರಿ. ಸವಯಂ ನಿಮಿ ಬಿರುಗ ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಲ್ುಗ ಡಬ ೋಡಿರಿ, ಅಚಲ್ರ ಗಿರಿ. ಏನ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು, ಆದರ  ಏನ್ು 
ಮ ಡುತಿತದಿುೋರಿ ಎನ್ುುವ್ುದು ಗ  ತ್ ತಯಿತ್ ೋ. ಇದ ೋ ಆತಿಿಕ್ ಸಂಬ ಷ್ಣ ಯು ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರಲ್ಲಿ ಮಕ್ೆಳು ಏನ್ು ಆಟವ ಡುತಿತೋರಿ 

ಎನ್ುುವ್ುದರ ಬಗ ು ನ್ಡ ಯಿತು. ಈಗ ಸ ಮರ್ಯ್ದ ಆಟ ಆಡಿರಿ. ಅದರಿಂದ ಈ ಎಲ  ಿಆಟಗಳ  ಕ  ನ  ಆಗಿಬಿಡುವ್ುವ್ು. ನಿರ ಶ ಗ  
ಬದಲ ಗಿ ಮನ್ಸುು ಸದ  ಸಂತ್  ೋಷ್ದಿಂದ ಇರಬ ೋಕ್ು. ಈಗ ಇಂತಹ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನ್ುು ಈ ಮಹ ಯುದಧದಲ್ಲಿ ಆಹುತಿಕ  ಟುಟ 
ಹ  ೋಗಬ ೋಕ್ು. ಜ  ತ್ ಯಲ್ಲಿ ತ್ ಗ ದುಕ  ಂಡು ಹ  ೋಗ ಬ ೋಡಿರಿ. ಚಿರಕ ಲ್ದವ್ರ ಗ  ಸ ವಹ  ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ಸವಯಂ ನಿೋವ ೋ ಸ ವಹ 

ಆಗಿರುವ ಗ ಈ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ು ಹ ೋಗ  ಬರಲ್ು ಸ ಧಯವಿದ . ಆದುರಿಂದ ಸ ವಹ ದ ಭ  ೋಗವ್ನ್ುು ಇಟುಟಹ  ೋಗಿರಿ. ಯ ವ್ ಪದ ರ್್ಗಳನ್ುು 
ಭ  ೋಗ ಇಡುವ್ುದು, ಸಮರ್್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು ಎನ್ುುವ್ ಫಲ್ಗಳ ಭ  ೋಗವ್ನ್ುು ಇಡಿ. ಈಗ ಎಂತಹ ಭ  ೋಗವ್ನ್ುು ಇಡಬ ೋಕ ನ್ುುವ್ುದು 
ಗ  ತ್ ತಯಿತ್ ೋ. 

ಇಿಂತ್ಹ ಸದ್ಾ ನಿಶಿಿತ್, ಸದ್ಾ ನಿಶ್ಿಯ ಬುದ್ದಾ, ಪರತ್ತಯಿಂದು ಮಾಹಾ ವಾಕ್ಯದ ಶೆರೇಷ್ಠ ಅರ್ಮವನುನ ತ್ತಳದುಕೊಳ್ಳುವವರು, ಸಿಂಕ್ಲ್ಪಕ್ೂಕ 
ನಿಮಿತ್ತರಾಗಿರುವವರು ಎಿಂದರೆ ತ್ಿಂದ್ೆಯ ಸಿಂಕ್ಲ್ಪ ಏನಾಗಿದ್ೆಯೇ ಆದು ಮಕ್ಕಳ್ ಸಿಂಕ್ಲ್ಪವಾಗಿರುವ ಇಿಂತ್ಹ ಮನಸುು, ಬುದ್ದಿ, 
ಸಿಂಸ್ಾಕರದಲ್ಲಿ ಸಮಾನ ಆಗಿರುವ ಬಾಪ್್ದ್ಾದ್ಾರವರ ಸಮಿೇಪ ಆತ್ಮರಿಗೆ ಬಾಪ್ ದ್ಾದ್ಾರವರ ನೆನಪು, ಪ್ರೇತ್ತ ಹಾಗೂ ನಮಸ್ೆತ. 

 

 ವೆೈಯುಕ್ತತಕ್ ಸಿಂದಶ್ಮನ (ಪರಶೆ ೇತ್ತರ): 

ಪರಶ ು: ಸ ಕ ರ ತಂದ ಯ ಯ ವ್ ವಿಶ ೋಷ್ತ್ ಯನ್ುು ಅನ್ುಸರಿಸು ವ್ುದರಿಂದ ಮ್ಮದಲ್ನ ಯ ಸ ಿನ್ವ್ನ್ುು ಗಳಿಸಬಹುದು? 



ಉತತರ: ಸ ಕ ರ ತಂದ ಯ ಮ್ಮದಲ್ನ ಯ ವಿಶ ೋಷ್ತ್ ಯು ಸವ್್ಸವತ್ ಯಗಿ ಆಗಿದ . ಈ ವಿಶ ೋಷ್ತ್ ಯ ಕ ರಣದಿಂದಲ ೋ ಅವ್ರು 
ಮ ಲ ಯ ಮ್ಮದಲ್ನ ಯ ಮಣಿ ಆದರು. ಹ ಗ ಯೋ ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ವ ಗಿ ಈ ವಿಶ ೋಷ್ತ್ ಯನ್ುು ಅನ್ುಸರಿಸ್ಥದರ  ನಿೋವ್ೂ ಪರರ್ಮ 

ಮಣಿ ಆಗಬಹುದು. ಕ ೋವ್ಲ್ ಸಂಬಂಧಗಳ ತ್ ಯಗವ್ಷ ಟೋ ಅಲ್ಿ, ಸವ್್ಪರಕ ರ ತ್ ಯಗವ್ನ್ ು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ವ್ತ್ಮ ನ್ ಸಮಯದಲ್ಲ ಿ

ತ್ ಯಗಮ ತಿ್ ಆಗುವ್ವ್ರ ೋ ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಭ ಗಯಶ ಲ್ಲೋಮ ತಿ್ ಆಗುವಿರಿ. ತ್ ಯಗದಲ್ಲಯಿೋ ಆನ್ಂದ ಇದ , ತ್ ಯಗದಲ್ಲಿಯೋ ಹಗುರತ್  
ಇದ , ತ್ ಯಗಿೋ ಆತಿನ್ ಪರತಿಯಂದು ಹ ಜ ಯೆಲ್ಲಿ ಸಫಲ್ತ್ ಯು ಕ ಲ್ಲಗ  ಬಿೋಳುತತದ . 

ಪರಶ ು: ಸ ೋವ ಯ ಪರತಯಕ್ಷಫಲ್ವ್ು ಏನ ಗಿದ ? 

ಉತತರ: ಸ ೋವ ಯ ಪರತಯಕ್ಷ ಫಲ್ವ ಗಿ ಸದ  ನಿಶಿಚಂತ ಆಗುವಿರಿ ಹ ಗ  ಸದ  ಆನ್ಂದವ್ು ದ  ರ ಯುವ್ುದು. ನಿಶಿಚಂತರ ಗುವ್ುದ ೋ 
ಸಫಲ್ತ್ ಯ ಕ್ುರುಹ ಗಿದ . ಯ ರು ತಂದ ಯ ನ ನ್ಪು ಹ ಗ  ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಿ ತತಪರರ ಗಿರುತಿತೋರ  ೋ ಅವ್ರಿಗ  ವಿಜ್ಯವ್ು ನ್ಮಿ 
ಜ್ನ್ಿಸ್ಥದಧ ಅಧಿಕ ರ ಆಗಿದ  ಎನ್ುುವ್ ನಿಶ್ಚಯ ಇರುವ್ುದು. 

ಪರಶ ು: ಯ ವ್ ಆಟವ್ನ್ುು ಸಮ ಪ್ತ ಮ ಡುವ್ವ್ರು ನ ಯಕ್ ಪ್ ತರಧ ರಿ ಆಗಿ ಬಿಡುವ್ರು?  

ಉತತರ: ಈಗ ತ್ ನ ೋ ಅಧಿಕ ರಿ ಹ ಗ  ಇದಿೋಗಲ ೋ ಅಧಿೋನ್ ಆಗುವ್ ಆಟವ್ು ಏನ್ು ನ್ಡ ಯುತಿತದ ಯೋ ಅದನ್ುು ಕ  ನ  ಮ ಡಿಬಿಡಿ, 

ಇದು ಬ ಲ್ಯದ ಆಟ ಆಗಿದ . ಇದು ಸಮ ಪ್ತಯ ದ ಗಲ ೋ ನ ಯಕ್ ಪ್ ತರಧ ರಿ ಆಗುವಿರಿ. ಈಗ ನಿಮಿ ಪರಜ ಗಳದ  ಸಹ ಇಂತಹ 

ಆಟ ನ್ಡ ಯಬ ರದು. ಮ್ಮದಲ್ನ ಯ ಜ್ನ್ಿದ ಪರಜ ಯ  ಸಹ ತನ್ು ಅಧಿಕ ರದಲ್ಲಿ ಇರುವ್ವ್ನ್ು ಆಗಿರುವ್ನ್ು. ಅಲ್ಿದ  ನಿೋವ್ಂತ  

ರ ಜ್ರ ಗುವ್ವ್ರ ಗಿದಿುೋರಿ. ಆದುರಿಂದ ನಿೋವ್ು ಅಧಿೋನ್ರ ಗಿರುವ್ುದು ಹ ೋಗ  ಸ ಧಯವಿದ . ಯ ರು ಈಗ ಸವರ ಜ್ಯದ ಅಧಿಕ ರಿ 

ಆಗುವಿರ  ೋ ಅವ್ರ ೋ ವಿಶ್ವರ ಜ್ಯದ ಅಧಿಕ ರಿ ಆಗಬಲ್ಲಿರಿ. ಈಗಿನ್ ಸವರ ಜ್ಯವ್ು ವಿಶ್ವದ ರ ಜ್ಯಕ್ಕೆಂತಲ್  ಶ ರೋಷ್ಠವ ಗಿದ . ಏಕ ಂದರ  ಈಗ 

ಮ ತರ ಅಧಿೋನ್ತ್  ಹ ಗು ಅಧಿಕ ರಿೋತನ್ದ ಅಂತರದ ಜ್ಞ ನ್ ಇದ . ಅಲ್ಲಿ ಈ ಜ್ಞ ನ್ವ್ು ಇರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಒಳ ುಯದು. 

 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್/ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 14-12-1978. 

*ವಿಘ್ನಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗುವ ಸಹಜಯುಕ್ತತ*  

ಸದ  ತಂದ ಯ ಹೃದಯ ಸ್ಥಂಹ ಸನ ಧಿಕ ರಿಗಳು, ಕ  ರಳಿನ್ ಹ ರ, ನ್ಯನ್ ನ್ಕ್ಷತರ, ಶಿರ  ೋ ಕ್ಕರಿೋಟವ ಗಿರುವ್ ಮಕ್ೆಳ ಅದೃಷ್ಟ 
ಮತುತ ಮೌಲ್ಯವ್ನ್ುು ತಿಳಿಸುತ್ ತ, ಯ ವ್ ವಿಘ್ುದಿಂದ ಆದರ  ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಮುಕ್ಕತ ಪಡ ಯಲ್ು ಸವಸವರ ಪ ಅಥ ್ತ್ ಆತಿಿಕ್ 

ಜ  ಯೋತಿ ಸವರ ಪ ಮತುತ ಕ್ಮ್ದಲ್ಲಿ ನಿಮಿತತ ಭ ವ್ದ ಸವರ ಪ ಈ ಡಬಲ್ ಲ ೈಟ್ ಸವರ ಪದಿಂದ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ನ ವ್ು ವಿಘ್ುವ್ನ್ುು 
ದ ಟಬಲ ವಿ್ು. ಪುರುಷ ರ್್ದ ಮ ಗ್ದಲ್ಲಿ ನ್ಡ ಯುತಿತರುವ ಗ ಬರುವ್ ಸಣಣ ಸಣಣ ಪರಿಸ್ಥತಿಿಗಳು ಮತುತ ವ್ಯರ್್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ ಂಬ 

ಬಿರುಗ ಳಿಯನ್ುು ಸಹಜ್ವ ಗಿ ದ ಟಬಹುದು. ಎಂದು ಹ ೋಳುತ್ ತ ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ತಿಳಿಸ್ಥರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಿಕ್ 

ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದುು ಮನ್ನ್ ಚಿಂತನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

ಆತ್ತಮಕ್ ಸಿಾತ್ತ/ಯೇಗ ಸಿಾತ್ತ. 

ನ ನ್ು ಆತಿ ಆನ್ಂದ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ು ತಂದ . 



1. ನ ನ್ು ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಅತಿ ಪ್ರೋತಿಯ ಮಗು, ಸವ್್ ಶ ರೋಷ್ಠ ತಂದ ಯ ಶಿರ  ೋಕ್ಕರಿೋಟ, ಪದಮ ಪದಂ ಭ ಗಯಶ ಲ್ಲ, 

ಅಮ ಲ್ಯರತು, ಕ  ರಳಿನ್ ಹ ರ, ನ್ಯನ್ದ ನ್ಕ್ಷತರ, ಹೃದಯ ಸ್ಥಂಹ ಸನ ಧಿಕ ರಿ, ಪೂಜ್ಯನ್ು, ಇಷ್ಟದ ೋವ್ತ್  ಎಂಬ ಸವಮ ನ್ದಲ್ಲ ಿ

ಸದ  ಸ್ಥಿತವ ಗಿ ಇದ ುೋನ . 

2. ನ ನ್ು ಆತಿಿಕ್ ಜ  ಯೋತಿ ಸವರ ಪ ಮತುತ ಕ್ಮ್ದಲ್ಲ ಿ ನಿಮಿತತ ಭ ವ್, - ಈ ಡಬಲ್ ಲ ೈಟ್ ಸವರ ಪದಿಂದ ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲ ಿ

ವಿಘ್ುಗಳಿಂದ ಪ್ ರ ಗಿರುವ್ ತಿೋವ್ರ ಪುರುಷ ರ್ಥ್. 

3. ನ ನ್ು ವ್ಜ್ರಸಮ ನ್ವ ದ,  ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಮಿಲ್ನ್ ಮ ಡಿಕ  ಳುುವ್, ಉನ್ುತ ಕ್ಲ ಯನ್ುು, ಸವ್್ ಖಜ ನ ಗಳಿಂದ 

ಸಂಪನ್ುವ ಗಿರುವ್, ಜೋವ್ನ್ವ್ನ್ುು ಕ್ಳ ಯುವ್ ಬ ರಹಿಣನ್ು. 

4. ನ ನ್ು ಸುಖದ ದಿನ್ಗಳು ಬರಲ್ಲವ  ಎಂದು ಧ ೈಯ್ವ್ನ್ುು ವ್ಹಸ್ಥರುವ್ ಸಮರ್್ ಸವರ ಪ. 

5. ನ ನ್ು ಧನ್ವ್ಂತನ ಗಿ ಸಮರ್್ವ್ಂತನ ಗಿ ಸದ  ನಿಶ್ಚಯ ಬುದಿಧಯಿಂದ ಇರುತ್ ತ ಕ್ಲ ಯಣಕ ರಿ ತಂದ  ಮತುತ ಕ್ಲ ಯಣಕ ರಿ 

ಸಮಯದ ಲ ಭವ್ನ್ುು ಪರತಿಕ್ಷಣ ಪಡ ದಿದ ುೋನ . 

6. ನ ನ್ು ತಿರಕ ಲ್ದಶಿ್ಯ ಗಿ ಕ್ಲ ಯಣಕ ರಿ ಡ ರಮ ದ ದೃಶ್ಯಗಳನ್ುು ಧ ೈಯ್ ಮತುತ ಉತ್ ುಹದಿಂದ ನ  ೋಡುತ್ ತ ಸವಯಂ 

ಸಮರ್್ವ ಗಿದುು ವಿಶ್ವವ್ನ್ುು ಸಮರ್್ವ ಗಿ ಮ ಡಿದ ುೋನ . 

7. ನ ನ್ು ಬಲ್ಹೋನ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳನ್ುು ಈ ಮಹ  ಯಜ್ಞದಲ್ಲಿ ಸ ವಹ ಮ ಡಿ ಸಮರ್್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ ಂಬ ಫಲ್ದ ನ ೈವ ೋದಯ (ಭ  ೋಗ) 

ಇಟಟದ ುೋನ . 


	*ವಿಘ್ನಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗುವ ಸಹಜಯುಕ್ತಿ.*

