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                          *ಪವಿತ್ರತೆಯ ಮಹತ್ವ*    (पवित्रता का महत्ि) 

 

          ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ತನ್ನ ಸವ್್ ಮಹ ನ್ ಆತಮರು, ಧರ್ ್ತಮರು, ಪುಣ್ ಯತಮರು, ಮಹ ನ್ ಪವಿತ್ ಾತಮರನ್ುನ ನ  ೋಡುತ್ ತ 
ಹರ್ಷ್ತವ ಗುತ್ ತರ . ಪರರ್ ತಮನ್ ಮಕ್ಕಳು ಪರಮಪವಿತಾವ ದ ಮಕ್ಕಳ ಗಿದ ಾರ . ಪವಿತಾತ್ ಯೋ ಮಹ ನ್ತ್ ಯ ಗಿದ . 
ಪವಿತಾತ್ ಯ ರ್ ನ್ಯತ್ ಯಿದ . ಪವಿತಾತ್ ಯ ಕ ರಣದಂದಲ ೋ ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಹ ಗ  ಗ ಯನ  ಯೋಗಯರ ಗುತ್ ತರ . ಪವಿತಾತ್ ಯೋ 
ಶ ಾೋಷ್ಠಧಮ್ ಅರ್ ್ತ್ ಧ ರಣ್ ಯ ಗಿದ . ಈ ಈಶ್ವರನ್ ಸ ೋವ ಯ ಅತಿದ  ಡಡ ಪುಣಯವ ಗಿದ  ಪವಿತಾತ್ ಯ ದ ನ್ ಕ  ಡುವ್ುದು. ಪವಿತಾ 
ಆತಮನ ೋ ಪುಣ್ ಯತಮನ ಗಬ ೋಕ ಗಿದ  ಏಕ ಂದರ  ಯ ವ್ುದ ೋ ಆತಮನ್ನ್ುನ ಆತಮಘಾತದ ಮಹ ಪ ಪದಂದ ಮುಕ್ತಗ  ಳಿಸುತಿತೋರಿ. 

ಅಪವಿತಾತ್ ಯು ಆತಮಘಾತವ ಗಿದ . ಪವಿತಾತ್ ಯ ಪ ಾಣದ ನ್ವ ಗಿದ . ಪವಿತಾರನ ನಗಿ ರ್ ಡುವ್ುದು ಅರ್ ್ತ್ ಪುಣ್ ಯತಮರನ ನಗಿ 

ರ್ ಡುವ್ುದ ಗಿದ . ಆ ಗಿೋತ್ ಯ ಜ್ಞ ನ್ವ್ು ವ್ತ್ರ್ ನ್ದಲ್ಲಿ ಪರರ್ ತಮನ್ ಜ್ಞ ನ್ವ್ನ ನೋನ್ು ತ್ ವ್ು ಸ ರರ ಪದಲ್ಲ ಿಸ  ಿೋಗನ್ ನ ನಗಿ 

ರ್ ಡುತಿತೋರಿ, ಅದರಲ್ಲಯಿ  ಪವಿತಾತ್ ಯ ಮಹತವವ್ನ್ುನ ತಿಳಿಸುತಿತೋರಿ. “ಪವಿತಾರ ಗಿ-ಯೋಗಿಗಳ ಗಿ” ಇದ ೋ ಸ  ಿೋಗನ್ ಮಹ ನ್ 

ಆತಮನ ಗಲು ಆಧ ರವ ಗಿದ . ಬ ಾಹಮಣ ಜೋವ್ನ್ದ ಪುರುಷ ರ್್ದ ಅಂಕ್ಗಳೂ ಸಹ ಪವಿತಾತ್ ಯ ಆಧ ರದ ಮೋಲ್ಲದ . 
ಭಕ್ತತರ್ ಗ್ದಲ್ಲಿ ನ ನ್ಪ ರ್್ವ್ು ಪವಿತಾತ್ ಯ ಆಧ ರದ ಮೋಲ್ಲದ . ಯ ವ್ುದ ೋ ಭಕ್ತನ್ು ತಮಮ ನ ನ್ಪ ರ್್(ಸೃತಿಚಿಹ ನ) ಚಿತಾಗಳನ್ುನ 
ಪವಿತಾತ್ ಯಿಲಿದ  ಟಚ್ ಸಹ ರ್ ಡಲು ಸ ಧಯವಿಲಿ. ಯ ವ್ ದನ್ದಂದು ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ದ ೋವಿ ಅರ್ವ  ದ ೋವ್ತ್ ಗಳ 

ದನ್ವ್ನ ನಚರಿಸುತ್ ತರ ಯೋ, ಆ ದನ್ದ ಮಹತಿವಕ ಯ  ಪವಿತಾತ್ ಯ ಗಿದ . ಭಕ್ತತಯ ಅರ್್ವ ೋ ಆಗಿದ - ಅಲಪಕ ಲ. ಜ್ಞ ನ್ದ ಅರ್್ವ ೋ 
ಆಗಿದ - ಸದ ಕ ಲ. ಅಂದಮೋಲ  ಭಕ್ತರು ಅಲಪಕ ಲದ ನಿಯಮಗಳ ಪ ಲನ ಯನ್ುನ ರ್ ಡುತ್ ತರ . ಹ ೋಗ  
ನ್ವ್ರ ತಿಾಯನ ನಚರಿಸುತ್ ತರ , ಜ್ನ ಮಷ್ಟಮಿ ಅರ್ವ  ದೋಪ ವ್ಳಿ ಅರ್ವ  ಯ ವ್ುದ ೋ ವಿಶ ೋಷ್ವ ದ ಉತಸವ್ವ್ನ ನಚರಿಸುವ ಗ 

ಪವಿತಾತ್ ಯ ನಿಯಮವ್ನ್ುನ ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿ ಅಲಪಕ ಲಕ ಕಗಿ ಪ ಲನ  ರ್ ಡುತ್ ತರ . ಭಲ  ಶ್ರಿೋರದ ಪವಿತಾತ್  ಅರ್ವ  ಆತಮನ್ ನಿಯಮ, 

ಎರಡ  ಪಾಕ ರದ ಶ್ುದಯಿನ್ುನ ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿ ಇಡುತ್ ತರ . 

               ತಮಮ ನ ನ್ಪ ರ್್ವ ದ 'ವಿಜ್ಯರ್ ಲ '- ಅದರ ಸಮರಣ್ ಯನ್ುನ ರ್ ಡುವ ಗಲ  ಪವಿತಾತ್ ಯನ್ುನ ವಿಧಿಪೂವ್್ಕ್ವ ಗಿ 

ಪ ಲನ  ರ್ ಡುತ್ ತರ . ತ್ ವ್ು ಸಿದಿಸವರ ಪರ ಗುತಿತೋರಿ, ಸಿದಸಿವರ ಪ ಆತಮರ ಪೂಜ ಯ  ವಿಧಿಪೂವ್್ಕ್ವ ಗಿಯೋ ಆಗುತತದ . 
ಪವಿತಾತ್ ಯ ಮಹತಿವಕ ಯನ್ುನ ತಿಳಿದದಾೋರಲಿವ ೋ? ಆದಾರಿಂದ ಮೊದಲ ಮುಖ್ಯವ ದ ಪರಿೋಕ್ಷ  ಪತಿಾಕ ಯಲ್ಲಿ ಪವಿತಾತ್ ಯನ್ುನ 
ಪರಿಶೋಲನ  ರ್ ಡಿದಾೋರ , ಪಾತಿಯಬ್ಬರ  ತಮಮ ಪವಿತಾತ್ ಯ ಪರಿೋಕ್ಷ ಪತಿಾಕ ಯನ್ುನ ಪರಿಶೋಲನ  ರ್ ಡಿದಾೋರ ? 

ಕ ಯ್ಕ್ಾಮದನ್ುಸ ರವ ಗಿ ಪಾಗತಿಯನ್ನಂತು ರ್ ಡಿದಾೋರಿ. 

            ಪೂಣ್ಫಲ್ಲತ್ ಂಶ್ದಲ್ಲಿ ಎಲಿದಕ್ತಕಂತ ಹ ಚಿಿನ್ದ ಗಿ, ಮಜ ರಿಟಿಯಲ್ಲಿ ಕ್ಮ್ಣ್ ದಲ್ಲಿ ಪಸ ್ಂಟ ೋಜ್ ಸರಿಯಿದ . ವ ಚ ದಲ್ಲ ಿ

ಕ್ಮ್ಣ್ ದ ಫಲ್ಲತ್ ಂಶ್ಕ್ತಕಂತಲ  25% ಕ್ಡಿಮಯಿದ . ಮನ್ಸ  ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಿ ಕ್ಮ್ಣ್ ದ ಫಲ್ಲತ್ ಂಶ್ಕ್ತಕಂತ 50% ಕ್ಡಿಮ. ಕ ಲವ್ರು 
ಪುರುಷ ರ್್ ರ್ ಡುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಮನ್ಸ , ಸಂಕ್ಲಪ ಮತುತ ಸವಪನದಲ್ಲಿ ಸವಲಪ-ಸವಲಪ ವ್ಯತ್ ಯಸವಿತುತ, ಅದರಲ್ಲಿಯ  ಜ್ನ್ಮದನ್ದಂದ 

ಈಗಿನ್ವ್ರ ಗಿನ್ ಫಲ್ಲತ್ ಂಶ್ದಲ್ಲ ಿಏರಿಳಿತಗಳ ಯಿತು, ಮಚ ಿಯುಂಟ ಯಿತು. ನ್ಂತರ ಸರ್ ಪ್ತತ ರ್ ಡಿದರು, ಕ ಲವೊಮಮ ಸಂಕ್ಲಪವ್ು 
ಬ್ಂದತು ಮತುತ ದ ರ ಗ  ಳಿಸಲ ಯಿತು, ಕ ಲವೊಮಮ ವ ಚ -ಕ್ಮ್ಣ್ ದ ಮಚ ಿಯ ಯಿತು ಮತುತ ಸರ್ ಪ್ತತ ರ್ ಡಲ ಯಿತು. ಈ 

ರಿೋತಿ ದ ರಗ  ಳಿಸುವ್ ಮತುತ ಸರ್ ಪ್ತತ ರ್ ಡುವ್ವ್ರು ಬ್ಹಳರ್ಷಟದಾರು. ಆದರ  ಕ ಲವ್ರು ತಿೋವ್ಾ ಪುರುಷ ರ್ಥ್ಯ ಗಿರುವ್ುದನ್ ನ 



ನ  ೋಡಿದ ವ್ು. ಅವ್ರು ಇಂತಹ ಸಂಸ ಕರಗಳ ಮಚ ಿಯನ್ುನ ಸರ್ ಪ್ತತ ರ್ ಡಿದ ಾರ , ಅವ್ರಲ್ಲಿ ಈಗಿನ್ವ್ರ ಗ  ಸಂಪೂಣ್ ಸವಚಛ, 
ಶ್ುದಿವ ದ ಪರಿೋಕ್ಷ ಪತಿಾಕ ಯು ಕ್ಂಡು ಬ್ಂದತು. ಅದ ೋ ರಿೋತಿ ಸವಪನದವ್ರ ಗ  ಸರ್ ಪ್ತತಯ ಗಿತುತ. ಪ ಸ್-ವಿತ್-ಆನ್ರ್ ಆಗುವ್ವ್ರು 
ಮಹ ನ್ ಪವಿತಾ ಆತಮರನ್ ನ ನ  ೋಡಿದ ವ್ು, ಅವ್ರ ವಿಶ ೋಷ್ತ್ ಯನ ನೋನ್ು ನ  ೋಡಿದ ವ್ು! 

              ಯ ವ ಗಿನಿಂದ ಬ ಾಹಮಣ ಜ್ನ್ಮವ ಗಿತ್  ತೋ. ಆಗಿನಿಂದ ಈಗಿನ್ವ್ರ ಗ  ಪುರುಷ ರ್್ ರ್ ಡುವ್ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ್ ಯಿರಲ್ಲಲಿ. 
ಆದರ  ಬ ಾಹಮಣ ಜೋವ್ನ್ದ ವಿಶ ೋಷ್ ಲಕ್ಷಣವಿದ , ಬ ಾಹಣ ಆತಮನ್ಲ್ಲಿ ಆ ಅನ ದ- ಆದ ಸಂಸ ಕರವಿದ . ಇಂತಹ ಸ ವಭ ವಿಕ್ವ ದ 

ಸಂಸ ಕರದಂದ ಸಪಷ್ಟ .ಅರ್ವ  ಸಂಕ್ಲಪದಲ್ಲಿಯ  ಅಪವಿತಾತ್ ಯು ಇಮಜ್್ ಆಗಿರಲ್ಲಲಿ. ಅವ್ರಲ್ಲಿ ಸಂಕ್ಲಪವ್ು ಬ್ಂದತು ಮತುತ 
ವಿಜ್ಯಿಯ ದರು, ಇದಕ್ತಕಂತಲ  ಮೋಲ್ಲರುವ್ ಸ ವಭ ವಿಕ್ ಸಂಸ ಕರದ ರ ಪದಲ್ಲಿ ಹ  ರಟಿದಾರು. ಈ ವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಪುರುಷ ರ್್ವ್ನ್ುನ 
ರ್ ಡುವ್ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ್ ಯೋ ಇರಲ್ಲಲಿ. ಇಂತಹ ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಸಂಸ ಕರವ್ನ್ ನ ನ  ೋಡಿದ ವ್ು ಆದರ  ಮೈನ ರಿಟಿಯಲ್ಲಿ ಇತುತ. 
ಜ್ಞ ನ್ಪೂಣ್ರ ಗಿದಾರ , ಅನ್ಯರಿಗ  ಪರಮಪವಿತಾರ ಗುವ್ ವಿಧಿಯನ್ುನ ತಿಳಿಸುತಿತದಾರ , ಸವಯಂ ಸದ  ಕ ೋಳುತಿತದಾರ , 

ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಾರ  ಸದ  ಸವಚಛವ ಗಿರುವ್ುದು ಅರ್ ್ತ್ ಪವಿತಾತ್ ಯ ವಿಷ್ಯದಲ್ಲ ಿಸಿದಸಿವರ ಪರ ಗಿದ ಾರ . ಆದಾರಿಂದ ಇಂತಹ 

ಪರಮಪವಿತಾ ಆತಮರ ಪೂಜ ಯ  ಸಹ ವಿಧಿಪೂವ್್ಕ್ವ ಗಿಯೋ ಸದ  ಆಗುತತದ . ಅಷ್ಟದ ೋವ್ತ್  ರ ಪದಲ್ಲಿಯ  ಪೂಜ  ಮತುತ ಭಕ್ತರ 

ಇಷ್ಟದ ೋವ್ತ್  ರ ಪದಲ್ಲಯಿ  ಪೂಜ ಯ ಗುತತದ . ಅಷ್ಟಶ್ಕ್ತತಗಳ ಪಾತಯಕ್ಷಸವರ ಪದಲ್ಲ ಿ 'ಅಷ್ಟದ ೋವ್ತ್ 'ಯ ಗಿ ಪಾತಯಕ್ಷವ ಗುತ್ ತರ . 
ಅಂದಮೋಲ  ಪರಿೋಕ್ಷ ಯ ಫಲ್ಲತ್ ಂಶ್ವ್ನ್ುನ ಕ ೋಳಿದರ . 

              ಅಂದಮೋಲ  ಮನ್ಸ  ಪರಿವ್ತ್ನ ಯ ಗಬ ೋಕ್ು, ಇದರಲ್ಲಿ ಡಬ್ಲ್ ಗಮನ್ವ್ನ್ುನ ಕ  ಡಬ ೋಕ ಗಿದ . ಈ ರಿೋತಿ 

ಯೋಚಿಸಬ ರದು- ಸಂಪನ್ನರ ಗುವ್ವ್ರ ಗ  ಸಂಕ್ಲಪವ್ಂತು ಬ್ರುತ್ ತ ಇರುತತದ  ಎಂಬ್ಂತ್  ಆಗಬ ರದು. ಸಂಕ್ಲಪ ಎಂದರ  
ಯೋಗ ಗಿನಯಲ್ಲ ಿ ಬೋಜ್ವ್ನ ನೋ ಸುಟುಟಹ ಕ್ಬ ೋಕ್ು. ಅದರಿಂದ ಅಧ್ಕ್ಲಪದವ್ರ ಗ  ಬೋಜ್ವ್ು ಫಲವ್ನ ನೋ ಕ  ಡಬ ರದು. ಅಂದ ಗ 

ವ ಚ ದ ಎರ ಡು ಮುಖ್ಯವ ದ ಎಲ ಗಳೂ ಬ್ರಲು ಸ ಧಯವಿಲಿ. ಕ್ಮ್ಣ್ ದ ಕ ಂಡ ಮತುತ ರ ಂಬ -ಕ  ಂಬ ಗಳೂ ಬ್ರಲು ಸ ಧಯವಿಲಿ. 
ಬ್ಹಳಕ ಲದಂದ ಭಸಮವ ಗಿರುವ್ ಬೋಜ್ವ್ು ಜ್ನ್ಮ- ಜ್ನ ಮಂತರಕ ಕಗಿ ಫಲವ್ನ್ುನ ಕ  ಡುವ್ುದಲಿ. ಅಂತಯದಲ್ಲಿ ಈ ವಿಷ್ಯದಲ್ಲ ಿ

ಸಂಪೂಣ್ರ ಗುವ್ುದಲಿ ಆದರ  ಬ್ಹಳಕ ಲದ ಅಭ ಯಸವ ೋ ಅಂತಯದಲ್ಲಿ ಉತಿತೋಣ್ ರ್ ಡಿಸುತತದ . ಅಂತಯದಲ್ಲ ಿ

ಸಂಪೂಣ್ರ ಗುತ್ ತೋವ  ಎನ್ುನವ್ ಸಂಕ್ಲಪವ್ನ್ುನ ಮೊದಲು ಸರ್ ಪ್ತತ ರ್ ಡಿಬಡಿ. ಈಗಲ ೋ ಆದರ  ಅಂತಯದಲ್ಲಿಯ  ಆಗುತಿತೋರಿ. 

ಈಗಿಲಿದದಾರ  ಅಂತಯದಲ್ಲಯಿ  ಇಲಿ. ಆದಾರಿಂದ ಈ ಹುಡುಗ ಟಿಕ ಯ ನಿದ ಾಯಿಂದಲ  ಜ ಗೃತರ ಗಿ ಬಡಬ ೋಕ್ು. ಇದಲ್ಲಿಯ  

ಮಲಗಿದರ ಂದರ  ಕ್ಳ ದುಕ  ಳಳಬ ೋಕ ಗುತತದ . ಆನ್ಂತರ ದ ರನ್ುನ ಕ  ಡಬ ರದು- ಅಂತಯದಲ್ಲಿ ಸಂಪೂಣ್ರ ಗಬ ೋಕ ಂದು ನ ವ್ು 
ತಿಳಿದದ ಾವ್ು. ಅಂತಯದಲ್ಲ ಿ ಸಂಪೂಣ್ರ ಗುವ್ ಅರ್್ವ್ನ್ ನ ಸಹ ತಿಳಿದುಕ  ಳಿಳರಿ. ಯ ವ್ುದ ೋ ವಿಶ ೋಷ್ವ ದ ಬ್ಲಹೋನ್ತ್ ಯನ್ುನ 
ಅಂತಯದಲ್ಲಿ ಸಂಪೂಣ್ಗ  ಳಿಸುತ್ ತೋವ  ಎಂಬ್ ಸಂಕ್ಲಪವ್ನ ನಂದಗ  ತರಬ ರದು. ಪುರುಷ ರ್್ವ್ನ್ುನ ರ್ ಡುತ್ ತ, ಬ ಾಹಮಣ ಜೋವ್ನ್ದ 

ಆಭರಣಗಳನ್ ನ ಈಗಲ ೋ ತಯ ರು ರ್ ಡಿಕ  ಳಳಬ ೋಕ ಗಿದ . ಮಯ ್ದ ಗಳು ಮತುತ ನಿಯಮಗಳನ್ುನ ಪ ಲನ  ರ್ ಡುವ್ 

ಆಭರಣವ್ನ್ ನ ಈಗಿನಿಂದ ಧರಿಸಬ ೋಕ ಗಿದ . ಪ ಲ್ಲಷ್ ಸಹ ಈಗ ರ್ ಡಬ ೋಕ ಗಿದ . ಅಂತಯದಲಿಂತು ಕ ೋವ್ಲ ಪ ಲ್ಲಷ್ 

ರ್ ಡಿರುವ್ುದಕ ಕ ನಿಮಿತತ ರ್ ತಾವ ಗಿ ಕ ೈಯ ಡಿಸಲ ಗುತತದ . ಅಷ ಟ. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪ ಲ್ಲಷ್ ರ್ ಡಲ  ಸ ಧಯವಿಲಿ. ಕ ೋವ್ಲ 

ಅನ್ಯಆತಮರ ಶ ಾೋಷ್ಠ ಸ ೋವ ಯ ಪಾತಿ ಸಮಯ ದ  ರ ಯುತತದ . ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪುರುಷ ರ್್ದ ಸವರ ಪ ಇರುವ್ುದಲಿ. ರ್ ಸಟರ್ ದ ತ 

ಸವರ ಪ ಇರುತತದ . ಕ  ಡುವ್ುದ ೋ ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುಳವ್ುದ ಗುತತದ . ಕ ೋವ್ಲ ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುಳವ್ುದು ಸರ್ ಪ್ತತಯ ಯಿತ್ ಂದರ  ಪ ಲ್ಲಷ್ 

ಹ ೋಗ  ರ್ ಡುವಿರಿ! ಒಂದು ವ ೋಳ  ತಮಮಲ್ಲಿ ಆಭರಣಗಳನ್ುನ ಧರಿಸುವ್ುದರಲ್ಲಿಯೋ ಇರುತಿತೋರ ಂದರ  ವಿಶ್ವಕ್ಲ ಯಣಕ ರಿಯ 

ಪ ತಾವ್ನ್ನಭಿನ್ಯಿಸಲು ಸ ಧಯವಿಲಿ. ಇದಕ ಕಗಿ ಈಗ ರ್ ಸಟರ್ ರಚಯಿತನ ಗುವ್ ಸಂಸ ಕರವ್ನ್ುನ ಧ ರಣ್  ರ್ ಡಿಕ  ಳಿಳರಿ. ಬ ಲಯದ 

ಸಂಸ ಕರವ್ನ್ುನ ಸರ್ ಪ್ತತ ರ್ ಡಿರಿ. ರ್ ಸಟರ್ ರಚಯಿತನ ಗಿದುಾ ಪ ಾಪ್ತತಯ ಗಿರುವ್ ಶ್ಕ್ತತಗಳು ಅದರ ಜ್ಞ ನ್, ಗುಣ ಅರ್ವ  



ಸವ್್ಖ್ಜ ನ ಗಳನ್ ನ ಅನ್ಯರಪಾತಿ ವ್ದ ನಿಯ ಗಿ, ಮಹ ಜ್ಞ ನಿಯ ಗಿ, ಮಹ ದ ನಿಯ ಗಿ ಕ  ಡುತ್ ತ ಸ ಗಬ ೋಕ್ು. ವ್ರದ ನಿ 

ಅರ್ ್ತ್ ತಮಮ ಶ್ಕ್ತತಗಳ ಮ ಲಕ್ ವ ಯುಮಂಡಲ ಅರ್ವ  ವ ೈಬ ಾೋಷ್ನ್ ನ್ ಪಾಭ ವ್ದಂದ ಅತಮರನ್ುನ ಪರಿವ್ತ್ನ  
ರ್ ಡುವ್ುದ ಗಿದ . ಮಹ ಜ್ಞ ನಿ ಅರ್ ್ತ್ ವ ಣಿ ಅರ್ವ  ಸ ೋವ ಯ ಸ ಧನ ಗಳ ಮ ಲಕ್ ಆತಮರನ್ುನ ಪರಿವ್ತ್ನ  
ರ್ ಡುವ್ುದ ಗಿದ . ಮಹ ದ ನಿ ಅರ್ ್ತ್ ಸಂಪೂಣ್ ನಿಬ್್ಲ, ಹೃದಯವಿಧಿೋಣ್, ಅಸಮರ್್ ಆತಮರಿಗ  ವಿಶ ೋಷ್ವ ದ ಶ್ಕ್ತತಯನ್ುನ 
ಕ  ಟುಟ ಆತಿಮಕ್ ದಯ ಹೃದಯಿಯ ಗಬ ೋಕ್ು. ರ್ ಯಯ ಮೋಲ  ದಯ ಹೃದಯಿಯ ಗುವ್ುದ  ಇರುತತದ . ಯ ವ್ುದ ೋ ತಪುಪ 
ಕ್ಮ್ವ ಗುತಿತದ  ಮತುತ ತ್ ವ್ು ದಯ ತ್  ೋರಿಸುತಿತದಾೋರ ಂದರ , ಇದು ರ್ ಯಯ ದಯ ಹೃದಯಿ ಆಗುವ್ುದು. ಇಂತಹ ಸಮಯದಲ್ಲ ಿ

ಲ ಫುಲ್ ಆಗಲ ೋಬ ೋಕ ಗುತತದ . ಇರುವ್ುದು ಸ ಳ ತವ ಗಿದ  ಆದರ  ದಯ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಳುಳತ್ ತರ . ಇದಕ ಕ ರ್ ಯಯ 

ದಯಯಂದು ಹ ೋಳಲ ಗುತತದ . ಇಂತಹ ದಯ ಹೃದಯಿ ಆಗಬ ರದು ಆದಾರಿಂದ ಹ ೋಳಿದ ವ್ು- ಆತಿಮಕ್ ದಯ ಹೃದಯಿ. ಇಲಿವ ಂದರ  
ದಯ ಹೃದಯ ಎಂಬ್ ಶ್ಬ್ಾವ್ನ್ ನ ಬ ೋಕ ದ ಹ ಗ  ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಬಡುತ್ ತರ . ಅಂದಮೋಲ  ಮಹ ದ ನಿ ಅರ್ ್ತ್ ಸಂಪೂಣ್ 

ಭರವ್ಸ ಯಿಲದಿ ಕ ೋಸ್ ನ್ಲ್ಲಿಯ  ಭರವ್ಸ ಯನ್ುನ ಉತಪನ್ನಗ  ಳಿಸುವ್ುದು. ಅವ್ರಲ್ಲಿ ತಮಮ ಶ್ಕ್ತತಗಳ ಆಧ ರದಂದ ಸಹಯೋಗ 

ಕ  ಡುವ್ುದು ಅರ್ ್ತ್ ಮಹ ದ ನ್ ಕ  ಡುವ್ುದು, ಇದು ಪಾಜ ಗಳಿಗ ಗಿ ಕ  ಡುವ್ುದ ಗಿದ . ವ ರಸುದ ರ ಕ ವಲ್ಲಟಿಯವ್ರಿಗ  
ಮಹ ದ ನಿಯ ಗಬ ರದು. ದ ನ್ವ್ು ಸದ  ಬ್ಡಪಾಜ ಗಳಿಗ  ಕ  ಡಲ ಗುತತದ . ನಿಗ್ತಿಕ್ರಿಗ  ಬ ಂಬ್ಲ ಕ  ಡಲ ಗುತತದ . ಪಾಜ ಗಳ 

ಬ್ಗ ೆ ಮಹ ದ ನಿ ಅರ್ವ  ಅಂತಯದಲ್ಲಿ ಭಕ ತತಮರ ಬ್ಗ ೆ ಮಹ ದ ನಿ, ಪರಸಪರದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರಿನ  ನಬ್ಬರ ಬ್ಗ ೆ ಬ ಾಹಮಣರು 
ಮಹ ದ ನಿಗಳಲಿ. ಅವ್ರಂತ  ಪರಸಪರದಲ್ಲಿ ಸಹಯೋಗಿ ಜ  ತ್ ಗ ರರ ಗಿರುತ್ ತರ . ಸಹ  ೋದರ-ಸಹ  ೋದರರ ಗಿದಾೋರಿ ಅರ್ವ  

ಸರ್ ನ್ ಪುರುಷ ರ್ಥ್ ಆಗಿರುತಿತೋರಿ. ಸಹಯೋಗವ್ನ್ುನ ಕ  ಡಿ, ದ ನ್ವ್ನ್ುನ ಕ  ಡುವ್ುದಲಿ. ತಿಳಿಯಿತ್ ! ಅಂದಮೋಲ  ಈಗ ಈ 

ಸಂಕ್ಲಪವ್ನ್ ನ ಸರ್ ಪ್ತತ ರ್ ಡಿಬಡಿ. ಕ ಲವೊಮಮ ಆಗಿಬಡುತತದ , ಈ 'ಕ ಲವೊಮಮ' ಎಂಬ್ ಶ್ಬ್ಾವ್ೂ ಸರ್ ಪ್ತತ. ತಿೋವ್ಾಪುರುಷ ರ್ಥ್ಯು 
'ಯ ವ್ಗಲ  ೋ' ಎನ್ುನವ್ುದಲಿ ಆದರ  'ಈಗ' ಎಂದು ಹ ೋಳುತ್ ತರ . ಅಂದಮೋಲ  ಸದ  ತಿೋವ್ಾಪುರುಷ ರ್ಥ್ಯ ಗಿರಿ. 

 

ಇಂತ್ಹ ಸದಾ ವಿಶ್ವಕಲ್ಾಾಣಕಾರಿ, ಮಹಾನ್ ಪವಿತ್ರ ಆತ್ಮರು, ಸಂಕಲ್ಪ ಅಥವಾ ಸವಪನದಲ್ಲಿಯೂ ಅಪವಿತ್ರತೆಯಂದ 

ದೂರವಿರುವಂತ್ಹ ಪರಮಪೂಜ್ಾ, ಈಗಲ್ೂ ಮಾನ್ಾತೆಯರುವ ಗಾಯನ್ಯೋಗಾರು, ಕಮಮಯೋಗಿ, ಸದಾ ಸವ-ಸಂಕಲ್ಪ ಹಾಗೂ 

ಸವರೂಪದ ಮೂಲ್ಕ ಸೆೋವಾಧಾರಿ, ಇಂತ್ಹ ಪುಣ್ಾಾತ್ಮರಿಗೆ, ವರದಾನಿ-ಮಹಾದಾನಿ ಮಕಕಳಿಗೆ ಬಾಪ್ದಾದಾರವರ ನೆನ್ಪು-ಪ್ರೋತಿ 

ಹಾಗೂ ನ್ಮಸೆೆ. 

 

ಪಾರ್ಟಮಯಂದಿಗೆ. 

             ಎಲರಿ  ಎವ್ರ ಡಿ ಮತುತ ಆಲ್ ರ ಂಡರ್ ಆಗಿದಾೋರ ? ಎವ್ರ ಡಿ ಎಂದರ  ಆದ ೋಶ್ ಬ್ಂದತು ಮತುತ ಹ  ರಟ ವ್ು ಅರ್ ್ತ್ 

ಆದ ೋಶ್ ಸಿಕ್ತಕತು ಮತುತ ಹ ಂಜ, ಏನ್ು ರ್ ಡಲ್ಲ ಹ ೋಗ  ರ್ ಡಲ್ಲ?- ಎನ್ುನವ್ುದರುವ್ುದಲಿ. ಏನ ಗುತತದ , ಹ ೋಗ ಗುತತದ , ನ್ಡ ಯಲು 
ಸ ಧಯವೊೋ ಅರ್ವ  ಇಲಿವೊೋ? ಇಂತಹ ಸಂಕ್ಲಪವ್ು ಬ್ಂದತ್ ಂದರ  ಎವ್ರ ಡಿ ಯಂದು ಹ ೋಳಲ ಗುವ್ುದಲಿ. ತಿೋವ್ಾಪುರುಷ ರ್ಥ್ಯ 

ವಿಶ ೋಷ್ತ್ ಯೋ ಎವ್ರ ಡಿಯ ಗಿರುವ್ುದು ಮತುತ ಆಲ್ ರ ಂಡರ್ ಆಗಿರುವ್ುದ ಗಿದ . ಮನ್ಸ ಸ ೋವ ಯ ಅವ್ಕ ಶ್ವ್ು ಸಿಗಲ್ಲ ಅರ್ವ  

ವ ಚ ಸ ೋವ ಯ ಅವ್ಕ ಶ್ ಸಿಗಲ್ಲ ಅರ್ವ  ಕ್ಮ್ಣ್  ಸ ೋವ ಯ ಅವ್ಕ ಶ್ವ ೋ ಸಿಗಲ್ಲ ಆದರ  ಪಾತಿಯಂದು ವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ನ್ಂಬ್ರ್ ವ್ನ್. 

ಈ ರಿೋತಿಯ ಗಬ ರದು- ವ ಚ ದಲ್ಲಿ ನ್ಂಬ್ರ್ ವ್ನ್ , ಕ್ಮ್ಣ್ ದಲ್ಲಿ ನ್ಂಬ್ರ್ ಟು ಮತುತ ಮನ್ಸ ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಿ ನ್ಂಬ್ರ್ ತಿಾ, ಎಷ್ುಟ 
ಸ ನೋಹದಂದ ವ ಚ ಸ ೋವ  ರ್ ಡುತಿತೋರ  ೋ ಅಷ ಟೋ ಮನ್ಸ ಸ ೋವ ಯನ್ ನ ರ್ ಡಬ್ಹುದು ಮನ್ಸ ಸ ೋವ ಯ ಅಭ ಯಸವ್ನ್ುನ ವ್ೃದ ಿ



ರ್ ಡಿಕ  ಳಿಳರಿ. ವ ಚ ಸ ೋವ ಯಂತು 7 ದನ್ದ ಕ  ೋಸ್ ್ ನ್ಲ್ಲಿರುವ್ ಪಾವ್ೃತಿತಯವ್ರ  ರ್ ಡಬ್ಹುದು. ತಮಮ ಕ ಯ್ವ ಗಿದ - 
ವ ಯುಮಂಡಲವ್ನ್ುನ ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲ ರ್ ಡುವ್ುದು. ತಮಮ ಸ ಾನ್ದ, ನ್ಗರದ, ಭ ರತದ ಹ ಗ  ವಿಶ್ವದ ವ ಯುಮಂಡಲವ್ನ್ುನ 
ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲಯನ ನಗಿ ರ್ ಡಿರಿ. ಪರಿಶೋಲನ  ರ್ ಡಿ- ಮನ್ಸ ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಿ ಸಫಲತ್ ಯು ಸಿಕ್ತಕತ್ ? ಒಂದು ವ ೋಳ  ಮನ್ಸ ಸ ೋವ ಯಲ್ಲ ಿ

ಸಫಲತ್ ಯ ಯಿತ್ ಂದರ  ಇದರಿಂದ ಸದ  ಸವಯಂ ಹ ಗ  ಸ ೋವ ಕ ೋಂದಾ ನಿವಿ್ಘ್ನ ಹ ಗ  ಏರುವ್ಕ್ಲ ಯಲ್ಲಿರುತತದ . ಸಂಖ್ ಯಯ 

ವ್ೃದಿಯ ದರ  ಏರುವ್ಕ್ಲ ಯಂದು ಹ ೋಳುವ್ುದಲಿ. ಏರುವ್ಕ್ಲ ಯು ಸಂಖ್ ಯಯಲ್ಲಿಯ , ಕ ವಲ್ಲಟಿಯ  ಮತುತ ವ ಯುಮಂಡಲ ಹ ಗ  

ಸವಯಂ ಜ  ತ್ ಗ ರರಲ್ಲಿಯ  ಏರುವ್ಕ್ಲ ಯ ಗಬ ೋಕ್ು, ಇದಕ ಕ 'ಏರುವ್ಕ್ಲ ' ಎಂದು ಹ ೋಳಲ ಗುತತದ . ಅಂದಮೋಲ  ಈ ರಿೋತಿ 

ಅನ್ುಭವ್ ರ್ ಡುತಿತೋರ ? ಅಮೃತವ ೋಳ ಯಲ್ಲಿ ಸವಯಂ ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿರುತಿತೋರ ? ಅಮೃತವ ೋಳ ಯಲ್ಲಿ ಹುಡುಗ ಟಿಕ ಯ ವಿಘ್ನಗಳು 
ಬ್ರುತತವ  ಎನ್ುನವ್ಂತಿಲಿ. ಇಂತಹ ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲ ಅಮೃತವ ೋಳ ಯಿದ ಯೋ, ಅದರಿಂದ ವಿಶ್ವಕ ಕ ಲ ೈಟ್ ಮತುತ ಮೈಟ್ ನ್ ವ್ರದ ನ್ವ್ನ್ುನ 
ಕ  ಡಲು ಸ ಧಯವ ೋ? ಅಮೃತವ ೋಳ ಯ ನ ನ್ಪ್ತನಿಂದ ತ್ ವ್ು ತಮಿಮಂದ ಸಂತುಷ್ಟವ ಗಿದಾೋರ ? 

             ಮುಖ್ಯವ ದ ವಿಷ್ಯವ ೋ ಆಗಿದ . ನ ನ್ಪು. ಬ ಪ ದ ದ  ಅಮೃತವ ೋಳ ಯಲ್ಲಿ ಪರಿಕ್ಾಮಣವ್ನ್ುನ ಹ ಕ್ುತ್ ತರ . ಆಗ 

ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲ ಪಾಕ್ಂಪನ್ಗಳು ಸವಲಪ ಕ್ಡಿಮ ಕ್ಂಡು ಬ್ರುತತದ . ನ ಮರ್ ತಾ ರ್ ಡುವ್ವ್ರ ಗಿ ಬಡುತ್ ತರ , ಆದರ  ಅನ್ುಭವಿೋ 
ಮ ತಿ್ಯ ಗಬ ೋಕ್ು. ನಿಯಮದನ್ುಸ ರವ್ಂತು ಜ್ಬ್ದ್ಸಿಾ ಆಯಿತಲವಿ . ಒಂದು ವ ೋಳ  ಅನ್ುಭವ್ವ ಯಿತ್ ಂದರ  ತಮಮ ಲಗನ್ ನ್ಲ್ಲ ಿ

ಕ್ುಳಿತುಕ  ಳುಳತ್ ತರ . ಯ ವ್ ರ್ ತಿನ್ ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುತತದ ಯೋ, ಅದರಿಂದ ಬ್ಯಸದದಾರ  ಆ ರ್ ತಿನ್ ಕ್ಡ ಗ  ಸ ಳ ಯುತತದ . 
ಹ ೋಗ  ವ ಚ ಸ ೋವ ಯಿಂದ ಖ್ುರ್ಷಯ ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುತತದ , ಆಗ ಬ್ಯಸದದಾರ  ಆಕ್ಡ ಗ  ಓಡುತಿತೋರಲಿವ . ಅದ ೋ ರಿೋತಿ 

ಅಮೃತವ ೋಳ ಯನ್ುನ ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲ ರ್ ಡಿಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು. ಇದರಿಂದ ಮನ್ಸ ಸ ೋವ ಯ ಅನ್ುಭವ್ವ್ು ವ್ೃದಿಯ ಗಲು ಸ ಧಯವಿದ . 
ಅಂತಯದಲ್ಲಿ ವ ಚ ಸ ೋವ ಯ ಅವ್ಕ ಶ್ವಿರುವ್ುದಲಿ. ಮನ್ಸ ಸಸ ೋವ ಯಲ್ಲಿ ಸಟಿ್ಫಿಕ ೋಟ್  ಸಿಗುತತದ . ಏಕ ಂದರ  ಇಷ್ುಟ ಉದಾವ ದ ಕ್ ಯ 
ಆಗುತತದ . ಅದನ್ುನ ಹ ೋಳಲ  ಸ ಧಯವಿಲಿ. ಹ ೋಗ  ಈಗಲ  ಮೋಳ ರ್ ಡುತಿತೋರ ಂದರ , ಗುಂಪ್ತರುವ್ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಏನ್ು ರ್ ಡುತಿತೋರಿ? 

ಶ ಂತಿಯಿಂದ ಅವ್ರಿಗ  ಶ್ುಭಭ ವ್ನ  ಮತುತ ಕ ಮನ ಯಿಂದ ದೃರ್ಷಟ ಕ  ಡುತಿತೋರಲಿವ . ಅಂದಮೋಲ  ಅಂತಯದಲ್ಲಯಿ  ಯ ವ ಗ 

ಪಾಭ ವ್ ಬೋರುತತದ ಯಂದರ  ಏನ ಗುತತದ ? ಈಗಂತು ಸ ಾಲವ ದ ಪಾಕ ಶ್ತ್ ಯ ಪಾಭ ವ್ದಂದ ಬ್ರುತ್ ತರ . ನ್ಂತರ ಆ 

ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತ್ ವ್ು ಆತಮರ ಪಾಕ ಶ್ತ್ ಯ ಪಾಭ ವ್ವಿರುತತದ . ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮನ್ಸ  ಸ ೋವ ಯನ್ುನ ರ್ ಡಬ ೋಕ ಗುತತದ . 
ದೃರ್ಷಟಯಿಂದ ಪರಿವ್ತ್ನ  ರ್ ಡಬ ೋಕ ಗುತತದ . ತಮಮ ವ್ೃತಿತಯಿಂದ ಅವ್ರ ವ್ೃತಿತಯನ್ುನ ಪರಿವ್ತ್ನ  ರ್ ಡಬ ೋಕ ಗುತತದ . ತಮಮ 
ಸೃತಿಯಿಂದ ಅವ್ರನ್ುನ ಸಮರ್್ರನ ನಗಿ ರ್ ಡಬ ೋಕ ಗುತತದ . ನ್ಂತರ ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಭ ಷ್ಣ ರ್ ಡುತಿತೋರ ? ಆದಾರಿಂದ 

ಮನ್ಸ ಸ ೋವ ಯ ಅಭ ಯಸದ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ್ ಯಿದ . ಅನ್ುಭವಿಮ ತಿ್ ಆಗಿಬಡಿ, ಅದರಿಂದ ಅನ್ಯರಿಗ  ಹ ೋಳಿರಿ. ಅದನ್ ನ ಸವಯಂನ್ 

ಅನ್ುಭವ್ದ ಆಧ ರದಂದ ಹ ೋಳಬ ೋಕ್ು ತಿಳಿಯಿತ್ ! ಮನ್ಸ ಸ ಸ ೋವ ಯನ್ುನ ವ್ೃದಿ ರ್ ಡಿಕ  ಳಿಳರಿ. ಈಗ ನಿವಿ್ಘ್ನ 
ವ ಯುಮಂಡಲವ್ನ್ುನ ತಯ ರು ರ್ ಡಿರಿ, ಇದರಲ್ಲಿ ಯ ವ್ುದ ೋ ಆತಮನ್ು ವಿಘ್ನರ ಪವ ಗುವ್ ಸ ಹಸವಿರಬ ರದು. ವಿಘ್ನವ್ು 
ಬ್ಂದತು ಸರ್ ಪ್ತತ ರ್ ಡಿದರ ಂದರ , ಇದರಲ್ಲಿಯ  ಸಮಯವ್ು ವ್ಯರ್್ವ ಯಿತು. ಅಂದ ಗ ಈಗ ಕ  ೋಟ ಯನ್ುನ ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲಯನ ನಗಿ 

ರ್ ಡಬ ೋಕ್ು. ಪರಸಪರದಲ್ಲಿ ಸ ನೋಹ-ಸಹಯೋಗಿಯ ಗಿರುತ್ ತ ನ್ಡ ದ ಗ ಎಲಿರ  ಅನ್ುಸರಿಸುತ್ ತರ . ಸವಯಂ ತ್ ವ ೋನ್ು 
ರ್ ಡುತಿತೋರಿ, ಅನ್ುಸರಿಸುತ್ ತರ . ಹ ಗ ಯೋ ಎಲಿರ  2. ಎಲಿರ  ಅಂಗಧನ್ ಸರ್ ನ್ ಅಚಲ-ಅಡ  ೋಲರ ಗಿರುವ್ವ್ರಲವಿ . 
ರ ವ್ಣರ ಜ್ಯದ ಯ ವ್ುದ ೋ ಪರಿಸಿಾತಿ ಅರ್ವ  ವ್ಯಕ್ತತಯು ಸಂಕ್ಲಪದ ರ ಪದಲ್ಲಿಯ  ಅಲುಗ ಡಿಸಲು ಸ ಧಯವ ಗಬ ರದು. 
ಉಗುರನ್ ನ ಅಲುಗ ಡಿಸಲು ಸ ಧಯವ ಗಬ ರದು. ಸಂಕ್ಲಪದಲ್ಲಿ ಅಲುಗ ಡುವ್ುದು ಅರ್ ್ತ್ ಉಗುರಷ್ುಟ ಅಲುಗ ಡುವ್ುದು. 
ಅಂದ ಗ ಸಂಕ್ಲಪ ರ ಪದಲ್ಲಯಿ  ಯ ವ್ುದ ೋ ವ್ಯಕ್ತತಯ ಗಲ್ಲ, ಪರಿಸಿಾತಿಯ ಗಲ್ಲ ಅಲುಗ ಡಿಸಲು ಸ ಧಯವ ಗಬ ರದು, ಕ ಲವೊಮಮ 
ಯ ವ್ುದ ೋ ಸಂಬ್ಂಧಿ ಅರ್ವ  ದ ೈವಿೋ ಪರಿವ ರದರವ್ರ  ಸಹ ನಿಮಿತತರ ಗಿಬಡುತ್ ತರ . ಅವ್ರು ವಿಘ್ನರ ಪವ ಗಿಬಡುತ್ ತರ . ಆದರ  



ಅಂಗಧನ್ ಸರ್ ನ್ವಿರುವ್ವ್ರು ಸದ  ಅಚಲರ ಗಿರುವ್ವ್ರು, ಅವ್ರು ವ್ಯಕ್ತತ, ವಿಘ್ನ ಮತುತ ಪರಿಸಿಾತಿಯನ್ ನ ಪ ರು ರ್ ಡಿಬಡುತ್ ತರ  
ಏಕ ಂದರ  ಜ್ಞ ನ್ಪೂಣ್ರ ಗಿರುತ್ ತರ . ಅವ್ರು ತಿಳಿದರುತ್ ತರ  ಈ ವಿಘ್ನವ್ು ಏಕ  ಬ್ಂದದ ? ಈ ವಿಘ್ನವ್ು ಬೋಳಿಸುವ್ುದಕ ಕಗಿ ಇರುವ್ುದಲ ಿ

ಆದರ  ಇನ್ ನ ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲಯನ ನಗಿ ರ್ ಡುವ್ುದಕ ಕಗಿ ಇದ . ಅವ್ರು ಗ  ಂದಲದಲ್ಲಿರುವ್ುದಲಿ. ಹ ೋಗ  ಪರಿೋಕ್ಷ ಯ ಸಾಳದಲ್ಲ ಿ

ಪರಿೋಕ್ಷ ಪತಿಾಕ ಯು ಯ ವ ಗ ಬ್ರುತತದ , ಅದರಿಂದ ಬ್ಲಹೋನ್ವ ಗಿರುವ್ ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯು ತಬಬಬ ಬಗಿಬಡುತ್ ತನ . ಒಳ ಳಯ 

ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯನ್ುನ ನ  ೋಡಿ ಖ್ುರ್ಷಯ ಗುತತದ  ಏಕ ಂದರ  ಈ ಪರಿೋಕ್ಷ ಯಲ್ಲಿ ಬ್ರ ದು ಮುಂದನ್ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಹ  ೋಗುತ್ ತರ ಂದು 
ಬ್ುದಿಯಲ್ಲಿರುತತದ . ಅವ್ರಿಗ  ಕ್ಷ್ಟವ ನಿಸುವ್ುದಲಿ. ಬ್ಲಹೋನ್ರು ಪಾಶ ನಯನ ನೋ ಎಣಿಸುತಿತರುತ್ ತರ - ಈ ಪಾಶ ನಯೋಕ  ಬ್ಂದದ , ಇದನ್ುನ 
ಯ ರು ತಯ ರು ರ್ ಡಿದರು, ಏಕ  ರ್ ಡಿದರು. ಅದ ೋರಿೋತಿ ಇಲ್ಲಿಯ  ಸಹ ಪರಿೋಕ್ಷ ಯ ಗಿ ಯ ರ ೋ ನಿಮಿತತರ ಗಿ ಬ್ರುತ್ ತರ ಂದರ , 
ಈ ಪಾಶ ನಯು ಉತಪತಿತಯ ಗಬ ರದು- ಇವ್ರ ೋಕ  ರ್ ಡುತ್ ತರ , ಈ ರಿೋತಿ ರ್ ಡಬ ರದು. ಏನ ಲಿವ್ೂ ಆಯಿತು ಒಳ ಳಯದ ಯಿತು, 
ಒಳ ಳಯ ರ್ ತನ್ುನ ತ್ ಗ ದುಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು. ಹ ೋಗ  ಹಂಸವ್ು ಮುತತನ್ುನ ಆರಿಸುತತದ ಯಲಿವ , ಕ್ಲನಿ್ುನ ಬ ೋಪ್ಡಿಸುತತದ . ಹ ಲು ಮತುತ 
ನಿೋರನ್ುನ ಬ ೋಪ್ಡಿಸುತತದ . ಹ ಲನ್ುನ ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುಳತತದ , ನಿೋರನ್ುನ ಬಟುಟಬಡುತತದ . ಹ ಗ ಯೋ ಯ ವ್ುದ ೋ ರ್ ತುಗಳು ಮುಂದ  
ಬ್ರುತತದ ಯಂದರ  ನಿೋರು ಎಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡು ಬಟುಟಬಡಬ ೋಕ್ು. ಯ ರ ೋ ಮಿಕ್ಸಸ ರ್ ಡಿದರು, ಏಕ  ರ್ ಡಿದರು ಎನ್ನಬ ರದು. 
ಇದರಲ್ಲಿಯ  ಸಮಯವ್ು ವ್ಯರ್್ವ ಗಿ ಬಡುತತದ . ಒಂದು ವ ೋಳ  ಏಕ , ಏನ್ು ಎನ್ುನತಿತದಾರ , ಪರಿೋಕ್ಷ ಯ ಅಂತಿಮಗಳಿಗ ಯು 
ಮುಗಿಯಿತ್ ಂದರ  ಅನ್ುತಿತೋಣ್ರ ಗಿ ಬಡುತಿತೋರಿ. ವ್ಯರ್್ ರ್ ಡುವ್ುದು ಎಂದರ  ಅನ್ುತಿತೋಣ್ ರ ದರು. ಏಕ -ಏನ್ು ಎನ್ುನವ್ುದರಲ್ಲ ಿ

ಶ ವಸವ್ು ಹ  ರಟುಹ  ೋಗುತತದ  ಎಂದರ  ಅನ್ುತಿತೋಣ್, ಯ ವ್ುದ ೋ ರ್ ತಿನ್ ಫಿೋಲ್ ರ್ ಡುವ್ುದು ಎಂದರ  ಅನ್ುತಿತೋಣ್ರ ಗುವ್ುದು. 
ರ್ ಯಯು ಸಿಂಹದ ರ ಪದಲ್ಲಿಯೋ ಬ್ರಲ್ಲ, ಆದರ  ತ್ ವ್ು ಯೋಗ ಗಿನಯನ್ುನ ಬ ಳಗಿಸಿಡಬ ೋಕ್ು, ಅಗಿನಯ ಮುಂದ  ಯ ವ್ುದ ೋ 
ಭಯ ನ್ಕ್ ಸಿಂಹದಂತ ವ್ಸುತವ್ೂ ಸಹ ಯುದಿ ರ್ ಡಲು ಸ ಧಯವಿಲಿ. ಸದ  ಯೋಗ ಗಿನಯು ಬ ಳಗಿರುತತದ ಯಂದರ  ರ್ ಯಯು 
ಯ ವ್ುದ ೋ ರ ಪದಲ್ಲಿಯ  ಬ್ರಲು ಸ ಧಯವಿಲಿ. ಎಲ ಿ ವಿಘ್ನಗಳೂ ಸರ್ ಪ್ತತಯ ಗಿಬಡುತತವ . 

 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್/ ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 23-01-1980.  

*ಪವಿತ್ರತೆಯ ಮಹತ್ವ* 

 

ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲ್ಲಿದುಾ ಮನ್ನ್ ಚಿಂತನ  ರ್ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲಪಗಳು. 

ಆತಿಮಕ ಸ್ಥತಿಿ/ಯೋಗ ಸ್ಥಿತಿ. 

ನ ನ ತಮ ಪ ಾೋಮ ಸವರ ಪ, ಶವ್ಪರರ್ ತಮ ನ್ನ್ನ ತಂದ . 

1. ನ ನ್ು ಮಹ ನ್ ಆತಮ, ಧರ್ ್ತಮ, ಪುಣ್ ಯತಮ &  ಮಹ ನ್ ಪವಿತ್ ಾತಮ. 

2. ನ ನ್ು ಪವಿತಾತ್ ಯನ್ುನ ಧ ರಣ್  ರ್ ಡಿ ಪರಮಪೂಜ್ಯನಿೋಯವ ಗಿ, ಗ ಯನ ಯೋಗಯವ ಗಿ ತಯ ರ ಗಿದ ಾೋನ . 

3. ನ ನ್ು ಪವಿತಾವ ಗಿದುಾ, ಎಲರಿನ್ುನ ಪವಿತಾವ ಗಿ ತಯ ರು ರ್ ಡುವ್ ಪುಣ್ ಯತಮ. 

4. ನ ನ್ು ಪರರ್ ತಮನಿಂದ ಪವಿತಾ ಭವ್!, ಯೋಗಿಭವ್! ಎಂಬ್ ವ್ರದ ನ್ವ್ನ್ುನ ಸಿವೋಕ್ರಿಸಿದ ಾೋನ . 



5. ನ ನ್ು ಸಂಸ ಕರಗಳ ಮಚ ಿಯನ್ುನ ತ್  ಲಗಿಸಿಕ  ಂಡು ಪೂತಿ್ ಸವಚಛವ ಗಿ, ಶ್ುದಿವ ಗಿರುವ್ ತಿೋವ್ಾ ಪುರುಷ ರ್ಥ್. 

6. ಬ ಾಹಮಣ ಜ್ನ್ಮ ದನ್ದಂದ ಪವಿತಾತ್ ಯೋ ನ್ನ್ನ ಸವತಃ ಸಂಸ ಕರವ ಗಿದ . 

7. ನ ನ್ು ಅಪವಿತಾತ್  ಎಂಬ್ ಸಂಕ್ಲಪದ ಬೋಜ್ವ್ನ್ುನ ಯೋಗ ಗಿನಯಲ್ಲಿ ಭಸಮ ರ್ ಡಿರುವ್ ಸಂಪೂಣ್ ಸವರ ಪ. 

8. ನ ನ್ು ಅಂತಿಮದಲ್ಲಿ ಪ ಸ್ ಆಗಿರುವ್ ಬ್ಹಳ ಸಮಯದ ಅಭ ಯಸಿ. 

9. ನ ನ್ು ಈಶ್ವರಿೋಯ ಮಯ ್ದ  ಮತುತ ನಿಯಮಗಳ ಪ ಲನ ಯ ಆಭರಣವ್ನ್ುನ ಈಗಲ ೋ ಧರಿಸಿರುವ್ ವಿಶ್ವಕ್ಲ ಯಣಕ ರಿ. 

10. ನ ನ್ು ರ್ ಸಟರ್ ರಚಯಿತನ ಗಿ ಲಭಿಸಿರುವ್ ಶ್ಕ್ತತಗಳನ್ುನ ಅರ್ವ  ಜ್ಞ ನ್ದ ಗುಣಗಳನ್ುನ ಮತುತ ಸವ್್ಖ್ಜ ನ ಗಳನ್ುನ 
ಅನ್ಯರಪಾತಿ ವ್ರದ ನಿ, ಮಹ ಜ್ಞ ನಿ, ಮಹದ ನಿಯ ಗಿ ಕ  ಟಿಟದ ಾೋನ . 

11. ನ ನ್ು ನ್ನ್ನ ಶ್ಕ್ತತಗಳಿಂದ ವ ಯುಮಂಡಲ ಅರ್ವ  ತರಂಗಗಳ ಪಾಭ ವ್ದಂದ ಆತಮರನ್ುನ ಪರಿವ್ತ್ನ  ರ್ ಡಿರುವ್ ವ್ರದ ನಿ. 

12. ನ ನ್ು ವ ಣಿಯಿಂದ ಅರ್ವ  ಸ ೋವ  ಸ ಧನ ಗಳಿಂದ ಆತಮರ ಪರಿವ್ತ್ನ ಯನ್ುನ ರ್ ಡಿರುವ್ ಮಹ ಜ್ಞ ನಿ. 

13. ನ ನ್ು ಪೂಣ್ ನಿಬ್್ಲರಿಗ  ಮತುತ ಹೃದಯವಿಧಿೋಣ್ ಅಸಮರ್್ ಆತಮರಿಗ  ಶ್ಕ್ತತಯನ್ುನ ಕ  ಟುಟ ಆತಿಮಕ್ ದಯ  ಹೃದಯಿಯ ಗಿ 

ಭರವ್ಸ  ಇಲದಿ ಕ ೋಸುಗಳಲ್ಲಯಿ  ಭರವ್ಸ ಯನ್ುನ ಉತಪನ್ನಗ  ಳಿಸಿದ ಾೋನ . 

14. ನ ನ್ು "ಯ ವ ಗಲ  ೋ" ಎಂಬ್ುದನ್ುನ ಈಗಲ ೋ ರ್ ಡುವ್ ತಿೋವ್ಾಪುರುಷ ರ್ಥ್. 


	*ಪವಿತ್ರತೆಯ ಮಹತ್ವ*    (पवित्रता का महत्व)

