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                                     *ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವತನದ ಕಾರ ೂೋಬಾರು* 

                              (सूक्ष्म वतन की कारोबार) 

 

           ಇಂದು ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ಭ ವ್ನ ಯಿರುವ್ಂತಹ ಮಕ್ಕಳ  ಂದಿಗ  ಭ ೋಟಿಯ ಗಲು ಬಂದಿದ ಾರ . ಎಷುು ಭ ವ್ನ ಯಿರುವ್ವ್ರ  ೋ 
ಅಷ ುೋ ಭ ಗಯವ್ಂತರ  ಆಗಿದ ಾರ . ಭ ಗಯವ್ಂತ ಮಕ್ಕಳ  ಂದಿಗ  ಭ ಗಯವಿದ ತ ತಂದ ಯು ಮಿಲನ ಮ ಡುವ್ುದಕ ಕಗಿ ಬಂದಿದ ಾರ . 
ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ ಬಳಿ ಸವ್್ಮಕ್ಕಳ ಭ ವ್ನ , ಸ ನೋಹ ಮತುತ ಸ ೋವ ಯ ಪೂರ್್ ಚ ರ್ಟ್ ಇರುತತದ . ಹ ೋಗ  ಹಳ ಯ ಪರಪಂಚದ 
ಸ ೈನ ಯಧಿಕ ರಿಯ ಬಳಿ ತನನ ಪ ರಂತಯದ ಹ ಗ  ಸ ೈನಯದ ಚ ರ್ಟ್ ಅಥವ  ನಕ್ಷ ಯಿರುತತದ ಯೋ, ಹ ಗ ಯೋ ತಂದ ಯ ಬಳಿಯ  
ಸಹ ಪರತಿಯಂದು ಸ ೋವ ಸ ಾನ ಮತುತ ಸ ೋವ ಧ ರಿಗಳ ಚ ರ್ಟ್ ಹ ಗ  ನಕ್ಷ ಯಿದ . ಆ ಚ ಟಿ್ನ ಮ ಲಕ್ ಪರತಿಯಂದು ಸ ಾನ 
ಮತುತ ಸ ೋವ ಧ ರಿಗಳ ಪರತಿಯಂದು ಸಮಯದ ಸ ೋವ ಯ ವಿಧಿ ಮತುತ ಪುರುಷ ಥ್ದ ಗತಿಯರಡನ ನ ಒಂದು ಸ ಾನದಲ್ಲಯಿೋ 
ಕ್ುಳಿತಿರುತ್ ತ ನ  ೋಡುತಿತರುತ್ ತರ . ಪರತಿಯಂದು ಮಗುವಿನ ಇಡೋ ದಿನದಲ್ಲಿ ಈ ಸ್ಥಾತಿಯು ಬದಲ ಗುತಿತರುತತದ ಯೋ ಅಥವ  ಏಕ್ರಸ 
ಸ್ಥಾತಿಯಲ್ಲಿ ಇರುತತದ ಯೋ - ಆ ಭಿನನ-ಭಿನನ ಸ್ಥಾತಿಗಳು ಸಪಷುವ ಗಿ ಸ ಕ್ಷ ತ್ ಕರವ ಗುತಿತರುತತದ . ಸ ಕ್ಷ್ಮ ವ್ತನದ ಎಲ  ಿ
ಕ ರ  ೋಬ ರು ಯ ವ್ ಶಕ್ತತಯಿಂದ ನಡ ಯುತತದ ? ಹ ೋಗ  ಇಲ್ಲಿ ಭಿನನ ಭಿನನ ಸ ಧನಗಳ ಮ ಲಕ್ ಕ ರ  ೋಬ ರು ನಡ ಯುತತದ ಯೋ 
ಹ ಗ ಯೋ  ಸತಯಯುಗದಲ್ಲಿ ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ಅಟ  ೋಮಿಕ್(ಅರ್ು ಶಕ್ತತ) ಎನರ್ಜ್ಯಿಂದ ನಡ ಯುತತದ . ಸ ಕ್ಷ್ಮ ವ್ತನದ ಕ ರ  ೋಬ ರು 
ಹ ೋಗ  ನಡ ಯುತತದ ? ಯ ವ್ ಶಕ್ತತಯ ಆಧ ರದ ಮೋಲ  ನಡ ಯುತತದ , ಹ ೋಗ  ನಡ ಯುತತದ  ಎಂದು ತಿಳಿದಿದಿಾೋರ ? ಪರಕ ಶತ್ ಯ 
ವ್ತನ ಎಂದ ಗ ಪರಕ ಶತ್ ಯ ವ್ತನದಲ್ಲಿ ಕ ರ  ೋಬ ರು ಹ ೋಗ  ನಡ ಯುತತದ ? ಪರಕ ಶತ್ ಯ ಆಧ ರದ ಮೋಲ  ನಡ ಯುತತದ ಯೋ 
ಅಥವ  ಬ ೋರ  ಆಧ ರದ ಮೋಲ  ನಡ ಯುತತದ ಯೋ? ಇಂದು ಪರಿೋಕ್ಷ ಯನುನ ನ  ೋಡುವ್ುದ ೋ- ಇಂದು ಮಕ್ಕಳು ಇಮರ್ಜ್ 
ಆಗುತ್ ತರ ಂದರ , ಈ ಭಿನನ-ಭಿನನವ ದ ಕ ರ  ೋಬ ರು ಹ ೋಗ  ನಡ ಯುತತವ ? 

                 ಕ್ನ ್ಟಕ್ದವ್ರು  ಅಗಲ್ಲಮರಳಿಸ್ಥಕ್ತಕರುವ್ವ್ರಲಿವ . ಅಂದಮೋಲ  ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ಗುಹಯರಹಸಯವ್ನುನ ತಿಳಿಸಲ ಗುತತದ . 
ಕ್ನ ್ಟಕ್ದ ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಿ ಜ  ೋಡಯ  ಸಹ ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ಮ ಡಲ ಗಿದ . ಮ ಡುವ್ವ್ರು ಮತುತ ಮ ಡಸುವ್ವ್ರಿಬಬರದ ೋ 
ಜ  ೋಡಯ ಗಿದ . ಅವ್ರು ಪ ರೋಮಸವರ ಪ, ಅವ್ರು ಜ್ಞ ನಸವರ ಪ, ಅವ್ರು ಲವ್ ಮತುತ ಲ ಫುಲ್, ಅವ್ರು ಕ ೋವ್ಲ ಲವ್ ಫುಲ್, 
ಆದರ  ಕ್ನ ್ಟಕ್ದ ಹ ಗುಚಛವ್ು ಬಹಳ ಚ ನ ನಗಿ ಫಲ್ಲಭ ತವ ಗಿದ . ವಿಭಿನನ ಪರಕ ರದ ಸ ೋವ ಧ ರಿಗಳ  ಸಹ 
ಒಳ  ಳ ೆಯವ್ರಿದ ಾರ . ಬ ಪ  ದ ದ ರವ್ರು ಹ ೋಗ  ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರ ವಿಶ ೋಷತ್ ಯ ಬಗ  ೆವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ನ ನಪು-ಪ್ರೋತಿಯನುನ 
ಕ  ಡುತ್ ತರ . ಭಿನನವ ದ ಧಮ್ದಲ್ಲಿ ಮತ್ ಂತರವ ಗಿದಾರ  ಸಹ, ತನನ ಪ ರಚೋನ ಧಮ್ವ್ನುನ ಗುರುತಿಸುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಹ ಗ  
ತಮಮದ ಗಿಸ್ಥಕ  ಳುೆವ್ುದರಲ್ಲಿ ತಿೋವ್ರಪುರುಷ ರ್ಥ್ಯ ಗಿ ನಡ ಯುತಿತದ ಾರ . ಮಜ ರಿಟಿ ಸ ನೋಹ ಮತುತ ಶ ಂತಿಯ ಪ ರಪ್ತಯ 
ಆಧ ರದಿಂದ ಸಂಶಯಬುದಿ ಿಕ್ಡಮಯ ಗುತತದ . ಇದು ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಗಳ ವಿಶ ೋಷತ್ ಯ ಗಿದ . ಈ ವಿಶ ೋಷತ್ ಯ ಕ ರರ್ದಿಂದ 
ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ರಿಟರ್ ್ನಲ್ಲಿ ನ ನಪು-ಪ್ರೋತಿಯನುನ ಕ  ಡುತ್ ತರ . ಇದ ೋರಿೋತಿ ಕ್ನ ್ಟಕ್ದವ್ರ  ಸಹ ಭ ವ್ನ  ಮತುತ 
ಪ ರೋಮದಿಂದ ಸಹಜವ ಗಿಯೋ ತಂದ ಯವ್ರ ಗಿ ಬಿಡುತ್ ತರ . ಸ ನೋಹದ ಕ ರರ್ ಮುಗಿರ ಗಿದ ಾರ . ಹ ಗ  ನ  ೋಡದರ  
ಜ್ಞ ನಪೂರ್್ರ  ಆಗಿದ ಾರ  ಆದರ  ಮೊದಲು ಸ ನೋಹದ ಕ ರರ್ದಿಂದ ಸಮಿೋಪದಲ್ಲಿ ಬಂದುಬಿಡುತ್ ತರ . ಮತ್ ತ ಜ್ಞ ನವ್ನುನ ಕ ೋಳುತ್ ತ 
ಮುಂದುವ್ರ ಯುತ್ ತರ . 



             ಕ ಲವ್ುಕ್ಡ  ಧರಣಿ ಜ್ಞ ನದ ಆಧ ರದಿಂದ ಮುಂದ ಬರುತತದ , ನಂತರ ಸ ನೋಹದಲ್ಲ ಿಬರುತತದ  ಮತುತ ಕ ಲವ್ರು ಸ ನೋಹದಲ್ಲ ಿ
ಬಂದು ನಂತರ ಜ್ಞ ನವ್ನುನ ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುೆತ್ ತರ . ಆದಾರಿಂದ ಭ  ೋಲ ನ ಥ ತಂದ ಯ ಪ್ರೋತಿಯಿದ . ತಿಳಿಯಿತ್ . ತಮಮಲಿರದ  
ಮಹತವವಿದ . ನ ವ್ು ಭ ಷ ಯನುನ ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಲಿ. ಆದಾರಿಂದ ಹಂದ  ಇದ ಾೋವ  ಎಂದು ಎಂದಿಗ  ತಿಳಿಯಬ ರದು, ಆದರ  
ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ ಸಮಿೋಪದಲಿಂತು ಸದ  ಇರುತಿತೋರಿ. ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಭ ಷ ಯನುನ ನ  ೋಡುವ್ುದಿಲ.ಿ ಭ ವ್ನ ಯನುನ 
ನ  ೋಡುತ್ ತರ . 

 

ವಯರ್ ೆಸ್ ಮತುು ವಾಯ್ಸ್ ರ್ ಸ್. 

                 ತ್ ವ್ು ತಿಳಿಸ್ಥರಿ- ಸ ಕ್ಷ್ಮ ವ್ತನದ ಕ ರ  ೋಬ ರು ಹ ೋಗ  ನಡ ಯುತತದ ? ಯ ವ್ ಆಧ ರದಿಂದ ನಡ ಯುತತದ ? 
ಇಲಿಂತು ಪರಕ ಶತ್ (ಕ್ರ ಂರ್ಟ) ಹ  ರಟುಹ  ೋದ ಗ, ತ್ ವ್ು ಸ ಧನಗಳ ಮ ಲಕ್ ಕ ಯ್ವ್ನುನ ನಡ ಸುತಿತೋರಲಿವ  ಇಲಿಂತು 
ಜನರ ೋಟರ್ ಇದ , ಆದರಿಂದ ಪರಕ ಶತ್ ಯು ಬರುತತದ . ಅಲ್ಲಿ ಏನಿದ ! ಯ ವ್ ಶಕ್ತತಯ ಮ ಲಕ್ ಕ ರ  ೋಬ ರು ನಡ ಯುತತದ ? 
ಆಕ ರವ್ು ಸ ಕ ರನಿಗ  ಪ ರೋರ ೋಪ್ಸುತಿತದ ಯೋ ಅಥವ  ಸ ಕ ರವ್ು ಆಕ ರನನುನ ಪ ರೋರ ೋಪ್ಸುತತದ ಯೋ? ಹ ೋಳಿರಿ- ಕ ರ  ೋಬ ರು 
ಹ ೋಗ  ನಡ ಯುತತದ ? ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ಸ ಕ್ಷ್ಮ ವ್ತನದ ಕ ರ  ೋಬ ರು ಶುದಿಸಂಕ್ಲಪದ ಆಧ ರದ ಮೋಲ  ನಡ ಯುತತದ . ಬರಹಮನ 
ಸಂಕ್ಲಪವ ಯಿತು ಮತುತ ಸೃಷ್ಟುಯ ರಚನ ಯ ಯಿತು ಎಂಬ ಗ ಯನವಿದ . ಅಂದ ಗ ಸಂಕ್ಲಪ ಮ ಡದರು ಮತುತ ಇಮರ್ಜ್ 
ಆಯಿತು. ಮರ್ಜ್ ಮತುತ ಇಮರ್ಜ್ ಆಗುವ್ ಆಟವ ಗಿದ . ರ ಪರ ೋಖ ಯು ಸನ ನಯದ ಗಿದ  ಆದರ  ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ಆಕ ರಿರ ಪದ 
ಕ ರ  ೋಬ ರು ಮನ  ೋಬಲವ ಂದು ಹ ೋಳಿ ಅಥವ  ಸಂಕ್ಲಪವ ಂದು ಹ ೋಳಿರಿ, ಇದರ ಆಧ ರದಿಂದಲ ೋ ನಡ ಯುತತದ . 
ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಸಂಕ್ಲಪದ ಸ್ಥವಚ ನುನ ಆರ್ ಮ ಡದ ಗ ಎಲಿವ್ೂ ಪರತಯಕ್ಷ್ವ ಗಿಬಿಡುತತದ . ತಿಳಿಸ್ಥದ ವ್ಲಿವ  ಅವ್ರ 
ಕ ರ  ೋಬ ರು ದ ರ-ದ ರದವ್ರ ಗ  ವ ೈರ್ ಲ ಸ್ ನ ಮ ಲಕ್ವಿರುತತದ  ಮತುತ ಇಲ್ಲಿ ಮ ರ ಲ  ೋಕ್ದವ್ರ ಗ  ವ ೈರ್ ಲ ಸ್ ನ ಶಕ್ತತಯ 
ಮ ಲಕ್ ಕ್ನ ಕ್ಷ್ರ್ ಮ ಡಬಹುದು. ಇದರಲ್ಲ ಿ ಬುದಿಿಯೋಗವ್ು ಸಂಪೂರ್್ವ ಗಿ ರಿಫ ೈರ್ ಆಗಿರಬ ೋಕ್ು. ಸ ಕ್ಷ್ಮ ವ್ತನದವ್ರ ಗ  
ಸಂಕ್ಲಪವ್ು ತಲುಪುವ್ುದಕ ಕಗಿ ಸ ಕ್ಷ್ಮ, ಸವ್್ಸಂಬಂಧಗಳ ಸ ರವಿರುವ್ಂತಹ ನ ನಪ್ರಬ ೋಕ ಗಿದ . ಇದು ಎಲಿದಕ್ತಕಂತ 
ಶಕ್ತತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿರುವ್ ತಂತಿ(ಸಂಬಂಧ)ಯ ಗಿದ . ಇದರ ಮಧಯದಲ್ಲಿ ಮ ಯಯು ಬರಲು ಸ ಧಯವಿಲಿ. ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ ಅಲ್ಲನಿ 
ಶ  ೋಭ ಯು ಬಹಳಷ್ಟುದ . ಈ ಪರಪಂಚದ ರಿೋತಿಯಿಲಿ(ವಿದುಯತ್ ಗಳಿಗ  ಗಳಿಗ ಯು ಹ  ರಟುಹ  ೋಗುತಿತತುತ) ಇಡೋ ಕ್ಲಪದಲ್ಲಿ ಸ ಕ್ಷ್ಮ 
ವ್ತನವ್ು ಈಗಿನ ಸಮಯದಲ್ಲಯಿೋ ಇಮರ್ಜ್ ಆಗುತತದ . ಆದಾರಿಂದ ಸ ಕ್ಷ್ಮವ್ತನದ ಶ  ೋಭ ಯ  ಸಹ ಈಗಿದ . ನಂತರ ಸವಗ್ದ 
ಶ  ೋಭ ಯು ತಮಗ ಗಿ ಇರುವ್ುದು. 

 

(ಇಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಸೂಕ್ಷ್ಮವತನದ ಅನುಭವ ಮಾಡಬಹುದ ೋ?) 

                ಅನುಭವ್ವ್ಂತು ಮಕ್ಕಳ ೋ ಮ ಡುತ್ ತರ . ಈ ವ್ತನವಿರುವ್ುದ ೋ ಮಕ್ಕಳಿಗ ಗಿ, ಮತ್ ಯವ್ುದ ೋ ಆತಮರ  ಸ ಕ್ಷ್ಮ 
ವ್ತನದ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಲು ಸ ಧಯವ ೋ ಏಕ ಂದರ  ಬರಹ ಮ ಮತುತ ಬ ರಹಮರ್ರದ ೋ ಸಂಬಂಧವಿದ . ಭಕ್ತರು ಕ ೋವ್ಲ ಕ ಲವ್ು 
ವಿಶ ೋಷವ ದ ದೃಶಯದ ಸ ಕ್ಷ ತ್ ಕರವ್ನುನ ಮ ಡಬಹುದು ಆದರ  ಸ ಕ್ಷ್ಮ ವ್ತನವ್ು ನಮಮ ಮನ ಯ ಗಿದ , ಬರಹ ಮತಂದ ಯ 
ಸ ಾನವ್ು ನಮಮ ಸ ಾನವ ಗಿದ . ಸ ಕ್ಷ್ಮ ವ್ತನದ ಅನುಭವ್, ಮಿಲನದ ಅನುಭವ್ವ್ನುನ ಬ ರಹಮರ್ರ ೋ ಮ ಡಬಹುದು. 

 



(ವಿದ ೋಶಿಗಳು ಕ ಳಗ  ಕುಳಿತು ಮುರಳಿಯನುು ಕ ೋಳುತ್ತುದದರು) 

             ಇಂದು ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರ ಸಂಕ್ಲಪವ್ು ತಲುಪುತಿತದ . ಕ ಳಗಿದಾರ  ಸಹ ತಂದ ಯು ಮುಂದ  ಇದ ಾರ . ಆದಾರಿಂದ 
ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರಿಗ  ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ನ ನಪು-ಪ್ರೋತಿಯನುನ ಕ  ಡುತಿತದ ಾರ . ಜ  ತ್ ಜ  ತ್ ಗ  
ನ ಲ ಕಕ್ಡ ಯಲ್ಲನಿ ಯ ವ್ ಮಕ್ಕಳು ದ ರವಿದಾರ  ಸಹ ಸಂಕ್ಲಪಶಕ್ತತಯಿಂದ ಸಮಿೋಪದ ಅನುಭವ್ ಮ ಡುತಿತದ ಾರ , ಅವ್ರ 
ಸಹತವ ಗಿ ಕ್ನ ್ಟಕ್ದವ್ರಿಗ  ವಿಶ ೋಷವ ದ ನ ನಪು-ಪ್ರೋತಿ ಕ  ಡುತಿತದ ಾೋವ . ಮಧುಬನದವ್ರಂತು ಇದ ಾೋ ಇರುತ್ ತರ - “ಚುಲ ೋ 
ಪರ್ ಸ   ದಿಲ್ ಪರ್”(ಓಲ ಯ ಮೋಲ್ಲರುವ್ುದು ಹೃದಯದ ಮೋಲ ), ಮಧುಬನದವ್ರಿಗ  ಬಿಸ್ಥ-ಬಿಸ್ಥ(ಪರಫುಲ್ಲಿತವ ದ)ಯ ಗಿರುವ್ುದು 
ಸ್ಥಗುತತದ . ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಿ ಅವಿಶ ರಂತರ ಗಿರುವ್ ಒಳ ೆಯ ಪರತಯಕ್ಷ್ಪರಮ ರ್ವ್ನುನ ಕ  ಡುತಿತದ ಾರ . ಮಜ ರಿಟಿಯಲ್ಲಿ ನಿದ ರರ್ಜೋತರ 
ಗುರ್ವ್ನ ನ ಸಹ ಚ ನ ನಗಿ ತ್  ೋರಿಸುತಿತದ ಾರ . ರ ತಿರಯ ನಿದ ರಯನುನ ಬಿಟ ು ಸಹ ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಿ ಒಳ ೆಯ ಸಹಯೋಗಿಯ ಗಿದ ಾರ . 
ರ್ಜೋ ಹ ರ್ಜರ್ ಮತುತ ರ್ಜೋ ಹಜ ರ್ ನ ಪ ತರವ್ನನಭಿನಯಿಸುತಿತದ ಾರ , ಆದಾರಿಂದ ಮಧುಬನದ ಸ ೋವ ಧ ರಿಗಳಿಗ  ನಂಬರ್ ವ ರ್ ಆಗಿ 
ಸ ೋವ ಯ ಪರತಯಕ್ಷ್ ಪರಮ ರ್ವ್ನುನ ತ್  ೋರಿಸುವ್ವ್ರಿಗ  ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ನ ನಪು ಪ್ರೋತಿಗಳು, ಒಳ ೆಯದು ಎಲ ಿ ಮಕ್ಕಳಿಗ  
ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ ನ ನಪು-ಪ್ರೋತಿ ಹ ಗ  ನಮಸ ತ. 

 

ಪಾರ್ಟೆಯೊಂದಿಗ  ಅವಯಕು ಬಾಪ ದಾದಾರವರು ಮಧುರ ಮಹಾವಾಕಯಗಳು. 

ಸಫಲತ ಗ  ಆಧಾರ ಭಿನುವಾಗಿರುವುದು. 

            ಎಲಿರ  ಸದ  ತಮಮ ವಿಶವಕ್ಲ ಯರ್ಕ ರಿಯ ಸ್ಥಾತಿಯಲ್ಲದಿುಾ ಸ ೋವ ಯ ಪ ತರದಲ್ಲಿ ಬರುತಿತೋರ ? ವಿಶವಕ್ಲ ಯರ್ಕ ರಿ 
ಅರ್ ್ತ್ ಬ ೋಹದಿಾನ ಸ ೋವ ಧ ರಿ, ಯ ವ್ುದ ೋ ಪರಕ ರದ ಅಲಪಕ ಲದರಲ್ಲಿ ಬರಲು ಸ ಧಯವಿಲಿ. ವಿಶವವ್ು ಬ ೋಹದಿಾನದ ಗಿದ  
ಅಂದಮೋಲ  ವಿಶವಸ ೋವ ಧ ರಿ ಅರ್ ್ತ್ ಬ ೋಹದಿಾನ ಸ್ಥಾತಿಯಲ್ಲರಿುವ್ವ್ರು, ವಿಶವಕ್ಲ ಯರ್ಕ ರಿಯು ಸದ  ಸ ೋವ ಯನುನ 
ಮ ಡುತಿತದಾರ  ಭಿನನ ಹ ಗ  ಸದ  ಬ ಬ ರವ್ರಿಗ  ಪ್ರಯವ ಗಿರುತ್ ತರ . ಸ ೋವ ಯ ಸ ಳ ತದಿಂದಲ  ಭಿನನವ ಗಿರುತ್ ತರ . 
ಸ ೋವ ಯ ಸ ಳ ತವ್ೂ ಸಹ ಚನನದ ಪಂಜರವ ಗಿದ , ಈ ಬಂಧನವ್ೂ ಸಹ ಬ ೋಹದಿಾನಿಂದ ಹದಿಾನಲ್ಲಿ ತ್ ಗ ದುಕ  ಂಡು ಬರುತತದ . 
ಆದಾರಿಂದ ಸದ  ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಿ ಭಿನನ ಹ ಗ  ತಂದ ಗ  ಪ್ರಯರ ಗಿ ನಡ ಯಬ ೋಕ್ು. ಇಂತಹ ಸ್ಥಾತಿಯಲ್ಲಿರುವ್ವ್ರು ಸದ  ಸಫಲತ್  
ಮ ತಿ್ಯ ಗಿರುತ್ ತರ .  

 

ಸಫಲತ ಯ ಸಹಜ ಸಾಧನವಾಗಿದ - 'ಭಿನು ಹಾಗೂ ಪ್ರಿಯರಾಗುವುದು' 

             ಎಲ್ಲಯಿೋ ಸಫಲತ್ ಯ ಕ  ರತ್  ಇದ ಾಗ, ಅದರ ಕ ರರ್ವ ಗಿದ . ಭಿನನವ ಗುವ್ ಕ  ರತ್ . ಭಿನನತ್  ಅರ್ ್ತ್ ದ ೋಹದ 
ಸೃತಿಯಿಂದಲ  ಭಿನನ, ಈಶವರಿೋಯ ಸಂಬಂಧದ ಸ ಳ ತದಿಂದಲ  ಭಿನನ ಮತುತ ಈಶವರಿೋಯ ಸ ೋವ ಯ ಸ ಧನಗಳ 
ಸ ಳ ತದಿಂದಲ  ಭಿನನವ ಗಿರುವ್ುದು. ಯ ವ ಗ ಇಂತಹ ಭಿನನತನವ್ು ಕ್ಡಮಯಿರುತತದ ಯೋ, ಆಗ ಸಫಲತ್ ಯ 
ಕ  ರತ್ ಯ ಗುತತದ . ಅಂದಮೋಲ  ಸದ  ಸಫಲತ್  ಮ ತಿ್ಯಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೋರ ? ಅಥವ  ತಮಮನುನ ಚಕ್ಕವ್ರ ಂದು 
ತಿಳಿಯುತಿತೋರ ? ಯ ವ ಗ ಯ ವ್ುದ ೋ ಆದ ೋಶವ್ು ಸ್ಥಗುತತದ ಯಂದರ , ಆ ಆದ ೋಶವ್ನುನ ಪರತಯಕ್ಷ್ದಲ್ಲಿ ತರುವ್ ಸಮಯದಲ್ಲ ಿ
ಚಕ್ಕವ್ರ ಂದು ತಿಳಿಯುವ್ುದು ಸರಿಯಿದ  ಮತುತ ಸ ೋವ  ಮ ಡುವ್ುದರಲ್ಲಿ ದ  ಡಡವ್ರ ಗಿ ಸ ೋವ ಯನುನ ಮ ಡರಿ. ಆದ ೋಶದ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಚಕ್ಕವ್ರ ಂದು ತಿಳಿದ ಗ ಸದ  ಸಫಲರ ಗುತಿತೋರಿ. ದ  ಡಡವ್ರು ಅರ್ ್ತ್ ಬ ೋಹದಿಾನ ವ್ೃತಿತಯವ್ರು. ತಿಳಿಯಿತ್ ! 



              ಸದ  ಸಂತುಷುವ ಗಿದಿಾೋರ ? ಏನ ದರ  ಇರಬಹುದು, ಯ ವ್ುದ ೋ ಮ ತು ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಬಂದ ಗ ಅದನುನ 
ತಿಳಿಸುವ್ುದರಲ್ಲ ಿಪರವ ಗಿಲ ಿಆದರ  ತಿಳಿಸ್ಥದನಂತರ, ದ  ಡಡವ್ರ ನಿದ ೋ್ಶನವ ೋನಿದ ಯೋ ಅದರಂತ್  ನಡ ಯುವ್ುದಕ ಕಗಿ ಸದ  
ತಯ ರ ಗಿರಬ ೋಕ್ು. ತಿಳಿಸ್ಥದಿರ ಂದರ  ತಮಮ ಜವ ಬ ಾರಿಯು ಸಮ ಪ್ತಯ ಯಿತು, ನಂತರ ದ  ಡಡವ್ರ 
ಜವ ಬ ಾರಿಯ ಗಿಬಿಡುತತದ . ಆದಾರಿಂದ ತಿಳಿಸುವ್ುದು ಅವ್ಶಯವಿದ  ಆದರ  ಜ  ತ್ ಜ  ತ್ ಯಲ್ಲಿ ನಿದ ೋ್ಶನದಂತ್  ನಡ ಯುವ್ುದ  
ಅವ್ಶಯಕ್ತ್ ಯಿದ . ಯ ವ್ುದ ೋ ಮ ತನುನ ಒಳಗಿಟುುಕ  ಳೆಬ ರದು. ತಿಳಿಸುತ್ ತ ಹಗುರವ ಗಿಬಿಡಬ ೋಕ್ು, ಇಲಿವ ಂದರ  ಯ ವ್ುದ ೋ 
ಮ ತು ಒಳಗಿರುತತದ ಯಂದರ  ಅದು ಸ ೋವ ಯಲ್ಲ ಿಅಥವ  ಸವ-ಉನನತಿಯಲ್ಲಿ ಪದ ೋ-ಪದ ೋ ವಿಘ್ನರ ಪವ ಗಿಬಿಡುತತದ . ಆದಾರಿಂದ 
ಹಗುರರ ಗಿರುವ್ುದ  ಸಹ ಅವ್ಶಯಕ್ವ ಗಿದ . ನಿದ ೋ್ಶನವ್ು ಸ್ಥಕ್ತಕತು, ಅದನುನ ಧ ರಣ ಯಲ್ಲಿ ತರಲ ಯಿತು ಮತುತ 
ಹಗುರವ ಗಿಬಿಡಬ ೋಕ್ು, ಇದಕ ಕಗಿ ಎಂತಹ ವಿಶ ೋಷ ಶಕ್ತತಯು ಬ ೋಕ ಗಿದ ? ಸವಯಂನುನ ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಕ  ಳುೆವ್ ಶಕ್ತತ. ಒಂದು 
ವ ೋಳ  ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಕ  ಳುೆವ್ ಶಕ್ತತಯಿದ ಾಗ ಎಲ್ಲಿದಾರ  ಸಫಲರ ಗುತಿತೋರಿ. ಸದ  ಸವಪರಿವ್ತ್ನ ಯ ಲಕ್ಷ್ಯವ್ನಿನಡಬ ೋಕ ಗಿದ . 
ಅನಯರು ಬದಲ ದರ  ನ ನು ಬದಲ ಗುವ ನು ಎನುನವ್ಂತಿರಬ ರದು. ಅನಯರು ಬದಲ ಗಲ್ಲ ಅಥವ  ಬದಲ ಗದ ೋ ಇರಲ್ಲ, ನ ನು 
ಬದಲ ಗಬ ೋಕ್ು. 'ಹ ೋ ಅಜು್ನ' ನ ನ ಗಬ ೋಕ್ು. ಅನಯರು ಅಜು್ನರ ಗಲ್ಲ ಅಥವ  ಆಗದಿರಲ್ಲ, ಸದ  ಪರಿವ್ತ್ನ  
ಮ ಡಕ  ಳುೆವ್ುದರಲ್ಲ ಿ 'ಮೊದಲು ನ ನು' ಯ ವ ಗ ಇದರಲ್ಲ ಿ 'ಮೊದಲು ನ ನು' ಮ ಡುವ ನ ಂದರ  ಎಲಿರಲ್ಲಯಿ  ಮೊದಲ 
ನಂಬರಿನವ್ರ ಗುತಿತೋರಿ. 

            ತಮಮನುನ ಮೌಲ್ಡ ಮ ಡುವ್ುದು ಅರ್ ್ತ್ ರಿಯಲ್ ಗ  ೋಲ್ಡ ಆಗುವ್ುದ ಗಿದ . ಅನಯರನುನ ಮೌಲ್ಡ ಮ ಡುವ್ುದು 
ಅರ್ ್ತ್  ಮಿಕ್ಸ ಡ್ ಗ  ೋಲ್ಡ ಆಗುವ್ುದು. ಅಂದಮೋಲ  ಎಲಿರ  ರಿಯಲ್ ಗ  ೋಲ್ಡ ಆಗಿದಿಾೋರ ? ರಿಯಲ್ ಆಗಿರುವ್ುದರ 
ಮೌಲಯವಿರುತತದ , ಮಿಕ್ಸ ಆಗಿರುವ್ುದಕ ಕ ಮೌಲಯವ್ು ಕ್ಡಮಯ ಗಿಬಿಡುತತದ . ಆದಾರಿಂದ ಸದ  ತಮಮನುನ ರಿಯಲ್ ಗ  ೋಲ್ಡ ನ 
ಸ್ಥಾತಿಯಲ್ಲಿ ಇಟುುಕ  ಳೆಬ ೋಕ ಗಿದ . 

                ಯ ವ್ ಮಕ್ಕಳು ಜನಮದಿಂದಲ  ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ಯ ವ್ುದ ೋ ಬಲಹೋನತ್ ಯನುನ ಟಚ ಮ ಡಲಿ. ಅವ್ರು ಜನಮದಿಂದಲ  
ವ ೈಷಣವ್ರ ದರು. ಕ ಲಕ ಲವ್ು ಮಕ್ಕಳು ಜನಮದಿಂದ ಸ ತಿವಕ್ ಸಂಸ ಕರದವ್ರ ಗಿರುತ್ ತರ . ಕ ಲವ್ರು ರಜ  ೋಗುಣಿಯಿಂದ 
ಸ ತಿವಕ್ವ ಗುತ್ ತರ . ಕ ಲವ್ರು ತಮೊೋಗುಣಿಯಿಂದ ರಜ  ೋಗುಣಿಯ ಗುತ್ ತರ . ಕ ಲವ್ರು ಮ ರರಲ್ಲಯಿ  ಮಿಕ್ಸ ನಡ ಯುತ್ ತರ . 
ಜನಮದಿಂದ ವ ೈಷಣವ್ ಅರ್ ್ತ್ ಸದ  ಸುರಕ್ಷಿತವ ಗಿರುವ್ುದು. 

1. ತಿರಕ ಲದಶಿ್ ಸ್ಥಾತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾತರ ಗಿರುವ್ುದರಿಂದ ವ್ಯಥ್ದ ಖ ತ್ ಯು ಸಮ ಪ್ತ- ಎಲಿರ  ತಮಮನುನ ಪದಮ ಪದಮ್ 
ಭ ಗಯಶ ಲ್ಲಯಂದು ತಿಳಿಯುತ್ ತ, ಪರತಿಯಂದು ಸಂಕ್ಲಪ ಹ ಗ  ಕ್ಮ್ವ್ನುನ ಮ ಡುತಿತರುತಿತೋರ ? ಶ ರೋಷಠಸಂಕ್ಲಪ, ಮ ತು 
ಹ ಗ  ಕ್ಮ್ದ ಜ  ತ್ ಜ  ತ್ ಗ  ವ್ಯಥ್ ಮತುತ ಸಮಥ್, ಎರಡ  ಒಟಿುಗ ಯಿರುವ್ುದಿಲಿವ ೋ? ಈಗಿೋಗ ವ್ಯಥ್, ಈಗ ಸಮಥ್- 
ಇಂತಹ ಆಟವ್ಂತು ನಡ ಯುವ್ುದಿಲಿವ ೋ? ವ್ಯಥ್ವ್ು ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡನಲ್ಲಿ ಪದಮಗಳ ನಷುವ್ನುನಂಟು ಮ ಡುತತದ . ಸಮಥ್ವ್ು 
ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡನಲ್ಲಿ ಪದಮಗಳ ಸಂಪ ದನ ಯನುನ ಮ ಡಸುತತದ . ಸ ಕ ಂಡನ ವ್ಯಥ್ವ್ೂ ಸಂಪ ದನ ಯಲ್ಲ ಿ ಬಹಳಷುು 
ನಷುವ್ನ ನಕ್ುತತದ . ಹ ೋಗ  ಸಂಪ ದನ ಯು ಖ ತ್ ಯಲ್ಲಿ ಜಮ  ಆಗುತತದ , ಹ ಗ ಯೋ ನಷುದ ಖ ತ್ ಯ  ಜಮ  ಆಗುತತದ . ನಷುದ 
ಖ ತ್ ಯು ಹ ಚ ಾದ ಗ  ಸಂಪ ದನ ಯು ಅದರಲ್ಲಿ ಬಚಾಟುುಕ  ಳುೆತತದ . ಅಂದಮೋಲ  ವ್ಯಥ್ವ್ು ಸಮ ಪ್ತಯ ಯಿತ್  ಅಥವ  
ಈಗಿೋಗ ಜ  ತ್ ಯಿದ ಯೋ. ತಿರಕ ಲದಶಿ್ ಸ್ಥಾತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾತರ ದ ಗ ವ್ಯಥ್ವ್ು ಸಹಜವ ಗಿಯೋ ಸಮ ಪ್ತಯ ಗಿಬಿಡುತತದ . 
ತಿರಕ ಲದಶಿ್ ಸ್ಥಾತಿಯಿಂದ ಕ ಳಗ  ಬಂದು, ಒಂದ ೋ ಕ ಲದಶಿ್ಯ ಗಿ ಕ್ಮ್ವ್ನುನ ಮ ಡದ ಗ ವ್ಯಥ್ವ ಗುತತದ . ಅಂದಮೋಲ  
ಯ ರ ಗಿದಿಾೋರಿ? ತಿರಕ ಲದಶಿ್ಯ ಗಿದಿಾೋರ  ಅಥವ  ಒಂದು ಕ ಲ ದಶಿ್ಯೋ? 



        ಯ ರು ಸದ  ಅಚಲ-ಅಡ  ೋಲವ ಗಿದುಾ ಶ ರೋಷಠಪ ತರವ್ನುನ ಅಭಿನಯಿಸುವ್ವ್ರ ಗಿದ ಾರ , ಅವ್ರಿಗ  ವಿಶ ೋಷ 
ಪ ತರಧ ರಿಯಂದು ಹ ೋಳಲ ಗುತತದ . ವಿಶ ೋಷ ಪ ತರಧ ರಿಯ ಗಿದಿಾೋರ  ಅಥವ  ಸ ಧ ರರ್ವ ೋ? ವಿಶ ೋಷ ಪ ತರಧ ರಿಯ ವಿಶ ೋಷ 
ಗುರ್ವ ಗಿದ - ಸವ-ಸ ೋವ  ಮತುತ ವಿಶವ- ಸ ೋವ ಯರಡರಲ್ಲಿ ಸಮತ್  ೋಲನವಿರುವ್ುದು. 

2. ದ ೋಹ ಮತುತ ದ ೋಹದ ಸಂಬಂಧಗಳಲ್ಲಿ ನಷುಮೊೋಹಯ ಗಿರಿ- ಹಳ ಯ ಪರಪಂಚದಲ್ಲಿರುತ್ ತ ತಮಮನುನ ಸಂಗಮಯುಗಿೋ 
ಬ ರಹಮರ್ರ ಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡು ನಡ ಯುತಿತೋರ ? ಸಂಗಮಯುಗಿೋ ಬ ರಹಮರ್ರು ಕ್ಲ್ಲಯುಗಿೋ ಸೃಷ್ಟುಯಿಂದ ದ ರವ ಗಿ ಬಿಟಿುದ ಾರ  
ಆದಾರಿಂದ ಅವ್ರ ಕ್ರ್ುಣಗಳು ಎಂದಿಗ  ಹಳ ಯ ಪರಪಂಚದ ಕ್ಡ ಗ  ಹ  ೋಗಲು ಸ ಧಯವಿಲ.ಿ ಹಳ ಯ ಪರಪಂಚ, ಹಳ ಯ ದ ೋಹ ಅಥವ  
ಸಂಬಂಧಿ, ಯ ವ್ುದ ೋ ಕ್ಡ ಗ  ಆಕ್ಷ್ಣ ಯಿರಬ ರದು. ಹ ಗ ಯೋ ಸಕ ್ರದ ಪ ಸ್ ಪೋರ್ಟ್ ಇಲಿದ ಯೋ 
ಅನಯದ ೋಶದಲ ೊೀನ ದರ  ಹ  ರಟು ಹ  ೋಗುತ್ ತರ  ಎಂದರ  ಬಂಧಿತರನ ನಗಿ ಮ ಡಬಿಡುತ್ ತರ , ಇಲ್ಲಯಿ  ಸಹ ಯ ವ ಗ 
ತಂದ ಯ ಅನುಮತಿಯಿಲಿವೋ, ಆಗ ಒಂದು ವ ೋಳ  ಅನುಮತಿಯಿಲಿದ ಯೋ ಹ  ೋದರ , ಮ ಯಯು ಬಂಧಿತರನ ನಗಿ 
ಮ ಡಬಿಡುತತದ . ಎಂದಿಗ  ದ ೋಹದ ಸಂಬಂಧದ ಸೃತಿಯಂತು ಬರುವ್ುದಿಲಿವ ೋ? ನಷುಮೊೋಹ ಆಗಿದಿಾೋರ ? ಒಂದು ವ ೋಳ  ಸವಲಪ 
ಏನ ದರ  ಮೊೋಹವಿದ ಯಂದರ , ಉದ : ಮೊಸಳ ಯು ಮೊದಲು ಸವಲಪ ಹಡದುಕ  ಳುೆತತದ  ನಂತರ ಸಂಪೂರ್್ವ ಗಿ 
ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುೆತತದ ಯೋ ಹ ಗ ಯೋ ಮ ಯಯ  ಸಹ ಸಂಪೂರ್್ವ ಗಿ ನುಂಗಿಬಿಡುತತದ . ಆದಾರಿಂದ ಸವಲಪವ್ೂ 
ಮೊೋಹವಿರಬ ರದು. ಸದ  ನಿಮೊೋ್ಹಯ ಗಿರಬ ೋಕ್ು. 

3. ಸ ೋವ ಧ ರಿ ಸಹ  ೋದರ-ಸಹ  ೋದರಿಯರ  ಂದಿಗ :- ತಮಮ ಅನ ೋಕ್ ಜನಮಗಳ ಸಂಪ ದನ ಯನುನ ಜಮ  ಮ ಡಕ  ಂಡು 
ಹ  ೋಗುತಿತದಿಾೋರ ? ಮಧುಬನ ಅರ್ ್ತ್ ವ್ರದ ನದ ಭ ಮಿಯ ಗಿದ . ವ್ರದ ನ ಭ ಮಿಯಿಂದ ವ್ರದ ನಗಳ ಜ  ೋಳಿಗ ಯನುನ 
ತುಂಬಿಕ  ಂಡು ಹ  ೋಗುತಿತದಿಾೋರ ? ಅನ ೋಕ್ ಜನಮಗಳಿಗ ಗಿ ಜಮ  ಮ ಡಕ  ಂಡದಿಾೋರ ? ಇಲ್ಲನಿ ವ ತ್ ವ್ರರ್, ಇಲ್ಲನಿ 
ಅನುಭವ್ವ್ನುನ ಸದ  ಜ  ತ್ ಯಲ್ಲಿ ಇಟುುಕ  ಂಡರುತಿತೋರ  ಅಥವ  ಒಂದು ವ್ಷ್, ಅಧ್ವ್ಷ್ದವ್ರ ಗ  
ಜ  ತ್ ಯಲ್ಲಿಟುುಕ  ಳುೆತಿತೋರ ? ಸದ  ಇದ ೋ ವ ಯುಮಂಡಲವ್ನುನ ಸೃತಿಯಲ್ಲಿ ಇಟುುಕ  ಳುೆತ್ ತ, ಸವಯಂನುನ ಸಮಥ್ವ್ನ ನಗಿ 
ಮ ಡಕ  ಳೆಬ ೋಕ್ು. ವ ತ್ ವ್ರರ್ವ್ು ಹ ೋಗ ದರ  ಇರಲ್ಲ ಆದರ  ಸೃತಿಯು ಸಮಥ್ವ ಗಿದಿದ ಾಗ ವ ತ್ ವ್ರರ್ವ್ನ ನ 
ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಬಿಡುತಿತೋರಿ. ಇಂತಹ ಮಹ ವಿೋರರ ಗಿದುಾ ಹ  ೋಗುತಿತದಿಾೋರಲಿವ ? ಅಥವ  ಸವಲಪ ಸಮಯದ ನಂತರ 
'ಮ ಯಯು ಬಂದುಬಿಟಿುತು' ಎಂದು ಪತರವ್ನುನ ಬರ ಯುತಿತೋರ ! ವ ಯುಮಂಡಲವ್ನುನ ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡುವ್ವ್ರ ಗಿದಿಾೋರಿ, 
ವ ಯು ಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಪರಿವ್ತ್ನ ಯ ಗುವ್ವ್ರು ಆಗಬ ರದು. ಎಲ ಿ ಮಹ ವಿೋರರು ತಮಮ ಸಂಗದ ರಂಗನುನ ಅನಯರಿಗ  
ಹ ಕ್ುತಿತರಬ ೋಕ್ು, ಅಂದಮೋಲ  ಎಲ್ಲಯಿೋ ಹ  ೋಗುತಿತರಿ ಅಲ್ಲಿ ಜ ಗೃತಜ  ಯೋತಿಯ ಕ ಯ್ವ್ನುನ ಮ ಡುತಿತರಿ. ಸದ  ಜ ಗೃತರ ಗಿದುಾ 
ಅನಯರನ ನ ಜ ಗೃತಗ  ಳಿಸ್ಥರಿ.  

4. ವಿದ ೋಶಿ ಸಹ  ೋದರ-ಸಹ  ೋದರಿಯರ  ಂದಿಗ :- ಎಲಿರ  ತಮಮನುನ ಲ ೈರ್ಟ  ಹೌಸ್ ಎಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೋರ ? ಲ ೈರ್ಟ ಹೌಸ್ ನ 
ಕ ಯ್ವ ಗಿದ . - ಎಲಿರಿಗ  ಮ ಗ್ವ್ನುನ ತ್  ೋರಿಸುವ್ುದು. ಅಂದಮೋಲ  ಲ ೈರ್ಟ  ಹೌಸ್ ಆಗಿ ಹ ಗು ಮೈರ್ಟ ಹೌಸ್ ಆಗಿ 
ಹ  ೋಗುತಿತದ ಾೋವ ಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೋರ . ಅಲ ಯುತಿತರುವ್ ಯ ವ್ುದ ೋ ಪರಕ ರದ ಆತಮನಿಗ  ಸಹಜವ ಗಿ ಯರ್ ಥ್ವ ದ ಗುರಿಯನುನ 
ತ್  ೋರಿಸುವ್ುದಕ ಕಗಿ ಹ  ೋಗುತಿತದಿಾೋರಿ, ಇದಾಕ ಗಿ ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ಎರಡು ಮ ತುಗಳನುನ ಗಮನದಲ್ಲಟಿುುಕ  ಳೆಬ ೋಕ್ು. 1. ಸದ  
ಪರಿಶಿೋಲನ ಯ ಶಕ್ತತಯನುನ ಧ ರಣ  ಮ ಡಕ  ಂಡು, ಆತಮನ ಬಯಕ ಯನುನ ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸುವ್ುದು. ಯೋಗಯವ ದ ಡ ಕ್ುರ್ ಎಂದು 
ನ ಡಯನುನ ತಿಳಿದವ್ರಿಗ ೋ ಹ ೋಳಲ ಗುತತದ . ಅಂದಮೋಲ  ಪರಿಶಿೋಲನ  ಶಕ್ತತಯನುನ ಸದ  ಉಪಯೋಗಿಸುತಿತರಬ ೋಕ್ು. ಇನ  ನಂದು 
ಮ ತು ಸದ  ತಮಮ ಬಳಿ ಸವ್್ ಖಜ ನ ಗಳ ಅನುಭವ್ವ್ನುನ ಕ ಯಂ ಆಗಿಟುುಕ  ಳುೆವ್ುದು. ಸವ್್ ಖಜ ನ ಗಳ ಅನುಭವಿಯು 



ಸಹಜವ ಗಿಯೋ ಅನಯರಿಗ  ಅನುಭವ್ ಮ ಡಸಬಹುದು. ಸದ  ಈ ಲಕ್ಷ್ಯವ್ನಿನಟುುಕ  ಳಿೆರಿ- ತಿಳಿಸಬ ರದು ಆದರ  ಅನುಭವ್ 
ಮ ಡಸಬ ೋಕ ಗಿದ . ಅಂದಮೋಲ  ಸವ್್ ಅನುಭವಿ ಮ ತಿ್ಯ ಗಿದುಾ ಹ  ೋಗುತಿತದಿಾೋರ ? ಅನುಭವಿ ಮ ತಿ್, ಸ್ಥಪೋಕ್ರ್ ಅಲಿ. ಸವ್್ 
ಸಂಬಂಧಗಳ, ಸವ್್ ಶಕ್ತತಗಳ ಲಿದರ ಅನುಭವ್ವಿದ . ಅಂದಮೋಲ  ಟ ೈಟಲ್ ಏನ ಗಿಬಿಡುತತದ ? ಶಕ್ತತಗಳ ಅನುಭವಿಯ ಟ ೈಟಲ್ 
ಆಗಿದ  “ಮ ಸುರ್ ಸವ್್ಶಕ್ತತವ್ಂತ" ಮತುತ ಗುರ್ಗಳ ಅನುಭವಿಯ ಟ ೈಟಲ್ ಆಗಿದ - 'ಗುರ್ಮ ತಿ್', ಸವ್್ ಸಂಬಂಧಗಳ 
ಅನುಭವಿಯ ಟ ೈಟಲ್ ಆಗಿದ - 'ಸವ್್ರ ಸ ನೋಹ', ಅಂದಮೋಲ  ಎಷ  ುಂದು ಟ ೈಟಲ್ ಗಳ ಗಿಬಿಟಿುವ್ು. ಇವ ಲ  ಿ ಟ ೈಟಲುಗಳನುನ 
ತ್ ಗ ದುಕ  ಂಡು ಹ  ೋಗುತಿತದಿಾೋರಲಿವ ? ಹ ೋಗ  ಆ ವಿದ ಯಯನುನ ಓದುವ್ವ್ರು ಅಥವ  ಯ ವ್ುದ ೋ ವಿಭ ಗದಲ್ಲಿ ಕ ಯ್ವ್ನುನ 
ಮ ಡುವ್ವ್ರು ಪದಕ್(ಮಡಲ್)ಗಳನುನ ತ್ ಗ ದುಕ  ಂಡು ಹ  ೋಗುತ್ ತರ , ಅಂದಮೋಲ  ತಮಗ  ಎಷುು ಪದಕ್ಗಳು ಸ್ಥಕ್ತಕವ ? ಎಲ  ಿ
ಪದಕ್ಗಳನುನ ತ್ ಗ ದುಕ  ಂಡದಿಾೋರ ? ಎಷುು ಹ ಚಾನ ಪದಕ್ಗಳಿರುತತವ ಯೋ, ಎಲಿರ ಗಮನವ್ೂ ಅಲ್ಲಿಗ  ಹ  ೋಗುತತದ ಯಲಿವ . 
ಹ ಗ ಯೋ ತಮಮ ಮಸತಕ್ದಿಂದ, ನಯನಗಳಿಂದ ಕ್ಂಡು ಬರಲ್ಲ - ಇವ್ರು ಸವ್್ಪ ರಪ್ತ ಸವರ ಪರ ಗಿದ ಾರ . ಈ ರಿೋತಿಯ ಗುತ್ ತ 
ಹ  ೋಗುತಿತದಿಾೋರಲಿವ ? 

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 01-02-1980. 

*ಸೂಕ್ಷ್ಮವತನದ ಕಾರ ೂೋಬಾರು* 

ಆತಿಮಕ್ ಸ್ಥಾತಿಯಲ್ಲಿದುಾ ಮನನ ಚಂತನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲಪಗಳು. 

*ಆತ್ತಿಕ ಸ್ಥಿತ್ತ/ಯೋಗ ಸ್ಥಿತ್ತ.* 

ನ ನ ತಮ ಆನಂದ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಮ ನನನ ತಂದ . 

1. ನ ನು ಸಂಪೂರ್್ ಭ ವ್ನ ಯುಳೆ ಭ ಗಯವ್ಂತ ಮಗುವ ಗಿದ ಾೋನ . 

2. ನ ನು ಲವ್ ಮತುತ ಲ  ಬ ಯಲ ರ್ಸ್ ಸವರ ಪ. 

3. ನ ನು ನಿವಿ್ಕ ರಿ ಸ್ಥಾತಿಯಲ್ಲಿ ಇರುತ್ ತ ಬುದಿಿಯೋಗವ್ನುನ ಪರಿಶುದಿವ ಗಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ಸ ರಯುಕ್ತ, ಸವ್್ಸಂಬಂಧಗಳ 
ಸೃತಿಯಿಂದ ನನನ ಸಂಕ್ಲಪಗಳು ಸ ಕ್ಷ್ಮವ್ತನದವ್ರ ಗ  ತಲುಪ್ದ . 

4. ನ ನು ಸ ಕ್ಷ್ಮವ್ತನದ ಪದಿತಿಗಳನುನ, ಮಿಲನ ಮ ಡುವ್ ಸಂತ್  ೋಷಕ್ರ (ಖುಷ್ಟಯ) ಅನುಭವ್ವ್ನುನ ಮ ಡಕ  ಂಡದ ಾೋನ . 
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