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“ समप�णता �वारा स!पूण�ता “ 

 

१. सव� समप�ण अथा�त देह के भान का भी समप�ण. तो देह का भान 

तोड़कर, देह के अ/भमान से भी स!पूण� समप�ण, देह के स!ब1ध और 

मन के संक5प6 से भी समप�ण तब कह7गे सव� समप�णमय जीवन. जो 

सव� :यागी, सव� समप�ण जीवनवाले ह6गे उनक= ह> स!पूण� अव?था गाई 

जाएँगी. 

२. सव� समप�ण उसको कहा जाता है जो Eवास6 Eवास ?मGृत म7 रहे. एक 

भी Eवास Hव?मGृत का न हो. हर Eवास म7 ?मGृत रहे और जो Eवास6 

Eवास ?मGृत म7 रह7गा उसमे सहनशीलता का गुण जJर होगा. उनके 

चेहरे पर Gनब�लता नह>ं होगी. यह जो कभी-कभी मुख से Gनकलता है, 

कैसे करे, �या करे, �या होगा, यह जो शNद Gनब�लता के है, वह भी 

नह>ं Gनकल7गे. 

३. पाPडव सेना को स!पूण� समप�ण का सRट�Tफकेट लेना है �योTक 

पांडव6 का ह> गायन है क= गल कर ख़:म हो गए. पहाड़ो पर नह> ं

लेTकन ऊँची ि?थGत म7 गल कर अपने को Gनचाई से Yब5कुल ऊपर जो 

अ�य�त ि?थGत है, उसम7 गल गए अथा�त उस अ�य�त ि?थGत म7 

स!पूण�ता को Zा[त हुए. 

४.स!पूण� समप�ण अथा�त तन-मन-धन और स!ब1ध, समय सब म7 

अप�ण. अगर मन को समप�ण कर Rदया तो मन को Yबना ]ीमत के यूज 

नह>ं कर सकत.े तनऔर धन को ]ीमत Zमाण यूज करना तो सहज है 

लेTकन *मन /सवाय ]ीमत के एक भी संक5प उ:प1न नह>ं करे* - इस 



ि?थGत को कहा जाता है समप�ण. अगर*मन स!पूण� समप�ण है* तो 

तन-मन-धन-समय स!ब1ध शी_ ह> उस तरफ लग जात े है. तो मु`य 

बात ह> है *मन को समप�ण करना* अथा�त �यथ� संक5प, Hवक5प6 को 

समप�ण करना. 

५. स!पूण� समप�ण वाल6 को मन म7 /सवाय बापदादा के गुण, क:त��य 

और स!ब1ध के कुछ और सुजता ह> नह>ं. जो आपने समप�ण कर Rदया 

वह आपक= चीज़ नह>ं रह>. िजसको Rदया उनक= हुई, तो उनक= चीज को 

आप अपने काय� म7 यूज नह>ं कर सकत े हो. यRद ]ीमत के साथ 

मनमत, देह-अ/भमानपने क= मत, शुeपने क= मत यूज कर लेत ेहो तो 

कमा�तीत अव?था व अ�य�त ि?थGत सदा एकरस नह>ं रह सकती. 

६. जो स!पूण� समप�ण हो जाता है उसक= विृ:त-eिgट शुhध हो जाती है. 

eिgट और विृ:त म7 iहाGनयत आ जाती है अथा�त eिgट विृ:त iहानी हो 

जाती है, िज?म को नह>ं देखत ेहै तो शुhध, पHवj eिgट हो जाती है. 

७. जैसे आपके यादगार शा?j6 म7 बतात ेहै – क= बाप ने वामन iप म7 

(बहुत छोटे iप म7) जो माया ब/ल है, उससे Gतन पैर म7 सभी कुछ ले 

/लया अथा�त स!पूण� समप�ण बना Rदया. तो जो भी माया का बल है उसे 

:यागना है. 

८. म1सा, वाचा और कम�णा के /लए तीन बात7 याद रख7गे तो स!पूण� 

समप�ण हो ह> जाय7गे. 

       1. *म1सा के /लए* देह सRहत सभी संबंधो का :याग कर 

मामेकम याद करो. 



       2. *वाचा के /लए* जैसे हंस हर समय मोती चुगत ेहै ऐसे मुख 

से सदा र:न ह> Gनकले, प:थर नह>ं. 

       3. *कम�णा के /लए* याद रखो क= जो कम� मp कiँगा मुझे देख 

सभी कर7गे, जो कर7गे सो पाएंगे. 

इन मु`य बात6 को याद रख7गे तो स!पूण� समप�ण को अHवनाशी बना 

सक7 गे. 

९. म1सा,वाचा,कम�णा जो कुछ भी अब तक पुJषाथ� क= कमी के कारण 

चलता रहा, उसे बुिhध से Yब5कुल ह> भूल जाओ, जैसा क= अब नया 

ज1म /लया है. पुJषाथ� म7 जो बात7 कमजोर> क= है वह सभी यहाँ ह> 

छोड़कर जानी है. जबTक स!पूण� समप�ण हो गए तो ऐसे ह> सोचना क= 

दान द> हुई चीज है, उसे अगर Tफर ?वीकार कर7गे तो उसका पuरणाम 

�या ह6गा. 

१०. सबसे बड़ा सर7डर होना है - *संक5प6 म7*. कोई �यथ� संक5प न 

आये. इन संक5प6 के कारण ह> समय और शि�त वे?ट होती है. तो 

संक5प से भी स!पूण� समप�ण होना है. मन के उमंगो को अब Zैि�टकल 

म7 लाना है. जब अपने आप को समप�ण कर द7गे तब स!पूण� बनना 

सहज हो जाय7गा. मुिEकल को सहज बनाने का मु`य साधन है _ 

*समप�ण करना.* बाप को जो चाRहए वो कराये. हम Gन/मत है. 

चलानेवाला जैसे चलावे, हमको चलना है. 

११. िजतना ?वयं को बाप के आगे समप�ण करत े है उतना बाप भी 

बxच6 के आगे समप�ण होत ेहै. Tफर बाप का जो खजाना है वह ?वतः 

उनका बन जाता है. समप�ण करना और करना, यह> zा{मण6 का धंधा 



है. *एकहै* ?वाभाव समप�ण, *दसूरा है* देह अ/भमान का समप�ण और 

*तीसरा है* संबंधो का समप�ण. देह अथा�त कम|ि1eय6 के लगाव का 

समप�ण. जब यह समप�ण समारोह होगा तब स!पूण� मूत� का सा}ा:कार 

होगा और स!पूण� सुहाग Zा[त होगा, ]ेgठ भा�य का दहेज़ /मलेगा. 

१२. संक5प6 को zेक लगाने का मु`य साधन जो भी काय� करत ेहो तो 

*करने के पहले सोचो क= यह काय� जो करने जा रहा हँू यह बापदादा 

का काय� है- मp Gन/मत हँू.* जब काय� समा[त हो तो जैसे य� क= 

समाि[त के समय आहुGत द> जाती है, इस र>ती जो क:त��य Tकया और 

जो पuरणाम Gनकला वह बाप को समप�ण(?वाहा) कर दो Tफर और कोई 

संक5प नह>ं. 

१३. समप�ण का Hवशाल iप 1. अपना हर संक5प समप�ण, 2. हर सेकंड 

समप�ण अथा�त समय समप�ण, 3. कम� भी समप�ण, और 4. स!ब1ध 

और संपि:त जो है वह भी समप�ण. उसमे /सफ�  लौTकक स!ब1ध ह> 

नह>ं लेTकन यह जो आ:मा और शर>र का स!ब1ध है उसका भी 

समप�ण. 

१४. Hवनाशी संपि:त समHप�त करना यह कोई बड़ी बात नह>ं है लेTकन 

जो अHवनाशी संपि:त सुख, शांGत, पHवjता, Zेम, आनंद क= Zाि[त 

ज1म/सhध अ�धकार के नाते Zा[त होती है, उसको भी और आ:माओं 

क= सेवा म7 समप�ण कर दो. जैसेz{मा बाप ने बxच6 क= शांGत म7 ?वयं 

क= शांGत समजी. ऐसे आप अ1य आ:माओ ं को शांGत देने म7 अपनी 

शांGत समजो. यह है ईEवर>य संपि:त को भी समप�ण करके अपनी सा}ी 

ि?थGत म7 रहना. ऐसे Hवशाल iप से समप�ण होने वाले स!पूण� मूत� और 

सफलता मूत� बनते है. 



१५. समप�ण होना अथा�त अपनापन Yब5कुल समां जाना. जैसे कोई चीज 

जब Tकसी म7 समा जाती है तो समान हो जाती है. ऐसे समाना अथा�त 

समान हो जाना. तोअपनापन िजतना ह> समाय7गे उतना ह> समानतामूत� 

बन7गे. जैसे Tकसीको कोई चीज द> जाती है तो अपना अ�धकार और 

अ1य का अ�धकार समा[त हो जाता है. अगर अ1य कोई अ�धकार रखे 

तो उसको कह7गे क= यह तो मpने समप�ण कर ल>. जो सोच सोच कर 

समप�ण होत े है उनक= uरज5ट अब भी पुJषाथ� म7 वाह> सोच अथा�त 

�यथ� संक5प Hव�न iप बनत ेहै. 

इस देह के भान को अप�ण करने से जब अपनापन /मट जाता है तो 

लगाव भी /मट जाता है. Tफर वह सदा योगयु�त और बंधनमु�त बन 

जात े है. *योगयु�त का अथ�* ह> है देह के आकष�ण के बंधन से भी 

मु�त. जब देह के बंधन से मु�त हो गए तो सव� बधंन मु�त बन ह> 

जात ेहै. 


