
अव्मक्त वाणी  साय ( OCT 2019 – APR 2020 ) 

 

 

“शे्रष्ठ वतृ्तत से शत्क्तशारी वामबे्रशन औय वामुभण्डर फनाने का तीव्र ऩुरुषाथथ,          
दआु दो औय दआु रो'' 

�  फाऩदादा देख यहे हैं भैजॉरयटी फच्चों के ददर भें एक ही सॊकल्ऩ है कक अबी जल्दी से 
जल्दी फाऩ को प्रतमऺ कयें। रेककन फाऩ को प्रतमऺ तफ कय सकें गे जफ ऩहरे अऩने 
को फाऩ सभान सम्ऩन्न सम्ऩूणथ प्रतमऺ कयेंगे। अबी रक्ष्म औय रऺण भें अन्तय है। 
जफ रक्ष्म औय रऺण सभान हो जामेंगे तो रक्ष्म प्रैत्क्टकर भें आ जामेगा।  

�  ऩुरुषाथथ बी फहुत अच्छा कयते हैं रेककन ऩुरुषाथथ भें एक फात की तीव्रता चादहए। 
ऩुरुषाथथ है रेककन तीव्र ऩुरुषाथथ चादहए। तीव्रता की दृढ़ता उसकी एडीशन चादहए। हय 
एक अऩने को चके कये कक भैं सदा तीव्र ऩुरुषाथी हूॉ?  

�  वतथभान सभम के प्रभाण एक ही सभम ऩय भन्सा-वाचा औय कभथणा अथाथत ् चरन 
औय चहेये द्वाया तीनों ही प्रकाय की सेवा चादहए। भन्सा द्वाया अनुबव कयाना, वाणी 
द्वाया ऻान के खजाने का ऩरयचम कयाना औय चरन वा चहेये द्वाया सम्ऩूणथ मोगी 
जीवन के प्रैत्क्टकर रूऩ का अनुबव कयाना, तीनों ही सेवा एक सभम कयनी है। 
अरग-अरग नहीॊ, सभम कभ है औय सेवा अबी बी फहुत कयनी है।  

�  सफसे सहज सेवा का साधन है - वतृ्तत द्वाया वामब्रेशन फनाना औय वामब्रेशन द्वाया 
वामुभण्डर फनाना क्मोंकक वतृ्तत सफसे तेज साधन है। आऩकी रूहानी शुब बावना, शुब 
काभना की वतृ्तत, दृत्ष्ट औय सतृ्ष्ट को फदर देती । सुनी हुई फात कपय बी बूर 
सकती है रेककन जो वामुभण्डर का अनुबव होता है, वह बूरता नहीॊ है। वामुभण्डर 
का अनुबव ददर भें छऩ जाता है।  

�  हय एक को अऩनी शे्रष्ठ रूहानी वतृ्तत से, वामब्रेशन से वामुभण्डर फनाना है, रेककन 
वतृ्तत रूहानी औय शत्क्तशारी तफ होगी जफ अऩने ददर भें, भन भें ककसी के प्रतत बी 
उल्टी वतृ्तत का वामब्रेशन नहीॊ होगा। अऩने भन की वतृ्तत सदा स्वच्छ हो क्मोंकक 
ककसी बी आतभा के प्रतत अगय कोई व्मथथ वतृ्तत मा ऻान के दहसाफ से तनगेदटव 
वतृ्तत है तो तनगेदटव भाना ककचडा, अगय भन भें ककचडा है तो शुब वतृ्तत से सेवा 
नहीॊ कय सकें गे। तो ऩहरे अऩने आऩको चके कयो कक भेये भन की वतृ्तत शुब रूहानी 
है?  

�  सफसे सहज ऩुरुषाथथ है जो सबी कय सकते हैं, वह मही ववधध है ससपथ  एक काभ कयो 
ककसी से बी सम्ऩकथ  भें आओ - “दआु दो औय दआु रो।'' चाहे वह फद्दुआ देता है।  

17-10-19  (revise 17-03-07 ) अव्मक्त भयुरी भखु्म ऩॉइॊट्स : 
 

17-10-19  (revise 17-03-07 ) अव्मक्त भयुरी भखु्म ऩॉइॊट्स : 
 



�  अबी सभम प्रभाण वतृ्तत से वामुभण्डर फनाने के तीव्र ऩुरुषाथथ की आवश्मकता है। तो 
वतृ्तत भें अगय ज़या बी ककचडा होगा, तो वतृ्तत से वामुभण्डर कैसे फनामेंगे? प्रकृतत 
तक आऩका वामब्रेशन जामेगा, वाणी तो नहीॊ जामेगी। वामब्रेशन जामेगा औय 
वामब्रेशन फनता है वतृ्तत से, औय वामब्रेशन से वामुभण्डर फनता है।  

�  आऩकी ददर फाऩदादा का तख्त है। इसीसरए एक शब्द अबी भन भें ऩक्का माद कय 
रो, भुख भें नहीॊ भन भें माद कयो - दआु देना है, दआु रेना है। कोई बी तनगेदटव 
फात भन भें नहीॊ यखो। तफ ही ववश्व भें, आतभाओॊ भें पास्ट गतत की सेवा वतृ्तत स े
वामुभण्डर फनाने की कय सकें गे।  

�  अबी ववश्व को फहुत आवश्मक्ता है। आऩ तनवायण भूतथ फन जाओ। आऩके तनवायण 
भूतथ फनने से आतभामें तनवाथण भें जा सकें गी।  

�  अबी फेहद भें आओ । कोई कोई फच्चे ज्मादा गॊबीय फनते हैं, गॊबीय फनो रेककन 
अन्दय गॊबीयता हो,फाहय चहेया भुस्कयाता हो । भसु्कयाता हुआ चहेया सबी को ऩसॊद 
आता है औय ज्मादा गॊबीय वारा चहेया उससे डयते हैं, दयू बागते हैं । सहमोगी नहीॊ 
फनेंगे । जोय से हॉसना नहीॊ भुस्कयाना है । 

�  फहुत कार का सॊस्काय आवश्मक है । अगय अॊत भें तीव्र ऩुरुषाथथ कयेंगे तो फहुत कार 
भें जभा नहीॊ होगा । औय फहुतकार भें अगय आऩका जभा नहीॊ होगा तो २१ जन्भ 
का फहुतकार का अधधकाय बी कभ हो जामेगा ।  

�  फाऩदादा कम्फाइण्ड है, कम्फाइण्ड यखो, अनुबव कयो तो देखो ऩहाड बी रूई फन 
जामेगा। अनेक फाय भैं ही ऩास हुआ हूॉ, अबी रयऩीट कयना है। नई फात नहीॊ है, ससपथ  
रयऩीट कयना है, मह स्भतृत यखो। 

� साये ददन भें फीच-फीच भें 5 सभनट बी सभरे, उसभें भन की एक्सयसाइज़ कयो क्मोंकक 
आजकर का जभाना एक्सयसाइज़ का है। तो 5 सभनट भें भन की एक्सयसाइज़ कयो, 
भन को ऩयभधाभ भें रेके आओ, सूक्ष्भवतन भें परयश्तेऩन को माद कयो कपय ऩूज्म 
रूऩ माद कयो, कपय ब्राह्भण रूऩ माद कयो, कपय देवता रूऩ माद कयो। । तो ऩाॊच 
सभनट भें 5 मह एक्सयसाइज कयो औय साये ददन भें चरते कपयते मह कय सकते हो, 
इसके सरए भैदान नहीॊ चादहए, दौड नहीॊ रगानी है, न कुसी चादहए, न सीट चादहए, न 
भशीन चादहए। जैसे औय एक्सयसाइज शयीय की आवश्मक है मह भन की ड्रिर, 

एक्सयसाइज, भन को सदा खशु यखेगी। उभॊग-उतसाह भें यखेगी, उडती करा का 
अनुबव कयामेगी।  

 

 

 

 

 

 



15-11-19 (revise 30-11-15  ) अव्मक्त भयुरी भखु्म ऩॉइॊट्स : 
 

“फेकपक्र फादशाह फनो औय सॊऩन्न औय साभान फन साथ चरने की तैमायी कयो '' 

� फेकपक्र आतभा की तनशानी है भस्तक भें राइट चभकती है औय दसूया ताज ववकायों 
ऩय ववजमी फने हो इससरए ताज ददखामा है । 

 

� फाऩदादा ने तीन तख्त के भासरक फनामा है। जानते हो तीन तख्त कौन से हैं? एक 
तख्त भ्रकुटी का, मह तो सफको है ही । दसूया तख्त है फाऩदादा का ददरतख्त औय 
तीसया है ववश्व का तख्त, याज्म का तख्त ।  

 

�  व्मथथ सॊकल्ऩ को सभाप्त कयना है तफ द:ुखी, अशान्त आतभाओॊ को सुख शात्न्त का 
अनुबव कया सकें गे।  

 

� अबी सभम अनुसाय तीव्र ऩुरूषाथी फनने की आवश्मकता है। तीव्र ऩुरूषाथी फनने के 
सरए भुख्म ऩुरूषाथथ है सेकण्ड भें बफन्दी रगाना । सेकण्ड औय बफन्दी, दोनों सभान।  

 

� रऺण ससपथ  रक्ष्म नहीॊ रेककन रक्ष्म के साथ रऺण को अटेन्शन भें यखो। 
 

� फाऩ तो सेकण्ड भें अशयीयी फन जामेंगे रेककन आऩने जो वामदा ककमा है, फाऩ ने बी 
वामदा ककमा है साथ चरेंगे, तो चके कयो उसकी तैमायी है ?  सेकण्ड भें बफन्दी 
रगाई, सम्ऩन्न औय सम्ऩूणथ फन चरा। तो ऐसी तैमायी है?  

 

30-11-19 (revise 31-10-07) अव्मक्त भयुरी भखु्म ऩॉइॊट्स : 
 

“शे्रष्ठ स्वभान के पखुय भें यह असॊबव को सॊबव कयते फेकपक्र फादशाह फनो  '' 

�  आऩ सबी ववश्व की आतभाओॊ के ऩूवथज बी हो औय ऩूज्म बी हो। साये सतृ्ष्ट के वृऺ  
की जड भें आऩ आधायभूतथ हो। 

 

�  महाॉ छोटा सा फच्चा बी भैं आतभा हूॉ, ज्मोतत बफन्द ुको जानता है औय ब्राह्भण भातामें 
परक से कहती हभने ऩयभातभा को ऩा सरमा।  

  

�  ऩववत्रता हभाया स्वधभथ है। ऩय धभथ भुत्श्कर होता है, स्व धभथ सहज होता है।  

 

�  पखयु यहता है कक हभ ऩयभातभा के डामयेक्ट फच्च ेहैं । इस नश ेके कायण, तनश्चम के 
कायण ऩयभातभ फच्च ेहोने के कायण भामा से बी फच े हुए हो। फच्चा फनना अथाथत ्
सहज फच जाना। 

 

�  हय एक फच्च ेको मह रूहानी पखयु यहता है, ददर भें गीत गाते हैं - ऩाना था वो ऩा 
सरमा। ददर भें मह स्वत: ही गीत फजता है ना । त्जतना इस पखयु भें यहेंगे तो 
पखयु की तनशानी है, फेकपक्र होंगे।  

 

                            

                            



�  साऺी-दृष्टा के त्स्थतत की सीट ऩय सेट हो जाओ औय सीट ऩय सेट होके खेर देखो, 
फहुत भजा आमेगा, वाह! बत्रकारदशी त्स्थतत भें त्स्थत हो जाओ। सीट से नीच ेआत े
इससरए अऩसेट होते हो। सेट यहो तो अऩसेट नहीॊ होंगे। 

 

�  मह तीन चीज़ें फच्चों को ऩयेशान कयती हैं। - चॊचर भन, बटकती फुवि औय ऩुयान े
सॊस्काय। 

 

�  जफ कह ही यहे हो, भेये सॊस्काय, तो भेया फनामा है ? तो भेये ऩय तो अधधकाय होता ही 
है। जफ ऩुयाने सॊस्काय को भेया फना ददमा, तो भेया तो जगह रेगा ना। मह ऩास्ट 
जीवन के सॊस्काय हैं। शूद्र जीवन के सॊस्काय हैं। ब्राह्भण जीवन के नहीॊ है। औय मह 
सॊस्काय त्जनको आऩ ऩुयाने कहते हो, वह बी ऩुयाने नहीॊ हैं, मह तो द्वाऩय भध्म के 
सॊस्काय हैं। भध्म के सॊस्काय को सभाप्त कय देना, फाऩ की भदद से कोई भुत्श्कर 
नहीॊ है।  

 

�  आऩ शे्रष्ठ आतभाओॊ का ऩुयाने ते ऩुयाना सॊस्काय अनादद औय आदद सॊस्काय है।  

 

�  ऩूज्मनीम आतभाओॊ का ववशषे रऺण दआु देना ही है। आऩका तो तनजी सॊस्काय है - 
दआु देना । अनादद सॊस्काय है दआु देना।  दआु देना अथाथत ्दआु रेना अण्डयस्टुड हो 
जाता है। जो दआु देता है, त्जसको देते हैं उसकी ददर से फाय-फाय देने वारे के सरए 
दआु तनकरती है। वह आतभा ककतनी खशु होती है, वह खशुी का वामुभण्डर ककतना 
सुखदाई होता है। 

 

�  सदा भैं ऩूज्म आतभा हूॉ, भैं फाऩ की श्रीभत ऩय चरने वारी ववशषे आतभा हूॉ, इस 
स्भतृत को फाय-फाय अऩनी स्भतृत औय स्वरूऩ भें राना। 

 

�  जफ रक्ष्म है, 16 करा फनने का। तो 16 करा अथाथत ् ऩयभऩूज्म, ऩूज्म आतभा का 
कतथव्म ही है दआु देना। मह सॊस्काय चरते कपयते सहज औय सदा के सरए फनाओ। 

 

�  कबी बी हाय खाना नहीॊ क्मोंकक आऩ फाऩ के गरे के हाय हो। हाय खाने वारे तो 
अनेक कयोडों आतभामें हैं, आऩ हाय फनके गरे भें वऩयोमे गमे हो। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

15-12-19  (revise 30-01-10  ) अव्मक्त भयुरी भखु्म ऩॉइॊट्स : 
 

“चायो ही सब्जेक्ट भें स्वभान के अनुबवी स्वरुऩ फन अनुबव की अथॉरयटी को कामथ 
भें रगाओ '' 

�  आऩ सबी फच्चों का सवथ आतभाओॊ के प्रतत चरेैन्ज है कक हभ मोगी जीवन वारे हैं। 
ससपथ  मोग रगाने वारे नहीॊ । जीवन का रक्ष्म ही है सदा मोगी। 

 

�  जहाॉ स्वभान है वहाॉ देहबान आ नहीॊ सकता। आदद से अन्त तक, अफ तक फाऩदादा 
ने हय एक फच्च ेको सबन्न-सबन्न स्वभान ददमे हैं। अगय अबी बी एक-एक स्वभान 
की भारा पेयते जाओ तो अनेक स्वभान स्वरूऩ फन, स्वभान भें रवरीन हो जामेंगे। 
स्वभान भें त्स्थत होने भें कबी-कबी भेहनत रगती है क्मोंकक जहाॉ भोहब्फत होती है 
वहाॉ भेहनत नहीॊ होती है। जहाॉ भेहनत है वहाॉ भोहब्फत  भें कभी है । 

 

�  स्वभान स्वरूऩ फन, अनुबवी भूतथ फन अनुबव के अथॉरयटी स्वरूऩ फनने भें कभी 
ददखाई दी । सफसे फडी अथॉरयटी अनुबव की अथॉरयटी है औय मह स्वभान की 
अनुबूतत आरभाइटी अथॉरयटी ने दी है।  

 

�  अनुबव स्वरूऩ कोई-कोई है। अनुबव भें ककसी बी प्रकाय का देह असबभान जया बी 
अऩने तयप खीॊच नहीॊ सकता। तो अनुबव स्वरूऩ फन जाना, व स्वरूऩ भें खो जाना, 
इसकी अबी औय आवश्मकता है । हय फात भें, हय सफजेक्ट भें अनुबवी स्वरूऩ फनना, 
चाहे ऻान, मोग, धायणा औय सेवा, चाय ही सफजेक्ट भें अनुबव स्वरूऩ फनना। अनुबवी 
को भामा बी दहरा नहीॊ सकती। 

 

�  जफ स्वभान के सीट ऩय अनुबव का त्स्वच ऑन होता तो ककसी बी प्रकाय का 
देहबान आ नहीॊ सकता । सबन्न-सबन्न प्रकाय के देह बान बी हैं औय सबन्न-सबन्न 
प्रकाय के फाऩ ने स्वभान बी ददमे हैं।  

 

�  हय एक अऩने को चके कयो कक भैं कभथमोगी जीवन वारा हूॉ ? सदा भस्तक से चभकती 
हुई राइट खदु को बी अनुबव हो, जहाॉ स्भतृत के अनुबवी स्वरूऩ हैं वहाॉ अऩने भें 
सभथी हय कामथ कयते हुए बी अनुबव होगी। कामथ सबन्न-सबन्न होंगे रेककन अनुबव 
स्वरूऩ की त्स्थतत सबन्न-सबन्न नहीॊ हो । जहाॉ भेहनत है मा कबी कबी कहते हो, 
इसका अथथ है उस सफजेक्ट भें आऩ अनुबवीभूतथ नहीॊ फने हो। अनुबव कबी-कबी नहीॊ 
होता, नेचयर नेचय होती है । 

 

�  अबी सभम प्रभाण सफ अचानक होना है। फताके नहीॊ होना है। जैसे अबी प्रकृतत का 
अचानक फातों का खेर चर यहा है, आयम्ब हुआ है अबी । नई-नई फातें अचानक 
अथथक्वेक हुआ, थोड े सभम भें राखों आतभामें चरी गई, इकटे्ठ के इकटे्ठ एक सभम 
अनेकों की दटकेट कट यही है तो ऐसे सभम भें आऩ एवययेडी हैं ? मह तो नहीॊ कहेंगे 
कक ऩुरूषाथथ कय यहा हूॉ ?  

 

                            



�  एवययेडी अथाथत ्कोई बी वयदान मा स्वभान का सॊकल्ऩ ककमा औय स्वरूऩ फना।अगय 
कोसशश बी कयनी है तो अबी से क्मोंकक फहुत सभम का अभ्मास सभम ऩय भदद 
देगा । 

 

�  चके कयो ऻान स्वरूऩ फना हूॉ? मा ऻान सुनने औय सुनाने वारा फना हूॉ ? ऻान अथाथत ्
नॉरेज, नॉरेज का प्रैत्क्टकर रूऩ है, नॉरेज को कहते हैं, नॉरेज इज राइट, नॉरेज इज 
भाइट, तो ऻान स्वरूऩ फनना अथाथत ्जो बी कभथ कयेंगे वह राइट औय भाइट वारा 
होगा। मथाथथ होगा। ऻान सुनाने वारा नहीॊ, ऻान स्वरूऩ फनना। मोग स्वरूऩ का अथथ 
है कभेत्न्द्रमों जीत फनना। हय कभेत्न्द्रम ऩय स्वयाज्मधायी। इसको कहा जाता है मोग 
अथाथत ्मुत्क्तमुक्त जीवन। ऐसे अगय ऻान मोग का स्वरूऩ है तो हय गुण की धायणा 
ऑटोभेदटकरी होगी।  सेवा हय सभम ऑटोभेदटक होगी। 

 

�  कोई आऩके बाई मा फहन ब्राह्भण ऩरयवाय भें थोडा सा भामूस है, थोडा ऩुरूषाथथ भें 
डर है, कोई सॊस्काय के वश है, ऐसे सम्ऩकथ  वारी आतभा को आऩने उभॊग-उतसाह 
ददरामा, सहमोग ददमा, स्नेह ददमा, मह बी सेवा का ऩुण्म आऩका जभा होता है। धगये 
हुए को उठाना मह ऩुण्म गामा जाता है। तो सम्फन्ध औय सम्ऩकथ  भें बी सेवा कयना 
मह सच्च ेसेवाधायी का कतथव्म है। सेवा सभरे मा सेवा दी जाए तो सेवा है, वह नहीॊ। 
स्वमॊ भन्सा, वाचा, कभथणा, सम्ऩकथ  सम्फन्ध भें सेवा ऑटोभेदटकरी होती यहे। 

 

�  सच्चा सेवाधायी अऩने सेवा का ऩुण्म कभाने का शुब बावना अवश्म यखेगा। मह तो है 
ही ऐसा, मह फदर ही नहीॊ सकता, मह शुब बावना नहीॊ, मह सूक्ष्भ घणृा बावना है, 

कपय बी अऩना बाई फहन है, कपय बी भेया फाफा तो कहता है ना! तो सच्च ेसेवाधायी 
सेवा के बफना शुब बावना देना इस सेवा भें बी ऩुण्म कभामेंगे। धगये हुए को धगयाना 
नहीॊ, उठाना। सहमोग देना, इसको कहेंगे सच्च ेसेवाधायी, ऩुण्म आतभा। 

 

�  जैसे ब्रह्भा फाऩ ने क्मा नहीॊ देखा, क्मा नहीॊ ककमा, त्जम्भेवाय होते कपय बी अन्त भें 
शुब बावना, शुब काभना के तीन शब्द सबी को सशऺा देके गमे।  स्वमॊ बी तनयाकायी, 
तनयहॊकायी, तनववथकायी इसी त्स्थतत भें अव्मक्त फनें, ककसी को बी कभथबोग की पीसरॊग 
नहीॊ ददराई, ककसने सभझा कक कभथबोग सभाप्त हो यहा है ! क्मा हो गमा? अव्मक्त 
हो गमा। ऐसे ब्रह्भा फाऩ सभान परयश्ता बव का वयदान जो फाऩ ने कयके ददखामा, 
पॉरो ब्रह्भा फाऩ। 

 

�  फाऩदादा का मह सॊकल्ऩ है कक इस सशवयाबत्र ऩय मा एक सप्ताह ऩहरे मा एक 
सप्ताह ऩीछे इन ददनों भें अऩने ऩरयधचत, अऩने भोहल्रे वारे, अऩने दफ्तय के कामथ 
कयने वारे साथी, इन्हों को सन्देश जरूय दो कक अगय फाऩ से वसाथ रेना है तो रे रो। 
आऩके भोहल्रे भें कोई ऐसा नहीॊ यहे जो कहे कक हभको अबी रास्ट भें सन्देश क्मों 
ददमा। थोडा ऩहरे तो देते तो हभ बी कुछ फना तो रेते, नहीॊ तो रास्ट भें तो ससपथ  
अहो प्रबू कहते यहेंगे। आऩ आमे हभने नहीॊ ऩहचाना। उल्हना देते यहेंगे। 

 

 

 

 



 

31-12-19  (revise 31-12-08  ) अव्मक्त भयुरी भखु्म ऩॉइॊट्स : 
 

नमे वषथ 2020 भें ऩरयवतथन शत्क्त के वयदान द्वाया तनगेदटव को ऩॉत्जटव भें ऩरयवतथन 
कय सॊकल्ऩ श्वाॊस सभम को सपर कय सपरताभूतथ फनने की फधाई 

 

�  फाऩ ने वसे के रूऩ भें गोल्डन दतुनमा की धगफ्ट दे दी है। मही नशा है ना कक मह 
गोल्डन दतुनमा की सौगात तो हभाया जन्भ ससि अधधकाय है।  

 

�  इस नमे वषथ की ववशषेता है कक फाऩ सभान सम्ऩन्न औय सम्ऩूणथ फनना ही है। कुछ 
बी ऩुरूषाथथ कयना ऩड ेरेककन तनत्श्चत है कक फाऩ सभान फनना ही है। इस रक्ष्म को 
ऩूया कयने के सरए फाऩ को पारो कयना ऩड े। 

 

�  हय ददन अऩने आऩको चके कयना है कक सपरताभूतथ फन सभम, श्वाॊस, खज़ाने, 
शत्क्तमाॊ, गुण सफ सपर ककमा ? क्मोंकक अबी की सपरता से बववष्म बी जभा होता 
है। 21 जन्भ जो बी सपर अबी ककमा, उसका पर जभा होता है।  

 

�  सफसे फडा खज़ाना है ऻान का, ऻान का अथथ है सभझ। तो ऻान का खज़ाना सपर 
कयने से बववष्म भें आऩ ऐसे सभझदाय फन जात ेहैं जो आऩको कोई वजीयों की याम 
नहीॊ रेनी ऩडती है। स्वमॊ ही याज्म अखण्ड, अटर चराते हो औय आऩके याज्म भें 
कोई ववघ्न नहीॊ। 

 

�  इस वषथ रक्ष्म यखना है एक श्वाॊस, एक सेकण्ड बी असपर नहीॊ हो। सबी को रक्ष्म 
है कक फाऩ सभान फनना ही है? फनना नहीॊ है, फनना ही है। फनना ही है अण्डयराइन*। 

 

�  जो बी सॊकल्ऩ कयो, ऩहरे चके कयो फाऩ का मह सॊकल्ऩ यहा ! फोर फोरते हो चके 
कयो, फाऩ सभान फनना है ना ! तो सॊकल्ऩ, फोर औय कभथ, सम्फन्ध-सम्ऩकथ  ऩहरे 
सोचो, चके कयो फाऩ का मह यहा? औय ऐसा ही स्वरूऩ फनो।  

 

�  कई फच्च े कहते हैं कक चरते-चरते आऩोजीशन फहुत होती है, तो आऩोजीशन के 
कायण ऩोजीशन से नीच ेआ जाते हैं। जहाॉ ऩोजीशन है वहाॉ आऩोजीशन कुछ नहीॊ कय 
सकती। सदा अगय आऩोजीशन होती बी है तो स्वभान की सीट ऩय फैठ जाओ तो 
आऩोजीशन, ऩोजीशन भें फदर जामे।  

 

�  ऩहरे स्व के ऩरयवतथन का, कपय है अनेक सम्फन्ध-सम्ऩकथ  वारी आतभामें औय कपय 
ववश्व की आतभामें। इन सफको अऩने भन्सा शुब बावना, शुब काभना द्वाया, दृढ़ 
सॊकल्ऩ द्वाया ऩरयवतथन कयना 

 

�  इस वषथ भें फाऩदादा ववशषे एक शत्क्त का वयदान बी दे यहे हैं। भेया फाफा ददर से 
कहेंगे तो शत्क्त हात्जय । ऩरयवतथन की शत्क्त भें ववशषे तनगेदटव को ऩॉत्जदटव भें 
चेंज कयो।  

 

                            



�  ऩॉत्जदटव देखना, फोरना, कयना, ससपथ  शुब बावना औय शुब काभना द्वाया सहज हो 
जामेगा  

 

�  इस वषथ का ववशषे वयदान ऩरयवतथन शत्क्त को दृढ़ सॊकल्ऩ से कामथ भें रगाना । जफ 
टाइदटर ही ववश्व ऩरयवतथक का है तो क्मा स्व को ऩरयवतथन कयना भुत्श्कर है क्मा ! 
भास्टय सवथशत्क्तवान उसके आगे भुत्श्कर क्मा है? मह गरती कयते हो जो फात हो 
गई ना, उसके क्मूॊ, क्मा, कफ कैसे... इस क्म ूक्मूॊ भें चरे जात ेहो। छोटी सी फात फडी 
कय देते हो औय फडी फात तो भुत्श्कर होती है। 

 

�  भास्टय सवथशत्क्तवान हूॉ, इस स्भतृत की सीट ऩय फैठ जाओ, अगय इस सीट ऩय फैठें गे 
तो अऩसेट नहीॊ होंगे।  

 

�  नमे वषथ भें अववनाशी फाऩ सभान फनने वारे अववनाशी धगफ्ट दो। भन्सा द्वाया 
शत्क्तमों की धगफ्ट दो, वाचा द्वाया ऻान की धगफ्ट दो औय कभथणा द्वाया गुणों की 
धगफ्ट दो। हय सभम भन्सा भें शत्क्तमों का स्टाक इभजथ यखना ऩडगेा, भन भें भनन 
शत्क्त, ऻान को भनन कयने की शत्क्त, स्भतृत भें यखनी ऩडगेी। चरन भें, चहेये भें, कभथ 
भें, गुणों का स्वरूऩ फनना ऩडगेा। सदा अऩने को गुणभूतथ, ऻान भूतथ, शत्क्त स्वरूऩ 
इभजथ यखना ऩडगेा। 

 

�  खशुनसीफ हो, खशु चहेये वारे हो, कबी योफ का चहेया नहीॊ फनाना। सदा खशु, कोई बी 
आऩको चाहे त्जतना बी काभ भें बफजी हो, गरती को ठीक कय यहे हो, सभझा यहे हो 
रेककन योफ का चहेया, फोर नहीॊ हो। इस वषथ भें मह ऩरयवतथन कयके ददखाओ। प्राइज़ 
देंगे। साये वषथ भें जो सदा भुस्कयाता यहेगा, कोई बी फात आमे । 

 

�  जहाॉ बी भुत्श्कर आवे ना फस ददर से कहना, *फाफा, भेया फाफा, भेया साथी आ जाओ, 

भदद कयो। तो फाफा बी फॊधा हुआ है। ससपथ  ददर से कहना। 
 

�  फाऩदादा ने देखा कक द:ुखखमों की ऩुकाय, बक्तों की ऩुकाय, सभम की ऩुकाय इतना 
सुनते कभ हैं। बफचाये दहम्भतहीन हैं, उन्हों को ऩॊख रगाओ तो उड तो सकें । दहम्भत 
के ऩॊख, उभॊग-उतसाह के ऩॊख रगाओ। 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

18-1-20  (revise 18-1-07  ) अव्मक्त भयुरी भखु्म ऩॉइॊट्स : 
 

“स्वमॊ को भुक्त कय भास्टय भुत्क्तदाता फन सफ को भुत्क्त ददराने के तनसभतत फनो ”   

�  स्भतृत ददवस ऩय अनेक फच्चों की स्नेह के भोततमों की भारामें फाऩदादा के गरे भें 
वऩयो यही हैं औय फाऩ बी अऩने स्नेही फाॊहों की भारा फच्चों को ऩहना यहे हैं। 

 

�  स्भतृत साभने आते सभथी का नशा चढ़ जाता है। ऩहरी ऩहरी स्भतृत है आऩ कल्ऩ 
ऩहरे वारी बाग्मवान आतभा हो। इस ऩहरी स्भतृत से क्मा ऩरयवतथन आ गमा? आतभ 
असबभानी फनने से ऩयभातभ फाऩ के स्नेह का नशा चढ़ गमा। 

 

�  ददर से ऩहरा स्नेह का शब्द कौन सा तनकरा? ‘‘भेया भीठा फाफा’’ औय इस एक 
गोल्डन शब्द तनकरने से नशा क्मा चढ़ा? सायी ऩयभातभ प्रात्प्तमाॊ भेया फाफा कहने से, 
जानने से, भानने से आऩकी अऩनी प्रात्प्तमाॊ हो गई। जहाॉ प्रात्प्तमाॊ होती हैं वहाॉ माद 
कयनी नहीॊ ऩडती रेककन स्वत: ही आती है, सहज ही आती है क्मोंकक भेयी हो गई ना!  

 

�  फाऩदादा इस वषथ को न्माया वषथ, सवथ का प्माया वषथ, भेहनत से भुक्त वषथ,सभस्मा से 
भुक्त वषथ भनाने चाहत े हैं। क्मोंकक भुत्क्तधाभ भें जाना है, अनेक द:ुखी अशान्त 
आतभाओॊ को भुत्क्तदाता फाऩ से साथी फन भुत्क्त ददराना है। तो भास्टय भुत्क्तदाता 
जफ स्वमॊ भुक्त फनेंगे तफ तो भुत्क्त वषथ भनामेंगे ना !  

 

�  एक बाषा जो भुत्क्त ददराने के फजाए फॊधन भें फाॊधती है, सभस्मा के अधीन फनाती 
है, वह है ऐसा नहीॊ, वैसा। वैसा नहीॊ ऐसा। जफ सभस्मा आती है तो मही कहते हैं फाफा 
ऐसा नहीॊ था, वैसा था ना। ऐसा नहीॊ होता, ऐसा होता ना। मह है फहान ेफाजी कयने 
का खेर। 

 

�  अबी इस वषथ मह एडीशन कयो कक जो बी सेवा कयो, भानो भुख की सेवा कयते हो, तो 
ससपथ  भुख की सेवा नहीॊ, भन्सा वाचा औय स्नेह सहमोग रूऩी कभथ एक ही सभम भें 
तीन सेवामें इकट्ठी हों। अरग-अरग नहीॊ हों। 

 

�  फाऩदादा की एक ही आशा है तनवायण ददखाई देवे, कायण खतभ हो जाए। सभस्मा 
सभाप्त हो जाए, सभाधान होता यहे। 

 

�  फाऩदादा को स्नेह का रयटनथ है - स्वमॊ को औय ववश्व को टनथ कयना । फस रयटनथ भें 
रय तनकार दो तो टनथ हो जाएगा । यहभददर आतभा फनके आतभाओॊ को सन्देश देना 
मह *फाऩ सभान सेवाधायी* फनना है  

 

�  भुयरी से प्माय अथाथत भुयरीधय से प्माय । कोई कहे भुयरीधय से तो प्माय है रेककन 
भुयरी कबी कबी सुन रेते हैं तो फाऩदादा उसका प्माय, प्माय नहीॊ सभझते हैं । प्माय 
तनबाना अरग है, प्माय कयना अरग है । त्जसको भुयरी से प्माय है वह है प्माय 

                            



तनबाने वारे औय भुयरी से प्माय नहीॊ तो प्माय कयने वारों की सरस्ट भें है तनबान े
वारे नहीॊ । भधफुन भें भुयरी फाजे, भधफुन का गामन है । भधफुन की धयनी का ही 
भहततव है । 

 

2-02-20  (revise 30-11-10  ) अव्मक्त भयुरी भखु्म ऩॉइॊट्स : 
 
 

“हय घॊटे भन की एक्सयसाइज कय उसे शत्क्तशारी फनाओ, जफ फाफा ही सॊसाय है तो 
सॊस्काय बी फाफा जैसा फनाओ ” 

�  आज फाऩदादा सबी फच्चों के स्वरूऩों को ववशेष 5 रूऩों को देख यहे हैं इससरए      
5 भुखी ब्रह्भा का बी गामन है । 

 

�  ऩहरा सबी का ज्मोतत बफन्द ुरूऩ चभकता हुआ प्माया रूऩ । दसूया देवता रूऩ वह रूऩ 
बी ककतना प्माया औय न्माया है। तीसया रूऩ भध्म भें ऩूज्मनीम रूऩ चौथा रूऩ 
ब्राह्भण रूऩ सॊगभवासी वह बी ककतना भहान है औय ऩाॊचवा रूऩ परयश्ता रूऩ। मह 5 

ही रूऩ ककतने प्माये हैं। 
 

�  साये ददन भें इन 5 रूऩों की भन को एकयस फनाने की एक्सयसाइज कयो औय अनुबव 
कयो जो रूऩ सोचो उसका भन भें अनुबव कयो। 

 

�  हय घण्टे भें 5 सेकण्ड इस ड्रिर भें रगाओ। अगय सेकण्ड नहीॊ तो 5 सभनट रगाओ। 
भन को इस रूहानी एक्सयसाइज भें बफजी कयो तो भन एक्सयसाइज से सदा ठीक 
यहेगा। जैसे शयीय की एक्सयसाइज शयीय को तन्दरूस्त यखती है ऐसे मह एक्सयसाइज 
भन को शत्क्तशारी यखेगा*।  

 

�  फाय-फाय मह एक्सयसाइज कयो तो कामथ कयते बी मह नशा यहेगा क्मोंकक फाऩ का 
भन्त्र बी है भनभनाबव। इसी भन्त्र को भन के अनुबव से भन मन्त्र फन जामेगा 
भामाजीत फनने भें क्मोंकक त्जतना सभम आगे फढे़गा उस अनुसाय एक सेकण्ड भें 
स्टॉऩ रगाना होगा। तो मह एक्सयसाइज कयने से भनभनाबव होने भें भदद सभरेगी। 
भन व्मथथ अमथाथथ से फच जामे, भन इतना आडथय भें यहे उसके सरए मह भन की 
एक्सयसाइज फताई। 

 

�  फाऩदादा मही चाहते हैं कक हय फच्चा ऐसा शत्क्तशारी फने जो जो सॊकल्ऩ कये वही 
भन फुवि सॊस्काय आडथय भें हो। त्जसका मह अभ्मास होगा वह जगतजीत अवश्म 
फनेगा। 

 

�  सॊस्काय का काभ है आना औय फच्चों का काभ है सभाप्त कयना ही है। फाऩ का कामथ 
है रक्ष्म देना औय फच्चों का कामथ है जो फाऩ ने कहा वह कयना ही है। इसकी बी एक 
डटे कपक्स कयो जो डटे कपक्स की ना वह फाऩदादा को सरखके देना। फाऩदादा बी 
फच्चों को ऩेऩय ऩास कयने की फहादयुी तो देंगे ना। कपय गीत गामेंगे वाह फच्च ेवाह ! 

                            



सेयीभनी भनामेंगे त्जसने सॊकल्ऩ ककमा औय उसी अनुसाय प्रैत्क्टकर ककमा उसकी 
सेयीभनी भनामेंगे । 

 

�  हय एक फच्च ेको मह शिु नशा तो है कक भैं भास्टय सवथशत्क्तवान हूॉ। भास्टय तो हो 
ना? जफ सवथशत्क्तवान हैं तो सॊकल्ऩ को ऩूया कयना मह बी शत्क्त है ना!  

 

�  फाऩदादा ने फहुत सभम से मह कहा है कक कोई बी सेन्टय चाहे देश चाहे ववदेश 
सेन्टय उसके कनेक्शन भें सेन्टय तनववथघ्न 6 भास यह कोई बी ववघ्न नहीॊ आमे। 
तनववथघ्न। अगय नम्फयवन फनेगा तो उसकी बी तनववथघ्न बव की ड ेभनामेंगे। अबी 6 

भास कह यहे हैं 6 भास का अभ्मास होगा तो आगे बी आदत हो जामेगी। रेककन 
इनाभ रेने के सरए 6 भास का टाइभ देते हैं।  

 

�  अबी जल्दी जल्दी कदभ को आगे कयना क्मों? *अचानक क्मा बी हो सकता है। 
तायीख नहीॊ फतामेंगे। 

 

�  फाऩदादा सबी फच्चों को मही कहते हैं कोई नवीनता कयो अबी। जो चर यहा है सभम 
अनुसाय वह नवीनता है रेककन अबी औय नवीनता इन्वेन्शन कयो कोई बी जोन कये 
रेककन नमा तनकारो।  

 

�  फाऩदादा मही आशा यखत ेहैं कक अबी चहेये औय चरन से ऐसे रगना चादहए कक मह 
आतभामें सबी के आगे एक सैम्ऩुर हैं। जो तनसभतत हैं उन्हों के सरए इशाया कयें अगय 
देखना हो तो इस आतभा को देखो।  

 

�  फाऩदादा की मही आश है कक अबी जल्दी से जल्दी सफको मह सन्देश ऩहुॊचाना है 
कोई वॊधचत नहीॊ यहे। कुछ न कुछ वसाथ रे रें। चाहे जीवनभुत्क्त का नहीॊ तो प्माय से 
भुत्क्त का वसाथ तो रे रें क्मोंकक फाऩ को सफको वसाथ देना है। त्जतनों को वसाथ 
ददरामेंगे उतना आऩको बी अऩने याज्म भें याज्म अधधकायी फनने का वसाथ सभरेगा। 

 

 

20-02-20  (revise 15-02-07  ) अव्मक्त भयुरी भखु्म ऩॉइॊट्स : 
 

“अरफेरेऩन, आरस्म औय फहाने फाजी की नीॊद से जागकय सच्ची सशवयाबत्र जागयण 
भनाने की फधाई ” 

 

�  आऩ सबी बी आज ववशषे ववधचत्र फथथ ड ेभनाने आमे हो ना! मह फथथ ड ेसाये कल्ऩ 
भें ककस का नहीॊ होता कक फाऩ औय फच्च ेका एक ही ददन भें फथथ ड ेहो। क्मोंकक साये 
कल्ऩ भें ऩयभातभ फाऩ औय ऩयभातभ फच्चों का इतना अथाह प्माय है जो जन्भ बी 
साथ-साथ है।  

 

�  फाऩ को अकेरा ववश्व ऩरयवतथन का कामथ नहीॊ कयना है, फच्चों के साथ-साथ कयना है। 
मह अरौककक साथ यहने का प्माय, साथी फनने का प्माय इस सॊगभ ऩय ही अनुबव 
कयते हो। 

                            



 

�  फाऩदादा सबी फच्चों का उतसाह देख फच्चों को बी अऩने ददव्म जन्भ की ऩदभ-ऩदभ-
ऩदभगुणा फधाईमाॊ दे यहे हैं। वास्तव भें उतसव का अथथ ही है उभॊग-उतसाह भें यहना। 
तो आऩ सबी उतसाह से मह उतसव भना यहे हैं। नाभ बी बक्तों ने सशवयाबत्र यखा है।  

 

�  आऩ ऻान औय प्रेभ रूऩ भें भनात ेऔय उस बगत आतभा ने बावना, श्रिा के रूऩ भें 
आऩके भनाने की काऩी अच्छी की है 

 

�  इस ददन बक्त रोग बी व्रत यखते हैं, वह व्रत खाने ऩीने का यखते हैं, बावना भें वतृ्तत 
को शे्रष्ठ फनाने के सरए व्रत यखते हैं, उन्हों को हय वषथ यखना ऩडता औय आऩने एक 
ही फाय व्रत सरमा ऩववत्रता का।  

 

�  ऩववत्रता ब्राह्भण जन्भ की प्राऩटी है, ऩसथनैसरटी है, यॉमल्टी है। ऐसे तो नहीॊ, भुख्म 
ऩववत्रता के ऊऩय अटेन्शन है रेककन औय जो साथी हैं, उसको हल्का तो नहीॊ छोडा है? 

ऩववत्रता ससपथ  ब्रह्भचमथ को नहीॊ कहा जाता, ब्रह्भाचायी। ब्रह्भाचायी फनना अथाथत ्
ऩववत्रता का व्रत ऩारन ककमा।  

 

�  कहते हैं फाफा भुख्म तो अच्छा है ना, फाकी छोटे-छोटे ऐसे कबी भन्सा सॊकल्ऩ भें आ 
जाते हैं। भन्सा भें आते हैं, वाचा भें नहीॊ आते औय भन्सा को तो कोई देखता नहीॊ है। 
औय कोई कपय कहते हैं कक छोटे छोटे फार फच्चों से प्माय होता है ना। तो इन चायों 
से बी प्माय हो जाता है। क्रोध आ जाता है, भोह आ जाता है, चाहते नहीॊ हैं आ जाता 
है। कोई बी आता है तो आऩने दयवाजा खोरा है तफ आता है ना  दयवाजा खोरा है 
कभज़ोयी का, कभज़ोयी का दयवाजा खोरना अथाथत ्आह्वान कयना।  

 

�  आज के ददन जो जन्भते व्रत का वामदा ककमा है। ऩहरा-ऩहरा वयदान फाऩ ने  ऩववत्र 
बव, मोगी बव का ददमा। ऩववत्र बव का वयदान एक का नहीॊ ददमा, ऩाॊचों का ददमा।  

 

�  आज के ददन बक्त जागयण कयत ेहैं, सोते नहीॊ हैं, तो आऩ फच्चों का जागयण कौन 
सा है? कौन सी नीॊद भें घडी-घडी सो जाते हो, अरफेराऩन, आरस्म औय फहाने फाजी 
की नीॊद भें आयाभ से सो जाते हैं। तो आज फाऩदादा इन तीन फातों का हय सभम 
जागयण देखने चाहता है। 

 

�  दसूये को देखना सहज होता है, अऩने को देखने भें थोडी दहम्भत चादहए। आज 
फाऩदादा दहसाफ रेने आमे हैं। रेककन दहसाफ का ककताफ खतभ कयाने की धगफ्ट रेने 
आमे हैं। कभज़ोयी औय फहानेफाजी का दहसाफ 

 

�  कबी बी कभज़ोयी आ जाए, आने नहीॊ देना, गेट फन्द। डफर फन्द कयो, डफर तारा 
रगाना, आजकर ससॊगर तारा नहीॊ चरता। एक माद का, एक भन को सेवा भें बफजी 
यखने का। मह दो आरभाइटी तारे रगा देना। गाडयेज का नहीॊ गॉड का । ऩक्का 
जागयण कयना, ऩक्का व्रत यखना।  

 



�  त्जसका एक फाऩ से प्माय  है वह एक सभान एक ही नम्फय 1 फनेंगे। जो स्रोगन है 
एक फाऩ ही सॊसाय है, जफ है ही एक सॊसाय तो नम्फय एक हुआ ना।  

 

�  अऩनी कभी को रयमराइज कयते बी हो रेककन ऩरयवतथन कयन ेभें कभी ऩड जाती है। 
उसभें फाऩदादा ने देखा है एक दृढ़ता की कभी है औय दसूयी भन को एकाग्र कयने की 
ववशषेता त्जस घडी चाहे उस घडी भन एकाग्र हो जाए, जहाॉ चाहो वहाॉ हो जाए, इसकी 
कभी है।  

 

�  दृढ़ता औय एकाग्रता, अबी तक वेस्ट है, एकॉनाभी नहीॊ है । सॊकल्ऩ, वाणी, सम्फन्ध-
सम्ऩकथ  भें बी, हय सॊस्काय स्वबाव भें बी एकॉनाभी से खचथ कयो। एकॉनाभी बी जरूयी 
है। मऻ की एकॉनाभी, त्जतनी सॊकल्ऩों की एकॉनाभी होगी उतनी मऻ की एकॉनाभी 
के बफना यह नहीॊ सकें गे । 

 

 

6-03-20  (revise 31-03-07  ) अव्मक्त भयुरी भखु्म ऩॉइॊट्स : 
 

“सऩूत फन अऩनी सूयत से फाऩ की सूयत ददखाना, तनभाथण (सेवा) के साथ तनभथर 
वाणी, तनभाथन त्स्थतत का फैरेंस यखना”  

  सबी फच्चों के भस्तक भें चभकती हुई ज्मोतत की येखा चभक यही है। नमनों भें 
रूहातनमत ्की बाग्म येखा ददखाई दे यही है। भुख भें शे्रष्ठ वाणी के बाग्म की येखा 
ददखाई दे यही है। होठों भें रूहानी भुस्कयाहट देख यहे हैं। हाथों भें सवथ ऩयभातभ 
खज़ाने की येखा ददखाई दे यही है। हय माद के कदभ भें ऩदभों की येखा देख यहे हैं। 
हय एक के ह्दम भें फाऩ के रव भें रवरीन की येखा देख यहे हैं। अववनाशी फाऩ है 
औय अववनाशी बाग्म की येखामें हैं। 

 

  इस सभम शे्रष्ठ कभथ के आधाय ऩय सवथ येखामें प्राप्त होती हैं। इस सभम का ऩुरूषाथथ 
अनेक जन्भ की प्रारब्ध फना देती है। अबी के मह ददव्म सॊस्काय आऩका नमा सॊसाय 
फना यहा है। 

 

  चके कयो अबी बी भन भें, फुवि भें, सम्फन्ध-सम्ऩकथ  भें, जीवन भें एक याज्म है? वा 
कबी-कबी आतभा के याज्म के साथ-साथ भामा का याज्म बी तो नहीॊ है? 

 

  चके कयो कक ऩववत्रता सम्ऩूणथ है? स्वप्न भें बी अऩववत्रता का नाभतनशान नहीॊ हो। 
ऩववत्रता अथाथत ् सॊकल्ऩ, फोर, कभथ औय सम्फन्ध-सम्ऩकथ  भें एक ही धायणा सम्ऩूणथ 
ऩववत्रता की हो। ब्रह्भाचायी हो। 

 

  चके कयो अववनाशी सुख, ऩयभातभ सुख, अववनाशी अनुबव होता है? ऐसे तो नहीॊ, कोई 
साधन वा कोई सैरवेशन के आधाय ऩय सुख का अनुबव तो नहीॊ होता ? कबी द:ुख 
की रहय ककसी बी कायण से अनुबव भें नहीॊ आनी चादहए। कोई नाभ, भान-शान के 
आधाय ऩय तो सुख अनुबव नहीॊ होता है ? मह नाभ,भान शान, साधन, सैरवेशन मह 

                            



स्वमॊ ही ववनाशी हैं, अल्ऩकार के हैं। तो ववनाशी आधाय से अववनाशी सुख नहीॊ 
सभरता। 

 

  चके कयते जाओ तो ऩता ऩडगेा कक अफ के सॊस्काय औय बववष्म सॊसाय की प्रारब्ध 
भें ककतना अन्तय है ! ससपथ  अबी ऩुरूषाथथ नहीॊ कयना है रेककन ऩुरूषाथथ की प्रारब्ध 
बी अबी अनुबव कयनी है। सुख के साथ शात्न्त को बी 

 

  चके कयो - अशान्त सयकभस्टाॊश, अशान्त वामुभण्डर उसभें बी आऩ शात्न्त सागय के 
फच्च ेसदा कभर ऩुष्ऩ सभान अशात्न्त को बी शात्न्त के वामुभण्डर भें ऩरयवतथन कय 
सकते हो? शान्त वामुभण्डर है, उसभें आऩने शात्न्त अनुबव की, मह कोई फडी फात 
नहीॊ है रेककन आऩका वामदा है अशात्न्त को शात्न्त भें ऩरयवतथन कयने वारे हैं। 
ऩरयवतथक हो ऩयवश तो नहीॊ हो ना? 

 

  ऻान, गुण औय शत्क्तमाॊ स्वयाज्म अधधकायी की सम्ऩत्ततमाॊ मह हैं। तो चके कयो - 
ऻान के साये ववस्ताय के साय को स्ऩष्ट जान गमे हो ना ? ऻान का अथथ मह नहीॊ है 
कक ससपथ  बाषण ककमा, कोसथ कयामा, ऻान का अथथ है सभझ। तो हय सॊकल्ऩ, हय कभथ 
फोर ऻान अथाथत ्सभझदाय, नॉरेजपुर फनके कयते हैं? सवथगुण प्रैत्क्टकर जीवन भें 
इभजथ यहते हैं?* इस प्रकाय सवथ शत्क्तमाॊ आऩका टाइदटर है - भास्टय सवथशत्क्तवान, 

शत्क्तवान नहीॊ हैं। तो सवथ शत्क्तमाॊ सम्ऩन्न हैं ? औय दसूयी फात सवथ शत्क्तमाॊ 
सभम ऩय कामथ कयती हैं? सभम ऩय हात्जय होती हैं मा सभम फीत जाता है कपय माद 
आता है? तो चके  कयो तीनों ही फातें एक याज्म, एक धभथ औय अववनाशी सुख-
शात्न्त, सम्ऩत्तत इन सबी फातों का अनुबव कय सकते हैं। अबी से मह सॊस्काय इभजथ 
होंगे तफ अनेक जन्भ प्रारब्ध के रूऩ भें चरेंगे। 

 

  फाऩदादा ने ऩहरे से ही इशाया दे ददमा है कक फहुतकार का अबी का अभ्मास 
फहुतकार की प्रात्प्त का आधाय है। अन्त भें हो जामेगा नहीॊ सोचना, हो जामेगा नहीॊ, 
होना ही है। क्मों? स्वयाज्म का जो अधधकाय है वह अबी फहुतकार का अभ्मास 
चादहए। अगय एक जन्भ भें अधधकायी नहीॊ फन सकते, अधीन फन जाते तो अनेक 
जन्भ कैसे होंगे! अबी सभम की यफ्ताय तीव्रगतत भें जा यही है इससरए सबी फच्चों 
को अबी ससपथ  ऩुरूषाथी नहीॊ फनना है रेककन तीव्र ऩुरूषाथी फन, ऩुरूषाथथ की प्रारब्ध 
का अबी फहुतकार से अनुबव कयना है।  

 

  तीव्र ऩुरूषाथी सदा भास्टय दाता होगा, रेवता नहीॊ देवता, देने वारा। मह हो तो भेया 
ऩुरूषाथथ हो, मह कये तो भैं बी करूॊ , मह फदरे तो भैं बी फदरूॊ, मह फदरे, मह कये, मह 
दाताऩन की तनशानी नहीॊ है। कोई कये न कये, रेककन भैं फाऩदादा सभान करूॊ , ब्रह्भा 
फाऩ सभान बी, साकाय भें बी देखा, फच्च ेकयें तो भैं करूॊ , कबी नहीॊ कहा, भैं कयके 
फच्चों से कयाऊॊ । दसूयी तनशानी है तीव्र ऩुरूषाथथ की सदा तनभाथन, कामथ कयते बी 
तनभाथन, तनभाथण औय तनभाथन दोनों का फैरेन्स चादहए। तनभाथन फनकय कामथ कयने भें 
सवथ द्वाया ददर का स्नेह औय दआुमें सभरती हैं। 

 



  तनभाथन स्वबाव, तनभाथन फोर औय तनभाथन त्स्थतत से सम्फन्ध-सम्ऩकथ  भें आना । 
तनभथर वाणी, तनभाथन त्स्थतत उसभें अबी अटेन्शन चादहए। 

 

  *खज़ाने के तीन खाते जभा कयो, तीन खाते कौन से हैं?  एक है अऩने ऩुरूषाथथ से 
जभा का खाता फढ़ाना। दसूया है - सदा स्वमॊ बी सन्तुष्ट यहे औय दसूये को बी 
सन्तुष्ट कये, सबन्न-सबन्न सॊस्काय को जानते हुए बी सन्तुष्ट यहना औय सन्तुष्ट 
कयना इससे दआुओॊ का खाता जभा होता है। अगय ककसी बी कायण से सन्तुष्ट कयने 
भें कभी यह जाती है तो ऩुण्म के खाते भें जभा नहीॊ होता। सन्तुष्टता ऩुण्म की चाफी 
है। चाहे यहना, चाहे कयना। औय तीसया है - सेवा भें बी सदा तन:स्वाथथ, भैं ऩन नहीॊ। 
मह भैं औय भेयाऩन जहाॉ सेवा भें आ जाता है वहाॉ ऩुण्म का खाता जभा नहीॊ होता। 
दआुओॊ का खाता औय ऩुण्म का खाता वह अबी बयने की आवश्मकता है। इससरए 
तीनों खाते जभा कयने का अटेन्शन। 

 

 

18-03-20  (revise 18-02-08  ) अव्मक्त भयुरी भखु्म ऩॉइॊट्स : 
 

“ सॊगठन एवॊ शात्न्त की शत्क्त से ववश्व  ऩरयवतथन ” 
 

  जैसे सभम सभीऩ आ यहा है उसी प्रभाण हय एक फच्च ेके ददर भें मह सॊकल्ऩ, मह 
उभॊग-उतसाह है कक अबी कुछ कयना ही है क्मोंकक देख यहे हो कक आज की तीनों 
सततामें अतत हरचर भें हैं। चाहे धभथ सतता, चाहे याज्म सतता, चाहे साइॊस की सतता, 
साइन्स बी अबी प्रकृतत को मथाथथ रूऩ भें चरा नहीॊ सकती। क्मोंकक साइॊस की सतता 
है प्रकृतत द्वाया सतता को कामथ कयना। तो प्रकृतत बी साइॊस के साधन हाते प्रमतन 
कयते अबी कन्रोर भें नहीॊ है औय आगे चरकय मह प्रकृतत के खेर औय बी फढ़ते 
जामेंगे क्मोंकक प्रकृतत भें बी अबी आदद सभम की शत्क्त नहीॊ यही है।  

 

  अबी कौन सी सतता ऩरयवतथन कय सकती ! मह साइरेन्स की शत्क्त ववश्व ऩरयवतथन 
कयेगी । ससवाए ऩयभातभ ऩारना के अधधकायी आतभा के औय कोई नहीॊ कय सकता। 
तो आऩ सबी को मह उभॊग-उतसाह है कक हभ ही ब्राह्भण आतभामें फाऩदादा के साथ 
बी हैं औय ऩरयवतथन के कामथ के साथी बी हैं। 

 

  त्जतना ही दतुनमा भें तीनों सतता की हरचर है उतना आऩ शात्न्त की देववमाॊ, शात्न्त 
के देव त्जतना शत्क्तशारी शात्न्त की शत्क्त को प्रमोग कयना चादहए उतना कभ 
है।  सेवा के ऺेत्र भें आवाज अच्छा पैरा यहे हैं, रेककन साइरेन्स की शत्क्त भें कभ, तो 
फाऩदादा मह ववशषे इशाया दे यहे हैं कक अबी शात्न्त की शत्क्त के वामब्रेशन चायों 
ओय पैराओ। 

 

  सेवा के सपरता का प्रतमऺ पर शात्न्त की शत्क्त के बफना, त्जतना चाहते हैं उतना 
नहीॊ तनकर सकता क्मोंकक अऩने सरए बी साये कल्ऩ की प्रारब्ध को तबी फना सकत े
हैं। इसके सरए अबी हय एक को स्व के प्रतत, साये कल्ऩ की प्रारब्ध याज्म की औय 
ऩूज्म की इकठ्ठा कयने के सरए अबी सभम है क्मोंकक सभम नाजुक आना ही है। ऐसे 

                            



सभम ऩय शात्न्त की शत्क्तमों द्वाया टधचॊग ऩावय कैधचॊग ऩावय फहुत आवश्मक होगी। 
ऐसा सभम आमेगा जो मह साधन कुछ नहीॊ कय सकें गे, ससपथ  आध्मात्तभक फर, 

फाऩदादा के डामयेक्शन्स की टधचॊग कामथ कया सकेगी।  
 

  चेंककॊ ग:  अऩने भें चके कयो - फाऩदादा की ऐसे नाजुक सभम भें भन औय फुवि भें 
टधचॊग आ सकेगी ? इसभें फहुतकार का अभ्मास चादहए, इसका साधन है भन फुवि 
सदा ही कबी कबी नहीॊ, सदा क्रीन औय क्रीमय चादहए। अबी रयहसथर फढ़ती जामेगी 
औय सेकण्ड भें यीमर हो जामेगी। जया बी अगय  ककसी बी साथी सहमोगी के प्रतत 
जया बी तनगेदटव होगा तो उसको क्रीन औय क्रीमय नहीॊ कहा जामेगा।  साये ददन भें 
चके कयो - साइरेन्स ऩावय ककतनी जभा की?* सेवा कयते बी साइरेन्स की शत्क्त 
अगय वाणी भें नहीॊ है तो प्रतमऺ पर सपरता त्जतना चाहते हैं उतनी नहीॊ होगी। 
भेहनत ज्मादा है पर कभ। फाय-फाय चके कयो। स्व प्रतत शात्न्त की शत्क्त जभा 
कयने का, ऩरयवतथन कयन ेका औय अटेन्शन। 

 

  अबी सायी दतुनमा ढूॊढ यही है कक आखखय ववश्व ऩरयवतथक तनसभतत कौन फनता है! 
क्मोंकक ददन प्रततददन द:ुख औय अशात्न्त फढ़ यही है औय फढ़नी ही है। तो बक्त 
अऩने इष्ट को माद कय यहे हैं, कोई अतत भें जाके ऩयेशानी से जी यहे हैं। धभथ गुरूओॊ 
के तयप नज़य घुभा यहे हैं। औय साइॊस वारे बी अबी मही सोच यहे हैं कैसे कयें, कफ 
तक होगा। तो इन सफको जवाफ देने वारे कौन? सफकी ददर भें मही ऩुकाय है कक 
आखखय बी गोल्डन भॉतनिंग कफ आनी है। तो आऩ सबी राने वारे हो ना! इतने साये 
तनसभतत हैं तो ककतने सभम भें होना चादहए! 

 

  भीदटॊग एवॊ प्रान :* आऩस भें जैसे सववथस की भीदटॊग कयते हो, प्राब्रभ हर कयने 
के सरए ऐसे मह भीदटॊग कयो, मह प्रैन फनाओ। माद औय सेवा। माद का अथथ है 
शात्न्त की ऩावय औय वह प्राप्त होगी, जफ आऩ टॉऩ की स्टेज ऩय होंगे। सफसे टॉऩ 
क्मा है! ऩयभधाभ। फाऩदादा कहते हैं सेवा की औय कपय टॉऩ की स्टेज ऩय फाऩ के 
साथ आकय फैठ जाओ। जैसे थक जाते हैं ना तो 5 सभनट बी कहाॉ शात्न्त से फैठ 
जाते हैं ना । ऐसे ही फीच-फीच भें फाऩ के साथ आकय फैठ जाओ। औय दसूया टॉऩ का 
स्थान है सतृ्ष्ट चक्र को देखो, सतृ्ष्ट चक्र भें टॉऩ स्थान कौन सा है? सॊगभ ऩय आके 
सुई टॉऩ ऩय ददखाते हो ना। तो नीच ेआमे, सेवा की कपय टॉऩ स्थान ऩय चरे जाओ। 
तो  *सभम आऩको ऩुकाय यहा है मा आऩ सभम को सभीऩ रा यहे हो? यचता कौन? 

 

एक दो के फातों को, स्वबाव को, वतृ्तत को सभझते, हाॉ जी, हाॉ जी कयन ेस ेसॊगठन की 
शत्क्त साइरेन्स की ज्वारा प्रगट कयेगी। त्जसभें सफके एक ही  स्वबाव, एक ही 
सॊस्काय, एक ही सेवा का रक्ष्म, शात्न्त की शत्क्त कैसे पैरामें ,उसके प्रैन फनाओ। 
 
 
 
 
 
 
 



 

03-04-20  (revise 15-12-09  ) अव्मक्त भयुरी भखु्म ऩॉइॊट्स :  
 
 

‘‘ऩरयवाय के साथ प्रीत तनबाने के सरए नॉरेजपुर फन फाऩ सभान साऺीऩन की 
त्स्थतत भें यह, फाऩ, स्व, िाभा औय ऩरयवाय चायों भें तनश्चमफुवि फन ववजमी फनो’’ 

 

  फच्चों की ऩूजा डफर रूऩ भें होती है । फाऩ की ऩूजा एक रूऩ भें होती है। तो फच्च े
फाऩ से बी फाऩ द्वाया आगे जाते हैं इससरए फाऩ फच्चों के ऩुरूषाथथ को देख खशु है।  

 

  ऻान का पाउण्डशेन है तनश्चम। कहा हुआ बी है तनश्चमफुवि ववजमी। सबी का 
नम्फयवाय फाऩ भें तो तनश्चम है ही, रेककन फाऩ के साथ औय बी तनश्चम ऩक्का होना 
चादहए वह है स्व भें तनश्चम। साथ भें िाभा भें तनश्चम औय ऩरयवाय भें तनश्चम। इन 
चाय प्रकाय के तनश्चम भें ऩक्के होना अथाथत ् तनश्चमफुवि ववजमन्ती फनना। तो चके 
कयो कक इन चाय तनश्चम भें ऩक्के हैं? 

 

  स्व भें बी तनश्चम जरूयी है । अगय स्व भें तनश्चम नहीॊ है तो ददरसशकस्त फन जात े
हैं । स्व भें तनश्चम मही है कक भैं फाऩ द्वाया स्वभानधायी हूॉ, स्वयाज्म अधधकायी हूॉ। 
स्वमॊ फाऩ ने भुझ ेककतने स्वभान ददमे हैं। स्वमॊ फाऩदादा ने हय फच्च ेको स्वभानधायी 
फनामा है। तो स्व भें बी इतना सदा तनश्चम का नशा यहे कक भैं फाऩ द्वाया स्वयाज्म 
अधधकायी, स्वभान अधधकायी कोटो भें कोई आतभा हूॉ। अगय स्व भें तनश्चम है तो जहाॉ 
तनश्चम है वहाॉ हय कभथ भें तनश्चमफुवि अथाथत ् स्वभानधायी ववजमी है। तनश्चम का 
अथथ ही है सपरता।   

 

  तीसयी फात तो िाभा भें बी तनश्चम फहुत जरूयी है क्मोंकक िाभा भें सभस्मामें बी 
आती हैं औय सपरता बी होती है। अगय िाभा भें ऩक्का तनश्चम है तो िाभा के 
तनश्चम से जो तनश्चमफुवि है वह सभस्मा को सभाधान स्वरूऩ भें फदर देता है 
क्मोंकक तनश्चम अथाथत ्ववजम। एक सेकण्ड भें सभस्मा ऩरयवतथन हो सभाधान रूऩ फन 
जाती है। हरचर भें नहीॊ आमेंगे, अचर यहेंगे क्मोंकक िाभा के ऻान से अडोर अचर 
फन जाते हैं। पखयु यहता है, नशा यहता है भैं थी, भैं ही हूॉ औय भैं ही फनेंगी । इससरए 
इस ऩुरूषाथी जीवन भें िाभा का तनश्चम बी आवश्मक है । 

 

 चौथा है ऩरयवाय का तनश्चम क्मोंकक फाऩ ने आते ही ऩरयवाय को ऩैदा ककमा। तो 
ऩरयवाय भें बी तनश्चम अतत आवश्मक है क्मोंकक इतना फडा ऩरयवाय ववश्व भें ककसका 
है? ऩरयवाय की यीतत स ेककसी बी ड्रडवाइन पादय का बी नहीॊ है वहाॉ पॉरोअय हैं, महाॉ 
ऩरयवाय है। ऩरयवाय के साथ ही सेवा भें, सम्फन्ध भें यहते हो। ऩरयवाय का तनश्चम तो 
आऩका 21 जन्भ चरना है। ऩरयवाय के साथ ही सम्फन्ध भें आने से भारूभ होता है 
कक भैं इतने फड ेऩरयवाय भें सबी से तनश्चमफुवि हो चर यहे हैं, ऩरयवाय भें चरने के 
सरए मह अटेन्शन देना ऩडता है कक ऩरयवाय भें हय एक के सॊस्काय सबन्न-सबन्न हैं 
औय होंगे। तो इतने फड ेऩरयवाय भें चरते सॊस्कायों को सभझ एक दो भें एक ऩरयवाय, 

एक फाऩ एक याज्म, तो एक होके चरना है। ऩरयवाय भें जैसे फडा ऩरयवाय है, ऐसे ही 

                            



एक दो भें फडी ददर, हय एक के प्रतत शुब बावना, शुब काभना की त्स्थतत भें त्स्थत 
हो चरना है क्मोंकक ऩरयवाय के फीच ही सॊस्काय स्वबाव आता है। रेककन महाॉ धभथ 
औय याज्म दोनों की स्थाऩना है, ससपथ  धभथ नहीॊ है, दसूये जो बी धभथ वऩता आमे हैं 
उनका ससपथ  धभथ है, याज्म नहीॊ है, महाॉ तो आऩ सफको याज्म बी कयना है। तो याज्म 
भें ऩरयवाय की आवश्मकता होती है औय 21 जन्भ सबन्न-सबन्न रूऩ से ऩरयवाय के 
साथ ही यहना है, ऩरयवाय को छोड कहाॉ जा नहीॊ सकते। अगय इन चाय तनश्चम भें स े
एक बी तनश्चम कभ है तो हरचर भें आ जामेंगे।  

 

 फाऩ ने देखा है कक तीन तनश्चम भें भैजारयटी ठीक चर यहे हैं रेककन ऩरयवाय के साथ 
भें तनबाना, सॊस्काय सभराना, एक-एक को कल्माण की बावना से देखना औय चरना, 
इसभें कई फच्च ेमथाशत्क्त फन जाते हैं। जो ऩरयवाय के तनश्चम भें नॉरेजपुर होके 
सदा फाऩ सभान साऺीऩन की त्स्थतत भें साथ भें आते हैं, यहते हैं वही नम्फयवन मा 
नम्फयवन ड्रडवीजन भें आते हैं। ऩरयवाय के सम्फन्ध भें आना, क्मोंकक ऩरयवाय को छोड 
तो कहाॉ जामेंगे नहीॊ, यहना ही है, तनबाना ही है। तो इसभें ऩास हो? कबी ऐसे आता है 
कक मह नहीॊ होता तो अच्छा होता, मह क्मों कयते हैं, मह क्मों होता है, मह सॊकल्ऩ 
आता है... एकदभ ऩरयवाय का नशा, चाय ही तनश्चम वारा कबी बी ऐसे वैसे सॊकल्ऩ 
भें बी नहीॊ कयेगा। सॊकल्ऩ भें आमे कक ऐसे क्मों होता है, रेककन भुझे वह क्मों वा 
क्मा दहरावे नहीॊ, भूड नहीॊ फदरी कये। इसको कहते हैं चाय ही भें ऩास।  

 

 ऩरयवाय ही एक है। एकभत होके चरना औय चराना है। ससपथ  चरना नहीॊ है, चराना 
बी है इससरए फाऩदादा इस फात ऩय अटेन्शन ददरा यहे हैं कक ऩरयवाय भें जो ककसी 
बी हरचर भें ऩास हो जाते हैं, व्मथथ नहीॊ चरता है, उन्हें दसूयों को ऐसा फनाना है। 
ऐसे हय एक अऩने को चके कये, ऩरयवाय भें ककसी बी फात भें सॊस्काय खयाफ हैं, रेककन 
भेया सॊस्काय क्मा? अगय खयाफ को देख भेया सॊस्काय बी खयाफ हो गमा, तो भैं बी तो 
खयाफ हो गमा। 

 

  ववनाश की तैमारयमाॊ होते बी अबी ववनाश रूका हुआ है। प्रकृतत बी फाऩ के ऩास 
आती है, प्रकृतत बी कहती अफ फहुत फोझ हो गमा है। प्रकृतत बी फोझ से छूटने 
चाहती है। भामा बी कहती है कक भैं जानती हूॉ कक भेया ऩाटथ अबी जाने वारा है 
रेककन ब्राह्भण ऩरयवाय भें ऐसे बी फच्च ेहैं जो छोटी फात भें भेये साथी फन जाते हैं। 
बफठा देते हैं भेये को। तो अऩना याज्म राने भें मह चाय तनश्चम ऩयसेन्ट भें हैं इससरए 
सभम बी रूक यहा है। फाकी भामा औय प्रकृतत दोनों येडी हैं। अफ फताओ आडथय कयें? 

*फच्च ेअगय एवययेडी नहीॊ हैं तो भामा औय प्रकृतत को आडथय कयें? कयें? तमैाय हो? ऐसे 
नहीॊ हाथ उठाओ। ऩेऩय आमेगा, आमेगा ऩेऩय। एवययेडी? 

 

 अबी फाऩदादा की हय फच्च ेभें मही आशा है कक कैसे को सभटाके ऐसे कयो। कैसे करूॊ , 
कैसे हो, नहीॊ। ऐसे हो। क्मा कयें नहीॊ, ऐसे कयें। मह आश कफ तक ऩूयी कयेंगे? ककतना 
टाइभ चादहए? क्मोंकक सबी को तैमाय होना है।  

 



  जो सभझता है फाऩदादा से हभाये ददर का प्माय 100 ऩयसेन्ट है।  तो प्माय का रयटनथ 
क्मा होता है? प्माय का रयटनथ होता है सभान फनना, सम्ऩन्न फनना, सम्ऩूणथ 
फनना।  दोनों से प्माय है ना। दोनों के सभान फनने चाहते हो।  तो सशव फाऩ है 
तनयाकायी, ठीक है औय ब्रह्भा फाऩ है परयश्ता। आज से ही अबी स ेसाये ददन भें दोनों 
फाऩ से प्माय है तो कबी अऩने को तनयाकाय फाऩ सभान तनयाकायी त्स्थतत भें अभ्मास 
कयो, पारो पादय। औय कबी परयश्ता फनकयके साकाय रूऩ ब्राह्भण नहीॊ, ब्राह्भण तो 
हो ही, कभथ बरे कयो रेककन कभथ कयते बी परयश्ता त्स्थतत भें यहो तो कभथ का फोझ 
प्रबाव नहीॊ डारेगा।  तो कबी परयश्ता रूऩ भें यहो, कबी तनयाकाय त्स्थतत भें यहो, मह 
प्रैत्क्टस, ब्रह्भा फाफा कहके ब्रह्भा फाऩ सभान परयश्ता फन जाओ औय सशव तनयाकाय 
फाऩ को माद कय तनयाकायी त्स्थतत भें त्स्थत हो जाओ,  फीच-फीच भें ऐसे कयें जो 
रगाताय हो जाए, अऩने कभथ के दहसाफ से जो आऩकी ददनचमाथ है उसके दहसाफ से 
कपक्स कयो। कभ से कभ साये ददन भें 12 फायी परयश्ता फनो, 12 फायी तनयाकाय 
त्स्थतत भें त्स्थत यहो, मह कय सकते हो? मह ऩक्का कयो। कपय तो जो रक्ष्म यखा है 
ना, इस सीजन के अन्त तक ऩरयवतथन हो सकता है। अगय मह ड्रिर 24 टाइभ कयेंगे 
तो रगाताय हो जामेगा ना।  

 

 आऩ सफका बी मही रक्ष्म है ना कक द:ुखखमों को सन्देश दे भुक्त कयें। उन्हों को 
भुक्त कयने के बफना आऩ भुत्क्त भें जा नहीॊ सकते। तो इन्हों को भुक्त कयो क्मोंकक 
फाऩ आमा है ना तो साये ववश्व के फच्चों को वसाथ तो देंगे ना। आऩको जीवनभुत्क्त 
का वसाथ देंगे रेककन सबी फच्च ेतो है ना। उनको बी वसाथ तो देना है ना। तो उन्हों 
का वसाथ है भुत्क्त, आऩका वसाथ है जीवनभुत्क्त। जफ तक भुत्क्त नहीॊ देंगे तो आऩ बी 
जा नहीॊ सकते। इसके सरए मह ड्रिर कयो। 24 फायी। यात औय ददन के 24 घण्टे हैं 
औय 24 फाय कयना है, नीॊद के टाइभ, नीॊद बरे कयो। फाऩदादा मह नहीॊ कहते कक नीॊद 
नहीॊ कयो। नीॊद कयो रेककन ददन भें फढ़ाओ।  
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