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„}¢² ÜUï x¢æ|¢èÚ §üà¢¢Úï
(19-10-11  To 3-4-12)

mebiece keÀe mece³e De®eevekeÀ meceehle nesvee nw~

19-10-11
Ssmes ye®®eeW Deewj yeehe keÀe h³eej meejs keÀuhe ceW Fme mece³e ner Òeehle neslee nw~³en h³eej keÀe DevegYeJe DeewjeW keÀes Yeer
keÀje jns nes~ DeYeer keÀesF&-keÀesF& ueesie mecePeles nQ efkeÀ Fve ye´eïeCe DeelceeDeeW keÀes kegÀí efceuee nw~ keÌ³ee efceuee nw,
GmekeÀe mheäerkeÀjCe neslee pee jne nw~
DeYeer yeehe ye®®eeW mes keÌ³ee ®eenles nQ? yeehe keÀes meoe nj ye®®es ceW ³ener DeeMee nw efkeÀ nj ye®®ee yeehe meceeve yeve
peeS~ pewmes ye´ïee yeehe efJepe³eer yeves, Ssmes nj ye®®ee meoe efJepe³eer yeves~
keÌ³eeWefkeÀ yeeheoeoe ves keÀeHeÀer mece³e mes FMeeje os efo³ee nw efkeÀ pees kegÀí nesvee nw Jen De®eevekeÀ nesvee nw~ lees
De®eevekeÀ kesÀ efnmeeye mes yeeheoeoe ves ®eskeÀ efkeÀ³ee cewpeeefjìer ye®®eeW ceW ³en J³eLe& mebkeÀuhe keÀe mebmkeÀej nw~ lees peye
ye´ïee yeehe J³eLe& mece³e, J³eLe& mebkeÀuhe kesÀ efJepe³eer yeve keÀcee&leerle ngS lees HeÀeuees HeÀeoj~
DeYeer lees DeehekesÀ efueS, ye®®eeW kesÀ efueS DeeJeenddve keÀj jns nQ, DeehekeÀer S[Jeebme heeìea Yeer DeeJeenddve keÀj jner
nw~ megvee³ee Lee ®eej yepes S[Jeebme heeìea Jeeues Yeer Jeleve ceW Deeles nQ, lees hetíles nQ keÀye cegefkeÌle keÀe iesì
KeesueWies? efkeÀmekeÀes Keesuevee nw? Deehe meYeer cegefkeÌle keÀe iesì KeesuevesJeeues nes vee! DeehekeÀe mechetCe& yevevee DeLee&led
cegefkeÌle keÀe iesì Keguevee~
 ye´ïee yeehe lees HeÀefjMles ªhe ceW DeeJeenddve keÀj jns nQ~
oeroer keÀnleer nw yeeyee nce ueesieeW keÀes ueieve Leer Iej peevee nw, Iej peevee nw, Iej peevee nw~ oeoer keÀnleer nw
ncekeÀes ueieve Leer keÀcee&leerle nesvee nw, keÀcee&leerle nesvee nw..~
yeehe lees keÀnsiee efkeÀ Fme oerJeeueer hej oerJeeueer keÀjes~ SJejjs[er~ SJejjs[er ?
 keÌ³eeWefkeÀ meYeer ®eenles nQ, De%eeveer Yeer ®eenles nQ efkeÀ Deye kegÀí nesvee ®eeefnS, Deye kegÀí nesvee ®eeefnS uesefkeÀve
leekeÀle veneR nw~ Deehe ye®®eeW ceW lees mebkeÀuhe keÀes hetCe& keÀjves keÀer leekeÀle nw~
yeeheoeoe ves osKee efkeÀ ieJecexvì kesÀ efJeMes<e ueesie pees efveefceÊe nQ GvekeÀes De®íer lejn mes mevosMe hengb®e ie³ee efkeÀ
ye´ïeekegÀceeefj³eeb efpemekesÀ efueS mecePeles Les, ³en keÌ³ee keÀjWieer~ kegÀí ieuele HeÀnceer Yeer Leer uesefkeÀve ³en 75 Je<e& keÀe
megvekesÀ DeYeer ³en mecePeles nQ efkeÀ ³en pees ®eenW Jen keÀj mekeÀles nQ FmeefueS pees Yeer efveefceÊe nQ ieJecexvì ceW GvneW
lekeÀ DeeJeepe De®íe hengb®ee nw, ³en keÀceeue nw SkeÀcele keÀer~
SkeÀ oes ceW ³ener mebkeÀuhe jns efkeÀ nce meYeer meeLe-meeLe SkeÀ oes keÀes Deeies yeæ{eles cegefkeÌle keÀe iesì KeesuekesÀ
meeLe peevee ner nw~
lees yeehe mecePeles nQ efkeÀ Fme mebkeÀuhe mes iesì keÀe ojJeepee Keesueves kesÀ efueS peuoer lew³eej nes pee³eWies~
yeeheoeoe mesJee kesÀ efveefceÊe Deehe meYeer keÀes Fcepe& keÀjles nQ~ Yeejle keÀes peiee³eWies, peiee jns nQ Deewj Deeies Yeer Ssmes
Jeer.DeeF&.heer lew³eej keÀjWies pees Yeejle keÀes peiee³eWies~ GvekeÀe DevegYeJe Yeejle JeeueeW keÀes peiee³esiee~
Deewj cegK³e yeele Deheves keÀes nj SkeÀ ®eens YeejleJeemeer ®eens HeÀejsveme& peuoer peuoer Ssmes mechevve yeveeDees pees
Deehe meyekeÀer mechevvelee cegefkeÌle keÀe iesì Keesue os~
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DeYeer meYeer keÀes leerJe´ heg©<eeLeea yevevee heæ[s keÌ³eeWefkeÀ Leesæ[s mece³e ceW vecyej Deeies uesvee nw~ lees leerJe´ heg©<eeLeea yeve
Deeies mes Deeies yeæ{les ®euees~

15-11-11
lees Deheves mes hetíes efJeée heefjJele&ve kesÀ efveefceÊe ye®®es mJe mechevve Deewj mechetCe& keÀneB lekeÀ yeves nQ? keÌ³eeWefkeÀ jep³e
mLeeheve nesvee nw lees henues jep³e kesÀ efveefceÊe yeveer ngF& Deelcee³eW efveefceÊe yeveWieer GmekesÀ yeeo otmejs efveefceÊe yeve
mekeÀles nQ~ lees yeeheoeoe ves osKee efkeÀ Deye mechetCe& yeveves ceW kegÀí ceee|peve jner ngF& nw~
DeYeer mee|Jeme keÀer efjpeuì ceW Deewj leerJe´lee ueeveer nw~ nj mece³e DeelceeDeeW keÀes Flevee meceerhe mecyevOe ceW ueeDees,
KegMe yengle nesles nQ DeYeer ye´ïeekegÀceeefj³eeW kesÀ keÀle&J³e keÀes peeveves ceW yengle vepeoerkeÀ Dee³es nQ uesefkeÀve yeeheoeoe ves
henues Yeer keÀne Jemee& DeelceeDeeW keÀes yeehe Üeje efceuevee nw, lees yeehe keÀes peeveW, mece³e keÀes peeveW, mJeceeve keÀes peeveW
leye Jemex kesÀ DeefOekeÀejer yeveW~ DeYeer yeehe Dee³ee nw, yeehe Jemee& os jne nw, ³en yegef× ceW Dee³es leye Jemee& ueskesÀ jep³e
DeefOekeÀejer yeveW~
®eejeW Deesj ³en DeeJeepe HewÀues pees ieerle ieeles nes nceeje yeeyee Dee ie³ee~ Deye yeeheoeoe ³en efjpeuì osKeves ®eenles
nQ~ heefjJele&ve ngDee nw, mee|Jeme keÀe ueeYe ngDee nw, cesnvele keÀe HeÀue efceuee nw uesefkeÀve DeYeer yeehe lekeÀ veneR hengb®es
nQ, FmekeÀe keÀesF& huewve yeveeDees~ yeehe keÀer Òel³e#elee kewÀmes nes? jepeOeeveer ceW jep³e keÀjves Jeeues Yeer efvee|JeIve yeves
nQ? Deye heefjJele&ve keÀe yeìve [^ecee oyee³es, SJejjs[er? SJejjs[er nQ? yeìve oyee³eW? keÌ³ee mecePeles nQ,
yeìve oyee³eW? SJejjs[er nQ? keÌ³eeWefkeÀ meye lew³eej ®eeefnS, jep³e DeefOekeÀejer Yeer, je@³eue HewÀefceueer Yeer, je@³eue
Òepee Yeer Deewj meeOeejCe Òepee lees keÀesF& yeæ[er yeele veneR~
yeeheoeoe keÀes yeìve oyeeves ceW lees osjer veneR ueiesieer~
oyee³eW yeìve? SJejjs[er nQ?
 efmeHe&À Deehe veneR, jepeOeeveer nw~ Deehe jep³e efkeÀme hej keÀjWies? jepeOeeveer lees ®eeefnS vee! (meeLeer nQ) meye lew³eej
nQ? (efyeukegÀue lew³eej nQ) mechevve yeveves ceW lew³eej nQ?
yeeheoeoe peeveles nQ efkeÀ DeYeer Yeer js[er nQ SJejjs[er yevevee heæ[s~
DeYeer DeìsvMeve osvee nw, mechevve Deewj mechetCe& yeveves ceW keÌ³eeWefkeÀ keÀce mes keÀce 108 keÀer ceeuee lew³eej keÀj mekeÀes,
keÀj mekeÀles nes? 108 keÀer ceeuee lew³eej nw? lew³eej nw? keÌ³eeWefkeÀ jepeOeeveer ceW jep³e DeefOekeÀejer lees Jener yeveWies
vee~ efuemì DeYeer efvekeÀeue mekeÀles nes 108 jlveeW keÀer? efvekeÀeue mekeÀles nes? efvekeÀeue mekeÀles nQ? neB peer veneR
keÀnles nQ? 108 jep³e DeefOekeÀejer, efHeÀj 16 npeej 108 jep³e DeefOekeÀejer kesÀ meeLeer~ efHeÀj GmekesÀ yeeo nw
vecyejJeej~ lees yeeheoeoe DeYeer mece³e ÒeceeCe, mece³e keÀes meceerhe ueeves Jeeues ye®®eeW mes ³ener ®eenles nQ efkeÀ 108
keÀer ceeuee SJejjs[er nes, yeehe meceeve nes~ nQ vee Flevee, henueer ueeFve efvekeÀeue mekeÀleer nw 108, neB ³ee vee
keÀjes vee! meekeÀej ceW peye ye´ïee yeehe Les lees keÀF& yeej ì^e³eue keÀer uesefkeÀve HeÀeFveue veneR nes mekeÀer, uesefkeÀve Deye
lees 75 Je<e& hetjs nes jns nQ, lees Fme 75 Je<e& keÀer pegefyeueer ceW keÀesF& lees veJeervelee keÀjWies vee! lees veJeervelee ³ener keÀjes
pees nj SkeÀ Deheves keÀes 108 keÀer ceeuee kesÀ ceCekesÀ yevee³es, pees efieveleer ceW Dee³es neB 108 keÀer ceeuee lees yeve
ieF& keÌ³eeWefkeÀ peye henues jep³e DeefOekeÀejer yeveW leye lees heerís jep³e kesÀ mecheke&À Jeeues yeveW~ GvekeÀes Yeer lees peien
®eeefnS vee! lees yeeheoeoe keÀe keÀnves keÀe ³ener meej nw efkeÀ DeYeer nj SkeÀ keÀes Dehevee leerJe´ heg©<eeLe& keÀj Deewj ¢æ{
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mebkeÀuhe keÀjvee nw efkeÀ cegPes yeehe meceeve yevevee ner nw keÌ³eeWefkeÀ yeeheoeoe ves megvee efo³ee nw efkeÀ De®eevekeÀ
heefjJele&ve nesvee nw~ GmekesÀ henues keÀce mes keÀce pees mesJee kesÀ efveefceÊe yeves ngS nQ, ]peesve ns[me meeLe ceW mesvìj
Fv®eepe&, meeLe ceW GvekesÀ vepeoerkeÀ kesÀ meeLeer heeC[Je,mesvìj ns[ veneR yeveles uesefkeÀve keÀesF& ve keÀesF& efJeMes<e keÀe³e&
kesÀ efveefceÊe yeves ngS efpevekeÀes efJeMes<e Deelcee keÀer ve]pej mes osKeles nQ, Gve heeC[JeeW keÀes Yeer DeYeer leerJé heg©<eeLe& keÀj
mJe heefjJele&ve keÀer PeuekeÀ yeenj mìspe hej ueeveer heæ[sieer~ FmekesÀ efueS SJejjs[er nQ?
keÌ³eeWefkeÀ DeepekeÀue Deheves keÀeceeW ceW, mecem³eeDeeW ceW p³eeoe efyepeer nesles peeles nQ~ lees peieevee lees heæ[siee vee~ yeehe
Dee³ee Deewj ye®®eeW keÀes helee Yeer veneR heæ[s, lees ³en lees Gunvee efceuesiee vee FmeefueS mevosMe osvee DeehekeÀe keÀece nw,
Gunvee veneR efceues, Deheves ceesnuues ceW Yeer, Ssmes veneR megveles veneR nw, mevosMe peªj meyekeÀes hengb®evee ®eeefnS~
keÀesF& Gunvee veneR os~
 DeYeer lees yengle De®íe, menpe nw~ DeYeer lees mecePeles nQ efkeÀ ye´ïeekegÀceeefj³eeW pewmee Òeesûeece De®íer lejn mes keÀesF&
veneR keÀj mekeÀles nQ~DeYeer keÀeHeÀer HeÀke&À nes ie³ee nw~ Deehe ueesieeW ves ner efkeÀ³ee nw vee~
DeYeer mece³e veepegkeÀ Dee jne nw vee FmeefueS DeìsvMeve Leesæ[e p³eeoe ®eeefnS~ De®íe~ HeÀejsve JeeueeW keÀes
yeeheoeoe efoue mes cegyeejkeÀ Deewj heg©<eeLe& ceW ®eæ{leer keÀuee keÀer cegyeejkeÀ os jns nQ~ De®íe~
yeeheoeoe DeYeer meYeer ye®®eeW keÀes SkeÀ ner Þesÿ mebkeÀuhe megveeves ®eenles nQ efkeÀ DeYeer mJe³eb Yeer efvee|JeIve jnes Deewj
Deheves meeefLe³eeW keÀes, mecyevOe ceW Deeves JeeueeW keÀes Yeer efvee|JeIve yeveeDees~ mece³e keÀes meceerhe ueeDees~ og:Ke Deewj
DeMeeefvle yeeheoeoe ye®®eeW keÀe osKe veneR mekeÀlee~ DeYeer Dehevee jep³e peuoer mes peuoer Oejveer hej ueeDees~
oeoer peevekeÀer mes:- (yeeyee Deehe yengle De®íer De®íer yeeleW megveeles nQ) megvee³eW veneR lees mechevve kewÀmes yeveW~ DeYeer lees
yeeheoeoe ®eenles nQ peuoer peuoer mechevve yeveW~

30-11-11
keÌ³eeWefkeÀ yeeheoeoe ves mece³e keÀe FMeeje os efo³ee nw~ DeYeer mebiece keÀe mece³e Deefle Jewu³egyegue nw Deewj yeeheoeoe ves
³en Yeer FMeeje os efo³ee nw efkeÀ Jele&ceeve mece³e kesÀ ÒeceeCe meye De®eevekeÀ nesvee nw FmeefueS meoe
SJejjs[er yevevee nw vee! meeLe ®eueWies vee meye efkeÀ heerís heerís Dee³eWies? yeeheoeoe kesÀ meeLe Deheves Iej ®euevee
nw vee! js[er nes vee! meeLe ®eueves kesÀ efueS js[er nes? SJejs[er~ js[er Yeer veneR, SJejjs[er~ lees yeeheoeoe mece³e
keÀe FMeeje os jns nQ~ Fme SkeÀ pevce ceW 21 pevceeW keÀer ÒeeueyOe yeveeveer nw~ lees mees®ees efkeÀlevee DeìsvMeve osvee nw~
yeehe keÀe nj ye®®es kesÀ meeLe h³eej nw, yeehe ³ener ®eenles nQ efkeÀ nj ye®®ee yeehe kesÀ meeLe-meeLe ®eues Deewj meeLe-
meeLe jep³e DeefOekeÀejer yeveW~
lees Deehe meeLe ®eueves kesÀ efueS yeehe meceeve mechetCe& Deewj mechevve yeveWies leye lees meeLe ®eueWies vee! Fme mece³e Fme íesìs
mes pevce ceW 21 pevce keÀer Òeeefhle efveef½ele nw~ lees mees®ees mebiece keÀe íesìe mee pevce SkeÀ SkeÀ efceveì efkeÀlevee ceneve
nw! efnmeeye ueieeDees, Fme pevce ceW 21 pevce keÀe jep³e Yeei³e uesvee nw lees mebiece keÀe SkeÀ efceveì Yeer
efkeÀlevee Jewu³egyegue nw~ lees Fme Jewu³eg keÀes peeve keÌ³ee keÀjvee heæ[siee?
yeeheoeoe ves henues Yeer megvee³ee nw efkeÀ oes yeeleeW keÀe efJeMes<e DeìsvMeve oes~ oes yeeleW keÀewve meer? ³eeo nQ vee! SkeÀ
mece³e Deewj otmeje mebkeÀuhe~ mebkeÀuhe J³eLe& ve pee³es, mece³e J³eLe& ve pee³es~ SkeÀ SkeÀ meskeÀC[ meHeÀue nes~ lees
yeesuees Flevee DeìsvMeve osvee heæ[siee vee! yeeheoeoe keÀe lees meYeer ye®®eeW mes h³eej nw~ yeeheoeoe ³ener ®eenles efkeÀ SkeÀ



- 4 -

ye®®ee Yeer meeLe mes jn veneR peeS~ meeLe nw, meeLe ®eueWies, meeLe jep³e DeefOekeÀejer yeve meoe peerJeve ceW megKe Meeefvle
keÀe DevegYeJe keÀjWies~ lees yeesuees,meeLe ®eueWies vee! ®eueWies? jn lees veneR pee³eWies?
mebiece³egie ner Yeei³eJeeve ³egie nw~ pees efpelevee Yeei³e yeveeves ®eens Glevee yevee mekeÀles nQ~ uesefkeÀve yengle mece³e keÀe
DeìsvMeve ®eeefnS~ lees meYeer ye®®es Deheves Deheves heg©<eeLe& ceW DeYeer leerJélee ueeDees~ heg©<eeLeea nQ,yeeheoeoe osKeles nQ
heg©<eeLe& keÀjles nQ uesefkeÀve meYeer keÀe leerJe´lee keÀe heg©<eeLe& DeYeer nesvee ®eeefnS~
keÌ³eeWefkeÀ yeeheoeoe keÀes ueemì ye®®es mes Yeer h³eej nw~ ueemì ye®®es keÀes Yeer yeeheoeoe ³ener ®eenles efkeÀ meeLe
®eues~ jn veneR pee³es~ heerís heerís veneR jn peeS~ lees keÌ³ee keÀjWies? DeìsvMeve~
JeneB Fme Jeejer ieJecexvì kesÀ efveefceÊe yeveer ngF& Deelcee³eW p³eeoe DeeF& nQ Deewj efjpeuì ceW ceeveles Yeer nQ efkeÀ DeYeer kesÀ
mece³e Devegmeej peyeefkeÀ og:Ke Deewj DeMeeefvle yeæ{ jner nw lees ³en pees ìe@efhekeÀ jKeer nw Jen DeeJeM³ekeÀ nw
keÌ³eeWefkeÀ efpelevee ner Meeefvle ®eenles nQ Gleveer DeMeeefvle yeæ{ jner nw~ keÀesF& ve keÀesF& yeele DeMeeefvle keÀer Dee ner peeleer
nw~ FmekesÀ efueS ®eejeW Deesj ìsvMeve yeæ{ jne nw Deewj ieJecexvì Yeer ®eenleer nw efkeÀ Yeejle ìsvMeve ÖeÀer nes peeS~
keÌ³eeWefkeÀ Deehe peeveles nes ye´ïee yeehe Yeer DeehekeÀe Fvlepeej keÀj jns nQ Deewj DeehekeÀer S[Jeebme heeìea Yeer
DeehekeÀe Fvlepeej keÀj jner nw,keÀye mece³e keÀes meceerhe ueeles nQ keÌ³eeWefkeÀ mece³e keÀes meceerhe ueeves kesÀ efpeccesJeej
Deehe nes~ Deheves keÀes mechevve yeveevee DeLee&led mece³e keÀes meceerhe ueevee~
Deheves Deehe mes ³en mebkeÀuhe keÀjes Deewj ÒewefkeÌìkeÀue keÀjkesÀ efoKeeDees~ keÀjvee ner nw~ keÀjWies, ies-ies veneR.. DeYeer
ies-ies De®íer veneR nw~ mece³e Deeies yeæ{ jne nw, Deefle ceW pee jne nw,lees mece³e keÀe heefjJele&ve keÀjves Jeeues keÌ³ee
Deehe hetJe&peeW keÀes Deheves og:Keer heefjJeej hej jnce veneR Deelee? jnceefoue yevees~ og:efKe³eeW keÀes megKe keÀe jemlee
yeleeDees, ®eens cevmee mes, ®eens Jee®ee mes, ®eens mecyevOe-mecheke&À mes~ Dehevee heefjJeej nw vee! lees heefjJeej keÀe og:Ke
efceìevee nw~ jnceefoue yevees~ De®íe~
uesefkeÀve yeeheoeoe KegMe nw keÀjles ®euees, Gæ[les ®euees, DeeefKej Jen efove Dee³esiee, meceerhe Dee jne nw pees meye
keÀnWies nceeje yeeyee Dee ie³ee~ DeYeer pees Yeer eEJeie nQ GmeceW Ssmeer Deelcee³eW efvekeÀeuees pees efoue mes keÀnW cesje
yeeyee Dee ie³ee~ Ssmes veece yeeheoeoe kesÀ heeme Yespevee, efpeleveer Yeer mesJee keÀer nw, efpeleves Yeer efvekeÀues nQ GveceW mes
efkeÀleves keÀnles nQ cesje yeeyee Dee ie³ee! efHeÀj yeeheoeoe Fveece osiee~ DeYeer ³ener mesJee OetceOeece mes keÀjes,Ssmes
heg©<eeLeea efvekeÀueves ®eeefnS~ Òel³e#elee keÀjveer nw vee~ og:efKe³eeW keÀes megKeer yeveevee nw vee! Fmeer Yeejle keÀes mJeie&
yeveevee ner nw~ lees keÀye yevee³eWies? eEJeie Jeeues megveeDees efkeÀlevee ìeFce ®eeefnS? efkeÀlevee ìeFce ®eeefnS? yeesuees~
Deehe yeesuees efkeÀlevee mece³e ®eeefnS?
Ssmee SkeÌpewchegue yeveW pees megvekesÀ DeewjeW keÀes Yeer Gcebie DeeJes~ mece³e lees Dee jne nw, DeYeer lees mece³e Yeer DeehekeÀes
ceoo osiee keÌ³eeWefkeÀ og:Ke yeæ{ jne nw~ HeQÀmeuee keÀjles nQ lees HeQÀmeuee keÀneB neslee nw~ (DeYeer meye De®íe men³eesie
osles nQ) men³eesie lees osles nQ uesefkeÀve Kego Deeies DeeJeW~ nes pee³esiee~
DeYeer {eruee hegª<eeLe& veneR ®euesiee, mece³e Deeies Yeeie jne nw FmeerefueS DeYeer leerJe´ heg©<eeLeea yevevee ner nw,
mece³e keÀer hegkeÀej nw -leerJe´ heg©<eeLeea YeJe~ lees meYeer ye®®eeW keÀes yeeheoeoe keÀer yengle-yengle ³eeoh³eej Deewj
leerJe´ heg©<eeLe& keÀer meewieele os jns nQ~
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keÌ³eeWefkeÀ Deehe meYeer ueemì mece³e kesÀ henues hengb®e ie³es nes FmeefueS cegyeejkeÀ os jns nQ~ Dehevee nkeÀ uesves kesÀ
DeefOekeÀejer yeve ie³es FmeefueS Deehe meYeer pees Deepe yeeheoeoe yeej-yeej keÀn jns nQ leerJe´ heg©<eeLeea yevevee~ leerJe´
heg©<eeLeea yeve Deeies mes Deeies yeæ{ mekeÀles nes~ ³en Jejoeve DeYeer Òeehle nes mekeÀlee nw~
DeeefKej Jen efove Yeer Dee³esiee, Deehe uee³eWies pees meye keÀnWies Jeen yeeyee Jeen!

15-12-11
lees yeeheoeoe meYeer ye®®eeW keÀes mece³e keÀe F&Meeje os jns nQ~ De®eevekeÀ keÀe hee" hekeÌkeÀe keÀje jns nQ,
FmekesÀ efueS Fme mebiece kesÀ mece³e keÀe yengle-yengle cenlJe jKevee nw keÌ³eeWefkeÀ Fme SkeÀ pevce ceW DeveskeÀ pevceeW keÀer
ÒeeueyOe yeveeveer nw FmeefueS yeeheoeoe ves FMeeje efo³ee Lee lees mebiece kesÀ mece³e ceW oes yeeleeW keÀe nj mece³e
DeìsvMeve osvee nw~ Jen oes yeeleW lees ³eeo neWieer- mece³e Deewj mebkeÀuhe~
DeehekeÀe Fme mece³e kesÀ ÒeceeCe keÀe³e& nw efJeée keÀer DeelceeDeeW keÀes mevosMe osves keÀe~ lees J³eLe& mebkeÀuhe keÀes meceehle
keÀjvee nw leye og:Keer, DeMeevle DeelceeDeeW keÀes megKe Meeefvle keÀe DevegYeJe keÀje mekeWÀies~ yeeheoeoe keÀes og:Keer
ye®®eeW keÀes osKe lejme heæ[lee nw~ DeehekeÀes Yeer Deheves YeeF&-yeefnveeW keÀes osKe lejme lees heæ[lee nw vee!
DeYeer mece³e kesÀ ÒeceeCe peuoer-peuoer GvneW keÀes Jeeefjme yeveeDees, pees kegÀí ve kegÀí Jemex kesÀ DeefOekeÀejer yeve
pee³eW~
DeYeer mece³e ÒeceeCe megveles Yeer ªef®e mes nQ~ Flevee Devlej lees Dee³ee nw~ De®íe-De®íe ueielee nw uesefkeÀve De®íe
yeveekesÀ kegÀí ve kegÀí Jemex kesÀ DeefOekeÀejer yeveeDees~ FmekesÀ efueS yeeheoeoe ves henues Yeer FMeeje efo³ee nw efkeÀ DeYeer
mece³e Devegmeej leerJe´ hegª<eeLeea yeveves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ leerJe´ heg©<eeLeea yeveves kesÀ efueS cegK³e
heg©<eeLe& nw meskeÀC[ ceW efyevoer ueieevee~ meskeÀC[ Deewj efyevoer, oesveeW meceeve~
yeeheoeoe ves meYeer ye®®eeW keÀes meeLe ues ®eueves keÀe Jee³eoe efkeÀ³ee nw~ FmekesÀ efueS meeLe ®eueves keÀer lew³eejer keÌ³ee
keÀjveer nw? yeehe lees meskeÀC[ ceW DeMejerjer yeve pee³eWies uesefkeÀve Deeheves pees Jee³eoe efkeÀ³ee nw, yeehe ves Yeer Jee³eoe
efkeÀ³ee nw meeLe ®eueWies, lees ®eskeÀ keÀjes GmekeÀer lew³eejer nw? meskeÀC[ ceW efyevoer ueieeF&, mechevve Deewj mechetCe&
yeve ®euee~ lees Ssmeer lew³eejer nw? meeLe lees ®euevee nw vee! ®euevee nw? keÀebOe efnueeDees~ ®euevee nw, De®íe~
hekeÌkeÀe? neLe ceW neLe osvee, FmekeÀe DeLe& nw meceeve yevevee~ lees ®eskeÀ keÀjes mece³e lees De®eevekeÀ Deevee nw, lees
Fleveer lew³eejer nw pees meeLe ceW ®eueW?
yeehe keÀe ye®®eeW mes h³eej nw vee! lees yeehe SkeÀ keÀes Yeer meeLe ®eueves ceW heerís íesæ[ves veneR ®eenles~ meeLe nw, meeLe
jnWies,meeLe ®eueWies Deewj meeLe jepeOeeveer ceW jepe Iejeves ceW Dee³eWies~ cebpetj nw vee! cebpetj nw? lew³eejer nw? cebpetj nw
ceW lees neLe G"e ueWies, ³en neLe veneR G"eDees~ lew³eejer nw, FmeceW neLe G"eDees~ yeæ[e neLe G"eDees~ De®íe~
keÀue Yeer efJeveeMe nes peeS lees lew³eej nes?
 De®íe nw Gunvee hetje keÀj uees keÌ³eeWefkeÀ nesvee lees De®eevekeÀ ner nw~ lees Deeheme ceW efceuekeÀj Fmeer huewve keÀes
ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeDees~ Deeheme ceW je³e meueen peuoer keÀjes, mece³e ueie peelee nw vee lees Gcebie Yeer Leesæ[e keÀce nes
peelee nw~ yeekeÀer yeeheoeoe keÀes lees hemevo nw efkeÀ Iej-Iej ceW ³en Gunvee hetje nes peeS lees ncekeÀes lees helee veneR
heæ[e, yeehe Dee³ee Deewj ®euee Yeer ie³ee, Jebef®ele jn ie³es~
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Ssmes ner yeæ{les jnes yeæ{eles jnes Deewj efJeée ceW ³en DeeJeepe HewÀueeles jnes efkeÀ nce mesJeeOeejer yeve efJeée keÀes, FmeceW
Yeer Yeejle keÀes mJeie& megKece³e peªj yevee³eWies~ DeYeer mecePeves ueies nQ efkeÀ ye´ïeekegÀceeefj³eeW keÀe ³en Jee³eoe,
ye´ïeekegÀceeefj³eeb hetje keÀj Yeer jner nQ Deewj keÀjkesÀ ner íesæ[Wieer~
keÌ³eeWefkeÀ ueemì mece³e kesÀ henues hengb®e ie³es nes~

31-12-11
keÌ³eeWefkeÀ meye peeveles nQ efkeÀ yeeheoeoe nj ye®®es kesÀ efueS keÌ³ee ®eenlee nw~ yeeheoeoe nj ye®®es kesÀ efueS ³ener MegYe
YeeJevee jKeles nQ efkeÀ nj ye®®ee yeehe meceeve mechevve Deewj mechetCe& yeve pee³es~ Deye lees mece³e Yeer meeLe os jne
nw~
keÌ³eeWefkeÀ mece³e keÀe DeìsvMeve jKeW, ³en mees®ees efkeÀ meYeer keÀes Fme mebiece mece³e ceW YeefJe<³e yengle mece³e keÀer
meHeÀuelee Òeehle keÀjveer nQ~ 21 pevce keÀe Jemee& uesvee nw~ lees keÀneB ³en SkeÀ pevce Deewj keÀneB 21 pevce~ lees Fme
SkeÀ pevce ceW Yeer keÀeHeÀer mece³e Dehevee heg©<eeLe& leerJe´ keÀjvee heæ[s leYeer yengle mece³e keÀer pees Òeeefhle keÀjveer nw, yeehe
mes h³eej nw vee lees meeLe jnvee nw vee! vepeoerkeÀ jnvee nw vee! ye´ïee yeehe kesÀ meeLeer yevekesÀ jep³e DeefOekeÀejer yevevee
nw vee! lees Deye Yeer Flevee mece³e yeehe meceeve lees yevevee heæ[s~
DeYeer yeeheoeoe Deeves Jeeues ve³es Je<e& ceW veJeervelee ®eenles nQ keÌ³eeWefkeÀ DeYeer mece³e efove Òeefleefove vee]pegkeÀ Deevee
ner nw~ lees Ssmes mece³e hej DeYeer pJeeueecegKeer ³eesie ®eeefnS~ Jen pJeeueecegKeer ³eesie keÀer DeeJeM³ekeÀlee DeYeer
DeeJeM³ekeÀ nw~ pJeeueecegKeer ³eesie DeLee&led ueeFì ceeFì mJeªhe MeefkeÌleMeeueer, keÌ³eeWefkeÀ mece³e ÒeceeCe DeYeer
og:Ke, DeMeeefvle, nue®eue yeæ{veer ner nw FmeefueS Deheves og:Keer, hejsMeeve DeelceeDeeW keÀes efJeMes<e pJeeueecegKeer
³eesie Üeje MeefkeÌle³eeb osves keÀer DeeJeM³ekeÀlee heæ[sieer~ og:Ke DeMeeefvle kesÀ efjìve& ceW kegÀí ve kegÀí MeefkeÌle,
Meeefvle Deheves cevmee mesJee Üeje osveer heæ[sieer~ pees Deeheves Fme mece³e keÀer ìe@efhekeÀ jKeer nw, SkeÀ heefjJeej~
GmekesÀ ÒeceeCe peye SkeÀ heefjJeej nw, lees DeMeevle DeelceeDeeW keÀes kegÀí lees Deb®eueer oWies FmeerefueS yeeheoeoe Deieuee
Je<e& pees Dee³ee efkeÀ Dee³ee GmekesÀ efueS efJeMes<e DeìsvMeve eEKe®eJee jns nQ efkeÀ DeYeer pJeeueecegKeer ³eesie keÀer
DeeJeM³ekeÀlee nw~ pJeeueecegKeer ³eesie Üeje ner pees Yeer mebmkeÀej jns ngS nQ Jen Yeer Yemce nesves nQ~ DeYeer DeehekeÀer
S[Jeebme heeìea kesÀ meeLeer Deehe meyemes ³en ®eenles nQ efkeÀ DeYeer mece³e keÀes, meceeefhle kesÀ mece³e keÀes
meeceves ueeDees~ Deye efjìve& pejveer ³eeo jKees~ DeehekeÀer oeroer ³eeo efouee jner nw efkeÀ cegPes meoe ³en
³eeo jnlee Lee ̀ `Deye Iejpeevee nw'', Deye Iej peevee nw~ DeehekeÀer oeoer ³ener ³eeo efouee jner nw efkeÀ
pewmes cegPes ³eeo jne DeYeer mechevve yevevee nw,mechetCe& yevevee nw, Oegve ueieer jner~ lees Deepe efJeMes<e
Dece=leJesues Jeleve ceW yeeheoeoe mes efceueve ceveeles keÀn jns Les efkeÀ DeYeer nceejs lejHeÀ mes, pees Yeer oeefo³eeb ieF& nQ meye
efceuekesÀ keÀn jner Leer Deye pJeeueecegKeer ³eesie keÀer yengle DeeJeM³ekeÀlee nw, ®eens DeewjeW keÀes MeefkeÌle osves kesÀ efueS,
®eens Deheves ye´eïeCe heefjJeej keÀes mechevve yeveeves kesÀ efueS~ DeYeer mece³e keÀes meceerhe ueeves Jeeues Deehe efveefceÊe nes
FmeefueS Deeves Jeeues Je<e& ceW keÌ³ee keÀjWies? efJeMes<e keÌ³ee keÀjWies? SkeÀ oes kesÀ mvesner men³eesieer yeve nj SkeÀ mesvìj,
mesJeemLeeve pJeeueecegKeer ³eesie keÀe Jee³eye´sMeve Deewj keÀce& ceW SkeÀ oes kesÀ mvesner men³eesieer yeve nj SkeÀ keÀes Deehe
DeìsvMeve ceW jKeles pees Yeer keÀceer nw GmeceW men³eesie oes~ cevmee Üeje Dev³e DeelceeDeeW keÀer mesJee keÀjes Deewj
Deheves men³eesie Üeje ye´eïeCe meeefLe³eeW keÀer efJeMes<e mesJee keÀjes, leYeer nce ueesieeW keÀer efoue keÀer DeeMe
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hetjer nesieer~ lees Deepe Jeleve ceW S[Jeebme heeìea Deieues meeue kesÀ efueS Deehe meyekeÀes ³eeo Yeer os jner Leer Deewj
Deheves efoue keÀer DeeMee³eW Yeer yelee jner Leer~ lees yeesuees, yeeheoeoe keÀe mebkeÀuhe lees megvee ner uesefkeÀve meeLe ceW Deheves
oeefo³eeW keÀer Yeer Deieues Je<e& kesÀ efueS MegYe YeeJevee³eW Yeer megveer vee! yeeheoeoe lees meYeer ye®®eeW keÀes ®eens keÀesF&
keÀcepeesj nw, ®eens leerJe´ heg©<eeLeea nw meyekeÀes leerve cegyeejkeÀ os jns nQ ö SkeÀ veJe peerJeve keÀer cegyeejkeÀ, otmejer veJe
Je<e& keÀer cegyeejkeÀ Deewj leermejer veJe ogefve³ee ceW meeLeer yeve ®eueves keÀer cegyeejkeÀ~
pewmes yeeheoeoe ves oes yeeleW henues ner DeìsvMeve ceW efoueeF& nQ keÌ³eeWefkeÀ mebiece keÀe mece³e De®eevekeÀ
meceehle nesvee nw~ lees SkeÀ mece³e, otmeje mebkeÀuhe, oesveeW hej nj Ieæ[er DeìsvMeve~
lees Fme Je<e& keÀe nesceJeke&À keÌ³ee jne? HeÀefjMlee mJeªhe ceW jnvee nw, FmekeÀes ner keÀne peelee nw leerJe´
heg©<eeLe&~ DeYeer nj SkeÀ mesvìj, nj mehleen, nj mìt[svì keÀer efjpeuì osKes keÀer leerJe´ heg©<eeLeea jns? Deiej
keÀesF& Yeer yeele DeeF&, GmekesÀ efueS men³eesieer yeve keÀjkesÀ, mvesn mes GvekeÀes efnccele os Deewj Deheves mesvìj keÀes,
mìt[svì keÀes leerJe´ heg©<eeLeea yevee³es, nj mehleen efjpeuì osKes keÌ³eeWefkeÀ mece³e nue®eue keÀe nesvee ner nw~
meìeaefHeÀkesÀì Yespevee efkeÀ nce meye efvee|JeIve, SJejjs[er, leerJe´ heg©<eeLeea nQ~
keÌ³eeWefkeÀ DeYeer pees Yeer Deeheves ³en 75 Je<e& keÀe cevee³ee nw, FmeceW DeehekesÀ meeLeer yengle yeves nQ~ yeæ[s-yeæ[s heefj®e³e
Jeeues Yeer yeves nQ FmeefueS DeYeer Fme hJeeFbì keÀes De®íer lejn mes efme× keÀjes ~
keÌ³eeWefkeÀ DeYeer meYeer keÀer yegef× ceW ³en Dee ie³ee nw efkeÀ ye´ïeekegÀceeefj³eeb pees keÀle&J³e keÀj jner nQ Gmemes ner kegÀí
yeoue mekeÀlee nw~
Deewj ³en hJeeFbì DeeJeM³ekeÀ nw Fmemes ner heefjJele&ve Dee³esiee~ lees keÌ³ee keÀjWies DeYeer? (DeYeer DeehekesÀ ³en
[e³ejskeÌMeve peªj heeueve keÀjWies)~
 ûeghe lees yevee nesiee vee~ lees Jen ueskesÀ Deevee keÌ³eeWefkeÀ yeeheoeoe ³en efJeée keÀes efoKeeves ®eenlee nw efkeÀ yeehe ves Yeejle
ceW pevce efue³ee, GmekeÀe keÀejCe ³en efveefceÊe yeveW~
DeYeer S[erMeve pJeeueecegKeer ³eesie~ ³en pJeeueecegKeer ³eesie meYeer keÀes meceerhe uee³esiee keÌ³eeWefkeÀ MeefkeÌle efceuesieer vee~
Deehe Yeer ueeFì ceeFì ªhe yeveWies~ ®eueles efHeÀjles Yeer ueeFì ceeFì mJeªhe neWies lees ueesieeW keÀes Yeer Jee³eye´sMeve
Dee³esiee~ efHeÀj cesnvele keÀce Deewj HeÀue p³eeoe efvekeÀuesiee~ pewmes Yeejle ceW DevegYeJe efkeÀ³ee efkeÀ DeYeer peien-
peien pees Yeer HebÀkeÌMeve efkeÀ³es nQ, GmeceW efjpeuì henues mes De®íer efvekeÀueer nw~

18-1-12
DeYeer mece³e Devegmeej pees Gcebie nw efkeÀ yeehe keÀes Òel³e#e keÀjvee nw, Jen Oeerjs-Oeerjs DeelceeDeeW kesÀ efoue ceW Yeer Deeves
ueiee nw~ mecePeles nQ efkeÀ ye´ïeekegÀceeefj³eeW ves kegÀí hee³ee nw, heefjJele&ve nes jne nw~ henues pees mecePeles Les helee veneR
keÌ³ee keÀjles nQ,DeYeer ³eneB lekeÀ Dee³es nQ efkeÀ De®íe keÀe³e& keÀj jns nQ~ pees nce veneR keÀj mekeÀles Jen FvneWves
Deheves mebie"ve ceW meHeÀuelee heeF& nw ~
 DeYeer Deeies keÌ³ee keÀjvee nw? mesJee keÀer cegyeejkeÀ lees yeeheoeoe ves os oer, Deye yeeheoeoe ³ener ®eenles nQ efkeÀ DeYeer
nj SkeÀ ye®®es keÀes ³en Gcebie-Glmeen, ¢æ{ efve½e³e, leerJe´ heg©<eeLe& keÀjvee nw efkeÀ Deye yeehe meceeve HeÀefjMlee
yevevee ner nw keÌ³eeWefkeÀ DeYeer meYeer keÀes yeehe kesÀ meeLe efjìve& pejveer keÀjveer nw~ meceeve HeÀefjMlee yevevee ner nw
keÌ³eeWefkeÀ meYeer keÀe Jee³eoe nw meeLe ®eueWies, meeLe jep³e keÀjWies~ lees yéïee yeehe Yeer HeÀefjMlee yeve ie³ee, lees meeLe kewÀmes



- 8 -

®eueWies? ye´ïee yeehe ves peerJeve ceW ner HeÀefjMleeheve keÀe mJeªhe efoKee³ee~ efkeÀleveer efpeccesJeejer jner! meYeer keÀes ³eesieer
yeveevee ner nw uesefkeÀve Fleveer efpeccesJeejer nesles Yeer Deehe meyeves osKee v³eeje Deewj h³eeje jne~ meoe yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen
jne,efHeÀkeÀj veneR yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen~ Ssmes ner Deehe ye®®eeW keÀes Yeer DeYeer yeehe meceeve yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen
HeÀefjMlee yevevee ner nw~ ³en ¢æ{ mebkeÀuhe nw, yevevee ner nw! efkeÀ ³en mees®eles nes yeve ner pee³eWies! DeYeer
yeeheoeoe ves osKee efkeÀ DeYeer mece³e Devegmeej efpelevee mesJee keÀe Gcebie-Glmeen ÒewefkeÌìkeÀue ceW nw Flevee ner DeYeerleerJé
heg©<eeLeea yevevee Deewj yeveevee, mechevve yevevee Deewj yeveevee, Fme hJeeFbì kesÀ Thej Yeer DeYeer mJe³eb Yeer Gcebie-Glmeen
ceW jnvee Deewj Jee³egceC[ue ceW Yeer Gcebie-Glmeen efoueevee~ SkeÀ oes kesÀ men³eesieer yeve Deye Jee³egceC[ue ceW
leerJe´ heg©<eeLe& keÀer uenj HewÀueeDees~ pewmes SkeÀ oes ceW mesJee keÀe Gcebie Jee³egceC[ue ceW HewÀuee³ee nw Ssmes DeYeer
yeeheoeoe ye®®eeW ceW ³ener MegYe DeeMee jKeles nQ efkeÀ ³en uenj Jee³egceC[ue ceW HewÀues~ yeeheoeoe KegMe nw uesefkeÀve
DeYeer Yeer heg©<eeLe& nw, leerJe´ heg©<eeLe& keÀjvee nw~
 keÌ³eeWefkeÀ DeYeer mece³e kesÀ ÒeceeCe Deehe meYeer keÀes cevmee MeefkeÌle Üeje DeelceeDeeW keÀer cevmee mesJee keÀjves keÀe mece³e
nesiee~ FmekesÀ efueS meoe ceve kesÀ Thej DeìsvMeve jKevee peªjer nw~ keÀne ngDee Yeer nw cevepeerle peielepeerle~
 ³en oes ceeme pees efo³ee nw, FmeceW veesì keÀjvee mJejep³e DeefOekeÀejer jns? ³ee keÀcexefvê³eeW kesÀ JeMe yeve ie³es?DeYeer
keÀcee&leerle yevevee nw, mece³e meceerhe Dee jne nw~ lees keÌ³ee keÀjvee nw? ®eueles-efHeÀjles mJejep³e DeefOekeÀejer
yevevee ner nw~
yeeheoeoe ves Deepe meYeer keÀe pees mvesn nw Jen mJeerkeÀej efkeÀ³ee~ Dece=leJesues lees Jeleve ceW Yeer yengle ye®®eeW keÀer
efjceefPece Leer~ S[Jeebme heeìea Yeer Jeleve ceW Deepe Deheves efoue keÀe mvesn osves efueS, uesves efueS Dee³es Les~ Deye Jen
yeehe mes hetíles nQ efkeÀ DeeefKej nceeje ³en heeì& keÀye lekeÀ? keÌ³ee peJeeye oW? henueer ueeFve Jeeues yeleeDees
keÌ³ee peJeeye oW? keÌ³ee keÀne? (oeoer peevekeÀer ves keÀne nce js[er nQ) Deehe DekesÀues pee³eWieer? (meYeer pee³eWies)
DeehekeÀe h³eej nw vee, Ssmes íesæ[keÀj jep³e kewÀmes keÀjWies~ (S[Jeebme heeìea Jeeues ncekeÀes keÌ³eeW íesæ[keÀj ®eues ie³es)
GvneW keÀe heeì& Lee vee~ GvneW keÀes peevee ner Lee~ DeYeer Deehe ³en keÀesefMeMe keÀjes efkeÀ peuoer peuoer mebie"ve lew³eej
keÀjes~ pees oes ceeme keÀece efo³ee nw vee, Deiej ³en keÀece Deehe meYeer keÀes keÀje oWies, efjpeuì efvekeÀeueWies lees peuoer
nes pee³esiee~
DeYeer yeeheoeoe ves nj ye®®es keÀes ³en oes ceeme efo³es nQ, FmeceW efpelevee DeìsvMeve oWies lees DeìsvMeve kesÀ meeLe
yeeheoeoe Yeer SkeÀmì^e DeehekeÀes men³eesie osiee~ ceve kesÀ ceeefuekeÀ~
DeYeer J³eLe& keÀes meceehle peuoer-peuoer keÀjvee ®eeefnS Deye meceLe& yeve Jee³egceC[ue ceW meceLe&heve keÀer MeefkeÌle
HewÀueeDees~ yeeheoeoe lees ye®®eeW keÀe og:Ke oo&, hegkeÀej megve keÀjkesÀ ye®®eeW Üeje DeYeer peuoer meceeefhle
keÀjeves ®eenles nQ~ megvee³ee vee, heg©<eeLe& meye keÀj jns nQ uesefkeÀve DeYeer S[ keÀjes leerJe´~ keÀjvee ner nw, keÀjWies,
osKeWies... ³en ies-ies veneR ®euesiee~
 yeeheoeoe Dee³es ngS ve³es ye®®eeW keÀes osKe KegMe nw keÌ³eeWefkeÀ ueemì meceeefhle kesÀ mece³e mes lees henues Dee ie³es
nQ~ uesefkeÀve efpelevee uesì Dee³es nes Flevee ner leerJe´ heg©<eeLe& keÀjvee heæ[siee keÌ³eeWefkeÀ Fme Leesæ[s ìeFce ceW DeehekeÀes hetjs
21 pevceeW keÀe YeefJe<³e yeveevee nw~ Flevee DeìsvMeve jKevee heæ[siee~ mece³e keÀes ye®eevee, meskeÀC[ Yeer J³eLe&
veneR iebJeevee~ leerJe´ heg©<eeLeea jnvee, meeOeejCe heg©<eeLe& mes hengb®evee cegefMkeÀue nw~
Deepe jLe keÀer leefye³ele Leesæ[er {erueer nw~ efHeÀj Yeer yeeheoeoe lees efceueves Dee ie³es~
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pees Yeer DeeJes KegMeer peªj ues pee³es keÌ³eeWefkeÀ KegMeer nj ceveg<³e keÀes DeeJeM³ekeÀ nw~ ®eenles nQ uesefkeÀve yeve veneR heeles
nQ lees ìer®eme& ceevee HeÀer®eme& Üeje Yeer mesJee keÀjs~ DevegYeJe keÀjW efkeÀ ³en keÌ³ee yeve ieF& nw! DeYeer Deeies ®eue
keÀjkesÀ DeehekeÀe ®esnje Deewj ®eueve ³en mesJee p³eeoe keÀjsiee keÌ³eeWefkeÀ pewmes mece³e veepegkeÀ Dee³esiee lees
mece³e keÀce efceuesiee uesefkeÀve ®eenvee yeæ{sieer, kegÀí efceues, kegÀí efceues~ FmekesÀ efueS ìer®eme& keÀes meoe Ssmes
SJejjs[er jnvee ®eeefnS, pees keÀesF& DeeJes Jen keÀce mes keÀce kegÀí ueskesÀ ner peeJes~ ®esnjs Deewj ®eueve Üeje Yeer kegÀí
ve kegÀí ueskesÀ pee³es~ oelee kesÀ ye®®es nes vee!
 Deye Deewj meeLeer yeveeDees~ Deewj Yeer ìer®eme& efvekeÀeuees keÌ³eeWefkeÀ mesJee yeæ{veer ner nw~ DeYeer Leesæ[e nbieecee nesiee
Deewj meye GlkeÀC"e mes DeehekesÀ Deeies Dee³eWies~ mee|Jeme yeæ{ves Jeeueer nw, keÀce nesves Jeeueer veneR nw~

2-2-12
 mebiece kesÀ yeeo keÀneB pee³eWies? efjìve& pejveer keÀjWies vee !
 yeeheoeoe ves osKee, henues Yeer keÀne nw ³eesie meye ueieeles nes uesefkeÀve Deye DeeJeM³ekeÀlee efkeÀmekeÀer nw? mece³e keÀer
neueleeW keÀes osKe henues Yeer megvee³ee Deye pJeeueecegKeer ³eesie keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw, efpememes [yeue keÀece
nesiee~ SkeÀ lees Deheves hegjeves mebmkeÀej keÀe mebmkeÀej nes pee³esiee, DeYeer mebmkeÀejeW keÀes ceejles nes uesefkeÀve peueeles veneR
nes~ ceejves kesÀ yeeo efHeÀj Yeer keÀYeer-keÀYeer Jen peeie peeles nQ~ pewmes jeJeCe keÀes efmeHe&À ceeje veneR, peuee³ee~ Ssmes
Deehe Yeer Deheves hegjeves mebmkeÀejeW keÀes pees yeer®e-yeer®e ceW leerJé heg©<eeLe& ceW keÀceer keÀj osles nQ, GmekesÀ efueS pJeeueecegKeer
³eesie keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ SkeÀ mJe³eb kesÀ efueS Deewj otmeje pJeeueecegKeer ³eesie Üeje DeewjeW keÀes Yeer ueeFì ªhe
nesves kesÀ keÀejCe, ceeFì ªhe nesves kesÀ keÀejCe GvneWkeÀes Yeer Deheveer efkeÀjCeeW Üeje men³eesie os mekeÀles nes~ lees DeYeer
meYeer ves ³eesie keÀes pJeeueecegKeer ³eesie ceW heefjJele&ve efkeÀ³ee? mece³e Devegmeej DeYeer DeelceeDeeW keÀes DeehekesÀ
men³eesie keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~
yeeheoeoe ®eenlee nw SkeÀ-SkeÀ ye®®ee Ssmee KegMevegcee, KegMevemeerye efoKeeF& os, ®esnjs mes ®eueve mes keÌ³eeWefkeÀ mece³e
ÒeceeCe DeYeer DeehekeÀe ®esnje yengle mesJee keÀjsiee~ DeeJeM³ekeÀlee heæ[sieer~ FmekesÀ efueS yeeheoeoe ®eenlee nw efkeÀ
DeYeer mes ue#³e jKees pewmes DeYeer ³en 75 Je<e& kesÀ keÀejCe meyekeÀes Gcebie nw mesJee keÀjves keÀe~ Ssmes Gcebie nes ®esnjs
mes mesJee keÀjves keÀe keÌ³eeWefkeÀ efoveÒeefleefove mece³e vee]pegkeÀ Deevee ner nw~ lees Ssmes mece³e hej DeehekeÀe ®esnje
DeelceeDeeW keÀes ef®e³ejHegÀue yevee os~
 ®euevee lees meyekeÀes nw ner~ ³en lees Jee³eoe nw ner hekeÌkeÀe~ meeLe ®eueWies, meeLe jep³e keÀjWies~ lees meYeer KegMe nw?
 efmeHe&À mJe³eb veneR,meeLeer Yeer efvee|JeIve~ Jen Yeer ìeFce Deevee nw~ nes pee³esiee keÌ³eeWefkeÀ yevevee lees ye®®eeW keÀes ner nw
Deewj keÀesF& SkeÌpewchegue ceW Dee³eWies pees heerís leerJé heg©<eeLeea yeve Deeies pee³eWies uesefkeÀve cewpeeefjìer lees DeehekeÀes ner Deeies
peevee nw~
DeehekeÀer oeroer oeefo³eeb pees S[Jeebme heeìea ceW Yeer ieF& nQ GvneWves Yeer DeìsvMeve efo³ee, DeYeer Deehe ueesieeW keÀe
Fvlepeej keÀj jns nQ~ hetíleer nQ Jen efkeÀ meceeefhle keÀe iesì keÀye KeesueWies? SkeÀ oes lees veneR Keesuesiee vee !
lees DeYeer heg©<eeLe& keÀjes efkeÀ mece³e keÀes, iesì Kegueves kesÀ mece³e keÀes meceerhe ueeDees~ mechevve yevevee
DeLee&led meceerhe ueevee~
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meeLe-meeLe pees  yeeheoeoe ves oes ceeme keÀe keÀe³e& efo³ee nw, GmekeÀer Yeer mce=efle efouee jns nQ keÌ³eeW? yengle keÀjkesÀ ³en
J³eLe& mebkeÀuhe heg©<eeLe& keÀes leerJe´ kesÀ yepeeS meeOeejCe keÀj osles nQ FmeefueS ®eejeW Deesj kesÀ ye®®eeW keÀes yeeheoeoe
³eeoh³eej kesÀ meeLe ³en Yeer mce=efle efouee jns nQ efkeÀ Deye mebiece keÀe mece³e efkeÀlevee Þesÿ megneJevee nQ, Fme mebiece kesÀ
mece³e ner meJe& Kepeeves yeehe Üeje Òeehle nesles nQ, mebiece keÀe SkeÀ-SkeÀ meskeÀC[ ceneve nw FmeefueS mebiece kesÀ mece³e
keÀe cetu³e meoe Deheves yegef× ceW jKees~ mebiece keÀe SkeÀ meskeÀC[ Òeeefhle efkeÀlevee keÀjelee nw~ Deehemes keÀesF& hetís
DeehekeÀes keÌ³ee efceuee nw, lees keÌ³ee peJeeye oWies? DeÒeehle veneR keÀesF& Jemleg nce ye´eïeCeeW kesÀ efoue ceW~ heevee Lee Jees hee
efue³ee~ Deye GmekeÀes keÀe³e& ceW ueieeles ngS leerJe´ heg©<eeLeea yeve mece³e keÀes meceerhe ueeDees~
 DeYeer ÒewefkeÌìkeÀue ceW DeeJeepe efvekeÀues efkeÀ ye´nceekegÀceeefj³eeb keÌ³ee ®eenleer nQ~ Fme 75 Je<e& keÀer mee|Jeme ves meYeer keÀes
ye´ïeekegÀceejer]pe keÀe cenlJe mheä efkeÀ³ee nw~DeeJeM³ekeÀ nw, keÀj mekeÀleer nQ, ³eneB lekeÀ Dee³es nQ, meye Jeie& keÀe
men³eesie nw~ uesefkeÀve hejceelcee Dee³ee nw, ye´ïeekegÀceeefj³eeW lekeÀ hengb®es nQ~ hejceelcee Dee ie³ee DeYeer ³en mecePe ceW
Deelee Yeer nw efpeme mece³e megveles nQ Gme mece³e veMee ®eæ{lee nw uesefkeÀve cewoeve ceW DeeJes Jen efnccele DeYeer Dee jner
nw~ Dee³esieer~ Deeveer lees nw ner~ DeYeer Deeves keÀer efnccele DeeF& nw, keÀesF& Yeer Òeesûeece Deehe osKeWies [ue veneR peelee nw,
mekeÌmesme peelee nw, henues veece megvekesÀ ner Yeeieles Les vee~ DeYeer mecePeles nQ efkeÀ ye´ïeekegÀceeefj³eeb keÀe³e& De®íe keÀj
jner nQ Deewj efJeefOehetJe&keÀ keÀjles nQ~ Flevee DeìsvMeve ie³ee nw~
Oejveer lew³eej ngF& nw DeYeer HeÀue efvekeÀuevee nw~
Dehevee pees osMe nw hejceOeece, GmekesÀ De®ís DevegYeJe keÀjkesÀ yeme mece³e keÀes meceerhe keÀjvee nw, FmeceW heeve keÀe
yeeræ[e G"eDees~ henues nce keÀjkesÀ efoKee³eWies~ efveefceÊe yevekesÀ efoKee³eWies~
yeeheoeoe keÀes KegMeer nw efkeÀ mece³e mes henues lees Dee ie³es~ Jemex kesÀ DeefOekeÀejer lees yeve ie³es~

19-2-12
 yeehe meoe ner ye®®eeW kesÀ meeLe jnves Jeeues nQ~ meeLe jnWies, meeLe ®eueWies, meeLe jep³e keÀjWies~
meYeer keÀe efJeMes<e yeefnveW Deewj YeeF&³eeW keÀe SkeÀ ner DeeJeepe Lee efkeÀ DeYeer Iej keÀe iesì keÀye KeesueWies!
lees efJeMes<e oeroer oeoer keÀn jner Leer efkeÀ nceejer meefKe³eeW keÀes, YeeF&³eeW keÀes nceejs lejHeÀ mes ³ener keÀnvee efkeÀ Iej
®eueves kesÀ efueS keÀewve meer leejerKe efHeÀkeÌme keÀer nw? meye FkeÀùs ®eueWies vee! Deueie-Deueie lees veneR pee³eWies? ojJeepee
Keesueves kesÀ efueS meYeer FkeÀùs neef]pej nes pee³eWies~lees Jen [sì ceebie jns Les~ yeeheoeoe cegmkeÀje³es keÌ³eeWefkeÀ yeehe Yeer
®eenles nQ efkeÀ DeYeer iesì keÀes Keesueves kesÀ efueS meYeer ye®®eeW keÀes yesno keÀer Jewjei³e Je=efÊe ®eeefnS~ ³ener
®eeyeer nw iesì Keesueves keÀer~
lees Deepe kesÀ efove yeehe ³ener ®eenles nQ efkeÀ nj ye®®ee Deepe Deheves efoue ceW ¢æ{lee keÀes uee kesÀ ³en ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjs
efkeÀ nceW J³eLe& mebkeÀuhe Deewj J³eLe& mece³e, keÌ³eeWefkeÀ Deiej meejs efovekeÀes DeìsvMeve mes ®eskeÀ keÀjes lees yeer®e-
yeer®e ceW mece³e Deewj mebkeÀuhe J³eLe& peelee nw~ yeeheoeoe lees meyekeÀe jefpemìj osKeles nQ vee! GmekeÀes
ye®eevee DeLee&led meceeefhle keÀe mece³e meceerhe ueevee~
 Deiej jes]pe yeej-yeej ®eskeÀ keÀjes mebiece keÀe nj efove yeehe kesÀ mvesn keÀe efove nw~ pewmes Deepe efJeMes<e efove nesves kesÀ
keÀejCe p³eeoe ³eeo jne vee! Ssmes meoe Dece=leJesues ³en mce=efle ceW jKees efkeÀ ³en mebiece keÀe SkeÀ-SkeÀ efove efkeÀlevee
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ceneve nw~ SkeÀ íesìs mes pevce ceW 21 pevce keÀer Òeeefhle iewjvìer nw~ lees SkeÀ-SkeÀ efove keÀe efkeÀlevee cenlJe ngDee!
keÀneB 21 pevce Deewj keÀneB ³en íesìe mee SkeÀ pevce~
 DeYeer p³eeoe ÒeYeeJe Yee<eCeeW keÀe nw~ yeeheoeoe KegMe nw Yee<eCe yengle De®ís keÀj jns nQ uesefkeÀve efove Òeefleefove
DeYeer pewmes ³en Yee<eCeeW Üeje, JeeCeer Üeje mesJee keÀe Gcebie De®íe jKee Deewj meHeÀuelee Yeer heeF&~ Ssmes ner DeYeer
mece³e ÒeceeCe DeehekeÀer p³eeoe mesJee ®esnjs Deewj ®eueve mes nesieer~ GmekeÀe DeY³eeme,pewmes Yee<eCeeW keÀe DeY³eeme
keÀjles-keÀjles nesefMe³eej nes ie³es nes vee! Ssmes DeYeer ®esnjs Deewj ®eueve mes efkeÀmeer keÀes KegMeer keÀe Jejoeve oes, ³en
DeY³eeme keÀjes keÌ³eeWefkeÀ mece³e keÀce efceuesiee FmeefueS mece³e Deewj mebkeÀuhe keÀe cenlJe jKeles ngS Deeies
yeæ{les peeDees~ nesvee meye De®eevekeÀ nw~
keÌ³eeWefkeÀ S[Jeebme heeìea [sì ®eenleer nw~ lees DeehekeÀer yeæ[er-yeæ[er oeefo³eeb nQ, yeæ[s-yeæ[s YeeF& nQ,h³eej lees nw vee GvneW
mes~ efkeÀlevee ³eeo keÀjles nQ? oeoer keÀes, oeroer keÀes, ®evêceefCe keÀes~ meYeer kesÀ veece uesles peeDees~ meYeer keÀes ³eeo
keÀjles nQ~ lees Jen pees ®eenleer nQ Jen keÀjkesÀ yeleeDees vee~
yeeheoeoe keÀes KegMeer nw efHeÀj Yeer nue®eue pees nesveer nw GmekesÀ henues hengb®e ie³es nes, FmekeÀer cegyeejkeÀ nes~
meeOeejCe mebkeÀuhe keÀe mece³e hetje ngDee~ DeYeer leerJe´ heg©<eeLe& keÀe mece³e nw, ®eebme nw, efHeÀj Yeer ®eebme uesves
Jeeues ®eebmeuej lees yeve ie³es~ lees yeeheoeoe nj ye®®es keÀes osKe KegMe nw Deewj nj ye®®es keÀes keÀn jns nQ efkeÀ leerJe´
heg©<eeLe& keÀjWies lees meeLe pee³eWies, meeLe jnWies~ lees cegyeejkeÀ nes, cegyeejkeÀ nes, cegyeejkeÀ nes~
yeeheoeoe meYeer ]peesve keÀes keÀnles nQ nj SkeÀ] peesve ceW ³ee nj SkeÀ mesvìj ceW Jeeefjme keÌJeeefueìer efkeÀleves nQ Jen
yeeheoeoe kesÀ heeme nj ]peesve, [yeue efJeosMeer Yeer nj mLeeve kesÀ Jeeefjme ye®®eeW keÀer efuemì osJes keÌ³eeWefkeÀ mece³e
meceerhe Dee jne nw FmeefueS DeYeer mesJee keÀer ieefle HeÀemì keÀjes~
yeeheoeoe efoue mes ®eenles nQ SkeÀ ye®®ee Yeer heerís veneR jn peeS~ meeLe ceW ®eues~ heerís-heerís Deeves Jeeues
De®ís veneR ueieles nQ~ meeLe nes, neLe nes, ®euevee nw vee Iej ceW~ efjìve& pejveer nw~ GmekesÀ efueS pewmes ye´ïee yeehe
HeÀefjMlee nw, Ssmes HeÀeuees HeÀeoj~ meekeÀej ceW nesles HeÀefjMlee, efpemekeÀes Yeer osKees HeÀefjMlee ner HeÀefjMlee,
leye iesì Kegue pee³esiee~
oeefo³eeW mes:- (ceQ yeeyee kesÀ meeLe jntbieer, mele³egie ceW veneR peeTbieer) ye´ïee yeehe meeLe ceW nesiee vee~ DeehekeÀes ÒeeueyOe
pees heg©<eeLe& keÀer nw, GmekeÀe DevegYeJe keÀjvee nw~ lees efMeJe yeehe ves ner ³en ìeFce jKee nw~

5-3-12
³en Yeei³e Deye mebiece³egie ceW ner efceuelee nw~ mebiece³egie kesÀ nj Ieæ[er keÀer yengle yeæ[er Jewu³eg nw~ mebiece³egie keÀer SkeÀ
Ieæ[er DeefJeveeMeer nes peeleer nw keÌ³eeWefkeÀ nj Ieæ[er keÀe 21 pevceeW kesÀ meeLe mecyevOe nw~ Deye keÀer SkeÀ Ieæ[er keÀe
mevyevOe 21 pevceeW kesÀ meeLe nw~ lees ®eskeÀ keÀjes SkeÀ Ieæ[er Deiej J³eLe& ieF& lees SkeÀ pevce keÀer yeele veneR 21 pevce
kesÀ mecyevOe keÀer yeele nw FmeefueS yeeheoeoe ye®®eeW keÀes mece³e Òeefle mece³e DeìsvMeve eEKe®eJee jns nQ efkeÀ mebiece³egie
keÀer SkeÀ Ieæ[er keÀes Yeer SkeÀ mebkeÀuhe keÀes Yeer J³eLe& veneR ieJeeDees keÌ³eeWefkeÀ SkeÀ pevce J³eLe& veneR iebJee³ee uesefkeÀve 21
pevceceW J³eLe& iebJee³ee~ mebiece³egie keÀe cenlJe nj mece³e ³eeo jKees~
mebiece³egie kesÀ cenlJe keÀes Deiej meoe yegef× ceW ³eeo jKees efkeÀ DeefJeveeMeer yeehe Üeje ³en keÀe³e& efceuee nw~ nj Ieæ[er
DeefJeveeMeer yeveves keÀer nw keÌ³eeWefkeÀ DeefJeveeMeer yeehe ves ³en Jejoeve efo³ee nw~ lees menpe ner nes pee³esiee~
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yeeheoeoe mece³e keÀer met®evee Yeer mece³e Òeefle mece³e osles jns nQ, Gme mece³e kesÀ Devegmeej Deehe ueesieeW keÀe
SkeÀ-SkeÀ keÀe mJeceeve nw efJeée keÀu³eeCekeÀejer~ Deye mece³e ÒeceeCe nj SkeÀ ye®®es keÀes efJeée keÀu³eeCeer
mJeªhe keÀes Òel³e#e keÀjves keÀe mece³e nw~ ®eejeW Deesj og:Ke DeMeeefvle yeæ{ jner nw~ DeehekesÀ YeeF& DeehekeÀer yeefnveW,
heefjJeej og:Keer nes jns nQ lees DeehekeÀes Deheves heefjJeej hej jnce veneR Deelee !
DeYeer yeeheoeoe ³ener FMeeje os jns nQ mJe heg©<eeLe& kesÀ meeLe efJeée mesJee ~
uesefkeÀve DeYeer cevmee mesJee keÀer Yeer DeeJeM³ekeÀlee nw keÌ³eeWefkeÀ meYeer lejHeÀ efJeée keÀu³eeCekeÀejer yevevee nw GmeceW
cevmee Jee®ee Deewj keÀce&Cee DeLee&led ®eueve Deewj ®esnjs mes leerveeW ner mesJee keÀer DeYeer DeeJeM³ekeÀlee nw~
DeYeer cevmee met#ce Jee³eye´sMevme Üeje DeelceeDeeW kesÀ og:Ke DeMeeefvle keÀe meneje yevevee heæ[s~ keÌ³ee
DeehekeÀes lejme veneR Deelee? yeeheoeoe keÀes lees ye®®eeW hej ®eens kewÀmes Yeer nQ uesefkeÀve efHeÀj Yeer ye®®es lees nQ vee, lejme
Deelee nw~ lees DeYeer nj ye®®es keÀes efmeHe&À mesvìj keÀu³eeCeer veneR, ]peesve keÀu³eeCeer veneR efJeée keÀu³eeCeer
yevevee nw~ lees yeeheoeoe DeYeer ³ener DeìsvMeve efouee jns nQ Deheves YekeÌleeW keÀe keÀu³eeCekeÀejer yevees keÌ³eeWefkeÀ ³en
mebiece³egie keÀe yengle yeæ[e cenlJe nw~ DeYeer mebiece³egie ceW pees ®eens efpelevee ®eens Glevee yeehe mes men³eesie
efceue mekeÀlee nw~ lees megvee keÌ³ee keÀjvee nw DeYeer? cevmee mesJee keÀes yeæ{eDees~ Deheves keÀe³e& kesÀ ÒeceeCe pewmes
ì^wefHeÀkeÀ keÀvì^esue keÀe ìeFce efHeÀkeÌme efkeÀ³ee ngDee nw Ssmes ner nj SkeÀ keÀes cevmee mesJee keÀe Yeer ìeFce efHeÀkeÌme
keÀjvee ®eeefnS~ peye p³eeoe og:Ke nesiee Gme mece³e meYeer keÀe DeìsvMeve Gme nue®eue ceW nesiee uesefkeÀve
DeYeer cevmee mesJee keÀe mece³e nw FmeefueS nj ye®®es keÀes Deheves efJeée keÀu³eeCeer keÀe mJeªhe Fcepe&
keÀjvee nw~ efJeée keÀu³eeCe ceW mJe keÀu³eeCe mJele: Deewj menpe nes pee³esiee keÌ³eeWefkeÀ Deiej ceve ÖeÀer nw lees
J³eLe& Deelee nw uesefkeÀve ceve efyepeer nesiee lees J³eLe& menpe ner meceehle nes pee³esiee~ lees yeeheoeoe peye ®e¬eÀ ueieekesÀ
®eejeW Deesj osMe efJeosMe kesÀ De%eeveer ye®®eeW keÀes osKeles nQ lees lejme Deelee nw FmeefueS Deehe meye Yeer Deye og:Ke nlee&
megKe keÀlee& yevees~
Fmemes Deehe [yeue nesueer 21 pevce jnles nes~ SkeÀ pevce veneR keÌ³eeWefkeÀ mebiece kesÀ SkeÀ SkeÀ meskeÀC[ keÀe
keÀveskeÌMeve 21 pevceeW keÀe nw~ ³eneB Deeheves Deiej SkeÀ meskeÀC[ ³ee SkeÀ efceveì meHeÀue efkeÀ³ee lees 21 pevce
DeehekeÀe meHeÀue jnsiee~ iewjvìer nw~
yeeheoeoe keÀe pees keÀe³e& efceuee nw, Gme keÀe³e& keÀes Deiej keÀesF& ves DeYeer lekeÀ veneR Yeer efkeÀ³ee nw lees yeeheoeoe efJeMes<e
SkeÀ mehleen osles nQ SkeÀmì^e~ pees [sì nw Jen lees nw uesefkeÀve SkeÀ mehleen SkeÀmì^e osles nQ efkeÀ Fme nesceJeke&À keÀes
hetje keÀjvee ner nw~
keÀjvee ner nw keÌ³eeWefkeÀ DeYeer mece³e keÀer ieefle keÀes osKe jns nes~ Deewj yeeheoeoe lees yengle mece³e mes
De®eevekeÀ keÀe JeejeEveie os jns nQ FmeefueS DeYeer yeeheoeoe nj ye®®es keÀes SkeÀ mJeceeve osles nQ - nj ye®®ee ¢æ{
mebkeÀuheOeejer efJeMes<e Deelcee yevees~ mebkeÀuhe efkeÀ³ee Deewj ngDee, FmekeÀes keÀne peelee nw ¢æ{ mebkeÀuhe~
keÀjvee ner nw~ keÀjWies veneR, keÀjvee ner nw~ yengle keÀeue keÀe yeehe meceeve yevevee, yengle mece³e keÀer Òeeefhle nw~
mebiece³egie keÀe mece³e yengle h³eeje nw, SkeÀ meskeÀC[ veneR nw SkeÀ meskeÀC[ SkeÀ Je<e& keÀer Òeeefhle meceeve nw FmeefueS
yeeheoeoe keÀnles ner jnles nQ SkeÀ meskeÀC[ Yeer J³eLe& veneR pee³es~ SkeÀ mebkeÀuhe Yeer J³eLe& veneR pee³es~ meceLe& yevees
Deewj meceLe& yeveeDees~
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uesefkeÀve yeeheoeoe ves mece³e kesÀ ÒeceeCe Deepe ³en Yeer keÀne efkeÀ men³eesieer nw uesefkeÀve Deye ³e%e mvesner yeveeDees~
Jeeefjme keÌJeeefueìer yeveeDees~
yeeheoeoe ves henues Yeer keÀne nw Deye mece³e veepegkeÀ Dee³ee efkeÀ Dee³ee FmeefueS DeYeer keÀce mes keÀce mecheke&À
JeeueeW keÀes ³e%e mvesner lees yeveeDees~
Deye keÀveskeÌMeve JeeueeW keÀes mecyevOe ceW ueeDees~ jn veneR peeJes~ mece³e meceeefhle keÀe DeeJes Deewj men³eesieer kesÀ
men³eesieer jn pee³es, FmeefueS Deye mecyevOe ceW ueeDees~ meceerhe mecyevOe ceW ueeDees~
yeeheoeoe meYeer ]peesve keÀes Yeer keÀnles nQ DeYeer Jeeefjme yeveeves keÀer efJeefOe keÀes Leesæ[e Deewj leerJé keÀjes~ veneR lees Gunvee
efceuesiee~ nce men³eesieer jn ie³es~ Deehe huewve peªj yeveeDees efHeÀj efpemekeÀe pees Yeei³e nesiee~
yeeheoeoe keÀes ³en pees huewve yevee³ee nw, leerve ®eej Òeesûeece efceuekesÀ yevee³es nQ, yeæ[s-yeæ[s Òeesûeece GmeceW yeeheoeoe ves
osKee Jee³egceC[ue ceW HeÀke&À heæ[lee nw keÌ³eeWefkeÀ meye ÒekeÀej keÀer Deeles nQ vee~ ef¬eÀef½e³eve Yeer cegefmuece Yeer, pees Yeer
efYevve efYevve Oece& kesÀ nQ Jen meye ÒekeÀej kesÀ FkeÀùs osKeles nQ lees mecePeles nQ efkeÀ me®eceg®e efJeée SkeÀ nes mekeÀlee nw~
DeYeer efJeosMe Jeeues Yeer Jeeefjme keÌJeeefueìer ueevee keÌ³eeWefkeÀ mece³e De®eevekeÀ keÀe nw~ lees efpeleves Yeer DeelceeDeeW keÀe
keÀu³eeCe keÀj mekeÀes, efpelevee keÀj mekeÀes Glevee keÀjles peeDees efHeÀj mece³e veneR efceuesiee~ DeYeer mece³e nw, keÀce mes
keÀce yeehe keÀe Iej lees osKe ueW~ yeehe keÀe heefj®e³e lees ues ueW~ lejme Deelee nw vee !
Deye GvneW keÀes Yeer ueeDees lees ieJecexvì kesÀ Leesæ[s keÀeve KegueW~ pewmes DeYeer osKeles nQ efkeÀ ³en pees 75 Je<e& keÀer pegyeueer
nw, Fme pegyeueer ves Yeejle JeeueeW keÀes De®íe peiee³ee nw~ henues pees mecePeles Les yéïeekegÀceeefj³eeb helee veneR keÌ³ee keÀjleer
nQ, DeYeer GvneW kesÀ cegKe mes efvekeÀuee nw efkeÀ keÀceeue nw ye´ïeekegÀceeefj³eeW kesÀ 75 Je<e&~ Deewj otmejer keÀceeue nw efkeÀ
³eneB yeefnveW ner efveefceÊe yeveer nQ Deewj yenveeW ves Flevee keÀe³e& efkeÀ³ee nw, lees GvneW keÀes ³en Dee½e³e& ueielee nw Deewj
DeYeer vepeoerkeÀ Deeves keÀer efoue nesleer nw~ efceueW, megveW Deewj DeehekesÀ cegK³e pees meyepeskeÌì nQ, Deehe Deelcee nes,Jen
Fme pegefyeueer kesÀ keÀejCe meye lejHeÀ mecePeles nQ efkeÀ Deelcee mecePeves mes ³en SkeÀcele nes mekeÀles nQ~
henueer yeej Deeves JeeueeW keÀes [yeue cegyeejkeÀ os jns nQ, keÌ³eeW? keÌ³eeW [yeue cegyeejkeÀ os jns nQ? keÌ³eeWefkeÀ mece³e kesÀ
nenekeÀej kesÀ henues Dehevee Yeei³e yevee efo³ee~ Denes ÒeYeg, Denes ÒeYeg keÀnves kesÀ yepeeS cesje yeeyee lees keÀne
FmeefueS yeeheoeoe Deeves JeeueeW keÀes osKe KegMe nw~ ye®®es Dee ie³es, Dee ie³es, Dee ie³es~
DeeJeepe lees HewÀuelee nw vee~ (hegjer kesÀ cenejepee Yeer ceOegyeve Deevee ®eenles nQ) DeYeer Dee³eWies, yengle Dee³eWies~

20-3-12
keÌ³eeWefkeÀ yeeheoeoe yengle mece³e mes keÀn jns nQ keÀesF& Yeer nue®eue De®eevekeÀ Deeveer nw~ GmekeÀer lew³eejer kesÀ efueS
Deiej DeYeer mes keÀYeer keÀYeer kesÀ mebmkeÀej neWies lees keÌ³ee meoekeÀeue kesÀ jep³e Yeei³e kesÀ DeefOekeÀejer yeve mekeWÀies?
ye´ïee yeehe mes meyekeÀe efoue keÀe h³eej nw~ ye´ïee yeeyee mes Jee³eoe meeLe nQ, meeLe ®eueWies, meeLe jep³e keÀjWies~ ³en
Jee³eoe hekeÌkeÀe nw vee!
lees Deepe yeeheoeoe keÌ³ee ®eenlee nw? ye´ïee yeehe meceeve yevees~ HeÀe@uees HeÀeoj keÌ³eeWefkeÀ mece³e keÀer neueleW lees
nue®eue ceW Dee Yeer jner nQ Deewj Deeveer Yeer nQ FmeefueS yeeheoeoe nj ye®®es keÀes ³ener efMe#ee osves ®eenles nQ efkeÀ
meoe KegMe jnes Deewj KegMeer yeebìes~ efpeleveer KegMeer yeebìWies Gleveer KegMeer yeæ{sieer~ DeehekeÀes KegMevegcee osKe otmejs Yeer 5
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efceveì kesÀ efueS lees KegMe nesJes~ og:Keer Deelcee³eW Deiej DeehekeÀes osKe keÀjkesÀ 5 efceveì Yeer KegMe nes peeSb lees GvneW
kesÀ efueS lees yengle efouehemevo yeele nw~
yeeheoeoe meYeer kesÀ efueS keÀnles nQ efkeÀ yeer®e-yeer®e ceW mece³e efvekeÀeue kesÀ ®eens hegjeves, ®eens ve³es meYeer keÀes SkeÀoce
DeMejerjer yeveves keÀer ef[^ue peªj keÀjvee nw keÌ³eeWefkeÀ Deeves Jeeues mece³e ceW meskeÀC[ ceW DeMejerjer yevevee ner heæ[siee~
lees ³en ef[^ue keÀesF& keÀns mece³e veneR efceuee, efkeÀlevee Yeer keÀesF& efyepeer nes, heeveer keÀer h³eeme ueieleer nw lees keÌ³ee heeveer
heerves veneR G"Wies~ peªjer mecePekesÀ G"Wies vee~ lees ³en SkeÀ efceveì DeMejerjer yeveves keÀer ef[^ue ³en ÒewefkeÌìme peªj
keÀjes~ Gme mece³e ÒewefkeÌìme veneR keÀj mekeWÀies~ keÀF& mecePeles nQ vee, mece³e Dee³esiee keÀj ueWies~ uesefkeÀve veneR~ ³en
pevce-pevce keÀe yee@[er keÀevmesme keÀe DeY³eeme Gme mece³e DeMejerjer yeveves veneR osiee ~
veneR lees Þeercele keÀe neLe ceW neLe oskeÀjkesÀ veneR ®eue mekeWÀies~ DeehekeÀe Jee³eoe nw meeLe ®eueWies, meeLe jep³e ceW
Dee³eWies~ lees ³en ef[^ue meYeer keÀes keÀjvee nw~
DeYeer keÀesF& veJeervelee ueeDees~ veJeervelee ³en nw Jeeefjme yeveeDees~ keÀce mes keÀce pees mecheke&À Jeeues nQ Jen mecyevOe ceW
DeeJes, mecyevOe kesÀ yeeo mesJee ceW ueies~ mecyevOe ³en veneR, Deeves peeves keÀe mebyebOe veneR uesefkeÀve yeehe Deewj heefjJeej
kesÀ meeLeer yeve peeSb~ ³en Yeer nesvee nw, DeYeer yeeheoeoe ves osKee efkeÀ Deiej ye´eïeCe efceuekesÀ keÀesF& Yeer SkeÀ mebkeÀuhe
keÀjW lees ngDee ner heæ[e nw uesefkeÀve meyekeÀe SkeÀ ner mebkeÀuhe nes lees keÌ³eeWefkeÀ DeYeer Jee³egceC[ue yeoue ie³ee nw~ peye
mes Deeheves ³en 75 Je<e& keÀe cevee³ee nw leye mes ueesieeW keÀes mecePe ceW Dee³ee nw efkeÀ ³en kegÀí keÀj jns nQ Deewj pees
keÀnles nQ Jen De®íe keÀnles nQ, keÀj mekeÀles nQ~ DeYeer Fleves lekeÀ ®eWpe DeeF& nw FmeefueS DeYeer Deehe Yeer ®eWpe osKe
keÀjkesÀ Deewj Leesæ[er cesnvele keÀjWies lees DeehekeÀe heefjJeej efkeÀlevee yeæ{ pee³esiee~ lees yeeheoeoe SsmeeW keÀe keÀneB Yeer
mebie"ve keÀjevee ®eenles nQ~
lees yeeheoeoe nj Jeie& JeeueeW keÀes ³ener keÀnles nQ lees pewmes DeYeer Deeies yeæ{s nes Ssmes Deewj Yeer Deeies yeæ{les pee³eWies lees
meyekeÀer ve]pej DeehekesÀ Thej pee³esieer~ Oeerjs-Oeerjs efJeée ceW Òeefme× nesles pee³eWies~
FmeefueS meYeer leerJe´ heg©<eeLeea yevekesÀ jnvee~ heg©<eeLeea veneR leerJe´ heg©<eeLeea keÌ³eeWefkeÀ DeYeer mece³e nw, meYeer kesÀ efueS
leerJe´ heg©<eeLeea yeveves keÀe~ heg©<eeLe& keÀe mece³e DeYeer ie³ee, DeYeer leerJe´ heg©<eeLe& keÀe mece³e nw~ lees keÀYeer Yeer
meeOeejCe heg©<eeLeea veneR yevevee~ meoe ®eskeÀ keÀjvee, leerJe´lee nw? meeOeejCe lees veneR nes ie³ee! Jewmes DeYeer mece³e
Yeer met®evee os jne nw - leerJe´ heg©<eeLeea yeveves keÀe~
lees meYeer DeYeer leerJe´ ieefle mes ®euevee nw, leerJe´ heg©<eeLe& keÀjvee nw, leerJe´lee ogefve³ee kesÀ ueesieeW ceW megKe keÀer ueeveer nw~
og:Keer keÀes megKeer keÀjvee nw~ ³en megKeer keÀjves keÀe mevosMe os keÀjkesÀ meYeer keÀes megKeer yeveevee nw, Fme mesJee ceW
leerJe´lee nw Yeer Deewj ueeveer Yeer nw~

3-4-12
keÌ³eeWefkeÀ ³en 5-6 ceeme Deehe meYeer keÀes efJeée kesÀ Deeies og:Keer DeelceeDeeW keÀes heeJejHegÀue Je=efÊe Üeje megKe Meeefvle
keÀer efkeÀjCeW osveer nQ~
peeveles nes Deehe, Fme mebiece keÀe mece³e SkeÀ-SkeÀ efceveì keÀe keÀveskeÌMeve 21 pevce kesÀ meeLe nw~ Deewj Fme mece³e
yeeheoeoe keÀe ye®®eeW mes, ye®®eeW keÀe yeehe mes h³eej nw~ lees mebiece mece³e keÀe SkeÀ meskeÀC[, meskeÀC[ veneR nw keÌ³eeWefkeÀ
21 pevceeW keÀe keÀveskeÌMeve nw~ Deiej Deye veneR mece³e keÀes ye®ee³ee lees 21 pevce pees yeehe mes h³eej nw Deewj nj SkeÀ
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®eenlee nw efkeÀ yeehe kesÀ meeLe Deye Yeer jnW, meeLe Yeer ®eueW~ Deheves Iej ueewìvee nw vee DeYeer~ lees Iej ceW Yeer
meeLe ceW ®eueW Deewj efHeÀj jep³e ceW Yeer yeeheoeoe kesÀ meeLe efJeMes<e ye´ïee yeeyee kesÀ meeLe jepeOeeveer ceW vepeoerkeÀ meeLe
ceW Dee³eW FmeefueS ye´ïee yeehe lees HeÀefjMlee ªhe ceW nw Deewj DeehekeÀes meeLe ceW ®euevee nw lees keÌ³ee keÀjvee heæ[s?
HeÀefjMlee yevevee heæ[s vee! HeÀefjMlee yeveWies, yevevee ner nw vee !
lees otmejer meerpeve ceW yeeheoeoe keÌ³ee osKeves ®eenlee nw? peeveles lees nes~ 5 ceeme 6 ceeme efceuevee nw DeehekeÀes,
J³eLe& mes meceLe& mebkeÀuhe keÀjves ceW~
Ssmes ®esnjs mes mesJee keÀjves Jeeueer yeehe keÀes Òel³e#e keÀj ner ueWieer~ Deye mece³e Dee ie³ee nw, yeehe keÀes Deheves ®esnjs
mes Òel³e#e keÀjves keÀe~ lees ìer®eme& keÀes meoe cesje yeeyee lees mJele: ner ³eeo nw~ DeYeer yeehe keÀes ®esnjs mes Òel³e#e
keÀjvee nw~ keÀj mekeÀles nQ vee! keÀj mekeÀles nQ lees keÀjes~ osKees DeYeer lekeÀ keÀer efjpeuì ceW keÌ³ee meYeer keÀnles nQ~
ye´ïeekegÀceeefj³eeb yengle De®íe keÀece keÀj jner nQ, yeehe Òel³e#e veneR nw~ Jen DeYeer Yeer ieghle nw~ lees DeYeer mece³e
meceerhe Dee jne nw lees Deehe Üeje ®eens efveefceÊe ìer®eme& nQ ³ee keÀesF& Yeer ye®®ee nw, DeYeer yeehe keÀes Òel³e#e keÀjes~
ye´ïeekegÀceeefj³eeb De®íe keÀe³e& keÀj jner nQ, ³en lees nes ie³ee~ ³eneB lekeÀ hengb®e ie³es nes~ uesefkeÀve DeYeer ³en Òel³e#e
keÀjes efkeÀ mJe³eb hejceelcee ye´ïee leve ceW Òel³e#e nes ye´ïeekegÀceeefj³eeW keÀes Ssmes ³eesi³e yevee jns nQ~ DeYeer ³en hJeeFbì
jner ngF& nw~ ieerle lees ieeles nQ cesje yeeyee Dee ie³ee, uesefkeÀve DeYeer Dev³e DeelceeDeeW kesÀ Devoj ³en Òel³e#e nes efkeÀ
YeieJeeve mJe³eb Òel³e#e nes ³en keÀe³e& yeefnveeW Üeje ³ee YeeF&³eeW Üeje keÀje jns nQ~ ³en Òel³e#elee keÀjveer nw vee! keÀye
keÀjWies? Deye~ keÌ³ee keÀnWies? Deye vee! (DeYeer Megª keÀjWies,Deieueer meerpeve lekeÀ nes pee³esiee)
keÌ³eeWefkeÀ osKe jns nes yeeheoeoe lees keÀnles ner nQ efkeÀ meye De®eevekeÀ nesvee nw~ keÀesF& ye®®es mecePeles nQ
De®eevekeÀ, De®eevekeÀ Yeer yengle mece³e nes ie³ee nw~ DeYeer nesvee ®eeefnS~ uesefkeÀve De®eevekeÀ leye nes peye ye®®es Yeer
yeehe meceeve yeve pee³eW~ DeehekeÀer metjle cetjle SkeÀ-SkeÀ yeesue yeehe keÀes Òel³e#e keÀjs~ nes peevee lees nw ner~ nesvee ner
nw DeYeer efmeHe&À efveefceÊe yevevee nw~ DeYeer Deieueer meerpeve ceW keÌ³ee keÀjWies? SkeÀ lees Deheves keÀes yeehe meceeve yevee³eWies~
pees Yeer keÀceer jn ieF& nw, GmekeÀes mechevve keÀjWies~
efpevneWves peneB Yeer Òeesûeecme efkeÀ³es nQ, De®ís efkeÀ³es nQ, Deewj meYeer kesÀ DeìsvMeve ceW Yeer Dee³ee nw efkeÀ ye´ïeekegÀceeefj³eeb
me®eceg®e ieghle ªhe ceW Deheves keÀe³e& keÀe mece³e 75 Je<e& hetje efkeÀ³ee nw~ DeYeer ³en keÀnW efkeÀ ye´ïeekegÀceeefj³eeW keÀe
YeieJeeve yeeyee Dee ie³ee nw~ ue#³e nw vee! lees Deieues meerpeve lekeÀ ³en keÀe³e& DeejcYe nes peevee ®eeefnS~
FmekeÀe Òel³e#e Òeesûeece yeveevee~ Òeesûeece yeveeles nQ vee, ceereEìie keÀjles nQ vee! lees ceereEìie ceW ³en Òeesûeece yeveeDees efkeÀ
DeYeer meye ye®®eeW keÀes helee lees heæ[s efkeÀ Jemee& osves Jeeuee yeehe Dee ie³ee~ Jebef®ele veneR jn peeSb~ yeehe keÀes lees ye®®eeW
kesÀ og:Ke keÀes osKe yengle lejme heæ[lee nw~ peye og:Ke ceW ef®euueeles nQ, yeehe keÀes lejme heæ[lee nw~ Deehe osJe Deewj
osefJe³eeW keÀes Yeer yengle hegkeÀejles nQ~ lees Deieueer meerpeve ceW SkeÀ lees J³eLe& keÀe veece efveMeeve veneR, cebpetj nw?
cebpetj nw! efoue keÀe neLe G"eDees~ efoue keÀe neLe G"evee~ J³eLe& neslee keÌ³ee nw, ³en ceeuetce ner iegce nespeeS~ pewmes
mJeie& keÀer Menpeeefo³eeb Deeleer nQ vee lees GvekeÀes og:Ke Deewj DeMeeefvle keÀe helee ner veneR nw, keÀnles nQ keÌ³ee keÀnles
nQ, ³en keÌ³ee neslee nw~ Ssmes ner ye´eïeCe heefjJeej ceW J³eLe& keÀe helee ner ve nes, J³eLe& neslee keÌ³ee nw~ mJeeE®eleve,
mJeeE®elekeÀ~
pees Yeer ye´eïeCe nQ Jen osJelee yevekesÀ keÀneB Dee³eWies? efouueer ceW ner Dee³eWies vee! lees efouueer JeeueeW keÀes yengle yeæ[er
efoue yeveeveer heæ[sieer~ osKees Deiej yéïee yeehe Yeer ke=À<Ce yevekesÀ Dee³eWies, lees Yeer keÀneB Dee³eWies! efouueer ceW ner Dee³eWies~
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 PeC[e uenje³ee nw vee ³eneB, Ssmes SkeÀ-SkeÀ og:Keer DeelceeDeeW kesÀ efoue ceW yeehe keÀe PeC[e uenjeDees~ lees PeC[s
³en J³eLe& veneR pee³eW, ³ener PeC[s mel³e ªhe mes og:efKe³eeW kesÀ efoue ceW uenjeDees~
Deye Deelcee pewmes Òel³e#e keÀer nw, Ssmes hejceelcee keÀer Òel³e#elee keÀe hekeÌkeÀe keÀjes~ FmeceW yeeheoeoe osKeWies efkeÀ
vecyejJeve keÀewve ueslee nw? Deelcee keÀe hee" lees keÀF&³eeW ves hekeÌkeÀe efkeÀ³ee nw DeYeer hejceelcee Jemee& os jne nw, kegÀí
lees Jemee& ues uesJeW~ DeehekeÀe heefjJeej nw vee! Jebef®ele veneR jn pee³eW~ lees keÌ³ee keÀjvee nw? Jen Yeer yelee efo³ee~ yeekeÀer
efouueer HeÀeGC[sMeve nw~ Jen Yeer efove Dee³esiee pees ³en meejer efceefvemì^er mees®esieer efkeÀ ³en pees keÀn jns nQ Jen
ceevevee ner heæ[siee~ ³en keÀceeue keÀjkesÀ efoKeeDees~ vecyejJeve efouueer keÀjs ³ee keÀesF& Yeer keÀjs, GmekeÀes yeeheoeoe
Fveece oWies~ DeYeer pees jner ngF& yeele nw GmekeÀes hetje keÀjes~
lees Deieues ûeghe ceW pees Yeer Dee³eWies Jen leerJé heg©<eeLeea ûeghe~ pees Deeies yeæ{s, Ssmes Deieues meerpeve ceW yeeheoeoe meYeer
keÀes G"Jee³eWies, pees Yeer leerJe´ heg©<eeLeea yeves nQ, yeer®e ceW ªkeÀeJeì veneR ngF& nw, GmekeÀes G"e³eWies~ lees
[yeue efJeosMeer lees G"Wies ner~ Deewj Yeer leerJé heg©<eeLe& keÀjvee Deewj Ssmee leerJe´ heg©<eeLe& keÀjvee pees yeeheoeoe kesÀ
Deeies neLe G"e mekeÀes~ "erkeÀ nw cebpetj nw? henueer ueeFve cebpetj nw! ceOegyeve JeeueeW keÀes hemevo nw vee! ³en meye
ceOegyeve Jeeues yew"s nQ~ hemevo nw? ceOegyeve Jeeues efHeÀj G"es~ De®íe~ ³en ìer.Jeer ceW Dee jns nQ~ Deiej yeeheoeoe
keÀns efkeÀ ³en keÀewve-keÀewve Les, Jen ìer. Jeer. mes efvekeÀeue mekeÀles nQ~ De®íe~ lees pees Yeer Dee³es nQ, Jewmes lees megve meYeer
jns nQ uesefkeÀve ceOegyeve Jeeues leerJé heg©<eee|Le³eeW ceW neLe G"e³eWies~ G"e³eWies? DeYeer neLe G"eDees~ De®íe~ DeehekeÀes
lees heoceiegCee cegyeejkeÀ nw~ yengle De®íe~ yeeheoeoe veesì keÀjWies, nj SkeÀ ]peesve mes efkeÀleves leerJé heg©<eeLeea nQ~ Deehe
efuemì osvee~ nj SkeÀ ]peesve Jeeues, pees veneR Yeer DeeJes lees efuemì peªj ues DeeJes pees leerJe´ hegª<eeLe& keÀjles nQ GvneW
keÀe veece efuemì ueeJeW~ "erkeÀ nw~ heerís Jeeues, "erkeÀ ueielee nw? DeehekeÀes "erkeÀ ueielee nw? yengle De®íe~
yeeheoeoe keÀes leerJe´ heg©<eeLeea yengle hemevo nQ~ keÀye lekeÀ meeOeejCe heg©<eeLe& keÀjWies~ ®euevee nw vee
DeYeer lees Iej peevee nw vee! lees leerJe´ heg©<eeLeea yevekesÀ peevee nw vee! yeeheoeoe keÀes, megvee³ee Yeer nj SkeÀ ye®®ee
efJepe³eer nes, ³en De®íe ueielee nw~ ³en ngDee, ³en ngDee... ³en mecee®eej megvevee De®íe veneR ueielee nw~ lees
keÀce mes keÀce pees Yeer ]peesve nQ, Jen Fve 6 ceeme ceW, meYeer ves leerJe´ heg©<eeLe& efkeÀ³ee, ³en efjpeuì lees os mekeÀles nes~
Deiej 6 ceeme leerJe´ heg©<eeLe& keÀjWies leye lees Deeole heæ[ pee³esieer~ heæ[ pee³esieer vee Deeole ! lees efjpeuì ueWies leerJe´
heg©<eeLeea 6 ceeme ceW efkeÀleves yeveW? Deewj yeeheoeoe Fveece Yeer oWies~ efpeme ]peesve ceW p³eeoe mes p³eeoe leerJe´
heg©<eeLeea neWies GvekeÀes Fveece Yeer oWies~ cebpetj nw! cebpetj nw ceOegyeve Jeeues?
yeeheoeoe keÀes KegMeer nw efkeÀ mece³e meceehle nesves kesÀ henues Deheves Iej ceW lees hengb®e ie³es~
(nt Sce DeeF& efHeÀuce keÀes Sp³egkesÀMeveue efHeÀuce kesÀ ªhe ceW ieJecexvì ves heeme efkeÀ³ee nw) meYeer keÀes ³en Keyej
hengb®eeDees~ kegÀí ve kegÀí DeeJeepe HewÀueeles peeDees~ DeYeer keÌ³ee nw, Jee³egceC[ue "erkeÀ nw~ DeYeer pees Yeer keÀjWies vee
GmekeÀe ÒeYeeJe heæ[siee~
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Ðí|¢é ÐçÚ±¢Ú - çÝ<±ŠÝ
hee@efpeefìJe keÀjWies lees efveiesefìJe oyelee pee³esiee~ 3-4-12

(19-10-11  To 3-4-12)
19-10-11

DeYeer yeehe ye®®eeW mes keÌ³ee ®eenles nQ? yeehe keÀes meoe nj ye®®es ceW ³ener DeeMee nw efkeÀ nj ye®®ee yeehe meceeve yeve
peeS~ pewmes yéïee yeehe efJepe³eer yeves, Ssmes nj ye®®ee meoe efJepe³eer yeves~ FmekesÀ efueS pewmes yéïee yeehe ves keÌ³ee efkeÀ³ee?
HeÀeueesHeÀeoj~ lees Deehe meYeer Yeer nj keÀoce G"eles henues ®eskeÀ keÀjes efkeÀ ³en keÀoce ye´ïee yeehe ves efkeÀ³ee? ye´ïee
yeehe ves nj ye®®es Òeefle ®eens peeveles Les efkeÀ ³en ye®®ee keÀcepeesj nw, heg©<eeLe& ceW Yeer, mesJee ceW Yeer uesefkeÀve keÀcepeesj
kesÀ Thej Deewj ner jnce Deewj keÀu³eeCe keÀer YeeJevee jner~ Ssmes ner yeeheoeoe meYeer ye®®eeW keÀes Yeer ³ener keÀnles
Deheves heefjJeej kesÀ njskeÀ YeeF& ³ee yenve Òeefle MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee, jnce Deewj keÀu³eeCe keÀer ¢efä mes GvekesÀ
Yeer men³eesieer yevees~
DeYeer yeeheoeoe ®eenles nQ efkeÀ h³eej ceW kegÀí kegÀyee&veer Yeer keÀer peeleer nw~ yeehe mes h³eej nw FmeefueS keÀewve meer kegÀyee&veer
keÀjveer nw? pees yeeheoeoe ®eenlee nw Jen mecePe lees ie³es nes, mecePeles nes vee yeehe keÌ³ee ®eenlee nw? mecePeles nes?
efmeHe&À yeeheoeoe ³en FMeeje efHeÀj Yeer os jne nw efkeÀ Deeheme ceW mebmkeÀej efceueve keÀer jeme keÀjes~ ³en veneR mees®ees,
mesvìj lees De®íe ®eue jne nw, mee|Jeme lees De®íer nes jner nw uesefkeÀve peye SkeÀ heefjJeej nw, ÒeYeg heefjJeej nw,
ueewefkeÀkeÀ heefjJeej veneR ÒeYeg heefjJeej nw~ ÒeYeg heefjJeej keÀe DeLe& ner nw SkeÀ oes ceW MegYe YeeJevee, keÀu³eeCe keÀer
YeeJevee~ SkeÀ oes ceW ³ener mebkeÀuhe jns efkeÀ nce meYeer meeLe-meeLe SkeÀ oes keÀes Deeies yeæ{eles cegefkeÌle keÀe iesì KeesuekesÀ
meeLe peevee ner nw~ FmeefueS nj mesvìj ceW Ssmee Jee³egceC[ue nes pees mecePe ceW DeeJes ³en 8 veneR, 10 veneR uesefkeÀve
10 ner SkeÀ nQ~ DeYeer mebmkeÀej efceueve keÀer jeme nj SkeÀ Deheves ceve ceW oerJeeueer ceW mebkeÀuhe keÀjes~ SkeÀ Yeer
Deelcee SkeÀ oes mes otj veneR nes, meye SkeÀ nes~ lees Fme oerJeeueer hej mebmkeÀej efceueve keÀer jeme keÀjvee~ ceve ceW ¢æ{
mebkeÀuhe keÀjvee efkeÀ SkeÀ Yeer cesjs mes Yeejer veneR nes, meye nukesÀ~ mebmkeÀej veneR efceueles nQ lees Yeejer nesles nQ~ lees yeehe
mecePeles nQ efkeÀ Fme mebkeÀuhe mes iesì keÀe ojJeepee Keesueves kesÀ efueS peuoer lew³eej nes pee³eWies~ ®eskeÀ keÀjes keÀesF& Yeer
nceejs mes veeje]pe veneR, uesefkeÀve Yeejer Yeer veneR nesvee ®eeefnS~ nes mekeÀlee nw ³en? nes mekeÀlee nw? keÀebOe efnueeDees
nes mekeÀlee nw~ nes mekeÀlee nw neLe G"eDees~ lees Fme oerJeeueer hej De®íer jewvekeÀ nes pee³esieer~
meoe yeehe kesÀ meeLe jnvesJeeues, meoe Deeheme ceW Yeer keÀu³eeCe Deewj jnce keÀer MegYe YeeJevee ceW jnves Jeeues ~
Deiej keÀesF& ieuele Yeer keÀjlee nw lees GmekesÀ Òeefle Jen ieuele keÀjlee nw, Deewj Deehe GmekeÀer ieueleer keÀe ceve ceW
mebkeÀuhe keÀjles nes, ³en keÀjlee nw, ³en keÀjlee nw, ³en keÀjlee nw... ³en Yeer Kelce keÀjes~ GvekeÀes men³eesie oes,
Þesÿ YeeJevee oes, Ssmeer mesJee keÀjles meejs mebie"ve keÀes Þesÿ mebkeÀuhe Jeeues yeveevee ner nw~ keÀesF& mesvìj hej keÀYeer Yeer
keÀesF& SkeÀ oes kesÀ Òeefle keÀesF& Yeer Deewj YeeJevee veneR nes, MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee, "erkeÀ nw vee!

15-11-11
®eejeW Deesj ³en DeeJeepe HewÀues pees ieerle ieeles nes nceeje yeeyee Dee ie³ee~ Deye yeeheoeoe ³en efjpeuì osKeves ®eenles
nQ~ heefjJele&ve ngDee nw, mee|Jeme keÀe ueeYe ngDee nw, cesnvele keÀe HeÀue efceuee nw uesefkeÀve DeYeer yeehe lekeÀ veneR hengb®es
nQ, FmekeÀe keÀesF& huewve yeveeDees~ yeehe keÀer Òel³e#elee kewÀmes nes? jepeOeeveer ceW jep³e keÀjves Jeeues Yeer efvee|JeIve yeves nQ?
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meye ceOegyeve Jeeues FmeceW vecyejJeve Deevee~ Deeies Deeies ceOegyeve Jeeues yew"s nQ vee~ ceOegyeve ceW efmeHe&À MeeefvleJeve veneR,
pees Yeer nQ SkeÀ ceeme efvee|JeIve, nj mesvìj Yeer efvee|JeIve, iegpejele keÀer ìer®eme& neLe G"eDees~
otmeje mesvìme& DeYeer efvee|JeIve nesves ®eeefnS~ henues yeeheoeoe Dehevee mebkeÀuhe megveeJes, henues ceOegyeve ®eens veer®es,
®eens Thej efvee|JeIve yevevee ®eeefnS~ pevekeÀ, ceOegyeve JeeueeW keÀe keÌueeme keÀjevee~ pevekeÀ keÀes yeeheoeoe keÀn jns
nQ, ceOegyeve kesÀ ®eej ner mLeeve Jeeues FkeÀùs keÀjes Deewj SkeÀ ceeme keÀe pees yeeheoeoe ves neLe G"Jee³ee nw Jen Deewj
hekeÌkeÀe keÀjeDees~ pees Yeer efoue  ceW nQ, Jen efvekeÀeueW~ efvekeÀeueles keÀce nQ, efoue ceW jKeles nQ~ ceOegyeve Ssmes nesvee
®eeefnS pewmes ohe&Ce ceW meye HeÀefjMles efoKeeF& oW~ Deehe lew³eej keÀjvee efHeÀj yeeheoeoe ceOegyeve JeeueeW keÀer
efjpeuì osKeves Dee³eWies keÌ³eeWefkeÀ ceOegyeve keÀe Jee³eye´sMeve Ssmes heeJejHegÀuenesvee ®eeefnS pees pees Yeer Jeer.DeeF&.heer
Deeles nQ ³ee meeOeejCe Deeles nQ, Ssmes ueies pewmes keÀneB hengb®e ie³es nQ, Ssmee lees keÀneB osKee veneR~ SkeÀoce JeeleeJejCe
ceW DeueewefkeÀkeÀlee, v³eejeheve nes~ Ssmes ner meye mesvìj, ]peesve Jeeues DeYeer lekeÀ SkeÀ ves Yeer ³en efjpeuì veneR oer nw
efkeÀ nceeje ]peesve efvee|JeIve nw~ yeeheoeoe ves keÀne Lee uesefkeÀve DeYeer lekeÀ SkeÀ Yeer ]peesve ves mecee®eej veneR efo³ee nw
keÌ³eeWefkeÀ yeeheoeoe osKe jns nQ efkeÀ mece³e keÀer ieefle HeÀemì nes jner nw~ lees ye®®eeW kesÀ heg©<eeLe& keÀer ieefle Yeer HeÀemì
nesvee ®eeefnS~ De®íe~
FmeefueS yeeheoeoe mesJee keÀer cegyeejkeÀ os jns nQ Deewj efvee|JeIve yeveves keÀer pees Deeheme ceW ªnefjneve keÀjles nQ Jen Yeer
De®íer nw ~
yeeheoeoe peien peien kesÀ Òeesûeece keÀer meHeÀuelee osKe, mesJee kesÀ meHeÀuelee keÀer Yeer cegyeejkeÀ os jns nQ~ yeeheoeoe
DeYeer meYeer ye®®eeW keÀes SkeÀ ner Þesÿ mebkeÀuhe megveeves ®eenles nQ efkeÀ DeYeer mJe³eb Yeer efvee|JeIve jnes Deewj
Deheves meeefLe³eeW keÀes, mecyevOe ceW Deeves JeeueeW keÀes Yeer efvee|JeIve yeveeDees~ mece³e keÀes meceerhe ueeDees~ og:Ke
Deewj DeMeeefvle yeeheoeoe ye®®eeW keÀe osKe veneR mekeÀlee~ DeYeer Dehevee jep³e peuoer mes peuoer Oejveer hej ueeDees~
yeeheoeoe keÀes nj ye®®ee h³eeje nw, ueemì vecyej ye®®ee pees nw Jen Yeer h³eeje nw keÌ³eeWefkeÀ keÀcepeesj nw vee~ lees
keÀcepeesj hej Deewj ner jnce p³eeoe Deelee nw~ Deehe meYeer Yeer kewÀmeer Yeer efmLeefle Jeeuee, mJeYeeJe Jeeuee nes
uesefkeÀve nceeje nw, pewmes yeehe nceeje nw, Jewmes heefjJeej nceeje nw, lees GmekesÀ mJeYeeJe mebmkeÀej ve osKe
GvekeÀes Deewj ner men³eesie oes, meoddYeeJevee oes, MegYe YeeJevee oes~
lees efouueer keÀes Ssmee keÀjes pees efvee|JeIve keÀesF& efJeIve veneR, Ssmee yeveeDees~ meye efceue keÀjkesÀ Deeheme ceW Ssmee Òeesûeece
yeveeDees pees keÀesF& Yeer yeele nes, Gmeer mece³e Kelce~
lees keÀesF& ve keÀesF& efceueves keÀe Òeesûeece keÀneB Yeer nes, HeÀesve hej Yeer ceereEìie keÀj mekeÀles nes~ pewmes efJeosMe Jeeues keÀjles
nQ vee~ lees Deehe Yeer mecePees nce efpeccesJeej nQ~ keÀesF& Yeer yeele nes, ceereEìie HeÀesve ceW Yeer keÀjkesÀ HeQÀmeuee oes~ ìeFce
veneR ueies~ peuoer peuoer keÀjWies vee lees efvee|JeIve neslee pee³esiee~ "erkeÀ nw~
keÀj Yeer jns nes uesefkeÀve Leesæ[e peuoer peuoer Deeheme ceW efceuekeÀj efJe®eejeW keÀer uesve osve keÀjes~
celeueye keÀesF& Yeer mecem³ee nes GmekeÀes peuoer meguePeeDees~ uecyee veneR keÀjes~ ³en DeeJes lees keÀjW, veneR, keÀjkesÀ hetje
keÀjes~
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30-11-11
oeoer peevekeÀer mes:- (yeeyee Deehe efkeÀleveer De®ís nes) Deehe Yeer efkeÀleveer De®íer nes~ meye De®ís mes De®ís yeveWies~
efvee|JeIve ³e%e ®eue jne nw, meye De®ís ®eue jns nQ~

31-12-11
Deepe ye´eïeCe  heefjJeej kesÀ j®elee Deheves ®eejeW Deesj kesÀ heefjJeej keÀes osKe jns nQ~ nw íesìe mee heefjJeej, íesìe mee
mebmeej nw uesefkeÀve yengle h³eeje nw keÌ³eeWefkeÀ keÀesìeW ceW mes keÀesF& nw~ keÌ³eeW h³eejs nQ? keÌ³eeWefkeÀ yeehe keÀes hen®eevee nw~
yeehe mes Jemex kesÀ DeefOekeÀejer yeves nQ~ lees pewmes yeehe h³eejs nQ Jewmes ³en ye´eïeCe heefjJeej Yeer h³eeje nw~
pewmes leve kesÀ efueS DeMeg× Yeespeve keÀe mebkeÀuhe efkeÀ³ee Deewj ÒewefkeÌìkeÀue keÀj jns nes,Ssmes ner ceve kesÀ efueS ³en ¢æ{
mebkeÀuhe keÀjvee nw efkeÀ keÀYeer Yeer efkeÀmeer kesÀ Òeefle Yeer efkeÀmeer Yeer mejkeÀcemìebMe ÒeceeCe keÀesF& Yeer J³eLe& mebkeÀuhe ve
keÀj meoe nj Deelcee kesÀ Òeefle MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee jKeveer ner nw~ ceve keÀe Yeespeve nw mebkeÀuhe,lees pewmes leve
kesÀ efueS ¢æ{ mebkeÀuhe cewpeeefjìer ves efkeÀ³ee nw, Ssmes ner keÌ³ee ceve kesÀ efueS J³eLe& mebkeÀuhe, DeMeg× YeeJevee efceìe veneR
mekeÀles? nj Deelcee kesÀ Òeefle efoue keÀe mvesn Deewj men³eesie Deheves ceve ceW veneR jKe mekeÀles nQ? lees Deepe yeeheoeoe
Fme hegjeves Je<e& kesÀ meeLe Fme Je=efÊe Jee ¢efä keÀes nj ye®®es mes efJeoeF& ®eenles nQ~ ³en ¢æ{ mebkeÀuhe keÀj mekeÀles nes?
keÀj mekeÀles nQ? yeesuees, ceelee³eW, ìer®eme&, meye YeeF& Yeer ®eenles nQ~ neB neLe G"eDees~ keÀue mes efkeÀmeer Yeer Deelcee
kesÀ Òeefle Deiej keÀesF& Yeer J³eLe& nw, J³eLe& YeeJevee Jee J³eLe& YeeJe GmekeÀer Deepe meceeefhle meceejesn ceveeves ®eenles nQ~
pees Yeer oeefo³eeb ieF& nQ meye efceuekesÀ keÀn jner Leer Deye pJeeueecegKeer ³eesie keÀer yengle DeeJeM³ekeÀlee nw, ®eens DeewjeW
keÀes MeefkeÌle osves kesÀ efueS, ®eens Deheves ye´eïeCe heefjJeej keÀes mechevve yeveeves kesÀ efueS~ DeYeer mece³e keÀes meceerhe ueeves
Jeeues Deehe efveefceÊe nes FmeefueS Deeves Jeeues Je<e& ceW keÌ³ee keÀjWies? efJeMes<e keÌ³ee keÀjWies? SkeÀ oes kesÀ mvesner men³eesieer
yeve nj SkeÀ mesvìj, mesJeemLeeve pJeeueecegKeer ³eesie keÀe Jee³eye´sMeve Deewj keÀce& ceW SkeÀ oes kesÀ mvesner men³eesieer yeve
nj SkeÀ keÀes Deehe DeìsvMeve ceW jKeles pees Yeer keÀceer nw GmeceW men³eesie oes~ cevmee Üeje Dev³e DeelceeDeeW keÀer mesJee
keÀjes Deewj Deheves men³eesie Üeje yéeïeCe meeefLe³eeW keÀer efJeMes<e mesJee keÀjes, leYeer nce ueesieeW keÀer efoue keÀer DeeMe hetjer
nesieer~
DeYeer nj SkeÀ mesvìj, nj mehleen, nj mìt[svì keÀer efjpeuì osKes keÀer leerJe´ heg©<eeLeea jns? Deiej keÀesF& Yeer yeele
DeeF&, GmekesÀ efueS men³eesieer yeve keÀjkesÀ, mvesn mes GvekeÀes efnccele os Deewj Deheves mesvìj keÀes, mìt[svì keÀes leerJe´
heg©<eeLeea yevee³es, nj mehleen efjpeuì osKes keÌ³eeWefkeÀ mece³e nue®eue keÀe nesvee ner nw~
yeeheoeoe ves osKee efkeÀ Fme SkeÀ ]peesve ceW efkeÀleves íesìs-íesìs ]peesve Dee peeles nQ uesefkeÀve meye efvee|JeIve, Deheves heg©<eeLe&
ceW mesHeÀ nQ, GmekeÀer yeeheoeoe cegyeejkeÀ os jns nQDeewj Deiej keÀesF& Yeer íesìer ceesìer keÀceer nes lees Deeves Jeeues Je<e& ceW
³en meYeer 5 ner ]peesve SkeÀoce yeeheoeoe kesÀ Deeies meìeaefHeÀkesÀì Yespevee efkeÀ nce meye efvee|JeIve, SJejjs[er, leerJe´
heg©<eeLeea nQ~
yeeyee mesJee ceW mevlegä nw~ yeekeÀer nj SkeÀ efJeosMeer nj SkeÀ mesvìj efvee|JeIve, ³en Yeer efjheesì& HeÀe@jsve keÀer Deeveer nw~
mesvìj efvee|JeIve nw, ³en pees Yeer mesvìj mecePeles nQ efkeÀ mesvìj efvee|JeIve nw lees Jen efjheesì& Yespes efHeÀj yeeyee GmekeÀes
ÒeeF]pe osiee~ uesefkeÀve efvee|JeIve meye neW~ meyekeÀes efvee|JeIve yeveekesÀ efjheesì& oes~ Deiej nw lees DeYeer mes cegyeejkeÀ nw~
Deiej yevevee nw lees efHeÀj efjheesì& Deeves hej cegyeejkeÀ oWies~
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®eejeW Deesj kesÀ heefjJeej, F&éejer³e heefjJeej keÀes yeeheoeoe Deewj meJe& ceOegyeve ceW Dee³es ngS ye´eïeCeeW meefnle meyekeÀes
heoce heoce iegCee cegyeejkeÀ nes, cegyeejkeÀ nes~

18-1-12
lees DeYeer keÌ³ee keÀjWies? pees yeeheoeoe ves keÀne nw heg©<eeLe& kesÀ Deeies leerJé Meyo ueieeDees~ Jee³egceC[ue yeveeDees~ SkeÀ
oes kesÀ men³eesieer yeve nj SkeÀ Deheves-Deheves mLeeve hej jnles nQ,mLeeve keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeDees, meeefLe³eeW keÀes
MeefkeÌleMeeueer yeveeDees~

2-2-12
nj mesvìj efvee|JeIve, J³eLe& mebkeÀuhe jefnle nes mekeÀlee nw? nes mekeÀlee nw? efkeÀ FmekesÀ efueS mece³e ®eeefnS? DeYeer
lekeÀ yeeheoeoe kesÀ heeme keÀesF& mesvìj ves ³en efjheesì& veneR oer nw efkeÀ nceeje mesvìj meoe efvee|JeIve nw~ meeLeer Yeer~
efmeHe&À mJe³eb veneR,meeLeer Yeer efvee|JeIve~ Jen Yeer ìeFce Deevee nw~ nes pee³esiee keÌ³eeWefkeÀ yevevee lees ye®®eeW keÀes ner nw
Deewj keÀesF& SkeÌpewchegue ceW Dee³eWies pees heerís leerJé heg©<eeLeea yeve Deeies pee³eWies uesefkeÀve cewpeeefjìer lees DeehekeÀes ner Deeies
peevee nw~
yeeheoeoe keÀes oes ®eer]pe ®eeefnS, SkeÀ mesJee keÀer Je=ef× nes Deewj otmeje efvee|JeIve nes~
 oes yeeleeW ceW vecyej uees - SkeÀ J³eLe& meceeefhle Deewj otmeje mee|Jeme ceW efvee|JeIve~ h³eej lees meejs heefjJeej keÀe Yeer nw~
efmeHe&À yeeheoeoe keÀe veneR nw uesefkeÀve meejs heefjJeej keÀe Yeer [yeue efJeosefMe³eeW mes h³eej nw~ DeYeer oesveeW yeeleeW ceW efJeosMe
vecyejJeve peekesÀ efoKee³es~ pee³eWies~ keÀesF& yeæ[er yeele veneR nw~
yeekeÀer efvee|JeIve nQ ³en mecee®eej De®íe nw~ DeYeer FkeÀùs Yeer neWies, FkeÀùs neWies lees Ssmeer-Ssmeer pees KegMeKeyejer nw
vee Jen meYeer keÀes megveeDees~ lees GvneW keÀes ³en megveeDees pewmes keÀneB kesÀ 8 mesvìj nQ, Jen meye De®ís ®eue jns nQ lees
³en Yeer De®íe nw vee~efnccele nw vee~ ³en mecee®eej meyekeÀes megveeDees~

19-2-12
nj SkeÀ mesvìj mevlegä ceefCe³eeW keÀe mesvìj nes~

20-3-12
keÌ³eeWefkeÀ yeehe keÀe nj ye®®es mes h³eej nw~ megvee³ee Yeer Lee Yeues keÀesF& ueemì ye®®ee nw,Gvemes Yeer yeehe keÀe h³eej nw
keÌ³eeWefkeÀ Gme ye®®es ves ®eens mJeYeeJe kesÀ JeMe nw uesefkeÀve yeehe keÀes peevekesÀ cesje yeeyee lees keÀne~ ogefve³ee ceW efkeÀleves
yeæ[s-yeæ[s cele&yes Jeeues GvneWves yeehe keÀes veneR hen®eevee uesefkeÀve Gmeves lees hen®eevee, ®eens keÀesF& keÀcepeesjer JeMe nw
uesefkeÀve yeehe keÀes lees hen®eevee~ cesje yeeyee lees h³eej mes keÀnles nQ FmeefueS yeehe ves henues Yeer megvee³ee Lee efkeÀ ueemì
ye®®es kesÀ Thej yeehe keÀe h³eej lees nw ner uesefkeÀve GmekesÀ Thej Keeme keÀu³eeCe keÀer ¢efä, keÀu³eeCe keÀer Je=efÊe Yeer
nw efkeÀ ³en ye®®ee kegÀí ve kegÀí Deeies yeæ{lee jns~
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Deehe mJe³eb keÀesF& kegÀí Yeer keÀjlee nw, keÀjlee nw lees Deehe mecePeles Yeer nes ³en "erkeÀ veneR nw efHeÀj efoue ceW keÌ³ee
jKeles nes? ³en Ssmee keÀjlee, ³en Ssmee keÀjlee nw, FmekeÀe mJeYeeJe Ssmee nw, FmekeÀe Ssmee nw~ efoue ceW veneR jKees
keÌ³eeWefkeÀ Deeheves efoue ceW yeehe keÀes efye"e³ee nw~ efye"e³ee nw vee? keÀebOe efnueeDees~ efye"e³ee nw hekeÌkeÀe? efkeÀ efvekeÀeueles
Yeer nes efye"eles Yeer nes? Deiej efye"e³ee nw lees efoue ceW yeele jKeWies, lees yeehe kesÀ meeLe efoue ceW yeele Yeer jKeWies~ lees efoue
ceW veneR jKees~ yeeheoeoe ves ³en ³egefkeÌle Yeer henues ner megveeF& nw efkeÀ meoe Ssmeer Deelcee kesÀ Òeefle MegYe YeeJevee MegYe
keÀecevee jKekeÀj Deheveer MegYe keÀecevee keÀes keÀe³e& ceW ueieeDees Deewj Jewmes Yeer osKees Deehe mecePeles nes ³en De®íe
veneR keÀjleer, lees Kejeye ®eerpe nw~ lees Deiej keÀesF& DeehekeÀes Kejeye ®eer]pe osJes lees Deehe ueWies? lees peye Kejeye
mecePeles nes lees yegef× ceW jKevee, efoue ceW jKevee lees Kejeye ®eer]pe efue³ee keÌ³eeW?
yeekeÀer yeeheoeoe keÀer SkeÀ DeeMee jn ieF& nw Deewj Yeer~ ]peesve JeeueeW kesÀ Òeefle~ Jen keÀewve meer nw? nj mesvìj ³en
KegMeKeyejer efueKes efkeÀ nceeje mesvìj efvee|JeIve nw~ efceuevemeej nw~ meye yeeyee kesÀ ye®®es SkeÌ³etjsì, pees keÀe³e&¬eÀce
yevee ngDee nw Gme lejHeÀ efyepeer nQ~ efvee|JeIve nQ~ ³en DeYeer efkeÀmeer ]peesve keÀe veneR Dee³ee nw~ lees cenejeä^ lees ceneve
keÀe³e& keÀjWies vee! efkeÀmeer Yeer ]peesve ves DeYeer ³en KegMeKeyejer veneR Yespeer nw~ yevevee nw, yevevee lees DeehekeÀes ner nw
Deewj keÀewve yeveWies! DeehekeÀer lehem³ee keÀce veneR nw~ ®eens ìer®ej nw, ®eens mìt[svì nQ ogefve³ee kesÀ efnmeeye
mes nj SkeÀ ceneve Deelcee³eW nQ~ DeYeer-DeYee rosKevee DeehekeÀes ³en efvee|JeIve keÀe Leesæ[e mee keÀjes lees meYeer
DeehekeÀes pewmes DeehekesÀ peæ[ ef®e$e ceW MegYe YeeJevee mes osKeles nQ,Ssmes DeehekeÀes ®ewlev³e ªhe ceW osefJe³eeW kesÀ ªhe ceW,
osJeleeDeeW kesÀ ªhe ceW osKeWies~

3-4-12
mesvìj Jeeues Deeheme ceW jele ceW yew"les nQ Deewj yew"vee ®eeefnS~ ®eens nHeÌles ceW yew"W ®eens 15 efove ceW yew"W~ hee@efpeefìJe
keÀjWies lees efveiesefìJe oyelee pee³esiee~
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Ã²ƒü  „æÜUËÐ - Ã²ƒü „}¢²
(19-10-11  To 3-4-12)

19-10-11
DeYeer yeeheoeoe ®eenles nQ, efjpeuì ceW osKee lees DeYeer lekeÀ mechetCe& heefJe$elee kesÀ efnmeeye mes J³eLe& mebkeÀuhe Yeer
DeheefJe$elee keÀe yeerpe nw~ lees yeeheoeoe ves osKee ³en J³eLe& mebkeÀuhe ®euevee, ³en cewpeeefjìer ye®®eeW ceW Deye Yeer
mebmkeÀej jne ngDee nw~ SkeÀ J³eLe& mebkeÀuhe Deewj otmeje J³eLe& mece³e ³en cewpeeefjìer ye®®eeW ceW Deye Yeer efoKeeF& oslee
nw~ Deewj J³eLe& mebkeÀuhe keÀe DeeOeej nw ceve, pees ceveceveeYeJe nesves veneR oslee keÌ³eeWefkeÀ yeeheoeoe ves keÀeHeÀer
mece³e mes FMeeje os efo³ee nw efkeÀ pees kegÀí nesvee nw Jen De®eevekeÀ nesvee nw~ lees De®eevekeÀ kesÀ efnmeeye mes yeeheoeoe
ves ®eskeÀ efkeÀ³ee cewpeeefjìer ye®®eeW ceW ³en J³eLe& mebkeÀuhe keÀe mebmkeÀej nw~ lees peye ye´ïee yeehe J³eLe& mece³e, J³eLe&
mebkeÀuhe kesÀ efJepe³eer yeve keÀcee&leerle ngS lees HeÀeuees HeÀeoj~
keÀYeer Yeer Deiej ceve Jesmì mebkeÀuhe keÀer lejHeÀ ues peelee, ueieece keÀes ìeFì keÀjves mes Deheves keÀes J³eLe& mebkeÀuhe keÀer
Leesæ[er Yeer DeheefJe$elee keÀes Kelce keÀj mekeÀles nes~ ceve kesÀ ceeefuekeÀ yeve, pewmes ye´ïee yeehe ves jes]pe ceve keÀer ®eseEkeÀie
keÀer, Ssmes jes]pe ®eskeÀ keÀjes Deewj J³eLe& mebkeÀuhe keÀes meceehle keÀjes~ lees Deepe yeeheoeoe ³ener ®eenlee nw efkeÀ Fme
J³eLe& mebkeÀuheeW keÀes meceehle keÀjes~ yegjs mebkeÀuhe keÀce nQ, J³eLe& p³eeoe nQ uesefkeÀve FmeceW ìeFce yengle peelee nw~
ceve kesÀ ceeefuekeÀ yeve ceve keÀes Ssmes efyepeer keÀjes pees Deewj lejHeÀ DeekeÀe|<ele nes DeehekeÀer ueieece keÀes {eruee veneR keÀjs~
nes mekeÀlee nw ³en? Deepe yeeheoeoe J³eLe& mebkeÀuhe kesÀ meceeefhle keÀe meyekeÀes mebkeÀuhe os jns nQ~ nes mekeÀlee nw?
neLe G"eDees pees mecePeles nQ J³eLe& mebkeÀuhe Yeer meceehle, mesjerceveer cevee³eWies~ J³eLe& mece³e Yeer ye®eevee nw~ mece³e
Deewj mebkeÀuhe oesveeW keÀes ye®eevee nw keÌ³eeWefkeÀ yeeheoeoe meyekeÀe ®eeì& osKeles nQ~ lees ®eeì& ceW ³en keÀceer cewpeeefjìer ceW
osKeves DeeF&~ ceve kesÀ ceeefuekeÀ ner efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveves nQ~ pewmes yeehe ye´ïee cevepeerle yeve efJeée keÀe
ceeefuekeÀ yeve ie³ee ~
(efveJezj YeeF& ves keÀne - veeG Deewj vesJej, Deepe DeYeer nesvee nw) lees leeueer yepeeDees~De®íe, yengle De®íe~ lees
DeYeer DeYeer meYeer Deheves ceve ceW ³en Òeeefceme keÀjes efkeÀ keÀYeer Yeer J³eLe& mebkeÀuhe veneR Deeves oWies~ ³en nes mekeÀlee nw?
DeYeer mes keÀnles nQ veeG Deej vesJej, lees keÀce mes keÀce ³en meye Òeeefceme keÀjles nQ efkeÀ DeYeer mes ve J³eLe& mebkeÀuhe, ve
J³eLe& mece³e iebJee³eWies?
DeYeer ³en mebkeÀuhe keÀjes Deepe J³eLe& mece³e, J³eLe& mebkeÀuhe meceehle keÀjvee ner nw~ peye J³eLe& meceehle nes
pee³esiee lees meoe Þesÿ mebkeÀuhe keÀe Kepeevee keÀceeue efoKee³esiee~
uesefkeÀve Deepe keÀer yeele J³eLe& mebkeÀuhe keÀer meceeefhle keÀer Yetue veneR peevee~ yeeheoeoe kesÀ heeme efjkeÀe[& lees hengb®e ner
peelee nw~ yeeheoeoe osKeWies efkeÀleves leerJe´ heg©<eeLeea ye®®es nQ Deewj SkeÀ oes keÀes Yeer Gcebie Glmeen os Deeies
yeæ{eves Jeeues nQ~

15-11-11
yeeheoeoe peeveles nQ efkeÀ DeYeer Yeer js[er nQ SJejjs[er yevevee heæ[s~ pees yeeheoeoe ves oes yeeleW keÀner Leer efkeÀ
meskeÀC[ ceW HegÀuemìehe ueieeves Jeeues ye®®es ®eeefnS~ J³eLe& mebkeÀuheeW keÀe veece efveMeeve ve jns~

leerJe´ heg©<eeLeea yeveves kesÀ efueS cegK³e heg©<eeLe& nw meskeÀC[ ceW efyevoer ueieevee~leerJe´ heg©<eeLeea yeveves kesÀ efueS cegK³e heg©<eeLe& nw meskeÀC[ ceW efyevoer ueieevee~leerJe´ heg©<eeLeea yeveves kesÀ efueS cegK³e heg©<eeLe& nw meskeÀC[ ceW efyevoer ueieevee~leerJe´ heg©<eeLeea yeveves kesÀ efueS cegK³e heg©<eeLe& nw meskeÀC[ ceW efyevoer ueieevee~leerJe´ heg©<eeLeea yeveves kesÀ efueS cegK³e heg©<eeLe& nw meskeÀC[ ceW efyevoer ueieevee~ -15-12-11
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meYeer ye®®es huewve yengle De®íe yeveeles nQ, Dece=leJesues yengle ceer"er ceer"er yeeleW keÀjles nQ meye~ cewpeeefjìer Fleveer ceer"er
yeeleW keÀjles nQ pees yeehe Yeer yeeleW megve kegÀyee&ve nes peeles nQ~ uesefkeÀve helee nw efHeÀj keÌ³ee neslee? peye keÀce& kesÀ #es$e ceW
Deeles nQ, mecyevOe ceW Deeles nQ, mesJee ceW Deeles nQ, lees pees yeeleW Deeleer nQ GmeceW Leesæ[e Leesæ[e yeoue peeles nQ~
Dece=leJesues keÀe pees Gcebie Glmeen nw Jen keÀce& keÀjles, mecyevOe ceW Deeles Leesæ[e Leesæ[e yeoue peelee nw~
Fme SkeÀ ceeme keÀer efjpeuì ceW vecyejJeve DeekesÀ efoKeevee~ Jewmes vecyejJeve meyekeÀes Deevee nw~ ceOegyeve Jeeues
vecyejJeve Dee³eWies vee, neLe G"eDees~ kegÀí Yeer nes peeS, keÌ³ee Yeer heefjefmLeefle nes peeS, heefjefmLeefle Dee³esieer, cee³ee
megve jner nw vee, lees cee³ee Dehevee ªhe lees efoKee³esieer uesefkeÀve cee³ee keÀe keÀece nw Deevee Deewj DeehekeÀe keÀece nw
efJepe³e heevee~ ³en veneR keÀnvee, ³en nes ie³ee, Jen nes ie³ee, ³en veneR keÀjvee~ Dee³esiee, nesiee, ³en lees
yeeheoeoe henues ner megvee oslee nw keÌ³eeWefkeÀ cee³ee megve jner nw, Jen yengle ®elegj nw uesefkeÀve Deehe, cee³ee efkeÀleveer Yeer
®elegj nes Deehe lees meJe& MeefkeÌleJeeve kesÀ meeLeer nes, cee³ee keÌ³ee keÀjsieer~

30-11-11
yeeheoeoe ves henues Yeer megvee³ee nw efkeÀ oes yeeleeW keÀe efJeMes<e DeìsvMeve oes~ oes yeeleW keÀewve meer? ³eeo nQ vee! SkeÀ
mece³e Deewj otmeje mebkeÀuhe~ mebkeÀuhe J³eLe& ve pee³es, mece³e J³eLe& ve pee³es~ SkeÀ SkeÀ meskeÀC[ meHeÀue nes~
lees yeesuees Flevee DeìsvMeve osvee heæ[siee vee !
keÀYeer Jesmì Lee@ìme ®eueles nQ Jee keÀYeer ìsvMeve Deelee nw lees Gmemes ner mJeceeve keÀer meerì ítì peeleer nw~

15-12-11
yeeheoeoe ves FMeeje efo³ee Lee lees mebiece kesÀ mece³e ceW oes yeeleeW keÀe nj mece³e DeìsvMeve osvee nw~ Jen oes yeeleW lees
³eeo neWieer- mece³e Deewj mebkeÀuhe~ yeeheoeoe keÀes meYeer ves J³eLe& mebkeÀuhe, mebkeÀuhe Üeje osves keÀer efnccele jKeer Leer~
lees ®eskeÀ keÀjes efnccele meoe keÀe³ece nw? keÌ³eeWefkeÀ efncceles ye®®es, SkeÀ yeej lees yeehe npeej yeej ceooieej nw~ lees
DeYeer keÌ³ee mecePeles nes? J³eLe& mebkeÀuhe keÀe pees efnccele jKe yeehe kesÀ Deeies mebkeÀuhe efkeÀ³ee Jen keÀe³ece nw?
keÌ³eeWefkeÀ Fme J³eLe& mebkeÀuheeW ceW mece³e yengle peelee nw Deewj DeehekeÀe Fme mece³e kesÀ ÒeceeCe keÀe³e& nw efJeée keÀer
DeelceeDeeW keÀes mevosMe osves keÀe~ lees J³eLe& mebkeÀuhe keÀes meceehle keÀjvee nw leye og:Keer, DeMeevle DeelceeDeeW
keÀes megKe Meeefvle keÀe DevegYeJe keÀje mekeWÀies~ yeeheoeoe keÀes og:Keer ye®®eeW keÀes osKe lejme heæ[lee nw~ DeehekeÀes
Yeer Deheves YeeF&-yeefnveeW keÀes osKe lejme lees heæ[lee nw vee !
leerJe´ heg©<eeLeea yeveves kesÀ efueS cegK³e heg©<eeLe& nw meskeÀC[ ceW efyevoer ueieevee~ meskeÀC[ Deewj efyevoer, oesveeW
meceeve~
yeehe lees meskeÀC[ ceW DeMejerjer yeve pee³eWies uesefkeÀve Deeheves pees Jee³eoe efkeÀ³ee nw, yeehe ves Yeer Jee³eoe efkeÀ³ee nw meeLe
®eueWies, lees ®eskeÀ keÀjes GmekeÀer lew³eejer nw? meskeÀC[ ceW efyevoer ueieeF&, mechevve Deewj mechetCe& yeve ®euee~ lees
Ssmeer lew³eejer nw?
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31-12-11
pewmes leve kesÀ efueS DeMeg× Yeespeve keÀe mebkeÀuhe efkeÀ³ee Deewj ÒewefkeÌìkeÀue keÀj jns nes,Ssmes ner ceve kesÀ
efueS ³en ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjvee nw efkeÀ keÀYeer Yeer efkeÀmeer kesÀ Òeefle Yeer efkeÀmeer Yeer mejkeÀcemìebMe ÒeceeCe
keÀesF& Yeer J³eLe& mebkeÀuhe ve keÀj meoe nj Deelcee kesÀ Òeefle MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee jKeveer ner nw~
ceve keÀe Yeespeve nw mebkeÀuhe,lees pewmes leve kesÀ efueS ¢æ{ mebkeÀuhe cewpeeefjìer ves efkeÀ³ee nw, Ssmes ner keÌ³ee ceve kesÀ
efueS J³eLe& mebkeÀuhe, DeMeg× YeeJevee efceìe veneR mekeÀles? nj Deelcee kesÀ Òeefle efoue keÀe mvesn Deewj men³eesie Deheves
ceve ceW veneR jKe mekeÀles nQ? lees Deepe yeeheoeoe Fme hegjeves Je<e& kesÀ meeLe Fme Je=efÊe Jee ¢efä keÀes nj ye®®es mes efJeoeF&
®eenles nQ~ ³en ¢æ{ mebkeÀuhe keÀj mekeÀles nes? keÀj mekeÀles nQ? yeesuees, ceelee³eW, ìer®eme&, meye YeeF& Yeer ®eenles nQ~
neB neLe G"eDees~ keÀue mes efkeÀmeer Yeer Deelcee kesÀ Òeefle Deiej keÀesF& Yeer J³eLe& nw, J³eLe& YeeJevee Jee J³eLe&
YeeJe GmekeÀer Deepe meceeefhle meceejesn ceveeves ®eenles nQ~
pees Yeer DeehekesÀ ®esnjs ceW osKes DeehekesÀ ®esnjs mes HeÀefjMlee ªhe efoKeeF& os~ HeÀueeveer ntB, HeÀueevee ntB veneR~ HeÀefjMlee
DevegYeJe ceW DeeJes~ FmekesÀ efueS pJeeueecegKeer ³eesie, keÀesF& J³eLe& veneR~ ueeFì Deewj ceeFì mJeªhe ³eesie mes
J³eLe& keÀes peueeDees~ meceLe& HeÀefjMlee ve]pej Dee³es~

18-1-12
yeeheoeoe ves osKee efkeÀ efJeMes<e ceve ceW keÀesF& Yeer yeele keÀe Gcebie-Glmeen Deelee nw lees Jen keÀe³e& meekeÀej ªhe ceW
De®íe nes peelee nw FmeefueS yeeheoeoe Fme yeejer mvesn kesÀ efove ceW ³en nesceJeke&À os jne nw efkeÀ nj SkeÀ ye®®ee ceve
kesÀ keÀejCe pees mebkeÀuhe Deewj mece³e J³eLe& peelee nw, Deiej keÀYeer Yeer keÀesF& J³eLe& mebkeÀuhe Dee peelee nw lees
meYeer keÀes DevegYeJe nesiee efkeÀ GmeceW ìeFce efkeÀlevee Jesmì peelee nw~ Fvepeea efkeÀleveer Jesmì peeleer nw~ lees
yeeheoeoe ³en nesceJeke&À osves ®eenlee efkeÀ ³en oes ceeme nj SkeÀ ye®®ee ceve kesÀ J³eLe& mebkeÀuhe Deewj J³eLe& mece³e keÀer
ye®ele keÀe Deheves Òeefle efJeefOe yeveeJes~ Fve oes ceeme ceW nj SkeÀ Dehevee ®eeì& jKes efkeÀ J³eLe& mece³e, J³eLe& mebkeÀuhe kesÀ
Thej efkeÀlevee keÀvì^esue efkeÀ³ee? keÌ³eeWefkeÀ DeYeer mece³e kesÀ ÒeceeCe Deehe meYeer keÀes cevmee MeefkeÌle Üeje DeelceeDeeW
keÀer cevmee mesJee keÀjves keÀe mece³e nesiee~ FmekesÀ efueS meoe ceve kesÀ Thej DeìsvMeve jKevee peªjer nw~
keÀne ngDee Yeer nw cevepeerle peielepeerle~ lees ceveceveeYeJe kesÀ Jee³egceC[ue ceW ceve kesÀ J³eLe& keÀes mechevve keÀjvee
nw~ keÀj mekeÀles nQ? keÀjWies? Jen neLe G"eDees~ yeeheoeoe Fveece osiee~ Deheveer efjpeuì Deehe osKevee~ ceve
KegMe lees ceve keÀer KegMeer yeebìWies~ ³en heg©<eeLe& ceW vecyej meYeer Deeies mes Deeies uesves keÀe DeìsvMeve jKees~ J³eLe&
meceehle,mebkeÀuhe mece³e oesveeW meceehle Deewj meceLe& mebkeÀuhe, meceLe& mece³e Deeves Jeeues mece³e ceW Jee³egceC[ue
ceW HewÀuesiee~
DeYeer yeeheoeoe ves nj ye®®es keÀes ³en oes ceeme efo³es nQ, FmeceW efpelevee DeìsvMeve oWies lees DeìsvMeve kesÀ meeLe
yeeheoeoe Yeer SkeÀmì^e DeehekeÀes men³eesie osiee~ ceve kesÀ ceeefuekeÀ~
jes]pe jele keÀes efjpeuì osKees Deepe ceve keÀer ªeEueie heeJej,keÀvì^eseEueie heeJej keÀneB lekeÀ jner? DeYeer J³eLe& keÀes
meceehle peuoer-peuoer keÀjvee ®eeefnS Deye meceLe& yeve Jee³egceC[ue ceW meceLe&heve keÀer MeefkeÌle HewÀueeDees~
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yeeheoeoe lees ye®®eeW keÀe og:Ke oo&, hegkeÀej megve keÀjkesÀ ye®®eeW Üeje DeYeer peuoer meceeefhle keÀjeves ®eenles nQ~ megvee³ee
vee, heg©<eeLe& meye keÀj jns nQ uesefkeÀve DeYeer S[ keÀjes leerJe´~ keÀjvee ner nw, keÀjWies, osKeWies... ³en ies-ies veneR
®euesiee~

2-2-12
nj mesvìj efvee|JeIve, J³eLe& mebkeÀuhe jefnle nes mekeÀlee nw? nes mekeÀlee nw? efkeÀ FmekesÀ efueS mece³e ®eeefnS?
DeYeer lekeÀ yeeheoeoe kesÀ heeme keÀesF& mesvìj ves ³en efjheesì& veneR oer nw efkeÀ nceeje mesvìj meoe efvee|JeIve nw~ meeLeer
Yeer~ efmeHe&À mJe³eb veneR,meeLeer Yeer efvee|JeIve~ Jen Yeer ìeFce Deevee nw~ nes pee³esiee keÌ³eeWefkeÀ yevevee lees ye®®eeW keÀes ner
nw Deewj keÀesF& SkeÌpewchegue ceW Dee³eWies pees heerís leerJe´ heg©<eeLeea yeve Deeies pee³eWies uesefkeÀve cewpeeefjìer lees DeehekeÀes ner
Deeies peevee nw~
meeLe-meeLe pees yeeheoeoe ves oes ceeme keÀe keÀe³e& efo³ee nw, GmekeÀer Yeer mce=efle efouee jns nQ keÌ³eeW? yengle  keÀjkesÀ ³en
J³eLe& mebkeÀuhe heg©<eeLe& keÀes leerJe´ kesÀ yepeeS meeOeejCe keÀj osles nQ ~
henues JneF& JneF& keÀjles Les, DeYeer Jeen! Jeen! keÀjles nQ~ ®eWpe De®íer ueeF& nw~
 yeeheoeoe keÀes oes ®eer]pe ®eeefnS, SkeÀ mesJee keÀer Je=ef× nes Deewj otmeje efvee|JeIve nes~
 oes yeeleeW ceW vecyej uees - SkeÀ J³eLe& meceeefhle Deewj otmeje mee|Jeme ceW efvee|JeIve~
yeekeÀer efvee|JeIve nQ ³en mecee®eej De®íe nw~ DeYeer FkeÀùs Yeer neWies, FkeÀùs neWies lees Ssmeer-Ssmeer pees KegMeKeyejer nw
vee Jen meYeer keÀes megveeDees~ lees GvneW keÀes ³en megveeDees pewmes keÀneB kesÀ 8 mesvìj nQ, Jen meye De®ís ®eue jns nQ lees
³en Yeer De®íe nw vee~ efnccele nw vee~ ³en mecee®eej meyekeÀes megveeDees~

19-2-12
yeeheoeoe lees meoe keÀnles jnles nQ efkeÀ yesno kesÀ Jewjeieer yeve Jesmì mebkeÀuhe Deewj Jesmì mece³e oesveeW keÀes efceuekeÀj
peuoer mes peuoer l³eeie keÀjvee DeLee&led yesno kesÀ Jewjeieer yevevee ~
lees Deepe yeeheoeoe ye®®eeW keÀe Yeer yeLe& [s nw, yeehe keÀe Yeer yeLe& [s nw~ lees ³en lees efJeMes<e efove nw vee! meejs keÀuhe ceW
yeehe ye®®eeW keÀe SkeÀ mece³e pevce ³en Fmeer yeLe& [s keÀer efJeMes<elee nw~ lees Deepe kesÀ efove yeehe ³ener ®eenles nQ efkeÀ nj
ye®®ee Deepe Deheves efoue ceW ¢æ{lee keÀes ueekesÀ ³en ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjs efkeÀ nceW J³eLe& mebkeÀuhe Deewj J³eLe& mece³e,
keÌ³eeWefkeÀ Deiej meejs efove keÀes DeìsvMeve mes ®eskeÀ keÀjes lees yeer®e-yeer®e ceW mece³e Deewj mebkeÀuhe J³eLe&
peelee nw~ yeeheoeoe lees meyekeÀe jefpemìj osKeles nQ vee! GmekeÀes ye®eevee DeLee&led meceeefhle keÀe mece³e
meceerhe ueevee~ lew³eej nes? efkeÀ DeYeer Yeer keÀnWies Dee peeles nQ keÌ³ee keÀjW? J³eLe& keÀe keÀece nw Deevee, DeehekeÀe
keÀece keÌ³ee nw, efye"evee? lees efye"e osles nes leYeer lees Gmeves Yeer Iej yevee efo³ee nw~
lees yeeheoeoe Deepe Deehe ye®®eeW mes yeLe& [s keÀer ³ener meewieele ®eenles nQ~ oWies meewieele? oWies? neLe G"eDees~ ¢æ{
efve½e³e keÀe neLe~ osKeWies, keÀjWies veneR~ keÀjvee ner nw~ kegÀí Yeer nes peeS l³eeie lees l³eeie~ ³en l³eeie veneR uesefkeÀve
Yeei³e nw~ leesDeepe keÀe efove Deiej mener neLe G"e³ee lees cenlJe keÀe efove nw vee! DeYeer mes DeehekesÀ ®esnjs hej
J³eLe& keÀer meceeefhle Deewj meoe mce=efle mJeªhe keÀer PeuekeÀ ®esnjs Deewj ®eueve ceW Deeveer ®eeefnS~ ³en
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cee³ee kesÀ pees Meyo nQ vee ! keÌ³ee, keÌ³eeW, keÀye,kewÀmes... ³en meceehle nes peeSb leye ®esnje Deewj ®eueve
mesJee keÀjWies~
Deye ³en mebkeÀuhe keÀjes, ¢æ{lee mes J³eLe& mece³e Deewj mebkeÀuhe keÀes meceehle keÀjvee nw~
lees Deepe kesÀ efove keÀer meewieele Deheves keÀes Yeer oer Deewj yeehe keÀes Yeer oer~ Deiej DeehekeÀe J³eLe& mece³e Deewj
mebkeÀuhe ye®e ie³ee lees DeehekeÀe efove kewÀmes yeerlesiee? meoe KegMevemeerye Deewj KegMevegcee yeve pee³eWies~ lees
DeYeer mebkeÀuhe keÀes Dece=leJesues yeeheoeoe mes efceueve ceveeves kesÀ yeeo ³en jes]pe mce=efle ceW ueevee Deewj meejs efove ceW yeer®e-
yeer®e ceW ®eskeÀ keÀjvee~
uesefkeÀve ³en Jesmì Dee peelee nw vee lees yeehe mes efkeÀ³ee ngDee Jee³eoe Yeer Yeguee oslee nw~ lees Jesmì Kelce~ SkeÀ efceveì
DeYeer Yeer SkeÀ efceveì heeJejHegÀue Deelcee yeve mebkeÀuhe keÀjes Jesmì keÀes Kelce keÀjvee ner nw~ De®íe~
Meg× mebkeÀuhe nes~ lees J³eLe& mJele: ner Kelce nes pee³esiee ~

5-3-12
lees ®eskeÀ keÀjes SkeÀ Ieæ[er Deiej J³eLe& ieF& lees SkeÀ pevce keÀer yeele veneR 21 pevce kesÀ mecyevOe keÀer yeele nw FmeefueS
yeeheoeoe ye®®eeW keÀes mece³e Òeefle mece³e DeìsvMeve eEKe®eJee jns nQ efkeÀ mebiece³egie keÀer SkeÀ Ieæ[er keÀes Yeer SkeÀ mebkeÀuhe
keÀes Yeer J³eLe& veneR ieJeeDees keÌ³eeWefkeÀ SkeÀ pevce J³eLe& veneR iebJee³ee uesefkeÀve 21 pevceceW J³eLe& iebJee³ee~
mebiece³egie keÀe cenlJe nj mece³e ³eeo jKees~
yeeheoeoe ves J³eLe& mece³e Deewj J³eLe& mebkeÀuhe keÀe nesceJeke&À meYeer keÀes efo³ee Lee~ lees meYeer ves nesceJeke&À efkeÀ³ee?
efJeée keÀu³eeCe ceW mJe keÀu³eeCe mJele: Deewj menpe nes pee³esiee keÌ³eeWefkeÀ Deiej ceve ÖeÀer nw lees J³eLe&Deelee nw
uesefkeÀve ceve efyepeer nesiee lees J³eLe& menpe ner meceehle nes pee³esiee~
nesueer keÀe otmeje DeLe& nw nes ueer~ nes ie³ee, pees yeerlee mees yeerlee~ nes ueer~ lees nes ueer keÀjvee Deelee nw? pees nes ®egkeÀe
Jen nes ®egkeÀe~ nes ueer Meyo keÀe DeLe& keÌ³ee efvekeÀuelee? yeerleer mees yeerleer~
lees Ssmeer nesueer ceveeF& nw? nesueer keÀjvee Deelee nw? pees yeerlee Jen yeerle ie³ee, nes ueer~
mebiece³egie keÀe mece³e yengle h³eeje nw, SkeÀ meskeÀC[ veneR nw SkeÀ meskeÀC[ SkeÀ Je<e& keÀer Òeeefhle meceeve nw FmeefueS
yeeheoeoe keÀnles ner jnles nQ SkeÀ meskeÀC[ Yeer J³eLe& veneR pee³es~ SkeÀ mebkeÀuhe Yeer J³eLe& veneR pee³es~
meceLe& yevees Deewj meceLe& yeveeDees~

20-3-12
Deehe mJe³eb keÀesF& kegÀí Yeer keÀjlee nw, keÀjlee nw lees Deehe mecePeles Yeer nes ³en "erkeÀ veneR nw efHeÀj efoue ceW keÌ³ee
jKeles nes? ³en Ssmee keÀjlee, ³en Ssmee keÀjlee nw, FmekeÀe mJeYeeJe Ssmee nw, FmekeÀe Ssmee nw~ efoue ceW veneR jKees
keÌ³eeWefkeÀ Deeheves efoue ceW yeehe keÀes efye"e³ee nw~ efye"e³ee nw vee? keÀebOe efnueeDees~ efye"e³ee nw hekeÌkeÀe? efkeÀ efvekeÀeueles
Yeer nes efye"eles Yeer nes? Deiej efye"e³ee nw lees efoue ceW yeele jKeWies, lees yeehe kesÀ meeLe efoue ceW yeele Yeer jKeWies~ lees efoue
ceW veneR jKees~ yeeheoeoe ves ³en ³egefkeÌle Yeer henues ner megveeF& nw efkeÀ meoe Ssmeer DeelceekesÀ Òeefle MegYe YeeJevee
MegYekeÀecevee jKekeÀj Deheveer MegYe keÀecevee keÀes keÀe³e& ceW ueieeDees Deewj Jewmes Yeer osKees Deehe mecePeles nes ³en De®íe
veneR keÀjleer, lees Kejeye ®eerpe nw~ lees Deiej keÀesF& DeehekeÀes Kejeye ®eer]pe osJes lees Deehe ueWies? lees peye Kejeye
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mecePeles nes lees yegef× ceW jKevee, efoue ceW jKevee lees Kejeye ®eer]pe efue³ee keÌ³eeW? Ssmes Deheveer efoue ceW meoe yeehe keÀes
jKeles ngS yeehe meceeve yeve pee³eWies~ ³en lees Jee³eoe nw vee, yeehe meceeve yevevee nw vee! yevevee nw hekeÌkeÀe? efkeÀ helee
veneR yeveWies ³ee veneR yeveWies? ³en lees veneR mees®eles? h³eej ceevee HeÀe@uees HeÀeoj~ lees yeeheoeoe DeYeer SkeÀ-SkeÀ
ye®®es keÀes MegYe keÀecevee, MegYe YeeJevee mechevve Deelcee osKeves ®eenles nQ~
Deeies peeves ®eenles nes lees Deeies peeves keÀer ³ener SkeÀ yeele keÀjvee, efoue ceW keÀesF& Yeer J³eLe& yeele veneR
jKevee~

3-4-12
DeYeer yeeheoeoe ³ener nj ye®®es mes ®eenlee nw efkeÀ efHeÀkeÀj Jeeueer peerJeve keÀe DeeOeej nw J³eLe& mebkeÀuhe, lees nj
ye®®es kesÀ Devoj J³eLe& mebkeÀuhe keÀe efveMeeve Yeer veneR jns keÌ³eeWefkeÀ peye cesjs keÀes lesjs ceW yeoue efo³ee lees Deehe keÌ³ee nes
ie³es? Deehe nes ie³es yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen Deewj ³en yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen keÀer peerJeve efkeÀleveer h³eejer nw~ nj keÀce& keÀjles
yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen~ keÀesF& efHeÀ¬eÀ veneR keÌ³eeW, keÌ³ee, kewÀmes, keÀye lekeÀ... ³en meye meceehle nes ie³es~ yeeheoeoe
Deepe Fme meerpeve kesÀ ueemì efove ³ener ®eenles nQ efkeÀ nj SkeÀ ye®®ee J³eLe& keÀes cesjs kesÀ yeoues lesje keÀj
os~ yeehe Deehes ner Yemce keÀj oWies~
J³eLe& mebkeÀuhe Yeer efkeÀmeceW Deeles nQ? ceve ceW Deeles nQ vee! lees yeeheoeoe ³ener ®eenles nQ efkeÀ nj SkeÀ yesefHeÀ¬eÀ
yeeoMeen ye®®ee Deheves ceve keÀes DeLee&led Je=efÊe keÀes Flevee efyepeer jKes pees J³eLe& keÀes Deeves keÀer ceee|peve ner veneR jns~
cesnvele veneR keÀjveer heæ[s uesefkeÀve yeehe kesÀ ceesnyyele ceW Flevee efyepeer jnes, Je=efÊe keÀer mesJee ceW Flevee ceve keÀes efyepeer
jKees pee s³eg× Yeer veneR keÀjveer heæ[s~
keÀYeer Yeer J³eLe& mebkeÀuhe keÀes Deeves veneR oWies~ GvekeÀe keÀece nw Deevee, DeehekeÀe keÀece keÌ³ee nw? meceehle keÀj osvee~
lees Fme meerpeve ceW yeeheoeoe ves henues Yeer keÀne nw efkeÀ oes yeeleeW keÀe O³eeve jKevee nw SkeÀ lees mebkeÀuhe,otmeje
mece³e~
mece³e Deewj mebkeÀuhe keÀes meHeÀue keÀjvee ner nw~ J³eLe& veneR pee³es~ megvee³ee vee SkeÀ-SkeÀ mebkeÀuhe keÀe 21
pevce keÀe keÀveskeÌMeve nw~
lees otmejer meerpeve ceW yeeheoeoe keÌ³ee osKeves ®eenlee nw? peeveles lees nes~ 5 ceeme 6 ceeme efceuevee nw
DeehekeÀes, J³eLe& mes meceLe& mebkeÀuhe keÀjves ceW~
lees Deieueer meerpeve ceW SkeÀ lees J³eLe& keÀe veece efveMeeve veneR, cebpetj nw? cebpetj nw! efoue keÀe neLe
G"eDees~ efoue keÀe neLe G"evee~ J³eLe& neslee keÌ³ee nw, ³en ceeuetce ner iegce nes peeS~ pewmes mJeie& keÀer
Menpeeefo³eeb Deeleer nQ vee lees GvekeÀes og:Ke Deewj DeMeeefvle keÀe helee ner veneR nw, keÀnles nQ keÌ³ee keÀnle snQ,
³en keÌ³ee neslee nw~ Ssmes ner ye´eïeCe heefjJeej ceW J³eLe& keÀe helee ner ve nes, J³eLe& neslee keÌ³ee nw~ mJeeE®eleve,
mJeeE®elekeÀ~De®íe~
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¼è±í ÐéL¯¢ƒü¼è±í ÐéL¯¢ƒü¼è±í ÐéL¯¢ƒü¼è±í ÐéL¯¢ƒü¼è±í ÐéL¯¢ƒü
leerJe´ heg©<eeLeea yeveves kesÀ efueS cegK³e heg©<eeLe& nw meskeÀC[ ceW efyevoer ueieevee~ (15-12-11)

lees efjpeuì ueWies leerJe´ heg©<eeLeea 6 ceeme ceW efkeÀleves yeveW? Deewj yeeheoeoe Fveece Yeer oWies~ (3-4-12)

(19-10-11  To 3-4-12)

19-10-11
DeYeer meYeer keÀes leerJé heg©<eeLeea yevevee heæ[s keÌ³eeWefkeÀ Leesæ[s mece³e ceW vecyej Deeies uesvee nw~ lees leerJé heg©<eeLeea yeve Deeies
mes Deeies yeæ{les ®euees~
 yeeheoeoe kesÀ heeme efjkeÀe[& lees hengb®e ner peelee nw~ yeeheoeoe osKeWies efkeÀleves leerJe´ heg©<eeLeea ye®®es nQ Deewj SkeÀ oes
keÀes Yeer Gcebie Glmeen os Deeies yeæ{eves Jeeues nQ~

15-11-11
yeeheoeoe keÀe keÀnves keÀe ³ener meej nw efkeÀ DeYeer nj SkeÀ keÀes Dehevee leerJe´ heg©<eeLe& keÀj Deewj ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjvee
nw efkeÀ cegPes yeehe meceeve yevevee ner nw keÌ³eeWefkeÀ yeeheoeoe ves megvee efo³ee nw efkeÀ De®eevekeÀ heefjJele&ve nesvee nw~ GmekesÀ
henues keÀce mes keÀce pees mesJee kesÀ efveefceÊe yeves ngS nQ, ]peesve ns[me meeLe ceW mesvìj Fv®eepe&, meeLe ceW GvekesÀ vepeoerkeÀ
kesÀ meeLeer heeC[Je,mesvìj ns[ veneR yeveles uesefkeÀve keÀesF& ve keÀesF& efJeMes<e keÀe³e& kesÀ efveefceÊe yeves ngS efpevekeÀes efJeMes<e
Deelcee keÀer ve]pej mes osKeles nQ, Gve heeC[JeeW keÀes Yeer DeYeer leerJe´ heg©<eeLe& keÀj mJe heefjJele&ve keÀer PeuekeÀ yeenj
mìspe hej ueeveer heæ[sieer~
 uesefkeÀve efJeMes<e yeehe pewmes leerJe´ heg©<eeLeea ye®®eeW keÀer mebK³ee osKeves ®eenles nQ, GmekesÀ Thej Leesæ[e mee
ìer®eme& ³ee efveefceÊe yeveer ngF& meeLeer yenveW, Leesæ[e DeìsvMeve oWieer lees Jen Je=ef× nesveer ®eeefnS~ nw, nj SkeÀ mesvìj
hej efvekeÀues nQ, uesefkeÀve efpeleves efvekeÀueves ®eeefnS Gleves DeYeer efvekeÀueves ®eeefnS~

30-11-11
 lees meYeer ye®®es Deheves Deheves heg©<eeLe& ceW DeYeer leerJe´lee ueeDees~ heg©<eeLeea nQ,yeeheoeoe osKeles nQ heg©<eeLe& keÀjles nQ
uesefkeÀve meYeer keÀe leerJe´lee keÀe heg©<eeLe& DeYeer nesvee ®eeefnS~
DeYeer nj SkeÀ keÀes ¢æ{ mebkeÀuhe keÀj jes]pe yeeheoeoe keÀes Deheveer efjpeuì meejs efove keÀer kewÀmeer osveer nw? leerJe´
heg©<eeLe& keÀer~ heg©<eeLe& veneR leerJe´ heg©<eeLe&~ FmekesÀ efueS lew³eej nQ? nQ lew³eej? oes neLe G"eDees~ yengle De®íe~
DeYeer yeeheoeoe De®eevekeÀ ner yeer®e ceW efjpeuì cebiee³esiee~ [sì veneR yeleeles nQ~ De®eevekeÀ ner SkeÀ ceeme kesÀ Devoj
keÀesF& Yeer [sì hej efjpeuì cebiee³eWies~ keÀjvee ner nw~ ³en Òee@efceme Deheves Deehe keÀjes~
leerJe´ heg©<eeLe& keÀjves keÀe, heg©<eeLe& keÀjWies Deewj keÀje³eWies~ keÀje³eWies Yeer Deewj keÀjWies Yeer, FmeceW neLe G"eDees~
 SkeÀ SkeÀ ye®®es keÀes yeeheoeoe Deepe leerJe´ heg©<eeLeea keÀe ìeFìue os jne nw~ DeYeer Fmeer ìeFìue keÀes meoe ³eeo
jKevee~ keÀesF& hetís Deehe keÀewve nQ? lees ³ener keÀnvee leerJe´ heg©<eeLeea~ "erkeÀ nw meYeer keÀes cebpetj nw~ cebpetj nw? DeYeer
{eruee hegª<eeLe& veneR ®euesiee, mece³e Deeies Yeeie jne nw FmeerefueS DeYeer leerJe´ heg©<eeLeea yevevee ner nw,
mece³e keÀer hegkeÀej nw -leerJé heg©<eeLeea YeJe~ lees meYeer ye®®eeW keÀes yeeheoeoe keÀer yengle-yengle ³eeoh³eej Deewj leerJé
heg©<eeLe& keÀer meewieele os jns nQ~
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Deepe yeeheoeoe yeej-yeej keÀn jns nQ leerJe´ heg©<eeLeea yevevee~ leerJe´ heg©<eeLeea yeve Deeies mes Deeies yeæ{ mekeÀles
nes~ ³en Jejoeve DeYeer Òeehle nes mekeÀlee nw~
DeYeer leerJe´ heg©<eeLe& mesJee ceW Yeer, OeejCee ceW Yeer oesveeW ceW leerJe´ heg©<eeLe&~

15-12-11
 FmekesÀ efueS yeeheoeoe ves henues Yeer FMeeje efo³ee nw efkeÀ DeYeer mece³e Devegmeej leerJé hegª<eeLeea yeveves keÀer DeeJeM³ekeÀlee
nw~ leerJe´ heg©<eeLeea yeveves kesÀ efueS cegK³e heg©<eeLe& nw meskeÀC[ ceW efyevoer ueieevee~ meskeÀC[ Deewj efyevoer,
oesveeW meceeve~
 Deheves heg©<eeLe& keÀesleerJe´ keÀj Deeies yeæ{ jns nQ~
leerJe´ heg©<eeLeea nQ? leerJe´ heg©<eeLeea nQ? De®íe~ meyekesÀ lejHeÀ mes Yeer yengle-yengle cegyeejkeÀ nw keÌ³eeW? leerJe´ heg©<eeLeea
DeLee&led yeeheoeoe keÀer DeeMeeDeeW keÀes hetCe& ÒewefkeÌìkeÀue keÀjves Jeeues~ lees yeeheoeoe leerJe´ heg©<eeLe& keÀer cegyeejkeÀ os jns
nQ~ leerJe´ heg©<eeLeea nQ Deewj meoe leerJe´ heg©<eeLeea yeve DeewjeW keÀes Yeer leerJe´ heg©<eeLeea yevee³eWies~ lees meeje efJeosMe leerJe´
heg©<eeLeea keÀer efuemì ceW Dee pee³es~ Ssmee efjkeÀe[& kegÀí nw Deewj kegÀí efoKeevee nw~
Yeues heOeejs Deewj Deeies kesÀ efueS Deye leerJe´ heg©<eeLe& keÀj Deeies mes Yeer Deeies peeves keÀe ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjes~
yeæ{les ®euees, leerJe´ heg©<eeLe& keÀj Deeies mes Deeies yeæ{les ®euees~ De®íe~

31-12-11
 efpemeves Deeves Jeeues Je<e& kesÀ efueS Deheves Deeies yeæ{ves keÀe, leerJe´ heg©<eeLe& keÀe huewve yevee³ee nw Jen neLe G"evee~
 21 pevce keÀe Jemee& uesvee nw~ lees keÀneB ³en SkeÀ pevce Deewj keÀneB 21 pevce~ lees Fme SkeÀ pevce ceW Yeer keÀeHeÀer
mece³e Dehevee heg©<eeLe& leerJe´ keÀjvee heæ[s leYeer yengle mece³e keÀer pees Òeeefhle keÀjveer nw, yeehe mes h³eej nw vee lees meeLe
jnvee nw vee! vepeoerkeÀ jnvee nw vee! ye´ïee yeehe kesÀ meeLeer yevekesÀ jep³e DeefOekeÀejer yevevee nw vee! lees Deye Yeer Flevee
mece³e yeehe meceeve lees yevevee heæ[s~
 yeeheoeoe lees meYeer ye®®eeW keÀes ®eens keÀesF& keÀcepeesj nw, ®eens leerJe´ heg©<eeLeea nw meyekeÀes leerve cegyeejkeÀ os jns nQ ö
SkeÀ veJe peerJeve keÀer cegyeejkeÀ, otmejer veJe Je<e& keÀer cegyeejkeÀ Deewj leermejer veJe ogefve³ee ceW meeLeer yeve ®eueves keÀer
cegyeejkeÀ~
 yeeheoeoe lees Deepe nj ye®®es keÀes osKe ³ener Jejoeve os jns nQ Deieues Je<e& ceW nj ye®®ee leerJe´ heg©<eeLeea YeJe~
Dece=leJesues peye ³eeo ceW yew"les nes Deewj peye G"ves keÀe mece³e neslee nw Gme mece³e yeeheoeoe keÀe ³en Jejoeve
Deheves efoue ceW ³eeo jKevee leerJe´ heg©<eeLeea YeJe~
lees Fme Je<e& keÀe Jejoeve pees efo³ee leerJé heg©<eeLeea, meeOeejCe heg©<eeLe& veneR, meeOeejCe heg©<eeLe& nw lees jep³e kesÀ meeLeer
veneR yeveWies~ Deewj yeehe ³ener ®eenlee nw efpeleves Yeer mìt[svì, yeeheoeoe keÀer cegjueer DeO³e³eve keÀjves Jeeues nQ, iee@[ueer
mìt[svì nQ Jen meyekesÀ meye keÌ³ee yeveWies? HeÀefjMlee~ meye yeesPe Glej pee³esiee~ keÀesF& Yeer mebmkeÀej keÀe yeesPe meceehle
nes pee³esiee~ lees Fme Je<e& keÀe nesceJeke&À keÌ³ee jne? HeÀefjMlee mJeªhe ceW jnvee nw, FmekeÀes ner keÀne peelee nw
leerJe´ heg©<eeLe&~ DeYeer nj SkeÀ mesvìj, nj mehleen, nj mìt[svì keÀer efjpeuì osKes keÀer leerJe´ heg©<eeLeea jns?
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Deiej keÀesF& Yeer yeele DeeF&, GmekesÀ efueS men³eesieer yeve keÀjkesÀ, mvesn mes GvekeÀes efnccele os Deewj Deheves mesvìj keÀes,
mìt[svì keÀes leerJe´ heg©<eeLeea yevee³es, nj mehleen efjpeuì osKes keÌ³eeWefkeÀ mece³e nue®eue keÀe nesvee ner nw~
ve³es ye®®es Yeer leerJe´ heg©<eeLeea YeJe keÀe Jejoeve ues leerJe´ heg©<eeLeea yeve DeewjeW keÀer Yeer mesJee, leerJe´ mesJee keÀj Yeei³e
yevee³eWies leye meYeer ceeveWies me®eceg®e ³en Deelcee³eW lees megKeoelee kesÀ ye®®es megKeoelee nQ~
[yeue HeÀejsveme& keÀe ue#³e ner nw leerJe´ heg©<eeLe& keÀjvee~

18-1-12
DeYeer Deeies keÌ³ee keÀjvee nw? mesJee keÀer cegyeejkeÀ lees yeeheoeoe ves os oer, Deye yeeheoeoe ³ener ®eenles nQ efkeÀ DeYeer nj
SkeÀ ye®®es keÀes ³en Gcebie-Glmeen, ¢æ{ efve½e³e, leerJe´ heg©<eeLe& keÀjvee nw efkeÀ Deye yeehe meceeve HeÀefjMlee yevevee ner
nw keÌ³eeWefkeÀ DeYeer meYeer keÀes yeehe kesÀ meeLe efjìve& pejveer keÀjveer nw~
DeYeer yeeheoeoe ves osKee efkeÀ DeYeer mece³e Devegmeej efpelevee mesJee keÀe Gcebie-Glmeen ÒewefkeÌìkeÀue ceW nw Flevee ner
DeYeer leerJe´ heg©<eeLeea yevevee Deewj yeveevee, mechevve yevevee Deewj yeveevee, Fme hJeeFbì kesÀ Thej Yeer DeYeer mJe³eb Yeer
Gcebie-Glmeen ceW jnvee Deewj Jee³egceC[ue ceW Yeer Gcebie-Glmeen efoueevee~ SkeÀ oes kesÀ men³eesieer yeve Deye
Jee³egceC[ue ceW leerJe´ heg©<eeLe& keÀer uenj HewÀueeDees~ pewmes SkeÀ oes ceW mesJee keÀe Gcebie Jee³egceC[ue ceW HewÀuee³ee nw Ssmes
DeYeer yeeheoeoe ye®®eeW ceW ³ener MegYe DeeMee jKeles nQ efkeÀ ³en uenj Jee³egceC[ue ceW HewÀues~ yeeheoeoe KegMe nw
uesefkeÀve DeYeer Yeer heg©<eeLe& nw, leerJe´ heg©<eeLe& keÀjvee nw~
heg©<eeLe& keÀjles nQ meYeer uesefkeÀve heg©<eeLe& kesÀ Deeies leerJe´ Meyo peesæ[es~
 heg©<eeLe& meye keÀj jns nQ uesefkeÀve DeYeer S[ keÀjes leerJe´~
lees DeYeer keÌ³ee keÀjWies? pees yeeheoeoe ves keÀne nw heg©<eeLe& kesÀ Deeies leerJé Meyo ueieeDees~ Jee³egceC[ue yeveeDees~ SkeÀ
oes kesÀ men³eesieer yeve nj SkeÀ Deheves-Deheves mLeeve hej jnles nQ,mLeeve keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeDees, meeefLe³eeW keÀes
MeefkeÌleMeeueer yeveeDees~
uesefkeÀve efpelevee uesì Dee³es nes Flevee ner leerJe´ heg©<eeLe& keÀjvee heæ[siee keÌ³eeWefkeÀ Fme Leesæ[s ìeFce ceW DeehekeÀes hetjs 21
pevceeW keÀe YeefJe<³e yeveevee nw~ Flevee DeìsvMeve jKevee heæ[siee~ mece³e keÀes ye®eevee, meskeÀC[ Yeer J³eLe& veneR iebJeevee~
leerJe´ heg©<eeLeea jnvee, meeOeejCe heg©<eeLe& mes hengb®evee cegefMkeÀue nw~
DeYeer efmeHe&À pees Deepe keÀne vee, heg©<eeLe& kesÀ Deeies leerJe´ Meyo meoe ueieeDees~ lees leerJe´ heg©<eeLeea ye®®es meoe
yeeheoeoe keÀes Deheves efoue ceW jKeles Deewj yeeheoeoe nj ye®®es keÀes Deheves efoue ceW jKeles~
meeLe-meeLe yeeheoeoe nj mvesner ye®®eeW keÀes ³en yeele keÀn jns nQ efkeÀ Deye nj ye®®es keÀes leerJé heg©<eeLe& ceW vecyejJeve
keÀe ue#³e jKe yevevee ner nw Deewj [^ecee yevee³esiee ner~

2-2-12
 yengle keÀjkesÀ ³en J³eLe& mebkeÀuhe heg©<eeLe& keÀes leerJe´ kesÀ yepeeS meeOeejCe keÀj osles nQ~
Deehemes keÀesF& hetís DeehekeÀes keÌ³ee efceuee nw, lees keÌ³ee peJeeye oWies? DeÒeehle veneR keÀesF& Jemleg nce yéeïeCeeW kesÀ efoue ceW~
heevee Lee Jees hee efue³ee~ Deye GmekeÀes keÀe³e& ceW ueieeles ngS leerJe´ heg©<eeLeea yeve mece³e keÀes meceerhe ueeDees~
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Deepe henueer yeej Deeves Jeeues G"es~ henues yeejer Dee³es nes lees keÀceeue keÀjes~ keÌ³ee keÀceeue keÀjes? henues vecyej
keÀe heg©<eeLe& keÀjes~ ueemì mes HeÀemì Deewj HeÀmì& nes kesÀ efoKeeDees~ nes mekeÀlee nw, keÀesF& jlve Ssmes Yeer efvekeÀueves nQ
lees Deehe ner efoKeeDees~ yeeheoeoe keÀer ceoo meYeer keÀes nw~ leerJé heg©<eeLe&, Deeves mes ner meeOeejCe heg©<eeLe& veneR, leerJé
heg©<eeLe& keÀjes~

19-2-12
yeeheoeoe keÀes KegMeer nw efHeÀj Yeer nue®eue pees nesveer nw GmekesÀ henues hengb®e ie³es nes, FmekeÀer cegyeejkeÀ nes~ DeYeer
Deeves Jeeuee nj ye®®ee ³en mebkeÀuhe keÀjes ¢æ{, meeOeejCe mebkeÀuhe veneR,¢æ{ mebkeÀuhe keÀjes efkeÀ leerJe´ heg©<eeLeea
yevevee ner nw~ leerJe´, meeOeejCe veneR~ lees Deeves Jeeues Deheves jep³e ceW Dee pee³eWies FmeefueS meeOeejCe mebkeÀuhe keÀe
mece³e hetje ngDee~ DeYeer leerJe´ heg©<eeLe& keÀe mece³e nw, ®eebme nw, efHeÀj Yeer ®eebme uesves Jeeues ®eebmeuej lees yeve ie³es~ lees
yeeheoeoe nj ye®®es keÀes osKe KegMe nw Deewj nj ye®®es keÀes keÀn jns nQ efkeÀ leerJe´ heg©<eeLe& keÀjWies lees meeLe
pee³eWies,meeLe jnWies~
 leerJe´ heg©<eeLeea yeveves keÀe SkeÌpewchegue yevees, meeOeejCe lees meYeer nQ uesefkeÀve Deehe leerJe´ heg©<eeLe& keÀe mewchegue
yevees~ GcceeroJeej nQ~
DeYeer leerJe´ heg©<eeLeea keÀe Ssmes mewchegue yevees, pees yeeheoeoe DeehekeÀe ¢äevle oskeÀjkesÀ DeewjeW keÀes Yeer
Gcebie-Guneme ceW uee³es~
 uesefkeÀve SkeÀ-SkeÀ ye®®es keÀes meoe leerJe´ heg©<eeLeea yeve DeewjeW keÀes Yeer leerJe´ heg©<eeLeea Deheves mebie mes Yeer yevee mekeÀles
nQ~ efkeÀmeer Yeer Deelcee keÀes keÀesF& men³eesie ®eeefnS Jen efouemes men³eesie os leerJe´ heg©<eeLeea yeveeles ®euees~ nj ye®®ee
leerJe´ heg©<eeLeea nes~ vecyejJeej veneR, leerJe´ heg©<eeLeea~ keÀce mes keÀce Deheves mecheke&À ceW jnves Jeeues, Deeves Jeeues nj
mLeeve leerJe´ heg©<eeLeea mLeeve nes~ ³ener mebkeÀuhe nj SkeÀ jKes Deewj efHeÀj yeeheoeoe FmekeÀer efjpeuì osKeWies~
peneB mesvìj Jeeues meye leerJé heg©<eeLeea mJeªhe ceW nw GvekeÀes yeeheoeoe keÀesF&-keÀesF& veneR, meYeer meeLeer nes GvekeÀes SkeÀ
efieHeÌì oWies~ nes mekeÀlee nw vee! efkeÀ cegefMkeÀue nw? veneR~ keÀce mes keÀce Deheves mLeeve keÀes lees yevee mekeÀles nQ~Deheves
mesJeekesÀvê keÀes lees yevee mekeÀles nQ~ Ssmee SkeÌpewchegue DeYeer yeeheoeoe osKeves ®eenles nQ~ pewmes ceesnpeerle keÀer keÀneveer
nw vee, efpemes Yeer efceues ceesnpeerle~ lees megveves ceW De®íer ueieleer nw vee~ Ssmes efpemes Yeer osKeW leerJe´ heg©<eeLeea ûeghe~ ue#³e
jKees, ue#³e mes ue#eCe Dee ner pee³eWies~

5-3-12
DeYeer leerJe´ heg©<eeLe& keÀjvee heæ[siee~ heg©<eeLeea veneR yevevee leerJe´ heg©<eeLeea yevevee~ DeYeer Yeer Deiej leerJe´ heg©<eeLe&
efkeÀ³ee lees leerJe´ heg©<eeLe& mes Deeies yeæ{ mekeÀles nes~ ceee|peve leerJe´ heg©<eeLe& keÀer nw~ meeOeejCe heg©<eeLe& keÀe ìeFce
ie³ee ~

20-3-12
FmeefueS meYeer leerJe´ heg©<eeLeea yevekesÀ jnvee~ heg©<eeLeea veneR leerJe´ heg©<eeLeea keÌ³eeWefkeÀ DeYeer mece³e nw, meYeer kesÀ efueS
leerJe´ heg©<eeLeea yeveves keÀe~ heg©<eeLe& keÀe mece³e DeYeer ie³ee, DeYeer leerJe´ heg©<eeLe& keÀe mece³e nw~ lees keÀYeer Yeer
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meeOeejCe heg©<eeLeea veneR yevevee~ meoe ®eskeÀ keÀjvee, leerJélee nw? meeOeejCe lees veneR nes ie³ee! Jewmes DeYeer mece³e Yeer
met®evee os jne nw - leerJe´ heg©<eeLeea yeveves keÀe~

3-4-12
lees Deieues ûeghe ceW peesYeer Dee³eWies Jen leerJe´ heg©<eeLeea ûeghe~ pees Deeies yeæ{s, Ssmes Deieues meerpeve ceW yeeheoeoe meYeer
keÀes G"Jee³eWies, pees Yeer leerJe´ heg©<eeLeea yeves nQ, yeer®e ceW ªkeÀeJeì veneR ngF& nw, GmekeÀes G"e³eWies~ lees
[yeue efJeosMeer lees G"Wies ner~ Deewj Yeer leerJé heg©<eeLe& keÀjvee Deewj Ssmee leerJe´ heg©<eeLe& keÀjvee pees yeeheoeoe kesÀ
Deeies neLe G"e mekeÀes~ "erkeÀ nw cebpetj nw? henueer ueeFve cebpetj nw! ceOegyeve JeeueeW keÀes hemevo nw vee !
lees pees Yeer Dee³es nQ, Jewmes lees megve meYeer jns nQ uesefkeÀve ceOegyeve Jeeues leerJe´ heg©<eee|Le³eeW ceW neLe G"e³eWies~ G"e³eWies?
yeeheoeoe veesì keÀjWies, nj SkeÀ ]peesve mes efkeÀleves leerJe´ heg©<eeLeea nQ~ Deehe efuemì osvee~ nj SkeÀ ]peesve Jeeues,
pees veneR Yeer DeeJes lees efuemì peªj ues DeeJes pees leerJe´ hegª<eeLe& keÀjles nQ GvneW keÀe veece efuemì ueeJeW~ "erkeÀ nw~
heerís Jeeues, "erkeÀ ueielee nw? DeehekeÀes "erkeÀ ueielee nw? yengle De®íe~ yeeheoeoe keÀes leerJe´ heg©<eeLeea yengle
hemevo nQ~ keÀye lekeÀ meeOeejCe heg©<eeLe& keÀjWies~ ®euevee nw vee DeYeer lees Iej peevee nw vee! lees leerJe´
heg©<eeLeea yevekesÀ peevee nw vee! yeeheoeoe keÀes, megvee³ee Yeer nj SkeÀ ye®®ee efJepe³eer nes, ³en De®íe ueielee nw~
³en ngDee, ³en ngDee... ³en mecee®eej megvevee De®íe veneR ueielee nw~ lees keÀce mes keÀce pees Yeer ]peesve nQ, Jen Fve
6 ceeme ceW, meYeer ves leerJé heg©<eeLe& efkeÀ³ee, ³en efjpeuì lees os mekeÀles nes~ Deiej 6 ceeme leerJé heg©<eeLe& keÀjWies leye lees
Deeole heæ[ pee³esieer~ heæ[ pee³esieer vee Deeole! lees efjpeuì ueWies leerJe´ heg©<eeLeea 6 ceeme ceW efkeÀleves yeveW? Deewj
yeeheoeoe Fveece Yeer oWies~ efpeme ]peesve ceW p³eeoe mes p³eeoe leerJe´ heg©<eeLeea neWies GvekeÀes Fveece Yeer oWies~ cebpetj nw!
cebpetj nw ceOegyeve Jeeues?
 Deiej leerJé heg©<eeLe& keÀjWies lees efpelevee Deeies yeæ{ves ®eenes Glevee yeæ{ mekeÀles nes~ efmeHe&À DeìsvMeve osvee heæ[siee yeme~
Deewj yeeheoeoe keÀes lees KegMeer nesieer efkeÀ Jeen ye®®es Jeen! lees Yeues Dee³es, Deewj Deeles ngS Deheves DeehekeÀes Deeies
yeæ{eles jnvee~ leerJe´ heg©<eeLe& keÀjles jnvee, Deesced Meeefvle~
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ÎíÉ „æÜUËÐÎíÉ „æÜUËÐÎíÉ „æÜUËÐÎíÉ „æÜUËÐÎíÉ „æÜUËÐ

(19-10-11  To 3-4-12)

19-10-11
De®íe lees Fme oerJeeueer hej ³en SkeÀ ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjvee, efpevneW ves cewpeeefjìer ves neLe G"e³ee nw Jen mJeene
keÀjvee FmeerefueS Deehe meyekeÀer lejHeÀ mes ¢æ{ mebkeÀuhe kesÀ efueS Deepe kesÀkeÀ keÀeìWies~ hemevo nw vee! Deepe keÀe
kesÀkeÀ Fme ¢æ{ mebkeÀuhe keÀe met®ekeÀ nw keÌ³eeWefkeÀ meYeer ®eenles nQ, De%eeveer Yeer ®eenles nQ efkeÀ Deye kegÀí nesvee
®eeefnS, Deye kegÀí nesvee ®eeefnS uesefkeÀve leekeÀle veneR nw~ Deehe ye®®eeW ceW lees mebkeÀuhe keÀes hetCe& keÀjves keÀer leekeÀle
nw~ HeÀeuees HeÀeoj nw vee~ ye´ïee yeehe keÀe pevce ner ¢æ{ mebkeÀuhe mes ngDee nw~ keÀjvee nw, mees®eWies veneR, keÌ³ee
keÀªb, keÌ³ee veneR keÀªb, keÀjvee nw~ Gme SkeÀ ¢æ{ mebkeÀuhe ves Fleves ye®®eeW keÀe YeefJe<³e yevee³ee~ SkeÀ ye´ïee
yeehe ves efkeÀleveer efnccele jKeer~ DeeOee efnmmee efceuee Deewj ³e%e j®ee~ ³e%e kesÀ ye´eïeCe j®es Deewj Deye osMe efJeosMe
keÀer Deelcee³eW hengb®e ieF& nQ, SkeÀ ye´ïee yeehe kesÀ ¢æ{ mebkeÀuhe kesÀ keÀejCe~ lees ¢æ{ mebkeÀuhe keÌ³ee veneR keÀj mekeÀlee~
³en lees SkeÌpewchegue nw DeehekesÀ Deeies~ mebkeÀuhe keÀjles nes yengle De®ís De®ís mebkeÀuhe yeehe kesÀ heeme hengb®eles nQ
uesefkeÀve GmeceW ¢æ{lee keÀce nesleer nw~ keÀesF& yeele meeceves DeeF& vee lees ¢æ{lee keÀce nes peeleer nw~ ¢æ{lee meHeÀuelee keÀer
®eeyeer nw~ osKees, efouueer JeeueeW ves ¢æ{ mebkeÀuhe efkeÀ³ee, keÀjvee ner nw~ nes ie³ee vee! mees®eWies, osKeWies, ³en veneR
efkeÀ³ee~ meye keÀe ¢æ{ mebkeÀuhe, efveefceÊe yeveW pewmes efveefceÊe yeveW ³en ye®®eer, ye®®es, uesefkeÀve meyekeÀe men³eesie Deewj ¢æ{
mebkeÀuhe Gmeves ÒewefkeÌìkeÀue meHeÀuelee ueeF&~ FmeceW meyeves meeLe efo³ee Deewj SkeÀcele ngS~ neB vee, neB vee veneR, SkeÀ
¢æ{ cele ngF& lees ¢æ{lee ceW Fleveer MeefkeÌle nw~ pees keÀe³e& DeejcYe keÀjles nQ GmeceW henues ¢æ{ mebkeÀuhe keÀe yeerpe
[euees, GmekeÀe HeÀue efvekeÀuevee ner nw~ ³en Flevee 75 Je<e& kewÀmes yeerlee, ye´ïee yeehe Deewj ye®®eeW kesÀ meeLe ves ¢æ{
mebkeÀuhe mes 75 Je<e& hetjs efkeÀ³es~ Gcebie-Glmeen mes yeæ{les yeæ{eles jns, leye ³en 75 Je<e& hetjs efkeÀ³es~ DeYeer ³en
mebkeÀuhe keÀjes Deepe J³eLe& mece³e, J³eLe& mebkeÀuhe meceehle keÀjvee ner nw~peye J³eLe& meceehle nes pee³esiee lees meoe Þesÿ
mebkeÀuhe keÀe Kepeevee keÀceeue efoKee³esiee~
meHeÀuelee Deehe ye®®eeW keÀe nj SkeÀ keÀe pevce efme× DeefOekeÀej nw~ GmekeÀes ³et]pe keÀjes~ Deueyesues veneR yevees~ nes
pee³esiee, keÀj ueWies, ³en veneR mees®ees~ keÀjvee ner nw, ³en nw ye´eïeCeeW keÀer Yee<ee~
DeYeer mebmkeÀej efceueve keÀer jeme nj SkeÀ Deheves ceve ceW oerJeeueer ceW mebkeÀuhe keÀjes~ SkeÀ Yeer Deelcee SkeÀ oes mes otj
veneR nes, meye SkeÀ nes~ lees Fme oerJeeueer hej mebmkeÀej efceueve keÀer jeme keÀjvee~ ceve ceW ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjvee efkeÀ
SkeÀ Yeer cesjs mes Yeejer veneR nes, meye nukesÀ~ mebmkeÀej veneR efceueles nQ lees Yeejer nesles nQ~ lees yeehe mecePeles nQ efkeÀ Fme
mebkeÀuhe mes iesì keÀe ojJeepee Keesueves kesÀ efueS peuoer lew³eej nes pee³eWies~

15-11-11
yeeheoeoe keÀe keÀnves keÀe ³ener meej nw efkeÀ DeYeer nj SkeÀ keÀes Dehevee leerJe´ heg©<eeLe& keÀj Deewj ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjvee
nw efkeÀ cegPes yeehe meceeve yevevee ner nw keÌ³eeWefkeÀ yeeheoeoe ves megvee efo³ee nw efkeÀ De®eevekeÀ heefjJele&ve nesvee nw~
 uesefkeÀve neLe kesÀ meeLe ¢æ{ mebkeÀuhe Yeer keÀjes~ ¢æ{lee keÀer MeefkeÌle yengle men³eesie osleer nw~
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uesefkeÀve DeYeer ¢æ{lee keÀes ÒewefkeÌìkeÀue ceW uee³eWies~ nesefMe³eej nQ vee ye®®es, ¢æ{lee keÀjles Yeer nQ uesefkeÀve efHeÀj ¢æ{lee
efYevve-efYevve ªhe ceW yeoue peeleer nw~ ³en nes ie³ee, ³en nes ie³ee~ ³en veneR neslee lees Jen veneR neslee~ Fme yeneves
ceW yengle nesefMe³eej nQ~ lees DeYeer yeeheoeoe keÌ³ee ®eenles nQ? DeYeer njskeÀ keÀes yeehe meceeve yevevee nw, cevmee Jee®ee
keÀce&Cee, mecyevOe mecheke&À ceW DeehekeÀes pees Yeer osKes, pees Yeer efceues Jen ³ener keÀns Jeen heefjJele&ve Jeen!
lees Deepe keÌ³ee mebkeÀuhe efkeÀ³ee? yevevee ner nw~ ye´ïee yeehe meceeve yevevee ner nw~ yevevee nw veneR, yevevee ner nw~ keÀesF&
Yeer yeeleW Dee³eW, yeele kesÀ yepeeS yeehe keÀes Deeies jKees~

30-11-11
yeeheoeoe DeYeer ³ener ®eenles nQ efkeÀ SkeÀ SkeÀ ye®®ee HeÀe@uees HeÀeoj keÀjles ngS yeehe meceeve mechevve peªj yeveW~
yeeheoeoe ves osKee efkeÀ heg©<eeLe& Yeer meye ye®®es keÀjles nQ~ heg©<eeLe& keÀer ueieve Yeer nw, Deheves mes ner Òee@efceme Yeer yengle
keÀjles nQ, Deye veneR keÀjWies, Deye veneR keÀjWies... uesefkeÀve keÀejCe keÌ³ee neslee nw? keÀejCe nw heg©<eeLe& ceW ¢æ{lee keÀce
nw~ yeer®e yeer®e ceW Deueyesueeheve Dee peelee nw~ nes pee³eWies, yeve pee³eWies... ³en Deueyesueeheve heg©<eeLe& keÀes {eruee keÀj
oslee nw~
Deheves Deehe mes ³en mebkeÀuhe keÀjes Deewj ÒewefkeÌìkeÀue keÀjkesÀ efoKeeDees~ keÀjvee ner nw~ keÀjWies, ies-ies veneR.. DeYeer
ies-ies De®íer veneR nw~

15-12-11
 uesefkeÀve pees oes Meyo yeehe ®eenles nQ meceeve Deewj mechetCe&, FmekeÀes Yeer mechevve keÀjvee ner nw~
Yeues heOeejs Deewj Deeies kesÀ efueS Deye leerJe´ heg©<eeLe& keÀj Deeies mes Yeer Deeies peeves keÀe ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjes~ ¢æ{lee
meHeÀuelee keÀer ®eeyeer nw~ lees yeeheoeoe pees Yeer Deepe ye®®es Dee³es nQ GvneW keÀes efJeMes<e ¢æ{lee kesÀ ®eeyeer keÀer meewieele os
jns nQ~
¢æ{lee keÀes keÀYeer Yeer nukeÀe veneR keÀjvee~ ¢æ{lee DeehekeÀes meoemenpe Deeies yeæ{eleer jnsieer~

31-12-11
FmekesÀ efueS keÌ³ee keÀjWies? Deheves efueS keÀesF& huewve Yeer mees®ee nw? FmekesÀ efueS meyemes De®íer yeele nw ¢æ{ mebkeÀuhe~
mebkeÀuhe nw, nesvee ®eeefnS uesefkeÀve mebkeÀuhe ceW leerJe´lee ®eeefnS~ pewmes ye´eïeCe yeveves kesÀ meeLe-meeLe ³en Òeefle%ee keÀer
efkeÀ keÀesF& Yeer DeMeg× Yeespeve mJeerkeÀej veneR keÀjvee nw~ lees yeeheoeoe ves osKee FmeceW ¢æ{ mebkeÀuhe Üeje cewpeeefjìer
heeme nQ~ pewmes leve kesÀ efueS DeMeg× Yeespeve keÀe mebkeÀuhe efkeÀ³ee Deewj ÒewefkeÌìkeÀue keÀj jns nes,Ssmes ner ceve
kesÀ efueS ³en ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjvee nw efkeÀ keÀYeer Yeer efkeÀmeer kesÀ Òeefle Yeer efkeÀmeer Yeer mejkeÀcemìebMe ÒeceeCe
keÀesF &Yeer J³eLe& mebkeÀuhe ve keÀj meoe nj Deelcee kesÀ Òeefle MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee jKeveer ner nw~
ceve keÀe Yeespeve nw mebkeÀuhe,lees pewmes leve kesÀ efueS ¢æ{ mebkeÀuhe cewpeeefjìer ves efkeÀ³ee nw, Ssmes ner keÌ³ee ceve kesÀ
efueS J³eLe& mebkeÀuhe, DeMeg× YeeJevee efceìe veneR mekeÀles? nj Deelcee kesÀ Òeefle efoue keÀe mvesn Deewj men³eesie Deheves
ceve ceW veneR jKe mekeÀles nQ?
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lees Deepe yeeheoeoe Fme hegjeves Je<e& kesÀ meeLe Fme Je=efÊe Jee ¢efä keÀes nj ye®®es mes efJeoeF& ®eenles nQ~ ³en ¢æ{ mebkeÀuhe
keÀj mekeÀles nes?
yeeheoeoe keÀes KegMeer nw efkeÀ [yeue HeÀejsveme& kesÀ pees mebmkeÀej nw, pees keÀjvee nw Jen hetje ner keÀjvee nw~ DeeOee, heewvee
veneR keÀjvee nw, keÀjvee nw lees hetje ner keÀjvee nw ~
meye Deheves Devoj SkeÀ mebkeÀuhe jKees, ncekeÀes efvee|JeIve yevevee ner nw, yeveevee ner nw~
yeeheoeoe ve³es Je<e& ceW veJeervelee ®eenles nQ, Jene rmebmkeÀej veneR ®eenles nQ~ SkeÀ-SkeÀ ye®®ee yeehe meceeve efoKeeF& os~
HeÀeuees ye´ïee yeehe~ mejkeÀcemìebMe, yeeleW meye kegÀí yeehekesÀ Deeies DeeF& uesefkeÀve HeÀefjMlee yeve ie³es~ lees
HeÀefjMlee yevevee ner nw ³en ¢æ{ mebkeÀuhe nj SkeÀ Deheves Deehemes keÀjs keÌ³eeWefkeÀ Deheves Deehemes keÀjWies lees
DeìsvMeve jnsiee~ cegPes yevevee nw yeme~ Deewj DeehekesÀ yeveves mes ves®ejue Jee³eyeśMeve HewÀuesiee~ lees DeYeer keÌ³ee
ue#³e jKee? HeÀefjMlee yevevee ner nw~
lees meYeer yeeheoeoe kesÀ Fme cegyeejkeÀ keÀes ̀ `ceQ keÀewve'' yeesuees, HeÀefjMlee~ hekeÌkeÀe ³eeo jnsiee~ Dece=leJesues ³eesie keÀjves
kesÀ yeeo efHeÀj mes ³eeo keÀjves kesÀ yeeo efHeÀj mes ³eeo keÀjvee, ceQ keÀewve? ceQ HeÀefjMlee~ HeÀefjMlee ntB Deewj HeÀefjMlee
ªhe mes yeehe meceeve mechevve mechetCe& yevetbiee ner~ hekeÌkeÀe~ hekeÌkeÀe !

18-1-12
DeYeer Deeies keÌ³ee keÀjvee nw? mesJee keÀer cegyeejkeÀ lees yeeheoeoe ves os oer, Deye yeeheoeoe ³ener ®eenles nQ efkeÀ DeYeer nj
SkeÀ ye®®es keÀes ³en Gcebie-Glmeen, ¢æ{ efve½e³e, leerJe´ heg©<eeLe& keÀjvee nwb efkeÀ Deye yeehe meceeve HeÀefjMlee yevevee
ner nw keÌ³eeWefkeÀ DeYeer meYeer keÀes yeehe kesÀ meeLe efjìve& pejveer keÀjveer nw~ meceeve HeÀefjMlee yevevee ner nw
keÌ³eeWefkeÀ meYeer keÀe Jee³eoe nw meeLe ®eueWies, meeLe jep³e keÀjWies~
Ssmes ner Deehe ye®®eeW keÀes Yeer DeYeer yeehe meceeve yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen HeÀefjMlee yevevee ner nw~ ³en ¢æ{ mebkeÀuhe
nw, yevevee ner nw! efkeÀ ³en mees®eles nes yeve ner pee³eWies!
heg©<eeLe& meye keÀj jns nQ uesefkeÀve DeYeer S[ keÀjes leerJe´~ keÀjvee ner nw, keÀjWies, osKeWies... ³en ies-ies veneR ®euesiee~
nj SkeÀ Deheves efoue ceW ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjes, mebkeÀuhe De®ís-De®ís keÀjles nes, Dece=leJesues yeeheoeoe osKeles nQ efkeÀ
mebkeÀuhe De®ís keÀjles nes ³en keÀjWies, ³en keÀjWies, ³en keÀjWies uesefkeÀve peye keÀce&³eesieer yeveles nes, mecyevOe-mecheke&À
ceW Deeles nes GmeceW HeÀke&À nes peelee nw~ keÀce&³eesieer keÀer efmLeefle GmeceW DeìsvMeve p³eeoe ®eeefnS~
meeLe-meeLe yeeheoeoe nj mvesner ye®®eeW keÀes ³en yeele keÀn jns nQ efkeÀ Deye nj ye®®es keÀes leerJe´ heg©<eeLe& ceW vecyej
Jeve keÀe ue#³e jKe yevevee ner nw Deewj [^ecee yevee³esiee ner~

2-2-12
lees DeYeer yeeheoeoe ³ener ®eenles nQ efkeÀ pewmes h³eej nw, Ssmes ³en ue#³e jKees efkeÀ nceW yeehe meceeve yevevee ner nw, FmeceW
neLe G"eDees~
Jen Yeer ìeFce Deevee nw~ nes pee³esiee keÌ³eeWefkeÀ yevevee lees ye®®eeW keÀes ner nw Deewj keÀesF& SkeÌpewchegue ceW Dee³eWies pees heerís
leerJe´ heg©<eeLeea yeve Deeies pee³eWies uesefkeÀve cewpeeefjìer lees DeehekeÀes ner Deeies peevee nw~ yeeheoeoe ves osKee cegjueer mes
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h³eej cewpeeefjìer keÀe nw uesefkeÀve pewmes peiele Decyee ves Òel³e#e peerJeve ceW efoKee³ee efkeÀ pees yeehe ves keÀne Jen
keÀjvee ner nw,ue#³e jKee Deewj heg©<eeLe& kesÀ lejHeÀ DeìsvMeve Yeer efo³ee~
leerJe´ heg©<eeLe&, Deeves mes ner meeOeejCe heg©<eeLe& veneR, leerJe´ heg©<eeLe& keÀjes~ keÀjvee ner nw, yevevee ner nw~ Deeies peevee
ner nw~ ³en ¢æ{ mebkeÀuhe jKees~

19-2-12
yeehe mes h³eej nw vee lees h³eej kesÀ keÀejCe pees yeehe keÀnles nQ Jen keÀjves ®eenles nQ, ³en yeehe kesÀ heeme Yeer efjpeuì
Deeleer nw uesefkeÀve keÌ³ee nw, ¢æ{lee keÀce nw, ¢æ{lee keÀes ³et]pe keÀjes~ mebkeÀuhe keÀjles nes uesefkeÀve SkeÀ nw mebkeÀuhe
keÀjvee, otmeje nw ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjvee~ lees yeej-yeej efkeÀ³es ngS mebkeÀuhe ceW ¢æ{lee ueevee, ³en DeìsvMeve keÀce nw~
¢æ{lee meHeÀuelee keÀer ®eeyeer nw~ lees Deepe keÌ³ee keÀjWies? mebkeÀuhe keÀjWies ³ee ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjWies? Deiej DeehekeÀe
¢æ{ mebkeÀuhe nw lees GmekeÀer efveMeeveer nw ¢æ{lee meHeÀuelee keÀer ®eeyeer nw~ lees ®eeyeer ueieeves ceW keÀesF& keÀceer jn peeleer nw
FmeerefueS mechetCe& meHeÀuelee veneR efceueleer nw~
lees Deepe yeeheoeoe ye®®eeW keÀe Yeer yeLe& [s nw, yeehe keÀe Yeer yeLe& [s nw~ lees ³en lees efJeMes<e efove nw vee! meejs keÀuhe ceW
yeehe ye®®eeW keÀe SkeÀ mece³e pevce ³en Fmeer yeLe& [s keÀer efJeMes<elee nw~ lees Deepe kesÀ efove yeehe ³ener ®eenles nQ efkeÀ nj
ye®®ee Deepe Deheves efoue ceW ¢æ{lee keÀes ueekesÀ ³en ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjs efkeÀ nceW J³eLe& mebkeÀuhe Deewj J³eLe& mece³e,
keÌ³eeWefkeÀ Deiej meejs efove keÀes DeìsvMeve mes ®eskeÀ keÀjes lees yeer®e-yeer®e ceW mece³e Deewj mebkeÀuhe J³eLe& peelee nw~
lees yeeheoeoe Deepe Deehe ye®®eeW mes yeLe& [s keÀer ³ener meewieele ®eenles nQ~ oWies meewieele? oWies? neLe G"eDees~ ¢æ{
efve½e³e keÀe neLe~ osKeWies, keÀjWies veneR~ keÀjvee ner nw~ kegÀí Yeer nes peeS l³eeie lees l³eeie~ ³en l³eeie veneR uesefkeÀve
Yeei³e nw~
Deye ³en mebkeÀuhe keÀjes, ¢æ{lee mes J³eLe& mece³e Deewj mebkeÀuhe keÀes meceehle keÀjvee nw~
lees Deepe ®eejeW Deesj kesÀ ye®®eeW keÀes yeeheoeoe yeLe& [s keÀer meewieele ³ener os jns nQ ``keÀnvee Deewj keÀjvee''SkeÀ
keÀjes~ ¢æ{lee keÀer meewieele Deepe kesÀ efove keÀer yeeheoeoe nj ye®®es keÀes os jns nQ~ MegYe keÀe³e& ¢æ{lee mes
meHeÀue keÀjes~
yeeheoeoe keÀes KegMeer nw efHeÀj Yeer nue®eue pees nesveer nw GmekesÀ henues hengb®e ie³es nes, FmekeÀer cegyeejkeÀ nes~ DeYeer
Deeves Jeeuee nj ye®®ee ³en mebkeÀuhe keÀjes ¢æ{, meeOeejCe mebkeÀuhe veneR,¢æ{ mebkeÀuhe keÀjes efkeÀ leerJe´ heg©<eeLeea
yevevee ner nw~ leerJe´, meeOeejCe veneR~

5-3-12
keÀnles nQ yeeyee nceves lees yengle keÀesefMeMe keÀer,efHeÀj efHeÀj Dee peelee nw~ ®eenlee veneR ntB uesefkeÀve Dee peelee nw~
keÀejCe helee nw? peueeles nes, yeeheoeoe osKeles nQ, heg©<eeLe& yengle keÀjles nQ uesefkeÀve heg©<eeLe& kesÀ meeLe ¢æ{ mebkeÀuhe
keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ ¢æ{lee meHeÀuelee keÀer ®eeyeer nw~ pees ¢æ{ mebkeÀuhe efkeÀ³ee peelee nw, ¢æ{ keÀe DeLe& ner nw efHeÀj
Jeeheme veneR Dee³esiee~
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®eenles lees veneR nw, Dee peelee nw~ lees MeefkeÌle keÀce nw vee! ¢æ{lee keÀce nw vee! ¢æ{ mebkeÀuheOeejer yevees~ keÀjvee ner
nw~ Deewj Gme ¢æ{ mebkeÀuhe keÀes jes]pe ®eskeÀ keÀjes efkeÀme keÀejCe mes efHeÀj ¢æ{lee ceW keÀcepeesjer DeeF&? Deewj Gme
mejkeÀcemìebMe kesÀ Thej efJeMes<e DeìsvMeve osles jnes efkeÀ ³en efHeÀj mes veneR DeeJes~
keÀjvee ner nw keÌ³eeWefkeÀ DeYeer mece³e keÀer ieefle keÀes osKe jns nes~ Deewj yeeheoeoe lees yengle mece³e mes
De®eevekeÀ keÀer JeejeEveie os jns nQ FmeefueS DeYeer yeeheoeoe nj ye®®es keÀes SkeÀ mJeceeve osles nQ - nj
ye®®ee ¢æ{ mebkeÀuheOeejer efJeMes<e Deelcee yevees~ mebkeÀuhe efkeÀ³ee Deewj ngDee, FmekeÀes keÀne peelee nw ¢æ{
mebkeÀuhe~ keÀnles nQ ¢æ{ mebkeÀuhe efkeÀ³ee uesefkeÀve ¢æ{lee ceevee ne rmeHeÀuelee~ Deiej meHeÀuelee veneR nw lees ¢æ{lee
veneR keÀnWies~ lees DeYeer ¢æ{lee YeJe ! ³en Dehevee efJeMes<e mJeceeve jes]pe Dece=leJesues mce=efle ceW ueevee Deewj Gme
efJeefOe hetJe&keÀ Deeies yeæ{vee~

20-3-12
ye´ïee yeehe keÀes HeÀe@uees keÀjvee DeLee&led ye´ïee yeehe meceeve yevevee~ efnccele nw? HeÀe@uees keÀjves keÀer efnccele nw? pees
mecePeles nQ keÀjvee ner nw, Jen neLe G"eDees~ henues mees®evee efHeÀj keÀjvee~ keÀjkesÀ veneR mees®evee~

3-4-12
keÀYeer Yeer J³eLe& mebkeÀuhe keÀes Deeves veneR oWies~
lees DeYeer Fme meerpeve ceW yeeheoeoe ye®®eeW keÀes ³ener ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjeves ®eenles nQ, lew³eej nes vee !
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(19-10-11  To 3-4-12)

19-10-11
DeYeer lees DeehekesÀ efueS, ye®®eeW kesÀ efueS DeeJeenddve keÀj jns nQ, DeehekeÀer S[Jeebme heeìea Yeer DeeJeenddve keÀj jner nw~
megvee³ee Lee ®eej yepes S[Jeebme heeìea Jeeues Yeer Jeleve ceW Deeles nQ, lees hetíles nQ keÀye cegefkeÌle keÀe iesì KeesueWies?
efkeÀmekeÀes Keesuevee nw? Deehe meYeer cegefkeÌle keÀe iesì KeesuevesJeeues nes vee! DeehekeÀe mechetCe& yevevee DeLee&led cegefkeÌle keÀe
iesì Keguevee~

15-11-11
meYeer ye®®es huewve yengle De®íe yeveeles nQ, Dece=leJesues yengle ceer"er ceer"er yeeleW keÀjles nQ meye~ cewpeeefjìer Fleveer ceer"er
yeeleW keÀjles nQ pees yeehe Yeer yeeleW megve kegÀyee&ve nes peeles nQ~ uesefkeÀve helee nw efHeÀj keÌ³ee neslee? peye keÀce& kesÀ #es$e ceW
Deeles nQ, mecyevOe ceW Deeles nQ, mesJee ceW Deeles nQ, lees pees yeeleW Deeleer nQ GmeceW Leesæ[e Leesæ[e yeoue peeles nQ~Dece=leJesues
keÀe pees Gcebie Glmeen nw Jen keÀce& keÀjles, mecyevOe ceW Deeles Leesæ[e Leesæ[e yeoue peelee nw~

30-11-11
Deepe yeeheoeoe ves osKee, Dece=leJesues ®ekeÌkeÀj ueiee³ee~ ®eejeW Deesj keÀe ®ekeÌkeÀj ueiee³ee, ®eens efJeosMe ®eens osMe~
yeeheoeoe keÀes ®ekeÌkeÀj ueieeves ceW mece³e veneR ueielee~ lees keÌ³ee osKee? yelee³eW~ meYeer cewpee@efjìer yew"s lees Les, G"keÀj
Deheve sDeheves mLeeveeW hej yew"s Les, heg©<eeLe& Yeer keÀj jns Les efkeÀ meeje mece³e Deheves meJe& DevegYeJeercetle& nes keÀjkesÀ yew"W
uesefkeÀve keÌ³ee osKee? DevegYeJeer cetle& keÀesF& keÀesF& Les, keÌ³eeWefkeÀ meyemes yeæ[er MeefkeÌle DevegYeJe keÀer nw~ DevegYeJeer
mJeªhe, meJe&MeefkeÌle³eeW kesÀ DevegYeJeer mJeªhe, ceemìj vee@uespeHegÀue, ceemìj meJe&MeefkeÌle mJeªhe, lees DevegYeJeer
mJeªhe yeveves ceW kegÀí keÀceer efoKeeF& oer~ heg©<eeLe& keÀjles nQ, yeeheoeoe ves efHeÀj Yeer cegyeejkeÀ oer pees heg©<eeLe& keÀjkesÀ
cewpeeefjìer Deeles nQ~ yew"les cewpeeefjìer nQ uesefkeÀve yeeheoeoe ³ener ®eenles nQ efkeÀ ueeFì ceeFì mJeªhe kesÀ
DevegYeJeer cetle& yeve yew"W keÌ³eeWefkeÀ ³en Dece=leJesues kesÀ ³eesie keÀer mekeÀeMe meejs Jee³egceC[ue ceW HewÀueleer nw~
Fme DevegYeJe keÀes Deewj Deeies yeæ{eDees~ pewmes yéïee yeeyee keÀes osKee, efkeÀleveer heeJejHegÀue HeÀefjMles mJeªhe keÀer efmLeefle
jner~ Ssmes ner Fme Dece=leJesues keÀes DeYeer Deheves Deheves ªhe mes DeìsvMeve Deewj DeLekeÀ neskeÀj oes~ yeeheoeoe ves
osKee keÀF& ye®®es ueeFì ceeFì ªhe ceW Yeer yew"les nQ, vee veneR nw, neB Yeer nw uesefkeÀve Fme mece³e kesÀ heg©<eeLe& keÀes Deewj
Yeer DeìsvMeve osvee nesiee ~

15-12-11
iegª mes keÌ³ee efceuelee nw? Jejoeve~ lees iegªJeej kesÀ efove Jejoeve keÀe efove efJeMes<e nw, Fme ªhe mes iegªJeej keÀes
ceveeDees~ keÀesF& ve keÀesF& efJeMes<e Jejoeve Dece=leJesues mes Deheves yegef× ceW Fcepe& jKees~
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31-12-11
lees yeeheoeoe Deepe Dece=leJesues ®eejeW Deesj, ®eens efJeosMe ®eens osMe, ®eejeW Deesj ®e¬eÀ ueieeves ie³es~ lees keÌ³ee osKee?
³eesieceW Dece=leJesues yew"les cewpeeefjìer nQ uesefkeÀve mvesn ceW yew"les nQ, yeeheoeoe mes yeeleW Yeer keÀjles nQ, DeeeflcekeÀ mce=efle ceW
Yeer yew"les,yeeheoeoe mes MeefkeÌle Yeer uesles nQ uesefkeÀve DeYeer yeeheoeoe Deeves Jeeues ve³es Je<e& ceW veJeervelee ®eenles nQ keÌ³eeWefkeÀ
DeYeer mece³e efove Òeefleefove vee]pegkeÀ Deevee ner nw~ lees Ssmes mece³e hej DeYeer pJeeueecegKeer ³eesie ®eeefnS~
Jen pJeeueecegKeer ³eesie keÀer DeeJeM³ekeÀlee DeYeer DeeJeM³ekeÀ nw~ pJeeueecegKeer ³eesie DeLee&led ueeFì ceeFì
mJeªhe MeefkeÌleMeeueer~
yeeheoeoe lees Deepe nj ye®®es keÀes osKe ³ener Jejoeve os jns nQ Deieues Je<e& ceW nj ye®®ee leerJe´ heg©<eeLeea YeJe~
Dece=leJesues peye ³eeo ceW yew"les nes Deewj peye G"ves keÀe mece³e neslee nw Gme mece³e yeeheoeoe keÀe ³en
Jejoeve Deheves efoue ceW ³eeo jKevee leerJe´ heg©<eeLeea YeJe~
yeeheoeoe keÀes Yeer HeÀe@jsve ceW ®e¬eÀ ueieeves keÀe mece³e efceuelee nw~ keÀewve mee mece³e efceuelee nw? Dece=leJesuee~
DeYeer ve³es Je<e& ceW yeeheoeoe ves pees nesceJeke&À efo³ee, Jen keÀjkesÀ meYeer yeeheoeoe keÀes HeÀefjMlee ªhe efoKeevee~ DeYeer-
DeYeer Deepe kesÀ efove ¢æ{ efve½e³e keÀjes, ceQ keÀewve, ceQ HeÀefjMlee, ceQ HeÀefjMlee, ceQ HeÀefjMlee ntB,³ener meYeer ®esnje Deewj
®eueve yeehe kesÀ meeceves, efJeée kesÀ meeceves efoKeevee nw~ lees meYeer yeeheoeoe kesÀ Fme cegyeejkeÀ keÀes ̀ `ceQ keÀewve'' yeesuees,
HeÀefjMlee~ hekeÌkeÀe ³eeo jnsiee~ Dece=leJesues ³eesie keÀjves kesÀ yeeo efHeÀj mes ³eeo keÀjves kesÀ yeeo efHeÀj mes ³eeo
keÀjvee, ceQ keÀewve? ceQ HeÀefjMlee~ HeÀefjMlee ntB Deewj HeÀefjMlee ªhe mes yeehe meceeve mechevve mechetCe& yevetbiee
ner~

18-1-12
yeeheoeoe Yeer osKeles nQ efkeÀ mvesn meyekeÀe nw uesefkeÀve mvesn kesÀ meeLe MeefkeÌle Yeer ®eeefnS~ FmekesÀ efueS Dece=leJesues
keÀes heeJejHegÀue yeveeDees, yew"les nQ yeeheoeoe yew"ves keÀer cegyeejkeÀ osles nQ uesefkeÀve pees yew"ves keÀe Jee³egceC[ue
MeefkeÌleMeeueer ®eeefnS,keÀesF& kewÀmes yew"lee nw, keÀesF& kewÀmes yew"lee nw~ Deiej Deehe HeÀesìes efvekeÀeuees vee, lees DeehekeÀes
Kego ueiesiee efkeÀ Deewj kegÀí nesvee ®eeefnS~ pees yeeheoeoe ves pJeeueecegKeer ³eesie keÀne, GmekesÀ Thej DeYeer
Deewj ienje DeìsvMeve osvee~

2-2-12
yeeheoeoe lees Dece=leJesues nj ye®®es keÀes mvesn osles nQ~
yeeheoeoe ves Deepe Dece=leJesues ®e¬eÀ ueiee³ee, lees keÌ³ee osKee? yew"les meYeer Deheves ªef®e mes Yeer nQ uesefkeÀve meyemes yeæ[er
DeLee@efjìer nw DevegYeJe keÀer~ lees osKee yew"les nQ uesefkeÀve DevegYeJe keÀer DeLee@efjìer, mce=efle ceW yew"les nQ uesefkeÀve mce=efle
mJeªhe DevegYeJe nes~ DevegYeJe keÀer DeLee@efjìer keÀe Deevebo Jen Leesæ[e mece³e neslee nw~ mees®eles nQ ceQ yeeheoeoe kesÀ
leKleveMeerve ntB uesefkeÀve mJeªhe kesÀ mce=efle mJeªhe DevegYeJeer cetle&, DevegYeJe ceW Kees pee³es GmekeÀe DeYeer Deewj Yeer
Deeies yeæ{evee nesiee keÌ³eeWefkeÀ DevegYeJe keÀer DeLee@efjìer meyemes yeæ[s les yeæ[er nw~ mce=efle mJeªhe jnvee FmekeÀes keÀne
peelee nw DevegYeJe~
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lees DeYeer Fme DevegYeJe keÀer DeLee@efjìer kesÀ DeY³eeme kesÀ Thej Deewj DeìsvMeve oes~ DevegYeJe mJeªhe keÀer efmLeefle
meoe meceeF& ngF& jnleer nw,GmekeÀer MekeÌue, ®eueve mesJee keÀjleer nw~
yeeheoeoe ®e¬eÀ Yeer ueieeles nQ efJeosMe ceW~ Dece=leJesues Yeer ®e¬eÀ ueieeles nQ~ FmeceW DeYeer DevegYeJe mJeªhe yevekesÀ
yew"vee, FmeceW Deewj DeìsvMeve keÌ³eeWefkeÀ DevegYeJe keÀer DeLee@efjìer yengle yeæ[er nw~ ue#³e De®íe jKekesÀ yew"les nQ
uesefkeÀve GmekeÀe ÒeYeeJe megyen keÀer leekeÀle keÀe keÀce&³eesie ceW Yeer heæ[s, mesvìj kesÀ Jee³egceC[ue ceW Yeer heæ[s, ³en Leesæ[e
S[erMeve ®eeefnS~

19-2-12
lees Deiej jes]pe yeej-yeej ®eskeÀ keÀjes mebiece keÀe nj efove yeehe kesÀ mvesn keÀe efove nw~ pewmes Deepe efJeMes<e efove nesves
kesÀ keÀejCe p³eeoe ³eeo jne vee ! Ssmes meoe Dece=leJesues ³en mce=efle ceW jKees efkeÀ ³en mebiece keÀe SkeÀ-SkeÀ
efove efkeÀlevee ceneve nw~ SkeÀ íesìs mes pevce ceW 21 pevce keÀer Òeeefhle iewjvìer nw~ lees SkeÀ-SkeÀ efove keÀe efkeÀlevee
cenlJe ngDee! keÀneB 21 pevce Deewj keÀneB ³en íesìe meeSkeÀ pevce~
lees Deepe kesÀ efove keÀer meewieele Deheves keÀes Yeer oer Deewj yeehe keÀes Yeer oer~ Deiej DeehekeÀe J³eLe& mece³e Deewj mebkeÀuhe
ye®e ie³ee lees DeehekeÀe efove kewÀmes yeerlesiee? meoe KegMevemeerye Deewj KegMevegcee yeve pee³eWies~ lees DeYeer mebkeÀuhe keÀes
Dece=leJesues yeeheoeoe mes efceueve ceveeves kesÀ yeeo ³en jes]pe mce=efle ceW ueevee Deewj meejs efove ceW yeer®e-yeer®e
ceW ®eskeÀ keÀjvee~
efoueejece nw, nj SkeÀ kesÀ efoue keÀe efoueejece nw Deewj ³ener efoue kesÀ efoueejece mes meoe Dece=leJesues cegyeejkeÀ
uesles jnvee Deewj ®eejeW Deesj cegyeejkeÀ osles jnvee~

5-3-12
lees DeYeer ¢æ{lee YeJe! ³en Dehevee efJeMes<e mJeceeve jes]pe Dece=leJesues mce=efle ceW ueevee Deewj Gme efJeefOe hetJe&keÀ
Deeies yeæ{vee~
(oeoer peer ves yeveeF&) oeoer lees Leer ner oeoer~ uesefkeÀve pees Yeer cenejLeer ie³es nQ GvekeÀer efJeMes<elee ³en nw Dece=leJesues
neef]pej nes peeles nQ~ Dece=leJesues keÀe efceueve íesæ[e veneR nw~ pewmes ³eneB Yeer efve³ece ceW ®euekesÀ ®euee³ee~ keÀnves mes
veneR, ®euekesÀ ®euee³ee, Ssmes ner meYeer keÀes Gcebie Glmeen ceW uee³ee~

20-3-12
Deehe meyekeÀes Yeer meoe Dece=leJesues ³eeoh³eej efo³ee Deewj meoe yeehe kesÀ meeLe efceuekeÀj %eeve keÀer yeeleW,mvesn keÀer yeeleW,
Gcebie-Guneme keÀer yeeleW megveeF&~
lees yeeheoeoe Deepe Dece=leJesues ®eejeW lejHeÀ kesÀ ®eens osMe ®eens efJeosMe ceW ®e¬eÀ ueieeves ie³es~ Jewmes lees yeeheoeoe
cewpeeefjìer ®e¬eÀ ueieeles ner nQ uesefkeÀve Deepe peye ®e¬eÀ ueiee³ee, megvee³ee Lee lees yeeheoeoe ®e¬eÀ ueieeves peelee nw lees
efJeMes<e DeehekesÀ hetJe&pe oeefo³eeb Yeer meeLe ceW ®e¬eÀ ueieeves ®eueleer nQ~
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DeYeer HeÀe@uees ye´ïee yeehe~ keÀYeer Yeer kegÀí Yeer nesJes,keÀesF& keÌJes½eve nes ³ee keÀesF& Òeeyuece nes, Òeeyuece keÀer lees ogefve³ee
ner nw~ lees HeÀewjve Deheveer ìer®ej Üeje GmekeÀe nue keÀje osvee~ oes efove nes ie³ee nw, Ssmee nw, ³en veneR keÀjvee
keÌ³eeWefkeÀ yengle heerís Dee³es nes vee Deewj peevee lees Deeies ®eenles nes vee !heerís jnvee ®eenles nes? veneR~ Deeies peeves
®eenles nes lees Deeies peeves keÀer ³ener SkeÀ yeele keÀjvee, efoue ceW keÀesF& Yeer J³eLe& yeele veneR jKevee~ FmekesÀ efueS Dehevee
Dece=leJesues yeehe mes efceueves kesÀ yeeo, SkeÀ lees Dece=leJesuee peªj keÀjvee~
Dece=leJesues G"kesÀ efpeleves yepes Yeer G" mekeÀes lees Dece=leJesues yeehe keÀes ³eeo keÀjkesÀ jes]pe yeehe mes DeeMeerJee&o uees~ yeehe
mes DeeMeerJee&o efceuesieer efpememes KegMe Yeer jnWies, efvee|JeIve Yeer jnWies~ meye "erkeÀ nes pee³eWies~ Deehe ceW MeefkeÌle Yejsieer lees
GvneW ceW Yeer MeefkeÌle Yejsieer~ nes pee³esiee efmeHe&À ³en Leesæ[e G"kesÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjkesÀ MeefkeÌle uesles jnes~ cesje yeeyee
keÀnvee Deewj MeefkeÌle uesvee~

3-4-12
(DeYeer 6 ceeme lees veneR efceueWies) efceueles jnWies, Dece=leJesues lees efceueWies~
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(19-10-11  To 3-4-12)

19-10-11
DeYeer yengle menpe ³eeo keÀer ³ee$ee Üeje Deheves keÀes mechevve yeveekesÀ Deeies mes Deeies yeæ{ves keÀe Òe³elve keÀjWies Deewj
Deeies nes mekeÀles nQ ~
meoe yeehe kesÀ meeLe jnvesJeeues, meoe Deeheme ceW Yeer keÀu³eeCe Deewj jnce keÀer MegYe YeeJevee ceW jnves Jeeues, SkeÀ-
SkeÀ ye®®es keÀes veece meefnle yeeheoeoe efoue keÀer ³eeo h³eej os jns nQ~
 uesefkeÀve yeehe keÀer ve]pej nw~ (DeehekeÀe Jejoeve nw) Jejoeve lees yeeyee nw ner Jejoelee~
 yeehe lees meYeer ye®®eeW kesÀ meeLe nw~ ceoo nw~
 uesefkeÀve ceoo Yeer keÀesF& uesJes~ yeehe keÀer ceoo lees nw uesefkeÀve mece³e hej uesJes~

15-11-11
 SkeÀ meskeÀC[ ceW peevee cesje yeeyee, yeeyee ves keÀne cesjs ye®®es, Fleves ceW ner KepeeveeW kesÀ ceeefuekeÀ yeve ie³es~ lees nj
SkeÀ ye®®es kesÀ heeme meJe& Kepeeves meoe meeLe nQ vee! veMee nw pees yeehe keÀe Kepeevee Jen cesje Kepeevee~
kegÀí Yeer nes peeS, keÌ³ee Yeer heefjefmLeefle nes peeS, heefjefmLeefle Dee³esieer, cee³ee megve jner nw vee, lees cee³ee Dehevee ªhe
lees efoKee³esieer uesefkeÀve cee³ee keÀe keÀece nw Deevee Deewj DeehekeÀe keÀece nw efJepe³e heevee~ ³en veneR keÀnvee, ³en nes
ie³ee, Jen nes ie³ee, ³en veneR keÀjvee~ Dee³esiee, nesiee, ³en lees yeeheoeoe henues ner megvee oslee nw keÌ³eeWefkeÀ cee³ee megve
jner nw, Jen yengle ®elegj nw uesefkeÀve Deehe, cee³ee efkeÀleveer Yeer ®elegj nes Deehe lees meJe&MeefkeÌleJeeve kesÀ meeLeer nes,
cee³ee keÌ³ee keÀjsieer~

30-11-11
nj ye®®es keÀe Òee@efceme nw efkeÀ nceejs efoue ceW yeehe nw Deewj nce nj SkeÀ yeehe kesÀ efoue ceW nQ FmeefueS yeehe keÀe
ìeFìue efoueejece nw~

15-12-11
Deepe yeeheoeoe yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeeneW keÀer meYee osKe jns nQ~ ³en meYee Fme mece³e ner ueieleer nw keÌ³eeWefkeÀ meYeer
ye®®eeW ves Deheves efHeÀkeÀj yeehe keÀes oskeÀj yeehe mes HeÀKegj ues efue³ee nw~ ³en meYee DeYeer ner ueieleer nw~ Deehe
Yeer nj SkeÀ meJesjs mes G"les keÀce& keÀjles Yeer yesefHeÀ¬eÀ Deewj yeeoMeen yeve ®eueles nes vee! ³en yesefHeÀ¬eÀ keÀe peerJeve
efkeÀlevee h³eeje ueielee nw~ yesefHeÀ¬eÀ keÀer efveMeeveer keÌ³ee efoKeeF& osleer nw? nj SkeÀ kesÀ cemlekeÀ ceW ueeFì, Deelcee
®ecekeÀleer ngF& efoKeeF& osleer nw~ ³en yesefHeÀ¬eÀ peerJeve kewÀmes yeveer? yeehe ves meYeer ye®®eeW kesÀ peerJeve mes efHeÀkeÀj
ueskeÀj HeÀKegj os efo³ee nw~ efpevekesÀ peerJeve ceW HeÀKegj veneR efHeÀkeÀj nw GvekesÀ cemlekeÀ ceW ueeFì veneR ®ecekeÀleer
nw~ GvekesÀ cemlekeÀ ceW yeesPe keÀer jsKee³eW osKeves ceW Deeleer nQ~ lees yeleeDees DeehekeÀes keÌ³ee hemevo nw? ueeFì ³ee yeesPe?
Deiej keÀesF& yeesPe Yeer Deelee nw lees yeesPe DeLee&led efHeÀkeÀj yeehe keÀes oskeÀj HeÀKegj ues mekeÀles nQ~ Deehe
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meyekeÀes yesefHeÀ¬eÀ ueeFHeÀ hemevo nw vee! osKeves Jeeues Yeer yesefHeÀ¬eÀ ueeFHeÀ hemevo keÀjles nQ~ lees yeeheoeoe Deepe ®eejeW
Deesj kesÀ ye®®eeW kesÀ ®eens meccegKe nQ, ®eens peneB Yeer yew"s nQ, ye®®eeW kesÀ cemlekeÀ yeer®e ®ecekeÀleer ngF& ueeFì ner osKe
jns nQ~ lees meoe yesefHeÀ¬eÀ jnles nQ ³ee keÀYeer keÀesF& efHeÀ¬eÀ Yeer Deelee nw? nw keÀesF& efHeÀkeÀj? peye yeehe ves
Òeke=Àeflepeerle, efJekeÀejeW peerle yevee efo³ee lees efHeÀkeÀj kewÀmes Dee mekeÀlee nw? lees neLe G"eDees yesefHeÀkeÀj yeves
nes? yeves nes meoe? meoe yeves nes ³ee keÀYeer-keÀYeer? keÀYeer-keÀYeer Jeeues Yeer nQ? neLe lees veneR G"eles, yeeheoeoe Yeer
veneR osKeves ®eenles nQ~ yeeheoeoe nj ye®®es keÀes yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen osKeves ®eenles nQ~ Deiej keÀYeer-keÀYeer
Jeeues Yeer nQ lees yengle menpe efJeefOe nw pees Yeer Leesæ[e yengle efHeÀkeÀj Deelee nw lees cesjs keÀes lesjs ceW yeoue uees~
³en no kesÀ cesjsheve keÀes, cesjs keÀes lesjs ceW yeoueves keÀer yengle menpe efJeefOe nw~ Deehe lees keÀnles ner nes cesje
yeeyee, lees Deye cesje keÌ³ee jne? no keÀe cesje lees meceehle ngDee vee! cesje yeeyee nes ie³ee~ meYeer efoue mes
keÀnles nes vee cesje yeeyee! h³eeje yeeyee! ceer"e yeeyee! lees cesjs ceW lesjs keÀes meceevee cegefMkeÀue nw keÌ³ee?HeÀke&À keÌ³ee nw?
les Deewj ceQ, Flevee íesìe mee HeÀke&À nw~ mebkeÀuhe keÀj efue³ee meye lesje Deewj cesje keÌ³ee jne? cesje yeeyee~ lees
yeeheoeoe ves osKee cewpeeefjìer ye®®eeW ves no kesÀ cesjs keÀes lesje yevee³ee nw FmeefueS keÌ³ee yeve ie³es? yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen~
lees Deepe yeeheoeoe ye®®eeW keÀes yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen mJeªhe ceW osKe jns nQ~ osKees, YeefkeÌle ceeie& ceW Yeer DeehekesÀ ef®e$e
yeveeles nQ lees [yeue leepe efoKeeles nQ~ SkeÀ lees ueeFì keÀe leepe nw ner keÌ³eeWefkeÀ yesefHeÀ¬eÀ Deelcee keÀer efveMeeveer nw
cemlekeÀ ceW ueeFì ®ecekeÀleer nw Deewj otmeje leepe efJekeÀejeW hej efJepe³eer yeves nes FmeefueS leepe efoKee³ee nw FmeefueS
³en DeìsvMeve jKees efkeÀ peye yeeheoeoe ves efHeÀkeÀj ueskeÀj HeÀKegj os efo³ee lees keÌ³ee yeve ie³es? yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen~
yeeoMeen yeves nQ lees leKle Yeer ®eeefnS vee!lees yeeheoeoe ves leerve leKle kesÀ ceeefuekeÀ yevee³ee nw~ peeveles nes leerve leKle
keÀewve mes nQ? SkeÀ leKle YeÏkegÀìer keÀe, ³en lees meyekeÀes nw ner~ otmeje leKle nw yeeheoeoe keÀe efoueleKle Deewj leermeje
nw efJeée keÀe leKle, jep³e keÀe leKle~ lees Deehe meyekeÀes ³en leerve leKle Òeehle nQ vee! meyemes Þesÿ nw yeeheoeoe
keÀe efoueleKle~ lees ®eskeÀ keÀjes leKle hej jnles nes? keÌ³eeWefkeÀ yeeheoeoe kesÀ efoueleKle hej keÀewve yew"lee nw? efpemeves
meoe mJe³eb Yeer yeeheoeoe keÀes Deheves efoueleKle ceW efye"e³ee nw, pees meoe Þesÿ efmLeefle ceW ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve nw~
keÌ³eeWefkeÀ efncceles ye®®es, SkeÀ yeej lees yeehe npeej yeej ceooieej nw~
Deye yeeheoeoe ye®®eeW keÀe lees yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen keÀe ªhe osKe jne nw~ DeYeer Fmeer ªhe keÀes meoe DevegYeJe keÀjes~
keÀesF& Yeer kegÀí Yeer DeeJes lees cesjs keÀes lesjs ceW mecee oes~

31-12-11
 h³eej lees nw uesefkeÀve yeehe ves osKee efkeÀ keÀYeer-keÀYeer veìKeì nes peeles nQ,lees yeehe Gme mece³e keÌ³ee keÀjlee? yeehe
osKe-osKe efJeMes<e MeefkeÌle oslee jnlee keÌ³eeWefkeÀ yeehe ³ener ®eenles nQ efkeÀ nj ye®®ee jepee ye®®ee nw~
 keÌ³eeWefkeÀ yeehe kesÀ efmekeÀerueOes ye®®es lees nes~ yeehe ves DeehekeÀes Keeme keÀneB-keÀneB mes ®egve keÀjkesÀ Dehevee yevee³ee nw~

18-1-12
ye´ïee yeehe ves peerJeve ceW ner HeÀefjMleeheve keÀe mJeªhe efoKee³ee~ efkeÀleveer efpeccesJeejer jner! meYeer keÀes ³eesieer yeveevee ner
nw uesefkeÀve Fleveer efpeccesJeejer nesles Yeer Deehe meyeves osKee v³eeje Deewj h³eeje jne~ meoe yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen jne,efHeÀkeÀj
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veneR yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen~ Ssmes ner Deehe ye®®eeW keÀes Yeer DeYeer yeehe meceeve yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen HeÀefjMlee
yevevee ner nw~ ³en ¢æ{ mebkeÀuhe nw, yevevee ner nw!
mvesn keÀe ve]peeje Yeer Deepe osKee, nj SkeÀ kesÀ efoue ceW efkeÀlevee h³eej nw uesefkeÀve efpelevee h³eej nw vee, meeLe ceW
Glevee MeefkeÌle Yeer ®eeefnS~ DeYeer MeefkeÌle keÀes Yejes~ keÀYeer Yeer keÀesF& Yeer yenveW Deheves keÀes efmeHe&À MeefkeÌle veneR,
efMeJeMeefkeÌle mecePees~ efMeJe MeefkeÌle, yeehe meeLe nw~ heeC[JeeW mes heeC[Jeheefle meeLe nw~
DeYeer efmeHe&À pees Deepe keÀne vee, heg©<eeLe& kesÀ Deeies leerJe´ Meyo meoe ueieeDees~ lees leerJe´ heg©<eeLeea ye®®es meoe
yeeheoeoe keÀes Deheves efoue ceW jKeles Deewj yeeheoeoe nj ye®®es keÀes Deheves efoue ceW jKeles~ meyekesÀ efoue ceW
yeeheoeoe nw vee~ neLe G"eDees~ efoue ceW keÀewve jnlee nw? yeeheoeoe~ Deewj yeeheoeoe kesÀ efoue ceW Deehe ye®®es nQ~

2-2-12
nj SkeÀ keÀe mJeceeve nw SkeÀ lees yeehe kesÀ meeLe-meeLe nw ®ecekeÀleer ngF& Deelcee, yeehe kesÀ meeLe kesÀ keÀejCe efJeMes<e
®ecekeÀleer ngF& efoKeeF& os jner nw~ osKe jns nes? pewmes DeekeÀeMe ceW Yeer ³eneB keÀesF&-keÀesF& efmeleeje efJeMes<e ®ecekeÀlee
nw, Ssmes yeehe kesÀ meeLe-meeLe nesves keÀejCe ®ecekeÀleer ngF& Deelcee nes~
Deehemes keÀesF& hetís DeehekeÀes keÌ³ee efceuee nw, lees keÌ³ee peJeeye oWies? DeÒeehle veneR keÀesF& Jemleg nce yéeïeCeeW kesÀ efoue ceW~
heevee Lee Jees hee efue³ee~

19-2-12
yeeheoeoe kesÀ heeme ®eejeW Deesj kesÀ osMe efJeosMe meye ye®®eeW keÀe mvesn hengb®e jne nw~ yeehe SkeÀ-SkeÀ mvesner ye®®es keÀes
heoceiegCee mvesn Yejer cegyeejkeÀ os jns nQ~ ³en mvesn nj ye®®es keÀes menpe keÀce&³eesieer yeveeves Jeeuee nw~ ³en mvesn
meoe menpe yeveeves Jeeuee nw~ MeefkeÌleMeeueer yeveeves Jeeuee nw~
lees meYeer keÀnles lees nQ cesje yeeyee, ceer"e yeeyee, h³eeje yeeyee~ peye efoue mes keÀnles nQ cesje lees ³en osn DeefYeceeve pees
`ceQ'kesÀ ªhe ceW Deelee nw, yeehe meoe keÀnles nQ efkeÀ ³en ̀ ceQ' keÀe Yeeve pees Dee peelee nw, ceQ pees keÀjlee ntB, ceQ pees
keÀnlee ntB, Jener "erkeÀ nw~ SkeÀ ceQ nw keÀeceve, ceQ Deelcee ntB Deewj ³en cesje Mejerj nw~ otmeje cenerve ceQ, pees
megvee³ee ceQves ³en efkeÀ³ee, ceQ ³en keÀj mekeÀlee ntB, ceQ ner "erkeÀ ntB, ³en cenerve ceQ FmekeÀes Kelce keÀjvee nw~
³en osn DeefYeceeve Fme ªhe ceW Deelee nw~ lees Deepe yeeheoeoe ves ³en cenerve ceQ pees keÀYeer yeehe keÀer efJeMes<elee keÀes Yeer
cesje ceevekeÀj ̀ ceQ' keÀe Yeeve jKeles nQ, FmekeÀes meceehle keÀjvee~ osKees, ³eeoieej pees yeveeles nQ GmeceW Yeer peye yeefue
®eæ{eles nQ lees Kego veneR yeefue ®eæ{les nQ uesefkeÀve efkeÀmekeÀes yeefue ®eæ{eles nQ? yekeÀjs keÀes~ yekeÀjs keÀes keÌ³eeW {tb{e?
keÌ³eeWefkeÀ yekeÀje ces ces ner keÀjlee nw~ YekeÌleeW ves keÀe@heer lees yengle De®íer keÀer nw~ lees Deepe kesÀ efove ³en osn
DeefYeceeve keÀe ceQ keÌ³ee heg©<eeLe& keÀjkesÀ meceehle keÀj mekeÀles nes? yeLe& [s hej Dee³es nes yeehe kesÀ, lees keÀesF& meewieele lees
oWies vee ! lees yeehe keÀes Deewj meewieele veneR ®eeefnS, ³en cenerve ceQ heve, ³ener yeehe keÀnles nQ Deepe kesÀ
pevceefove hej yeehe keÀes meewieele os oes~
(ye=peceesnve YeeF& Deepe Fme ìve& ceW veneR Dee³es nQ, ³eeo Yespeer nw) yeehe keÀer Yeer ³eeoh³eej osvee~ GmekeÀes heoceiegCee
cegyeejkeÀ osvee~ (jcesMe YeeF& ves keÀne mìtef[³ees keÀe meeceeve Dee ie³ee nw, keÀue efjkeÀee\[ie keÀjWies) De®íe nQ, Oeerjs-
Oeerjs meye "erkeÀ nes pee³esiee~ Deehe yesefHeÀ¬eÀ nes kesÀ keÀjles ®euees~
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yeekeÀer DeehekesÀ lees efoue ceW mJe³eb yeehe yew"e nw~ FmekeÀe ³eeoieej ³eneB Deeyet ceW ner efoueJeeuee ceefvoj nw~

5-3-12
DeYeer mebiece³egie ceW pees ®eens efpelevee ®eens Glevee yeehe mes men³eesie efceue mekeÀlee nw~
Deeheves Yeer Deheves peerJeve keÀes jbiee nw uesefkeÀve DeehekeÀe jbie keÀewve mee nw? Deehe meYeer keÀe jbie nw yeehe kesÀ mebie keÀe
jbie~ lees meeje mece³e yeehe kesÀ mebie kesÀ jbie ceW jnles nes vee!
 lees keÌ³eeW Deehe [yeue heefJe$e, Fleves ceneve yeves nQ? keÌ³eeWefkeÀ DeehekeÀes jbie keÀewvemee ueiee nw? hejceelcee kesÀ mebie keÀe
jbie ueiee nw~
lees Deeheves nesueer ceveeF&? yeehe kesÀ mebie kesÀ jbie keÀer~ DeYeer mebie ceW yew"s nes vee lees mebie kesÀ jbie keÀer nesueer cevee ueer vee!
 yeeheves keÀneB keÀneB mes 65 osMeeW mes {tb{keÀj efvekeÀeuee nw~ Deehe meyekeÀes Yeer KegMeer Deewj veMee nw vee lees
ncekeÀes yeehe ves {tb{ efue³ee~
yeeheoeoe lees nj ye®®es keÀes mekeÀeMe oslee nw~ nj ye®®es keÀes ®euee jne nwDeewj ye®®es pees yeeheoeoe ®euee jns nQ,
GvekeÀe jsmeheevme Yeer osles nQ~ De®íe osles nQ~
meoe Ssmes mecePees efkeÀ yeeyee kesÀ meeLe ®eue jne ntB~ yeeyee kesÀ meeLe keÀece keÀj jne ntB, DekesÀuee veneR~
mee#eer nes kesÀ meye ³e%e keÀe keÀe³e& efveefceÊe yevekesÀ keÀjles ®euees~ yeeyee keÀe meeLe lees nw ner~ DekesÀuee lees
keÀesF& keÀj veneR mekeÀlee~ yeehe meeLe nw ner~ De®íe nw~
yeeyee peeveles nQ, osKees keÀesF& Yeer mesJee keÀjles nQ yeeyee keÀer oer ngF& mesJee nw~ yeehe ves oer nw~ lees henues yeehe efHeÀj mesJee~
De®íe nw~

20-3-12
 Ssmes Deheveer efoue ceW meoe yeehe keÀes jKeles ngS yeehe meceeve yeve pee³eWies~
Dece=leJesues G"kesÀ efpeleves  yepes Yeer G" mekeÀes lees Dece=leJesues yeehe keÀes ³eeo keÀjkesÀ jes]pe yeehe mes DeeMeerJee&o uees~
yeehe mes DeeMeerJee&o efceuesieer efpememes KegMe Yeer jnWies, efvee|JeIve Yeer jnWies~ meye "erkeÀ nes pee³eWies~ DeeheceW MeefkeÌle
Yejsieer lees GvneW ceW Yeer MeefkeÌle Yejsieer~ nes pee³esiee efmeHe&À ³en Leesæ[e G"kesÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjkesÀ MeefkeÌle uesles jnes~
cesje yeeyee keÀnvee Deewj MeefkeÌle uesvee~

3-4-12
Deepe yeeheoeoe ®eejeW Deesj kesÀ Deheves yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeeneW keÀes osKe jns nQ~ nj SkeÀ ye®®ee meJesjs mes G" yesefHeÀ¬eÀ
efmLeefle ceW efmLele nes nj keÀce& keÀjlee nw~ nj SkeÀ ye®®es keÀes DevegYeJe nw efkeÀ ³en yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen keÀer peerJeve
yeeoMeener Yeer Deewj yesefHeÀ¬eÀ Yeer, efkeÀleveer h³eejer ueieleer nw keÌ³eeWefkeÀ Deehe meYeer ves yeehe keÀes efHeÀ¬eÀ oskeÀjkesÀ
HeÀKegj ues efue³ee nw~ HeÀKegj Yeer DeefJeveeMeer HeÀKegj ues efue³ee nw~ nj SkeÀ DevegYeJe keÀjles nQ efkeÀ ³en yesefHeÀ¬eÀ
peerJeve efkeÀleveer h³eejer nw~ efove jele keÀesF& Yeer yeele keÀe efHeÀ¬eÀ veneR uesefkeÀve HeÀKegj nw~ peeveles nes efkeÀ ³en yesefHeÀ¬eÀ
jnves keÀer peerJeve yeehe ves Fme SkeÀ pevce kesÀ efueS veneR uesefkeÀve DeveskeÀ pevceeW kesÀ efueS yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen yevee
efo³ee~ DeYeer DevegYeJe keÀjles nes yesefHeÀ¬eÀ peerJeve Deiej nw lees meoe cemlekeÀ ceW efoJ³e p³eesefle ®ecekeÀleer jnleer nw~
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Deewj Deiej efHeÀkeÀj nw lees ceeLes hej DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ og:KeeW keÀe ìeskeÀje Yeje ngDee neslee nw~ ³en yesefHeÀ¬eÀ
peerJeve keÀer efJeefOe yengle menpe nw~ pees Yeer no keÀe cesje-cesje nw GmekeÀes lesje keÀj efo³ee~cesje Deewj lesje
ceW SkeÀ cee$ee keÀe ner HeÀke&À nw~ ces Deewj les~ uesefkeÀve cesjs keÀes lesje keÀjves mes peerJeve efkeÀleveer KegMevegcee yeve
peeleer nw~ yeve ieF& nw vee! keÀebOe efnueeDees, yeve ieF&~ yesefHeÀ¬eÀ peerJeve yeve ieF&~DeYeer yeeheoeoe ³ener nj ye®®es mes
®eenlee nw efkeÀ efHeÀkeÀj Jeeueer peerJeve keÀe DeeOeej nw J³eLe& mebkeÀuhe, lees nj ye®®es kesÀ Devoj J³eLe&
mebkeÀuhe keÀe efveMeeve Yeer veneR jns keÌ³eeWefkeÀ peye cesjs keÀes lesjs ceW yeoue efo³ee lees Deehe keÌ³ee nes ie³es? Deehe nesie³es
yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen Deewj ³en yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen keÀer peerJeve efkeÀleveer h³eejer nw~ nj keÀce& keÀjles yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen~
keÀesF& efHeÀ¬eÀ veneR keÌ³eeW, keÌ³ee, kewÀmes, keÀye lekeÀ... ³en meye meceehle nes ie³es~ yeeheoeoe Deepe Fme meerpeve kesÀ
ueemì efove ³ener ®eenles nQ efkeÀ nj SkeÀ ye®®ee J³eLe& keÀes cesjs kesÀ yeoues lesje keÀj os~ yeehe Deehe sner
Yemce keÀj oWies~
Deeves mes ner cesje yeeyee keÀn kesÀ Fleves KegMe nesles Les pees cesje keÀnves ceW ner cesje nes peeles Les, GvekeÀer MekeÌue, GvekeÀe
Gcebie yengle De®íe efoKeeF& oslee Lee ~


