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''सॊगभमगुी श्रषे्ठ सभम के भहान मोगी जीवन भें सवक सम्फन्धों की स्नेहऩणूक ददर की 
माद औय अरौदकक प्रालिमों के नशे भें यहकय रुलि से ऩढाई ऩढते, सभम की सभालि 
को ध्मान भें यखते, साधन औय साधना के फरेैन्स द्वाया फाऩदादा को प्रत्मऺ कयना 

है'' 
----------------------------------------------------------------------------------- 
01-14.10.2015 

 सबी स्नेही फच्िों की मादप्माय फाऩदादा तक ऩहुॉि यही है। फाऩदादा के ददर 
भें हय फच्िा सभामा हुआ है। दो आवाज आ यहे हैं - एक तो वाह फाफा वाह! 
दसूया दपय फाऩ का आवाज है - वाह भीठे फच्िे वाह! 
 

 फाऩ फच्िों को इन आॊखों से देख दकतन ेखुश हो यहे हैं - वाह फच्िे वाह! 
एक-एक फच्िा फाऩ के नमनों का नयू है। िाहे रास्ट भें फठैा है रेदकन फाऩ 
के ददर भें सभामा हुआ है। 

 
 बरे कहाॉ बी यहो रेदकन माद कयन ेवारे फच्िों के नमनों भें फाऩ सभामा हुआ 

है औय फाऩ के ददर भें सबी फच्िे सभाम ेहुए हैं; जो माद भें हैं वह सभामा 
हुआ है। अऩने को देखते हो ना फाऩ के ददर भें सभाम ेहुए? 

 
 मह दृश्म बी इस सॊगभमगु का ववलित्र दृश्म है जो अबी फाऩदादा देख यहे हैं। 

बरे कुसी ऩय हॉर भें फठेै हो रेदकन फाऩदादा क्मा अनबुव कय यहे हैं? सबी 
ददर भें सभामे हुए ददर के दीऩक हैं। 
 

 जैसे आऩकी ददर भें फाफा सभामा हुआ है ऐसे सबी के ददर भें फाऩ आ जाए। 
 

 भजैायटी इस धनु भें रगे हुए हैं हभाया मगु जल्दी से जल्दी आ जाम।े आ यहा 



है... आऩ सफके ऩरुूषाथक को फाऩदादा देख खुश है, रेदकन सदा नहीॊ है। थोड़ा 
सा सदा का हो जाए तो इन आॊखों से देखेंगे। 
 

 फाऩ आमा ही है याज्म देन ेके लरए... औय सफको दकतनी खुशी है! अफ अऩना 
याज्म होगा... हभाया याज्म! नशा दकतना है! औय याज्म की खुशी दकतनी है! 
हभाया याज्म आमा दक आमा। 
 

 आऩके लरए ही तो मह मगु है। आऩ ही मगु फदरन ेका ऩरुूषाथक कय यहे हैं 
औय सपरता बी है। सफके ददर भें मही उभॊग है - हभाया मगु आमा दक 
आमा। वह अऩना मगु है, अऩना मगु रा यहे हैं; औय होना ही है, मह बी 
गैयन्टी है। फाऩदादा बी होवनहाय फच्िों को देख खुश होते हैं; क्मा गीत गाते 
- वाह फच्िे वाह! हय एक की सयूत भें अऩना बववष्म स्ऩष्ट है, साथ औय 
सभम बी है, अफ हभ अऩने वतन भें िरेंगे; सफके ददर भें अऩना वतन आ 
यहा है ना! फस साभन ेखड़ा है, हभाया मगु आ यहा है, खुशी हो यही है ना? 
 

 सबी खुश तो है ही औय अबी खुश नहीॊ होंग ेतो कफ खुश होंगे? मही सभम 
है फाऩ औय फच्िों के लभरन का - ऩहिान से। 
 

 अबी तो द:ुखी होना मा योना उसकी जरूयत ही नहीॊ है, खुशी के ददन आ गम,े 
हभाया याज्म आ गमा, दसूये के याज्म भें फहुत टाइभ यहे अबी हभाया याज्म.., 
खुशी है ना? 
 

 सबी सोि यहे हैं हभ बी लभरें.. रेदकन फाफा के ह्दम भें सफ सभाम ेहुए हो। 
एक-एक- एक फाफा के ददर भें सभामा हुआ है। 
 

 फाऩदादा क्मा कय यहा है! वयदानों से ही िरा यहा है क्मोंदक महाॉ यह नहीॊ 
सकता इसलरए वयदानों से िरा यहा है। 



 
 सबी के िेहये ददखाई दे यहे हैं दक सेवा भें भजे भें हैं। थोड़ा सभम सेवा के 

लरए लभरा है, ज्मादा सभम नहीॊ है। 
 

 फस खुश यहना, मह है दवाई। मह दवाई फीभायी को आन ेनहीॊ देगी। 
 

----------------------------------------------------------------------------------- 
02-03.11.2015 

 मह फाऩ औय फच्िों का रूहानी लभरन दकतना प्माया है! मह लभरन अभय 
फनान ेवारा लभरन है । हयएक फच्िा अभय बव के वयदानी है । 
 

 साये कल्ऩ के अन्दय अगय भहान सभम है तो अफ है इसीलरए गामन है 
सॊगभमगु ही भहान मगु है । 
 

 फच्िे कहते हैं फाऩ भहान है, फाऩ क्मा कहते हैं? िाहे कैसा बी फच्िा है 
रेदकन फाऩ का अलत प्माया है; बरे नम्फयवाय है रेदकन फाऩ को हय फच्िा 
प्माया है । 
 

 िाहे नम्फयवाय हैं रेदकन सफ प्माये हैं वाह-वाह हैं । फाऩ के प्माये हैं .. औय 
दकतन ेसाधायण फठेै है! सफके ददर का हार शक्र से ददखाई दे यहा है । 
सफके ददर भें कौन? क्मा कहेंगे? भेया फाफा । फाऩ का प्माय रास्ट फच्िे से 
बी ज्मादा है क्मोंदक हय एक फच्िा ददर का दरुाया है । 
 

 हय फच्िे का फाऩ से प्माय है तबी िर यहे हैं । िाहे कोई बी हो फाऩ का 
प्माय िरा यहा है। अगय फाऩ से कनेक्शन नहीॊ हो तो शवक्त कहाॉ से रेंगे? 
फाऩ से ही तो शवक्त रेके िर यहे हैं! फाऩ को माद ही नहीॊ कयेंगे तो शवक्त 
कहाॉ से लभरेगी ? 



 
 फाऩ हय एक फच्िे के सदा साथ है। फाऩ एक होते बी सफसे लनबा सकता है। 

एक-एक के साथ फाऩ है औय साथ यहेंगे। फाऩ हय एक के साथ है ना? 
 

 सबी अच्छे ऩरुूषाथक भें आगे फढ़ यहे हैं मह देख फाऩदादा खुश है। कुछ बी हो 
रेदकन अऩना ऩरुूषाथक अऩने साथ है औय साया ऩरयवाय बी साथ है, अकेरे 
नहीॊ हो। साथी हैं औय साथ यहेंगे। 
 

 फाऩ को प्रत्मऺ कयना अथाकत ्सफ कुछ कयते सफ सम्फन्ध एक फाऩ से यखना 
है। 
 

 कहाॉ बी प्रोग्राभ कहाॉ बी प्रोग्राभ है रेदकन हभाया है । एक ही ऩरयवाय है, एक 
ही सफका फाऩ है, एक हैं; िाहे अनके ददखाई देते हैं रेदकन सबी एक हैं । 
मही ववशेषता महाॉ की है, टुकड़ा-टुकड़ा नहीॊ है । 
 

 जो बी तवफमत भें थोड़ा-फहुत होता है तो सभम कलरमगु का है, इसभें मह 
सफ तो आता ही है; रेदकन सफ कुछ होते हुए फाऩ की माद भें (से) सरूी से 
काॊटा  फनाना है । आवे दकतना बी सरूी के रूऩ भें रेदकन फाऩ की माद से 
काॊटा फन जाम े। 
 

----------------------------------------------------------------------------------- 
03-31.12.2015 

 
 हय एक की ददर से मही फोर लनकर यहे हैं - वाह फाफा वाह! आऩन ेमह 

लभरन का जो साकाय भें सम्भखु ्साभन ेलभरन का भौका ददमा। हय एक 
फच्िे के ददर से मही गीत सनुाई दे यहे हैं - वाह फाफा! वाह आऩका दरुाय! 
वाह आऩके नमनों का लभरन! मह लभरन सदा ददर भें छऩ गमा है। जफ िाहे 



तफ इस सीन को इभजक कयें तो दकतन ेसखु की पीलल्रॊग आती है; ददर से 
गीत लनकरता है - वाह फाफा आऩकी रूहानी न॰जय! 
 

 हय एक की ददर कह यही है - वाह फाफा वाह! हभन ेतो सोिा नहीॊ दक ऐेसे 
फाफा का लभरन हो सकता है! मह लभरन तो फहुत-फहुत-फहुत प्माया है। मह 
लभरन तो स्वप्न भें बी न था दक ऐसे लभरन हो सकता है!  
 

 ऐसे लभरन भनाओ जो फाद भें इस लभरन का स्वरूऩ सभामा हुआ ददर भें 
वह फाय-फाय ददखाई दे; अनबुव हो दक अबी बी लभरन भना यहे हैं। 
 

 साधायण फात नहीॊ है - मह लभरन के बाग्म को रेना। मह हय एक को 
लभरता है। लभरे हुए बाग्म को अनबुव भें राना; मह अनबुव बरे इतन ेसाये 
हैं रेदकन यीमर भें अनबुव कयना - मह बाग्म की फात है। 
 

 फाऩ दकतना बोरा बण्डायी है - माद दकमा औय प्रालि हुई। ऐसे है?  
 ब्राह्मण ऩरयवाय की जो बी भातामें औय बाई हैं, सफ फड़े काभ के हैं।  

 
----------------------------------------------------------------------------------- 
04-18.01.2016 
 

 इस ऩढ़ाई भें शवक्त दकतनी बयी हुई है! हैं दकतन ेसाधायण रेदकन ऩढ़ाई द्वाया 
क्मा फन यहे हैं? भनषु्म से देवता फन यहे हैं। हय एक ऐसे रूलि ्से ऩढ़ यहे हैं 
रेदकन अगय दसूयी फात फीच्भें आ गई तो भखु्म फात जो िर यही है वह तो 
लभस हो जामगेी ना? 
 

 आम ेसफ स्टूडेंट रूऩ भें ऩढ़न ेके लरए हैं औय देखा गमा है दक जफ सबी 
स्टडी कयन ेके रूऩ भें आते हैं तो इनकी शक्र से ही रगता है मह कोई फहुत 



ऩढ़ाई भें वफजी है; औय इन्हों को ऩढ़ान ेवारा कौन है.. वह अगय ध्मान भें यहे 
तफ 
तो फेड़ा ऩाय हो गमा! 
 

 फहुत थोड़े हैं जो कोई न कोई सयकभस्टाॊश अनसुाय आम ेऩढ़न ेके लरए हैं 
रेदकन कहाॉ ऩढ़ाई के फजाए औय कोई सफजेक्ट भें अटेंशन िरा जाता है। 
सफको ववशेष जो होभवकक  ददमा गमा है कई तो अबी बी उसकी तयप अटेंशन 
दे यहे हैं.. । 
 

 ऩढ़ाई भें शौक फढ़ाना है। स्टूडेंट औय ऩढ़ाई भें रूलि ्न हो तो मह नहीॊ 
शोबता। 
 

 हभेशा मह ध्मान यखना िादहए दक पेर कबी नहीॊ होना है। पेर होना भाना 
पीर कयन ेवारे।  
 

 रक्ष्म मह यखो दक एक बी (भयुरी) क्रास लभस नहीॊ हो। हभेशा जफ बी 
ऩढ़ाई ऩढ़ते हैं ना! उसभें मह बी रक्ष्म हो दक - भझुे ऩास होके ही ददखाना 
है। 
 

 हभेशा मह ध्मान यखो दकसी बी फात भें ऩास भाना ऩास। पेर का नम्फय 
आव,े  मह अच्छा नहीॊ। जरूय कोई ऐसी आदत होगी लजसभें वफजी यहते होंगे।  
 

----------------------------------------------------------------------------------- 
05-12.02.2016 
 

 बवक्त भें ऐसे नहीॊ सोिा था ऐसे प्रब ुलभरन हभ फच्िों के बाग्म भें है, रेदकन 
ड्राभा कहें मा तकदीय कहें. ... ऐसे लभरन का भौका लभरा हुआ है ड्राभा भें।  



 
 फाफा इम्तहान रेंगे ..। अबी अिानक इम्तहान रेंगे दक साये ददन भें दकतना 

टाइभ माद यहता है? क्मोंदक (फाऩ) फहुत प्माया है, मह तो सबी कहते हैं मह 
कय दें, मह कय दें, वह तो ठीक है; ददर भें प्माय तो सबी का है रेदकन 
दकतना सभम लनकारके माद भें फठैते हैं? कैसे फठैते हैं? वह तो हय एक की 
दहस््ा्यी खुद जानें मा फाऩ जाने। 
 

 सफसे अच्छी माद तो ददर की है। ददर भें फाफा-फाफा ही माद हो िरते-दपयते 
कुछ बी कयते। 
 

 मह तो अल्ऩकार के साधन है रेदकन सदा आऩके साथ हो - वह है ददर। 
ददर भें फाफा को माद कयो औय इभजक यहे - मह प्रेलक्टस जरूयी है। 
 

 अच्छा है साइॊस वारे बी अऩना उल्हना उताय यहे हैं, जो दे सकते हैं देते हैं। 
रेदकन सफसे सहज माद कयन ेका तयीका जो है - वह माद वफना साधन के 
ददर भें आ जाए, लनकारना िाहे तो बी नहीॊ लनकरे। 
 

 सम्भखु लभरन तो हुआ, अबी इसी लभरन को फढ़ाते जाना, जहाॉ तक हो सके 
वहाॉ तक फढ़ाना। मह ऩरुूषाथक कयते आगे फढ़ते िरो। 
 

 (तवफमत ठीक नहीॊ है) घफयाना नहीॊ, घफयान ेसे औय ही हो जाता है। लजसके 
लरए सोिते हैं वह ज्मादा हो जाता है, इसलरए मही सोि जैसे दवाई हो गई 
है।  फाफा को माद दकमा, फीभायी की गोरी एक फायी रे री फस। बरे जो 
दवाई है ना! उसको लजस सभम रो उस सभम सभझो मह दवाई हभाये काभ 
भें आई। बरे धीये-धीये आमेगी रेदकन आऩको पकक  भहससू होगा, फस..। औय 
सबी को ऩता है दक इनकी तवफमत खयाफ है तो सबी का ध्मान आऩभें 
जामगेा। 



 
 जरूयत नहीॊ है टोरी नहीॊ खाओ, सभझो भेयी तवफमत खयाफ है.. बोग तो 

सफके ऩास फीभायी भें बी ऩहुॊि जाता है, रेदकन ऐसा फेदपक्र नहीॊ फनना..। 
अच्छा है सम्बार कयो रेदकन ज्मादा नहीॊ फीि का, जैसे होना िादहए वसेै।  
 

 साधन िादहए रेदकन साधन के वशीबतू होके नहीॊ। महाॉ साधन के वफना तो 
िर ही नहीॊ सकते। अगय ऻान की यीलत से देखें तो टूभि भें नहीॊ जाना है। 
साधन म॰ूज जरूय कयना िादहए रेदकन हद..।  

----------------------------------------------------------------------------------- 
06-07.03.2016 
 
 अरौदकक सखु, अरौदकक शाॊलत औय जन्भ बी श्रषे्ठ, ऩरयवाय बी फहुत 

बाग्मवान... तो ऐसा जन्भ इस सॊगभमगु के एक जन्भ का है। 
 

 बाग्म सॊगभ का लजसन ेप्राि दकमा वह भहान मोगी कहराता है। मह भहान 
मोगी जीवन दकतनी भहान है - इस सॊगभमगु ्की प्रालि से! सफसे श्रषे्ठ सतमगु 
के जन्भों को बगवान द्वाया आऩ जानते हो। खुद बगवान सॊगभमगु ऩय 
आऩको लभरता है। साये कल्ऩ भें अगय सफसे बाग्मवान मगु कहरामे तो 
सॊगभमगु ही है। ऐसे मगु भें आऩन ेबगवान के ददव्म जन्भ को ऩामा है। 
 

 सॊगभ ऩय ही बगवान अऩने ओयीज्नर फच्िों को प्राि होता है। फाऩ का प्माय 
प्रत्मऺ जन्भ भें सॊगभ ऩय ही प्राि होता है। 
 

 सॊगभमगु भें ही बगवान खुद आके साया ऻान दे यहे हैं, जैसे अबी दे यहा है। 
इस देन को कभ नहीॊ सभझना। डामयेक्ट बगवान सॊगभमगु ऩय साधायण रूऩ 
भें प्रवेश हो दे यहा है, मह बाग्म कभ नहीॊ। मह सॊगभ का एक जन्भ भहान 
है।  सबी मगुों का ऻान, सफ मगुों से श्रषेे्ठ कभाई, साये कल्ऩ का ऻान सफ 



सॊगभ ऩय प्राि होता है। 
 

 फाऩ हय कल्ऩ भें मह सॊगभमगु की प्रालि कयाते, खास प्रालि क्मा है? 
ब्रह्माकुभाय औय ब्रह्माकुभायी (जीवन)..। मह जन्भ फहुत श्रषे्ठ है इसभें आऩ साये 
कल्ऩ का ऻान प्राि कयते हो। मह बाग्म सॊगभ ऩय ही प्राि होता है ऩयभात्भा 
द्वाया। तो फोरो आऩ सबी सॊगभमगु के बाग्म को जान आगे फढ़ यहे हो ना? 
 

 ववृि ऩाना भाना अऩन ेब्राह्मणों की सॊख्मा को फढ़ाना। फाफा को अच्छा रगता 
है दक लजतनी ववृि होगी उतना ही जल्दी सतमगु बी आमगेा। कोई नई 
इन्वेन्शन ऐेसी लनकारो जो नम्फयवन जैसे गजुयात है उससे बी नम्फय आगे 
आ जाओ; इसभें तो कोई दकसको योक नहीॊ सकता.. रेदकन ववृि िादहए 
जरूय। क्मोंदक सायी दलुनमा के दहसाफ से अबी हभाये दहसाफ भें कोई इतना 
ज्मादा नहीॊ है। 

----------------------------------------------------------------------------------- 
07-31.03.2016 
 

 हय एक के ददर भें ववशेष मही है - भेया फाफा, वाह फाफा वाह! आऩन ेहय 
फच्िे को अऩने ददर का कोना दे ही ददमा है। सबी की ददर का एक ही 
आवाज है -ददर का याजा आ गमा। हय एक की ददर देखो - अगय एक-एक 
उस रूऩ से जो ददर भें है ददखाई देव ेतो फहुत आऩको आश्चमक रगेगा! कोई 
दकस रूऩ भें, कोई दकस रूऩ भें, लबन्न-लबन्न ऩो॰ज भें लभरन भना यहे हैं - 
वह देखन ेमोग्म है।  वहाॉ ही एक फच्िे के रूऩ भें है तो दसूया भाॉ-फाऩ के रूऩ 
भें है, सखा रूऩ भें है, लबन्न-लबन्न रूऩ भें है औय हय एक अऩन ेरूऩ के नशे 
भें फहुत रगे हुए हैं।  कोई भेया फाफा कह यहा, तो कोइे भेया ददर का हाय। 
लबन्न-लबन्न रूऩ से... जो लबन्न-्लबन्न सम्फन्ध प्माय के होते हैं ना! वह हय 
एक के ददर के पेस भें प्रत्मऺ ददखाई दे यहे हैं। 
 



 फाऩ औय फच्िे का लभरन फहुत प्माया रगता है। बरे रास्ट भें फठेै हैं महाॉ 
दहसाफ से, रेदकन हैं सफ ददर भें। ददरायाभ औय फच्िों की ददर - मह लभरन 
दकतना प्माया है! तो हय एक अबी कहाॉ फठेै हो? कुसी ऩय (मा फाऩदादा के 
ददर भें) ? हय एक अऩने प्माय के नम्फय अनसुाय उसी जगह ऩय फठेै हैं।  
 

 हय एक के ददर का लित्र इस सभम क्मा है? वह लित्र ददर का हय एक का 
अबी फाहय के रूऩ भें ददखाई दे यहा है। ऐेसी सबा फाऩ देख सकता है,  
सेकण्ड भें फाऩ के आगे जो लजसकी लस्थलत है उसी अनसुाय रूऩ ददखाई देगा 
औय सबा फहुत सनु्दय रग यही है। कोई गोया है, कोई कारा है.. क्मा बी है, 
रेदकन फाफा को रगन वारा वह लित्र ही न॰जय आ यहा है।  
 

 फाऩदादा जफ बी आते हैं तो आऩका वही ओयीज्नर रूऩ देखते हैं। फात तो 
दपय बी ददर भें ही कय सकते हैं। ददर की फातें ददर भें कय रेते हैं। फाऩ 
औय फच्िों का मह लभरन ददर को याहत देन ेवारा है। 
 

 बरे कोई रास्ट भें फठैा है रेदकन ददर भें माद लजतनी लजसकी ऩक्की है वह 
ऐसे ही भहससू कय यहा है फाफा का साथी फनके फठैा हूॉ; तो साथीऩन औय 
साऺीऩन दोनों ही रूऩ ददखाई दे यहे हैं। हय एक के ददर का अनबुव अऩना-
अऩना है। 
 

 जफ बी फाफा लभरते हैं फच्िों से तो फहुत प्माये रगते हैं। थोड़ी गभी, ऩसीना.. 
थोड़ा देना ऩड़ता है रेदकन फाफा के आग ेवह क्मा िी॰ज! बवक्त भें के कुछ 
कयते हैं, मह तो ऻान है। 
 

 इतन ेसफ आऩ फठेै हो हय एक की िाहना अऩनी-अऩनी होगी। रेदकन प्माय 
का लभरन िाहे 10 लभनट है, वह 10 लभनट नहीॊ रगता, एक दहसाफ से थोड़ा 
बी रगता, एक दहसाफ से फहुत रगता.. रेदकन वह एक लभनट का लभरना 



बी फहुत प्माया रगता है। 
 

 कलरमगु ्भें सफ साधन लभरें मह असम्बव हैं। हाॉ हभ सम्ऩन्न हो जामेंगे औय 
सभालि बी हो जामगेी। 
 

 सभम अबी नजदीक आ यहा है सभालि का।  
 

ओेभ शालन्त 
 


