
1Ð-3-10 ÜUè ¥Ã²QU ±æ‡æè}æï¢ ÏææÐÎæÎæÝï ¨¢Ðóæ
SÅï…- ̈ ¢Ðê‡æü Ðç±~æ„æ ÜUè SÅï… ÜUï çH²ï Ïæ„æ²æ ãñ “¥|æè
±¨æü HïÝï±æHè ¥æy}ææ¥æï ÜUè v²ê¢ HxæÝè ™æçã²ï æ ¥æñÚ
v²ê¢ LÜUè ãé§ü v²é¢ ãñ ? v²æï¢çÜU ÜUæï§ü ÜUæï§ü ÏæÓ™ï ¥|æè Ã²ƒü
¨¢ÜUËÐæï ÜUè v²é }æï¢ Hxæï ãé²ï ãñ æ v²æï¢, v²æ¢, ÜUñ¨ï ¥|æè
§¨ ¨}ææç# }æï¢ ¨}æ² Îï„ï ãñ HïçÜUÝ Ã²ƒü ¨}ææ# Ýãè¢ ãé¥æ
ãñ, Ã²ƒü ¨}æƒü ÏæÝÝï }æï¢ LÜUæ±Å ÇæH„æ ãñ æ „æï ¥æ…
ÏææÐÎæÎæ Ã²ƒü ¨¢ÜUËÐæï ÜUè ¨}ææç# ÜUÚÝï ÜUï çH²ï ¨|æè
™æÚæï ¥æïÚ ÜUï ÏæÓ™æï ÜUæï çã}}æ„ Îï Úãï ãñ çÜU ¥|æè ¨ï Ã²ƒü
ÜUæï ¨}ææ# ÜUÚ ¨Îæ ¨}æƒü ÏæÝ ¨}æƒü ÏæÝæ¥æï æ ”

Ã²ƒü ¨¢ÜUËÐæï ÜUè ¨}ææç# ÜUï çH²ï ÏææÐÎæÎæÝï ¥ÐÝè
¥Ã²QU ±æ‡æè²æï¢ }æï¢ ¨}æ² ¨}æ² ÐÚ …æï ²éçQU²æ¢ Ïæ„æ§ü ãñ
§ÝÜUæ ¨¢xæíã |æï… Úãï ãñ ç…¨ï ÏææÚ-ÏææÚ ÐÉÝï ¨ï ¥æy}ææ
Ã²ƒü ̈ ï }æéQU ÏæÝ ̈ Îæ ÜU}æü ÜUÚ„ï |æè ¶éàæÝé}ææ …è±Ý ÜUæ
¥Ýé|æ± ÜUÚï¢xæè æ



Ã²ƒü ¨ï }æéQU ãæïÝï ÜUï çH²ï ÏææÐÎæÎæ ÜUï ¥Ý}ææïH }æãæ±æv²

♦♦♦♦♦ ÜU|æè-ÜU|æè Çîæ}ææ ÜUè ̈ èÝ Îï¶ÜUÚ ÜéUÀ }æ¢ƒÝ ™H„æ ãñ? ¿ææÝ ÜUæ }æ¢ƒÝ Îê¨Úè Ïææ„ ãñJ
HïçÜUÝ Çîæ}ææ ÜUè ¨èÝ ÐÚ }æ¢ƒÝ ÜUÚÝæ - Ü²æï¢, Ü²æ, ÜñU¨ï - ²ã çÜU¨ ™è… ÜUæ }æ¢ƒÝ
ãñ? Îãè¢ ÜUæï …Ïæ }æ¢ƒÝ çÜU²æ …æ„æ ãñ „Ïæ }æv¶Ý çÝÜUH„æ ãñJ ¥xæÚ ÐæÝè ÜUæï }æ¢ƒÝ
ÜUÚï¢xæï „æï Ü²æ çÝÜUHïxææ? ÜéUÀ |æè Ýãè¢J çÚ…ËÅ }æï¢ ²ãè ãæïxææ - »ÜU „æï ƒÜUæ±Å, Îê¨Úæ
-Åæ§}æ ±ïSÅJ §¨çH» ±ã ãé¥æ ÐæÝè ÜUæ }æ¢ƒÝJ »ï¨æ }æ¢ƒÝ ÜUÚÝï ÜUï Ïæ…æ²ï ¿ææÝ ÜUæ
}æ¢ƒÝ ÜUÚÝæ ãñJ

♦♦♦♦♦ ²ã Ü²æï¢, ÜñU¨ï ãé¥æ, ¥Ïæ Üñ ¨ï ãæïxææ, …}Ð Îï ¨Üê¢ xææ ²æ Ýãè¢J Ü±ïà™Ý  Ýãè¢ ÜUÚæïJ
Ü±ïà™Ý-}ææÜüUUÜUï ÏæÎHè Èé HSÅæõÐ, çÏæ‹Îè Hxææ¥æïJ

♦♦♦♦♦ çÏæ‹Îè Hxææ„ï …æ¥æï „æïïï çÏæ‹Îè-LÐ }æï¢ çSƒ„ ãæï ¨ÜUï¢xæïJ
♦♦♦♦♦ …æï |æè ç|æóæ-ç|æóæ ±ïÚæ²Åè ¨¢SÜUæÚæï ÜUæ ÐæÅü Îï¶„ï ãæï, ©Ý ÐæÅü{æçÚ²æï¢ ÜUæ §¨ ÏæïãÎ ÜUï

¶ïH }æï¢ ²ã ÐæÅü ¥ƒæü„ ¶ïH Ýê¢{æ ãé¥æ ãñJ  ²ã S}æëç„ }æï¢ ¥æÝï ̈ ï ÜU|æè |æè ¥±Sƒæ Çxæ}æxæ
Ýãè¢ ãæïxæèJ  ¨Îñ± »ÜU-Ú¨ ¥±Sƒæ ÚãïxæèJ  …Ïæ S}æëç„ }æï¢ Úãïxææ çÜU ²ã ±ïÚæ²Åè ÐæÅü Çîæ}ææ
¥ƒæü„ ¶ïH ãñ „æï ±ïÚæ²Åè ¶ïH }æï¢ ±ïÚæ²Åè ÐæÅü Ý ãæï, ÜU|æè ²ã ãæï ¨ÜU„æ ãñ v²æ?  …Ïæ
Ýæ}æ ãè ãñ ±ïÚæ²Åè Çîæ}ææJ

♦♦♦♦♦ »ï¨ï ãè §¨ ÏæïãÎ ÜUï ¶ïH ÜUæ Ýæ}æ ãè ãñ ±ïÚæ²Åè Çîæ}ææ ¥ƒæü„ ¶ïH „æï ©¨}æï¢ ±ïÚæ²Åè
¨¢SÜUæÚ ± ±ïÚæ²Åè S±|ææ± ± ±ïÚæ²Åè ÐçÚçSƒç„²æ¢ Îï¶ÜUÚ ÜU|æè ç±™çH„ ãæï¢xæï v²æ?

♦ „æï ¨èÅ ÐÚ ¨ïÅ ãæïÜUÚ ±ïÚæ²Åè Çîæ}ææ ÜUè S}æëç„ Ú¶„ï ãé» ¥xæÚ »ÜU-»ÜU ÐæÅü{æÚè ÜUæ ãÚ
ÐæÅü Îï¶æï „æï ¨Îñ± ã<¯„ Úãï¢xæïJ  }æé¶ ¨ï ±æã-±æã çÝÜUHïxæèJ ±æã }æèÆæ Çîæ}ææJ ²ã ‘v²æ
ãé¥æ’, ‘v²æï¢ ãé¥æ’ ²ã Ýãè¢ çÝÜUHïxææ ÏæçËÜU ‘±æã-±æã’ àæÏÎ }æé¶ ¨ï çÝÜUHï¢xæï ¥ƒæü„
¨Îæ ¶éàæè }æï¢ Ûæé}æ„ï Úãï¢xæïJ ¨Îæ ¥ÐÝï ÜUæï }ææSÅÚ ¨±üàæçQU}ææÝ ¥Ýé|æ± ÜUÚï¢xæïJ

♦♦♦♦♦ ÈUæ§üÝH ÐïÐÚ }æï¢ ¥æp²ü…ÝÜU Ïææ„ï¢ ÜU±ïpÝ ÜUï LÐ}æï¢ ¥æ²ïxæè „Ïæ „æï Ðæ¨ ¥æñÚ ÈUïH ãæï
¨ÜUï¢xæïJ Ý ™æã„ï ãé» |æè Ïæéçh}æï¢ ÜU±ïpÝ ©yÐóæ Ý ãæï¢, ²ãè ÐïÐÚ ãñJ ¥æñÚ ãñ |æè »ÜU ¨ïÜUï‹Ç
ÜUæ ãè ÐïÐÚJ ‘v²æï¢’ ÜUæ ¨¢ÜUËÐ ™¢Îí±¢àæè ÜUè v²ê }æï¢ Hxææ ÎïxææJ ÐãHïï „æï ¨ê²ü±¢àæè ÜUæ
ÚæÁ² ãæïxææ Ýæ?

♦  ãÚ ÜUÎ}æ }æï¢ ÜUË²æ‡æ ãñ, ç…¨ Ïææ„ }æï¢ ¥ÜUË²æ‡æ |æè çÎ¶æ§ü Îï„æ ©¨}æï¢ |æè ÜUË²æ‡æ
¨}ææ²æ ãé¥æ ãñJ ç¨ÈUü ¥‹„Ú}æé¶ ãæïÜUÚ Îï¶æïJ Ïæíæræ‡ææï¢ ÜUæ ÜU|æè |æè ¥ÜUË²æ‡æ ãæï Ýãè¢
¨ÜU„æJ v²æïï¢çÜU ÜUË²æ‡æÜUæÚè ÏææÐ ÜUæ ãæƒ ÐÜUÇæ ãñ Ýæ !

♦♦♦♦♦ Çîæ}ææ ²æÎ Úãï „æï ¨Îæ »ÜUÚ¨ Úãï¢xæïJ  Çîæ}ææ ÜUæï |æêHï „æï Çxæ}æxæ Úãï¢xæïJ
♦♦♦♦♦ …Ïæ çÜU¨è |æè ÐíÜUæÚ ÜUæ ÐïÐÚ ¥æ„æ ãñ „æï xæ|æÚæ¥æï Ýãè¢J v±ïpÝ }ææÜUü }æï¢ Ýãè¢ ¥æ¥æï çÜU ²ã

v²é¢ ¥æ²æ? §¨ ¨æï™Ýï }æï¢ Åæ§}æ ±ïSÅ }æ„ ÜUÚæïïJ v±ïpÝ }ææÜUü ¶„}æ ¥æñÚUÈéUH SÅæïÐ Hxæï
„Ïæ vHæ¨ ™ï§‹… ãæïxææ, ¥ƒæü„ ÐïÐÚ }æï¢ Ðæ¨ ãæï …æ²ï¢xæïJ ÈéUHSÅæïÐ ÎïÝï±æHæ ÈéUH Ðæ¨ ãæïxææ
v²é¢çÜU ÈéUH SÅæïÐ ãñ ôÏæÎè ÜUè SÅï…J



♦♦♦♦♦ …æï |æè Îëà² ̈ æ}æÝï ¥æ„æ ãñ ©¨}æï¢ ÜUË²æ‡æ |æÚæ ãé¥æ ãñJ ±„ü}ææÝ Ý |æè …æÝ ̈ ÜUæï HïçÜUÝ
|æç±c² }æï¢ ̈ }ææ²æ ãé¥æ ÜUË²æ‡æ Ðíy²ÿæ ãæï …æ²ïxææJ “±æã Çîæ}ææ ±æã” ²æÎ Úãï „æï ̈ Îæ ¶éàæ
Úãï¢xæïJ ÐéL¯æƒü }æï¢ ÜU|æè ©Îæ¨è Ýãè¢ ¥æ²ïxæèJ S±„: ãè ¥æÐ mæÚæ ¥ÝïÜUæï¢ ÜUè ̈ ï±æ ãæï …æ²ïxæèJ

♦♦♦♦♦ …æï ÜUéÀ |æè Çîæ}ææ }æï¢ ãæï„æ ãñ¢ ©¨}æï¢ ÜUË²æ‡æ ãè |æÚæ ãé¥æ ãñ, ¥xæÚ ²ã S}æëç„ }æï¢ ̈ Îæ Úãï „æï
ÜU}ææ§ü …}ææ ãæï„è ÚãïxæèJ  ̈ }æÛæÎæÚ ÏæÓ™ï ²ãè ̈ æï™ï¢xæï çÜU …æï ÜUéÀ ãæï„æ ãñ ±ã ÜUË²æ‡æÜUæÚè
ãñJ v²æï¢? v²æ? ÜUæ ÜU±ïpÝ ¨}æÛæÎæÚ ÜUï ¥¢ÎÚ ©Æ Ýãè¢ ¨ÜU„æJ ¥xæÚ S}æëç„ }æï¢ Úãï çÜU ²ã
¨¢xæ}æ²éxæ ÜUË²æ‡æÜUæÚè ²éxæ ãñ,  ÏææÐ |æè ÜUË²æ‡æÜUæÚè ãñ „æï ŸæïD SÅï… ÏæÝ„è …æ²ïxæèJ
™æãï ÏææãÚ ÜUè Úèç„ ̈ ï ÝéÜUàææÝ |æè çÎ¶æ§ü Îï HïçÜUÝ ©¨ ÝéÜUàææÝ }æï¢ |æè ÜUË²æ‡æ ̈ }ææ²æ
ãé¥æ ãñ, »ï¨æ çÝp² ãæïJ

♦♦♦♦♦ ²ï v²é¢ ãé¥æ? ²ï ãæïÝæ Ýãè¢ ™æçã²ï, ¥æç¶Ú ²ï ÜUãæ¡ „ÜU ãæïxææ? ²ï „æï ÏæÇæ }æéçàÜUH ãñ, »ï¨æ
v²é¢? - »ï¨ï Ã²ƒü ̈ ¢ÜUËÐ ÜUÚÝæ ãè ÐyƒÚ „æïÇÝæ ãñ, HïçÜUÝ »ÜU àæÏÎ ‘Çîæ}ææ’ ²æÎ ¥æ …æ„æ
„æï §¨ àæÏÎ ÜUï ¥æ{æÚ ̈ ï ãæ§ …¢Ð Îï Îï„ï ãñJ

♦♦♦♦♦ ²ã |æè ãæï„æ ãñ v²æ?  ²ã ÜU±ïpÝ Ýãè¢J  ²ã v²æ ãé¥æ?  »ï¨ï |æè ãæï„æ ãñ?  §¨ÜUï Ïæ…æ»
…æï ãæï„æ ãñ ÜUË²æ‡æÜUæÚè ãñJ  ÜU±ïpÝ ¶y}æ ãæïÝï ™æçã»J

♦   …æï Á²æÎæ }æê¢Ûæ„ï ãñ¢ - v²æ ãé¥æ, v²æï¢ ãé¥æ, ÜUñ¨ï ãé¥æ ±ã }ææñ… }æï¢ Ýãè¢ Úã ¨ÜU„ïJ ¥æÐ
ç~æÜUæHÎàæèü ÏæÝ xæ²ï „æï çÈUÚ ‘v²æ, v²æï¢, ÜUñ¨ï' ²ã ¨¢ÜUËÐ ©Æ ãè Ýãè¢ ¨ÜU„ïJ  v²æï¢çÜU „èÝæï¢
ÜUæHæï¢ ÜUæï …æÝ„ï ãæïJ (1) v²æï¢ ãé¥æ? (fu{ ÚtÞwk ?) …æÝ„ï ãñ¢, ÐïÐÚ ãñ ¥æxæï ÏæÉÝï ÜUï çH»J
(2) v²æ ãé¥æ? (þw ÚtÞwk ?) Ýôƒxæ‹²éJ  „æï v²æ ãé¥æ ÜUæ ÜU±ïpÝ ãè Ýãè¢J (3) ÜUñ¨ï
ãé¥æ? (fE he‚u ÚtÞwk ?)}ææ²æ ¥æñÚ }æ…Ïæê„ ÏæÝæÝï ÜUï çH» ¥æ§ü ¥æñÚ ™Hè xæ§üJ

♦♦♦♦♦ v²æ ãæï xæ²æ, ÜñU¨ï ãæï xæ²æ, »ï¨æ „æï ãæïÝæ Ýãè¢ ™æãè²ï, }æïÚï ̈ ï ãè v²é¢ ãæï„æ ãñ, }æïÚæ ãè |ææx²
àææ²Î »ï¨æ ãñ.... ²ï ÚS¨è²æ¢ Ïææ¢{„ï …æ„ï ãæïJ »ï̈ ï Ã²ƒü ̈ ¢ÜUËÐ ãè ÜU}æüÏæ¢{Ý ÜUè ̈ éÿ}æ ÚS¨è²æ¢
ãñJ ÜU}ææü„è„ ¥æy}ææ „æï ̈ æï™ïxæè çÜU …æï ãæï„æ ãñ ±ã ¥ÓÀæ ãñ, }æñ¢ |æè ¥ÓÀæ, ÏææÐ |æè ¥ÓÀæ,
Çîæ}ææ |æè ¥ÓÀæ - ²ï Ïæ¢{Ý ÜUæï ÜUæÅÝï ÜUè ÜUï¢™è ÜUæ ÜUæ}æ ÜUÚ„è ãñJ Ïæ¢{Ý ÜUÅ xæ²ï „æï
ÜU}ææü„è„ ãæï xæ²ï Ý !

♦♦♦♦♦ …Ý ÜUï |ææx²±æÝ ¥æy}ææ²ï¢, …Ý ÜUï ̈ ¢ÐÜUüUU¨¢Ïæ¢{ }æï¢ ¥æ„ï ̈ Îæ Ðí¨óæ Úãïxæè, ÐíàÝç™„ Ýãè¢
HïçÜUÝ Ðí¨óæç™„ -²ã »ï¨æ v²æï¢ ÜUÚ„æ ±æ v²æï¢ ÜUã„æ, ²ã Ïææ„ »ï¨ï Ýãè¢, »ï¨ï ãæïÝè
™æçã»J  ç™„ ÜUï ¥¢ÎÚ ²ã ÐíàÝ ©yÐóæ ãæïÝï ±æHï ÜUæï ÐíàÝç™„ ÜUãæ …æ„æ ãñ ¥æñÚ ÐíàÝç™„
ÜU|æè ¨Îæ Ðí¨óæ Ýãè¢ Úã ¨ÜU„æJ

♦♦♦♦♦ * ãÚ »ÜU ÜUï ÐæÅü ÜUè ¥ÐÝè-¥ÐÝè ç±àæï¯„æ ãñJ * ãÚ »ÜU ÜUè ç±àæï¯„æ ¥Hxæ ¥æñÚ
}æãæÝ ãñJ * »ÜU-Îæï ÜUï ÐæÅü ÜUæï Îï¶ÜUÚ ¶éàæ ÚãæïJ * ¥ÐÝï ÐæÅü ÜUæï ÜU}æ Ýãè¢ ̈ }æÛææïJ
* ¨ÏæÜUæ ÐæÅü ¥ÓÀï-„ï-¥ÓÀæ ãñJ

♦♦♦♦♦ ç¨ÈUüUUÏææÐ }æï¢ çÝp² Ýãè¢, ¥ÐÝï ¥æÐ }æï¢ |æè çÝp² ¥æñÚ Çîæ}ææ }æï¢ |æè çÝp²J  ±æã Çîæ}ææ
±æã !  çÎ¶æ§ü »ï¨ï Îïxææ çÜU ¥ÜUË²æ‡æ ÜUè Ïææ„ ãñ HïçÜUÝ ©¨}æï¢  |æè ÜUË²æ‡æ çÀÐæ ãé¥æ
ãæïxææJ

♦♦♦♦♦ ‘Ããæ²' ¥æ²ï „æï |æè »ÜU àæÏÎ ÏææïHæï - ±æã, ‘±æõÅ' àæÏÎ ¥æ²ï „æï |æè ÏææïHæï ±æãJ  ‘±æã’



àæÏÎ „æï ¥æ„æ ãñ ÝæJ  ±æã ÏææÏææ, ±æã }æñ¢ ¥æñÚ ±æã Çîæ}ææJ  ç¨ÈUüUU‘±æã’ ÏææïHæï „æï ²ã „èÝ
àæÏÎ ¶y}æ ãæï …æ²ïxæï¢J

♦♦♦♦♦ ãæ²-ãæ² ÜUÚÝï ±æHï „æï Ïæãé„ }æñ…æçÚÅè ãñ¢ ¥æñÚ ±æã ±æã ÜUÚÝï ±æHï Ïæãé„ ƒæïÇï ãæïJ „æï Ý²ï
±¯ü }æï¢ v²æ ²æÎ Ú¶ï¢xæï? ±æã-±æãJ …æï ̈ æ}æÝï Îï¶æ, …æï ̈ éÝæ, …æï ÏææïHæ-¨Ïæ  ±æã-±æã,
ãæ²-ãæ² Ýãè¢J ãæ² ²ï v²æ ãæï xæ²æ !  Ýãè¢, ±æã, ²ï Ïæãé„ ¥ÓÀæ ãé¥æJ

♦♦♦♦♦ ¨‹„éC ¥æy}ææ ̈ Îæ Ðí̈ óæç™œæ S±²¢ ÜUæï |æè ¥Ýé|æ± ÜUÚïxæè ¥æñÚ Îê̈ Úï |æè Ðí̈ óæ ãæï¢xæïJ Ðí̈ óæç™œæ
çSƒç„ }æï¢ ÐíàÝ ç™œæ Ýãè¢ ãæï„æJ »ÜU ãæï„æ ãñ Ðí¨óæç™œæ, Îê¨Úæ ãñ ÐíàÝç™œæJ ÐíàÝ ¥ƒæü„ì
v±ïpÝJ Ðí¨óæç™œæ Çîæ}ææ ÜUï ÝæïHï…ÈéUH ãæïÝï ÜUï ÜUæÚ‡æ Ðí¨óæ Úã„æ, ÐíàÝ Ýãè¢ ÜUÚ„æJ

♦♦♦♦♦ ç…¨ ¨}æ² …æï ÐæÅü ç}æH„æ ãñ, ©¨}æï¢ Úæ…è Úã ÜUÚÜUï ÐæÅü Ïæ…æ¥æïJ
♦♦♦♦♦ ç±ÍÝæ  ÜUæ ¥æÝæ ²ã |æè Çîæ}ææ }æï¢ ¥æçÎ¨ï ¥¢„ „ÜU Ýê¢{ ãñJ  ²ã ç±ÍÝ |æè ¥¨¢|æ± ¨ï

¨¢|æ± ÜUè ¥Ýé|æêç„ ÜUÚæ„ï ãñ¢J
♦♦♦♦♦ v²æ ÜUÚï¢, ÜUñ̈ ï ÜUÚï¢, ²ï ÜU±ïpÝ ¥æÝæ }ææÝæ ©Îæ¨ ãæïÝæJ …Ïæ |æè v²æï¢ ÜUæ ÜU±ïpÝ ¥æ„æ ãñ-

v²æï¢ ãé¥æ, v²æï¢ çÜU²æ „æï §¨ ï̈ ç¨h ãñ çÜU ™RU ÜUæ ¿ææÝ ÐêÚæ Ýãè¢ ãñJ ¥xæÚ Çîæ}ææ ÜUï Úæ… ÜUæï
…æÝ …æ²ï „æï v²æï¢, v²æ ÜUæ ÜU±ïpÝ ©Æ Ýãè¢ ̈ ÜU„æJ …Ïæ S±²¢ |æè ÜUË²æ‡æÜUæÚè ¥æñÚ ̈ }æ²
|æè ÜUË²æ‡æÜUæÚè ãñ „æï ²ã v²æ ÜUæ ÜU±ïpÝ ©Æ ¨ÜU„æ ãñ? „æï Çîæ}ææ ÜUæ ¿ææÝ ¥æñÚ Çîæ}ææ }æï¢
|æè ¨}æ² ÜUæ ¿ææÝ §¨ÜUè ÜU}æè ãñ „æï v²æï¢ ¥æñÚ v²æ ÜUæ ÜU±ïpÝ ©Æ„æ ãñJ

♦♦♦♦♦ …æï ̈ Îæ ãè ÏææÐ ÜUè ÏHñô¨xæ ÜUæ ¥Ýé|æ± ÜUÚ„ï Úã„ï ãñ¢ ©¨ÜUï ̈ ¢ÜUËÐ }æï¢ |æè ÜU|æè-²ã v²æ
ãé¥æ, ²ã v²æï¢ ãé¥æ, ²ã ¥æp²ü ÜUè çÝàææÝè Ýãè¢ ãæïxæèJ  v²æ ãæïxææ - ²ã ÜU±ïpÝ |æè Ýãè¢
©ÆïxææJ  ¨Îñ± §¨ çÝp² }æï¢ ÐPUæ ãæïxææ çÜU …æï ãæï Úãæ ãñ ©¨}æï¢ ÜUË²æ‡æ çÀÐæ ãé¥æ ãñJ
v²æï¢çÜU ÜUË²æ‡æÜUæÚè ²éxæ ãñ, ÜUË²æ‡æÜUæÚè ÏææÐ ãñ ¥æñÚ ¥æÐ ¨ÏæÜUæ ÜUæ}æ |æè ç±E
ÜUË²æ‡æ ÜUæ ãñ, ÜUË²æ‡æ ãè ¨}ææ²æ ãé¥æ ãñJ  ÏææãÚ ¨ï çÜU„Ýæ |æè ÜUæï§ü ÜU}æü ãH™H ÜUæ
çÎ¶æ§ü Îï HïçÜUÝ ©¨ ãH™H }æï¢ |æè ÜUæï§ü xæé# ÜUË²æ‡æ ̈ }ææ²æ ãé¥æ ãæï„æ ãñ ¥æñÚ ÏææÐ ÜUï
Ÿæè}æ„ „ÚÈU, ÏææÐ ÜUï ¨¢Ïæ¢{ „ÚÈU ¥Åï‹àæÝ ô¶™±æÝï ÜUæ ÜUË²æ‡æ ãæï„æ ãñJ  Ïæíæræ‡æ
Hæ§ÈU }æï¢ v²æ Ýãè¢ ãæï ¨ÜU„æ?  ¥ÜUË²æ‡æ Ýãè¢ ãæï ¨ÜU„æJ

♦♦♦♦♦ ãÚ Ïææ„ }æï¢ ¥ÓÀæ ¥ÓÀæ ÜUã„ï ¥ÓÀæ ÏæÝ„ï …æ„ï v²é¢çÜU ãÚ Ïææ„ }æï¢ ¥ÓÀæ§ü ̈ }ææ§ü ãé§ü …LÚ
ãæï„è ãñJ ™æãï ̈ æÚè Ïææ„ ÏæéÚè ãæï HïçÜUÝ »ÜU Îæï ¥ÓÀæ§ü |æè …LÚ ãæï„è ãñJ ±ã ¥ÓÀæ ãè ÐæÆ ÐÉæ„è
ãñJ ÐæÆ ÐÉæÝï ÜUè ¥ÓÀæ§ü ãÚ Ïææ„ }æï¢ ¨}ææ§ü ãé§ü ãñJ {èÚ… ÜUæ |æè ÐæÆ ÐÉæ„è ãñJ ¥xæÚ Îé¨Úæ
¥æ±ïàæ ÜUÚ Úãæ ãæï „æï ¥æÐ v²æ ÐæÆ ÐÉ Úãè ãæï? ç…„Ýæ ¥æ±ïàæ ©„Ýæ ãè ±ã Ïææ„ ¥æÐÜUæï
{èÚ… ¥æñÚ ̈ ãÝàæèH„æ ç¨¶æ„è ãñJ §¨çH²ï ÜUã„ï ãñ …æï ãé¥æ ±ã ¥ÓÀæ ¥æñÚ …æï ãæïÝæ ãñ ±æï
¥æñÚ ¥ÓÀæJ ¥ÓÀæ§ü ©ÆæÝï ÜUè ç¨ÈUüUÏæéçh ™æçã²ïJ »ï¨ï ¥ÓÀæ§ü ©ÆæÝï ̈ ï ãè Ý¢ÏæÚ ç}æH„ï ãñ¢J

♦♦♦♦♦ ¥ÓÀæ Çîæ}ææ }æï¢ …æï |æè ãæï„æ ãñ ©¨}æï¢ |æè ÐPUæ çÝp² ãñ? …æï Çîæ}ææ }æï¢ ãæï„æ ãñ ±ã ÜUË²æ‡æÜUæÚè
²éxæ ÜUï ÜUæÚ‡æ ̈ Ïæ ÜUË²æ‡æÜUæÚè ãñ ²æ ÜéUÀ ¥ÜUË²æ‡æÜUæÚè ãæï …æ„æ ãñ? ÜUæïïï§ü }æÚ„æ ãñ „æï
©¨}æï¢ ÜUË²æ‡æ ãñ? ±æï }æÚ Úãæ ãñ ¥æñÚ ¥æÐ ÜUË²æ‡æ ÜUãï¢xæï? ÜUË²æ‡æ ãñ? Ïæè…Ýï̈  }æï¢ ÝéÜUàææÝ
ãæï xæ²æ ²ã ÜUË²æ‡æ ãé¥æ? „æï ÝéÜUàææÝ |æè ÜUË²æ‡æÜUæÚè ãñJ ¿ææÝ ÜUï ÐãHï …æï Ïææ„ï¢ ÜU|æè
¥æÐÜUï Ðæ¨ Ýãè¢ ¥æ§ü, ¿ææÝ ÜUï ÏææÎ ¥æ§ü „æï ©¨}æï¢ ÜUË²æ‡æ ãñ? }ææ²æ ©ÐÚ Ýè™ï ÜUÚ Úãè ãñ -



ÜUË²æ‡æ ãñ? §¨ }æï¢ v²æ ÜUË²æ‡æ ãñ? }ææ²æ ¥æÐÜUæï ¥Ýé|æ±è ÏæÝæ„è ãñJ ¥ÓÀæ „æï Çîæ}ææ }æï¢
|æè §„Ýæ ãè ¥ÅH çÝp² ãæï, ™æãï Îï¶Ýï }æï¢ ¥ÓÀè Ïææ„ Ý |æè ãæï HïçÜUÝ ©¨}æï¢ |æè xæé#
¥ÓÀæ§ü v²æ |æÚè ãé§ü ãñ ±æï ÐÚ¶Ýæ ™æçã²ïJ „æï Çîæ}ææ ÜUè Ïææ„ ÜUæï ÐÚ¶Ýï ÜUè Ïæéçh ™æçã²ïJ
çÝp² ÜUè Ðã™æÝ »ï¨ï ¨}æ² ÐÚ ãæï„è ãñJ ÐçÚçSƒç„ ¨æ}æÝï ¥æ±ï ¥æñÚ ÐçÚçSƒç„ ÜUï ¨}æ²
çÝp² ÜUè çSƒç„ ãæï, „Ïæ ÜUãï¢xæï çÝp² Ïæéçh ç±…²èJ „æï „èÝæï }æï¢ ÐPUæ çÝp² ™æçã²ï -
ÏææÐ }æï¢, ¥ÐÝï }æï¢ ¥æñÚ Çîæ}ææ }æï¢J

♦♦♦♦♦ ÏæïçÈURU ÏææÎàææã ÜUè ç±àæï¯„æ - ±ã ¨Îæ ÐíàÝç™œæ ÜUï Ïæ…æ» Ðí¨óæç™œæ Úã„ï ãñ¢J
♦♦♦♦♦ Ðí¨óæç™œæ ¥æy}ææ ÜUï ¨¢ÜUËÐ }æï¢ ãÚ ÜU}æü ÜUæï ÜUÚ„ï, Îï¶„ï, ¨éÝ„ï, ¨æï™„ï ²ãè Úã„æ ãñ çÜU

…æï ãæï Úãæ ãñ ±ã }æïïÚï çH» ¥ÓÀæ ãñ ¥æñÚ ¨Îæ ¥ÓÀæ ãè ãæïÝæ ãñJ ÐíàÝç™œæ ¥æy}ææ ‘v²æ’,
‘v²æï¢’, ‘»ï¨æ’, ‘±ñ¨æ’ - §¨ ©HÛæÝ }æï¢ S±²¢ ÜUæï ÏæïçÈURU ¨ï çÈURU }æï¢ Hï ¥æ„è ãñJ

♦  ÈéUHSÅæïÐ HxææÝï ÜUæ ¨ã… SHæïxæÝ ²æÎ Ú¶æï-…æï ãé¥æ, …æï ãæï Úãæ ãñ, …æïï ãæïxææ ±ã
¥ÓÀæ ãæïxææ ! v²æï¢çÜU v±ïpÝ „Ïæ ©Æ„æ ãñ …Ïæ ¥ÓÀæ Ýãè¢ Hxæ„æ ãñJ §¨çH» ¨¢xæ}æ²éxæ
ãñ ãè ¥ÓÀï „ï ¥ÓÀæ, ãÚ ¨ïÜU‡Ç ¥ÓÀï „ï ¥ÓÀæJ §¨¨ï ¨Îæ ¨ã… ²æïxæè …è±Ý ÜUæ
¥Ýé|æ± ÜUÚï¢xæïJ ‘

♦♦♦♦♦ …æï ãé¥æ ¨æï ¥ÓÀæ ãé¥æJ §¨ÜUæï ÜUã„ï ãñ¢ Çîæ}ææ }æï¢ çÝp²J
♦♦♦♦♦ v²æ, v²æï¢, ÜñU¨ï-²ï ç™‹„æ ÜUè HãÚ ãñJ ¥|æè ÏæÇè ô™„æ Ýãè¢ ãæïxæè, §¨ LÐ }æï¢ ãæïxæè, ãæïÝæ

Ýãè¢ ™æçã²ï ƒæ, ãæï xæ²æ, »ï¨æ, ±ñ¨æ, v²æï¢, v²æ, ÜñU¨æ, ²ï àæÏÎ ÏæÎH …æ„ï ãñ¢J
♦♦♦♦♦ çÝôp„ ¥æy}ææ ÜUæ ¨Îæ SHæïxæÝ ãñ ¥ÓÀæ ãé¥æ, ¥ÓÀæ ãñ ¥æñÚ ¥ÓÀæ ãè ãæïÝæ ãñJ ÏæéÚæ§ü }æï¢

|æè ¥ÓÀæ§ü ¥Ýé|æ± ÜUÚï¢xæïJ
♦♦♦♦♦ ÏææÐ ÜUæï çÈURU ãñ¢ v²æ? §„Ýæ ÏæÇæ ÐçÚ±æÚ ãæï„ï |æè çÈURU ãñ v²æ? ¨ÏæÜéUÀ …æÝ„ï ãé»,

Îï¶„ï ãé» ÏæïçÈURUJ
♦♦♦♦♦ …Ïæ Çîæ}ææ ÜUæ ¿ææÝ ãñ „æï ¥™H-¥ÇæïH ãñ¢J Çîæ}ææ ÜUæ ¿ææÝ Ýãè „æï ãH™H ãñJ
♦♦♦♦♦ ÀæïÅè-ÀæïÅè Ïææ„æï¢ }æï¢ xæ|æÚæ¥æï Ýãè¢J }æê<„ ÏæÝ Úãï ãæï „æï ÜUéÀ „æï ãï}æÚ Hxæï¢xæï Ýæ, Ýãè¢ „æï »ï̈ ï

ÜUñ̈ ï }æê<„ ÏæÝï¢xæï !
♦♦♦♦♦ ±ïHÜU}æ ÜUÚæï-¥æ¥æïJ  ²ï çxæzÅ ãñJ  Á²æÎæ }æï¢ Á²æÎæ çxæzÅ ç}æH„è ãñ, §¨}æï¢ v²æ?  Á²æÎæ

»v²êÚïÅ }æê<„ ÏæÝÝæ ¥ƒæü„ ãï}æÚ HxæÝæJ  ãï}æÚ ¨ï ãè „æï ©¨ï ÆæïÜU-ÆæïÜU ÜUÚÜUï ÆèÜU ÜUÚ„ï
ãñ¢J

♦♦♦♦♦ Ïæíæræ‡ææï¢ ÜUè …‹}æ Ð~æè }æï¢ „èÝæï¢ ãè ÜUæH ¥ÓÀï ¨ï ¥ÓÀæ ãñJ  …æï ãé¥æ ±ã |æè ¥ÓÀæ ¥æñÚ
…æï ãæï Úãæ ãñ ±æï ¥æñÚ ¥ÓÀæ ¥æñÚ …æï ãæïÝï ±æHæ ãñ ±ã Ïæãé„-Ïæãé„ ¥ÓÀæJ  ç¨ÈUüUUÜUãÝï }ææ~æ
Ýãè¢ HïçÜUÝ Ïæíæræ‡æ …è±Ý ÜUè …‹}æ Ð~æè ¨Îæ ãè ¥ÓÀï ¨ï ¥ÓÀè ãñJ  ¨|æè ÜUï }æS„ÜU ÐÚ
ŸæïD „ÜUÎèÚ ÜUè HÜUèÚ ¶è¢™è ãé§ü ãñJ

♦♦♦♦♦ ¥æÐÜUè ÜU}ææ§ü ÜUæ …}ææ ¶æ„æ ÏæÉæÝï ÜUæ ̈ Ïæ¨ï ̈ ã… ̈ æ{Ý ãñ-çÏæ‹Îè Hxææ„ï …æ¥æï ¥æñÚ
ÏæÉæ„ï …æ¥æïJ  ¥æÐ |æè çÏæ‹Îè, ÏææÐ |æè çÏæ‹Îè ¥æñÚ Çîæ}ææ }æï¢ |æè Ïæè„è ÜUæï çÏæ‹Îè HxææÝæJ
„æï ÜU}ææ§ü ÜUæ ¥æ{æÚ ãñ çÏæ‹Îè HxææÝæJ ¥æñÚ ÜUæï§ü }ææ~ææ ãñ ãè Ýãè¢J  v²æ, v²æï¢, ÜUñ¨ï-²ï
ÜU±ïpÝ }ææÜUüU ÜUè }ææ~ææ, ¥æp²ü ÜUè }ææ~ææ, çÜU¨è ÜUè ¥æ±à²ÜU„æ Ýãè¢ ãñJ



♦  ¨¢xæ}æ ÐÚ ¨æÚæ ¶ïH ãè „èÝ çÏæç‹Î²æï¢ ÜUæ ãñJ
♦  çÏæ‹Îè HxææÝï ¨ï »ÜU ¨ïÜU‡Ç }æï¢ ¥æÐÜUï çÜU„Ýï ¶…æÝï Ïæ™ …æ„ï ãñ¢J  ¶…æÝæï¢ ÜUè çHSÅ

„æï …æÝ„ï ãæï Ýæ?  ¥xæÚ çÏæ‹Îè ÜUï Ïæ…æ² ¥æñÚ ÜUæï§ü }ææ~ææ Hxææ„ï ãæï, ±æ Hxæ …æ„è ãñ¢, „æï
¨æï™æï (1) ¿ææÝ ÜUæ ¶…æÝæ xæ²æ, (2) àæçQU²æï¢ ÜUæ ¶…æÝæ xæ²æ, (3) xæé‡ææ¢ï ÜUæ
¶…æÝæ xæ²æ, (4) ¨¢ÜUËÐ ÜUæ ¶…æÝæ xæ²æ, (5) §Ý…èü xæ§ü, (6) Eæ¨ ¨ÈUH ÜUï
Ïæ…æ» ¥¨ÈUH }æï¢ xæ²æ, (7) ¨}æ² xæ²æJ

♦♦♦♦♦ „æï ©}æ¢xæ-©y¨æã ÜU|æè ÜU}æ Ýãè¢ ãæïÝæ ™æçã²ïJ  ©}æ¢xæ-©y¨æã ÜU}æ v²æï¢ ãæï„æ ãñ?  ÏææÐÎæÎæ ÜUã„ï ãñ¢
¨Îæ ±æã-±æã ÜUãæï ¥æñÚ ÜUã„ï ãñ¢ Ããæ§ü-Ããæ§ü (Why-Why )J ¥xæÚ  ÜUæï§ü |æè ÐçÚçSƒç„ }æï¢
Ããæ§ü àæÏÎ ¥æ …æ„æ ãñ „æï ©}æ¢xæ-©y¨æã ÜUæ ÐíïàæÚ ÜU}æ ãæï …æ„æ ãñJ

♦♦♦♦♦ §¨çH» ÏææÐÎæÎæ ç|æóæ-ç|æóæ LÐ ̈ ï ÏæÓ™æï¢ ÜUï ̈ }ææÝ ÏæÝÝï ÜUè ç±ç{ ̈ éÝæ„ï Úã„ï ãñJ  ç±ç{
ãñ ãè çÏæ‹ÎèJ   ¥æñÚ ÜUæï§ü ç±ç{ Ýãè¢ ãñJ  ¥xæÚ ç±Îïãè ÏæÝ„ï ãæï „æï |æè ç±ç{ ãñ -çÏæ‹Îè ÏæÝÝæJ
¥àæçÚÚè ÏæÝ„ï ãæï, ÜU}ææü„è„ ÏæÝ„ï ãæï,  ̈ ÏæÜUè ç±ç{ çÏæ‹Îè ãñJ  §¨çH» ÏææÐÎæÎæ Ýï ÐãHï
|æè ÜUãæ ãñ - ¥}æë„±ïHï ÏææÐÎæÎæ ̈ ï ç}æHÝ }æÝæ„ï, LãçÚãæÝ ÜUÚ„ï …Ïæ ÜUæ²ü }æï¢ ¥æ„ï ãæï „æï
ÐãHï „èÝ çÏæ‹Îè²æï¢ ÜUæ ç„HÜU }æS„ÜU ÐÚ Hxææ¥æï,

♦♦♦♦♦ „æï …}ææ ÜUæ ¶æ„æ ÏæÉæÝï ÜUè ç±ç{ ãñ ‘çÏæ‹Îè’ ¥æñÚ xæ¢±æÝï ÜUæ ÚæS„æ ãñ H}Ïæè Hæ§Ý
HxææÝæ, ÜU±ïpÝ }ææÜUü HxææÝæ, ¥æp²ü ÜUè }ææ~ææ HxææÝæJ

♦♦♦♦♦ ¥Ïæ »ï¨ï »±ÚÚïÇè ÏæÝæï …æï ãÚ ¨¢ÜUËÐ, ãÚ ¨ïÜU‡Ç, ãÚ Eæ¨ …æï Ïæè„ï ±ã ±æã, ±æã ãæïJ
Ããæ§ü Ýãè¢ ãæï, ±æã, ±æã ãæïJ ¥|æè ÜUæï§ü ̈ }æ² ±æã-±æã ãæï„æ ãñ¢, ÜUæï§ü ̈ }æ² ±æã ÜUï Ïæ…æ»
‘Ããæ§ü' ãæï …æ„æ ãñJ ÜUæï§ü ¨}æ² çÏæ¢Îè Hxææ„ï ãñ¢, ÜUæï§ü ¨}æ² v±ïpÝ }ææÜUü ¥æñÚ ¥æp²ü ÜUè
}ææ~ææ Hxæ …æ„è ãñJ


