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YAD KI YATRA POINTS –HIGH IMPORTANCE 

 
 जिन्होंने िाना उन्होंने प्रीत जनभाया और उन्होंने ही सब कुछ पाया। प्रीत की रीजत जनभाना 

अर्ाात ्सब कुछ पाना। जनभाना नहीं आता तो पाना भी नहीं आता। इस प्रीत के अनुभव िानें 

जक यह प्रीत की रीत जनभाना जकतना सहि है! प्रीत की रीत क्या है, िानते हो ना? जसर्ा  दो 

बातों की रीत है। और वह भी इतनी सरल है िो सब िानते भी हैं और सब कर भी सकते हैं। 

वह दो बातें हैं ‘गीत गाना और नाचना'। इसके सब अनुभवी हो ना? गाना और नाचना तो 

सबको पसन्द है ना? तो यहााँ करना ही क्या है? अमृतवेले से गीत गाना शुरू करते हो। जदनचयाा 

में भी उठते ही गीत से हो। तो बाप के वा अपने शे्रष्ठ िीवन की मजहमा के गीत गाओ। ज्ञान के 

गीत गाओ। सवा प्राजियों के गीत गाओ। यह गीत गाना नहीं आता? आता है ना? तो गीत 

गाओ और खुजशयों में नाचो। खुजशयों में नाचतेनाचते हर कमा करो। िैसे स्रू्ल डाांस में भी सारे 

शरीर की डाांस हो िाती है। जिल हो िाती है। जभन्नजभन्न पोि से डाांस करते हो। वैसे खुशी के 

डाांस में जभन्नजभन्न कमों के पोि करते। कभी हार् से कोई कमा करते, कभी पााँव से करते हो 

तो यह काम नहीं करते हो लेजकन जभन्नजभन्न डाांस के पोि करते हो। कभी हार् की डाांस करते 

हो, कभी पााँव को नचाते हो। तो कमायोगी बनना अर्ाात ्जभन्नजभन्न प्रकार की खुशी में नाचते 

चलो। बापदादा को वा शमा को वही परवाना पसन्द है िो गाना और नाचना िानता हो। यही 

प्रीत की रीत है। तो यह तो मुजककल नहीं है ना? क्या लगता है - सहि या मुजककल? अभी 

मधुबन में तो इिी-इिी कर रहे हो, वहााँ िाकर भी इिी-इिी कहेंगे ना? बदल तो नहीं िायेंगे 

वहााँ िाकर? (यहााँ इिी हैं वहााँ जबिी हो िायेंगे) लेजकन इसी गाने और नाचने में ही जबिी रहेंगे 

ना? सदा कानों में यही मीठा साि सनुते रहना। क्योंजक गाने और नाचने के सार् साि भी तो 

चाजहए ना! कौनसा साि सनुते रहेंगे? (मुरली) मुरली का भी ‘सार' िो हर मुरली में बापदादा 
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मीठे बच्चे, लाडले बच्चे, जसकीलधे बच्चे कहकर यादप्यार देते हैं। यही बाप के स्नेह का साि 

सदा कानों में सनुते रहना। तो और बातें सनुते भी समझ में नहीं आयेंगी, बुजि में नहीं आयेंगी। 

क्योंजक एक ही साि सनुने में जबिी होंगे ना तो दूसरा सनुेंगे कैसे! ऐसे ही सदा गीत गाने में 

जबिी होंगे तो और व्यर्ा बातें मुख से बोलने की रु्सात ही नहीं। सदा बाप के सार् खुशी में 

नाचते रहेंगे तो तीसरा कोई जडस्टबा कर नहीं सकता। दो के बीच में कोई आ नहीं सकता। तो 

मायािीत तो हो ही गये ना! न सनुना, न बोलना, न माया का आना। तो प्रीत की रीजत क्या 

हुई? गाना और नाचना। िब दोनों से र्क िाओ तो तीसरी बात है, सो िाना। यहााँ का सोना 

क्या है? सोना अर्ाात ्कमा से जडटैच हो िाना। तो आप कमेजन्ियों से डीटैच हो िाओ। अशरीरी 

बनना अर्ाात ्सो िाना। याद ही बापदादा की गोदी है। तो िब र्क िाओ तो अशरीरी बन, 

अशरीरी बाप की याद में खो िाओ अर्ाात ्सो िाओ। िैसे शरीर से भी बहुत गाते और नाचते 

हैं और र्क िाते हैं तो िल्दी ही नींद आ िाती है, ऐसे यह रूहानी गीत गाते, खुशी में 

नाचतेनाचते सोयेंगे और खो िायेंगे। तो समझा सारा जदन क्या करना है?  

 

 िैसे आप सभी हर बात की गहराई में िाते हो, ऐसे हर गुण की अनुभूजत की गहराई में िाओ। 

जितना गहराई में िायेंगे उतना रोि नया अनुभव कर सकें गे। िैसे शान्त स्वरूप का अनुभव 

रोि करते हो लेजकन हर रोि नवीनता का अनुभव करो। नया अनुभव तब होगा िब 

एकान्तवासी होंगे। एकान्तवासी अर्ाात सदा स्रू्ल एकान्त के सार्सार् एक के अन्त में सदा 

रहना। एक ‘‘बाबा'' शब्द भी िो बारबार कहते हो, वह हर बार नया अनुभव होना चाजहए। 

िैसे शुरू में िब आये तब भी बाबा शब्द कहते रे्, मधुबन में आये तब भी यही बोला और 

अब िब िायेंगे तब भी ‘बाबा' शब्द बोलेंगे लेजकन पहले बोलने में और अब के बोलने में 

जकतना अन्तर होगा! यह अनुभव तो है ना? बाबा शब्द तो वही है लेजकन जिगरी प्राजि के 

आधार पर वही बाबा शब्द अनुभव में आगे बढ़ता गया। तो र्का  पड़ता है ना! ऐसे सब गुणों में 
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भी रोि नया अनुभव करो। शान्त स्वरूप तो हो लेजकन शाजन्त की अनुभूजत जकस प्वाइन्ट के 

आधार पर होती है, िैसे देखो मैं आत्मा परमधाम जनवासी ह ाँ, इससे भी शाजन्त की अनुभूजत 

होती हैं और मैं आत्मा सतयुग में सुखशाजन्त स्वरूप ह ाँगी उसका अनुभव देखो तो और होगा। 

ऐसे ही कमा करते हुए अशाजन्त के वातावरण में होते भी मैं आत्मा शान्त स्वरूप ह ाँ, उसकी 

अनुभूजत करते हो तो उसका अनुभव और होगा। र्का  हो गया ना तीनों में। हैं तो शान्त स्वरूप। 

ऐसे रोि उस शान्त स्वरूप की अनुभूजत में भी प्रोगे्रस हो। कब जकस प्वाइन्ट से शान्त स्वरूप 

की अनुभूजत करो, कभी जकससे तो रोि का नया अनुभव होगा और सदा इसी में जबिी रहेंगे 

जक नयानया जमले। नहीं तो क्या होता है चलतेचलते वही याद की जवजध, वही मुरली सनुने 

और सनुाने की जवजध, जर्र वही बात कहााँकहााँ कामन अनुभव होने लगती है। इसजलए जर्र 

उमांग भी िैसे सदा रहता है वैसे ही रहता है, आगे नहीं बढ़ता। और इसकी ररिल्ट में जर्र कहााँ 

अलबेलापन भी आ िाता है। यह तो मुझे आता ही है, यह तो िानते ही हैं! तो उड़ती कला के 

बिाय ठहरती कला हो िाती है। इसजलए स्वयां तर्ा जिन आत्माओां के जलए जनजमत्त बनते हो, 

उन्हें सदा नवीनता का अनुभव कराने के जलए यह जवजध िरूर चाजहए। रोि कोई न कोई प्वाइन्ट 

जनकालो शान्त स्वरूप के अनुभूजत की प्वाइन्टस क्या हैं? ऐसे पे्रम स्वरूप, आनन्द स्वरूप 

सबकी जवशेष प्वाइन्ट बुजि में रखते हुए रोि नयानया अनुभव करो। सदा ऐसे समझो जक आि 

नया अनुभव करके औरों को कराना है। जर्र अमृतवेले बैठने में भी बड़ी रूजच होगी। नहीं तो 

कभीकभी ससु्ती की लहर आ िाती है। िहााँ नई चीि जमलती है वहााँ ससु्ती नहीं होती है। और 

वहीवही बातें हैं तो ससु्ती आने लगती है।  

 

 बाबा के सार् हम बच्चे भी चक्कर पर (जवश्व पररक्रमा पर) कैसे िा सकते हैं? इसके जलए बाप 

समान जवश्व कल्याणकारी की बेहद की स्टेि में जस्र्त होना पड़े िब उस स्टेि में जस्र्त होंगे 

तो ऐसे अनुभव करेंगे िैसे जचत्र जदखाते हो ग्लोब के ऊपर श्रीकृष्ण बैठा हुआ है, ऐसे मैं जवश्व 
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के ग्लोब पर बैठा ह ाँ। तो आटोमेजटकली जवश्व का चक्र लग िायेगा। िैसे बहुत ऊाँ चे स्र्ान पर 

चले िाते हो तो चक्कर लगाना नहीं पड़ता लेजकन एक स्र्ान पर रहते सारा जदखाई देता है। 

ऐसे िब टॉप की स्टेि पर, बीिरूप स्टेि पर, जवश्व कल्याणकारी जस्र्जत में जस्र्त होंगे तो 

सारा जवश्व ऐसे जदखाई देगा िैसे छोटा ‘बाल' है। तो सेकण्ड में चक्कर लगाकर आयेंगे क्योंजक 

ऊाँ ची स्टेि पर रहेंगे। बाकी कभीकभी जदव्य दृजि द्वारा अनुभव होता है पै्रजक्टकल चक्कर लगाने 

का। वह जर्र सकू्ष्म आकारी स्वरूप द्वारा। िैसे प्लेन में चक्कर लगाकर आओ वैसे आकारी 

रूप द्वारा जवश्व का चक्कर लगा सकते हो। दोनों प्रकार से चक्र लगा सकते। िब हैं ही जवश्व के 

रचजयता के बच्चे तो सारी रचना का चक्र तो लगायेंगे ना!  

 

 कई बार योग में बहुत अच्छीअच्छी टाजचांग होती हैं लेजकन यह बाबा की ही टाजचांग है, उसका 

पता कैसे चले? बाबा की टाजचांग हमेशा पॉवररु्ल होगी और अनुभव होगा जक यह मेरी शजक्त 

से कुछ जवशेष शजक्त है। िो बाबा की टाजचांग होगी उसमें सहि सर्लता की अनुभूजत होगी। 

िो बाबा की टाजचांग होगी उसमें कभी भी क्यों, क्या का क्वेश्चन नहीं होगा। जबल्कुल स्पि 

होगा।  

 

 प्यार के सागर से प्यार पाने की जवजध न्यारा बनो। कई बच्चों की कम्पलेन है जक याद में तो 

रहते हैं लेजकन बाप का प्यार नहीं जमलता है। अगर प्यार नहीं जमलता है तो िरूर प्यार पाने की 

जवजध में कमी है। प्यार का सागर बाप, उससे योग लगाने वाले प्यार से वांजचत रह िाएाँ, यह हो 

नहीं सकता। लेजकन प्यार पाने का साधन है ‘न्यारा बनो'। िब तक देह से वा देह के सम्बजन्धयों 

से न्यारे नहीं बने हो तब तक प्यार नहीं जमलता। इसजलए कहााँ भी लगाव न हो। लगाव हो तो 

एक सवा सम्बन्धी बाप से। एक बाप दूसरा न कोई... यह जसर्ा  कहना नहीं लेजकन अनुभव 

करना है। खाओ, जपयो, सोओ... बापप्यारे अर्ाात ्न्यारे बनकर। देहधाररयों से लगाव रखने से 
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दुख अशाजन्त की ही प्राजि हुई। िब सब सनु, चखकर देख जलया तो जर्र उस िहर को दुबारा 

कैसे खा सकते? इसजलए सदा न्यारे और बाप के प्यारे बनो।  

 

 देह के जहसाब की शाखा, देह के सम्बन्धों की शाखायें, देह के जभन्नजभन्न पदार्ों में बन्धनी 

आत्मा बनने की शाखा, भजक्त मागा और गुरूओां के बन्धनों के जवस्तार की शाखायें, जभन्नजभन्न 

प्रकार के जवकमों के बन्धनों की शाखायें, कमाभोग की शाखायें, जकतना जवस्तार हो गया। 

अब इन सारे जवस्तार को जबन्दु रूप बन जबन्दी लगा रहे हो? सारे जवस्तार को बीि में समा जदया 

है वा अभी भी जवस्तार है? इस िड़िड़ीभूत वृक्ष की जकसी भी प्रकार की शाखा रह तो नहीं 

गई है? सांगमयुग है ही पुराने वृक्ष की समाजि का युग। तो हे सांगमयुगी ब्राह्मणों! पुराने वृक्ष को 

समाि जकया है? िैसे पते्तपते्त को पानी नहीं दे सकते। बीि को देना अर्ाात ्सभी पत्तों को 

पानी जमलना। ऐसे इतने 84 िन्मों के जभन्नजभन्न प्रकार के जहसाबजकताब का वृक्ष समाि 

करना है। एकएक शाखा को समाि करने का नहीं। आि देह के स्मृजत की शाखा को समाि 

करो और कल देह के सम्बन्धों की शाखा को समाि करो, ऐसे एकएक शाखा को समाि करने 

से समाजि नहीं होगी। लेजकन बीि बाप से लगन लगाकर, लगन की अजग्न द्वारा सहि समाजि 

हो िायेगी। काटना भी नहीं है लेजकन भस्म करना है। आि काटेंगे, कुछ समय के बाद जर्र 

प्रकट हो िायेगा क्योंजक वायुमण्डल के द्वारा वृक्ष को नैचुरल पानी जमलता रहता है। िब वृक्ष 

बड़ा हो िाता है तो जवशेष पानी देने की आवकयकता नहीं होती। नैचरल वायुमण्डल से वृक्ष 

बढ़ता ही रहता है वा खड़ा हुआ रहता है। तो इस जवस्तार को पाये हुए िड़िड़ीभूत वृक्ष को 

अभी पानी देने की आवकयकता नहीं है। यह आटोमैजटक बढ़ता िाता है। आप समझते हो जक 

पुरूषार्ा द्वारा आि से देह सम्बन्ध की स्मृजत रूपी शाखा को खत्म कर जदया, लेजकन जबना 

भस्म जकये हुए जर्र से शाखा जनकल आती है। जर्र स्वयां ही स्वयां से कहते हो वा बाप के आगे 

कहते हो जक यह तो हमने समाि कर जदया र्ा जर्र कैसे आ गया! पहले तो र्ा नहीं जर्र कैसे 
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हुआ। कारण? काटा, लेजकन भस्म नहीं जकया। आग में पड़ा हुआ बीि कभी र्ल नहीं देता। 

तो इस, जहसाबजकताब के जवस्तार रूपी वृक्ष को लगन की अजग्न में समाि करो। जर्र क्या रह 

िायेगा? देह और देह के सम्बन्ध वा पदार्ा का जवस्तार खत्म हो गया तो बाकी रह िायेगा 

‘जबन्दु आत्मा वा बीि आत्मा'। िब ऐसे जबन्दु, बीि स्वरूप बन िाओ तब आवाि से परे 

बीिरूप बाप के सार् चल सको। इसजलए पूछा जक आवाि से परे िाने के जलए तैयार हो? 

जवस्तार को समाि कर जदया है? बीिरूप बाप, बीि स्वरूप आत्माओां को ही ले िायेंगे। बीि 

स्वरूप बन गये हो? िो एवररेडी होगा उसको अभी से अलौजकक अनुभूजतयााँ होती रहेंगी। क्या 

होंगी? चलते जर्रते, बैठते, बातचीत करते पहली अनुभूजतयह शरीर िो जहसाबजकताब के वकृ्ष 

का मूल तना है जिससे यह शाखायें प्रकट होती हैं, यह देह और आत्मा रूपी बीि, दोनों ही 

जबल्कुल अलग हैं। ऐसे आत्मा न्यारेपन का चलते जर्रते बारबार अनुभव करेंगे। नालेि के 

जहसाब से नहीं जक आत्मा और शरीर अलग हैं। लेजकन शरीर से अलग मैं आत्मा ह ाँ! यह अलग 

वस्तु की अनुभूजत हो। िैसे स्रू्ल शरीर के वस्त्र और वस्त्र धारण करने वाला शरीर अलग 

अनुभव होता है ऐसे मुझ आत्मा का यह शरीर वस्त्र है, मैं वस्त्र धारण करने वाली आत्मा ह ाँ। 

ऐसा स्पि अनुभव हो। िब चाहे इस देह भान रूपी वस्त्र को धारण करें, िब चाहे इस वस्त्र से 

न्यारे अर्ाात ्देहभान से न्यारे जस्र्जत में जस्र्त हो िायें। ऐसा न्यारेपन का अनुभव होता है? वस्त्र 

को मैं धारण करता ह ाँ या वस्त्र मुझे धारण करता है? चैतन्य कौन? माजलक कौन? तो एक 

जनशानी ‘न्यारेपन की अनुभूजत'। अलग होना नहीं है लेजकन मैं ह ाँ ही अलग। दूसरी जनशानी वा 

अनुभूजत िैसे भक्तों को वा आत्मज्ञाजनयों का व कोईकोई परमात्म ज्ञाजनयों को जदव्य दृजि द्वारा 

ज्योजत जबन्दु आत्मा का साक्षात्कार होता है, तो साक्षात्कार अल्पकाल की चीि है, 

साक्षात्कार कोई अपने अभ्यास का र्ल नहीं है। यह तो िामा में पाटा वा वरदान है। लेजकन 

एवररेडी अर्ाात ्सार् चलने के जलए समान बनी हुई आत्मा साक्षात्कार द्वारा आत्मा को नहीं 

देखेंगी लेजकन बुजियोग द्वारा सदा स्वयां को साक्षात ्‘ज्योजत जबन्दु आत्मा' अनुभव करेगी। 
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साक्षात ्स्वरूप बनना सदाकाल है और साक्षात्कार अल्पकाल का है। साक्षात स्वरूप आत्मा 

कभी भी यह नहीं कह सकती जक मैंने आत्मा का साक्षात्कार नहीं जकया है। मैंने देखा नहीं है। 

लेजकन वह अनुभव द्वारा साक्षात ्रूप की जस्र्जत में जस्र्त रहेंगी। िहााँ साक्षात स्वरूप होगा 

वहााँ साक्षात्कार की आवकयकता नहीं। ऐसे साक्षात आत्मा स्वरूप की अनुभूजत करने वाले 

अर्ाटी से, जनश्चय से कहेंगे जक मैंने आत्मा को देखा तो क्या लेजकन अनुभव जकया है। क्योंजक 

देखने के बाद भी अनुभव नहीं जकया तो जर्र देखना कोई काम का नहीं। तो ऐसे साक्षात ्आत्म 

अनुभवी चलते जर्रते अपने ज्योजत स्वरूप का अनुभव करते रहेंगे। तीसरी अनुभूजत ऐसी समान 

आत्मा अर्ाात ्एवररेडी आत्मा साकारी दुजनया और साकारी शरीर में होते हुए भी बुजियोग की 

शजक्त द्वारा सदा ऐसा अनुभव करेगी जक मैं आत्मा चाहे सकू्ष्मवतन में, चाहे मूलवतन में, वहााँ 

ही बाप के सार् रहती ह ाँ। सेकण्ड में सकू्ष्मवतन वासी, सेकण्ड में मूलवतनवासी, सेकण्ड में 

साकार वतन वासी हो कमायोगी बन कमा का पाटा बिाने वाली ह ाँ लेजकन अनेक बार अपने 

को बाप के सार् सकू्ष्मवतन और मूलवतन में रहने का अनुभव करेंगे। रु्सात जमली और 

सकू्ष्मवतन व मूलवतन में चले गये। ऐसे सकू्ष्मवतन वासी, मूलवतनवासी की अनुभूजत करेंगे 

िैसे काया से रु्सात जमलने के बाद घर में चले िाते हैं। दफ्तर का काम पूरा जकया तो घर में 

िायेंगे वा दफ्तर में ही बैठे रहेंगे! ऐसे एवररेडी आत्मा बारबार अपने को अपने घर के जनवासी 

अनुभव करेंगी। िैसे जक घर सामने खड़ा है। अभीअभी यहााँ, अभीअभी वहााँ। साकारी वतन 

के कमरे से जनकल मूलवतन के कमरे में चले गये। और अनुभूजत ऐसी समान आत्मा बन्धनमुक्त 

होने के कारण ऐसे अनुभव करेगी िैसे उड़ता पांछी बन ऊाँ चे से ऊाँ चे उड़ते िा रहे हैं और ऊाँ ची 

जस्र्जत रूपी स्र्ान पर जस्र्त होते अनुभव करेंगे जक यह सब नीचे हैं। मैं सबसे ऊपर ह ाँ। िैसे 

जवज्ञान की शजक्त द्वारा ‘स्पेस' में चले िाते हैं तो धरनी का आकषाण नीचे रह िाता है और वह 

स्वयां को सबसे ऊपर अनुभव करते और सदा हल्का अनुभव करते हैं। ऐसे साइलेन्स की शजक्त 

द्वारा स्वयां को जवकारों की आकषाण, वा प्रकृजत की आकषाण सबसे परे उड़ती हुई स्टेि अर्ाात ्

सदा डबल लाइट रूप अनुभव करेंगे। उड़ने की अनुभूजत सब आकषाण से परे ऊाँ ची है। सवा 

बन्धनों से मुक्त है। इस जस्र्जत की अनुभूजत होना अर्ाात ्ऊाँ ची उड़ती कला वा उड़ती हुई जस्र्जत 
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का अनुभव होना। चलतेजर्रते िा रहे हैं, उड़ रहे हैं, बाप भी जबन्दु, मैं भी जबन्दू, दोनों सार्सार् 

िा रहे हैं। समान आत्मा को यह अनुभव ऐसा स्पि होगा िैसे जक देख रहे हैं। अनुभूजत के नेत्र 

द्वारा देखना, जदव्य दृजि द्वारा देखने से भी स्पि है, समझा! ऐसे तो जवस्तार बहुत है जर्र भी सार 

में र्ोड़ीसी जनशाजनयाां सनुाई। तो ऐसे एवररेडी हो अर्ाात ्अनुभवी स्वरूप हो? सार् िाने के 

जलए तैयार हो ना या कहेंगे अभी अिुन यह रह गया है! ऐसी अनुभूजत होती है वा सेवा में इतने 

जबिी हो गये हो िो घर ही भूल िाता है। सेवा भी इसीजलए करते हो जक आत्माओां को मुजक्त 

वा िीवनमुजक्त का वसाा जदलावें। सेवा में भी यह स्मृजत रहे जक बाप के सार् िाना है तो सेवा 

में सदा अचल जस्र्जत रह सकती है? सेवा के जवस्तार में सार रूपी बीि की अनुभूजत को भूलो 

मत। जवस्तार में खो नहीं िाओ। जवस्तार में आते स्वयां भी सार स्वरूप में जस्र्त रह और औरों 

को भी सार स्वरूप की अनुभूजत कराओ।  

 

 बुजि में िरा भी जकचड़ा होगा तो शुि बाप की याद जटक नहीं सकेगी। प्राजि कर नहीं सकें गे। 

गन्दगी को धारण करने की एक बार अगर आदत डाल दी तो बारबार बुजि गन्दगी की तरर् न 

चाहते भी िाती रहेगी। और ररिल्ट क्या होगी? वह नैचुरल सांस्कार बन िायेंगे।  

 

 अभी इस पुराने वृक्ष के पररवतान के समय पर वृक्ष के ऊपर मास्टर बीिरूप जस्र्जत में जस्र्त हो 

िाओ। बीि है ही ‘जबन्दु'। सारा ज्ञान, गुण, शजक्तयााँ सबका जसन्धु व जबन्दु में समा िाता है। 

इसको ही कहा िाता है बाप समान जस्र्जत। बाप जसन्धु होते भी जबन्दु है।  

 

 कोई भी काया करते बाप की याद में लवलीन रहो। लवलीन आत्मा कमा करते भी न्यारी रहेगी। 

कमायोगी अर्ाात ्याद में रहते हुए कमा करने वाला सदा कमाबन्धन मुक्त रहता है। ऐसे अनुभव 

होगा िैसे काम नहीं कर रहे हैं लेजकन खेल कर रहे हैं। जकसी भी प्रकार का बोझ वा र्कावट 
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महससू नहीं होगी। तो कमायोगी अर्ाात ्कमा को खेल की रीजत से न्यारे होकर करने वाला। ऐसे 

न्यारे बच्चे कमेंजन्ियों द्वारा काया करते बाप के प्यार में लवलीन रहने के कारण बन्धनमुक्त बन 

िाते हैं।  

 

 िैसे बच्चे स्नेह के गीत गाते हैं, बापदादा भी बच्चों के गुणों के गीत गाते हैं। िैसे बच्चे कहते 

जक ऐसा बापदादा कल्प में नहीं जमलेगा, बापदादा भी बच्चों को देख कहते जक ऐसे बच्चे भी 

कल्प में नहीं जमलेंगे। ऐसी मीठीमीठी रूहरूहान बाप और बच्चों की सदा सनुते रहते हो? बाप 

और आप कम्बाइन्ड रूप हैं ना। इसी स्वरूप को ही ‘सहियोगी' कहा िाता है। योग लगाने 

वाले नहीं लेजकन सदा कम्बाइन्ड अर्ाात ्सार् रहने वाले। ऐसी स्टेि अनुभव करते हो वा बहुत 

मेहनत करनी पड़ती है? बचपन का वायदा क्या जकया? सार् रहेंगे, सार् जियेंगे, सार् चलेंगे। 

यह वायदा जकया है ना, पक्का? साकार की पालना के अजधकारी आत्मायें हो। अपने भाग्य 

को अच्छी तरह से सोचो और समझो।''  

 

 िब भी फ्री हो तो वतन में आ िाओ। सागर के जकनारे जमट्टी में नहीं िाओ। ज्ञान सागर के 

जकनारे आ िाओ। जबगर खचे के बहुत प्राजि हो िायेगी। सयूा की जकरणें भी लेना, चन्िमा की 

चााँदनी भी लेना, जपकजनक भी करना और खेल कूद भी करना। लेजकन बुजि रूपी जवमान में 

आना पड़ेगा। सबका बुजि रूपी जवमान एवररेडी है ना। सांकल्प रूपी जस्वच स्टाटा जकया और 

पहुाँचे। जवमान तो सबके पास रेडी है ना जक कभीकभी स्टाटा नहीं होता है वा पेट्रोल कम होता 

आधा में लौट आते। वैसे तो सेकण्ड में पहुाँचने की बात है। जसर्ा  डबल ररर्ाइन पेट्रोल की 

आवकयकता है। डबल ररर्ाइण्ड पेट्रोल कौन सा है? एक है जनराकारी जनश्चय का नशा जक मैं 

आत्मा ह ाँ, बाप का बच्चा ह ाँ। दूसरा है साकार रूप में सवा सम्बन्धों का नशा। जसर्ा  बाप और 

बच्चे के सम्बन्ध का नशा नहीं। लेजकन प्रवृजत्त मागा पजवत्र पररवार है। तो बाप से सवा सम्बन्धों 
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के रस का नशा साकार रूप में चलते जर्रते अनुभव हो। यह नशा और खुशी जनरांतर सहि योगी 

बना देती है। इसजलए जनराकारी और साकारी डबल ररर्ाइण्ड साधन की आवकयकता है।  

 

 बापदादा आि तीन प्रकार के बच्चे देख रहे रे्। एक सदासहि योगी। दूसरे हर जवजध को बारबार 

प्रयोग करने वाले प्रयोगी। तीसरे सहयोगी। वैसें हैं तीनों ही योगी लेजकन जभन्नजभन्न स्टेि के 

हैं। सहियोगी, समीप सम्बन्ध और सवा प्राजि के कारण सहि योग का सदा स्वत: अनुभव 

करता है। सदा समर्ा स्वरूप होने के कारण इसी नशे में सदा अनुभव करता जक मैं ह ाँ ही बाप 

का। याद जदलाना नहीं पड़ता स्वयां को मैं आत्मा ह ाँ, मैं बाप का बच्चा ह ाँ। ‘‘मैं ह ाँ ही’’ सदा 

अपने को इस अनुभव के नशे में प्राजि स्वरूप नैचुरल जनश्चय करता है। सहयोगी को सवा 

जसजियााँ स्वत: ही अनुभव होती हैं। इसजलए सहियोगी सदा ही शे्रष्ठ उमांग उत्साह खुशी में 

एकरस रहता है। सहियोगी सवा प्राजियों के अजधकारी स्वरूप में सदा शजक्तशाली जस्र्जत में 

जस्र्त रहते हैं। प्रयोग करने वाले प्रयोगी सदा हर स्वरूप के, हर पाइांट के, हर प्राजि स्वरूप के 

प्रयोग करते हुए उस जस्र्जत को अनुभव करते हैं। लेजकन कभी सर्लता का अनुभव करते, 

कभी मेहनत अनुभव करते। लेजकन प्रयोगी होने के कारण, बुजि अभ्यास की प्रयोगशाला में 

जबिी रहने के कारण 75% माया से सेर् रहते हैं। कारण? प्रयोगी आत्मा को शौक रहता है 

जक नये ते नये जभन्नजभन्न अनुभव करके देखे। इसी शौक में लगे रहने के कारण माया से प्रयोग 

शाला में सेर् रहते हैं। लेजकन एकरस नहीं होते। कभी अनुभव होने के कारण बहुत उमांग उत्साह 

में झूमते और कभी जवजध द्वारा जसजि की प्राजि कम होने के कारण उमांग उत्साह में र्का  पड़ 

िाता है। उमांग उत्साह कम होने के कारण मेहनत अनुभव होती है। इसजलए कभी सहियोगी, 

कभी मेहनत वाले योगी। ‘‘ह ाँ ही’’ के बिाय ‘‘ह ाँ ह ाँ’’। ‘‘आत्मा ह ाँ’’ बच्चा ह ाँ, मास्टर सवा 

शजक्तवान ह ाँ’’ इस स्मृजत द्वारा जसजि को पाने का बारबार प्रयत्न करना पड़ता है। इसजलए कभी 

तो इस स्टेि परजस्र्त होते िो सोचा और अनुभव हुआ। कभी बारबार सोचने द्वारा स्वरूप की 

अनुभूजत करते हैं। इसको कहा िाता है प्रयोगी आत्मा। अजधकार का स्वरूप है सहियोगी। 
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बारबार अध्ययन करने का स्वरूप है प्रयोगी आत्मा। प्रयोगी भी कभी कभी सहियोगी बन 

िाते है। लेजकन सदा नहीं। जिस समय िो पोिीशन होती है, उसी प्रमाण स्रू्ल चेहरे के पोज़ 

भी बदलते है। मन की पोिीशन को भी देखते हैं। और पोज़ को भी देखते हैं।  

 

 सहि पुरुषार्ी जसर्ा  लव में नहीं लेजकन लव में लीन रहता। ऐसी लवलीन आत्मा सहि ही 

चारों ओर के वायबे्रशन से वायुमण्डल से दूर रहती है। क्योंजक लीन रहना अर्ाात ्बाप समान 

शजक्तशाली, सवा बातों से सेर् रहना। लीन रहना अर्ाात ्समाया हुआ रहना। समाना अर्ाात ्

समान होना। तो समानता बड़े ते बड़ी सेर् है। है ही मायाप्रूर् सेर्।  

 

 सदा बाप और सेवा दोनों ही याद रखते हैं ना! याद और सेवा दोनों का बैलेन्स सदा रखते हो? 

क्योंजक याद के जबना सेवा सर्ल नहीं होती और सेवा के जबना मायािीत नहीं बन सकते। 

क्योंजक सेवा में जबिी रहने से, इस ज्ञान का मनन करने से माया सहि ही जकनारा कर लेती है। 

जबना याद के सेवा करेंगे तो सर्लता कम और मेहनत ज्यादा। और याद में रहकर सेवा करेंगे 

तो सर्लता ज्यादा और मेहनत कम। तो दोनों का बैलेन्स रहता है? बैलेन्स रखने वाले को 

स्वत: ही ब्लैजसांग जमलती रहती, माांगना नहीं पड़ता। जिन आत्माओां की सेवा करते, उन 

आत्माओां के मन से, वाह शे्रष्ठ आत्मा सनुाने वाली, वाह मेरी तो िीवन बदल दी...यह वाहवाह 

ही आशीवााद बन िाती है। ऐसी आशीवााद का अनुभव करते हो? जिस जदन याद में रहकर 

सेवा करेंगे उस जदन अनुभव करेंगे जबना मेहनत के नैचुरल खुशी। ऐसी खुशी का अनुभव है ना! 

इसी आधार से सभी आगे बढ़ते िा रहे हो? समझते हो जक हर समय हमारी स्व उन्नजत और 

जवश्व उन्नजत होती िा रही है? अगर स्व उन्नजत नहीं तो जवश्व उन्नजत के भी जनजमत्त नहीं बन 

सकें गे। स्व उन्नजत का साधन है ‘याद’ और जवश्व उन्नजत का साधन है ‘सेवा’। सदा इसी में आगे 

बढ़ते चलो। सांगम पर बाप ने सबसे बड़ा खज़ाना कौन सा जदया है? खुशी का! जकतने प्रकार 
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की खुशी का खज़ाना प्राि है! अगर खुशी की वैरायटी पाइांटस जनकालो तो जकतने प्रकार की 

होंगी! सांगमयुग पर सबसे बड़े ते बड़ी सौगात, खज़ाना जपकजनक का सामान...सब खुशी है। 

रोज़ अमृतवेले खुशी की एक पाइांट सोचो...तो सारा जदन खुशी में रहेंगे। कई बच्चे कहते हैं 

मुरली में तो रोज़ वही पाइांट होती है, लेजकन िो पाइांट पक्की नहीं हुई है वह पक्की कराने के 

जलए रोज़ देनी पड़ती है। िैसे स्कूल में स्टूडेन्ट कोई बात पक्की याद नहीं करते तो 50 बार भी 

वही बात जलखते हैं, तो बापदादा भी रोज़ कहते बच्चे, अपने को आत्मा समझो और मुझे याद 

करो क्योंजक यह पाइांट अभी तक कच्ची है। तो रोज़ खुशी की नईनई पाइांट्स बुजि में रखो और 

सारा जदन खुशी में रहते दूसरों को भी खुशी का दान देते रहो। यही सबसे बड़े ते बड़ा दान है। 

दुजनया में अनेक साधन होते हुए भी अन्दर की सच्ची अजवनाशी खुशी नहीं है, आपके पास 

वही खुशी है तो खुशी का दान देते रहो।  

 

 एक सेकेण्ड में एक से अनेक सांकल्प पैदा हो िाते। और उसी से अनेक ईटों की दीवार बन 

िाती है। इसजलए ज्ञान सयूा के शजक्तयों की जकरणें पहुाँच नहीं सकतीं। और जर्र कहते मदद नहीं 

जमलती, शजक्त नहीं आती। खुशी नहीं आती वा याद रहती नहीं। आ ही कैसे सकती! तो 

बापदादा, पुरानेनये िो ऐसा खेल करते हैं उन्हों का खेल देख मुस्करा रहे रे्।  

 

 सदा ही उमांगउत्साह में रहते हैं इसजलए बापदादा जवशेष ऐसे उमांग उत्साह में रहने वाले,जहम्मत 

वाले बच्चों को जवशेष अमृतवेले याद करते हैं। और जवशेष शजक्त देते हैं, उसी समय अपने को 

पात्र समझ वह शजक्त लेंगे तो बहुत ही अच्छे अनुभव होंगे। अमृतवेले ससु्ती आ िाती है । खुशी 

की पाइांटस का मनन कम करते हैं। अगर मनन सारा जदन चलता रहे तो अमृतवेले भी वही मनन 

जकया हुआ खज़ाना सामने आने से खुशी होगी तो ससु्ती नहीं आयेगी। लेजकन सारा जदन मनन 

कम होता है उस समय मनन करने की कोजशश करते हैं तो मनन नहीं होता है क्योंजक बुजि फे्रश 
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नहीं होती है। जर्र न मनन होता, न अनुभव होता, जर्र ससु्ती आती है। अमृतवेले को 

शजक्तशाली बनाने के जलए सारे जदन में भी, श्रीमत जमलती है उसी प्रमाण चलना बहुत 

आवकयक है तो सारा जदन मनन करते चलो। ज्ञान रत्नों से खेलते चलो तो वही खुशी की बातें 

याद आने से नींद चली िायेगी और खुशी में ऐसे ही अनुभव करेंगे िैसे अभी प्राजि की खान 

खुल गई। तो िहााँ प्राजि होती है वहााँ नीद नहीं आती है। िहााँ प्राजि नहीं वहााँ नींद आती वा 

र्कावट होती है वा ससु्ती आती है। प्राजि के अनुभव में रहो, उसका कनेक्शन है सारे जदन के 

मनन पर।  

 

 आवाज़ से परे जस्र्जत में अजत सुख और शाजन्त की अनुभूजत होती है। आवाज़ से परे शे्रष्ठ जस्र्जत 

में जस्र्त होने से सदा स्वयां को बाप समान सम्पन्न जस्र्जत में अनुभव करते हैं। आि के मानव 

आवाज़ से परे सच्ची शाजन्त के जलए अनेक प्रकार के प्रयत्न करते रहते हैं। जकतने साधन 

अपनाते रहते हैं। लेजकन आप सभी शाजन्त के सागर के बच्चे शान्त स्वरूप, मास्टर शाजन्त के 

सागर हो। सेकण्ड में अपने शाजन्त स्वरूप की जस्र्जत में जस्र्त हो िाते हो। ऐसे अनुभवी हो ना। 

सेकण्ड में आवाज़ में आना और सेकण्ड में आवाज़ से परे स्वधमा में जस्र्त हो िाना ऐसी 

पै्रजक्टस है? इन कमेजन्ियों के माजलक हो ना। िब चाहो कमा में आओ, िब चाहो कमा से परे 

कमाातीत जस्र्जत में जस्र्त हो िाओ। इसको कहा िाता है अभीअभी न्यारे और अभीअभी कमा 

द्वारा सवा के प्यारे। ऐसी कन्ट्रोजलांग पावर, रूजलांग पावर अनुभव होती है ना।  

 

 सभी सहियोगी आत्मायें हो ना। सदा बाप के सवा सम्बन्धों के स्नेह में समाये हुए। सवा सम्बन्धों 

का स्नेह ही सहि कर देता है। िहााँ स्नेह का सम्बन्ध है वहााँ सहि है। और िो सहि है वह 

जनरांतर है। तो ऐसे सहियोगी आत्मा बाप के सवा स्नेही सम्बन्ध की अनुभूजत करते हो? ऊधव 

के समान हो या गोजपयों के समान? ऊधव जसर्ा  ज्ञान का वणान करता रहा। गोपगोजप यााँ प्रभु 
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प्यार का अनुभव करने वाली। तो सवा सम्बन्धों का अनुभव यह है जवशेषता। इस सांगमयुग में 

यह जवशेष अनुभव करना ही वरदान प्राि करना है। ज्ञान सुनना सनुाना अलग बात है। सम्बन्ध 

जनभाना, सम्बन्ध की शजक्त से जनरांतर लगन में मगन रहना वह अलग बात है। तो सदा सवा 

सम्बन्धों के आधार पर सहयोगी भव। इसी अनुभव को बढ़ाते चलो। यह मगन अवस्र्ा 

गोपगोजपयों की जवशेष हैं। लगन लगाना और चीज़ है लेजकन लगन में मगन रहना यही शे्रष्ठ 

अनुभव हैं।  

 

 सदा स्वयां को समाया हुआ अनुभव करते हो? बाप के नयनों में, जदल में समाया हुआ। िो 

समाये रहते हैं वह दुजनया से पार रहते हैं। उन्हें अनुभव होता जक बाप ही सारी दुजनया है। स्वप्न 

में भी पुरानी दुजनया की आकषाण आकजषात नहीं कर सकती है। ऐसे समाये हुए को जकसी भी 

बात में मुजककल का अनुभव नहीं हो सकता। वह दुजनया से खोया हुआ है। अजवनाशी सवा 

प्राजि प्राि जकया हुआ है। सदा जदल में एक ही जदलाराम रहता, ऐसी समाई हुई आत्मा सदा 

सर्ल है ही। सदा जदलतख्तनशीन हैं अर्ाात ्याद में समाये हुए हैं। जदल में समाये हुए माना 

कभी बाप से अलग नहीं हो सकते। जितना बच्चे याद करते हैं उससे पद्मगुणा बाप ररटना में 

याद करते हैं। बच्चों को याद के ररटना में स्नेह, सहयोग देते रहते हैं। िो सदा बाप की याद के 

सािों में जबिी रहते हैं वह माया के सािों से फ्री हो िाते हैं।  

 

 बाप को तो बच्चों पर नाज़ है। इतने योग्य बच्चे और योगी बच्चे जकसी बाप के हो ही नहीं 

सकते। योग्य भी हो, योगी भी हो और एकएक पदमापदम भाग्यवान हो। सारे कल्प में इतने 

और ऐसे बच्चे हो ही नहीं सकते। इसजलए जवशेष अमृतवेले का टाइम बापदादा ने क्यों रखा है 

ब्राह्मण बच्चों के जलए। क्योंजक जवशेष बापदादा हर बच्चे की जवशेषता को, सेवा को, गुण 

को सदा सामने लाते हैं। और क्या करते हैं? िो हर बच्चे की जवशेषता है, गुण है, सेवा है, 
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उसको जवशेष वरदान से अजवनाशी बनाते हैं। इसजलए खास यह समय बच्चों का रखा है। 

अमृतवेले की जवशेष पालना है। हर एक को बापदादा स्नेह के सहयोग की, वरदान की पालना 

देते हैं। समझा बाप क्या करते हैं और आप लोग क्या करते हो। जशवबाबा सखुदाता है, शाजन्त 

दाता है...ऐसे कहते हो ना। और बाप पालना देते हैं। िैसे मााँ बाप बच्चों को सवेरे तैयार करते 

सार् सरु्रा करके जर्र कहते अब सारा जदन खाओ जपयो पढ़ो। बापदादा भी अमृतवेले यह 

पालना देते अर्ाात ्सारे जदन के जलए शजक्त भर देते हैं। जवशेष पालना का यह समय है। यह 

एक्स्ट्रा वरदान की पालना का समय है। अमृतवेले वरदानों की झोली खुलती है। जितना िो 

वरदान लेने चाहे सच्ची जदल से, मतलब से नहीं। िब मतलब होगा तब कहेंगे हमको यह दो, 

िो मतलब से माांगता है तो बापदादा क्या करते हैं! उनका मतलब जसि करने के जलए उतनी 

शजक्त देता है, मतलब पूरा हुआ और खत्म। जर्र भी बच्चे हैं, ना तो नहीं करेंगे। लेजकन सदा 

ही वरदानों से पलते रहो,चलते रहो, उड़ते रहो उसके जलए जितना अमृतवेला शजक्तशाली 

बनायेंगे उतना सारा जदन सहि होगा।  

 

 इस वषा में हर गुण की, हर शजक्त की ररसचा करो। हर गुण की महीनता में िाओ। याद की स्टेिेस 

का, पुरूषार्ा की स्टेिेस का महीनता से ररसचा करो। गुह्यता में िाओ। डीप अनुभूजतयााँ करो। 

अनुभव के सागर के तले मे िाओ। जसर्ा  ऊपरऊपर की लहरों में लहराने के अनुभवी बनना 

यही सम्पूणा अनुभव नहीं है। और अन्तमुाखी बन गुह्य अनुभवों के रत्नों से बुजि को भरपूर 

बनाओ। क्योंजक प्रत्यक्षता का समय समीप आ रहा है। सम्पन्न बनो, सम्पूणा बनो तो सवा 

आत्माओां के आगे से अज्ञान का पदाा हट िाए।  

 

 अमृतवेला जवशेष प्रभू पालना का वेला है। अमृतवेला जवशेष परमात्म जमलन का वेला है। 

रूहानी रूहरूहान करने का वेला है। अमृतवेले भोले भण्डारी के वरदानों के खज़ाने से सहि 
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वरदान प्राि होने का वेला है। िो गायन है मन इजच्छत र्ल प्राि करना, यह इस समय अमृतवेले 

के समय का गायन है। जबना मेहनत के खुले खज़ाने प्राि करने का वेला है। ऐसे सहुावने समय 

को अनुभव से िानते हो ना! अनुभवी ही िानें इस शे्रष्ठ सखु को, शे्रष्ठ प्राजियों को। तो बापदादा 

सभी रूहानी गुलाब को देखदेख हजषात हो रहे हैं। बापदादा भी कहते हैं ‘वाह मेरे रूहानी 

गुलाब’। आप वाहवाह के गीत गाते तो बापदादा भी यही गीत गाते।  

 

 सच्चे आजशक की जवशेषतायें िानते भी हो । जर्र भी उसकी मुख्य जनशाजनयाां हैं एक माशूक 

द्वारा सवा सम्बन्धों की समय प्रमाण अनुभूजत करना। माशूक एक है लेजकन एक के सार् सवा 

सम्बन्ध हैं। िो सम्बन्ध चाहें और जिस समय जिस सम्बन्ध की आवकयकता है, उस समय उस 

सम्बन्ध के रूप से प्रीजत की रीजत द्वारा अनुभव कर सकते हो। तो पहली जनशानी है सवा सम्बन्धों 

की अनुभूजत। ‘सवा' शब्द को अण्डरलाइन करना। जसर्ा  सम्बन्ध नहीं। कई ऐसे नटखट आजशक 

भी हैं िो समझते हैं सम्बन्ध तो िुट गया है। लेजकन सवा सम्बन्ध िुटे हैं? और दूसरी बात समय 

पर सम्बन्ध की अनुभूजत होती है? नॉलेि के आधार पर सम्बन्ध है वा जदल की अनुभूजत से 

सम्बन्ध है? बापदादा सच्ची जदल पर रािी है। जसर्ा  तीव्र जदमाग वालों पर रािी नहीं, लेजकन 

जदलाराम जदल पर रािी है। इसजलए, जदल का अनुभव जदल िाने, जदलाराम िाने। समाने का 

स्र्ान जदल कहा िाता है, जदमाग नहीं। नॉलेि को समाने का स्र्ान जदमाग है, लेजकन माशूक 

को समाने का स्र्ान जदल है। माशूक आजशकों की बातें ही सनुायेंगे ना। कोईकोई आजशक 

जदमाग ज्यादा चलाते लेजकन जदल से जदमाग की मेहनत आधी हो िाती है। िो जदल से सेवा 

करते वा याद करते, उन्हों की मेहनत कम और सन्तुिता ज्यादा होती और िो जदल के स्नेह से 

नहीं याद करते, जसर्ा  नॉलेि के आधार पर जदमाग से याद करते वा सेवा करते, उन्हों को 

मेहनत ज्यादा करनी पड़ती, सन्तुिता कम होती। चाहे सर्लता भी हो िाए, तो भी जदल की 

सन्तुिता कम होगी। यही सोचते रहेंगे हुआ तो अच्छा, लेजकन जर्र, जर्र भी... करते रहेंगे और 
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जदल वाले सदा सन्तुिता के गीत गाते रहेंगे। जदल की सन्तुिता के गीत, मुख की सन्तुिता के 

गीत नहीं। सच्चे आजशक जदल से सवा सम्बन्धों की समय प्रमाण अनुभूजत करते हैं। दूसरी 

जनशानी सच्चे आजशक हर पररजस्र्जत में, हर कमा में सदा प्राजि की खुशी में होंगे। एक है 

अनुभूजत, दूसरी है उससे प्राजि। कई अनुभूजत भी करते हैं जक हााँ, मेरा बाप भी है, सािन भी है। 

बच्चा भी है लेजकन प्राजि जितनी चाहते उतनी नहीं होती है। बाप है, लेजकन वसे के प्राजि की 

खुशी नहीं रहती। अनुभूजत के सार् सवा सम्बन्धों द्वारा प्राजि का भी अनुभव हो। िैसे बाप के 

सम्बन्ध द्वारा सदा वसे के प्राजि की महससूता हो, भरपूरता हो। सतगुरू द्वारा सदा वरदानों से 

सम्पन्न जस्र्जत का वा सदा सम्पन्न स्वरूप का अनुभव हो। तो प्राजि का अनुभव भी आवकयक 

है। वह है सम्बन्धों का अनुभव, यह है प्राजियों का अनुभव। कइयों को सवा प्राजियों का अनुभव 

नहीं होता। मास्टर सवाशजक्तवान है लेजकन समय पर शजक्तयों की प्राजि नहीं होती। प्राजि की 

अनुभूजत नहीं तो प्राजि में भी कमी है। तो अनुभूजत के सार् प्राजि स्वरूप भी बनें यह है सच्चे 

आजशक की जनशानी। तीसरी जनशानी जिस आजशक को अनुभूजत है, प्राजि भी है वह सदा तृि 

रहेंगे, जकसी भी बात में अप्राि आत्मा नहीं लगेगी। तो, ‘तृजि' यह आजशक की जवशेषता है। 

िहााँ प्राजि है, वहााँ तृजि िरूर है। अगर तृि नहीं तो अवकय प्राजि में कमी है और प्राजि नहीं तो 

सवा सम्बन्धों की अनुभूजत में कमी है। तो तीन जनशाजनयाां हैं अनुभूजत, प्राजि और तृजि। सदा 

तृि आत्मा। िैसा भी समय हो, िैसा भी वायुमण्डल हो, िैसे भी सेवा के साधन हों, िैसे भी 

सेवा के सांगठन के सार्ी हों लेजकन हर हाल में, हर चाल में तृि हों। ऐसे सच्चे आजशक हो ना?  

 

 िब सभी बच्चों का वायदा है ब्राह्मण िीवन अर्ाात ्एक बाप ही सांसार है वा एक बाप दूसरा 

न कोई; िब सांसार ही बाप है, दूसरा कोई है ही नहीं तो स्वत: और सहि योगी जस्र्जत सदा 

रहेगी ना, वा मेहनत करनी पड़ेगी? अगर दूसरा कोई है तो मेहनत करनी पड़ती है यहााँ बुजि न 

िाए, वहााँ िाए। लेजकन एक बाप ही सब कुछ है जर्र बजुि कहााँ िायेगी? िब िा ही नहीं 
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सकती तो अभ्यास क्या करेंगे? अभ्यास में भी अन्तर होता है। एक है स्वत: अभ्यास है, है ही 

है, और दूसरा होता है मेहनत वाला अभ्यास। तो स्वराज्य अजधकारी बच्चों का सहि अभ्यासी 

बनना यही जनशानी है सहि योगी, स्वत: योगी की। िैसा समय, िैसा कमा वैसे स्वरूप की 

स्मृजत इमिा (प्रत्यक्ष) रूप में अनुभव करो। िैसे, अमृतवेले जदल का आरम्भ होते बाप से जमलन 

मनाते मास्टर वरदाता बन वरदाता से वरदान लेने वाली शे्रष्ठ आत्मा ह ाँ, डायरेक्ट भाग्यजवधाता 

द्वारा भाग्य प्राि करने वाली पद्मापद्म भाग्यवान आत्मा ह ाँ इस शे्रष्ठ स्वरूप को स्मृजत में लाओ। 

वरदानी समय है, वरदाता जवधाता सार् में है। मास्टर वरदानी बन स्वयां भी सम्पन्न बन रहे हो 

और अन्य आत्माओां को भी वरदान जदलाने वाले वरदानी आत्मा हो इस स्मृजतस्वरूप को 

इमिा करो। ऐसे नहीं जक यह तो ह ाँ ही। लेजकन जभन्नजभन्न स्मृजतस्वरूप को समय प्रमाण अनुभव 

करो तो बहुत जवजचत्र खुशी, जवजचत्र प्राजियों का भण्डार बन िायेंगे और सदैव जदल से प्राजि 

के गीत स्वत: ही अनहद शब्द के रूप में जनकलता रहेगा ‘‘पाना र्ा सो पा जलया...''। इसी 

प्रकार जभन्नजभन्न समय और कमा प्रमाण स्मृजतस्वरूप का अनुभव करते िाओ। मुरली सनुते 

हो तो यह स्मृजत रहे जक गॉडली स्टूडेन्ट लाइर् (ईश्वरीय जवद्यार्ी िीवन) अर्ाात ्भगवान का 

जवद्यार्ी ह ाँ, स्वयां भगवान मेरे जलए परमधाम से पढ़ाने जलए आये हैं। यही जवशेष प्राजि है िो 

स्वयां भगवान आता है। इसी स्मृजतस्वरूप से िब मुरली सनुते हैं तो जकतना नशा होता! अगर 

साधारण रीजत से जनयम प्रमाण सनुाने वाला सनुा रहा है और सनुने वाला सनु रहा है तो इतना 

नशा अनुभव नहीं होगा। लेजकन भगवान के हम जवद्यार्ी है इस स्मृजत को स्वरूप में लाकर 

जर्र सनुो, तब अलौजकक नशे का अनुभव होगा। समझा? जभन्नजभन्न समय के जभन्नजभन्न 

स्मृजतस्वरूप के अनुभव में जकतना नशा होगा! ऐसे सारे जदन के हर कमा में बाप के सार् 

स्मृजतस्वरूप बनते चलो कभी भगवान का सखा वा सार्ी रूप का, कभी िीवनसार्ी रूप 

का, कभी भगवान मेरा मुरब्बी बच्चा है अर्ाात ्पहलापहला हकदार, पहला वाररस है। कोई 

ऐसा बहुत सनु्दर और बहुत लायक बच्चा बाप का होता है तो मााँबाप को जकतना नशा रहता 

है जक मेरा बच्चा कुल दीपक है वा कुल का नाम बाला करने वाला है! जिसका भगवान बच्चा 
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बन िाए, उसका नाम जकतना बाला होगा! उसके जकतने कुल का कल्याण होगा! तो िब 

कभी दुजनया के वातावरण से या जभन्नजभन्न समस्याओां से र्ोड़ा भी अपने को अकेला वा 

उदास अनुभव करो तो ऐसे सनु्दर बच्चे रूप से खेलो, सखा रूप में खेलो। कभी र्क िाते हो 

तो मााँ के रूप में गोदी में सो िाओ, समा िाओ। कभी जदलजशकस्त हो िाते हो तो 

सवाशजक्तवान स्वरूप से मास्टर सवाशजक्तवान के स्मृजतस्वरूप का अनुभव करो तो जदलजशकस्त 

से जदलखुश हो िायेंगे। जभन्नजभन्न समय पर जभन्नजभन्न सम्बन्ध से, जभन्नजभन्न अपने स्वरूप 

के स्मृजत को इमिा रूप में अनुभव करो तो बाप का सदा सार् स्वत: ही अनुभव करेंगे और यह 

सांगमयुग की ब्राह्मण िीवन सदा ही अमूल्य अनुभव होती रहेगी। और बात जक इतने सवा 

सम्बन्ध जनभाने में इतने जबिी रहेंगे िो माया को आने की भी रु्सात नहीं जमलेगी। िैसे लौजकक 

बड़ी प्रवृजत्त वाले सदैव यही कहते जक प्रवृजत्त को सम्भालने में इतने जबिी रहते हैं िो और कोई 

बात याद ही नहीं रहती है क्योंजक बहुत बड़ी प्रवृजत्त है। तो आप ब्राह्मण आत्माओां की प्रभु से 

प्रीत जनभाने की प्रभुप्रवृजत्त जकतनी बड़ी है! आपकी प्रभुप्रीत की प्रवृजत्त सोते हुए भी चलती 

है! अगर योगाजनांिा में हो तो आपकी जनांिा नहीं लेजकन ‘योगाजनांिा' है। नींद में भी प्रभुजमलन 

मना सकते हो। योग का अर्ा ही है जमलन। योगाजनांिा अर्ाात ्अशरीरी की जस्र्जत की अनुभूजत। 

तो यह भी प्रभुप्रीत है ना। तो आप िैसी बड़े ते बड़ी प्रवृजत्त जकसकी भी नहीं है! एक सेकण्ड 

भी आपको रु्सात नहीं है। क्योंजक भजक्त में भक्त के रूप में भी गीत गाते रहते रे् जक बहुत जदनों 

से प्रभु आप जमले हो, तो जगनजगन के जहसाब पूरा लेंगे। तो एकएक सेकण्ड का जहसाब लेने 

वाले हो। सारे कल्प के जमलने का जहसाब इस छोटे से एक िन्म में पूरा करते हो। पााँच हिार 

वषा के जहसाब से यह छोटासा िन्म कुछ जदनों के जहसाब में हुआ ना। तो र्ोड़े से जदनों में इतना 

लम्बे समय का जहसाब पूरा करना है, इसजलए कहते हैं श्वाांसश्वाांस जसमरो। भक्त जसमरण करते 

हैं, आप स्मृजतस्व रूप बनते हो। तो आपको सेकण्ड भी रु्सात है? जकतनी बड़ी प्रवृजत्त है! इसी 

प्रवृजत्त के आगे वह छोटीसी प्रवृजत्त आकजषात नहीं करेगी और सहि, स्वत: ही देह सजहत देह 

के सम्बन्ध और देह के पदार्ा वा प्राजियों से निोमोहा, स्मृजतस्व रूप हो िायेंगे। यही लास्ट 
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पेपर माला के नम्बरवार मणके बनायेगा। िब अमृतवेले से योगाजनांिा तक जभन्नजभन्न 

स्मृजतस्वरूप के अनुभवी हो िायेंगे तो बहुतकाल के स्मृजतस्वरूप का अनुभव अन्त में 

स्मृजतस्वरूप के क्वेश्चन में पास जवद् आनर बना देगा। बहुत रमणीक िीवन का अनुभव करेंगे। 

क्योंजक िीवन में हर एक मनुष्य आत्मा की पसन्दी ‘वैराइटी हो'यही चाहते हैं। तो यह सारे जदन 

में जभन्नजभन्न सम्बन्ध, जभन्नजभन्न स्वरूप की वैराइटी अनुभव करो। िैसे दुजनया में भी कहते 

हैं ना बाप तो चाजहए ही लेजकन बाप के सार् अगर िीवनसार्ी का अनुभव न हो तो भी िीवन 

अधूरी समझते हैं, बच्चा न हो तो भी अधूरी िीवन समझते हैं। हर सम्बन्ध को ही सम्पन्न िीवन 

समझते हैं। तो यह ब्राह्मण िीवन भगवान से सवा सम्बन्ध अनुभव करने वाली सम्पन्न िीवन 

है! एक भी सम्बन्ध की कमी नहीं करना। एक सम्बन्ध भी भगवान से कम होगा, कोई न कोई 

आत्मा उस सम्बन्ध से अपने तरर् खींच लेगी। िैसे, कई बच्चे कभीकभी कहते हैं बाप के 

रूप में तो है ही लेजकन सखा व सखी अर्वा जमत्र का तो छोटासा रूप है ना, उसके जलए तो 

आत्मायें चाजहए क्योंजक बाप तो बड़ा है ना। लेजकन परमात्मा के सम्बन्ध के बीच कोई भी 

छोटा या हल्का आत्मा का सम्बन्ध जमक्स हो िाता तो ‘सवा' शब्द समाि हो िाता है और 

यर्ाशजक्त की लाइन में आ िाते हैं। ब्राह्मणों की भाषा में हर बात में ‘सवा' शब्द आता है। िहााँ 

‘सवा' है, वहााँ ही सम्पन्नता है। अगर दो कला भी कम हो गई तो दूसरी माला के मणके बन 

िाते। इसजलए, सवा सम्बन्धों के सवा स्मृजतस्वरूप बनो। समझा? िब भगवान खुद सवा सम्बन्ध 

का अनुभव कराने की आर्र कर रहा है तो आर्रीन लेना चाजहए ना। ऐसी गोल्डन आर्र 

जसवाए भगवान के और इस समय के, न कभी और न कोई कर सकता। कोई बाप भी बने और 

बच्चा भी बने यह हो सकता है? यह एक की ही मजहमा है, एक की ही महानता है। इसजलए 

सवा सम्बन्ध से स्मृजतस्वरूप बनना है। इसमें मिा है ना? ब्राह्मण िीवन जकसजलए है? मिे में 

वा मौि में रहने के जलए। तो यह अलौजकक मौि मनाओ। मिे की िीवन अनुभव करो।  
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 समीप रहने वाले के पास समान बनने का उमांग रहता ही है और समान बनना मुजककल भी नहीं 

है। जसर्ा , िो भी कमा करो, तो कमा करने के पहले यह स्मृजत में लाओ जक यह कमा बाप कैसे 

करते हैं। तो यह स्मृजत स्वत: बाप के कमा िैसा र्ालो करायेगी। इसमें बैठ कर सोचने की बात 

नहीं है, सीढ़ी उतरते चढ़ते भी सोच सकते हो। बहुत सहि जवजध है। तो जसर्ा  बाप से जमलान 

करते चलो और यही याद रखो जक बाप समान अवकय बनना ही है, तो हर कमा में सहि ही 

सर्लता का अनुभव करते रहेंगे।  

 

 िैसे सनुाया र्ा कई बच्चे िब याद में बैठते हैं वा ब्राह्मण िीवन में चलते जर्रते याद का 

अभ्यास करते हैं तो याद में शाजन्त का अनुभव करते हैं लेजकन खुशी का अनुभव नहीं करते। 

जसर्ा  शाजन्त की अनुभूजत कभी मार्ा भारी कर देती है और कभी जनिा के तरर् ले िाती है। 

शाजन्त की जस्र्जत के सार् खुशी नहीं रहती। तो िहााँ खुशी नहीं, वहााँ उमांग उत्साह नहीं होता 

और योग लगाते भी अपने से सन्तुि नहीं होते, र्के हुए रहते हैं। सदा सोच की मूड में रहते, 

सोचते ही रहते। खुशी क्यों नहीं आती, इसका भी कारण है। क्योंजक जसर्ा  यह सोचते हो जक 

मैं आत्मा ह ाँ, जबन्दु ह ाँ, ज्योजतस्वरूप ह ाँ, बाप भी ऐसा ही है। लेजकन मैं कौन सी आत्मा ह ाँ! मुझ 

आत्मा की जवशेषता क्या है? िैसे मैं पद्मापद्म भाग्यवान आत्मा ह ाँ, मैं आजद रचना वाली 

आत्मा ह ाँ, मैं बाप के जदलतख्तनशीन होने वाली आत्मा ह ाँ। यह जवशेषतायें िो खुशी जदलाती 

है, वह नहीं सोचते हो। जसर्ा  जबन्दी ह ाँ, ज्योजत ह ाँ, शान्तस्वरूप ह ाँ तो जनल में चले िाते हो। 

इसजलए मार्ा भारी हो िाता है।  

 

 याद में रहना वा सेवा करना एक साधारण जदनचयाा बन िाती है। लेजकन याद में भी बैठते हो 

तो अपने कोई न कोई शे्रष्ठ स्वमान की सीट पर बैठो। जसर्ा  ऐसे नहीं जक याद के स्र्ान पर चाहे 
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योग के कमरे में, चाहे बाप के कमरे में, बैड (जबस्तर) से उठकर वा सारे जदन में िाकर बैठ गये 

लेजकन िैसे शरीर को योग्य स्र्ान देते हो, वैसे पहले बुजि को जस्र्जत का स्र्ान दो। पहले यह 

चैक करो जक बुजि को स्र्ान ठीक जदया? तो ईश्वरीय नशा सीट से स्वत: ही आता है। आिकल 

भी ‘कुसी का नशा' कहते हैं ना! आपका तो शे्रष्ठ जस्र्जत का आसन है। कभी ‘मास्टर बीिरूप' 

की जस्र्जत के स्र्ान पर, सीट पर सेट हो, कभी ‘अव्यक्त र्ररकते' की सीट पर सेट हो, कभी 

‘जवश्वकल्याणकारी जस्र्जत' की सीट पर सेट हो ऐसे हर रोि जभन्न जभन्न जस्र्जत के आसन पर 

व सीट पर सेट होकर बैठो। अगर जकसी को भी सीट सेट नहीं होती है तो हलचल करते हैं ना 

कभी ऐसा करेंगे, कभी वैसा करेंगे! तो यह बुजि भी हलचल में तब आती है िब सीट पर सेट 

नहीं होते। िानते तो सब हैं जक हम यह यह हैं। अगर अभी ये पूछें  जक आप कौन हैं, तो लम्बी 

जलस्ट अच्छी जनकल आयेगी। लेजकन हर समय िो िानते हो, वह अपने को मानो। जसर्ा  िानों 

नही, मानो। क्योंजक िानने से सकू्ष्म में खुशी तो रहती है हााँ, मैं यह ह ाँ। लेजकन मानने से शजक्त 

आती है और मानकर चलने से नशा रहता है। िैसे कोई भी पोिीशन वाले िब सीट पर सेट 

होते हैं तो खुशी होगी लेजकन शजक्त नहीं होगी। तो िानते हो लेजकन मानकर चलो और बार 

बार अपने से पूछो, चेक करो जक सीट पर सेट ह ाँ या साधारण जस्र्जत में नीचे आ गया? िो 

औरों को जसजि देने वाले हैं, वह स्वयां हर सांकल्प में, हर कमा में जसजि स्वरूप अवकय होंगे, 

दाता होंगे। जसजि दाता कभी यह सोच भी नहीं सकते जक जितना पुरूषार्ा करते हैं वा मेहनत 

करते हैं, इतनी जसजि नहीं जदखाई देती है वा जितना याद में अभ्यास करते हैं, उतनी जसजि नहीं 

अनुभव होती है। इससे जसि है जक सीट पर सेट होने की जवजध यर्ार्ा नहीं है। रमणीक ज्ञान है। 

रमणीक अनुभव स्वत: ही ससु्ती को भगा देता है। यह तो कई कहते हैं ना वैसे नींद नहीं आयेगी 

लेजकन योग में नींद अवकय आयेगी। यह क्यों होता है? ऐसी बात नहीं जक र्कावट है लेजकन 

रमणीक रीजत से और नैचरल रूप से बुजि को सीट पर सेट नहीं करते हो। तो जसर्ा  एक रूप से 

नहीं लेजकन वैरायटी रूप से सेट करो। वही चीज़ अगर वैराइटी रूप से पररवतान कर यूि करते 
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हैं तो जदल खुश होती है। चाहे बजढ़या चीज़ हो लेजकन अगर एक ही चीज़ बार बार खाते रहो, 

देखते रहो तो क्या होगा? ऐसे, बीिरूप बनो लेजकन कभी लाइट हाऊस के रूप में, कभी 

माइट हाऊस के रूप में, कभी वृक्ष के ऊपर बीि के रूप में, कभी सजृि चक्र के ऊपर टॉप पर 

खड़े होकर सभी को शजक्त दो। िो जभन्न जभन्न टाइटल जमलते हैं, वह रोि जभन्न जभन्न टाइटल 

अनुभव करो। कभी नूरे रत्न बन बाप के नयनों में समाया ह ाँ इस स्वरूप की अनुभूजत करो। कभी 

मस्तकमजण बन, कभी तख्तनशीन बन.. जभन्न जभन्न स्वरूपों का अनुभव करो। वैराइटी करो 

तो रमणीकता आयेगी। बापदादा रोि मुरली में जभन्न जभन्न टाइटल देते हैं, क्यों देते हैं? उसी 

सीट पर सेट हो िाओ और जसर्ा  बीच बीच में चेक करो। पहले भी सुनाया र्ा जक यह भूल 

िाते हो। 6 घण्टे, 8 घण्टे बीत िाते हैं, जर्र सोचते हो। इसजलए उदास हो िाते हो जक आधा 

जदन तो चला गया! नेचरल अभ्यास हो िाये, िब भी जवजध जवधाता वा जसजि दाता बन जवश्व 

की आत्माओां का कल्याण कर सकें गे।  

 

 सभी शाजन्त की शजक्त के अनुभवी बन गये हो ना! शाजन्त की शजक्त बहुत सहि स्व को भी 

पररवतान करती और दूसरों को भी पररवतान करती है। याद के बल से जवश्व को पररवतान करते 

हो। याद क्या है? शाजन्त की शजक्त है ना! इससे व्यजक्त भी बदल िायेंगे तो प्रकृजत भी बदल 

िायेगी। इतनी शाजन्त की शजक्त अपने में िमा की है? व्यजक्तयों को तो बदलना है ही लेजकन 

सार् में प्रकृजत को भी बदलना है। प्रकृजत को मुख का कोसा तो नहीं करायेंगे ना! व्यजक्तयों को 

तो कोसा करा देते हो लेजकन प्रकृजत को कैसे बदलेंगे? वाणी से या शाजन्त की शजक्त से? 

योगबल से बदलेंगे ना। तो योग में िब बैठते हो तो क्या अनुभव करते हो? शाजन्त का। सांकल्प 

भी िब शान्त हो िाते हैं, एक ही सांकल्प ‘‘बाप और आप'', इसी को ही योग कहते हैं। अगर 

और भी सांकल्प चलते रहेंगे तो उसको योग नहीं कहेंगे, ज्ञान का मनन कहेंगे। तो िब पावररु्ल 

योग में बैठते हो तो सांकल्प भी शान्त हो िाते हैं, जसवाए एक बाप और आप। बाप के जमलन 
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की अनुभूजत के जसवाए और सब सांकल्प समा िाते हैं ऐसे अनुभव है ना? समाने की शजक्त है 

ना या जवस्तार करने की शजक्त ज्यादा है? कई ऐसे कहते हैं ना जक िब याद में बैठते हैं तो 

औरऔर सांकल्प बहुत चलते हैं, इसको क्या कहेंगे? समाने की शजक्त कम और जवस्तार करने 

की शजक्त ज्यादा। लेजकन दोनों शजक्त चाजहए। िब चाहें, िैसे चाहें, जवस्तार में आने चाहें 

जवस्तार में आयें और समेटना चाहें तो समाने की शजक्त सेकण्ड में यूि कर सकें , इसको कहते 

हैं ‘मास्टर सवाशजक्तवान'। तो इतनी शजक्त है या आडार करो समेटने की शजक्त को और काम करे 

जवस्तार की शजक्त! स्टाप कहा और स्टाप हो िाए। रु्ल बे्रक लगे, ढीली बे्रक नहीं। अगर बे्रक 

ढीली होती है तो लगाते हैं यहााँ और लगेगी कहााँ? तो बे्रक पावररु्ल हो। कण्ट्रोजलांग पावर 

हो। चेक करो जकतने समय के बाद बे्रक लगता है? 5 जमनट के बाद या 10 जमनट के बाद। 

रु्लस्टाप तो सेकण्ड में लगना चाजहए ना! अगर सेकण्ड के जसवाए ज्यादा समय लग िाता है 

तो समाने की शजक्त कमज़ोर है। बहुत िन्म जवस्तार में िाने की आदत पड़ी हुई है। इसजलए 

जवस्तार में बहुत िल्दी चले िाते हैं लेजकन बे्रक लगाने वा समेटने में टाइम लग िाता है। तो 

टाइम नहीं लगना चाजहए। क्योंजक बापदादा ने सनुाया है लास्ट में र्ाइनल पेपर का क्वेश्चन ही 

यह होगा सेकण्ड में रु्लस्टाप, यही क्वेश्चन आयेगा। इसी में ही नम्बर जमलेंगे। तो इजम्तहान में 

पास होने के जलए तैयार हो? सेकण्ड से ज्यादा हो गया तो रे्ल हो िायेंगे। तो टाइम भी बता 

रहे हैं ‘एक सेकण्ड और क्वेश्चन भी सनुा रहे हैं और कोई याद नहीं आये बस रु्लस्टाप'। एक 

बाप और मैं,तीसरी कोई बात नहीं। यह कर लूाँ, यह देख लूाँ......यह हुआ, नहीं हुआ। यह क्यों 

हुआ, यह क्या हुआ कोई बात आई तो रे्ल। यह क्वेश्चन सहि है या मुजककल? बाप क्वेश्चन 

भी सनुा रहे हैं, टाइम भी बता रहे हैं, जर्र भी देखो जकतने नम्बर बन िाते हैं! कहााँ 8 दाने का 

पहला नम्बर और कहााँ 16,000 का लास्ट नम्बर! जकतना र्का  हुआ! क्वेश्चन सेकण्ड का 

वही होगा पहले नम्बर के जलए भी तो 16,000 के लास्ट नम्बर वाले के जलए भी क्वेश्चन एक 

ही होगा। और जकतने समय से सनुा रहे हैं? तो सभी नम्बरवन आने चाजहए ना! इसी को ही 
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अपने यादगार में ‘निोमोहा स्मृजतस्वरूप' कहा है। बस, सेकण्ड में मेरा बाबा दूसरा न कोई। 

इस सोचने में भी समय लगता है लेजकन जटक िाएाँ, जहले नहीं। यह भी नहीं सेकण्ड तो हो गया, 

यह सोचा तो भी रे्ल हो िायेंगे। कई बार िो पेपर देते हैं, वह इसी बात में ही रे्ल हो िाते हैं। 

क्वेश्चन पर िो जलखा हुआ होता है जक यह क्वेश्चन 5 जमनट का, यह 10 जमनट का, तो यही 

देखते रहते हैं जक 5 जमनट, 10 जमनट हो तो नहीं गया। समय को देखते, क्वेश्चन का उत्तर देना 

भूल िाते हैं। तो यह अभ्यास चलतेजर्रते, बीचबीच में करते रहो। कोई भी सांकल्प न आये, 

रु्लस्टॉप कहा और जस्र्त हो गये। क्योंजक लास्ट पेपर अचानक आना है। अचानक के कारण 

ही तो नम्बर बनेंगे ना। लेजकन होना एक सेकण्ड में है। तो जकतना अभ्यास चाजहए? तो सभी 

पास होने वाले हो ना! िो जनश्चय बुजि हैं उनकी बुजि में यह जनजश्चत रहता है जक मैं जवियी बना 

र्ा, बनेंगे और सदा ही बनेंगे। बनेंगे या नहीं बनेंगे, यह क्वेश्चन नहीं होता है। तो ऐसे बुजि में 

जनजश्चत है जक हम ही जवियी हैं? लेजकन बहुतकाल का अभ्यास िरूर चाजहए। अगर उस समय 

कोजशश करेंगे, बहुतकाल का अभ्यास नहीं होगा तो मुजककल हो िायेगा। बहुतकाल का 

अभ्यास अन्त में मदद देगा।  

 

 शरीर में तन्दुरूस्त नहीं भी हो लेजकन मन में तो बीमार कोई नहीं है ना। मन सबका पांखों से उड़ने 

वाला है। पावररु्ल मन की जनशानी है सेकण्ड में िहााँ चाहे वहााँ पहुाँच िाएाँ। ऐसे पावररु्ल हो 

या कभी कमज़ोर हो िाते हो। मन को िब उड़ना आ गया, पै्रजक्टस हो गई तो सेकण्ड में िहााँ 

चाहे वहााँ पहुाँच सकता है। अभीअभी साकार वतन में, अभीअभी परमधाम में एक सेकण्ड की 

रफ्तार है। तो ऐसी तेि रफ्तार है? सदा अपने भाग्य के गीत गाते उड़ते रहो। सदैव अमृतवेले 

अपने भाग्य की कोईनकोई बात स्मृजत में रखो, अनेक प्रकार के भाग्य जमले हैं, अनेक प्रकार 

की प्राजियााँ हुई हैं, कभी जकसी प्राजि को सामने रखो, कभी जकसी प्राजि को रखो तो बहुत 
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रमणीक पुरूषार्ा रहेगा। कभी पुरूषार्ा में अपने को बोर नहीं समझेंगे, नवीनता अनुभव करेंगे। 

नहीं तो कई बच्चे कहते हैं। बस, आत्मा ह ाँ, जशवबाबा का बच्चा ह ाँ, यह तो सदैव कहते ही 

रहते हैं। लेजकन मुझ आत्मा को बाप ने क्याक्या भाग्य जदया है, क्याक्या टाइटल जदये हैं, 

क्याक्या खज़ाना जदया है, ऐसे जभन्नजभन्न स्मृजतयााँ रखो। जलस्ट जनकालो। स्मृजतयों की जकतनी 

बड़ी जलस्ट है! कभी खज़ानों की स्मृजतयााँ रखो, कभी शजक्तयों की स्मृजतयााँ रखो, कभी गुणों 

की रखो, कभी ज्ञान की रखो, कभी टाइटल रखो। वैरायटी में सदैव मनोरांिन हो िाता है। 

कहााँ भी मनोरांिन का प्रोग्राम होगा तो वैराइटी डाांस होगी, वैराइटी खाना होगा, वैराइटी लोगों 

से जमलना होगा। तब तो मनोरांिन होता है ना! तो यह भी सदा मनोरांिन में रहने के जलए वैराइटी 

प्रकार की बातें सोचो।  

 

 अच्छे नसीब की जनशानी वह हर बात में सम्पन्न होगा, कमज़ोर नहीं होगा, बहादुर होगा। तो 

आप सभी खुशनसीब हो ना! सदा खुशी के गीत बिते रहते हैं। िैसे भजक्त मागा में कहते हैं 

‘अनहद' शब्द चलता रहे तो अनहद शब्द सनुने के जलए, चलाने के जलए जकतनी मेहनत करते 

हैं, आप लोगों ने क्या मेहनत की? सदा खुशी के गीत स्वत: बिते रहते हैं, यह कभी खत्म 

नहीं होते। वह जकतना भी बड़ा गीत बनाओ तो भी बांद हो िायेगा। आटोमेजटक भी होगा तो 

भी बैटरी खत्म हो िायेगी। ज्यादा टाइम चलायेंगे तो बैटरी खत्म हो िायेगी या गमा हो िायेगी 

और आपकी बैटरी कभी खत्म होती है? अजवनाशी गीत है, इसीजलए अनहद है अर्ाात ्हद 

नहीं है। तो अनहद गीत बिता है या बिाना पड़ता है? और काम ही क्या है! गाओ और नाचो। 

योग लगाना भी क्या है! खुशी में नाचना ही तो है ना। बाप की मजहमा गाते हो, खुशी में नाचते 

हो और क्या करते हो! इसी में ही सेवा है, इसी में ही योग है, इसी में ही ज्ञान वा धारणा है। 

नाचो और गाओ, ब्रह्माभोिन खाओ। िब भोग लगाया तो ब्रह्माभोिन हो गया ना। अगर 
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भोग लगाकर, याद करके नहीं खाया तो साधारण खाना हो गया, उससे ताकत नहीं आयेगी, 

उससे जसर्ा  पेट भरेगा लेजकन आत्मा में शजक्त नहीं आयेगी। तो क्या करना है? खाओ, नाचो 

और गाओ। मेहनत से छुड़ा जदया है ना! नहीं तो जकतनी मेहनत करते प्राणायाम ्चढ़ाओ, एक 

ही मूजता को देखते रहो, मन को अमन करो। जकतनी मेहनत कराते हैं, आप लोगों ने मन को 

बाप की तरर् लगा जदया, बस, जबिी कर जदया। मन को समुन बना जदया, दमन नहीं जकया। 

अभी आपका मन शे्रष्ठ सांकल्प करता है, इसीजलए ‘समुन'है। मन का भटकना बन्द हो गया। 

िब तक जठकाना नहीं होता है तो भटकना होता है। जठकाने का मालूम हो जर्र कौन भटकेगा! 

अगर जर्र भी भटके तो कहेंगेइसका जदमाग ठीक नहीं है। आपका जदमाग तो जवशाल हो गया। 

दूराांदेशी, जवशाल हो गये। इतनी जवशाल बुजि हैं िो आजदमध ्यअन्त, पास्ट,पे्रिन्ट, फ्युचर 

तीनों कालों को िानते हो। तो सदा यही याद रखना जक खुशनसीब हैं, कभी कमज़ोर नहीं 

बनना है, कमाल करने वाला बनना है।  

 

 आजद से अब तक क्याक्या और जकतनी स्मृजतयााँ जदलाई है याद है? अमृतवेले से लेकर रात 

तक भी सवा स्मृजतयों को सामने लाओ एक जदन में पूरी हो िायेगी! लम्बी जलस्ट है ना! स्मृजत 

सिाह भी मनाओ तो भी जवस्तार ज्यादा है, क्योंजक जसर्ा  ररवाइज़ नहीं करना है लेजकन 

ररयलाइज़ करते हो। इसजलए कहते ही हो स्मृजत स्वरूप। स्वरूप अर्ाात ्हर स्मृजत की अनुभूजत। 

आप स्मृजत स्वरूप बनते हो और भक्त जसर्ा  जसमरण करते हैं। तो क्याक्या स्मृजतयााँ अनुभव की 

हैं इसका जवस्तार तो बहुत बड़ा है। िैसे बाप का पररचय जकतना बड़ा है लेजकन आप लोग सार 

रूप में पाांच बातों में पररचय देते हो। ऐसे स्मृजतयों के जवस्तार को भी 5 बातों में भी सार रूप में 

लाओ जक आजद से अब तक बापदादा ने जकतने नाम स्मृजत में जदलाये! जकतने नाम होंगे! 

जवस्तार है ना। एकएक नाम को स्मृजत में लाओ और स्वरूप बन अनुभव करो, जसर्ा  ररपीट 

नहीं करना। स्मृजत स्वरूप बनने का आनन्द अजत न्यारा और प्यारा है। िैसे बाप आप बच्चों 
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को नूरे रत्न नाम की स्मृजत जदलाते हैं। बाप के नयनों के नूर। नूर की क्या जवशेषता होती है, नूर 

का कत्ताव्य क्या होता है, नूर की शजक्त क्या होती हैं? ऐसी अनुभूजतयााँ करो अर्ाात ् स्मृजत 

स्वरूप बनो। इसी प्रकार हर एक नाम की स्मृजत अनुभव करते रहो। यह एक दृिान्त रूप सनुाया। 

ऐसे ही शे्रष्ठ स्वरूप की स्मृजतयााँ जकतनी हैं? आप ब्राह्मणों के जकतने रूप हैं िो बाप के रूप 

वह ब्राह्मणों के रूप हैं। उन सभी रूपों के स्मृजत की अनुभूजत करो। नाम, रूप, गुण अनाजद, 

आजद और अब, ब्राह्मण िीवन के सवागुण स्मृजत स्वरूप बनो। ऐसे ही कत्ताव्य। जकतने शे्रष्ठ 

कत्ताव्य के जनजमत्त बने हो! उन कत्तव्यों की स्मृजत इमिा करो। पाांचवी बात बापदादा ने 

अनाजदआजद देश की स्मृजत जदलाई। देश की स्मृजत से वापस घर िाने की समर्ाा आ गई, अपने 

राज्य में राज्य अजधकारी बनने की जहम्मत आ गई और वतामान सांगमयुगी ब्राह्मण सांसार में 

खुजशयों के िीवन िीने की कला स्मृजत में आ गई। िीने की कला अच्छी रीजत आ गई है ना? 

दुजनया मरने की कला में तेि िा रही है और आप ब्राह्मण सखुमय खुजशयों के िीवन की कला 

में उड़ रहे हो। जकतना अन्तर है! तो स्मृजत जदवस अर्ाात ्सवा स्मृजतयों के रूहानी नशे का अनुभव 

करना। इन स्मृजतयों में सदा ही लवलीन रहो। इसको ही कहते हैं बाप समान बनने की अनुभूजत। 

 

 रोि अमृतवेले अपने सामने सारा जदन जकस स्मृजत से उमांग उत्साह में रहें वह वैराइटी 

उमांगउत्साह भी प्वाइांट्स इमिा करो। जसर्ा  एक ही प्वाइांट जक मैं ज्योजतजबान्दु ह ाँ, बाप भी 

ज्योजतजबान्दु है, घर िाना है जर्र राज्य में आना है यह एक ही बात कभीकभी बच्चों को बोर 

कर देती है। जर्र सोचते हैं कुछ नया चाजहए। लेजकन हर जदन की मुरली में उमांगउत्साह की 

जभन्नजभन्न प्वाइांट्स होती है। वह उमांगउत्साह की जवशेष प्वाइांट अपने पास नोट करो। बहुत 

बड़ी जलस्ट बना सकते हैं। डायरी में भी नोट करो तो बुजि में भी नोट करो। िब बुजि में इमिा 

न हो तो डायरी से इमिा करो और वैराइटी प्वाइांट्स हर रोि नया उमांगउत्साह बढ़ायेंगी। मनुष्य 

आत्मा का यह नेचर है जक वैराइटी पसन्द आती है इसजलए चाहे ज्ञान का प्वाांइट मनन करो या 

रूहररहान करो। सारा जदन जबांदु याद करेंगे तो बाहर हो िायेंगे। लेजकन जबांदु बाप भी है जबांदु 
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आप भी हो। सांगमयुग पर हीरो पाटाधारी भी हो, िीरो के सार् हीरो भी हो। जसर्ा  िीरो नहीं 

हो। सांगमयुग पर हीरो होने के कारण सारे जदन में वैराइटी पाटा बिाते हो। मुझ िीरो का सारे 

कल्प में क्याक्या पाटा रहा है और इस समय क्या हीरो पाटा है, जकसके सार् पाटा है, जकतना 

समय और क्या पाटा बिाना है, इस वैरायटी रूप से िीरो बन अपने हीरो पाटा की स्मृजत में रहो। 

याद में भी वैराइटी रूप से कभी बीिरूप जस्र्जत में रहे, कभी र्ररकता रूप में, कभी रूहररहान 

के रूप में रहो। कभी बाप के जमले हुए खज़ानों के एकएक रत्न को सामने लाओ। जिस समय 

िो रूजच हो उसी रीजत से याद करो। जिस समय जिस सम्बन्ध से बाप का जमलन, बाप का 

स्नेह चाहो उस सम्बन्ध से जमलन मनाओ। इसजलए िो सवा सम्बन्ध से बाप ने आपको अपना 

बनाया और आपने भी बाप को सवा सम्बन्ध से अपना बनाया। जसर्ा  एक सम्बन्ध तो नहीं है, 

वैराइटी है ना? लेजकन एक बात ध्यान में रखनी है जक जसवाए बाप के,जसवाए बाप की प्राजियों 

के वा जसवाए बाप के खज़ानों के और कोई याद न आये। वैराइटी प्राजि है, वैराइटी खज़ाने हैं, 

वैराइटी सम्बन्ध है, वैराइटी खुशी की बातें हैं उमांग उत्साह की बातें हैं। उसी जवजध से यूज़ करो। 

बाप और आप यही सेफ्टी की लकीर है। इस स्मृजत की लकीर से बाहर नहीं आओ। बस,यह 

लकीर परमात्मा छत्रछाया है, िब तक इस छत्रछाया की लकीर के अांदर हैं तब तक कोई माया 

की जहम्मत नहीं। जर्र मेहनत क्या होती, रूकावट क्या होती, जवघ्न क्या होता इन शब्दों से 

अजवद्या हो िायेगी। िैसे आजद स्र्ापना के समय िब सतयुग की आत्माएां प्रवेश होती र्ीं तो 

उन आत्माओां को जवकार क्या होता है, दु:ख क्या होता , माया क्या होती है इन शब्दों की 

अजवद्या रहती र्ी। बच्चों को यह अनुभव हैं ना? पुराने तो इन बातों को िानते हैं। ऐसे िो बाप 

और आप इस स्मृजत की लकीर की छत्रछाया में हैं, उनको इन बातों की अजवद्या हो िाती है। 

इसजलए सदा सेर् हैं, सदा बाप के जदल में रहते हैं। आप लोगों को जदल ज्यादा पसांद आती है 

ना। सौगात भी हाटा ही बनाकर लाते हो। केक भी हाटा बनाते हो, बॉक्स भी हाटा िैसा बनाते 

हो। तो रहते भी हाटा में हो ना? बाप की हाटा तरर् माया आ नहीं सकती। िैसे िांगल में भी 
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रोशनी कर देते हैं तो िांगल का रािा शेर भी नहीं आ सकता, भागा िाता है। बाप की हाटा 

जकतनी लाइट और माइट है! उसके आगे माया का कोई रूप आ नहीं सकता। तो मेहनत से 

सेर् हो गये ना! िन्म भी सहि हुआ, मेहनत लगी क्या िन्म लेने में? बाप का पररचय जमला, 

पहचाना और सेकण्ड में अनुभव जकया। बाप मेरा, मैं बाप का। िन्म सहि हुआ, भटकना नहीं 

पड़ा।  

 

 बापदादा ने सनुाया र्ा जक तपस्या क्या है ? मौि मनाना। तपस्या अर्ाात ्बहुत सहि नाचना 

और गाना बस। नाचना गाना सहि होता है वा मुजककल होता है? मनोरांिन होता है वा मेहनत 

होती है? तो तपस्या में क्या करते हो? तपस्या का प्रत्यक्षर्ल है खुशी। तो खुशी में क्या होता 

है? नाचना। तपस्या अर्ाात ्खुशी में नाचना और बाप के और अपने आजद अनाजद स्वरूप के 

गुण गाना। तो यह गीत जकतना बड़ा और जकतना सहि है। इसमें गला ठीक है वा नहीं ठीक है 

इसकी भी िरूरत नहीं है। जनरन्तर यह गीत गा सकते हो। जनरन्तर खुशी में नाचते रहो। तो तपस्या 

का अर्ा क्या हुआ ? नाचना और गाना जकतना सहि है। मार्ा भारी उसका होता है िो छोटी 

सी गलती करते हैं। ब्राह्मण िीवन में कभी जकसका मार्ा भारी हो नहीं सकता। हॉजस्पटल 

बनाने वालों का मार्ा भारी हुआ ? ट्रस्टी सामने बैठे हैं ना! मार्ा भारी है, िब करनकरावनहार 

बाप है तो आपको क्या बोझ है ? यह तो जनजमत्त बनाकर भाग्य बनाने का साधन बना रहे हो। 

आपकी जिम्मेवारी क्या है? बाप के बिाए अपनी जिम्मेवारी समझ लेते हैं तो मार्ा भारी 

होता है। बाप सवा शजक्तवान मेरा सार्ी है तो क्या भारीपन होगा। छोटी सी गलती कर देते हो, 

मेरी जिम्मेवारी समझते हो तो मार्ा भारी होता है। तो ब्राह्मण िीवन ही नाचो गाओ और मौि 

करो। सेवा चाहे वाचा है चाहे कमाणा। यह सेवा भी एक खेल है। सेवा कोई और चीि नहीं है। 

कोई जदमाग के खेल होते हैं, कोई हल्के खेल होते हैं। लेजकन हैं तो खेल ना। जदमाग के खेल 

में जदमाग भारी होता है क्या। तो यह सब खेल करते हो। तो चाहे जकतना भी बड़ा सोचने का 
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काम हो, अटेन्शन देने का काम हो लेजकन मास्टर सवाशजक्तवान आत्मा के जलए सब खेल है, 

ऐसे है? वा र्ोड़ा र्ोड़ा करते करते र्क िाते हो? मेिोररटी अर्क बनते हो लेजकन कभी कभी 

र्ोड़ा र्क िाते हो। यही योग का प्रयोग सवा खिानों को,चाहे समय, चाहे सांकल्प, चाहे ज्ञान 

का खज़ाना वा स्रू्ल तन भी अगर योग के प्रयोग की रीजत से प्रयोग करो तो हर खज़ाना बढ़ता 

रहेगा। इस तपस्या वषा में योग का प्रयोग जकया है ना। क्या प्रयोग जकया है? इस एक एक 

खज़ाने का प्रयोग करो। कैसे प्रयोग करो ? कोई भी खज़ाने को कम खचाा और प्राजि अजधक। 

मेहनत कम सर्लता ज्यादा इस जवजध से प्रयोग करो। िैसे समय को वा सांकल्प को उठाओ 

यह शे्रष्ठ खज़ाने हैं। तो सांकल्प का खचा कम हो लेजकन प्राजि ज्यादा हो। िो साधारण व्यजक्त 

दो चार जमनट सांकल्प चलाने के बाद, सोचने के बाद सर्लता या प्राजि कर सकता है वह 

आप एक दो सेकेण्ड में कर सकते हो। जिसको साकार में भी ब्रह्मा बाप कहते रे् कम खचाा 

बाला नशीन। खचा कम करो लेजकन प्राजि 100 गुणा हो। इससे क्या होगा? िो बचत होगी 

चाहे समय की, चाहे सांकल्प की तो बचत को औरों की सेवा में लगा सकें गे। दान पुण्य कौन 

कर सकता है? जिसको धन की बचत होती है। अगर अपने प्रजत लगाने जितना ही कमाया 

और खाया तो दान पुण्य कर नहीं सकें गे। योग का प्रयोग यही है। कम समय में ररिल्ट ज्यादा, 

कम सांकल्प से अनुभूजत ज्यादा हो तब ही हर खज़ाना औरों के प्रजत यूि कर सकें गे। ऐसे ही 

वाणी और कमा, कम खचाा और सर्लता ज्यादा तब ही कमाल गाई िाती है। बापदादा ने 

कमाल क्या की? जकतने र्ोड़े समय में क्या से क्या बना जदया? तब तो कहते हो कमाल कर 

दी। एक का पद्मगुणा प्राजि का अनुभव करते हो। तब कहते हो कमाल कर जदया। िैसे बापदादा 

का खज़ाना प्राजि और अनुभूजत ज्यादा कराता है। ऐसे आप सब भी योग का प्रयोग करो। जसर्ा  

यह गीत नहीं है जक ‘‘बाबा आपने कमाल कर जदया है’’। आप भी तो कमाल करने वाले हो। 

करते भी हो। लेजकन तपस्या के चलते हुए समय में मेिोररटी की ररिल्ट क्या देखी? तपस्या 

का उमांग उत्साह अच्छा है। अटेन्शन भी है सर्लता भी है लेजकन स्वयां प्रजत सवा खज़ाने यूि 

ज्यादा करते हो। अपनी अनुभूजतयााँ करना यह भी अच्छी बात है। लेजकन तपस्या वषा स्वयां प्रजत 
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और जवश्व सेवा प्रजत ही जदया हुआ है। तपस्या के वायबे्रशन्स जवश्व में और तीव्रगजत से रै्लाओ। 

िो सनुाया जक योग के प्रयोग को और अनुभव की प्रयोगशाला में प्रयोग की गजत को बढ़ाओ 

। वतामान समय सवा आत्माओां को आवकयकता है आपके शजक्तशाली वायबे्रशन्स द्वारा 

वायुमण्डल द्वारा पररवतान होने की। इसीजलए प्रयोग को और बढ़ाओ। सहयोगी बच्चे भी बहुत 

हैं। यह सहयोग ही योग में बदल िायेगा। एक हैं स्नेही सहयोगी और दूसरे हैं सहयोगी योगी। 

और तीसरे हैं जनरन्तर योगी प्रयोगी। अभी अपने से पूछो मैं कौन। लेजकन बापदादा को तीनों 

ही प्रकार के बच्चे जप्रय हैं। कई बच्चों के वायबे्रशन्स बापदादा के पास पहुांचे हैं। जभन्न जभन्न 

प्रकार के वायबे्रशन्स हैं। िानते हो कौन सी बात बाप के पास पहुांची है?इशारे से समझने वाले 

हो ना? इस तपस्या वषा में िो कुछ हो रहा है इसका कारण क्या ? बड़े बड़े प्रोिेक्ट कर रहे हो 

इसका कारण क्या? कोई समझते हैं जक यही तपस्या का र्ल है। कोई समझते हैं तपस्या वषा 

में यह क्यों? दोनों वायबे्रशन्स आते हैं। लेजकन यह समय की तीव्रगजत और तपस्या के 

वायबे्रशन्स से आवकयकता का पूणा होना यह तपस्या के बल का र्ल है। र्ल तो खाना पड़ेगा 

ना। यह िामा जदखाता है जक तपस्या सवा आवकयकताओां को समय पर सहि पूणा कर सकती 

है।  

 

 आि पक्के प्यार का जदन मना रहे हो ना। ऐसा प्यार अब और एक िन्म में ही जमलता है। इस 

समय का परमात्म प्यार अनेक िन्म प्यार सम्पन्न िीवन की प्रालब्ध बना देता है लेजकन प्राजि 

का समय अभी है। बीि डालने का समय अभी है। इस समय का जकतना महत्व है। िो सच्चे 

जदल वाले के प्यारे हैं वो सदा लव में लीन रहने वाले लवलीन हैं। तो िो लव में लीन आत्मायें 

हैं ऐसे लवलीन आत्माओां के आगे जकसी के भी समीप आने की, सामना करने की जहम्मत 

नहीं है। क्योंजक आप लीन हो, जकसी का आकषाण आपको आकाजषात नहीं कर सकता। िैसे 

जवज्ञान की शजक्त धरनी के आकषाण से दूर ले िाती हैं, तो यह लवलीन जस्र्जत सवा हद की 

आकषाणों से बहुत दूर ले िाती है। अगर लीन नहीं है तो डगमग हो सकते हैं। लव है लेजकन 
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लव में लीन नहीं है। अभी जकसी से भी पूछेंगे आपका बाप से लव है, तो सभी हााँ कहेंगे ना। 

लेजकन सदा लव में लीन रहते है? तो क्या कहेंगे ? इसमें हााँ नहीं कहा। जसर्ा  लव है इस तक 

नहीं रह िाना। लीन हो िाओ। इसी शे्रष्ठ जस्र्जत को लीन हो िाने को ही लोगों ने बहुत शे्रष्ठ 

माना है। अगर आप जकसी को भी कहते हो हम तो िीवनमुजक्त में आयेंगे। तो वो समझते हैं जक 

ये तो चक्कर में आने वाले हैं और हम चक्कर से मुक्त हो करके लीन हो िाएांगे। क्योंजक लीन 

होना अर्ाात ्बांधनों से मुक्त हो िाना। इसजलए वे लीन अवस्र्ा को बहुत ऊां चा मानते हैं। समा 

गये, लीन हो गये। लेजकन आप िानते हो जक वह िो लीन अवस्र्ा कहते हैं, िामा अनुसार 

प्राि जकसको भी नहीं होती है। बाप समान बन सकते हैं लेजकन बाप में समा नहीं िाते हैं। उन्हों 

की लीन अवस्र्ा में कोई अनुभूजत नहीं, काई प्राजि नहीं। और आप लीन भी हैं और अनुभूजत 

और प्राजियााँ भी हैं। आप चैलेन्ि कर सकते हो जक जिस लीन अवस्र्ा या समा िाने की 

जस्र्जत के जलए आप प्रयत्न कर रहे हो लेजकन हम िीते िी समा िाना वा लीन होना उसकी 

अनभूजत अभी कर रहे हैं। िब लवलीन हो िाते हो, स्नेह में समा िाते हो तो और कुछ याद 

रहता है? बाप और मैं समान, स्नेह में समाए हुए। जसवाए बाप के और कुछ है ही नहीं तो दो से 

जमलकर एक हो िाते हैं। समान बनना अर्ाात ्समा िाना, एक हो िाना। तो ऐसे अनुभव है ना 

? कमा योग की जस्र्जत में ऐसे लीन का अनुभव कर सकते हो ? क्या समझते हो ? कमायोगी 

जस्र्जत अलग बैठ करके लीन हो सकते हो ? मुजककल है ? कमा भी करो और और लीन भी 

रहो हो सकता है ? कमा करने के जलए नीचे नहीं आना पड़ेगा ? कमा करते हुए भी लीन हो 

सकते हो ? इतने होजशयार हो गये हो ? कमायोगी बनने वाले को कमा में भी सार् होने के 

कारण एक्स्ट्रा मदद जमल सकती है। क्योंजक एक से दो हो गये, तो काम बट िायेगा ना। अगर 

एक काम कोई एक करे और दूसरा सार्ी बन िाये, तो वह काम सहि होगा या मुजककल होगा 

? हार् आपके हैं, बाप तो अपने हार् पााँव नही चलायेंगे ना। हार् आपके है लेजकन मदद बाप 

की है तो डबल र्ोसा से काम अच्छा होगा ना। काम भल जकतना भी मुजककल हो लेजवा्न बाप 
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की मदद है ही सदा उमांगउत्साह, जहम्मत, अर्कपन की शजक्त देने वाली। जिस काया में 

उमांगउत्साह वा अर्कपन होता है वह काम सर्ल होगा ना। तो बाप हार्ों से काम नहीं करते 

लेजकन यह मदद देने का काम करते हैं। तो कमायोगी िीवन अर्ाात ्डबल र्ोसा से काया करने 

की िीवन। आप और बाप, प्यार में कोई मुजककल वा र्कावट र्ील नहीं होती। प्यार अर्ाात ्

सब कुछ भूल िाना। कैसे होगा, क्या होगा, ठीक होगा वा नहीं होगा यह सब भूल िाना। हुआ 

ही पड़ा है। िहााँ परमात्म जहम्मत है, कोई आत्मा की जहम्मत नहीं है। तो िहााँ परमात्म जहम्मत 

है, मदद है, वहााँ जनजमत्त बनी आत्मा में जहम्मत आ ही िाती है। और ऐसे सार् का अनुभव 

करने वाले मदद के अनुभव करने वाले के सदा सांकल्प क्या रहते हैं नाजर्ांग न्यु, जविय हुई 

पड़ी है, सर्लता है ही है। यह है सच्चे पे्रमी की अनुभूती। िब हद के आजशक ये अनुभव करते 

हैं जक िहााँ है वहााँ तू ही तू है। वह सवाशजक्तवान न हीं है लेजकन बाप सवाशजक्तवान है। साकार 

शरीरधारी नहीं है। लेजकन िब चाहे, िहााँ चाहे, सेकेण्ड में पहुाँच सकते हैं। ऐसे नहीं समझो जक 

कमायोगी िीवन में लवलीन अवस्र्ा नहीं हो सकती। होती है। सार् का अनुभव अर्ाात ्लव 

का पै्रजक्टकल सबूत सार् है। तो सहियोगी सदा के योगी हो गये ना ! लवर अर्ाात ्सदा 

सहियोगी। इसजलए डायरेक्शन भी जदया है ना जक यह तपस्या वषा तो प्राइज़ लेने के समीप 

आ रहा है लेजकन समाि नहीं हो रहा है। इसमें अभ्यास के जलए पै्रजक्टस के जलए सेवा को हल्का 

जकया और तपस्या को ज्यादा महत्व जदया। लेजकन इस तपस्या वषा के सम्पन्न होने के बाद 

प्राइज़ तो ले लेना लेजकन आगे िो कमा और योग, सेवा और योग, िो भी बैलेन्स की जस्र्जत 

बताई हुई है, बैलन्स का अर्ा ही समानता, याद, तपस्या और सेवा यह समानता हो, शजक्त 

और स्नेह में समानता हो, प्यारे और न्यारेपन में समानता हो। कमा करते हुए और कमा से न्यारा 

हो अलग बैठने में जस्र्जत की समानता हो। िो इस समानता के बैलेन्स की कला में नम्बर 

िीतेगा वो महान होगा। तो दोनों कर सकते हो जक नहीं साजवास शुरू करेंगे तो ऊपर से नीचे आ 

िायेंगे ? यह वषा तो पक्के हो गये हो ना। अभी बैलेन्स रख सकते हो या नहीं। साजवास में 

जखटजखट होती है। इसमें भी पास तो होना है ना। पहले सुनाया ना जक कमा करते भी, कमायोगी 
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बनते भी लवलीन हो सकते हैं, जर्र तो जवियी हो िायेंगे ना! अभी प्राइज़ उसको जमलेगा िो 

बैलेन्स में जवियी होगा।  

 

 चाहे जनजमत्त साकार माध्यम ब्रह्मा बना लेजकन ब्रह्मा से योग नहीं लगाते, योग बाप से लगाते 

हैं। ब्रह्मा बाप भी कहते बाप को याद करो। यह नहीं कहते मुझे याद करो। कभी भी जसवाए 

बाप के रु्ल वसाा और कोई सम्बन्ध में जमल नहीं सकता। आप डायरेक्ट बाप से सम्बन्ध िोड़ 

वसे का अजधकार तीनों कालों में प्राि करते हो। अभी भी वसाा जमल रहा है ना! शजक्तयों का, 

गुणों का वसाा जमल रहा है। जमल गया है? और मुजक्तधाम में भी कहााँ रहेंगे? समीप रहेंगे ना! 

तो अभी भी वसाा है, मुजक्तधाम में भी और जर्र 21 िन्म का भी वसाा है। तो तीनों कालों में 

वसे के अजधकारी बनते हो।  

 

 िैसे आवाि में आना अजत सहि लगता है ऐसे ही आवाि से परे हो िाना इतना सहि है? यह 

बुजि की एक्सरसाइज़ सदैव करते रहना चाजहए। िैसे शरीर की एक्सरसाइज़ शरीर को तन्दुरूस्त 

बनाती है ऐसे आत्मा की एक्सरसाइज़ आत्मा को शजक्तशाली बनाती है। तो यह एक्सरसाइज़ 

आती है या आवाि में आने की पै्रजक्टस ज्यादा है? अभी अभी आवाि में आना और 

अभीअभी आवाि से परे हो िाना िैसे वह सहि लगता है वैसे यह भी सहि अनुभव हो। 

क्योंजक आत्मा माजलक है। सभी राियोगी हो, प्रिायोगी तो नहीं? रािा का काम है आडार 

पर चलाना। तो यह मुख भी आपके आडार पर हो िब चाहो तब चलाओ और िब चाहो तब 

नहीं चलाओ। आवाि से परे हो िाओ लेजकन इस रूहानी एक्सरसाइज़ में जसर्ा  मुख की 

आवाि से परे नहीं होना है। मन से भी आवाि में आने के सांकल्प से परे होना है। मुख से चुप 

हो िाओ और मन में बातें करते रहो। आवाि से परे अर्ाात ्मुख और मन दोनों की आवाि से 

परे, शाजन्त के सागर में समा िायें। यह स्वीट साइलेन्स की अनुभूजत जकतनी प्यारी है! अनुभवी 
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तो हो ना। एक सेकेण्ड भी आवाि से परे हो स्वीट साइलेन्स की जस्र्जत में जस्र्त हो िाओ। तो 

जकतना प्यारा लगता है? साइलेन्स प्यारी क्यों लगती है? क्योंजक आत्मा का स्वधमा ही शाजन्त 

है, ओररिनल देश भी शाजन्त देश है। इसजलए आत्मा को स्वीट साइलेन्स बहुत प्यारी लगती 

है। एक सकेण्ड में भी आराम जमल िाता है। जकतनी भी मन से, तन से र्के हुए हो लेजकन अगर 

एक जमनट भी स्वीट साइलेन्स में चले िाअसे तो तन और मन को आराम ऐसा अनुभव होगा 

िैसे बहुत समय आराम करके कोई उठता है तो जकतना फे्रश होता है! कभी भी कोई हलचल 

होती है, लड़ाई झगड़ा या हल्लागुल्ला कुछ भी होता है तो एक दो को क्या कहते है? शान्त 

हो िाओ। क्योंजक शाजन्त में आराम है। तो आप भी सारे जदन में समय प्रजत समय, िब भी 

समय जमले स्वीट साइलेन्स में चले िाओ। अनुभव में खो िाओ बहुत अच्छा लगेगा। अशरीरी 

बनने का अभ्यास सहि हो िायेगा। क्योंजक अन्त में अशरीरीपन का अभ्यास ही काम में 

आयेगा। सेकेण्ड में अशरीरी हो िायें। चाहे अपना पाटा भी कोई चल रहा हो लेजकन अशरीरी 

बन आत्मा साक्षी हो अपने शरीर का भी पाटा देखे। मैं आत्मा न्यारी ह ाँ, शरीर से यह पाटा करा 

रही ह ाँ। यही न्यारेपन की अवस्र्ा अन्त में जवियी या पास जवद् ऑनर का सजटाजर्केट देंगी। 

सभी पास जवर् ऑनर होने वाले हो? मिबूरी से पास होने वाले नहीं।  

 

 एक है माजलकपन का रूहानी नशा और दूसरा है बालकपन का रूहानी नशा। यह डबल नशा 

सदा रहता है या कभीकभी रहता है? बालक सदा हो या कभीकभी हो? बालक सदा बालक 

ही है ना। परमात्मबालक हैं और जर्र सारे आजद मध्य अन्त को िानने वाले माजलक हैं। तो 

ऐसा माजलकपन और ऐसा बालकपन सारे कल्प में और कोई समय नहीं रह सकता। सतयुग में 

भी परमात्म बच्चे नहीं कहेंगे, देवात्माओां के बच्चे हो िायेंगे। तीनों कालों को िानने वाले 

माजलक यह माजलकपन भी इस समय ही रहता है। तो िब इस समय ही है, बाद में मिा हो 

िायेगा, तो सदा रहना चाजहए ना। डबल नशा रखो। इस डबल नशे से डबल प्राजि होगी 



याद की यात्रा – अव्यक्त मुरली – 1969 to 2017 – [ 38 ] 
 

 

माजलकपन से अपनी अनुभूजत होती है और बालकपन के नशे से अपनी प्राजि। जभन्नजभन्न 

प्राजियाां हैं ना। यह रूहानी नशा नुकसान वाला नहीं है। रूहानी है ना। देहभान के नशे नुकसान 

में लाते हैं। वो नशे भी अनेक हैं। देहभान के जकतने नशे हैं? बहुत हैं नामैं यह ह ाँ, मैं यह ह ाँ, मैं यह 

ह ाँ.......। लेजकन सभी हैं नुकसान देने वाले, नीचे लाने वाले। यह रूहानी नशा ऊां चा ले िाता 

है, इसजलए नुकसान नहीं है। हैं ही बाप के। तो बाप कहने से बचपन याद आता है ना। बाप 

अर्ाात ्मैं बच्चा ह ाँ तभी बाप कहते हैं। तो सारा जदन क्या याद रहता है? ‘‘मेरा बाबा’’। या और 

कुछ याद रहता है? बाबा कहने वाला कौन? बच्चा हुआ ना। तो सदा बच्चे हैं और सदा ही 

रहेंगे। सदा इस भाग्य को सामने रखो अर्ाात ्स्मृजत में रखोकौन ह ाँ, जकसका ह ाँ और क्या जमला 

है! क्या जमला हैउसकी जकतनी लम्बी जलस्ट है! जलस्ट को याद करते हो या जसर्ा  कॉपी में 

रखते हो? कॉपी में तो सबके पास होगा लेजकन बुजि में इमिा हो मैं कौन? तो जकतने उत्तर 

आयेंगे? बहुत उत्तर हैं ना। उत्तर देने में, जलस्ट बताने में तो होजशयार हो ना। अब जसर्ा  

स्मृजतस्वरूप बनो। स्मृजत आने से सहि ही िैसी स्मृजत वैसी जस्र्जत हो िाती है। जस्र्जत का 

आधार स्मृजत है। खुशी की स्मृजत में रहो तो जस्र्जत खुशी की बन िायेगी और दु:ख की स्मृजत 

करो तो दु:ख की जस्र्जत हो िायेगी। बाप एक ही काम देते हैं याद करो या स्मृजत में रहो। एक 

ही काम मुजककल होता है क्या? कभी बहुत काम इकटे्ठ हो िाते हैं तो कन्फ्यूि (Confuse; 

मूाँझना) हो िाते हैंइतने काम कब करें,कैसे करें.....। एक ही काम हो तो घबराने की िरूरत नहीं 

होती ना। तो बाप ने एक ही काम जदया है ना। बस, याद करो। इसी याद में ही सबकुछ आ 

िाता है। तो याद करो जक माजलक भी हैं, बालक भी हैं! रूहानी नशे में रहने से क्या जमलता 

और भूलने से क्या होतादोनों अनुभव हैं ना। भूलने की आदत तो 63िन्मों से है। लेजकन याद 

जकतना समय करना है? एक िन्म। और यह िन्म भी जकतना छोटासा है! तो ‘सदा’ शब्द को 

अन्डरलाइन करना।  
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 सभी अपने को सहियोगी अनुभव करते हो? सहि की जनशानी क्या है? उसमें मेहनत नहीं 

होगी। वह सदा होगी, जनरन्तर होगी। मुजककल काम होता है तो सदा नहीं कर सकते। िो सहि 

होगा वह स्वत: और जनरन्तर चलता रहेगा। तो सहि योगी अर्ाात ् जनरन्तर योगी। कभी 

साधारण, कभी योगी, ऐसे नहीं? योगी िीवन है तो िीवन सदा होता है। इसजलए योग लगाने 

वाले नहीं, लेजकन योगी िीवन वाले। ब्राह्मण िीवन है तो योग कभी नीचेऊपर हो ही नहीं 

सकता। क्योंजक जसर्ा  योगी नहीं हो लेजकन कमायोगी हो। तो कमा के जबना एक सेकण्ड भी रह 

नहीं सकते। अगर सोये भी हो तो सोने का कमा तो कर रहे हो ना। तो िैसे कमा के जबना रह नहीं 

सकते ऐसे योगी िीवन वाले योग के जबना रह नहीं सकते। ऐसे अनुभव करते हो या योग टूटता 

है, जर्र लगाना पड़ता है? जर्र कभी लगता है, कभी टाइम लगता है ऐसे तो नहीं है ना। योग 

का सहि अर्ा ही है याद। तो याद जकसकी आती है? िो प्यारा लगता है। सारे जदन में देखो 

जक याद अगर आती है तो प्यारी चीज़ होती है। तो सबसे प्यारे से प्यारा कौन है? (बाबा) तो 

सहि और स्वत: याद आयेगा ना। अगर कहााँ भी, चाहे देह में, देह के सम्बन्ध में, पदार्ा में 

प्यार होगा तो बाप के बदले में वो याद आयेगा। कभीकभी देह से प्यार हो िाता तो बॉडी 

काजन्शयस हो िाते हो। तो चेक करना है जक जसवाय बाप के और कोई आकजषात करने वाली 

वस्तु या व्यजक्त तो नहीं है?कमायोगी आत्मा का हर कमा योगयकु्त, युजक्तयकु्त होगा। अगर कोई 

भी कमा युजक्तयुक्त नहीं होता तो समझो जक योगयुक्त नहीं है। अगर साधारण कमा होता, व्यर्ा 

कमा हो िाता तो भी जनरन्तर योगी नहीं कहेंगे। कमायोगी अर्ाात ्हर सेकण्ड, हर सांकल्प, हर 

बोल सदा शे्रष्ठ है। तो सहि योगी अर्ाात ्कमायोगी और कमायोगी अर्ाात ्सहियोगी। तो चेक 

करो जक सारे जदन में कोई साधारण कमा तो नहीं होता? शे्रष्ठ हुआ? शे्रष्ठ कमा की जनशानी होगी 

स्वयां सन्तुि और दूसरे भी सन्तुि। ऐसे नहीं मैं तो सन्तुि ह ाँ, दूसरे हों या नहीं हो। योगी िीवन 

वाले का प्रभाव स्वत: दूसरों के ऊपर पड़ेगा। अगर कोई स्वयां से असन्तुि है वा और उससे 

असन्तुि रहते हैं तो समझना चाजहये जक योगयुक्त बनने में कोई कमी है। तो सभी सन्तुि रहते 
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हो जक अपने को खुश करते हो जक मैं जबल्कुल ठीक ह ाँ?सभी सन्तुि हैं या कोई सन्तुि, कोई 

असन्तुि? अपने से सन्तुि रहते हो जक कभी कोई कमज़ोरी आती है तो असन्तुि होते हो? 

कभी होता है या सम्पूणा हो गये? सन्तुिता योगी िीवन का जवशेष लक्ष्य है। तो आपके साजर्यों 

से पूछें  जक सन्तुि हैं या नहीं हैं? वो हााँ कहेंगे या र्ोड़ी शक्ल ऐसी करेंगे? क्योंजक योगी िीवन 

के तीन सटीजर्केट हैं एक स्व से सन्तुि और दूसरा बाप सन्तुि और तीसरा लौजकक अलौजकक 

पररवार सन्तुि। तो तीनों सटीजर्केट हैं जक लेना है? िैसे साइन्स के साधनों का वायुमण्डल में 

प्रभाव पड़ता है ना, एयरकण्डीशन चलता है तो वायुमण्डल में ठण्डाई का प्रभाव पड़ता है, ऐसे 

ही योगी िीवन का प्रभाव होता है। ऐसा प्रभाव है? योग माना साइलेन्स की शजक्त। इसको 

कहा िाता है योगी िीवन अर्ाात ्साइलेन्स की शजक्त वाला िीवन। तो ऐसे है जक हााँहााँ करते 

रहते हो? हर रोि की चेजकां ग हो। चेक करेंगे तो चेंि होंगे।  

 

 सदा अपने को बापदादा की छत्रछाया के नीचे रहने वाली सदा सेर् आत्मायें अनुभव करते 

हो? सदा छत्रछाया है या कभी बाहर जनकल िाते हो? या है बाप की छत्रछाया या है माया की 

छाया। तो माया की छाया से बचने का साधन है छत्रछाया। तो छत्रछाया में रहने वाले जकतने 

खुश रहेंगे। क्योंजक बेजिकबादशाह हो गये ना। जिक है तो खुशी गुम होती है। कभी भी देखो 

खुशी गुम होती है तो कारण क्या होता है? कोई न कोई जचन्ता, जिक, बोझ खुशी को गुम 

कर देता है। और खुशी गुम हुई, कमज़ोर हुए तो माया की छाया का प्रभाव पड़ ही िाता है। 

कमज़ोरी माया का आह्वान करती है। िैसे शारीररक कमज़ोरी बीमाररयों का आह्वान करती है 

तो आजत्मक कमज़ोरी माया का आह्वान करती है। जर्र उस छाया से जनकलने में जकतनी मेहनत 

करनी पड़ती है। अगर माया की छाया स्वप्न में भी पड़ गई तो स्वप्न भी परेशान करेगा। जर्र 

ब्राह्मण से क्षजत्रय बन िाते हैं तो युि करनी पड़ती है। क्षजत्रय िीवन मेहनत का है और ब्राह्मण 

िीवन खुशी का है। तो क्या पसन्द है? कभीकभी युि करनी पड़ती है? युि करना अच्छा 
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लगता है? छोटे से भी व्यर्ा सांकल्प की छाया जकतनी मेहनत कराती है इसजलए सदा बाप के 

याद की छत्रछाया में रहो। याद ही छत्रछाया है। तो सदाकाल के जलए छत्रछाया में रहना आता 

है? कभीकभी के जलये नहीं, सदा। अजवनाशी बाप है ना। तो वसाा भी सदा का लेना है। सदा 

खुश रहने वाले। छत्रछाया अर्ाात ्खुश रहना। बेजिक होंगे ना। सब जिक बाप को दे जदया जक 

एक दो सम्भाल कर रखा है? क्या करें..., कैसे करें.., ये शब्द जिक के हैं। बेजिक के बोल 

सदा जविय के होते हैं। ‘क्या’, ‘कैसे’ के नहीं होते। तो सदा ये याद रखो जक हम सभी बाप की 

छत्रछाया में रहने वाले हैं। चक्कर लगाने वाले नहीं। सांकल्प में भी चक्कर में आये तो चक्कर 

में आने वाले चकनाचूर हो िायेंगे। आप तो अमर हो ना। अमर हो गयेये स्मृजत सदा ही स्वयां 

भी बेजिक और दूसरों को भी बेजिक बनाती रहेगी। सदा खुशी में ये गीत गाते रहेंगेपाना र्ा 

वो पा जलया। बच्चा बनना माना पाना। बच्चा बने अर्ाात ्पा जलया।  

 

 आि अकाल मूता बाप सभी अकाल तख्तधारी, जवश्व कल्याण के तािधारी, मस्तक में 

चमकते हुए जबन्दी के जतलकधारी बच्चों को देख रहे हैं। हर एक तख्तधारी भी हैं, तािधारी भी 

हैं, जतलक भी सभी का चमक रहा है। सभी के मस्तक बीच आत्मा जबन्दी जसतारे के समान 

जदखाई दे रही है। आप सभी भी अपने तख्त, ताि और जतलक को देख रहे हो। सारी सभा 

बापदादा को ताि और जतलकधारी, तख्तनशीन जदखाई दे रही है। ये अलौजकक सभा, 

कजलयुगी राज्य सभा और सतयुगी राज्य सभा से जकतनी न्यारी और प्यारी है! तो ऐसी सभा 

की अजधकारी आत्मायें जकतनी प्यारी हैं! आप सभी को भी अपना ये तख्त, ताि और 

जतलकधारी स्वरूप प्यारा लगता है ना! िब अकाल तख्तनशीन, अकालमूता, शे्रष्ठ आत्मा 

जस्र्जत में जस्र्जत हो तख्त पर बैठते हो तो यह जस्र्जत जकतनी शे्रष्ठ है! सभी के शे्रष्ठ जस्र्जत की 

झलक इस सरूत को र्ररकता बना देती है। साधारण सरूत नहीं, र्ररकता सरूत। तो र्ररकता सरूत 

भी जकतनी प्यारी है! र्ररकते सभी को बहुत प्यारे लगते हैं। क्योंजक र्ररकता सवा का होता है, 
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एकदो का नहीं। बेहद की दृजि, बेहद की वृजत्त, बेहद की जस्र्जत वाला है। र्ररकता सवा 

आत्माओां के प्रजत परमात्म सन्देश वाहक है। र्ररकता अर्ाात ्सदा उड़ती कला वाला। र्ररकता 

अर्ाात ्सवा का ररकता एक बाप से िुटाने वाला है। र्ररकता अर्ाात ्डबल लाइट। देह और देह 

के सम्बन्ध से न्यारा, हल्का। र्ररकता अर्ाात ्सवा को स्वयां की चलन और चेहरे द्वारा बाप 

समान बनाने वाला। र्ररकता अर्ाात ्सहि और स्वत: अनाजद और आजद सांस्कार सदा इमिा 

स्वरूप में जदखाने वाला। र्ररकता अर्ाात ्जनजमत्त भाव, जनमाान स्वभाव और सवा प्रजत कल्याण 

की शे्रष्ठ भावना वाला। ऐसे र्ररकते हो ना? र्लक से कहो हम नहीं होंगे तो कौन होगा! र्लक 

है ना! तो बापदादा ऐसे र्ररकतों की दरबार देख रहे हैं। जसर्ा  इसी स्वमान में जस्र्त रहने से 

देहभान स्वत: ही समाि हो िायेगा। बाप देखते हैं जक बच्चे देहभान को छोड़ने की बहुत मेहनत 

करते हैं। एक देहभान के रूप को छोड़ते हैं तो दूसरा आ िाता है, जर्र दूसरे को छोड़ते हैं तो 

तीसरा आ िाता है। लेजकन छोड़ना सदा मुजककल होता है और धारण करना सहि होता है। तो 

बापदादा कहते हैं जक स्वमान में सदा रहो। िहााँ स्वमान है वहााँ देहभान आ ही नहीं सकता। तो 

छोड़ने की मेहनत नहीं करो लेजकन स्वमान में जस्र्त रहने का अटेन्शन रखो और सांगमयुग पर 

स्वयां बाप द्वारा जकतने अच्छेअच्छे स्वमान प्राि हैं। प्राि करना नहीं है, प्राि हैं। अपने स्वमान 

की जलस्ट जनकालो। जकतनी बड़ी जलस्ट है! सारे कल्प में जकतने भी स्वमान अर्ाात ्टाइटल्स 

जकसी भी नामीग्रामी आत्मा के हों, चाहे रािनेता हो, चाहे अजभनेता हो, चाहे धमाात्मा हो, 

चाहे महान आत्मा हो, उनके अगर टाइटल जगनती भी करो तो आपके स्वमान की जलस्ट से 

ज्यादा हो सकते हैं? और रोि सवेरेसवेरे बापदादा स्वमान की स्मृजत जदलाते हैं, स्वमान में 

जस्र्त कराते हैं। रोि भी एक नये ते नया स्वमान स्मृजत में रखो तो स्वमान के आगे देहभान ऐसे 

भाग िाता िैसे रोशनी के आगे अांधकार भाग िाता। न समय लगता, न मेहनत लगती। तो 

बारबार जभन्नजभन्न देहभान को जमटाने की मेहनत क्यों करते हो? स्वमान की स्मृजत का जस्वच 

ऑन करना नहीं आता है क्या? जकतना भी गहरा काला बादल सयूा की रोशनी को जछपाने 

वाला हो लेजकन आपके पास ऑटोमेजटक डायरेक्ट परमात्म लाइट का कनेक्शन है। डायरेक्ट 
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लाइन है ना? लाइन क्लीयर है या लीकेि है? जकसका जलांक होता है लेजकन लीकेि हो िाती 

है। तो डायरेक्ट लाइन जकतनी पॉवररु्ल होती है! डायरेक्ट कनेक्शन है या इनडायरेक्ट है? 

सभी की डायरेक्ट लाइन है ना? सभी को डायरेक्ट लाइन जमल गई है? जर्र तो एक बादल 

क्या, सारे बादल आ िायें, अांधकार कर सकते हैं क्या? स्मृजत का जस्वच डायरेक्ट लाइन से 

ऑन जकया और इतनी लाइट आ िायेगी िो स्वयां तो लाइट में होंगे ही लेजकन औरों के जलये 

भी लाइट हाउस हो िायेंगे। ऐसे होता है ना? अनुभवी हो ना? लेजकन कभीकभी अनुभव को 

जकनारे रख देते हैं। सहारा जमला है लेजकन कभीकभी सहारे के बिाय जकनारे हो िाते हैं। मेहनत 

लगती है क्या? सदा नहीं लगती, कभीकभी लगती है! जस्वच ऑन करना भूल िाते हो क्या? 

वास्तव में अगर एक मास्टर सवाशजक्तमानका स्वमान भी याद हो तो मेहनत की कोई बात ही 

नहीं है। मागा मेहनत का नहीं है लेजकन हाइवे के बिाय गजलयों में चले िाते हो वा मांजज़ल के 

जनशाने से और आगे बढ़ िाते हो तो लौटने की मेहनत करनी पड़ती है। बापदादा सदा अपने 

स्नेह और सहयोग की गोदी में जबठाकर मांजज़ल पर ले िा रहे हैं। गोदी में बैठकर मांजज़ल पर 

पहुाँचने में मुजककल क्यों होता है? स्नेह और सहयोग की गोदी से जनकल कभी और आकषाण 

खींचती है तो चक्कर लगाने जनकल िाते हो। र्क भी िाते हो जर्र मेहनत भी महससू करते 

हो। तो इस वषा क्या करेंगे? मेहनत समाि। मोहब्बत में, लव में लीन हो िाओ, लवलीन हो 

हर काया करो। िो लीन होता है उसको और कुछ जदखाई नहीं देता, आकजषात नहीं करता। तो 

लव में रहते हो। ऐसा कोई होगा िो कहेमुझे बाप से प्यार नहीं है, लव नहीं है! सभी का लव है 

ना! लेजकन कभी लव में रहते हो, कभी लव में लीन रहते हो। नहीं तो देखो मनबुजि द्वारा जस्र्जत 

में बाप का सवा सम्बन्धों से सार् है। सार् भी है और सेवा में बाप हर समय सार्ी है। तो जस्र्जत 

में सार् है और सेवा में सार्ी है। िहााँ सदा सार् भी है और सार्ी भी है तो वहााँ क्या मुजककल 

है? परम आत्मा की मजहमा ही है मुजककल को सहि करने वाले। ऐसा बाप आपके सार् है 

और सार्ी है तो मुजककल हो सकता है? जर्र क्यों मुजककल करते हो? सवा सम्बन्धों की सवा 

समय प्रमाण बाप स्वयां हर बच्चे को ऑर्र करते हैं। िैसा समय वैसे सम्बन्ध से सार् रहो वा 
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सार्ी बनाओ। कोई समय तो सम्बन्ध से सार्ी बनाते हो और कोई समय सार्ी को जकनारे 

कर देते हो। जर्र कहते हैं जक अकेलापन र्ील होता है। चलतेचलते अकेलापन लगता है। और 

अकेलापन होने से क्या होता है? अपना शे्रष्ठ िीवन साधारण िीवन अनुभव होता है। जर्र 

कहते हैं बोररांग लाइर् हो गई है, कुछ चेंि चाजहये। एक तरर् बापदादा को खुश करते हैं जक 

हम तो कम्बाइन्ड हैं। कम्बाइन्ड कभी अकेला होता है क्या? बड़ी अच्छीअच्छी बातें करते हैं 

बाबा, हम तो हैं ही कम्बाइन्ड। जर्र 15-20 वषा बीतता तो कहते हैं चेंि चाजहये, अकेले हो 

गये हैं। वैसे भी देखो दुजनया में अगर चेंि चाहते हैं तो कोई सागर के जकनारे पर िाकर सो िाते 

हैं, कोई मनोरांिन में चले िाते हैं, डाांस करते हैं, कोई गीतों के मौि में मौि मनाते हैं, कोई 

कम्पनी या कम्पैजनयन का सार् लेते हैं। यही करते हो ना! खेल करते हो? खेलों की दुजनया में 

बगीचे में चले िाते हो! यहााँ ज्ञान सागर का जकनारा है यह भूल िाते हो। अगर सागर पसन्द है 

तो सागर के जकनारे बैठ िाओ। बाप ज्ञान सागर है ना। बाप कम्पैजनयन नहीं है क्या? उससे 

मिा नहीं आता है? जक समझते हो जबन्दी से क्या मिा आयेगा! आप सभी को सदा बहलाने 

के जलये तो ब्रह्मा बाप भी अव्यक्त हुए। लेजकन यहााँ तो सदा का सार्ी चाजहये ना। िब भी 

अपने को अकेलापन अनुभव करो तो उस समय जबन्दु रूप नहीं याद करो। वह मुजककल होगा, 

उससे बोर हो िायेंगे। लेजकन अपने ब्राह्मण िीवन की जभन्नजभन्न समय की रमणीक अनुभव 

की कहाजनयााँ स्मृजत में लाओ। अनुभव की कहाजनयों का जकताब सभी के पास है। िब बोर 

हो िाते हैं तो नॉवेल्स पढ़ते हैं ना। तो आप अपने कहाजनयों का जकताब खोलो और उसे पढ़ने 

में जबिी हो िाओ। अपने स्वमान की जलस्ट को सामने लाओ, अपने प्राजियों की जलस्ट को 

सामने लाओ। ब्राह्मण सांसार के जवजचत्र पै्रजक्टकल कहाजनयों को स्मृजत में लाओ। िैसे अपने 

को चेंि करने के जलये समाचार पत्र पढ़ने का भी आधार लेते हैं तो ब्राह्मण सांसार के जकतने 

अलौजकक समाचार आजद से अब तक देखे हैं वा सनेु हैं, समाचार पत्र भी आपके पास हैं। 

कइयों को पेपर पढ़ने के जबना चैन नहीं आता है। पेपर भी आपके पास है। पेपर पढ़ो। डान्स 

और साज़ तो िानते ही हो। जबना र्कावट के डाांस करते हो। मनमनाभव होना ही सबसे बड़ा 
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मनोरांिन है। क्योंजक सवा सम्बन्धों का रस वा अनुभूजतयाां करना ही मनमनाभव है। जसर्ा  बाप 

के रूप में या जवशेष तीन रूपों के सम्बन्ध से अनुभव नहीं है लेजकन सवा सम्बन्धों के स्नेह का 

अनुभव कर सकते हो। सम्बन्धों से याद तो करते हो लेजकन र्का  क्या हो िाता है? एक है 

जदमाग से नॉलेि के आधार पर सम्बन्ध को याद करना और दूसरा है जदल से उस सम्बन्ध के 

स्नेह में, लव में लीन हो िाना। आधा तो करते हो बाकी आधा रह िाता है। इसजलये र्ोड़ा 

समय तो ठीक रहते हो, र्ोड़े समय के बाद जसर्ा  जदमाग से ही सम्बन्ध को याद जकया तो 

जदमाग में दूसरी बात आने से जदल बदल िाता है। जर्र मेहनत करनी पड़ती है। जर्र क्या कहते 

हो हमने याद तो जकया, बाबा मेरा कम्पैजनयन है, लेजकन कम्पैजनयन ने तोड़ तो जनभाई नहीं, 

अनुभव तो कुछ हुआ नहीं ये जदमाग से याद जकया। जदल में स्नेह को समाया नहीं। िब भी कोई 

बात जदमाग में आती है तो वह जनकलती भी िल्दी है। लेजकन जदल में समा िाती है तो उसको 

चाहे सारी दुजनया भी जदल से जनकालना चाहे, तो भी नहीं जनकाल सकती। तो सवा सम्बन्धों 

को समय प्रमाण, जिस समय जिस सम्बन्ध की आवकयकता है, आवकयकता है फ्रें ड की और 

याद करो बाप को तो मिा नहीं आयेगा। इसजलये जिस समय, जिस सम्बन्ध की अनुभूजत 

चाजहये, उस सम्बन्ध को स्नेह से, जदल से अनुभव करो। जर्र मेहनत भी नहीं लगेगी और बोर 

भी नहीं होंगे, सदा मनोरांिन।  

 

 सभी अपने को सहि योगी आत्मायें अनुभव करते हो? सहि योग का आधार क्या है? जवशेष 

दो बातें हैं। कौनसी? सहि का आधार है स्नेह, लेजकन स्नेह का आधार सम्बन्ध है। सम्बन्ध से 

याद करना सहि होता है और सम्बन्ध से प्यार पैदा होता है। और दूसरी बात है प्राजियााँ। िहााँ 

प्राजि होगी, चाहे अल्पकाल की भी प्राजि हो तो मन और बुजि वहााँ सहि ही चली िायेगी। 

तो मुख्य दो बातें हैं सम्बन्ध और प्राजि। अनुभव है ना? वैसे भी देखो, ‘बाबा’ कहकर याद 

करो और ‘मेरा बाबा’ कहकर याद करो, तो र्का  पड़ता है? ‘मेरा’ कहने से सहि होता है ना। 
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क्योंजक िहााँ मेरापन होता है वहााँ अजधकार होता है। और अजधकार होने के कारण अजधकारी 

को प्राजि िरूर होती है। तो सवा सम्बन्ध है ना जक एक दो नहीं हैं, बाकी सब हैं? और प्राजियाां 

जकतनी हैं? सब हैं ना। िब देने वाला दे रहा है तो लेने में क्या हिाा है? (कौनसी प्राजियाां?) 

िो बाप ने शजक्तयों का, ज्ञान का, गुणों का खज़ाना जदया, सखुशाजन्त, आनन्द, पे्रम, सब 

खज़ाने जदये। तो जकतनी प्राजियाां हैं! क्योंजक बाप के पास ये खज़ाने हैं ही बच्चों के जलये। तो 

बच्चे नहीं लेंगे तो कौन लेंगे? तो बच्चे हैं या नहीं हैं यह भी सोच रहे हो? जर्र अजधकार लेने 

में क्यों कमी करते हो? अगर अभी अजधकार नहीं जलया तो कब लेंगे? िो भी जभन्नजभन्न 

प्राजियाां हैं, उन प्राजियों को सामने रखो। प्राजि को इमिा करने से प्राजि की खुशी की अनुभूजत 

होगी। जसर्ा  बाप मेरा है, नहीं, लेजकन बाप के सार् वसाा भी मेरा है। बच्चे को प्रापटीकी खुशी 

होती है ना। तो यह बेहद की प्रापटी है। बालक सो माजलक ह ाँ इस खुशी में सदा रहो। कोटों में 

कोई और कोई में भी कोई िो गायन है वह जकसका है? आप कोटों में कोई हो ना? बापदादा 

सभी बच्चों को इतना शे्रष्ठ आत्मा के रूप में देखते हैं। दुजनया भटक रही है और आप मौि मना 

रहे हो। मौि में रहते हो ना जक अभी भी यहााँ वहााँ भटकते हो? जठकाना जमल गया ना? तो 

जदनरात खुशी में नाचते रहो, खुशी में सो िाओ। अगर िीवन है तो ब्राह्मण िीवन है। तो स्वयां 

के महत्व को सदा स्मृजत में रखो। क्या रे् और क्या बन गये! शे्रष्ठ बन गये ना। अपने इस शे्रष्ठ 

भाग्य को कमा करते हुए भी स्मृजत में रखो। वाह मेरा शे्रष्ठ भाग्य! जदल में यह आता है? इसजलये 

अपना बर्ा डे मनाने आये हो ना! अपना भी बर्ा डे मनाने आये या जसर्ा  बाप का मनाने आये 

हो? ये जदव्य िन्म जकतना न्यारा भी है और प्यारा भी है! क्योंजक बाप के प्यारे बने हो ना।  

 

 यह ईश्वरीय स्नेह जसवाए आप बच्चों के जकसी को भी प्राि नहीं होता। आप सभी को ये जवशेष 

प्राजि है। प्राजि सभी बच्चों को है लेजकन पहली स्टेि है प्राजि होना और आगे की स्टेि है प्राजि 

के अनुभव में खो िाना। पहली बात, प्राजि की नशे से सभी कहते हो जक हमें बाप का प्यार 
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जमला। बाप जमला अर्ाात ्प्यार जमला। सभी के मुख से यही जनकलता है ‘मेरा बाबा’। तो पहली 

स्टेि में प्राजि सभी को है। लेजकन अनुभूजत में सदा खोये रहें, इसमें नम्बरवार हैं। िो परमात्म 

प्यार में खोये हुए रहते हैं उनको इस प्यार से कोई हटा नहीं सकता। परमात्म प्यार में खोई हुई 

आत्मा की झलक और र्लक, अनुभूजत की जकरणें इतनी शजक्तशाली होती हैं िो कोई भी 

समीप आना तो दूर लेजकन आांख उठाकर भी नहीं देख सकता। ऐसी अनुभूजत सदा रहे तो कभी 

भी जकसी भी प्रकार की मेहनत नहीं होगी। अभी योग लगातेलगाते युि करनी पड़ती है। बैठते 

योग में हैं लेजकन अनुभूजत में खोये हुए नहीं होने के कारण कभी योग, कभी युि दोनों चलते 

रहते हैं। मैं बाप का ह ाँ ये बारबार स्मृजत में लाना पड़ता है। तो बारबार स्मृजत में लाना, जवस्मृजत 

है तब तो स्मृजत में लाते हो ना? तो हााँना, स्मृजत जव स्मृजत ये युि लवलीन अनुभूजत करने नहीं 

देती है। वतामान समय बच्चों को िो युि वा मेहनत करनी पड़ती है वो व्यर्ा और समर्ा की 

युि ज्यादा चलती है। कोईकोई बच्चों में व्यर्ा देखने के सांस्कार नेचुरल नेचर हो गई है। कोई 

में सनुने की, कोई में वणान करने की, कोई में सोचने की ऐसी नेचुरल नेचर हो गई है िो वो 

समझते ही नहीं हैं जक ये हम करते भी हैं। अगर कोई इशारा भी देते हैं तो माया की समझदारी 

होने के कारण अपने को बहुत समझदार समझते हैं। या तो माया के समझदार बन िाते वा 

अलबेलापन आ िाताये तो चलता ही है, ये तो होता ही है.....। माया की समझदारी से राांग में 

भी अपने को राइट समझते हैं। होती माया की समझदारी है लेजकन समझेंगे मेरे िैसा ज्ञानी, मेरे 

िैसा योगी, मेरे िैसा सेवाधारी कोई है ही नहीं। क्योंजक उस समय माया की छाया मन और 

बुजि को ऐसे वशीभूत कर देती है िो यर्ार्ा जनणाय कर नहीं सकते। मायावी योगी वा मायावी 

ज्ञानी समझदार, ईश्वरीय समझ से जकनारा करा देती है। माया की समझदारी भी कम नहीं है। 

माया से योग लगाने वाले भी अचलअटल योगी हैं। इसजलये र्का  नहीं समझते। उस समय 

के बोल का नशा भी सभी िानते हो ना जकतना बजढ़या होता है! इसजलये बापदादा सदा बच्चों 

को कहते हैं जक प्राजियों की अनुभूजतयों के सागर में समाये रहो। सागर में समाना अर्ाात ्सागर 

समान बेहद के प्राजि स्वरूप बन कमा में आना।  
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 रमणीकता से पुरूषार्ा करो। कभीकभी कोईकोई बच्चे इतना हठ से पुरूषार्ा करते हैं िो 

बापदादा को देखकरके तरस पड़ता है। बहुत युि करते हैं। आवकयकता नहीं है लेजकन करते 

हैं, क्यों? अपनी कमज़ोरी के कारण। तो मेहनत का पुरूषार्ा नहीं करो। पुरूषार्ा भी मौिमौि 

से करो। करना भी क्या है? याद कोई ना कोई तो रहता ही है, कोई नई बात तो है नहीं। एक 

घड़ी भी जबना याद के रहते हो क्या? कोई न कोई तो याद रहता ही है। चाहे बात याद रहे, चाहे 

कोई व्यजक्त याद रहे, चाहे कोई वस्तु याद रहे लेजकन याद तो रहती है ना। जबना याद के होता 

है क्या? जकसी को तो याद करना ही है। तो िो मतलब की बात है उसको याद करो। याद करना 

जकसे नहीं आता है? कोई है जिसको याद करना नहीं आता हो? छोटी कुमाररयों को याद 

करना आता है? अच्छा। तो िब याद करना ही है तो क्यों नहीं जिससे र्ायदा है, प्राजि है 

उसको करें, जिससे नुकसान है उसको क्यों करें? याद भी करते हैं और जर्र परेशान भी होते 

हैं। क्यों याद आया, नहीं याद आना चाजहये.... तो अपने आपको परेशान क्यों करते हो? बस 

मेरा बाबा। मेरेपन की अनेक हद की भावनायें एक ‘मेरे बाबा’ में समा दो। जखलौने होते हैं ना, 

एक में एक, एक में एक होते हैं ना? एक खोलो तो दूसरा होता है, दूसरा खोलो तो और होता 

है। तो एक ‘मेरे बाबा’ में सब समा लो। अन्दर बन्द कर दो। लेजकन एक होता है मुख से कहना 

‘मेरा बाबा’, एक होता है जदल से लग िाये ‘मेरा बाबा’, िो जदल से मेरा मान लेते हैं वो कभी 

नहीं भूलते हैं। देखो, सम्बन्ध में भी अगर कोई निदीक पररवार का शरीर भी छोड़ता है और 

ज्ञान नहीं है तो जकतना मेरामेरा कहते हैं। उसकी चीज़ देखेंगे, उसका जचत्र देखेंगे, और मेरामेरा 

कह परेशान होंगे। तो िाने वाले को भी याद करते हैं। पता भी है िाने वाला आना नहीं है जर्र 

भी मेरा है तो याद आता है। तो िब जदल से मान जलया ‘मेरा बाबा’ तो इससे बड़ी बात और है 

ही क्या? तो िो कॉमन शब्द बोलते हो, उसे ही उड़ती कला का साधन बना लो मैं(आत्मा) 

और मेरा(बाबा)। पुरूषार्ा भी रमणीक करो। कई याद में बैठते हैं सोचते हैं ‘‘मैं ज्योजत जबन्दु, 
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मैं ज्योजत जबन्दु’’ और ज्योजत जटकती नहीं, शरीर भूलता नहीं। ज्योजत जबन्दु तो हैं ही लेजकन 

कौनसी ज्योजतजबन्दु हैं! हर रोि अपना नयानया टाइटल याद रखो जक ज्योजत जबन्दु भी कौन 

है? रोि सवा प्राजियों में से कोई न कोई प्राजि को याद करो। प्राजियों की जलस्ट तो बुजि में है 

ना? अगर नहीं हो, याद नहीं पड़ती हो तो अपने टीचर से जलस्ट ले लेना, अगर टीचर के पास 

भी नहीं हो तो मधुबन से ले लेना। तो रोि एक नया टाइटल पररवतान करो। आि नूरे रत्न हैं तो 

कल मस्तक मजण हैं.... जकतना अच्छा लगेगा। और हर रोि वेराइटी प्राजियों को सामने रखो 

बाप ने क्या जदया, क्या जमला! तो िब अजवनाशी प्राजि सामने रहेंगी तो प्राजि से खुशी होती 

है ना? अगर मानों जकसी को बहुत ददा हो रहा है और कोई ऐसी प्राजि की सचूना आ िाये जक 

एक करोड़ लॉटरी में आ गये हैं तो ददा याद रहेगा जक लॉटरी याद आयेगी? तो प्राजि दु:ख को, 

परेशानी को भुला देती है। तो रोि नई प्राजि की पॉइन्ट को याद रखो। अपने टाइटल याद रखो। 

टाइटल की सीट पर सेट होकर बैठो। छोटे बच्चे की तरह घड़ीघड़ी नीचे नहीं आओ। िैसे छोटे 

बच्चे को कुसाा पर जबठाओ तो नीचे आ िाता है। मन भी नटखट होता है, तो जकतना भी सीट 

पर जबठाओ नीचे आ िाता है। तो अपने टाइटल के नशे की सीट पर अच्छी तरह से सेट होना 

आता है ना? प्लेन में भी देखो कोई नीचे नहीं आ िाये तो बेल्ट बाांध देते हैं। तो दृढ़ सांकल्प 

की बेल्ट सबके पास है! िब देखो र्ोड़ा हलचल में आते हैं तो बेल्ट बाांध लो।  

 

 (दाजदयों से) आप लोगों को मालूम पड़ता है जक आपके भक्त जकस समय प्रार्ाना करते हैं? 

जिस समय भक्त पुकारते हैं तो आप लोगों को मालूम पड़ता है? जक अपनी मस्ती में मस्त रहते 

हैं? जबचारे भक्त ऐसे ही जचल्लाते हैं! र्ील होता है ना! भक्तों के पुकार की र्ीजलांग िरूर आती 

है। तब तो शुभ भावना, शुभ कामनायें देते हो ना! वायुमण्डल में शाजन्त क्यों रै्लाते हो, लाइट 

हाउस, माइट हाउस क्यों बनते हो? सवा भक्त आत्मायें या अन्य आत्मायें सन्तुि, खुश रहे, 



याद की यात्रा – अव्यक्त मुरली – 1969 to 2017 – [ 50 ] 
 

 

शान्त रहे। (दादी िानकी से) जवश्व के गोले पर खड़ी हो ना! जक लण्डन के गोले पर खड़ी हो? 

जवश्व के गोले पर हैं ना! मधुबन के गोले पर नहीं, जवश्व के गोले पर।  

 

 एक सेकण्ड में डॉट लगा सकते हो? अभीअभी कमा में और अभीअभी कमा से न्यारे, कमा 

के सम्बन्ध से न्यारे हो सकते हो? यह एक्सरसाइि आती है? जकसी भी कमा में बहुत जबिी हो, 

मनबुजि कमा के सम्बन्ध में लगी हुई है, बन्धन में नहीं, सम्बन्ध में, लेजकन डायरेक्शन जमले 

रु्ल स्टॉप। तो रु्ल स्टॉप लगा सकते हो जक कमा के सांकल्प चलते रहेंगे? यह करना है, यह 

नहीं करना है, यह ऐसे है, यह वैसे है....। तो यह पै्रजक्टस एक सेकण्ड के जलये भी करो लेजकन 

अभ्यास करते िाओ, क्योंजक अजन्तम सटीजर्केट एक सेकण्ड के रु्ल स्टॉप लगाने पर ही 

जमलना है। सेकण्ड में जवस्तार को समा ले, सार स्वरूप बन िाये। तो यह पै्रजक्टस िब भी चाांस 

जमले, कर सकते हो तो करते रहो। ऐसे नहीं, योग में बैठेंगे तो रु्ल स्टॉप लगेगा। हलचल में 

रु्ल स्टॉप। इतनी पॉवररु्ल बे्रक है? जक बे्रक लगायेंगे यहााँ और ठहरेगी वहााँ! और समय पर 

रु्ल स्टॉप लगे, समय बीत िाने के बाद रु्ल स्टॉप लगाया तो उससे र्ायदा नहीं है। सोचा 

और हुआ। सोचते ही नहीं रहो जक मैं शरीर नहीं आत्मा ह ाँ, आत्मा ह ाँ, मेरे को रु्ल स्टॉप लगाना 

है और कुछ नहीं सोचना है, यह सोचते भी टाइम लग िायेगा। ये सेकण्ड का रु्ल स्टॉप नहीं 

हुआ। ये अभ्यास स्वयां ही करो। कोई को कराने की आवकयकता नहीं है। क्योंजक नये चाहे 

पुराने, सभी यह जवजध तो िानते हैं ना! तो अभ्यास बहुत काल का चाजहये। उस समय समझो 

नहीं, मैं रु्ल स्टॉप लगा दूाँगी! नहीं लगेगा, यह पहले से ही समझना। उस समय, समय अनुसार 

कर लेंगे! नहीं, होगा ही नहीं। बहुत काल का अभ्यास काम में आयेगा। क्योंजक कनेक्शन है। 

यहााँ बहुतकाल का अभ्यास बहुतकाल का राज्यभाग्य प्राि करायेगा। अगर अल्पकाल का 

अभ्यास है तो प्राजि भी अल्पकाल की होगी। तो ये अभ्यास सारे जदन में िब भी चाांस जमले 
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करते रहो। एक सेकण्ड में कुछ जबगड़ता नहीं है। जपा्र काम करना शुरू कर दो। लेजकन हलचल 

में रु्ल स्टॉप लगता है या नहीं ये चेक करो। कमा के सम्बन्ध में आना और कमा के बन्धन में 

आना इसमें भी र्का  है। अगर कमा के बन्धन में आते हैं तो कमा आपको खींचेगा, रु्ल स्टॉप 

नहीं लगाने देगा। और न्यारेप्यारे होकर जकसी भी कमा के सम्बन्ध में हो तो सेकण्ड में रु्ल 

स्टॉप लगेगा। क्योंजक बन्धन नहीं है। बन्धन भी खींचता है और सम्बन्ध भी खींचता है लेजकन 

न्यारे होकर सम्बन्ध में आना यह अण्डरलाइन करना। इसी अभ्यास वाले ही पास जवद् ऑनर 

होंगे। ये लास्ट कमाातीत अवस्र्ा है। जबल्कुल न्यारे होकर, अजधकारी होकर कमा में आयें, 

बन्धन के वश नहीं। तो चेक करो कमा करतेकरते कमा के बन्धन में तो नहीं आ िाते? बहुत 

न्यारा और प्यारा चाजहये। समझा क्या अभ्यास चाजहये? मुजककल तो नहीं लगता है ना? जक 

र्ोड़ार्ोड़ा मुजककल लगता है? कमेजन्ियों के माजलक हो ना? राियोगी अपने को कहलाते 

हो, जकसके रािा हो?  

 

 सम्बन्ध में देखो, दुजनया वालों को तो कोई सम्बन्ध होगा, कोई नहीं होगा। होगा तो कभी वो 

सम्बन्ध खत्म भी हो िायेगा, लेजकन आपके सवा सम्बन्ध एक बाप से हैं। कोई सम्बन्ध की 

कमी है क्या? जक जसर्ा  बाप है, फ्रें ड नहीं है ऐसे तो नहीं समझते ना! सवा सम्बन्ध बाप से हैं। 

जकसी भी सम्बन्ध से बाप को याद करो तो बाप सदा वह सम्बन्ध जनभाने के जलये हािर है। 

बाप को क्या देरी लगती है! एक ही समय पर सबसे सम्बन्ध जनभा सकते हैं। ऐसे नहीं, मैं तो 

फ्रें ड का सम्बन्ध चाहती र्ी लेजकन बाबा दूसरे में जबिी र्ा! ऐसे तो नहीं समझते ना? जिस 

सेकण्ड जिस सम्बन्ध से याद करो उस सम्बन्ध में बाप कहते हैं हे बालक सो माजलक, िी 

हाजिर। माजलक बुलावे और पहुाँचे नहीं, ये कैसे हो सकता है! तो सम्बन्ध में भी देखो सवा 

सम्बन्ध की प्राजि है? यह अनुभव है जक जसर्ा  सनुा है? िब भी अपनी अवस्र्ा अनुसार जबन्दी 
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नहीं याद आवे, जबन्दी सकू्ष्म है ना, आपकी जस्र्जत या अवस्र्ा कमज़ोर है, स्रू्ल में है तो सकू्ष्म 

जबन्दी याद करते भी याद नहीं आयेगी, तो ऐसे टाइम पर युि नहीं करो नहीं, जबन्दी होनी 

चाजहये, जबन्दी आवे, जबन्दी आवे....। प्राजि याद करो, सम्बन्ध याद करो, साकारजमलन याद 

करो, अपना जभन्नजभन्न जवजचत्र अनुभव याद करो। वो तो सहि है ना।  

 

 बाप को अपना बनाना अर्ाात ्सदा सार् और हार् का अनुभव करना। तो आजद रत्नों को बाप 

के सार् का अनुभव करना बहुत सहि है। क्योंजक साकार में सार् का अनुभव जकया है। 

आपको जर्र भी इमिा करना पड़ता है लेजकन इन्होंने पै्रजक्टकल तुम्हीं सार् रहना, खाना, 

चलना, जर्रना...यह पै्रजक्टकल साकार में अनुभव जकया है। तो साकार में अनुभव की हुई चीज़ 

सहि याद रहती है। ये इन्हों का लक है जक बाप के सार् का अनुभव ये िब चाहें तब कर सकते 

हैं। ऐसे है? लेजकन िामा में आप लोगों के जलए खास एक जलफ्ट है, िो अव्यक्त रूप में आये 

हैं, साकार रूप में िामानुसार पीछे आये हैं, उन्हों को एक्स्ट्रा जलफ्ट है, कौन सी जलफ्ट है? िब 

चाहो तब बापदादा की एक्स्ट्रा मदद जमलती है। सांकल्प का एक कदम आपका और सहयोग 

के बहुत कदम बाप के। इसीजलए आपको एक्स्ट्रा जलफ्ट है। समझा?  

 

 अभी अभी सभी िो भी बैठे हैं एक सेकण्ड में अशरीरी आजत्मक जस्र्जत में जस्र्त हो िाओ। 

शरीर भान में नहीं आओ। आत्मा, परम आत्मा से जमलन मना रही है। (बापदादा ने जिल कराई) 

ऐसा अभ्यास बारबार कमा करते, करते रहो। जस्वच आन जकया और सेकण्ड में अशरीरी बनें। 

यह अभ्यास कमाातीत जस्र्जत का अनुभव करायेगा।  
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 अपने अपने सेवाओां के ड्युटीज़ में ज्यादा समय लगाते हो। महान दाता बन, बेहद के दाता बन 

वल्डा के गोले पर खड़े हो, बेहद की सेवा में वायबे्रशन रै्लाओ। जवश्व रािा बनना है जसर्ा  ज़ोन 

के वा अपनेअपने ड्युटीज़ के साजका ल के रािा नहीं बनना है। जवश्व कल्याणकारी हो। अभी 

बेहद में िाओ। बेहद में िाने से हदों की बातें स्वत: ही समाि हो िायेंगी। मनोबल बहुत शे्रष्ठ 

बल है, उसको यूज़ नहीं करते हो। वाणी, सम्बन्ध, सम्पका  उससे सेवा में जबिी रहते हो। अब 

मनोबल को बढ़ाओ। बेहद की सेवा िो अभी आप वाणी या सम्बन्ध, सहयोग से करते हो, 

वह मनोबल से करो। तो मनोबल की बेहद की सेवा अगर आपने बेहद की वृजत्त से, मनोबल 

द्वारा जवश्व के गोले के ऊपर ऊां चा जस्र्त हो, बाप के सार् परमधाम की जस्र्जत में जस्र्त हो 

र्ोड़ा समय भी यह सेवा की तो आपको उसकी प्रालब्ध कई गुणा ज्यादा जमलेगी। आिकल 

के समय और सरकमस्टाांश के प्रमाण अजन्तम सेवा यही मन्सा वा मनोबल की सेवा है। इसका 

अभ्यास अभी से करो। चाहे वाणी द्वारा वा सम्बन्ध सम्पका  द्वारा सेवा करते हो लेजकन अब इस 

मन्सा सेवा का अभ्यास अजत आवकयक है, सार्सार् अभ्यास करते चलो। समझा क्या करना 

है? यह मन्सा सेवा वही रांगत जदखायेगी िो स्र्ापना के आजद में बाप की मन्सा द्वारा रूहानी 

आकषाण ने बच्चों को आकजषात जकया। और मन्सा सेवा के र्ल स्वरूप अभी भी देख रहे हो 

जक वही आत्मायें अब भी र्ाउण्डेशन हैं। िामा अनुसार यह बाप की मन्सा आकषाण का सबूत 

है िो जकतने पक्के हैं। तो अन्त में भी अभी बाप के सार् आपकी भी मन्सा आकषाण, रूहानी 

आकषाण से िो आत्मायें आयेंगी वह समय अनुसार समय कम, मेहनत कम और ब्राह्मण 

पररवार में वृजि करने के जनजमत्त बनेंगी। वही पहले वाली रांगत अन्त में भी देखेंगे। िैसे आजद 

में ब्रह्मा बाप को साधारण न देख कृष्ण के रूप में अनुभव करते रे्। साक्षात्कार अलग चीज़ है 

लेजकन साक्षात स्वरूप में कृष्ण ही देखते, खाते पीते चलते रे्। ऐसा है ना? तो स्र्ापना में एक 

बाप ने जकया, अन्त में आप बच्चे भी आत्माओां के आगे साक्षात देवीदेवता जदखाई देंगे। वह 

समझेंगे ही नहीं जक यह कोई साधारण हैं। वही पूज्यपन का प्रभाव अनुभव करेंगे, तब बाप 

सजहत आप सभी के प्रत्यक्षता का पदाा खुलेगा। अभी अकेले बाप को नहीं करना है। बच्चों के 
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सार् प्रत्यक्ष होना है। िैसे स्र्ापना में ब्रह्मा के सार् जवशेष ब्राह्मण भी स्र्ापना के जनजमत्त बनें, 

ऐसे समाजि के समय भी बाप के सार्सार् अनन्य बच्चे भी देव रूप में साक्षात अनुभव होंगे। 

इसके जलए यही िो आि सनुाया अभी से प्रालब्ध स्वरूप में जस्र्त रहो। छोड़ो छोटी छोटी 

बातों को, अब ऊां चे िाओ। जवशेष प्रालब्ध स्वरूप का साक्षात्कार स्वयां भी करो और कराओ। 

समझा। अभी सभी अपने अनाजद स्वरूप में एक सेकण्ड में जस्र्त हो सकते हो? क्योंजक अन्त 

में एक सेकण्ड की ही सीटी बिने वाली है। तो अभी से अभ्यास करो। बस जटक िाओ।  

 

 डबल लाइट तो बनना पड़ेगा ना। सब कुछ करते भी तो डबल लाइट बन सकते हो। जसर्ा  

कल्पना का खेल है, बस! एक सेकण्ड का खेल है। तो सेकण्ड का खेल नहीं आता है? बाप 

ने क्या जकया? सेकण्ड में खेल जकया ना?  

 

 समान बनने की इच्छा बहुत तीव्र है, बन िायें और आ िायें, यह सांकल्प रूहररहान में बहुत 

बच्चों का रहा। बापदादा भी यही बच्चों को कहते हैं समान भव, सम्पन्न भव, सम्पूणा भव। 

इसका साधन सदा के जलए बहुत सहि है, सबसे सहि साधन है सदा स्नेह के सागर में समा 

िाओ। िैसे आि का जदन स्नेह में समाये हुए रे् और कुछ याद र्ा? जसवाए बापदादा के और 

कुछ याद रहा? उठते, बैठते स्नेह में समाये रहे। चलतेजर्रते क्या याद रहा? ब्रह्मा बाप के चररत्र 

और जचत्र, जचत्र भी सामने रहा और चररत्र भी स्मृजत में रहे। सभी ने स्नेह का अनुभव आि 

जवशेष जकया ना? मेहनत लगी? सहि हो गया ना! स्नेह ऐसी शजक्त है िो सब कुछ भुला देती 

है। न देह याद आती, न देह की दुजनया याद आती। स्नेह मेहनत से छुड़ा देता है। िहााँ मोहब्बत 

होती है वहााँ मेहनत नहीं होती है। स्नेह सदा सहि बापदादा का हार् अपने ऊपर अनुभव कराता 

है। स्नेह छत्रछाया बन मायािीत बना देता है। जकतनी भी बड़ी समस्या रूपी पहाड़ हो, स्नेह 
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पहाड़ को भी पानी िैसा हल्का बना देता है। तो स्नेह में रहना आता है ना? आि रहकर देखा 

ना! कुछ याद रहा? नहीं रहा ना! बाबा, बाबा और बाबा.... एक ही याद में लवलीन रहे। तो 

बापदादा कहते हैं और कोई पुरूषार्ा नहीं करो, स्नेह के सागर में समा िाओ। समाना आता 

है? कभीकभी बच्चे स्नेह के सागर में समाते हैं लेजकन र्ोड़ा सा समय समाया, जर्र बाहर 

जनकल आते हैं। अभीअभी कहेंगे बाबा, मीठा बाबा, प्यारा बाबा और अभीअभी बाहर 

जनकलते और बातों में लग िाते हैं। बस जसर्ा  र्ोड़ीसी िैसे कोई डुबकी लगाके जनकल आता 

है ना, ऐसे स्नेह में समाया, डुबकी लगाई, जनकल आये। समाये रहो, तो स्नेह की शजक्त सबसे 

सहि मुक्त कर देगी। सभी बच्चों को ब्राह्मण िन्म के आजद का अनुभव, स्नेह ने ब्राह्मण 

बनाया। स्नेह ने पररवतान जकया। अपने िन्म के आजद समय का अनुभव याद है ना? ज्ञान और 

योग तो जमला लेजकन स्नेह ने आकजषात कर बाप का बनाया। अगर सदा स्नेह की शजक्त में रहो 

तो सदा के जलए मेहनत से मुक्त हो िायेंगे।  

 

 कुछ समय अन्तमुाखता का मौन, मन का मौन भी हो। मुख का मौन तो दुजनया भी रखती है 

लेजकन यहााँ व्यर्ा सांकल्प से मन का मौन होना चाजहए। िैसे टै्रजर्क कन्ट्रोल करते हो तो व्यर्ा 

की टै्रजर्क को कन्ट्रोल करते हो वैसे बीच बीच में एक जदन मन के व्यर्ा का टै्रजर्क कन्ट्रोल 

करो। ज्ञान के मनन के सार् शुभ भावना, शुभ कामना के सांकल्प, सकाश देने का अभ्यास, 

यह मन के मौन का या टै्रजर्क कन्ट्रोल का बीचबीच में जदन मुकरर करो। अगर जकसको छुट्टी 

नहीं भी जमलती हो, एक जदन सिाह में तो छुट्टी जमलती है, उसी प्रमाण अपनेअपने स्र्ान के 

प्रोग्राम जर्क्स करो। लेजकन एक मास जवशेष एकान्तवासी और खज़ानों के एकानामी का 

प्रोग्राम अवकय रखो। एकनामी और एकानामी।  
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 बाप भी कहते हैं हे जवश्व के बहुतबहुत स्नेही बच्चे खूब नाचो, खूब गाओ और काम ही क्या 

है! ब्राह्मणों का काम क्या है? योग लगाना भी क्या है? मेहनत है क्या? योग का अर्ा ही है 

आत्मा और परमात्मा का जमलन। तो जमलन में क्या होता है? खुशी में नाचते हैं। बाप की 

मजहमा के मीठेमीठे गीत जदल ऑटोमेजटक गाती है। ब्राह्मणों का काम ही यह है, गाते रहो और 

नाचते रहो। यह मुजककल है? नाचनागाना मुजककल है? नहीं है ना। जिसको मुजककल लगता है 

वह हार् उठाओ।  

 

 पजवत्रता ही महानता है। पजवत्रता ही योगी िीवन का आधार है। कभीकभी बच्चे अनुभव करते 

हैं जक अगर चलते चलते मन्सा में भी अपजवत्रता अर्ाात ् वेस्ट वा जनगेजटव, परजचन्तन के 

सांकल्प चलते हैं तो जकतना भी योग पावररु्ल चाहते हैं, लेजकन होता नहीं है क्योंजक ज़रा भी 

अांशमात्र सांकल्प में भी जकसी प्रकार की अपजवत्रता है तो िहााँ अपजवत्रता का अांश है वहााँ 

पजवत्र बाप की याद िो है, िैसा है वैसे नहीं आ सकती। िैसे जदन और रात इकठ्ठा नहीं होता। 

इसीजलए बापदादा वतामान समय पजवत्रता के ऊपर बारबार अटेन्शन जदलाते हैं। कुछ समय 

पहले बापदादा जसर्ा  कमा में अपजवत्रता के जलए इशारा देते रे् लेजकन अभी समय सम्पूणाता 

के समीप आ रहा है इसजलए मन्सा में भी अपजवत्रता का अांश धोखा दे देगा। तो मन्सा, वाचा, 

कमाणा, सम्बन्धसम्पका  सबमें पजवत्रता अजत आवकयक है। मन्सा को हल्का नहीं करना क्योंजक 

मन्सा बाहर से जदखाई नहीं देती है लेजकन मन्सा धोखा बहुत देती है। ब्राह्मण िीवन का िो 

आन्तररक वसाा सदा सुख स्वरूप, शान्त स्वरूप, मन की सन्तुिता है, उसका अनुभव करने के 

जलए मन्सा की पजवत्रता चाजहए। बाहर के साधनों द्वारा या सेवा द्वारा अपने आपको खुश करना 

यह भी अपने को धोखा देना है। बापदादा देखते हैं कभीकभी बच्चे अपने को इसी आधार पर 

अच्छा समझ, खुश समझ धोखा दे देते हैं, दे भी रहे हैं। दे देते हैं और दे भी रहे हैं, यह भी एक 

गुहय राज़ है। क्या होता है, बाप दाता है, दाता के बच्चे हैं, तो सेवा युजक्तयकु्त नहीं भी है, जमक्स 
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है, कुछ याद और कुछ बाहर के साधनों वा खुशी के आधार पर है, जदल के आधार पर नहीं 

लेजकन जदमाग के आधार पर सेवा करते हैं तो सेवा का प्रत्यक्ष र्ल उन्हों को भी जमलता है; 

क्योंजक बाप दाता है और वह उसी में ही खुश रहते हैं जक वाह हमको तो र्ल जमल गया, हमारी 

अच्छी सेवा है। लेजकन वह मन की सन्तुिता सदाकाल नहीं रहती और आत्मा योगयुक्त 

पावररु्ल याद का अनुभव नहीं कर सकती, उससे वांजचत रह िाते। बाकी कुछ भी नहीं जमलता 

हो, ऐसा नहीं है। कुछनकुछ जमलता है लेजकन िमा नहीं होता। कमाया, खाया और खत्म। 

इसजलए यह भी अटेन्शन रखना।  

 

 मधुबन जनवासी : चलो जबिली वाले को जबिली की जिम्मेवारी या िो भी ड्यूटी है, एक ही 

ड्युटी है ना। अनेक तो नहीं है। तो 8 घण्टा तो ड्यूटी के जलए बापदादा ने जदया है, कभी 12 

घण्टा भी हो िाता होगा, तो भी 8 घण्टा आराम, अच्छा 12 घण्टा ड्यूटी तो भी 4 घण्टा तो 

बचता है। 12 घण्टा से ज्यादा तो ड्यूटी होगी नहीं। 12 घण्टे में तो सारा जदन आ गया। जर्र 

कभी रात को करनी पड़ती होगी तो जदन में हल्का होगा। तो कम से कम 4 घण्टा पावररु्ल 

योग रहता है? जनरन्तर याद तो है ही लेजकन पावररु्ल याद वह कम से कम 4 घण्टे है? तो 

मधुबन जनवाजसयों को स्पेशल अटेन्शन रखना है जक हमें चारों ओर पावररु्ल याद के 

वायबे्रशन रै्लाने हैं क्योंजक आप ऊाँ चेतेऊाँ चे स्र्ान पर बैठे हो। स्र्ान तो ऊाँ चा है ना! इससे 

ऊाँ चा तो कोई है नहीं। तो ऊाँ ची टावर िो होती है, वह क्या करती है? सकाश देती है ना! लाइट 

माइट रै्लाते हैं ना। तो कम से कम 4 घण्टे ऐसे समझो हम ऊां चे ते ऊां चे स्र्ान पर बैठ जवश्व को 

लाइट और माइट दे रहा ह ाँ। यह तो आपको अच्छी तरह से अनुभव है जक मधुबन का वायबे्रशन 

चाहे कमिोरी का, चाहे पावर का दोनों ही बहुत िल्दी रै्लता है। अभी सबको कम से कम 

4 घण्टे का चाटा दादी को देना चाजहए। पसन्द है? 4 से 6 हो िाए तो कम नहीं करना। 6 हो 
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िाए, 8 हो िाए बहुत अच्छा। लेजकन कम से कम 4 घण्टा, इकठ्ठा नहीं जमले कोई हिाा नहीं। 

5 जमनट 10 जमनट पावररु्ल स्टेि बनाओ टोटल में 4 घण्टा होना चाजहए। चाहे आधा घण्टा 

जमलता है, चाहे 5 जमनट जमलता है लेजकन िमा 4 घण्टा होना चाजहए। हो सकता है? िो 

समझते हैं हो सकता है वह हार् उठाओ। एक जदन अगर 4 घण्टे नहीं हो तो दूसरे जदन 6 घण्टे 

करके 4 घण्टे पूरे करना।  

 

 आि बापदादा ने देखा जक वतामान समय के अनुसार अपने ऊपर, हर कमेजन्ियों के ऊपर 

अर्ाात ्स्वयां की स्वयां प्रजत िो कन्ट्रोजलांग पावर होनी चाजहए वह कम है, वह और ज्यादा 

चाजहए। बापदादा बच्चों की रूहररहान सनु मुस्करा रहे रे्, बच्चे कहते हैं जक पावररु्ल याद के 

चार घण्टे होते नहीं हैं। बापदादा ने आठ घण्टे से 4 घण्टा जकया और बच्चे कहते हैं दो घण्टा 

ठीक है। तो बताओ कन्ट्रोजलांग पावर हुई? और अभी से अगर यह अभ्यास नहीं होगा तो समय 

पर पास जवद आनर, राज्य अजधकारी कैसे बन सकें गे! बनना तो है ना? बच्चे हाँसते हैं। आि 

बापदादा ने बच्चों की बातें बहुत सनुी हैं। बापदादा को हाँसाते भी हैं, कहते हैं टै्रजर्क कन्ट्रोल 

3 जमनट नहीं होता, शरीर का कन्ट्रोल हो िाता है, खड़े हो िाते हैं, नाम है मन के कन्ट्रोल का 

लेजकन मन का कन्ट्रोल कभी होता, कभी नहीं भी होता। कारण क्या है? कन्ट्रोजलांग पावर की 

कमी। इसे अभी और बढ़ाना है। आडार करो, िैसे हार् को ऊपर उठाना चाहो तो उठा लेते हो। 

के्रक नहीं है तो उठा लेते हो ना! ऐसे मन, यह सकू्ष्म शजक्त कन्ट्रोल में आनी है। लाना ही है। 

ऑडार करो स्टॉप तो स्टॉप हो िाए। सेवा का सोचो, सेवा में लग िाए। परमधाम में चलो, तो 

परमधाम में चला िाये। सकू्ष्मवतन में चलो, सेकण्ड में चला िाए। िो सोचो वह आडार में हो। 

अभी इस शजक्त को बढ़ाओ। छोटेछोटे सांस्कारों में, युि में समय नहीं गांवाओ, आि इस 

सांस्कार को भगाया, कल उसको भगाया। कन्ट्रोजलांग पावर धारण करो तो अलगअलग सांस्कार 
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पर टाइम नहीं लगाना पड़ेगा। नहीं सोचना है, नहीं करना है, नहीं बोलना है। स्टॉप। तो स्टॉप 

हो िाए। यह है कमाातीत अवस्र्ा तक पहुांचने की जवजध। तो कमाातीत बनना है ना? बापदादा 

भी कहते हैं आप को ही बनना है। और कोई नहीं आयेंगे, आप ही हो। आपको ही सार् में ले 

िायेंगे लेजकन कमाातीत को ले िायेंगे ना। सार् चलेंगे या पीछेपीछे आयेंगे?  

 

 अगर जवदेही बनते हो तो भी जवजध है जबन्दी बनना। अशरीरी बनते हो, कमाातीत बनते हो, 

सबकी जवजध जबन्दी है। इसजलए बापदादा ने पहले भी कहा है अमृतवेले बापदादा से जमलन 

मनाते, रूहररहान करते िब काया में आते हो तो पहले तीन जबजन्दयों का जतलक मस्तक पर 

लगाओ, वह लाल जबजन्दयों का जतलक लगाने नहीं शुरू करना लेजकन स्मृजत का जतलक 

लगाओ। और चेक करो जकसी भी कारण से यह स्मृजत का जतलक जमटे नहीं। अजवनाशी, अजमट 

जतलक है?  

 

 बापदादा आि सभी बच्चों के पााँच स्वरूप देख रहे हैं, िानते हो पाांच स्वरूप कौन से हैं? 

िानते हो ना! 5 मुखी ब्रह्मा का भी पूिन होता है। तो बापदादा सभी बच्चों के 5 स्वरूप देख 

रहे हैं। पहला अनाजद ज्योजतजबन्दु स्वरूप। याद है ना अपना स्वरूप? भूल तो नहीं िाते? दूसरा 

है आजद देवता स्वरूप। पहुाँच गये देवता स्वरूप में? तीसरा मध्य में पूज्य स्वरूप, वह भी याद 

है? आप सबकी पूिा होती है या भारतवाजसयों की होती है? आपकी पूिा होती है? कुमार 

सनुाओ आपकी पूिा होती है? तो तीसरा है पूज्य स्वरूप। चौर्ा है सांगमयुगी ब्राह्मण स्वरूप 

और लास्ट में है र्ररकता स्वरूप। तो 5 ही रूप याद आ गये? अच्छा एक सेकण्ड में यह 5 ही 

रूपों में अपने को अनुभव कर सकते हो? वन, टू, थ्री, र्ोर, र्ाइव... तो कर सकते हो! यह 
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5 ही स्वरूप जकतने प्यारे हैं? िब चाहो, जिस भी रूप में जस्र्त होने चाहो, सोचा और अनुभव 

जकया। यही रूहानी मन की एक्सरसाइज़ है। आिकल सभी क्या करते हैं? एक्सरसाइज़ करते 

हैं ना! िैसे आजद में भी आपकी दुजनया में (सतयुग में) नेचुरल चलतेजर्रते की एक्सरसाइज़ 

र्ी। खड़े होकर के वन, टू, थ्री.... एक्सरसाइज़ नहीं। तो अभी अन्त में भी बापदादा मन की 

एक्सरसाइज़ कराते हैं। िैसे स्रू्ल एक्सरसाइज़ से तन भी दुरूस्त रहता है ना! तो चलतेजर्रते 

यह मन की एक्सरसाइज़ करते रहो। इसके जलए टाइम नहीं चाजहए। 5 सेकण्ड कभी भी जनकाल 

सकते हो या नहीं! ऐसा कोई जबज़ी है, िो 5 सेकण्ड भी नहीं जनकाल सके! है कोई, तो हार् 

उठाओ। जर्र तो नहीं कहेंगे क्या करें टाइम नहीं जमलता? यह तो नहीं कहेंगे ना! टाइम जमलता 

है? तो यह एक्सरसाइज़ बीचबीच में करो। जकसी भी काया में हो 5 सेकण्ड की यह मन की 

एक्सरसाइज़ करो। तो मन सदा ही दुरूस्त रहेगा, ठीक रहेगा। बापदादा तो कहते हैं हर घण्टे में 

यह 5 सेकण्ड की एक्सरसाइज़ करो। हो सकती है? देखो, सभी कह रहे हैं हो सकती है। याद 

रखना। ओमशाजन्त भवन याद रखना, भूलना नहीं। तो िो मन की जभन्नजभन्न कम्पलेन है ना! 

क्या करें मन नहीं जटकता! मन को मण बना देते हो। वज़न करते हैं ना! पहले िमाने में पाव, 

सेर और मण होता र्ा, आिकल बदल गया है। तो मन को मण बना देते हैं बोझ वाला और 

यह एक्सरसाइज़ करते रहेंगे तो जबल्कुल लाइट हो िायेंगे। अभ्यास हो िायेगा। ब्राह्मण शब्द 

याद आये तो ब्राह्मण िीवन के अनुभव में आ िाओ। र्ररकता शब्द कहो तो र्ररकता बन 

िाओ। मुजककल है? नहीं है? कुमार बोलो र्ोड़ा मुजककल है? आप र्ररकते हो या नहीं? आप 

ही हो या दूसरे हैं? जकतने बार र्ररकता बने हो? अनजगनत बार बने हो। आप ही बने हो? 

अच्छा। अनजगनत बार की हुई बात को ररपीट करना क्या मुजककल होता है? कभीकभी होता 

है? अभी यह अभ्यास करना। कहााँ भी हो 5 सेकण्ड मन को घुमाओ, चक्कर लगाओ। चक्कर 

लगाना तो अच्छा लगता है ना! टीचसा ठीक है ना! राउण्ड लगाना आयेगा ना? बस राउण्ड 

लगाओ जर्र कमा में लग िाओ। हर घण्टे में राउण्ड लगाया जर्र काम में लग िाओ क्योंजक 
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काम को तो छोड़ नहीं सकते हैं ना! ड्युटी तो बिानी है। लेजकन 5 सेकण्ड, जमनट भी नहीं, 

सेकण्ड। नहीं जनकल सकता है? जनकल सकता है? यू. एन. की आजर्स में जनकल सकता है? 

मास्टर सवाशजक्तवान हो। तो मास्टर सवाशजक्तवान क्या नहीं कर सकता!  

 

 कई बच्चे सहि योग को मुजककल योग बना देते हैं, है नहीं लेजकन बना देते हैं। वास्तव में है 

बहुत सहि, मुजककल लगता है? जिसको मुजककल लगता है वह हार् उठाओ। सदा नहीं, कभी 

कभी मुजककल है? या सहि है? िो मुजककल योगी हैं वह हार् उठाओ। मुजककल वाले हार् 

उठाओ। मातायें मुजककल योगी हो या सहि होगी? कोई मुजककल योगी है? हार् नहीं उठायेंगे, 

सारी सभा में कैसे उठायेंगे! सभी बच्चे र्लक से कहते हैं मेरा बाबा। कहते हैं, मेरा बाबा? मेरा 

बाबा है जक दाजदयों का बाबा है? मेरा बाबा है ना! हर एक कहेगा पहले मेरा। ऐसे है? यह 

जसन्धी लोग सभी बैठे हैं ना! मेरा बाबा है या दादी िानकी का है? दादी प्रकाशमजण का है? 

जकसका है? मेरा है? मेरा है? सारा जदन क्या याद रहता है? मेरा ना! बाप कहते हैं बहुत सहि 

युजक्त है जितने बार मेरामेरा कहते हैं, सारे जदन में जकतने बार मेरा शब्द कहते हो? अगर जगनती 

करो तो बहुत बार मेरा शब्द बोलते हो। िब मेरा शब्द बोलते हो तो बस मेरा कौन? मेरा बाबा। 

मुजककल है? कभीकभी भूल तो िाते हो? बापदादा कोई नया शब्द नहीं देता है, िो सदैव 

काया में लाते हो मैं और मेरा, तो मैं कौन और मेरा कौन! कई बच्चे मुजककल पुरूषार्ा क्यों 

करते? जसर्ा  सोचते हैं जबन्दू सामने आ िाए, जबन्दुजबन्दुजबन्दु.... और जबन्दु जखसक िाती है। 

जबन्दु तो है लेजकन कौनसी जबन्दु? मैं कौन ह ाँ, यह अपने स्वमान स्मृजत में लाओ तो रमणीक 

पुरूषार्ा हो िायेगा जसर्ा  ज्योजत जबन्दु कहते हो ना तो मुजककल हो िाता है। सहि पुरूषार्ा, 

मौि का पुरूषार्ा करो। इस नये वषा में पुरूषार्ा भी शे्रष्ठ हो लेजकन शे्रष्ठ के सार् पहले सहि 

हो। सहि भी हो और शे्रष्ठ भी हो यह हो सकता है? दोनों सार् हो सकता है? डबल र्ारेनसा 
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बोलो, हो सकता है? तो बापदादा देखेंगे। बापदादा तो चेक करते रहते हैं ना! तो मुजककल 

योगी कौनकौन बनता है! सहि योगी का यह मतलब नहीं है जक अलबेलेपन का पुरूषार्ा हो। 

शे्रष्ठ भी हो और सहि भी हो। तो पाण्डव सहि योगी हैं? सहियोगी िो हैं वह हार् उठाओ। 

देखना टी.वी. में आ रहा है। मुबारक हो। तो यह वषा कोई के आगे कोई मुजककलात नहीं आयेगी 

क्योंजक सहि योगी हो। अलबेले नहीं बनना।  

 

 सांकल्प शजक्त बहुत बड़ी शजक्त है। आप ब्राह्मण आत्माओां का सांकल्प क्या नहीं कर सकता है। 

हर एक को अपने शे्रष्ठ सांकल्प का महत्त्व स्मृजत में रखना है। बापदादा ने देखा जक अमृतवेले 

मैिाररटी का याद और ईश्वरीय प्राजियों का नशा बहुत अच्छा रहता है। लेजकन कमा योगी की 

स्टेि में िो अमृतवेले का नशा है उससे अन्तर पड़ िाता है। कारण क्या है? कमा करते, सोल 

कान्सेस और कमा कान्सेस दोनों रहता है। इसकी जवजध है कमा करते मैं आत्मा, कौन सी आत्मा, 

वह तो िानते ही हो, िो जभन्नजभन्न आत्मा के स्वमान जमले हुए हैं, ऐसी आत्मा करावनहार 

होकर इन कमेजन्ियों द्वारा कमा कराने वाली ह ाँ, यह कमेजन्ियाां कमाचारी हैं लेजकन कमाचाररयों 

से कमा कराने वाली मैं करावनहार ह ाँ, न्यारी ह ाँ। क्या लौजकक में भी डायरेक्टर अपने साजर्यों 

से, जनजमत्त सेवा करने वालों से सेवा कराते, डायरेक्शन देते, ड्युटी बिाते भूल िाता है जक मैं 

डायरेक्टर ह ाँ? तो अपने को करावनहार शजक्तशाली आत्मा ह ाँ, यह समझकर काया कराओ। यह 

आत्मा और शरीर, वह करनहार है वह करावनहार है, यह स्मृजत मिा हो िाती है। आप सबको, 

पुराने बच्चों को मालूम है जक ब्रह्मा बाप ने शुरू शुरू में क्या अभ्यास जकया? एक डायरी देखी 

र्ी ना। सारी डायरी में एक ही शब्द मैं भी आत्मा, िसोदा भी आत्मा, यह बच्चे भी आत्मा हैं, 

आत्मा है, आत्मा है.... यह र्ाउण्डेशन सदा का अभ्यास जकया। तो यह पहला पाठ मैं कौन? 

इसका बारबार अभ्यास चाजहए। चेजकां ग चाजहए, ऐसे नहीं मैं तो ह ाँ ही आत्मा। अनुभव करे जक 

मैं आत्मा करावनहार बन कमा करा रही ह ाँ। करनहार अलग है, करावनहार अलग है। ब्रह्मा बाप 
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का दूसरा अनुभव भी सनुा है जक यह कमेजन्ियाां, कमाचारी हैं। तो रोि रात की कचहरी सुनी है 

ना! तो माजलक बन इन कमेजन्ियों रूपी कमाचाररयों से हालचाल पूछा है ना! तो िैसे ब्रह्मा 

बाप ने यह अभ्यास र्ाउण्डेशन बहुत पक्का जकया, इसजलए िो बच्चे लास्ट में भी सार् रहे 

उन्होंने क्या अनुभव जकया? जक बाप काया करते भी शरीर में होते हुए भी अशरीरी जस्र्जत में 

चलते जर्रते अनुभव होता रहा। चाहे कमा का जहसाब भी चुकू्त करना पड़ा लेजकन साक्षी हो, न 

स्वयां कमा के जहसाब के वश रहे, न औरों को कमा के जहसाबजकताब चुकू्त होने का अनुभव 

कराया। आपको मालूम पड़ा जक ब्रह्मा बाप अव्यक्त हो रहा है, नहीं मालूम पड़ा ना! तो इतना 

न्यारा, साक्षी, अशरीरी अर्ाात ्कमाातीत स्टेि बहुतकाल से अभ्यास की तब अन्त में भी वही 

स्वरूप अनुभव हुआ। यह बहुतकाल का अभ्यास काम में आता है। ऐसे नहीं सोचो जक अन्त 

में देहभान छोड़ देंगे, नहीं। बहुतकाल का अशरीरीपन का, देह से न्यारा करावनहार जस्र्जत का 

अनुभव चाजहए। अन्तकाल चाहे िवान है, चाहे बूढ़ा है, चाहे तन्दरूस्त है, चाहे बीमार है, 

जकसका भी कभी भी आ सकता है। इसजलए बहुतकाल साक्षीपन के अभ्यास पर अटेन्शन दो। 

चाहे जकतनी भी प्राकृजतक आपदायें आयेंगी लेजकन यह अशरीरीपन की स्टेि आपको सहि 

न्यारा और बाप का प्यारा बना देगी। इसजलए बहुतकाल शब्द को बापदादा अण्डरलाइन करा 

रहे हैं। क्या भी हो, सारे जदन में साक्षीपन की स्टेि का, करावनहार की स्टेि का, अशरीरीपन 

की स्टेि का अनुभव बारबार करो, तब अन्त मते र्ररकता सो देवता जनजश्चत है। बाप समान 

बनना है तो बाप जनराकार और र्ररकता है, ब्रह्मा बाप समान बनना अर्ाात ्र्ररकता स्टेि में 

रहना। िैसे र्ररकता रूप साकार रूप में देखा, बात सनुते, बात करते, कारोबार करते अनुभव 

जकया जक िैसे बाप शरीर में होते न्यारे हैं। काया को छोड़कर अशरीरी बनना, यह तो र्ोड़ा समय 

हो सकता है लेजकन काया करते, समय जनकाल अशरीरी, पॉवररु्ल स्टेि का अनुभव करते 

रहो। आप सब र्ररकते हो, बाप द्वारा इस ब्राह्मण िीवन का आधार ले सन्देश देने के जलए 

साकार में काया कर रहे हो। र्ररकता अर्ाात ्देह में रहते देह से न्यारा और यह एक्िैम्पुल ब्रह्मा 
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बाप को देखा है, असम्भव नहीं है। देखा अनुभव जकया। िो भी जनजमत्त हैं, चाहे अभी जवस्तार 

ज्यादा है लेजकन जितनी ब्रह्मा बाप की नई नॉलेि, नई िीवन, नई दुजनया बनाने की जिम्मेवारी 

र्ी, उतनी अभी जकसकी भी नहीं है। तो सबका लक्ष्य है ब्रह्मा बाप समान बनना अर्ाात ्

र्ररकता बनना। जशव बाप समान बनना अर्ाात ्जनराकार जस्र्जत में जस्र्त होना। मुजककल है 

क्या? बाप और दादा से प्यार है ना! तो जिससे प्यार है उस िैसा बनना, िब सांकल्प भी है 

बाप समान बनना ही है, तो कोई मुजककल नहीं। जसर्ा  बारबार अटेन्शन। साधारण िीवन नहीं। 

साधारण िीवन िीने वाले बहुत हैं। बड़ेबड़े काया करने वाले बहुत हैं। लेजकन आप िैसा काया, 

आप ब्राह्मण आत्माओां के जसवाए और कोई नहीं कर सकता है। तो आि स्मृजत जदवस पर 

बापदादा समानता में समीप आओ, समीप आओ, समीप आओ का वरदान दे रहे हैं। सभी 

हद के जकनारे, चाहे सांकल्प, चाहे बोल, चाहे कमा, सम्बन्धसम्पका  कोई भी हद का जकनारा, 

अपने मन की नईया को इन हद के जकनारों से मुक्त कर दो। अभी से िीवन में रहते मुक्त ऐसे 

िीवनमुजक्त का अलौजकक अनुभव बहुतकाल से करो।  

 

 जबन्दी की ियन्ती, अवतरण मना रहे हैं। सबसे हीरे तुल्य ियन्ती जकसकी है? जबन्दू की, जबन्दी 

की। तो जबन्दी की जकतनी मजहमा है! इसीजलए बापदादा सदा कहते हैं जक तीन जबन्दू सदा याद 

रखो आठ नम्बर, सात नम्बर तो जर्र भी गड़बड़ से जलखना पड़ेगा लेजकन जबन्दू जकतना इिी 

है। तीन जबन्दू सदा याद रखो। तीनों को अच्छी तरह से िानते हो ना। आप भी जबन्दू, बाप भी 

जबन्दू, जबन्दू के बच्चे जबन्दू हो। और कमा में िब आते हो तो इस सजृि मांच पर कमा करने के 

जलए आये हो, यह सजृि मांच िामा है। तो िामा में िो भी कमा जकया, बीत गया,उसको 

रु्लस्टाप लगाओ। तो रु्लस्टाप भी क्या है? जबन्दू। इसजलए तीन जबन्दू सदा याद रखो। सारी 

कमाल देखो, आिकल की दुजनया में सबसे ज्यादा महत्व जकसका है? पैसे का। पैसे का 
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महत्व है ना! मााँ बाप भी कुछ नहीं हैं, पैसा ही सब कुछ है। उसमें भी देखो अगर एक के आगे, 

एक जबन्दी लगा दो तो क्या बन िायेगा! दस बन िायेगा ना। दूसरी जबन्दी लगाओ, 100 हो 

िायेगा। तीसरी लगाओ1000 हो िायेगा। तो जबन्दी की कमाल है ना। पैसे में भी जबन्दी की 

कमाल है और शे्रष्ठ आत्मा बनने में भी जबन्दी की कमाल है। और करनकरावनहार भी जबन्दू है। 

तो सवा तरर् जकसका महत्व हुआ! जबन्दू का ना। बस जबन्दू याद रखो और जवस्तार में नहीं 

िाओ, जबन्दू तो याद कर सकते। जबन्दू बनो, जबन्दू को याद करो और जबन्दू लगाओ, बस। यह 

है पुरूषार्ा। मेहनत है? या सहि है?  

 

 एक सेकण्ड में अपना पूवाि और पूज्य स्वरूप इमिा कर सकते हो? वही देवी और देवताओां 

के स्वरूप के स्मृजत में अपने को देख सकते हो? कोई भी देवी या देवता। मैं पूवाि ह ाँ, सांगमयुग 

में पूवाि हैं और द्वापर से पूज्य हैं। सतयुग, ते्रता में राज्य अजधकारी हैं। तो एक सेकण्ड में सभी 

और सांकल्प समाि कर अपने पूवाि और पूज्य स्वरूप में जस्र्त हो िाओ।  

 

 बापदादा करावनहार हो, करनहार बच्चों के हर कदम को देख खुश होते है क्योंजक सेवा की 

सर्लता का जवशेष आधार ही है करावनहार बाप मुझ करनहार आत्मा द्वारा करा रहा है। मैं 

आत्मा जनजमत्त ह ाँ क्योंजक जनजमत्त भाव से जनमाान जस्र्जत स्वत: हो िाती है। मैं पन िो देहभान 

में लाता है वह स्वत: ही जनमाान भाव से समाि हो िाता है। इस ब्राह्मण िीवन में सबसे ज्यादा 

जवघ्न रूप बनता है तो देहभान का मैंपन। करावनहार करा रहा है, मैं जनजमत्त करनहार बन कर 

रहा ह ाँ, तो सहि देहअजभमान मुक्त बन िाते हैं और िीवनमुजक्त का मज़ा अनुभव करते हैं। 

भजवष्य में िीवनमुजक्त तो प्राि होनी है लेजकन अब सांगमयुग पर िीवनमुजक्त का अलौजकक 

आनांद और ही अलौजकक है। िैसे ब्रह्मा बाप को देखा कमा करते कमा के बांधन से न्यारे। िीवन 
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में होते कमल पुष्प समान न्यारे और प्यारे। इतने बडे पररवार की जिम्मेवारी, िीवन की 

जिम्मेवारी, योगी बनाने की जिम्मेवारी, र्ररकता सो देवता बनाने की जिम्मेवारी होते हुए भी 

बेजर्कर बादशाह। इसी को ही िीवनमुक्त जस्र्जत कहा िाता है। इसीजलए भजक्त मागा में भी 

ब्रह्मा का आसन कमल पुष्प जदखाते हैं। कमल आसनधारी जदखाते हैं। तो आप सभी बच्चों 

को भी सांगम पर ही िीवनमुजक्त का अनुभव करना ही है। बापदादा से मुजक्त िीवनमुजक्त का 

वसाा इस समय ही प्राि होता है। इस समय ही मास्टर मुजक्त िीवनमुजक्त दाता बनना है। बने हैं 

और बनना है। मुजक्त िीवनमुजक्त के मास्टर दाता बनने की जवजध है सेकण्ड में देहभान मुक्त बन 

िायें। इस अभ्यास की अभी आवकयकता है। मन के ऊपर ऐसी कां ट्रोजलांग पावर हो, िैसे यह 

स्रू्ल कमेजन्ियााँ, हार् है, पााँव है, उसको िब चाहो िैसे चाहो वैसे कर सकते हो, टाइम लगता 

है क्या! अभी सोचो हार् को ऊपर करना है, टाइम लगेगा? कर सकते हो ना। अभी बापदादा 

कहे हार् ऊपर करो, तो कर लेंगे ना। करो नहीं,कर सकते हो। ऐसे मन के ऊपर इतना कां ट्रोल 

हो, िहााँ एकाग्र करने चाहो, वहााँ एकाग्र हो िाए। मन चाहे हार्, पााँव से सूक्ष्म है लेजकन है तो 

आपका ना। मेरा मन कहते हो ना, तेरा मन तो नहीं कहते हो ना! तो िैसे स्रू्ल कमेजन्ियााँ 

कां ट्रोल में रहती हैं, ऐसे ही मन बुजि सांस्कार कां ट्रोल में हो तब कहेंगे नम्बरवन जवियी। साइन्स 

वाले तो राकेट द्वारा वा अपने साधनों द्वारा इसी लोक तक पहुाँचते हैं, ज्यादा से ज्यादा ग्रह तक 

पहुाँचते हैं। लेजकन आप ब्राह्मण आत्मायें तीनो लोक तक पहुाँच सकते हो । सेकण्ड में सकू्ष्म 

लोक, जनराकारी लोक और स्रू्ल में मधुबन तक तो पहुाँच सकते हो ना। अगर मन को आडार 

करो मधुबन में पहुाँचना है तो सेकां ड में पहुाँच सकते हो? तन से नहीं, मन से। आडार करो 

सकू्ष्मवतन िाना है, जनराकारी वतन में िाना है तो तीनो लोकों में िब चाहे मन को पहुाँचा 

सकते हो? है पै्रजक्टस? अभी इस अभ्यास की आवकयकता ज्यादा है। बापदादा ने देखा है 

अभ्यास तो करते हो लेजकन िब चाहे,जितना समय चाहे एकाग्र हो िाए, अचल हो िाए, 

हलचल में नहीं आये, इसके ऊपर और अटेंशन। तो बापदादा आि के समर्ा जदवस पर यही 
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समर्ी जवशेष अटेशांन में दे रहे हैं। हे स्वराज्य अजधकारी बच्चे, अभी इस जवशेष अभ्यास को 

चलतेजर्रते चेक करो क्योंजक समय प्रमाण अभी अचानक के खेल बहुत देखेंगे। इसके जलए 

एकाग्रता की शजक्त आवकयक है। एकाग्रता की शजक्त से दृढता की शजक्त भी सहि आ िाती है 

और दृढता सर्लता स्वत: प्राि कराती है। तो जवशेष समर्ा जदवस पर इस समर्ी का अभ्यास 

जवशेष अटेंशन में रखो। इसीजलए भजक्त मागा में भी कहते हैं मन के हारे हार, मन के िीते िीत। 

तो िब मेरा मन कहते हो, तो मेरे के माजलक बन शजक्तयों की लगाम से जविय प्राि करो। इस 

नये वषा में इस होमवका  पर जवशेष अटेंशन। इसी को ही कहा िाता है योगी तो हो लेजकन अभी 

प्रयोगी बनो।  

 

 हर एक अपने सांस्कार को िानता भी है, छोड़ने चाहता भी है, तांग भी है, लेजकन सदा के जलए 

पररवतान करने में तीव्र पुरूषार्ी नहीं हैं। पुरूषार्ा करते हैं लेजकन तीव्र पुरूषार्ी नहीं हैं। कारण? 

तीव्र पुरूषार्ा क्यों नहीं होता? कारण यही है, िैसे रावण को मारा भी लेजकन जसर्ा  मारा नहीं, 

िलाया भी। ऐसे मारने के जलए पुरूषार्ा करते हैं, र्ोड़ा बेहोश भी होता है सांस्कार,लेजकन 

िलाया नहीं तो बेहोशी से बीचबीच में उठ िाता है। इसके जलए पुराने सांस्कार का सांस्कार 

करने के जलए इस नये वषा में योग अजग्न से िलाने का दृढ़ सांकल्प का अटेन्शन रखो। कहते हैं 

ना क्या करना है इस नये वषा में? सेवा की तो बात अलग है लेजकन पहले स्वयां की बात है – 

योग लगाते हो, बापदादा बच्चों को योग में अभ्यास करते हुए देखते हैं। अमृतवेले भी बहुत 

पुरूषार्ा करते हैं लेजकन योग तपस्या, तप के रूप में नहीं करते हैं। प्यार से याद िरूर करते हैं, 

रूहररहान भी बहुत करते हैं, शजक्त भी लेने का अभ्यास करते हैं लेजकन याद को इतना पावररु्ल 

नहीं बनाया, िो िो सांकल्प करो जवदाई, तो जवदाई हो िाए। योग को योग अजग्न के रूप में 

काया में नहीं लगाते। इसजलए योग को पावररु्ल बनाओ। एकाग्रता की शजक्त जवशेष सांस्कार 

भस्म करने में आवकयक है। जिस स्वरूप में एकाग्र होने चाहो, जितना समय एकाग्र होने चाहो, 
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ऐसी एकाग्रता सांकल्प जकया और भस्म। इसको कहा िाता है योग अजग्न। नामजनशान समाि। 

मारने में जर्र भी लाश तो रहता है ना। भस्म होने के बाद नामजनशान खत्म। तो इस वषा योग 

को पावररु्ल स्टेि में लाओ। जिस स्वरूप में रहने चाहो मास्टर सवाशजक्तवान, आडार करो, 

समाि करने की शजक्त आपके आडार से नहीं माने, यह हो नहीं सकता। माजलक हो। मास्टर 

कहलाते हो ना ? तो मास्टर आडार करे और शजक्त हाजिर नहीं हो तो क्या वह मास्टर है? तो 

बापदादा ने देखा जक पुराने सांस्कार का कुछ न कुछ अांश अभी भी रहा हुआ है और वह अांश 

बीचबीच में वांश भी पैदा कर देता है, िो कमा तक भी काम हो िाता है। युि करनी पड़ती है। 

तो बापदादा को बच्चों का समय प्रमाण युि का स्वरूप भाता नहीं है। बापदादा हर बच्चे को 

माजलक के रूप में देखने चाहता। आडार करो िी हिूर। तो सुना इस वषा स्व के प्रजत क्या करना 

है? शजक्तशाली, बेजर्कर बादशाह क्योंजक सभी का लक्ष्य है, जकसी से भी पूछो तो क्या कहते 

हैं? हम जवश्व का राज्य प्राि करेंगे, राज्य अजधकारी बनेंगे। अपने को राियोगी कहलाते हैं। 

प्रिायोगी है क्या? तो तीन मास में अपनी शजक्तशाली स्टेि में रहे हुए सांस्कार को पररवतान 

करना। अगर तीन मास अटेन्शन रखा ना तो उसका आगे भी अभ्यास हो िायेगा। एक बारी 

जवजध आ गई ना पररवतान की तो काम में आयेगा बहुत।  

 

 कई बच्चों को बाप से रूहररहान करते कई बच्चे सनुाते हैं जक अमृतवेले ससु्ती का वायबे्रशन 

र्ोड़ा होता है। उठते िरूर हैं लेजकन पावररु्ल शजक्तशाली रूप से स्व के प्रजत वा जवश्व के प्रजत 

शजक्त देना, वह र्ोड़ा सा र्कावट की रेखा होती है। हीरो पाटाधारी हैं और स्टेि पर बैठे हैं। 

अगर हीरो पाटाधारी र्का हुआ पाटा बिायेगा तो कैसा बिायेगा? वायुमण्डल कैसे रै्लेगा? 

तो अमृतवेला भी पावररु्ल बनाओ। जनयम अच्छा जनभाते हो लेजकन सनुाया ना अभी, योग 

सवाशजक्तयों से पावररु्ल हो, योग अजग्न हो। ज्वालामुखी हो। तो यह तीन मास जवशेष 

अमृतवेला भी नोट करना। बातें बहुत अच्छीअच्छी करते हैं, प्यार के स्वरूप में भी होते हैं 



याद की यात्रा – अव्यक्त मुरली – 1969 to 2017 – [ 69 ] 
 

 

लेजकन ज्वालारूप कम होता है। अभी सांस्कार का अांश मात्र भी नहीं रहे तब कहेंगे ज्वाला रूप 

योगी तू आत्मा।  

 

 अभी सेकण्ड में जिस जस्र्जत में बापदादा डायरेक्शन दे उसी जस्र्जत में सेकण्ड में पहुांच सकते 

हो! जक पुरूषार्ा में समय चला िायेगा? अभी पै्रजक्टस चाजहए सेकण्ड की क्योंजक आगे िो 

र्ाइनल समय आने वाला है, जिसमें पास जवद ऑनर का सटीजर्केट जमलना है, उसका 

अभ्यास अभी से करना है। सेकण्ड में िहााँ चाहे, िो जस्र्जत चाजहए उस जस्र्जत में जस्र्त हो 

िाएां। तो एवररेडी। रेडी हो गये। अभी पहले एक सेकण्ड में पुरूषोत्तम सांगमयुगी शे्रष्ठ ब्राह्मण ह ाँ, 

इस जस्र्जत में जस्र्त हो िाओ.... अभी मैं र्ररकता रूप ह ाँ, डबल लाइट ह ाँ..., अभी जवश्व 

कल्याणकारी बन मन्सा द्वारा चारों ओर शजक्त की जकरणें देने का अनुभव करो। ऐसे सारे जदन 

में सेकण्ड में जस्र्त हो सकते हैं! इसका अनुभव करते रहो क्योंजक अचानक कुछ भी होना है। 

ज्यादा समय नहीं जमलेगा। हलचल में सेकण्ड में अचल बन सकें  इसका अभ्यास स्वयां ही 

अपना समय जनकाल बीचबीच में करते रहो। इससे मन का कन्ट्रोल सहि हो िायेगा। 

कन्ट्रोजलांग पावर, रूजलांग पावर बढ़ती िायेगी।  

 

 तो यह िो यहााँ गोल्डन अनुभव जकया(शाजन्तवन में), इस अनुभव को वहााँ भी इमिा कर बढ़ाते 

रहना। कभी भी कोई माया का सांकल्प भी आवे तो मन के जवमान से शाजन्तवन में पहुांच िाना। 

मन का जवमान तो है ना! सभी के पास मन का जवमान है। बापदादा ने हर ब्राह्मण को िन्म की 

सौगात शे्रष्ठ मन का जवमान दे जदया है। इस जवमान में ज्यादा मेहनत नहीं करनी पड़ती। स्टाटा 

करना है तो मेरा बाबा, बस। चलाना आता है ना जवमान! तो िब भी कुछ हो मधुबन में पहुांच 

िाओ। भजक्त मागा में चार धाम करने वाले अपने को बहुत भाग्यवान समझते हैं और मधुबन में 

भी चार धाम हैं, तो चार धाम जकये? पाण्डव भवन में देखो, चार धाम हैं। िो भी आते हो 
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पाण्डव भवन तो िाते हो ना, एक शाजन्त स्तम्भ महाधाम। दूसरा बापदादा का कमरा, यह स्नेह 

का धाम। और तीसरा झोपड़ी, यह स्नेहजमलन का धाम और चौर्ा जहस्ट्री हाल, तो आप सभी 

ने चार धाम जकये? तो महान भाग्यवान तो हो ही गये। अभी जकसी भी धाम को याद कर लेना, 

कब उदास हो िाओ तो झोपड़ी में रूहररहान करने आ िाना। शजक्तशाली बनने की 

आवकयकता हो तो शाजन्त स्तम्भ में पहुांच िाना और वेस्ट र्ॉट्स बहुत तेि हो, बहुत र्ास्ट 

हों तो जहस्ट्री हाल में पहुांच िाना। समान बनने का दृढ़ सांकल्प उत्पन्न हो तो बापदादा के कमरे 

में आ िाना।  

 

 शजक्तयों का खज़ाना, ज्ञान का खज़ाना, गुणों का खज़ाना, शे्रष्ठ सांकल्प का खज़ाना और 

वतामान समय का खज़ाना, यह सवा खज़ाने िन्मिन्म चलते हैं। एक िन्म के प्राि हुए खज़ाने 

सार् चलते हैं क्योंजक सवा खज़ानों के दाता परमात्मा बाप द्वारा प्राि होता है। तो यह नशा है 

जक हमारे खज़ाने अजवनाशी हैं? इस आध्याजत्मक खज़ानों को प्राि करने के जलए सहियोगी 

बने हो। याद की शजक्त से खज़ाने िमा करते हो। है जर्क्र? क्योंजक यह खज़ाने िो हैं इसको न 

चोर लूट सकता, न रािा खा सकता, न पानी डुबो सकता, इसजलए बेजर्क्र बादशाह हो। तो 

यह खज़ाने सदा स्मृजत में रहते हैं ना! और याद भी सहि क्यों है? क्योंजक सबसे ज्यादा याद 

का आधार होता है एक सम्बन्ध और दूसरा प्राजि। जितना प्यारा सम्बन्ध होता है उतनी याद 

स्वत: आती है क्योंजक सम्बन्ध में स्नेह होता है और िहााँ स्नेह होता है तो स्नेही की याद करना 

मुजककल नहीं होता, लेजकन भूलना मुजककल होता है। तो बाप ने सवा सम्बन्ध का आधार बना 

जदया है। सभी अपने को सहियोगी अनुभव करते हो? वा मुजककल योगी हैं? सहि है? जक 

कभी सहि है, कभी मुजककल है? िब बाप को सम्बन्ध और स्नेह से याद करते हो तो याद 

मुजककल नहीं होती और प्राजियों को याद करो। सवा प्राजियों के दाता ने सवा प्राजियाां करा दी। 

तो अपने को सवा खज़ानों से सम्पन्न अनुभव करते हो? खज़ानों को िमा करने की सहि 
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जवजध भी बापदादा ने सनुाई िो भी अजवनाशी खज़ाने हैं उन सभी खज़ानों की प्राजि करने की 

जवजध हैजबन्दी। िैसे जवनाशी खज़ानों में भी जबन्दी लगाते िाओ तो बढ़ता िाता है ना। तो 

अजवनाशी खज़ानों की िमाकरने की जवजध है जबन्दी लगाना। तीन जबजन्दयाां हैं एक मैं आत्मा 

जबन्दी, बाप भी जबन्दी और िामा में िो भी बीत िाता वह रु्लस्टाप अर्ाात ्जबन्दी। तो जबन्दी 

लगाने आती है? सबसे ज्यादा सहि मात्रा कौन सी है? जबन्दी लगाना ना! तो आत्मा जबन्दी 

ह ाँ, बाप भी जबन्दी है, इस स्मृजत से स्वत: ही खज़ाने िमा हो िाते हैं। तो जबन्दी को सेकण्ड में 

याद करने से जकतनी खुशी होती है! यह सवा खज़ाने आपके ब्राह्मण िीवन का अजधकार हैं 

क्योंजक बच्चे बनना अर्ाात ्अजधकारी बनना। और जवशेष तीन सम्बन्ध का अजधकार प्राि 

होता है परमात्मा को बाप भी बनाया है, जशक्षक भी बनाया है और सतगुरू भी बनाया है। इन 

तीनों सम्बन्ध से पालना, पढ़ाई से सोसा आर् इनकम और सतगुरू द्वारा वरदान जमलता है। 

जकतना सहि वरदान जमलता है? क्योंजक बच्चे का िन्म जसि अजधकार है बाप के वरदान 

प्राि करने का।  

 

 आप सभी र्लक से कहते हो, अगर कोई आप बच्चों से पूछे, परमात्मा कहााँ रहता है? 

परमधाम में तो है ही लेजकन अभी सांगम में परमात्मा आपके सार् कहााँ रहता है? आप क्या 

िवाब देंगे? परमात्मा को अभी हम पजवत्र आत्माओां का जदलतख्त ही अच्छा लगता है। ऐसे 

है ना? आपके जदल में बाप रहता, आप बाप के जदल में रहते। रहते हैं? हार् उठाओ िो रहता 

है? रहते हैं? अच्छा। बहुत अच्छा। र्लक से कहते हो परमात्मा को मेरे जदल के जसवाए और 

कहााँ अच्छा नहीं लगता है क्योंजक कम्बाइण्ड रहते हो ना! कम्बाइण्ड रहते हो ना! कई बच्चे 

कम्बाइण्ड कहते हुए भी सदा बाप की कम्पनी का लाभ नहीं लेते हैं। कम्पैजनयन तो बना जलया 

है, पक्का है। मेरा बाबा कहा तो कम्पैजनयन तो बना जलया लेजकन हर समय कम्पनी का अनुभव 

करना, इसमें अन्तर पड़ िाता है। इसमें बापदादा देखते हैं नम्बरवार र्ायदा उठाते हैं। कारण 



याद की यात्रा – अव्यक्त मुरली – 1969 to 2017 – [ 72 ] 
 

 

क्या होता, आप सभी अच्छी तरह से िानते हो। बापदादा ने पहले भी सनुाया है अगर जदल में 

रावण की कोई पुरानी िायदाद, पुराने सांस्कार के रूप में रह गये है तो रावण की चीज़ पराई 

चीज़ हो गई ना! पराई चीज़ को कभी भी अपने पास रखा नहीं िाता है। जनकाल जदया िाता 

है। लेजकन बापदादा ने देखा है, रूहररहान में सनुते भी हैं जक क्या कहते बच्चे,बाबा मैं क्या 

करूां , मेरे सांस्कार ही ऐसे हैं।  

 

 आप सदा मन में खुशी से नाचते रहते हो ना! जक नहीं! नाचते हैं, नाचना आता है खुशी में? 

नाचना आता है! जिसको आता है वह हार् उठाओ। नाचना आता है, अच्छा, मुबारक हो, 

आता है तो। तो सदा नाचते रहते हो या कभी कभी? बापदादा ने इस वषा का होमवका  जदया 

र्ा, दो शब्द कभी नहीं सोचना, समटाइम, समजर्ांग। वह जकया है? जक अभी भी समटाइम 

है? समटाइम, समजर्ांग खत्म। इस नाचने में र्कने की तो कोई बात ही नहीं है। चाहे लेटे रहे, 

चाहे काम करो, चाहे पैदल करो, चाहे बैठो, खुशी का डाांस तो कर ही सकते हो और बाप के 

प्राजियों का गीत भी गा सकते हो। गीत भी आता है ना, यह गीत तो सभी को आता है, मुख 

का गीत तो जकसको आता है जकसको नहीं आता है लेजकन बाप के प्राजियों का, बाप के गुणों 

का गीत वह तो सबको आता है ना। तो बस हर जदन उत्सव है, हर घड़ी उत्सव है, और सदा 

नाचो और गाओ और काम तो जदया ही नहीं है। यही तो दो काम हैं ना, नाचो और गाओ। तो 

इन्ज्वाय करो। बोझ क्यों उठाते? इन्ज्वाय करो, नाचो गाओ बस।  

 

 सारे जदन में 5-5 जमनट मन की एक्सरसाइि करो। वन जमनट में जनराकारी, वन जमनट में 

आकारी, वन जमनट में सब तरह के सेवाधारी। 5-5 जमनट सारे जदन में अनेक बार जिल करनी 
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है। वह जकया है? जिसने वह जिल की है, वह हार् उठाओ। र्ोड़ों ने हार् उठाया है। क्यों? र्ोड़ा 

टाइम जकया है? बहुत टाइम नहीं जकया है तो अभी क्या करेंगे? कम से कम बतायें, कम से 

कम 8 बारी सारे जदन में कर सकते हो? कर सकते हो? इसमें हार् उठाओ। करेंगे? करेंगे? 

अच्छा है। जर्र िब सीिन शुरू होगी ना, िब दूसरी सीिन शुरू होगी उसमें बापदादा सभी से 

ररिल्ट मांगायेंगे। पीछे एक बात बतायेंगे, अभी नहीं बतायेंगे। पीछे बात बतायेंगे। मधुबन वाले 

तो करेंगे ना? पहला नम्बर। तो इस वषा का होमवका , इस सीिन का होमवका  दूसरी सीिन 

तक कम से कम 8 बारी यह जिल िरूर करनी है। िरूर, देखेंगे नहीं, करनी ही है। चाहे जमस 

हो िाए तो एक घण्टे में अनेक बार करके पूरा करना। नींद पीछे करना। सोना पीछे। पहले जिल, 

आठ बारी पूरा करके पीछे सोना। ठीक है ना। टीचसा! पांखे हार् में जलये हैं, गमी हो रही है। बहुत 

अच्छा, टीचसा का वायुमण्डल स्वत: ही रै्लेगा। आि बापदादा सभी को यह देखना चाहते 

हैं, अभी अभी देखना चाहते हैं जक एक सेकण्ड में स्वराज्य के सीट पर कन्ट्रोजलांग पावर, रूजलांग 

पावर के सांस्कार में इमिा रूप से सेकण्ड में बैठ सकते हैं! तो एक सेकण्ड में दो तीन जमनट के 

जलए राज्य अजधकारी की सीट पर सेट हो िाओ।  

 

 माया जकतने भी समस्या के रूप में आती है लेजकन आप पररवतान की शजक्त से, साइलेन्स की 

शजक्त से समस्या को समाधान स्वरूप बना देते हो। कारण को जनवारण रूप में बदल देते हो। है 

ना इतनी ताकत, कोसा भी कराते हो ना! जनगेजटव को पॉजिजटव करने की जवजध जसखाते हो। 

यह पररवतान शजक्त बाप द्वारा वसे में जमली है। एक ही शजक्त नहीं, सवाशजक्तयाां परमात्म वसाा 

जमला है, इसीजलए बापदादा हर रोि कहते हैं, हर रोि मुरली सनुते हो ना! तो हर रोि बापदादा 

यही कहते बाप को याद करो और वसे को याद करो। बाप की याद भी सहि क्यों आती है? 

िब वसे की प्राजि को याद करते तो बाप की याद प्राजि के कारण सहि आ िाती है। हर एक 
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बच्चे को यह रूहानी र्खुर रहता है, जदल में गीत गाते हैं पाना र्ा वो पा जलया। सभी के जदल 

में यह स्वत: ही गीत बिता है ना! र्खुर है ना! जितना इस र्खुर में रहेंगे तो र्खुर की जनशानी 

है, बेजर्क्र होंगे। अगर जकसी भी प्रकार का सांकल्प में, बोल में या सम्बन्धसम्पका  में जर्कर 

रहता है तो र्खुर नहीं है। बापदादा ने बेजर्क्र बादशाह बनाया है।  

 

 जिल: आप ब्राह्मण आत्माओां की प्युररटी का प्रभाव आजदकाल से प्रजसि है। याद आता है 

अपना अनाजद और आजदकाल! याद करो अनाजदकाल में भी आप प्युअर आत्मायें आत्मा 

रूप में भी जवशेष चमकते हुए जसतारे, चमकते रहते हैं और भी आत्मायें हैं लेजकन आप जसतारों 

की चमक सबके सार् होते भी जवशेष चमकती है। िैसे आकाश में जसतारे अनेक होते हैं लेजकन 

कोई कोई जसतारे स्पेशल चमकने वाले होते हैं। देख रहे हो सभी अपने को, जर्र आजदकाल में 

आपके प्युररटी की रॉयल्टी और पसानाजलटी जकतनी महान रही है! सभी पहुांच गये आजदकाल 

में? पहुांच िाओ। चेक करो मेरी चमकने की रेखा जकतनी परसेन्ट में है? आजदकाल से अजन्तम 

काल तक आपके प्युररटी की रॉयल्टी, पसानाजलटी सदा रहती है। अनाजद काल का चमकता 

हुआ जसतारा, चमकते हुए बाप के सार्सार् जनवास करने वाले। अभीअभी अपनी जवशेषता 

अनुभव करो। पहुांच गये सब अनाजदकाल में? जर्र सारे कल्प में आप पजवत्र आत्माओां की 

रॉयल्टी जभन्नजभन्न रूप में रहती है क्योंजक आप आत्माओां िैसा कोई सम्पूणा पजवत्र बने ही 

नहीं हैं। पजवत्रता का िन्म जसि अजधकार आप जवशेष आत्माओां को बाप द्वारा प्राि है। अभी 

आजदकाल में आ िाओ। अनाजदकाल भी देखा, अब आजदकाल में आपके पजवत्रता की 

रॉयल्टी का स्वरूप जकतना महान है! सभी पहुांच गये सतयुग में। पहुांच गये! आ गये? जकतना 

प्यारा स्वरूप देवता रूप है। देवताओां िैसी रॉयल्टी और पसानाजलटी सारे कल्प में जकसी भी 

आत्मा की नहीं है। देवता रूप की चमक अनुभव कर रहे हो ना! इतनी रूहानी पसानाजलटी, यह 

सब पजवत्रता की प्राजि है। अभी देवता रूप का अनुभव करते मध्यकाल में आ िाओ। आ 
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गये?आना अनुभव करना सहि है ना। तो मध्यकाल में भी देखो, आपके भक्त आप पूज्य 

आत्माओां की पूिा करते हैं, जचत्र बनाते हैं। जकतने रॉयल्टी के जचत्र बनाते और जकतनी रॉयल्टी 

से पूिा करते। अपना पूज्य जचत्र सामने आ गया है ना! जचत्र तो धमाात्माओां के भी बनते हैं। धमा 

जपताओां के भी बनते हैं, अजभनेताओां के भी बनते हैं लेजकन आपके जचत्र की रूहाजनयत और 

जवजध पूवाक पूिा में र्का  होता है। तो अपना पूज्य स्वरूप सामने आ गया! अच्छा जर्र आओ 

अन्तकाल सांगम पर, यह रूहानी जिल कर रहे हो ना! चक्कर लगाओ और अपने प्युररटी का, 

अपनी जवशेष प्राजि का अनुभव करो। अजन्तमकाल सांगम पर आप ब्राह्मण आत्माओां का 

परमात्म पालना का, परमात्म प्यार का, परमात्म पढ़ाई का भाग्य आप कोटों में कोई 

आत्माओां को ही जमलता है। परमात्मा की डायरेक्ट रचना, पहली रचना आप पजवत्र आत्माओां 

को ही प्राि होती है। जिससे आप ब्राह्मण ही जवश्व की आत्माओां को भी मुजक्त का वसाा बाप 

से जदलाते हो। तो यह सारे चक्कर में अनाजदकाल, आजदकाल, मध्यकाल और अजन्तमकाल 

सारे चक्र में इतनी शे्रष्ठ प्राजि का आधार पजवत्रता है।  

 

 पहली लाइन, दु:ख ले लेना चाजहए ना! नहीं लेना चाजहए लेजकन ले लेते हो। गलती से ले लेते 

हो। यह दु:ख की र्ीजलांग, परेशान कौन होता? मन में जकचड़ा रखा तो परेशान कौन होगा? 

िहााँ जकचड़ा होगा वहााँ ही परेशान होंगे ना! तो उस समय अपने रॉयल्टी और पसानाजलटी को 

सामने लाओ और अपने को जकस स्वरूप में देखो? िानते हो आपका क्या टाइटल है? 

आपका टाइटल है सहनशीलता की देवी, सहनशीलता का देव। तो आप कौन हो? 

सहनशीलता की देजवयाां हो,सहनशीलता के देव हो? जक नहीं? कभीकभी हो िाते हैं। अपना 

पोिीशन याद करो, स्वमान याद करो। मैं कौन! यह स्मृजत में लाओ। सारे कल्प के जवशेष 

स्वरूप की स्मृजत को लाओ। स्मृजत तो आती है ना! बापदादा ने देखा जक िैसे मेरा शब्द को 

सहि याद में पररवतान जकया है। तो मेरा के जवस्तार को समेटने के जलए क्या कहते हो? मेरा 
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बाबा। िब भी मेरा मेरा आता तो मेरा बाबा में समेट लेते हो। और बारबार मेरा बाबा कहने से 

याद भी सहि हो िाती है और प्राजि भी ज्यादा होती है। ऐसे ही सारे जदन में अगर जकसी भी 

प्रकार की समस्या या कारण आता है, उसके यह दो शब्द जवशेष हैं मैं और मेरा। तो िैसे बाबा 

शब्द कहते ही मेरा शब्द पक्का याद हो गया है। हो गया है ना? सभी अभी बाबा बाबा नहीं 

कहते, मेरा बाबा कहते हैं। ऐसे ही यह िो मैं शब्द है, इसको भी पररवतान करने के जलए िब 

भी मैं शब्द बोलो तो अपने स्वमान की जलस्ट सामने लाओ। मैं कौन? क्योंजक मैं शब्द जगराने 

के जनजमत्त भी बनता और मैं शब्द स्वमान की स्मृजत से ऊां चा भी उठाता है। तो िैसे मेरा बाबा 

का अभ्यास हो गया है, ऐसे ही मैं शब्द को बॉडीकान्सेसनेस की स्मृजत के बिाए अपने शे्रष्ठ 

स्वमान को सामने लाओ। मैं शे्रष्ठ आत्मा ह ाँ, तख्तनशीन आत्मा ह ाँ, जवश्व कल्याणी आत्मा ह ाँ, 

ऐसे कोई न कोई स्वमान मैं से िोड़ लो। तो मैं शब्द उन्नजत का साधन हो िाए। िैसे मेरा शब्द 

अभी मैिाररटी बाबा शब्द याद जदलाता है क्योंजक समय प्रकृजत द्वारा अपनी चैलेन्ि कर रहा 

है। समय की समीपता को कामन बात नहीं समझो। अचानक और एवररेडी शब्द को अपने 

कमायोगी िीवन में हर समय स्मृजत में रखो। अपने शाजन्त की शजक्त का स्वयां प्रजत भी जभन्नजभन्न 

रूप से प्रयोग करो। िैसे साइन्स अपना नयानया प्रयोग करती रहती है। जितना स्व के प्रजत 

प्रयोग करने की पै्रजक्टस करते रहेंगे उतना ही औरों प्रजत भी शाजन्त की शजक्त का प्रयोग होता 

रहेगा। अभी जवशेष अपने शजक्तयों की सकाश चारों ओर रै्लाओ। िब आपकी प्रकृजत सयूा 

की शजक्त, सयूा की जकरणें अपना काया जकतने रूप से कर रहा है। पानी बरसाता भी है, पानी 

सखुाता भी है। जदन से रात, रात से जदन करके जदखाता है। तो क्या आप अपने शजक्तयों की 

सकाश वायुमण्डल में नहीं रै्ला सकते? आत्माओां को अपनी शजक्तयों की सकाश से दु:ख 

अशाजन्त से नहीं छुड़ा सकते! ज्ञान सयूा स्वरूप को इमिा करो। जकरणें रै्लाओ, सकाश 

रै्लाओ। िैसे स्र्ापना के आजदकाल में बापदादा के तरर् से अनेक आत्माओां को सखुशाजन्त 

की सकाश जमलने का घर बैठे अनुभव हुआ। सांकल्प जमला िाओ। ऐसे अब आप मास्टर ज्ञान 

सयूा बच्चों द्वारा सखुशाजन्त की लहर रै्लाने की अनुभूजत होनी चाजहए। लेजकन वह तब होगी, 
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इसका साधन है मन की एकाग्रता। याद की एकाग्रता। एकाग्रता की शजक्त को स्वयां में बढ़ाओ। 

िब चाहो िैसे चाहो िब तक चाहो तब तक मन को एकाग्र कर सको। अभी मास्टर ज्ञान सयूा 

के स्वरूप को इमिा करो और शजक्तयों की जकरणें, सकाश रै्लाओ।  

 

 अभी आपस में िैसे सजवास की मीजटांग करते हो, प्राब्लम हल करने के जलए करते हो ना। ऐसे 

यह मीजटांग करो, यह प्लैन बनाओ। याद और सेवा। याद का अर्ा है शाजन्त की पावर और वह 

प्राि होगी, िब आप टॉप की स्टेि पर होंगे। िैसे कोई टॉप स्र्ान होता है ना तो वहााँ खड़े हो 

िाओ तो जकतना सारा स्पि जदखाई देता है। ऐसे आपकी टॉप की स्टेि, सबसे टॉप क्या है! 

परमधाम। बापदादा कहते हैं सेवा की और जर्र टॉप की स्टेि पर बाप के सार् आकर बैठ 

िाओ। िैसे र्क िाते हैं ना तो 5 जमनट भी कहााँ शाजन्त से बैठ िाते हैं ना तो र्का  पड़ िाता 

है ना। ऐसे ही बीचबीच में बाप के सार् आकर बैठ िाओ। और दूसरा टॉप का स्र्ान है सजृि 

चक्र को देखो, सजृि चक्र में टॉप स्र्ान कौन सा है? सांगम पर आके सईु टॉप पर जदखाते हो 

ना। तो नीचे आये, सेवा की जर्र टॉप स्र्ान पर चले िाओ। तो समझा क्या करना है? समय 

आपको पुकार रहा है या आप समय को समीप ला रहे हो? रचता कौन? तो आपस में ऐसे ऐसे 

प्लैन बनाओ। अच्छा। बच्चों ने कहा आना ही है तो बाप ने कहा हााँ िी। ऐसे ही एक दो के 

बातों को, स्वभाव को, वृजत्त को समझते, हााँ िी, हााँ िी करने से सांगठन की शजक्त साइलेन्स 

की ज्वाला प्रगट करेगी। ज्वालामुखी देखा है ना। तो यह सांगठन की शजक्त शाजन्त की ज्वाला 

प्रगट करेगी।  

 

 अलटा रहने के जलए चेक करो हमारा मन और बुजि सदा क्लीन और जक्लयर है? क्लीन भी 

चाजहए, जक्लयर भी चाजहए। इसके जलए समय पर जविय प्राि करने के जलए मन में, बुजि में 
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कैजचांग पावर और टजचांग पावर दोनों बहुत आवकयक हैं। ऐसे सरकमस्टाांश आने हैं िो कहााँ दूर 

भी बैठे हो लेजकन क्लीन और जक्लयर मन और बुजि होगा तो बाप का इशारा, डायरेक्शन, 

श्रीमत िो जमलनी है, वह कैच कर सकें गे। टच होगा यह करना है, यह नहीं करना है। इसीजलए 

बापदादा ने पहले भी सुनाया है तो वतामान समय साइलेन्स की शजक्त अपने पास जितनी हो 

सके िमा करो। िब चाहो, िैसे चाहो वैसे मन और बुजि को कन्ट्रोल कर सको। व्यर्ा सांकल्प 

स्वप्न में भी टच नहीं करे, ऐसा माइन्ड कन्ट्रोल चाजहए। इसीजलए कहावत है मन िीते 

िगतिीत। िैसे स्रू्ल कमेजन्िय हार् है, िहााँ चाहो िब तक चाहो तब तक आडार से चला 

सकते हो। ऐसे मन और बुजि की कन्ट्रोजलांग पावर आत्मा में हर समय इमिा हो। ऐसे नहीं योग 

के समय अनुभव होता है लेजकन कमा के समय, व्यवहार के समय, सम्बन्ध के समय अनुभव 

कम हो। अचानक पेपर आने हैं क्योंजक र्ाइनल ररिल्ट के पहले भी बीचबीच में पेपर जलये 

िाते हैं। तो इस बर्ा डे पर जवशेषता क्या करेंगे? साइलेन्स की शजक्त जितना िमा कर सको, 

एक सेकण्ड में स्वीट साइलेन्स की अनुभूजत में खो िाओ क्योंजक साइन्स और साइलेन्स, 

साइांस भी अजत में िा रही है। तो साइांस पर साइलेन्स के शजक्त की जविय पररवतान करेगी। 

साइलेन्स की शजक्त से दूर बैठे जकस आत्मा को सहयोग भी दे सकते हो। सकाश दे सकते हो। 

भटका हुआ मन शान्त कर सकते हो। ब्रह्मा बाबा को देखा िब भी कोई अनन्य बच्चा र्ोड़ा 

हलचल में वा शारीररक जहसाबजकताब में रहा तो सवेरेसवेरे उठकर बच्चे को साइलेन्स के शजक्त 

की सकाश जदया और वह अनुभव करते रे्। तो अन्त में इस साइलेन्स की सेवा का सहयोग 

देना पड़ेगा। सरकमस्टाांश अनुसार यह बहुत ध्यान में रखो, साइलेन्स की शजक्त या अपने शे्रष्ठ 

कमो की शजक्त िमा करने की बैंक जसर्ा  अभी खुलती है और कोई िन्म में िमा करने की बैंक 

नहीं है। अभी अगर िमा नहीं जकया जर्र बैंक ही नहीं होगी तो जकसमें िमा करेंगे! इसजलए 

िमा की शजक्त को जितना इकठ्ठा करने चाहो उतना कर सकते हो। साइलेन्स की शजक्त, एक 

सेकण्ड में कुछ भी हो, साइलेन्स में खो िाओ।  
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 स्वराज्य अजधकारी है। तो र्ररकता अर्ाात ् स्वराज्य अजधकारी। ऐसा स्वराज्य अजधकारी 

आत्मा, लाइट के स्वरूपधारी। कोई भी ऐसे लाइट के डबल हल्केपन की जस्र्जत में जस्र्त होंके 

अगर कोई को भी जमलते हैं तो उनके मस्तक में आत्मा ज्योजत का भान चलते जर्रते भी जदखाई 

देगा। अभी यह तीव्र पुरूषार्ा का लक्ष्य और लक्षण सदा इमिा रखो। िैसे ब्रह्मा बाप में देखा 

अगर कोई भी जमलता, दृजि लेता तो बात करतेकरते क्या जदखाई देता? और लास्ट में अनुभव 

जकया जक ब्रह्मा बाप ज्यादा बात करतेकरते भी मीठी अशरीरी जस्र्जत में जस्र्त हो िाता। दूसरे 

को भी चाहे जकतना भी सजवास समाचार हो, लेजकन सेकण्ड में अशरीरीपन का अनुभव कराते 

रहे और बारबार कोई भी मुरली में चेक करो, बारबार मैं अशरीरी आत्मा ह ाँ, आत्मा का पाठ 

एक ही मुरली में जकतने बार याद जदलाता रहा। तो अभी समय अनुसार छोटीछोटी जवस्तार की 

बातें, स्वभावसांस्कार की बातें अशरीरी अवस्र्ा से दूर कर देती हैं। अभी पररवतान चाजहए। 

बापदादा ने देखा जभन्नजभन्न स्र्ान की सेवा की अच्छी ररिल्ट देखी लेजकन अशरीरीपन का 

वायुमण्डल मेहनत कम और प्रभाव ज्यादा डालता है। सनुा हुआ अच्छा तो लगता है, लेजकन 

वायुमण्डल से अशरीरीपन की दृजि से अनुभव करते हैं और अनुभव भूलता नहीं है। तो 

र्ररकतेपन की धुन अभी सेवा में जवशेष एडीशन करो। कोई न कोई शाजन्त का, खुशी का, सखु 

का, आजत्मक पे्रम का अनुभव कराओ। चलन में प्यार पे्रम और िो खाजतरी करते हो, सम्बन्ध 

से, पररवार से वह तो अनुभव करके िाते हैं लेजकन अतीजन्िय सुख की र्ीजलांग, शाजन्त का 

रूहानी नशा अभी वायुमण्डल और वायबे्रशन द्वारा जवशेष अटेन्शन में रखो। जवशेष अनुभव 

कराओ, कोई न कोई अनुभव कराओ। िैसे जसस्टम में प्रभाजवत होके िाते हैं ऐसी जसस्टम 

पररवार के प्यार की और कहााँ भी नहीं जमलती, ऐसे अभी कोई न कोई शजक्त का, कोई न कोई 

प्राजि का अनुभव करके िायें।  
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 बापदादा ने होली मनाना शुरू कर दी। सभी सरे्द ड्ेरस में र्ी और वतन में तो र्ररकते रूप में 

र्ी। तो बापदादा ने अचानक ही बताया नहीं जक होली मना रहे हैं लेजकन सभी अधा चन्िमा के 

रूप में बैठे हुए रे् खड़े नहीं रे्। तो बापदादा ने क्या जकया? अचानक ही 7 रांगों के हीरे िानते 

हो ना उसको पाउडर जकया। पाउडर के रूप में सभी के ऊपर डाला तो एक तो र्ररकता ड्ेरस 

र्ी चमक रही र्ी और उसके ऊपर 7 रांगों के पाउडर जगराया रै्ल गया। तो आप इमिा करो तो 

चमकते हुए ड्ेरस में िब 7 रांगों का पाउडर रै्ल गया होगा तो कैसी ड्ेरस लगती होगी? सतयुग 

में भी ऐसी ड्ेरस नहीं जमलेगी। तो सभी चमक गये। और यह ड्ेरस चमक गई ना तो दीदी नशे में 

चली गई। िैसे यहााँ नशे में िाती र्ी ना तो नशे में िाकर डाांस करने लगे सभी। एक दो को 

पकड़ करके। जर्र बाबा ने िो मधुबन में आप गेवर (जमठाई) बनाते हो ना तो वतन में गेवर 

इमिा कराये। मधुबन से तो आये नहीं रे् तो गेवर सभी को जखलाया। तो सभी ने बहुत मौि से 

मनाया। आप भी र्ररकता ड्ेरस िैसे जभन्नजभन्न ड्ेरस बदली करते हो ना वैसे बीचबीच में सारे 

जदन में ऐसे र्ररकता ड्ेरस बदली करके टेस्ट लो यह भी। बस बापदादा इमिा करो 5 जमनट के 

जलए 10 जमनट के जलए इमिा करो मैं र्ररकते रूप में ह ाँ वस्त्र बदली जकया साधारण से र्ररकते 

रूप की ड्ेरस पहनी और बापदादा कभी ज्ञान की कभी शजक्तयों की कभी गुणों का रांग डाल 

रहे हैं। र्ररकता िेस में र्ररकता बनके 5-10 जमनट अनुभव करो जर्र वस्त्र बदली कर दो। 

कमायोगी हैं ना। तो यह जदन में िब भी टाइम जमले र्ररकते की िेस पहन लो। और बाप द्वारा 

यह रांग लग रहे हैं यह अनुभव अभी से पै्रजक्टस करेंगे ना र्ररकता ड्ेरस की। तो ड्ेरस पहनने से 

नशा चढ़ेगा और मदद जमलेगी र्ररकता बनने में। तो होली की यह सौगात बापदादा चारों ओर 

के बच्चों को दे रहे हैं। िेस पहनते ट्रायल करते रहना भूलना नहीं। र्ररकता िेस होली की सौगात 

दे रहे हैं। तो बीचबीच में यह अभ्यास करना। सहि है ना! िेस बदलना तो आता है ना। आता 

है? आता है ना! िैसे यह िेस बदलते हो ना रोज़ बदलते हो ना। तो र्ररकता िेस भी बदलके 

देखो। जकतनी सनु्दर जकतनी चमकती हुई है। यह जिल भूलना नहीं। वस्त्र बदली करना जदन में 
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जितना बार र्ररकता ड्ेरस में बैठ सको चाहे 3 जमनट बैठो लेजकन बैठो िरूर बदली करो िरूर 

अभी से सांस्कार डालो र्ररकता बनने के जबना देवता बन नहीं सकते।  

 

 याद रखना, अपने आ पही अपना चाटा रखना और बापदादा ने पहले ही सुनाया है जक हर राजत्र 

को बापदादा को अपने सारे जदन का चाटा सनुाने के बाद अपना जदमाग खाली करके सोने से 

आपको नींद भी अच्छी आयेगी और सार् में रोज़ का हालचाल देने से दूसरे जदन याद रहता है 

जक बाबा को हमने अपना कहा है, तो वह स्मृजत सहयोग देती है। दे जदया ना और पररवतान कर 

जलया तो धमारािपुरी से बच िायेंगे।  

 

 चारों ओर के बापदादा के जदलतख्तनशीन हर एक बच्चे को बापदादा रोज़ अमृतवेले जवशेष 

शजक्त बाांटते हैं। अमृतवेले जवशेष वरदान शजक्त बाांटते हैं। िो अमृतवेले की शजक्त जवशेष वरदान 

स्वीकार करते हैं वह जवशेष तीव्र पुरूषार्ी बनता है। अमृतवेले का महत्व रखना अर्ाात ्

बापदादा के सदा तख्तनशीन बनना। तो कई बच्चों का अटेन्शन है और बापदादा रोज़ उन्हों 

को खास सटीजर्केट देते हैं वाह बच्चा वाह! तो चारों ओर के तीव्र पुरूषार्ी, हर समय 

बापदादा को अपना सार्ी बनाकर कम्बाइन्ड रहने के अभ्यासी बच्चों को बापदादा जवशेष 

वरदान दे रहे हैं जक सदा उड़ते चलो और दूसरों को भी उड़ाने का सहयोग देकर उड़ाते चलो। 

सभी जवियी हैं और जविय का र्ल बापदादा की हर समय दुआयें प्राि होती हैं। तो अमर बन 

सबको अमृत जपलाते रहो।  

 

 जशव बाप है जनराकारी, ठीक है और ब्रह्मा बाप है र्ररकता। र्ररकता है ना! तो कल से नहीं, 

आि से ही अभी से सारे जदन में दोनों बाप से प्यार है तो कभी अपने को जनराकार बाप समान 

जनराकारी जस्र्जत में अभ्यास करो, र्ालो र्ादर। और कभी र्ररकता बनकरके साकार रूप 
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ब्राह्मण नहीं, ब्राह्मण तो हो ही, कमा भले करो लेजकन कमा करते भी र्ररकता जस्र्जत में रहो तो 

कमा का बोझ प्रभाव नहीं डालेगा। ब्रह्मा बाप से प्यार है तो ब्रह्मा बाप ने कमा सब जकया, 

जनजमत्त बना लेजकन ब्रह्मा बाप के ऊपर जकतना बोझ र्ा। आप कोई के ऊपर इतना बोझ नहीं 

है, है कोई, ब्रह्मा बाप से ज्यादा जकसके ऊपर बोझ है, जिम्मेवारी है? वह हार् उठाओ। कोई 

नहीं उठाता। तो ब्रह्मा बाप ने इतनी जिम्मेवारी जनभाते हुए काया में कैसे रहा, कमा में भी र्ररकता 

रूप रहा ना! तो आपका भी ब्रह्मा बाप से प्यार है, तो कभी र्ररकता रूप में रहो, कभी जनराकार 

जस्र्जत में रहो, यह पै्रजक्टस, ब्रह्मा बाबा कहके ब्रह्मा बाप समान र्ररकता बन िाओ और जशव 

जनराकार बाप को याद कर जनराकारी जस्र्जत में जस्र्त हो िाओ, यह कर सकते हो? यह कर 

सकते हो या मुजककल है? िो कर सकते हैं बीचबीच में, वह बीचबीच में ऐसे करें िो लगातार 

हो िाए, अपने कमा के जहसाब से िो आपकी जदनचयाा है उसके जहसाब से जर्क्स करो। कम 

से कम सारे जदन में 12 बारी र्ररकता बनो, 12 बारी जनराकार जस्र्जत में जस्र्त रहो, यह कर 

सकते हो? हार् उठाओ। कर सकते हो? मुजककल नहीं है ना! सहि है ना! सहि है? सहि में 

हार् उठाओ। अच्छा, करना है। यह पक्का करो। जर्र तो िो लक्ष्य रखा है ना, इस सीिन के 

अन्त तक पररवतान हो सकता है। अगर यह जिल 24 टाइम करेंगे तो लगातार हो िायेगा ना। 

ठीक है ना, हो सकता है! हार् उठाओ। हो सकता है! जर्र तो बापदादा की तरर् से पदम पदम 

पदम पदम गुणा मुबारक हो, मुबारक हो। लेजकन ढीला नहीं छोड़ना। सभी जनश्चय करो हमको 

इसमें नम्बरवन होना है। नम्बरवार नहीं होना, नम्बरवन क्योंजक बापदादा के पास समय बहुत 

आता है। प्रकृजत तो जचल्लाती है, बोझ सहन नहीं होता। इसके जलए यह जिल करो। 24 बारी। 

रात और जदन के 24 घण्टे हैं और 24 बार करना है, नींद के टाइम, नींद भले करो। बापदादा 

यह नहीं कहते जक नींद नहीं करो। नींद करो लेजकन जदन में बढ़ाओ। िब कोई र्ां क्शन करते हो 

तो सारा सारा जदन काम करते हो ना। िागते हो ना! अच्छा।  



याद की यात्रा – अव्यक्त मुरली – 1969 to 2017 – [ 83 ] 
 

 

 

 िैसे आप पहले देहअजभमान में रे् लेजकन िब देहअजभमान में रे् तो देहअजभमान की नेचर 

नेचुरल र्ी, कभी पुरूषार्ा जकया क्या जक देह अजभमान आवे, नेचर नेचुरल देहअजभमान रहा। 

आधाकल्प पुरूषार्ा नहीं जकया, ऐसे ही अब भी देहीअजभमानी बनने की नेचर नेचुरल है! िब 

देहअजभमान की नेचर नेचुरल रही, कभी याद आता है जक देहअजभमान में आ िाऊां , यह 

पुरूषार्ा जकया? अभी भी देहअजभमान और देहीअजभमान, तो देहीअजभमानी बनने में भी 

मेहनत क्यों! क्योंजक बापदादा के पास समाचार आते हैं जक कभीकभी देहअजभमान को जमटाने 

की मेहनत करनी पड़ती है। िब देहअजभमान नेचुरल रहा तो देहीअजभमान में मेहनत क्यों? जर्र 

आप देखो बाप समान बनना बहुत सहि और नेचुरल लगेगा। िैसे ब्रह्मा बाप को देखा इतने 

बड़े पररवार की जिम्मेवारी होते भी नेचुरल नेचर देही अजभमानी की रही। चाहे बच्चों के ऊपर 

भी जिम्मेवारी है लेजकन ब्रह्मा बाप के आगे वह जिम्मेवारी क्या लगती है! कोई भी जिम्मेवारी 

है, मानो ज़ोन की जिम्मेवारी है, या कोई आर्ीजशयल यज्ञ कारोबार की जिम्मेवारी है लेजकन 

वह जिम्मेवारी ब्रह्मा बाबा के आगे क्या है! ब्रह्मा बाप ने जशवबाबा की मदद से पै्रजक्टकल में 

जदखाया जक करावनहार करा रहे हैं, हम करनहार बन बाप समान न्यारे और प्यारे हैं। तो बाप 

समान बनने चाहते तो यह चेक करो कुछ भी चाहे मन्सा, चाहे वाचा चाहे कमाणा ड्युटीि हैं 

लेजकन मैं करनहार ह ाँ, ट्रस्टी ह ाँ, करावनहार माजलक जशवबाबा है, यह करावनहार का पाठ 

चलतेचलते भूल िाता है। तो लक्ष्य और लक्षण दोनों को समान बनाना है। क्योंजक आप सभी 

देख रहे हो दुजनया की हालतें जबगड़ने में शुरू िोर से हो रही हैं और बापदादा का यह महावाक्य 

कुछ समय से चल रहा है जक अचानक होना है। तो अचानक होना है और अगर बहुत समय का 

अभ्यास नहीं होगा तो बताओ अचानक के समय अभ्यास की आवकयकता है ना! अभीअभी 

देखो बापदादा ने होम वका  जदया, 10 जमनट(जिल), टोटल 24 बारी 10-10 जमनट का 

होमवका  जदया, तो कई बच्चों को मुजककल हो रहा है। तो सोचो, अगर 10 जमनट का अभ्यास 
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का नहीं हो सकता तो अचानक में उस समय क्या करेंगे? बापदादा िानते हैं जक 24 बारी में 

कईयों को समय र्ोड़ा कम जमलता है, लेजकन बापदादा ने ट्रायल की जक 10 जमनट एक ही 

स्मृजत में िब चाहे, िैसे चाहे वैसे कर सकते हैं, बापदादा यह नहीं कहते अभी भी 10 जमनट 

करो, अच्छा नहीं हो सकता, जिसको हो सकता है वह करे, अगर नहीं हो सकता है तो 5 जमनट 

करो, 5 जमनट से 7 जमनट, 6 जमनट, जितना भी बढ़ा सको उतनी ट्रायल करो। बापदादा खुद 

ही कह रहा है इसमें ऐसी बात नहीं है। अगर 10 जमनट ज्यादा टाइम लगता है तो चलो 8 जमनट 

करो, 9 जमनट करो, जितना ज्यादा कर सको उतनी आदत डालो क्योंजक बहुतकाल का वरदान 

पै्रजक्टकल में अभी कर सकते हैं। अगर अभी बहुतकाल का अभ्यास नहीं होगा तो अभी के 

बहुतकाल का पुरूषार्ा की िो प्राजि है, आधाकल्प की उस बहुतकाल में र्का  पड़ िायेगा। 

अगर अभी कम समय देंगे, जितना हो सकता है उतना बापदादा ने छुट्टी दे दी है, अगर 5 जमनट 

से ज्यादा करो, 10 जमनट नहीं हो सकता है तो 7 जमनट करो, 8 जमनट करो, 5 जमनट की भी 

छुट्टी है। लेजकन अगर कोई भी समय 10 जमनट हो तो अच्छा है। ऐसा समय आयेगा िो आप 

लोगों को खुद अपने जलए और जवश्व के जलए भी जकरणें देनी पड़ेगी। इसीजलए बापदादा छुट्टी 

देते हैं, जितना ज्यादा समय कर सको, उतना पै्रजक्टस करो क्योंजक अभी का बहुत समय 

भजवष्य का आधार है। ठीक है? मुजककल लगता है, कोई बात नहीं है, अभी तो कोई हिाा नहीं 

है और बाप को सनुाया यह बहुत अच्छा जकया क्योंजक मानो 10 जमनट बैठ नहीं सको, सोच 

में ही चला िाए, तो 5 जमनट भी गये, इसीजलए बापदादा कहे कम से कम 5 जमनट से कम 

नहीं करना। जितना बढ़ा सको उतना बढ़ाओ। ठीक है स्पि हुआ? क्योंजक बापदादा हर एक 

को बहुत शे्रष्ठ स्वरूप में देखते हैं। बापदादा ने इसकी जनशानी हर एक बच्चे को जकतने स्वमान 

जदये हैं। स्वमान की जलस्ट अगर जनकालो तो जकतनी बड़ी है? आि बापदादा अमृतवेले चक्कर 

लगाने गये। क्या देखने गये? जक बापदादा ने स्वमानों की बहुत बड़ी माला दी है। अगर एकएक 

स्वमान में जस्र्त होके उस जस्र्जत में बैठो, चलो तो स्वमान कहते िाओ और माला घुमाते 
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िाओ तो बहुत मिा आयेगा। स्वमान की जलस्ट रखी है लेजकन एकएक स्वमान जकतना बड़ा 

है और जकसने जदया है! वल्डा आलमाइटी अर्ॉररटी ने एकएक बच्चे को अनेक स्वमानों की 

जलस्ट दी है। उसको यूि करो क्योंजक और कोई अर्ॉररटी नहीं िो इस स्वमान को आपके कम 

कर सके। और जकस को भी इतने स्वमानों की माला नहीं जमली है। तो बापदादा ने देखा सतयुग 

में तो राज्य भाग्य जमलेगा लेजकन यह स्वमानों की माला सांगमयुग की देन है। बापदादा िब 

भी बच्चों को देखते हैं तो हर एक बच्चे के स्वमान की जस्र्जत से देखता है वाह बच्चा वाह! तो 

स्वमान की अर्ॉररटी में रहो, मैं कौन! कभी कौन सा स्वमान सामने रखो, कभी कौन सा 

स्वमान सामने रखो और चेक करो तो आि अमृतवेले िो जवशेष स्वमान बुजि में रखा वह 

स्वमान खज़ाना है ना, इसको यूि जकया! क्योंजक खज़ाना बढ़ने का साधन है जितना खज़ाने 

को काया में लगायेंगे उतना खज़ाना बढ़ता है। तो आि बापदादा देख रहे रे् कौनकौन बच्चा 

है, जकसके पास स्वमान के स्मृजत की माला बड़ी र्ी जकसके पास छोटी। िहााँ स्वमान होगा 

वहााँ देहभान खत्म हो िाता है। तो आि बापदादा ने चक्र लगाया और देखा िैसे स्वमान का 

खज़ाना है, ऐसे एकएक शजक्त, एकएक गुण इस्तेमाल करो उसको, काया में लगाओ। तो यह 

िो प्राबलम होती है माया आ गई, माया आ नहीं िाती लेजकन माया के जलए तो बाबा ने सुना 

जदया है जक माया कहती है मेरे को आवाह्न करते हैं तब िाती ह ाँ, ऐसे नहीं िाती ह ाँ, कोई भी 

हल्का सांकल्प करना माना माया को आवाह्न जकया, शजक्तयों को छोड़ता है तो माया को 

आवाह्न जकया। चाहते नहीं है लेजकन आ िाती है। बलवान कौन? चाहते नहीं हैं लेजकन आ 

िाती, तो माया बलवान हुई या आप? तो आि पुराना वषा समाि हो रहा है, नये वषा में नया 

उमांग, नया उत्साह, क्योंजक सांगमयुग का गायन है, एकएक जदन उत्साह भरा हुआ है अर्ाात ्

उत्सव है। तो उमांगउत्साह है तो हर जदन उत्सव है इसजलए पक्का रखना, राि अपना चलते 

जर्रते भी चाटा देखना। चेक करना, चेक करेंगे तो चेंि करेंगे ना। चेक ही नहीं करेंगे तो चेंि 

कैसे करेंगे!  
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 अभी बापदादा सभी बच्चों को एक जिल कराने चाहते हैं। वह जिल है, चारों ओर की 

पररजस्र्जतयाां हैं, कहााँ कोई पररजस्र्जत है, कहााँ कोई पररजस्र्जत है, ऐसे चारों ओर के 

पररजस्र्जतयों के बीच में आप एक सेकण्ड में एकाग्र हो सकते हो? ऐसी पै्रजक्टस स्वयां में अनुभव 

करते हो? या समझो जिस समय आपको कारणे अकारणे जकसी बात के प्रजत व्यर्ा सांकल्प 

का तूर्ान आ गया है, ऐसे समय पर आप अपने मन बुजि को एकाग्र कर सकते हो? यह 

एकाग्रता के शजक्त की जिल समय पर करके देखी है? अगर ऐसे समय पर एक सेकण्ड में 

एकाग्रता की शजक्त काया में नहीं आती तो आगे चलकर ऐसी पररजस्र्जत बारबार आयेगी। तो 

आि बापदादा सेकण्ड में रु्लस्टाप अर्ाात ्एकाग्र जस्र्जत के अभ्यास पर अटेन्शन जखांचवाना 

चाहता है क्योंजक प्रकृजत अपने जभन्नजभन्न रांग जदखाने शुरू कर जदये हैं। चारों ओर क्याक्या हो 

रहा है, वह आप सब ज्यादा िानते हो। तो ऐसे मनबुजि को भटकाने वाली बातें आनी ही हैं, 

तो अभी यह पै्रजक्टस करो जक मन को बुजि को आप एक सेकण्ड में परमधाम में जटका सकते 

हो! अभी अपने को र्ररकते रूप में जटकाओ। अभी अपने को मैं ब्राह्मण मास्टर सवाशजक्तवान 

जस्र्जत में ह ाँ, इस मास्टर सवाशजक्तवान जस्र्जत में जस्र्त हो िाओ। (बापदादा ने जिल कराई) 

ऐसी पै्रजक्टस सारे जदन में िब भी समय जमले, बारबार मन को एकाग्र करके देखो। िहााँ चाहो, 

िो चाहो वहााँ मन एकाग्र हो। पुरूषार्ा एक जमनट लगे, एक सेकण्ड में रु्लस्टॉप क्योंजक ऐसा 

समय हलचल का अभी तैयारी कर रहा है इसजलए माइण्ड कन्ट्रोल मन मेरा है, मैं मन नहीं, 

मेरा मन है तो मेरे के ऊपर मैं का कन्ट्रोल है? यह जिल बहुत आवकयक है।  

 

 आि बापदादा सभी बच्चों के स्वरूपों को जवशेष 5 रूपों को देख रहे हैं इसजलए 5 मुखी ब्रह्मा 

का भी गायन है। तो अपने 5 रूपों को िानते हो ना! पहला सभी का ज्योजत जबन्दु रूप आ 
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गया आपके सामने! जकतना चमकता हुआ प्यारा रूप है। दूसरा देवता रूप वह रूप भी जकतना 

प्यारा और न्यारा है। तीसरा रूप मध्य में पूज्यनीय रूप चौर्ा रूप ब्राह्मण रूप सांगमवासी वह 

भी जकतना महान है और पाांचवा रूप र्ररकता रूप। यह 5 ही रूप जकतने प्यारे हैं। बापदादा 

आि बच्चों को मन की एक्सरसाइि जसखाते हैं क्योंजक मन बच्चों को कभीकभी अपने तरर् 

खींच लेता है। तो आि बापदादा मन को एकरस बनाने की एक्सरसाइि जसखा रहा है। सारे 

जदन में इन 5 रूपों की एक्सरसाइि करो और अनुभव करो िो रूप सोचो उसका मन में अनुभव 

करो। िैसे ज्योजतजबन्दू कहने से ही वह चमकता रूप सामने आ गया! ऐसे 5 ही रूप सामने 

लाओ और उस रूप का अनुभव करो। हर घण्टे में 5 सेकण्ड इस जिल में लगाओ। अगर सेकण्ड 

नहीं तो 5 जमनट लगाओ। हर एक रूप सामने लाओ अनुभव करो। मन को इस रूहानी 

एक्सरसाइि में जबिी करो तो मन एक्सरसाइि से सदा ठीक रहेगा। िैसे शरीर की एक्सरसाइि 

शरीर को तन्दरूस्त रखती है ऐसे यह एक्सरसाइि मन को शजक्तशाली रखेगा। एक सेकण्ड भी 

मन में उस रूप को लाओ समझते हो सहि है ना यह जक मुजककल लगता है? मुजककल नहीं 

लगेगा क्याां जक यह एक्सरसाइि आपने अनेक बार की हुई है। हर कल्प की है। अपना ही रूप 

सामने लाना यह मुजककल नहीं होता। एकएक रूप के सामने आते ही हर रूप की जवशेषता का 

अनुभव होगा। कभीकभी कई बच्चे कहते हैं जक हम इन्हीं रूप में अनुभव करने चाहते लजकन 

मन दूसरे तरर् चला िाता। जितना समय िहााँ मन लगाते चाहते हैं उतना समय के बिाए व्यर्ा 

अयर्ार्ा सांकल्प भी आ िाते हैं। कभी मन में अलबेलापन भी आ िाता तो बापदादा हर घण्टे 

5 सेकण्ड या 5 जमनट इस एक्सरसाइि में अनुभव कराने चाहते हैं। 5 जमनट करके मन को इस 

तरर् चलाओ। चलना तो अच्छा होता है ना! जर्र अपने काम में लग िाओ क्योंजक काया तो 

करना ही है। काया के जबना तो चलना नहीं है। यज्ञ सेवा जवश्व सेवा तो सभी कर रहे हो और 

करनी ही है। यह 5 जमनट की जिल करने के बाद िो अपना काया है उसमें लग िाओ। ऐसा 

कोई है जिसको चाहे 5 सेकण्ड लगाओ चाहे 5 जमनट लगाओ लेजकन कोई ऐसा है जिसको 

इतना टाइम भी नहीं जमलता है! है कोई हार् उठाओ। जिसको 5 जमनट भी नहीं हैं। कोई नहीं 
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है। है कोई? सब जनकाल सकते हैं। तो बारबार यह एक्सरसाइि करो तो काया करते भी यह 

नशा रहेगा क्योंजक बाप का मन्त्र भी है मनमनाभव। इसी मन्त्र को मन के अनुभव से मन यन्त्र 

बन िायेगा मायािीत बनने में क्योंजक बापदादा ने बता जदया है जक जितना समय आगे बढ़ेगा 

उस अनुसार एक सेकण्ड में स्टॉप लगाना होगा। तो यह एक्सरसाइि करने से मनमनाभव होने 

में मदद जमलेगी क्योंजक बापदादा ने देखा जक िो भी भाषण करते हो या जकसको भी सन्देश 

देते हो तो क्या कहते हो? हम जवश्व को पररवतान करने वाले हैं । तो िब जवश्व को पररवतान 

करना है तो पहले अपने मन को ऐसा शजक्तशाली बनाओ िो जिस समय िो सांकल्प करने 

चाहे वही मन सांकल्प कर सकता है। सेकण्ड में आडार करो िैसे इस शरीर की और कमेजन्ियों 

को आडार करते हो ऊपर हो नीचे हो तो करती हैं ना! ऐसे मन व्यर्ा अयर्ार्ा से बच िाये मन 

के माजलक हो मेरा मन कहते हो ना! तो मेरा मन इतना आडार में रहे उसके जलए यह मन की 

एक्सरसाइि बताई। बापदादा ने देखा हर एक बच्चा यही चाहता है जक हमें मन िीत िगतिीत 

बनना है इसजलए आने वाले समय के पहले यह अभ्यास िहााँ चाहे वहाां मन सहि जटक िाए। 

ता आि बापदादा यही चाहते हैं जक हर बच्चा ऐसा शजक्तशाली बने िो िो सांकल्प करे वही 

मन बुजि सांस्कार आडार में हो। जिसका यह अभ्यास होगा वह िगतिीत अवकय बनेगा। 

बापदादा से पररवार से प्यार तो सबका है। जितना बच्चों का बाप से प्यार है उससे ज्यादा बाप 

का बच्चों से प्यार है। तो बच्चों ने चतुराई अच्छी की है मेरा बाबा मेरा बाबा कहकर मेरा बना 

जलया है। हर एक बच्चा यही जनश्चय से कहता ‘‘मेरा बाबा’’। और बाप भी कहता मेरा बच्चा। 

इस मेरे शब्द ने कमाल कर जदया। हर एक के जदल में जकतना उमांग आता है मेरा बाबा प्यारा 

बाबा और बाप भी बारबार कहते मेरे बच्चे। कोई भी माया का वार हो क्योंजक आधाकल्प 

माया को अपना बनाया है ना! तो माया का भी आप लोगों से प्यार तो होगा ना! तो वह बारबार 

आने की कोजशश करती है लेजकन िो जदल से मेरा बाबा कहता है तो बाप का सहयोग जमलता 

है। एक बार जदल से कहा मेरा बाबा तो हिार बार बाप बांधा हुआ है शजक्तशाली सहयोग देने 

के जलए। अनुभव है ना! जसर्ा  समय पर इस अनुभव को पै्रजक्टकल में लाओ।  
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 बापदादा ने देखा है जक बच्चों का अटेन्शन है जक सदा िैसे ब्रह्मा बाप िीवन में रहते िीवनमुक्त 

रे् इतनी जिम्मेवारी होते भी इतने बड़े पररवार को सम्भालना सभी को योगी िीवन वाला 

बनाना इतनी सेवा की जिम्मेवारी सम्भालना सेवा में सदा आगे बढ़ाना सब कुछ जिम्मेवारी 

होते भी िीवनमुक्त के मिे में रहा इसजलए भजक्त मागा में ब्रह्मा का आसन कमल आसन जदखाते 

हैं। िीवनमुक्त बन अभी िीवनमुक्त का मिा जलया और आप सभी बच्चों को भी ऐसा ही 

बनाया। अभी भी आप बच्चों को र्ररकता बनने की जभन्नजभन्न युजक्तयाां बताए आप समान 

बनाने चाहते हैं। बापदादा ने देखा लक्ष्य हर बच्चे का अच्छा है कोई से भी पूछते हैं आपका 

लक्ष्य क्या है तो क्या कहते हो? याद है क्या कहते हो? बाप समान बनना ही है। तो बाप समान 

क्या बनेंगे? इसी िीवन में िीवनमुक्त िीवन का सैम्पुल बनेंगे। बापदादा ने देखा है िो होमवका  

देते हैं उसमें अटेन्शन तो देते हैं अनुभव भी करते हैं लेजकन सदा नहीं करते हैं। अभी भी िो काम 

जदया र्ा उसकी ररपोटा कई बच्चों ने पुरूषार्ा कर एकएक मास अटेन्शन जदया है। कई िोन की 

ररपोटा एक मास की ररिल्ट में अच्छी भी आई है। जिन्होंने ररपोटा भेिी है जिस िोन वालों ने 

भेिी है उसको बापदादा वाह बच्चे वाह! कह करके मुबारक दे रहे हैं लेजकन बापदादा अभी 

क्या चाहता है? अभी बापदादा हर बच्चे से यही चाहता है जक अभी कभीकभी ठीक रहते हैं 

लेजकन बाप सदा चाहता है। योगी भी अच्छे बने हैं लेजकन सदा योगी बनाने चाहते हैं। आिकल 

बापदादा ने बच्चों को काम भी जदया र्ा सदा रहने के जलए हर घण्टे अपने ऊपर कोई न कोई 

युजक्त रखो िो कभीकभी को बदल सदा शब्द आ िाए। अभी बापदादा यही चाहते हैं िैसे 

कहावत है मन िीते िगतिीत मन को िो सांकल्प दो वही करे। क्यों? िैसे और कमेजन्ियाां 

िब चाहो िैसे चाहो वैसे करती हैं ना! ऐसे ही मन को भी िो आडार करो वही करे। अभ्यास 

करते हो लेजकन कभी नहीं भी करते हैं। बापदादा अभी यही चाहते हैं जक मन को शजक्तयों की 

लगाम से िैसे चलाने चाहो वैसे चलाओ। िो गायन है मन िीते िगतिीत वह जकसका गायन 

है? आप बच्चों का ही तो गायन है। हर कल्प जकया है तभी गायन है क्योंजक िैसे और 

कमेजन्ियों को मेरी कहते हो वैसे ही मन को भी मेरा कहते हो। मेरा कहना अर्ाात ्माजलक बनो। 

मन में िो सांकल्प करने चाहो जितना समय वह सांकल्प करने चाहो वह बांधा हुआ है क्योंजक 
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मेरा है। तो बापदादा इस स्नेह के जदन यही होमवका  देने चाहते हैं जक िो सांकल्प करने चाहो 

वही चले अगर आप शुि सांकल्प करने चाहते हो तो व्यर्ा सांकल्प शुि सांकल्प व्यर्ा को खत्म 

कर दे। चाहो योग लगाना और सांस्कार के कारण व्यर्ा सांकल्प चलें या योग की जसजि नहीं 

जमले यह कन्ट्रोल होना चाजहए। अगर एक घण्टा योग लगाने चाहते हो तो मन जडस्टबा नहीं करे। 

आत्मा माजलक है मन माजलक नहीं है मन तो आत्मा का सार्ी है। तो सार्ी को प्यार से आडार 

करो मनिीत बनो क्योंजक बापदादा के पास बहुत बच्चों का समाचार आता है व्यर्ा सांकल्प 

समय प्रजत समय आते हैं। नहीं चाहते हैं तो भी आते हैं। तो क्या यह माजलक कहेंगे! तो ब्रह्मा 

बाप से स्नेह है ना तो बाप आि स्नेह में अपने जदल की चाहना सनुा रहे हैं जक अभी मनिीत 

िगतिीत बनना ही है। तो ब्रह्मा बाप को यह स्नेह की सौगात देंगे? स्नेह में क्या जदया िाता 

है? जगफ्ट दी िाती है ना! तो आि ब्रह्मा बाप बच्चों से यह सौगात देने के जलए कह रहे हैं। 

तैयार हैं? तैयार हैं? हार् उठाओ। तो अभी िब भी आडार करे तो आि के जदन से व्यर्ा सांकल्प 

आने नहीं देना कर सकते हो? आि दो घण्टा चार घण्टा योग की स्टेि में कमा भी करो योग 

भी लगाओ कर सकते हो? कर सकते हो करेंगे? चलो अभी बीती सो बीती लेजकन अब आडार 

करें जक आि के जदन व्यर्ा सांकल्प को रु्लस्टॉप तो करना पड़ेगा ना। आि योग में यही लक्ष्य 

रखो उसी प्रमाण सारे जदन का पुरूषार्ा करना पड़ेगा ना! बाप से स्नेह में िो बाप कहे वह करना 

है। सांकल्प व्यर्ा बन्द इसकी युजक्त है ब्रह्मा बाप के स्नेह को जदल से याद करो। चाहे साकार में 

देखा चाहे नहीं देखा लेजकन बुजिबल द्वारा तो सभी ने देखा है ना! देखा है या नहीं देखा है? 

िो कहते हैं मैंने बाबा का प्यार देखा मैंने ब्रह्मा बाप की पालना देखी तो क्या उसी से चल रहा 

ह ाँ वह हार् उठाओ। अच्छा। हार् उठाके तो खुश कर जदया। बापदादा को खुशी है जहम्मत तो 

रखी है ना। लेजकन िब भी कोई ताकत कम हो िाए ना तो सदा बाप के सम्बन्ध जकतने सम्बन्ध 

हैं कभी बाप कभी बच्चा भी बन िाता है। कभी बाप तो कभी सखा भी बन िाते हैं इसजलए 

या सांबांध याद करो या प्राजियाां याद करो। प्राजियाां और सांबांध िैसे आि जदल से याद कर रहे 

हो ना! ऐसे याद करने से प्यार पैदा हो िायेगा। आि भी सबके जदल में ब्रह्मा बाप का प्यार आ 

रहा है ना! तो िब कुछ नीचे ऊपर हो तो सम्बन्ध और प्राजियाां याद करना। बाप हर बच्चे के 
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सार् सहयोगी है जसर्ा  आप याद करना। तो समझा आि क्या करना है? मनिीत िगतिीत 

िो गायन है वह स्वरूप धारण करना है। आडार से चलाओ। अभी र्ोड़ा फ्री छोड़ जदया है ना 

तो वह अपना काम करता है। अभी अटेन्शन दो। मन मेरे आडार में चले न जक आप मन के आडार 

में चलो। चाहते हो ज्ञान की बातों का रमण करें और आ िाती र्ालतू बात। तो क्या हुआ? 

मन माजलक बना या आप माजलक बनें? तो सभी ने यह होमवका  समझा! मन िीत बनना है। 

िो आडार करें वह मानेगा िरूर मानेगा अटेन्शन देना पड़ेगा बस।  

 

 वैसे तो अमृतवेले बापदादा सभी तरर् चक्र लगाते हैं उनके जलए चक्र लगाना क्या बड़ी बात 

है। और बापदादा ने यह भी कह जदया है जक चार बिे के जमलन की जवशेषता यह भी है जक 4 

बिे बापदादा सभी बच्चों को सहि ही वरदान देते हैं। वरदान दाता का पाटा अमृतवेले होता है 

जवशेष। िो भी वरदान चाजहए वह बापदादा दे देते हैं। ट्रायल करके देखना। लेजकन आप सभी 

भी वरदान लेने के जलए अलटा रहना। अगर अलटा नहीं रहे तो बापदादा चक्र लगाके चला 

िायेगा और आप सोचते रहेंगे। इसजलए अमृतवेले का महत्व देते तो हैं लेजकन और अटेन्शन 

देना। बापदादा ने देखा है जक समय अनुसार सेवा भी बढ़ रही है और सेवा के कारण बाप से 

वरदान लेना उससे दूर रह नहीं सकते। बाकी डबल र्ारेनसा मैिाररटी पुरूषार्ा करते भी हैं जर्र 

भी अटेन्शन को अन्डरलाइन करना।  

 

 रोि अमृतवेले िैसे स्वमान रखते हैं उसके सार्सार् कोई एक जभन्नजभन्न प्रकार से एक सांस्कार 

के ऊपर अटेन्शन दो आि के जदन इस सांस्कार के ऊपर जवशेष अटेन्शन देना है और जर्र राजत्र 

को िब बापदादा को अपने सारे जदन का चाटा देते हो उस समय उस सांस्कार की ररिल्ट भी 

जवशेष सनुाओ तो जवशेष अटेन्शन हो िायेगा जकसी न जकसी सांस्कार के ऊपर अटेन्शन रखना 

है तो िैसे याद के ऊपर अटेन्शन देते हो उसके सार्सार् उसी समय यह भी ररिल्ट बापदादा 

को दो। तो िैसे योग के बारे में चेक करते हो वैसे सांस्कार के जलए रोि आता नहीं है कभीकभी 
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आता है िो पुरूषार्ी हैं उनका बाईचाांस पेपर आता है बाकी रोि नहीं आता है। लेजकन चेजकां ग 

रोि होगी तो यह भी अटेन्शन टेन्शन को खत्म करता िायेगा। क्योंजक बापदादा ने देखा है 

र्ॉरेन वालों में से कोईकोई बच्चे कोई काया शुरू करते हैं तो अटेन्शन देते हैं। तो अटेन्शन देने 

वाले ही मुजक्त प्राि कर सकते हैं। बाबा का भी वरदान है। समझा। अभी इसके पीछे लग िायेंगे 

ना रोि चेजकां ग करेंगे ना ररिल्ट तो सांस्कार स्वयां ही ढीला हो िायेगा। और िो बापदादा 

चाहता है जक सांस्कार की सबिेक्ट में नम्बरवन िाओ िो सांस्कार चाहते हो वही काया में लगे। 

हो िायेगा। अटेन्शन में आया है ना तो हो िायेगा। लेजकन अटेन्शन देना ऐसे नहीं हो िायेगा 

लेजकन अटेन्शन देना पड़ेगा। सांगठन में ही यह सांस्कार जनकलते हैं क्यों? आपके जचत्रों में िो 

पूिा करते हैं वह आपके सांस्कार जकतने अच्छे गाते हैं। तो बने हैं तभी तो वणान करते हैं। अपना 

देवताई जचत्र इमिा करो क्या गाते हैं? ऐसे देवता तो बनना ही है ना।  

 

 आि बापदादा ने देखा, अमृतवेले चक्कर लगाया। सभी मैिॉररटी बैठे तो रे्, उठकर अपने 

अपने स्र्ानों पर बैठे रे्, पुरूषार्ा भी कर रहे रे् जक सारा समय अपने सवा अनुभवीमूता हो करके 

बैठें लेजकन क्या देखा? अनुभवी मूता कोई कोई रे्, क्योंजक सबसे बड़ी शजक्त अनुभव की है। 

अनुभवी स्वरूप, सवाशजक्तयों के अनुभवी स्वरूप, मास्टर नॉलेिरु्ल, मास्टर सवाशजक्त 

स्वरूप, तो अनुभवी स्वरूप बनने में कुछ कमी जदखाई दी। पुरूषार्ा करते हैं, बापदादा ने जर्र 

भी मुबारक दी िो पुरूषार्ा करके मैिाररटी आते हैं। बैठते मैिाररटी हैं लेजकन बापदादा यही 

चाहते हैं जक लाइट माइट स्वरूप के अनुभवी मूता बन बैठें क्योंजक यह अमृतवेले के योग की 

सकाश सारे वायुमण्डल में रै्लती है। इस अनुभव को और आगे बढ़ाओ। िैसे ब्रह्मा बाबा को 

देखा, जकतनी पावररु्ल र्ररकते स्वरूप की जस्र्जत रही। ऐसे ही इस अमृतवेले को अभी अपने 

अपने रूप से अटेन्शन और अर्क होकर दो। बापदादा ने देखा कई बच्चे लाइट माइट रूप में 

भी बैठते हैं, ना नहीं है, हााँ भी है लेजकन इस समय के पुरूषार्ा को और भी अटेन्शन देना होगा 

और बापदादा ने पहले भी इशारा जदया जक अपने मन को सदा जबिी रखो। चाहे मन्सा सेवा 
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से, चाहे वाचा से, चाहे मनन शजक्त में जबिी रखो। मनन करो। मनन शजक्त मन को एकाग्र बना 

देती है। कोई कोई बच्चे मनन अच्छा करते भी हैं लेजकन मनन शजक्त को भी सारे जदन में बढ़ाओ 

क्योंजक बापदादा को लास्ट बच्चे से भी प्यार है। लास्ट बच्चे को भी बापदादा यही चाहते जक 

सार् चले। रह नहीं िाये। पीछे पीछे नहीं रह िाए। तो क्या करेंगे? अटेन्शन।  

 

 बापदादा आि अमृतवेले चारों ओर, चाहे जवदेश चाहे देश, चारों ओर चक्र लगाने गये। तो 

क्या देखा? योग में अमृतवेले बैठते मैिाररटी हैं लेजकन स्नेह में बैठते हैं, बापदादा से बातें भी 

करते हैं, आजत्मक स्मृजत में भी बैठते, बापदादा से शजक्त भी लेते हैं लेजकन अभी बापदादा 

आने वाले नये वषा में नवीनता चाहते हैं क्योंजक अभी समय जदनप्रजतजदन नाज़ुक आना ही है। 

तो ऐसे समय पर अभी ज्वालामुखी योग चाजहए। वह ज्वालामुखी योग की आवकयकता अभी 

आवकयक है। ज्वालामुखी योग अर्ाात ्लाइट माइट स्वरूप शजक्तशाली, क्योंजक समय प्रमाण 

अभी दु:ख, अशाजन्त, हलचल बढ़नी ही है इसजलए अपने दु:खी, परेशान आत्माओां को जवशेष 

ज्वालामुखी योग द्वारा शजक्तयाां देने की आवकयकता पड़ेगी। दु:ख अशाजन्त के ररटना में कुछ न 

कुछ शजक्त, शाजन्त अपने मन्सा सेवा द्वारा देनी पड़ेगी। िो आपने इस समय की टॉजपक रखी 

है, एक पररवार। उसके प्रमाण िब एक पररवार है, तो अशान्त आत्माओां को कुछ तो अांचली 

देंगे इसीजलए बापदादा अगला वषा िो आया जक आया उसके जलए जवशेष अटेन्शन जखांचवा 

रहे हैं जक अभी ज्वालामुखी योग की आवकयकता है। ज्वालामुखी योग द्वारा ही िो भी सांस्कार 

रहे हुए हैं वह भी भस्म होने हैं। अभी आपकी एडवाांस पाटी के सार्ी आप सबसे यह चाहते हैं 

जक अभी समय को, समाजि के समय को सामने लाओ। अब ररटना िरनी याद रखो। आपकी 

दीदी याद जदला रही है जक मुझे सदा यह याद रहता र्ा ‘‘अब घर िाना है’’, अब घर िाना है। 

आपकी दादी यही याद जदला रही है जक िैसे मुझे याद रहा अभी सम्पन्न बनना है, सम्पूणा 

बनना है, धुन लगी रही। तो आि जवशेष अमृतवेले वतन में बापदादा से जमलन मनाते कह रहे 
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रे् जक अभी हमारे तरर् से, िो भी दाजदयाां गई हैं सब जमलके कह रही र्ी अब ज्वालामुखी 

योग की बहुत आवकयकता है, चाहे औरों को शजक्त देने के जलए, चाहे अपने ब्राह्मण पररवार 

को सम्पन्न बनाने के जलए। अभी समय को समीप लाने वाले आप जनजमत्त हो इसजलए आने 

वाले वषा में क्या करेंगे? जवशेष क्या करेंगे? एक दो के स्नेही सहयोगी बन हर एक सेन्टर, 

सेवास्र्ान ज्वालामुखी योग का वायबे्रशन और कमा में एक दो के स्नेही सहयोगी बन हर एक 

को आप अटेन्शन में रखते िो भी कमी है उसमें सहयोग दो। मन्सा द्वारा अन्य आत्माओां की 

सेवा करो और अपने सहयोग द्वारा ब्राह्मण साजर्यों की जवशेष सेवा करो, तभी हम लोगों की 

जदल की आश पूरी होगी। तो आि वतन में एडवाांस पाटी अगले साल के जलए आप सबको 

याद भी दे रही र्ी और अपने जदल की आशायें भी बता रही र्ी। बापदादा तो आि हर बच्चे 

को देख यही वरदान दे रहे हैं अगले वषा में हर बच्चा तीव्र पुरूषार्ी भव। अमृतवेले िब याद 

में बैठते हो और िब उठने का समय होता है उस समय बापदादा का यह वरदान अपने जदल में 

याद रखना तीव्र पुरूषार्ी भव। िैसे बापदादा ने दो बातें पहले ही अटेन्शन में जदलाई हैं क्योंजक 

सांगम का समय अचानक समाि होना है। तो एक समय, दूसरा सांकल्प, दोनों पर हर घड़ी 

अटेन्शन। बापदादा की यह भी हर बच्चे के प्रजत शुभ भावना है जक हर बच्चा इस वषा में क्या 

बनें? क्या बनेंगे? िो भी आपके चेहरे में देखे आपके चेहरे से र्ररकता रूप जदखाई दे। र्लानी 

ह ाँ, र्लाना ह ाँ नहीं। र्ररकता अनुभव में आवे। इसके जलए ज्वालामुखी योग, कोई व्यर्ा नहीं। 

लाइट और माइट स्वरूप योग से व्यर्ा को िलाओ। समर्ा र्ररकता नज़र आये। जिसको भी 

देखे, क्योंजक बाप के जसकीलधे बच्चे तो हो। बाप ने आपको खास कहााँकहााँ से चुन करके 

अपना बनाया है। तो लक्ष्य रखो मैं ब्राह्मण सो र्ररकता ह ाँ। तो अमृतवेले अपनी जदनचयाा में यह 

याद रखना मैं ब्राह्मण सो र्ररकता ह ाँ। चलते जर्रते र्ररकता रूप,र्ररकता स्वरूप तो अच्छा 

लगता है ना! ब्रह्मा बाप र्ररकता बना, र्ॉलो र्ादर। तो इस वषा का वरदान िो जदया तीव्र 

पुरूषार्ी, साधारण पुरूषार्ा नहीं, साधारण पुरूषार्ा है तो राज्य के सार्ी नहीं बनेंगे। और बाप 

यही चाहता है जितने भी स्टूडेन्ट, बापदादा की मुरली अध्ययन करने वाले हैं, गॉडली स्टूडेन्ट 
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हैं वह सबके सब क्या बनेंगे? र्ररकता। सब बोझ उतर िायेगा। कोई भी सांस्कार का बोझ 

समाि हो िायेगा। तो इस वषा का होमवका  क्या रहा? र्ररकता स्वरूप में रहना है, इसको ही 

कहा िाता है तीव्र पुरूषार्ा। अभी हर एक सेन्टर, हर सिाह, हर स्टूडेन्ट की ररिल्ट देखे की 

तीव्र पुरूषार्ी रहे? अगर कोई भी बात आई, उसके जलए सहयोगी बन करके, स्नेह से उनको 

जहम्मत दे और अपने सेन्टर को, स्टूडेन्ट को तीव्र पुरूषार्ी बनाये, हर सिाह ररिल्ट देखे 

क्योंजक समय हलचल का होना ही है। बापदादा को भी र्ॉरेन में चक्र लगाने का समय जमलता 

है। कौन सा समय जमलता है? अमृतवेला। जवदेश के भी सेन्टर पर बापदादा चक्र लगाता है 

लेजकन अभी एडीशन ज्वालामुखी योग। यह ज्वालामुखी योग सभी को समीप लायेगा क्योंजक 

शजक्त जमलेगी ना। आप भी लाइट माइट रूप बनेंगे। चलते जर्रते भी लाइट माइट स्वरूप होंगे 

तो लोगों को भी वायबे्रशन आयेगा। जर्र मेहनत कम और र्ल ज्यादा जनकलेगा। िैसे भारत 

में अनुभव जकया जक अभी िगहिगह िो भी र्ां क्शन जकये हैं, उसमें ररिल्ट पहले से अच्छी 

जनकली है।  

 

 अभीअभी आि के जदन दृढ़ जनश्चय करो, मैं कौन, मैं र्ररकता, मैं र्ररकता, मैं र्ररकता ह ाँ, यही 

सभी चेहरा और चलन बाप के सामने, जवश्व के सामने जदखाना है। तो सभी बापदादा के इस 

मुबारक को ‘‘मैं कौन’’ बोलो,र्ररकता। पक्का याद रहेगा। अमृतवेले योग करने के बाद जर्र 

से याद करने के बाद जर्र से याद करना, मैं कौन? मैं र्ररकता। र्ररकता ह ाँ और र्ररकता रूप 

से बाप समान सम्पन्न सम्पूणा बनूांगा ही। पक्का।  

 

 बापदादा देखते हैं जक स्नेह सबका है लेजकन स्नेह के सार् शजक्त भी चाजहए। इसके जलए 

अमृतवेले को पावररु्ल बनाओ, बैठते हैं बापदादा बैठने की मुबारक देते हैं लेजकन िो बैठने 
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का वायुमण्डल शजक्तशाली चाजहए, कोई कैसे बैठता है, कोई कैसे बैठता है। अगर आप र्ोटो 

जनकालो ना, तो आपको खुद लगेगा जक और कुछ होना चाजहए। िो बापदादा ने ज्वालामुखी 

योग कहा, उसके ऊपर अभी और गहरा अटेन्शन देना। पुरूषार्ा करते हैं सभी लेजकन पुरूषार्ा 

के आगे तीव्र शब्द िोड़ो। अभी बापदादा ने हर बच्चे को यह दो मास जदये हैं, इसमें जितना 

अटेन्शन देंगे तो अटेन्शन के सार् बापदादा भी एकस्ट्रा आपको सहयोग देगा। मन के माजलक, 

मन को ऐसे चलाओ िैसे पाांव और बाांह को चलाते हो। िो चाहते हो वह करते हैं ना। अभी 

आप चाहो यहााँ नहीं यहााँ रखूां तो रख सकते हो ना। ऐसे माइन्ड कन्ट्रोल, िो चाहे वही मन 

सांकल्प करे। रोज़ रात को ररिल्ट देखो आि मन की रूजलांग पावर, कन्ट्रोजलांग पावर कहााँ 

तक रही? अभी व्यर्ा को समाि िल्दीिल्दी करना चाजहए अब समर्ा बन वायुमण्डल में 

समर्ापन की शजक्त रै्लाओ। बापदादा तो बच्चों का दु:ख ददा, पुकार सुन करके बच्चों द्वारा 

अभी िल्दी समाजि कराने चाहते हैं। सनुाया ना, पुरूषार्ा सब कर रहे हैं लेजकन अभी एड करो 

तीव्र। करना ही है, करेंगे, देखेंगे... यह गेगे नहीं चलेगा। स्नेह का नज़ारा भी आि देखा, हर 

एक के जदल में जकतना प्यार है लेजकन जितना प्यार है ना, सार् में उतना शजक्त भी चाजहए। 

अभी शजक्त को भरो। कभी भी कोई भी बहनें अपने को जसर्ा  शजक्त नहीं, जशवशजक्त समझो। 

जशवशजक्त, बाप सार् है। पाण्डवों से पाण्डवपजत सार् है। तो अभी क्या करेंगे? िो बापदादा 

ने कहा है पुरूषार्ा के आगे तीव्र शब्द लगाओ। वायुमण्डल बनाओ। एक दो के सहयोगी बन 

हर एक अपनेअपने स्र्ान पर रहते हैं, स्र्ान को शजक्तशाली बनाओ, साजर्यों को शजक्तशाली 

बनाओ। तो क्या करेंगे अभी? नवीनता करेंगे ना! िब मेरा बाबा कहते हैं, तो ‘मेरे’ िैसा बनना 

तो पड़ेगा ना। हर एक अपने जदल में दृढ़ सांकल्प करो, सांकल्प अच्छेअच्छे करते हो, अमृतवेले 

बापदादा देखते हैं जक सांकल्प अच्छे करते हो यह करेंगे, यह करेंगे, यह करेंगे लेजकन िब 

कमायोगी बनते हो, सम्बन्धसम्पका  में आते हो उसमें र्का  हो िाता है। कमायोगी की जस्र्जत 

उसमें अटेन्शन ज्यादा चाजहए। अच्छा।  
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 बापदादा देखते हैं हर बच्चा स्वराज्य अजधकारी के सार् स्वमानधारी भी है। तो मैं स्वमानधारी 

आत्मा ह ाँ, इस स्मृजत में बैठो तो देखो जकतने स्वमानों की जलस्ट आपके सामने आती है। अनेक 

स्वमान की माला सामने आ िाती है ना! बापदादा ने बच्चों के स्वमानों की माला हर बच्चे 

को डाली है। स्वमान सनुते ही आपके सामने भी अपने स्वमान स्मृजत में आ गये! याद करो, 

अनाजद स्वरूप में आपका स्वमान जकतना बड़ा है! चले गये अनाजद स्वरूप में? हर एक का 

स्वमान है एक तो बाप के सार्सार् है चमकती हुई आत्मा, बाप के सार् के कारण जवशेष 

चमकती हुई जदखाई दे रही है। देख रहे हो? िैसे आकाश में भी यहााँ कोईकोई जसतारा जवशेष 

चमकता है, ऐसे बाप के सार्सार् होने कारण चमकती हुई आत्मा हो। याद आया अपना 

अनाजद स्वरूप? सेकण्ड में अपने अनाजद स्वरूप में जस्र्त हो सकते हो? अभी एक सेकण्ड में 

उस अनाजद स्वरूप में एक सेकण्ड के जलए जस्र्त हो िाओ। जकतना नशा चढ़ता है! आगे बढ़ो, 

इस सजृि चक्र के आजद में आ गये! यह जिल करो सतयुग आजद में अपना स्वरूप देखो, जकतना 

शे्रष्ठ सखु स्वरूप है। जकतना सवा प्राजि स्वरूप है। दु:ख का नामजनशान नहीं है। प्रकृजत जकतनी 

सनु्दर सतोगुणी है। अनुभव करो अपने देवता स्वरूप का। देख रहे हो अपना स्वरूप? कोई भी 

रािा हो, महात्मा हो, नेता हो ऐसा सवा प्राजि स्वरूप कोई देखा! तो एक सेकण्ड के जलए अपने 

देवता स्वरूप में जस्र्त हो िाओ। अपने स्वमान में मिा आता है ना! हम सो देवता ... बापदादा 

यह जिल करा रहा है। जर्र नीचे आओ कौन सा युग आ गया? द्वापर में भी आपका स्वमान 

पूज्य का है। पूज्य स्वरूप है। अपने पूज्य स्वरूप को देख रहे हो? जकतने सभी भावना से कायदे 

प्रमाण पूिा करते हैं। ऐसे कायदे प्रमाण पूिा और जकसी की भी नहीं होती। चाहे धमा जपतायें 

आये, चाहे गुरू बनें, नेतायें बनें, अजभनेतायें बनें लेजकन ऐसी कायदे प्रमाण पूिा जकसकी नहीं 

होती। तो अपना स्वमान देखा, अनुभव जकया? अब आओ सांगम में, सब चक्र लगा रहे हो? 

पीछे वाले चक्र लगा रहे हो! हार् उठाओ। देखो अपना स्वमान क्योंजक स्वराज्य अजधकारी हो 
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ना! तो सांगम पर स्वयां भगवान, आपकी िीवन में स्वयां माजलक आप बच्चों में पजवत्रता की 

जवशेषता भरता है। िो पजवत्रता आपके सवा अजवनाशी सखुों की खान है। और बनाने वाला 

कौन? स्वयां भगवान। वह तो अभी भी प्रत्यक्ष प्रमाण आपको पजवत्रता की िायदाद बाप से 

प्राि हो गई है। अब चेक करो पजवत्रता सवा प्राजियों का आधार है, पजवत्रता से आप सभी 

मास्टर सवाशजक्तमान बन गये। तो चेक करो सवाशजक्तयाां प्राि हैं? कोईकोई बच्चे कहते हैं बाप 

ने तो सवा शजक्तयाां दी लेजकन कोईकोई समय जिस शजक्त की आवकयकता होती है वह र्ोड़ा 

टाइम के बाद आती है। बात पूरी हो िाती है जर्र आती है। इसका कारण क्या? वरदान में बाप 

ने दी जर्र भी समय पर नहीं आती है उसका कारण क्या? अपने मास्टर सवाशजक्तमान के स्मृजत 

की सीट पर नहीं होते हो, कोई भी जकसका आडार मानते हैं तो सीट वाले का आडार मानते हैं। 

तो िब भी आप कोई भी शजक्त का आडार करते हो, पहले यह देखो स्मृजत की सीट पर हैं? 

स्वमान के सीट पर हैं? स्मृजत की सीट पर जस्र्त हो िाओ तो सवा शजक्तयाां आपके पास समय 

पर बांधी हुई हैं आने के जलए क्योंजक सवाशजक्तमान बाप ने आपको मास्टर सवाशजक्तमान बनाया 

है। तो इतने पावररु्ल स्वमानधारी बन चल रहे हो ना? अपने स्वमान देखे? सांगम के बाद कहााँ 

िायेंगे? ररटना िरनी करेंगे ना! इसजलए बापदादा यही चाहते हैं जक हर एक सारे जदन में यह 

एक्सरसाइज़ करते रहें। समय जनकालो बारबार यह स्वमान की माला पहनाने से, अनुभव करने 

से िो बापदादा ने स्वराज्य अजधकारी बनाया है, वह हो नहीं सकता जक स्वमान आपके आडार 

पर नहीं चले। जसर्ा  सीट पर सेट रहो। बापदादा ने देखा सभी अटेन्शन रखते हैं लेजकन जनयजमत 

रूप से अपनी जदनचयाा सेट करो। बीचबीच में यह अपने स्वमान के स्मृजत स्वरूप में जस्र्त रहो। 

िैसे टै्रजर्क कन्ट्रोल करते हो ऐसे यह स्वमान की स्मृजत आजदकाल से ररटना िरनी तक की, 

बीचबीच में टाइम जर्क्स करो। यह चलते जर्रते भी कर सकते हो क्योंजक मन को सीट पर 

जबठाना है। बापदादा ने देखा, पहले भी कहा है योग सब लगाते हो लेजकन अब आवकयकता 

जकसकी है? समय की हालतों को देख पहले भी सुनाया अब ज्वालामुखी योग की 
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आवकयकता है, जिससे डबल काम होगा। एक तो अपने पुराने सांस्कार का सांस्कार हो िायेगा, 

अभी सांस्कारों को मारते हो लेजकन िलाते नहीं हो। मारने के बाद जर्र भी कभीकभी वह िाग 

िाते हैं। िैसे रावण को जसर्ा  मारा नहीं, िलाया। ऐसे आप भी अपने पुराने सांस्कारों को िो 

बीचबीच में तीव्र पुरूषार्ा में कमी कर देते हैं, उसके जलए ज्वालामुखी योग की आवकयकता 

है। एक स्वयां के जलए और दूसरा ज्वालामुखी योग द्वारा औरों को भी लाइट रूप होने के कारण, 

माइट रूप होने के कारण उन्हों को भी अपनी जकरणों द्वारा सहयोग दे सकते हो। तो अभी सभी 

ने योग को ज्वालामुखी योग में पररवतान जकया? समय अनुसार अभी आत्माओां को आपके 

सहयोग की आवकयकता है। बाकी बापदादा तो अमृतवेले हर बच्चे को स्नेह देते हैं। बापदादा 

देखते हैं लक्ष्य बहुत अच्छा रखते हैं, जहम्मत भी रखते हैं लेजकन सारा जदन उसी अटेन्शन में रहें, 

िैसे अमृतवेले रहता है, वह कम हो िाता है। कारण क्या होता है? यह िो कमा में लगते हो, 

कमायोगी बन कमा करना, इसमें अन्तर पड़ िाता है। आप जसर्ा  योग लगाने वाले नहीं हो, 

योगी िीवन वाले हो। तो िीवन सदा रहती है, कभीकभी नहीं। तो बापदादा अभी क्या चाहते 

हैं? प्यार में तो बहुत करके पास हैं, प्यार की सबिेक्ट में बाप ने देखा मैिाररटी बाप के सार् 

मेरा बाबा, मेरा बाबा कह प्यार का अनुभव करते हैं। प्यार में तो मैिाररटी पास हैं, अब जकसमें 

पास होना है? बाप समान बनने में। सभी क्या चाहते हैं? बाप समान बनना है जक बाप बाप 

रहेगा आप बच्चे हैं, तो बाप समान तो बनना पड़ेगा। प्यार माना क्या? प्यार वाला िो कहे वह 

करना ही है। तो सभी बाप के प्यारे हो, बाप का प्यार आपसे है, इसमें हार् उठाओ। प्यार है 

अच्छा, प्यार है? तो अभी बापदादा यही चाहते हैं जक िैसे प्यार है, ऐसे यह लक्ष्य रखो जक हमें 

बाप समान बनना ही है, इसमें हार् उठाओ। तो जनश्चय रखते हैं, हार् तो बहुत अच्छा उठाते हैं। 

बापदादा देख रहे हैं। बापदादा चाहता है एकएक बच्चा ऐसा खुशनुमा, खुशनसीब जदखाई दे, 

चेहरे से चलन से क्योंजक समय प्रमाण अभी आपका चेहरा बहुत सेवा करेगा। आवकयकता 

पड़ेगी। इसके जलए बापदादा चाहता है जक अभी से लक्ष्य रखो िैसे अभी यह 75 वषा के कारण 
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सबको उमांग है सेवा करने का। ऐसे उमांग हो चेहरे से सेवा करने का क्योंजक जदनप्रजतजदन समय 

नाज़ुक आना ही है। तो ऐसे समय पर आपका चेहरा आत्माओां को जचयररु्ल बना दे। बापदादा 

ने आि अमृतवेले चक्र लगाया, तो क्या देखा? बैठते सभी अपने रूजच से भी हैं लेजकन सबसे 

बड़ी अर्ॉररटी है अनुभव की। तो देखा बैठते हैं लेजकन अनुभव की अर्ॉररटी, स्मृजत में बैठते 

हैं लेजकन स्मृजत स्वरूप अनुभव हो। अनुभव की अर्ॉररटी का आनांद वह र्ोड़ा समय होता है। 

सोचते हैं मैं बापदादा के तख्तनशीन ह ाँ लेजकन स्वरूप के स्मृजत स्वरूप अनुभवी मूता, अनुभव 

में खो िाये उसका अभी और भी आगे बढ़ाना होगा क्योंजक अनुभव की अर्ॉररटी सबसे बड़े 

ते बड़ी है। स्मृजत स्वरूप रहना इसको कहा िाता है अनुभव। तो अनुभव में खो िाना िो स्वरूप 

की स्मृजत रखते हैं उस स्वरूप की अनुभूजत में रहना इसकी और आवकयकता है क्योंजक अनुभव 

कभी भी भूलता नहीं है। जकसी को भी आप जकसी के अनुभव द्वारा सुनाने की कोजशश करते 

हो क्योंजक अनुभव का प्रभाव पड़ता है। तो स्वयां को िो स्वरूप स्मृजत में रखते हो उसके स्वरूप 

की अनुभूजत में खो िाये, अनुभव अपने पुरूषार्ा में भी बहुत मदद करता है। तो बापदादा ने 

देखा अनुभव की अर्ॉररटी में नम्बरवार हैं। तो अभी इस अनुभव की अर्ॉररटी के अभ्यास के 

ऊपर और अटेन्शन दो। अनुभव स्वरूप की जस्र्जत सदा समाई हुई रहती है, उसकी शक्ल, 

चलन सेवा करती है। तो आि बापदादा बच्चों का ररकाडा देख रहे रे्। तो एक तो ज्वालामुखी 

योग के ऊपर और अटेन्शन दो जिससे स्वभाव सांस्कार पररवतान में सहयोग जमलेगा। सांस्कार 

अभी भी जिसको आप नेचर कहते हो वह अभी भी अपना काया बीचबीच में कर लेती है।  

 

 अभी बापदादा 5 जमनट एकएक बच्चा पावररु्ल याद में बैठ िाये, कोई सांकल्प नहीं। अच्छा। 

रोि ऐसे बीचबीच में 5 जमनट जबल्कुल अशरीरीपन का अनुभव करते चलो क्योंजक समय 

आगे बहुत नािुक आने वाला है, ऐसे टाइम पर अगर अभ्यास नहीं होगा, कां ट्रोजलांग पावर नहीं 

होगी तो सक्सेस नहीं हो सकें गे इसजलए बीचबीच में दो जमनट, एक जमनट, 5 जमनट अशरीरी 

बनने का अभ्यास अपने जदनचयाा के प्रमाण अवकय करते चलो कां ट्रोजलांग पावर। सभी 
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आसपास वाले, देश वाले, जवदेश वाले बापदादा भी देख रहे हैं इस समय सभी का अटेंशन 

मैिाररटी का मधुबन में हैं। तो रोि अपनी पै्रजक्टस करते रहना। ऐसा समय आयेगा िो यह 

पै्रजक्टस बहुतबहुत आवकयक लगेगी इसजलए अपने समय प्रमाण अशरीरी बनने का अभ्यास 

िरूर करो।  

 

 याद रखना ब्रह्माकुमार ह ाँ या ब्रह्माकुमारी ह ाँ। साधारण नही ह ाँ। ब्रह्मा बाप को िाना, भले देखा 

नही लेजकन िान तो जलया ना। मेरा बाबा, जितना बाप मे मेरापन लाएांगे, मेरा बाबा मेरा बाबा, 

उतना सहि याद होती िायेगी क्योजक मेरी बात कभी भूलती नही है। तो बाप को मेरा बनाओ 

और मेरा भूले नही। तो बापदादा यही चाहते है,सबुह को उठके अपनी शक्ल देखना, मन की 

शक्ल, यह शक्ल नही। मन की शक्ल देखना, बाप के जदलपसन्द है? अच्छा। सबुह को उठके 

याद करना मै कौन सा बच्चा ह ाँ? वाह वाह बच्चा ह ाँ। अच्छा। सदा वाह वाह रहेगे ना! इसमे 

अटेंशन देना है इसका हार् उठाओ। सबुह को उठते ही यह वाह वाह शब्द याद करना। बाप 

देखे वाह वाह। तो कल से रोि अमृतवेले अपना चेहरा देखना, अन्दर का चेहरा, बाहर का 

नही। चेक करना वाह वाह है? क्यो? बापदादा वाह वाह तो बच्चे क्या होगे? वाह वाह! बस 

वाह वाह शब्द याद रखना। अगर कभी मूड आर् हो ना, वाह वाह शब्द याद रखना। तो 

अमृतवेले उठके सदा याद करना, मै कौन? वाह वाह बच्चे। कोई भी बात हो ना, वह वाह वाह 

मे समा देना। बात नही रखना। बाप और आप बस। अच्छा। गुडनाइट। आि बापदादा ने 

गुडनाइट की। आप आपस में गुडनाइट करके सोना।  

 

 यहााँ सभी बैठे हैं तो जकस स्टेि की जस्र्जत में जस्र्त हैं? इस समय की आपकी याद की स्टेि 

कौनसी कहेंगे? क्या इस जस्र्जत में डबल याद है वा जसांगल है? इस समय की स्टेि को 
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कमाातीत व र्ररकतापन की स्मृजत की स्टेि कहेंगे? िो अव्यक्त जस्र्जत के जसवाय और कोई 

स्टेि समझते हैं वह हार् उठावें। सारे जदन में ऐसी अव्यक्त जस्र्जत में रहकर के कमा कर सकती 

हो? (नहीं) अभी िो जलख रही हो यह भी तो कमा है ना। तो अभी कमा करते हुए ऐसी स्टेि नहीं 

रह सकती? (अभी बाबा के सम्मुख बैठे हैं) अगर सदैव समझो बाबा हमारे सार् ही है, सम्मुख 

है; तो जर्र सदैव रहनी चाजहए। वह लोग िब ऐसे वायुमण्डल में खास अटेन्शन रखकर िाते 

हैं, तो यह अटेन्शन ही इन्हों की सेफ्टी का साधन बन िाता है। ऐसे ही चाहे कोई भी साधारण 

कमा भी कर रहे हो। तो भी बीचबीच में अव्यक्त जस्र्जत बनाने का अटेन्शन रहे और कोई भी 

काया करो तो सदैव बापदादा को अपना सार्ी समझकर डबल र्ोसा से काया करो तो बताओ 

क्या स्टेि रहेगी? एक तो स्मृजत बहुत सहि रहेगी। िैसे अभी सम्मुख समझने से सहि याद है 

ना। अगर सदैव हर कमा में बाप को अपना सार्ी समझकर चलो तो यह सहि याद नहीं है? 

िब कोई सदैव ही सार् रहता है, उस सार् के कारण याद स्वत: ही रहती है ना। तो ऐसे सार्ी 

रहने से वा बुजि को जनरन्तर सत ्का सांग बनाने से जनरन्तर सत्सांग होना चाजहए। आप हो ही 

सत्सांगी। हर सेकेण्ड, हर कदम में सत ्के सांग तो हो ना। अगर जनरन्तर अपने को सतसांगी बनाओ 

तो याद सहि रहेगी और पावररु्ल सांग होने के कारण हर कत्ताव्य में आपका डबल र्ोसा 

रहेगा। डबल र्ोसा होने कारण िो काया जस्र्जत के जहसाब से मुजककल समझते हो वह सहि हो 

िायेगा, क्योंजक डबल र्ोसा हो गया। और उस ही समय में एक कत्ताव्य के बिाय डबल काया 

समाि कर सकती हो। एक सहि याद, दूसरी सर्लता, तीसरा सवा कमा में उमांगउल्लास और 

सहयोग की प्राजि होती है। इसजलए जनरन्तर सत्सांगी बनो। आपके पास कोई आते हैं तो आप 

जनयम बताते हो ना जक सदैव सत ्का सांग रखो। तो यह अभ्यास अपने को भी जनरन्तर करना 

पड़े। जर्र याद िो मुजककल लगती है, सोचते हैं याद कैसे ठहरे; कहााँ ठहरे यह सभी खत्म हो 

िायेगा। कमा की सहि जसजि हो िायेगी। इसमें चाहे जनराकार रूप से सांग करो, चाहे साकार 

रूप में करो लेजकन सत ्का सांग हो। साकार का सांबांध भी सारे कल्प में अजवनाशी रहेगा ना। 
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तो साकारी स्मृजत हो वा जनराकारी स्मृजत हो, लेजकन स्मृजत ज़रूर होनी चाजहए। बापदादा के 

सांग के जसवाय और कोई भी सांग बुजि में न हो। र्ररकता बनने के जलए बाप के सार् िो ररकता 

है वह पक्का होना चाजहए। अगर अपना ररकता पक्का है तो र्ररकता बन ही िायेंगे। अभी जसर्ा  

यह अपने ररकते को ठीक करो। अगर एक के सार् सवा ररकते हैं तो सहि और सदा र्ररकते हैं। 

और है भी क्या िहाां बुजि िाये। अभी कुछ रहा है क्या? सवा सांबांध वा सवा ररकते, सवा रास्ते 

ब्लाक हैं? रास्ता खुला हुआ होगा तो बुजि भागेगी। िब सभी ररकते भी खत्म, रास्ते भी बांद 

जर्र बजुि कहााँ िायेगी। एक ही रास्ता, एक ही ररकता तो जर्र र्ररकता बन िायेंगे। चेक करो 

कौनसा रास्ता वा ररकता अभी तक पूरा ब्लाक नहीं हुआ है। िरा भी खुला हुआ होगा तो लोग 

कोजशश करेंगे वहााँ से िाने की। जबल्कुल बन्द होगा तो िायेंगे ही नहीं। सरुाख होगा तो भी 

उनको टच करके चले िाते हैं। यहााँ भी अगर िरा भी रास्ता खुला होता है तो बुजि िाती है। 

अभी ब्लाक कैसे करेंगे? सवा रास्ते ब्लाक करने के जलए सहि युजक्त बारबार सनुाते रहते हैं। 

रोि मुरली में भी सनुते हो। याद है? जवस्मृजत को स्मृजत जदलाने वाली कौनसी युजक्त है? एक 

ही जचत्र है जिसमें बापदादा और वसाा आ िाता है। अगर यह जचत्र सदैव सामने रखो तो और 

सभी रास्ते ब्लाक हो िायेंगे? िो भी जचत्र वा जलटरेचर आजद छपाते हो तो आप यही ब्लॉक 

डालते हो ना। अगर यही एक ब्लॉक बुजि में लगा हुआ हो तो सभी रास्ते ब्लाक नहीं हो िायेंगे? 

यह सहि युजक्त है। और जनशानी भी दी हुई है। यह तो रोज़ मुरली में सनुते हो। कोई भी मुरली 

ऐसी नहीं होगी जिसमें यह युजक्त न हो। यह बहुत सहि है। छोटे बच्चों को भी कहो जक यह जचत्र 

सदैव अपनी स्मृजत में रखो तो वह भी कर सकते हैं। भले बैि लगाते हो लेजकन अभी बुजि में 

स्मृजतस्वरूप बनो। इस एक ही जचत्र के स्मृजत से सब स्मृजतयाां आ िाती हैं। सारे ज्ञान का सार 

भी इस एक जचत्र में समाया हुआ है। रचजयता और रचना के ज्ञान से यह प्राजि हो गई ना। जितना 

इन सहि युजक्तयों को अपनाते िायेंगे तो जर्र मेहनत सरल हो िायेगी। मूाँझो नहीं याद जकसको 

कहें, क्या याद करें, पता नहीं यह याद होती है वा नहीं। िानबूझकर अपने को मुाँझाते हो। याद 

क्या है? बाप की याद वा बाप के कमा द्वारा बाप की याद वा बाप के गुणों द्वारा बाप की याद 



याद की यात्रा – अव्यक्त मुरली – 1969 to 2017 – [ 104 ] 
 

 

है तो वह याद हुई ना। रूप की याद हो वा नाम की वा गुण वा कत्ताव्य की, याद तो एक ही हुई 

ना। आप लोग बड़ा मुजककल बना देते हो। याद कोसा को मुजककल मुजककल करते र्ोसा नहीं 

आता है। कोसा में ही रह िाते हो। उनको सहि करो। बाबा के जसवाय कुछ है ही क्या। िब 

पै्रजक्टकल में सवा स्नेही बाप को ही समझ जलया तो जर्र उसको याद करने जलए कोई प्लैन 

सोचा िाता है क्या? सहि बात को कब कोई मुजककल कर देता है और कहााँ अब तक भी 

रास्ता खुला हुआ है, इसजलए बारबार बुजि को मेहनत कर लौटाना पड़ता है। इसमें र्क िाते 

हो। मार्ा भारी हो िाता है। मुजककल समझ मुजककलात में पड़ िाते हो। तो सहि तरीका है 

पहले इन सभी रास्तों को बन्द करो। िैसे गवनामेन्ट एलान करती है ना यह बन्द करो। तो आप 

लोगों के जलए भी बापदादा का यही र्रमान है पहले तो सभी रास्ते बन्द करो। जर्र मुजककल 

से छूट िायेंगे। सहि हो िायेगा। जर्र नेचरल हो िायेगा। यह अटेन्शन रखना मुजककल है वा 

सहि है? मुजककल है नहीं, लेजकन मुजककल बना देते हैं। अगर यह अटेन्शन समय प्रजत समय 

रखते रहें तो मुजककल नहीं होता। कुछ अलबेलेपन में रहते आये हो, इसजलए अब मुजककल 

लगता है। िैसे छोटेपन में िो भी बातें जसखाई िाती हैं तो वह सहि स्मृजत में रहती हैं। जितना 

बड़ा होता है, बड़ेपन में कोई बात स्मृजत में लाना मुजककल हो िाता है। इसमें भी जिन्होंने बचपन 

से ही यह अटेन्शन रखने का अभ्यास जकया है उन्हों का आि भी नेचरल याद का चाटा रहता 

है। और िो भी इस अटेन्शन रखने में शुरू से अलबेले रहे हैं तो उन्हों को अब मुजककल लगता 

है। अब तो बीती सो बीती कर सदैव ऐसे समझो जक मैं बच्चा ह ाँ, बाप के सार् ह ाँ। यह समझने 

से वह बचपन की िीवन स्मृजत में रहेगी। जितना यह स्मृजत में रहेगा तो उससे मदद जमलेगी। 

जर्र मुजककल काया सहि हो िायेगा। अभी से ही अपने को एक सेकेण्ड भी बाप से अलग न 

समझो। सदैव समझो बाप का सार् भी है और बाप के हार् में मेरा हार् भी है। अगर कोई बड़े 

के हार् में हार् होता है तो छोटे की जस्र्जत बेजर्क्र होती, जनजश्चांत रहती है। तो समझना चाजहए 

हर कमा में बापदादा मेरे सार् भी है और हमारे इस अलौजकक िीवन का हार् उनके हार् में है 

अर्ाात ्िीवन उनके हवाले है। जज़म्मेवारी उनकी हो िाती है। सभी बोझ बाप के ऊपर रख 
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अपने को हल्का कर देना चाजहए। बोझ ही न होगा तो कुछ मुजककल लगेगा? बोझ उतारने वा 

मुजककल को सहि करने का साधन है बाप का हार् और सार्। यह तो सहि है ना। जर्र चाहे 

बाप स्मृजत में आये, चाहे दादा स्मृजत में आये। बाप की स्मृजत आयेगी तो सार् में दादा की भी 

रहेगी ही। दादा की स्मृजत से बाप की स्मृजत भी रहेगी। अलग नहीं हो सकते। अगर साकार स्नेही 

बन िाते हो, तो भी और सभी से बुजि टूट िायेगी ना। साकार स्नेही बनना भी कम बात नहीं। 

साकार स्नेह भी सवा स्नेह से, सांबांधों से बुजियोग तोड़ देता है। तो अनेक तरर् से तोड़ एक तरर् 

िोड़ने का साधन तो है ना। साकार से जनराकार तरर् याद आयेगा। साकार से स्नेह भी तब पैदा 

हुआ िब बाप, दादा दोनों का सार् हुआ ना। अगर बाप, दादा का सार् न होता तो साकार 

इतना जप्रय र्ोड़ेही होता। िैसे बाप, दादा दोनों सार्सार् हैं वैसे आप की याद भी सार्सार् 

हो िायेगी। ऐसे कभी नहीं समझना जक मुजककल है। सहि योगी बनो। मुजककल योगी तो द्वापर 

से लेकर बनते आये। हठयोजगयों को तो आप कट करते हो ना। आप भी सहि योगी न बने 

और जर्र मजुककल कहा, तो एक ही बात हो गई। सहि योगी बनना है। यर्ार्ा याद है, जनरन्तर 

सहि योगी हो। जसर्ा  अपनी स्टेि को बीचबीच में पावररु्ल बनाते िाओ। स्टेि पर हो, जसर्ा  

समय प्रजतसमय इस याद की स्टेि को पावररु्ल बनाने के जलए अटेन्शन का र्ोसा भरते हो। 

उतरती कला अब समाि हुई ना। वा अभी भी है? तब तो चढ़ती कला में आ गये हो ना। एक 

जदन की जदनचयाा सोचो या तो साकारी याद वा जनराकारी याद होगी। कारोबार भी यज्ञ 

कारोबार है ना। यज्ञजपता द्वारा ही यज्ञ की रचना हुई है। तो ‘यज्ञकारोबार’ अक्षर कहने से बाप 

की याद आ गई ना। कभी भी कारोबार करते हो तो समझो ईश्वरीय सजवास पर ह ाँ वा यज्ञकारोबार 

पर ह ाँ। एक होता है डायरेक्ट जवकमा जवनाश की स्टेि में जस्र्त हो रु्ल र्ोसा से जवकमों को 

नाश करना। दूसरा तरीका है जितनाजितना शुि सांकल्प वा मनन की शजक्त से अपनी बुजि को 

जबज़ी रखते हो, वह िो शजक्तयाां िमा होती हैं, तो उनसे वह धीरेधीरे खत्म हो िायेगा। बुजि में 

यह भरने से वह पहले वाला स्वयां ही जनकल िायेगा। एक होता है पहले सारा जनकाल कर जर्र 

भरना, दूसरा होता है भरने से जनकालना। अगर खाली करने की जहम्मत नहीं है तो दूसरा भरते 
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िाने से पहला आपेही खत्म हो िायेगा। वह स्टेि आपेही बनती िायेगी। एक तरर् भरता 

िायेगा और दूसरी तरर् खाली होता िायेगा। जर्र िो स्टेि चाहते हो वह नेचरल हो िायेगी। 

िब चाहो तब हो िायेगी। रु्ल र्ोसा से खाली करने की स्टेि नहीं है तो दूसरा तरीका भी है 

ना। भरते िाओ तो वह स्वत: खाली होता िायेगा। अभी चढ़ती कला है यह स्मृजत रखो। सभी 

रास्ते ब्लाक होंगे तो बुजि कहााँ िायेगी नहीं। यज्ञकारोबार अर्वा कमाणा सजवास की भी माक्सा 

हैं ना। जर्र भी ‘पासजवद्आनसा’ में वह 100 माक्सा भी हेल्प देंगे ना। लेजकन िरूरी है जिस 

समय कारोबार वा वाचा सजवास करनी है तो लक्ष्य यह रखना चाजहए जक यह ईश्वरीय सजवास 

है, यज्ञकारोबार है। तो आटोमेजटकली यज्ञ रचजयता की स्मृजत आयेगी। और कोई भी काया 

करते हो तो समझो इस काया के जनजमत्त बनाने वाला बैकबोन कौन है! भले मैं जनजमत्त ह ाँ, 

लेजकन बैकबोन कौन है! जबना बैकबोन आप शरीर में ठहर सकते हो? जबना बैकबोन के आप 

कोई कमा में सर्लता भी नहीं पा सकते। कोई भी काया करते जसर्ा  यह सोचो मैं जनजमत्त ह ाँ, 

कराने वाला कौन है। िैसे भजक्तमागा में शब्द उच्चारण करते रे् ‘करनकरावनहार।’ लेजकन वह 

दूसरे अर्ा से कहते रे्। लेजकन इस समय िो भी कमा करते हो उसमें करनकरावनहार तो है ना। 

कराने वाला बाप है, करने वाला जनजमत्त है। अगर यह स्मृजत में रख कमा करते हैं तो सहि स्मृजत 

नहीं हुई? जनरन्तर योगी नहीं हुए? जर्र कभी हांसी में नीचे आयेंगे भी तो ऐसे अनुभव करेंगे िैसे 

ह बह  स्टेि पर कोई ऐक्टर होते हैं तो समझते हैं जक लोककल्याण अर्ा हांसी का पाटा बिाया। 

जर्र अपनी स्टेि पर तो जबल्कुल ऐसे अनुभव होगा िैसे अभीअभी यह पाटा बिाया, अब 

दूसरा पाटा बिाता ह ाँ। खेल महससू होगा। साक्षी हो िैसे पाटा बिा रहे हैं। तो सहि योगी हुए 

ना। याद को भी सहि करो। िब यह याद का कोसा सहि हो िायेगा तब कोई को कोसा देने में 

याद का र्ोसा भी भर सकें गे। जसर्ा  कोसा देने से प्रिा बनती है लेजकन र्ोसा के सार् कोसा में 

समीप सम्बन्ध में आते हैं। जबल्कुल ऐसे अनुभव करेंगे िैसे न्यारे और प्यारे। तो सभी सहि 

योगी हैं। हठ न करो। 63 िन्म मुजककलात देखतेदेखते यह एक िन्म सहि पुरूषार्ा में भी अगर 

मुजककलातों में ही रहेंगे तो सहि और स्वत: का अनुभव कब करेंगे? इनको कहते भी सहि 
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योग हो ना। कजठन योग तो नहीं है। यह सहि योग वहााँ सहि राज्य करायेगा। वहााँ भी कोई 

मुजककलात नहीं होगी। यहााँ के सांस्कार ही वहााँ ले िायेंगे। अगर अन्त तक भी मुजककल के 

सांस्कार होंगे तो वहााँ सहि राज्य कैसे करेंगे। देवताओां के जचत्र भी िो बनाते हैं तो उनकी सरूत 

में सरलता ज़रूर जदखाते हैं। यह जवशेष गुण जदखाते हैं। र्ीचसा में सरलता, जिसको आप 

भोलापन कहते हो। जितना िो सहि पुरुषार्ी होगा वह मन्सा में भी सरल, वाचा में भी सरल, 

कमा में भी सरल होगा। इनको ही र्ररकता कहते हैं।  

 

 अपने अन्दर जवलपावर और कन्ट्रोजलांग पावर दोनों ही पावसा का अनुभव करते हो? क्योंजक 

अपने पुरूषार्ा के जलए वा अन्य आत्माओां की उन्नजत के जलए यह दोनों ही पावसा अजत 

आवकयक हैं। अगर अपने में ही कन्ट्रोजलांग पावर और जवलपावर नहीं है तो औरों को भी जवल 

कराने की शजक्त नहीं आ सकती। औरों की िो व्यर्ा सांकल्प वा व्यर्ा चलन अभी तक चलती 

रहती है, वो कन्ट्रोल नहीं करा सकते हैं। जवलपावर नहीं रहती। जवलपावर अर्ाात ्िो भी कुछ 

जकया सांकल्प, वाणी द्वारा वा कमा द्वारा, वह सभी बाप के आगे जवल अर्ाात ्अपाण कर दें। 

िैसे भजक्तमागा में िो भी कुछ करते हैं, खाते हैं, चलते हैं तो कहने मात्र कहते हैं ईश्वर अपाण। 

लेजकन यहााँ अभी समझते हैं जक िो भी जकया, वह कल्याणकारी बाप के कल्याण के कत्ताव्य 

प्रजत जवल जकया। तो जितनाजितना िो कुछ है वह अपाण करते िायेंगे तो अपाणमय दपाण बन 

िाता है। जिसको अपाण जकया, जिसके प्रजत अपाण जकया वह साक्षात्कार ऐसे अपाण से स्वत: 

ही सभी को होता है। तो अपाण करके दपाण बनने का पुरूषार्ा यह हुआ जक जवलपावर चाजहए 

और दूसरा कन्ट्रोजलांग पावर चाजहए। िहााँ चाहें वहााँ अपने आपको अर्ाात ्अपनी जस्र्जत को 

जस्र्त कर सकें । ऐसे नहीं जक बैठे अपनी जस्र्जत को जस्र्त करने के जलए बाप की याद में और 

उसके बिाय व्यर्ा सांकल्प वा डगमग जस्र्जत बन िाये, यह कन्ट्रोजलांग पावर नहीं है। एक 

सेकेण्ड से भी कम समय में अपने सांकल्प को िहााँ चाहें वहााँ जटका सकें । अगर स्वयां की जस्र्जत 

को नहीं जटका सकें गे तो औरों को आजत्मक जस्र्जत में कैसे जटका सकें गे। इसजलए अपनी स्टेि 
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और स्टेट्स दोनों की स्मृजत सदा रहे तब ही लक्ष्य की जसजि पा सकें गे। तो जवलपावर और 

कन्ट्रोजलांग पावर दोनों के जलए मुख्य क्या याद रखें, जिससे दोनों पावसा आयें? इन दोनों 

पावसा के पुरूषार्ा का एकएक शब्द में ही साधन है। कन्ट्रोजलांग पावर के जलए सदैव महान ्

अन्तर सामने रहे तो आटोमेजटकली िो शे्रष्ठ होगा उस तरर् बुजि िायेगी और िो व्यर्ा महससू 

होगा उस तरर् बुजि आटोमेजटकली नहीं िायेगी। िो भी कमा करते हो तो महान ्अन्तरशुि 

और अशुि, सत्य और असत्य, स्मृजत और जवस्मृजत में क्या अन्तर है, व्यर्ा और समर्ा सांकल्प 

में क्या अन्तर है, सब बात में अगर महान ्अन्तर करते िाओ तो दूसरे तरर् बजुि आटोमेजटकली 

कन्ट्रोल हो िायेगी। और जवलपावर के जलए है महामन्त्रअगर महान ्अन्तर और महामन्त्र यह 

दोनों ही याद रहें तो कभी बुजि को कन्ट्रोल करने जलए मेहनत नहीं करनी पड़ेगी। यह सहि है। 

पहले चेक करो अर्ाात ्अन्तर सोचो, जर्र कमा करो। अन्तर नहीं देखते, अलबेले चलते रहते, 

इसजलए कन्ट्रोजलांग पावर िो आनी चाजहए वह नहीं आती। और महामन्त्र से जवलपावर 

आटोमेजटकली आ िायेगी। क्योंजक महामन्त्र है ही बाप की याद अर्ाात ्बाप के सार्, बाप 

के कत्ताव्य के सार्, बाप के गुणों के सार् सदैव अपनी बुजि को जस्र्त करना। तो महामन्त्र 

बुजि में रहने से अर्ाात ्बुजि का कनेक्शन पावरहाउस से होने के कारण जवलपावर आ िाती 

है। तो महामन्त्र और महान ्अन्तर यह दोनों ही याद रहे तो दोनों पावरस सहि आ सकती हैं। 

महामन्त्र और महान अन्तर दोनों स्मृजत में रख जर्र ज्ञान का नेत्र चलाने से देखो सर्लता 

जकतनी होती है। िैसे सनुाया र्ा ना हांस का कत्ताव्य क्या होता है। वह सदैव कां कड़ और रत्नों 

का महान ्अन्तर करता है। तो ऐसे ही बुजि में सदैव महान ्अन्तर याद रहे तो महामन्त्र भी सहि 

याद आ िायेगा। िब कोई शे्रष्ठ चीज़ को िान िाते हैं तो नीचे की चीज़ से स्वत: ही जकनारा 

हो िाता है। लेजकन अन्तर याद न होने से मन्त्र भी भूल िाता है और ज्ञान के यन्त्र िो जमले हैं 

वह पूणा रीजत सर्ल नहीं हो पाते। तो अब क्या करेंगे? जसर्ा  दो शब्द याद रखना है। हांस बनकर 

अन्तर करते िाओ। समझा? िैसे बापदादा के तीन रूप मुख्य हैं। हैं तो सवा सम्बन्ध, जर्र भी 

तीन सम्बन्ध मुख्य हैं ना। ऐसे ही सारे जदन के अन्दर आपके भी मुख्य तीन रूप आपको याद 
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रहने चाजहए। िैसे बाल अवस्र्ा, युवा अवस्र्ा और वृि अवस्र्ा होती है, जर्र मृत्यु होती है। 

यह चक्र चलता है ना। तो सारे जदन में तीन रूप कौनसे याद रहें जिससे स्मृजत भी सहि रहे और 

सर्लता भी ज्यादा हो? िैसे बाप के यह तीन रूप वणान करते हो, वैसे ही आपके तीन रूप 

कौनसे हैं? सवेरेसवेरे अमृतवेले िब उठते हो और याद की यात्रा में रहते हो वा रूहरूहान करते 

हो तो उस समय का रूप कौनसा होता है? बालक सो माजलक। िब रूहरूहान करते हो तो 

बालक रूप याद रहता है ना। और िब याद की यात्रा का अनुभवरूप बन िाते हो तो 

माजलकपन का रूप होता है। तो अमृतवेले होता है बालक सो माजलकपन का रूप। जर्र 

कौनसा रूप होता है? गॉडली स्टूडेन्ट लाइर्। जर्र तीसरा रूप है सेवाधारी का। यह तीनों रूप 

सारे जदन में धारण करते कत्ताव्य करते चलते हो? रूप यह तीन होते हैं। और रात को जर्र कौनसा 

रूप होता है? अन्त में रात को सोते समय जस्र्जत होती है अपने को चेक करने की और सार्सार् 

अपने को वाणी से परे ले िाने वाली जस्र्जत भी होती है। उस जस्र्जत में जस्र्त हो एक जदन को 

समाि करते हो, जर्र दूसरा जदन शुरू होता है। तो वह जस्र्जत ऐसी होनी चाजहए िैसे नींद में इस 

दुजनया की कोई भी बात, कोई भी आवाज़, कोई भी आकषाण नहीं होता है, िब अच्छी नींद 

में होते हो, स्वप्न की दूसरी बात है। इस रीजत से सोने से पहले ऐसी जस्र्जत बनाकर जर्र सोना 

चाजहए। िैसे अन्त में आत्माएां िो सांस्कार ले िाती हैं वही मिा होते हैं, जर्र वही सांस्कार इमिा 

होंगे। इस रीजत से यह भी जदन को िब समाि करते हो तो सांस्कार न्यारे और प्यारेपन के हो गए 

ना। इसी सांस्कार से सो िाने से जर्र दूसरे जदन भी इन सांस्कारों की मदद जमलती है। इसजलए 

रात के समय िब जदन को समाि करते हो तो याद अजग्न से वा स्मृजत की शजक्त से पुराने खाते 

को समाि अर्वा खत्म कर देना चाजहए। जहसाब चुकू्त कर देना चाजहए। िैसे जबज़नेसमैन भी 

अगर जहसाबजकताब चुकू्त न रखते तो खाता बढ़ िाता और कज़ादार हो िाते हैं। कज़ा को मज़ा 

कहते हैं। इसी रीजत से अगर सारे जदन के जकये हुए कमों का खाता और सांकल्पों का खाता भी 

कुछ हुआ, उसको चुकू्त कर दो। दूसरे जदन के जलए कुछ कज़ा की रीजत न रखो। नहीं तो वही मज़ा 

के रूप में बुजि को कमज़ोर कर देता है। रोज़ अपना जहसाब चुकू्त कर नया जदन, नई स्मृजत रहे। 
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ऐसे िब अपने कमों और सांकल्पों का खाता क्लीयर रखेंगे तब सम्पूणा वा सर्लतामूता बन 

िायेंगे। अगर अपना ही जहसाब चुकू्त नहीं कर सकते तो दूसरों के कमाबन्धन वा दूसरों के 

जहसाबजकताब को कैसे चुकू्त करा सकें गे। इसजलए रोि रात को अपना रजिस्टर सार् होना 

चाजहए। िो हुआ वह योग की अजग्न में भस्म करो। िैसे कााँटों को भस्म कर नामजनशान गुम 

कर देते हो ना। इस रीजत अपने नॉलेि की शजक्त और याद की शजक्त, जवलपावर और कन्ट्रोजलांग 

पावर से अपने रजिस्टर को रोज़ सार् रखना चाजहए। िमा न हो। एक जदन के जकये हुए व्यर्ा 

सांकल्प वा व्यर्ा कमा की दूसरे जदन भी लकीर न रहे अर्ाात ्कज़ाा नहीं रहना चाजहए। बीती सो 

बीती, रु्ल स्टाप। ऐसे रजिस्टर सार् रखने वाले वा जहसाब को चुकू्त करने वाले सर्लतामूता 

सहि बन सकते हैं। समझा? सारे जदन का चेकर बनना। स्वदशान चक्र के अन्दर जर्र यह एक 

जदन का चक्र। शुरू में जिल करते रे् तो चक्र के अन्दर चक्र में िाते रे्, जर्र जनकलते रे् ना। तो 

यह बेहद का 5000 वषा का चक्र है। उसमें जर्र छोटेछोटे चक्र हैं। तो अपना वह जदनचयाा का 

चक्र सदैव क्लीयर रहे, मूाँझे नहीं। तब चक्रवती रािा बनेंगे। रजिस्टर सार् करना आता है ना। 

आिकल साइन्स ने भी ऐसी इन्वेन्शन की है, िो जलखा हुआ सभी जमट िाये िो मालूम ही न 

पड़े। तो क्या साइलेन्स की शजक्त से अपने रजिस्टर को राज़ साफ़ नहीं कर सकते हो? इसजलए 

कहा हुआ है जक बाप के जप्रय वा प्रभु जप्रय वा दैवी लोक दोनों के जप्रय कौन बन सकते? 

सच्चाई और सर्ाई वाले प्रभुजप्रय भी हैं और लोकजप्रय भी और अपने आपको भी जप्रय लगते 

हैं। सच्चाई सर्ाई को सभी पसन्द करते हैं। रजिस्टर सार् रखनायह भी सर्ाई हुई ना। और 

सच्ची जदल पर साहेब रािी हो िाता है अर्ाात ्जहम्मत और याद से मदद जमल िाती है।  

 

 जबांदी रूप में तब जटक सकें गे िब पहले शुि सांकल्प का अभ्यास होगा। अशुि सांकल्पों 

सांकल्पों से हटाओ। िैसे कोई एक्सीडेंट होने वाला होता है। बे्रक नहीं लगती तो मोड़ना होता 

है। जबांदी रूप है बे्रक। अगर वह नहीं लगता तो व्यर्ा सांकल्पों से बुजि को मोड़कर शुि सांकल्पों 
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में लगाओ। कभीकभी ऐसा मौका होता है िब बचाव के जलए बे्रक नहीं लगायी िाती है, 

मोड़ना होता है। कोजशश करो जक सारा जदन शुि सांकल्पों के जसवाए कोई व्यर्ा सांकल्प न 

चले। िब यह सब्िेक्ट पास करेंगे तो जर्र जबांदी रूप की जस्र्जत सहि रहेगी।  

 

 बापदादा एक सेकां ड में अव्यक्त से व्यक्त में आ गया वैसे ही बच्चे भी एक सेकां ड में व्यक्त से 

अव्यक्त हो सकते हैं? िैसे िब चाहे तब मुख से बोले, िब चाहे तब मुख को बांद कर दें। ऐसे 

होता है ना। वैसे ही बुजि को भी िब चाहें तब चलायें, िब न चाहें तब न चले। ऐसा अभ्यास 

अपना समझते हो? मुख का ओगान्स कुछ मोटा है, बुजि मुख से सकू्ष्म है। लेजकन मुख के 

माजर्क बुजि को िब चाहो तब चलाओ, िब चाहो तब न चलाओ। ऐसा अभ्यास है? यह 

जिल िानते हो? अगर इस बात का अभ्यास मिबूत होगा तो अपनी जस्र्जत भी मिबूत बना 

सकें गे। यह है अपनी जस्र्जत की वृजि की जवजध। कई बच्चों का सांकल्प है वृजि कैसे हो? वृजि 

जवजध से होती है। अगर जवजध नहीं िानते हो तो वृजि भी नहीं होगी। आि बापदादा हरेक की 

वृजि और जवजध दोनों देख रहे हैं। अब बताओ क्या दृकय देखा होगा? हरेक अपने आप से पूछे 

और देखें जक वृजि हो रही है? (बहुतों ने हार् उठाया) मैिाररटी अपनी वृजि से सांतुि हैं। अच्छा 

सारे जदन में अव्यक्त जस्र्जत जकतना समय रहती है? जबन्दी रूप के जलए नहीं पूछते हैं। अव्यक्त 

जस्र्जत जकतना समय रहती है? बापदादा सम्पूणा स्टेि को सामने रख पूछते हैं और आप अपने 

पास्ट के पुरुषार्ा को सामने रख सोचते हो जकतना फ़का  हो गया। वतामान समय पढ़ाई की 

मुख्य सब्िेक्ट्स कौन सी चल रही है? मुख्य सब्िेक्ट यह पढ़ रहे हो जक ज्यादा से ज्यादा 

अव्यक्त जस्र्जत बने। तो मुख्य सब्िेक्ट में ररिल्ट तो कम है। जनरांतर याद में रहने की सम्पूणा 

स्टेि के आगे एक दो घांटा क्या है। इनसे ज्यादा अपनी अव्यक्त जस्र्जत बनाने की जवजध बुजि 

में है? अगर जवजध है तो वृजि क्यों नहीं होती है,कारण? जवजध का ज्ञान सारा स्पि बुजि में 

आता है, लेजकन एक बात नहीं आती, जिस कारण जवजध का मालूम होते भी वृजि नहीं होती 
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है। वह कौन सी बात है। अच्छा, आि वृजि कैसे हो उस पर सनुाते हैं। एक बात िो नहीं आती 

वह यह है जक जवस्तार करना और जवस्तार में िाना आता है लेजकन जवस्तार को िब चाहें तब 

समेटना और समा लेना यह पै्रजक्टस कम है। ज्ञान के जवस्तार में आना भी िानते हो लेजकन 

ज्ञान के जवस्तार को समाकर ज्ञान स्वरुप बन िाना, बीि रूप बन िाना इसकी पै्रजक्टस कम 

है। जवस्तार में िाने से टाइम बहुत व्यर्ा िाता है और सांकल्प भी व्यर्ा िाते हैं। इसजलए िो 

शजक्त िमा होनी चाजहए, वह नहीं होती, इसके जलए क्या प्लेन रचो, वह आि सनुते हैं। सारे 

जवश्व में बड़े से बड़े कौन हैं (हम ब्राह्मण) बड़े से बड़े आदमी क्या करते हैं? आि कल के िो 

बड़े आदमी हैं वह क्या साधन अपनाते हैं जिससे बड़ेबड़े काया में सर्लता पाते हैं? वह पहले 

अपने समय को सेट करते हैं। अपना टाइम टेबुल बनाते हैं। जितना बहुत जबिी होगा उतना 

उसका एक एक घांटे का टाइम टेबुल बनाते हैं। अगर टाइम टेबुल नहीं होगा तो टाइम को सर्ल 

नहीं कर सकें गे। टाइम को सर्ल नहीं करेंगे तो काया भी सर्ल नहीं होगा। इसजलए आिकल 

के बड़े आदमी हर समय का टाइम टेबुल बनाते हैं। अपनी डायरी में नोट रखते हैं। िब आप 

ब्राह्मण बड़े से बड़े हो तो आप अपना टाइम टेबुल रखते हो? यह एक जवजध है। िैसे वह लोग 

सवेरे जदन आरम्भ होते ही टाइम टेबुल बनाते हैं। इस रीजत आप हरेक अमृतवेले से ही टाइम 

टेबुल बनाओ जक आि के जदन क्याक्या करना है? िैसे शारीररक काया का टाइम टेबुल बना 

है वैसे आत्मा की उन्नजत का भी टाइम टेबुल बनाओ। समझा। इसमें अटेंशन और चेजकां ग कम 

है। अब ऐसा टाइम टेबुल बनाओ। िैसे वह लोग अपने प्लैन बनाते हैं। आि के जदन इतने काया 

समाि करने हैं इस रीजत आि के जदन अव्यक्त जस्र्जत का इतना परसेंट और इतना समय 

जनकालना है। टाइम प्रमाण चलने से एक ही जदन में अनेक काया कर सकते हैं। टाइम टेबुल नहीं 

होगा तो अनेक काया नहीं कर सकें गे। तो अपनी डायरी बनाओ। िैसे एक घांटे का स्रू्ल काया 

बना हुआ है इस रीजत आत्मा की उन्नजत का काया नोट करो। प्लैन बनाओ। जर्र िैसे स्रू्ल 

काया करने के बाद उस पर राईट डालते हो ना। यह हो चुका, यह नहीं हुआ। इस रीजत िो भी 

प्लैन बनाते हो वह कहााँ तक पै्रजक्टकल में हुआ, वा नहीं हुआ, न होने का कारण और सार् 
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उसका जनवारण का साधन सोचकर आगे चढ़ते िाओ। आि के जदन यह करके ही छोड़ ांगा। 

ऐसेऐसे पहले से प्रजतज्ञा करो। कोई भी काया के जलए पहले प्रजतज्ञा होती है जर्र प्लैन होता है। 

जर्र होता है पै्रजक्टकल। और पै्रजक्टकल के बाद जर्र होती है चेजकां ग जक यह हुआ यह नहीं 

हुआ। चेजकां ग के बात िो बीती सो बीती। आगे उन्नजत का साधन रखते हैं। िैसे आप लोगों ने 

नए जवद्याजर्ायों के जलए सािाजहक पाठ्यक्रम बनाया है ना। तो आत्मा की उन्नजत के जलए भी 

सािाजहक प्लैन बना सकते हो। िैसे यहााँ मधुबन में िब आते हो तो कुछ छोड़ करके िाते हो, 

कुछ भर कर िाते हो। इस रीजत से हर जदन कुछ छोड़ो और कुछ भरो। िब इतना अटेंशन रखेंगे 

तब समय के पहले सम्पूणा बन सकें गे। समय के अनुसार अगर सम्पूणा बनें तो उसकी इतनी 

प्राजि नहीं होती है। समय के पहले सम्पूणा बनना है। सम्पूणाता क्या चीज़ है, उसका अनुभव 

करेंगे ईश्वरीय अतीजन्िय सखु जनरन्तर क्या होता है, उसका अनुभव यहााँ ही करना है।  

 

 कई बड़े आदमी ऐसे होते हैं िो अपने बड़ेपन में ठहरना नहीं आता है। आप लोग ऐसे नहीं 

बनना। जितने बड़े हो उतना ही बड़ी जस्र्जत भी जदखलाओ। बड़ा काया करके जदखाओ। कम 

से कम आठ घांटे का लक्ष्य रखना है। अव्यक्त जस्र्जत के जलए कह रहे हैं। अव्यक्त जस्र्जत आठ 

घांटा बनाना बड़ी बात नहीं। अव्यक्त की स्मृजत अर्ाात ्अव्यक्त जस्र्जत। बाप की दो घांटे याद 

क्यों? दो घांटे बाप की याद रही तो बाकी समय क्या जकया? बाप के स्नेही हो वा माया के? 

जिससे स्नेह होता है, स्नेह अर्ाात ्सांपका । जिससे सांपका  होता है तो उन िैसे सांस्कार ज़रूर भरेंगे। 

सांस्कार जमलने के आधार से ही सांपका  होता है ना। तो अगर बाप के स्नेही हो, सांपका  भी है तो 

सांस्कार क्यों नहीं जमलते? जर्र बापदादा कहेंगे जक माया के स्नेही हो। अगर दो घांटे बाप के 

स्नेही और 22 घांटा माया के स्नेही रहते हो तो क्या कहेंगे? सजवास करते भी स्नेह को, सांपका  

को न छोड़ो। सम्पूणा स्टेि तो निदीक रहने की है। एक गीत भी है ना – न वो हम से िुदा होंगे। 

िब िुदा ही नहीं होंगे तो स्नेह जदल से कैसे जनकलेगा। तो होना जनरांतर चाजहए। परन्तु पुरुषार्ी 

के कारण जर्र भी माजिान देते हैं। तो कम से कम 8 घांटे का लक्ष्य रखकर डायरी बनाओ, टाइम 
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टेबुल बनाओ जर्र ररिल्ट भी देखेंगे हर सिाह की ररिल्ट अपनी ब्राह्मणी से चेक कराओ। 

और हर सिाह की ररिल्ट इकट्ठी कर एक मास की ररिल्ट मधुबन आनी चाजहए। ब्राह्मजणयों 

को काम करना चाजहए। हर सिाह की डायरी हरेक की चेक करो। क्या टाइम टेबुल बनाया। 

उसमें कहााँ तक सर्ल हुए। जर्र शाटा में एक मास की ररिल्ट मधुबन भेिनी है। अभी 

अलबेलेपन का समय नहीं है। बहुत समय अलबेला पुरुषार्ा जकया। अब िो जकया सो जकया। 

जर्र यह स्लोगन याद जदलाएांगे। िो आप लोग औरों को सनुाते हो – अब नहीं तो कब नहीं। 

अगर अब न करेंगे तो जर्र कब करेंगे। जर्र कब हो नहीं सकेगा। इसजलए स्लोगन भी याद 

रखना हर जदन का अलगअलग अपने प्रजत स्लोगन भी सामने रख सकते हो। िैसे यह स्लोगन 

है जक िो कमा में करूाँ गा मुझे देख और करेंगे। इस रीजत दूसरे जदन जर्र दूसरा स्लोगन सामने 

रखो। िैसे बापदादा ने सनुाया जक सर्लता हमारा िन्म जसि अजधकार है। यह भी सनुाया र्ा 

जक जमटेंगे लेजकन हटेंगे नहीं। इसी प्रकार हर रोज़ का कोई न कोई स्लोगन सामने रखो और उस 

स्लोगन को पै्रजक्टकल में लाओ। जर्र देखो अव्यक्त जस्र्जत जकतनी िल्दी हो िाती है। र्ररकतों 

को र्शा की कभी आकषाण नहीं होती है। अभी अभी आया और गया। काया समाि हुआ जर्र 

ठहरते नहीं। आप लोगों ने भी काया के जलए व्यक्त का आधार जलया, काया समाि जकया जर्र 

अव्यक्त एक सेकां ड में। यह पै्रजक्टस हो िाये जर्र फ़ररकते कहलायेंगे।  

 

 जत्रमूजतावांशी जत्रमूजता बच्चों की तीन प्रकार की लाइट्स का साक्षात्कार होता है। वह कौन सी 

लाइट्स हैं? एक तो लाइट का साक्षात्कार होता है नयनों से। कहते हैं ना जक नयनों की ज्योजत। 

नयन ऐसे जदखाई पड़ेंगे िैसे नयनों में दो बड़े बल्ब िल रहे हैं। दूसरी होती है मस्तक की लाइट। 

तीसरी होती हैं मारे् पर लाइट का क्राउन। अभी यह कोजशश करना है िो तीनों ही लाइट्स का 

साक्षात्कार हो। कोई भी सामने आये तो उनको यह नयन बल्ब जदखाई पड़े। ज्योजत ही ज्योजत 

जदखाई दें। िैसे अांजधयारे में सच्चे हीरे चमकते हैं ना। िैसे सचा लाइट होती है, बहुत फ़ोसा से 

और अच्छी रीजत रै्लाते हैं – इस रीजत से मस्तक के लाइट्स का साक्षात्कार होगा। और मारे् 

पर िो लाइट का क्राउन है वह तो समझते हो। ऐसे जत्रमूजता लाइट्स का साक्षात्कार एकएक से 
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होना है। तब कहेंगे यह तो िैसे फ़ररकता है। साकार में नयन, मस्तक और मारे् के क्राउन के 

साक्षात्कार स्पि होंगे। नयनों तरर् देखतेदेखते लाइट देखेंगे। तुम्हारी लाइट को देख दूसरे भी 

िैसे लाइट हो िायेंगे। जकतनी भी मन से वा जस्र्जत में भारीपन हो लेजकन आने से ही हल्का हो 

िाए। ऐसी स्टेि अब पकडनी है। क्योंजक आप लोगों को देखकर और सभी भी अपनी जस्र्जत 

ऐसी करेंगे। अभी से ही अपना गायन सनुेंगे। द्वापर का गायन कोई बड़ी बात नहीं है। लेजकन 

ऐसे साक्षात्कारमूता और साक्षात ्मूता बनने से अभी का गायन अपना सनुेंगे। आप के आगे आने 

से लाइट ही लाइट देखने में आये। ऐसे होना है। मधुबन ही लाइट का घर हो िायेगा। यह दीवे 

आजद देखते भी िैसे जक नहीं देखेंगे। िैसे वतन में लाइट ही लाइट देखने में आती है वैसे यह 

स्रू्ल वतन लाइट का हाउस हो िायेगा।  

 

 मस्तकमजण कम होती है, ह्रदयमजणयााँ ज्यादा होती हैं। िो ज्यादा सेर् में रहते हैं, वह 

मस्तकमजण हैं। योगयुक्त और जनश्चयबजुि बनकर के कताव्य करने से सर्लता प्राि हों ही िाती 

है। पहले से ही अगर यह सांकल्प बुजि में होता है जक करते हैं परन्तु जमलता मुजककल है। तो यह 

सांकल्प भी जनश्चय की परसेंट को कम कर देता हैं। जनश्चयबुजि हो करें तो रे्ल नहीं होंगे। 

समस्याओां का सामना करने से सर्लता जमलती है। जवघ्न तो आएांगे लेजकन लगन की अजग्न 

से जवघ्न भस्म हो िायेंगे। सभी जिस जस्र्जत में अभी बैठे हैं, उसको कौन सी जस्र्जत कहेंगे? 

व्यक्त में अव्यक्त जस्र्जत है? बापदादा से मुलाक़ात करते समय जबांदु रूप की जस्र्जत में जस्र्त 

रह सकते हो? (हरेक ने अपनाअपना जवचार सनुाया) जबांदु रूप की जस्र्जत जवशेष जकस समय 

बनती है? िब एकाांत में बैठे हो तब या चलते जर्रते भी हो सकती है? अांजतम पुरुषार्ा याद 

का ही है। इसजलए याद की स्टेि वा अनुभव को भी बुजि में स्पि समझना आवकयक है। जबांदु 

रूप की जस्र्जत क्या है और अव्यक्त जस्र्जत क्या है, दोनों का अनुभव क्याक्या है? क्योंजक 

नाम दो कहते हैं तो ज़रूर दोनों के अनुभव में भी अांतर होगा। चलतेजर्रते जबांदु रूप की जस्र्जत 

इस समय कम भी नहीं लेजकन ना के बराबर ही कहें। इसका भी अभ्यास करना चाजहए। 
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बीचबीच में एक दो जमनट भी जनकाल कर इस जबांदी रूप की पै्रजक्टस करनी चाजहए। िैसे िब 

कोई ऐसा जदन होता है तो सारे चलतेजर्रते हुए ट्राजर्क को भी रोक कर तीन जमनट साइलेंस 

की पै्रजक्टस कराते हैं। सारे चलते हुए काया को स्टॉप कर लेते हैं। आप भी कोई काया करते हो 

वा बात करते हो तो बीचबीच में यह सांकल्पों की ट्राजर्क को स्टॉप करना चाजहए। एक जमजनट 

के जलए भी मन के सांकल्पों को चाहे शरीर द्वारा चलते हुए कमा को बीच में रोक कर भी यह 

पै्रजक्टस करना चाजहए। अगर यह पै्रजक्टस नहीं करेंगे तो जबांदु रूप की पावररु्ल स्टेि कैसे और 

कब ला सकें गे? इसजलए यह अभ्यास करना आवकयक है। बीचबीच में यह पै्रजक्टस में करते 

रहेंगे तो िो आि यह जबांदु रूप की जस्र्जत मुजककल लगती है वह सरल हो िाएगी िैसे अभी 

मैिाररटी को अव्यक्त जस्र्जत सहि लगती है। पहले िब अभ्यास शुरू जकया तो व्यक्त में 

अव्यक्त जस्र्जत में रहना भी मुजककल लगता र्ा। अभी अव्यक्त जस्र्जत में रह काया करना िैसे 

सरल होता िा रहा है वैसे ही यह जबन्दुरूप की जस्र्जत भी सहि हो िाएगी। अभी महारजर्यों 

को यह पै्रजक्टस करनी चाजहए। समझा। फ़ररकता रूप की जस्र्जत अर्ाात ्अव्यक्त जस्र्जत जिसकी 

सदाकाल रहती वह जबन्दुरूप में भी सहि जस्र्त हो सकेगा। अगर अव्यक्त जस्र्जत नहीं है तो 

जबन्दुरूप में जस्र्त होना भी मुजककल लगता है। इसजलए अभी इसका भी अभ्यास करो। शुरू 

शुरू में अव्यक्त जस्र्जत का अभ्यास करने के जलए जकतना एकाांत में बैठ अपना व्यजक्तगत 

पुरुषार्ा करते रे्। वैसे ही इस र्ाइनल स्टेि का भी पुरुषार्ा बीचबीच में समय जनकाल करना 

चाजहए। यह है र्ाइनल जसजि की जस्र्जत। इस जस्र्जत को पहुाँचने के जलए एक बात का जवशेष 

ध्यान रखना पड़ेगा। आिकल वह गवनामेंट कौन सी स्कीम बनाती है? उन्हों के प्लेन्स भी 

सर्ल तब होते हैं िब पहलेपहले यह लक्ष्य रखते हैं जक सभी बातों में जितना हो सके इतनी 

बचत हो। बचत की योिना भी करते हैं ना। समय बचे, पैसे बचें, एनिी की बचत करना चाहते 

हैं। एनिी कम लगे और काया ज्यादा हो। सभी प्रकार की बचत की योिना करते हैं। तो अब 

पाण्डव गवनामेंट को कौन सी स्कीम करनी पड़े? यह िो सनुाया की जबन्दुरूप की सम्पूणा 

जसजि की अवस्र्ा को प्राि करने के जलए पुरुषार्ा करना पड़े। अभी जिस रीजत चल रहे हैं उस 

जहसाब से तो सभी यही कहते हैं जक बहुत जबिी रहते हैं, एकाांत का समय कम जमलता है, अपने 



याद की यात्रा – अव्यक्त मुरली – 1969 to 2017 – [ 117 ] 
 

 

मनन का समय भी कम जमलता है। लेजकन समय कहााँ से आएगा। जदन प्रजतजदन सजवास भी 

बढती िानी है और समस्याएां भी बढती िानी हैं। और यह िो सांकल्पों की स्पीड है वह भी 

जदन प्रजतजदन बढ़ेगी। अभी एक सेकां ड में िो दस सांकल्प करते हो उसकी डबल जट्रपल स्पीड 

हो िाएगी। िैसे आिकल िनसांख्या का जहसाब जनकालते हैं ना जक एक जदन में जकतनी वृजि 

होती है। यहााँ जर्र यह सांकल्पों की स्पीड तेज़ होगी। एक तरर् सांकल्पों की, दूसरी तरर् ईजवल 

जस्पररट्स (आत्माओां) की भी वजृि होगी। लेजकन इसके जलए एक जवशेष अटेंशन रखना पड़े, 

जिससे सवा बातों का सामना कर सकें गे। वह यह है जक िो भी बात होती है उसको स्पि समझने 

के जलए दो शब्द याद रखना है। एक अांतर और दूसरा मन्त्र। िो भी बात होती है उसका अांतर 

करो जक यह यर्ार्ा है या यर्ार्ा है। बापदादा के समान है वा नहीं है। बाप समान है वा नहीं? 

एक तो हर समय अन्तर (भेंट) करके उसका एक सेकां ड में नॉट या तो डॉट। करना नहीं है तो 

जर्र डॉट देंगे, अगर करना है तो करने लग िायेंगे। तो नॉट और डॉट यह भी स्मृजत में रखना है। 

अांतर और मन्त्र यह दोनों पै्रजक्टकल में होंगे। दोनों को भूलेंगे नहीं तो कोई भी समस्या वा कोई 

भी ईजवल जस्पररट सामना नहीं कर सकेगी। एक सेकां ड में समस्या भस्म हो िाएगी। ईजवल 

जस्पररट्स आप के सामने ठहर नहीं सकती हैं। तो यह पुरुषार्ा करना पड़े। समझा। (ईजवल 

जस्पररट्स का रूप कौन सा है?) उनका स्पि रूप है जकन्हीं आत्माओां में प्रवेश होना। लेजकन 

ईजवल जस्पररट्स का कुछ गुि रूप भी होता है। चलतेचलते कोई में जवशेष कोई न कोई बुरा 

सांस्कार जबल्कुल प्रभावशाली रूप में देखने में आएगा। जिसका इफ़ेक्ट क्या होगा जक उनका 

जदमाग अभीअभी एक बात, अभी अभी दूसरी बात। वह भी फ़ोसा से कहेंगे। उनकी जस्र्जत भी 

एक जठकाने जटकी हुई नहीं होगी। वह अपने को भी परेशान करते हैं, दूसरों को भी परेशान 

करेंगे। स्पि रूप में िो ईजवल जस्पररट्स आती हैं उसको परख कर और उससे जकनारा करना 

सहि है। लेजकन आप लोगों के सामने स्पि रूप में कम आएगी। गुि रूप में बहुत आएगी। 

जिसको आप लोग साधारण शब्दों में कहते हो जक पता नहीं उनका जदमाग कुछ पागल सा 

लगता है। लेजकन उस समय उसमें यह ईजवल अर्ाात ्बुरे सांस्कारों का फ़ोसा इतना हो िाता है 

िो वह ईजवल जस्पररट्स के समान ही होती है। िैसे वह बहुत तांग करते हैं वैसे यह भी बहुत तांग 
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करते हैं। यह बहुत होने वाला है। इसजलए सुना जक अभी समय की बचत, सांकल्पों की बचत, 

अपनी शजक्त की बचत यह योिना बनाकर बीचबीच में उस जबांदी रूप की जस्र्जत को बढ़ाओ। 

जितना जबजन्द रूप की जस्र्जत होगी उतना कोई भी ईजवल जस्पररट्स वा ईजवल सांस्कार का 

फ़ोसा आप लोगों पर वार नहीं करेगा। और आप लोगों का शजक्तरूप ही उन्हों को मुक्त करेगा। 

यह भी सजवास करनी है। ईजवल जस्पररट्स को भी मुक्त करना है क्योंजक अभी अांत के समय का 

भी अन्त है तो ईजवल जस्पररट्स वा ईजवल सांस्कारों को भी अजत में िाकर जर्र उन्हों का अांत 

होगा। जकचड़ा सारा बाहर जनकल कर भस्म हो िायेगा। इसजलए उन्हों का सामना करने के जलए 

अगर अपनी समस्याओां से ही मुक्त नहीं हुए होंगे तो इन समस्याओां से कैसे सामना कर सकें गे। 

इसजलए कहते हैं बचत स्कीम बनाओ और पै्रजक्टकल में लाओ तब अपना और सवा आत्माओां 

का बचाव कर सकें गे। जसर्ा  भाषण करने वा समझाने की सजवास नहीं, अब तो सजवास का रूप 

भी बड़ा सकू्ष्म होता िाएगा। इसजलए अपने सकू्ष्म स्वरुप की जस्र्जत भी बढ़ाओ। यह सभी 

प्रत्यक्ष होकर जर्र प्रायः लोप होना है। प्रायः लोप होने पहले प्रत्यक्ष हो जर्र प्रायः लोप होंगे। 

सजवास इतनी बढ़नी है िो एकएक को दस का काया करना पड़ेगा।  

 

 भल देखेंगे आप लोगों को लेजकन आकषाण बापदादा की तरर् होगी। इसको कहा िाता है 

सन शोज़ र्ादर। स्नेह समीप लाता है। अपने स्नेह के मूता को िानते हो? स्नेह कभी गुि नहीं 

रह सकता। स्नेही के हर कदम से, जिससे स्नेह है उसकी छाप देखने में आती है। जितना 

हजषातमूता उतना आकषाणमूता बनना है। आकषाणमूता सदैव बने रहें इसके जलए आकारी रूपधारी 

बन साकार कताव्य में आना है। अन्तमुाखी और एकाांतवासी यह लक्षण धारण करने िो लक्ष्य 

रखा है उसकी सहि प्राजि हो सकती है। साधन से जसजि होती है ना।  
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 अभी अव्यक्त जस्र्जत में जस्र्त होकर व्यक्त देह का आधार लेकर देख रहे हैं, यह अनुभव कर 

रहे हो? िैसे कोई स्रू्ल स्र्ान में प्रवेश करते हो वैसे ही इस स्रू्ल देह में प्रवेश कर यह काया 

कर रहे हैं। ऐसा अनुभव होता है? िब चाहें तब प्रवेश करें और िब चाहें तब जर्र न्यारे हो 

िाएाँ, ऐसा अनुभव करते हो? एक सेकण्ड में धारण करें और एक सेकण्ड में छोडें यह अभ्यास 

है? वैसे और स्रू्ल वस्तुओां को िब चाहे तब लो और िब चाहो तब छोड़ सकते हैं ना। वैसे 

इस देह के भान को िब चाहें तब छोड़ देही अजभमानी बन िायें – यह पै्रजक्टस इतनी सरल है, 

जितनी कोई स्रू्ल वस्तु की सहि होती है? रचजयता िब चाहे रचना का आधार ले िब चाहे 

तब रचना के आधार को छोड़ दे ऐसे रचजयता बने हो? िब चाहें तब न्यारे, िब चाहें तब प्यारे 

बन िाएाँ। इतना बन्धनमुक्त बने हो? यह देह का भी बन्धन है। देह अपने बन्धन में बाांधती है। 

अगर देह बन्धन से मुक्त हो तो यह देह बन्धन नहीं डालेगी। लेजकन कताव्य का आधार समझ 

आधार को िब चाहें तब ले सकते हैं ऐसी पै्रजक्टस चलती रहती है? देह के भान को छोड़ने 

अर्वा उससे न्यारा होने में जकतना समय लगता है? एक सेकण्ड लगता है? सदैव एक सेकण्ड 

लगता है व कभी जकतना, कभी जकतना। (कभी कैसी, कभी कैसी) इससे जसि है जक अभी 

सवा बन्धनों से मुक्त नहीं हुए हो। जितना बन्धनमुक्त उतना ही योगयुक्त होंगे और जितना योगयुक्त 

होंगे उतना ही िीवनमुक्त में उांच पद की प्राजि होती है। अगर बन्धनमुक्त नहीं तो योगयुक्त भी 

नहीं। उसको मास्टर सवाशजक्तमान कहेंगे? देह के सम्बन्ध और देह के पदार्ों से लगाव जमटाना 

सरल है लेजकन देह के भान से मुक्त हो िाना। िब चाहें तब व्यक्त में आयें। ऐसी पै्रजक्टस अभी 

िोर शोर से करनी है। ऐसे ही समझें िैसे अब बाप आधार ले बोल रहे हैं वैसे ही हम भी देह का 

आधार लेकर कमा कर रहे हैं। इस न्यारेपन की अवस्र्ा प्रमाण ही प्यारा बनना है। जितना इस 

न्यारेपन की पै्रजक्टस में आगे होंगे उतना ही जवश्व को प्यारे लगने में आगे होंगे। सवा स्नेही बनने 

के जलए पहले न्यारा बनना है। सजवास करते हुए, सांकल्प करते हुए भी अपने को और दूसरों को 
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भी महससूता ऐसी आनी चाजहए जक यह न्यारा और अजत प्यारा है। जितना िो स्वयां न्यारा होगा 

उतना औरों को बाप का प्यारा बना सकें गे।  

 

 रूहानी जिल आती है, जिल में क्या करना होता है? जिल अर्ाात ्शरीर को िहााँ चाहे वहााँ मोड़ 

सकें  और रूहानी जिल अर्ाात ्रूह को िहााँ िैसे और िब चाहे वहााँ जस्र्त कर सकें  अर्ाात ्

अपनी जस्र्जत िैसे चाहे वैसी बना सकें , इसको कहते हैं रूहानी जिल। िैसे सेना को माशाल 

वा जिल मास्टर िैसे इशारे देते हैं वैसे ही करते हैं। ऐसे स्वयां ही मास्टर वा माशाल बन िहााँ अपने 

को जस्र्त करना चाहें वहााँ कर सकें । ऐसे अपने आपके जिल मास्टर बने हो? ऐसे तो नहीं की 

मास्टर कहे हैंड्स डाउन और स्टूडेंट्स हैंड्स अप करें। माशाल कहे राईट तो सेना करे लेफ्ट। ऐसे 

सैजनकों वा स्टूडेंट्स को क्या जकया िाता है? जडसजमस। तो यहााँ भी स्वयां ही जडसजमस हो ही 

िाते हैं – अपने आजधकार से। पै्रजक्टस ऐसी होनी चाजहए िो एक सेकण्ड में अपनी जस्र्जत को 

िहााँ चाहो वहााँ जटका सको। क्योंजक अब युि स्र्ल पर हो। युि स्र्ल पर सेना अगर एक 

सेकण्ड में डायरेक्शन को अमल में न लाये तो उनको क्या कहा िावेगा? इस रूहानी युि पर 

भी जस्र्जत को जस्र्त करने में समय लगाते हैं तो ऐसे सैजनकों को क्या कहें। आि बापदादा 

पुरुषार्ी, महारर्ी बच्चों को देख रहे हैं।  

 

 िो बड़े आदमी होते हैं उन्हों के पास अपने हर समय की अपॉइन्टमेंट की डायरी बनी हुई होती 

है। एकएक घांटा उन्हों का जर्क्स होता है। ऐसे आप भी बड़े ते बड़े हो ना। तो रोज़ अमृतवेले 

सारे जदन की अपनी अपॉइन्टमेंट की डायरी बनाओ। अगर अपने मन को हर समय अपॉइन्टमेंट 

में जबज़ी रखेंगे तो बीच में व्यर्ा सांकल्प समय नहीं ले सकें गे। अपॉइन्टमेंट से फ्री रहते हो तब 

व्यर्ा सांकल्प समय ले लेते हैं। तो समय की बुजकां ग करने का तरीका सीखो। अपने आप की 

अपॉइन्टमेंट खुद ही बनाओ जक आि सारे जदन में क्याक्या करना है। जर्र समय सर्ल हो 
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िायेगा। मन को जकसमें अपाइन्ट करना है। इसके जलए 4 बातें बताई हैं। 1-जमलन, 2-वणान, 

3-मगन, 4-लगन। लगन लगाने में भी समय बहुत िाता है ना। तो मगन की अवस्र्ा में कम 

रहते हैं। इसजलए लगन, मगन, जमलन और वणान। वणान है सजवास, जमलन है रूहरूहान करना। 

बापदादा से जमलते हैं ना। तो इन चार बातों में अपने समय को जर्क्स करो। अगर रोज़ की 

अपनी जदनचयाा जर्क्सा करने के जलए अपॉइन्टमेंट सारे समय की जर्क्स होगी तो बीच में व्यर्ा 

सांकल्पों को जडस्टबा करने का समय ही नहीं जमलेगा। िैसे कोई बड़े आदमी होते हैं तो जबज़ी 

होने के कारण और व्यर्ा बातों तरर् ध्यान और समय नहीं दे सकते हैं। ऐसे अपनी जदनचयाा में 

समय को जर्क्स करो। इतना समय इस बात में, इस समय इस बात में लगाना है। ऐसी 

अपॉइन्टमेंट अपनी जनजश्चत करो तब यह कम्पलेन ख़त्म होगी और कम्पलीट बन िाएगी।  

 

 अतीजन्िय सखु का अनुभव होने से क्या होता है? अतीजन्िय सखु जमलने से िो इजन्ियों के सुख 

का आकषाण है वह समाि हो िाता है। िो दु:ख देने वाली चीि है, वह कौनसी है? इजन्ियों 

का आकषाण, सम्बन्ध का आकषाण वा कोई भी कमेजन्ियों के वश होने से िो जभन्नजभन्न 

आकषाण होते हैं वह अतीजन्िय सखु वा हषा जदलाने में बन्धन डालते हैं। एक जठकाने बुजि जटक 

िाने से एकरस अवस्र्ा रहती है। इसजलए सदैव बुजि को एक जठकाने में जटकाने की िो युजक्त 

जमली है वह स्मृजत में रखो। जहलने न दो। जहलना अर्ाात ्हलचल पैदा करना। जर्र समय भी 

बहुत व्यर्ा िाता है। युि में समय बहुत िाता है।  

 

 याद को पावररु्ल बनाओ। याद कम होगी तो शजक्त नहीं जमलेगी। याद में रहते यह व्यर्ा न 

सोचो जक सजवास नहीं करती। उस समय भी याद में रहो तो कमाई िमा होगी। यह सोचने से 

याद की पावर कम होगी।  
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 हरेक को व्यजक्तगत अपने जलए भी कोई जवशेष प्रोग्राम रखना चाजहए। िैसे सजवास आजद के 

और प्रोग्राम बनाते हो, वैसे सवेरे से लेकर रात तक बीचबीच में जकतना और कैसे अपनी याद 

की यात्रा पर अटेन्शन रखने के जलए प्रोग्राम रख सकते हो यह डायरी बनानी चाजहए। अमृतवेले 

ही याद का प्लैन बनाना चाजहए। समझो, आप लोग कोई स्रू्ल काया आजद में जबज़ी रहते हो; 

लेजकन उसमें भी र्ोड़े समय के जलए िैसे जनयम बाांधा हुआ हो याद में रहने का। उस समय दूसरे 

को भी दो तीन जमनट के जलए स्मृजत जदलाओ जक अभी हमारा यह काया है, आप भी याद में 

रहो। िैसे मुकरा टाइम पर टै्रजर्क भी रोक लेते हैं। जकतना भी भले ज़रूरी काम हो, कोई पेशेन्ट 

को हॉजस्पटल में िाना होगा तो भी रोक लेंगे। इस रीजत िहााँ तक कर सको उतना टाइमटेबल 

अपना बनाओ। तो और भी देखेंगे इन्हों का यह टाइम याद का मुकरा है तो और भी आपको 

र्ालो करेंगे। कोई काया हो उनको आगे पीछे करके भी दो चार जमनट का टाइम याद में रहने 

जलए ज़रूर जनकालो तो उससे वायुमण्डल में भी सारा प्रभाव रहेगा। सभी एकदो को र्ालो 

करेंगे। बुजि को रेस्ट भी जमलेगी और शजक्त भी भरेगी और वायुमण्डल को सहयोग जमलेगा। 

जर्र एक अनोखापन जदखाई पड़ेगा। िैसे कुछ समय आप एक दो को याद जदलाते रे् जशव 

बाबा याद है? वैसे ही िब देखते हो कोई व्यक्त भाव में ज्यादा है तो उनको जबना कहे अपना 

अव्यजक्त शान्त रूप ऐसा धारण करो िो वह भी इशारे से समझ िाये। तो जर्र वातावरण कुछ 

अव्यक्त रहेगा। तुम्हारी अजन्तम स्टेि है साक्षात्कार मूता। िैसािैसा साक्षात ्मूता बनेंगे वैसे ही 

साक्षात्कारमूता बनेंगे। िब सभी साक्षात ्मूता बन िायेंगे तो सांस्कार भी सभी के साक्षात ्मूता 

समान बन िायेंगे। अपने को जनजमत्त समझकर कदम उठाना है। िैसे आप लोगों से ईश्वरीय 

स्नेह, शे्रष्ठ ज्ञान और शे्रष्ठ चररत्रों का साक्षात्कार होता है, वैसे अव्यजक्त जस्र्जत का भी उतना ही 

स्पि साक्षात्कार हो। ऐसा प्लैन बनाना चाजहए िो कोई भी महससू करे यह तो चलता जर्रता 

र्ररकता है। िैसे साकार रूप में र्ररकतेपन का अनुभव जकया ना। इतनी बड़ी जज़म्मेवारी होते 

भी आकारी और जनराकारी जस्र्जत का अनुभव कराते रहे। आप लोगों का भी अजन्तम स्टेि 

का स्वरूप स्पि जदखाई देना चाजहए। कोई जकतना भी अशान्त वा बेचैन घबराया हुआ आवे 

लेजकन आपकी एक दृजि, स्मृजत और वृजत्त की शजक्त उनको जबल्कुल शान्त कर दे। भले जकतना 
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भी कोई व्यक्त भाव में हो लेजकन आप लोगों के सामने आते ही अव्यक्त जस्र्जत का अनुभव 

करे। आप लोगों की दृजि जकरणों िैसा काया करे। अभी तक के ररिल्ट में मास्टर सयूा के समान 

नॉलेि की लाइट देने के कत्ताव्य में सर्ल हुए हो लेजकन जकरणों की माइट से हरेक आत्मा के 

सांस्कार रूपी कीटाणु को नाश करने का कत्ताव्य करना है। लाइट देने में पास हो। माइट देने का 

कत्ताव्य अब रहा हुआ है।  

 

 कोई भी चीज़ िब साकार में देखी िाती है तो िल्दी ग्रहण कर सकते हैं। बुजि में सोचने की 

बात देरी से ग्रहण होती है। यहााँ भी साकार रूप में जिन्होंने साकार को देखा, उन्हों को याद 

करना सहि है और जबन्दी रूप को याद करना ज़रा...। इसी रीजत िो जनजमत्त बनी हुई शे्रष्ठ 

आत्मायें हैं उन्हों की सजवास, त्याग, स्नेह, सवा के सहयोगीपन का पै्रजक्टकल कमा देखते हुए 

िो पे्ररणा जमलती है वह वरदान रूप में सहि प्राि होती है। तो मधुबन वरदाता की भूजम में 

आकर हर एक शे्रष्ठ आत्माओां द्वारा सहि कमायोगी बनने का वरदान प्राि करके ही िाना। 

क्योंजक आप लोग भी जसर्ा  मुजककल बात यही बताते हो जक कमा करते हुए स्मृजत में रहना 

मुजककल है। तो जनजमत्त बनी हुई आत्माओां को कमा करते हुए इन गुणों की धारणा में देखते 

सहि कमायोगी बनने की पे्ररणा जमलती है। तो उन एक भी वरदान को छोड़कर नहीं िाना। सवा 

वरदान प्राि करतेकरते स्वयां भी मास्टर वरदाता बन िायेंगे।  

 

 िो समझते हैं जक सवा बन्धनमुक्त बने हैं वह हार् उठायें। सजवास के कारण जनजमत्त मात्र रहे हुए 

हैं, वह दूसरी बात है। लेजकन अपना बन्धन खत्म जकया है? ऐसे समझते हैं जक अपने रूप से 

बन्धनमुक्त होकर के जसर्ा  जनजमत्त मात्र सजवास के कारण इस शरीर में कत्ताव्य अर्ा बैठे हुए हैं? 

(मैिाररटी ने हार् उठाया) जिन्होंने भी हार् उठाया वह कभी सांकल्पमात्र भी सांकल्प वा शरीर 

के, पररजस्र्जतयों के अधीन वा सांकल्प में र्ोड़े समय के जलए भी परेशानी वा उसका र्ोड़ा भी 
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लेशमात्र अनुभव करते हैं वा उससे भी परे हो गये हैं? िब बन्धनमुक्त हैं तो मन के वश अर्ाात ्

व्यर्ा सांकल्पों के वश नहीं होंगे। व्यर्ा सांकल्पों पर पूरा कन्ट्रोल होगा। पररजस्र्जतयों के वश भी 

नहीं होंगे। पररजस्र्जतयों का सामना करने की सम्पूणा शजक्त होगी। जिन्होंने हार् उठाया वह ऐसे 

हैं? तो इन बन्धनों में भी अभी बांधे हुए हैं ना। िो बन्धनमुक्त होगा उनकी जनशानी क्या होगी? 

िो बन्धनमुक्त होगा वह सदैव योगयकु्त होगा। बन्धनमुक्त की जनशानी है योगयुक्त। और, िो 

योगी होगा, ऐसे योगी का मुख्य गुण कौनसा जदखाई देगा? िानबूझकर के बुजि का खेल 

कराते हैं। तो ऐसे योगी का मुख्य गुण वा लक्षण क्या होगा? जितना योगी उतना सवा का 

सहयोगी और सवा के सहयोग का अजधकारी स्वत: ही बन िाता है। योगी अर्ाात ्सहयोगी। 

िो जितना योगी होगा उतना उसको सहयोग अवकय ही प्राि होता है। अगर सवा से सहयोग 

प्राि करना चाहते हो तो योगी बनो। योगी को सहयोग क्यों प्राि होता है? क्योंजक बीि से 

योग लगाते हो। बीि से कनेक्शन अर्वा स्नेह होने के कारण स्नेह का ररटना सहयोग प्राि हो 

िाता है। तो बीि से योग लगाने वाला, बीि को स्नेह का पानी देने वाला सवा आत्माओां द्वारा 

सहयोग रूपी र्ल प्राि कर लेता है। िैसे साधारण वृक्ष से र्ल की प्राजि के जलए क्या जकया 

िाता है? वैसे ही िो योगी है उसको एकएक से योग लगाने की आवकयकता नहीं होती, 

एकएक से सहयोग प्राि करने की आशा नहीं रहती। लेजकन एक बीि से योग अर्ाात ्कनेक्शन 

होने के कारण सवा आत्मायें अर्ाात ्पूरे वृक्ष के सार् कनेक्शन हो ही िाता है। तो कनेक्शन का 

अटेन्शन रखो। तो सहयोगी बनने के जलए पहले अपने आप से पूछो जक जकतना और कैसा 

योगी बना ह ाँ? अगर सम्पूणा योगी नहीं तो सम्पूणा सहयोगी नहीं बन सकते, न सहयोग जमल 

सकता है। जकतनी भी कोई कोजशश करे परन्तु बीि से योग लगाने के जसवाय कोई पते्त अर्ाात ्

जकसी आत्मा से सहयोग प्राि हो िाये यह हो नहीं सकता। इसजलए सवा के सहयोगी बनने वा 

सवा का सहयोग लेने के जलए सहि पुरूषार्ा कौनसा है? बीि रूप से कनेक्शन अर्ाात ्योग। 

जर्र एकएक से मेहनत कर प्राि करने की आशा समाि हो िायेगी, मेहनत से छूट िायेंगे। 

शाटाकट रास्ता यह है। अगर सवा का सहयोगी, सदा योगयुक्त होंगे तो बन्धनमुक्त भी ज़रूरहोंगे। 
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क्योंजक िब सवा शजक्तयों का सहयोग, सवा आत्माओां का सहयोग प्राि हो िाता है तो ऐसी 

शजक्तरूप आत्मा के जलए कोई बन्धन काटना मुजककल होगा? बन्धनमुक्त होने के जलए योगयुक्त 

होना है। और योगयुक्त बनने से स्नेह और सहयोग युक्त बन िाते हैं। तो ऐसे बन्धनमुक्त बनो। 

सहिसहि करते भी जकतना समय लग गया है। ऐसी जस्र्जत अब ज़रूर होनी चाजहए। िो 

बन्धनमुक्त की जस्र्जत सनुाई जक शरीर में रहते हुए जसर्ा  जनजमत्त ईश्वरीय कत्ताव्य के जलए आधार 

जलया हुआ है। अधीनता नहीं। जनजमत्त आधार जलया है। िो जनजमत्त आधार शरीर को समझेंगे 

वह कभी भी अधीन नहीं बनेंगे। जनजमत्त आधारमूता ही सवा आत्माओां के आधारमूता बन सकते 

हैं। िो स्वयां ही अधीन हैं वह उिार क्या करेंगे। इसजलए सजवास की सर्लता भी इतनी है जितनी 

अधीनता से परे हरेक है। तो सवा की सर्लता के जलए सवा अधीनता से परे होना बहुत ज़रूरी 

है। इस जस्र्जत को बनाने के जलए ऐसे दो शब्द याद रखो जिससे सहि ही ऐसी जस्र्जत को पा 

सको। वह कौनसे दो शब्द हैं? िब बन्धनमुक्त हो िायेंगे तो िैसे टेलीर्ोन में एकदो का आवाज़ 

कैच कर सकते हैं, वैसे कोई के सांकल्प में क्या है, वह भी कैच करेंगे। अभी अिुन बन रहे हो, 

इसजलए सोचना पड़ता है। दो शब्द हैं (1) साक्षी और (2) सार्ी। एक तो सार्ी को सदैव सार् 

रखो। दूसरा साक्षी बनकर हर कमा करो। तो सार्ी और साक्षी ये दो शब्द पै्रजक्टस में लाओ तो 

यह बन्धनमुक्त की अवस्र्ा बहुत िल्दी बन सकती है। सवाशजक्तमान का सार् होने से शजक्तयााँ 

भी सवा प्राि हो िाती हैं। और सार्सार् साक्षी बनकर चलने से कोई भी बन्धन में र्ां सेंगे नहीं। 

तो बन्धनमुक्त हुए हो ना। इसके जलए ये दो शब्द सदैव याद रखना। वह योग, वह सहयोग।  

 

 एक के सांग में रहने से सांगदोष से छूट िायेंगे। सदैव चेजवांग करो जक बुजि का सांग जकसके सार् 

है? एक के सार् है? अगर एक का सांग है तो अनेक सांगदोष से छूट िायेंगे। सांगदोष कई प्रकार 

के दोष पैदा कर देते हैं। इसजलए इसका बहुत ध्यान रखना। एक बाप दूसरे हम, तीसरा न कोई। 

िब ऐसी जस्र्जत होगी तो जर्र सदैव आप लोगों के मस्तक से तीसरे नेत्र का साक्षात्कार होगा। 

यहााँ का िो यादगार है उसमें योग की जनशानी क्या जदखाई है? तीसरा नेत्र। अगर बुजिमें तीसरा 
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कोई आ गया तो जर्र तीसरा नेत्र बन्दी िायेगा। इसजलए सदैव तीसरा नेत्र खुला रहे, इसके 

जलए यह याद रखना जक तीसरा न कोई।  

 

 आवाज़ से परे रहना अच्छा लगता है वा आवाज़ में रहना अच्छा लगता है? असली देश वा 

असली स्वरूप में आवाज़ है? िब अपनी असली जस्र्जत में जस्र्त हो िाते हो तो आवाज़ से 

परे जस्र्जत अच्छी लगती है ना। ऐसी पै्रजक्टस हरेक कर रहे हो? िब चाहें, िैसे चाहें वैसे ही 

स्वरूप में जस्र्त हो िायें। िैसे योिे िो युि के मैदान में रहते हैं उन्हों को िब भी और िैसा 

आडार जमलता है, वैसे करते ही िाते हैं। ऐसे ही रूहानी वाररयसा को भी िब और िैसा 

डायरेक्शन जमले वैसे ही अपनी जस्र्जत को जस्र्त कर सकते हैं। क्योंजक मास्टर नॉलेिरु्ल भी 

हो और मास्टर सवाशजक्तमान भी हो। तो दोनों ही होने कारण एक सेकेण्ड से भी कम समय में 

िैसी जस्र्जत में जस्र्त होना चाहें उस जस्र्जत में जटक िायें, ऐसे रूहानी वाररयसा हो? अभीअभी 

कहा िाये परधाम जनवासी बन िाओ, तो ऐसी पै्रजक्टस है िो कहते ही इस देह और देह के देश 

को भूल अशरीरी परमधाम जनवासी बन िाओ? अभीअभी परमधाम जनवासी से अव्यक्त 

जस्र्जत में जस्र्त हो िाओ, अभीअभी सेवा के प्रजत आवाज़ में आये, सेवा करते हुए भी अपने 

स्वरूप की स्मृजत रहे ऐसे अभ्यासी बने हो? ऐसा अभ्यास हुआ है? वा िब परमधाम जनवासी 

बनने चाहें तो परमधाम जनवासी के बिाय बारबार आवाज़ में आ िायें ऐसा अभ्यास तो नहीं 

करते हो? अपनी बुजि को िहााँ चाहो वहााँ एक सेकेण्ड से भी कम समय में लगा सकते हो? 

ऐसा अभ्यास हुआ है? मास्टर आलमाइटी अर्ॉररटी अपने को समझते हो? िब आलमाइटी 

अर्ॉररटी भी हो, तो क्या अपनी बुजि की लगन को अर्ॉररटी से िहााँ चाहे वहााँ नहीं लगा 

सकते? अर्ॉररटी के आगे यह अभ्यास मुजककल है वा सहि है? िैसे स्रू्ल कमेजन्ियों को िब 

चाहो, िहााँ चाहो वहााँ लगा सकते हो ना। अभी हार् को ऊपर वा नीचे करना चाहो तो कर 
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सकते हो ना। तो िैसे स्रू्ल कमेजन्ियों का माजलक बन िब चाहो काया में लगा सकते हो, वैसे 

ही सांकल्प को वा बुजि को िहााँ लगाने चाहो वहााँ लगा सकते हो इसको ही ईश्वरीय अर्ॉररटी 

कहा िाता है, िो बुजि की लगन भी ऐसे ही सहि िहााँ चाहो वहााँ लगा सकते हो। िैसे स्रू्ल 

हार्पाांव को जबल्कुल सहि रीजत िहााँ चाहो वहााँ चलाते हैं वा कमा में लगाते हैं। ऐसे अभ्यासी 

को ही मास्टर सवाशजक्तमान वा मास्टर नॉलेिरु्ल कहा िाता है। अगर यह अभ्यासी नहीं हैं 

तो मास्टर सवाशजक्तमान वा नॉलेिरु्ल नहीं कह सकते। नॉलेिरु्ल का अर्ा ही है जिसको 

रु्ल नॉलेि हो जक इस समय क्या करना है, क्या नहीं करना है, इससे क्या लाभ है और न 

करने से क्या हाजन है। यह नॉलेि रखने वाले ही नॉलेिरु्ल हैं और सार्सार् मास्टर 

सवाशजक्तमान होने कारण सवा शजक्तयों के आधार से यह अभ्यास सहि और जनरन्तर बन ही 

िाता है। लास्ट पढ़ाई का कौनसा पाठ है और र्स्टा पाठ कौनसा है? र्स्टा पाठ और लास्ट 

पाठ यही अभ्यास है। िैसे बच्चे का लौजकक िन्म होता है तो पहलेपहले उनको एक शब्द याद 

जदलाया िाता है वा जसखलाया िाता है ना। यहााँ भी अलौजकक िन्म लेते पहला शब्द क्या 

सीखा? बाप को याद करो। तो िन्म का पहला शब्द लौजकक का भी, अलौजकक का भी वही 

याद रखना है। यह मुजककल हो सकता है क्या? अपने आपको जिल करने का अभ्यास नहीं 

डालते हो। यह है बुजि की जिल। जिल के अभ्यासी िो होते हैं तो पहलेपहले ददा भी बहुत 

महससू होता है और मुजककल लगता है लेजकन िो अभ्यासी बन िाते हैं वह जर्र जिल करने 

के जसवाय रह नहीं सकते। तो यह भी बुजि की जिल कराने का अभ्यास कम होने के कारण 

पहले मुजककल लगता है। जर्र मार्ा भारी रहने का वा कोई न कोई जवघ्न सामने बन आने का 

अनुभव होता रहता है। तो ऐसे अभ्यासी बनना ही है। इसके जसवाय राज्यभाग्य की प्राजि होना 

मुजककल है। जिन्हों को यह अभ्यास मुजककल लगता है, तो प्राजि भी मजुककल है। इसजलए इस 

मुख्य अभ्यास को सहि और जनरन्तर बनाओ। ऐसे अभ्यासी अनेक आत्माओां को साक्षात्कार 

कराने वाले साक्षात ्बापदादा जदखाई दे। िैसे वाणी में आना जकतना सहि है। वैसे यह वाणी 

से परे िाना भी इतना सहि होना है। शुि सांकल्प स्वरूप जस्र्जत का अनुभव करते हो? िबजक 
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अनेक सांकल्पों की समाजि होकर एक शुि सांकल्प रह िाता है, इस जस्र्जत का अनुभव कर 

रही हो? इस जस्र्जत को ही शजक्तशाली, सवा कमाबन्धनों से न्यारी और प्यारी जस्र्जत कहा िाता 

है। ऐसी न्यारी और प्यारी जस्र्जत में जस्र्त होकर जर्र कमा करने के जलए नीचे आते हैं। िैसे 

कोई का जनवासस्र्ान ऊां चा होता है, लेजकन कोई काया के जलए नीचे उतरते हैं तो नीचे उतरते 

हुए भी अपना जनिी स्र्ान नहीं भूलते हैं। ऐसे ही अपनी ऊां ची जस्र्जत अर्ाात ्असली स्र्ान को 

क्यों भूल िाते हो? ऐसे ही समझकर चलो जक अभीअभी अल्पकाल के जलए नीचे उतरे हैं 

काया करने अर्ा, लेजकन सदाकाल की ओररजज़नल जस्र्जत वही है। जर्र जकतना भी काया करेंगे 

लेजकन कमायोगी के समान कमा करते हुए भी अपनी जनज़ीजस्र्जत और स्र्ान को भूलेंगे नहीं। 

यह स्मृजत ही समर्ी जदलाती है। स्मृजत कम है तो समर्ी भी कम है। समर्ी अर्ाात ्शजक्तयााँ। 

मास्टर सवाशजक्तमान का िन्मजसि अजधकार कौनसा है? सवा शजक्तयााँ ही मास्टर सवाशजक्तमान 

का िन्मजसि अजधकार है। तो यह स्मृजत की स्टेि िन्मजसि अजधकार के रूप में सदैव रहनी 

चाजहए। ऐसे अनुभव करते हो जक सदैव अपना िन्मजसि अजधकार सार् ही है? अपने को 

सपूत समझते हो? अगर सपूत नहीं तो याद की यात्रा भी नहीं ठहरती होगी। अन्त तक अगर 

सपूत बनने का ही पुरूषार्ा करेंगे तो सबूत कब जदखायेंगे? िो श्रीमत के आधार पर डायरेक्शन 

प्रमाण चल रहे हैं, अपने को ट्रस्टी समझ कर चल रहे हैं, उनको तो सपूत कहेंगे ना। कहााँकहााँ 

बहुत सोच भी ररिल्ट बदल देती है। िैसे पेपर के टाइम पेपर करने के बिाय क्वेश्चन के सोच 

में चले िाते हैं तो पेपर रह िाता है। तो ज्यादा सोच में नहीं िाना है। बाप समझते हैं सपूत बच्चे 

हैं तब तो श्रीमत पर चल रहे हैं। बाकी रही सबूत जदखाने की बात, वह भी हरेक यर्ा शजक्त 

जदखा रहे हैं और जदखाते रहेंगे। जितना बाप बच्चों में जनश्चयबुजि है, बच्चे अपने में जनश्चयबुजि 

कम हैं। इसजलए हर काया में जविय हो, यह ररिल्ट कभीकभी जदखाई देती है। िैसे बाप में 

जनश्चय, पढ़ाई में जनश्चय है वैसे ही अपने में भी हर समय और हर सांकल्प जनश्चयबुजि बनकर 

करना, उसकी कमी है।  
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 सम्पूणा वफ़ादार वे कहलायेंगे जिसको सांकल्प में भी वा स्वप्न में भी जसवाय बाप के और बाप 

के कत्ताव्य वा बाप की मजहमा, बाप के ज्ञान के और कुछ भी जदखाई न दे। ऐसे को सम्पूणा 

वर्ादार कहते हैं। एक बाप दूसरा न कोई दूसरी कोई बात स्वप्न में, स्मृजत में जदखाई न दे। 

उसको कहते हैं सम्पूणा वर्ादार। ऐसे र्रमानबरदार की पै्रजक्टकल चलन में परख क्या होगी? 

सच्चाई और सर्ाई। सांकल्प तक सच्चाई और सर्ाई चाजहए, न जसर्ा  वाणी तक। अपने आप 

को देखना है जक कहााँ तक वर्ादार और र्रमानबरदार बने हैं? अगर एक सांग सदा बुजि की 

लगन है तो अनेक सांग का रांग लग नहीं सकता। बुजि की लगन कम होने का कारण अनेक 

प्रकार के सांग के आकषाण अपने तरर् खींच लेते हैं। तो और सांग तोड़, एक सांग िोड़ यह 

पहलापहला वायदा है। उस वायदे को जनभाना, इनको ही सम्पूणा वर्ादार कहा िाता है। कोई 

भी नई इन्वेन्शन िब जनकालते हैं, तो जितनी पावररु्ल इन्वेन्शन होती है उतना ही अन्डरग्राउन्ड 

इन्वेन्शन करते हैं। आप लोगों की भी जदन प्रजतजदन यह इन्वेन्शन पावररु्ल होगी। िैसे वह 

अन्डरग्राउन्ड इन्वेन्शन करते हैं वैसे ही आप भी जितना अन्डरग्राउन्ड अर्ाात ्अन्तमुाखी रहेंगे 

उतना ही नईनई इन्वेन्शन वा योिनायें जनकाल सकें गे। अन्डरग्राउन्ड रहने से एक तो वायुमण्डल 

से बचाव हो िायेगा; दूसरा एकान्त प्राि होने के कारण मनन शजक्त भी बढ़ती है; तीसरा कोई 

भी माया के जवघ्नों से सेफ्टी का साधन बन िाता है। अपने को सदैव अन्डरग्राउन्ड अर्ाात ्

अन्तमुाखी बनाने की कोजशश करनी चाजहए। अन्डरग्राउन्ड भी सारी कारोबार चलती है। वैसे 

अन्तमुाखी होकर भी काया कर सकते हैं। ऐसे नहीं जक कोई काया नहीं कर सकते हैं। काया भी 

सभी चल सकते हैं। लेजकन अन्तमुाखी होकर के काया करने से एक तो जवघ्नों से बचाव; दूसरा 

समय का बचाव; तीसरा सांकल्पों का बचाव वा बचत हो िायेगी। पै्रजक्टस तो है ना। कभीकभी 

अनुभव भी करते हो। अन्तमुाखी हो बोलते भी हो। लेजकन बाहरमुखता में आते भी अन्तमुाख, 

हजषातमुख, आकषाणमूता भी रहेंगे कमा करते हुए यह पै्रजक्टस करनी है। िैसे स्रू्ल कारोबार का 
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प्रोग्राम बनाते हो, वैसे अपनी बुजि की क्या क्या कारोबार वा क्या काया बुजि द्वारा करना है। 

िो प्रोग्राम बनाने के अभ्यासी होते हैं उनका हर काया समय पर सर्ल होता है। इस रीजत अपनी 

भी सकू्ष्म कारोबार है। बुजि एक सेकेण्ड में कहााँ से कहााँ िाकर आ भी सकती है। काया भी 

बहुत जवस्तार के हैं। तो िब प्रोग्राम सेट करेंगे तब ही समय की बचत और सर्लता अजधक हो 

सकेगी। यह प्रोग्राम बीचबीच में बनाते रहो लेजकन सदाकाल के जलए। िैसे स्रू्ल कारोबार 

सेट करते करते अभ्यासी हो गये हैं, वैसे ही यह भी अभ्यास करते करते अभ्यासी हो िायेंगे। 

इसके जलए खास समय जनकालने की भी आवकयकता नहीं। कोई भी स्रू्ल काया िो भले 

अजधक बुजि वाला हो, उसको करते हुए भी यह अपना प्रोग्राम सेट कर सकते हो। प्रोग्राम सेट 

करने में जकतना समय लगता है? एकदो जमनट भी ज्यादा है। यह भी अभ्यास डालना है। 

अमृतवेले अपनी बुजि के कारोबार का प्रोग्राम भी पहले से ही सेट कर देना है। िैसे प्रोग्राम 

बनाया िाता है, जर्र उसको चेक जकया िाता है जक यह यह काया जकया और कहाां तक हुआ 

और कहाां तक न हुआ। इसी रीजत से यह भी प्रोग्राम बनाकर जर्र बीचबीच में चेक करो। जितने 

बड़े आदमी होते हैं वह जबना प्रोग्राम के नहीं िाते हैं। िैसे आया वैसे कर जलया, ऐसे नहीं 

चलते। उन्हों का एकएक सेकेण्ड प्रोग्राम से बुक होता है। आप भी शे्रष्ठ आत्मायें हो, तो प्रोग्राम 

सेट होना चाजहए। कोईकोई को प्रोग्राम बनाने का ढांग आता है, कोई को नहीं आता है। स्रू्ल 

कारोबार में भी ऐसे होता है। जितनाजिसको अपना प्रोग्राम सेट करना आता है उतना ही समझो 

अपनी जस्र्जत पर भी सेट होना आता है। नहीं तो जबना प्रोग्राम बनाने से िैसे बातें नीचेऊपर 

होती हैं वैसे जस्र्जत भी नीचे ऊपर होती है। सेट नहीं होती है।  

 

 अपने को वृक्षपजत की सन्तान समझते हो? वृक्ष की जनशानी भजक्तमागा में भी चली आती है। 

िब तपस्वी तपस्या करते हैं तो वृक्ष के नीचे तपस्या करते हैं। इसका रहस्य क्या है? वृक्ष के 

नीचे तपस्या क्यों करते हैं? उसका कारण क्या है, यह शुरू क्यों हुआ, इसका बेहद का रहस्य 
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क्या है इस सजृि रूपी वृक्ष में भी आप लोगों का जनवास स्र्ान कहाां है? वृक्ष के नीचे िड़ में 

बैठे हो ना। जचत्र िो अभी ज्ञान सजहत बनाये िाते हैं वही जर्र यादगार भजक्तमागा में चलता 

रहता है। वृक्ष के जचत्र में दूर से क्या जदखाई देता है? तपस्वी तपस्या कर रहे हैं, िैसे वृक्ष के 

नीचे तपस्वी बैठे हैं। वृक्ष के नीचे बैठने से आटोमेजटकली वृक्ष की सारी नॉलेि बुजि में आ 

िाती है। वृक्ष के नीचे बैठेंगे तो न चाहते हुए भी र्ल, रू्ल, पत्तों आजद में अटेन्शन िाता ही 

है। तो यह भी िब कल्पवृक्ष के नीचे र्ाउन्डेशन में बैठते हो, तो सारे वृक्ष का नॉलेि बुजि में 

आटोमेजटकली रहता है। िैसे बीि में वृक्ष की सारी नॉलेि रहती है, इसी रीजत अपने को इस 

कल्पवृक्ष का र्ाउन्डेशन अर्वा वृक्ष के नीचे िड़ में अपने को समझते हो तो सारे वृक्ष की 

नॉलेि आटोमेजटकली बुजि में आ िाती है। यह िो आपकी स्टेि है, उसका यादगार भजक्तमागा 

में चलता आया है। यह है पै्रजक्टकल, तपस्या कर रहे हो। भजक्तमागा में जर्र स्रू्ल वृक्ष के नीचे 

बैठकर तपस्या करते हैं। देखो, शुरूशुरू में आपको नशा रहता र्ा जक हम वृक्ष के ऊपर बैठे हैं। 

सारा वृक्ष नीचे है, हम ऊपर हैं। ऊपर भी ठहरे ना। अगर वृक्ष को उलटा कर देंगे तो ऊपर हो 

िायेंगे। तो िैसे पहले नशा बहुत रहता र्ा जक हम इस वृक्ष के ऊपर बैठकर सारे वकृ्ष को देख 

रहे हैं, ऐसे ही अभी भी यह जभन्नजभन्न प्रकार से तपस्या का नशा रहता है? पहले की खुमारी 

इस खुमारी से ज्यादा र्ी वा अभी ज्यादा है? वह जसर्ा  तपस्या का रूप र्ा। अभी तपस्या और 

सेवा सार्सार् हो गई है। वह नशा जसर्ा  तपस्या का ही रहता र्ा। नीचे उतरने का कोई कारण 

नहीं र्ा। और अभी तपस्या और सेवा दोनों ही सार्सार् चलती हैं। दोनों काया चल रहे हैं। तो 

बीचबीच में अपने आपको नशा चढ़ाने का खास अटेन्शन रखना चजहए। इसको ही बैटरी चािा 

कहते हैं। ऐसे अनुभव करेंगे िैसे सचसच वृक्ष सारा इमिा रूप में है और हम साक्षी होकर इस 

वृक्ष को देख रहे हैं। यह भी नशा बहुत खुशी जदलाता है, शजक्त जदलाता है। इसजलए वृक्षपजत 

और वृक्ष का गायन बहुत है। तो ऐसे जभन्नजभन्न प्रकार की सेवा करते हुए भी तपस्या का बल 

अपने में आपेही भरते रहना है। जिससे तपस्या और सेवा दोनों कम्बाइन्ड और एक सार् रहेंगे। 

ऐसे नहीं जक सेवा में आ गये तो तपस्या भूल गये। नहीं, दोनों सार्सार् रहें। कम्बाइन्ड रूप है 
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ना। तो इसकी बीचबीच में चेजकां ग करनी पड़ेगी। िब तक चेकर नहीं बने हो तब तक मेकर नहीं 

बन सकते। वल्डामेकर वा पीसमेकर यह िो गायन है वह तब तक नहीं बन सकते िब तक 

चेकर नहीं बने हो। अपने ऊपर चेजकां ग बहुत चाजहए। दूसरा जकतना भी चेक करे तो भी इतना 

नहीं कर सकते, लेजकन अपने आप को चेक करने से ही अपनी उन्नजत कर सकते हो। अपने 

आपको चेक करना है। चेजकां ग करने में समय नहीं चाजहए। िब नेचरल अभ्यास पड़ िाता है 

तो समय की भी आवकयकता नहीं, आटोमेजटकली चलता रहता है। जर्र चेजकां ग करने में एक 

सेकेण्ड भी नहीं लगता। अगर अपने आप को चेक करो तो उसमें जकतना समय लगेगा? एक 

सेकेण्ड तो कैसे भी जबज़ी होते भी जनकल सकते हो। जसर्ा  अभ्यास की आवकयकता है। चेजकां ग 

मास्टर बनना है। सभी में मास्टर बनना है। िैसे मास्टर सवाशजक्तमान, मास्टर नॉलेिरु्ल हो वैसे 

चेजकां ग मास्टर भी बनना है।  

 

 जसर्ा  सदा यही स्मृजत में रखो जक मुझ आत्मा का इस िामा के अन्दर जवशेष पाटा है। कौनसा? 

सवाशजक्तवान ्बाप सहयोगी है। जिसका सहयोगी सवाशजक्तवान ्है, तो क्या वह हाई िम्प नहीं 

दे सकता? सहयोग को सहि योग बनाओ। योग्य बाप के सहयोगी बनना यही योगयुक्त स्टेि 

है ना। िो जनरन्तर योगी होगा उनका हर सांकल्प, शब्द और कमा बाप की वा अपने राज्य की 

स्र्ापना के कत्ताव्य में सदा सहयोगी रहने का ही जदखाई देगा। इसको ही ‘ज्ञानी तू आत्मा’, 

‘योगी तू आत्मा’ और सच्चा सेवाधारी कहा िाता है। तो सदा सहयोगी बनना ही सहि योग 

है। अगर बुजि द्वारा सदा सहयोगी बनने में कारणेअकरणे मुजककल अनुभव होता है, तो वाचा 

वा कमाणा द्वारा भी अपने को सहयोगी बनाया तो योगी हो। ऐसे जनरन्तर योगी तो बन सकते 

हो ना जक यह भी मुजककल है? मन से नहीं तो तन से, तन से नहीं तो धन से, धन से नहीं तो िो 

जिसमें सहयोगी बन सकता है उसमें उसको सहयोगी बनना भी एक योग है। एक होती है अपने 

में जहम्मत, जहम्मत से सहयोगी बनाना। अगर जहम्मत नहीं है, तन में भी जहम्मत नहीं है, मन में 
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भी नहीं है, धन में भी नहीं है; तो क्या करेंगे? ऐसा भी सदा योगी बन सकता है। कोई ऐसे होते 

हैं िो भले अपनी जहम्मत नहीं होती है लेजकन उल्लास होता है, हौंसला होता है। धन की शजक्त 

नहीं भी है, मन में कन्ट्रोजलांग पावर नहीं है, व्यर्ा सांकल्प िास्ती चलते हैं; लेजकन िो कोई 

बात िीवन के अनुभव में उल्लास और हौंसला जदलाने वाली हो, उसी द्वारा औरों को हौंसला 

जदलाओ तो औरों को जहम्मत आने से आपको भी जहस्सा जमल िायेगा। इतना तो अवकय है 

िो भी आत्मायें आजद से वा अभी आई हुई हैं, उन हर आत्मा को अपने िीवन में कोई प्राजि 

का अनुभव अवकय है; तब तो आये हैं। यही जवशेष अनुभव अनेक आत्माओां को उल्लास और 

हौंसला बढ़ाने के काम में लगा सकते हो। इस धन से कोई वांजचत नहीं। िो अपने पास है, 

जितना भी है उस द्वारा औरों को जहम्मतवान बनाना वा सहयोगी बनानायह भी आप के सहयोग 

की सब्िेक्ट में माक्सा िमा हाांगी। अब बताओ, योग सहि है वा मुजककल? जनरन्तर योगी 

बनना मुजककल है। िो बाप के बन चुके हैं, इसमें तो परसेन्टेि नहीं हैं ना? इसमें तो रु्ल पास 

हो ना। िब हैं ही बाप के, तो एक बाप और दूसरा क्या रहा? बाप और आप, बस। तीसरा तो 

कोई नहीं। बाप में वसाा तो है ही। तीसरा कुछ है क्या? जसवाय बाप और अपने आप अर्ाात ्

आत्मा (शरीर नहीं)। तो आप और बाप ही रह गया, तो दो के जमलने में तीसरी रूकावट ही नहीं 

तो जनरन्तर योगी हुए ना। तीसरा है ही नहीं तो आया जर्र कहााँ से? जर्र यह तो कभी नहीं कहेंगे 

जक आ िाता है, आता है तो क्या करें? अब यह भाषा खत्म। सदैव यही सोचो जक हम हैं ही 

सदा बाप के सहयोगी अर्ाात ्सहि योगी। जवयोग क्या होता है इसका िैसे मालूम ही नहीं। 

िैसे भजवष्य में, ‘माया होती भी है’ यह मालूम नहीं होगा, वैसे ही अब की स्टेि रहे। यह बचपन 

की बातें बीत चुकीं। अब तो गेट के सामने आ गये हो। िो िैसे बाप के बच्चे हैं, उसमें कोई 

परसेन्टेि नहीं होती है। ऐसे ही जनरन्तर सहि योगी वा योगी बनने की स्टेि में भी अब परसेन्टेि 

खत्म होनी चाजहए। नैचरल और नेचर हो िानी चाजहए। िैसे कोई की जवशेष नेचर होती है, उस 

नेचर के वश न चाहते भी चलते रहते हैं। कहते हैं ना मेरी नेचर है, चाहती नहीं ह ाँ लेजकन नेचर 
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है। वैसे जनरन्तर सहि योगी अर्वा सहयोगी की नेचर बन िाए, नैचरल हो िाए। क्या करूाँ , 

कैसे योग लगाऊां  यह बातें खत्म। हैं ही सदा सहयोगी अर्ाात ्योगी। इसी एक बात को नेचर 

और नैचरल करने से भी सब्िेक्ट पररे्क्ट हो िायेंगे। पररे्क्ट अर्ाात ्इरे्क्ट से परे, जडरे्क्ट 

से भी परे हो िायेंगे। तो आि से सभी जनरन्तर सहि योगी बने वा अभी बनेंगे? िब वरदाता 

बाप वसे के सार् वरदान भी देते हैं; तो जिनको वसे का अजधकार भी हो, वरदान भी प्राि हो 

उनके जलए मुजककल है? अब देखना, कोई आकर कहे जक मुजककल है तो याद जदलाना वसाा 

और वरदान। बाकी एक कदम रहा हुआ है घर िाने का। अभी तो हर कदम में पदमपजत बने हुए 

हो। इतना वरदान वरदाता द्वारा प्राि है। िब हर कदम में पदमपजत हो, तो कदम व्यर्ा होगा 

क्या? हर कदम में समर्ा हैं, व्यर्ा नहीं। स्मृजत में समर्ी लाओ। साधारणता को समाि करो 

और स्मृजत में समर्ी लाते, हर कदम में पदम लाते िाओ तब तो जवश्व के माजलक बनेंगे।  

 

 अपने को हरेक स्मृजतस्वरूप समझते हो? स्मृजतस्वरूप हो िाने से जस्र्जत क्या बन िाती है 

और कब बनती है? स्मृजतस्वरूप तब बनते हैं िब निोमोहा हो िाते हैं। तो ऐसे निोमोहा 

स्मृजतस्वरूप बने हो जक अभी जवस्मृजत स्वरूप हो। स्मृजत स्वरूप से जवस्मृजत में क्यों आ िाते 

हो? ज़रूर कोईनकोई मोह अर्ाात ्लगाव अब तक रहा हुआ है। तो क्या िो बाप से पहलपहला 

वायदा जकया है जक और सांग तोड़ एक सांग िोड़ेंगे; क्या यह पहला वायदा जनभाने नहीं आता 

है? पहला वायदा ही नहीं जनभायेंगे तो पहले नांबर के पूज्य में, राज्यअजधकारी वा राज्य के 

सम्बन्ध में कैसे आवेंगे? क्या सेकेण्ड िन्म के राज्य में आना है? िो पहला वायदा ‘निोमोहा 

होने का’ जनभाते हैं वही पहले िन्म के राज्य में आते हैं। पहला वायदा कहो वा पहला पाठ 

कहो वा ज्ञान की पहली बात कहो वा पहला अलौजकक िन्म का शे्रष्ठ सांकल्प कहो क्या 

इसको जनभाना मुजककल लगता है? अपने स्वरूप में जस्र्त होना वा अपने आप की स्मृजत में 
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रहना यह कोई िन्म में मुजककल लगा? सहि ही स्मृजत आने से स्मृजतस्वरूप बनते आये हो ना। 

तो इस अलौजकक िन्म के स्व स्वरूप को स्मृजत में मुजककल क्यों अनुभव करते हो? िबजक 

साधारण मनुष्य के जलये भी कहावत है जक मनुष्य आत्मा की जवशेषता ही यह है जक मनुष्य िो 

चाहे वह कर सकता है। पशुओां और मनुष्यात्मा में मुख्य अन्तर यही तो है। तो िब साधारण 

मनुष्यात्मा िो चाहे सो करके जदखा रही है; तो क्या आप शे्रष्ठ मनुष्य आत्माएां, शजक्तस्वरूप 

आत्माएां, नॉलेिरु्ल आत्माएां, बाप के समीप सम्पका  में आने वाली आत्माएां, बाप की 

डायरेक्ट पालना लेने वाली आत्माएां, पूिनीय आत्माएां, बाप से भी शे्रष्ठ मताबा पाने वाली 

आत्माएां िो चाहे वह नहीं कर सकती हैं? तो साधारण और शे्रष्ठ में अन्तर ही क्या रहा? 

साधारण आत्माएां िो चाहे कर सकते हैं लेजकन िब चाहे, िैसे चाहे वैसे नहीं कर सकतीं। 

क्योंजक उन्हों में प्रकृजत की पावर है, ईश्वरीय पावर नहीं है। ईश्वरीय पावर वाली आत्माएां िो 

चाहे, िब चाहे, िैसे चाहे वैसे कर सकते हैं। तो िो जवशेषता है उसको पै्रजक्टकल में नहीं ला 

सकते हो? वा आप लोग भी अभी तक यही कहते हो जक चाहते तो नहीं हैं लेजकन हो िाता है 

िो चाहते हैं वह कर नहीं पाते हैं। यह बोल मास्टर सवाशजक्तवान के वा शे्रष्ठ आत्माओां के नहीं 

हैं। साधारण आत्माओां का है। तो क्या अपने को साधारण आत्माएां कहला सकते हो? अपना 

अलौजकक िन्म, अलौजकक कमा िो है उसको भूल िाते हो। जकसी भी वस्तु से वा जकसी भी 

व्यजक्त से कोई भी व्यक्त भाव से लगाव क्यों होता है? क्या िो भी वस्तु देखते हो, उन वस्तुओां 

की तुलना में िो अलौजकक िन्म की प्राजि है वह और यह वस्तुएां उन्हों में रातजदन का अन्तर 

नहीं अनुभव हुआ है क्या? क्या व्यक्त भाव से प्राि हुआ दु:खअशाजन्त का अनुभव अब तक 

पूरा नहीं जकया है क्या? िो भी व्यजक्तयााँ देखते हो उन सवा व्यजक्तयों से पुरानी दुजनया के नातों 

को वा सम्बन्ध को इस अलौजकक िन्म के सार् समाि नहीं जकया है? िब िन्म नया हो गया 

तो पुराने िन्म के व्यजक्तयों के सार् पुराने सम्बन्ध समाि नहीं हो गये क्या? नये िन्म में पुराने 

सम्बन्ध का लगाव रहता है क्या। तो व्यजक्तयों से भी लगाव रख ही कैसे सकते हो? िबजक 
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वह िन्म ही बदल गया तो िन्म के सार् सम्बन्ध और कमा नहीं बदला? वा तो यह कहो जक 

अब तक अलौजकक िन्म नहीं हुआ है। साधारण रीजत से िहााँ िन्म होता है, िन्म के प्रमाण 

ही कमा होता है, सम्बन्ध सम्पका  होता है। तो यहााँ जर्र िन्म अलौजकक और सम्बन्ध लौजकक 

से क्यों वा कमा जर्र लौजकक क्यों? तो अब बताओ, निोमोहा होना सहि है वा मुजककल है? 

मुजककल क्यों होता है? क्योंजक जिस समय मोह उत्पन्न होता है उस समय अपनी शक्ल नहीं 

देखती हो? आईना तो जमला हुआ है ना। आईना सार् में नहीं रहता है क्या? अगर जसकल को 

देखेंगे तो मोह खत्म हो िावेगा। अगर यह देखने का अभ्यास पड़ िाये तो अभ्यास के बाद न 

चाहते भी बारबार स्वत: ही आईने के तरर् जखा्ांच िावेंगी। िैसे स्रू्ल में कइयों को आदत 

होती है बारबार देखने की। प्रोग्राम नहीं बनाते लेजकन आटोमेजटकली आईने तरर् चले िाते 

हैं। क्योंजक अभ्यास है। यह भी नॉलेि रूपी दपाण में, अपने स्वमान रूपी दपाण में बारबार 

देखते रहो तो देहअजभमान से र्ौरन ही स्वमान में आ िायेंगे। िैसे स्रू्ल शरीर में कोई भी 

अन्तर मालूम होता है तो आइने में देखने से र्ौरन ही इसको ठीक कर देते हैं। वैसे ही इस 

अलौजकक दपाण में िो वास्तव का स्वरूप है इसको देखते हुये िो देहअजभमान में आने से 

व्यर्ा सांकल्पों का स्वरूप, व्यर्ा बोल का स्वरूप वा व्यर्ा कमा वा सम्बन्ध का स्वरूप स्पि 

देखने से व्यर्ा को समर्ा में बदल लेते जर्र यह मोह रहेगा क्या। और िब निोमोहा हो िावेंगे 

तो निोमोहा के सार् सदा स्मृजतस्वरूप स्वत: ही हो िायेंगे । सहि नहीं हैं? िब सवा प्राजि एक 

द्वारा होती है तो उस में तृि आत्मा नहीं होते हो क्या! कोई अप्राि वस्तु हो िाती है तब तो तृि 

नहीं होते हैं। तो क्या सवा प्राजि का अनुभव नहीं होता है? अभी तृि आत्मा नहीं बने हो। िो 

बाप दे सकते हैं, क्या वह यह जवनाशी आत्माएां इतने िन्मों में दे सकी है? िब अनेक िन्मों में 

भी अनेक आत्माएां वह चीज़ वह प्राजि नहीं करा सकी है और बाप द्वारा एक ही िन्म में प्राि 

होती है तो बताओ बजुि कहााँ िानी चाजहए? भटकाने वालों में, रूलाने वालों में, ठुकराने 

वालों में वा जठकाना देने वालों में? िैसे आप और आत्माओां से बहुत प्रश्न करते हो ना। तो 

बाप का भी आप आत्माओां से यही एक प्रश्न है। इस एक प्रश्न का ही उत्तर अब तक दे नहीं पाये 
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हो। जिन्होंने इस प्रश्न का उत्तर जदया है वह सदा के जलये प्रसन्न रहते हैं। जिन्होंने उत्तर नहीं जदया 

है वह बारबार उतरती कला में उतरते ही रहते हैं। निो मोहा बनने के जलये अपनी स्मृजत स्वरूप 

को चेंि करना पड़ेगा। मोह तब िाता है िब यह स्मृजत रहती है जक हम गृहस्र्ी हैं। हमारा घर, 

हमारा सम्बन्ध है तब मोह िाता है। यह तो इस हद के जिम्मेवारी को बेहद के जिम्मेवारी में 

पररवतान कर लो तो बेहद की जिम्मेवारी से हद के जिम्मेवारी स्वत: ही पूरी हो िावेंगी। बेहद 

को भूलकर और हद के जज़म्मेवारी को जनभाने के जलये जितना ही समय और सांकल्प लगाती 

हो इतना ही जनभाने के बिाय जबगाड़ते िाते हो। भले समझते हो जक हम र्िा जनभा रहे हैं वा 

कत्ताव्य को सम्भाल रहे हैं। वह जनभाना वा सम्भालना नहीं हैं। और ही अपने हद की स्मृजत में 

रहने के कारण उन जनजमत बनी हुई आत्माओां के भी भाग्य बनाने के बिाय जबगाड़ने के जनजमत 

बनती हो। िो जर्र वह आत्माएां भी आपके अलौजकक चलन को न देखते हुये अलौजकक बाप 

के सार् सम्बन्ध िोड़ने में वांजचत रह िाते हैं। तो र्िा के बिाय और ही अपने आप में भी मिा 

लगा देते हो। यह मोह का मिा है। और वही मिा अनेक आत्माओां में भी स्वत: ही लग िाता 

है। तो जिसको र्िा समझ रही हो वह र्िा बदलकर के मिा का रूप हो िाता है। इसजलये सदा 

अपने इस स्मृजत को पररवतान करने का पुरूषार्ा करो। मैं गृहस्र्ी ह ाँ, र्लाने बन्धन वाली ह ाँ वा 

मैं र्लाने जिम्मेवारी वाली ह ाँ – उसके बिाय अपने मुख्य 5 स्वरूप स्मृजत में लाओ। िैसे 5 

मुखी ब्रह्मा जदखाते हैं ना। 3 मुख भी जदखाते हैं, 5 मुख भी जदखाते हैं। तो आप ब्राह्मणों को 

भी 5 मुख्य स्वरूप स्मृजत में रहें तो मिा जनकल जवश्व के कल््याणकारी के र्िा में चलें िायेंगे। 

वह स्वरूप कोनसे हैं जिस स्मृजतस्वरूप में रहने से यह सभी रूप भूल िावें? स्मृजत में रखने के 

5 स्वरूप बताओ। िैसे बाप के 3 रूप बताते हो वैसे आप के 5 रूप हैं (1) मैं बच्चा ह ाँ (2) 

गॉडली स्टूडेन्ट ह ाँ(3) रूहानी यात्री ह ाँ (4) योिा ह ाँ और (5) ईश्वरीय वा खुदाईजखदमतगार ह ाँ। 

यह 5 स्वरूप स्मृजत में रहें। सवेरे उठने से बाप के सार् रूहरूहान करते हो ना। बच्चे रूप से बाप 

के सार् जमलन मनाते हो ना। तो सवेरे उठने से ही अपना यह स्वरूप याद रहे जक मैं बच्चा ह ाँ। 

तो जर्र गृहस्र्ी कहााँ से आवेगी? और आत्मा बाप से जमलन मनावे तो जमलन से सवा प्राजि 
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का अनुभव हो िाये। तो जर्र बुजि यहााँवहााँ क्यों िावेगी? इससे जसि है जक अमृतवेले की 

इस पहले स्वरूप की स्मृजत की ही कमज़ोरी है। इसजलये अपने जगरती कला के रूप स्मृजत में 

आते हैं। ऐसे ही सारे जदन में अगर यह पााँचों ही रूप समयप्रजतसमय जभन्न कमा के प्रमाण स्मृजत 

में रखो तो क्या स्मृजतस्वरूप होने से निोमोहा: नहीं हो िावेंगे? इसजलये बताया मुजककल का 

कारण यह है िो जसकल को नहीं देखती हो। तो सदैव कमा करते हुए अपने दपाण में इन स्वरूपों 

को देखो जक इन स्वरूपों के बदली और स्वरूप तो नहीं हो गया। रूप जबगड़ तो नहीं गया। 

देखने से जबगड़े हुए रूप को सधुार लेंगे और सहि ही सदाकाल के जलये निोमोहा: हो िावेंगे।  

 

 र्ॉलो र्ादर का यह अर्ा नहीं जक जसर्ा  ईश्वरीय सेवाधारी बन गये। लेजकन र्ॉलो र्ादर अर्ाात ्

हर कदम पर, व हर सांकल्प में र्ॉलो र्ादर। क्या ऐसे र्ॉलो र्ादर हो? िैसे बाप के ईश्वरीय 

सांस्कार, जदव्य स्वभाव, जदव्य वृजत व जदव्य दृजि सदा है, क्या वैसे ही वृजत्त, दृजि, स्वभाव व 

सांस्कार बने हैं? ऐसे ईश्वरीय सीरत वाली सरूत बनी है? जिस सरूत द्वारा बाप के गुणों और 

कत्ताव्यों की रूपरेखा जदखाई दे इसको कहा िाता है ‘र्ालो र्ादर।’ िैसे बाप के गुणगान 

करते हो या चररत्र वणान करते हो क्या वैसे ही अपने में वह सवागुण धारण जकये हैं? अपने हर 

कमा को चररत्र समान बनाया है? हर कमा याद में जस्र्त रह करते हो? िो कमा याद में रह कर 

करते हैं, वह कमा यादगार बन िाता है। क्या ऐसे यादगारमूत्ता अर्ाात ्कमायोगी बने हो? 

कमायोगी अर्ाात ्हर कमा योगयुक्त, युजक्तयकु्त, शजक्तयुक्त हो। क्या ऐसे कमायोगी बने हो? या 

बैठने वाले योगी बने हो? िब जवशेष रूप से योग में बैठते हो, उस समय योगी िीवन है अर्ाात ्

योगयुक्त है या हर समय योगयुक्त है? िो वणान में है कमायोगी, जनरन्तर योगी और सहियोगी, 

क्या वही पै्रजक्टकल में है? अर्ाात ्एवर लाजस्टांग है? क्या कमायोगी को कमा आकजषात करता 

है या योगी अपनी योगशजक्त से कमाइजन्ियों द्वारा कमा कराता है? अगर कमा योगी को कमा 

अपनी तरर् आकजषात कर ले तो क्या ऐसे को योगी कहा िाय? िो कमा के वश होकर चलने 



याद की यात्रा – अव्यक्त मुरली – 1969 to 2017 – [ 139 ] 
 

 

वाले हैं उन को क्या कहते हो? ‘कमाभोगी’ कहेंगे ना? िो कमा के भोग के वश हो िाते हैं 

अर्ाात ्कमा के भोग भोगने में अच्छे वा बूरे में कमा के वशीभूत हो िाते हैं। आप शे्रष्ठ आत्माएां 

कमाातीत अर्ाात ्कमा के अधीन नहीं,कमों के परतन्त्र नहीं। स्वतन्त्र हो कमेजन्ियों द्वारा कमा 

कराते हो? िब कोई भी आप लोगों से पूछते हैं जक क्या सीख रहे हो या क्या सीखने के जलये 

िाते हो तो क्या उत्तर देते हो? सहि ज्ञान और राियोग सीखने िा रहे हैं। यह तो पक्का है न 

जक यही सीख रहे हो। िब सहि ज्ञान कहते हो तो सहि वस्तु को अपनाना और धारण करना 

सहि है तब तो सहि ज्ञान कहते हो न? तो सदा ज्ञान स्वरूप बन गये हो? िब सहि ज्ञान है 

तो सदा ज्ञान स्वरूप बनना क्या मुजककल है? सदा ज्ञान स्वरूप बनना यही ब्राह्मणों का धन्धा 

है। अपने धमा में जस्र्त होना नेचरल चीि होती है न? इसी प्रकार राियोग का अर्ा क्या सनुाते 

हो? सवाशे्रष्ठ अर्ाात ्सभी योगों का रािा है और इससे रािाई प्राि होती है। रािाओां का रािा 

बनने का योग है। आप सभी राियोगी हो या रािाई भजवष्य में प्राि करनी है? अभी सांगमयुग 

में भी रािा हो या जसर्ा  भजवष्य में बनने वाले हो? िो सांगमयुग में राज्य पद नहीं पा सकते वह 

भजवष्य में क्या पा सकते हैं? तो िैसे सवाशे्रष्ठ योग कहते हो, ऐसा ही सवाशे्रष्ठ योगी िीवन तो 

होना चाजहये न? क्या पहले अपनी कमेजन्ियों के रािा बने हो? िो स्वयां के रािा नहीं वह 

जवश्व के रािा कैसे बनेंगे? क्या स्रू्ल कमेजन्ियों व आत्मा की शे्रष्ठ शजक्तयााँ मन, बुजि, सांस्कार 

अपने कन्ट्रोल में हैं? अर्ाात ्उन्हों के ऊपर रािा बनकर राज्य करते हो? राियोगी अर्ाात ्अभी 

राज्य चलाने वाले बनते हो। राज्य करने के सांस्कार व शजक्त अभी से धारण करते हो। भजवष्य 

21 िन्म में राज्य करने की धारणा पै्रजक्टकल रूप में अभी आती है। िैसे रािा के पास अपने 

सहयोगी होते हैं जिस द्वारा जिस समय िो कत्तव्या कराना चाहे वह करा सकता है। वैसे ही यह 

सांगमयुगी जवशेष शजक्तयााँ, यही आपके सहयोगी हैं। तो िैसे रािा कोई भी सहयोगी को ऑडार 

करता है जक यह काया इतने समय में सम्पन्न करना है वैसे ही अपनी सवाशजक्तयों द्वारा आप भी 

हर काया को सहि ही सम्पन्न करते हो या ऑडार ही करते हो? सामना करने की शजक्त आये तो 
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क्या जकनारा कर देते हैं? सहि योगी अर्ाात ्सवाशजक्तयााँ क्या आपके पूणा रूप से सहयोगी 

हैं? िब चाहों जिस द्वारा चाहो क्या काया करा सकते हो? ऐसे रािा हो? िैसे पुराने रािाओां 

के दरबार में आठ या नव रत्न प्रजसि होते रे् अर्ाात ्सदा सहयोगी होते रे्, ऐसे ही आपकी 

आठ शजक्तयााँ सदा सहयोगी हैं? इससे ही अपने भजवष्य प्रारब्ध को िान सकते हो। छ: मास 

िो जदये हैं वह जवनाश की तारीख नहीं दी है। लेजकन हरेक सांगमयुगी रािा अपने राज्य कारोबार 

अर्ाात ्सदा सहयोगी शजक्तयों को एवररेडी बनाकर तैयार कर सके उसके जलए यह समय जदया 

है। क्योंजक अब से अगर राज्य कारोबार सम्भालने के सांस्कार नहीं भरेंगे तो भजवष्य में भी बहुत 

समय के जलए रािा बन राज्य नहीं कर सकें गे।  

 

 अमृतवेले उठकर रोज़ अपनी बुजि के प्लैन का, वाणी द्वारा क्याक्या करना है और कमा द्वारा 

क्याक्या करना है, उन सभी को जर्क्स करो। अर्ाात ्अपने तीनों प्रकार की रोज़ की डायरी 

बनाओ। तो रोज़ डायरी बनाने से िो बुजि के प्रजत कत्ताव्य जर्क्स जकया है वह जर्र चेक करना 

पड़े जक िैसे मैंने बिट बनाया क्या उसी प्रमाण काया जकया? या बिट एक और प्लान दूसरा 

तो नहीं? तो अपनी सवाशजक्तयों को िमा करने की सहि युजक्त यही है जक रोज़ अपना प्लैन 

बनाओ मनसा, वाचा और कमाणा का। बुजि को सारे जदन में जकस कत्ताव्य में जबिी रखना है, 

यजद वह भी अमृतवेले जर्क्स करो तो जर्र सभी व्यर्ा खत्म हो िायेगा। व्यर्ा खत्म जकया तो 

समर्ा बन िायेंगे। व्यर्ा को समाि करने के जलए प्लैजनांग बुजि बनो। प्लैजनांग बुजि बनने से ही 

अपनी सवा शजक्तयों को िमा कर सकें गे। क्योंजक िो भी शजक्तयााँ खचा करते हो वह सभी व्यर्ा 

खचा करते हो। अगर व्यर्ा का खाता ही समाि हो िायेगा तो बचत ऑटोमेजटकली हो िायेगी। 

व्यर्ा को समाि करने के जलए डेली डायरी बनाओ। इस रीजत अपने समय को भी जर्क्स करो 

जक आि के जदन बुजि में जवशेष कौनसा सांकल्प रखेंगे या आि वाणी द्वारा क्या कत्ताव्य करेंगे? 

वह जर्क्स होने से साधारण व व्यर्ा बोल, िो एनिी को वेस्ट करती हो वह सब बच िायेगी। 
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िो वेस्ट नहीं करते वह बैस्ट बन िाते हैं। वेस्ट करने वाले कभी बैस्ट नहीं बन सकते। सभी 

बातों को देखो और अपनी बचत की स्कीम को बढ़ाओ। तब ही मास्टर रचजयता बन सकें गे। 

अभी मास्टर रचजयता बन कर रचना की पालना करने की सामर्थया नहीं आई है। सोचते हो जक 

यह करेंगे लेजकन जनयजमत रूप से जनयम बनाते नहीं हो। एक मास िोश में रहते हो और बाद में 

जर्र माया का आना शुरू हो िाता है अर्वा माया बेहोश करने का काम शुरू कर देती है। 

इसजलए क्या करना पड़े? िैसे देखो िब कोई होश में नहीं आता, उसके जलए इन्िेक्शन 

जपछाड़ी इन्िेक्शन लगाते रहते हैं या िब कोई ऑपरेशन करते हैं तो उसको देख कर र्ीजलांग 

न आये, इसजलये भी इन्िेक्शन लगाते रहते हैं। तो जिस समय अनुभव करते हो जक अब िोश 

बेहोश के रूप में िा रहा है अर्ाात ्माया का िोश शुरू है तो कौनसा इन्िेक्शन लगावेंगे? 

अटेन्शन और चैजकां ग तो है ही। लेजकन उसके सार्सार् अमृत वेले पॉवर हाउस से रु्ल पॉवर 

लेने का िो जनयम है उसको बारबार चेक करो। यही बड़ी से बड़ी इन्िेक्शन है। अमृत वेले बाप 

से कनेक्शन िोड़ जलया तो सारा जदन माया की बेहोशी से बचे रहेंगे। इस इन्िेक्शन की ही कमी 

है। कनेक्शन ठीक होना चाजहए। ऐसे नहीं जक जसर्ा  उठकर बैठ िाना है। उठ कर तो बैठ गये, 

यह तो जनयम का पालन जकया लेजकन क्या कनेक्शन ठीक है अर्ाात ्प्राजियों का अनुभव होता 

है? अगर इन्िेक्शन लगावें लेजकन शजक्त का अनुभव न हो तो समझेंगे इन्िेक्शन ने पूरा काम 

नहीं जकया। इसी प्रकार अमृत वेले का कनेक्शन अर्ाात ्सवा पॉवसा का और सवा प्राजियों का 

अनुभव होना, यह बड़े से बड़ा इन्िेक्शन है। पहले यह चेक करो जक अमृत वेला आजदकाल से 

ठीक है? अगर आजदकाल ठीक न होगा तो मध्य और अन्त भी ठीक न होगा। आजदकाल में 

अनुभव करने का अभ्यास नहीं है तो सजृि के आजद अर्वा आजद काल में सवा सखुों का 

अनुभव नहीं कर सकेगा। िैसे सारे जदन का यह आजद काल है, उस आजद काल को अगर छोड़ 

कुछ समय के बाद व कुछ घण्टों के बाद िागते व बैठते हो व कनेक्शन िोड़ते हो तो जितना 

यहााँ लेट, उतना वहााँ लेट। क्योंजक बापदादा से बच्चों के जमलन का, अपॉइन्टमेन्ट का समय 

िो है उसमें पहला चान्स बच्चों का है। जर्र है भक्तों का टाईम। अगर भक्तों के टाईम में भी 
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कनेक्शन िोड़ा तो बच्चों िैसा वरदान नहीं पा सकें गे। इसजलये इस काल का उस काल से 

कनेक्शन है। सभी से बड़ा बिट का पहलापहला आइटम (Item) तो यह रहा। अमृत वेले 

अर्ाात ्आजद काल। उस समय अपने को चेक करो जक हम आजदकाल में आने वाले हैं या कुछ 

िन्म पीछे आने वाले हैं? यहााँ के घण्टे वहााँ के िन्म। जितने यहााँ घण्टे कम उतने वहााँ िन्म 

कम हो िायेंगे। कमिोरी इसी की है। बैठ तो िाते हैं सभी। उस समय की सीन देखो तो बड़ा 

मज़ा आयेगा। उस समय का दृकय ऐसा होता है िैसे जक ियपुर में एक ही हठयोजगयों का 

म्यूजियम है। जभन्नजभन्न प्रकार के हठयोग जदखाये हुए हैं। तो अमृत वेले भी उस समय की सीन 

ऐसी होती है, कोई हठ से नींद को कन्ट्रोल करते तो कोई मज़बूरी से टाइम पास करते और कोई 

उल्टे लटके हुए होते हैं। अर्ाात ् जिस काया के जलये बैठते हैं वह उनसे नहीं होता। िैसे उन 

हठयोजगयों को जदखाते हैं जक कोई एक टाांग पर, कोई उल्टे और कोई कैसे होते हैं। यहााँ भी उस 

समय का दृकय ऐसा होता है। कोई एक सेकेण्ड तो अच्छा व्यतीत करते हैं, जर्र दूसरा सेकेण्ड 

देखो तो एक टाांग पर ठहरतेठहरते तो दूसरी टाांग, जर्र जगर िाती। सोचते हैं आि के जदन कुछ 

िमा करेंगे परन्तु होता नहीं है। वह सीन भी देखने की होती है। कोई जर्र सोतेसोते भी योग 

करते हैं। िैसे वह हठ करते हैं, कााँटों पर सोते हैं। यहााँ शेष सइया (शैया) पर होते। यहााँ के उस 

समय का पोज़ भी वण्डररु्ल होता है। इसजलये सुनाया जक अमृत वेले के महत्व को िानने 

और उन्हें िानकर िीवन में लाने से महान ्बन सकते हो। कोई लौजकक काया भी तब सर्ल 

होता है िब पूरा प्लान बनाते हैं। अगर प्लान नहीं बनाते तो सर्लता नहीं हो सकती। इस प्रकार 

अमृत वेले अपना प्लान जर्क्स नहीं करते हो तो मन, वाणी अर्वा कमा द्वारा िो सर्लता 

होनी चाजहए वह नहीं कर पाते हो। अभी इस महत्व को िानकर महान ्बनो। अभी तो स्पि 

सनुाया ना जक अब बाकी क्या पुरूषार्ा रह गया है। अमृत वेले का ठीक करेंगे तो सभी ठीक 

हो िायेगा। िैसे अमृत पीने से अमर बन िाते हैं। तो अमृत वेले को सर्ल करने से अमर भव 

का वरदान जमल िाता है। जर्र सारा जदन कोई भी जवघ्नों में मुरझायेंगे नहीं। सदा हजषात रहने में 

और सदा शजक्तशाली बनने में अमर रहेंगे। अमृतवेले िो अमरभव का वरदान जमलता है वह 
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अगर न लेंगे तो जर्र मेहनत बहुत करनी पड़ेगी। मेहनत और खचाा दोनों करते हो। नहीं तो अमर 

भव के वरदानों से मेहनत और खचाा दोनों से छूट िायेंगे।  

 

 िैसे अपना साकार स्वरूप सदा और सहि स्मृजत में रहता है, क्या वैसे ही अपना जनराकारी 

स्वरूप सदा और सहि स्मृजत में रहता है? िैसे साकार स्वरूप अपना होने के कारण स्वत: ही 

स्मृजत में रहता है, क्या वैसे जनराकारी स्वरूप भी अपना है तो अपनापन सहि याद रहता है? 

अपनापन भूलना मुजककल होता है। स्रू्ल वस्तु में भी िब अपनापन आ िाता है, तो वह स्वत: 

ही याद रहती है, उसे याद जकया नहीं िाता है। यह भी अपना जनिी और अजवनाशी स्वरूप है, 

तो इसको याद करना मुजककल क्यों? िानने के बाद तो, सहि स्मृजत में ही रहना चाजहए। िान 

तो जलया है न? अब इसी स्मृजतस्वरूप के अभ्यास की गुह्यता में िाना चाजहए। िैसे साइांस 

वाले हर वस्तु की गुह्यता में िाते हैं और नईनई इन्वेन्शन (खोि) करते रहते हैं ऐसे ही अपने 

जनिी स्वरूप और उसके अनाजद गुण व सांस्कार इन एकएक गुण की डीपनेस (गहराई) में िाना 

चाजहए। िैसे आनन्द स्वरूप कहते हैं, तो वह आनन्द स्वरूप की स्टेि क्या है? उसकी अनुभूजत 

क्या है, आनन्द स्वरूप होने से उसकी जवशेष प्राजि क्या है और आनन्द कहा जकसको िाता 

है? उस समय की जस्र्जत का प्रत्यक्ष प्रभाव स्वयां पर और अन्य आत्माओां पर क्या होता है?ऐसे 

हर गुण की गुह्यता में िाओ। िैसे वे लोग सागर के तले में िाते हैं और जितना अन्दर िाते हैं, 

उतने ही उन्हें नयेनये पदार्ा प्राि होते हैं। ऐसे ही आप जितना अन्तमुाख होकर के स्वयां में खोये 

हुए रहोगे तो आपको बहुत नयेनये अनुभव होंगे। ऐसे महससू करोगे िैसे जक आप इसमें खोये 

हुए हैं। िैसे मच्छली पानी के अन्दर रहती हुई अपना िीदान महससू करती है, उसका लगाव 

पानी से होता है। शरीर जनवााहअर्ा यजद बाहर जनकलेगी भी, तो एक सेकेण्ड बाहर आयी और 

जर्र अन्दर चली िायेगी, क्योंजक जबना पानी के वह रह नहीं सकती। ऐसे आप सबकी लगन 

अपने जनिी स्वरूप के जभन्नजभन्न अनुभव के सागर से होनी चाजहए। कायाअर्ा बाह्यमुखता में 
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आये, इजन्ियों का आधार जलया अर्ाात ्साकार स्वरूपधारी जस्र्जत में अये लेजकन लगाव और 

आकषाण उस अनुभव के सागर ही की तरर् होना चाजहए। िैसे स्रू्ल वस्तु अपनी जभन्नजभन्न 

रसनाओां का अनुभव कराती है न? िैसे जमश्री अपनी जमठास का अनुभव कराती है और हर 

गुण वाली वस्तु अपने गुण का अनुभव कराती हुई अपनी तरर् आकजषात कराती है ऐसे ही 

आप अपने जनिी स्वरूप के हर गुण की रसना का अनुभव अन्य आत्माओां को कराओ। तब 

ही आत्मायें आकजषात होंगी। तो अब यह अनुभव करना और कराना, यही अपना जवशेष 

कत्ताव्य समझो। वणान के सार्सार् हर गुण की अनुभूजत कराओ। वह तब करा सकोगे िब 

स्वयां इस सागर में समाये होंगे तो क्या ऐसा समाये हुए रहते हो? इससे सहि स्मृजत स्वरूप हो 

िाओगे। याद कैसे करें?इसकी बिाय यह क्वेश्चन (प्रश्न) उठे जक याद भूल कैसे सकती है? 

इतना पररवतान आ िाये। अभी तो जसर्ा  र्ोड़ासा अनुभव जकया है। जसर्ा  चख कर देखा है। 

िब उसमें खो िाओगे तब कहेंगे खाया भी और स्वरूप में भी लाया। अभी बहुत अनुभव करने 

की आवकयकता है। िब इस अनुभव में चले िाओगे तो जर्र यह छोटीछोटी बातें स्वत: ही 

जकनारा कर लेंगी, अर्ाात ्जवदाई ले लेंगी!  

 

 एक द्वारा सवासम्बन्धों की प्राजि हो, क्या ऐसा सम्बन्धी कभी जमला हुआ देखा है? तो क्या 

सवासम्बन्ध सम्पन्न हो। दूसरी बात सम्पका  अर्ाात ्सार् अर्वा सार्ी। सार्ी क्यों बनाया िाता 

है? सम्पका  क्यों और जकससे रखा िाता है? आवकयकता के समय, मुजककल के समय सहारा 

अर्वा सहयोग के जलए; उदास जस्र्जत में मन को खुशी में लाने के जलए व दु:ख के समय दु:ख 

को बाांट लेने के जलए सार्ी बनाया िाता है। ऐसा सच्चा सार्ी अर्वा ऐसा शे्रष्ठ सम्पका  िो 

लक्ष्य रखकर बनाते हो क्या ऐसा सार्ी जमला? ऐसा सार्ी िो जनष्काम हो, जनष्पक्ष हो, 

अजवनाशी हो व समर्ा हो। ऐसा सम्पका  कभी जमला अर्वा जमल सकता है क्या? अजवनाशी 

और सच्चा शे्रष्ठ सार् व सांग कौनसा गाया हुआ है? पारसनार् िो लोहे को सच्चा सोना बनावे 
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ऐसा सत्सांग अर्वा सम्पका  जमला है या कुछ अप्राजि है? ऐसा जमला है अर्वा जमलना है? 

जमला है अर्वा अभी परख रहे हो? िब सार् जमल गया तो सार् लेने के बाद कभीकभी सार्ी 

से जकनारा क्यों कर लेते हो? सार् जनभाने में नटखट क्यों होते हो? कभीकभी रूसने का भी 

खेल करते हैं। क्या मज़ा आता है, जक सार्ी स्वयां मनावे इसजलए यह खेल करते हो अर्वा 

बच्चों में खेल के सांस्कार होते ही हैं। ऐसा समझ इस सांस्कारवश क्या ऐसेऐसे खेल करते हो? 

यह खेल अच्छा लगता है? बोलो, अच्छा लगता है, तब तो करते हैं? लेजकन, इस खेल में 

गांवाते क्या हो, क्या यह भी िानते हो? िब तक यह खेल है तो सच्चे सार्ी का मेल नहीं हो 

सकता। तो खेलखेल में जमलन को गांवा देते हो। इतने समय की पुकार व शुभ इच्छा बच्चे और 

बाप से जमलने की करते आये हो और यह भी िानते हो, जक यह मेल जकतने जदन का है जकतने 

र्ोड़े समय का है जर्र भी इतने र्ोड़े समय के मेल को खेल में गांवाते हो। तो क्या जर्र समय 

जमलेगा? तो अब यह खेल समाि करो। आप अब तो वानप्रस्र्ी हो। वानप्रस्र्ी को इस प्रकार 

का खेल करना शोभता है क्या? साक्षी हो देखो, क्या सच्चा सार्ी, शे्रष्ठ सम्पका  व सांग सदा 

प्राि है? तीसरी बात है स्नेह। क्या सवा सम्बन्धों का स्नेह प्राि नहीं जकया है व अनुभवी नहीं 

बने हो? क्या सवासम्बन्ध में, स्नेह में कोई अप्राजि है? इसके जनभाने के जलये एक ही बात की 

आवकयकता है, अगर वह नहीं है, तो स्नेह जमलते हुए भी, अनुभव नहीं कर पाते। सच्चा स्नेह 

व एक द्वारा सवासम्बन्धों का स्नेह प्राि करने के जलए, मुख्य कौनसा साधन व अपना अजधकार 

प्राि करने के जलए, कौनसी मुख्य बात आवकयक है? एक बाप दूसरा न कोई, क्या यह बात 

िीवन में, सांकल्प में और साकार में है? जसर्ा  सांकल्प में नहीं, लेजकन साकार में भी एक बाप, 

दूसरा न कोई है, तब ही सच्चा स्नेह और सवास्नेह का अनुभव कर सकते हो। ऐसे ही सम्पजत्त 

व िो भी सनुाया उन सब बातों में सहि ही सवाप्राजि होती है? ऐसे खुशनसीब जिसमें अप्राि 

कोई वस्तु नहीं। ऐसे िानते हुए भी, मानते हुए भी और चलते हुए भी कभीकभी अपने भाग्य 
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के जसतारे को भूल क्यों िाते हो? बापदादा आपके भाग्य के जसतारे को देख हजषात होते हैं, 

और गुणगान करते हैं। ऐसे खुशनसीब बच्चों की रोज़ माला जसमरते हैं। ऐसे बाप के जसमरने के 

मणके बने हो? जवियमाला के मणके बनना बड़ी बात नहीं है, लेजकन बाप के जसमरने के 

मणके बनना, यही खुशनसीबी है। ऐसे खुशनसीबी के व बापदादा के जदल तख्त नशीन, जर्र 

तख्त छोड़ देते हो! बाप ने अपने शे्रष्ठ काया की जज़म्मेवारी व ताि बच्चों को पहनाया है। ऐसा 

तािधारी बनने के बाद ताि उतार और ताि के बिाय अपने जसर के ऊपर क्या रख लेते हो? 

अगर वह अपना जचत्र भी देखो और ताितख्तधारी का जचत्र भी रखो । कौनसा जचत्र पसन्द 

आयेगा? पसन्द वह ताितख्तधारी वाला आता है और करते वह हो? ताि उतार कर व्यर्ा 

सांकल्पों का, व्यर्ा बोलचाल का भरा हुआ बोझ का टोकरा व बोरी जसर पर रख लेते हो। 

बेताि बन िाते हो! िबजक ऐसा जचत्र देखना भी पसन्द नहीं करते हो, उनको देखते हुए 

रहमजदल बनते हो लेजकन अपने ऊपर जर्र क्यों रख लेते हो? तो ऐसे अपने को खुशनसीब बन 

व समझ कर चलो।  

 

 क्या आप सभी अपने को योगी समझते हो? क्या योगी का टाइटल आप सभी को जमल गया 

है? योगी होते हुए भी आप सभी एक िैसे योगी तो नहीं बजल्क नम्बरवार हो। िैसे कोई भी 

पढ़ाई पढ़ने के बाद परीक्षा पास करने का साजटाजर्केट जमलता है, और जडग्री का साजटाजर्केट 

जमलता तो कहलाने में भी वही नाम आता है, िैसे जक वकील है वा डाक्टर है। ऐसे ही यहााँ 

भी, िब नॉलेिरु्ल बाप के द्वारा योगी और भोगी िीवन की नॉलेि जमली है, तो भोगी के 

बाद मरिीवा बने तो यहााँ भी ब्रह्माकुमार व ब्रह्माकुमारी का टाइटल मरिीवा बनने के बाद 

स्वत: ही जमल िाता है और वैसे ही योगी का भी टाइटल परन्तु नम्बरवार जमलता है। बाकी 

इसमें भी क्या र्का  है? िैसे योग की मजहमा करते हैं जक वह सहियोग, जनरन्तर योग, कमा 

योग, व ज्ञान योग और बुजियोग है। जर्र उसकी भी उपमा करते हैं न? िैसे जक डाक्टसा में और 
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जमजलट्री में भी जभन्नजभन्न प्रकार के गे्रड्स होते हैं। उसी रीजत यहााँ भी योजगयों में कमायोगी और 

बुजियोगी हैं। यहााँ भी कोई तो सभी लक्षणधारी हैं और कोई एक या दो, लेजकन सब नहीं। िैसे 

जक जकसी का बुजि का योग है लेजकन उसका कमायोग नहीं है या जर्र जकसी का कमायोग है 

तो वह सहियोगी नहीं। या िो ज्ञान में सदा नहीं रहता तो उसको ज्ञानयोगी नहीं कहेंगे। यहााँ 

भी एक ही टाइटल जमलेगा तो आप िो योग की मजहमा औरों को सनुाते हो, तो वह स्वयां में 

धारण करो। िैसे राियोग अर्ाात ्िो कमेजन्ियों पर जविय प्राि कर उन पर राज्य करता है, तो 

वह भजवष्य में भी शे्रष्ठ पद को पाता है। राियोगी का अगर पॉवररु्ल योग है, तो ही उसको 

राियोगी कहेंगे अन्यर्ा उसको योगी ही कहेंगे, लेजकन राियोगी नहीं कहेंगे। अब तो यह चैक 

करो जक क्या मैं सभी टाइटल धारण करने वाला योगी बना ह ाँ? कोई के आठ दस, तो कोई के 

एकदो। िैसे डाक्टर, वकील और इन्िीजनयर, जमजलट्री में यह सब होंगे, वहााँ कनाल भी होगा 

लेजकन उसकी जलस्ट तो अलगअलग होगी। िैसे बनारस में भी यूनीवाजसाटी द्वारा टाइटल 

जमलता है कोई को एकदो या छ: और कोई को आठदस, वैसे ही यहााँ भी टाइटल लेते हैं। जसर्ा  

इसमें ही खुश नहीं होना है जक मैं योगी ह ाँ। िो मजहमा, योग की गाई िाती है, अगर इन सबको 

अपने िीवन में धारण जकया है, तो वह जितना ही यहााँ गायन होगा तो वह उतना ही वहााँ 

पूज्यनीय होगा। िैसे लौजकक रीजत में भी बच्चा बाप की पूिा नहीं करता, लेजकन बाप को 

पूिनीय तो कहता है ना! इसी प्रकार िो सतयुग में प्रिा होगी,वह पूिा तो नहीं करेगी, लेजकन 

पूिनीय तो कहेगी अर्ाात ् ररगाडा तो देगी। अब जलस्ट जनकालो जक आपने अपने में जकतने 

टाइटल धारण जकये हैं और जर्र चैक करो जक आपमें जकसमें कमी है। टाइटल भी तब जमलता 

है, िब जक उसमें पास होते हैं। तो िब आपको भी अपनी सहियोगी की जस्र्जत जदखाई दे 

और सभी यह महससू करें जक आपका सहियोग है, तब ही पास कहेंगे। ऐसे ही ज्ञानयोग में 

भी िो ज्ञान की मजहमा है या उसकी उपमायें हैं, क्या वह सभी मैंने अपने में धारण की हैं? तो 

जर्र आप स्वयां ही अपने नम्बर को िान सकते हो। िैसे कोई कहे जक पढ़ाई पॉवररु्ल है, तो 
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यह ज्ञान की मजहमा हुई ना, न जक आपकी। अगर सब टाइटल ज्ञान और योग के धारण नहीं 

जकये हैं, तो जवश्व महारािन ्व जवश्वमहारानी बन नहीं सकें गे। चलो, पास जवद ऑनर नहीं, परन्तु 

पास तो होना है, जर्र पास होने के जलए भी तो 75% माक्सा चाजहए। अर्ाात ्यह सब धारणायें 

व योग्यतायें सबको अपने में जदखाई दें। सारे जदन के चाटा में िैसे चौबीस घण्टे होते हैं, तो उसमें 

भी आठ घण्टे आराम के, जर्र उसमें बचे सोलह घण्टे, तो सोलह का पौना बारह घण्टे, लेजकन 

जिनका बहुत बुजि का काम होता है, तो तीन घण्टे उनको छुट्टी देते हैं। और बाप होने के नाते 

एक घण्टा वैसे ही छोड़ते हैं। तो इस प्रकार आठ घण्टे बचे। तो सहियोगी, राियोगी आजद िो 

भी ज्ञान और योग के टाइटल हैं, वह आप में आठ घण्टे तो पूणा रूप में होने ही चाजहए जिससे 

जक अन्य आत्मायें भी यह महससू करें व साजटाजर्केट प्रदान करें जक हााँ यह सब लक्षण इसमें 

हैं, तब ही इसमें 75% माक्सा जमल सकें गे। िो महारर्ी हैं अर्ाात ्‘पास जवद ऑनर’ होने वाले 

हैं, तो उनकी नींद का टाइम भी योगयुक्त जस्र्जत में जगना िाता है। उनकी स्टेि ऐसी होगी, िैसे 

जक पाटा समाि कर वह स्वयां परमधाम में हैं और उनको योग की ही महससूता होगी। िैसे गायन ्

है ना जक ब्रह्मा से ब्राह्मण बने। यहााँ तो ब्राह्मण से देवता बनते हैं। लेजकन यह ब्रह्मा से ब्राह्मण 

अर्ाात ्रात को सोते समय बस यही सांकल्प होगा, जक अब मैं अपना पाटा पूरा कर कमाइजन्ियों 

से अलग होकर िाता ह ाँ अपने पारब्रह्म में और िब अमृत वेले उठेंगे, तो महससू करेंगे जक मैंने 

यह आधार जलया है, पाटा बिाने के जलए, तो गोया ब्रह्म से ब्राह्मण बनकर आये हैं। यहााँ से तो 

िाकर वे सीधे देवता बनेंगे। लेजकन यह इस समय के ही अि रत्नों का गायन है। िैसे साकार 

में बाप और मााँ सरस्वती को देखाउन्हें र्स्टा, सेकेण्ड नम्बर जकस आधार पर जमला? उनकी 

ज्यादा समय की कमाई तो नींद की ही िमा हुई ना? भले वे सोते भी रे्, लेजकन ऐसा अनुभव 

करते रे् जक नींद में नहीं हैं बजल्क हम तो िाग रहे हैं और जर्र उनकी र्कावट भी दूर हो िाती 

र्ी क्योंजक िब आत्मा कमाई में िागृत होती है, तो उसे र्कावट भी नहीं होती। तो िैसे माां 

बाप ने नींद को योग में बदला तो आप भी र्स्टा गे्रड के महारजर्यों को ऐसा ही र्ॉलो करना 



याद की यात्रा – अव्यक्त मुरली – 1969 to 2017 – [ 149 ] 
 

 

है। अब ऐसा अनुभव तो करते हो जक नींद कम होती िाती है, लेजकन ऐसी अवस्र्ा बनानी है। 

नींद को योग में बदलो और र्ॉलो र्ादर करो। सारा जदन तो वे आपके समान ही साधारण रे् 

ना? यह है र्स्टा गे्रड की जनशानीअि रत्नों में आने वालों की। दूसरे हैं सौ वाले और जर्र तीसरे 

हैं 16108 में आने वाले। लेजकन यहााँ महारर्ी तो सभी हैं, घोड़े सवार कोई नहीं है। लेजकन 

र्स्टा, सेकेण्ड और र्डा नम्बर होते हैं। इसी प्रकार, िैसे जकसी ने कमेजन्ियों को ऑडार जदया 

और उसने वैसा ही जकया, तो मानो जक वह कमायोगी है लेजकन िो सेकेण्ड गे्रड वाले होंगे, तो 

उन्हें इसमें कभीकभी सर्लता वा कमायोगी की महससूता आयेगी और कभीकभी नहीं और 

बाकी र्डा गे्रड वाले को तो तुम िान ही सकते हो। तो िब आपने र्स्टा गे्रड का बनना है, तो 

पहले जलस्ट जनकालो जक ज्ञानयोग के जकतने टाइटल्स हैं और आपने उनमें से जकतने धारण 

जकये हैं? यह क्लास कराना।  

 

 अमृत वेले के जभन्नजभन्न पोज़ और पाज़ीशन पहले भी सुनाई र्ी, आि और बात सनुाते हैं। 

िैसे अमृतवेला प्रारम्भ होता है तो चारों ओर सवाबच्चे पहले तो नम्बर जमलाने का पुरूषार्ा 

करते हैं या जर्र कनेक्शन िोड़ने का पुरूषार्ा करते हैं। जर्र क्या होता है लाइन जक्लयर होने 

के कारण कोई का तो नम्बर िल्दी जमल िाता है और कोई नम्बर जमलाने में ही समय जबता 

देते हैं। कोईकोई नम्बर न जमलने के कारण जदलजशकस्त बन िाते हैं और कोईकोई नम्बर 

जमलाते तो बाप से हैं, परन्तु बीचबीच में कनेक्शन माया से िुट िाता है। ऐसा माया इन्टरजर्यर 

करती है जक िो वह चाहते हुए भी कनेक्शन तोड़ नहीं सकते। िैसे यहााँ भी आपकी इस दुजनया 

में कोई रााँग नम्बर जमल िाता है, तो वह कहने से भी कट नहीं करते हैं, आप उनको और वह 

आपको कहेंगे जक कट करो। ऐसे ही माया भी उसी समय कमिोर बच्चों का कनेक्शन ही तोड़ 

देती है और उन्हीं को तांग भी करती है। क्यों तांग करती है, उसका भी कारण है। क्योंजक वे सारा 

जदन अलबेले और आलस्य के वश होते हैं और उनका अटेन्शन कम होता है। ऐसी अलबेली 
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आत्माओां को माया भी जवशेष वरदान के समय बाप की आज्ञा पर न चलने का बदला लेती 

है और ऐसी आत्माओां का दृकय बहुत आश्चयािनक जदखाई देता है। अमृतवेले के र्ोड़े से समय 

के बीच अनेक स्वरूप जदखाई देते हैं। एक तो कभीकभी बाप को स्नेह से सहयोग लेने की 

अज़ी डालते रहते हैं। कभीकभी बाप को खुश करने के जलए बाप को ही बाप की मजहमा और 

कत्ताव्य की याद जदलाते रहते है जक आप तो रहमजदल हो, आप तो सवाशजक्तमान ्हो, वरदानी 

हो, बच्चों के जलए ही तो आये हो आजद आजद। कभीकभी जर्र िोश में आकर, माया से 

परेशान हो सवाशजक्तयााँ रूपी शस्त्र यज़ू करने का प्रयत्न करते हैं। वे जर्र कभी तलवार चलाते 

हैं, और कभी ढाल को सामने रखते हैं। लेजकन िोश के सार् आज्ञाकारी, वर्ादार और जनरन्तर 

स्मृजत स्वरूप बनने का होश न होने के कारण उन्हों का िोश यर्ार्ा जनशाने पर नहीं पहुाँच 

सकता। यह दृकय बड़ा हाँसी का होता है। कोईकोई जर्र ऐसे भोले बच्चे होते हैं िो जक ईश्वरीय 

प्राजि और माया के अन्तर को भी नहीं िानते। जनिा को ही शान्तस्वरूप और बीि रूप स्टेि 

समझ लेते हैं। अल्पकाल के जनिा द्वारा रेस्ट के सखु को अतीजन्िय सखु समझ लेते हैं। ऐसे 

अनेक प्रकार के बच्चे अनेक प्रकार के दृकय जदखाते रहते हैं। लेजकन िो महारर्ी बच्चे अब 

तक जगनती के हैं या िो आप लोगों की जगनती में हैं वे उनसे भी कम हैं। आप लोग तो अि 

समझते हो। लेजकन बाप की जगनती में अि कम हैं। अब तक अि रत्नों के अि शजक्त स्वरूप, 

सांकल्प, बोल और कमा बाप समान बनने की स्टेि प्राि करते िा रहे हैं। ऐसे अि रत्नों से जमलने 

के जलए िामानुसार बाप से जमलने में जवशेष अजधकार प्राि नूाँधा हुआ है। उन्हों को नम्बर जमलाने 

की आवकयकता नहीं क्योंजक उन आत्माओां का कनेक्शन जनरन्तर है। यह वायरलेस का 

कनेक्शन वाइसलेस (जनजवाकारी) आत्माओां को ही प्राि होता है। सांकल्प जकया और जमलन 

हुआ। ऐसे वरदानी बच्चे बहुत कम हैं। यह है अमृत वेले का दृकय।  

 

 पहले तो पुरूषार्ा के जसम्बल (जसांबल) अर्ाात ्साकार ब्रह्मा बाबा को देखते हुए सब आगे 

बढ़ते रे् लेजकन इस समय साकार में,जसम्बल कौन हैं?महारर्ी। क्या महारजर्यों का ऐसा 
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पुरूषार्ा चल रहा है जक जिसको देख कर अन्य आत्माओां का भी पुरूषार्ा सैम्पल हो िाए। 

अजन्तम पुरूषार्ा कौनसा है, क्या उसको िानते हो? िैसे शुरूशुरू में देहअजभमान को जमटाने 

का पुरूषार्ा रखा जक ‘‘मैं चतुभुाि ह ाँ’ इससे देहभान, कमिोरी, कायरता आजद सब जनकल 

गई और आप जनभाय और शजक्तशाली बन गये। तो िैसे आजद में देहअजभमान जमटाने के जलये, 

जक ‘मैं चतुभुाि ह ाँ’, यह पै्रजक्टकल पुरूषार्ा चला ना? चलतेजर्रते व बात करते यह नशा रहता 

र्ा जक ‘मैं नारी नहीं ह ाँ, मैं चतुभुाि ह ाँ’ तो ये दोनों सांस्कार और वह दोनों शजक्तयााँ जमल गई िैसे 

जक ये दोनों काया हम कर सकते हैं, तो वैसे ही अजन्तम लक्ष्य कौनसा स्मृजत में रहे, जिससे जक 

ऑटोमेजटकली वह लक्षण आ िाएां? वह अजन्तम लक्ष्य पुरूषार्ा के जलये कौनसा है? वह है 

अव्यक्त र्ररकता हो रहना। अव्यक्तरूप क्या है?र्ररकतापन। उसमें भी लाइटरूप सामने है 

अपना लक्ष्य। वह सामने रखने से िैसे लाइट के कवा (Aura) में यह मेरा आकार है। िैसे वतन 

में भी अव्यक्तरूप देखते हो, तो अव्यक्त और व्यक्त में क्या अन्तर देखते हो? व्यक्त, पााँच तत्वों 

के काबा में हैं और अव्यक्त, लाइट के काबा में हैं। लाइट का रूप तो है, लेजकन आसपास चारों 

ओर लाइट ही लाइट है, िैसे जक लाइट के काबा में यह आकार जदखाई देता है। िैसे सयूा देखते 

हो तो चारों ओर रै्ली सयूा की जकरणों की लाइट के बीच में, सयूा का रूप जदखाई देता है। सयूा 

की लाइट तो है, लेजकन उसके चारों ओर भी सयूा की लाइट परछाई के रूप में, रै्ली हुई 

जदखाई देती है। और लाइट में जवशेष लाइट जदखाई देती है। इसी प्रकार से, मैं आत्मा ज्योजत 

रूप ह ाँ यह तो लक्ष्य है ही। लेजकन मैं आकार में भी काबा में ह ाँ। चारों ओर अपना स्वरूप लाइट 

ही लाइट के बीच में स्मृजत में रहे और जदखाई भी दे तो ऐसा अनुभव हो। िैसे जक आइने में 

देखते हो तो स्पि रूप जदखाई देता है, वैसे ही नॉलेि रूपी दपाण में, अपना यह रूप स्पि 

जदखाई दे और अनुभव हो। चलतेजर्रते और बात करते, ऐसे महससू हो जक ‘मैं लाइटरूप ह ाँ, 

मैं र्ररकता चल रहा ह ाँ और मैं र्ररकता बात कर रहा ह ाँ’ तो ही आप लोगों की स्मृजत और जस्र्जत 

का प्रभाव औरों पर पड़ेगा। कत्ताव्य करते हुए भी जक मैं र्ररकता जनजमत्त इस काया अर्ा पृर्थवी 
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पर पााँव रख रहा ह ाँ, लेजकन मैं ह ाँ अव्यक्त देश का वासी, अब इस स्मृजत को ज्यादा बढ़ाओ। 

‘‘मैं इस कायाअर्ा अवतररत हुई ह ाँ अर्ाात ्िैसे जक मैं इस कायाअर्ा पृर्थवी पर वतन से आई ह ाँ, 

कारोबार पूरी हुई, जर्र वापस अपने वतन में। िैसे जक बाप आते हैं, तो बाप को स्मृजत है ना 

जक हम वतन से आये हैं, कत्ताव्य के जनजमत्त और जर्र हमको वाजपस िाना है। ऐसे ही आप 

सबकी भी यह स्मृजत बढ़नी चाजहए जक मैं अवतार ह ाँ अर्ाात ्मैं अवतररत हुई ह ाँ, अभी मैं ब्राह्मण 

ह ां और जर्र मैं देवता बनूांगीयह भी वास्तव में मोटा रूप है। यह स्टेि भी साकारी है। अभी आप 

लोगों की स्टेि आकारी चाजहए, क्योंजक आकारी से जर्र जनराकारी सहि बनेंगे। िैसे बाप भी 

साकार से आकारी बना, आकारी से जर्र जनराकारी और जर्र साकारी बनेंगे। अब आप लोगों 

को भी अव्यक्त वतनवासी स्टेि तक पहुाँचना है, तभी तो आप सार् चल सकें गे। अभी यह 

साकार से अव्यक्त रूप का पाटा क्यों हुआ?सबको अव्यक्त जस्र्जत में जस्र्त कराने क्योंजक अब 

तक उस स्टेि तक नहीं पहुांचे हैं। अभी अजन्तम पुरूषार्ा यह रह गया है। इसी से ही साक्षात्कार 

होंगे। साकार स्वरूप के नशे की प्वाइन्ट्स तो बहुत हैं जक मैं शे्रष्ठ आत्मा ह ां, मैं ब्राह्मण ह ां और 

मैं शजक्त ह ां। इस स्मृजत से तो आपको नशे और खुशी का अनुभव होगा। लेजकन िब तक इस 

अव्यक्त स्वरूप में, लाइट के काबा में स्वयां को अनुभव न जकया है, तब तक औरों को आपका 

साक्षात्कार नहीं हो सकेगा। क्योंजक िो दैवी स्वरूप का साक्षात्कार भक्तों को होगा, वह लाइट 

रूप की काबा में चलतेजर्रते रहने से ही होगा। साक्षात्कार भी लाइट के जबना नहीं होता है। 

स्वयां िब लाइटरूप में जस्र्त होंगे, आपके लाइट रूप के प्रभाव से ही उनको साक्षात्कार होगा। 

जिसे शास्त्रों में जदखाते हैं जक कां स ने कुमारी को मारा, तो वह उड़ गई, साक्षात्रूपधारी हो गई 

और जर्र आकाशवाणी की। वैसे ही आप लोगों का साक्षात्कार हो, तो ऐसा अनुभव होगा 

जक मानो यह देवी द्वारा आकाशवाणी हो रही है। वह सनुने को इच्छुक होंगे जक यह देवी या 

शजक्त मेरे प्रजत क्या आकाशवाणी करती है। आप में अब यह नवीनता जदखाई दे। साधारण 

बोल नज़र न आयें, ऊपर से आकाशवाणी हो रही है, बस ऐसा अनुभव हो। इसजलये कहा जक 
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अब ज्वालामुखी बनने का समय है। अब आपका गोपीपन का पाटा समाि हुआ। महारर्ी िो 

आगे बढ़ते िा रहे हैं, उनका इस रीजत सजवास करने का पाटा भी ऑटोमेजटकली बदली होता 

िाता है। पहले आप लोग भाषण आजद करती र्ीं और कोसा कराती र्ीं। अभी चेयरमैन के 

रूप में र्ोड़ा बोलती हो, कोसा आजद आपके िो सार्ी हैं, वह कराते हैं। अभी इस समय, कोई 

को आकषाण करना, जहम्मत और उल्लास में लाना, यह सजवास रह गई है, तो र्का  आ िाता 

है ना? इससे भी आगे बढ़ कर यह अनुभव होगा िैसे जक आकाशवाणी हो रही है। कहेंगे यह 

कोई अवतार हैं और यह कोई साधारण शरीरधारी नहीं हैं। अवतार प्रगट हुए है। िैसे जक 

साक्षात्कार में अनुभव करतेकरते देवी प्रगट हुई है। महावाक्य बोले और प्राय:लोप। अभी की 

स्टेि व पुरूषार्ा का लक्ष्य यह होना है। अब स्रू्ल कारोबार से भी, िैसे जक उपराम होते िावेंगे। 

इशारे में सनुा, डायरेक्शन जदया और जर्र अव्यक्त वतन में। िैसे साकार में देखा, अनुभव 

जकया, नीचे आये, डायरेक्शन जदया, सनुा और जर्र ऊपर। शुरू और अन्त की कारोबार में रात 

और जदन का अन्तर जदखाई दे। अभी जिम्मेवाररयााँ तो और भी बढ़ेंगी। ऐसे नहीं, जक 

जिम्मेवाररयााँ कम होगी, तब र्ररकता बनेंगे, नहीं! जिम्मेवाररयााँ और सजवास का जवस्तार तो 

चारों ओर और बढ़ेगा। िैसे अब जवदेश की भी सजवास बढ़ी ना और जवस्तार भी हुआ ना? ऐसे 

ही जभन्नजभन्न प्रकार की िो सजवास हो रही है, वह बढ़ेगी िरूर। जवश्व की हर प्रकार की 

आत्माओां का उिार होने का गायन भी शास्त्रों में है ना? पै्रजक्टकल में हुआ ना, तब तो इसका 

शास्त्रों में गायन है? यह सब होगा। अब तो एकएक स्र्ान पर बैठे हो, जर्र दसदस स्र्ान, 

सम्भालने पड़ेंगे जर्र तो एक िगह बैठ भी नहीं सकें गे। अभी तो छ:आठ मास एक ही िगह 

बैठते हो, लेजकन जर्र तो लाइट हाउस जमसल चारों ओर सजवास करते रहेंगे। िो जनजमत्त बने हुए 

मुख्य हैं, सजवासएबल हैं और राज्यभाग्य की गद्दी लेने वाले हैं, ऐसे अनन्य रत्न लाइट हाउस 

जमसल घूमते और चारों ओर लाइट देते रहेंगे। लाइट हाउस का भी पै्रजक्टकल रूप चाजहए ना? 

एक अनेकों को लाइट देंगे। बेहद जवश्व के माजलक, जर्र वह कोई एक एररया के हद का ही 
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जिम्मेवार हो, ऐसा तो हो नहीं सकता। चाहे जनजमत्तमात्र भले ही उनका एक जठकाना हो, िैसे 

लाइट हाउस का जनजमत्त जठकाना तो एक है ना? लेजकन सजवास एक जठकाने की नहीं करते 

बजल्क चारों ओर लाइट रै्लाते हैं। इसी रीजत स्र्ान भले एक ही होगा, लेजकन िो अपने में 

जवशेषतायें होंगी या शजक्तयााँ हैं, उसका लाभ चारों ओर हो। अभी तक जसर्ा  एक स्र्ान पर ही 

आपकी जवशेषता का लाभ है। सयूा एक स्र्ान को ही रोशनी देता है क्या? तो आपकी भी 

जवशेष शजक्त रूपी जकरणें चारों ओर रै्लनी चाजहए ना? नहीं तो मास्टर सवाशजक्तमान ्और ज्ञान 

जसतारे आप कैसे जसि होंगे? मास्टर ज्ञानसयूा अर्ाात ्बापसमान। जसतारे होते हुए भी बापसमान 

स्टेि। वह तो अि रत्न ही प्राि करेंगे ना? अगर कोई जसतारा एक ही स्र्ान पर, अपना प्रकाश 

रै्लाता है और वह जटमजटमाता उसी अपनी एररया में ही रोशनी देता है तो उसको मास्टर 

ज्ञानसयूा व बापसमान नहीं कहेंगे। िब तक वह बापसमान की स्टेि पर नहीं आया है, तब तक 

बापसमान तख्त नहीं ले सकता। इसजलये अपनी स्टेि ऐसी बनाओ िो सजवास बढ़े। चक्रधारी 

बनने से ही चक्रवती महारािा बनेंगे। यहााँ चक्रधारी, वहााँ चक्रवती। जिसमें लाइट का भी चक्र 

हो और सेवा में प्रकाश रै्लाने वाला चक्र भी हो,तब ही कहेंगे’चक्रधारी’। ऐसा चक्रधारी ही 

चक्रवती बन सकता है। चलतेजर्रते लाइट का चक्र हरेक को जदखाई देगा, िैसे इन आांखों से 

जदखाई पड़ रहा है। आश्चया खावेंगे जक यह सचमुच है व मैं ही देख रहा ह ाँ? आपके लाइट का 

रूप और लाइट का क्राउन ऐसा कॉमन हो िायेगा जक चलतेजर्रते सबको जदखाई देगा। यह 

लाइट के तािधारी हैं। िैसे साकार में लाइट का अनुभव करना कॉमन बात र्ी और ख्वाजहश 

करनी नहीं पड़ती र्ी। सबको उसी रूप से नज़र आता र्ा, िैसे जक इन आांखों से देख रहे हैं। 

ऐसे आप लोगों को अनुभव होगा। देखतेदेखते वह खुद गुम होने लगेंगे मैं कहााँ ह ाँ और क्या 

देख रहा ह ाँ? िैसे साकार द्वारा अनुभव करते रे् जक स्वयां से ही कभीकभी आश्चया खाते रे्; जक 

क्या मेरे पााँव यहााँ हैं, अर्वा मूल वतन या सकू्ष्म वतन में हैं? िैसे साकार द्वारा आपको अनुभव 

होते रे्, वैसे ही जर्र आपके द्वारा सबको अनुभव होगा। तब तो समान की स्टेि में आवेंगे। वह 
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तब होंगे, िब बीचबीच में अपने इस स्वरूप की स्मृजत लाते रहेंगे। साकार ने भी गुिपुरूषार्ा 

जकया। इसी प्रकार आप लोगों को भी यह गुि पुरूषार्ा व गुि मेहनत करनी है। इतना अटेन्शन 

है? टेन्शन होते हुए भी अटेन्शन रहे। अभी तो जर्र भी रात और जदन में आराम करने का टाइम 

जमलता है, लेजकन जर्र तो यह रेस्ट लेना, यह भी समाि हो िायेगा। लेजकन जितना अव्यक्त 

लाइट रूप में जस्र्त होंगे, उतना ही शरीर से परे का अभ्यास होने के कारण यजद दोचार जमनट 

भी िैसे जक अशरीरी बन िावेंगे, तो मानों िैसे जक चार घण्टे का आराम कर जलया। ऐसा समय 

आयेगा िो जक नींद के बिाए चारपााँच जमनट अशरीरी बन िावेंगे, िैसे जक नींद से शरीर को 

खुराक जमल िाती है, वैसे ही यह भी खुराक जमल िायेगी। शरीर तो पुराने ही रहेंगे। 

जहसाबजकताब पुराना तो होगा ही। जसर्ा  उसमें यह एडीशन होगी। लाइटस्वरूप के स्मृजत को 

मिबूत करने से जहसाबजकताब चुक्त करने में भी लाइट रूप हो िावेंगे। िैसे इन्िेक्शन लगाने 

से पााँच जमनट में ही र्का  पड़ िाता है, वैसे ही नींद की गोली लेने से भी परेशानी समाि हो 

िाती है। आप भी ऐसे ही समझो जक यह हम नींद की खुराक लेते हैं। ऐसी स्टेि लाने के जलये 

ही यह अभ्यास है। अमृत वेले भी िैसे यह अभ्यास करना है हम िैसे जक अवतररत हुए हैं। कभी 

ऐसे समझो जक मैं अशरीरी और परमधाम का जनवासी ह ाँ अर्वा अव्यक्त रूप में अवतररत हुई 

ह ाँ और जर्र स्वयां को कभी जनराकार समझो। यह तीन स्टेजिस पर िाने की ऐसी पै्रजक्टस हो 

िाए िैसे जक एक कमरे से दूसरे कमरे में िाना होता है। तो अमृत वेले यह जवशेष ‘अशरीरीभव’ 

का वरदान लेना चाजहए अभी जवशेष यह अनुभव हो। अच्छा! चढ़ती कला सवा का भला। 

चढ़ती कला का, पै्रजक्टकल स्वरूप क्या होता है? उसमें सवा का भला होता है। इनसे ही चढ़ती 

कला का अपना पुरूषार्ा देख सकें गे। सवा का भला ही जसि करता है जक चढ़ती कला है। 

वास्तव में यही र्माामीटर है। आप लोगों का शुरू में र्ा शीतला देवी का पाटा। अभी है ज्वाला 

देवी का पाटा। पहले स्नेह से, समीप सम्बन्ध में आये और अब जर्र, शजक्त स्वरूप बनना है। 

अभी जसर्ा  गुण और स्नेह का प्रभाव है या नॉलेि का प्रभाव है, लेजकन साक्षात्मूता अनुभव 

करें जक यह कोई साधारण शजक्त नहीं है। िैसे सयूा की जकरणें रै्लती हैं, वैसे ही मास्टर 
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सवाशजक्तमान ्की स्टेि पर शजक्तयों व जवशेषताओां रूपी जकरणें चारों ओर रै्लती अनुभव करें। 

‘मैं जवघ्नजवनाशक ह ाँ’, इस स्मृजत की सीट पर जस्र्त होकर कारोबार चलायेंगे तो जवघ्न सामने 

तक भी नहीं आवेंगे।  

 

 अपने को नयनों में समाये हुए, नैनों के नूर व नूरेरत्न समझते हो? स्वयां को बापदादा के नयनों 

के जसतारे समझते हो? नयनों के सम्मुख हो या नयनों में समाये हुए हो? दो प्रकार के जसतारे 

इस समय चमक रहे हैं। हर एक स्वयां से पूछे जक मैं कौनसा जसतारा ह ाँ? समाये हुए की 

क्वॉजलजर्केशन्स और सम्मुख वाले के बीच, दो के बीच में तीसरे के आने की माजिान रहती 

है, अर्ाात ्कोईनकोई जवघ्न जनरन्तर में अन्तर कर सकता है। लेजकन िो नयनों में समाये हुए हों 

वे बाप के समान होते हैं; कोई पररजस्र्जत व प्रकृजत, अर्ाात ्पााँच तत्व, भी बाप से उन्हें अलग 

नहीं कर सकते। गोया वे सदाजवि यी, जनरन्तर एकरस और एक की लगन में मग्न होंगे। एक 

बाप और बापसमान सदा ईश्वरीय सेवा। बस, इसके जसवा उन्हें और कुछ जदखाई नहीं देगा। 

उनकी दृजि, वृजत्त और स्मृजत ये तीनों ही सदा समर्ा रहती हैं अर्ाात ्व्यर्ा समाि हो िाता है। 

ऐसे बने हो या बनना है?  

 

 सारा जदन, बाप के सवासम्बन्धों का हर समय प्रमाण सखु नहीं ले पाते हो िो गोजपयों और 

पाण्डवों के चररत्र गाये हुए हैं। बाप से सवासम्बन्धों का सखु लेना और मग्न रहना अर्वा 

सवासम्बन्धों के लव में लवलीन रहना, वह अनुभव अभी जकया नहीं है। बाप और जशक्षक इन 

जवशेष सम्बनधों का सखु अनुभव करते हो लेजकन सवासम्बन्धों के सखुों की प्राजि का अनुभव 

कम करते हो। इसजलए जिन सम्बन्धों के सखुों का अनुभव नहीं जकया है, उन सम्बन्धों में बुजि 

का लगाव िाता है और वह आत्मा का लगाव व बुजि की लगन जवघ्नरूप में बन िाती है। तो 
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सारे जदन में जभन्नजभन्न सम्बन्धों का अनुभव करो। अगर इस समय बाप से सवासम्बन्धों का 

सखु नहीं जलया है, तो सवासखुों की प्राजि में सवासम्बन्धों की रसना लेने में कमी रह िायेगी। 

अभी अगर यह सखु नहीं जलया तो कब लेंगे? आत्माओां से सवासम्बन्ध तो सारा कल्प अनुभव 

करेंगे लेजकन बाप से सवासम्बन्धों का अनुभव अभी नहीं जकया तो कभी भी नहीं करेंगे। तो इन 

सवासम्बन्धों के सखुों में सारा जदनरात अपने को जबिी रखो। इन सुखों में जनरन्तर रहने से और 

सवासम्बन्ध असार और नीरस अनुभव होंगे। इसजलए बुजि एक जठकाने पर जस्र्त हो भटकना 

बन्द हो िायेगा। और आप इन सखुों के झूले में सदा झूलते रहेगे। ऐसी जस्र्जत बनाने से तीव्र 

पुरुषार्ी स्वत: और सहि बन िायेंगे, सवा कम्पलेन्ट समाि हो कम्पलीट बन िायेंगे। समझा? 

अपने कम्पलेन्ट्स का ररस्पॉन्स।  

 

 महारर्ी और सब बच्चे अमृतवेले िब रूहरूहान करते हैं तो महारजर्यों की रूहरूहान और 

जमलन मुलाकात और अनेक आत्माओां के जमलन और रूहरूहान में क्या अन्तर होता है? यह 

िो गायन है जक ‘आत्मा, परमात्मा में लीन हो िाती है’, यह कहावत जकस रूप में रााँग है। 

क्योंजक एक शब्द बीच से जनकाल जदया है। जसर्ा  लीन शब्द नहीं है लेजकन लवलीन। एक शब्द 

है लीन। एक लव में लीन। िो कोई अजत स्नेह से जमलते हैं, तो उस समय स्नेह के जमलन के 

शब्द क्या जनकलते हैं? यह तो िैसे जक एकदूसरे में समा गए हैं या दोनों जमलकर एक हो गए 

हैं। ऐसेऐसे स्नेह के शब्दों को उन्होंने इस रूप से ले जलया है। यह िो गायन है जक वे एकदूसरे में 

समाकर एक हो गये यह है िैसे जक महारजर्यों का जमलन। बाप में समा गये अर्ाात ्बाप का 

स्वरूप हो गये। ऐसा पॉवररु्ल अनुभव महारजर्यों को ज्यादा होगा। बाकी और िो हैं वह 

खींचते हैं। स्नेह, शजक्त खींचने की कोजशश करते हैं युि करतेकरते समय समाि कर देंगे लेजकन 

महारर्ी बैठे और समाये। उनका लव इतना पॉवररु्ल है िो बाप को स्वयां में समा देते हैं। बाप 

और बच्चा समान स्वरूप की स्टेि पर होंगे। िैसे बाप जनराकार वैसे बच्चा। िैसे बाप के गुण, 



याद की यात्रा – अव्यक्त मुरली – 1969 to 2017 – [ 158 ] 
 

 

वैसे महारर्ी बच्चों के भी समान गुण होंगे। मास्टर हो गये ना? तो महारर्ी बच्चों का जमलन 

अर्ाात ्लवलीन होना। बाप में समा िाना। समा िाना अर्ाात ्समान स्वरूप का अनुभव करना। 

उस समय बाप और महारर्ी बच्चों के स्वरूप और गुणों में अन्तर नहीं अनुभव करेंगे। साकार 

होते हुए भी जनराकार स्वरूप के लव में खोये हुए होते हैं, तो स्वरूप भी बाप समान हो गया। 

अर्ाात ्अपना जनराकारी स्वरूप पै्रजक्टकल स्मृजत में रहता है। िब स्वरूप बापसमान है तो गुण 

भी बाप समान। इसजलए महारजर्यों का जमलना अर्ाात ्बाप में समा िाना। िैसे नदी सागर में 

समा, सागर स्वरूप हो िाती है अर्ाात ्सवा बाप के गुण स्वयां में अनुभव होते हैं, िो ब्रह्मा का 

अनुभव साकार में र्ा, वह महारजर्यों का भी होगा। ऐसा अनुभव होता है? यह है सागर में 

समा िाना अर्ाात ्स्वयां के सम्पूणा स्टेि का अनुभव करना। यह अनुभव अब ज्यादा होना 

चाजहए। हर सांकल्प से वरदानी, निर से वरदानी, निर से जनहाल करने वाले बापदादा हर बच्चे 

की समीपता को देखते हैं। समीप अर्ाात ्समा िाना। अमृत वेले का टाईम है जवशेष, ऐसा 

पॉवररु्ल अनुभव करने का है। ऐसे अनुभव का प्रभाव सारा जदन चलेगा। िो अजत प्यारी वस्तु 

होती है वह सदा समाई हुई रहती है। यह है महारजर्यों का जमलन अमृत वेले का। बाप दादा भी 

चेक करते हैं कौनकौन जकतना समीप है। िैसे मांजदर का पदाा खुलता है दशान करने के जलए। 

वैसे अमृत वेले की सीन भी होती है। पहले जमलन मनाने की। हर बच्चा अमृत वेले का जमलन 

मनाने जलए, र्स्टा नम्बर जमलन मनाने की दौड लगाने में तत्पर होता हैं। बाप चकमक है ना। 

तो ऑटोमेजटकली िो स्वयां स्वच्छ होते हैं, वह समीप आते हैं। बाहर की रीजत से चाहे कोई 

जकतना भी प्रयत्न करे लेजकन चकमक की तरर् समाने वाली स्वच्छ आत्मायें ही होती हैं। वह 

दृकय बड़ा मिे का होता है। साक्षी होकर दृकय देखने में बड़ा मिा आता है।  

 

 सारा जदन, बाप के सवासम्बन्धों का, हर समय प्रमाण सखु नहीं ले पाते हो। िो गोजपयों और 

पोण्डवों के चररत्र गाये हुए हैं। बाप से सवासम्बन्धों का सखु लेना और मगन रहना अर्वा 

सवासम्बन्धों के लव में लवलीन रहना वह अनुभव अभी जकया नहीं है। बाप और जशक्षक इन 
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जवशेष सम्बन्धों का सखु अनुभव करते हो लेजकन सवासम्बन्धों के सुखों की प्राजि का अनुभव 

कम करते हो। इसजलए जिन सम्बन्धों के सखुों का अनुभव नहीं जकया है उन सम्बन्धों में बुजि 

का लगाव िाता है और वह आत्मा का लगाव व बुजि की लगन, जवघ्नरूप बन िाती है। तो 

सारे जदन में जभन्नजभन्न सम्बन्धों का अनुभव करो। अगर इस समय बाप से सवसाम्बन्धों का 

सखु नहीं जलया है तो सवासखुों की प्राजि में, सवासम्बन्धों की रसना लेने में कमी रह िायेगी। 

अभी अगर यह सखु नहीं जलया तो कब लेंगे? आत्माओां से सवासम्बन्ध तो सारा कल्प अनुभव 

करेंगे लेजकन बाप से सवासम्बन्धों का अनुभव अभी नहीं जकया तो कभी भी नहीं करेंगे। तो इन 

सवासम्बन्धों के सखुों में सारा जदनरात अपने को जबिी रखो। इन सुखों में जनरन्तर रहने से और 

सवासम्बन्ध असार और नीरस अनुभव होंगे। इसजलए बुजि एक जठकाने पर जस्र्त हो िायेगी 

और उसका भटकना बन्द हो िायेगा और आप इन सखुों के झूले में सदा झूलते रहेगे। ऐसी 

जस्र्जत बनाने से तीव्र पुरुषार्ी स्वत: और सहि बन िायेंगे, सवा कम्पलेन्ट समाि हो कम्पलीट 

बन िायेंगे।  

 

 सदा बापसमान जनराकारी जस्र्जत में जस्र्त होते हुए इस साकार शरीर का आधार लेकर इस 

कमाके्षत्र पर कमायोगी बनकर हर कमा करते हो? िबजक नाम ही है ‘कमायोगी’। यह नाम ही 

जसि करता है जक योगी हैं अर्ाात ्जनराकारी आजत्मक स्वरूप में जस्र्त होकर कमा करने वाले 

हैं। कमा के जबना तो एक सेकेण्ड भी रह नहीं सकते। कमाइजन्ियों का आधार लेने का अर्ा ही है 

जनरन्तर कमा करना। तो िैसे कमा के जबना रह नहीं सकते, वैसे ही याद अर्ाात ्योग के जबना भी 

एक सेकेण्ड रह नहीं सकते। इसजलए कमा के सार् योगी नाम भी सार्सार् ही है। िैसे कमा 

स्वत: ही चलते रहते हैं, कमेजन्ियों को नेचुरल अभ्यास है। ऐसे ही बुजि को याद का नेचुरल 

अभ्यास होना चाजहए। इन कमेजन्ियों का आजदअनाजद अपनाअपना काया है। हार् को जहलाने 

व पााँव को चलाने में कोई मेहनत नहीं करनी पड़ती, उसी प्रमाण ब्राह्मण िीवन का तर्ा इस 

सांगमयुगी िीवन में बुजि का जनिी काया व िन्म का काया याद है। िो िीवन का जनिी काया 
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होता है वह नेचुरल और सहि ही होता है। तो क्या ऐसे अपने को सहि कमायोगी अनुभव करते 

हो या यह मुजककल लगता है? अपना काया कभी भी मुजककल नहीं लगता है, दूसरे का मुजककल 

लगता है। यह तो कल्पकल्प का अपना काया है। जर्र भी यजद मुजककल लगता है अर्ाात ्जनरन्तर 

कमायोगी जस्र्जत अनुभव नहीं होती है तो इसका कारण क्या है? अगर योग नहीं लगता तो 

अवकय ही इजन्ियों द्वारा अल्पकाल के सखु प्राि कराने वाले और सदाकाल की प्राजि से वांजचत 

कराने वाले, कोईनकोई भोग भोगने में लगे हुए हैं। इसजलए अपने जनिी काया को भूले हुए हैं। 

िैसे आिकल के सम्पजत्त वाले वा कजलयुगी रािा िब भोगजवलास में व्यस्त हो िाते हैं तो 

अपना जनिी काया, राज्य करना व अपना अजधकार भूल िाते हैं, ऐसे ही आत्मा भी भोग भोगने 

में व्यस्त होने के कारण योग भूल िाती है अर्ाात ्अपना अजधकार भूल िाती है, िब तक 

अल्पकाल के भोग भोगने में मस्त हैं। तो िहााँ भोग है वहााँ योग नहीं। इसी कारण मुजककल 

लगता है। वतामान समय माया ब्राह्मण बच्चों की बुजि पर ही पहला वार करती है। पहले बुजि 

का कनेक्शन तोड़ देती है। िैसे िब कोई दुकमन वार करता है तो पहले टेलीर्ोन, रेजडयो आजद 

के कनेक्शन तोड़ देते हैं। लाइट और पानी का कनेक्शन तोड़ देते हैं जर्र वार करते हैं, ऐसे ही 

माया भी पहले बुजि का कनेक्शन तोड़ देती है जिससे लाइट, माइट, शजक्तयााँ और ज्ञान का 

सांग ऑटोमेजटकली बन्द हो िाता है। अर्ाात ्मूजछात बना देती है। अर्ाात ्स्वयां के स्वरूप की 

स्मृजत से वांजचत कर देती है व बेहोश कर देती है। उसके जलए सदैव बुजि पर अटेन्शन का पहरा 

चाजहए। तब ही जनरन्तर कमायोगी सहि बन पायेंगे। ऐसा अभ्यास करो िो िहााँ बुजि को लगाना 

चाहे वहााँ जस्र्त हो िायें। सांकल्प जकया और जस्र्त हुआ। यह रूहानी जिल सदैव बुजि द्वारा 

करते रहो। अभीअभी परमधाम जनवासी, अभीअभी सकू्ष्म अव्यक्त र्ररकता बन िायें और 

अभीअभी साकार कमेजन्ियों का आधार लेकर कमायोगी बन िायें। इसको कहा िाता है 

सांकल्प शजक्त को कन्ट्रोल करना।  
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 जितना समय िो सांकल्प चाजहए उतना ही समय वह चले। िहााँ बुजि लगाना चाहे, वहााँ ही 

लगे। इसको कहा िाता है अजधकारी। यह पै्रजक्टस अभी कम है। इसजलये यह अभ्यास करो, 

अपने आप ही अपना प्रोग्राम बनाओ और अपने को चेक करो जक जितना समय जनजश्चत जकया, 

क्या उतना ही समय वह स्टेि रही? हठयोगी अपनी जकसी कमेजन्िय को, कोई टााँग को या 

बााँह को एकाग्र करने के जलए कोई टाइम जनजश्चत करते हैं जक इतना समय एक टााँग व एक हार् 

नीचे करेंगे व ऊपर करेंगे, जसर नीचे करेंगे अर्वा ऊपर करेंगे। लेजकन यह रााँग कापी की है। 

बाप ने जसखाया है बुजि में एक सांकल्प धारण करके बैठो। उसकी उल्टी कॉपी कर एक टााँग 

ऊपर कर लेते हैं। बाप कहते हैं जक एक सांकल्प में जस्र्त हो िाओ, वह जर्र एक टााँग पर जस्र्त 

हो िाते हैं। बाप कहते हैं जक सदा ज्ञानसयूा के सम्मुख रहो, जवमुख न बनो। वह जर्र स्रू्ल सयूा 

की तरर् मुख कर बैठते हैं। तो उल्टी कॉपी कर ली ना? यर्ार्ा बुजियोग का अभ्यास अभी 

तुम सीख रहे हो। वह हठ से करते, आप अजधकार से करते हो। इसजलये वह मुजककल है, यह 

सहि है। अभी उसके अभ्यास को बढ़ाते िाओ। एक सेकेण्ड में सब एक मत हो िायें। िब 

सांगठन का एक सांकल्प, एक स्मृजत होगी, और सबका एक स्वरूप होगा तब इस सांगठन की 

ियियकार का नाम बाला होगा। िैसे स्रू्ल काया व सेवा में जवचारों का मेल करते हो अर्ाात ्

सब एक जवचार वाले हो िाते हो तब ही काया सर्ल होता है, ऐसे ही सांगठन रूप में सब एक 

सांकल्प स्वरूप हो िाये। बीिरूप स्मृजत चाहे व जस्र्जत चाहे तो सब बीिरूप में जस्र्त हो िायें। 

ऐसे िब एक स्मृजतस्वरूप हो िायेंगे। तब हर सांकल्प की जसजि अनुभव करेंगे व जसजिस्वरूप 

हो िायेंगे। िो सोचेंगे, और िो बोलेंगे वही पै्रजक्टकल में देखेंगे। इसको कहते हैं जसजिस्वरूप। 

यही ियियकार की जनशानी है। इसी का ही यादगार है कजलयुगी पवात, उसे एक सार् में ही 

अांगुली देना। यह सांकल्प ही अांगुली है। तो अभी ऐसे प्रोग्राम्स बनाओ। सांगठन रूप में एक 

स्मृजतस्वरूप होने से वायुमण्डल पॉवररु्ल हो िायेगा। लगन की अजग्न की भट्ठी अनुभव होगी 

जिसके वाइबे्रशन्स चारों ओर रै्लेंगे। िैसे एटम बम एक स्र्ान पर छोड़ने से चारों ओर उसके 
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अांश रै्ल िाते हैं वह एटम बम है, और यह आजत्मक बम है। इसका प्रभाव अनेक आत्माओां 

को आकजषात करेगा और सहि ही प्रिा की वृजि हो िायेगी। िैसे उस एटम बम का बहुत 

काल के जलये धरनी पर प्रभाव पड़ िाता है, वैसे ही चैतन्य िीवन की धरजनयों पर बहुत करके 

बेहद के वैराग्य का प्रभाव पड़ेगा। इसजलये सहि प्रिा बन िायेगी।  

 

 जदल से याद करने की जनशानी क्या होगी? ऐसे अनुभव करेंगे िैसे जक सार् समीप हैं, दूर नहीं 

हैं। ऐसे नहीं अनुभव करेंगे जक यह आबू में हैं हम दूसरे देश में हैं। ऐसे समझेंगे जक सदा सम्मुख 

और सार् हैं। िैसे बाप को जदल से याद करते हैं तो क्या अनुभव होता है? दूर लगता है क्या? 

सार् का अनुभव होता है ना?  

 

 सदा बाप की याद में रहते हुए हर काया करते हो? अगर सहि बात है तो जनरन्तर याद रहनी 

चाजहए। सहि काम जनरन्तर और स्वत: होता रहेगा। याद जनरन्तर रहना उसका साधन बहुत 

सहि है। क्यों? अगर लौजकक रीजत से देखा िाए याद स्वत: सहि ही जकसकी रहती है? 

जिससे प्यार होता है। जिस व्यजक्त व वैभव से प्यार होता, वह न चाहे भी याद आता। देह से 

प्यार हो गया तो देह का भान भूलता है? नहीं न। चाहते भी नहीं भूलता। क्यों? क्योंजक आधा 

कल्प देह के बहुत प्यारे रहे हो। िैसे लौजकक रीजत भी प्यारी वस्तु या व्यजक्त स्वत: याद रहती, 

तो ऐसे ही यहााँ सबसे प्यारे ते प्यारा कौन? बाप है ना! इससे और कोई प्यारा हो नहीं सकता 

ना! तो प्यारे ते प्यारे होने के नाते से सहि और जनरन्तर होना चाजहए ना? जर्र भी क्यों नहीं? 

उसका कारण क्या? इससे जसि है जक अब तक भी कहीं कुछ प्यार अटका हुआ है। पूरा प्यार 

बाप से नहीं लगाया है। इसजलए ही जनरन्तर के बिाए, एक बाप के बिाए, दूसरे तरर् भी बुजि 

चली िाती है।  
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 अभी भी याद की यात्रा के अनुभव और डीप (Deep;गहराई) रूप में हो सकते हैं। वणान सब 

करते हैं, याद में रहते भी हैं; लेजकन याद से िो प्राजियााँ होनी हैं उस प्राजि की अनुभूजत को और 

आगे बढ़ाते िाएां। उसमें अभी समय और अटेंशन देने की आवकयकता है; जिससे मालूम पड़ेगा 

जक सचमुच अनुभव के सागर में डूबे हुए हैं। िैसे पजवत्रता शाजन्त के वातावरण की भासना 

आती है, वैसे शे्रष्ठ योगी लगन में मगन रहने वाले हैं यह अनुभव हो। नॉलेि का प्रभाव है योग 

की जसजि स्वरूप का प्रभाव हो। वह तब होगा िब आपको अनुभव होगा। िैसे उस सागर के 

तले में िाते हैं वैसे अनुभव के सागर के तले में िाओ। रोि नया अनुभव हो, तो याद की यात्रा 

पर अटेंशन हो। अन्तमुाख होकर आगे बढ़ना, वह अभी कम है। सेवा करते हुए भी याद में डूबा 

हुआ है यह प्रभाव अभी नहीं पड़ता। सेवा करते हैं यह प्रभाव है। लेजकन जनरन्तर योगी हैं वो 

स्टेि पर आओ। इसकी इन्वेन्शन (Invention;आजवष्कार) जनकालने की धुन में लगो। िो 

जकसी ने न जकया है, वह मैं करूाँ  यह रेस करो। याद की यात्रा के अनुभवों की रेस करो। इसके 

जलए िो योग जशजवर कराते हैं, उनको चान्स अच्छा है। और कोई ड्यूटी नहीं, एक ही ड्यूटी है। 

इससे जनजवाघ्न सहि होते, वातावरण चेन्ि होता है।  

 

 बीिरूप जस्र्जत द्वारा सारे जवश्व की सेवा :बीिरूप स्टेि सबसे पावररु्ल स्टेि है, उसके बाद 

सब नम्बरवार स्टेि हैं, यहााँ स्टेि लाइट हाउस का काया करती है। सारे जवश्व में लाइट रै्लाने 

के जनजमत्त बनते हैं। िैसे बीि द्वारा स्वत: ही सारे वृक्ष को पानी जमल िाता है ऐसे िब बीिरूप 

स्टेि पर जस्र्त रहते तो आटोमेजटकली जवश्व की लाइट का पानी जमलता रहता। िैसे लाइट 

हाउस एक स्र्ान पर होते हुए चारों ओर अपनी लाइट रै्लाते हैं ऐसे लाइट हाउस बन जवश्व 

कल्याणकारी बन जवश्व तक अपनी लाइट रै्लाने के जलए पावररु्ल स्टेि चाजहए। िैसे स्रू्ल 
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लाइट का बल्ब तेि पावर वाला नहीं होगा तो चारों ओर लाइट नहीं रै्ल सकती, िीरों पावर 

हद तक रहेगी ना। तो अब लाइट हाउस बनो न जक बल्ब।  

 

 जिससे प्यार होता है उसकी याद स्वत: रहती है। याद करना नहीं पड़ता। अगर ऐसा अनुभव 

होता तो समझो प्यारे हैं। प्यार की जनशानी स्वत: याद, अगर मेहनत करनी पड़ती है तो कम 

प्यार है। िहााँ िाएाँ वहााँ बाप और बच्चे का जमलन मेला ही हो, िैसे कम्बाइन्ड होते हैं तो कभी 

एक दो से अलग नहीं हो सकते, ऐसे अपने को कम्बाइन्ड अनुभव करो। िहााँ िाएां वहााँ बाप 

ही बाप, इसको कहा िाता है जनरनतर योगी। बाप की याद मुजककल न हो बाप को भूलना 

मुजककल हो। िैसे आधाकल्प करना मुजककल र्ा वैसे अब सांगम पर भूलना मुजककल हो, कोई 

जकतना भी भुलाने की कोजशश करे लेजकन अभुल। ऐसे पक्के अांगद के समान, सांकल्प रूपी 

नाखून भी माया जहला न सके ऐसे ही बाप के अजत प्यारे हैं।  

 

 अनेक गुणों के शृ्रांगार को स्मृजत में रखो अनेक प्रकार के खुशी की प्वाईन्टस स्मृजत में रखो, 

रूहानी नशे के प्वाईन्टस स्मृजत में रखो, रचता बाप के पररचय की प्वाईन्टस बुजि में रखो, 

रचना के जवस्तार की प्वाईन्टस स्मृजत में रखो। याद द्वारा अनेक प्रकार के अनुभव और प्राजियों 

की प्वाईन्टस को स्मृजत में रखो तो मनन शजक्त का साधन जकतना बड़ा है! िो चाहे वह मनन 

करो। िो आपकी पसन्दी हो वह पसन्द करो तो मनन करते मगन अवस्र्ा भी सहि प्राि हो 

िावेगी।  

 

 अमृतबेले का समय र्ा। हरेक आत्मा, िो पक्षी समान उड़ने वाली है अर्वा रॉकेट की गजत 

से भी तेज़ उड़ने वाली है, आवाज़ की गजत से भी तेज़ िाने वाली है, सब अपनेअपने साकार 
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स्र्ानों पर, िैसे प्लेन एरोिोम पर आ िाते हैं वैसे सब अपने रूहानी एरोिोम पर पहुाँच गये। 

लक्ष्य और डायरेक्शन सबका एक ही र्ा। लक्ष्य र्ा उड़कर बाप समान बनने का और 

डायरेक्शन र्ा एक सेकेण्ड में उड़ने का। क्या हुआ? िैसे साइन्स के साधन एरोप्लेन िब उड़ते 

हैं तो पहले चेजकां ग होती है जर्र माल भरना होता है। िो भी उसमें चाजहए िैसे पेट्रोल चाजहए, 

हवा चाजहए, खाना चाजहए, िो भी चाजहए, उसके बाद धरती को छोड़ना होता है जर्र उड़ना 

होता है। ब्राह्मण आत्मा रूपी जवमान भी अपने स्र्ान पर तो आ ही गये। लेजकन िो डायरेक्शन 

र्ा अर्वा है एक सेकेण्ड में उड़ने का, उसमें कोई चेजकां ग करने में रह गये। मैं आत्मा ह ाँ, शरीर 

नहीं ह ाँ - इसी चेजकां ग में रह गये और कोई ज्ञान के मनन द्वारा स्वयां को शजक्तयों से सम्पन्न बनाने 

में रह गये। मैं मास्टर ज्ञानस्वरूप ह ाँ, मैं मास्टर सवाशजक्तवान ह ाँ इस शुि सांकल्प तक रहे, लेजकन 

स्वरूप नहीं बन पाये। तो दूसरी स्टेि भरने तक रह गये और कोई जर्र भरने में जबज़ी होने के 

कारण उड़ने से रह गये। क्योंजक शुि सांकल्प में तो रमण कर रहे रे् लेजकन यह देह रूपी धरती 

को छोड़ नहीं सकते रे्। अशरीरी स्टेि पर जस्र्त नहीं हो पाते रे्। बहुत चुने हुए र्ोड़े से बाप के 

डायरेक्शन प्रमाण सेकेण्ड में उड़कर सकू्ष्मवतन या मूलवतन में पहुाँचे। िैसे बाप प्रवेश होते हैं 

और चले िाते हैं, तो िैसे परमात्मा प्रवेश होने योग्य हैं वैसे मरिीवा िन्मधारी ब्राह्मण आत्मायें 

अर्ाात ्महान आत्मायें भी प्रवेश होने योग्य हैं। िब चाहो कमायोगी बनो, िब चाहो परमधाम 

जनवासी योगी बनो, िब चाहो सकू्ष्मवतन वासी योगी बनो। स्वतन्त्र हो। तीनों लोकों के 

माजलक हो। इस समय जत्रलोकीनार् हो। तो नार् अपने स्र्ान पर िब चाहें तब िा सकते हैं।  

 

 समय पर व जनरन्तर जविय का झण्डा क्यों नहीं लहराता है, उसका कारण क्या है? आप लोग 

भी र्ां क्शन में झण्डा लहराते हो तो समय पर क्यों नहीं लहराता है। कारण? पहले से ररहसाल 

नहीं करते। ऐसे जविय का झण्डा लहराने के जलए मुख्य बात ररयलाइिेशन नहीं है। अमृतबेले 

से ररयलाइिेशन कोसा शुरू करो। वणान तो सभी करते हो लेजकन वणान करना और 
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ररयलाइिेशन करना अर्ाात ्अनुभूजत करना, उसमें अन्तर हो िाता है। एक है सनुना, वा सनुाना 

जक बाप से सवा सम्बन्ध हैं। लेजकन हरेक सम्बन्धों की अनुभूजत और प्राजि अपनीअपनी है। तो 

सवा सम्बन्धों की अनुभूजत वा प्राजि में मग्न रहो तो पुरानी दुजनया के वातावरण से सहि ही 

उपराम रह सकते हो। हर काया के समय जभन्नजभन्न सम्बन्ध का अनुभव कर सकते हो। और 

उसी सम्बन्ध के सहयोग से जनरन्तर योग का अनुभव कर सकते हो। हर समय बाप के जभन्नजभन्न 

सम्बन्धों का सहयोग लेना अर्ाात ्अनुभव करना ही योग है। ऐसे सहि योगी वा जनरन्तर योगी 

क्यों नहीं बनते हो? बाप कैसे भी समय पर सम्बन्ध जनभाने के जलए बाँधे हुए हैं। िब बाप सार् 

दे रहे हैं तो लेने वाले क्यों नहीं लेते। सहयोग लेना ही योग कैसे होता है, यह अनुभव करो। 

माता का सम्बन्ध क्या हे? बाप का सम्बन्ध क्या है? सखा और बन्धु का सम्बन्ध क्या है, सदा 

सािन के सांग का अनुभव क्या है यह अलगअलग सम्बन्ध का रहस्य अनुभव में आया है! 

अगर एक भी सम्बन्ध की अनुभूजत से वांजचत रह गये तो सारा कल्प ही वांजचत रह िायेंगे। 

क्योंजक कल्प में अब ही सवा अनुभवों की खान प्राि होती है। अब नहीं तो कभी नहीं। तो अपने 

आपको चेक करो जकस सम्बन्ध की अनुभूजत अब तक नहीं कर पाये हैं।  

 

 अमृतबेले जमलन मनाने की शजक्त, ग्रहण करने अर्ाात ्धारण करने की शजक्त, बाप द्वारा हर 

रोि के जवशेष शुि सांकल्प रूपी पे्ररणा को केच करने की शजक्त सबसे ज्यादा आवकयक है। 

अमृतबेले के समय हरेक धारण करने की शजक्त द्वारा धारणामूता बन िाते हैं। अमृतबेले जवशेष 

दो मूजतायााँ चाजहए एक धारणामूत्ता दूसरा अनुभजव मूत्ता। क्योंजक अमृतबेले बापदादा जवशेष 

बच्चों के प्रजत दाता के स्वरूप और जमलन मनाने के जलए सवा सम्बन्धों के स्नेह सम्पन्न स्वरूप, 

सवा खज़ानों से झोली भरने वाले भोले भण्डारी के रूप में होते हैं। उस समय िो भी करना 

चाहो, बाप को मनाना चाहो, ररझाना चाहो,सम्बन्ध जनभाना चाहो, सहि जवजध का अनुभव 

चाहो, सवा जवजधयााँ और जसजियााँ सहि प्राि कर सकते हो। प्राजि के भण्डार और देने वाला 

दाता सहि ही प्राि हो सकता है। सवा गुणों की खानें, सवा शजक्तयों की खानें बच्चों के जलए 
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खुली हैं। अमृतबेले के एक सेकेण्ड का अनुभव सारे जदन और रात में सवा प्राजि के स्वरूप के 

अनुभव का आधार है। बाप दादा भी हरेक को िी भर करके बातें करने के जलए, र्ररयाद सनुने 

के जलए, कमज़ोरी जमटाने के जलए,अनेक प्रकार के पाप बख्शाने के जलए, लाड़प्यार देने के 

जलए सब बातों के जलए फ्री हैं। वह समय ऑर्ीशीयल नहीं है। भोलेभण्डारी के रूप में हैं। 

इतना गोल्डन चान्स होते हुए भी कोई बच्चे चान्स ले रहे हैं। और कोई जकनारे चान्स लेने वालों 

को देख रहे हैं। क्यों चाहना भी है जर्र भी क्यों बीच में क्या रूकावट है उसको िानते हो? 

चाहते हुए भी प्राजियों से वांजचत क्यों? माया भी बड़ी चतुर है। जवशेष उस समय बाप से जकनारे 

करने के जलए आ िाती है। जवशेष बहाने बाज़ी के खेल में बच्चों को ररझा लेती है। िैसे बाज़ीगर 

अपनी बाज़ी में लोगों को आकजषात कर लेते हैं, वैसे माया भी अनेक प्रकार के अलबेलेपन, 

आलस्य और व्यर्ा सांकल्पों की बहाने बाज़ी में ररझा लेती है। इसजलए गोल्डन चान्स को गाँवा 

लेते हैं। और जर्र ऐसे समय को गाँवाने के कारण सहि प्राजि से वांजचत होने के कारण सारा जदन 

का कमज़ोर र्ाउन्डेशन हो िाता है। सारे जदन में चाहे जकतना भी पुरूषार्ा करें लेजकन सारे जदन 

की आजद अर्ाात ्र्ाउन्डेशन समय कमज़ोर होने के कारण मेहनत ज्यादा करनी पड़ती, प्राजि 

कम होती हैं। प्राजि कम होने के कारण दो प्रकार की अवस्र्ा का अनुभव करते हैं। एक तो 

चलतेचलते र्कावट अनुभव करते हैं, दूसरा चलतेचलते जदल जशकस्त हो िाते हैं। और जर्र 

क्या सोचते हैं। ना मालूम मांजिल पर कब पहुाँचेंगे? समय नज़दीक है या दूर है? कब प्रत्यक्षता 

होगी और सतयुगी सजृि में िावेंगे? यह प्रवृजत्त के बन्धन कब तक रहेंगे? वतामान की प्राजि को 

छोड़ भजवष्य को देखते हैं। वतामान प्राजि की जलस्ट सदा सामने रखो, ‘तो कब होगा’ यह खत्म 

हो कर हो रहा है में आ िायेंगे। जदल जशकस्त होने के बिाए जदलखुश हो िावेंगे। वतामान से 

जकनारा नहीं करो। माया की बहानेबाज़ी को पहचानो। माया बहाने में आप को राज़ी कर देती 

हैं। इसजलए बाप को ररझा नहीं सकते हो अर्ाात ्सहि साधन अपना नहीं सकते हो। वरदान के 

रूप में िो प्राजि करनी चाजहए उसकी बिाए मेहनत कर प्राजि करने में लग िाते हो। इसजलए 

अमृतबेले की सहि प्राजि की बेला को िानते हुए उसका लाभ उठाओ। खुले भण्डारों से 
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प्रारब्ध की झोली भर लो वरदाता और भाग्य जवधाता से अमृतबेले के समय िो तकदीर की 

रेखा जखांचवाना चाहो, वह खींचने के जलए तैयार हैं। तकदीर की रेख वरदाता से सहि व शे्रष्ठ 

जखांचवा लो। उस समय यह भोले भगवान के रूप में हैं लवरु्ल है तो लव के आधार से शे्रष्ठ 

लकीर जखांचवा लो। िो चाहे, जितने िन्मों के जलए चाहे, चाहे अि रत्नों में चाहे 108 की 

माला में, बापदादा की खुली आर्र हैं और क्या चाजहए! माजलक बनो और अजधकार लो। 

कोई भी खज़ाने पर तालाचाबी नहीं है। मेहनत की चाबी नहीं है। नहीं तो जर्र सारे जदन में 

मेहनत को चाबी लगानी पड़ती है, उस समय जसर्ा  एक सांकल्प करो जक िो भी ह ाँ िैसी भी ह ाँ, 

आपकी ह ाँ। माया की बाज़ी को पार कर सार् में आकर के बैठ िाओ। बस। यह माया की 

बाज़ी साइडसीन है। उनमें रूकना नहीं। आ िाओ और बैठ िाओ। सांकल्प और बुजि अर्ाात् 

मन और बुजि बाप के हवाले कर दो। यह करना नहीं आता? बाप की दी हुई वस्तु बाप को देने 

में मुजककल क्यों? कभी तेरी कभी जर्र मेरी कहते हो इस तेरी मेरी के चक्र में आ िाते हो 

अमृतबेला हुआ ऑख खुली और सेकेण्ड में िम्प लगाकर बाप के सार् बैठ िाओ। सार् के 

कारण िो बाप के खज़ाने सो आपके खज़ाने अनुभव होंगे। नालेज़ के आधार पर नहीं लेजकन 

प्राजि के आधार पर। अजधकार के तख्त पर बैठे हुए होने के कारण अजधकारी पन का अनुभव 

होगा। तो बाप खुदा दोस्त के रूप में अजधकार का तख्त ऑर्र कर रहे हैं। उठो और तख्त पर 

बैठ िाओ। र्ोड़े समय के अजधकार के तख्त जनवासी होने से भी िो चाहो वह बना सकते हो। 

िैसे हद के रािा र्ोड़े समय की रािाई क्या अजधकार में नहीं कर लेते हैं? अब बेहद तख्तनशीन 

इस गोल्डन समय पर वतामान समय सहि ही अपनी गोल्डन एि जस्र्जत बना सकते हो। और 

भजवष्य गोल्डन एि दुजनया में शे्रष्ठ पद प्राि कर सकते हो। समझा, सहि पुरूषार्ा का समय 

और सहि साधन। जर्र सहि को छोड़ मुजककल में क्यों िाते हो? अब सहि पुरूषार्ा बनेंगे 

या मुजककल? िब बाप सहि जमला तो मागा मुजककल कैसे होगा! सहि पुरूषार्ा बनो। मुजककल 

का नामजनशान खत्म करो तो दुजनया की मुजककलातों को खत्म कर सकें गे।  
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 नम्बरवन श्रीमत है जक अपने को आत्मा समझो और आत्मा समझकर बाप को याद करो। 

जसर्ा  आत्मा समझने से भी बाप की शजक्त नहीं जमलेगी। याद न ठहरने का कारण ही है जक 

आत्मा समझकर याद नहीं करते हो। आत्मा के बिाए अपने को साधारण शरीरधारी समझकर 

याद करते हो। इसजलए याद जटकती नहीं। वैसे भी कोई दो चीिों को िब िोड़ा िाता है तो 

पहले समान बनाते हैं। ऐसे ही आत्मा समझकर याद करो तो याद सहि हो िायेगी, क्योंजक 

समान हो गये ना! यह पहली श्रीमत ही पै्रजक्टकल में सदा लाते रहो। यही मुख्य र्ाउन्डेशन है। 

अगर र्ाउन्डेशन कच्चा होगा तो आगे चढ़ती कला नहीं हो सकती। मकान का भी र्ाउन्डेशन 

अगर पक्का न हो तो दरार पड़ िाती है या जगर िाता है। ऐसे ही अगर यह र्ाउन्डेशन मिबूत 

नहीं तो माया नीचे जगरा देगी। इसजलए र्ाउन्डेशन सदा पक्का। सहि बात के ऊपर भी बारबार 

अटेन्शन। अगर अटेन्शन नहीं देते तो सहि बात भी मुजककल हो िाती।  

 

 हर गुण का अनुभव जसर्ा  वणान नहीं लेजकन अनुभव। िब सखुस्वरूप बन िायेंगे तो 

सखुस्वरूप आत्मा द्वारा सखु की जकरणें जवश्व में रै्लेंगी क्योंजक मास्टर ज्ञान सयूा हो तो िैसे 

सयूा की जकरणें सारे जवश्व में िाती हैं वैसे आप ज्ञान सयूा के बच्चों की ज्ञान, सखु,आनन्द की 

जकरणें सवा आत्माओां तक पहुाँचेंगी। जितने ऊां चे स्र्ान और जस्र्जत पर होंगे उतना चारों और 

स्वत: रै्लती रहेंगी। तो ऐसे अनुभवी मूत्ता हो। सुननासनुाना तो बहुत हो गया, अभी अनुभव 

को बढ़ाओ। बोलना अर्ाात ्स्वरूप बनना, सनुना अर्ाात ्स्वरूप बनना।  

 

 सहियोगी भव! यह वरदान अनुभव करते हो? योगी तो बहुत बनते हैं लेजकन सहियोगी जसर्ा  

सांगमयुगी आप शे्रष्ठ आत्मायें बनती हो। क्योंजक वरदाता बाप का वरदान है। ब्राह्मण बने अर्ाात ्

इस वरदान के वरदानी बने। सबसे पहला िन्म का वरदान यही सहियोगी भव का वरदान है। 

तो अपने आप से पूछोवरदानी बाप, वरदानी समय और आप भी वरदान लेने वाली शे्रष्ठ 
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आत्मायें हो। इस वरदान को सदा बुजि में याद रखना यह है वरदान को िीवन में लाना। तो ऐसे 

वरदान को सदा प्राि की हुई आत्मा, प्राजि स्वरूप आत्मा समझते हो? वा मेहनत भी करनी 

पड़ती है? सदा वरदानी आत्मा हो? इस वरदान को सदा कायम रखने की जवजध िानते हो? 

सबसे सहि जवजध कौनसी है? सदा सवा के और सेवा में सहयोगी बनो। तो सहयोगी ही सहि 

योगी हैं। कई ब्राह्मण आत्मायें सहि योग का अनुभव सदा नहीं कर पाती। योग कैसे लगायें? 

कहााँ लगायें? इसी क्वेश्चन में अब तक भी हैं। सहि योग में क्वेश्चन नहीं होता हैं। सार्सार् 

वरदान है, वरदान में मेहनत नहीं होती है। और सहि, सदा स्वत: ही रहता है अर्ाात ्सहि योगी 

वरदानी आत्मा स्वत: जनरन्तर योगी होती है। नहीं रहते इनका कारण? प्राि हुए वरदान को वा 

ब्राह्मण िन्म के इस अलौजकक जगफ्ट को सम्भालना नहीं आता। स्मृजत द्वारा समर्ाा रखने में 

अलबेले बन िाते हो। नहीं तो ब्राह्मण और सहि योगी न हों तो ब्राह्मण िीवन की जवशेषता 

ही क्या रही। वरदानी होते भी सहि योगी नहीं तो और कब बनेंगे? यह नशा और जनश्चय सदा 

याद रखो यह हमारा िन्म का वरदान है। इसी वरदान को सवा आत्माओां के प्रजत सेवा में 

लगाओ। सेवा में सहयोगी बनना यही जवधी है सहियोगी की। अमृतवेले से लेकर सहयोगी 

बनो। सारे जदन की जदनचयाा का मूल लक्ष्य एक शब्द रखो जक सहयोग देना है। सहयोगी बनना 

है। अमृतवेले बाप से जमलन मना कर बाप समान मास्टर बीिरूप बन, मास्टर 

जवश्वकल्याणकारी बन सवा आत्माओां को अपनी प्राि हुई शजक्तयों के द्वारा आत्माओां की वृजत्त 

और वायुमण्डल पररवतान करने के जलए सहयोगी बनो। बीि द्वारा सारे वकृ्ष को रूहानी िल 

देने के सहयोगी बनो। जिससे सवा आत्माओां रूपी पत्तों को प्राजि के पानी जमलने का अनुभव 

हो। ऐसे अमृतवेले से लेकर िो भी सारे जदन में काया करते हो, हर काया का लक्ष्य‘‘सहयोग 

देना'' हो। चाहे व्यवहार के काया में िाते हो, प्रवृजत्त को चलाने के काया में रहते हो। लेजकन 

सदा यह चैक करो लौजकक व्यवहार में भी स्व प्रजत वा साजर्यों के प्रजत शुभ भावना और 

कामना से वायुमण्डल रूहानी बनाने का सहयोग जदया? वा ऐसे ही ररवािी (साधारण) रीजत 

से अपनी जडयुटी बिाकर आ गये। िैसा जिसका आक्युपेशन होता है, वह िहााँ भी िायेंगे, 
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अपने आक्युपेशन प्रमाण काया िरूर करेंगे। आप सबका जवशेष आक्युपेशन ही है‘‘सहयोगी 

बनना''। वह कैसे भूल सकते! तो हर काया में सहयोगी बनना है अर्ाात ्सहियोगी बन िायेंगे। 

कोई भी सेकण्ड सहयोगी बनने के जसवाए न हो। चाहे मांसा में सहयोगी बनो चाहे वाचा से 

सहयोगी बनो। चाहे सम्बन्ध सम्पका  के द्वारा सहयोगी बनो। चाहे स्रू्ल कमा द्वारा सहयोगी 

बनो। लेजकन सहयोगी िरूर बनना है। क्योंजक आप सभी दाता के बच्चे हो। दाता के बच्चे 

सदा देते रहते हैं। तो क्या देना है? ‘‘सहयोग''। स्व पररवतान के जलए भी स्वयां के भी सहयोगी 

बनो। कैसे? साक्षी बन स्व के प्रजत भी सदा शुभजचन्तन की वृजत्त और रूहानी वायुमण्डल बनाने 

के जलए स्व प्रजत भी सहयोगी बनो। िब प्रकृजत अपने वायुमण्डल के प्रभाव में सभी को 

अनुभव करा सकती हैिै से सदाा, गमाका  प्रकृजत अपना वायुमण्डल पर प्रभाव डाल देती है, 

ऐसे प्रकृजतिीत, सदा सहयोगी, सहि योगी आत्मायें अपने रूहानी वायुमण्डल का प्रभाव 

अनुभव नहीं करा सकती? सदा स्व प्रजत और सवा के प्रजत सहयोग की शुभ भावना रखते हुए 

सहयोगी आत्मा बनो। वह ऐसा है, वा ऐसा कोई करता है, यह नहीं सोचो। कैसा भी वायुमण्डल 

है, व्यजक्त है‘‘मुझे सहयोग देना है''। ऐसे सभी ब्राह्मण आत्मायें सदा सहयोगी बन िाएां तो क्या 

हो िायेगा? सभी सहि योगी स्वत: हो िायेंगे क्योंजक सवा आत्माओां का सहयोग जमलने से 

कमिोर भी शजक्तशाली हो िाते हैं। कमिोरी समाि होने से सहयोगी तो हो ही िायेंगे ना! कोई 

भी प्रकार की कमिोरी, मुजककल वा मेहनत का अनुभव कराती है। शजक्तशाली हैं तो सब सहि 

है। तो क्या करना पड़े? सदा चाहे तन से, मन से, धन से, मांसा से, वाणी से वा कमा से सहयोगी 

बनना है। अगर कोई मन से नहीं कर सकते तो तन और धन से सहयोगी बनो। मांसा, वाणी से 

नहीं तो कमा से सहयोगी बनो। सम्बन्ध िुड़वाने वा सम्पका  रखाने के सहयोगी बनो। जसर्ा  

सन्देश देने के सहयोगी नहीं बनो, अपने पररवतान से सहयोगी बनो। अपने सवा प्राजियों के 

अनुभव सनुाने के सहयोगी बनो। अपने सदा हजषात रहने वाली सरूत से सहयोगी बनो। जकसी 

को गुणों के दान द्वारा सहयोगी बनो। जकसी को उमांग उत्साह बढ़ाने के सहयोगी बनो। जिसमें 
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भी सहयोगी बन सको उसमें सहयोगी सदा बनो। यही सहि योग है। समझा क्या करना है? 

यह तो सहि है ना! िो है वह देना है। िो कर सकते हो वह करो। सब नहीं कर सकते हो तो एक 

तो कर सकते हो? िो भी एक जवशेषता हो उसी जवशेषता को काया में लगाओ अर्ाात ्सहयोगी 

बनो। यह तो कर सकते हो ना यह तो नहीं सोचते हो जक मेरे में कोई जवशेषता नहीं। कोई गुण 

नहीं। यह हो नहीं सकता। ब्राह्मण बनने की ही बड़ी जवशेषता है। बाप को िानने की बड़ी 

जवशेषता है। इसजलए अपनी जवशेषता द्वारा सदा सहयोगी बनो।  

 

 जवदेश की टीचसा बहनों ने अव्यक्त बाप दादा के सार् जपकजनक की जपकजनक हो गई? सनुते 

तो रहते ही हो?कभी खाएांगे, कभी सनुेंगे...यही तो ईश्वरीय पररवार की जवशेषता है। िो 

अभीअभी जशक्षक के सामने, अभीअभी बाप के सामने, अभीअभी सखा के सामने। यह 

बहुरूप का अनुभव सारे कल्प में न कोई कर सकता है और न करा सकता है। यह एक ही बाप 

का पाटा सांगम पर है। सतयुग में अगर चाहो बापदादा से जपकजनक मनाएां तो मना सकें गे? अभी 

िो चाहो, जिस रूप में चाहो उसी रूप में जमलन मना सकते हो। इसजलए यह भी आप जवशेष 

सेवाधाररयों का भाग्य है। बापदादा तो अमृतवेले से हर बच्चे का भाग्य देखते रहते हैं जक जकतने 

प्रकार के भाग्य हर आत्मा के नूांधे हुए हैं। अमृतवेला ही भाग्य ले आता है। रूहानी जमलन का 

भाग्य अमृतवेला ही ले आता है ना। हर कमा में आपका भाग्य है। देखते हो तो बाप को। यह 

आाँखें जमली ही हैं बाप को देखने के जलए। कान जमले हैं बाप का सनुने के जलए। तो भाग्य हो 

गया ना! हर कमेंजन्िय का भाग्य है। पााँव जमले हैं हर कदम पर कदम रखने के जलए। ऐसे हर 

कमेंजन्िय का अपनाअपना भाग्य है। तो जलस्ट जनकालो जक जकतने भाग्य सारे जदन में प्राि होते 

हैं! बाप को देखा, बाप का सनुा, बाप के सार् सोया, बाप के सार् खाया, सब कुछ बाप के 

सार् करते हो। सेवा की तो भी बाप का पररचय जदया, बाप से जमलाया...तो जकतना भाग्य हो 
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गया? तो बापदादा सदा हर बच्चे के भाग्य की लकीर जकतनी स्पि और लम्बी है, क्लीयर है 

वह देखते हैं। भाग्य की लकीर बीचबीच में कट तो नहीं िाती है। 

 

 िैसे जपकजनक में नमकीन भी चाजहए, मीठा भी चाजहए। और वैरायटी प्रकार का चाजहए तो 

िब भी अनुभव करने बैठते हो तो समझो अभी बापदादा से वैरायटी जपकजनक करने िा रहे हैं। 

जपकजनक का नाम सनुकर ही रु्ता हो िायेंगे। ससु्ती भाग िायेगी। वैसे भी आप लोगों को 

जपकजनक करना, बाहर में िाना अच्छा लगता है ना! तो चले िाओ बाहर, कभी परमधाम में 

चले िाओ, कभी स्वगा में चले िाओ, कभी मधुबन में आ िाओ, कभी लण्डन सेन्टर में चले 

िाओ, कभी आस्टे्रजलया पहुाँच िाओ। वैरायटी होने से रमणीकता में आ िायेंगे।  

 

 अभी चढ़ती कला का समय भी चला गया। अब तो आगे बढ़ने का बहुत सहि साधन जमला 

हुआ है जसर्ा  एक शब्द की जगफ्ट है वह कौन सी? ‘मेरा बाबा', यही एक शब्द ऐसी जलफ्ट है 

िो एक सेकण्ड में नीचे से ऊपर िा सकते हो। क्या यह जलफ्ट यूज़ करने नहीं आती? अब 

जलफ्ट का िमाना है जर्र सीढ़ी क्यों चढ़ते हो? जलफ्ट में कोई र्कावट नहीं होती। सोचा और 

पहुाँचा। तो कौन हो? ‘िब मेरा बाबा हुआ तो मैं उसमें समा गई।' इतनी सहि जलफ्ट यूज़ करो 

यूज़ करने वाले पहुाँच िाते और देखने वाले, सोचने वाले रह िाते। तो अब एक शब्द के स्मृजत 

स्वरूप होकर सदा समर्ा आत्मा बन िाओ। सदा हर कदम आगे बढ़ाते दूसरों को भी आगे 

बढ़ाते रहो। जितना स्वयां सम्पन्न होंगे उतना औरों को भी सम्पन्न बना सकें गे।  

 

 वातावरण को पावररु्ल बनाने का लक्ष्य रखो तो सेवा की वृजि के लक्षण जदखाई देंगे। िैसे 

मजन्दर का वातावरण दूर से ही खींचता है, ऐसे याद की खुशबू का वातावरण ऐसा शे्रष्ठ हो िो 
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आत्माओां को दूर से ही आकजषात करे जक यह कोई जवशेष स्र्ान है। सदा याद की शजक्त द्वारा 

स्वयां को आगे बढ़ाओ और सार्सार् वायु मण्डल को भी शजक्तशाली बनाओ। सेवाकेन्ि का 

वातावरण ऐसा हो िो सभी आत्मायें जखांचती हुई आ िाएां। सेवा जसर्ा  वाणी से ही नहीं होती, 

मांसा से भी सेवा करो। हरेक समझे मुझे वातावरण पावररु्ल बनाना है, हम जिम्मेवार हैं। ऐसा 

िब लक्ष्य रख्गे तो सेवा की वृजि के लक्षण जदखाई देंगे। आना तो सबको है, यह तो पक्का 

है। लेजकन कोई सीधे आ िाते हैं, कोई चक्कर लगाकर, भटकने के बाद आ िाते हैं। इसजलए 

एकएक समझे जक मैं िागती ज्योजत बनकर ऐसा दीपक बनूाँ िो परवाने आपेही आयें। आप 

िागती ज्योजत बनकर बैठेंगे तो परवाने आपेही आयेंगे।  

 

 सच्चे रूहानी सेवाधारी अर्ाात ् सवा सम्बन्धों की अनुभूजत एक बाप से करने और कराने 

वालेसवा सम्बन्ध एक बाप से हैं, बाप सदा सम्मुख में हािरनाज़र हैं, ऐसा अनुभव होता है? 

तुम्हीं से खाऊाँ , तुम्हीं से बैठूाँ, तुम्हीं से सनूुाँ...इसका अनुभव होता है ना? बाप ही सच्चा जमत्र 

बन गया तो औरों को जमत्र बनाने की िरूरत ही नहीं। िो सम्बन्ध चाजहए उस सम्बन्ध से 

बापदादा सदा सम्मुख में हािरनाज़र हैं। तो जशक्षक अर्ाात ्सवा सम्बन्धों का रस एक बाप से 

अनुभव करने वाली, इसको कहा िाता है ‘सच्चे सेवाधारी'। स्वयां में होगा तो औरों को भी 

अनुभूजत करा सकें गी। अगर जनजमत्त बनी हुई आत्माओां में कोई भी रसना की कमी है तो आने 

वाली आत्माओां में भी वह कमी रह िायेगी। तो सवा रसनाओां का अनुभव करो और कराओ।  

 

 ऊाँ चे ते ऊाँ चे बाप के बच्चे, जमट्टी में खेलने के बिाए अतीजन्िय सुख के झूले में झूलो सदा 

अपने को सवा प्राजि स्वरूप अनुभव करते हो? प्राजि स्वरूप अर्ाात ्अतीजन्िय सखु के झूले में 

झूलने वाले। सदा एक बाप दूसरा न कोई....ऐसे सार् का अनुभव करेंगे। िब बाप सवा सम्बन्धों 

से अपना बन गया तो सदा बाप का सार् चाजहए ना! जकतनी भी बड़ी पररजस्र्जत हो, पहाड़ हो 
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लेजकन बाप के सार्सार् ऊपर उड़ते रहो तो कभी भी रूकें गे नहीं। िैसे प्लेन को पहाड़ नहीं 

रोक सकते, पहाड़ पर चढ़ने वालों को बहुत मेहनत करनी पड़ती लेजकन उड़ने वाले उसे सहि 

ही पार कर लेते। तो कैसी भी बड़ी पररजस्र्जत हो,बाप के सार् उड़ते रहो तो सेकण्ड में पार हो 

िायेगी। कभी भी झूले से नीचे नहीं आओ, नहीं तो मैले हो िायेंगे। मैले जर्र बाप से कैसे 

जमल सकते! बहुत काल अलग रहे अभी मेला हुआ तो मनाने वाले मैले कैसे होंगे। बापदादा 

हरेक बच्चे को कुल का दीपक, नम्बरवन बच्चा देखना चाहते हैं। अगर बारबार मैले होंगे तो 

स्वच्छ होने में जकतना टाइम वेस्ट होगा? इसजलए सदा मेले में रहो। जमट्टी में पाांव क्यों रखते 

हो! इतने शे्रष्ठ बाप के बच्चे और मैले, तो कौन मानेगा जक यह उस ऊाँ चे बाप के बच्चे हैं! 

इसजलए बीती सो बीती। िो दूसरे सेकण्ड बीता वह समाि। कोई भी प्रकार की उलझन में नहीं 

आओ। स्वजचन्तन करो, परजचन्तन न सनुो, न करो, यही मैला करता है। अभी से क्वेश्चनमाका  

समाि कर जबन्दी लगा दो। जबन्दी बन जबन्दी बाप के सार् उड़ िाओ।  

 

 सवा सम्बन्ध एक के सार् िोड़कर बन्धनमुक्त अर्ाात ्योगयुक्त बनो। सदा स्वयां को बन्धनमुक्त 

आत्मा अनुभव करते हो? स्वतन्त्र बन गये या अभी कोई बन्धन रह गया है? बन्धनमुक्त की 

जनशानी है ‘‘सदा योगयकु्त''। योगयुक्त नहीं तो िरूर बन्धन है। िब बाप के बन गये तो बाप के 

जसवाए और क्या याद आयेगा? सदा जप्रय वस्तु या बजढ़या वस्तु याद आती है ना। तो बाप से 

शे्रष्ठ वस्तु या व्यजक्त कोई है? िब बुजि में यह स्पि हो िाता है जक बाप के जसवाए और कोई 

भी शे्रष्ठ नहीं तो ‘सहियोगी' बन िाते हैं। बन्धनमुक्त भी सहि बन िाते हैं, मेहनत नहीं करनी 

पड़ती। सब सम्बन्ध बाप के सार् िुड़ गये। मेरा मेरा सब समाि, इसको कहा िाता है सवा 

सम्बन्ध एक के सार्।  
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 कुमार सदा अपने को बाप के सार् समझते हो? बाप और मैं सदा सार्सार् हैं, ऐसे सदा के 

सार्ी बने हो? वैसे भी िीवन में सदा कोई न कोई सार्ी बनाते हैं। तो आपके िीवन का सार्ी 

कौन? (बाप) ऐसा सच्चा सार्ी कभी भी जमल नहीं सकता। जकतना भी प्यारा सार्ी हो लेजकन 

देहधारी सार्ी सदा का सार् नहीं जनभा सकते और यह रूहानी सच्चा सार्ी सदा सार् जनभाने 

वाला है। तो कुमार अकेले हो या कम्बाइन्ड हो? (कम्बाइन्ड) जर्र और जकसको सार्ी बनाने 

का सांकल्प तो नहीं आता है? कभी कोई मुजककलात आये, बीमारी आये, खाना बनाने की 

मुजककल हो तो सार्ी बनाने का सांकल्प आयेगा या नहीं? कभी भी ऐसा सांकल्प आये तो इसे 

‘व्यर्ा सांकल्प' समझ सदा के जलए सेकण्ड में समाि कर लेना। क्योंजक जिसे आि सार्ी 

समझकर सार्ी बनायेंगे कल उसका क्या भरोसा! इसजलए जवनाशी सार्ी बनाने से र्ायदा 

ही क्या! तो सदा कम्बाइन्ड समझने से और सांकल्प समाि हो िायेंगे क्योंजक सवाशजक्तवान 

सार्ी है। िैसे सयूा के आगे अांधकार ठहर नहीं सकता वैसे सवाशजक्तवान के आगे माया ठहर 

नहीं सकती। तो सब मायािीत हो िायेंगे।  

 

 सच्ची जदल से जदलाराम बाप को अपना बना सकते। जदलाराम बाप सच्ची जदल के जसवाए 

सेकण्ड भी याद के रूप में ठहर नहीं सकते। सच्ची जदल वाले की सवाशे्रष्ठ सांकल्प रूपी आशायें 

सहि सम्पन्न होती हैं। सच्ची जदल वाले सदा बाप के सार् का साकार, आकार, जनराकार 

तीनों रूपों में सदा सार् का अनुभव करते हैं।  

 

 कमा बन्धन से मुक्त जस्र्जत का अनुभव करने के जलए कमायोगी बनो।सदा हर कमा करते, कमा 

के बन्धनों से न्यारे और बाप के प्यारे ऐसी न्यारी और प्यारी आत्मायें अपने को अनुभव करते 

हो? कमायोगी बन, कमा करने वाले कभी भी कमा के बन्धन में नहीं आते हैं, वे सदा बन्धनमुक्त 

योगयुक्त होते। कमायोगी कभी अच्छे वा बरेु कमा करने वाले व्यजक्त के प्रभाव में नहीं आते। 
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ऐसा नहीं जक कोई अच्छा कमा करने वाला कनेक्शन में आये तो उसकी खुशी में आ िाओ 

और कोई अच्छा कमा न करने वाला सम्बन्ध में आये तो गुस्से में आ िाओ या उसके प्रजत 

ईष्याा वा घृणा पैदा हो। यह भी कमाबन्धन है। कमायोगी के आगे कोई कैसा भी आ िाए स्वयां 

सदा न्यारा और प्यारा रहेगा। नॉलेि द्वारा िानेगा, इसका यह पाटा चल रहा है। घृणा वाले से 

स्वयां भी घृणा कर ले यह हुआ कमा का बन्धन। ऐसा कमा के बन्धन में आने वाला एकरस नहीं 

रह सकता। कभी जकसी रस में होगा कभी जकसी रस में। इसजलए अच्छे को अच्छा समझकर 

साक्षी होकर देखो और बरेु को रहमजदल बन रहम की जनगाह से पररवतान करने की शुभ भावना 

से साक्षी हो देखो। इसको कहा िाता है ‘कमाबन्धन से न्यारे'। क्योंजक ज्ञान का अर्ा है समझ। 

तो समझ जकस बात की? कमा के बन्धनों से मुक्त होने की समझ को ही ज्ञान कहा िाता है। 

ज्ञानी कभी भी बन्धनों के वश नहीं होंगे। सदा न्यारे। ऐसे नहीं कभी न्यारे बन िाओ तो कभी 

र्ोड़ा सा सेक आ िाए। सदा जवककमाािीत बनने का लक्ष्य रखो। कमाबन्धन िीत बनना है। 

यह बहुतकाल का अभ्यास बहुतकाल की प्रालब्ध के जनजमत्त बनायेगा।  

 

 हर कमा में जभन्नजभन्न सम्बन्ध से सार् का अनुभव करो। तो सदा सार् में रहेंगे, सदा शजक्तशाली 

भी रहेंगे और सदा अपने को रमणीक भी अनुभव करेंगे। जकसी भी प्रकार का अकेलापन नहीं 

महससू करेंगे क्योंजक जभन्नजभन्न सम्बन्ध में सार् रहने वाले सदा रमणीक और खुशी का 

अनुभव करते हैं। वैसे भी िब सदा एक ही बात होती है, एक ही बात रोिरोि सनुो वा करो तो 

जदल उदास हो िाती है। तो यहााँ भी बाप के सार् जभन्नजभन्न सम्बन्धों का अनुभव करने से 

सदा उमांग उत्साह बना रहेगा। जसर्ा  बाप है, मैं बच्चा ह ाँ यह नहीं, जभन्नजभन्न सम्बन्ध का 

अनुभव करो। तो िैसे मधुबन में आने से ही अपने को मनोरांिन में अनुभव करते हो और सार् 

का अनुभव करते हो ऐसे ही अनुभव करेंगे जक पता नहीं जदन से रात, रात से जदन कैसे हुआ? 

वेसे भी जवदेशी लोग चेन्ि पसन्द करते हैं। तो यहााँ भी एक द्वारा जभन्नजभन्न अनुभव करने का 

बहुत अच्छा चाांस है।  
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 शुरूशुरू में आजद स्र्ापना के समय एक दो को क्या जलखते रे् और कहते रे् वह याद है? क्या 

शब्द बोलते रे्? ‘‘जप्रय जनि आत्मा''। यही आत्मअजभमानी बनने और बनाने का सहि साधन 

रहा। नाम, रूप नहीं देखते रे्। याद हैं वह अभ्यास के जदन! जकतना नैचुरल रूप रहा? मेहनत 

करनी पड़ी? यही आजद शब्द अभी गुह्य रहस्य सजहत पै्रजक्टकल में लाओ तो स्वत: ही स्मृजत 

स्वरूप हो िायेंगे। ‘‘एक'' का मन्त्र एक बाप, एक घर, एक मत, एक रस, एक राज्य, एक धमा, 

एक नाम, एक आत्मा, एक रूप।‘‘एक'' का मन्त्र सदा याद रहे तो क्या हो िायेगा? सवा में 

एक जदखाई देगा। यह सहि है ना! िब एक ही जदखाई देगा तो िो गीत गाते हो मेरा तो एक 

बाप... यह स्वत: ही होगा। ऐसा ही सांकल्प जकया है ना!  

 

 ऐसा अभ्यास हो, सदा चमकते हुए जसतारे को देखते रहें, इसी पै्रजक्टस को सदा बढ़ाते चलो। 

िहााँ देखो, िब भी जकसको देखो, ऐसा नैचुरल अभ्यास हो िो शरीर को देखते हुए न देखो। 

सदा नज़र चमकते हुए जसतारे की तरर् िाये। िब ऐसी रूहानी नज़र सदा नैचुरल रूप में हो 

िायेगी तब जवश्व की नज़र आप चमकते हुए धरती के जसतारों पर िायेगी।  

 

 एक तो बापदादा ने सब बच्चों को डायमण्ड की चाबी दी है जिससे एक ही बोल ‘‘बाबा''। 

इससे बजढ़या चाबी कोई जमलेगी क्या? सतयुग में भी ऐसी चाबी नहीं जमलेगी। सब के पास 

यह ‘‘डायमण्ड की'' सम्भाली हुई है ना! चोरी तो नहीं हो गई है ना! चाबी को खोया तो सब 

खिाने खोये। ‘कीचेन है? वा अकेली चाबी है? ‘‘की''की चेन है सदा सवा सम्बन्धों से स्मृजत 

स्वरूप होते रहो। तो ‘कीचेन' की जगफ्ट जमली ना। सबसे बजढ़या जगफ्ट तो है यह ‘चाबी'। उस 

के सार्सार् वषा के जलए जवशेष प्रजतज्ञा का कां गन भी दे रहे हैं। वह प्रजतज्ञा का कां गन क्या है? 
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िो सनुाया हर सेकण्ड, हर सांकल्प, हर आत्मा के सम्पका  में सदा नये ते नया अर्ाात ्ऊाँ चे ते 

ऊाँ चा। नीचे की बात को न देखना है, न नीचे की स्टेि अपनानी है, सदा ऊाँ चा। ऊाँ चा बाप, 

ऊाँ चे बच्चे, ऊाँ ची स्टेि और ऊाँ चे ते ऊाँ ची सवा की सेवा हो। यह प्रजतज्ञा का कां गन है। सार्सार् 

सवा गुणों के शृ्रांगार का बाक्स। वैरायटी सेट का शृ्रांगार बाक्स। जिस समय िो शृ्रांगार चाजहए 

उस समय वही सेट धारण कर सदा सिेसिाये रहना। कभी सहनशीलता का सेट पहनना, 

लेजकन रु्लसेट पहनना। जसर्ा  एक सेट नहीं पहनना। कानों द्वारा भी सहनशीलता हो, हार्ों 

द्वारा भी सहनशीलता का शृ्रांगार हो। ऐसे समयसमय पर जभन्नजभन्न शृ्रांगार करते हुए जवश्व के 

आगे र्ररकते रूप और देव रूप में प्रख्यात हो िायेंगे। यह जत्रमूजता सौगात सदा सार् रखना।  

 

 बेहद के सेवाधारी हो ऐसे अपने को समझती हो? एक एररया के कल्याणकारी तो नहीं 

समझती? चाहे एक स्र्ान पर बैठे हो लेजकन हो तो ‘लाइट हाउस' ना। चारों ओर लाइट देने 

वाले। तो छोटा सा बल्ब बनकर एक ही स्र्ान पर रोशनी देते या लाइट हाउस बन जवश्व को 

रोशनी देते? लाइट हो, सचालाइट हो या लाइट हाउस हो?  

 

 बाप और वसाा सदा सार् रहे। कम्बाइन्ड रहना। तो िहााँ बाप है वहााँ सवा खिाने स्वत: ही होंगे। 

यही एक बात सदा याद रखना जक बाप हमारे सार् है। ‘वसाा हमारा िन्म जसि अजधकार है'।  

 

 सदा बाप की याद में समाये हुए रहते हो वा बार बार याद करने वाले हो वा याद स्वरूप हो? 

सदा सार् रहते हो वा सदा सार् रहें, इसी मेहनत में लगे रहते हो? बाप समान बनने वाले सदा 

स्वरूप रहते हैं। याद स्वरूप, सवागणु स्वरूप, सवा शजक्तयों स्वरूप। स्वरूप का अर्ा ही है 

अपना रूप ही वह बन िाये। गुण वा शजक्त अलग नहीं हो। लेजकन रूप में समाये हुए हों।  
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 सदा अपने को दूर बैठे भी बाप के सार् अनुभव करते हो ना। आत्मा उड़ता पांछी बन सेकण्ड 

में बाप के वतन में, मधुबन में पहुाँच िाती है ना! सदा सैर करते हो?  

 

 नम्बरवार होते हुए भी बापदादा के जलए लास्ट नम्बर भी अजत जप्रय है। क्योंजक चाहे अपनी 

यर्ा शजक्त मायािीत बनने में कमज़ोर है जर्र भी बाप को पहचान जदल से एक बार भी ‘मेरा 

बाबा’ कहा तो बापदादा रहम के सागर ऐसे बच्चे को भी एक बार के ररटना में पदमगुणा उसी 

रूहानी प्यार से देखते जक मेरे बच्चे जवशेष आत्मा हैं। इसी निर से देखते हैं जर्र भी बाप का 

तो बना ना! तो बापदादा ऐसे बच्चे को भी रहम और स्नेह की दृजि द्वारा आगे बढ़ाते रहते हैं 

क्योंजक ‘मेरा’ है। यही रूहानी मेरेपन की स्मृजत ऐसे बच्चों के जलए समर्ी भरने की आशीवााद 

बन िाती है। बापदादा को मुख से आशीवााद देने की आवकयकता नहीं पड़ती। क्योंजक शब्द, 

वाणी सेकेण्ड नम्बर है लेजकन स्नेह का सांकल्प शजक्तशाली भी है और नम्बरवन प्राजि का 

अनुभव कराने वाला है। बापदादा इसी सकू्ष्म स्नेह के सांकल्प से मात जपता दोनों रूप से हर 

बच्चे की पालना कर रहे हैं। िैसे लौजकक में जसकीलधे बच्चे की मााँ बाप गुि ही गुि बहुत 

शजक्तशाली चीिों से पालना करते हैं। जिसको आप लोग खोरश (खाजतरी) कहते हो। तो 

बापदादा भी वतन में बैठे सभी बच्चों की जवशेष खोरश (खाजतरी) करते रहते हैं। िैसे मधुबन 

में आते हो तो जवशेष खोरश (खाजतरी) होती है ना। तो बापदादा भी वतन में हर बच्चे को 

र्ररकते आकारी रूप में आह्वान कर सम्मुख बुलाते हैं और आकारी रूप में अपने सांकल्प द्वारा 

सकू्ष्म सवा शजक्तयों की जवशेष बल भरने की खाजतरी करते हैं। एक है अपने पुरूषार्ा द्वारा शजक्त 

की प्राजि करना। यह है मातजपता के स्नेह की पालना के रूप में जवशेष खाजतरी करना। िैसे 

यहााँ भी जकसजकस की खाजतरी करते हो। जनयम प्रमाण रोि के भोिन से जवशेष वस्तुओां से 

खाजतरी करते हो ना। एक्स्ट्रा देते हो। ऐसे ब्रह्मा मााँ का भी बच्चों में जवशेष स्नेह है। ब्रह्मा मााँ 

वतन में भी बच्चों की ररमजझम जबना रह नहीं सकते। रूहानी ममता है। तो सकू्ष्म स्नेह के आह्वान 
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से बच्चों के स्पेशल ग्रुप इमिा करते हैं। िैसे साकार में याद हैं ना, हर ग्रुप को जवशेष स्नेह के 

स्वरूप में अपने हार्ों से जखलाते रे् और बहलाते रे्। वही स्नेह का सांस्कार अब भी पै्रजक्टकल 

में चल रहा है। इसमें जसर्ा  बच्चों को बाप समान आकारी स्वरूपधारी बन अनुभव करना पड़े। 

अमृतवेले ब्रह्मा मााँ ‘‘आओ बच्चे, आओ बच्चे’’ कह जवशेष शजक्तयों की खुराक बच्चों को 

जखलाते हैं। िैसे यहााँ घी जपलाते रे् और सार्सार् एक्सरसाइि भी कराते रे् ना! तो वतन में 

भी घी भी जपलाते अर्ाात ् सकू्ष्म शजक्तयों की (ताकत की) चीिें देते और अभ्यास की 

एक्सरसाइि भी कराते हैं। बुजि बल द्वारा सैर भी कराते हैं। अभीअभी परमधाम, अभीअभी 

सकू्ष्मवतन। अभीअभी साकारी सजृि, ब्राह्मण िीवन। तीनों लोकों में दौड़ की रेस कराते हैं। 

जिससे जवशेष खाजतरी िीवन में समा िाए। तो सनुा ब्रह्मा मााँ क्या करते हैं। डबल जवदेशी 

बच्चों को वैसे भी छुट्टी के जदनों में कहााँ दूर िाकर एक्िरशन करने की आदत हैं।  

 

 सदा बाप के सार् रहना। प्रयत्न नहीं करना है लेजकन सदा सार् का अनुभव रहे। िब यह 

अनुभव हो िाता है जक मेरा बाबा है, तो िो ‘मेरा’ होता है वह स्वत: ही याद रहता है, याद 

जकया नहीं िाता है। मेरा अर्ाात ्अजधकार प्राि हो िाना। ‘‘मेरा बाबा और मैं बाबा का’’, 

जकतने र्ोड़े से शब्द हैं और सेकण्ड की बात हैं। इसको ही कहा िाता है ‘सहियोगी’। आपके 

बोडा में भी सहि राियोग केन्ि जलखा हुआ है ना! तो ऐसा ही सहि योग सीखे हो? माया 

आती है? बाप के सार् रहने वाले के सामने माया आ नहीं सकती। िैसे अपने शरीर के रहने 

का स्र्ान मालूम है, बना हुआ है तो िब भी फ्री होते हो तो सहि ही अपने घर में िाकर रेस्ट 

करते हो। इसी रीजत से िब मालूम है जक मुझे बाप के पास रहना है, यही जठकाना है तो काया 

करते भी रह सकते हो। ऐसे बुजि द्वारा अनुभव हो। हरेक अपनी तकदीर बना कर, तकदीर बनाने 

वाले के सामने पहुाँच गये।  
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 एक बच्चे ने कहा राजत्र को नींद नहीं आती है। सोने के पहले योग में बैठो तो जर्र नींद आ 

िायेगी। योग में बैठने समय बापदादा के गुणों के गीत गाओ। तो खुशी से ददा भी भूल िायेगा। 

खुशी के जबना जसर्ा  यह प्रयत्न करते हो जक मैं आत्मा ह ाँ, मैं आत्मा ह ाँ, तो इस मेहनत के कारण 

ददा भी र्ील होता है। खुशी में रहो तो ददा भी भूल िायेगा। कोई भी बात में जकसको भी कोई 

क्वेश्चन हो या छोटी सी बात में कब कनफ्यूि भी िल्दी हो िाते, तो वह छोटीछोटी बातें र्ौरन 

स्पि करके आगे चलते चलो। ज्यादा सोचने के अभ्यासी नहीं बनो। िो भी सोच आये उसको 

वहााँ ही खत्म करो। एक सोच के पीछे अनेक सोच चलने से जर्र जस्र्जत और शरीर दोनों पर 

असर आता है। इसजलए डबल जवदेशी बच्चों को सोचने की बात पर डबल अटेन्शन देना 

चाजहए। क्योंजक अकेले रहकर सोचने के नैचरल अभ्यासी हो। तो वह अभ्यास िो पड़ा हुआ 

है, इसजलए यहााँ भी छोटी-छोटी बात पर ज्यादा सोचते। तो सोचने में टाइम वेस्ट िाता और 

खुशी भी गायब हो िाती। और शरीर पर भी असर आता है, उसके कारण जर्र सोच चलता 

है। इसजलए तन और मन दोनों को सदा खुश रखने के जलए सोचो कम। अगर सोचना ही है तो 

ज्ञान रत्नों को सोचो। व्यर्ा सांकल्प की भेंट में समर्ा सांकल्प हर बात का होता है। मानों अपनी 

जस्र्जत वा योग के जलये व्यर्ा सांकल्प चलता है जक मेरा पाटा तो इतना जदखाई नहीं देता, योग 

लगता नहीं। अशरीरी होते नहीं। यह है व्यर्ा सांकल्प। उनकी भेंट में समर्ा सांकल्प करो याद तो 

मेरा स्वधमा है। बच्चे का धमा ही है बाप को याद करना। क्यों नहीं होगा, िरूर होगा। मैं योगी 

नहीं तो और कौन बनेगा! मैं ही कल्पकल्प का सहियोगी ह ाँ। तो व्यर्ा के बिाए इस प्रकार के 

समर्ा सांकल्प चलाओ। मेरा शरीर चल नहीं सकता, यह व्यर्ा सांकल्प नहीं चलाओ। इसके 

बिाए समर्ा सांकल्प यह है जक इसी अजन्तम िन्म में बाप ने हमको अपना बनाया है। कमाल 

है, बजलहारी इस अजन्तम शरीर की। िो इस पुराने शरीर द्वारा िन्मिन्म का वसाा ले जलया। 

जदलजशकस्त के सांकल्प नहीं करो। लेजकन खुशी के सांकल्प करो। वाह मेरा पुराना शरीर! जिसने 

बाप से जमलाने के जनजमत्त बनाया! वाह वाह कर चलाओ। िैसे घोड़े को प्यार से, हार् से 

चलाते हैं तो घोड़ा बहुत अच्छा चलता है अगर घोड़े को बारबार चाबुक लगायेंगे तो और ही 
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तांग करेगा। यह शरीर भी आपका है। इनको बारबार ऐसे नहीं कहो जक यह पुराना, बेकार शरीर 

है। यह कहना िैसे चाबुक लगाते हो। खुशीखुशी से इसकी बजलहारी गाते आगे चलाते रहो। 

जर्र यह पुराना शरीर कब जडस्टबा नहीं करेगा। बहुत सहयोग देगा।  

 

 सभी ने जदलाराम को जदल दी है ना। िब एक जदलाराम को जदल दे दी तो उसके जसवाए और 

कोई आ नहीं सकता। जदलाराम को जदल देना अर्ाात ्जदल में बसाना। इसी को ही सहि योग 

कहा िाता हे। िहााँ जदल होगी वहााँ ही जदमागा भी चलेगा। तो जदल में भी जदलाराम और जदमाग 

में भी अर्ाात ्स्मृजत में भी जदलाराम। और कोई भी स्मृजत वा व्यजक्त जदलाराम के बीच आ नहीं 

सकता ऐसा अनुभव करते हो? िब जदल और जदमाग अर्ाात ्स्मृजत, सांकल्प, शजक्त सब बाप 

को दे दी, तो बाकी रहा ही क्या। मन, वाणी और कमा से बाप को दे दी, तो बाकी रहा ही क्या। 

मन, वाणी और कमा से बाप के हो गये। सांकल्प भी यह जकया जक हम बाप के हैं और वाणी 

से भी यही कहते हो ‘मेरा बाबा’, मैं बाबा का। और कमा में भी िो सेवा करते हो वह भी बाप 

की सेवा वह मेरी सेवा ऐसे ही मन, वाणी और कमा से बाप के बन गये ना। बाकी माजिान क्या 

रही, िहााँ से कोई सांकल्प मात्र भी आवे। कोई भी सांकल्प वा जकसी प्रकार की भी आकषाण 

आने का कोई दरवािा वा जखड़की रह गई है क्या? आने का रास्ता हैं ही मन, बुजि, वाणी 

और कमा चारों तरर् चेक करो जक िरा भी जकसको आने की माजिान तो नहीं है। माजिान है? 

िीम्स (स्वप्न) भी इसी ही आधार पर आते हैं। िब बाप को एक बार कहा जक यह सब कुछ 

तेरा जर्र बाकी क्या रहा? इसी को ही जनरांतर याद कहा िाता है। कहने और करने में अन्तर तो 

नहीं कर देते हो? तेरा में मेरा जमक्स तो नहीं कर देते हो? सयूावांशी अर्ाात ्गोल्डन एि। उसमें 

जमक्स तो नहीं होगा ना। डाइमन्ड भी बेदाग हो। कोई दाग तो नहीं गया है। जिस समय भी कोई 

कमज़ोरी वणान करते हो, चाहे सांकल्प की, बोल की, चाहे सांस्कार स्वभाव की, तो शब्द क्या 

कहते हो? मेरा जवचार ऐसा कहता है। वा मेरा सांस्कार ही ऐसा है। लेजकन िो बाप का सांस्कार, 
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सांकल्प सो मेरा सांस्कार, सांकल्प। िब बाप िैसा सांकल्प, सांस्कार हो िाता है तो ऐसे बोल 

कब नहीं बोलेंगे जक क्या करूाँ , मेरा स्वभाव सांस्कार ऐसा हे। कया करूाँ , यह शब्द ही कमज़ोरी 

का है। समर्ा की जनशानी है सदा बाप समान सांकल्प, बोल, कमा, स्वभाव, सांस्कार हो। बाप 

के अलग, मेरे अलग यह हो नहीं सकता। उनके सांकल्प में, बोल में, हर बात में बाबा, बाबा 

शब्द नैचुरल होगा। और कमा करते करावनहार करा रहा है यह अनुभव होगा। िब सब में बाबा 

आ गया तो बाप के आगे माया आ नहीं सकती। या बाप होगा या माया। लण्डन जनवासी 

बाबा, बाबा कहते, स्मृजत में रखते सदाकाल के जलए मायािीत हो गये हैं। िब वसाा सदाकाल 

का लेते हो तो याद भी सदाकाल की चाजहए ना। मायािीत भी सदाकाल के जलए चाजहए।  

 

 सभी को जवशेष सदा यही स्मृजत में रहे जक हम हैं ही र्ररकते। जर्रकते का स्वरूप कया, बोल 

क्या, कमा क्या होता वह स्वत: ही र्ररकते रूप से चलते चलेंगे। ‘‘र्ररकता ह ाँ, र्ररकता ह ाँ’’ 

इसी स्मृजत को सदा रखो। िबजक बाप के बन गये और सब कुछ मेरा सो तेरा कर जदया तो क्या 

बन गये। हल्के र्ररकते हो गये ना। तो इस लक्ष्य को सदा सम्पन्न करने के जलए एक ही शब्द 

जक सब बाप का है, मेरा कुछ नहीं यह स्मृजत में रहे। िहााँ मेरा आवे तो वहााँ तेरा कह दो। जर्र 

कोई बोझ नहीं र्ील होगा।  

 

 चाहे लास्ट नम्बर की देव आत्मा हो जर्र पूज्य आत्म की जलस्ट में हैं। आधा कल्प राज्य भाग्य 

प्राि जकया और आधा कल्प माननीय और पूज्यनीय शे्रष्ठ आत्मा बने। िो अपने जचत्रों की 

पूिा, मान्यता चैतन्य रूप में ब्राहमण रूप से देव रूप की अभी भी देख रहे हो। तो इससे शे्रष्ठ 

और कोई हो सकता है। सदा इस स्मृजत स्वरूप में जस्र्त रहो। जर्र बारबार नीचे की स्टेि से 

ऊपर की स्टेि पर िाने की मेहनत नहीं करनी पड़ेगी।  
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 मस्तकमजण अर्ाात ्जिसके मस्तक में सदा बाप याद रहे। ऐसी मस्तक मजण हो। इसी को ही 

उांची स्टेि कहा िाता है। ‘सदा अपने को ऐसी ऊां ची स्टेि पर जस्र्त रहने वाली शे्रष्ठ आत्मा ह ाँ’ 

ऐसे समझते हुए आगे बढ़ते रहो। इसी ऊां ची स्टेि पर जस्र्त रहने वाले नीचे की अनेक प्रकार 

की बातों को ऐसे पार करेंगे िैसे कुछ है ही नहीं। समस्याएाँ नीचे रहेंगी आप ऊपर होिायेंगे। 

सदा अपना मस्तकमजण का टाइजटल याद रखना।  

 

 िब हैं ही कम्बाइन्ड तो कम्बाइन्ड को कोई अलग कर सकता है क्या? यह रूहानी युगल 

स्वरूप कभी भी एक दो से अलग नहीं हो सकते। िैसे ब्रह्मा बाप और दादा कम्बाइन्ड हैं, उन्हों 

को अलग कर सकते हो? तो र्ालो र्ादर करने वाले ब्राहमण शे्रष्ठ और बाप कम्बाइन्ड हैं। 

यह तो आना और िाना तो िामा में िामा है। वैसे अनाजद िामा अनुसार अनाजद कम्बाइन्ड 

स्वरूप सांगमयुग पर बन ही गये हो। िब तक सांगमयुग है, तब तक बाप और शे्रष्ठ आत्मायें 

सदा सार् हैं। इसजलए खेल में खेल करके गीत भले गाओ, नाचो गाओ, हांसोबहलो लेजकन 

कम्बाइन्ड रूप को नहीं भूलना।  

 

 िब सदा बाप का सार् है तो सदा उसकी ही याद होगी ना। बाप के जसवाए और कौन है 

जिसको याद करते हो? औरों को याद करतेकरते क्या पाया और कहााँ पहुाँचे? इसका भी 

अनुभव है। िब यह भी अनुभव कर चुके तो अब बाप के जसवाए और याद आ ही क्या सकता? 

सवा सम्बन्ध एक बाप से अनुभव जकया है या कोई रह गया है? िब एक द्वारा सवा सम्बन्ध का 

अनुभव कर सकते हो तो अनेक तरर् िाने की आवकयकता ही नहीं। इसको ही कहा िाता है 

‘एक बल एक भरोसा’।  
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 िैसे हद की अर्ाटी वाले जवशेष व्यजक्तयों के आगे सब झुकते हैं ना। क्योंजक अर्ाटी की 

महानता सबको स्वत: ही झुकाती है। तो जवशेष क्या देखा? अनुभव की अर्ाटी की सीट पर 

अभी सेट हो रहे हैं। स्पीकर की सीट ले ली है लेजकन ‘‘सवा अनुभवों की अर्ाटी का आसन’’, 

अभी यह लेना है। सुनाया र्ा ना, दुजनया वालों का है जसांहासन और आप सबका है अर्ाटी 

का आसन। इसी आसन पर सदा जस्र्त रहो। तो सहि योगी, सदा के योगी, स्वत: योगी हैं ही। 

अभी तो अमृतवेले का दृकय भी हाँसने हाँसाने वाला है। कोई जनशाना लगाते लगाते र्क िाते 

हैं। कोई डबल झूलों में झूलते हैं। कोई हठयोगी बन करके बैठते हैं। कोई तो जसर्ा  नेमीनार् हो 

बैठते हैं। कोई कोई लगन में मगन भी होते हैं। याद शब्द के अर्ा स्वरूप बनने में अभी जवशेष 

अटेन्शन दो। योगी आत्मा की झलक चेहरे से अनुभव हो। िो मन में होता है वह मस्तक पर 

झलक िरूर रहती है। ऐसे नहीं समझना मन में तो हमारा बहुत है। मन की शजक्त का दपाण चेहरा 

अर्ाात ्मुखड़ा है। जकतना भी आप कहो जक हम खुशी में नाचते हैं लेजकन चेहरा उदास देख 

कोई नहीं मानेगा। खोया खोया हुआ चेहरा और पाया हुआ चेहरा इसका अन्तर तो िानते हो 

ना। ‘‘पा जलया’’ इसी खुशी की चमक चेहरे से जदखाई दे। खुकक चेहरा नहीं जदखाई दे, खुशी 

का चेहरा जदखाई दे।  

 

 िैसे सागर में समा िाते हैं ऐसे बाप के स्नेह में सदा समाये हुए। िो सदा स्नेह में समाये रहते हैं 

उनको दुजनया की जकसी भी बात की सधुबुध नहीं रहती। स्नेह में समाये होने के कारण सब 

बातों से सहि ही परे हो िाते हैं। मेहनत नहीं करनी पड़ती। भक्तों के जलए कहते हैं यह तो खोये 

हुए रहते हैं लेजकन बच्चे तो सदा पे्रम में डूबे हुए रहते हैं। उन्हें दूजनया की स्मृजत नहीं। घर मेरा, 

बच्चा मेरा, यह चीज़ मेरी, ये मेरा मेरा खत्म। बस एक बाप मेरा और सब मेरा खत्म। और मेरा 

मैला बना देता है, एक बाप मेरा तो मैलापन समाि हो िाता है।  
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 योगी िीवन अर्ाात ्सदा सुखमय िीवन। तो िो सहियोगी हैं वह सदासुख के झूले में झूलने 

वाले होते हैं। िब सखुदाता बाप ही अपना हो गया तो सखु ही सखु हो गया ना। तो सखु के 

झूले में झूलते रहो। सखुदाता बाप जमल गया, सखु की िीवन बन गई, सखु का सांसार जमल 

गया, यही है योगी िीवन की जवशेषता जिसमें दुख का नाम जनशान नहीं।  

 

 िहााँ भी िो भी पाटा बिा रहे हो वहााँ पाटा  बिाते पाटा से सदा न्यारे रहते हो या पाटा के प्यारे 

बन िाते हो, क्या होता है? कभी योग लगता, कभी नहीं लगता इसका भी कारण क्या है? 

न्यारेपन की कमी। न्यारे न होने के कारण प्यार का अनुभव नहीं होता। िहााँ प्यार नहीं वहााँ याद 

कैसे आयेगी! जितना ज्यादा प्यार उतना ज्यादा याद। बाप के प्यार के बिाए दूसरों के प्यारे हो 

िाते हो तो बाप भूल िाता है। पाटा से न्यारा और बाप का प्यारा बनो, यही लक्ष्य और 

पै्रजक्टकल िीवन हो। लौजकक में पाटा बिाते प्यारे बने तो प्यार का ररटना क्या जमला? काांटों 

की शैया ही जमली ना! बाप के प्यार में रहने से सेकण्ड में क्या जमलता है? अनेक िन्मों का 

अजधकार प्राि हो िाता है। तो सदा पाटा बिाते हुए न्यारे रहो। सेवा के कारण पाटा बिा रहे हो। 

सम्बन्ध के आधार पर पाटा नहीं, सेवा के सम्बन्ध से पाटा। देह के सम्बन्ध में रहने से नुकसान 

है, सेवा का पाटा समझ कर रहो तो न्यारे रहेंगे। अगर प्यार दो तरर् है तो एकरस जस्र्जत का 

अनुभव नहीं हो सकता है।  

 

 जवघ्न आवे ही नहीं उसका साधन क्या है? सदा मास्टर सवाशजक्तवान की स्मृजत में रहो। सदा 

की स्मृजत शजक्तशाली बना देगी। शजक्तशाली के सामने कोई भी माया का जवघ्न आ नहीं 

सकता। तो अखण्ड स्मृजत रहे। खण्डन न हो। खजण्डत मूजता की पूिा भी नहीं होती है। जवघ्न 

आया जर्र जमटाया तो अखण्ड अटल तो नहीं कहेंगे। इसजलए ‘सदा’ शब्द पर और अटेन्शन। 

सदा याद में रहने वाले सदा जनजवाघ्न होंगे। सांगमयुग जवघ्नों को जवदाई देने का युग है। जिसको 
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आधा कल्प के जलए जवदाई दे चुके उसको जर्र आने न दो। सदा याद रखो जक हम जवियी रत्न 

हैं। जविय का नगाड़ा बिता रहे। जविय की शहनाईयााँ बिती रहती हैं, ऐसे याद द्वारा बाप से 

कनेक्शन िोड़ा और सदा यह शहनाईयााँ बिती रहें। जितनाजितना बाप के प्यार में, बाप के 

गुण गाते रहेंगे तो मेहनत से छूट िायेंगे। सदा स्नेही, सदा सहियोगी बन िाते हैं।  

 

 योगी िीवन बना ली या योग लगाने वाले योगी हो? योग लगाने वाले योगी दो चार घण्टा 

योग लगायेंगे जर्र खत्म। लेजकन योगी िीवन अर्ाात ्जनरन्तर। तो जनरन्तर योगी िीवन है! ऐसे 

ही पजवत्र भव का वरदान जमला है। पजवत्र भव के वरदान से पूज्य आत्मा बन गये। योगी भव 

के वरदान से सदा शजक्त स्वरूप बन गये। तो शजक्त स्वरूप और पजवत्र पूज्य स्वरूप दोनों ही 

बन गये हो ना। सदा पजवत्र रहते हो? कभीकभी तो नहीं। क्योंजक एक जदन भी कोई अपजवत्र 

बना तो अपजवत्र की जलस्ट में आ िायेगा तो पजवत्रता की जलस्ट में हो? कभी क्रोध तो नहीं 

आता? क्रोध या मोह का आना इसको पजवत्रता कहेंगे? मोह अपजवत्रता नहीं है क्या? अगर 

निोमोहा नहीं बनेंगे तो स्मृजत स्वरूप भी नहीं बन सकें गे। कोई भी जवकार आने नहीं देना। िब 

जकसी भी जवकार को आने नहीं देंगे तब कहेंगे पजवत्र और योगी भव!  

 

 आवाज़ से परे अपनी शे्रष्ठ जस्र्जत को अनुभव करते हो? वह शे्रष्ठ जस्र्जत सवा व्यक्त आकषाण 

से परे शजक्तशाली न्यारी और प्यारी जस्र्जत है। एक सेकण्ड भी इस शे्रष्ठ जस्र्जत में जस्र्त हो 

िाओ तो उसका प्रभाव सारा जदन कमा करते हुए भी स्वयां में जवशेष शाजन्त की शजक्त अनुभव 

करेंगे। इसी जस्र्जत को कमाातीत जस्र्जत, बाप समान सम्पूणा जस्र्जत कहा िाता है। इसी जस्र्जत 

द्वारा हर काया में सर्लता का अनुभव कर सकते हो। ऐसी शजक्तशाली जस्र्जत का अनुभव 

जकया है? ब्राह्मण िीवन का लक्ष्य है कमाातीत जस्र्जत को पाना। तो लक्ष्य को प्राि करने के 

पहले अभी से इसी अभ्यास में रहेंगे तब ही लक्ष्य को प्राि कर सकें गे। इसी लक्ष्य को पाने के 
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जलए जवशेष स्वयां में समेटने की शजक्त, समाने की शजक्त आवकयक है। क्योंजक जवकारी िीवन 

वा भजक्त की िीवन दोनों में िन्मिन्मान्तर से बुजि का जवस्तार में भटकने का सांस्कार बहुत 

पक्का हो गया है। इसजलए ऐसे जवस्तार में भटकने वाली बुजि को सार रूप में जस्र्त करने के 

जलए इन दोनों शजक्तयों की आवकयकता है। शुरू से देखो अपने देह के भान के जकतने वैरायटी 

प्रकार के जवस्तार हैं। उसको तो िानते हो ना! मैं बच्चा ह ाँ, मैं िवान ह ाँ, मैं बुिुगा ह ाँ। मैं 

र्लानेर्लाने आक्यूपेशन वाला ह ाँ। इसी प्रकार के देह की स्मृजत के जवस्तार जकतने हैं! जर्र 

सम्बन्ध में आओ जकतना जवस्तार है। जकसका बच्चा है तो जकसका बाप है, जकतने जवस्तार के 

सम्बन्ध हैं। उसको वणान करने की आवकयकता नहीं, क्योंजक िानते हो। इसी प्रकार देह के 

पदार्ो का भी जकतना जवस्तार है! भजक्त में अनेक देवताओां को सन्तुि करने का जकतना जवस्तार 

है। लक्ष्य एक को पाने का है लेजकन भटकने के साधन अनेक हैं। इतने सभी प्रकार के जवस्तार 

को सार रूप में लाने के जलए समाने की वा समेटने की शजक्त चाजहए। सवा जवस्तार को एक 

शब्द से समा देते। वह क्या? ‘‘जबन्दू’’। मैं भी जबन्दू बाप भी जबन्दू। एक बाप जबन्दू में सारा 

सांसार समाया हुआ है। यह तो अच्छी तरह से अनुभवी हो ना। सांसार में एक है सम्बन्ध, दूसरी 

है सम्पजत्त। दोनों जवशेषतायें जबन्दू बाप में समाई हुई हैं। सवा सम्बन्ध एक द्वारा अनुभव जकया 

है? सवा सम्पजत्त की प्राजि सखुशाजन्त, खुशी यह भी अनुभव जकया है या अभी करना है? तो 

क्या हुआ? जवस्तार सार में समा गया ना! अपने आप से पूछो अनेक तरर् जवस्तार में भटकने 

वाली बुजि समेटने के शजक्त के आधार पर एक में एकाग्र हो गई है? वा अभी भी कहााँ जवस्तार 

में भटकती है! समेटने की शजक्त और समाने की शजक्त का प्रयोग जकया है? या जसर्ा  नालेि 

है! अगर इन दोनों शजक्तयों को प्रयोग करना आता है तो उसकी जनशानी सेकण्ड में िहााँ चाहो 

िब चाहे बुजि उसी जस्र्जत में जस्र्त हो िायेगी। िैसे स्रू्ल सवारी में पॉवररु्ल बे्रक होती है 

तो उसी सेकण्ड में िहााँ चाहें वहााँ रोक सकते हैं। िहााँ चाहें वहााँ गाड़ी को या सवारी को उसी 

जदशा में ले िा सकते हैं। ऐसे स्वयां यह शजक्त अनुभव करते हो वा एकाग्र होने में समय लगता 

है? वा व्यर्ा से समर्ा की ओर बुजि को जस्र्त करने में मेहनत लगती है? अगर समय और 
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मेहनत लगती है तो समझो इन दोनों शजक्तयों की कमी है। सांगमयुग के ब्राह्मण िीवन की 

जवशेषता है ही सार रूप में जस्र्त हो सदा सखुशाजन्त के, खुशी के, ज्ञान के, आनन्द के झूले में 

झूलना। सवा प्राजियों के सम्पन्न स्वरूप के अजवनाशी नशे में जस्र्त रहो। सदा चेहरे पर प्राजि 

ही प्राजि है उस सम्पन्न जस्र्जत की झलक और र्लक जदखाई दे। िब जसर्ा  स्रू्ल धन से 

सम्पन्न जवनाशी रािाई प्राि करने वाले रािाओां के चेहरे पर भी द्वापर के आजद में वह चमक 

र्ी। यहााँ तो अजवनाशी प्राजि है। तो जकतनी रूहानी झलक और र्लक चेहरे से जदखाई देगी! 

ऐसे अनुभव करते हो? वा जसर्ा  अनुभव सनु करके खुश होते हो! पाण्डव सेना जवशेष है ना! 

पाण्डव सेना को देख हजषात िरूर होते हैं।  

 

 योग लगाने वाले नहीं लेजकन हैं ही लवलीन। अलग ही नहीं हैं तो याद क्या करेंगे। स्वत: याद 

है ही। िहााँ सार् होता है तो याद स्वत: रहती है। तो समान आत्माओां की स्टेि सार् रहने की 

है। समाये हुए रहने की है। तो सदा हर कदम में आगेआगे बच्चे, पीछेपीछे बाप। हर काया में 

सदा आगे। बच्चे आगे हैं और बाप सकाश तो क्या लेजकन सदासार् का अनुभव कराते हैं। 

िैसे बाप औरों को सकाश देते हैं वैसे समान बच्चे भी सकाश भी देने वाले हो गये। ऐसा सांगठन 

है ना! जवशेष मणकों की जवशेष माला है। स्वत: तैयार हो रही है ना माला! तैयार करनी नहीं 

पड़ती लेजकन हो रही है। वैसे अगर नम्बर जनकालें या नम्बर दें तो क्वेश्चन उठेंगे लेजकन स्वत: 

ही नम्बरवार सेट होते िा रहे हैं।  

 

 साक्षी रहें और सदा बाप के सार्ी रहें। हर बात में बाप याद आवे। महान आत्मायें भी नहीं, 

जनजमत्त आत्मायें भी नहीं लेजकन बाबा ही याद आये। कोई भी बात आती है तो पहले बाप याद 

आता या जनजमत्त आत्मायें याद आती? सदा एक बाप दूसरा न कोई, आत्मायें सहयोगी हैं 

लेजकन सार्ी नहीं है, सार्ी तो बाप है। सहयोगी को अपना सार्ी समझना यह राांग है। तो सदा 
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सेवा के सार्ी लेजकन सेवा में सार्ी बाप है। जनजमत्त सहयोग देते हैं, ऐसा सदा स्मृजत स्वरूप 

हो! जकसी देहधारी को सार्ी बनाया तो उड़ती कला का अनुभव नहीं हो सकता। इसजलए हर 

बात में ‘बाबाबाबा’ याद रहे। कुमार डबल लाइट हैं, सांस्कार स्वभाव का भी बोझ नहीं। व्यर्ा 

सांकल्प का भी बोझ नहीं। इसको कहा िाता है ‘हल्का’। जितने हल्के होंगे उतना सहि उड़ती 

कला का अनुभव करेंगे। अगर िरा भी मेहनत करनी पड़ती है तो िरूर कोई बोझ है। तो 

‘बाबाबाबा’ का आधार ले उड़ते रहो। यही अजवनाशी आधार है।  

 

 सांगमयुग है ही मौिों के निारों का युग। मौिें ही मौिें हैं ना! खाओ तो भी बाप के सार् मौिों 

में खाओ। चलो तो भी भाग्यजवधाता बाप के सार् हार् देते चलो। ज्ञानअमृत जपओ तो भी 

ज्ञान दाता बाप के सार्सार् जपओ। कमा करो तो भी करावनहार बाप के सार् जनजमत्त करने 

वाले समझ करो। सोओ तो भी याद की गोदी में सोओ। उठो तो भी भगवान से रूहरूहान करो। 

सारी जदनचयाा बाप और आप। और बाप है तो पाप नहीं है। तो क्या होगा! मौिें ही मौिें होंगी 

ना। बापदादा देख रहे रे् तो सभी बच्चे मौिों में रहते हैं। यह छोटा सा िन्म जलया ही मौिें 

मनाने के जलए है। खाओ, जपओ, याद की मौि में रहो।  

 

 िैसे आिकल के िमाने में पैर के नीचे पजहये लगाकर दौड़ते हैं, वह जकतने हल्के होते हैं। 

उनकी रफ्तार तेि हो िाती है। तो िब बाप चला रहा है, तो श्रीमत के पजहये लग गये ना। 

श्रीमत के पजहये लगने से स्वत: ही पुरूषार्ा की रफ्तार तेि हो िायेगी। सदा ऐसे सेवाधारी 

बनकर चलो। िरा भी बोझ महससू नहीं करो। करावनहार िब बाप है तो बोझ क्यों? इसी 

स्मृजत से सदा उड़ती कला में िाते रहो। बस सदा उड़ते चलो। इसको कहा िाता है नम्बरवन 

योग्य सेवाधारी। बस, बाबाबाबा और बाबा। हर सेकेण्ड यह अनहद साि बिता रहे। बस, 
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बाबा और मैं, सदा ऐसे समाये रहो तो तीसरा बीच में आ नहीं सकता। िहााँ सदा समाये होंगे, 

दोनो रािी होंगे तो बीच में कोई नहीं आयेगा। इसको ही कहा िाता है शे्रष्ठ सेवाधारी।  

 

 सांगमयुग है ही बाप बच्चों के जमलन का युग। जनरन्तर जमलन में रहते हो ना। है ही मेला। मेला 

अर्ाात ्जमलाप। तो बड़े र्खुर से कहेंगे आप लोग जमलना कहते हो लेजकन हम तो सदा उन्हीं 

के सार् अर्ाात ्बाप के सार् खातेपीते, चलते, खेलते, पलते रहते हैं। इतना र्खुर रहता है? 

वह पूछते परमात्मा बाप से स्नेह कैसे होता है, मन कैसे लगता! और आपके जदल से यही 

आवाज़ जनकलता जक मन कैसे लगाना तो छोड़ा लेजकन मन ही उनका हो गया। आपका मन 

है क्या िो मन कैसे लगावें। मन बाप को दे जदया तो जकसका हुआ! आपका या बाप का! िब 

मन ही बाप का है तो जर्र लगावें कैसे यह प्रश्न उठ नहीं सकता। प्यार कैसे करते यह भी क्वेश्चन 

नहीं। क्योंजक सदा लवलीन ही रहते हैं। प्यार स्वरूप बन गये हैं। मास्टर प्यार के सागर बन गये, 

तो प्यार करना नहीं पड़ता, प्यार का स्वरूप हो गये हैं। सारा जदन क्या अनुभव करते, प्यार की 

लहरें स्वत: ही उछलती हैं ना। जितनाजितना ज्ञान सयूा की जकरणें वा प्रकाश बढ़ता है उतना ही 

ज्यादा प्यार की लहरें उछलती हैं। अमृतवेले ज्ञान सयूा की ज्ञान मुरली क्या काम करती? खूब 

लहरें उछलती हैं ना। सब अनुभवी हो ना! कैसे ज्ञान की लहरें, पे्रम की लहरें, सखु की लहरें, 

शाजन्त और शजक्त की लहरें उछलती हैं और उन ही लहरों में समा िाते हो। यही अलौजकक 

वसाा प्राि कर जलया है ना! यही ब्राह्मण िीवन है। लहरों में समातेसमाते सागर समान बन 

िायेंगे। ऐसा मेला मनाते रहते हो वा अभी मनाने आये हो! ब्राह्मण बनकर अगर सागर में समाने 

का अनुभव नहीं जकया तो ब्राह्मण िीवन की जवशेषता क्या रही! इस जवशेषता को ही वसे की 

प्राजि कहा िाता है। सारे जवश्व के ब्राह्मण इसी अलौजकक प्राजि के अनुभव के चात्रक हैं।  
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 सदा अचल अडोल जस्र्जत में रहने वाली ‘अांगद’ के समान शे्रष्ठ आत्मायें हैं, इसी नशे और 

खुशी में रहो। क्योंजक सदा एक के रस में रहने वाले, एकरस जस्र्जत में रहने वाले सदा अचल 

रहते हैं। िहााँ एक होगा वहााँ कोई जखटजखट नहीं। दो होता तो दुजवधा होती। एक में सदा न्यारे 

और प्यारे। एक के बिाए दूसरे कहााँ भी बुजि न िाये। िब एक में सब कुछ प्राि हो सकता है 

तो दूसरे तरर् िाएां ही क्यों! जकतना सहि मागा जमल गया। एक ही जठकाना, एक से ही सवा 

प्राजि और चाजहए ही क्या! सब जमल गया बस िो चाहना र्ी, बाप को पाने की वह प्राि हो 

गया तो इसी खुशी में नाचते रहो, खुशी के गीत गाते रहो। दुजवधा में कोई प्राजि नहीं इसजलए 

एक में ही सारा सांसार अनुभव करो।  

 

 एकाग्रता अर्ाात ्एक ही सांकल्प में जटक िाना। एक ही लगन में मगन हो िाना। एकाग्रता 

अनेक तरर् का भटकाना सहि ही छुड़ा देती है। जितना समय एकाग्रता की जस्र्जत में जस्र्त 

होंगे उतना समय देह और देह की दुजनया सहि भूली हुई होगी। क्योंजक उस समय के जलए 

सांसार ही वह होता है, जिसमें ही मगन होते। ऐसे एकाग्रता की शजक्त के अनुभवी हो? एकाग्रता 

की शजक्त से जकसी भी आत्मा का मैसेि उस आत्मा तक पहुाँचा सकते हो। जकसी भी आत्मा 

का आह्वान कर सकते हो। जकसी भी आत्मा की आवाज़ को कैच कर सकते हो। जकसी भी 

आत्मा को दूर बैठे सहयोग दे सकते हो। वह एकाग्रता िानते हो ना! जसवाए एक बाप के और 

कोई भी सांकल्प न हो। एक बाप में सारे सांसार की सवा प्राजियों की अनुभूजत हो। एक ही एक 

हो। पुरूषार्ा द्वारा एकाग्र बनना वह अलग स्टेि है। लेजकन एकाग्रता में जस्र्त हो िाना, वह 

जस्र्जत इतनी शजक्तशाली है। ऐसी शे्रष्ठ जस्र्जत का एक सांकल्प भी बाप समान का बहुत अनुभव 

कराता है। अभी इस रूहानी शजक्त का प्रयोग करके देखो। इसमें एकान्त का साधन आवकयक 

है। अभ्यास होने से लास्ट में चारों ओर हांगामा होते हुए भी आप सभी एक के अन्त में खो गये 

तो हांगामे के बीच भी एकान्त का अनुभव करेंगे। लेजकन ऐसा अभ्यास बहुत समय से चाजहए। 

तब ही चारों ओर के अनेक प्रकार के हांगामे होते हुए भी आप अपने को एकान्तवासी अनुभव 
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करेंगे। वतामान समय ऐसे गुि शजक्तयों द्वारा अनुभवीमूत्ता बनना अजत आवकयक है। आप सभी 

अभी भी अपने को बहुत जबिी समझते हो लेजकन अभी जर्र भी बहुत फ्री हो। आगे चल और 

जबिी होते िायेंगे। इसजलए ऐसे जभन्नजभन्न प्रकार के स्वअभ्यास, स्वसाधना अभी कर सकते 

हो। चलतेजर्रते स्वप्रजत जितना भी समय जमले अभ्यास में सर्ल करते िाओ।  

 

 एक ही बात याद करो और एक ही बात सभी को सनुाओ। तो एक बात याद करना वा सनुाना 

मुजककल तो नहीं है ना। बहुत बातें तो भूल िाते हो लेजकन एक बात तो नहीं भूलेगी ना। एक 

बात से बेड़ापार हो िायेगा। एक की याद में रहो, एक ही की मजहमा करते रहो, एक के ही गीत 

गाते रहो। और एक का ही पररचय देते रहो। यह तो सहि है ना जक यह भी मुजककल है। िहााँ 

एक है वहााँ एकरस जस्र्जत स्वत: बन िाती है। और चाजहए ही क्या! एकरस जस्र्जत ही चाजहए 

ना। तो बस, एक शब्द याद रखो। एक का गीत गाना है, एक को याद करना है, जकतना सहि 

है? नयेनये बच्चों के जलए सहि शाटाकट रास्ता बता रहे हैं। तो िल्दी पहुाँच िायेंगे। यही चाहते 

हो ना। आये पीछे हैं लेजकन िावें आगे तो यही शाटाकट रास्ता है, इससे चलो तो आगे पहुाँच 

िायेंगे।  

 

 परमात्म प्यार मेहनत से छुड़ाए सहि और सदा के योगी, योगयुक्त जस्र्जत का अनुभव कराता 

है।  

 

 ‘एक बाप दूसरा न कोई’ यह है महा तपस्या। ऐसी जस्र्जत में जस्र्त रहने वाले महातपस्वी हुए। 

तपस्या का बल शे्रष्ठ बल गाया िाता है। िो इस तपस्या में रहते ‘एक बाप दूसरा न कोई’, उनमें 

बहुत बल है। इस तपस्या का बल जवश्व पररवतान कर लेता है। हठयोगी एक टाांग पर खड़े होकर 
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तपस्या करते हैं लेजकन आप बच्चे एक टाांग पर नहीं, एक की स्मृजत में रहते हो, बस एक ही 

एक। ऐसी तपस्या जवश्वपररवतान कर देगी। तो ऐसे जवश्वकल ्याणकारी अर्ाात ्महान तपस्वी 

बनो।  

 

 िीवन घण्टे दो घण्टे की नहीं होती। िीवन सदा है। योगी नहीं बने लेजकन योगी िीवन वाले 

बन गये। योगी िीवन अर्ाात ् जनरन्तर के योगी। िो जनरन्तर योगी होंगे उनकी खातेपीते, 

चलतेजर्रते बाप और मैं शे्रष्ठ आत्मा, यहीं स्मृजत रहेगी। िैसा बाप वैसा बच्चा। िो बाप के 

गुण, िो बाप का काया वह बच्चों का। इसको कहा िाता है ‘योगी िीवन’। ऐसे योगी, िो 

सदा एक लगन में मगन रहते हैं, वही सदा हजषात रह सकते हैं। मन का हषा तन पर भी आता है। 

िब है ही सवा प्राजि स्वरूप। िहााँ सवा प्राजि हैं वहााँ हषा होगा ना। दु:ख का नाम जनशान नहीं। 

सदा सखु स्वरूप अर्ाात ्सदा हजषात। िरा भी दु:ख के सांसार की आकषाण नहीं। अगर दु:ख 

के सांसार में बुजि िाती है तो बुजि िाना माना आकषाण! िो सदा हजषात रहता वह दु:खों की 

दुजनया तरर् आकजषात नहीं हो सकता। अगर आकजषात होता तो हजषात नहीं। तो सदा के हजषात। 

वसाा ही सदा का है। यही जवशेषता है।  

 

 िो सदा याद में रहते हैं, याद समीप अनुभव कराती है। सहि योगी हो ना। िब बाबा कहा तो 

‘बाबा’ शब्द ही सहि योगी बना देता है । ‘बाबा’ शब्द िादू का शब्द है। िादू की चीज़ जबना 

मेहनत के प्राजि कराती है। आप सभी को िो भी चाजहए सखु चाजहए, शाजन्त चाजहए, शजक्त 

चाजहए िो भी चाजहए ‘बाबा’ शब्द कहेंगे तो सब जमल िायेगा। ऐसा अनुभव है! बापदादा भी, 

जबछुड़े हुए बच्चे िो जर्र से आकर जमले हैं, ऐसे बच्चों को देख खुश होते हैं। ज्यादा खुशी 

जकसको?आपको है या बाप को? बापदादा सदा हर बच्चे की जवशेषता जसमरण करते हैं। 
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जकतने लकी हो। अनुभव करते हो जक बाप हमको याद करते हैं? सभी अपनीअपनी जवशेषता 

में जवशेष आत्मा हो।  

 

 िब भी कोई बात सामने आये तो ‘‘मेरा बाबा’’ कहने से वह बात सहि हो िायेगी। सदा उठते 

ही पहले बाप से मीठीमीठी बातें करना और जदन में भी बीचबीच में अपने आपको चेक करना 

जक बाप के सार् हैं! और रात को बाप के सार् ही सोना, अकेला नहीं सोना। तो सदा बाप का 

सार् अनुभव करती रहेंगी। सभी को बाप का सन्देश देती रहेंगी।  

 

 याद स्वरूप बने हो ना! िो स्वरूप बन िाते वह कभी भूल नहीं सकते। याद करने वाले नहीं 

लेजकन याद स्वरूप बनना है।  

 

 प्यार है तो िहान है, िान है। प्यार नहीं तो बेिान, बेिहान हैं। प्यार जमला अर्ाात ्िहान जमला। 

ऐसा प्यार, शे्रष्ठ भाग्य अनुभव करते हो? दुजनया इसकी प्यासी है। एक बूाँद की प्यासी है और 

आप बच्चों का यह प्रभु प्यार प्रापटी है। इसी प्रभु प्यार से पलते हो। अर्ाात ्ब्राह्मण िीवन में 

आगे बढ़ते हो। ऐसा अनुभव करते हो?प्यार के सागर में लवलीन रहते हो? वा जसर्ा  सनुते वा 

िानते हो? अर्ाात ्सागर के जकनारे पर खड़ेखड़े जसर्ा  सोचते और देखते रहते हो! जसर्ा  सनुना 

और िानना यह है जकनारे पर खड़ा होना। मानना और समा िाना यह है पे्रम के सागर में 

लवलीन होना। प्रभु के प्यारे बनकर भी सागर में समा िाना, लीन हो िाना यह अनुभव नहीं 

जकया तो प्रभु प्यार के पात्र बन करके पाने वाले नहीं लेजकन प्यासे रह गये। पास आते भी 

प्यासे रह िाना इसको क्या कहेंगे? सोचो जकसने अपना बनाया! जकसके प्यारे बने! जकसकी 

पालना में पल रहे हैं? तो क्या होगा? सदा स्नेह में समाये हुए होने कारण समस्यायें वा जकसी 
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भी प्रकार की हलचल का प्रभाव पड़ नहीं सकता। सदा जवघ्नजवनाशक, समाधान स्वरूप, 

मायािीत अनुभव करेंगें। कई बच्चे कहते हैं ज्ञान की गुह्य बातें याद नहीं रहतीं। लेजकन एक 

बात यह याद रहती है जक मैं परमात्मा का प्यारा ह ाँ, परमात्मप्यार का अजधकारी हुाँ। इसी एक 

स्मृजत से भी सदा समर्ा बन िायेंगे। यह तो सहि है ना। यह भी भूल िाता जर्र तो भूल भुलैया 

में र्ाँ स गये। जसर्ा  यह एक बात सवा प्राजि के अजधकारी बनाने वाली है। तो सदैव यही याद 

रखो, अनुभव करो जक मैं प्रभु का प्यारा िग का प्यारा ह ाँ।  

 

 िब तक बीि अर्ाात ्दाता, जवधाता से सवा सम्बन्ध, सवा प्राजि के रस का अनुभव नहीं तब 

तक कब व्यजक्त से, कब वैभव से, कब वायबे्रशन वायुमण्डल आजद जभन्नजभन्न डाजलयों से 

अल्पकाल की प्राजि का मृगतृष्णा समान धोखा खाते रहेंगे। यह प्रभाजवत होना अर्ाात ्

अजवनाशी प्राजि से वांजचत होना।  

 

 सदा अपने को बाप के वसे के अजधकारी अनुभव करते हो? अजधकारी अर्ाात ्शजक्तशाली 

आत्मा हैं ऐसे समझते हुए कमा करो। सदा स्वयां को िैसे बाप वैसे हम, बाप सवा शजक्तवान है 

तो बच्चे मास्टर सवाशजक्तवान हैं, इस स्मृजत से सदा ही सहि आगे बढ़ते रहेंगे। यह खुशी सदा 

रहे क्योंजक अब की खुशी सारे कल्प में नहीं हो सकती। अब बाप द्वारा प्राजि है, जर्र आत्माओां 

द्वारा आत्माओां को प्राजि है। िो बाप द्वारा प्राजि होती है वह आत्माओां से नहीं हो सकती। 

आत्मा स्वयां सवाज्ञ नहीं है। इसजलए उससे िो प्राजि होती है वह अल्पकाल की होती है और 

बाप द्वारा सदाकाल की अजवनाशी प्राजि होती है। अभी बाप द्वारा अजवनाशी खुशी जमलती है। 

सदा खुशी में नाचते रहते हो ना! सदा खुशी के झूले में झूलते रहो। नीचे आया और मैला हुआ। 

क्योंजक नीचे जमट्टी है। सदा झूले में तो सदा स्वच्छ। जबना स्वच्छ बने बाप से जमलन मना नहीं 

सकते। िैसे बाप स्वच्छ हैं उससे जमलने की जवजध स्वच्छ बनना पड़े। तो सदा झूले में रहने वाले 
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सदा स्व्च्छ। िब झूला जमलता है तो नीचे आते क्यों! झूले में ही खाओ, जपयो, चलो... इतना 

बड़ा झूला है। नीचे आने के जदन समाि हुए। अभी झूलने के जदन हैं। तो सदा बाप के सार् सखु 

के झूले में, खुशी, पे्रम, ज्ञान, आनन्द के झूले में झूलने वाली शे्रष्ठ आत्मायें हैं, यह सदा याद 

रखो। िब भी कोई बात आये तो यह वरदान याद करना तो जर्र से वरदान के आधार पर सार् 

का, झूलने का अनुभव करेंगे। यह वरदान सदा सेफ्टी का साधन है। वरदान याद रहना अर्ाात ्

वरदाता याद रहना। वरदान में कोई मेहनत नहीं होती। सवा प्राजियााँ सहि हो िाती हैं।  

 

 आप सबकी सदा ही गाडली लाइर् है, इसजलए हर सेकण्ड, हर सांकल्प गुड ही गुड है। तो 

जसर्ा  गुडमोजनिंग, गुडइवजनांग, गुडनाइट नहीं लेजकन हर सेकण्ड, हर सांकल्प गाड की याद के 

कारण गुड है। ऐसे अनुभव करते हो? अभी िीवन ही गुड है क्योंजक िीवन ही गाड के सार् है। 

हर कमा बाप के सार् करते हो ना। अकेले तो नहीं करते? खाते हो तो बाप के सार्, या अकेले 

खा लेते हो? सदा गाड और गुड दोनों का सम्बन्ध याद रखो और िीवन में लाओ।  

 

 याद में रह सेवा करना ‘यह है याद और सेवा का बैलेन्स’। लेजकन सेवा में रह समय प्रमाण याद 

करना, समय जमला याद जकया, नहीं तो सेवा को ही याद समझना इसको कहा िाता है 

अनबैलेन्स। जसर्ा  सेवा ही याद है और याद में ही सेवा है। यह र्ोड़ासा जवजध का अन्तर जसजि 

को बदल लेता है। जर्र िब ररिल्ट पूछते जक याद की परसेन्टि कैसी रही? तो क्या कहते? 

सेवा में इतने जबिी रे्, कोई भी बात याद नहीं र्ी। समय ही नहीं र्ा या कहते सेवा भी बाप 

की ही र्ी, बाप तो याद ही र्ा। लेजकन जितना सेवा में समय और लगन रहीं उतना ही याद की 

शजक्तशाली अनुभूजत रहीं? जितना सेवा में स्वमान रहा उतना ही जनमाान भाव रहा? ये बैलेन्स 
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रहा? बहुत बड़ी, बहुत अच्छी सेवा की यह स्वमान तो अच्छा है लेजकन जितना स्वमान उतना 

जनमाान भाव रहे। करावनहार बाप ने जनजमत्त बन सेवा कराई। यह है जनजमत्त, जनमाान भाव। 

 

 अमृतवेला सदा शजक्तशाली है? अमृतवेला शजक्तशाली है तो सारा जदन शजक्तशाली रहेगा। 

अमृतवेला कमज़ोर है तो सारा जदन कमज़ोर। अमृतवेले जनयम प्रमाण तो नहीं बैठते हो? यह 

वरदानों का समय है। वरदानों के समय अगर कोई सोया रहे, ससु्ती में रहे वा जवस्मृजत रहे, 

कमज़ोर होकर बैठे तो वरदानों से वांजचत रह िायेगा। तो अमृतवेले का महत्व सदा याद रहता 

है ना? उस समय नींद तो नहीं करते हो? झुटके तो नहीं खाते हो ना? कभीकभी कोई नींद की 

अवस्र्ा को भी शाजन्त की अवस्र्ा समझते हैं। उन्हों से पूछते हैं कैसे बैठे रे् तो कहते हैं बहुत 

शाजन्त में! तो ऐसी चेजकां ग करो कभी भी शजक्तशाली स्टेि के बीच में यह माया तो नहीं आती 

है। िो शजक्तशाली हैं उसके आगे माया कमज़ोर हो िाती है।  

 

 सदा अपने को बाप की छत्रछाया के अन्दर रहने वाले अनुभव करते हो? बाप की याद ही 

‘छत्रछाया’ है। िो छत्रछाया के अन्दर रहते वह सदा सेर् रहते हैं। कभी बरसात या तूर्ान आता 

तो छत्रछाया के अन्दर चले िाते हैं। ऐसे बाप की याद ‘छत्रछाया’ है। छत्रछाया में रहने वाले 

सहि ही मायािीत हैं। याद को भूला अर्ाात ्छत्रछाया से बाहर जनकला। बाप की याद सदा 

सार् रहे। िो ऐसे छत्रछाया में रहने वाले हैं उन्हें बाप का सहयोग सदा जमलता रहता है। हर शजक्त 

की प्राजि का सहयोग सदा जमलता रहता है। कभी कमज़ोर होकर माया से हार नहीं खा सकते। 

कभी माया याद भुला तो नहीं देती है? 63 िन्म भूलते रहे, सांगमयुग है याद में रहने का युग। 

इस समय भूलना नहीं। भूलने से ठोकर खाई, दु:ख जमला। अभी जर्र कैसे भूलेंगे! अभी सदा 

याद में रहने वाले।  

 



याद की यात्रा – अव्यक्त मुरली – 1969 to 2017 – [ 200 ] 
 

 

 सभी बच्चे याद और प्यार की मालायें हर रोि बड़े स्नेह की जवजध पूवाक बाप को पहुाँचाते हैं। 

इसी की कापी भक्त लोक भी रोि माला िरूर पहनाते हैं। िो सच्ची लगन में मगन रहने वाले 

बच्चे हैं वह अमृतवेले बहुत बजढ़या स्नेह के शे्रष्ठ सांकल्पों के रत्नों की मालायें, रूहानी गुलाब 

की मालायें रोि बापदादा को अवकय पहनाते हैं, तो सभी बच्चों की मालाओां से बापदादा 

शृ्रांगारे होते हैं। िैसे भक्त लोग भी पहला काया अपने ईि को माला से सिाने का करते हैं। पुष्प 

अपाण करते हैं। ऐसे ज्ञानी तू आत्मायें स्नेही बच्चे भी बापदादा को अपने उमांग उत्साह के पुष्प 

अपाण करते हैं। ऐसे स्नेही बच्चों को स्नेह के ररटना में बापदादा पद्मगुणा स्नेह की, वरदानों की, 

शजक्तयों की मालायें डाल रहे हैं।  

 

 अभी याद की शजक्त और तीव्रगजत से बढ़ाओ। अभी साधारण स्वरूप में है। इसजलए कभी भी 

पररजस्र्जतयों के वश धोखा जमल िायेगा। शजक्तशाली याद की भट्ठी में रहेंगे तो सेर् रहेंगे। सेवा 

के झांझट से भी परे हो िाओ। िब सेवा में क्या क्यों, तूमैं, तेरामेरा आ िाता है तो सेवा भी 

झांझट हो िाती है। तो इस झांझट से भी परे हो िाओ। सेवा के पीछे स्वमान न भूलो। जिस सेवा 

में शजक्तशाली याद नहीं तो उस सेवा में सर्लता कम और स्वयां को, और और को भी परेशानी 

ज्यादा। नाम की सेवा नहीं लेजकन काम की सेवा करो। इसको कहा िाता है शजक्त सम्पन्न 

सेवा। तो ऐसे नािुक समय आने हैं, जिसमें याद की शजक्त ही सेफ्टी का साधन है ना। ऐसे याद 

की शजक्त आपके चारों ओर सवा शस्त्रधारी सेफ्टी के साधन है। इसजलए सदा स्वयां को, सेवा 

स्र्ान को वा प्रवृजत्त के स्र्ान को और आने वाले सवा सेन्टसा के जवद्याजर्ायों को याद की 

शजक्तस्वरूप वृजत्त और वायुमण्डल में लाओ। अभी साधारण याद की जस्र्जत सेफ्टी का साधन 

नहीं बन सकती। हार और वार। माया से जकसी भी प्रकार की हार और व्यजक्त तर्ा वायुमण्डल 

का वार साधारण याद वालों को धोखे में ला देगा। इसजलए बापदादा पहले से ही सभी बच्चों 

को ईशारा दे रहे हैं जक शजक्तशाली याद का वायुमण्डल बनाओ। जिससे स्वयां भी सेर्, ब्राह्मण 

आत्माओां को भी सहयोग और अन्य अज्ञानी आत्माओां को भी आपकी शाजन्त और शजक्त का 
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सहयोग जमलेगा। सभी टीचसा हैं ही ‘ज्वालास्वरूप’। इस ज्वालास्वरूप के द्वारा अनेक 

आत्माओां की जनबालता को दूर करने वाली। टीचसा अर्ाात ्जशवशजक्तकम्बाइण्ड रहने वाली। 

जशव के जबना शजक्त नहीं, शजक्त के जबना जशव नहीं। हर सेकण्ड, हर श्वास ‘बाप और आप’ 

कम्बाइण्ड। तो ऐसे जशवशजक्त स्वरूप जनजमत्त आत्मायें हो ना! कोई भी समय साधारण याद न 

हो। क्योंजक स्टेि पर हैं ना! तो स्टेि पर हर समय कैसे बैठते हैं? कैसे काया करते हैं? अलटा 

होकर करेंगे ना! साधारण एजक्टजवटी नहीं करेंगे। सदा अलटा होकर हर काम करेंगे। सेवाकेन्ि 

स्टेि है, घर नहीं है, स्टेि है। स्टेि पर सदा अटेन्शन रहता है और घर में अलबेले हो िाते हैं। 

तो यह सेवाकेन्ि सेवा की स्टेि है। इसजलए सदा ज्वालास्व रूप, शजक्तस्वरूप। स्नेही भी हैं 

लेजकन स्नेह अकेला नहीं। स्नेह के सार् शजक्त रूप भी हो। अगर अकेला स्नेही रूप है, शजक्त 

रूप नहीं है तो कभी भी धोखा जमल सकता है। इसजलए स्नेही और शजक्त रूप दोनों कम्बाइन्ड। 

दोनों का बैलेन्स। इसको कहा िाता है नम्बरवन योग्य टीचर। तो सदा इस स्मृजत में रहने वाले 

जवियी हैं ही। जविय होगी या नहीं, यह नहीं। हैं ही। जविय ऐसी आत्माओां को िन्मजसि 

अजधकार के रूप में प्राि है। जविय के जलए मेहनत नहीं करनी पड़ती लेजकन जविय स्वयां माला 

बन गले में जपरोये, इसको कहा िाता है ‘जवियी रत्न।’ तो सभी ऐसे जवियी रतन बन आगे 

बढ़ो और औरों को आगे बढ़ाओ।  

 

 सदा हर कदम में याद की शजक्त द्वारा पद्मों की कमाई िमा करते हुए आगे बढ़ रहे हो ना? हर 

कदम में पद्म भरे हुए हैं यह चेक करते रहते हो? याद का कदम भरपूर है। जबना याद के कदम 

भरपूर नहीं, कमाई नहीं। तो हर कदम में कमाई िमा करने वाले कमाऊ बच्चे हो ना! कमाने 

वाले कमाऊ बच्चे होते। एक हैं जसर्ा  खाया जपया और उड़ाया और एक हैं कमाई िमा करने 

वाले। आप कौन से बच्चे हैं? वहााँ बच्चा कमाता है अपने जलए भी और बाप के जलए भी। यहााँ 

बाप को तो चाजहए नहीं। अपने जलए ही कमाते। सदा हर कदम में िमा करने वाले, कमाई करने 
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वाले बच्चे हैं, यह चेक करो। क्योंजक समय नािुक होता िा रहा है। तो जितनी कमाई िमा 

होगी उतना आराम से शे्रष्ठ प्रालब्ध का अनुभव करते रहेंगे।  

 

 सभी अपने को एक ही बाप के, एक ही मत पर चलने वाले एकरस जस्र्जत में जस्र्त रहने वाले 

अनुभव करते हो? िब एक बाप है, दूसरा है ही नहीं तो सहि ही एकरस जस्र्जत हो िाती है। 

ऐसे अनुभव है? िब दूसरा कोई है ही नहीं तो बुजि कहााँ िायेगी और कहााँ िाने की माजिान 

ही नहीं है। है ही एक। िहााँ दो चार बातें होती हैं तो सोचने को माजिान हो िाती। िब एक ही 

रास्ता है तो कहााँ िायेंगे! तो यहााँ मागा बताने के जलए ही सहि जवजध है एक बाप, एक मत, 

एकरस एक ही पररवार। तो एक ही बात याद रखो तो वन नम्बर हो िायेंगे। एक का जहसाब 

िानना है, बस। कहााँ भी रहो लेजकन एक की याद है तो सदा एक के सार् हैं, दूर नहीं। िहााँ 

बाप का सार् है वहााँ माया का सार् हो नहीं सकता। बाप से जकनारा करके जर्र माया आती 

है। ऐसे नहीं आती। न जकनारा हो न माया आये। एक का ही महत्व है।  

 

 स्नेह में सदा समाये रहो। लवलीन आत्मा को कभी स्वप्न मात्र भी माया का प्रभाव नहीं पड़ 

सकता है। क्योंजक लवलीन अवस्र्ा माया प्रूर् अवस्र्ा है। तो स्नेह में रहना सहि है ना। स्नेह 

ने सभी को मधुबन जनवासी बनाया है। स्नेह के कारण पहुाँचे हो ना! बापदादा भी सभी बच्चों 

को यही वरदान देते ‘सदा स्नेही भव।’ स्नेह ऐसा िादू है जिससे िो माांगेंगे वह प्राि कर सकें गे। 

सच्चे स्नेह से, जदल के स्नेह से, स्वार्ाा स्नेह से नहीं। समय पर स्नेही बनने वाले नहीं। िब कोई 

आवकयकता का समय आवे उस समय मीठा बाबा, प्यारा बाबा कहकर जनभाने वाले नहीं। 

सदा ही इस स्नेह में समाये हुए हो। ऐसे के जलए बापदादा सदा छत्रछाया है। समय पर याद करने 

वाले वा मतलब से याद करने वाले, ऐसे को भी यर्ाशजक्त, यर्ा स्नेह ररटना में सहयोग जमलता 
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है लेजकन यर्ा शजक्त। सम्पन्न सम्पूणा सर्लता नहीं जमलती। तो सदा स्नेह द्वारा सवा प्राजि 

स्वरूप अनुभव करने के जलए सच्ची जदल के स्नेही बनो।  

 

 सदा अपने को इस पुरानी दुजनया की आकषाण से न्यारे और बाप के प्यारे, ऐसे अनुभव करते 

हो? जितना न्यारे होंगे उतना स्वत: ही प्यारे होंगे। न्यारे नहीं तो प्यारे नहीं। तो न्यारे हैं और प्यारे 

हैं या कहााँ न कहााँ लगाव है? िब जकसी से लगाव नहीं तो बुजि एक बाप तरर् स्वत: िायेगी। 

दूसरी िगह िा नहीं सकती। सहि और जनरांतर योगी की जस्र्जत अनुभव होगी। अभी नहीं 

सहियोगी बनेंगे तो कब बनेंगे? इतनी सहि प्राजि है, सतयुग में भी अभी की प्राजि का र्ल 

है। तो अभी सहियोगी और सदा के राज्य भाग्य के अजधकारी सहियोगी बच्चे सदा बाप के 

समान समीप हैं। तो अपने को बाप के समीप सार् रहने वाले अनुभव करते हो? िो सार् हैं 

उनको सहारा सदा है। सार् नहीं रहते तो सहारा भी नहीं जमलता। िब बाप का सहारा जमल 

गया तो कोई भी जवघ्न आ नहीं सकता। िहााँ सवा शजक्तवान बाप का सहारा है तो माया स्वयां 

ही जकनारा कर लेती है। ताकत वाले के आगे जनबाल क्या करेगा? जकनारा करेगा ना।  

 

 सदा सहयोगी, कमायोगी, स्वत: योगी, जनरन्तर योगी ऐसी जस्र्जत का अनुभव करते हो? िहााँ 

सहि है वहााँ जनरांतर है। सहि नहीं तो जनरांतर नहीं। तो जनरांतर योगी हो या अन्तर पड़ िाता है? 

योगी अर्ाात ्सदा याद में मगन रहने वाले। िब सवा सम्बन्ध बाप से हो गये तो िहााँ सवा सम्बन्ध 

हैं वहााँ याद स्वत: होगी और सवा सम्बन्ध हैं तो एक की ही याद होगी। है ही एक तो सदा याद 

रहेगी ना। तो सदा सवा सम्बन्ध से एक बाप दूसरा न कोई। सवा सम्बन्ध से एक बाप... यही 

सहि जवजध है, जनरांतर योगी बनने की। िब दूसरा सम्बन्ध ही नहीं तो याद कहााँ िायेगी। सवा 

सम्बन्धों से सहियोगी आत्मायें यह सदा स्मृजत रखो। सदा बाप समान हर कदम में स्नेह और 

शजक्त दोनों का बैलेंस रखने से सर्लता स्वत: ही सामने आती है। सर्लता िन्मजसि 
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अजधकार है। जबिी रहने के जलए काम तो करना ही है लेजकन एक है मेहनत का काम, दूसरा है 

खेल के समान। िब बाप द्वारा शजक्तयों का वरदान जमला है तो िहााँ शजक्त है वहााँ सब सहि 

है। जसर्ा  पररवार और बाप का बैलेंस हो तो स्वत: ही ब्लैजसांग प्राि हो िाती है। िहााँ ब्लैजसांग 

है वहााँ उड़ती कला है। न चाहते हुए भी सहि सर्लता है।  

 

 जदव्य बुजि की जगफ्ट अलौजकक जवमान है। जिस जदव्य जवमान द्वारा सेकण्ड के जस्वच आन 

करने से िहााँ चाहो वहााँ पहुाँच सकते हो। जस्वच है सांकल्प। साइन्स वाले तो एक लोक का सैर 

कर सकते। आप तीनों लोकों का सैर कर सकते हो। सेकण्ड में जवश्वकल्याणकारी स्वरूप बन 

सारे जवश्व को लाइट और माइट दे सकते हो। जसर्ा  जदव्य बुजि के जवमान द्वारा ऊाँ ची जस्र्जत में 

जस्र्त हो िाओ। िैसे उन्होंने जवमान द्वारा जहमालय के ऊपर राख डाली, नदी में राख डाली, 

जकसजलए? चारों ओर रै्लाने के जलए ना! उन्होंने तो राख डाली, आप जदव्य बुजि रूपी जवमान 

द्वारा सबसे ऊाँ ची चोटी की जस्र्जत में जस्र्त हो जवश्व की सवा आत्माओां के प्रजत लाइट और 

माइट की शुभ भावना और शे्रष्ठ कामना के सहयोग की लहर रै्लाओ। जवमान तो शजक्तशाली 

है ना? जसर्ा  यूज़ करना आना चाजहए। बापदादा की ररर्ाइन शे्रष्ठ मत का साधन चाजहए। िैसे 

आिकल ररर्ाइन से भी डबल ररर्ाइन चलता है ना। तो बापदादा का यह डबल ररर्ाइन 

साधन है। िरा भी मनमत, परमत का जकचड़ा है तो क्या होगा? ऊाँ चे िायेंगे या नीचे? तो यह 

चेक करो जदव्य बुजि रूपी जवमान में सदा डबल ररर्ाइन साधन है? बीच में कोई जकचड़ा तो 

नहीं आ िाता? नहीं तो यह जवमान सदा सखुदाई है। िैसे सतयुग में कभी भी कोई एक्सीडेंट 

हो नहीं सकते। क्योंजक आपके शे्रष्ठ कमों की शे्रष्ठ प्रालब्ध है। ऐसे कोई कमा होते नहीं िो कमा 

के भोग के जहसाब से यह दुःख भोगना पड़े। ऐसे सांगमयुगी गाडली जगफ्ट जदव्य बुजि सदा सवा 

प्रकार के दुःख और धोखे से मुक्त हैं। जदव्य बुजि वाले कभी धोखे में आ नहीं सकते। दुःख की 

अनुभूजत कर नहीं सकते। सदा सेर् हैं। आपदाओां से मुक्त हैं। इसजलए इस गाडली जगफ्ट के 

महत्व को िान इस जगफ्ट को सदा सार् रखो। समझा? इस जगफ्ट का महत्व। जगफ्ट सभी को 
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जमली है या जकसी की रह गई है? जमली तो सबको हैं ना। जसर्ा  सम्भालने आती या नहीं वह 

आपके ऊपर है। सदा अमृतवेले चेक करो िरा भी कमी हो तो अमृतवेले ठीक कर देने से सारा 

जदन शजक्तशाली रहेगा। अगर स्वयां ठीक नहीं कर सकते हो तो ठीक कराओ। लेजकन अमृतेवेले 

ही ठीक कर दो। अच्छा जदव्य दृजि की बात जर्र सनुायेंगे। जदव्य दृजि कहो, जदव्य नेत्र कहो, 

रूहानी नूर कहो बात एक ही है। इस समय तो जदव्य बुजि की यह जगफ्ट सभी के पास है ना। 

सोने का पात्र हो ना। यही जदव्य बुजि है।  

 

 दृजि बदलने से सजृि बदल गई है ना! दृजि शे्रष्ठ हो गई तो सजृि भी शे्रष्ठ हो गई! अभी सजृि ही 

बाप है। बाप में सजृि समाई हुई है। ऐसे ही अनुभव होता है ना! िहााँ भी देखो, सनुो तो बाप भी 

सार् में अनुभव होता है ना! ऐसा स्नेही सारे जवश्व में कोई हो नहीं सकता िो हर सेकण्ड, हर 

सांकल्प में सार् जनभाये। लौजकक में कोई जकतना भी स्नेही हो लेजकन जर्र भी सदा सार् नहीं 

दे सकता। यह तो स्वप्न मे भी सार् देता है। ऐसा सार् जनभाने वाला सार्ी जमला है, इसजलए 

सजृि बदल गई। अभी लौजकक में भी अलौजकक अनुभव करते हो ना! लौजकक में िो भी 

सम्बन्ध देखते तो सच्चा सम्बन्ध स्वत: स्मृजत में आता, इससे उन आत्माओां को भी शजक्त जमल 

िाती। िब बाप सदा सार् है तो बेर्कर बादशाह हो। ठीक होगा या नहीं यह भी सोचने की 

िरूरत नहीं रहती। िब बाप सार् है तो सब ठीक ही ठीक है। तो सार् का अनुभव करते हुए 

उड़ते चलो। सोचना भी बाप का काम है, हमारा काम है सार् में मगन रहना। इसजलए कमज़ोर 

सोच भी समाि। सदा बेजर्कर बादशाह रहो, अभी भी बादशाह और सदा के जलए बादशाह।  

 

 ऊाँ ची जस्र्जत जवघ्नों के प्रभाव से परे है कभी जकसी भी जवघ्न के प्रभाव में तो नहीं आते हो? 

जितनी ऊाँ ची जस्र्जत होगी तो ऊाँ ची जस्र्जत जवघ्नों के प्रभाव से परे हो िाती है। िैसे स्पेस में 

िाते हैं तो ऊाँ चा िाते हैं, धरनी के प्रभाव से परे हो िाते। ऐसे जकसी भी जवघ्नों के प्रभाव से 
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सदा सेर् रहते। जकसी भी प्रकार की मेहनत का अनुभव उन्हें करना पड़ता िो मुहब्बत में नहीं 

रहते। तो सवा सम्बन्धों से स्नेह की अनुभूजत में रहो। स्नेह है लेजकन उसे इमिा करो। जसर्ा  

अमृतेवेले याद जकया जर्र काया में जबिी हो गये तो मिा हो िाता। इमिा रूप में रखो तो सदा 

शजक्तशाली रहेंगे।  

 

 सभी एक ही लगन में मगन रहने वाले हो ना? एक बाप दूसरे हम, तीसरा न कोई। इसको कहा 

िाता है लगन में मगन रहने वाले। मैं और मेरा बाबा। इसके जसवाए और भी कोई मेरा है? मेरा 

बच्चा, मेरा पोत्रा....ऐसे तो नहीं। ‘‘मेरे’’ में ममता रहती है। मेरापन समाि होना अर्ाात ्ममता 

समाि होना। तो सारी ममता यानी मोह बाप में हो गया। तो बदल गया, शुि मोह हो गया। बाप 

सदा शुि है तो मोह बदलकर प्यार हो गया। एक मेरा बाबा, इस एक मेरे से सब समाि हो िाता 

और एक की याद सहि हो िाती। इसजलए सदा सहियोगी। मैं शे्रष्ठ आत्मा और मेरा बाबा 

बस! शे्रष्ठ आत्मा समझने से शे्रष्ठ कमा स्वत: होंगे, शे्रष्ठ आत्मा के आगे माया आ नहीं सकती।  

 

 आि बापदादा अपने फ्रें ड्स से जमलने आये हैं। फ्रें ड्स का नाता रमणीक है। िैसे बाप सदा 

बच्चों के स्नेह में समाये हुए हैं वैसे बच्चे भी बाप के स्नेह में समाये हुए हैं। तो यह लवलीन ग्रुप 

है। खातेपीते, चलते कहााँ लीन रहते हो? लव में ही रहते हो ना! यह लवलीन रहने की जस्र्जत 

सदा हर बात में सहि ही बाप समान बना देती है। क्योंजक बाप के लव में लीन हैं तो सांग का 

रांग लगेगा ना। मेहनत वा मुजककल से छूटने का सहि साधन है लवलीन रहना। यह लवलीन 

अवस्र्ा लकी है, इसके अन्दर माया नहीं आ सकती है। तो बापदादा के अजत स्नेही, समीप, 

समान ग्रुप है। आपके सांकल्प और बाप के सांकल्प में अन्तर नहीं है। ऐसे समीप हो ना?तब तो 

बाप समान जवश्वकल्याणकारी बन सकते हो।  

 



याद की यात्रा – अव्यक्त मुरली – 1969 to 2017 – [ 207 ] 
 

 

 िो अजवनाशी सम्बन्ध कभी भी दुख वा धोखा देने वाला नहीं है। जवनाशी सम्बन्धों में वतामान 

समय दुख है वा धोखा है। अजवनाशी सम्बन्ध में सच्चा स्नेह है। सुख है। तो सदा स्नेह और सखु 

के सवा सम्बन्ध बाप से प्राि हैं। एक भी सम्बन्ध की कमी नहीं हैं। िो सम्बन्ध चाहो उसी 

सम्बन्ध से प्राजि का अनुभव कर लो। जिस आत्मा को िो सम्बन्ध प्यारा है उसी सम्बन्ध से 

भगवान प्रीत की रीजत जनभा रहे हैं। भगवान को सवा सम्बन्धी बना जलया। ऐसा शे्रष्ठ सम्बन्ध 

सारे कल्प में प्राि नहीं हो सकता। तो सम्बन्ध भी प्राि है।  

 

 सदा बाप के नयनों में समाई हुई आत्मा स्वयां को अनुभव करते हो? नयनों में कौन समाता है? 

िो बहुत हल्का जबन्दु है। तो सदा हैं ही जबन्दु और जबन्दु बन बाप के नयनों में समाने वाले। 

बापदादा आपके नयनों में समाये हुए हैं और आप सब बापदादा के नयनों में समाये हुए हो। 

िब नयनों में है ही बापदादा तो और कुछ जदखाई नहीं देगा। तो सदा इस स्मृजत से डबल लाइट 

रहो जक मैं ह ाँ ही जबन्दु। जबन्दु में कोई बोझ नहीं। यह स्मृजत स्वरूप सदा आगे बढ़ाता रहेगा। 

आाँखों में बीच में देखो तो जबन्दू ही है। जबन्दु ही देखता है। जबन्दू न हो तो आाँख होते भी देख 

नहीं सकते। तो सदा इसी स्वरूप को स्मृजत में रख उड़ती कला का अनुभव करो।  

 

 बाांधेजलयों की याद तो सदा बाप के पास पहुाँचती है और बापदादा सभी बाांधेजलयों को यही 

कहते जक योग अर्ाात ्याद की लगन को अजग्न रूप बनाओ। िब लगन अजग्न रूप बन िाती 

तो अजग्न में सब भस्म हो िाता। िो यह बन्धन भी लगन की अजग्न में समाि हो िायेंगे और 

स्वतन्त्र आत्मा बन िो सांकल्प करते उसकी जसजि को प्राि करेंगी। स्नेही हो, स्नेह की याद 

पहुाँचती है। स्नेह के रेसपाण्ड में स्नेह जमलता है लेजकन अभी याद को शजक्तशाली अजग्न रूप 

बनाओ। जर्र वह जदन आ िायेगा िो सम्मुख पहुाँच िायेंगी।  
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 सेवाधाररयों से सेवा करते हुए सदा अपने को कमायोगी जस्र्जत में जस्र्त रहने का अनुभव करते 

हो जक कमा करते हुए याद कम हो िाती है और कमा में बुजि ज्यादा रहती है! क्योंजक याद में 

रहकर कमा करने से कमा में कभी र्कावट नहीं होती। याद में रहकर कमा करने वाले कमा करते 

सदा खुशी का अनुभव करेंगे। कमायोगी बन कमा अर्ाात ् सेवा करते हो ना! कमायोग के 

अभ्यासी सदा ही हर कदम में वतामान और भजवष्य शे्रष्ठ बनाते हैं। भजवष्य खाता सदा भरपूर 

और वतामान भी सदा शे्रष्ठ। ऐसे कमायोगी बन सेवा का पाटा बिाते हो। भूल तो नहीं िाता। 

मधुबन में सेवाधारी हैं तो मधुबन स्वत: ही बाप की याद जदलाता है।  

 

 याद की यात्रा जकस आधार से करते हो? सांकल्प शजक्त के आधार से बाबा के पास पहुाँचते हो 

ना! अशरीरी बन िाते हो। तो मन की शजक्त जवशेष है। व्यर्ा सांकल्प मन की शजक्त को कमज़ोर 

कर देते हैं।  

 

 इस सांसार की जवशेषता क्या है? कभी अतीजन्िय सखु के झूलों के झूलते, कभी खुशी के झूले 

में झूलते, कभी शाजन्त के झूले में, कभी ज्ञान के झूले में झूलते। परमात्म गोदी के झूले में 

झूलते। परमात्म गोदी है याद की लवलीन अवस्र्ा में झूलना। िैसे गोदी में समा िाते हैं। यह 

अलौजकक गोद सेकण्ड में अनेक िन्मों के दु:ख ददा भूला देती है। ऐसे सभी झूलों में झूलते 

रहते हो!  

 

 सभी याद की यात्रा में आगे बढ़ते िा रहे हो ना। यह रूहानी यात्रा सदा ही सखुदाई अनुभव 

करायेगी। इस यात्रा से सदा के जलए सवा यात्रायें पूणा हो िाती हैं। रूहानी यात्रा की तो सभी 

यात्रायें हो गई और कोई यात्रा करने की आवकयकता ही नहीं रहती। क्योंजक महान यात्रा है ना। 

महान यात्रा में सब यात्रायें समाई हुई है। पहले यात्राओां में भटकते रे् अभी इस रूहानी यात्रा 
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से जठकाने पर पहुाँच गये। अभी मन को भी जठकाना जमला तो तन को भी जठकाना जमला। एक 

ही यात्रा से अनेक प्रकार का भटकना बन्द हो गया। तो सदा रूहानी यात्री हैं इस स्मृजत में रहो, 

इससे सदा उपराम रहेंगे, न्यारे रहेंगे, जनमोही रहेंगे। जकसी में भी मोह नहीं िायेगा। यात्री का 

जकसी में भी मोह नहीं िाता। ऐसी जस्र्जत सदा रहे।  

 

 सदा शजक्तशाली याद में आगे बढ़ने वाली आत्मायें हो ना? शजक्तशाली याद के जबना कोई भी 

अनुभव हो नहीं सकता। तो सदा शजक्तशाली बन आगे बढ़ते चलो। जकसी भी देहधारी के पीछे 

िाना, सेवा देना यह सब राांग है। सदा अपनी शजक्त अनुसार ईश्वरीय सेवा में लग िाओ और 

सेवा का र्ल पाओ। जितनी शजक्त है उतना सेवा में लगाते चलो।  

 

 सदा बाप और सेवा सामने हो, बस। जर्र सदा उन्नजत को पाती रहेंगी। सदा अपने को बाप के 

जसकीलधे हैं ऐसा समझकर चलो।  

 

 सदा अपने को सहयोगी अनुभव करते हो? सहि लगता है या मुजककल लगता है? बाप का 

वसाा बच्चों का अजधकार है। तो अजधकार सदा सहि प्राि जमलता है। िैसे लौजकक बाप का 

अजधकार बच्चों को सहि होता है। तो आप भी अजधकारी हो। अजधकारी होने के कारण 

सहियोगी हो। मेहनत करने की आवकयकता नहीं। बाप को याद करना कभी मुजककल होता 

ही नहीं है। यह बेहद का बाप है और अजवनाशी बाप है। इसजलए सदा सहियोगी आत्माएाँ। 

भजक्त अर्ाात ्मेहनत, ज्ञान अर्ाात ्सहि र्ल की प्राजि। जितना सम्बन्ध और स्नेह से याद करते 

हो उतना सहि अनुभव होता है। सदा अपना यह वरदान याद रखना जक ‘मैं ह ाँ ही सहियोगी’। 

तो िैसी स्मृजत होगी वैसी जस्र्जत स्वत: बन िायेगी।  
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 योगी का अर्ा ही है जनरन्तर याद में रहने वाले। तो योगी भी हो और रािा भी हो। योगी िीवन 

का अर्ा है याद कभी भूल नहीं सकती। योग लगाने वाले येगी नहीं। योगी िीवन वाले योगी 

हो। लगाने वाले का कब लगेगा कब नहीं लेजकन ‘िीवन’ सदा रहती है। खातेपीते, चलते 

िीवन होती है। या जसर्ा  िब बैठते हो तब िीवन है चलते हो तब िीवन है? हर काया करते 

िीवन है। तो यही स्मृजत रहे जक हम ‘योगीिीवन’ वाले हैं। अभी के भी रािे हैं और िन्मिन्म 

के भी रािे हैं। अभी रािे नहीं तो भजवष्य में भी नहीं।  

 

 िमा का खाता सदा चेक करो और बढ़ाते चलो। ऐसे ही चाटा  में जसर्ा  राइट नहीं करो। क्लास 

जकया? हााँ। योग जकया? लेजकन िैसे शजक्तशाली योग समय के प्रमाण होना चाजहए वैसे रहा? 

समय अच्छा पास जकया, बहुत आनन्द आया, वतामान तो बना लेजकन वतामान के सार् िमा 

भी जकया! इतना शजक्तशाली अनुभव जकया? चल रहे हैं, जसर्ा  यह चेक नहीं करो।  

 

 बाप के जदलतख्तनशीन आत्मायें हैं, ऐसा अनुभव करते हो? इस समय जदलतख्तनशीन हैं जर्र 

होंगे जवश्व के राज्य के तख्तनशीन। जदलतख्तनशीन वही बनते जिनके जदल में एक बाप की 

याद समाई रहती है। िैसे बाप की जदल में सदा बच्चे समाये हुए हैं ऐसे बच्चों की जदल में बाप 

की याद समाई हो। अगर िरा भी जकसी और की याद आयी तो बाप की याद नहीं रूकती। 

जदलतख्तनशीन अर्ाात ्बाप की याद सदा और स्वत: रहे। बाप के जसवाए और है ही क्या! तो 

तख्तनशीन हैं इसी नशे और खुशी में रहो।  
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 वतन में आने के जलए तो कोई बन्धन नहीं। कोई नहीं रोकेगा, टना लगाने की भी िरूरत नहीं। 

अभ्यास से ऐसा अनुभव करेंगे िैसे यहााँ शरीर में होते हुए एक सेकण्ड में चक्कर लगाकर वापस 

आ गये िो अन्त: वाहक शरीर से चक्र लगाने का गायन है। यह अन्तर की आत्मा वाहन बन 

िाती है। तो ऐसे अनुभव करेंगे िैसे जबल्कुल बटन दबाया, जवमान उड़ा, चक्र लगाके आ गये 

और दूसरे भी अनुभव करेंगे जक यह यहााँ होते हुए भी नहीं है। िैसे साकार में देखा ना बात 

करतेकरते भी सेकण्ड में है और अभी नहीं है। अभीअभी है, अभीअभी नहीं है। यह अनुभव 

जकया ना। ऐसे अनुभव जकया ना! इसमें जसर्ा  स्रू्ल जवस्तार को समेटने की आवकयकता है। 

िैसे साकार में देखा इतना जवस्तार होते हुए भी अजन्तम स्टेि क्या रही? जवस्तार को समेटने 

की, उपराम रहने की। अभीअभी स्रू्ल डारेक्शन दे रहे हैं और अभीअभी अशरीरी जस्र्जत का 

अनुभव करा रहे हैं। तो यह समेटने की शजक्त की प्रत्यक्षता देखी! िो आप लोग भी कहते रे् 

जक बाबा यहााँ है या नहीं हैं! सनु रहे हैं या नहीं सनु रहे हैं। लेजकन वह तीव्रगजत ऐसी होती है, िो 

काया जमस नहीं करेंगे। आप बात सनुा रहे हो तो बात जमस नहीं करेंगे। लेजकन गजत इतनी तीव्र 

है िो दोनों ही काम एक जमनट में कर सकते है। सार भी कैच कर लेंगे और चक्र भी लगा लेंगे। 

ऐसे भी अशरीरी नहीं होंगे िो कोई बात कर रहा है, आप कहो जक सनुा ही नहीं। गजत र्ास्ट हो 

िाती है। बुजि इतनी जवशाल हो िाती है िो एक ही समय पर दोनों काया करते हैं। यह तब होता 

िब समेटने की शजक्त यूि करो। अभी प्रवृजत्त का जवस्तार हो गया है।  

 

 सेवा वतामान और भजवष्य दोनों को ही शे्रष्ठ बनाती है। सेवा का बल कम नहीं है। याद और 

सेवा दोनों का बैलन्स चाजहए। तो सेवा उन्नजत का अनुभव करायेगी। याद में सेवा करना नैचुरल 

हो। ब्राह्मण िीवन की नेचर क्या है? याद में रहना। ब्राह्मण िन्म लेना अर्ाात ्याद का बन्धन 

बाांधना। िैसे वह ब्राह्मण िीवन में कोई न कोई जनशानी रखते हैं तो इस ब्राह्मण िीवन की 

जनशानी है ‘याद’। याद में रहना नैचुरल हो। इसजलए याद अलग की, सेवा अलग की, नहीं। 
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दोनों इकटे्ठ हों। इतना टाइम कहााँ है िो याद अलग करो, सेवा अलग करो।। इसजलए याद और 

सेवा सदा सार् है ही। इसी में ही अनुभवी भी बनते हैं, सर्लता भी प्राि करते हैं।  

 

 सदा बाप और वसाा दोनों याद रहता है? बाप की याद स्वत: ही वसे की भी याद जदलाती है 

और वसाा याद है तो बाप की स्वत: याद है। बाप और वसाा दोनों सार्सार् हैं। बाप को याद 

करते हैं वसे के जलए। अगर वसे की प्राजि न हो तो बाप को भी याद क्यों करे! तो बाप और 

वसाा यही याद सदा ही भरपूर बनाती है। खज़ानों से भरपूर और दुख ददा से दूर। दोनों ही र्ायदा 

हैं।  

 

 सदा बाप और वसे की स्मृजत में रहते हो! शे्रष्ठ स्मृजत द्वारा शे्रष्ठ जस्र्जत का अनुभव होता है। 

जस्र्जत का आधार है ‘स्मृजत’। स्मृजत कमज़ोर है तो जस्र्जत भी कमज़ोर हो िाती है। स्मृजत सदा 

शजक्तशाली रहे। वह शजक्तशाली स्मृजत है ‘मैं बाप का और बाप मेरा’। इसी स्मृजत से जस्र्जत 

शजक्तशाली रहेगी और दूसरों को भी शजक्तशाली बनायेंगे। तो सदा स्मृजत के ऊपर जवशेष 

अटेन्शन रहे। समर्ा स्मृजत, समर्ा जस्र्जत, समर्ा सेवा स्वत: होती रहे। स्मृजत, जस्र्जत और सेवा 

तीनों ही समर्ा हों। िैसे जस्वच आन करो तो रोशनी हो िाती, आर् करो तो अांजधयारा हो 

िाता, ऐसे ही यह स्मृजत भी एक ‘जस्वच’ है। स्मृजत का जस्वच अगर कमज़ोर है तो जस्र्जत भी 

कमज़ोर है। सदा ‘स्मृजत रूपी जस्वच का अटेन्शन’। इसी से ही स्वयां का और सवा का कल्याण 

है। नया िन्म हुआ तो नई स्मृजत हो। पुरानी स्मृजतयााँ सब समाि। तो इसी जवजध से सदा जसजि 

को प्राि करते चलो।  

 

 ऊाँ ची जस्र्जत में जस्र्त हो कोई भी साधारण कमा करना अर्ाात ्नीचे आना, लेजकन साधारण 

कमा करते भी जस्र्जत ऊपर अर्ाात ्ऊाँ ची हो। िैसे बाप भी साधारण तन लेता है ना। वैसे ही 
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चलेंगे। तो कमा साधारण है, तन ही साधारण है, लेजकन साधारण कमा करते भी जस्र्जत ऊाँ ची 

रहती। ऐसे आप की भी जस्र्जत सदा ऊाँ ची हो।  

 

 बापदादा सभी बच्चों की स्वीट साइलेन्स की जस्र्जत को देख रहें हैं। एक सेकेण्ड में साइलेन्स 

की जस्र्जत में जस्र्त हो िाना यह पै्रजक्टस कहााँ तक की है। इस जस्र्जत में िब चाहें तब जस्र्त 

हो सकते हैं वा समय लगता है? क्योंजक अनाजद स्वरूप ‘स्वीट साइलेन्स’ है। आजद स्वरूप 

आवाि में आने का है। लेजकन अनाजद अजवनाशी सांस्कार ‘साइलेन्स’ है। तो अपने अनाजद 

सांस्कार, अनाजद स्वरूप को, अनाजद स्वभाव को िानते हुए िब चाहो तब उस स्वरूप में जस्र्त 

हो सकते हो?  

 

 अपने आपको चेक करो जक कमेजन्ियिीत बने हैं? आवाि में नहीं आने चाहें तो यह मुख का 

आवाि अपनी तरर् खींचता तो नहीं है? इसी को ही रूहानी जिल कहा िाता है। िैसे वतामान 

समय के प्रमाण शरीर के जलए सवा बीमाररयों का इलाि ‘एक्सरसाइि’ जसखाते हैं, तो इस 

समय आत्मा को शजक्तशाली बनाने के जलए यह रूहानी एक्सरसाइि का अभ्यास चाजहए। 

चारों ओर जकतना भी वातावरण हो, हलचल हो लेजकन आवाि में रहते आवाि से परे जस्र्जत 

का अभ्यास अभी बहुत काल का चाजहए। शान्त वातावरण में शाजन्त की जस्र्जत बनाना यह 

कोई बड़ी बात नहीं है। अशाजन्त के बीच आप शान्त रहो, यही अभ्यास चाजहए। ऐसा अभ्यास 

िानते हो? चाहे अपनी कमज़ोररयों की हलचल हो, सांस्कारों के व्यर्ा सांकल्पों की हलचल 

हो। ऐसी हलचल के समय स्वयां को अचल बना सकते हो वा टाइम लग िाता है? क्योंजक 

टाइम लगना यह कभी भी धोखा दे सकता है। समाजि के समय में ज्यादा समय नहीं जमलना 

है। र्ाइनल ररिल्ट का पेपर कुछ सेकण्ड और जमनटों का ही होना है। लेजकन चारों ओर की 

हलचल के वातावरण में अचल रहने पर ही नम्बर जमलना है। अगर बहुतकाल हलचल की 
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जस्र्जत से अचल बनने में समय लगने का अभ्यास होगा तो समाजि के समय क्या ररिल्ट 

होगी? इसजलए यह रूहानी एक्सरसाइि का अभ्यास करो। मन को िहााँ और जितना समय 

जस्र्त करना चाहो उतना समय वहााँ जस्र्त कर सको। र्ाइनल पेपर है बहुत ही सहि। और 

पहले से ही बता देते हैं जक यह पेपर आना है। लेजकन नम्बर बहुत र्ोड़े समय में जमलना है। स्टेि 

भी पावररु्ल हो। देह, देह के सम्बन्ध, देहसांस्कार, व्यजक्त या वैभव, वायबे्रशन, वायुमण्डल 

सब होते हुए भी आकजषात न करे। इसी को ही कहते हैं ‘निोमोहा समर्ा स्वरूप’। तो ऐसी 

पै्रजक्टस है? लोग जचल्लाते रहें और आप अचल रहो। प्रकृजत भी, माया भी सब लास्ट दााँव 

लगाने जलए अपने तरर् जकतना भी खींचे लेजकन आप न्यारे और बाप के प्यारे बनने की जस्र्जत 

में लवलीन रहो। इसको कहा िाता देखते हुए न देखो। सनुते हुए न सुनो। ऐसा अभ्यास हो। इसी 

को ही ‘स्वीट साइलेन्स’ स्वरूप की जस्र्जत कहा िाता है। जर्र भी बापदादा समय दे रहा है। 

अगर कोई भी कमी है तो अब भी भर सकते हो। क्योंजक बहुतकाल का जहसाब सनुाया। तो 

अभी र्ोड़ा चाांस है। इसजलए इस पै्रजक्टस की तरर् रु्ल अटेन्शन रखो। पास जवद आनर बनना 

या पास होना इसका आधार इसी अभ्यास पर है। ऐसा अभ्यास है? समय की घण्टी बिे तो 

तैयार होंगे या अभी सोचते हो तैयार होना है। इसी अभ्यास के कारण ‘अि रत्नों की माला’ 

जवशेष छोटी बनी है। बहुत र्ोड़े टाइम की है। िैसे आप लोग कहते हो ना सेकण्ड में मुजक्त वा 

िीवनमुजक्त का वसाा लेना सभी का अजधकार है। तो समाजि के समय भी नम्बर जमलना र्ोड़े 

समय की बात है। लेजकन िरा भी हलचल न हो। बस जबन्दी कहा और जबन्दी में जटक िायें। 

जबन्दी जहले नहीं। ऐसे नहीं जक उस समय अभ्यास करना शुरू करो मैं आत्मा ह ाँ...मैं आत्मा ह ाँ.. 

यह नहीं चलेगा। क्योंजक सनुाया वार भी चारों ओर का होगा। लास्ट ट्रायल सब करेंगे। प्रकृजत 

में भी जितनी शजक्त होगी, माया में भी जितनी शजक्त होगी, ट्रायल करेगी। उनकी भी लास्ट 

ट्रायल और आपकी लास्ट कमाातीत, कमाबन्धन मुक्त जस्र्जत होगी। दोनों तरर् की बहुत 

पावररु्ल सीन होगी। वह भी रु्लर्ोसा, यह भी रु्लर्ोसा। लेजकन सेकण्ड की जविय, जविय 

के नगाड़े बिायेगी। समझा लास्ट पेपर क्या है! सब शुभ सांकल्प तो यही रखते भी हैं और 

रखना भी है जक नम्बरवन आना ही है। तो सबमें चारों ओर की बातों में जवन होंगे तभी वन 
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आयेंगे। अगर एक बात में िरा भी व्यर्ा सांकल्प, व्यर्ा समय लग गया तो नम्बर पीछे हो 

िायेगा। इसजलए सब चेक करो। चारों ही तरर् चेक करो। डबल जवदेशी सबमें तीव्र िाने चाहते 

हैं ना! इसजलए तीव्र पुरूषार्ा वा रु्ल अटेन्शन इस अभ्यास में अभी से देते रहो। समझा! क्वेश्चन 

को भी िानते हो और टाइम को भी िानते हो।  

 

 डबल जवदेजशयों का एक शब्द सुन करके बापदादा सदा मुस्कराते रहते हैं। कौनसा? ‘र्ैंक य’ू। 

र्ैंक यू करते हुए भी बाप को भी याद करते रहते हैं। क्योंजक सबसे पहले शुजक्रया जदल से बाप 

का ही मानते हैं। तो िब जकसी को भी र्ैंक यू करते तो पहले बाप याद आयेगा ना! ब्राह्मण 

िीवन में पहला शुजक्रया स्वत: ही बाप के प्रजत जनकलता है। उठते बैठते अनेक बार र्ैंक यू 

कहते हो। यह भी एक जवजध है बाप को याद करने की।  

 

 हर कदम पर पहले यज्ञ अर्ाात ्मधुबन का जहस्सा जनकालने में अच्छे नम्बर में िा रहे हैं। डायरेक्ट 

मधुबन की याद एक स्पेशल जलफ्ट बन िाती है। हर काया में, हर कदम में मधुबन अर्ाात ्बाप 

की याद है या बाप की पढ़ाई है या बाप का ब्रह्मा भोिन है या बाप से जमलन है। मधुबन स्वत: 

ही बाप की याद जदलाने वाला है। कहााँ भी रहते मधुबन की याद आना अर्ाात ् जवशेष 

स्नेह,जलफ्ट बन िाता है। चढ़ने की मेहनत से छूट िाते। सेकण्ड में जस्वच आन जकया और 

पहुाँचे। बापदादा को और कोई हीरे मोती तो चाजहए नहीं। बाप को स्नेह की छोटी वस्तु ही हीरे 

रत्न हैं। इसजलए सुदामा के कच्चे चावल गाये हुए हैं। इसका भावार्ा यही है जक स्नेह की छोटीसी 

सईु में भी मधुबन याद आता है। तो वह भी बहुत बड़ा अमूल्य रत्न है। क्योंजक स्नेह का दाम है। 

वैल्यु स्नेह की है। चीज़ की नहीं। अगर कोई वैसे ही भल जकतना भी दे देवे लेजकन स्नेह नहीं 

तो उसका िमा नहीं होता। और स्नेह से र्ोड़ा भी िमा करे तो उनका पदम िमा हो िाता है। 

तो बाप को स्नेह पसन्द है। तो यू.के.वालों की जवशेषता यज्ञ स्नेही, यज्ञ सहयोगी आजद से रहे 
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हैं। यही सहि योग भी है। सहयोग, सहि योग है। सहयोग का सांकल्प आने से भी याद तो बाप 

की रहेगी ना। तो सहयोगी, सहि योगी स्वत: ही बन िाते हैं। योग बाप से होता, मधुबन अर्ाात ्

बापदादा से। तो सहयोगी बनने वाले भी सहियोग की सबिेक्ट में अच्छे नम्बर ले लेते हैं। 

जदल का सहयोग बाप को जप्रय है। इसजलए यहााँ यादगार भी ‘जदलवाला मजन्दर’ बनाया है। तो 

जदलवाला बाप को जदल का स्नेह, जदल का सहयोग ही जप्रय है। छोटी जदल वाले छोटा सौदा 

कर खुश हो िाते और बड़ी जदल वाले बेहद का सौदा करते हैं।  

 

 तपस्वी मूता का अर्ा है तपस्या द्वारा शाजन्त के शजक्त की जकरणें चारो ओर रै्लती हुई अनुभव 

में आवें। जसर्ा  स्वयां के प्रजत याद स्वरूप बन शजक्त सेना का जमलन मनाना वह अलग बात है। 

लेजकन तपस्वी स्वरूप औरों को देने का स्वरूप है। िैसे सयूा जवश्व को रोशनी की और अनेक 

जवनाशी प्राजियों की अनुभूजत कराता है। ऐसे महान तपस्वी रूप द्वारा प्राजि के जकरणों की 

अनुभूजत कराओ। इसके जलए पहले िमा का खाता बढ़ाओ। ऐसे नहीं, याद से वा ज्ञान के मनन 

से स्वयां को शे्रष्ठ बनाया, मायािीत जवियी बनाया इसी में जसर्ा  खुश नहीं रहना।  

 

 कई बच्चे समझते हैं जक क्या जसर्ा  याद का अभ्यास करेंगे वा सेवा भी करेंगे! वा सेवा से मुक्त 

हो तपस्या में ही रहेंगे! बापदादा सेवा का यर्ार्ा अर्ा सनुा रहे हैं – सेवाभाव अर्ाात ्सदा हर 

आत्मा के प्रजत शुभ भावना। शे्रष्ठ कामना का भाव। सेवा भाव अर्ाात ्हर आत्मा की भावना 

प्रमाण र्ल देना। भावना हद की नहीं लेजकन शे्रष्ठ भावना। आप सेवाधाररयों प्रजत अगर कोई 

रूहानी स्नेह की भावना रखते, शजक्तयों के सहयोग की भावना रखते, खुशी की भावना 

रखते,शजक्तयों के प्राजि की भावना रखते, उमांगउत्साह की भावना रखते, ऐसे जभन्न जभन्न 

भावना का र्ल अर्ाात ्सहयोग द्वारा अनुभूजत कराना, तो सेवाभाव इसको कहा िाता है। 

जसर्ा  स्पीच करके आ गये, या ग्रुप समझाकर आ गये, कोसा पूरा कराके आ गये, वा सेन्टर 
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खोलकर आ गये, इसको सेवा भाव नहीं कहा िाता। सेवा अर्ाात ्जकसी भी आत्मा को प्राजि 

का मेवा अनुभव कराना। ऐसी सेवा में तपस्या सदा सार् है। तपस्या का अर्ा सनुाया दृढ़ 

सांकल्प से कोई भी काया करना। िहााँ यर्ार्ा सेवा भाव है वहााँ तपस्या का भाव अलग नहीं। 

‘त्यागतपस्यासेवा’ इन तीनों का कम्बाइन्ड रूप सच्ची सेवा है, और नामधारी सेवा का र्ल 

अल्पकाल का होता है। वहााँ ही सेवा की और वहााँ ही अल्पकाल के प्रभाव का र्ल प्राि 

हुआ और समाजि हो गई। अल्पकाल के प्रभाव का र्ल अल्पकाल की मजहमा है। बहुत अच्छा 

भाषण जकया, बहुत अच्छा कोसा कराया, बहुत अच्छी सेवा की। तो अच्छाअच्छा कहने का 

अल्पकाल का र्ल जमला और उनको मजहमा सनुने का अल्पकाल का र्ल जमला। लेजकन 

अनुभूजत कराना अर्ाात ्बाप से सम्बन्ध िुड़वाना, शजक्तशाली बनाना यह है सच्ची सेवा। तो 

बापदादा तपस्या िो कह रहे हैं वह जसर्ा  जदन रात बैठेबैठे तपस्या के जलए नहीं कह रहे हैं। 

तपस्या में बैठना भी सेवा ही है। लाइट हाउस, माइट हाउस बन शाजन्त की, शजक्त की जकरणों 

द्वारा वायुमण्डल बनाना है। तपस्या के सार् मन्सा सेवा िुड़ी हुई है। अलग नहीं है। नहीं तो 

तपस्या क्या करेंगे! शे्रष्ठ आत्मा ब्राह्मण आत्मा तो हो गये। अब तपस्या अर्ाात ् स्वयां सवा 

शजक्तयों से सम्पन्न बन दृढ़ जस्र्जत, दृढ़ सांकल्प द्वारा जवश्व की सेवा करना। जसर्ा  वाणी वी 

सेवा, सेवा नहीं है। िैसे ‘सखु शाजन्त पजवत्रता’ का आपस में सम्बन्ध है वैसे ‘त्याग तपस्या 

सेवा’ का सम्बन्ध है। बापदादा तपस्वी रूप अर्ाात ्शजक्तशाली सेवाधारी रूप बनाने के जलए 

कहते हैं। तपस्वी रूप की दृजि भी सेवा करती। उनका शान्त स्वरूप चेहरा भी सेवा करता, 

तपस्वी मूता के दशान मात्र से भी प्राजि की अनुभूजत होती है। इसजलए आिकल देखो िो हठ 

से तपस्या करते हैं, उनके दशान के पीछे भी जकतनी भीड़ हो िाती है। यह आपकी तपस्या के 

प्रभाव का यादगार अन्त तक चला आ रहा है।  
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 सदा अपने को बाप की याद की छत्रछाया में रहने वाली शे्रष्ठ आत्मायें अनुभव करते हो? यह 

याद की छत्रछाया सवा जवघ्नों से सेर् कर देती है। जकसी भी प्रकार का जवघ्न छत्रछाया में रहने 

वाले के पास आ नहीं सकता। छत्रछाया में रहने वाले जनजश्चत जवियी है ही। तो ऐसे बने हो? 

छत्रछाया से अगर सांकल्प रूपी पााँव भी जनकाला तो माया वार कर लेगी। जकसी भी प्रकार की 

पररजस्र्जत आवे छत्रछाया में रहने वाले के जलए मुजककल से मुजककल बात भी सहि हो िायेगी। 

पहाड़ समान बातें रूई के समान अनुभव होंगी। ऐसी छत्रछाया की कमाल है। िब ऐसी 

छत्रछाया जमले तो क्या करना चाजहए? चाहे अल्पकाल की कोई भी आकषाण हो लेजकन बाहर 

जनकला तो गया। इसजलए अल्पकाल की आकषाण को भी िान गये हो। इस आकषाण से सदा 

दूर रहना। हद की प्राजि तो इस एक िन्म में समाि हो िायेगी। बेहद की प्राजि सदा सार् रहेगी। 

तो बेहद की प्राजि करने वाले अर्ाात ्छत्रछाया में रहने वाले जवशेष आत्मायें है, साधारण नहीं। 

यह स्मृजत सदा के जलए शजक्तशाली बना देगी। िो जसक्कीलधे लाडले होते हैं वह सदा छत्रछाया 

के अन्दर रहते हैं। याद ही छत्रछाया है। इस छत्रछाया से सांकल्प रूपी पााँव भी बाहर जनकाला 

तो माया आ िायेगी। यह छत्रछाया माया को सामने नहीं आने देती। माया की ताकत नहीं है 

छत्रछाया में आने की। वह सदा माया पर जवियी बन िाते हैं। बच्चा बनना अर्ाात ्छत्रछाया 

में रहना। यह भी बाप का प्यार है िो सदा बच्चों को छत्रछाया में रखते हैं। तो यही जवशेष 

वरदान याद रखना जक लाडले बन गये, छत्रछाया जमल गई। यह वरदान सदा आगे बढ़ाता 

रहेगा।  

 

 मेरा शरीर जकस जवजध से ठीक चल सकता है? ऐसे नहीं आत्मा तो शजक्तशाली है, शरीर कैसा 

भी है। शरीर ठीक नहीं होगा तो योग भी नहीं लगेगा। जर्र शरीर अपनी तरर् खींचता है। 

इसजलए नॉलेिरु्ल में यह सब नॉलेि आ िाती है।  
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 अमृतवेले सभी बच्चे सदा यही गीत गाते हैं ‘प्यारा बाबा, मीठा बाबा' और बापदादा ररटना में 

सदा ‘प्यारे बच्चे, प्यारे बच्चे' का गीत गाते हैं।  

 

 याद की लकीर सभी की चमक रही है लेजकन नम्बरवार है। जकसी की लकीर वा रेखा आजद से 

अब तक अव्यजभचारी अर्ाात ्सदा एक की लग्न में मग्न रहने वाली है। दूसरी बात सदा अटूट 

रही है? सदा सीधी लकीर अर्ाात ्डायरेक्ट बाप से सवा सम्बन्ध की लग्न सदा से रही है वा 

जकसी जनजमत्त आत्माओां के द्वारा बाप से सम्बन्ध िोड़ने के अनुभवी हैं? डायरेक्ट बाप का 

सहारा है वा जकसी आत्मा के सहारे द्वारा बाप का सहारा है? एक हैं सीधी लकीर वाले, दूसरे 

हैं बीचबीच में र्ोड़ी टेढ़ी लकीर वाले। यह हैं याद की लकीर की जवशेषतायें।  

 

 ‘सदा हार् और सार्' ही सच्चे आजशक माशूक की जनशानी है। सार् और हार् नहीं छूटे। सदा 

बुजि का सार् हो और बाप के हर काया में सहयोग का हार् हो। एक दो के सहयोगी की जनशानी 

हार् में हार् जमलाके जदखाते हैं ना। तो सदा बाप के सहयोगी बनना यह है सदा हार् में हार्। 

और सदा बुजि से सार् रहना। मन की लगन, बुजि का सार्। इस जस्र्जत में रहना अर्ाात ्सच्चे 

आजशक और माशूक के पोि में रहना। समझा? वायदा ही यह है जक सदा सार् रहेंगे। 

कभीकभी सार् जनभायेंगे यह वायदा नहीं है। मन का लगाव कभी माशूक से हो और कभी न 

हो तो वह सदा सार् तो नहीं हुआ ना। इसजलए इसी सच्चे आजशकपन के पोिीशन में रहो। 

दृजि में भी माशूक, वृजत्त में भी माशूक, सजृि ही माशूक। तो यह माशूक और आजशकों की 

महजर्ल है। बगीचा भी है तो सागर का जकनारा भी है। यह वण्डररु्ल ऐसी प्राइवेट बीच (सागर 

का जकनारा) है िो हिारों के बीच (मध्य) भी प्राइवेट है। हर एक अनुभव करते मेरे सार् माशूक 

का पसानल प्यार है। हरेक को पसानल प्यार की र्ीजलांग प्राि होना यही वण्डररु्ल माशूक और 

आजशक हैं। है एक माशूक लेजकन है सबका। सभी का अजधकार सबसे ज्यादा है। हरेक का 
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अजधकार है। अजधकार में नम्बर नहीं हैं, अजधकार प्राि करने में नम्बर हो िाते हैं। सदा यह स्मृजत 

रखो जक ‘गॉडली गाडान में हार् और सार् दे चल रहे हैं या बैठे हैं। रूहानी बीच पर हार् और 

सार् दे मौि मना रहे हैं।' तो सदा ही मनोरांिन में रहेंगे, सदा खुश रहेंगे, सदा सम्पन्न रहेंगे।  

 

 बाप की याद से खुजशयों के झूलों में झूलने वाले हो ना। क्योंजक इस सांगमयुग में िो खुजशयों 

की खान जमलती है, वह और जकसी युग में प्राि नहीं हो सकती। इस समय बाप और बच्चों 

का जमलन है, वसाा है, वरदान है। बाप के रूप में वसाा देते, सत्गुरू के रूप में वरदान देते हैं। तो 

दोनों अनुभव हैं ना? दोनों ही प्राजियााँ सहि अनुभव कराने वाली हैं। वसाा या वरदान दोनों में 

मेहनत नहीं। इसजलए टाइटल ही है ‘सहियोगी'। क्योंजक ऑलमाइटी अर्ॉटी बाप बन िाए, 

सत्गुरू बन िाए... तो सहि नहीं होगा? यही अन्तर परमआत्मा और आत्माओां का है। कोई 

महान आत्मा भी हो लेजकन प्राजि कराने के जलए कुछनकुछ मेहनत िरूर देगी। 63 िन्म के 

अनुभवी हो ना। इसजलए बापदादा बच्चों की मेहनत देख नहीं सकते। िब बाप से र्ोड़ा भी, 

सांकल्प में भी जकनारा करते हो तब मेहनत करते हो। उसी सेकण्ड बाप को सार्ी बना दो तो 

सेकण्ड में मुजककल सहि अनुभव हो िायेगा। क्योंजक बापदादा आये ही हैं बच्चों की र्कावट 

उतारने। 63 िन्म ढूाँढ़ा, भटके। अब बापदादा मन की भी र्कावट, तन की भी र्कावट और 

धन के उलझन के कारण भी िो र्कावट र्ी, वह उतार रहे हैं। सभी र्क गये रे् ना! बच्चे िो 

अजत प्यारे होते हैं, उन्हों के जलए कहावत है नयनों पर जबठाकर ले िाते हैं। तो इतने हल्के बने 

हो िो नयनों पर जबठाकर बाप ले िाये? लाइट (हल्के) हो ना? िब बाप बोझ उठाने के जलए 

तैयार है तो आप बोझ क्यों उठाते हो? बाप से स्नेह की जनशानी है सदा हल्के बन बाप की 

निरों में समा िाओ। इतने लाइट िो निरों में समा िाएाँ! इस समय लाइट बनो तो 21 िन्म 

की गैरन्टी है कभीभी जकसी भी प्रकार का बोझ आ नहीं सकता।  
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 मधुबन में सेवाधारी बनना अर्ाात ्जनरन्तर योगी, सहियोगी के अनुभवी बनना। यह र्ोड़े समय 

का अनुभव भी सदा याद रहेगा ना। िब भी कोई पररजस्र्जत आये तो मन से मधुबन में पहुाँच 

िाना। तो मधुबन जनवासी बनने से पररजस्र्जत वा समस्या खत्म हो िायेगी और आप 

सहियोगी बन िायेंगे। सदैव अपने इस अनुभव को सार् रखना। तो अनुभव याद करने से 

शजक्त आ िायेगी। सेवा का मेवा अजवनाशी है।  

 

 महससूता की शजक्त बहुत मीठे अनुभव करा सकती है। यह तो समझते हो ना। कभी अपने को 

बाप के नूरे रतन आत्मा अर्ाात ्नयनों में समाई हुई शे्रष्ठ जबन्दु महससू करो। नयनों में तो जबन्दु 

ही समा सकता है, शरीर तो नहीं समा सकेगा। कभी अपने को मस्तक पर चमकने वाली 

मस्तकमजण,चमकता हुआ जसतारा महससू करो, कभी अपने को ब्रह्मा बाप के सहयोगी, राइट 

हैण्ड साकार ब्राह्मण रूप में ब्रह्मा की भुिायें अनुभव करो, महससू करो। कभी अव्यक्त र्ररकता 

स्वरूप महससू करो। ऐसे महससूता शजक्त से बहुत अनोखे,अलौजकक अनुभव करो। जसर्ा  

नॉलेि की रीजत वणान नही करो, महससू करो। इस महससूताशजक्त को बढ़ाओ तो दूसरे तरर् 

की कमज़ोरी की महससूता स्वत: ही स्पि होगी। शजक्तशाली दपाण के बीच छोटासा दाग भी 

स्पि जदखाई देगा और पररवतान कर लेंगे। तो समझा, स्व पररवतान का आधार महससूता शजक्त 

है। शजक्त को काया में लगाओ, जसर्ा  जगनती करके खुश न हो हााँ, यह भी शजक्त है, यह भी शजक्त 

है। लेजकन स्व प्रजत, सवा प्रजत, सेवा प्रजत सदा हर काया में लगाओ।  

 

 िैसे याद में भी जभन्नजभन्न जस्र्जत का अनुभव करते हो कभी बीिरूप का, कभी र्ररकतारूप 

का, कभी मनन का, कभी रूहरूहान का लेजकन जस्र्जत जभन्नजभन्न होते भी याद की सब्िेक्ट 
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में जनरन्तर याद में जगनते हो। ऐसे यह जभन्नजभन्न सेवा का रूप हो। लेजकन सेवा के जबना िीवन 

नहीं। श्वाांसों श्वाांस याद और श्वाांसों श्वाांस सेवा हो इसको कहते हैं बैलेन्स।  

 

 सेवा की प्रवृजत्त में रहते भी बीचबीच में इतना समय जमल सकता है िो एकान्तवासी बनने का 

अनुभव करो। एकान्तवासी अर्ाात ् कोई भी एक शजक्तशाली जस्र्जत में जस्र्त होना। चाहे 

बीिरूप जस्र्जत में जस्र्त हो िाओ, चाहे लाइटहाउस, माइटहाउस जस्र्जत में जस्र्त हो िाओ 

अर्ाात ्जवश्व को लाइटमाइट देने वाले इस अनुभूजत में जस्र्त हो िाओ। चाहे र्ररकतेपन की 

जस्र्जत द्वारा औरों को भी अव्यक्तजस्र्जत का अनुभव कराओ। एक सेकण्ड वा एक जमनट अगर 

इस जस्र्जत में एकाग्र हो जस्र्त हो िाओ तो यह एक जमनट की जस्र्जत स्वयां आपको और औरों 

को भी बहुत लाभ दे सकती है। जसर्ा  इसकी पै्रजक्टस चाजहए। अब ऐसा कौन है जिसको एक 

जमनट भी रु्सात नहीं जमल सकती? िैसे पहले टै्रजर्क कन्ट्रोल का प्रोग्राम बना तो कई सोचते 

रे् यह कैसे हो सकता? सेवा की प्रवृजत्त बहुत बड़ी है, जबिी रहते हैं। लेजकन लक्ष्य रखा तो हो 

रहा है ना। प्रोग्राम चल रहा है ना। सेन्टसा पर यह टै्रजर्क कन्ट्रोल का प्रोग्राम चलाते हो वा कभी 

जमस करते, कभी चलाते? यह एक ब्राह्मण कुल की रीजत है, जनयम है। िैसे और जनयम 

आवकयक समझते हो, ऐसे यह भी स्वउन्नजत के जलए वा सेवा की सर्लता के जलए, सेवाकेन्ि 

के वातावरण के जलए आवकयक है। ऐसे अन्तमुाखी,एकान्तवासी बनने के अभ्यास के लक्ष्य 

को लेकर अपने जदल की लगन से बीचबीच में समय जनकालो। महत्व िानने वाले को समय 

स्वत: ही जमल िाता है। महत्व नहीं है तो समय भी नहीं जमलता। एक पावररु्ल जस्र्जत में अपने 

मन को, बुजि को जस्र्त करना ही एकान्तवासी बनना है। िैसे साकार ब्रह्मा बाप को देखा, 

सम्पूणाता की समीपता की जनशानी सेवा में रहते, समाचार भी सनुतेसनुते एकान्तवासी बन 

िाते रे्। यह अनुभव जकया ना। एक घण्टे के समाचार को भी 5 जमनट में सार समझ बच्चों को 

भी खुश जकया और अपनी अन्तमुाखी, एकान्तवासी जस्र्जत का भी अनुभव कराया। सम्पूणाता 
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की जनशानी अन्तमुाखी, एकान्तवासी जस्र्जत चलतेजर्रते, सनुते, करते अनुभव जकया। तो 

र्ॉलो र्ादर नहीं कर सकते हो? ब्रह्मा बाप से ज्यादा जिम्मेवारी और जकसकी है क्या? ब्रह्मा 

बाप ने कभी नहीं कहा जक मैं बहुत जबिी ह ाँ। लेजकन बच्चों के आगे एग्िाम्पल बने। ऐसे अभी 

समय प्रमाण इस अभ्यास की आवकयकता है। सब सेवा के साधन होते हुए भी साइलेन्स की 

शजक्त के सेवा की आवकयकता होगी क्योंजक साइलेन्स की शजक्त अनुभूजत कराने की शजक्त है। 

वाणी की शजक्त का तीर बहुत करके जदमाग तक पहुाँचता है और अनुभूजत का तीर जदल तक 

पहुाँचता है। तो समय प्रमाण एक सेकण्ड में अनुभूजत करा लो यही पुकार होगी। सनुनेसनुाने के 

र्के हुए आयेंगे। साइलेन्स की शजक्त के साधनों द्वारा निर से जनहाल कर देंगे। शुभ सांकल्प से 

आत्माओां के व्यर्ा सांकल्पों को समाि कर देंगे। शुभभावना से बाप की तरर् स्नेह की भावना 

उत्पन्न करा लेंगे। ऐसे उन आत्माओां को शाजन्त की शजक्त से सन्तुि करेंगे, तब आप चैतन्य 

शाजन्त देव आत्माओां के आगे ‘शाजन्त देवा, शाजन्त देवा' कह करके मजहमा करेंगे और यही 

अांजतम सांस्कार ले िाने के कारण द्वापर में भक्त आत्मा बन आपके िड़ जचत्रों की यह मजहमा 

करेंगे। यह टै्रजर्क कन्ट्रोल का भी महत्व जकतना बड़ा है और जकतना आवकयक है यह जर्र 

सनुायेंगे। लेजकन शाजन्त की शजक्त के महत्व को स्वयां िानो और सेवा में लगाओ।  

 

 आि बापदादा सवा रािऋजषयों की दरबार को देख रहे हैं। एक तरर् रािाई अर्ाात ्सवा प्राजियों 

के अजधकारी और दूसरे तरर् ऋजष अर्ाात ्बेहद के वैराग वृजत्त वाले। एक तरर् सवा प्राजि के 

अजधकार का नशा और दूसरे तरर् बेहद के वैराग का अलौजकक नशा। जितना ही शे्रष्ठ भाग्य 

उतना ही शे्रष्ठ त्याग। दोनों का बैलेन्स। इसको कहते हैं रािऋजष। अभीअभी अजधकारीपन का 

नशा और अभीअभी वैराग वृजत्त का नशा इस पै्रजक्टस में कहााँ तक जस्र्त हो सकते हैं अर्ाात ्

दोनो जस्र्जतयों का समान अभ्यास कहााँ तक कर रहे हैं यह चेक कर रहे रे्। बेहद के वैराग वृजत्त 

का अर्ा ही है वैराग अर्ाात ्जकनारा करना नहीं, लेजकन सवा प्राजि होते हुए भी हद की आकषाण 

मन को वा बुजि को आकषाण में नहीं लावे। बेहद अर्ाात ्मैं सम्पूणा सम्पन्न आत्मा बाप समान 



याद की यात्रा – अव्यक्त मुरली – 1969 to 2017 – [ 224 ] 
 

 

सदा सवा कमेजन्ियों की राज्य अजधकारी। इन सकू्ष्म शजक्तयों, मनबुजिसांस्कार के भी अजधकारी। 

सांकल्प मात्र भी अधीनता न हो। इसको कहते हैं रािऋजष अर्ाात ्बेहद की वैराग वृजत्त। यह 

पुरानी देह वा देह की पुरानी दुजनया वा व्यक्त भाव,वैभवों का भाव इस सब आकषाण से सदा 

और सहि दूर रहने वाले। िैसे साइन्स की शजक्त धरनी की आकषाण से परे कर लेती है, ऐसे 

साइलेन्स की शजक्त इन सब हद की आकषाणों से दूर ले िाती है। इसको कहते हैं सम्पूणा सम्पन्न 

बाप समान जस्र्जत। तो ऐसी जस्र्जत के अभ्यासी बने हो? स्रू्ल कमेजन्ियााँ यह तो बहुत मोटी 

बात है। कमेजन्ियिीत बनना, यह जर्र भी सहि है। लेजकन मनबुजिसांस्कार, इन सकू्ष्म शजक्तयों 

पर जवियी बनना यह सकू्ष्म अभ्यास है। जिस समय िो सांकल्प, िो सांस्कार इमिा करने चाहें 

वही सांकल्प,वही सांस्कार सहि अपना सकें  इसको कहते हैं सकू्ष्म शजक्तयों पर जविय अर्ाात ्

रािऋजष जस्र्जत। िैसे स्रू्ल कमेजन्ियों को आडार करते हो जक यह करो,यह न करो। हार् नीचे 

करो, ऊपर हो, तो ऊपर हो िाता है ना। ऐसे सांकल्प और सांस्कार और जनणायशजक्त ‘बुजि'ऐसे 

ही आडार पर चले। आत्मा अर्ाात ् रािा, मन को अर्ाात ्सांकल्प शजक्त को आडार करे जक 

अभीअभी एकाग्रजचत्त हो िाओ, एक सांकल्प में जस्र्त हो िाओ। तो रािा का आडार उसी 

घड़ी उसी प्रकार से मानना यह है रािअजधकारी की जनशानी। ऐसे नहीं जक तीन चार जमनट के 

अभ्यास बाद मन माने या एकाग्रता के बिाए हलचल के बाद एकाग्र बने, इसको क्या कहेंगे? 

अजधकारी कहेंगे? तो ऐसी चेजकां ग करो। क्योंजक पहले से ही सनुाया है जक अजन्तम समय की 

अजन्तम ररिल्ट का समय एक सेकण्ड का क्वेश्चन एक ही होगा। इन सकू्ष्म शजक्तयों के 

अजधकारी बनने का अभ्यास अगर नहीं होगा अर्ीत आपका मन रािा का आडार एक घड़ी के 

बिाए तीन घजड़यों में मानता है तो राज्य अजधकारी कहलायेंगें वा एक सेकेण्ड के अजन्तम पेपर 

में पास होंगे? जकतने माक्सा जमलेंगे?  
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 अगर ज्ञान है और स्नेह नहीं है तो वह रूखा ज्ञान है। स्नेह सवा सम्बन्धों का जदल से अनुभव 

कराता है। जसर्ा  ज्ञानी िो हैं वह जदमाग से याद करते हैं और स्नेही जदल से याद करते हैं। जदमाग 

से याद करने वालों को याद में, सेवा में, धारणा में मेहनत करनी पड़ती है। वह मेहनत का र्ल 

खाते हैं और वह मुहब्बत का र्ल खाते हैं। िहााँ स्नेह नहीं, जदमागी ज्ञान है, तो ज्ञान की बातों 

में भी क्यों, क्या, कैसे...जदमाग लड़ता रहेगा और लड़ाई लगती रहेगी अपने आप से। व्यर्ा 

सांकल्प ज्यादा चलेंगे। िहााँ क्यों क्यों होगी, वहााँ क्यों की क्यू होगी। और िहााँ स्नेह है वहााँ 

युि नहीं लेजकन लवलीन है, समाया हुआ है। जिससे जदल का स्नेह होता है तो स्नेह की बात 

में क्यों, क्या... नहीं उठता है। िैसे परवाना शमा के स्नेह में क्यों, क्या नहीं करता, न्योछावर 

हो िाता है। परमात्म स्नेही आत्मायें स्नेह में समाई हुई रहती हैं। कई बच्चे बाप से रूहररहान 

करते यह कम्पलेन्ट (जशकायत) करते हैं जक ‘‘ज्ञान तो बुजि में है, ब्राह्मण भी बन गये, आत्मा 

को भी िान गये, बाप को भी पूरे पररचय से िान गये, सम्बन्धों का भी पता है, चक्र का भी 

ज्ञान है, रचजयता और रचना का भी सारा ज्ञान है जर्र भी याद सहि क्यों नहीं होती? आनन्द 

का वा शजक्त का, शाजन्त का सदा अनुभव क्यों नहीं होता है? मेहनत से क्यों याद आती, 

जनरन्तर क्यों नहीं याद रहती? बार बार याद भूलती क्यों?''इसका कारण क्योंजक ज्ञान जदमाग 

तक है, ज्ञान के सार् सार् जदल का स्नेह कम है। जदमागी स्नेह है। मैं बच्चा ह ाँ, वह बाप है, दाता 

है, जवधाता है जदमागी ज्ञान है। लेजकन यही ज्ञान िब जदल में समा िाता है, तो स्नेह की जनशानी 

क्या जदखाते हैं? जदल। तो ज्ञान और स्नेह कम्बाइन्ड हो िाता है। ज्ञान बीि है लेजकन पानी 

स्नेह है। अगर बीि को पानी नहीं जमलेगा तो र्ल नहीं देगा। ऐसे, ज्ञान है लेजकन जदल का स्नेह 

नहीं तो प्राजि का र्ल नहीं जमलता। इसजलए मेहनत लगती है। स्नेह अर्ाात ्सवा प्राजि के, सवा 

अनुभव का सागर में समाया हुआ। िैसे लौजकक दुजनया में भी देखो स्नेह की छोटी सी जगफ्ट 

(सौगात) जकतनी प्राजि का अनुभव कराती है! और वैसे स्वार्ा के सम्बन्ध से लेन देन करो तो 

करोड़ भी दे दो लेजकन करोड़ जमलते भी जर्र भी सन्तुिता नहीं होगी, कोई न कोई कमी जर्र 
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भी जनकालते रहेंगे यह होना चाजहए, यह करना चाजहए। आिकल जकतना खचाा करते हैं, 

जकतना शो करते हैं! लेजकन जर्र भी स्नेह समीप आता है या दूर करता है? करोड़ की लेन देन 

इतना सखु का अनुभव नहीं कराती लेजकन जदल के स्नेह की एक छोटी सी चीज़ भी जकतने 

सखु की अनुभूजत कराती है! क्योंजक जदल के स्नेह में जहसाब जकताब को भी चुकू्त कर लेता है। 

स्नेह ऐसी जवशेष अनुभूजत है। तो अपने आपसे पूछो जक ज्ञान के सार् सार् जदल का स्नेह है? 

जदल में लीकेि (ररसाव) तो नहीं है? िहााँ लीकेि होता है तो क्या होता है? अगर एक बाप के 

जसवाए और जकसी से सांकल्प मात्र भी स्नेह है, चाहे व्यजक्त से, चाहे वैभव से, व्यजक्त की भी 

चाहे शरीर से स्नेह हो, चाहे उनकी जवशेषता से हो, हद की प्राजि के आधार से हो लेजकन 

जवशेषता देने वाला कौन , प्राजि कराने वाला कौन? जकसी भी प्रकार से स्नेह अर्ाात ्लगाव 

चाहे सांकल्प मात्र हो, चाहे वाणी मात्र हो वा कमा में हो, इसको लीकेि कहा िायेगा। कई 

बच्चे बहुत भोलेपन में कहते हैं लगाव नहीं है लेजकन अच्छा लगता है, चाहते नहीं हैं लेजकन 

याद आ िाती है। तो लगाव की जनशानी है सांकल्प, बोल और कमा से झुकाव। इसजलए लीकेि 

होने के कारण शजक्त नहीं बढ़ती है। और शजक्तशाली न होने के कारण बाप को याद करने में 

मेहनत लगती है। और मेहनत होने के कारण सन्तुिता नहीं रहती है। िहााँ सन्तुिता नहीं, वहााँ 

अभी अभी याद की अनुभूजत से मस्ती में मस्त होंगे और अभी अभी जर्र जदलजशकस्त होंगे। 

क्योंजक लीकेि होने के कारण शजक्त र्ोड़ा टाइम भरती है, सदा नहीं रहती। इसजलए सहि 

जनरन्तर योगी बन नहीं सकते। तो चेक करो कोई व्यजक्त वा वैभव में लगाव तो नहीं है अर्ाात ्

लीकेि तो नहीं है? यह लीकेि लवलीन जस्र्जत का अनुभव नहीं करायेगी। वैभव का प्रयोग 

भले करो लेजकन योगी बन प्रयोग करो। ऐसा न हो जक जिसको आप आराम के साधन समझते 

हो वह मन की जस्र्जत को बेआराम करें। क्योंजक कई बच्चे वैभवों के वश होते भी मन के 

लगाव को िान नहीं सकते। रायल भाषा यही कहते जक हठयोगी नहीं हैं, सहियोगी हैं। 

सहियोगी बनना तो अच्छा लेजकन योगी हो? िो बाप की याद को हलचल में लावे अर्ाात ्
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अपनी तरर् आकजषात करे, झुकाव करे तो योगी बनके प्रयोग करने वाले नहीं कहेंगे। क्योंजक 

बाप के बनने कारण समय प्रजत समय प्रकृजत दासी अर्ाात ्वैभवों के साधनों की प्राजि बढ़ती 

िा रही है। अभी अभी 18-19 वषा के अन्दर जकतनी प्राजि हो रही है! सब आराम के साधन 

बढ़ते िा रहे हैं। लेजकन यह प्राजियााँ बाप के बनने का र्ल जमल रहा है। तो र्ल को खाते बीि 

को नहीं भूल िाना। यह साधन बढ़ते िायेंगे र्ोड़ा समय। लेजकन आराम में आते ‘राम' को 

नहीं भूल िाना। सच्ची सीता रहना। मयाादा की लकीर से सांकल्प रूपी अांगूठा भी नहीं 

जनकालना। क्योंजक यह साधन जबना साधना के यूि करेंगे तो स्वणा जहरण का काम कर लेगा। 

इसजलए व्यजक्त और वैभव के लगाव और झुकाव से सदा अपने को सेर् रखना, नहीं तो बाप 

के स्नेही बनने के बिाए, सहियोगी बनने के बिाए कभी सहयोगी, कभी सहियोगी, कभी 

जवयोगी दोनों अनुभव करते रहेंगे। कभी याद, कभी र्ररयाद ऐसी अनुभूजत में रहेंगे और 

कम्पलेन भी कभी पूरी नहीं होगी। व्यजक्त और वैभव के झुकाव की जनशानी एक तो सनुाई 

कभी सहियोगी, कभी योगी, कभी र्ररयादी। दूसरी बात, ऐसी आत्मा को प्राि सब होगा 

चाहे साधन, चाहे सहयोग, चाहे स्नेह लेजकन लीकेि वाली आत्मा प्राजि होते भी कभी सन्तुि 

नहीं होगी। उनके मुख से सदैव जकसी न जकसी प्रकार की असन्तुिता के बोल, न चाहते भी 

जनकलते रहेंगे। दूसरे ऐसे अनुभव करेंगे जक इनको बहुत जमलता, इन िैसा जकसको नहीं जमलता। 

लेजकन वह आत्मा सदा अपने अप्राजि का, दु:ख का वणान करती रहेंगी। लोग कहेंगे इन िैसा 

सखुी कोई नहीं और वह कहेंगे मेरे िैसा दु:खी कोई नहीं। क्योंजक गैस का गुब्बारा है। िब 

बढ़ता है तो बहुत ऊां चा िाता है। िब खत्म होता है तो कहााँ जगरता है! देखने में जकतना सनु्दर 

लगता है उड़ता हुआ लेजकन अल्पकाल का होता है। कभी अपने भाग्य से सन्तुि नहीं होगा। 

सदैव कोई न कोई को अपने भाग्य के अप्राजि का जनजमत्त बनाते रहेंगे यह ऐसा करता, यह ऐसा 

होता, इसजलए मेरा भाग्य नहीं। भाग्यजवधाता भाग्य बनाने वाला है। िहााँ भाग्यजवधाता भाग्य 

बना रहा है, उस परमात्म शजक्त के आगे आत्मा की शजक्त भाग्य को जहला नहीं सकती। यह सब 
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बहानेबािी है। उड़ती कला की बािी नहीं आती तो बहाने बािी बहुत करते हैं। इसमें सब 

होजशयार हैं। इसजलए यह चेक करो चाहे स्नेह से झुकाव हो, चाहे जहसाब जकताब चुकू्त होने के 

कारण झुकाव हो। जिससे ईष्याा वा घृणा होती है वहााँ भी झुकाव होता है। बार बार वही याद 

आता रहेगा। बैठेंगे योग में बाप को याद करने और याद आयेगा घृणा वा ईष्याा वाला। सोचेंगे 

मैं स्वदशान चक्रधारी ह ाँ और चलेगा परदशान चक्र। तो झुकाव दोनों तरर् का नीचे ले आता है। 

इसजलए दोनों चेक करना। जर्र बाप के आगे अिाा डालते हैं जक ‘वैसे मैं बहुत अच्छा ह ाँ, जसर्ा  

यह एक ही बात ऐसी है, इसको आप जमटा दो।' बाप मुस्कराते हैं जक जहसाब बनाया आपने 

और चुकू्त बाप करे! चुकू्त करावे यह बात ठीक है लेजकन चुकू्त करे यह बात ठीक नहीं। बनाने 

के समय बाप को भूल गये और चुकू्त करने के टाइम बाबा बाबा कहते! करनकरावनहार कराने 

के जलए बांधा हुआ है लेजकन करना तो आपको पड़ेगा। तो सनुा, बच्चों का क्या क्या समाचार 

बापदादा देखते हैं? सार क्या हुआ? जसर्ा  रूखे ज्ञानी नहीं बनो, जदमाग के ज्ञानी नहीं बनो। 

जदल के ज्ञानी और स्नेही बनो और लीकेि को चेक करो।  

 

 सभी अपने को सहियोगी, राियोगी शे्रष्ठ आत्मायें अनुभव करते हो? सहियोगी अर्ाात ्

स्वत: योगी। योग लगाने से योग लगे नहीं, तो योगी के बिाए जवयोगी बन िाएाँ इसको 

सहियोगी नहीं कहेंगे। सहियोगी िीवन है। तो िीवन सदा होती है। योगी िीवन अर्ाात ्सदा 

के योगी, दो घण्टे, चार घण्टे योग लगाने वाले को योगी िीवन नहीं कहेंगे। िब है ही एक बाप 

दूसरा न कोई, तो एक ही याद आएगा ना? एक की याद में रहना यही सहियोगी िीवन है। 

सदा के योगी अर्ाात ्योगी िीवन वाले। दूसरे िो योग लगाते हैं, वह िब योग लगाते हैं तब 

लगता है और ब्राह्मण आत्माएां सदा ही योग में रहती हैं क्योंजक िीवन बना ली है। चलते जर्रते, 

खाते पीते योगी। है ही बाप और मैं। अगर दूसरा कोई जछपा हुआ होगा तो वह याद आएगा। 

सदा योगी िीवन है अर्ाात ् जनरन्तर योगी हैं। ऐसे तो नहीं कहेंगे जक योग लगता नहीं, कैसे 
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लगाएां? जसवाए बाप के िब कुछ है ही नहीं, तो लगाएाँ कैसे यह क्वेश्चन ही नहीं। िब दूसरे 

तरर् बुजि िाती है तो योग टूटता है और िब टूटता है तो लगाने की मेहनत करनी पड़ती है। 

लगाने की मेहनत करनी ही न पड़े, सेकण्ड में बाबा कहा और याद स्वरूप हो गए। ऐसे तो कहने 

की भी आवकयकता नहीं, हैं ही ऐसा अनुभव करना योगी िीवन है। तो सदा सहियोगी 

आत्माएां हैं इस अनुभूजत से आगे बढ़ते चलो।  

 

 सदा बाप का हार् और सार् है, ऐसा भाग्यवान समझते हो? िहााँ बाप का हार् और सार् है, 

वहााँ सदा ही मौिों की िीवन होती है। मूाँझने वाले नहीं होंगे, मौि में रहेंगे। कोई भी पररजस्र्जत 

अपने तरर् आकजषात नहीं करेगी, सदा बाप की तरर् आकजषात होंगे। सबसे बड़ा और सबसे 

बजढ़या बाप है, तो बाप के जसवाए और कोई चीज़ या व्यजक्त आकजषात नहीं कर सकता। िो 

बाप के हार् और सार् में पलने वाले हैं, उनका मन और कहीं िा नहीं सकता। तो ऐसे सभी 

हो या माया की पालना में चले िाते हो? वह रास्ता बन्द है ना। तो सदा बाप के सार् की मौि 

में रहो। बाप जमला सब कुछ जमला, कोई अप्राजि नहीं। जकतना भी कोई हार्, सार् छुड़ाये 

लेजकन छोड़ने वाले नहीं। और छोड़कर िायेंगे भी कहााँ?  

 

 माताओां के जलए बापदादा ने सहि मागा कौन सा बताया है जिससे सहि ही बाप की याद का 

अनुभव कर सको, मेहनत न करनी पड़े? याद को भी सहि बनाने का साधन क्या है? जदल से 

कहो ‘‘मेरा बाबा''। िहााँ मेरा कहते हो वहााँ सहि याद आती है। सारे जदन में, िो मेरा है वही 

याद आता है ना। कोई भी मेरा हो चाहे व्यजक्त, चाहे वस्तु... िहााँ मेरा पन होगा वही याद 

आयेगा। ऐसे यजद बाप को मेरा कहते हो, मेरा समझते हो तो बाप की याद आयेगी। तो बाप 

को याद करने का सहि तरीका है जदल से कहो ‘‘मेरा बाबा''। जसर्ा  मुख से मेरा मेरा नहीं 
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करना, अजधकार से कहना। यही सहि पुरूषार्ा कर आगे बढ़ते चलो। सदा ही इस जवजध से 

सहियोगी बनो। मेरा कहो और बाप के खज़ानों के माजलक बनो।  

 

 सहियोगी सदा रहें, उसकी सहि जवजध कौन सी है? बाप ही सांसार है इस स्मृजत में रहो तो 

सहियोगी बन िायेंगे। क्योंजक सारा जदन सांसार में ही बुजि िाती है। िब बाप ही सांसार है तो 

बुजि कहााँ िायेगी? सांसार में ही िाएगी ना, िांगल में तो नहीं िाएगी! तो िब बाप ही सांसार 

हो गया तो सहियोगी बन िायेंगे। नहीं तो मेहनत करनी पड़ेगी यहााँ से बुजि हटाओ, वहााँ से 

िुड़ाओ। सदा बाप के स्नेह में समाए रहो तो वह भूल नहीं सकता।  

 

 बापदादा बच्चों की सेवा पर बहुत खुश हैं, जहम्मत पर बजलहार िाते हैं, लेजकन िो सेवा याद 

में, उन्नजत में र्ोड़ा भी रूकावट करने के जनजमत्त होती है, तो ऐसी सेवा के समय को कम करना 

चाजहए। िैसे राजत्र को िागते हो, 12.00 वा 1.00 बिा देते हो तो अमृतवेला फे्रश नहीं 

होगा। बैठते भी हो तो जनयम प्रमाण। और अमृतवेला शजक्तशाली नहीं तो सारे जदन की याद 

और सेवा में अन्तर पड़ िाता है। मानो सेवा के प्लैन बनाने में वा सेवा को पै्रजक्टकल लाने में 

समय भी लगता है। तो रात के समय को कट करके 12.00 के बदले 11.00 बिे सो िाओ। 

वही एक घण्टा िो कम जकया और शरीर को रेस्ट दी तो अमृतवेला अच्छा रहेगा, बुजि भी 

फे्रश रहेगी। नहीं तो जदल खाती है जक सेवा तो कर रहे हैं लेजकन याद का चाटा जितना होना 

चाजहए, उतना नहीं है। िो सांकल्प जदल में वा मन में बार बार आता है जक यह ऐसा होना चाजहए 

लेजकन हो नहीं रहा है, तो उस सांकल्प के कारण बुजि भी फे्रश नहीं होती। और बुजि अगर फे्रश 

है तो फे्रश बुजि से 2-3 घण्टे का काम 1 घण्टे में पूरा कर सकते हो। र्की हुई बुजि में टाइम 

ज्यादा लग िाता है, यह अनुभव है ना। और जितनी फे्रश बुजि रहती, शरीर के जहसाब से भी 
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फे्रश और आजत्मक उन्नजत के रूप में भी फे्रश डबल फे्रशनेस (तािगी) रहती तो एक घण्टे का 

काया आधा घण्टे में कर लेंगे। इसजलए सदैव अपनी जदनचयाा में फे्रश बुजि रहने का अटेन्शन 

रखो। ज्यादा सोने की भी आदत न हो लेजकन िो आवकयक समय शरीर के जहसाब से चाजहए 

उसका अटेन्शन रखो। कभी कभी कोई सेवा का चाांस होता है, मास दो मास में दो चार बार 

देरी हो गई, वह दूसरी बात है, लेजकन अगर जनयजमत रूप से शरीर र्का हुआ होगा तो याद में 

र्का  पड़ेगा। िैसे सेवा का प्रोग्राम बनाते हो, 4 घण्टे का समय जनकालना है तो जनकाल लेते 

हो। ऐसे याद का भी समय जनजश्चत जनकालना ही है इसको भी आवकयक समझ इस जवजध से 

अपना प्रोग्राम बनाओ। ससु्ती नहीं हो लेजकन शरीर को रेस्ट देना है इस जवजध से चलो। आप 

समझते हो अच्छा, यह एक वषा का काया पूरा हो िायेगा, जर्र रेस्ट कर लेंगे, ठीक कर लेंगे, 

याद को जर्र ज्यादा बढ़ा लेंगे। लेजकन सेवा के काया को जदन प्रजतजदन नये से नये और बड़े से 

बड़े होने हैं। इसजलए सदा बैलेन्स रखो। अमृतवेले फे्रश हो, जर्र वही काम सारे जदन में समय 

प्रमाण करो तो बाप की ब्लैजसांग भी एकस्ट्रा जमलेगी और बुजि भी फे्रश होने के कारण बहुत 

िल्दी और सर्लतापूवाक काया कर सकेगी। समझा? बापदादा देख रहे हैं - बच्चों में उमांग 

बहुत है, इसजलए शरीर का भी नहीं सोचते। उमांग - उत्साह से आगे बढ़ रहे हैं। आगे बढ़ना 

बापदादा को अच्छा लगता है, जर्र भी बैलेन्स अवकय चाजहए। भल करते रहते हो, चलते रहते 

हो लेजकन कभी कभी िैसे बहुत काम होता है तो बहुत काम में एक तो बुजि की र्कावट होने 

के कारण जितना चाहते उतना नहीं कर पाते और दूसरा बहुत काम होने के कारण र्ोड़ा सा भी 

जकसी द्वारा र्ोड़ी हलचल होगी तो र्कावट के कारण जचड़जचड़ापन हो िाता। उससे खुशी 

कम हो िाती है। वैसे अन्दर ठीक रहते हो, सेवा का बल भी जमल रहा है, खुशी भी जमल रही 

है, जर्र भी शरीर तो पुराना है ना। इसजलए टू मच (अत्यजधक) में नहीं िाओ। बैलेन्स रखो। याद 

के चाटा पर र्कावट का असर नहीं होना चाजहए। जितना सेवा में जबिी रहते हो, भल जकतना 

भी जबिी रहो लेजकन र्कावट जमटाने का जवशेष साधन हर घण्टे वा दो घण्टे में एक जमनट भी 

शजक्तशाली याद का अवकय जनकालो! िैसे कोई शरीर में कमज़ोर होता है तो शरीर को शजक्त 
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देने के जलए डॉक्टसा दो दो घण्टे बाद ताकत की दवाई पीने जलए देते हैं। टाइम जनकाल दवाई 

पीनी पड़ती है ना। तो बीच बीच में एक जमनट भी अगर शजक्तशाली याद का जनकालो तो उसमें 

ए, बी, सी, सब जवटाजमन्स आ िायेंगे। सनुाया र्ा ना जक शजक्तशाली याद सदा क्यों नहीं 

रहती! िब हैं ही बाप के और बाप आपका, सवा सम्बन्ध हैं, जदल का स्नेह है, नॉलेिरु्ल हो, 

प्राजि के अनुभवी हो, जर्र भी शजक्तशाली याद सदा क्यों नहीं रहती, उसका कारण क्या? 

अपनी याद का जलांक नहीं रखते। जलांक टूटता है, इसजलए जर्र िोड़ने में समय भी लगता, 

मेहनत भी लगती और शजक्तशाली के बिाए कमज़ोर हो िाते। जवस्मृजत तो हो नहीं सकती, 

याद रहती है। लेजकन सदा शजक्तशाली याद स्वत: रहे उसके जलए यह जलांक टूटना नहीं चाजहए। 

हर समय बुजि में याद का जलांक िुटा रहे उसकी जवजध यह है। यह भी आवकयक समझो। िैसे 

वह काम समझते हो जक आवकयक है, यह प्लैन पूरा करके ही उठना है। इसजलए समय भी देते 

हो, एनिी भी लगाते हो। वैसे यह भी आवकयक है, इनको पीछे नहीं करो जक यह काम पहले 

पूरा करके जर्र याद कर लेंगे। नहीं। इसका समय अपने प्रोग्राम में पहले ऐड करो। िैसे सेवा के 

प्लैन जकये दो घण्टे का टाइम जनकाल जर्क्स करते हो चाहे मीजटांग करते हो, चाहे पै्रजक्टकल 

करते हो, तो दो घण्टे के सार् सार् यह भी बीच बीच में करना ही है यह ऐड करो। िो एक घण्टे 

में प्लैन बनायेंगे, वह आधा घण्टे में हो िायेगा। करके देखो। आपे ही फे्रशनेस से दो बिे आाँख 

खुलती है, वह दूसरी बात है। लेजकन काया के कारण िागना पड़ता है तो उसका इरै्क्ट (प्रभाव) 

शरीर पर आता है। इसजलए बैलेन्स के ऊपर सदा अटेन्शन रखो। बापदादा तो बच्चों को इतना 

जबिी देख यही सोचते जक इन्हों के मारे् की माजलश होनी चाजहए। लेजकन समय जनकालेंगे तो 

वतन में बापदादा माजलश भी कर देंगे। वह भी अलौजकक होगी, ऐसे लौजकक माजलश र्ोड़े 

ही होगी। एकदम फे्रश हो िायेंगे। एक सेकण्ड भी शजक्तशाली याद तन और मन दोनों को फे्रश 

कर देती है। बाप के वतन में आ िाओ, िो सांकल्प करेंगे वह पूरा हो िायेगा। चाहे शरीर की 

र्कावट हो, चाहे जदमाग की, चाहे जस्र्जत की र्कावट हो बाप तो आये ही हैं र्कावट उतारने। 
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तन की र्कावट मन के खुशी से समाि हो िाती है। लेजकन मन की र्कावट शरीर की र्कावट 

को भी बढ़ा देती है। मन कभी र्कना नहीं चाजहए। िब र्क िाओ तो सेकण्ड में बाप के वतन 

में आ िाओ। अगर मन को र्कने की आजद होगी तो ब्राह्मण िीवन के उमांग उत्साह का िो 

अनुभव होना चाजहए वह नहीं होगा। चल तो रहे हैं लेजकन चलाने वाला चला रहा है ऐसे अनुभव 

नहीं होगा। मेहनत से चल रहे हैं तो िब मेहनत अनुभव होगी तो र्कावट भी होगी। समय, 

शजक्त दोनों के प्रमाण सेवा करते चलो।  

 

 बाप को रोि याद करते हो? सबुह उठते गुडमॉजनिंग करते हो? कभी भी यह गुडमॉजनिंग जमस 

नहीं करना। गुडमॉजनिंग भी करना, गुडनाईट भी करना और िब खाना खाते हो तब भी याद 

करना। ऐसे नहीं भूख लगती है तो बाप को भूल िाओ। खाने के पहले िरूर याद करना। याद 

करेंगे तो पढ़ाई में बहुत अच्छे नम्बर ले लेंगे। क्योंजक िो बाप को याद करते हैं वह सदा पास 

होंगे, कभी रे्ल नहीं हो सकते। तो सदैव पास होते हो?  

 

 सदा अपने को बाप की याद की छत्रछाया में रहने वाली शे्रष्ठ आत्मा अनुभव करते हो? 

छत्रछाया ही सेफ्टी का साधन है। इस छत्रछाया से सांकल्प में भी अगर पााँव बाहर जनकलाते हो 

तो क्या होगा? रावण उठाकर ले िायेगा और शोक वाजटका में जबठा देगा। तो वहााँ तो िाना 

नहीं है। सदा बाप की छत्रछाया में रहने वाली, बाप की स्नेही आत्मा ह ाँ इसी अनुभव में रहो। 

इसी अनुभव से सदा शजक्तशाली बन आगे बढ़ते रहेंगे।  

 

 सदा अपने को बापदादा की निरों में समाई हुई आत्मा अनुभव करते हो? नयनों में समाई हुई 

आत्मा का स्वरूप क्या होगा? आाँखों में क्या होता है? जबन्दी। देखने की सारी शजक्त जबन्दी में 
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है ना। तो नयनों में समाई हुई अर्ाात ्सदा जबन्दी स्वरूप में जस्र्त रहने वाली ऐसा अनुभव होता 

है ना! इसको ही कहते हैं ‘नूरे रत्न'। तो सदा अपने को इस स्मृजत से आगे बढ़ाते रहो। सदा इसी 

नशे में रहो जक मैं ‘नूरे रत्न' आत्मा ह ाँ।  

 

 अमृतवेले से अपने भाग्य की जलस्ट जनकालो। भाग्यवान बच्चों को अमृतवेले स्वयां बाप उठाते 

भी हैं और आह्वान भी करते हैं। िो अजत स्नेही बच्चे हैं,उन्हों का अनुभव है जक सोने भी चाहे 

तो कोई सोने नहीं दे रहा है, कोई उठा रहा है, बुला रहा है। ऐसे अनुभव होता है ना। अमृतवेले 

से अपना भाग्य देखा। भजक्त में देवताओां को भगवान समझ भक्त घण्टी बिाकर उठाते हैं और 

आपको भगवान खुद उठाते हैं, जकतना भाग्य है! अमृतवेले से लेकर बाप बच्चों के सेवाधारी 

बन सेवा करते हैं और जर्र आह्वान करते हैं ‘आओ, बाप समान जस्र्जत का अनुभव करो, मेरे 

सार् बैठ िाओ।' बाप कहााँ बैठा है? ऊाँ चे स्र्ान पर और ऊाँ ची जस्र्जत में। िब बाप के सार् 

बैठ िायेंगे तो जस्र्जत क्या होगी! मेहनत क्यों करते हो? सार् में बैठ िाओ तो सांग का रांग 

स्वत: ही लगेगा। स्र्ान के प्रमाण जस्र्जत स्वत: ही होगी। िैसे मधुबन के स्र्ान पर आते हो तो 

जस्र्जत क्या हो िाती है? योग लगाना पड़ता है या योग लगा हुआ ही रहता है? तभी तो यहााँ 

ज्यादा रहने की इच्छा रखते हो ना। अभी सबको कहें और 15 जदन रह िाओ तो खुशी में 

नाचेंगे ना। तो िैसे स्र्ान का जस्र्जत पर प्रभाव पड़ता है, ऐसे अमृतवेले या तो परमधाम में या 

सकू्ष्मवतन में चले िाओ, बाप के सार् बैठ िाओ। अमृतवेला शजक्तशाली होगा तो सारा जदन 

स्वत: ही मदद जमलेगी। तो अपने भाग्य को स्मृजत में रखो ‘‘वाह, मेरा भाग्य!'' जदनचयाा ही 

भगवान से शुरू होती। जर्र अपना भाग्य देखो बाप स्वयां जशक्षक बन जकतना दूर देश से आपको 

पढ़ाने आता है! लोग तो भगवान के पास िाने के जलए प्रयत्न करते और भगवान स्वयां आपके 

पास जशक्षक बन पढ़ाने आते हैं, जकतना भाग्य है! और जकतने समय से सेवा की ड्यूटी बिा 

रहे हैं! कभी ससु्ती करता है? कभी बहाना लगाता है आि जसर ददा है, आि राजत्र को सोये 



याद की यात्रा – अव्यक्त मुरली – 1969 to 2017 – [ 235 ] 
 

 

नहीं है? तो िैसे बाप अर्क सेवाधारी बन सेवा करते हैं, तो बाप समान बच्चे भी अर्क 

सेवाधारी। अपनी जदनचयाा देखो, जकतना बड़ा भाग्य है? बाप सदा स्नेही, जसकीलधे बच्चें को 

कहते हैं कोई भी सेवा करते हो, चाहे लौजकक, चाहे अलौजकक, चाहे पररवार में, चाहे 

सेवाकेन्िों पर कोई भी कमा करो, कोई भी ड्यूटी बिाओ लेजकन सदा यह अनुभव करो जक 

करावनहार करा रहा है मुझ जनजमत्त करनहार द्वारा, मैं सेवा करने के जलए जनजमत्त बना हुआ ह ाँ, 

करावनहार करा रहा है। यहााँ भी अकेले नहीं हो, करावनहार के रूप में बाप कमा करने समय 

भी सार् है। आप तो जसर्ा  जनजमत्त हो। भगवान जवशेष करावनहार है। अकेले करते ही क्यों हो? 

अकेला मैं करता ह ाँ यह भान रहता है तो यह ‘मैं पन' माया का दरवािा है। जर्र कहते हो माया 

आ गई। िब दरवािा खोला तो माया तो इन्तिार में हैं और आपने इन्तिाम अच्छा कर जलया 

तो क्यों नहीं आयेगी? यह भी अपना भाग्य स्मृजत में रखो जक बाप करावनहार हर कमा में करा 

रहा है। तो बोझ नहीं होगा। बोझ माजलक पर होता है, सार्ी िो होते उन पर बोझ नहीं होता। 

माजलक बन िाते हो तो बोझ आ िाता है। मैं बालक और माजलक बाप है, माजलक बालक 

से करा रहा है। बड़े बन िाते हो तो बड़े दु:ख आ िाते हैं। बालक बनकर, माजलक के 

डायरेकशन पर करो। जकतना बड़ा भाग्य है यह! हर कमा में बाप जिम्मेवार बन हल्का बनाए 

उड़ा रहे हैं। होता क्या है,िब कोई समस्या आती है तो कहते हो बाबा, अभी बाप िानो। और 

िब समस्या समाि हो िाती है तो मस्त हो िाते हो। लेजकन ऐसे करो ही क्यों िो समस्या आवे। 

करावनहार बाप के डायरेक्शन प्रमाण हर कमा करते चलो तो कमा भी शे्रष्ठ और शे्रष्ठ कमा का 

र्ल सदा खुशी, सदा हल्कापन, र्ररकता िीवन का अनुभव करते रहेंगे। ‘र्ररकता कमा के 

सम्बन्ध में आयेगा लेजकन कमा के बन्धन में नहीं बांधेगा।' और बाप का सम्बन्ध करावनहार 

का िुटा हुआ है, इसजलए जनजमत्त भाव में कभी ‘मैं पन' का अजभमान नहीं आता है। सदा 

जनमाान बन जनमााण का काया करेंगे। तो जकतना भाग्य है आपका! और जर्र ब्रह्मा भोिन 

जखलाता कौन है? नाम ही है ‘ब्रह्मा भोिन'। ब्रह्मभोिन नहीं, ब्रह्मा भोिन। तो ब्रह्मा यज्ञ का 
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सदा रक्षक है। हर एक यज्ञ वत्स वा ब्रह्मा वत्स के जलए ब्रह्मा बाप द्वारा ब्रह्मा भोिन जमलना ही 

है। लोग तो वैसे ही कहते जक हमको भगवान जखला रहा है। मालूम है नहीं भगवान क्या,लेजकन 

जखलाता भगवान है। लेजकन ब्राह्मण बच्चों को तो बाप ही जखलाता है। चाहे लौजकक कमाई 

भी करके पैसे िमा करते, उसी से भोिन मांगाते भी हो लेजकन पहले अपनी कमाई भी बाप 

की भण्डारी में डालते हो। बाप की भण्डारी भोलानार् का भण्डारा बन िाता है। कभी भी इस 

जवजध को भूलना नहीं। नहीं तो, सोचेंगे हम खुद कमाते, खुद खाते हैं। वैसे तो ट्रस्टी हो, ट्रस्टी 

का कुछ नहीं होता है। हम अपनी कमाई से खाते हैं यह सांकल्प भी नहीं उठ सकता। िब ट्रस्टी 

हैं तो सब बाप के हवाले कर जदया। तेरा हो गया, मेरा नहीं। ट्रस्टी अर्ाात ्तेरा और गृहस्र्ी 

अर्ाात ्मेरा। आप कौन हो? गृहस्र्ी तो नहीं हो ना? भगवान जखला रहा है, ब्रह्मा भोिन जमल 

रहा है ब्राह्मण आत्माओां को यह नशा स्वत: ही रहता है और बाप की गैरन्टी है 21 िन्म ब्राह्मण 

आत्मा कभी भूखी नहीं रह सकती, बड़े प्यार से दाल रोटी, सब्िी जखलायेंगे। यह िन्म भी 

दाल रोटी प्यार की खायेंगे, मेहनत की नहीं। इसजलए सदा यह स्मृजत रखो जक अमृतवेले से 

लेकर क्या क्या भाग्य प्राि हैं! सारी जदनचयाा सोचो। सलुाते भी बाप हैं लोरी देकर के। बाप 

की गोदी में सो िाओ तो र्कावट बीमारी सब भूल िायेंगी और आराम करेंगे! जसर्ा  आह्वान 

करो ‘आ राम' तो आराम आ िायेगा। अकेले सोते हो तो और और सांकल्प चलते हैं। बाप के 

सार् ‘याद की गोदी' में सो िाओ। ‘मीठे बच्चे', ‘प्यारे बच्चे' की लोरी सनुते सनुते सो िाओ। 

देखो जकतना अलौजकक अनुभव होता है! तो अमृतवेले से लेकर रात तक सब भगवान करा 

रहा है, चलाने वाला चला रहा है, कराने वाला करा रहा है सदा इस भाग्य को स्मृजत में रखो, 

इमिा करो। कोई हद का नशा भी िब तक पीते नहीं तब तक नशा नहीं चढ़ता। ऐसे ही जसर्ा  

बोतल में रखा हो तो नशा चढ़ेगा? यह भी बुजि में समाया हुआ तो है लेजकन इसको यूि करो। 

स्मृजत में लाना अर्ाात ्पीना, इमिा करना। इसको कहते हैं स्मृजत स्वरूप बनो। ऐसे नहीं कहा है 

जक बुजि में समाया हुआ रखो। स्मृजतस्वरूप बनो। जकतने भाग्यवान हो! रोि अपने भाग्य को 

स्मृजत में रख समर्ा बनो और उड़ते चलो।  
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 यह तीनों जवशेषतायें जिसमे समान हैं, वही जवशेष आत्माओां में ‘नम्बरवन आत्मा' है। स्नेह भी 

हो और सदा हर काया में सहयोगी भी हो, सार् सार् शजक्तशाली भी हो। स्नेही तो सभी हैं 

लेजकन स्नेह में एक है जदल का स्नेह, दूसरा है समय प्रमाण मतलब का स्नेह और तीसरा है 

मिबूरी के समय का स्नेह। िो जदल का स्नेही है उसकी जवशेषता यह होगी सवा सम्बन्ध और 

सवा प्राजि सदा सहि स्वत: अनुभव करेंगे। एक सम्बन्ध की अनुभूजत में भी कमी नहीं। अगर 

बाप िब जशक्षक के रूप में शे्रष्ठ पढ़ाई पढ़ा रहे हैं, ऐसे समय पर ‘जशक्षक' के सम्बन्ध का 

अनुभव न कर, ‘सखा' रूप की अनुभूजत में जमलन मनाने वा रूह रूहान करने में लग िाएाँ तो 

पढ़ाई के तरर् अटेन्शन नहीं होगा। पढ़ाई के समय अगर कोई कहे जक मैं आवाि से परे जस्र्जत 

में बहुत शजक्तशाली अनुभव कर रहा ह ाँ, तो पढ़ाई के समय क्या यह राइट है? क्योंजक िब बाप 

जशक्षक के रूप में पढ़ाई द्वारा शे्रष्ठ पद की प्राजि कराने आते हैं तो उस समय टीचर के सामने 

गॉडली स्टूडेन्ट लाइर् ही यर्ार्ा है। इसको कहा िाता है समय की पहचान प्रमाण सम्बन्ध 

की पहचान और सम्बन्ध प्रमाण स्नेह की प्राजि की अनुभूजत। यही बुजि को एक्सरसाइि 

कराओ िो िैसा चाहे, जिस समय चाहे वैसे स्वरूप और जस्र्जत में जस्र्त हो सकें । िैसे कोई 

शरीर में भारी है, बोझ है तो अपने शरीर को सहि िैसे चाहे वैसे मोल्ड नहीं कर सकें गे। ऐसे ही 

अगर मोटी बुजि है अर्ाात ्जकसी न जकसी प्रकार का व्यर्ा बोझ वा व्यर्ा जकचड़ा बुजि में भरा 

हुआ है, कोई न कोई अशुजि है तो ऐसी बुजि वाला जिस समय चाहे, वैसे बुजि को मोल्ड नहीं 

कर सकेगा। इसजलए बहुत स्वच्छ, महीन अर्ाात ्अजत सकू्ष्म बुजि, जदव्य बुजि, बेहद की बुजि, 

जवशाल बुजि चाजहए। ऐसी बुजि वाले ही सवा सम्बन्ध का अनुभव जिस समय, िैसा सम्बन्ध 

वैसे स्वयां के स्वरूप का अनुभव कर सकें गे। तो स्नेही सभी हैं, लेजकन सवा सम्बन्ध का स्नेह 

समय प्रमाण अनुभव करने वाले सदा ही इसी अनुभव में इतने जबिी रहते, हर सम्बन्ध के जभन्न 

जभन्न प्राजियों में इतना लवलीन रहते, मग्न रहते िो जकसी भी प्रकार का जवघ्न अपने तरर् 
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झुका नहीं सकता है। इसजलए स्वत: ही सहि योगी जस्र्जत का अनुभव करते हैं। इसको कहा 

िाता है नम्बरवन यर्ार्ा स्नेही आत्मा। स्नेह के कारण ऐसी आत्मा को समय पर बाप द्वारा हर 

काया में स्वत: ही सहयोग की प्राजि होती रहती है। इस कारण ‘स्नेह' अखण्ड, अटल, अचल, 

अजवनाशी अनुभव होता है।  

 

 बाप की छत्रछाया में रहने वाली शे्रष्ठ आत्मा ह ाँ यही अनुभूजत होती है। िो अभी छत्रछाया में 

रहते, वही छत्रधारी बनते हैं। तो छत्रछाया में रहने वाली भाग्यवान आत्मा ह ाँ यह खुशी रहती है 

ना। छत्रछाया ही सेफ्टी का साधन है। इस छत्रछाया के अन्दर कोई आ नहीं सकता। बाप की 

छत्रछाया के अन्दर ह ाँ यह जचत्र सदा सामने रखो।  

 

 िैसे कोई हद के राज्य के तख्त को िीतते हैं तो िीतना अर्ाात ्तख्तनशीन बनना। ऐसे िो बाप 

के जदलतख्त को िीत लेते हैं, वह स्वत: ही सदा तख्तनशीन रहते हैं। उनकी जदल में सदा बाप 

है और बाप की जदल में सदा ऐसा जवियी बच्चा है। ऐसे जदल िीत बच्चे श्वााँसों श्वाांस अर्ाात ्

हर सेकण्ड जसवाए बाप और सेवा के और कोई गीत नहीं गाते हैं। सदा एक ही गीत बिता जक 

‘मेरा बाबा और मैं बाप का'। इसको कहते हैं जदलाराम बाप के जदलतख्त िीत जदलरूबा। 

बापदादा हर एक जदलरूबा बच्चों के सदा मधुबन साि सनुते रहते हैं जक जभन्न जभन्न साि है 

या एक ही साि है? कभी कोई अपनी कमज़ोरी के भी गीत गाते हैं और कभी बाप के बिाए 

अपने गीत भी गाते हैं। बाप की मजहमा के सार् अपनी मजहमा भी आप करते हैं। बाप में आप 

हैं अर्ाात ्बाप की मजहमा में आप की मजहमा है ही। यर्ार्ा साि बाप के गीत गाना ही शे्रष्ठ 

साि है।  
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 याद की शजक्त सदा हर काया में आगे बढ़ाने वाली है। याद की शजक्त सदा के जलए शजक्तशाली 

बनाती है। याद के शजक्त की अनुभूजत सवा शे्रष्ठ अनुभूजत है। यही शजक्त हर काया में सर्लता का 

अनुभव कराती है। इसी शजक्त के अनुभव से आगे बढ़ने वाली आत्मा ह ाँ यह स्मृजत में रख जितना 

आगे बढ़ना चाहो बढ़ सकते हो। इसी शजक्त से जवशेष सहयोग प्राि होता रहेगा।  

 

 ‘सदा एक बाप की याद में रहने वाली, एकरस जस्र्जत का अनुभव करने वाली शे्रष्ठ आत्मा ह ाँ' 

ऐसे अनुभव करते हो? िहााँ एक बाप याद है, वहााँ एकरस जस्र्जत स्वत: सहि अनुभव होगी। 

तो एकरस जस्र्जत शे्रष्ठ जस्र्जत है। एकरस जस्र्जत का अनुभव करने वाली शे्रष्ठ आत्मा ह ाँ यह 

स्मृजत सदा ही आगे बढ़ाती रहेगी। इसी जस्र्जत द्वारा अनेक शजक्तयों की अनुभूजत होती रहेगी।  

 

 जिसकी मन्सा शजक्तशाली वा शुभ है, उनकी वाचा और कमाणा स्वत: ही शजक्तशाली शुि 

होगी, शुभ भावना वाली होगी। मन्सा शजक्तशाली अर्ाात ् याद की शजक्त भी शे्रष्ठ होगी, 

शजक्तशाली होगी, सहियोगी होंगे। जसर्ा  सहि योगी भी नहीं लेजकन सहि कमायोगी होंगे। 

बापदादा ने देखा याद को शजक्तशाली बनाने में मैिाररटी बच्चों का अटेन्शन है, याद को सहि 

और जनरन्तर बनाने के जलए उमांग उत्साह है। आगे बढ़ भी रहे हैं और बढ़ते ही रहेंगे। क्योंजक 

बाप से स्नेह अच्छा है, इसजलए याद का अटेन्शन अच्छा है और याद का आधार है ही ‘स्नेह'। 

बाप से रूह रूहान करने में भी सब अच्छे हैं। कभी कभी र्ोड़ी आाँख जदखाते भी हैं, वह भी 

तब िब आपस में र्ोड़ा जबगड़ते हैं। जर्र बाप को उल्हना देते हैं जक आप क्यों नहीं ठीक करते? 

जर्र भी वह स्नेह भरी मुहब्बत की आाँख है।  
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 इस िामा के अन्दर जवशेष पाटा बिाने वाली जवशेष आत्मायें हैं ऐसे अनुभव करते हो? िब 

अपने को जवशेष आत्मा समझते हैं तो बनाने वाला बाप स्वत: याद रहता है, याद सहि लगती 

है। क्योंजक ‘सम्बन्ध' याद का आधार है। िहााँ सम्बन्ध होता है वहााँ याद स्वत: सहि हो िाती 

है। िब सवा सम्बन्ध एक बाप से हो गये तो और कोई रहा ही नहीं। एक बाप सवा सम्बन्धी है 

इस स्मृजत से सहियोगी बन गये। कभी मुजककल तो नहीं लगता? िब माया का वार होता है 

तब मुजककल लगता है? माया को सदा के जलए जवदाई देने वाले बनो। िब माया को जवदाई 

देंगे तब बाप की बधाइयााँ बहुत आगे बढ़ायेंगी। भजक्त मागा में जकतनी बार माांगा जक दुआयें दो, 

ब्लैजसांग दो। लेजकन अभी बाप से ब्लैजसांग लेने का सहि साधन बता जदया है जितना माया को 

जवदाई देंगे उतनी ब्लैजसांग स्वत: जमलेंगी। परमात्मदुआयें एक िन्म नहीं लेजकन अनेक िन्म 

शे्रष्ठ बनाती हैं। सदा यह स्मृजत में रखना जक हम हर कदम में बाप की, ब्राह्मण पररवार की 

दुआयें लेते सहि उड़ते चलें। िामा में जवशेष आत्मायें हो, जवशेष कमा कर अनेक िन्मों के 

जलए जवशेष पाटा बिाने वाले हो। साधारण कमा नहीं जवशेष कमा, जवशेष सांकल्प और जवशेष 

बोल हों।  

 

 सदा बाप के स्नेह में सदा समाये हुए रहते हो? िो समाया हुआ होता है उसको कोई सधुबुध 

नहीं रहती। आप सभी को भी सबकुछ भूल गया है ना! स्नेह में समाया हुआ सदा ही बाप का 

प्यारा और दुजनया से न्यारा रहता है। सभी लोग आपको कहते हैं ना जक आप तो न्यारे बन गये! 

न्यारा बनना ही बाप का प्यारा बनना है। सारे जवश्व को बाप प्यारा क्यों लगता है? क्योंजक 

सबसे न्यारा है। सबसे न्यारा एक ही है, और कोई हो नहीं सकता। तो आप भी कौन हैं? न्यारे 

और प्यारे। आपका यह न्यारा िीवन सारे जवश्व को जप्रय लगता हे। इसजलए ब्राह्मण िीवन को 

अलौजकक िीवन कहते हैं। अलौजकक का अर्ा क्या है? लोक िैसे नहीं। अलौजकक अर्ाात ्

लोक िैसा िीवन नहीं है। आपकी दृजि, स्मृजत, वृजत्त सब बदल गई। स्मृजत वा वृजत्त में क्या 
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रहता है? त्याग वृजत्त रहती है! आत्मा भाईभाई की वृजत्त वा भाईबहन की वृजत्त रहती है। हम 

सब आपस में एक पररवार के हैं यह वृजत्त रहती है। और दृजि से भी आत्मा को ही देखते, शरीर 

को नहीं। तो सब बदल गया ना! कभी गलती से शरीर को तो नहीं देखते हो? अगर आत्मा नहीं 

होती तो शरीर कुछ कर सकता है? तो प्यारी चीज़ कौनसी है? आत्मा है। िब आत्मा जनकल 

िाती है तो शरीर को रखने के जलए भी तैयार नहीं होते। तो प्यारी चीज़ आत्मा है ना! इसजलए 

वृजत्त, दृजि, स्मृजत सब बदल िाती है। तो यह चेक करो जक सदा अलौजकक िीवन में ह ाँ या 

साधारण िीवन में ह ाँ? क्योंजक नया िन्म हो गया! िन्म नया है तो सबकुछ नया है और सभी 

को जप्रय भी नया लगता है, न जक पुराना। तो नई िीवन में नई बातें हैं। पुराना समाि हो गया। 

समाि हुआ है या आधे वहााँ जिन्दा हो, आधे यहााँ जिन्दा हो? आधा शुि तरर्, आधा ब्राह्मण 

तरर् ऐसे तो नहीं है ना? शे्रष्ठ िीवन को भूल कर साधारण िीवन को कौन याद करेगा! कोई 

को रािाई जमल िाए और जर्र भी गरीबी को याद करता रहे, तो उसे क्या कहेंगे? भाग्यवान 

कहेंगे? तो स्वप्न में भी पुराना िीवन याद नहीं आये। िब मर गये तो याद कहााँ से आयेगा! 

आधा तो नहीं मरे हो? पूरा मर गये होना! िो आधा मर िाता है, पूरा नहीं मरता, तो अच्छा 

नहीं लगता है ना! िब ऐसी बजढ़या िीवन जमल गई तो पुरानी िीवन याद आ नहीं सकती। तो 

ऐसे मरिीवा बने हो या आधा मरे हो?  

 

 सदा योगयुक्त रहने की सरल जवजध है सदा अपने को ‘‘सारर्ी'' और ‘‘साक्षी'' समझ चलना। 

आप सभी शे्रष्ठ आत्माएां इस रर् के सारर्ी हो। रर् को चलाने वाली आत्मा सारर्ी हो। यह 

स्मृजत स्वत: ही इस रर् अर्वा देह से न्यारा बना देती है, जकसी भी प्रकार के देहभान से न्यारा 

बना देती है। देहभान नहीं तो सहि योगयुक्त बन िाते और हर कमा में योगयकु्त, युजक्तयुक्त स्वत: 

ही हो िाते हैं। स्वयां को सारर्ी समझने से सवा कमेजन्ियााँ अपने कण्ट्रोल में रहती हैं अर्ाात ्सवा 
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कमेजन्ियों को सदा लक्ष्य और लक्षण की मांिल के समीप लाने की कण्ट्रोजलांग पावर आ िाती 

है। स्वयां ‘‘सारर्ी'' जकसी भी कमेजन्िय के वश नहीं हो सकता। क्योंजक माया िब जकसी के 

ऊपर भी वार करती है तो माया के वार करने की जवजध यही होती है जक कोईनकोई स्रू्ल 

कमेजन्ियों अर्वा सकू्ष्म शजक्तयााँ ‘‘मनबुजिसांस्कार'' के परवश बना देती है। आप सारर्ी 

आत्माओां को िो महामांत्र, वशीकरण मांत्र बाप से आपको जमला हुआ है उसको पररवतान कर 

वशीकरण के बिाय वशीभूत बना देती है। और एक बात में भी वशीभूत हुए तो सभी भूत प्रवेश 

हो िाते हैं। क्योंजक इन भूतों की भी आपस में बहुत युजनटी है। एक भूत आया अर्ाात ्सभी को 

आह्वान करेगा। जर्र क्या होता है?यह भूत सारर्ी से स्वार्ाा बना देते हैं। और आप क्या करते 

हो? िब सारर्ीपन की स्मृजत में आते हो तो भूतों को भगाने की युि करते हो। युि की जस्र्जत 

को योगयुक्तजस्र्जत नहीं कहेंगे। इसजलए योगयुक्त वा युजक्तयुक्त मांिल के समीप िाने की बिाय 

रूक िाते हो और पहला नम्बर जस्र्जत से दूसरे नम्बर में आ िाते हो। सारर्ी आर्ाात ्वश होने 

वाले नहीं लेजकन वश कर चलाने वाले। तो आप सब कौन हो? सारर्ी हो ना! सारर्ी अर्ाात् 

आत्मअजभमानी। क्योंजक आत्मा ही सारर्ी है। ब्रह्मा बाप ने इस जवजध से नम्बरवन की जसजि 

प्राि की। इसजलए बाप भी इस का सारर्ी बना। सारर्ी बनने का यादगार बाप ने करके 

जदखाया। र्ालो र्ादर करो। सारर्ी बन सदा सारर्ीिीवन में अजत न्यारी और प्यारी जस्र्जत 

का अनुभव कराया। क्योंजक देह को अधीन कर बाप प्रवेश होते अर्ाात ्सारर्ी बनते हैं, देह के 

अधीन नहीं बनते। इसजलए न्यारा और प्यारा है। ऐसे ही आप सभी ब्राह्मण आत्माएां भी बाप 

समान सारर्ी की जस्र्जत में रहो। चलतेजर्रते यह चेक करो जक मैं सारर्ी अर्ाात ्सवा को 

चलाने वाली न्यारी और प्यारी जस्र्जत में जस्र्त ह ाँ। बीचबीच में यह चेक करो। ऐसे नहीं जक 

सारा जदन बीत िाए जर्र रात को चेक करो। सारा जदन बीत गया तो बीता हुआ समय सदा के 

जलए कमाई से गया। इसजलए गाँवा करके होश में नहीं आना। यह स्वत: नैचुरल सांस्कार बनाओ। 

कौनसा? चेजकां ग का। िैसे जकसी के कोई पुराने सांस्कार इस ब्राह्मणिीवन में अभी भी आगे 

बढ़ने में जवघ्न रूप बन िाते हैं तो कहते हो ना जक न चाहते भी सांस्कारों के वश हो िाते हैं। िो 
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नहीं करना चाहते हो वह कर लेते हो। िब उल्टे सांस्कार न चाहते कोई भी कमा करा लेते हैं तो 

यह नैचुरल चेजकां ग का शुि सांस्कार अपना नहीं सकते हो? जबना मेहनत के चेजकां ग के शुि 

सांस्कार स्वत: ही काया कराते रहेंगे। यह नहीं कहेंगे जक भूल िाते हैं या बहुत जबिी रहते हैं। 

अशुि अर्वा व्यर्ा सांस्कार हैं। कई बच्चों में अशुि सांस्कार नहीं तो व्यर्ा सांस्कार भी हैं। यह 

अशुि, व्यर्ा सांस्कार भुलाते भी नहीं भूल सकते हो और यही कहते हो जक मेरा भाव नहीं र्ा 

लेजकन मेरा यह पुराना स्वभाव है वा सांस्कार है। तो अशुि नहीं भूलता जर्र शुि सांस्कार कैसे 

भूल िाता है? तो सारर्ीपन की जस्र्जत स्वत: ही स्वउन्नजत के शुि सांस्कार इमिा करती है 

और नैचुरल समय प्रमाण सहि चेजकां ग होती रहेगी। अशुि आदत से मिबूर हो िाते हो और 

इस आदत से मिबूत हो िायेंगे। तो सनुा सदा योगयुक्तयुजक्तयुक्त रहने की जवजध क्या हुई? 

‘सारर्ी बन चलना'। सारर्ी स्वत: ही साक्षी हो कुछ भी करेंगे, देखेंगे, सनुेंगे। साक्षी बन देखने, 

सोचने, करने सब में सबकुछ करते भी जनलेप रहेंगे अर्ाात ्माया के लेप से न्यारे रहेंगे। तो पाठ 

पक्का जकया ना। ब्रह्मा बाप को र्ालो करने वाले हो ना। ब्रह्मा बाप से बहुत प्यार है ना। प्यार 

की जनशानी है ‘‘समान बनना'' अर्ाात ्र्ालो करना।  

 

 कोईकोई टीचसा भी चाहती हैं योग में बैठते हैं तो आत्मअजभमानी होने बदले सेवा याद आती 

है। लेजकन ऐसा नहीं होना चाजहए। क्योंजक लास्ट समय अगर अशरीरी बनने की बिाए सेवा 

का भी सांकल्प चला तो सेकण्ड के पेपर में रे्ल हो िायेंगे। उस समय जसवाय बाप के, 

जनराकारी, जनजवाकारी,जनरहांकारी और कुछ याद नहीं। ब्रह्मा बाप ने अांजतम स्टेि यही बनाई ना 

जबल्कुल जनराकारी। सेवा में जर्र भी साकार में आ िायेंगे। इसजलए यह अभ्यास करो जिस 

समय िो चाहे वह जस्र्जत हो, नहीं तो धोखा जमल िायेगा। ऐसे नहीं सोचो सेवा का ही तो 

सांकल्प आया, खराब सांकल्प जवकल्प तो नहीं आया। लेजकन कण्ट्रोजलांग पावर तो नहीं हुई 
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ना। कण्ट्रोजलांग पावर नहीं तो रूजलांग पावर आ नहीं सकती, जर्र रूलर बन नहीं सकें गे। तो 

अभ्यास करो। अभी से बहुत काल का अभ्यास चाजहए। इसको हल्का नहीं छोड़ो।  

 

 सदा हर कमा करते हुए अपने को कमायोगी आत्मा अनुभव करते हो? कोई भी कमा करते हुए 

याद भूल नहीं सकती। कमा और योग दोनों कम्बाइण्ड हो िाएां। िैसे कोई िुड़ी हुई चीज़ को 

अलग नहीं कर सकता, ऐसे कमायोगी आत्माएां हो। िैसे शरीर और आत्मा का कम्बाइण्ड रूप 

है तो उसको िीवन वाला कहते हैं और शरीर, आत्मा से अलग हो िाए तो उसको िीवन 

समाि कहते हैं। तो कमायोगी िीवन अर्ाात ्कमा योग के जबना नहीं, योग कमा के जबना नहीं। 

सदा कम्बाइण्ड। तो योगी िीवन वाले हो वा योग लगाने वाले हो? दो घण्टा योग लगाने वाले 

योगी तो नहीं हो? अमृतवेले योग लगाया तो योगी हुए और कमा में आये तो कमा ही याद रहा 

इसे योगीिीवन नहीं कहेंगे। याद के जबना कमा नहीं। िीवन जनरांतर होता है, दो घण्टे का िीवन 

नहीं है। िो योगी िीवन वाले हैं उनका योग स्वत: और सहि है, मेहनत नहीं करनी पड़ती। 

क्योंजक योग टूटता ही नहीं है तो मेहनत क्या करेंगे! टूटता है तो िोड़ने की मेहनत करेंगे। ऐसा 

कम्बाइण्ड अनुभव करने वाले कभी माया के वश होकर क्वेश्चन नहीं करेंगे जक योग कैसे 

लगायें, जनरांतर योग कैसे हो? याद करने वाले को कोई भी र्ररयाद वरने की आवकयकता ही 

नहीं। बाबा, मेरा यह काम कर देना, यह करा देना, यह सांभाल लेना, इसका ताला खोल देना 

यह र्ररयाद है। याद में स्वत: सब काया सर्ल हो िाते हैं। याद करने वाले हो या र्ररयाद 

करने वाले हो? बाप के आगे कभी कौनसी र्ाइल, कभी कौनसी र्ाइल रखने वाले तो नहीं? 

र्ाइन बनने वाले का कोई र्ाइल नहीं होता। कमायोगी िीवन सवा प्राजियों की िीवन है। कोई 

अप्राजि रह नहीं सकती। क्योंजक दाता के बच्चे हो। दाता के बच्चे सदा भरपूर। दूसरों को कहते 

हो ना ‘‘योगी िीवन िी के देखो''। खुद अनुभवी हो तब तो कहते हो। अगर िीना ही है तो 

‘योगी िीवन'। बापदादा को योगी िीवन वाले बच्चे अजत जप्रय हैं, अजत समीप हैं।  
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 असोच बनने से ही सेवा बढ़ेगी, सोचने से नहीं बढ़ेगी। असोच बन बुजि को फ्री रखेंगे तब बाप 

की शजक्त मदद के रूप में अनुभव करेंगे। सोचने में ही बुजि जबिी रखेंगे तो बाप की टजचांग, 

बाप की शजक्त ग्रहण नहीं कर सकें गे। बाबा और हम कम्बाइण्ड हैं, करावनहार और करने के 

जनजमत्त मैं आत्मा। इसको कहते हैं ‘असोच अर्ाात ्एक की याद।' शुभाजचांतन में रहने वाले को 

कभी जचांता नहीं होती।  

 

 रोि अमृतवेले जदलखुश जमठाई खाते हो? िो रोि अमृतवेले जदलखुश जमठाई खाते हैं वो 

स्वयां भी सारा जदन खुश रहते हैं और दूसरे भी उनको देख खुश होते हैं। यह ऐसी खुराक है िो 

कोई भी पररजस्र्जत आ िाए लेजकन यह जदलखुश खुराक पररजस्र्जत को छोटा बना देती है, 

पहाड़ को रूई बना देती है। इतनी ताकत है इस खुराक में! िैसे शरीर के जहसाब से भी िो 

तन्दरूस्त वा शजक्तशाली होगा वह हर पररजस्र्जत को सहि पार करेगा और िो कमज़ोर होगा 

वह छोटी सी बात में भी घबरा िायेगा।  

 

 अलौजकक िीवन में साधारण चलन नहीं हो सकती। िो भी कमा करते हो वह अलौजकक होना 

चाजहए, साधारण नहीं। अलौजकक कमा तब होता है िब अलौजकक स्वरूप की स्मृजत रहती है। 

क्योंजक िैसी स्मृजत होगी वैसी जस्र्जत होगी। स्मृजत में रहे ‘एक बाप दूसरा न कोई।' तो बाप की 

स्मृजत सदा समर्ा बनाती है, इसजलए कमा भी शे्रष्ठ अलौजकक होता है। सारा जदन िैसे अज्ञानी 

िीवन में मेरामेरा करते रहे, अब यही मेरा बाप की तरर् लगा जदया ना! अभी और सब मेरामेरा 

खत्म हो गया। ब्राह्मण बनना अर्ाात ्सब कुछ तेरा कर जदया। यह गलती तो नहीं करते हो मेरे 

को तेरा, तेरे को मेरा तो नहीं बना देते हो? िब कोई मतलब होगा तो कहेंगे मेरा, और कोई 
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मतलब नहीं होगा तो कहेंगे तेरा। मेरा भले कहो लेजकन ‘‘मेरा बाबा'' कहो। बाकी सब मेरामेरा 

छोड़कर एक मेरा। एक मेरा कहने से मेहनत से छूट िायेंगे, बोझ उतर िायेगा। नहीं तो गृहस्र्ी 

िीवन में जकतना बोझ है! अभी हल्के डबल लाइट हो गये इसजलए सदा उड़ती कला वाले हो।  

 

 िो दुजनया वाले कहते हैं मन को एकाग्र करना बहुत मुजककल है,असम्भव भी कह देते हैं और 

आप क्या कहते हो? आपके जलए तो सेकण्ड की बात है ना। बस, बाबा कहा और मन जठकाने 

पर पहुाँचा। तो आपके जलए सेकण्ड का काम है और उन्हों के जलए असम्भव है। जकतना अन्तर 

आ गया! टाइम तो नहीं लगता है? ऐसे तो नहीं गीत बिे, लाल बत्ती िले तब ही मन जटकेगा? 

मेहनत तो नहीं करनी पड़ती? अपना बाप है ना। कोई दूसरे का बाप तो नहीं है। अपना बाप 

नहीं हो और कोई कहे यह आपका बाप है, इसे याद करो तो याद नहीं कर सकें गे ना! लेजकन 

यह तो अपना है। अपनी चीज़ को याद करना कभी मुजककल नहीं होता। पराये को याद करना 

मुजककल होता है। आप तो अजधकार से याद करते हो या भगवान है, बहुत बड़ा है, सयूा समान 

है ऐसे याद करते हो? सब कुछ मेरा है इस अजधकार से याद करो।  

 

 अमृतवेले हर रोि बाप से मुबारकें  लेते हो ना! ये तो जनजमत्त मात्र जदन को मनाते हो। लेजकन 

सदा याद रखो जक हर घड़ी मौिों की घड़ी है। मौि ही मौि है ना? कोई पूछे आपके िीवन में 

क्या है? तो क्या उत्तर देंगे? मौि ही मौि है ना! सारे कल्प की मौिें इस िीवन में अनुभव 

करते हो। क्योंजक बाप से जमलन की मौिों का अनुभव सारे कल्प के राज्य अजधकारी और 

पूज्य अजधकारी दोनों का अनुभव कराते हैं। पूज्यपन की मौि और राज्य करने की मौि दोनों 

का नॉलेि अभी है। इसजलए मौि अब है। इस वषा क्या करेंगे? नवीनता करेंगे ना! इस वषा को 

समारोह वषा मनाना। सोच रहे हो तपस्या करनी है या समारोह मनाना है? तपस्या ही बड़े ते 
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बड़ा समारोह है। क्योंजक हठयोग तो करना नहीं है। तपस्या अर्ाात ्बाप से मौि मनाना। जमलन 

की मौि, सवा प्राजियों की मौि, समीपता के अनुभव की मौि, समान जस्र्जत की मौि। तो 

ये समारोह हुआ ना। सेवा के बड़ेबड़े समारोह नहीं करेंगे, लेजकन तपस्या का वातावरण वाणी 

के समारोह से भी ज्यादा आत्माओां को बाप की तरर् आकजषात करेगा। तपस्या रूहानी चुम्बक 

है िो आत्माओां को शाजन्त और शजक्त के अनुभव का दूर से अनुभव होगा। ब्राह्मण अर्ाात ्

मौि, क्षजत्रय अर्ाात ्मूाँझना। कभी मौि, कभी मूाँझ। आप सभी अपना नाम ही कहते हो 

ब्रह्माकुमार और कुमाररयााँ। क्षजत्रय कुमार और क्षजत्रय कुमारी तो नहीं हो ना? सदा अपने भाग्य 

की खुशी में रहने वाले हो। जदल में सदा, स्वत: एक गीत बिता रहता वाह बाबा और वाह मेरा 

भाग्य। यह गीत बिता रहता है, इसको बिाने की आवकयकता नहीं है। यह अनाजद बिता ही 

रहता है।  

 

 एक बाप, दूसरा न कोई ऐसी जस्र्जत में सदा जस्र्त रहने वाली सहयोगी आत्मा हो? एक को 

याद करना सहि है। अनेकों को याद करना मुजककल होता है। अनेक जवस्तार को छोड़ सार 

स्वरूप एक बाप इस अनुभव में जकतनी खुशी होती है। खुशी िन्म जसि अजधकार है, बाप का 

खज़ाना है तो बाप का खज़ाना बच्चों के जलए िन्म जसि अजधकार होता है। अपना खज़ाना 

है तो अपने पर नाि होता है अपना है। और जमला भी जकससे है? अजवनाशी बाप से। तो 

अजवनाशी बाप िो देगा, अजवनाशी देगा। अजवनाशी खज़ाने का नशा भी अजवनाशी है। यह 

नशा कोई छुड़ा नहीं सकता क्योंजक यह नुकसान वाला नशा नहीं है। यह प्राजि कराने वाला 

नशा है। वह प्राजियााँ गांवाने वाला नशा है। तो सदा क्या याद रहता? एक बाप, दूसरा न कोई। 

दूसरा तीसरा आया तो जखटजखट होगी। और एक बाप है तो एकरस जस्र्जत होगी। एक के रस 

में लवलीन रहना बहुत अच्छा लगता है। क्योंजक आत्मा का ओरीिनल स्वरूप ही है एकरस।  
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 तपस्या अर्ाात ्िो भी सांकल्प करेंगे वह दृढ़ता से। तपस्या अर्ाात ्एकाग्रता और दृढ़ता। योगी 

िीवन में तो अभी भी हो। आप सब योगी िीवन वाले हो ना? जक 8 घण्टा, 6 घण्टा या कुछ 

घण्टे योग लगाने वाले हो? योगी िीवन तो है ही, जर्र खास तपस्या वषा क्यों रखा है? 

बापदादा सभी बच्चों को योगी िीवन वाले योगी आत्माओां के रूप में देखते हैं और हो भी 

योगी िीवन में। और िीवन तो समाि हो गई। भटकी हुई भोगी िीवन से र्ककर जनराश होकर 

सोच समझकर योगी बने हो। सोच समझकर बने हो या जकसके कहने से बन गये हो। अनुभव 

करके बने हो या जसर्ा  अनुभव सनुकर बन गये हो? तो तपस्या वषा अर्ाात ्सवा गुणों में, सवा 

शजक्तयों में, सवा सम्बन्धों में, सवा स्वभावसांस्कार में 100 पास होना। अभी पास हो लेजकन 

रु्ल पास नहीं। तपस्या वषा में मनबुजि को एकाग्र करना अर्ाात ्एक ही सांकल्प में रहना है जक 

मुझे रु्ल पास होना ही है। अगर मनबुजि िरा भी जवचजलत हो तो दृढ़ता से जर्र से उसको 

एकाग्र करो। करना ही है, होना ही है। यह सब िो भी कमिोररयााँ हैं उनको तपस्या की योग 

अजग्न में भस्म करो। योग अजग्न प्रज्िवजलत हो गई है? लगन की अजग्न में अभी भी रहते हो 

लेजकन कभी कभी अजग्न र्ोड़ी सी परसेन्टेि में कम हो िाती है। बुझती नहीं है, कम होती है। 

तेि आग में िो भी चीि डालो तो या तो पररवतान या भस्म होगी। पररवतान और भस्म करने, 

दोनों में तेि आग चाजहए। योग अजग्न है। लगन की अजग्न भी िगी हुई है लेजकन सदा ही तेि 

रहे। कभी तेि, कभी कम नहीं। िैसे यहााँ स्रू्ल अजग्न में भी अगर कोई चीि अच्छी बनाने 

चाहते हो और टाइम पर बनाने चाहते हो तो अजग्न को उसी रूप में रखेंगे िो चीि समय पर 

और अच्छी रीजत तैयार हो िाए। अगर बीच में आग बुझ िाये तो समय पर चीि तैयार हो 

सकेगी? भल तैयार होगी परन्तु समय पर नहीं। तो आपकी योग अजग्न भी बीचबीच में ढीली 

हो िाती है तो सम्पन्न बनेंगे लेजकन लास्ट में बनेंगे। लास्ट में सम्पन्न बनने वाले को र्ास्ट और 

र्स्टा राज्य भाग्य का अजधकार नहीं जमल सकता। आप सभी का लक्ष्य र्स्टा िन्म में राज्य 

भाग्य करने का है या दूसरेतीसरे िन्म में आयेंगे। पहले िन्म में आना है ना? तपस्या वषा अर्ाात ्

र्ास्ट पुरूषार्ा कर र्स्टा िन्म में र्स्टा नम्बर आत्माओां के सार् राज्य में आना। घर में सार् 
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चलना है ना? जर्र राज्य में भी ब्रह्मा बाप के सार् आना है। तो समझा तपस्या वषा क्यों रखा 

है? एकाग्रता की शजक्त को बढ़ाओ। अभी भी न चाहते भी व्यर्ा चल िाता है। व्यर्ा का तरर् 

कोईकोई समय शुिशे्रष्ठ सांकल्प से भारी हो िाता है। तपस्या अर्ाात ्व्यर्ा सांकल्प की समाजि। 

क्योंजक यह समाजि ही सम्पूणाता को लायेगी। समाजि के जबना सम्पूणाता नहीं आयेगी।  

 

 स्वयां में, सेवा में और सवा में सन्तुिता। चार घण्टा तो योग जकया बहुत अच्छा, और चार से 

आठ घण्टा तक भी पहुाँच िायेंगे। यह भी बहुत अच्छा। योग का जसजि स्वरूप हो। योग जवजध 

है। लेजकन इस जवजध से जसजि क्या जमली? योग लगाना यह जवजध है, योग की प्राजि यह जसजि 

है। तो िैसे 8 घण्टे का लक्ष्य रखा है तो कम से कम यह तीन प्रकार की सन्तुिता की जसजि का 

स्पि शे्रष्ठ लक्ष्य रखो।  

 

 जसर्ा  एक ही मेरा बाबा यह अनुभव होता रहे। यही रु्ल नॉलेि है। एक ‘‘बाबा'' शब्द में सारा 

आजद मध्य अन्त का ज्ञान समाया हुआ है। क्योंजक बीि है ना। बीि में तो सारा झाड़ समाया 

हुआ होता है ना। जवस्तार भूल सकता है लेजकन सार एक बाबा शब्द यह याद रहना मुजककल 

नहीं है। सदा सहि है ना! कभी सहि, कभी मुजककल नहीं। सदा बाबा मेरा है। जक कभी कभी 

मेरा है? िब सदा बाबा मेरा है तो याद भी सदा सहि है। कोई मुजककल बात नहीं। भगवान ने 

कहा आप मेरे और आपने कहा आप मेरे। जर्र क्या मुजककल है?  

 

 सदा अपने को एकरस जस्र्जत में अनुभव करते हो? एकरस जस्र्जत है या और हद के रस 

आकाजषात करते हैं? जनरन्तर योगी बन गये? सदा पावररु्ल योग है या र्का  पड़ता है? जनरन्तर 

अर्ाात ्अन्तर न हो। ऐसे शजक्तशाली बने हो या बन रहे हो? जकतने तक बने हो? 75 तक पहुाँचे 
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हो? क्योंजक सदा एकरस का अर्ा ही है एक के सार् सदा िैसे बाप, वैसे मैं, बाप समान। 

बनना तो बाप समान है। बाप तो शजक्त भरते ही हैं। रोि की मुरली क्या है? शजक्त भरती है ना! 

लेजकन भरने वाले भरते हैं। सदैव स्मृजत रखो जक हम महावीर हैं, जशवशजक्तयााँ हैं तो कभी भी 

जनबाल नहीं होंगे, कमिोर नहीं होंगे। क्योंजक कोई भी जवघ्न तब आता है िब कमिोर बनते 

हैं। अगर कमिोर नहीं बनो तो जवघ्न नहीं आ सकता। महावीर को कहते हैं जवघ्न जवनाशक।  

 

 सदा अपने को रूपबसन्त अनुभव करते हो ? रूप अर्ाात ्ज्ञानी तू आत्मा भी है और योगी तू 

आत्मा भी है। जिस समय चाहे रूप बन िायें और जिस समय चाहे बसांत बन िाएाँ । इसजलए 

आप सबका स्लोगन है ' योगी बनो और पजवत्र बनो माना ज्ञानी बनो' ' । औरों को यह स्लोगन 

याद जदलाने है ना। तो दोनों जस्र्जत सेकण्ड में बन सकते हैं । ऐसे न हो जक बनने चाहें रूप और 

याद आती रहे ज्ञान की बातें। सेकण्ड से भी कम टाइम में रु्लस्टाप लग िायें । ऐसे नहीं 

रु्लस्टाप लगाओ अभी और लगे पााँच जमनट के बाद । इसे पावररु्ल बे्रक नहीं कहेंगे । 

पावररु्ल बे्रक का काम है, िहॉ लगाओ वही ाँ लगे। सेकण्ड भी देर से लगी तो एक्सीडेंट हो 

िायेगा। रु्लस्टाप अर्ाात ्बे्रक पावररु्ल हो। िहॉ मनबुजि को लगाना चाहे वहाां लगा लें। 

यह मनबुजिसांस्कार आप आत्माओां की शजक्तयााँ है। इसजलए सदा वह पै्रजक्टस करते रहो जक 

जिस समय, जिस जवजध से मनबुजि को लगाना चाहते हैं वैसा लगता है या टाइम लग िाता 

है? चेक करते हो या सारा जदन बीत िाता है जर्र रात को चेक करते हो? बीचबीच में चेक 

करो । जिस समय बहुत बुजि जबिी हो, उस समय ट्रायल करके देखो जक अभीअभी अगर 

बुजि को इस तरर् से हटाकर बाप की तरर् लगाना चाहें तो सेकण्ड में लगती है? ऐसे तो 

सेकण्ड भी बहुत है । इसको कहते हैं – कां ट्रोजलांग पावर। जिसमे कां ट्रोजलांग पावर नहीं वह रूजलांग 

पावर के अजधकारी बन नहीं सकते। स्वराज्य के जहसाब से अभी भी रूलर (शासक) हो। 

स्वराज्य जमला है ना! ऐसे नहीं आाँख को कहो यह देखो और वह देखे कुछ और, कान को कहो 
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जक यह नहीं सनुो और सनुते ही रहे । इसको कां ट्रोजलांग पावर नहीं कहते। कभी कोई कमेंजन्िय 

धोखा न दें इसको कहते हैं 'स्वराज्य । ' तो राि चलाने आना है ना? अगर रािा को प्रिा माने 

नहीं तो उसे नाम का रािा कहेंगे या काम का? आत्मा का अनाजद स्वरूप ही रािा का है, 

माजलक का है । यह तो पीछे परतांत्र बन गई है लेजकन आजद और अनाजद स्वरूप स्वतांत्र है । तो 

आजद और अनाजद स्वरूप सहि याद आना चाजहए ना। स्वतांत्र हो या र्ोड़ार्ोड़ा परतांत्र हो? 

मन का भी बांधन नहीं। अगर मन का बांधन होगा तो यह बांधन और बांधन को ले आयेगा। जकतने 

िन्म बांधन में रहकर देख जलया! अभी भी बांधन अच्छा लगता है क्या? बांधनमुक्त अर्ाात ्रािा, 

स्वराज्यअजधकारी । क्योंजक बांधन प्राजियों का अनुभव करने नहीं देता। इसजलए सदा बे्रक 

पावररु्ल रखो, तब अन्त में पासजवद्ऑनर होंगे अर्ाात ्र्स्टा जडवीिन में आयेंगे। र्स्टा माना 

र्ास्ट, ढीलेढीले नहीं। बे्रक र्ास्ट लगे। कभी भी ऊाँ चाई के रास्ते पर िाते हैं तो पहले बे्रक 

चेक करते हैं । आप जकतना ऊाँ चे िाते हो! तो बे्रक चाजहए ना! बारबार चेक करो । ऐसा ना हो 

जक आप समझो बे्रक बहुत अच्छी है लेजकन टाइम पर लगे नहीं, तो धोखा हो िायेगा। इसजलए 

अभ्यास करो स्टाप कहा और स्टाप हो िायें । ररजिजसजि वाले क्या करते हैं? जसजि जदखाते 

है चलती हुई टे्रन को स्टाप कर जदया... । लेजकन उससे क्या र्ायदा? आप सांकल्पो की टे्रजर्क 

को स्टाप करते हो। इससे बहुत र्ायदे हैं। आपकी हैं 'जवजध से जसजि ' और उनकी है 'ररजिजसजि 

। ' वह अल्पकाल की है, यह सदाकाल की है। तो सभी नालेिरु्ल बन गये। रचना और रचता 

की सारी नालेि आ गई । दुजनया वाले समझते हैं मातायें क्या करेगी । और मातायें असांभव 

को भी सम्भव बना देती हैं । ऐसी शजक्तयााँ हो ना?  

 

 साइलेन्स की शजक्त को अच्छी तरह से िानते हो? साइलेन्स की शजक्त सेकण्ड में अपने स्वीट 

होम, शाजन्तधाम में पहुाँचा देती है । साइांस वाले तो और र्ास्ट गजत वाले यांत्र जनकालने का 

प्रयत्न कर रहे हैं । वो तो एकएक यांत्र बनाने में जकतना खचाा करते है, जकतना समय और जकतनी 
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एनिी लगाते हैं, आपने क्या जकया? जबना खचे जमल गया। 'यह सांकल्प की शजक्त सबसे 

र्ास्ट है । ' आपको शुभ सांकल्प का यांत्र जमला है, जदव्य बुजि जमली हैं । शुि मन और जदव्य 

बुजि से पहुाँच िाते हो । िब चाहो तब लौट आओ, िब चाहो तब चले िाओ । साइांस वालों 

को तो मौसम भी देखनी पड़ती हैं । आपको तो वह भी नहीं देखना पड़ता जक आि बादल हैं, 

नहीं िा सकें गे। आिकल देखो बादल तो क्या र्ोड़ीसी र्ोगी भी होती है तो भी प्लेन नहीं िा 

सकता। और आपका जवमान एवररेडी हैं या कभी र्ोगी आती है? एवररेडी हैं? सेकां ड में िा 

सकते हैं ऐसी तीव्रगजत है? माया कभी रुकावट तो नहीं डालती है? मास्टर सवाशजक्तवान को 

कोई रोक नहीं सकता। िहााँ सवाशजक्तयॉ है वहााँ कौन रोकेगा । कोई भी शजक्त की कमी होती 

है तो समय धोखा जमल सकता है । मानो सहनशजक्त आप में है लेजकन जनणाय करने की शजक्त 

कमज़ोर है, तो िब ऐसी कोई पररजस्र्जत आयेगी जिसमें जनणाय करना हो, उस समय नुकसान 

हो िायेगा। होती एक ही घड़ी जनणाय करने की है – हााँ या ना, लेजकन उसका पररणाम जकतना 

बड़ा होता है! तो सब शजक्तयााँ अपने पास चेक करो। ऐसे नहीं ठीक है, चल रहे हैं योग तो लगा 

रहे है। लेजकन योग से िो प्राजियााँ है वह सब है? या र्ोड़े में खुश हो गये जक बाप दो अपना हो 

गया। बाप तो अपना है लेजकन प्रॉपटी(वसाा) भी अपनी है ना या जसर्ा  बाप को पा जलया ठीक 

है? वसा के माजलक बनना है ना? बाप की प्रापटी है 'सवाशजक्तयॉ' इसजलए बाप की मजहमा 

ही है सवाशजक्तवान आलमाइटी अर्ाटी। ' सवाशजक्तयो का स्टॉक िमा है? या इतना ही हें 

कमाया और खाया, बस! बापदादा ने सनुाया है जक आगे चलकर आप मास्टर सवाशजक्तवान 

के पास सब जभखारी बनकर आयेंगे । पैसे या अनाि के जभखारी नहीं लेजकन ‘शजक्तयों’ के 

जभखारी आएांगे। तो िब स्टाक होगा तब तो देंगे ना! दान वही दे सकता जिसके पास अपने से 

ज्यादा है । अगर अपने जितना ही होगा तो दान क्या करेंगे? तो इतना िमा करो । सांगम पर 

और काम ही क्या है? िमा करने का ही काम जमला है । सारे कल्प में और कोई युग नहीं है 

जिसमें िमा कर सको । जर्र तो खचा करना पड़ेगा, िमा नहीं कर सकें गे । तो िमा के समय 
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अगर िमा नहीं तो अन्त में क्या कहना पड़ेगा '' अब नहीं तो कब नहीं '' जर्र टू लेट का बोडा 

लग िायेगा। अभी तो लेट का बोडा है, टू लेट का नहीं ।  

 

 सदा इस ब्राह्मणिीवन में राज़युक्त, योगयुक्त और युजक्तयकु्त तीनों ही जवशेषताएां अपने में 

अनुभव करते हो ? ज्ञान के सब राज़ बुजि में स्पि स्मृजत में रहे इसको कहते है राज़युक्त' और 

सदा रचना बाप को याद रखना इसको कहते हैं 'योगयुक्त' । तो िो ज्ञानी और योगी आत्मा है 

उसके हर कमा स्वतः युजक्तयुक्त होते है। युजक्तयुक्त अर्ाात ्सदा यर्ार्ा शे्रष्ठ कमा। कोई भी कमा 

रूपी बीि र्ल के जसवाए नहीं होता। उनके सांकल्प भी युजक्तयुक्त होंगे। जिस समय िो सांकल्प 

चाजहए वही होगा। ऐसे नहीं यह सोचना तो नहीं चाजहए र्ा लेजकन सोच चलता ही रहा। इसे 

युजक्तयकु्त नहीं कहेंगे। िो युजक्तयुक्त होगा वह जिस समय िो सांकल्प, वाणी या कमा करना 

चाहे वह कर सकेगा। ऐसे नहीं यह करना नहीं चाहता र्ा, हो गया। तो िो राज़युक्त, योगयुक्त 

होगा उसकी जनशानी वह युजक्तयकु्त होगा। तो वह जनशानी सदा जदखाई देती है? अगर 

कभीकभी जदखाई देती तो राज्यभाग्य भी कभीकभी जमल िायेगा, सदा नहीं जमलेगा।  

 

 कैसी भी दुखी, अशाांत आत्मा, परेशान आत्मा आपके र्ीचसा द्वारा अपना शे्रष्ठ फ्यूचर बना 

सकती है । ऐसा अनुभव है ना। अमृतवेले अपने र्ीचसा को चेक करो। िैसे शरीर के र्ीचसा 

को चेक करने हो ना, वैसे फ़ररकता र्ीचसा में खुशी का, शाजन्त का, सखु का शृांगार ठीक है 

यह चेक करो तो स्वत: और सहि सेवा होती रहेगी।  

 

 बाप ही सांसार बन गया! और कुछ है क्या? सांसार में जवशेष दो प्राजि हैं एक है व्यजक्त, दूसरी है 

वस्तु। तो बाप ने सवा सम्बन्ध के रूप में सांसार में िो चाजहए वह दे जदया। सवा सम्बन्ध बाप से 
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अनुभव होते हैं? या कोई सम्बन्ध व्यजक्त से रह गये हैं? और वस्तु से क्या जमला है? खुशी 

जमलती है, सखु जमलता है। बाप ने अजवनाशी प्राजि कराई है। तो प्राजि का अनुभव होता है?  

 

 िैसे आपने अजत प्यार से जदल से बाप को याद जकया, उतना ही भक्त आत्माएां आप इि 

आत्माओां को जदल से अजत प्यार से याद करती है। आप ब्राह्मणआत्माओां में भी कोई जदल के 

स्नेह सम्बन्ध से याद करते हैं और दूसरे जदमाग द्वारा नॉलेि के आधार पर सम्बन्ध अजत प्यारा 

अर्ाात ्अजत समीप हैं वहााँ याद भूलना मुजककल है। िहााँ जसर्ा  सम्बन्ध है नॉलेि के आधार पर 

लेजकन जदल का अटूट स्नेह नहीं है, वहााँ याद कभी सहि, कभी मुजककल होती। िैसे शरीर के 

अांदर नसनस में ब्लड समाया हुआ है, ऐसे आत्मा में जनशपल अर्ाात ्हर पल याद समाई हुई 

है। इसको कहते हैं जदल के स्नेह सम्पन्न जनरांतर याद। िैसे भक्त आत्माएां बाप के जलए कहती हैं 

िहााँ देखते हैं तू ही तू है। ऐसे बाप के स्नेही समान आत्माओां को िो भी देखे जक इन्हों की दृजि 

में, बोल में, कमा में परमात्मा बाप ही अनुभव होता है। इसको कहते हैं स्नेही सो समान बाप। 

तो स्मजृत स्वरूप तो सभी हो, सम्बन्ध भी सभी का है।  

 

 िो भी इस कल्प में जर्र से जमलन मना रहे हैं उन बच्चों के जलए जवशेष बापदादा स्नेह का 

वरदान देते हैं जक सदा अपने मस्तक पर बाप का हार् अनुभव करते चलो। जिसके जसर पर 

बाप का हार् है वह सदा इस वरदान के अनुभव से सब बातों में सेर् है। यह वरदान का हार् 

हर बात में आपकी सेफ्टी का साधन है। सबसे बड़ेतेबड़ी जसक्यूररटी यही है।  

 

 आप सभी भी सेकण्ड में उड़ती कला का अनुभव करते हो? सेकण्ड में उड़ सकते हो? इतने 

डबल लाइट हो, सांकल्प जकया और पहुाँच गये। परमधाम कहा और पहुाँचे, ऐसी पै्रजक्टस है? 
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कहााँ अटक तो नहीं िाते हो? कभी कोई बादल तांग तो नहीं करते हैं, केयररु्ल भी और 

जक्लयर भी ऐसे है ना।  

 

 यह स्वीट साइलेन्स जप्रय लगती है ना? क्योंजक आत्मा का ओररिनल स्वरूप ही स्वीट 

साइलेन्स है। िो जिस समय चाहो उस समय इस स्वीट सालेन्स की जस्र्जत का अनुभव कर 

सकते हो? क्योंजक आत्मा अभी इन बन्धनों से मुक्त हो गई इसजलए िब चाहे तब अपने 

ओररिनल जस्र्जत में जस्र्त हो िाए। तो बांधनमुक्त हो गए या होना है?  

 

 हर एक अपने को बापदादा के अजत स्नेही, अजत लाडले हैं ऐसा अनुभव करते हो? बापदादा 

हर बच्चे को अजत लाडले समझते हैं। बापदादा सवा सम्बन्ध से ही बच्चों को याद करते लेजकन 

जर्र भी मुख्य तीन सम्बन्ध िो गाये हुए हैं उन तीन सम्बांधों से तीन जवशेषताएां बच्चों को देते 

हैं। िानते हो ना? इसी को ही कहते हैं जदल का प्यार। बाप के रूप में जसर्ा  नहीं देते, लेजकन 

जशक्षक के रूप में पढ़ाई द्वारा शे्रष्ठ पद की भी प्राजि कराते हैं और सतगुरू के रूप में सदा वरदान 

देते रहते हैं। तो जकतना प्यारा हुआ! लौजकक बाप तो जसर्ा  वसाा देंगे लेजकन यहााँ वरदान भी 

है, वसाा भी है और पढ़ाई भी है। ऐसा बाप सारे कल्प में जमला? सारी वल्डा घूमकर आओ, 

देखो तो नहीं जमलेगा। क्योंजक बाप बच्चों की मेहनत देख नहीं सकते। कोईकोई बच्चे बहुत 

पुरूषार्ा करने में भी मेहनत करते हैं। बापदादा को अच्छा नहीं लगता, मेहनत क्यों करते? 

बच्चों को सदैव बालक सो माजलक कहा िाता है। माजलक कभी मेहनत नहीं करते। माजलक 

हो या लेबर हो? कभी वह बन िाते कभी वह बन िाते। िब अभी से माजलकपन के सांस्कार 

डालेंगे तभी जवश्व के माजलक बनेंगे। िब सवाशजक्तवान ्बाप सदा सार् है तो मेहनत क्यों करेंगे? 

सार् में रहने वाले को मेहनत करके याद जकया िाता है क्या? िहााँ सवाशजक्तवान ्बाप सार् है 

तो शजक्तयााँ भी सार् होंगी ना। िहााँ सवाशजक्तयााँ हैं वहााँ मेहनत करने की िरूरत नहीं। इसजलए 
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बापदादा कहते हैं जक सदा अपने को लाडला समझो। सतगुरू वरदाता हर बच्चे को हर कमा में 

वरदान देते हैं। िब बाप सार् है, वरदाता सार् है तो वरदान ही देगा ना! िब हर कमा में वरदाता 

का वरदान जमला हुआ है तो वरदान िहााँ होता है वहााँ मेहनत नहीं होती। वरदानों से िन्म हुआ, 

वरदानों से पालना हुई, वरदानों से सदैव उड़ रहे हो, इतना वरदान जमला है ना? जकसको कम, 

जकसको ज्यादा नहीं जमला है?  

 

 चाहे नये हो वा पुराने हो सभी के जलए र्ास्ट गजत र्स्टा आने की है छत्रछाया में रहना, सदा 

जदल में रहना, यही सबसे सहि तीव्रगजत है। अपनेआपको कभी भी बोर नहीं करो। सदा 

अपनेआपके जलए वैराइटी रूप से उमांगउ त्साह इमिा करो।  

 

 साधना अर्ाात ्शजक्तशाली याद। जनरांतर बाप के सार् जदल का सम्बन्ध। साधना इसको नहीं 

कहते जक जसर्ा  योग में बैठ गये लेजकन िैसे शरीर से बैठते हो वैसे जदल, मन, बुजि एक बाप 

की तरर् बाप के सार्सार् बैठ िाएां। शरीर भल यहााँ बैठा है, और मन एक तरर्, बुजि दूसरे 

तरर् िा रही है, जदल में और कुछ आ रहा है तो इसको साधना नहीं कहते। मन, बुजि, जदल 

और शरीर चारें ही सार्सार् बाप के सार् समान जस्र्जत में रहें यह है यर्ाार् साधना। समझा? 

अगर यर्ार्ा साधना नहीं होती तो जर्र आराधना चलती है। पहले भी सनुाया है कभी तो याद 

करते हैं लेजकन कभी जर्र र्ररयाद करते हैं। याद में र्ररयाद की आवकयकता नहीं। साधना 

वाले का आधार सदा बाप ही होता है। और िहााँ बाप है वहााँ सदा बच्चों की उड़ती कला है। 

कम नहीं होगा लेजकन अनेक गुणा बढ़ता िायेगा। कभी ऊपर, कभी नीचे इसमें र्कावट होती 

है। आप कोई भी हलचल के स्र्ान पर बैठो तो क्या होगा? टे्रन में बहुत जहलने से र्कावट 

होती है ना। कभी बहुत उमांगउत्साह में उड़ते हो,कभी बीच में रहते हो, कभी नीचे आ िाते हो 
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तो हलचल हो गई ना। इसजलए या र्क िाते हो या बोर हो िाते हो। जर्र सोचते हैं क्या ऐसे 

ही चलना है! लेजकन िो साधना द्वारा बाप के सार् हैं, उसके जलए सांगमयुग पर सब नया ही 

नया अनुभव होता है। हर घड़ी में, हर सांकल्प में नवीनता। क्योंजक हर कदम में उड़ती कला 

अर्ाात ्प्राजि में प्राजि होती रहेगी। हर समय प्राजि है। सांगमयुग में हर समय, बाप वसे और 

वरदान के रूप में प्राजि कराते हैं। तो प्राजि में खुशी होती है और खुशी में उमांगउत्साह बढ़ता 

रहेगा। कम हो ही नहीं सकता। चाहे माया भी आये तो भी जवियी बनने की खुशी होगी। क्योंजक 

माया पर जविय प्राि करने के नॉलेिरु्ल बन गये हो।  

 

 सदा यह खुशी रहती है जक हम बाप के वसे के अजधकारी हैं? और जशक्षक द्वारा शे्रष्ठ पढ़ाई से 

शे्रष्ठ पद प्राि करने वाले हैं और सतगुरू द्वारा वरदान प्राि करने वाली शे्रष्ठ आत्माएां हैं। तीनों 

सम्बन्ध द्वारा तीनों ही प्राजियों की स्मृजत रहने से सदा ही सहि तीव्र पुरुषार्ी हो िायेंगे। जसर्ा  

वसाा नहीं जमलता लेजकन शे्रष्ठ पद भी है और वरदान भी है। तो तीनों ही प्राजियों का नशा सदा 

रहना चाजहए। कभी भी पढ़ाई में मेहनत का अनुभव तो बाप को, गुरू से प्राि हुए वरदानों को 

सामने रखो तो मुजककल सहि हो िायेगी। यह वैराइटी प्राजियााँ उमांग उल्लास को बढ़ा देंगी 

और सदैव अपने को बाप के स्नेह के सार् छत्रछाया में अनुभव करेंगे। यह छत्रछा या सबको 

जमली है ना? इसी छत्रछाया के अांदर सदा रहते हो? बाहर तो नहीं जनकलते? यह इतनी बड़ी 

छत्रछाया है िो छत्रछाया से बाहर जनलने की जदल होती है? र्ोड़ा चक्कर लगाकर आयें, 

कभीकभी जदल होती है? जबल्कुल नहीं? क्योंजक बाप की छत्रछाया से बाहर तो रहकर देख 

जलया, इतने िन्म तो छत्रछाया से बाहर रहकर अनुभव जकया जक क्या जकया और क्या बन 

गये, एक िन्म का भी नहीं, 63 िन्म का अनुभव कर जलया, क्या बन गये? जगरती कला में 

चले गये ना। देखो पहला िन्म आपका क्या र्ा और अभी लास्ट िन्म देखो क्या से क्या बन 

गये! कहााँ देवता, कहााँ आि के मनुष्य! ऐसा सब देखो तन क्या हो गया, मन क्या हो गया, 
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धन क्या हो गया, सम्बन्ध क्या हो गया! तो मालूम पड़ेगा क्या से क्या हो गये! जकतना र्का  

है। तो सदैव इसी स्मृजत में रहो जक हम इतने भाग्यवान ्हैं िो परमात्म छत्रछाया में हैं। याद रहता 

है इसजलए सदा खुश रहते हो या कभी दु:ख की लहर आती है? िब िीवन बदल गई तो 

सांकल्प, स्वप्न सब बदल गये। अभी अतीजन्िय सखु के झूले में सदा झूलने वाले हो ऐसे हैं ना? 

बाप तो है सदा बच्चों के जलए। बच्चे कहें न कहें लेजकन बाप सदा सार् देने के जलए बांधा हुआ 

है। र्ोड़ा भी नीचेऊपर होते हो तो देखो बाप जकसी न जकसी रीजत से बच्चों को पकड़ लेते हैं 

और तरर् िाने से। एकएक अजत प्यारा है, जिससे प्यार होता है उसको छोड़ा नहीं िाता, सार् 

रखा िाता है। ऐसे है ना? बच्चे र्ोड़ाबहुत नटखट करते हैं। कभीकभी खेल जदखाते हैं लेजकन 

बाप का प्यार जर्र स्मृजत जदला देता है जर्र नटखट से नॉलेिरु्ल बन िाते हैं। तो सदा यही 

याद रखना जक छत्रछाया में रहने वाले हैं।  

 

 तपस्वी सभी हैं क्योंजक ब्राह्मण िीवन की जवशेषता ही तपस्या है। तपस्या अर्ाात ्एक के लगन 

में मग्न रहना। सर्ल तपस्वी बहुत र्ोड़े हैं। पुरुषार्ी तपस्वी बहुत हैं। सर्ल तपस्वी की जनशानी 

उनके सरूत और सीरत में प्योररटी की पसानैजलटी और प्योररटी की रॉयल्टी सदा स्पि अनुभव 

होगी। तपस्या का अर्ा ही है मन वचन कमा और सम्बन्ध सम्पका  में अपजवत्रता का अांश मात्र 

भी जवनाश होना। नामजनशान समाि होना। िब अपजवत्रता समाि हो िाती है तो इस समाजि 

को ही सम्पन्न जस्र्जत कहा िाता है। सर्ल तपस्वी अर्ाात ्सदास्वत: पजवत्रता की पसानैजलटी 

और रॉयल्टी, हर बोल और कमा से, दृजि और वृजत्त से अनुभव हो। प्योररटी जसर्ा  ब्रह्मचया नहीं, 

सम्पूणा पजवत्रता अर्ाात ्सांकल्प में भी कोई भी जवकार टच न हो। िैसे ब्राह्मण िीवन में 

शारीररक आकषाण व शारीररक टजचांग अपजवत्रता मानते हो, ऐसे मनबुजि में जकसी जवकार के 

सांकल्प मात्र की आकषाण व टजचांग, इसको भी अपजवत्रता कहा िायेगा। पजवत्रता की 

पसानैजलटी वाले, रॉयल्टी वाले मनबुजि से भी इस बुराई को टच नहीं करते। क्योंजक सर्ल 

तपस्वी अर्ाात ्सम्पूणा वैष्णव। वैष्णव कभी बरुी चीि को टच नहीं करते हैं। तो उन्हों का है 
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स्रू्ल, आप ब्राह्मण वैष्णव आत्माओां का है सकू्ष्म। बुराई को टच न करना यही तपस्या है। 

धारण करना अर्ाात ्ग्रहण करना।  

 

 जसर्ा  याद के समय याद में रहना इसको तपस्या नहीं कहा िाता। तपस्या अर्ाात ्प्योररटी के 

पसानैजलटी और रॉयल्टी का स्वयां भी अनुभव करना और औरों को भी अनुभव कराना। सर्ल 

तपस्वी का अर्ा ही है जवशेष महान आत्मा बनना। जवशेष आत्माओां वा महान आत्माओां को 

देश की वा जवश्व की पसानैजलटीज़ कहते हैं। पजवत्रता की पसानैजलटी अर्ाात ्हर कमा में महानता 

और जवशेषता। पसानैजलटी अर्ाात ्सदा स्वयां की और औरों की सेवा में सदा जबज़ी रहना अर्ाात ्

अपनी इनिाा, समय, सांकल्प वेस्ट नहीं गाँवाना, सर्ल करना। इसको कहेंगे पसानैजलटी वाले। 

पसानैजलटी वाले कभी भी छोटीछोटी बातों में अपने मनबुजि को जबज़ी नहीं रखते हैं। तो 

अपजवत्रता की बातें आप शे्रष्ठ आत्माओां के आगे छोटी हैं या बड़ी हैं? इसजलए तपस्वी अर्ाात ्

ऐसी बातों को सनुते हुए नहीं सनुें, देखते हुए नहीं देखें। ऐसा अभ्यास जकया है? ऐसी तपस्या 

की है? वा यही सोचते हो चाहते तो नहीं हैं, लेजकन जदखाई दे देता है, सनुाई दे देता है? िैसे 

कोई चीज़ से आपका कनेक्शन ही नहीं हैं, उन चीिों को देखते हुए नहीं देखते हो ना। िैसे 

रास्ते पर िाते हो, कहीं कुछ जदखाई देता है परन्तु आपके मतलब की कोई बात नहीं है, तो 

देखते हुए नहीं देखेंगे ना। साइड सीन समझ कर पार कर लेंगे ना? ऐसे िो बातें सनुते हो, देखते 

हो, आपके काम की नहीं हैं, तो सनुते हुए नहीं सनुो, देखते हुए न देखो। अगर मनबुजि में धारण 

जकया, जक ये ऐसे हैं, ये वैसे हैं... इसको कहा िायेगा व्यर्ा बुराई को टच जकया अर्ाात ्सच्चा 

वैष्णव पन सम्पूणा रूप से नहीं है। प्योररटी के पसानैजलटी में परसेन्टेि कम अर्ाात ्तपस्या की 

परसेन्टेि कम। तो समझा तपस्या क्या है? इसी जवजध से अपने आपको चेक करो तपस्या वषा 

में तपस्या का प्रत्यक्ष स्वरूप प्योररटी की पसानैजलटी अनुभव करते हो? पसानैजलटी कभी जछप 

नहीं सकती। प्रत्यक्ष जदखाई िरूर देती है। िैसे साकार ब्रह्मा बाप को देखाप्योररटी की 
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पसानैजलटी जकतनी स्पि अनुभव करते रे्। ये तपस्या के अनुभव की जनशानी अब आप द्वारा 

औरों को अनुभव हो। सरूत और सीरत देनों द्वारा अनुभव करा सकते हो। अभी भी कई लोग 

अनुभव करते भी हैं। लेजकन इस अनुभव को और स्वयां द्वारा औरों में रै्लाओ। आि पसानैजलटी 

का सनुाया।  

 

 अव्यक्त जमलन के अनुभव को बढ़ाते चलो। अव्यक्त भी िामा अनुसार व्यक्त में आने के जलए 

बाांधे हुए हैं लेजकन समय प्रमाण सरकमस्टाांस प्रमाण अव्यक्त जमलन का अनुभव बहुत काम में 

आने वाला है। इसजलए इस अनुभव को इतना स्पि और सहि करते िाओ, िो समय पर यह 

अव्यक्त जमलन साकार समान ही अनुभव हो। समझा उस समय ऐसे नहीं कहना जक हमको तो 

अव्यक्त से व्यक्त में जमलने की आदत है । िैसा समय वैसे जमलन मना सकते हो।  

 

 सभी तपस्वी आत्माएां हैं ऐसे अनुभव करते हो? तपस्या अर्ाात ्एक बाप दूसरा न कोई। ऐसे है 

या दूसरा कोई है अभी भी कोई है? कोई व्यजक्त या कोई वैभव? एक के जसवाए और कोई नहीं 

या र्ोड़ार्ोड़ा लगाव है? जनजमत्त बनवर सेवा करना वह और बात है लेजकन लगाव िहााँ भी 

होगा, चाहे व्यजक्त में,चाहे वैभव में, तो लगाव की जनशानी है, वहााँ बुजि िरूर िायेगी। मन 

भागेगा िरूर। तो चेक करो जक सारे जदन में मन और बुजि कहााँकहााँ भागती है? जसवाए बाप 

और सेवा के और कहााँ तो मनबुजि नहीं िाती? अगर िाती है तो लगाव है। अगर व्यवहार भी 

करते हो, िो भी करते हो, वो भी ट्रस्टी बनकर। मेरा नहीं, तेरा। मेरा काम है, मुझे ही देखना 

पड़ता है.. मेरी जिम्मेवारी है.. ऐसे कहते हो कभी? क्या करें, मेरी जिम्मेवारी है ना, जनभाना 

पड़ता है ना, करना पड़ता है ना, कहते हो कभी? या तेरा तेरे अपाण, मेरा कहााँ से आया? तो 

यह बोल भी नहीं बोल सकते हो? मुझे ही देखना पड़ता है, मुझे ही करना पड़ता है, मेरा ही है, 
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जनभाना ही पड़ेगा...। मेरा कहा और बोझ हुआ। बाप का है, बाप करेगा, मैं जनजमत्त ह ाँ तो हल्के। 

बोझ उठाने की आदत तो नहीं है? 63 िन्म बोझ उठाया ना। कइयों की आदत होती है बोझ 

उठाने की। बोझ उठाने जबना रह नहीं सकते। आदत से मिबूर हो िाते हैं। मेरा मानना माना 

बोझ उठाना। समझा। र्ोड़ा सा जकनारा करके रखा है, समय पर काम में आयेगा?। पाण्डवों 

ने र्ोड़ा बैंक बैलेन्स, र्ोड़ा िेब खचा रखा है? िरा भी मेरापन नहीं। मेरा माना मैला। िहााँ 

मेरापन होगा ना वहााँ जवकारों का मैलापन िरूर होगा। तेरा है तो क्या होगा? तैरते रहेंगे, डूबेंगे 

नहीं। तैरने में तो मिा आता है ना! तो तपस्या अर्ाात ्तेरा, मेरा नहीं।  

 

 सदा अपने को सहियोगी, सहि ज्ञानी समझते हो? सहि है या मेहनत है? िब माया बड़े रूप 

में आती है तो मुजककल नहीं लगता? मधुबन में बैठे हो तो सहि है, वहााँ प्रवृजत्त में रहते िब 

माया आती है जर्र मुजककल लगता है? कभीकभी क्यों लगता है, उसका कारण? मागा कभी 

मुजककल, कभी सहि है ऐसे नहीं कहेंगे। मागा सदा सहि है, लेजकन आप कमज़ोर हो िाते हो 

इसीजलए सहि भी मुजककल लगता है। कमज़ोर के जलए कोई छोटा सा भी काया भी मुजककल 

लगता है। अपनी कमज़ोरी मुजककल बना देती है, बाकी मुजककल है नहीं। कमज़ोर क्यों होते 

हैं? क्योंजक कोई न कोई जवकारों के सांग दोष में आ िाते हैं। सत का सांग जकनारे हो िाता है 

और दूसरा सांग दोष लग िाता है। इसजलए भजक्त में भी कहते हैं जक सदा सतसांग में रहो। सतसांग 

अर्ाात ्सत बाप के सांग में रहना। तो आप सदा सतसांग में रहते हो या और सांग में भी चक्कर 

लगाते हो? सतसांग की जकतनी मजहमा है! और आप सबके जलए सत बाप का सांग अजत सहि 

है। क्योंजक समीप का सम्बन्ध है। सबसे समीप सम्बन्ध है बाप और बच्चे का। यह सम्बन्ध 

सहि भी है और सार्सार् प्राजि कराने वाला भी है। तो आप सभी सदा सतसांग में रहने वाले 

सहि योगी, सहि ज्ञानी है। सदैव यह सोचो जक हम औरों की भी मुजककल को सहि करने 
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वाले हैं। िो दूसरों की मुजककल को सहि करने वाला होता वह स्वयां मुजककल में नहीं आ 

सकता।  

 

 पद्मापद्म भाग्यवान आत्मायें अनुभव करते हो! इतना शे्रष्ठ भाग्य सारे कल्प में जकसी भी आत्मा 

का नहीं है। चाहे जकतने भी नामीग्रामी आत्मायें हों,लेजकन आपके भाग्य के आगे उन्हों का 

भाग्य क्या है? वह है अल्पकाल का भाग्य और ब्राह्मण आत्माओां का है अजवनाशी भाग्य। 

जसर्ा  इस एक िन्म का नहीं है, िन्मिन्म का है। बाप का बनना अर्ाात ्भाग्य का वसाा 

अजधकार में जमलना। तो अजधकार तो जमल गया ना। बच्चा अर्ाात ्अजधकार, वसाा। अजधकार 

का नशा है जक उतरता चढ़ता है? तो सदा अपने भाग्य को स्मृजत में रखने से भाग्य जवधाता बाप 

स्वत: ही याद आयेगा। भाग्य जवधाता को याद करना अर्ाात ्भाग्य को याद करना और भाग्य 

को याद करना अर्ाात ्भाग्य जवधाता को याद करना। दोनों का सम्बन्ध है। कोई भी एक को 

याद करो तो दोनों याद आ िाते हैं। तो चलतेजर्रते वाह मेरा शे्रष्ठ भाग्य! िो सांकल्प में भी न 

र्ा लेजकन साकार स्वरूप में प्राि कर रहे हैं। 

 

 ऑनेस्ट अर्ाात ् तन मन और धन को सदा सर्ल करने वाला। यह है ऑनेस्ट आत्मा की 

जनशानी। तो तपस्वी अर्ाात ्यह सब ऑनेस्टी की जवशेषतायें हर कमा में प्रयोग में आवे। ऐसे 

नहीं जक समाया हुआ तो सब हैं, िानते भी सब हैं। लेजकन नहीं, तपस्या, योग का अर्ा ही है 

प्रयोग में लाना। अगर इन जवशेषताओां को प्रयोग में नहीं लाते तो प्रयोगी नहीं, तो योगी भी 

नहीं। यह सब खज़ाने बापदादा ने प्रयोग करने के जलए जदये हैं। और जितना प्रयोगी बनेंगे, तो 

प्रयोगी की जनशानी है प्रगजत। अगर प्रगजत नहीं होती है तो प्रयोगी नहीं।  
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 याद की यात्रा सहि भी हो और शजक्तशाली भी हो। पावररु्ल याद एक समय पर डबल 

अनुभव कराती है। एक तरर् याद अजग्न बन भस्म करने का काम करती है, पररवतान करने का 

काम करती है और दूसरे तरर् खुशी और हल्केपन का अनुभव कराती है। ऐसे जवजधपूवाक 

शजक्तशाली याद को ही यर्ार्ा याद कहा िाता है ।  

 

 सदा बाप की ब्लैजसांग स्वत: ही प्राि होती रहे उसकी जवजध क्या है? ब्लैजसांग प्राि करने के 

जलए हर समय, हर कमा में बैलेन्स रखो। जिस समय कमा और योग दोनों का बैलन्स होता है तो 

क्या अनुभव होता है? ब्लैजसांग जमलती है ना। ऐसे ही याद और सेवा दोनों का बैलेन्स है तो 

सेवा में सर्लता की ब्लैजसांग जमलती है। अगर याद साधारण है और सेवा बहुत करते हैं तो 

ब्लैजसांग कम होने से सर्लता कम जमलती है। तो हर समय अपने कमायोग का बैलेन्स चेक 

करो। दुजनया वाले तो यह समझते हैं जक कमा ही सब कुछ है लेजकन बापदादा कहते हैं जक कमा 

अलग नहीं, कमा और योग दोनों सार्सार् हां। ऐसे कमायोगी कैसा भी कमा होगा उसमें सहि 

सर्लता प्राि करेंगे। चाहे स्रू्ल कमा करते हो, चाहे अलौजकक करते हो। क्योंजक योग का 

अर्ा ही है मनबुजि की एकाग्रता। तो िहााँ एकाग्रता होगी वहााँ काया की सर्लता बांधी हुई है। 

अगर मन और बुजि एकाग्र नहीं हैं अर्ाात ्कमा में योग नहीं है तो कमा करने में मेहनत भी ज्यादा, 

समय भी ज्यादा और सर्लता बहुत कम। कमायोगी आत्मा को सवा प्रकार की मदद स्वत: ही 

बाप द्वारा जमलती है। ऐसे कभी नहीं सोचो जक इस काम में बहुत जबज़ी रे् इसजलए योग भूल 

गया। ऐसे टाइम पर ही योग आवकयक है। अगर कोई बीमार कहे जक बीमारी बहुत बड़ी है 

इसीजलए दवाई नहीं ले सकता तो क्या कहेंगे? बीमारी के समय दवाई चाजहए ना। तो िब कमा 

में ऐसे जबिी हो, मुजककल काम हो उस समय योग, मुजककल कमा को सहि करेगा। तो ऐसे नहीं 

सोचना जक यह काम पूरा करेंगे जर्र योग लगायेंगे। कमा के सार्सार् योग को सदा सार् रखो। 

जदनप्रजतदन समस्यायें, सरकमस्टाांश और टाइट होने हैं, ऐसे समय पर कमा और योग का बैलेन्स 
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नहीं होगा तो बुजि ििमेन्ट ठीक नहीं कर सकती। समझा। जर्र ऐसे नहीं कहना जक यह तो 

मालूम ही नहीं र्ा ऐसे भी होता है। यह पहले पता होता तो मैं योग ज्यादा कर लेता। लेजकन 

अभी से यह अभ्यास करो। जिस आत्मा को बापदादा की बैलेन्स के कारण ब्लैजसांग प्राि होती 

है उसकी जनशानी क्या होगी? िो सदा ही बाप की ब्लैजसांग का अनुभव करते रहते हैं उसके 

सांकल्प में भी कभी यह क्या हुआ, यह क्यों हुआ, यह आश्चया की जनशानी नहीं होगी। क्या 

होगा यह क्वेश्चन भी नहीं उठेगा। सदैव इस जनश्चय में पक्का होगा जक िो हो रहा है उसमें 

कल्याण जछपा हुआ है। क्योंजक कल्याणकारी युग है, कल्याणकारी बाप है और आप सबका 

काम भी जवश्व कल्याण का है, कल्याण ही समाया हुआ है। बाहर से जकतना भी कोई कमा 

हलचल का जदखाई दे लेजकन उस हलचल में भी कोई गुि कल्याण समाया हुआ होता है और 

बाप के श्रीमत तरर्, बाप के सम्बन्ध तरर् अटेन्शन जखांचवाने का कल्याण होता है। ब्राह्मण 

लाइर् में क्या नहीं हो सकता? अकल्याण नहीं हो सकता। इतना जनश्चय है या र्ोड़ा बहुत 

आयेगा तो जहल िायेंगे? समस्यायें आयें तो जमक्की माउस का खेल तो नहीं करेंगे? जमक्की 

माउस का खेल देखो भले लेजकन करना नहीं।  

 

 सबसे सहि और जनरन्तर याद का साधन है सदा बाप का सार् अनुभव हो। सार् ्की अनुभुजत 

याद करने की मेहनत से छुड़ा देती है। िब सार् है तो याद तो रहेगी ना। और सार् जसर्ा  ऐसे 

नहीं है जक सार् में कोई बैठा है लेजकन सार्ी अर्ाात ्मददगार है। सार् वाला अपने काम में 

जबज़ी होने से भूल भी सकता है लेजकन सार्ी नहीं भूलता। तो हर कमा में बाप का सार् सार्ी 

रूप में है। सार् देने वाला कभी नहीं भूलता है। सार् है, सार्ी है और ऐसा सार्ी है िो कमा 

को सहि कमा कराने वाला है। वह कैसे भूल सकता है! साधारण रीजत से भी अगर कोई भी 

काया में कोई सहयोग देता है तो उसके जलए बारबार जदल में शुजक्रया गाया िाता है और बाप 

तो सार्ी बन मुजककल को सहि करने वाले हैं। ऐसा सार्ी कैसे भूल सकता है ?  
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 तपस्या अगर कभी भी कम हुई तो उसका कारण क्या बना है? बीती को बीती करने में जबन्दी 

के बिाए क्वेश्चन माका  लगा जदया। और छोटी सी गलती करते हो, छोटी लेजकन नुकसान बहुत 

बड़ा होता है। वह क्या गलती करते हो? जिसको भूलाना है उसको याद करते हो और जिसको 

याद करना है उसको भूला देते हो। तो भूलाना आता है ना? बाप को भूलने नहीं चाहते हो तो 

भी भूल िाते हो और जिस समय भूलना चाजहए उस समय क्या कहते हो भूलना चाहते हैं 

लेजकन भूलते नहीं, बार बार याद आ िाता है। तो याद करना और भूलना दोनों ही बाते आती 

हैं। लेजकन क्या याद करना है और क्या भूलना है? जिस समय भूलना है उस समय याद करते 

हो और जिस समय याद करना है उस समय भूल िाते हो। छोटी सी गलती है ना? तो इसको 

हो ली कर दो, िला दो। अांश से खत्म कर दो। ज्ञानी तू आत्मा हो ना?ज्ञानी का अर्ा ही है 

समझदार। और आप तो तीनों कालों के समझदार हो। इसजलए होली मनाना अर्ाात ्इस गलती 

को िलाना। िो भूलना है वह सेकेण्ड में भूल िाये और िो याद करना है वह सेकेण्ड में याद 

आए। कारण जसर्ा  जबन्दी के बिाए क्वेश्चन माका  है। क्यों सोचा और क्यू शुरू हो िाती है। ऐसा 

वैसा क्यों क्या बड़ी क्यू शुरू हो िाती है। जसर्ा  क्वेश्चन माका  लगाने से। और जबन्दी लगा दो 

तो क्या होगा? आप भी जबन्दी, बाप भी जबन्दी और व्यर्ा को भी जबन्दी, रु्ल स्टॉप। स्टॉप 

भी नहीं, रु्ल स्टॉप। इसको कहा िाता है होली।  

 

 आि पुरुषार्ी, कल र्ररकता। सदा र्ररकता स्वरूप ऐसे सामने हो िैसे स्वयां का स्वरूप सदा 

स्मृजत में रहता है अपना स्रू्ल स्वरूप कभी भूलता नहीं है ना। तो िैसे अपना स्रू्ल स्वरूप 

सदा याद रहता है वैसे अपना र्ररकता स्वरूप सदा ही स्पि सामने हो। बस अभी अभी बने जक 

बने। र्ररकते रे्, र्ररकते हैं और कल्प कल्प र्ररकते हमको ही बनना है। तो जहम्मत, उमांग, 

उत्साह से उडते चलो।  
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 ज्ञान स्वरूप योगी तू आत्मायें अपने शजक्त प्रमाण बाप के समीप समान सवाशजक्तयों की 

अनुभूजत का वसाा प्राि कर रही हैं। दोनें ही प्राजि स्वरूप हैं। लेजकन दोनों के प्राजि में अन्तर है। 

स्नेह और भावनामूता बच्चे सदा भावना के कारण याद में रहते हैं। बाप से प्यार का अनुभव 

करते हैं, शजक्त का भी अनुभव भावना के र्ल के स्वरूप में करते हैं। लेजकन सदा और 

सवाशजक्तयााँ अनुभव नहीं करते। ज्ञान स्वरूप योगी तू आत्माएां सदा सवाशजक्तयों की अनुभूजत 

द्वारा सहि जवियी बनने का जवशेष अनुभव करती हैं, समानता का अनुभव करती हैं।तो दोनों 

प्रकार के बच्चे वृजि को प्राि कर रहे हैं। सदा अचल अटल जस्र्जत का अनुभव योगी तू आत्माएां 

ही करती हैं। स्नेही वा भावना स्वरूप आत्मायें भावना से, स्नेह से आगे बढ़ रहे हैं लेजकन सदा 

जवियी नहीं। स्नेही आत्माओां के मन में, मुख में सदा बाबाबाबा है इस कारण समय प्रजत समय 

सहयोग प्राि होता रहता है। भावना का र्ल समय प्रमाण बाप द्वारा प्राि हो ही िाता है। 

लेजकन समान बनने में ज्ञानी योगी तू आत्मायें समीप हैं। इसजलए भावना और ज्ञान स्वरूप 

बनने का लक्ष्य रखो। जितनी भावना हो उतना ही ज्ञान स्वरूप भी हो। जसर्ा  भावना वा जसर्ा  

ज्ञान यह भी सम्पूणाता नहीं। ज्ञानयुक्त भावना, स्नेहसम्पन्न योगी आत्मा यह दोनों का बैलेन्स 

सहि उड़ती कला का अनुभव कराता है। बाप समान अर्ाात ्दोनों की समानता।  

 

 सभी अपने को राियोगी अनुभव करते हो? योगी सदा अपने आसन पर बैठते हैं तो आप 

सबका आसन कौन सा है? आसन जकसको कहेंगे? जभन्नजभन्न जस्र्जतयााँ जभन्नजभन्न आसन 

हैं। कभी अपने स्वमान की जस्र्जत में जस्र्त होते हो तो स्वमान की जस्र्जत आसन है। कभी बाप 

के जदलतख्तनशीन जस्र्जत में जस्र्त होते तो वह जदलतख्त जस्र्जत आसन बन िाती है। िैसे 

आसन पर सजर्त होते हैं, एकाग्र होकर बैठते हैं, ऐसे आप भी जभन्नजभन्न जस्र्जत के आसन पर 

जस्र्त होते हो। तो वेरायटी अच्छा लगता है ना। एक ही चीि जकतनी भी बजढ़या हो, लेजकन 
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वही चीि बार बार अगर यूि करते रहो तो इतनी अच्छी नहीं लगेगी, वेरायटी अच्छी लगेगी। 

तो बापदादा ने वेरायटी जस्र्जतयों के वेरायटी आसन दे जदये है। सारे जदन में जभन्नजभन्न जस्र्जतयों 

का अनुभव करो। कभी फ़ररकते जस्र्जत का, तो कभी लाइट हाउस, माइट हाउस जस्र्जत का, 

कभी प्यार स्वरूप जस्र्जत अर्ाात ्लवलीन जस्र्जत के आसन पर बैठ िाओ। ओर अनुभव करते 

रहो। इतना अनुभवी बन िाओ, बस सांकल्प जकया र्ररकता, सेकेण्ड में जस्र्त हो िाओ। ऐसे 

नहीं , मेहनत करनी पड़े। सोचते रहो मैं र्ररकता ह ाँ, और बार बार नीचे आ िाओ। ऐसी पै्रजक्टस 

है? सांकल्प जकया और अनुभव हुआ। िैसे स्रू्ल में िहााँ चाहते हो बैठ िाते हो ना। सोचा और 

बैठा जक युि करनी पड़ती है बैठाँ या न बैठूाँ? तो यह मन बुजि की बैठक भी ऐसी इज़ी होनी 

चाजहए। िब चाहो तब जटक िाओ। इसको कहा िाता है राियोगी रािा। रािा बनने का युग 

है। रािा क्या करता है? आडार करता है ना? राियोगी िैसे मनबुजि को आडार करे, वैसे 

अनुभव करें। ऐसे नहीं जक मनबुजि को आडार करो, र्ररकता बनो और नीचे आ िाए। तो रािा 

का आडार नहीं माना ना। तो रािा वह जिसका प्रिा आडार माने। नहीं तो योग्य रािा नहीं कहा 

िायेगा। काम का रािा नहीं, नाम का रािा कहा िायेगा। तो आप कौन हो? सच्चे रािा हो। 

कमेजन्ियॉ आडार मानती हैं? मनबुजि सांस्कार सब अपने आडार में हों। ऐसे नहीं, क्रोध करना 

नहीं चाहता लेजकन हो गया। बॉडी कान्सेस होना नहीं चाहता लेजकन हो िाता ह ाँ तो उसको 

ताकत वाला रािा कहेंगे या कमज़ोर? तो सदैव यह चैक करो जक मैं राियोगी आत्मा, राज्य 

अजधकारी ह ाँ? अजधकार चलता है? कोई भी कमेजन्ियााँ धोखा नहीं देवे। आज्ञाकारी हों।  

 

 बाप िानते हैं जक बच्चों के जलए जसवाए बाप के और कोई याद करने वाला है नहीं और बाप 

को भी जसवाए बच्चों के और कोई है नहीं। सदा इसी स्मृजत में रहते हैं जक मैं बाबा का और 

बाबा मेरा। यही स्मृजत सहि भी है और समर्ा बनाने वाली है। ऐसा स्मृजतस्वरूप स्नेही बच्चा 

साकार में तो क्या लेजकन स्वप्न में भी कभी असमर्ा हो नहीं सकता। असमर्ा होना अर्ाात ्
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‘मेरा बाबा’ के बिाए कोई और ‘मेरापन’ आता है। एक मेरा बाबा यह है जमलन मनाना। अगर 

‘एक’ के बिाए ‘दो’ मेरा हुआ तो क्या हो िाता? वह है जमलना और वह है झमेला। कई बच्चे 

समझते हैंबाबा तो मेरा है ही लेजकन और भी एकदो को मेरा कहना ही पड़ता है। कहते हैंऔर 

कोई नहीं, जसर्ा  एक आधार चाजहए। लेजकन वायदा क्या हैएक बाप दूसरा न कोई या एक बाप 

एक और? भोले बन िाते हो। उस एक में अनेक समाये हुए होते हैं, इसजलए झमेला हो िाता 

है।  

 

 दु:ख की लहर से मुक्त होने के जलये कमायोगी बनकर कमा करो सभी अपने को श्रीमत पर चलने 

वाली शे्रष्ठ आत्मायें अनुभव करते हो? नाम ही है श्रीमत। श्री का अर्ा है शे्रष्ठ। तो शे्रष्ठ मत पर 

चलने वाले शे्रष्ठ हुए ना। यह रूहानी नशा, बेहद का नशा रहता है ना। या कभीकभी हद का 

नशा भी आ िाता है? इसजलये सदा अपने को देखो चलते जर्रते कोई भी काया करते बेहद 

का रूहानी नशा रहता है? चाहे कमा मिदूरी का भी हो, साधारण कमा करते अपने शे्रष्ठ नशे को 

भूलते तो नहीं हो? घर में रहने वाली, घर की सेवा करने वाली साधारण मातायें हैं यह याद 

रहता है या िगत माता ह ाँ, िगत का कल्याण करने के जनजमत्त यह काया कर रही ह ाँ यह याद 

रहता है? जिसे यह रूहानी नशा होगा उसकी जनशानी क्या होगी? वह खुशी में रहेगा, कोई भी 

कमा करेगा लेजकन कमा के बन्धन में नहीं आयेगा, न्यारा और प्यारा होगा। कमा के बन्धन में 

आना अर्ाात ्कमा में र्ां सना और िो न्यारा प्यारा होता है वह कमा करते भी कमा के बन्धन में 

नहीं आता, कमायोगी बन कमा करता है। अगर कमा के बन्धन में आयेंगे तो खुशी गायब हो 

िायेगी। क्योंजक कमा अच्छा नहीं होगा। लेजकन कमायोगी बनकर कमा करने से दु:ख की लहर 

से मुक्त हो िायेंगे। सदा न्यारा होने के कारण प्यारे रहेंगे। तो समझा, कैसे रहना है? कमाबन्धन 

मुक्त। कमा का बन्धन खींचे नहीं, माजलक होकर कमा करायें। माजलक न्यारा होता है ना। माजलक 

होकर कमा कराना इसे कहा िाता है बन्धनमुक्त। ऐसी आत्मा सदा स्वयां भी खुश रहेगी और 
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दूसरों को भी खुशी देगी। ऐसे रहते हो? सनुते तो बहुत हो, अभी ि ्सनुा है वह करना है। करेंगे 

तो पायेंगे। अभीअभी करना, अभीअभी पाना।  

 

 सभी अपने को “एक बल एक भरोसा” ऐसे अनुभव करते हो? “एक बाबा दूसरा न कोई” यह 

पक्का है ना। या बाबा भी है तो बच्चे भी हैं, सम्बन्धी भी हैं? िब बच्चे हैं, पजत है, सास ूससरु 

हैं इतने सारे हैं तो एक कैसे हुआ? सामने हैं, देख रहे हैं, सेवा कर रहे हैं, जर्र एक कैसे हुआ? 

ये मेरे नहीं हैं लेजकन बाप ने सेवा के जलये जदये हैं ऐसी दृजिवृजत्त रखने से एक ही याद रहेगा। 

चाहे जकतने भी हों, कौन भी हों, लेजकन सभी बाप के बच्चे हैं और हमको सेवा के जलये ये 

आत्मायें जमली हैं। सास ूनहीं है लेजकन सेवा के जलये आत्मा है ऐसी वृजत्त रहती है? बच्ची को 

बच्ची नहीं समझते, मेरी कन्या है, मेरी कन्या का कल्याण करो ऐसे नहीं कहते हो। बाप ने 

सेवा अर्ा जनजमत्त बनाया है। घर में नहीं रहे हुए हो लेजकन सेवास्र्ान पर रहे हुए हो। मेरा सब 

तेरा हो गया। मेरा कुछ नहीं, शरीर भी मेरा नहीं। िब मेरा है ही नहीं तो बॉडीकॉन्सेस कैसे हो 

सकता है। मेरे में ही आकषाण होती है। िब मेरा समाि हो िाता है तो मन और बजुि को अपनी 

तरर् खींच नहीं सकते हैं। ब्राह्मण िीवन अर्ाात ्मेरे को तेरे में बदलना। तो बारबार यह चेक 

करो जक तेरा, मेरा तो नहीं बन गया। अगर मेरापन नहीं होगा, तेरा ही है तो डबल लाइट होंगे। 

अगर र्ोड़ा भी बोझ अनुभव करते हो तो समझो मेरापन जमक्स हो गया है। भजक्त में कहते हैं 

जक सबकुछ तेरा। ब्राह्मण िीवन में कहना नहीं है, करना है। यह करना सहि है ना। बोझ देना 

सहि होता है या लेना सहि होता है? तेरा कहना माना बोझ देना और मेरा कहना माना बोझ 

लेना। तो अभी एक बल एक भरोसा। बस, एक ही एक। एक जलखना सहि है ना। तो यह 

तेरातेरा कहने वाला ग्रुप है। 
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 आिकल एक लॉक नहीं चलता। तो डबल लॉक है याद और सेवा। सेवा भी जनस्वार्ा सेवा 

यही लॉक है। अगर जनस्वार्ा सेवा नहीं तो वह लॉक ढीला लॉक हो िाता है, खुल िाता है। 

याद भी शजक्तशाली चाजहए। साधारण याद है तो भी लॉक नहीं कहेंगे। तो सदा चेक करो याद 

तो है लेजकन साधारण याद है या शजक्तशाली याद है? ऐसे ही, सेवा करते हो लेजकन जनस्वार्ा 

सेवा है या कुछ न कुछ स्वार्ा भरा है? सेवा करते हुए भी, याद में रहते हुए भी यजद माया आती 

है तो िरूर सेवा अर्वा याद में कोई कमी है।  

 

 सबसे सहि सदा शजक्तशाली रहने की जवजध क्या है जिस जवजध से सहि और सदा जनजवाघ्न भी 

रह सकते हैं और उड़ती कला का भी अनुभव कर सकते हैं?सबसे सहि जवजध है और कुछ भी 

भूल िाये लेजकन एक बात कभी नहीं भूले ’’मेरा बाबा।’’ ‘‘मेरा बाबा’’ जदल से मानना यही 

सबसे सहि जवजध है आगे बढ़ने की। मेरामेरा मानने का सांस्कार तो बहुत समय का है ही। उसी 

सांस्कार को जसर्ा  पररवतान करना है। ‘अनेक’ मेरे को ‘एक’ मेरा बाबा उसमें समाना है। एक को 

याद करना सहि है ना और एक मेरे में सबकुछ आ िाता है। तो सबसे सहि जवजध है’’मेरा 

बाबा’’। ‘मेरा’ शब्द ऐसा है िो न चाहते भी याद आती है। ‘मेरे’ को याद नहीं करना पड़ता 

लेजकन स्वत: याद आती है। भूलने की कोजशश करते भी ‘मेरा’ नहीं भूलता। योग अगर कमिोर 

होता है तो भी कारण ‘मेरा’ है और योग शजक्तशाली होता है तो उसका भी कारण ‘मेरा’ ही है। 

‘‘मेरा बाबा’’ तो योग शजक्तशाली हो िाता है और मेरा सम्बन्ध, मेरा पदार्ा यह ‘‘अनेक मेरा’’ 

याद आना अर्ाात ्योग कमिोर होना। तो क्यों नहीं सहि जवजध से पुरूषार्ा में वृजि करो। जवजध 

से ही जसजि प्राि होती है। ररजिजसजि अल्पकाल की होती है लेजकन जवजध से जसजि िो प्राि 

होती है वह अजवनाशी होती है। तो यहााँ ररजिजसजि की बात नहीं है लेजकन जवजध से जसजि प्राि 

करनी है। जवजध को अपनाना आता है या मुजककल लगता है? कमिोर बनना अर्ाात ्मुजककल 

अनुभव होना। जबना कमिोरी के मजुककल नहीं होता है। तो कमिोर हो क्या? या माया 

कभीकभी कमिोर बना देती है? अगर ‘‘मेरा बाबा’’ याद आता है, तो बाप सवाशजक्तवान है 
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ना, तो िैसा बाप वैसे बच्चे। ‘‘मेरा बाबा’’ याद आने से अपना मास्टर सवाशजक्तवान का 

स्वरूप याद आता है। ‘‘मेरा बाबा’’ कहने से ही बाप कौन है, वह स्मृजत में आता है। तो मास्टर 

सवाशजक्तवान बनने से न कमिोर बनेंगे, न मुजककल अनुभव करेंगे। सदा सहि। जितना आगे 

बढ़ते िायेंगे उतना सहि से सहि अनुभव करते िायेंगे। एक ही बात को सदा स्मृजत में 

रखना’’मेरा बाबा’’। ‘‘मेरा बाबा’’ स्मृजत में आना और सवा प्राजियों के भण्डार अनुभव होना। 

तो भण्डारे भरपूर हैं ना। सब खज़ाने भरपूर हैं? या कोई हैं, कोई नहीं हैं? ऐसे नहीं सुख का 

अनुभव तो होता है लेजकन शाजन्त का नहीं होता है,शजक्त का नहीं होता। सवा खज़ानों के माजलक 

के बालक हैं। बाप के खज़ाने सो मेरे खज़ाने हैं। तो जितना भरपूर रहेंगे, उतना िो भरपूर चीि 

होती है वह कभी हलचल में नहीं आती। र्ोड़ा भी खाली होता है तो हलचल होती है। तो सदा 

भरपूर अर्ाात ्सदा अचल। हलचल नहीं। कभी बुजि चांचल हो नहीं सकती है। जकसी भी जवकार 

के वश होना अर्ाात ्बुजि चांचल होना। अचल हैं और सदा अचल रहेंगे।  

 

 सदा और सहि याद कौन आता है? (बाबा) बाबा भी क्यों याद आता है? (प्यारा है) तो िो 

प्यारा होता है उसे याद जकया नहीं िाता, उसकी याद स्वत: आती है। उससे जदल का प्यार है, 

सच्चा प्यार है, जनस्वार्ा प्यार है। तो सबसे प्यारा कौन? बाप। तो बाप को भुलाना मुजककल है 

या याद करना मुजककल है?िब कोई ऐसी पररजस्र्जत आती है जर्र जस्र्जत कैसी होती है? जर्र 

याद करना पड़ता है या याद स्वत: आती है, क्या होता है? पररजस्र्जत का अर्ा ही है परजस्र्जत। 

स्व नहीं है, पर है। दूसरे द्वारा आने वाली जस्र्जत उसको कहते हैं परजस्र्जत। तो परजस्र्जत 

शजक्तशाली होती है या स्वजस्र्जत शजक्तशाली होती है? लेजकन उस समय क्या होता है? उस 

समय परजस्र्जत पावररु्ल हो िाती है और याद करना पड़ता है। मेरा बाबा, प्यारा बाबा तो 

प्यारे को कभी भूल नहीं सकते। और जनस्वार्ा प्यार जसवाए बाप के जकसी आत्मा से जमल नहीं 

सकता। आत्मा को कोई न कोई अपने प्रजत स्वार्ा रहता है। लेजकन परम आत्मा जनस्वार्ा है, 
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क्यों? क्योंजक परम आत्मा दाता है, आत्मा लेकर देने वाली है। आत्मा स्वयां दाता नहीं है 

लेजकन लेकर दे सकती है और परम आत्मा स्वयां दाता है। आप कौन हो? मास्टर दाता हो ना। 

वास्तव में देना अर्ाात ्बढ़ना। जितना देते हो उतना बढ़ता है। जवनाशी खज़ाना देने से कम होता 

है और अजवनाशी खज़ाना देने से बढ़ता है एक दो, हिार पाओ। तो देना आता है जक जसर्ा  

लेना आता है? दे कौन सकता है? िो स्वयां भरपूर है। अगर स्वयां में ही कमी है तो दे नहीं 

सकता। तो मास्टर दाता अर्ाात ्सदा भरपूर रहने वाले, सम्पन्न रहने वाले। तो सहि याद क्या 

हुई? ‘‘प्यारा बाबा’’। मतलब से याद नहीं करो। मतलब से याद करने में मुजककल होता है, 

प्यार से याद करना सहि होता है। मतलब से याद करना याद नहीं, र्ररयाद होती है। तो 

र्ररयाद करते हो? ऐसा कर देना, ऐसा करो ना, ऐसा होना चाजहए ना....ऐसे कहते हो? याद 

से सवा काया स्वत: ही सर्ल हो िाते हैं, कहने की आवकयकता नहीं। सर्लता िन्मजसि 

अजधकार है। अजधकार माांगने से नहीं जमलता, स्वत: जमलता है। तो अजधकारी हो या माांगने 

वाले हो? अजधकारी सदा नशे में रहते हैं मेरा अजधकार है। माांगना तो बन्द हो गया ना। बाप से 

भी माांगना नहीं है। यह दे दो, र्ोड़ी खुशी दे दो, र्ोड़ी शाजन्त दे दो....ऐसे माांगते हो? बाप का 

खज़ाना मेरा खज़ाना है। िब मेरा खज़ाना है तो माांगने की क्या दरकार है। तो अजधकारी िीवन 

का अनुभव करने वाले हो ना। अनेक िन्म जभखारी बने, अभी अजधकारी बने हो। सदा इसी 

अजधकार के नशे में रहो। परमात्मप्यार के अनुभवी आत्माए हो। तो सदा इसी अनुभव से 

सहियोगी बन उड़ते चलो। अजधकारी आत्मायें स्वप्न में भी माांग नहीं सकतीं। बालक सो 

माजलक हो। 

 

 बोझ उठाने का अनुभव 63 िन्म जकया। अभी डबल लाइट रहने के अनुभव का यह एक 

ब्राह्मण िन्म है। तो अभी सदा डबल लाइट रहो। डॉक्टसा भी डबल लाइट हैं ना। या कुछ बोझ 

है? देखने का, सनुने का कुछ बोझ है? या कभी-कभी र्ोड़ा बोझ हो िाता है? इसजलये 
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बापदादा कहते हैं जिस बात में कोई रस नहीं हो, कोई सम्बन्ध नहीं हो, तो वह सनुते हुए नहीं 

सनुो, देखते हुए नहीं देखो। देखते हुए, सनुते हुए सोचो नहीं। सोचो तो क्या सोचो? बाप की 

बातें। सनुो तो बाप की बातें, देखो तो बाप के शे्रष्ठ कमा और र्ॉलो करने वालों के शे्रष्ठ कमा। 

यही जवजध है सदा डबल लाइट रहने की।  

 

 चाहे आप जकतने भी साधारण वायुमण्डल में हों, जकतने भी बड़े साधारण व्यजक्तयों के बीच 

हों लेजकन जवशेष आत्मा,अलौजकक आत्मा जदखाई दो। चाहे प्रवृजत्त में रहते हो, उन्हों के बीच 

में भी न्यारे जदखाई दो। ऐसा पुरूषार्ा है? और जितना न्यारे होंगे उतना बाप के प्यार के पात्र 

होंगे। कहाां भी लगाव है तो न्यारा नहीं हो सकते। इसजलए न्यारा और प्यारा। कुछ भी काया करो 

लेजकन न्यारे होकर। जर्र अनुभव करेंगे जक परमात्मप्यार की पालना में सदा आगे उड़ रहे हैं। 

परमात्मप्यार उड़ाने का साधन है। तो उड़ने वाले हो ना। धरनी की आकषाण से सदा ऊपर रहो। 

धरनी अर्ाात ्माया खींचे नहीं। जकतना भी आकजषात रूप हो लेजकन माया की आकषाण आप 

उड़ती कला वालों के पास पहुाँच नहीं सकती। िैसे राकेट िाता है ना, तो धरनी की आकषाण 

से परे हो िाता है। तो आप नहीं हो सकते हो? इसकी जवजध है न्यारा बनना। बाप और मैं, बस। 

बाप के सार् उड़ते रहें। आकजषात होकर नीचे नहीं आओ। सेवा अर्ा आते भी हैं तो माया की 

आकषाण आ नहीं सकती, माया प्रूर् बनकर के आयेंगे। बाप न्यारा है, इसीजलए प्यारा है। तो 

र्ॉलो र्ादर। सदा न्यारे, सदा बाप के प्यारे। समझा?  

 

 सदा अपनी प्राजियों की स्मृजत में रहो। सदा अपनी बुजि में सवा प्राजियों की जलस्ट रखो। कॉपी 

में नहीं, बुजि में रखो। अगर प्राजियों की जलस्ट सामने रहे तो सदा अपना शे्रष्ठ शान स्वत: स्मृजत 

में रहेगा। एक भी प्राजि को सामने रखो तो जकतनी शजक्त आती है! और सवा प्राजियाां स्मृजत में 

रहें तो सवाशजक्तवान जस्र्जत सहि हो िायेगी। िब प्राजियों की जलस्ट सदा बुजि में होगी तो 
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स्वत: ही मन से, जदल से गीत गायेंगे पाना र्ा वो पा जलया......! सदा खुशी में नाचते रहेंगेपा 

जलया! दुजनया वाले पाने के जलए भटक रहे हैं और आप कहेंगेपा जलया, जठकाना जमल गया, 

भटकना समाि हो गया। अभी मन व्यर्ा सांकल्पों में भटकता है? िब भी मन या बुजि भटकती 

है तो यह गीत गाओपाना र्ा सो पा जलया.......! बाप जमला सबकुछ जमला। इसी नशे में रहो। 

समझा?  

 

 सदा अपने शे्रष्ठ भाग्य को देख भाग्यजवधाता बाप स्वत: ही याद आता है ना। भाग्यजवधाता 

और भाग्य दोनों याद रहते हैं ना। क्या क्या भाग्य जमला है उसकी स्मृजत सदा इमिा रूप में रहे। 

ऐसे नहीं जक अन्दर में तो याद है। नहीं, बाहर जदखाई दे। क्योंजक सारे कल्प में ऐसा शे्रष्ठ भाग्य 

कभी भी जमल नहीं सकता। सतयुग के भाग्य और इस समय के भाग्य में क्या अन्तर है? अभी 

का भाग्य शे्रष्ठ है ना। क्योंजक इस समय हीरे तुल्य हो और सतयुग में सोने तुल्य हो िायेंगे। तो 

सदा जदल में शे्रष्ठ भाग्य के गीत गाते रहते हो। आटोमेजटक बिता है या कभी बन्द हो िाता है? 

सदा बिता है या कभीकभी खराब हो िाता है?क्योंजक अजवनाशी प्राजि कराने वाला 

भाग्यजवधाता है। िो भाग्य जमला है उसकी अगर जलस्ट जनकालो तो जकतनी लम्बी जलस्ट हो 

िायेगी! लम्बी जलस्ट है ना।  

 

 सभी अपने को बाप के हर काया में सदा सार्ी समझते हो? िो बाप का काया है वह हमारा 

काया है। बाप का काया है पुरानी सजृि को नया बनाना, सबको सखुशाजन्त का अनुभव कराना। 

यही बाप का काया है। तो िो बाप का काया है वह बच्चों का काया है। तो अपने को सदा बाप 

के हर काया में सार्ी समझने से सहि ही बाप याद आता है। काया को याद करने से कायाकताा 

की याद स्वत: ही आती है। इसी को ही कहा िाता है सहि याद। तो सदा याद रहती है या 

करना पड़ता है? िब कोई माया का जवघ्न आता है जर्र याद करना पड़ता है। वैसे देखो, 
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आपका यादगार है जवघ्नजवनाशक। गणेश को क्या कहते हैं? जवघ्नजवनाशक। तो 

जवघ्नजवनाशक बन गये जक नहीं? जवघ्नजवनाशक अर्ाात ्सारे जवश्व के जवघ्नजवनाशक। अपने 

ही जवघ्नजवनाशक नहीं। अपने में ही लगे रहे तो जवश्व का कब करेंगे? तो सारे जवश्व के 

जवघ्नजवनाशक हो। इतना नशा है? जक अपने ही जवघ्नों के भागदौड़ में लगे रहते हो? 

जवघ्नजवनाशक वही बन सकता है िो सदा सवा शजक्तयों से सम्पन्न होगा। कोई भी जवघ्न जवनाश 

करने के जलए क्या आवकयकता है? शजक्तयों की ना। अगर कोई शजक्त नहीं होगी तो जवघ्न 

जवनाश नहीं कर सकते। इसजलए सदा स्मृजत रखो जक बाप के सदा सार्ी हैं और जवश्व के 

जवघ्नजवनाशक हैं। जवघ्नजवनाशक के आगे कोई भी जवघ्न आ नहीं सकता।  

 

 अपने को हर समय हर कमा करते बाप की छत्रछाया के अन्दर रहने वाले अनुभव करते हो? 

छत्रछाया सेफ्टी का साधन हो िाये। िैसे स्रू्ल दुजनया में धूप से वा बाररश से बचने के जलए 

छत्रछाया का आधार लेते हैं। तो वह तो है स्रू्ल छत्रछाया। यह है बाप की छत्रछाया िो आत्मा 

को हर समय सेर् रखती है आत्मा कोई भी अल्पकाल की आकषाण में आकजषात नहीं होती, 

सेर् रहती है। तो ऐसे अपने को सदा छत्रछाया में रहने वाली सेर् आत्मा समझते हो? सेर् हो 

या र्ोड़ार्ोड़ा सेक आ िाता है? िरा भी इस साकारी दुजनया का माया के प्रभाव का सेंकमात्र 

भी नहीं आये। क्योंजक बाप ने ऐसा साधन जदया है िो सेक से बच सकते हो। वह सबसे सहि 

साधन है छत्रछाया। सेकेण्ड भी नहीं लगता, बाबा कहा और सेर्! मुख से नहीं, मुख से बाबा 

बाबा कहे और प्रभाव में जखांचता िायेऐसा कहना नहीं। मन से बाबा कहा और सेर्। तो ऐसे 

सेर् हो? क्योंजक आिकल की दुजनया में सभी सेफ्टी का रास्ता ढूाँढते हैं। कोई भी बात करेंगे 

तो पहले सेफ्टी सोचेंगे, जर्र करेंगे। तो आिकल सेफ्टी सब चाहते हैं चाहे स्रू्ल, चाहे सकू्ष्म। 

तो बाप ने भी सदा ब्राह्मण िीवन की सेफ्टी का साधन दे जदया है। चाहे कैसी भी पररजस्र्जत 

आ िाये लेजकन आप सदा सेर् रह सकते हो। ऐसे सेर् हो या कभी हलचल में आ िाते हो? 
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जकतना सहि साधन जदया है! मेहनत नहीं करनी पड़ी। मागा मेहनत का नहीं है लेजकन अपनी 

कमिोरी मेहनत का अनुभव कराती है। िब कमिोर हो िाते हो तब मेहनत लगती है, िब 

शजक्तशाली होते हो तो सहि लगता है। है सहि लेजकन स्वयां ही मेहनत का अनुभव कराने के 

जनजमत्त बनते हो। मेहनत में र्कावट होती है और सहि में खुशी होती है। अगर कोई भी काया 

सहि सर्ल होता रहता है तो खुशी होगी ना। मेहनत करनी पड़ी तो र्कावट होगी। तो खुशी 

अच्छी या र्कावट अच्छी? बापदादा सदैव बच्चों को यही कहते हैं जक आधा कल्प मेहनत 

की, अभी भी मेहनत नहीं करो, अभी मौि मनाओ। मौि के समय भी मेहनत करें तो मौि 

कब मनायेंगे? अभी नहीं तो कभी नहीं मनायेंगे। इसजलए सदा सहि अर्ाात ्सदा मौि में रहने 

वाले। तो सदा छत्रछाया में रहते हो। या बाहर जनकलकर देखने में मिा आता है? कई अच्छे 

स्र्ान पर बैठे भी होंगे, लेजकन आदत होती है देखने की तो अच्छा स्र्ान छोड़कर भी देखते 

रहेंगे, बाहर चक्कर लगाते रहेंगे। तो ऐसी आदत तो नहीं है? छत्रछाया के अन्दर रहने की मौि 

का अनुभव करो। यह क्या है, यह क्यों है, यह कैसा है ये छत्रछाया के अन्दर से जनकलकर 

चक्कर लगाना है। यह छत्रछाया सदा शे्रष्ठ सेर् रहने की लकीर है। लकीर से बाहर िाने से 

‘शोक वाजटका’ जमलती है और लकीर के अन्दर रहने से ‘अशोक वाजटका’। कोई शोक है 

क्या? कभीकभी दु:ख की लहर आती है? जकसी भी बात में र्ोड़ासा भी, सांकल्प में भी अगर 

दु:ख की लहर आई तो ‘शोक वाजटका’ में हैं। सांगमयुग में बाप ‘अशोक वाजटका’ में रहने का 

साधन बताते हैं और इस समय के अभ्यास से अनेक िन्म अशोक रहेंगे, शोक का नामजनशान 

भी नहीं होगा। तो सदा सेर् रहने वाली शे्रष्ठ आत्मायें हैंयह अनुभव करते चलो। समर्ा बाप, 

समर्ा बच्चे। तो छत्रछाया पसन्द है ना।  

 

 शरीर से तख्त पर नहीं बैठना है लेजकन बुजि द्वारा स्मृजत की जस्र्जत से जस्र्त रहना है। जस्र्जत में 

जस्र्त होना यही तख्त पर बैठना है, िो सदैव बैठ सकते हैं। शरीर से तो जकतने घण्टे बैठेंगे? 
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र्क िायेंगे ना। लेजकन बुजि द्वारा जस्र्जत में जस्र्त रहनायह है तख्तनशीन होना। यह तो सहि 

है ना। तो स्वराज्य के नशे में जनरन्तर जस्र्त रहो। समझा, क्या करना है?  

 

 सदा अमृतवेले िब आांख खुले तो अपने को तीन जबजन्दयों का जतलक लगाना (1) मैं आत्मा 

जबन्दु ह ाँ, (2) बाप भी जबन्दु है और (3) िो िामा में हो गया, बीत चुका उसका रु्लस्टॉप 

लगाना। तो यह तीन जबजन्दयों का जतलक सदा ही राज्यजतलक का अजधकारी बनायेगा। अभी 

स्वराज्य जर्र जवश्व का राज्य।  

 

 (आपका आशीवााद चाजहए) सारा जदन जसर्ा  एक शब्द याद रखो, वो है’’मेरा बाबा’’। तो 

‘मेरा’ कहने से अजधकार हो िायेगा। तो आशीवााद का अजधकार स्वत: ही प्राि होगा। यह तो 

सहि है ना। कोई भी काया करो लेजकन यह याद रखो जक ‘मेरा बाबा’ और बाबा का यह काया 

कर रही ह ाँ। ट्रस्टी होकर काया करो। तो ट्रस्टी को कभी कोई बोझ नहीं होता है। न बोझ होगा, 

न भूलेंगे। जर्र भी भजक्त में याद तो जकया है ना। याद का ररटना हैमौि में रहना।  

 

 सदैव अपने को जदलाराम बाप की जदल में रहने वाले अनुभव करते हो? जदलाराम की जदल 

तख्त है ना। तो जदलतख्तनशीन आत्माए हैं ऐसे अपने को समझते हो? सदा तख्त पर रहते हो 

या कभी उतरते, कभी चढ़ते हो? अगर जकसको तख्त जमल िाये तो तख्त कोई छोड़ेगा? यह 

तो शे्रष्ठ भाग्य है िो भगवान के जदलतख्तनशीन बनने का भाग्य जमला है। इससे बड़ा भाग्य 

कोई हो सकता है? ऐसे प्राि हुए शे्रष्ठ भाग्य को भूल तो नहीं िाते हो? तो सदैव तख्तनशीन 

आत्माए हैं इस स्मृजत में रहो। िो जदल में समाया हुआ रहेगा, परमात्मजदल में समाए हुए को 

और कोई जहला सकता है? जदलतख्तनशीन आत्माए सदा सेर् हैं। माया के तूर्ान से भी और 
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प्रकृजत के तूर्ान से भी दोनों तूर्ान से सेर्। न माया की हलचल जहला सकती है और न प्रकृजत 

की हलचल जहला सकती है। ऐसे अचल हो? या कभीकभी अचल, कभीकभी जहलते हो? 

यादगार अचलघर है। चांचलघर तो बना ही नहीं। अनेक बार अचल बने हो। अभी भी अचल 

हो ना। हलचल में नुकसान होता है और अचल में र्ायदा है। कोई चीि जहलती रहे तो टूट 

िायेगी ना। सदा यह याद रखो जक हम जदलाराम के जदलतख्तनशीन हैं। यह स्मृजत ही जतलक 

है। जतलक है तो तख्तनशीन भी हैं। इसीजलए िब तख्त पर बैठते हैं तो पहले राज्यजतलक देते 

हैं। तो यह स्मृजत का जतलक ही राज्यजतलक है। तो जतलक भी लगा हुआ है। या जमट िाता है 

कभी? जतलक कभी आधा रह िाता है और कभी जमट भी िाता है ऐसे तो नहीं। यह अजवनाशी 

जतलक है, स्रू्ल जतलक नहीं है। िो तख्तनशीन होता है, उसको जकतनी खुशी होती है, जकतना 

नशा होता है! आिकल के नेताओां को तख्त नहीं जमलता, कुसी जमलती है। तो भी जकतना 

नशा रहता हैहमारी पाटी का राज्य है! वो तो कुसी है, आपका तो तख्त है। तो स्मृजत नशा 

जदलाती है। अगर स्मृजत नहीं है तो नशा भी नहीं है। जतलक है तो तख्त है। तो चेक करो जक स्मृजत 

का जतलक सदा लगा हुआ है अर्ाात ्सदा स्मृजतस्वरूप हैं?  

 

 सदा सहि पुरूषार्ा की जवजध क्या है? सहि पुरूषार्ा का अनुभव है? क्या जवजध अपनाई िो 

सहि हो गया? ‘एक’ को याद करना यह है सहि जवजध। क्योंजक ‘अनेकों’ को याद करना 

मुजककल होता है। लेजकन एक को याद करना तो सहि है। सहियोग का अर्ा ही है ’एक’ को 

याद करना। एक बाप, दूसरा न कोई। ऐसा है? या बाप के सार् और भी कोई है? कभीकभी 

देहअजभमान में आ िाते हो। िब ‘मेरा शरीर’ है तो याद आता है, लेजकन मेरा है ही नहीं तो 

याद नहीं आता। तो तनमनधन तेरा है या मेरा है? िब मेरा है ही नहीं तो याद क्या आता? 

देहभान में आना, बॉडीकॉन्सेस में आना अर्ाात ्मेरा शरीर है। लेजकन सदैव यह याद रखो जक 

मेरा नहीं, बाप का है, सेवा अर्ा बाप ने ट्रस्टी बनाया है। नहीं तो सेवा कैसे करेंगे? शरीर तो 
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चाजहए ना। लेजकन मेरा नहीं, ट्रस्टी हैं। मेरापन है तो गृहस्र्ी और तेरापन है तो ट्रस्टी। ट्रस्टी 

अर्ाात ्डबल लाइट। गृहस्र्ी को मेरेमेरे का जकतना बोझ होता है मेरा घर, मेरे बच्चे, मेरे 

पोते्र.....! लम्बी जलस्ट होती है। यह बोझ है। ट्रस्टी बन गये तो बोझ खत्म। ऐसे बने हो? या 

बदलते रहते हो? िब है ही कोई नहीं, एक बाप दूसरा न कोई तो क्या याद आयेगा? सहि 

जवजध क्या हुई? ‘एक’ को याद करना, ‘एक’ में सबकुछ अनुभव करना। इसजलए कहते हो ना 

जक बाप ही सांसार है। सांसार में सबकुछ होता है ना। िब सांसार बाप हो गया तो ‘एक’ की याद 

सहि हो गई ना। मेहनत का काम तो नहीं है ना। आधा कल्प मेहनत की। ढूांढ़ना, भटकनायही 

जकया ना। तो मेहनत करनी पड़ी ना। अभी बापदादा मेहनत से छुड़ाते हैं। अगर कभी जकसी को 

भी मेहनत करनी पड़ती है, तो उसका कारण है अपनी कमिोरी। कमिोर को सहि काम भी 

मुजककल लगता है और िो बहादुर होता है उसको मुजककल काम भी सहि लगता है। कमिोरी 

मुजककल बना देती है, है सहि। तो बाप क्या चाहते हैं? सदा सहियोगी बनकर चलो। सदा 

सहियोगी अर्ाात ् सदा खुश रहने वाले। सहियोगी िीवन अर्ाात ् ब्राह्मण िीवन। पक्के 

ब्राह्मण हो ना। सबसे भाग्यवान आत्माए हैं यह खुशी रहती है? आप िैसा खुश और कोई 

सांसार में होगा? तो सदा क्या गीत गाते हो? ‘‘वाह मेरा शे्रष्ठ भाग्य!’’यह गीत गाना सभी को 

आता है। क्योंजक मन का गीत है ना। तो कोई भी गा सकता है और सदा गा सकता है। ‘‘वाह 

मेरा भाग्य!’’ कहने से भाग्यजवधाता बाप स्वत: ही याद आता है। तो भाग्य और 

भाग्यजवधाताइसी को ही कहा िाता है सहि याद। सहिसहि करते मांजिल पर पहुाँच िायेंगे।  

 

 प्यारा बनने के जलए क्या करना पड़े? न्यारापन प्यारा बनाता है। अगर जकसी भी प्रभाव में आ 

गये तो न बाप के प्यारे और न ब्राह्मण पररवार के। अगर सच्चा प्यार प्राि करना है तो उसके 

जलए न्यारा बनो सभी हद की बातों से, अपनी देह से भी न्यारा। िो अपनी देह से न्यारा बन 

सकता है वही सबसे न्यारा बन सकता है। कई सोचते हैं हमको इतना प्यार नहीं जमलता, जितना 
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जमलना चाजहए। क्यों नहीं जमलता? क्योंजक न्यारे नहीं हैं। नहीं तो परमात्मप्यार अखुट है, अटल 

है, इतना है िो सवा को प्राि हो सकता है। लेजकन परमात्मप्यार प्राि करने की जवजध है न्यारा 

बनना। जवजध नहीं आती तो जसजि भी नहीं जमलती। कई बच्चे कहते हैं बाबा से जमलन मनाना 

चाहते हैं लेजकन अनुभव नहीं होता है, रूहररहान करते हैं लेजकन िवाब नहीं जमलता है। कारण 

क्या है? पहले न्यारे बने िो प्यार जमले? प्यार प्राि करने का र्ाउन्डेशन अगर पक्का है, तो 

प्राजि की मांजिल प्राि न हो यह हो ही नहीं सकता। क्योंजक बाप की गारन्टी है। गारन्टी है एक 

बात आप करो, बाकी सब मैं करूाँ । एक बात मुझे जदल से याद करो, मतलब से नहीं। कोई 

जवघ्न आयेगा तो 4 घण्टा योग लगायेंगे और जवघ्न खत्म हुआ तो याद भी खत्म हो गई। तो 

यह मतलब की याद हुई ना। इच्छा पूणा करने के जलए याद नहीं, अच्छा बनकर याद करना है। 

यह काम हो िाये, इसके जलए याद करूाँ  ऐसे नहीं। पात्र बन परमात्मप्यार का अनुभव कर सकते 

हो।  

 

 जकतनी बार जवियी बने हो! तो कल्पकल्प की जवियी आत्माओां के जलए जर्र से जवियी 

बनना मुजककल होता है क्या? अमृतवेले सदा अपने मस्तक में जविय का जतलक अर्ाात ्स्मृजत 

का जतलक लगाओ। भजक्तमागा में जतलक लगाते हैं ना।  

 

 सदा अपने को पुरूषार्ा में आगे बढ़ने वाली आत्मा ह ाँ ऐसे अनुभव करते हो? पुरूषार्ा में कभी 

भी कभी ठहरती कला, कभी उतरती कला ऐसा नहीं होना चाजहए। कभी बहुत अच्छा, कभी 

अच्छा, कभी र्ोड़ा अच्छा ऐसा नहीं। सदा बहुत अच्छा। क्योंजक समय कम है और सम्पूणा 

बनने की मांजिल शे्रष्ठ है। तो अपने भी पुरूषार्ा की गजत तीव्र करनी पड़े। पुरूषार्ा के तीव्र गजत 

की जनशानी है जक वह सदा डबल लाइट होगा, जकसी भी प्रकार का बोझ नहीं अनुभव करेगा। 
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चाहे प्रकृजत द्वारा कोई पररजस्र्जत आये, चाहे व्यजक्तयों द्वारा कोई पररजस्र्जत आये लेजकन हर 

पररजस्र्जत, स्वजस्र्जत के आगे कुछ भी अनुभव नहीं होगी। स्वजस्र्जत की शजक्त परजस्र्जत से 

बहुत ऊां ची है, क्यों? यह स्व है, वह पर है। अपनी शजक्त भूल िाते हो तब ही परजस्र्जत बड़ी 

लगती है। सदा डबल लाइट का अर्ा ही है जक लाइट अर्ाात ्ऊां चे रहने वाले। हल्का सदा ऊां चा 

िाता है, बोझ वाला सदा नीचे िाता है। आधा कल्प तो नीचे ही आते रहे ना। लेजकन अभी 

समय है ऊां चा िाने का। तो क्या करना है? सदा ऊपर। सदा ऊपर। शरीर में भी देखो तो आत्मा 

का जनवासस्र्ान ऊपर है, ऊां चा है। पाांव में तो नहीं है ना। िैसे शरीर में आत्मा का स्र्ान ऊां चा 

है, ऐसे जस्र्जत भी सदा ऊां ची रहे। ब्राह्मण की जनशानी भी ऊां ची चोटी जदखाते हैं ना। चोटी का 

अर्ा है ऊां चा। तो स्रू्ल जनशानी इसीजलए जदखाई है जक जस्र्जत ऊां ची है। शूि को नीचे जदखाते 

हैं, ब्राह्मण को ऊां चा जदखाते हैं। तो ब्राह्मणों का स्र्ान और जस्र्जतदोनों ऊां ची। अगर स्र्ान की 

याद होगी तो जस्र्जत स्वत: ऊां ची हो िायेगी। ब्राह्मणों की दृजि भी सदा ऊपर रहती है। क्योंजक 

आत्मा, आत्माओां को देखती है, आत्मा ऊपर है तो दृजि भी ऊपर िायेगी। कभी भी जकससे 

जमलते हो या बात करते हो तो आत्मा को देखकर बात करते हो, आत्मा से बात करते हो। 

आपकी दृजि आत्मा की तरर् िाती है। आत्मा मस्तक में है ना। तो ऊां ची जस्र्जत में जस्र्त रहना 

सहि है। िब ऐसी जस्र्जत हो िाती है तो नीचे की बातों से, नीचे के वायुमण्डल से सदा ही दूर 

रहेंगे, उसके प्रभाव में नहीं आयेंगे। अच्छा प्रभाव पड़ता है या खराब भी पड़ िाता है? अगर 

प्रवृजत्त में खराब वायुमण्डल हो, जर्र क्या करते हो? प्रभाजवत होते हैं? खराब को अच्छा 

बनाने वाले हो या प्रभाव में आने वाले हो? क्योंजक माया भी देखती है जक अच्छा, अांगुली तो 

पकड़ ली है। अांगुली के बाद हार् पकड़ेगी, हार् के बाद पाांव पकड़ लेगी। इसजलए प्रभाव में 

नहीं आना। प्रभाव में आने वाले नहीं, शे्रष्ठ प्रभाव डालने वाले। तो ब्राह्मण आत्मा अर्ाात ्सदा 

डबल लाइट, ऊां चे रहने वाले। इसी स्मृजत से आगे उड़ते चलो।  

 



याद की यात्रा – अव्यक्त मुरली – 1969 to 2017 – [ 282 ] 
 

 

 सबसे सहि आगे बढ़ने की जवजध क्या है? आगे तो सभी बढ़ रहे हो लेजकन सबसे सहि जवजध 

कौनसी है? योग भी सहि हो िाये, उसकी जवजध क्या है? सबसे सहि जवजध है’’मेरा बाबा’’। 

और कुछ भी याद न हो, हर समय एक ही बात याद हो ’’मेरा बाबा’’। क्योंजक मन वा बुजि 

कहााँ िाती है? िहााँ मेरापन होता है। अगर शरीरभान में भी आते हो तो क्यों आते हो? क्योंजक 

मेरापन है। अगर ‘‘मेरा बाबा’’ हो िाता तो स्वत: ही मेरे तरर् बुजि िायेगी। सहि साधन 

है’’मेरा बाबा’’। मेरापन न चाहते हुए भी याद आता है। िैसे चाहते नहीं हो जक शरीर याद आवे, 

लेजकन क्यों याद आता है? मेरापन खींचता है ना, न चाहते भी खींचता है। िब यह सदा जनश्चय 

और स्मृजत में रहे‘‘मेरा बाबा’’तो पुरूषार्ा की मेहनत करने के बिाए स्वत: ही मेरापन खींचेगा। 

तो सहि साधन क्या हुआ? इसीजलए ‘एक’ को ही याद करो। ‘एक’ को ही याद करना सहि 

होता है। जितनाजितना गहरा सम्बन्ध िुटा हुआ होगा उतनी याद सहि होगी और सहि बात 

ही जनरन्तर होती है। अगर सहि नहीं होगा तो जनरन्तर नहीं होगा। कोई भी मेहनत का काम 

जनरन्तर नहीं कर सकते। सारा जदनरात कोई को मेहनत का काम दो तो मिबूरी से करेगा, लेजकन 

प्यार से नहीं करेगा। तो बापदादा सहि करके देता है। सहि के कारण जनरन्तर होना मुजककल 

नहीं है। िो सदा इस स्मृजत में रहते हैं उनकी जनशानी क्या होगी? वे सदा खुश रहेंगे। क्योंजक 

बाप से प्राजि होती है। तो प्राजि की खुशी होती है ना। तो ‘‘मेरा बाबा’’ की स्मृजत की पै्रजक्टकल 

जनशानी ‘खुशी’ है। कोई भी बात हो िाये लेजकन खुशी नहीं िाये। क्योंजक प्राजि के आगे वह 

बात क्या लगेगी? कुछ भी नहीं लगेगी। बाप का अर्ा ही वसे की प्राजि है। बाप का सम्बन्ध 

क्यों प्यारा लगता है? क्योंजक वसाा जमलता है। तो बाप कहना अर्ाात ्वसे की याद स्वत: ही 

आती है। बाप जमला, वसाा जमलातो खुशी होगी ना। अल्पकाल की प्राजि की भी खुशी होती 

है। तो यह तो अजवनाशी प्राजि है, इसकी खुशी भी अजवनाशी होनी चाजहए। तो खुश रहते हो? 

या कभीकभी रहते हो? सदा खुश रहते हो? िो अपनी चीि होती है वह कभी भूलती नहीं है। 

चाहे छोटीसी चीि भी अपनी है, तो भूलेगी? तो यह ‘खुशी’ अपना खज़ाना है। बाप का 
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खज़ाना सो अपना खज़ाना। अपनी चीि भूल नहीं सकती। तो जनरन्तर योगी बनना सहि है 

ना। इस सहि जवजध से औरों को भी सहि प्राजि करा सकते हो। क्योंजक िब अपने को खुशी 

प्राि होती तो दूसरों को खुशी अवकय देंगे। जिसको कोई अच्छी चीि जमलती है तो वह दूसरों 

को देने जबना नहीं रह सकते। सदा अपने को िैसे बाप न्यारा और प्यारा है, ऐसे न्यारे और प्यारे 

अनुभव करते हो? बाप सबका प्यारा क्यों है? क्योंजक न्यारा है। जितना न्यारा बनते हैं उतना 

सवा का प्यारा बनते हैं। न्यारा जकससे? पहले अपनी देह की स्मृजत से न्यारा। जितना देह की 

स्मृजत से न्यारे होंगे उतने बाप के भी प्यारे और सवा के भी प्यारे होंगे। क्योंजक न्यारा अर्ाात ्

आत्मअजभमानी। िब बीच में देह का भान आता है तो प्यारापन खत्म हो िाता है। इसजलए 

बाप समान सदा न्यारे और सवा के प्यारे बनो। आत्मा रूप में जकसको भी देखेंगे तो रूहानी 

प्यार पैदा होगा ना। और देहभान से देखेंगे तो व्यक्त भाव होने के कारण अनेक भाव उत्पन्न 

होंगे कभी अच्छा होगा, कभी बुरा होगा। लेजकन आजत्मक भाव में, आजत्मक दृजि में, आजत्मक 

वृजत्त में रहने वाला जिसके भी सम्बन्ध में आयेगा अजत प्यारा लगेगा। तो सेकेण्ड में न्यारे हो 

सकते हो? जक टाइम लगेगा? िैसे शरीर में आना सहि लगता है, ऐसे शरीर से परे होना इतना 

ही सहि हो िाये। कोई भी पुराना स्वभावसांस्कार अपनी तरर् आकजषात नहीं करे और सेकेण्ड 

में न्यारे हो िाओ। सारे जदन में, बीचबीच में यह अभ्यास करो। ऐसे नहीं जक जिस समय याद 

में बैठो उस समय अशरीरी जस्र्जत का अनुभव करो। नहीं। चलतेजर्रते बीचबीच में यह अभ्यास 

पक्का करो’’मैं ह ाँ ही आत्मा!’’ तो आत्मा का स्वरूप ज्यादा याद होना चाजहए ना! सदा खुशी 

होती है ना! कम नहीं होनी चाजहए, बढ़नी चाजहए। इसका साधन बतायामेरा बाबा। और कुछ 

भी भूल िाये लेजकन ‘मेरा बाबा’ यह भूले नहीं।  

 

 बाप समान जनराकारी और आकारीइसी जस्र्जत में जस्र्त रहने वाली आत्मायें अनुभव करते 

हो? क्योंजक जशव बाप है जनराकारी और ब्रह्मा बाप है आकारी। तो आप सभी भी साकारी होते 

हुए भी जनराकारी और आकारी अर्ाात ्अव्यक्त जस्र्जत में जस्र्त हो सकते हो। या साकार में 
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ज्यादा आ िाते हो? िैसे साकार में रहना नेचुरल हो गया है, ऐसे ही मैं आकारी र्ररकता ह ाँ 

और जनराकारी शे्रष्ठ आत्मा ह ाँ यह दोनों स्मृजतयाां नेचुरल हों। क्योंजक जिससे प्यार होता है, तो 

प्यार की जनशानी है समान बनना। बाप और दादा जनराकारी और आकारी हैं और दोनों से प्यार 

है तो समान बनना पड़ेगा ना। तो सदैव यह अभ्यास करो जक अभीअभी आकारी, अभीअभी 

जनराकारी। साकार में आते भी आकारी और जनराकारी जस्र्जत में िब चाहें तब जस्र्त हो सकें । 

िैसे स्रू्ल कमेजन्ियाां आपके कन्ट्रोल में हैं। आांख को वा मुख को बांद करना चाहो तो कर 

सकते हो। ऐसे मन और बुजि को उसी जस्र्जत में जस्र्त कर सको जिसमें चाहो। अगर र्ररकता 

बनने चाहें तो सेकेण्ड में र्ररकता बनो ऐसा अभ्यास है या टाइम लगता है? क्योंजक हलचल 

िब बढ़ती है तो ऐसे समय पर कौनसी जस्र्जत बनानी पड़ेगी? आकारी या जनराकारी। साकार 

देहधारी की जस्र्जत पास होने नहीं देगी, रे्ल कर देगी। अभी भी देखो जकसी भी हलचल के 

समय अचल बनने की जस्र्जत र्ररकता स्वरूप या आत्मअजभमानी जस्र्जत ही है। यही जस्र्जत 

हलचल में अचल बनाने वाली है। तो क्या अभ्यास करना है? आकारी और जनराकारी। िब 

चाहें तब जस्र्त हो िाए इसके जलए सारा जदन अभ्यास करना पड़े, जसर्ा  अमृतवेले नहीं। 

बीचबीच में यह अभ्यास करो। र्ररकता सदा ही ऊपर से नीचे आता है, जर्र नीचे से ऊपर उड़ 

िाता है। र्ररकता सेकण्ड में ऊां चा क्यों उड़ िाता? क्योंजक उसका कोई लगाव नहीं होता न 

देह से, न देह की पुरानी दुजनया से। तो चेक करो जक लगाव की कोई िांिीरें रही हुई तो नहीं हैं? 

अगर कोई भी लगाव की िांिीर वा धागा लगा हुआ होगा तो उड़ सकें गे? वह रस्सी वा धागा 

खींचकर नीचे ले आयेगा। तो र्ररकता अर्ाात ्जिसका पुरानी दुजनया से कोई ररकता नहीं हो। 

ऐसे है या र्ोड़ार्ोड़ा ररकता है? मोटेमोटे धागे खत्म हो गये। सकू्ष्म कोई रह तो नहीं गये? बहुत 

महीन धागे हैं। ऐसे न हो मोटे मोटे को देखकर समझो जक स्वतन्त्र हो गये और िब उड़ने लगो 

तो नीचे आ िाओ। तो सकू्ष्म रीजत से चेक करो। अांशमात्र भी नहीं हो। सुनाया र्ा ना जक कई 

बच्चे कहते हैं इच्छा नहीं है कोई चीि की लेजकन अच्छा लगता है। तो यह क्या हुआ? अांशमात्र 
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हो गया ना। िो चीज़ अच्छी लगेगी वह अपनी तरर् आकजषात करेगी ना। तो ‘इच्छा’ है मोटा 

धागा और ‘अच्छा’ है सकू्ष्म धागा। मोटा तो खत्म कर जदया, लेजकन सूक्ष्म है तो उड़ने नहीं 

देगा।  

 

 सदा मैं जवश्वकल्याणकारी आत्मा ह ाँ इस स्मृजत में रहने से िो भी कमा करेंगे वह कल्याणकारी 

करेंगे। कल्याणकारी समझने से सांगमयुग िो कल्याणकारी है वह भी याद आता है और 

कल्याणकारी बाप भी स्वत: याद आता है। जसर्ा  कल्याणकारी नहीं, जवश्वकल्याणकारी बनना 

है। सबसे बड़े भाग्य की जनशानी यह है िो सांगमयुग पर साधारण आत्मा बने हो। अगर साह कार 

होते तो बाप के नहीं बनते, जसर्ा  कजलयुग की साह कारी ही भाग्य में जमलती। तो साधारण 

बनना अच्छा है ना। स्रू्ल धन से साधारण हो लेजकन ज्ञानधन से साह कार हो। तो खुशी है ना 

जक बाप ने सारे जवश्व में से हमें अपना बनाया। सारा जदन खुशी में रहते हो?  

 

 जनणाय शजक्त राइट काम नहीं करती है ’हााँ’ के बिाए ‘ना’ कर जदया, ‘ना’ के बिाए ‘हााँ’ कर 

जदया; तो खत्म। जनणाय शजक्त यर्ार्ा काम तब करेगी िब बुजि खाली होगी। जर्क्र से बुजि 

फ्री नहीं है तो और ही नुकसान होता है। इसजलए बेर्क्र अर्ाात ्सदा मन और बुजि फ्री हो। तो 

ऐसे फ्री हो या कोई जकचड़ा है? योगअजग्न द्वारा िो भी जकचड़ा र्ा वह िल गया! अगर अजग्न 

तेि नहीं होगी तो कुछ िलेगा, कुछ रह िायेगा। योगअजग्न द्वारा िो भी बजुि में जकचड़ा र्ा 

वो खत्म हो गया! जिसकी बुजि इतनी स्वच्छ होगी वही सदा बेजर्क्र रह सकता है। इसीजलए 

सदा स्वच्छता सबको प्यारी है। कहााँ भी गन्दगी होगी तो उसे कौन पसन्द करेगा! तो जकसी भी 

प्रकार की कमिोरीयह गन्दगी है। तो सदैव चेक करो जक स्वच्छता है? जमक्स तो नहीं है? 

िरासा व्यर्ा सांकल्प भी जकचड़ा है। सदा सवेरे अपनी बुजि को जबिी रखने का टाइमटेबल 

बनाओ। िैसे अपनी स्रू्ल जदनचयाा बनाते हो, ऐसे बुजि का टाइमटेबल बनाओ जक इस समय 
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बुजि में इस समर्ा सांकल्प से व्यर्ा को खत्म करें। िो जबिी होता है उसके पास कोई भी आता 

नहीं है, चला िाता है। अगर फ्री होगा तो सभी आकर बैठ िायेंगे। तो बुजि को जबिी रखने 

की जवजध सदैव अपनाते रहो। बड़े आदमी िो होते हैं उनका एकएक सेकेण्ड जर्क्स होता है। 

तो आप जकतने बड़े हो! तो अपने हर समय की जदनचयाा सेट करो। तो व्यर्ा को समाि करने 

का सहि साधन हैसदा जबिी रहना। िो जबिी रहता है वह व्यर्ा सांकल्पों से मुक्त होने के कारण 

बेजर्क्र और डबल लाइट रहता है! तो डबल लाइट हो ना! दृढ़ता है तो सर्ल हो िायेंगे।  

 

 हर एक समझते हैं जक यही समान बनना स्नेह का सबूत है। इसजलए ऐसे सबूत देने वाले बच्चों 

को ही सपूत बच्चे कहा िाता है। तो सपूत बच्चों को देख बापदादा खुश भी होते हैं और जवशेष 

एकस्ट्रा मदद भी देते हैं। जितना जहम्मतवान बनते हैं उतना पद्मगुणा बाप की मदद के स्वत: ही 

पात्र बन िाते हैं। ऐसे पात्र बच्चों की जनशानी क्या होती है? िैसे बाप के जलए गायन है जक 

बाप के भण्डारे सदा भरपूर हैं, ऐसे सपूत बच्चों के सदा सवा के जदल के स्नेह की दुआओां से, 

सवा के सहयोग की अनुभूजतयों से, सवा खज़ानों से भण्डारे भरपूर रहते हैं। जकसी भी खज़ाने से 

अपने को खाली नहीं अनुभव करेंगे। सदा उन्हों के जदल से यह गीत स्वत: बिता है अप्राि नहीं 

कोई वस्तु बाप के हम बच्चों के भण्डारे में। उनकी दृजि से, वृजत्त से, वायबे्रशन्स से, मुख से, 

सम्पका  से सदा भरपूर आत्माओां का अनुभव होता है। ऐसे बच्चे सदा बाप के सार् भी हैं और 

सार्ी भी हैं। यह डबल अनुभव हो। स्व की लगन में सदा सार् का अनुभव करते और सेवा में 

सदा सार्ी जस्र्जत का अनुभव करते। यह दोनों अनुभव ‘सार्ी’ और ‘सार्’ का स्वत: ही बाप 

समान साक्षी अर्ाात ्न्यारा और प्यारा बना देता है। िैसे ब्रह्मा बाप को देखा जक बाप और आप 

कम्बाइन्डरूप में सदा अनुभव जकया और कराया। कम्बाइन्ड स्वरूप को कोई अलग कर नहीं 

सकता। ऐसे सपूत बच्चे सदा अपने को कम्बाइन्डरूप अनुभव करते हैं। कोई ताकत नहीं िो 

अलग कर सके।  
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 एक है सवा प्रजत कल्याण की भावना; दूसरी है कोई कैसा भी हो लेजकन सदा स्नेह और सहयोग 

देने की भावना; तीसरी है सदा जहम्मतउल्लास बढ़ाने की भावना; चौर्ी है कोई कैसा भी हो 

लेजकन सदा अपनेपन की भावना और पााँचवी हैइन सबका र्ाउन्डेशन आजत्मकस्वरूप की 

भावना। इनको कहा िाता है सदभावना वा पॉजिजटव भावनायें। तो अव्यक्त बनना अर्ाात ्ये 

सवा सद्भावनायें रखना। अगर इन सदभावनाओां के जवपरीत हैं तब ही व्यक्त भाव अपनी तरर् 

आकजषात करता है। व्यक्त भाव का अर्ा ही है इन पाांचों बातों के नैगेजटव अर्ाात ्जवपरीत जस्र्जत 

में रहना। इसके जवपरीत को तो स्वयां ही िानते हो, वणान करने की आवकयकता नहीं। िब 

भावना जवपरीत होती है तो अव्यक्त जस्र्जत में जस्र्त नहीं हो सकते। माया के आने के जवशेष 

यही दरवािे हैं। जकसी भी जवघ्न को चेक करो उसका मूल प्रीत के बिाए जवपरीत भावनायें ही 

होती हैं। भावना पहले सांकल्प रूप में होती है, जर्र बोल में आती है और उसके बाद जर्र कमा 

में आती है। िैसी भावना होगी वैसे व्यजक्तयों के हर एक चलन वा बोल को उसी भाव से 

देखेंगे,सनुेंगे वा सम्बन्ध में आयेंगे। भावना से भाव भी बदलता है। अगर जकसी आत्मा के प्रजत 

जकसी भी समय ईष्याा की भावना है अर्ाात ्अपनेपन की भावना नहीं है तो उस व्यजक्त के हर 

चलन, हर बोल से जमस अन्डरस्टैण्ड (Misundertand गलतर्हमी) का भाव अनुभव 

होगा। वह अच्छा भी करेगा लेजकन आपकी भावना अच्छी न होने के कारण हर चलन और 

बोल से आपको बुरा भाव जदखाई देगा। तो भावना भाव को बदलने वाली है। तो चेक करो 

जक हर आत्मा के प्रजत शुभ भावना, शुभ भाव रहता है? भाव को समझने में अन्तर पड़ने से 

‘जमसअन्डरस्टैजण्डांग’ माया का दरवािा बन िाती है। अव्यक्त जस्र्जत बनाने के जलए जवशेष 

अपनी भावना और भाव को चेक करो तो सहि अव्यक्त जस्र्जत में जवशेष अनुभव करते रहेंगे। 

कई बच्चे अशुि भावना वा अशुभ भाव से अलग भी रहते हैं। लेजकन एक हैशुभ भाव और 

भावना; दूसरी हैव्यर्ा भाव और भावना, तीसरी है साधारण भावना वा भाव। क्योंजक ब्राह्मण 

अर्ाात ् सेवा-भाव। तो साधारण भावना वा साधारण भाव नुकसान नहीं करता लेजकन िो 

ब्राह्मण िीवन का कताव्य है शुभ भावना से सेवाभाव, वह नहीं कर सकते हैं। इसजलए ब्राह्मण 
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िीवन में िो सेवा का र्ल िमा होने का जवशेष वरदान है उसका अनुभव नहीं कर सकें गे। तो 

साधारण भावना और भाव को भी शे्रष्ठ भावना, शे्रष्ठ भाव में पररवतान करो। चेक करेंगे तो चेंि 

करेंगे और अव्यक्त र्ररकता बाप समान सहि बन िायेंगे। तो समझा, अव्यक्त वषा कैसे मनाना 

है? ‘शुभ भावना’ मन्सासेवा का बहुत शे्रष्ठ साधन है और ‘शे्रष्ठ भाव’ सम्बन्धसम्पका  में सवा के 

प्यारे बनने का सहि साधन है। िो सदा हर एक प्रजत शे्रष्ठ भाव धारण करता वही माला का 

समीप मणका बन सकता है। क्योंजक माला सम्बन्धसम्पका  में समीप और शे्रष्ठता की जनशानी 

है। अशुभ भाव और अशुभ भावना को भी अपने शुभ भाव और शुभ भावना से पररवतान कर 

सकते हो। सनुाया र्ा ना जक गुलाब का पुष्प बदबू की खाद से खुशबू धारण कर खुशबूदार 

गुलाब बन सकता है। तो आप शे्रष्ठ आत्मायें अशुभ, व्यर्ा, साधारण भावना और भाव को 

शे्रष्ठता में नहीं बदल सकते! वा कहेंगे क्या करें, इसकी है ही अशुभ भावना, इनका भाव ही 

मेरे प्रजत बहुत खराब है, मैं क्या करूाँ ? ऐसे तो नहीं बोलेंगे ना! आपका तो टाइटल ही है 

जवश्वपररवताक। िब प्रकृजत को तमोगुणी से सतोगुणी बना सकते हो; तो क्या आत्माओां के 

भाव और भावना के पररवताक नहीं बन सकते? तो यही लक्ष्य बाप समान अव्यक्त र्ररकता 

बनने के लक्षण सहि और स्वत: लायेगा।  

 

 सदा ये याद रखो जक हम और बाप सदा सार् हैं। तो िैसे बाप सम्पन्न है वैसे सार् रहने वाले 

भी सम्पन्न हो िायेंगे। िब सार् का अनुभव करेंगे तो जनरन्तर योगी सहि बन िायेंगे। सदा 

सार् हैं, सार् रहेंगे और स्वीट होम में सार् चलेंगे। िो कम्पैजनयन होंगे वे सार् चलेंगे और 

बराती होंगे, देखने वाले होंगे तो पीछेपीछे चलेंगे। समान बनने वाले ही सार् चलेंगे। तो यह 

प्लैन बनाओ जक समान बनना ही है और सार् चलना ही है।  
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 सदा एक बल एक भरोसायह अनुभव करते रहते हो? जितना एक बाप में भरोसा अर्ाात ्जनश्चय 

है तो बल भी जमलता है। क्योंजक एक बाप पर जनश्चय रखने से बुजि एकाग्र हो िाती है, भटकने 

से छूट िाते हैं। एकाग्रता की शजक्त से िो भी काया करते हो उसमें सहि सर्लता जमलती है। 

िहााँ एकाग्रता होती है वहााँ जनणाय बहुत सहि होता है। िहााँ हलचल होगी तो जनणाय यर्ार्ा 

नहीं होता है। तो ‘एक बल, एक भरोसा’ अर्ाात ्हर काया में सहि सर्लता का अनुभव करना। 

जकतना भी मुजककल काया हो लेजकन ‘एक बल, एक भरोसे’ वाले को हर काया एक खेल लगता 

है। काम नहीं लगता है, खेल लगता है। देखो, मल्लयुि करते हैं तो उसमें भी जकतनी मेहनत 

करनी पड़ती! लेजकन खेल समझ के करते हैं तो खुश होते हैं, मेहनत नहीं लगती। खुशीखुशी 

से काया सहि सर्ल भी हो िाता है। अगर कोई काया भी करते हैं, खुश नहीं, जचांता वा जर्क्र 

में हैं तो मुजककल लगेगा ना! ‘एक बल, एक भरोसा’ इसकी जनशानी है जक खुश रहेंगे, मेहनत 

नहीं लगेगी। ‘एक भरोसा, एक बल’ द्वारा जकतना भी असम्भव काम होगा तो वो सम्भव 

जदखाई देगा। ब्राह्मण िीवन में कोई भीचाहे स्रू्ल काम, चाहे आजत्मक पुरूषार्ा का, लेजकन 

कोई भी असम्भव नहीं हो सकता। ब्राह्मण का अर्ा ही है असम्भव को भी सम्भव करने वाले। 

ब्राह्मणों की जडक्शनरी में ‘असम्भव’ शब्द है नहीं, मुजककल शब्द है नहीं, मेहनत शब्द है नहीं। 

ऐसे ब्राह्मण हो ना। या कभीकभी असम्भव लगता है? यह बहुत मुजककल है, यह बदलता नहीं, 

गाली ही देता रहता है, यह काम होता ही नहीं, पता नहीं मेरा क्या भाग्य है ऐसे नहीं समझते हो 

ना। या कोई काम मुजककल लगता है? िब बाप का सार् छोड़ देते हो, अकेले करते हो तो 

बोझ भी लगेगा, मेहनत भी लगेगी, मुजककल और असम्भव भी लगेगा और बाप को सार् 

रखा तो पहाड़ भी राई बन िायेगी। इसको कहा िाता है एक बल, एक भरोसे में रहने वाले। 

‘एक बल, एक भरोसे’ में िो रहता वो कभी भी सांकल्पमात्र भी नहीं सोच सकता जक क्या 

होगा, कैसे होगा? क्योंजक अगर क्वेश्चनमाका  है तो बुजि ठीक जनणाय नहीं करेगी। क्लीयर नहीं 

है! अगर कोई भी काम करते क्वेश्चन आता है’’पता नहीं क्या होगा?’’ कैसे होगा? तो इसको 
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कहा िाता है युि की जस्र्जत। तो ब्राह्मण हो या क्षजत्रय? क्योंजक अभी तक समय अनुसार 

अगर युि के सांस्कार हैं तो सयूावांशी में पहुाँचेंगे या चन्िवांशी में? चन्िवांशी में तो नहीं िाना है 

ना! योग में भी बैठते हो तो कुछ समय योग लगता है और कुछ समय युि करते रहते हो! उसी 

समय अगर शरीर छूट िाए तो कहााँ िायेंगे? ‘अन्त मती सो गजत’क्या होगी? इसजलए सदा 

जवियीपन के सांस्कार धारण करो। िब सवाशजक्तवान बाप सार् है, तो िहााँ भगवान है वहााँ 

युि है या जविय है? तो ऐसे जवियी रत्न बनो। इसको कहते हैं एक बल एक भरोसा।  

 

 सभी प्वाइांट्स का सार क्या है? प्वाइांट बनना। सब प्वाइांट्स का इसेन्स हुआ प्वाइांट बनना। तो 

प्वाइट बनना सहि है या मुजककल है? िो सहि बात होती है वो सदा होती है और मुजककल 

होती है तो समटाइम (Sometime कभीकभी) होती है। सबसे इिी (सहि) क्या है? प्वाइांट। 

प्वाइांट को जलखना सहि है ना! िब भी प्वाइांट रूप में जस्र्त नहीं होते तो क्वेश्चनमाका  की क्यू 

होती है ना! क्वेश्चनमाका  मुजककल होता है! तो िब भी क्वेश्चनमाका  आये तो उसके बदले इिी 

‘प्वाइांट’ लगा दो। जकसी भी बात को समाि करना होता है तो कहते हैं इसको जबन्दी लगा दो। 

रु्लस्टॉप लगाना आता है ना! रु्लस्टॉप लगाने का सहि स्लोगन याद रखो िो हुआ, िो हो 

रहा है, िो होगा वह अच्छा होगा! क्योंजक क्वेश्चन तब उठता है िब अच्छा नहीं लगता है। 

इसजलए सांगमयुग है ही अच्छे ते अच्छा, हर सेकेण्ड अच्छे ते अच्छा। इससे सदा सहि योगी 

िीवन का अनुभव करेंगे! ‘अच्छा’ कहने से अच्छा हो ही िाता है। स्वयां भी अच्छे और िो 

एक्ट करेंगे वह भी अच्छी! अच्छे को देखकर के दूसरे आकजषात अवकय होंगे। सभी अच्छा ही 

पसन्द करते हैं।  
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 आप आत्मायें ब्राह्मण िीवन में ऐसे पजवत्र बनते हो िो शरीर भी, प्रकृजत भी पजवत्र बना देते 

हो। इसजलए शरीर भी पजवत्र है तो आत्मा भी पजवत्र है। लेजकन वो कौनसी आत्मायें हैं िो 

‘शरीर’ और ‘आत्मा’दोनों से पजवत्र बनती हैं? उन्हों को देखा है? कहााँ हैं वो आत्मायें? आप 

ही हो वो आत्मायें! आप सभी हो या र्ोड़े हैं? पक्का है ना जक हम ही रे्, हम ही बन रहे हैं। तो 

हाइएस्ट भी हो और होलीएस्ट भी हो। दोनों ही हो ना! कैसे बने? बहुत अलौजकक रूहानी 

होली मनाने से होली बने। कौनसी होली खेली है जिससे होलीएस्ट भी बने हो और हाइएस्ट 

भी बने हो? सबसे अच्छे ते अच्छा शे्रष्ठ रांग कौनसा है? सबसे अजवनाशी रांग है बाप के सांग का 

रांग। िैसा सांग होता है ना, वैसा रांग लगता है। आपको जकसका रांग लगा? बाप का ना! तो बाप 

के सांग का रांग जितना पक्का लगता है उतना ही होली बन िाते हो, सम्पूणा पजवत्र बन िाते 

हो। सांग का रांग तो सहि है ना! सांग में रहो, रांग आपेही लग िायेगा, मेहनत करने की भी 

आवकयकता नहीं। सांग में रहना आता है? जक डबल जवदेजशयों को अकेला रहना, अकेलापन 

महससू करना िल्दी आता है? कभीकभी कम्पलेन आती है ना जक मैं अपने को एलोन 

(अकेला) महससू करती ह ाँ। क्यों अकेले रहते हो? क्यों अकेलापन महससू करते हो? आदत 

है, इसजलए? ब्राह्मण आत्माए एक सेकेण्ड भी अकेले नहीं हो सकतीं। हो सकती हैं? (नहीं) 

होना नहीं है लेजकन हो िाते हो! बापदादा ने स्वयां अपना सार्ी बनाया, जर्र अकेले कैसे हो 

सकते हो! कई बच्चे कहते हैं जक बाप को ‘कम्पेजनयन’ (सार्ी) तो बनाया है लेजकन सदा 

कम्पनी (सार्) नहीं रहती। क्यों? कम्पेजनयन बनाया है, इसमें तो ठीक हैं। सभी से पूछेंगे 

आपका कम्पेजनयन कौन है? तो बाबा ही कहेंगे ना। बापदादा ने देखा जक िब कम्पेजनयन 

बनाने से भी काम नहीं चलता, कभीकभी जर्र भी अकेले हो िाते हो। अभी और क्या युजक्त 

अपनायें? कम्पेजनयन बनाया है लेजकन कम्बाइन्ड नहीं बने हो। कम्बाइन्ड स्वरूप कभी अलग 

नहीं होता। कम्पेजनयन से कभीकभी फ्रें डली क्वरल (Quarrel झगड़ा) भी हो िाता है तो 

अलग हो िाते हो। कभीकभी कोई ऐसी बात हो िाती है ना, तो बाप से अकेले बन िाते हो। 
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तो कम्पेजनयन तो बनाया है लेजकन कम्पेजनयन को कम्बाइन्ड रूप में अनुभव करो। अलग हो 

ही नहीं सकते, जकसकी ताकत नहीं िो मुझ कम्बाइन्ड रूप को अलग कर सके ऐसा अनुभव 

बारबार स्मृजत में लाते लाते स्मृजतस्वरूप बन िाओ। बारबार चेक करो जक कम्बाइन्ड ह ाँ, 

जकनारा तो नहीं कर जलया? जितना कम्बाइन्डरूप का अनुभव बढ़ाते िायेंगे उतना ब्राह्मण 

िीवन बहुत प्यारी, मनोरांिक िीवन अनुभव होगी। तो ऐसी होली मनाने आये हो ना। जक जसर्ा  

रांग की होली मनाकर कहेंगे जक होली हो गई? सदैव याद रखो सांग के रांग की होली से होलीएस्ट 

और हाइएस्ट सहि बनना है। मुजककल नहीं, सहि। परमात्मसांग कभी मुजककल का अनुभव 

नहीं कराता। बापदादा को भी बच्चों का मेहनत या मुजककल अनुभव करना अच्छा नहीं लगता। 

मास्टर सवाशजक्तवान वा सवाशजक्तवान के कम्बाइन्डरूप और जर्र मुजककल कैसे हो सकती! 

िरूर कोई अलबेलापन वा आलस्य वा पुरानी पास्ट लाइर् के सांस्कार इमिा होते हैं तब 

मुजककल अनुभव होता है। िब मरिीवा बन गये तो पुराने सांस्कार की भी मृत्यु हो गयी, पुराने 

सांस्कार इमिा हो नहीं सकते। जबल्कुल भूल िाओये पुराने िन्म के हैं, ब्राह्मण िन्म के नहीं हैं। 

िब पुराना िन्म समाि हुआ, नया िन्म धारण जकया तो नया िन्म, नये सांस्कार। अगर माया 

पुराने सांस्कार इमिा कराती भी है तो सोचो अगर कोई दूसरे की चीि आपको आकर के देवे 

तो आप क्या करेंगे? रख देंगे? स्वीकार करेंगे? सोचेंगे ना जक ये हमारी चीि नहीं है, ये दूसरे 

की चीि मैं कैसे ले सकता ह ाँ? अगर माया पुराने िन्म के सांस्कार इमिा करने के रूप में आती 

भी है तो आपकी चीि तो आई नहीं। सोचोये मेरी चीि नहीं है, ये पराई है। पराई चीि को 

सांकल्प में भी अपना नहीं मान सकते हो। मान सकते हैं? सोचो पराई चीि िरूर धोखा देगी, 

दु:ख देगी। सोचकर के उसी सेकेण्ड पराई चीि को छोड़ दो, र्ें क दो अर्ाात ्बुजि से जनकाल 

दो। पराई चीि को अपनी बुजि में रख नहीं लो। नहीं तो परेशान करते रहेंगे। सदा ये सोचो 

जकब्राह्मण िीवन में बाप ने क्याक्या जदया, ब्राह्मण िीवन का अर्ाात ् मेरा जनिी स्वभाव, 

सांस्कार,वृजत, दृजि, स्मृजत क्या है? ये जनिी है, वो पराई है। पराया माल अच्छा लगता है जक 
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अपना माल अच्छा लगता है? ये रावण का माल है और ये बाप का माल हैकौनसा अच्छा 

लगता है? कभी भी गलती से भी सांकल्प में भी नहीं लाओ’’क्या करें, मेरा स्वभाव ऐसा है, 

मेरा सांस्कार ऐसा है? क्या करें, सांस्कार को जमटाना बहुत मुजककल है।’’ आपका है ही नहीं। 

मेरा क्यों कहते हो? मेरा है ही नहीं। रावण की चीि को मेरा कहते हो! मेरा बनाते हो ना, तब 

ही वो सांस्कार भी समझते हैं जक इसने अपना तो बना जलया, तो अब अच्छी तरह से खाजतरी 

करो। जनिी सांस्कार, जनिी स्वभाव इमिा करो तो वह स्वत: ही मिा हो िायेंगे। समझा, क्या 

करना है?  

 

 कोई भी सकू्ष्म अजभमान अांश रूप में भी रहा हुआ तो नहीं है िो समय प्रमाण और कहााँ सेवा 

प्रमाण भी इमिा हो िाता है?’’ क्योंजक अांशमात्र ही समय पर धोखा देने वाला है। इसजलए 

इस वषा में िो लक्ष्य रखा है, बापदादा यही चाहते हैं जक लक्ष्य सम्पन्न होना ही है। चलतेचलते 

कोई जवशेष स्रू्ल रूप में उस जदन, उस समय कोई भूल भी नहीं करते हो लेजकन कभीकभी ये 

अनुभव करते हो ना जक “आि वा अभी नामालूम क्या है िो िैसी खुशी होनी चाजहए वैसी 

नहीं है, नामालूम आि अकेलापन वा जनराशा वा व्यर्ा सांकल्पों का अचानक तूर्ान क्यों आ 

रहा है! अमृतवेला भी जकया, क्लास भी जकया, सेवा भी, िॉब भी जकया परन्तु ये क्यों हो रहा 

है?’’ कारण क्या होता है? मोटे रूप को तो चेक कर लेते हो और उसमें समझते हो जक कोई 

गलती नहीं हुई। लेजकन सकू्ष्म अजभमान के स्वरूप का अांश सकू्ष्म में प्रकट होता है। इसजलए 

कोई भी काम में जदल नहीं लगेगी, वैराग्य, उदासउदास र्ील होगा। या तो सोचेंगे कोई एकान्त 

के स्र्ान पर चले िायें, या सोचेंगे सो िायें, रेस्ट में चले िायें या पररवार से जकनारा कर लें 

र्ोड़े टाइम के जलए। इन सब जस्र्जतयों का कारण अांश की कमाल होती है। कमाल नहीं कहो, 

धमाल ही कहो। तो सम्पूणा जनरहांकारी बनना अर्ाात ्आकारी जनराकारी सहि बनना। िैसे 
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कभीकभी जदल नहीं होती जक क्या सदा एक ही जदनचयाा में चलना है, चेंि तो चाजहए ना? न 

चाहते भी यह जस्र्जत आ िाती है। िब जनरहांकारी बन िायेंगे तो आकारी और जनराकारी जस्र्जत 

से नीचे आने की जदल नहीं होगी। उसी में ही लवलीन अनुभव करेंगे। क्योंजक आपकी 

ओरीजिनल अनाजद स्टेि तो जनराकारी है ना। जनराकार आत्मा ने इस शरीर में प्रवेश जकया है। 

शरीर ने आत्मा में नहीं प्रवेश जकया, आत्मा ने शरीर में प्रवेश जकया। तो अनाजद ओरीजिनल 

स्वरूप तो जनराकारी है ना। जक शरीरधारी है? शरीर का आधार जलया लेजकन जलया जकसने? 

आप आत्मा ने, जनराकार ने साकार शरीर का आधार जलया। तो ओरीजिनल क्या हुआ आत्मा 

या शरीर? आत्मा। ये पक्का है? तो ओरीजिनल जस्र्जत में जस्र्त होना सहि या आधार लेने 

वाली जस्र्जत में सहि? अहांकार आने का दरवािा एक शब्द है, वो कौनसा? ‘मैं’। तो यह 

अभ्यास करो िब भी ‘मैं’ शब्द आता है तो ओरीजिनल स्वरूप सामने लाओ ’मैं’ कौन? मैं 

आत्मा या र्लाना र्लानी? औरों को ज्ञान देते हो ना ’मैं’ शब्द ही उड़ाने वाला है, ‘मैं’ शब्द 

ही नीचे ले आने वाला है। ‘मैं’ कहने से ओरीजिनल जनराकार स्वरूप याद आ िाये, ये नेचुरल 

हो िाये तो यह पहला पाठ सहि है ना। तो इसी को चेक करो, आदत डालो ’मैं’ सोचा और 

जनराकारी स्वरूप स्मृजत में आ िाये। जकतनी बार ‘मैं’ शब्द कहते हो! मैंने यह कहा, ‘मैं’ यह 

करूाँ गी, ‘मैं’ यह सोचती ह ाँ........अनेक बार ‘मैं’ शब्द यूज़ करते हो। तो सहि जवजध यह है 

जनराकारी वा आकारी बनने कीिब भी ‘मैं’ शब्द यूज़ करो, र्ौरन अपना जनराकारी 

ओरीजिनल स्वरूप सामने आये। ये मजुककल है वा सहि है? जर्र तो लक्ष्य और लक्षण समान 

हुआ ही पड़ा है। जसर्ा  यह युजक्तजनरहांकारी बनाने का सहि साधन अपनाकर के देखो। यह 

देहभान का ‘मैं’ समाि हो िाये। क्योंजक ‘मैं’ शब्द ही देहअहांकार में लाता है और अगर ‘मैं’ 

जनराकारी आत्मा स्वरूप ह ाँ यह स्मृजत में लायेंगे तो यह ‘मैं’ शब्द ही देहभान से परे ले िायेगा। 

ठीक है ना। सारे जदन में 25-30 बार तो िरूर कहते होंगे। बोलते नहीं हों तो सोचते तो होंगे 

’मैं’ यह करूाँ गी, मुझे यह करना है........। प्लैन भी बनाते हो तो सोचते हो ना। तो इतने बार का 
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अभ्यास, आत्मा स्वरूप की स्मृजत क्या बना देगी? जनराकारी। जनराकारी बन, आकारी 

र्ररकता बन काया जकया और जर्र जनराकारी! कमासम्बन्ध के स्वरूप से सम्बन्ध में आओ, 

सम्बन्ध को बन्धन में नहीं लाओ। देहअजभमान में आना अर्ाात ्कमाबन्धन में आना। देह 

सम्बन्ध में आना अर्ाात ्कमासम्बन्ध में आना। दोनों में अांतर है। देह का आधार लेना और देह 

के वश होना दोनों में अन्तर है। र्ररकता वा जनराकारी आत्मा देह का आधार लेकर देह के बांधन 

में नहीं आयेगी, सम्बन्ध रखेगी लेजकन बन्धन में नहीं आयेगी। महानता की जनशानी है 

जनमााणता। जितना जनमााण उतना सबके जदल में महान स्वत: ही बनेंगे। जबना जनमााणता के सवा 

के मास्टर सखुदाता बन नहीं सकते। जनमााणता जनरहांकारी सहि बनाती है। जनमााणता का बीि 

महानता का र्ल स्वत: ही प्राि कराता है। जनमााणता सबके जदल में दुआयें प्राि कराने का 

सहि साधन है।  

 

 सभी तीन जबन्दु के रहस्य को िानते हो? िानते हो या पै्रजक्टकल में भी अनुभवी हो? तीन 

जबन्दी लगानी आती हैं? या कभी भूल िाते हो, कभी लगाते हो? क्योंजक ये तीनों ही याद 

रखना आवकयक है। अगर एक बाप जबन्दु को याद करो तो दोनों और जबन्दु सहि ही याद आ 

िायेंगे। तो बाप को याद करना सहि है या मुजककल है? सहि है तो सदा क्यों नहीं? माया 

पॉवररु्ल है या मास्टर सवाशजक्तवान पॉवररु्ल? मास्टर तो और ही तेि होता है। जर्र माया 

पॉवररु्ल कैसे हो िाती है? (अपनी कमिोरी के कारण) कमिोरी कब तक रहनी है? जर्र 

दूसरे वषा भी तो नहीं कहेंगे? चाहे माया जकतना भी शजक्तशाली हो लेजकन सवाशजक्तवान बाप 

से कोई शजक्तशाली है नहीं। तो भूल िाते हो जक हम मास्टर हैं। क्या यह कभी भूलते हो जक मैं 

र्लानी ह ाँ? शरीर नहीं भूलते हो और अपने आपको भूल िाते हो! ये वन्डर (Wonder; 

आकयचा) नहीं है! तो आप वन्डर करते हो? ये वन्डर नहीं करना। सदा बाप और आप सार् हैं, 

कम्बाइन्ड हैं, तो भूल कैसे सकते हैं। बाप से अलग रहते हो क्या? तो यही कहो जक न भूलते 
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हैं, न भूलेंगे। बाप से प्यार है ना। तो सबसे प्यारा भूल सकता है? भूलना चाहें तो भी नहीं भूल 

सकते। िब अनुभव कर जलया जक बाप ही सांसार है, तो सांसार के जसवाए और कुछ है क्या? 

जर्र भूलते क्यों हो? खेल करते हो? कहो भूल नहीं सकते। सोचो जक सारे कल्प में बाप अभी 

जमला है, जर्र जमल नहीं सकता। गोल्डन एि में भी बाप नहीं होगा। ब्रह्मा बाप सार् होगा। 

जशव बाप अभी जमलते हैं, तो भूल कैसे िायेंगे? तो अभी क्या कहेंगेभूलना मुजककल है या 

याद करना मुजककल है?  

 

 सदा अपने को सहि योगी अनुभव करते हो? जकतनी भी पररजस्र्जतयाां मुजककल अनुभव कराने 

वाली हों लेजकन मुजककल को भी सहि करने वाले सहियोगी हैं ऐसे हो या मुजककल के समय 

मुजककल का अनुभव होता है? सदा सहि है? मुजककल होने का कारण है बाप का सार् छोड़ 

देते हो। िब अकेले बन िाते हो तो कमज़ोर पड़ िाते हो और कमज़ोर को तो सहि बात भी 

मुजककल लगती है। इसजलये बापदादा ने पहले भी सनुाया है जक सदा कम्बाइन्ड रूप में रहो। 

कम्बाइन्ड को कोई अलग नहीं कर सकता। िैसे इस समय आत्मा और शरीर कम्बाइन्ड है ऐसे 

बाप और आप कम्बाइन्ड रहो। मातायें क्या समझती हो? कम्बाइन्ड हो या कभी अलग, कभी 

कम्बाइन्ड? ऐसा सार् जर्र कभी जमलना है? जर्र क्यों सार् छोड़ देती हो? काम ही क्या जदया 

है? जसर्ा  यह याद रखो जक ‘मेरा बाबा’। इससे सहि काम क्या होगा? मुजककल है? (63 

िन्मों का सांस्कार है) अभी तो नया िन्म हो गया ना। नया िन्म, नये सांस्कार। अभी पुराने िन्म 

में हो या नये िन्म में? या आधा आधा है? तो नये िन्म में स्मृजत के सांस्कार हैं या जवस्मृजत के? 

जर्र नये को छोड़कर पुराने में क्यों िाते हो? नई चीज़ अच्छी लगती है या पुरानी चीज़ अच्छी 

लगती है? जर्र पुराने में क्यों चले िाते हो? रोि अमृतवेले स्वयां को ब्राह्मण िीवन के स्मृजत 

का जतलक लगाओ। िैसे भक्त लोग जतलक िरूर लगाते हैं तो आप स्मृजत का जतलक लगाओ। 

वैसे भी देखो मातायें िो जतलक लगाती है वो सार् का जतलक लगाती हैं। तो सदा स्मृजत रखो 
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जक हम कम्बाइन्ड हैं तो इस सार् का जतलक सदा लगाओ। अगर युगल होगा तो जतलक 

लगायेंगे, अगर युगल नहीं होगा तो जतलक नहीं लगायेंगे। यह सार् का जतलक है। तो रोि 

स्मृजत का जतलक लगाती हो या भूल िाता है?कभी लगाना भूल िाता, कभी जमट िाता! िो 

सहुाग होता है, सार् होता है वह कभी भूलता नहीं। तो सार्ी को सदा सार् रखो। यह ग्रुप 

सनु्दर गुलदस्ता है। वेराइटी रू्लों का गुलदस्ता शोभनीक लगता है। तो सभी िो भी, िहााँ से 

भी आये हैं, सभी एकदो से प्यारे हैं। सभी सन्तुि हो ना? सदा सार् हैं और सदा सन्तुि हैं। बस, 

यही एक शब्द याद रखना जक कम्बाइन्ड हैं और सदा ही कम्बाइन्ड रह सार् िायेंगे। लेजकन 

सार् रहेंगे तो सार् चलेंगे। सार् रहना है, सार् चलना है। जिससे प्यार होता है उससे अलग हो 

नहीं सकते। हर सेकेण्ड, हर सांकल्प में सार् है ही।  

 

 बाबा कहा जदल से और जदलाराम हािर। इसीजलये ही कहते हैं हिूर हािर है, हािरा हिूर है। 

िहााँ भी हैं, िो भी हैं लेजकन हर स्र्ान पर हर के पास हािर हो िाते हैं इसीजलये हािरा हिूर 

हो गया। इस स्नेह की जवजध को लोग नहीं िान सकते। यह ब्राह्मण आत्मायें ही िानती हैं। 

अनुभवी इस अनुभव को िानते हैं। आप जवशेष आत्मायें तो हैं ही कम्बाइन्ड ना। अलग हो ही 

नहीं सकते। लोग कहते हैं जिधर देखते हैं उधर तू ही तू है और आप कहते हो िो करते हैं, िहााँ 

िाते हैं बाप सार् ही है अर्ाात ्तू ही तू है। िैसे कताव्य सार् है तो हर कताव्य कराने वाला भी 

सदा सार् है। इसजलये गाया हुआ है करनकरावनहार। तो कम्बाइन्ड हो गया ना करनहार और 

करावनहार। तो आप सबकी जस्र्जत क्या है? कम्बाइन्ड है ना। करनकरावनहार करनहार के 

सार् है ही, करावनहार अलग नहीं है। इसको ही कम्बाइन्ड जस्र्जत कहा िाता है।  
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 सभी अपने को तपस्वी आत्मायें अनुभव करते हो? तपस्वी अर्ाात ्सदा अपनी तपस्या में रहने 

वाले। तो तपस्या क्या है? एक बाप दूसरा न कोई। ऐसे तपस्वी हो या दूसरा तीसरा भी कोई 

है? तपस्वी सदा आसनधारी होते हैं, कोई न कोई आसन पर तपस्या करते हैं। तो आपका 

आसन कौनसा है? जस्र्जत आपका आसन है। िैसे एकरस जस्र्जत यह आसन हो गया। र्ररकता 

जस्र्जत यह आसन हो गया। तो आसन पर जस्र्त होते हैं ना, बैठते हैं अर्ाात ्जस्र्त हो िाते हैं। 

तो इन शे्रष्ठ जस्र्जतयों में जस्र्त हो िाते हो, जटक िाते हो इसी को आसन कहा िाता है। स्रू्ल 

आसन पर स्रू्ल शरीर बैठता है लेजकन यह शे्रष्ठ जस्र्जतयों के आसन पर मनबुजि को जबठाना 

है। मनबुजि द्वारा इन जस्र्जतयों में जस्र्त हो िाते हो अर्ाात ्बैठ िाते हो ऐसे तपस्वी हो? तो 

अच्छा आसन जमला है ना। यहााँ है आसन जर्र भजवष्य में जमलेगा जसांहासन। तो जितना िो 

आसन पर जस्र्त रहता वो उतना ही जसांहासन पर भी जस्र्त रह सकता है। जितना समय चाहो, 

िब चाहो, तब आसन रूपी जस्र्जत में जस्र्त होते हो ना। होते हो या हलचल होती है? क्या 

होता है? िैसे देखो शरीर आसन पर नहीं जटक सकता तो हलचल करेगा ना। ऐसे मन हलचल 

तो नहीं करता? अचल है या हलचल भी है जक दोनों है? सदा अचल अडोल। िरा भी हलचल 

नहीं हो। अगर कभी हलचल और कभी अचल है तो जसांहासन भी कभी जमलेगा, कभी नहीं 

जमलेगा। तो सदा का राज्य भाग्य लेना है या कभीकभी का और जस्र्त सदा होना है या 

कभीकभी? जकतना भी कोई जहलावे लेजकन आप अचल रहो। पररजस्र्जत शे्रष्ठ है या स्वजस्र्जत 

शे्रि है? कभी पररजस्र्जत वार कर लेती है? तो सोचो जक ये पररजस्र्जत पावररु्ल या स्वजस्र्जत 

पावररु्ल? तो इस जस्र्जत से कमज़ोर से शजक्तशाली बन िायेंगे। आप तपस्वी आत्माओां की 

जस्र्जत का यादगार आिकल के तपजस्वयों ने कॉपी की है लेजकन उल्टी की है। आप तपस्वी 

एकरस जस्र्जत में एकाग्र होते हो और आिकल के क्या करते हैं? एक टाांग पर खड़े हो िाते हैं। 

तो कहााँ एकरस जस्र्जत और कहााँ एक टाांग पर जस्र्त रहना, र्का  हो गया ना। आपका जकतना 

सहि है! और उन्हों का जकतना मुजककल है! तो सहियोगी हो ना। एक को याद करना सहि है 
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वा अनेकों को याद करना सहि है? तो द्वापर से क्या जकया? अनेकों को याद जकया और अभी 

क्या करते हो? एक को याद करते हो ना। एक को याद करना सहि है या मुजककल है ? माया 

आती है? आयेगी तो अन्त तक लेजकन माया का काम है आना और आपका काम है जविय 

प्राि करना। माया आये तभी तो मायािीत बनेंगे ना। तो माया का आना बुरी बात नहीं है 

लेजकन हार खाना कमज़ोरी है। तो मायािीत हो ना? सदा ये याद रखो जक अनेक बार के 

जवियी हैं और सदा जवियी रहेंगे।  

 

 सभी ब्राह्मण आत्माओां के अन्दर सांकल्प सदा रहता है जक हम जवशेष आत्मा नम्बरवन बनें 

लेजकन सांकल्प और कमा में अन्तर पड़ िाता है। इसका कारण? कमा के समय सदा अपनी 

स्मृजत को अनुभवी जस्र्जत में नहीं लाते। सनुना, िानना, ये दोनों याद रहता है लेजकन स्वयां को 

उस जस्र्जत में मानकर चलना, इसमें मैिाररटी कभी अनुभवी और कभी जसर्ा  मानने और 

िानने वाले बन िाते हैं। इस अनुभव को बढ़ाने के जलये दो बातों के जवशेष महत्व को िानो 

एक स्वयां के महत्व को, दूसरा समय के महत्व को। स्वयां के प्रजत बहुत िानते हो। अगर जकसी 

से भी पूछेंगे जक आप कौनसी आत्मा हो? वा अपने से भी पूछेंगे जक मैं कौन? तो जकतनी बातें 

स्मृजत में आयेंगी? एक जमजनट के अन्दर अपने जकतने स्वमान याद आ िाते हैं? एक जमजनट में 

जकतने याद आते हैं? बहुत याद आते हैं ना। जकतनी लम्बी जलस्ट हैस्वयां के महत्व की! तो 

िानने में तो बहुत होजशयार हो। सभी होजशयार हो ना? जर्र अनुभव करने में अन्तर क्यों पड़ 

िाता है? क्योंजक समय पर उस जस्र्जत के सीट पर सेट नहीं होते हो। अगर सीट पर सेट है तो 

कोई भी, चाहे कमज़ोर सांस्कार, चाहे कोई आत्मायें, चाहे प्रकृजत, चाहे जकसी भी प्रकार की 

रॉयल माया अपसेट नहीं कर सकती। िैसे शरीर के रूप में भी बहुत आत्माओां को एक सीट 

पर वा स्र्ान पर एकाग्र होकर बैठने का अभ्यास नहीं होता तो वह क्या करेगा? जहलता रहेगा 

ना। ऐसे मन और बुजि को जकसी भी अनुभव के सीट पर सेट होना नहीं आता तो अभीअभी 
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सेट होगा, अभीअभी अपसेट। शरीर को जबठाने के जलये स्रू्ल स्र्ान होता है और मनबुजि को 

जबठाने के जलये शे्रष्ठ जस्र्जतयों का स्र्ान है। तो बापदादा बच्चों का यह खेल देखते रहते हैं 

अभीअभी अच्छी जस्र्जत के अनुभव में जस्र्त होते हैं और अभीअभी अपने जस्र्जत से हलचल 

में आ िाते हैं। िैसे छोटे बच्चे चांचल होते हैं तो एक स्र्ान पर ज्यादा समय जटक नहीं सकते। 

तो कई बच्चे यह बचपन के खेल बहुत करते हैं। अभीअभी देखेंगे बहुत एकाग्र और अभीअभी 

एकाग्रता के बिाय जभन्नजभन्न जस्र्जतयों में भटकते रहेंगे। तो इस समय जवशेष अटेन्शन 

चाजहयेमन और बुजि सदा एकाग्र रहे। एकाग्रता की शजक्त सहि जनजवाघ्न बना देती है। मेहनत 

करने की आवकयकता ही नहीं है। एकाग्रता की शजक्त स्वत: ‘एक बाप दूसरा न कोई’ ये अनुभूजत 

सदा कराती है। एकाग्रता की शजक्त सहि एकरस जस्र्जत बनाती है। एकाग्रता की शजक्त सदा 

सवा प्रजत एक ही कल्याण की वृजत्त सहि बनाती है। एकाग्रता की शजक्त सवा प्रजत भाईभाई की 

दृजि स्वत: बना देती है। एकाग्रता की शजक्त हर आत्मा के सम्बन्ध में स्नेह, सम्मान, स्वमान के 

कमा सहि अनुभव कराती है। तो अभी क्या करना है? क्या अटेन्शन देना है? ‘एकाग्रता’। 

जस्र्त होते हो, अनुभव भी करते हो लेजकन एकाग्र अनुभवी नहीं होते। कभी शे्रष्ठ अनुभव में, 

कभी मध्यम, कभी साधारण, तीनों में चक्कर लगाते रहते हो। इतना समर्ा बनो िो मनबुजि 

सदा आपके ऑडार अनुसार चले। स्वप्न में भी सेकण्ड मात्र भी हलचल में नहीं आये। मन, 

माजलक को परवश नहीं बनाये। परवश आत्मा की जनशानी है उस आत्मा को उतना समय सखु, 

चैन, आनन्द की अनुभूजत चाहते हुए भी नहीं होगी। ब्राह्मण आत्मा कभी जकसी के परवश नहीं 

हो सकती, अपने कमज़ोर स्वभाव और सांस्कार के वश भी नहीं। वास्तव में ‘स्वभाव’ शब्द 

का अर्ा है ‘स्व का भाव’। स्व का भाव तो अच्छा होता है, खराब नहीं होता। ‘स्व’ कहने से 

क्या याद आता है? आजत्मक स्वरूप याद आता है ना। तो स्वभाव अर्ाात ्स्व प्रजत व सवा प्रजत 

आजत्मक भाव हो। िब भी कमज़ोरी वश सोचते हो जक मेरा स्वभाव वा मेरा सांस्कार ही ऐसा 

है, क्या करूाँ , है ही ऐसा........ यह कौनसी आत्मा बोलती है? यह शब्द वा सांकल्प परवश 

आत्मा के हैं। तो िब भी यह सांकल्प आये जक स्वभाव ऐसा है, तो शे्रष्ठ अर्ा में जटक िाओ। 
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सांस्कार सामने आये जक मेरा सांस्कार...., तो सोचो क्या मुझ जवशेष आत्मा के यह सांस्कार हैं, 

जिसको मेरा सांस्कार कह रहे हो? मेरा कहते हो तो कमज़ोर सांस्कार भी मेरापन के कारण छोड़ते 

नहीं हैं। क्योंजक यह जनयम है िहााँ मेरापन होता है वहााँ अपनापन होता है और िहााँ अपनापन 

होता है वहााँ अजधकार होता है। तो कमज़ोर सांस्कार को मेरा बना जलया तो वो अपना अजधकार 

छोड़ते नहीं हैं। इसजलये परवश होकर बाप के आगे अिाा डालते रहते हो जक छुड़ाओछुड़ाओ। 

‘सांस्कार’ शब्द कहते याद करो जक अनाजद सांस्कार, आजद सांस्कार ही मेरा सांस्कार है। ये माया 

के सांस्कार हैं, मेरे नहीं। तो एकाग्रता की शजक्त से परवश जस्र्जत को पररवतान कर माजलकपन 

की जस्र्जत की सीट पर सेट हो िाओ। योग में भी बैठते हैं, बैठते तो सभी रूजच से हैं लेजकन 

जितना समय, जिस जस्र्जत में जस्र्जत होना चाहते हैं, उतना समय एकाग्र जस्र्जत रहे, उसकी 

आवकयकता है। तो क्या करना है? जकस बात को अण्डरलाइन करेंगे? (एकाग्रता) एकाग्रता 

में ही दृढ़ता होती है और िहााँ दृढ़ता है वहााँ सर्लता गले का हार है।  

 

 िैसे समय अजत में िा रहा है, ऐसे आप शे्रष्ठ आत्मायें भी पुरूषार्ा में अजत तीव्र अर्ाात ्र्ास्ट 

गजत से िा रहे हो? जक कभी ढीले, कभी तेि? ऐसे नहीं जक नीचे आकर जर्र ऊपर िाओ। 

नीचेऊपर होने वाले की गजत कभी एकरस र्ास्ट नहीं हो सकती। तो सदा सवा बातों में शे्रष्ठ वा 

तीव्र गजत से उड़ने वाले हो। वैसे गायन है ‘चढ़ती कला सवा का भला’ लेजकन अभी क्या 

कहेंगे? ‘उड़ती कला, सवा का भला’। अभी चढ़ती कला का समय भी समाि हुआ, अभी 

उड़ती कला का समय है। तो उड़ती कला के समय कोई चढ़ती कला से पहुाँचना चाहे तो पहुाँच 

सकेगा? नहीं। तो सदा उड़ती कला हो। उड़ती कला की जनशानी है सदा डबल लाइट। डबल 

लाइट नहीं तो उड़ती कला हो नहीं सकती। र्ोड़ा भी बोझ नीचे ले आता है। िैसे प्लेन में िाते 

हैं, उड़ते हैं तो अगर मशीनरी में या पेट्रोल में िरा भी कचरा आ गया तो क्या हालत होती है? 

उड़ती कला से जगरती कला में आ िाता है। तो यहााँ भी अगर जकसी भी प्रकार का बोझ है, 
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चाहे अपने सांस्कारों का, चाहे वायुमण्डल का, चाहे जकसी आत्मा के सम्बन्धसम्पका  का, कोई 

भी बोझ है तो उड़ती कला से हलचल में आ िाता है। कहेंगे वैसे तो मैं ठीक ह ाँ लेजकन ये कारण 

है ना इसीजलये ये सांस्कार का, व्यजक्त का, वायुमण्डल का बांधन है। लेजकन कारण कैसा भी 

हो, क्या भी हो, तीव्र पुरुषार्ी सभी बातों को ऐसे क्रॉस करते हैं िैसे कुछ है ही नहीं। मेहनत 

नहीं, मनोरांिन अनुभव करेंगे। तो ऐसी जस्र्जत को कहा िाता है उड़ती कला। तो उड़ती कला 

है या कभीकभी नीचे आने का, चक्कर लगाने का जदल हो िाता है। कहीं भी लगाव नहीं हो। 

िरा भी कोई आकषाण आकजषात नहीं करे। रॉकेट भी तब उड़ सकता है, िब धरती की 

आकषाण से परे हो िाये। नहीं तो ऊपर उड़ नहीं सकता। न चाहते भी नीचे आ िायेगा। तो कोई 

भी आकषाण ऊपर नहीं ले िा सकती। सम्पूणा बनने नहीं देगी। तो चेक करो सांकल्प में भी कोई 

आकषाण आकजषात नहीं करे। जसवाए बाप के और कोई आकषाण नहीं हो।  

 

 कभी साधारण जस्र्जत में तो नहीं आ िाते? बाप जमला सब कुछ जमला यही स्मृजत सदा ऊां चा 

बना देती है। ये याद रहता है ना। ये आटोमेजटक गीत बिता ही रहता है। तो जकतना सहि और 

सवा प्राजि कर ली। मेहनत करनी पड़ी? र्ोड़ीर्ोड़ी मेहनत लगती है? टाइटल ही है सहियोगी। 

कोई अपने को कहता है मैं मुजककल योगी ह ाँ। दुजनया वाले कहते हैं जक कि के जबना परमात्मा 

नहीं जमल सकता और आप क्या कहते हो? घर बैठे बाप जमल गया। बाप के घर में तो पीछे 

आते हो, पहले तो घर बैठे बाप जमला। इतना सहि सोचा नहीं र्ा लेजकन जमल गया। तो सदा 

यही याद रखना जक हम भाग्य जवधाता के बच्चे हैं। सदा अपना भाग्य याद आने से खुश रहेंगे 

और खुजशयाां बाांटेंगे।  
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 सदा अपने को कमायोगी आत्मायें अनुभव करते हो? कमायोगी अर्ाात ्हर कमा योगयुक्त हो। 

कमा अलग, योग अलग नहीं। कमा में योग, योग में कमा। सदा दोनों सार् हैं तब कहते हैं 

कमायोगी। ऐसे नहीं, िब योग में बैठे तो योगी हैं और कमा में िायें तो योग साधारण हो िाये 

और कमा महान हो िाये। सदा दोनों का सार् रहे, बैलेन्स रहे। तो ऐसे कमायोगी हो या िब कमा 

में लग िाते हो तो योग कम हो िाता है? और िब योग में बैठते हो तो लगता है जक बैठे ही रहें 

तो अच्छा है। कमायोगी आत्मा सदा ही कमा और योग का सार् रखने वाली अर्ाात ्बैलेन्स 

रखने वाली। कमा और योग का बैलेन्स है तो हर कमा में बाप द्वारा तो ब्लैजसांग जमलती ही है 

लेजकन जिसके सम्बन्धसम्पका  में आते हैं उनसे भी दुआयें जमलती हैं। कोई अच्छा काम करता 

है तो जदल से उसके जलये दुआयें जनकलती हैं ना जक बहुत अच्छा है। तो बहुत अच्छा माननायह 

दुआयें है। और िो अच्छा काया करता है उसके सांग में रहना सदा सभी को अच्छा लगता है। 

उसके सहयोगी बहुत बन िाते हैं। तो दुआयें भी जमलती हैं, सहयोग भी जमलता है। तो िहााँ 

दुआयें हैं, सहयोग है वहााँ सर्लता तो है ही। तो जकतनी प्राजि हैं? बहुत प्राजि हुई ना। इसजलये 

सदा कमायोगी। िब योग होगा तो कमा स्वत: ही शे्रष्ठ होगा क्योंजक योग का अर्ा ही है शे्रष्ठ 

बाप की स्मृजत में रहना और स्वयां भी शे्रष्ठ आत्मा ह ाँ इस स्मृजत में रहना। तो िब स्मृजत शे्रष्ठ होगी 

तो जस्र्जत भी शे्रष्ठ होगी ना और जस्र्जत शे्रष्ठ होने के कारण न चाहते भी वायुमण्डल शे्रष्ठ बन 

िाता है। तो कमायोगी अर्ाात ्शे्रष्ठ स्मृजत, शे्रष्ठ जस्र्जत और शे्रष्ठ वायुमण्डल। कोई ज्ञान सनेु, 

नहीं सनेु, योग सीखे, नहीं सीखे लेजकन वायुमण्डल का प्रभाव स्वत: ही उनको आकजषात 

करता है। मधुबन में क्या जवशेष अनुभव करते हो? तपस्या का वायुमण्डल है ना। तो िो भी 

आते हैं उनका योग जबना मेहनत के ही लग िाता है। योग लगाना नहीं पड़ता, योग लग ही 

िाता है। ऐसे होता है ना। मधुबन में योग लगाने की मेहनत नहीं करनी पड़ती क्योंजक 

वायुमण्डल तपस्या का है, सांग तपस्वी आत्माओां का है। ऐसे िहााँ भी आप कमायोगी बन कमा 

करते हो वहााँ का वातावरण, वायुमण्डल ऐसे औरों को सहयोग देगा। अनुभवी हो ना, सहयोग 
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जमलता है ना? तो आपका सहयोग भी औरों को जमलेगा। िहााँ रहते हो वहााँ सेवा होती है? 

सदा कमायोगी आत्मा बाप को भी जप्रय है तो जवश्व को भी जप्रय है। जवश्व के भी जप्रय बने हो या 

बन रहे हो? देखो, कल्प पहले भी जवश्व के जप्रय बने हो तब तो आपके िड़ जचत्रों को भी सभी 

जकतना प्यार करते हैं। तो वो आपके जचत्र हैं ना। अपने से इतना प्यार नहीं होगा जितना जचत्रों 

से होगा।  

 

 कभीकभी बच्चे िब बाप से रूहररहान करते अपना सच्चा चाटा देते हैं तो क्या कहते हैं? जक 

जितना अतीजन्िय सखु, जितनी शजक्तयााँ अनुभव होनी चाजहयें, उतनी नहीं हैं या दूसरे शब्दों में 

कहते हैं जक हैं, लेजकन सदा नहीं हैं। इसका कारण क्या? कहने में तो मास्टर सवाशजक्तमान 

कहते हैं, अगर पूछेंगे जक मास्टर सवाशजक्तमान हो, तो क्या कहेंगे? ‘ना’ तो नहीं कहेंगे ना। कहते 

तो ‘हााँ’ हैं। मास्टर सवाशजक्तमान हैं तो जर्र शजक्तयाां कहााँ चली िाती हैं? और हैं ही ब्राह्मण 

िीवनधारी। नामधारी नहीं हैं, िीवनधारी हैं। ब्राह्मणों के िीवन में सम्पूणा सुखशाजन्त की 

अनुभूजत न हो वा ब्राह्मण सवा प्राजियों से सदा सम्पन्न न हों तो जसवाए ब्राह्मणों के और कौन 

होगा? और कोई हो सकता है? ब्राह्मण ही हो सकते हैं ना। आप सभी अपना साइन क्या करते 

हो? बी.के. र्लानी, बी.के. र्लाना कहते हो ना। पक्का है ना? बी.के. का अर्ा क्या है? 

‘ब्राह्मण’। तो ब्राह्मण की पररभाषा यह है। ‘जितना’ और ‘उतना’ शब्द क्यों जनकलता है? कहते 

हो सखुशाजन्त की िननी पजवत्रता है। िब भी अतीजन्िय सखु वा स्वीट साइलेन्स का अनुभव 

कम होता है, इसका कारण पजवत्रता का र्ाउण्डेशन कमज़ोर है। पहले भी सनुाया है जक 

पजवत्रता जसर्ा  ब्रह्मचया का व्रत नहीं, ये व्रत भी महान है क्योंजक इस ब्रह्मचया के व्रत को आि 

की महान आत्मा कहलाने वाले भी मुजककल तो क्या लेजकन असम्भव समझते हैं। तो असम्भव 

को अपने दृढ़ सांकल्प द्वारा सम्भव जकया है और सहि पालन जकया है इसजलये ये व्रत भी 

धारण करना कम बात नहीं है। बापदादा इस व्रत को पालन करने वाली आत्माओां को जदल से 
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दुआओां सजहत मुबारक देते हैं। लेजकन बापदादा हर एक ब्राह्मण बच्चे को सम्पूणा और सम्पन्न 

देखना चाहते हैं। तो िैसे इस मुख्य बात को िीवन में अपनाया है, असम्भव को सम्भव सहि 

जकया है तो और सवा प्रकार की पजवत्रता को धारण करना क्या बड़ी बात है! पजवत्रता की 

पररभाषा सभी बहुत अच्छी तरह से िानते हो। अगर आप सबको कहें ‘‘पजवत्रता क्या है’’ इस 

टॉजपक पर भाषण करो तो अच्छी तरह से कर सकते हो ना? िब िानते भी हो और मानते भी 

हो जर्र ‘उतना’, ‘जितना’ ये शब्द क्यों? कौनसी पजवत्रता कमज़ोर होती है, िो सखु, शाजन्त 

और शजक्त की अनुभूजत कम हो िाती है? पजवत्रता जकसी न जकसी स्टेि में अचल नहीं रहती, 

तो जकस रूप की पजवत्रता की हलचल है उसको चेक करो। बापदादा पजवत्रता के सवा रूपों 

को स्पि नहीं करते क्योंजक आप िानते हो, कई बार सनु चुके हो, सनुाते भी रहते हो, अपने 

आपसे भी बात करते रहते हो जक हााँ, ये है, ये है.। मैिाररटी की ररिल्ट देखते हुए क्या जदखाई 

देता है? जक ज्ञान बहुत है, योग की जवजध के भी जवधाता बन गये, धारणा के जवषय पर वणान 

करने में भी बहुत होजशयार हैं और सेवा में एकदो से आगे हैं, बाकी क्या है? ज्ञाता तो नम्बरवन 

हो गये हैं, जसर्ा  एक बात में अलबेले बन िाते हो, वो है ’’स्व को सेकण्ड में व्यर्ा सोचने, 

देखने, बोलने और करने में रु्लस्टॉप लगाकर पररवतान करना।’’ समझते भी हो जक यही 

कमज़ोरी सखु की अनुभूजत में अन्तर लाती है, शजक्त स्वरूप बनने में वा बाप समान बनने में 

जवघ्न स्वरूप बनती है जर्र भी क्या होता है? स्वयां को पररवतान नहीं कर सकते, रु्लस्टॉप 

नहीं दे सकते। ठीक है, समझते हैंका कॉमा (,) लगा देते हैं, वा दूसरों को देख आश्चया की 

जनशानी (!) लगा देते हो जक ऐसा होता है क्या! ऐसे होना चाजहये! वा क्वेश्चन माका  की क्यू 

(लाइन) लगा देते हो, क्यों की क्यू लगा देते हो। रु्लस्टॉप अर्ाात ्जबन्दु (.)। तो रु्ल स्टॉप तब 

लग सकता है िब जबन्दु स्वरूप बाप और जबन्दु स्वरूप आत्मादोनों की स्मृजत हो। यह स्मृजत 

रु्ल स्टॉप अर्ाात ्जबन्दु लगाने में समर्ा बना देती है। उस समय कोईकोई अन्दर सोचते भी हैं 

जक मुझे आजत्मक जस्र्जत में जस्र्त होना है लेजकन माया अपनी स्क्रीन द्वारा आत्मा के बिाय 
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व्यजक्त वा बातें बारबार सामने लाती है, जिससे आत्मा जछप िाती है और बारबार व्यजक्त और 

बातें सामने स्पि आती हैं। तो मूल कारण स्व के ऊपर कन्ट्रोल करने की कन्ट्रोजलांग पॉवर कम 

है। दूसरों को कन्ट्रोल करना बहुत आता है लेजकन स्व पर कन्ट्रोल अर्ाात ्पररवतान शजक्त को 

काया में लगाना कम आता है। बापदादा कोईकोई बच्चों के शब्द पर मुस्कराते रहते हैं। िब स्व 

के पररवतान का समय आता है वा सहन करने का समय आता है वा समाने का समय आता है 

तो क्या कहते हो? बहुत करके क्या कहते जक ‘मुझे ही मरना है’, ‘मुझे ही बदलना है’, ‘मुझे 

ही सहन करना है’ लेजकन िैसे लोग कहते हैं ना जक ‘मरा और स्वगा गया’ उस मरने में तो स्वगा 

में कोई िाते नहीं हैं लेजकन इस मरने में तो स्वगा में शे्रष्ठ सीट जमल िाती है। तो यह मरना नहीं 

है लेजकन स्वगा में स्वराज्य लेना है। तो मरना अच्छा है ना? क्या मजुककल है? उस समय मुजककल 

लगता है। मैं गलत ह ाँ ही नहीं, वो गलत है, लेजकन गलत को मैं राइट कैसे करूाँ , यह नहीं आता। 

राांग वाले को बदलना चाजहये या राइट वाले को बदलना चाजहये? जकसको बदलना है? दोनों 

को बदलना पड़े। ‘बदलने’ शब्द को आध्याजत्मक भाषा में आगे बढ़ना मानो, ‘बदलना’ नहीं 

मानो, ‘बढ़ना’। उल्टे रूप का बदलना नहीं, सलु्टे रूप का बदलना। अपने को बदलने की 

शजक्त है? जक कभी तो बदलेंगे ही। पजवत्रता का अर्ा ही है सदा सांकल्प, बोल, कमा, सम्बन्ध 

और सम्पका  में तीन जबन्दु का महत्व हर समय धारण करना। कोई भी ऐसी पररजस्र्जत आये तो 

सेकण्ड में रु्लस्टॉप लगाने में स्वयां को सदा पहले ऑर्र करो’’मुझे करना है’’। ऐसी ऑर्र 

करने वाले को तीन प्रकार की दुआएां जमलती हैं (1) स्वयां को स्वयां की भी दुआएां जमलती हैं, 

खुशी जमलती है, (2) बाप द्वारा, (3) िो भी शे्रष्ठ आत्मायें ब्राह्मण पररवार की हैं उन्हों के द्वारा 

भी दुआएां जमलती हैं। तो मरना हुआ या पाना हुआ, क्या कहेंगे? पाया ना। तो रु्ल स्टॉप 

लगाने के पुरूषार्ा को वा कन्ट्रोजलांग पॉवर द्वारा पररवतान शजक्त को तीव्र गजत से बढ़ाओ। 

अलबेलापन नहीं लाओये तो होता ही है, ये तो चलना ही है. . . ये अलबेलेपन के सांकल्प हैं। 

अलबेलापन पररवतान कर अलटा बन िाओ।  
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 सदा अपने को चमकता हुआ जसतारा अनुभव करते हो? िैसे आकाश के जसतारे सभी को 

रोशनी देते हैं ऐसे आप जदव्य जसतारे जवश्व को रोशनी देने वाले हो ना! जसतारे जकतने प्यारे लगते 

हैं! तो आप जदव्य जसतारे भी जकतने प्यारे हो! जसतारों में भी जभन्नजभन्न प्रकार के जसतारे गाये 

िाते हैं। एक हैं साधारण जसतारे और दूसरे हैं लक्की जसतारे और तीसरे हैं सर्लता के जसतारे। 

तो आप कौनसे जसतारे हो? सभी सर्लता के जसतारे हो! सर्लता जमलती है जक मेहनत करनी 

पड़ती है? कम्बाइन्ड कम रहते हो इसजलए सर्लता भी कम जमलती है। क्योंजक िब 

सवाशजक्तमान कम्बाइण्ड है तो शजक्तयाां कहााँ िायेंगी? सार् ही होगी ना। और िहााँ सवा शजक्तयाां 

हैं वहााँ सर्लता न हो, यह असम्भव है। तो सदा बाप से कम्बाइन्ड रहने में कमी है इस कारण 

सर्लता कम होती है या मेहनत करने के बाद सर्लता होती है। क्योंजक िब बाप जमला तो 

बाप जमलना अर्ाात ्सर्लता िन्म जसि अजधकार है। नाम ही अजधकार है तो अजधकार कम 

जमले, यह हो नहीं सकता। तो सर्लता के जसतारे, जवश्व को ज्ञान की रोशनी देने वाले हैं। मास्टर 

सवाशजक्तमान के आगे सर्लता तो आगेपीछे घूमती है। तो कम्बाइन्ड रहते हो या कभी 

कम्बाइन्ड रहते हो, कभी माया अलग कर देती है। िब बाप कम्बाइन्ड बन गये तो ऐसे 

कम्बाइन्ड रूप को छोड़ना हो सकता है क्या? कोई अच्छा सार्ी लौजकक में भी जमल िाता 

है तो उसको छोड़ सकते हैं? ये तो अजवनाशी सार्ी है। कभी धोखा देने वाला सार्ी नहीं है। 

सदा ही सार् जनभाने वाला सार्ी है। तो ये नशा, खुशी है ना, जितना नशा होगा जक स्वयां बाप 

मेरा सार्ी है उतनी खुशी रहेगी। तो खुशी रहती है?  

 

 सभी सदा अपने को बाप की छत्रछाया में रहने वाले अनुभव करते हो? बाप की याद ही 

छत्रछाया है। जितना याद में रहते हैं उतना ही सार् का भी अनुभव होता है। छत्रछाया में रहने 

वाले अर्ाात ्सदा सेर् रहने वाले। िब सांकल्प से भी छत्रछाया से बाहर जनकलते हो तब माया 
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का वार होता है। छत्रछाया में रहना अर्ाात ्मायािीत जवियी बनना। तो सभी मायािीत हो या 

कभी हार, कभी िीत है? मातायें क्या समझती हो? हार िीत का खेल तो नहीं करते हो ना? 

सभी छत्रछाया में रहने वाले सदा मायािीत हैं।  

 

 आपके जकतने टाइटल हैं? (बहुत हैं) तो टाइटल याद रहते हैं या भूल िाते हैं? कभी याद रहते 

हैं, कभी भूल िाते हैं? माया हार भी जखलाती रहे और कहते रहो जक मैं महावीर ह ाँ, ऐसे तो 

नहीं? क्योंजक िो टाइटल बाप द्वारा जमले हैं वह हैं ही जस्र्जत में जस्र्त होने के जलये। तो िैसे 

टाइटल याद आये वैसी जस्र्जत बन िाये। वैसी जस्र्जत बनती है या जहलती रहती है? िैसे 

लौजकक दुजनया में अगर कोई टाइटल जमलता है तो टाइटल के सार्सार् वह सीट भी जमलती 

है ना। समझो िि का टाइटल जमला, तो वह िि की सीट भी जमलेगी ना। अगर िि की सीट 

पर नहीं बैठे तो कौन मानेगा जक ये िि है। अगर जस्र्जत नहीं है और जसर्ा  बुजि में वणान करते 

रहते हो जक मैं स्वदशान चक्रधारी ह ाँ, मैं स्वदशान चक्रधारी ह ाँ और परदशान भी हो रहा है तो सीट 

पर सेट नहीं हुए ना। तो िो टाइटल स्मृजत में लाते हो वैसी समर्ा जस्र्जत अवकय चाजहये तब 

कहेंगे जक हााँ यह स्वदशान चक्रधारी है, यह हीरो एक्टर है। एक्ट साधारण हो और कहे जक यह 

हीरो एक्टर है तो कौन मानेगा? और सदा ये याद रखो जक ये टाइटल देने वाला कौन? दुजनया 

में जकतना भी बड़ा टाइटल हो लेजकन आत्मा, आत्मा को देगी। चाहे पे्रिीडेन्ट है या प्राइम 

जमजनस्टर है, लेजकन है कौन? आत्मा है ना। सांगम पर स्वयां बाप बच्चों को टाइटल देते हैं। 

जकतना नशा चाजहये! यह रूहानी नशा रहता है? देहभान का नशा नहीं। क्रोध कर रहे हैं और 

कहे जक मैं तो ह ाँ ही नूरे रत्न, ऐसा नशा नहीं। ऐसे तो नहीं करते हो? मातायें क्या करती हैं? घर 

में जखटजखट कर रहे हो और कहो जक हम तो हैं ही बाबा की अचल अडोल आत्मायें! ऐसे तो 

नहीं करते? तो सदा अपने जभन्नजभन्न टाइटल्स को स्मृजत में रखो और उस जस्र्जत में जस्र्त 

होकर चलो जर्र देखो जकतना मिा आता है।  
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 सदा अपने को डबल लाइट अर्ाात ्र्ररकता आत्मा अनुभव करते हो? डबल लाइट का अर्ा 

ही है जक आत्मा लाइट और र्ररकता स्वरूप भी लाइट। कमा करते भी र्ररकता स्वरूप में कमा 

करने वाले। सभी र्ररकता हो या गृहस्र्ी हो? बाल बच्चों का बोझ नहीं है? सब बोझ बाप के 

हवाले कर जदया? या अभी तक कोई मेरा है? पोत्रा मेरा है, यह मकान मेरा है, बाकी मैं बाप 

का ह ाँ ऐसे तो नहीं? सच्चे सच्चे जबन कौड़ी बादशाह हैं। एक कौड़ी भी नहीं, लेजकन बादशाह 

हैं। जबन कौड़ी बादशाह जकतना अच्छा है। सम्भालना भी नहीं पड़े और हो भी बादशाह। ऐसे 

समझते हो? िब देह ही मेरा नहीं, तो देह के सार्ी, देह के पदार्ा और देह के सम्बन्ध तनमनधन 

सब तेरा जक मन तेरा और धन मेरा ऐसे तो नहीं? योग तो लगाते हैं लेजकन पैसा तो रखना 

पड़ेगा। मेरापन नहीं हो। मेरापन बोझ है और बोझ नीचे ले आता है, र्ररकता बनने नहीं देगा। 

कोई भी मेरापन, मेरा स्वभाव, मेरा सांस्कार, मेरी नेचर, कुछ भी मेरा है तो बोझ है और बोझ 

वाला उड़ नहीं सकता, र्ररकता नहीं बन सकता। तो र्ररकते हो या कोई न कोई बोझ अभी 

रहा हुआ है? आइवेल के जलये र्ोड़ार्ोड़ा जछपाकर रखा है? मेरामेरा कहते मैले हो गये रे्, 

अभी तेरातेरा कहते स्वच्छ बन गये। तो र्ररकता अर्ाात ्मेरापन अांशमात्र भी नहीं। सांकल्प में 

भी मेरेपन का भान आये तो समझो मैला हुआ। जकसी भी चीज़ के ऊपर मैल चढ़ िाये तो मैल 

का बोझ हो िायेगा ना। तो ये मेरापन अर्ाात ्मैलापन। र्ररकते हैं, पुरानी दुजनया से कोई ररकता 

नहीं। सेवा अर्ा हैं, ररकता नहीं है। सेवा भाव से सम्बन्ध में आते हो। गृहस्र्ी बनकर सेवा नहीं 

करते हो, सेवाधारी बनकर सेवा करते हो। ऐसे सेवाधारी हो? सेवास्र्ान समझते हो या घर 

समझते हो? तो िैसे सेवा स्र्ान की जवजध होती है उसी जवजध प्रमाण चलते हो जक गृहस्र्ी 

प्रमाण चलते हो? सेवास्र्ान समझने की जवजध है न्यारे और बाप के प्यारे। िरा भी मेरेपन का 

प्रभाव नहीं पड़े। आग है लेजकन सेक नहीं आये। क्योंजक साधन हैं ना। िैसे आग बुझाने वाले 

आग में िाते हैं लेजकन खुद सेक में नहीं आते, सेर् रहते हैं क्योंजक साधन हैं, अगर आग बुझाने 
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वाले ही िल िायें तो लोग हांसेंगे ना। तो चाहे वायुमण्डल में पररजस्र्जतयों की आग हो लेजकन 

प्रभाव नहीं डाले, सेक नहीं आये। ऐसे नहीं जक पररजस्र्जत नहीं है तो बहुत अच्छे और पररजस्र्जत 

आ गई तो सेक लग गया। तो ऐसे र्ररकते हो ना। र्ररकता जकतना प्यारा लगता है! अगर स्वप्न 

में भी जकसके पास र्ररकता आता है तो जकतना खुश होते हैं। र्ररकता िीवन अर्ाात ्सदा प्यारा 

िीवन। बाप प्यारे से प्यारा है ना तो बच्चे भी सदा सवा के प्यारे से प्यारे हैं। जसर्ा  बाल बच्चे, 

पोते्र धोत्रों के प्यारे नहीं, हद के प्यारे नहीं, बेहद के प्यारे। क्योंजक सवा आत्मायें आपका पररवार 

हैं, जसर्ा  10-12 का पररवार नहीं है। जकतना बड़ा पररवार है? बेहद। सवा के प्यारे।  

 

 सतयुग में सांगम के कमा का र्ल जमलेगा। लेजकन यहााँ बाप का बना और वसाा जमला। सेवा 

की और सेवा करने के सार्सार् खुशी जमली। िो भी याद में रहकर सेवा करते हो वा कोई भी 

कमा करते हो तो कमा का प्रत्यक्षर्ल अनुभव करते िाओ। अगर कमा जकया, सेवा की और 

प्रत्यक्षर्ल के रूप में कोई अनुभव नहीं होता तो चेक करो क्यों र्ल नहीं जमला? अगर कमा 

में स्वार्ा होगा, सेवा में स्वार्ा होगा तो र्ल नहीं जमलेगा। लेजकन योगयुक्त कमा वा योगयुक्त 

यर्ार्ा सेवा का र्ल खुशी, अतीजन्िय सखु या डबल लाइट की अनुभूजत, कोई न कोई बाप 

के गुणों की अनुभूजत िरूर होती है। तो प्रत्यक्षर्ल खाने वाले हो ना, खाते हो? तो िो 

प्रत्यक्षर्ल खाने वाला है उसको क्या अनुभूजत होगी? सदा मन और बजुि तन्दरूस्त होगी। 

अगर कमज़ोर रहती है तो समझो तािा प्रत्यक्षर्ल नहीं खाते हो। लोग शरीर के जलये फे्रश फु्रट 

क्यों खाते हैं? हेल्र् के जलये खाते हैं ना। तो ये आत्मा के जलए प्रत्यक्षर्ल सदा हेल्दी बनाता 

है। इसजलये ही आपका स्लोगन है एवर हेल्दी, एवर वेल्दी और एवर हैप्पी। एवर वेल्दी भी हो 

ना?जकतने खज़ाने जमले हैं? ज्ञान का खज़ाना, शजक्तयों का खज़ाना, गुणों का खज़ाना, समय 

का खज़ाना सब खज़ाने हैं ना या कोई है, कोई नहीं है? इतना ियादा है िो दूसरों को भी देते 

रहते हैं। महादानी हो ना।  
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 स्नेह की शजक्त की जवस्मृजत मेहनत अनुभव कराती है। जकतनी भी बड़ी कैसी भी पररजस्र्जत हो 

प्यार से, स्नेह से पररजस्र्जत रूपी पहाड़ भी पररवतान हो पानी समान हल्का बन सकता है। पत्र्र 

को पानी बना सकते हो। कैसा भी माया का जवकराल रूप वा रॉयल रूप सामना करे तो सेकण्ड 

में स्नेह के सागर में समा िाओ तो सामना करने की माया की शजक्त समाि हो िायेगी। आपके 

समाने की शजक्त छूमन्त्र नहीं लेजकन जशवमन्त्र बन िायेगी। सबके पास जशवमन्त्र की शजक्त है 

ना जक खो िाती है? जशव स्नेह में समा िाओ, जसर्ा  डुबकी मारकर नहीं जनकल आओ। र्ोड़ा 

समय स्मृजत में रहते हो मीठा बाबा, प्यारा बाबा, तो डुबकी लगाकर जर्र जनकल आते हो तो 

माया की निर पड़ िाती है। समा िाओ, तो माया की निर से दूर हो िायेंगे। और कुछ भी 

नहीं आए तो स्नेह की शजक्त िन्म का वरदान है। उस वरदान में खो िाओ। खो िाना नहीं आता 

है? स्नेह तो सहि है ना! सबको अनुभव है ना!कोई है जिसको ब्राह्मण िीवन में रूहानी स्नेह 

का अनुभव नहीं हो, है कोई? स्नेह ही सहि योग है, स्नेह में समाना ही सम्पूणा ज्ञान है। आि 

के जदन का महत्व भी स्नेह है। अमृतवेले से जवशेष जकस लहर में लहरा रहे हो? बापदादा के 

स्नेह में ही लहरा रहे हो। सवा आत्माओां के अन्दर एक बाप के जसवाय और कुछ याद रहा?सहि 

याद रही ना जक मेहनत करनी पड़ी? तो सहि कैसे बनी? स्नेह के कारण। तो क्या जसर्ा  आि 

का जदन स्नेह का है? सांगमयुग है ही परमात्म स्नेह का युग। तो युग के महत्व को िान स्नेह की 

अनुभूजतयों को अनुभव करो। स्नेह का सागर स्नेह के हीरे मोजतयों की र्ाजलयााँ भरकर दे रहे हैं। 

तो अपने को सदा भरपूर करो। र्ोड़े से अनुभव में खुश नहीं हो िाओ। सम्पन्न बनो। भजवष्य 

में तो स्रू्ल हीरे मोजतयों से सिेंगे। ये परमात्मप्यार के हीरेमोती अनमोल हैं, तो इससे सदा सिे 

सिाये रहो। अगर कभी उमांग उत्साह बीच बीच में नीचेऊपर होता है तो आि जवजध सनुाई जक 

समा िाओ, स्नेह की गोदी में जछप िाओ, जर्र माया आयेगी ही नहीं। ये तो सहि है ना। बीि 

रूप होने में मेहनत है, इसमें मेहनत नहीं है। और कुछ भी नहीं आये लेजकन स्नेह में समाना तो 
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आता है जक ये मुजककल है? (नहीं) तो ये करो। अभी मुजककल शब्द नहीं बोलना। नीचे आते हो 

तो छोटीसी चीज़ बड़ी लगती है, ऊपर चले िाओ तो बड़ी चीज़ भी छोटी लगेगी। र्ररकते हो 

या साधारण मानव हो? (र्ररकता) र्ररकता कहााँ रहता है? ऊपर रहता है या नीचे? (ऊपर) तो 

नीचे क्यों ठहरते हो, अच्छा लगता है? कभीकभी जदल होती है नीचे आने की? नहीं, जर्र क्यों 

आते हो? बाप का सार् छोड़ते हो तब नीचे आते हो।  

 

 सभी एक बल एक भरोसे का अनुभव करते हो? एक बल, एक भरोसे वाले की जनशानी क्या 

होगी? एक बल, एक भरोसे में रहने वाली आत्मा सदा एक रस जस्र्जत में जस्र्त होगी। एकरस 

जस्र्जत अर्ाात ्सदा अचल, हलचल नहीं। तो ऐसे रहते हो जक कभी हलचल, कभी अचल? 

हलचल के समय एक बल, एक भरोसा कहेंगे या अनेक बल, अनेक भरोसा कहेंगे? िब एक 

बाप द्वारा सवाशजक्तयााँ प्राि हो िाती हैं तो एक बल, एक भरोसा चाजहये ना। एक को भूलते हो 

तभी हलचल होती है। तो अचल रहने वाले हो ना? यहााँ आपका यादगार कौनसा है? अचल 

घर है या हलचल घर है? या अचल घर कभी हलचल घर हो िाता है! यादगार आपका ही है 

ना। जर्र हलचल में क्यों आते हो? पै्रजक्टकल का ही यादगार बना है ना। तो सदा ये याद करो 

जक एक बल एक भरोसे में रहने वाले हैं। क्योंजक भजक्त में अनेक के ऊपर भरोसा रखकरके 

अनुभव कर जलया ना तो क्या जमला? सब कुछ गांवा जलया ना। सतयुग का इतना सारा धन 

कहााँ गांवाया? भजक्त में गाँवाया ना। अच्छी तरह से अनुभव कर जलया ना। तो िब भी कोई ऐसे 

हलचल की पररजस्र्जत आती है तो अपने यादगार अचल घर को याद करो। िब यादगार ही 

अचल घर है तो मैं कैसे हलचल में आ सकती ह ाँ! ये तो सहि याद आयेगा ना। एकरस जस्र्जत 

का अर्ा ही है जक एक द्वारा सवा सम्बन्ध, सवा प्राजियों के रस का अनुभव करना। तो अनुभव 

होता है जक बीचबीच में और कोई सम्बन्ध भी खींचता है? िब सवा सम्बन्ध एक द्वारा अनुभव 
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होता है तो दूसरे सम्बन्ध में आकषाण होने की तो बात ही नहीं है। सवा सम्बन्ध का अनुभव है 

जक कोईकोई सम्बन्ध का अनुभव है? सवा सम्बन्ध से बाप को अपना बनाया है जक कोई 

सम्बन्ध जकनारे रख जदया है? सवा हैं जक एकदो में अटेन्शन िाता है? कोई का भाई में, कोई 

का बच्चे में, कोई का पोते्र में! नहीं? जनभाना अलग चीज़ है, आकजषात होना अलग चीज़ है। 

तो निोमोहा हो? पाण्डवों को पैसे कमाने में मोह नहीं है? ट्रस्टी होकर कमाना अलग चीज़ है। 

लगाव से कमाना, मोह से कमाना अलग चीज़ है। कभी धन में मोह िाता है? र्ोड़ार्ोड़ा िाता 

है? क्या होगा, कैसे होगा, िमा कर लें, कुछ कर लें, पता नहीं जकतने वषा के बाद जवनाश 

होता है, दस वषा लगते हैं या 50 वषा लगते हैं.. ये नहीं आता? निोमोहा बनकर, ट्रस्टी बनकरके 

चलना और मोह से चलना जकतना अन्तर है! निोमोहा की जनशानी क्या होगी? कभी कमाने 

में, धन सम्भालने में दु:ख की लहर नहीं आयेगी। कभी कम, कभी ियादा में दु:ख की लहर 

आती है? पोत्राधोत्रा र्ोड़ा बीमार हो गया तो दु:ख की लहर आती है? निोमोहा हैं? कुछ भी 

हो िाये बेजिक हो? निोमोहा अर्ाात ्दु:ख और अशाजन्त का नामजनशान नहीं। ऐसे हो या 

बनना है? तो एक बल, एक भरोसा अर्ाात ्िरा भी दु:ख के लहर की हलचल नहीं हो। सदा 

ये स्मृजत स्वरूप हो जक सदा एक बल, एक भरोसे वाले हैं और आगे भी सदा रहेंगे। खुशी रहे 

जक मैं ही र्ा, मैं ही ह ाँ और मैं ही बनूाँगा।  

 

 सदा याद और सेवा दोनों का बैलेन्स रखने वाले हो? क्योंजक याद से िो शजक्तयों की वा गुणों 

की प्राजि होती है वो सेवा द्वारा औरों को देना है। तो दोनों ही अच्छी तरह से चेक करते हो? जक 

कभी सेवा ज्यादा होती तो योग कम, कभी योग ियादा तो सेवा कम ऐसे तो नहीं होता? सेवा 

करने से, िो खज़ाने जमले हुए हैं वह बढ़ते हैं, तो बढ़ाने की जवजध आती है ना? तो सेवा में 

होजशयार हो या याद में होजशयार हो? याद की शजक्त का अर्ा है जक िहााँ बुजि को लगाना 
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चाहो, वहााँ लग िाये। ऐसी शजक्त है? िब चाहो, िहााँ चाहो, अपनी बुजि को लगा सकते हो 

या टाइम लगेगा? जकतने टाइम में लगा सकते हो? कोई भी वायुमण्डल है लेजकन कैसे भी 

वायुमण्डल के बीच अपने मन को, बुजि को जकतने समय में एकाग्र कर सकते हो? (सेकण्ड 

में) कहते हो या करते हो? कहना तो सहि है लेजकन एकाग्रता की शजक्त है वा नहीं है वह समय 

पर मालूम पड़ता है। पररजस्र्जत हलचल की हो, वायुमण्डल तमोगुणी हो, माया अपने जहम्मत 

से अपना बनाने का प्रयत्न कर रही हो जर्र सेकण्ड में एकाग्र हो सकते हो या टाइम लगेगा? 

ये अभ्यास सदा करते रहो तो समय पर शजक्त काया में ला सकते हो। इसको कहा िाता है िब 

चाहे, िहााँ चाहे वहााँ जस्र्त हो सकते हैं। जकतना भी व्यर्ा सांकल्पों का तूर्ान हो लेजकन सेकण्ड 

में तूर्ान आगे बढ़ने का तोहर्ा बन िाये। ऐसी कन्ट्रोजलांग पॉवर हो तो ऐसी शजक्तशाली आत्मा 

कभी ये सांकल्प भी नहीं लायेगी जक चाहते तो नहीं, लेजकन हो िाता है। िो सोचा वो हुआ। 

ऐसे नहीं, सोचते हैं नहीं होना चाजहये और हो िाये। क्योंजक अगर समय पर कोई भी शजक्त 

काम में नहीं आई तो प्राजि के बिाय पश्चाताप करना पड़ता है। तो प्राजि स्वरूप बनो। बापदादा 

ने सभी आत्माओां को सवाशजक्तयााँ वसे में दे दी। तो वसे वाली चीज़ सदा याद रहती है। र्लक 

से कहेंगे ना जक ये शजक्तयााँ हमारा िन्मजसि अजधकार हैं। सदा ‘एक बाप दूसरा न कोई’ इसी 

अनुभव में रहते हो ना? बस एक है, जक दूसरा तीसरा भी हो िाता है? एक बाप ही सांसार बन 

गया। कोई आकषाण नहीं, कोई कमाबन्धन नहीं। अपने कोई कमज़ोर सांस्कार का भी बन्धन 

नहीं? कोई कमज़ोर सांस्कार हैं? कोई पुराना सांस्कार अभी तक है? कभी र्ोड़ा रोब आता 

है?कभी छोटों के ऊपर रोब आता है? (क्रोध आता है) क्रोध तो रोब से भी बड़ा है। क्रोध आता 

है तो इसका अर्ा है कमा का बन्धन है। पाण्डवों में क्रोध आता है और माताओां में मोह आता 

है। अजभमान भी आता है मैं पुरूष ह ाँ, कभी बच्चों पर, कभी माताओां पर अजभमान आता है मैं 

बड़ा ह ाँ। अजधकार रखते हो जक ये क्यों जकया! मेरी है, ये समझते हो? सेवा के सार्ी हैं, न जक 

मेरे का अजधकार है। मेरा समझने से ही क्रोध, अजभमान या मोह आता है। अगर मेरा नहीं तो 
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क्रोध भी नहीं आयेगा। मातायें, बच्चों के ऊपर क्रोध करती हो? िब बहुत चांचलता करते हैं 

तो क्रोध नहीं करती? िब बाप सांसार है, मेरा बाबा है तो और सब मेरामेरा एक मेरे बाप में 

समा िाता है। तो अभी जदल में क्या आता है? मेरा या तेरा? िैसे भजक्त में कहते हैं तेरा लेजकन 

मानते हैं मेरा तो ऐसे तो नहीं करते ना। मेरापन ही बोझ है, तो बोझ को छोड़ना अच्छी बात है 

ना। तो सदा यह याद रखो जक हम याद और सेवा का बैलेन्स रखने वाले बाप के ब्लैजसांग के 

अजधकारी आत्मायें हैं।  

 

 एक बल एक भरोसा ऐसी शे्रष्ठ आत्मा हैं, ऐसे अनुभव करते हो? एक बल एक भरोसा है या 

अनेक बल अनेक भरोसे हैं? एक बल कौन सा है? साइलेन्स का बल, योग का बल। एक बाप 

में भरोसा अर्ाात ्जनश्चय होने से यह साइलेन्स का बल, योग का बल स्वत: ही अनुभव होता 

है। तो साइलेन्स की शजक्त वाले हैं, योग बल वाले हैं यह स्मृजत रहती है? शाजन्त की शजक्त सवा 

शे्रष्ठ शजक्त है। क्योंजक और सभी शजक्तयाां कहााँ से जनकलती हैं? शाजन्त की शजक्त से ना! आि 

साइन्स की शजक्त का प्रभाव है लेजकन वह भी जनकली कहााँ से? शाजन्त की शजक्त से जनकली 

ना? तो शाजन्त की शजक्त द्वारा िो चाहो वह कर सकते हो। असम्भव को भी सम्भव कर सकते 

हो। िो दुजनया वाले आि असम्भव कहते हैं आपके जलए वह सम्भव है ना! तो सम्भव होने के 

कारण सहि लगता है। मेहनत नहीं लगती। दुजनया वाले तो अभी भी यही सोचते रहते हैं जक 

परमात्मा को पाना बहुत मुजककल है। और आप क्या कहेंगे? पा जलया। वह कहेंगे जक परम 

आत्मा तो बहुत ऊां चा हिारों सयूों से भी तेिोमय है और आप कहेंगे वह तो बाप है। स्नेह का 

सागर है। िलाने वाला नहीं है। हिारों सयूा से तेिोमय तो िलायेगा ना और आप तो स्नेह के 

सागर के अनुभव में रहते हो, तो जकतना र्का  हो गया। िो दुजनया ना कहती वह आप हााँ करते। 

र्का  हो गया ना। कल आप भी नाजस्तक रे् और आि आजस्तक बन गये। कल माया से हार 

खाने वाले और आि मायािीत बन गये। र्का  है ना। मातायें िो कल जपांिड़े की मैना र्ी और 
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आि उड़ती कला वाले उड़ते पांछी है। तो उड़ती कला वाले हो या कभीकभी वापस जपांिड़े में 

िाते हो? कभीकभी जदल होती है जपांिड़े में िाने की? बांधन है जपांिड़ा और जनबान्धन है उड़ना। 

मन का बांधन नहीं होना चाजहए। अगर जकसी को तन का बांधन है तो भी मन उड़ता पांछी है। तो 

मन का कोई बांधन है या र्ोड़ार्ोड़ा आ िाता है? िो मनमनाभव हो गये वह मन के बांधन से 

सदा के जलए छूट गये। अच्छा, प्रवृजत्त को सम्भालने का बांधन है? ट्रस्टी होकर सम्भालते हो? 

अगर ट्रस्टी हैं तो जनबान्धन और गृहस्र्ी हैं तो बांधन है। गृहस्र्ी माना बोझ और बोझ वाला 

कभी उड़ नहीं सकता। तो सब बोझ बाप को दे जदया या जसर्ा  र्ोड़ा एक दो पोत्रा रख जदया 

है? पाण्डवों ने र्ोड़ार्ोड़ा िेबखचा रख जदया है? र्ोड़ार्ोड़ा रोब रख जदया, क्रोध रख जदया, 

यह िेबखचा है? मेरे को तेरा कर जदया? जकया है या र्ोड़ार्ोड़ा मेरा है? ठगी करते हैं ना मेरा 

सो मेरा और तेरा भी मेरा। ऐसी ठगी तो नहीं करते? आधाकल्प तो बहुत ठगत रहे ना। कहना 

तेरा और मानना मेरा तो ठगी की ना। अभी ठगत नहीं लेजकन बच्चे बन गये। उड़ती कला जकतनी 

प्यारी है, सेकेण्ड में िहााँ चाहो वहााँ पहुांच िाओ। उड़ती कला वाले सेकेण्ड में अपने स्वीट 

होम में पहुांच सकते हैं। इसको कहा िाता है योगबल, शाजन्त की शजक्त। माताओां को नाम ही 

जदया है जशव शजक्तयाां। तो शजक्त नाम याद आने से स्वत: ही शजक्त आ िायेगी। हम घर की 

मातायें हैं तो कमज़ोर हैं। शजक्त हैं तो शजक्तशाली हैं। एक बल एक भरोसा अर्ाात ् सदा 

शजक्तशाली। पाण्डवों को भी सदा शजक्तशाली जदखाते हैं। कल्प कल्प की शजक्तयाां और पाण्डव 

सेना वाले हैं यह स्पि स्मृजत है ना तो हम ही रे्, हम ही हैं और सदा हम ही बनेंगे। या सनुा है तो 

समझते हो? नहीं। जदल में वह इमिा होना चाजहए। बुजि में स्पि होना चाजहएहााँ हम ही रे्, हैं 

और होंगे। िहााँ एक बल एक भरोसा है वहााँ कोई जहला नहीं सकता। ऐसी कोई मायावी शजक्त 

है जक कमज़ोर है? एक बल एक भरोसे वाली आत्माओां के आगे माया मूजछात हो िाती है, 

सरेन्डर हो िाती है। सरेन्डर हो गई जक कभी कभी िाग िाती है? तो सदा मायािीत कभी हार 

कभी िीत वाले नहीं। सदा जवियी। तो यही नशा सदा रहे जक जविय हमारा िन्मजसि अजधकार 

है। यह रूहानी नशा है ना। इस िन्मजसि अजधकार को कोई छीन नहीं सकता।  
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 होली हांस र्ौरन परख लेता है जक ये काम की चीज़ नहीं है, ये काम की है। तो आप होली हांस 

हो ना। तो व्यर्ा समाि हुआ? क्योंजक अभी नॉलेिरु्ल बने हो जक अगर अभी सांकल्प, बोल 

या कमा व्यर्ा गांवाते हैं तो सारे कल्प के जलये अपने िमा के खाते में कमी हो िाती है। िानते 

हो ना, नॉलेिरु्ल हो? तो िानते हुए जर्र व्यर्ा क्यों करते हो? चाहते नहीं हैं लेजकन हो िाता 

है ऐसे कहेंगे? िो समझते हैं अभी भी हो सकता है वो हार् उठाओ। आप हो कौन? (राियोगी) 

राियोगी का अर्ा क्या है? रािा हो ना, तो मन को कन्ट्रोल नहीं कर सकते! जकां ग में तो रूजलांग 

पॉवर होती है ना! तो आप में रूजलांग पॉवर नहीं है? अमृतवेले और जर्र सारे जदन में बीचबीच 

में अपना आक्युपेशन याद करो मैं कौन ह ाँ? क्योंजक काम करतेकरते यह स्मृजत मिा हो िाती 

है जक मैं राियोगी ह ाँ। इसजलये इमिा करो। ये जनयम बनाओ। ऐसे नहीं समझो जक हम तो हैं ही 

राियोगी। लेजकन राियोगी की सीट पर सेट होकर रहो। नहीं तो चलतेचलते कमा में जबिी होने 

के कारण योग भूल िाता है, जसर्ा  कमा ही रह िाता है। लेजकन आप कमायोगी कम्बाइन्ड हो। 

योगी सदा ही रूजलांग पॉवर, कन्ट्रोजलांग पॉवर में रहें। जर्र राियोगी डबल पॉवर वाले कभी 

भी व्यर्ा सोच नहीं सकते। तो अभी कभी नहीं कहना, सोचना भी नहीं जक राियोगी वेस्ट कर 

सकते हैं। तो ये कौनसा ग्रुप है?  

 

 सम्बन्ध में भी अगर एक भी सम्बन्ध अप्राि है तो सम्पूणा सन्तुिता नहीं होगी। तो सम्बन्ध में 

भी सवा चाजहये और अजवनाशी चाजहये। अगर कोई भी सम्बन्ध जवनाशी है तो अप्राजि और 

असन्तुिता स्वत: हो िाती है। लेजकन एक ही वतामान सांगमयुग है जिसमें सवा अजवनाशी 

सम्बन्ध एक बाप से अनुभव कर सकते हो। सतयुग में भी सम्बन्ध बहुत र्ोड़े हैं, सवा नहीं हैं, 

लेजकन इस समय जिस सम्बन्ध की आकषाण हो, अनुभूजत करना चाहे वो सम्बन्ध परम आत्मा 

द्वारा अनुभव कर सकते हो। हर एक के िीवन में सम्बन्ध की भी अलग अलग पसन्दी होती है। 
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जकसको बाप का सम्बन्ध इतना अच्छा नहीं लगेगा, फ्रें ड ज्यादा अच्छा लगेगा। लेजकन एक 

समय पर और एक से सवा सम्बन्ध प्राि हैं? सवा प्राजि है जक कुछ रहा हुआ है?  

 

 कमा में जबिी रहना योग नहीं है। कमा करते योग का अनुभव होना चाजहये। कमा में जबिी हो 

िाते हैं तो कमा ही शे्रष्ठ हो िाता है, योग जकनारे हो िाता है। चलतेचलते यही अलबेलापन 

आता है। तो कमा में योग का अनुभव होनाइसको कहा िाता है कमायोगी। मूल बात है अनुभवी 

स्वरूप बनो।  

 

 बापदादा बहुत सहि शब्दों में युजक्त बता रहे हैं जक िब भी कोई पररजस्र्जत या प्रकृजत हलचल 

के रूप में आये तो दो शब्द याद रखो, जवजध है या नॉट (Not) करो या डॉट (Dot) लगाओ। 

नॉट या डॉट। अगर कोई बात राांग है तो यही सोचो नॉट माना नहीं करना है। न सोचना है, न 

करना है, न बोलना है। और डॉट लगा दो तो नॉट हो ही िायेगा। सोचो नॉट, लगाओ डॉट। 

जर्जनश। डॉट (जबन्दी) लगाने में जकतना टाइम लगता है? सेकण्ड से भी कम। लेजकन होता 

क्या है? समझते हो जक यह नहीं करना है, ठीक नहीं है लेजकन डॉट लगाना नहीं आता है। 

नॉलेिरु्ल तो बन गये लेजकन जसर्ा  नॉलेिरु्ल नहीं चाजहये, नॉलेि के सार् पॉवररु्ल भी 

चजहये। तो पॉवररु्ल जस्र्जत की कमज़ोरी है इसीजलये डॉट नहीं लगा सकते हो। और जिसे डॉट 

लगाना आयेगा वो बाप को भी नहीं भूलेगा, बाप भी डॉट (जबन्दी) है। आप भी तो डॉट हो। 

तो सभी याद आ िायेगा। रु्ल स्टॉप। क्वेचन माका  (?), आश्चया की मात्रा ( ! ) या कॉमा ( , 

) ये नहीं दो, रु्ल स्टॉप ( . )। रु्ल स्टॉप की मात्रा इिी है ना। और सब तो मुजककल है। और 

सबसे मुजककल है क्वेश्चन माका । वो लगाने बहुत िल्दी आता है। सनुाया है ना जक व्हाई 
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(WHY) शब्द आये तो क्या करो? फ्लाय। ऊपर उड़ िाओ। व्हाई नहीं फ्लाय। फ्लाय करना 

आता है?  

 

 एकान्तवासी का डबल अर्ा है। जसर्ा  बाहर की एकान्त नहीं लेजकन एक के अन्त में खो िाना, 

एकान्त। नहीं तो जसर्ा  बाहर की एकान्त होगी तो बोर हो िायेंगे, कहेंगे पता नहीं जदन कैसे 

बीतेगा! लेजकन एक बाप के अन्त में खो िाओ। िैसे सागर के तले में चले िाते हैं तो जकतना 

खज़ाना जमलता है। अन्त में चले िाओ अर्ाात ्बाप से िो प्राजियााँ हैं उसमें खो िाओ। जसर्ा  

ऊपरऊपर की लहरों में नहीं लहराओ, अन्त में चले िाओ, खो िाओ। जर्र देखो जकतना 

मिा आता है। तो सवा खज़ानों में इकॉनॉमी करो, और एक बाप दूसरा न कोई, इसको कहते 

हैं एकनामी। ऐसे जस्र्जत में रहने वाले अपने सवा खज़ानों को िमा कर सकें गे, नहीं तो िमा 

नहीं होता है। तो इकॉनॉमी करना िानते हो ना?  

 

 ब्राह्मण माना जवियी और क्षजत्रय माना युि करने वाले। बापदादा को तो कभीकभी बच्चों 

पर बहुत रहम आता है, बैठते योग में हैं और करते युि हैं! कहेंगे एक घण्टे योग लगाया लेजकन 

एक घण्टे में युि जकतना समय चली और योग जकतना समय रहा? अगर जकसी भी कारण से 

अनुभूजत नहीं होती है तो अवकय ही युि की स्टेि है। बापदादा कहते हैं योगी बच्चे हैं और बन 

िाते हैं योिे बच्चे! कब तक युि करेंगे? अन्त तक युि करेंगे! छुट्टी दे दें भले युि करो। छुट्टी 

चाजहए? नहीं चाजहये? जर्र करते क्यों हो? कमज़ोर हो िाते हो तो माया इतना अधीन बना 

देती है िो चाहते नहीं हो लेजकन कर लेते हो। िैसे कोईकोई सवेन्ट बहुत भोले होते हैं तो 

माजलक उसे अधीन बना लेते हैं, सवेन्ट िो नहीं कर सकता उसके जलए भी माजलक कहता है 

करो, नहीं तो नौकरी क्यों करते हो। माया भी ऐसे करती है, आप चाहते नहीं हो लेजकन कमज़ोर 
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होने के कारण माया के अधीन बनना पड़ता है। तो उस समय योगी हो या योिे हो? योगी तो 

नहीं कहेंगे ना? तो बापदादा यही चाहते हैं जक हर एक बच्चा योगी बच्चा हो, युि वाला नहीं। 

बापदादा को बच्चों के युि की मेहनत अच्छी नहीं लगती। परमात्म बच्चे तो सदा मौि में रहने 

वाले हैं, मिे में रहने वाले हैं, युि की मेहनत वाले नहीं। तो क्या बनेंगे? योगी बच्चे या योिे 

बच्चे? योगी बनेंगे या र्ोड़ार्ोड़ा युि करना अच्छा है?  

 

 सेकण्ड में एवररेडी बन सकते हो? सेकण्ड में अशरीरी बन सकते हो? जक युि करनी पड़ेगी 

जक नहीं, मैं शरीर नहीं ह ाँ, मैं शरीर नहीं ह ाँ..... ऐसे तो नहीं ना! सोचा और हुआ। सोचना और 

जस्र्त होना। (बापदादा ने कुछ जमनटों तक जिल कराई) अच्छा लगता है ना! तो सारे जदन में 

बीचबीच में ये अभ्यास करो। जकतने भी जबिी हो लेजकन बीचबीच में एक सेकण्ड भी 

अशरीरी होने का अभ्यास अवकय करो। इसके जलये कोई नहीं कह सकता मैं जबिी ह ाँ। एक 

सेकण्ड जनकालना ही है, अभ्यास करना ही है। अगर जकसी से बातें भी कर रहे हो, जकसके 

सार् काया कर रहे हो, तो उन्हों को भी एक सेकण्ड ये जिल कराओ, क्योंजक समय प्रमाण ये 

अशरीरीपन का अनुभव, यह अभ्यास जिसको ज्यादा होगा वो नम्बर आगे ले लेगा। क्योंजक 

सनुाया जक समय समाि अचानक होना है। अशरीरी होने का अभ्यास होगा तो र्ौरन ही समय 

की समाजि का वायबे्रशन आयेगा। इसजलये अभी से अभ्यास बढ़ाओ। ऐसे नहीं, अगले साल 

में डायमण्ड िुबली है तो अब नहीं करना है, पीछे करना है। जितना बहुत काल एड करेंगे उतना 

राज्यभाग्य के प्राजि में भी नम्बर आगे लेंगे। अगर बीचबीच में यह अभ्यास करेंगे तो स्वत: 

ही शजक्तशाली जस्र्जत सहि अनुभव करेंगे। ये छोटीछोटी बातों में िो पुरूषार्ा करना पड़ता 

है वो सब सहि समाि हो िायेगा।  
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 बाप सभी बच्चों को एक िैसा अजत स्नेह देते हैं। लेजकन बच्चे अपने अपने शजक्त अनुसार स्नेह 

को धारण करते हैं। इसीजलए बाप को भी कहना पड़ता है नम्बरवार यादप्यार। लेजकन बाप 

सभी बच्चों को नम्बरवन जदल का प्यार अमृतवेले से लेकर देते हैं। इसजलए अमृतवेला जवशेष 

बच्चों के जलए ही रखा हुआ है। क्योंजक अमृतवेला सारे जदन का आजद समय है। तो िो बच्चे 

आजद समय पर बाप का स्नेह जदल में धारण कर लेते हैं तो जदल में परमात्म स्नेह समाया हुआ 

होने के कारण और कोई स्नेह आकजषात नहीं करता है। अगर अपने जस्र्जत अनुसार पूरा जदल 

भर करके जदल में स्नेह नहीं धारण करते, र्ोड़ा भी खाली है, अधूरा जलया है तो जदल में िगह 

होने के कारण माया जभन्नजभन्न रूप से अनेक स्नेह, चाहे व्यजक्त, चाहे वैभवदोनों रूप में उन 

स्नेहों में आकजषात कर लेती है। कई बच्चे बापदादा से कहते हैं जक हमारे पास अभी तक भी 

माया क्यों आती है? लेजकन कारण है जक आजद काल अमृतवेले अपने जदल में परमात्म स्नेह 

सम्पूणा रूप से धारण नहीं करते। अगर कोई भी चीज़ अधूरी भरी हुई है, कहााँ भी खाली है तो 

हलचल तो होगी ना! बैठते भी हो, उठते भी हो, लक्ष्य भी है और कहते भी हो जक एक बाप, 

दूसरा न कोई....... यह जदल से कहते हो या मुख से? तो जर्र जदल में और आकषाण का कारण 

क्या है? ज़रुर कहााँ और व्यजक्त या वैभव की तरर् स्नेह िाता है तब वो आकजषात करती है। 

जदल में सम्पूणा परमात्म प्यार पूरा भरा हुआ नहीं होता है। आप सोचो अगर एक हार् में आपको 

कोई हीरा देवे और दूसरे हार् में जमट्टी का गोला देवे तो आपकी आकषाण कहााँ िायेगी? हीरे 

में िायेगी, जमट्टी में नहीं! जमट्टी से भी खेलना तो अच्छा होता है ना! तो व्यर्ा सांकल्प ये भी 

क्या है? हीरा है या जमट्टी है? तो जमट्टी से खेलते तो हो ना! आदत पड़ी हुई है इसीजलए! व्यजक्त 

भी क्या है? जमट्टी है ना! जमट्टीजमट्टी में जमल िाती है। देखने में आपको बहुत सनु्दर आता है, 

चाहे सरूत से, चाहे कोई जवशेषता से, चाहे कोई गुण से, तो कहते हैं जक और मुझे कोई लगाव 

नहीं है, स्नेह नहीं है लेजकन इनका ये गुण बहुत अच्छा है। तो गुण का प्रभाव र्ोड़ा पड़ िाता 

है या कहते हैं जक इसमें सेवा की जवशेषता बहुत है तो सेवा की जवशेषता के कारण र्ोड़ा सा 
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स्नेह है, शब्द नहीं कहेंगे लेजकन अगर जवशेष जकसी भी व्यजक्त के तरर् या वैभव के तरर् 

बारबार सांकल्प भी िाता हैये होता तो बहुत अच्छा.... ये भी आकषाण है। व्यजक्त के सेवा की 

जवशेषता का दाता कौन? वो व्यजक्त या बाप देता है? कौन देता है? तो व्यजक्त बहुत अच्छा है, 

अच्छा है वो ठीक है लेजकन िब कोई भी जवशेषता को देखते हैं, गुणों को देखते हैं, सेवा को 

देखते हैं तो दाता को नहीं भूलो। वह व्यजक्त भी लेवता है, दाता नहीं है। जबना बाप का बने उस 

व्यजक्त में ये सेवा का गुण या जवशेषता आ सकती है? या वह जवशेषता अज्ञान से ही ले आता 

है? ईश्वरीय सेवा की जवशेषता अज्ञान में नहीं हो सकती। अगर अज्ञान में भी कोई जवशेषता या 

गुण है भी लेजकन ज्ञान में आने के बाद उस गुण वा जवशेषता में ज्ञान नहीं भरा तो वो जवशेषता 

वा गुण ज्ञान मागा के बाद इतनी सेवा नहीं कर सकता। नेचरल गुण में भी ज्ञान भरना ही पड़ेगा। 

तो ज्ञान भरने वाला कौन? बाप। तो जकसकी देन हुई, दाता कौन? तो आपको लेवता अच्छा 

लगता है या दाता अच्छा लगता है? तो लेवता के पीछे क्यों भागते हो?  

 

 िब आजद अर्ाात ्अमृतवेला और अन्त अर्ाात ्सोने का समय अच्छा होगा तो मध्य स्वत: ही 

ठीक होगा। समझा? और बातें करते करते कई तो बारह साढ़े बारह भी बिा देते हैं। मस्त होते 

हैं, उनको टाइम का पता ही नहीं। और जर्र अमृतवेले उठकर बैठते हैं तो आधा समय जनिालोक 

में और आधा समय योग में। क्योंजक िो अलबेले होकर सोये तो अमृतवेला भी तो अलबेला 

होगा ना! ऐसे नहीं समझना जक हमको तो कोई देखता ही नहीं है। बापदादा देखता है। यह जनिा 

भी बहुत शाजन्त वा सखु देती है, इसीजलए जमक्स हो िाता है। अगर पूछेंगे तो कहेंगे नहीं, मैं 

बहुत शाजन्त का अनुभव कर रहा र्ा। देखो, नींद को भी आराम कहा िाता है। अगर कोई 

बीमार भी होता है तो डॉक्टर लोग कहते हैं आराम करो। आराम क्या करो? नींद करो टाइम 

पर। तो जनिा भी आराम देने वाली है। िेश तो करती है ना। तो नींद से िेश होकर उठते हैं ना 

तो कहते हैं आि (योग में) बहुत िेश हो गये।  
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 स्वजचन्तन इसको नहीं कहा िाता है जक जसर्ा  ज्ञान की पॉइन्ट्स ररपीट कर दीं या ज्ञान की 

पॉइन्ट्स सनु लीं, सनुा दीं जसर्ा  यही स्वजचन्तन नहीं है। लेजकन स्वजचन्तन अर्ाात ्अपनी सकू्ष्म 

कमज़ोररयों को, अपनी छोटीछोटी गलजतयों को जचांतन करके जमटाना, पररवतान करना, ये 

स्वजचन्तन है। बाकी ज्ञान सनुना और सनुाना उसमें तो सभी होजशयार हो। वो ज्ञान का जचन्तन 

है, मनन है लेजकन स्वजचन्तन का महीन अर्ा अपने प्रजत है। क्योंजक िब ररज़ल्ट जनकलेगी तो 

ररज़ल्ट में यह नहीं देखा िायेगा जक इसने ज्ञान का मनन अच्छा जकया या सेवा में ज्ञान को 

अच्छा यूज़ जकया। इस ररज़ल्ट के पहले स्वजचन्तन और पररवतान, स्वजचन्तन करने का अर्ा ही 

है पररवतान करना। तो िब र्ाइनल ररज़ल्ट होगी, उसमें पहली माक्सा पै्रजक्टकल धारणा 

स्वरूप को जमलेगी। िो धारणा स्वरूप होगा वो नैचरल योगी तो होगा ही।  

 

 बापदादा इस वषर ्में सभी को चलता जर्रता र्ररकता देखना चाहते हैं। कई कहते हैं जक आत्मा 

को देखने की कोजशश तो करते हैं लेजकन आत्मा बहुत छोटी जबन्दी है ना तो शरीर जदखाई दे 

देता है। तो बापदादा कहते हैं चलो जबन्दी जखसक िाती है लेजकन र्ररकता रूप तो लम्बाचौड़ा 

शरीर है, वो तो जबन्दी नहीं है ना, र्ररकता माना लाइट का आकार। तो र्ररकते स्वरूप में जस्र्त 

होकर हर कमा करो। ऐसा नहीं है जक र्ररकता रूप में कमा नहीं कर सकते हो। कर सकते हो जक 

साकार चाजहये? क्योंजक साकार शरीर से बहुत िन्मों का प्यार है। तो भूलना चाहते हैं लेजकन 

भूल नहीं पाते। तो बाप कहते हैं अच्छा अगर आपको शरीर को ही देखने की आदत पड़ गई है 

तो कोई हिाा नहीं, अभी लाइट का शरीर देखो। शरीर ही चाजहए तो र्ररकता भी शरीरधारी है। 

और आप सभी कहते भी हो जक जशव बाबा और ब्रह्मा बाबा से बहुत प्यार है। तो प्यार का अर्ा 

है समान बनना। तो िैसे ब्रह्मा बाबा र्ररकता रूप है ऐसे ब्रह्मा बाप समान र्ररकता स्वरूप में 

जस्र्त होकर हर कमा करो। बाप के जदल पसन्द जगफ्ट है चलता जर्रता र्ररकता स्वरूप। तो 
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र्ररकता समान बन िाओ। र्ररकते रूप में कोई भी जवघ्न आपको प्रभाव नहीं डालेगा। आपके 

सांकल्प, वृजत्त, दृजि सब डबल लाइट हो िायेंगे। तो जगफ्ट देने के जलए तैयार हो? (हााँ िी) 

देखना आपका टेप भी हो रहा है। अच्छी बात है गोल्डन दुजनया को लाने के जलए र्ररकते बनेंगे 

तो िैसे हीरा चमकता है ऐसे आपका र्ररकता रूप चमकेगा। ये अभ्यास अच्छी तरह से करते 

रहो। अमृतवेले उठते स्मृजत में लाओ मैं कौन? र्ररकता ह ाँ।  

 

 र्ररकता रूप में चलना जर्रना यही डायमण्ड बनना है। क्योंजक िो बहुत कीमती, मूल्यवान, 

बेदाग डायमण्ड होता है उसकी जनशानी क्या होती है? उसे लाइट के आगे रखो तो चमकेगा 

और िब चमकता है तो उससे जकरणें जनकलती हैं, उसमें जभन्नजभन्न रांग जदखाई देते हैं। तो िब 

आप रीयल डायमण्ड बनेंगे, र्ररकता बन िायेंगे तो आपके र्ररकते स्वरूप से ये अि शजक्तयााँ 

जदखाई देंगी। िैसे वो रांग जकरणों के रूप में जदखाई देते हैं, ऐसे आप डायमण्ड अर्ाात ्र्ररकता 

रूप बनो तो चलतेजर्रते आप द्वारा अि शजक्तयों के जकरणों की अनुभूजत होगी। कोई को 

आपसे सहनशजक्त की र्ीजलांग आयेगी, कोई को आपसे जनणाय करने के शजक्त की र्ीजलांग 

आयेगी, कोई से क्या, कोई से क्या शजक्तयों की र्ीजलांग आयेगी। आप जितना ज्यादा अभ्यास 

करेंगे, मानो अभी कल से नया वषा भी शुरू होगा और डायमण्ड िुबली भी शुरू होगी तो कल 

से अर्ाात ्पहला मास िो िनवरी है उस एक मास में आप र्ररकता रूप में अभ्यास करेंगे और 

दूसरा मास आयेगा उसमें आपका अभ्यास और बढ़ेगा, तीसरे मास में और बढ़ेगा और 

जितनाजितना बढ़ता िायेगा ना उतनाउतना आप द्वारा औरों को महससूता होगी। समझा?  

 

 िब कोई काम शुरू करते हो ना तो बहुत अच्छा सोचते हो मैं आत्मा ह ाँ, मैं आत्मा ह ाँ, ये भी 

आत्मा है, आत्मा शरीर से ये काम करा रही है, शुरू ऐसे करते हो। लेजकन काम करतेकरते 
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आत्मा मिा हो िाती है। आप िो काम करते हो, उसमें हार् तो चलता ही है लेजकन मनबुजि 

सजहत अपने को जबज़ी कर देते हो। भल बॉडी कान्सेस कम होते हो लेजकन एक्शन कॉन्सेस 

ज्यादा हो िाते हो। जर्र कहते हो बाबा मेरे से कुछ गलती नहीं हुई, मैंने जकसको कुछ नहीं 

कहा, लेजकन बापदादा कहते हैं जक मानो आप बॉडी कान्सेस नहीं हो, एक्शन कान्सेस हो और 

उसी समय कुछ हो िाये तो ररज़ल्ट क्या होगी? सोल कान्सेस जितना तो नहीं जमलेगा। तो 

इसकी जवजध है बारबार ररवाइज़ करो, बारबार चेक करो। िब काम पूरा होता है जर्र आप 

सोचते हो, लेजकन नहीं, िब तक नेचरल सोल कान्सेस हो िाओ तब तक ये सहि जवजध है 

बारबार ररवाइज़ करना। ररवाइज़ करेंगे तो िो पीछे सोचना पड़ता है वो नहीं होगा। तो ररवाइज़ 

करने का टाइम है जक बहुत जबज़ी रहते हो? कभी भी अपना चाटा चेक करते हो तो दो बातें 

चेक करो। एक बात नहीं। मैंने बुरा नहीं जकया अर्ाात ्कुछ गाँवाया नहीं, वो तो ठीक हुआ 

लेजकन िमा जकतना जकया? गाँवाया नहीं इसकी तो मुबारक हो। लेजकन गाँवाया भी नहीं और 

कमाया भी नहीं तो वो जकस जलस्ट में िायेगा? तो चेक करो जक मैंने िमा जकतना जकया? 

िमा का खाता चेक करो। क्योंजक सारा कल्प चाहे राज्य करेंगे, चाहे पूिे िायेंगे लेजकन िमा 

अभी करना है या द्वापर में या सतयुग में करेंगे? तो ये चेक करो जक मैंने िमा जकतना जकया? 

कम से कम इतना तो िमा करो िो 21 िन्म रॉयल रै्जमली में प्रालब्ध भोगते रहो। अगर कम 

िमा होगा तो ते्रता में आयेंगे, सतयगु जमस करेंगे। ते्रता में आना पसन्द है? सारा पहलापहला 

सखु तो सयूावांशी ले लेंगे, चन्िवांजशयों को बाद में बचा हुआ जमलेगा। तो िमा का खाता चेक 

करो। सारे जदन में ज्यादा से ज्यादा िमा हो तो सहि ही आप जनजवाघ्न हो ही िायेंगे और र्ररकते 

रूप में जस्र्त हो िायेंगे। तो जवजध क्या हुई? हर घण्टे ररवाइज़ करो। कौनसी कान्सेस रहे? कर 

सकते हो? हो सकता है?  
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 एक सेकण्ड में अपने को अशरीरी बना सकते हो? क्यों? सांकल्प जकया मैं अशरीरी आत्मा ह ाँ, 

तो जकतना टाइम लगा? सेकण्ड लगा ना! तो सेकण्ड में अशरीरी, न्यारे और बाप के प्यारे ये 

जिल सारे जदन में बीचबीच में करते रहो। करने तो आती है ना? तो अभी सब एक सेकण्ड में 

सब भूलकर एकदम अशरीरी बन िाओ। इस जिल को जदन में जितना बार ज्यादा कर सको 

उतना करते रहना। चाहे एक जमनट करो। तीन जमनट, दो जमनट का टाइम न भी हो एक जमनट, 

आधा जमनट यह अभ्यास करने से लास्ट समय अशरीरी बनने में बहुत मदद जमलेगी। बन सकते 

हैं? अभी सभी अशरीरी हुए या युि में, मेहनत करतेकरते टाइम पूरा हो गया? सेकण्ड में बन 

सकते हो! बहुत काम है जर्र भी बन सकते हो? मुजककल नहीं है? यू.एन. में बहुत भाग दौड़ 

कर रही हो और अशरीरी बनने की कोजशश करो, होगा? अगर यह अभ्यास समय प्रजत समय 

करेंगे तो ऐसे ही नेचुरल हो िायेगा िैसे शरीर भान में आना, मेहनत करते हो क्या? मैं र्लानी 

ह ाँ, यह मेहनत करते हो? नेचुरल है। तो यह भी नेचुरल हो िायेगा। िब चाहो अशरीरी बनो, 

िब चाहो शरीर में आओ। अच्छा काम है आओ इस शरीर का आधार लो लेजकन आधार लेने 

वाली मैं आत्मा ह ाँ, वह नहीं भूले। करने वाली नहीं ह ाँ, कराने वाली ह ाँ। िैसे दूसरों से काम 

कराते हो ना। उस समय अपने को अलग समझते हो ना! वैसे शरीर से काम कराते हुए भी कराने 

वाली मैं अलग ह ाँ, यह पै्रजक्टस करो तो कभी भी बॉडी कानसेस की बातों में नीचे ऊपर नहीं 

होंगे।  

 

 कमायोगी हो ना! पक्का है ना? तो सेवा भी कमा है ना! कमा में आते हो, बोलते हो वा दृजि देते 

हो, कोसा कराते हो, म्यूजियम समझाते हो यह सब शे्रष्ठ कमा अर्ाात ्सेवा है। तो कमायोगी 

अर्ाात ्कमा के समय भी योग का बैलेन्स। लेजकन आप खुद ही कह रहे हो जक बैलेन्स कम हो 

िाता है। इसका कारण क्या? अच्छी तरह से िानते भी हो, नई बात नहीं है। बहुत पुरानी बात 

है। बापदादा ने देखा जक सेवा वा कमा और स्वपुरूषार्ा अर्ाात ्योगयुक्त। तो दोनों का बैलेन्स 
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रखने के जलए जवशेष एक ही शब्द याद रखो वह कौनसा? बाप ‘करावनहार’ है और मैं आत्मा, 

( मैं र्लानी नहीं) आत्मा ‘करनहार’ ह ाँ। तो करन करावनहार, यह एक शब्द आपका बैलेन्स 

बहुत सहि बनायेगा। स्वपुरूषार्ा का बैलेन्स या गजत कभी भी कम होती है, उसका कारण 

क्या? ‘करनहार’ के बिाए मैं ही करने वाली या वाला ह ाँ, ‘करनहार’ के बिाए अपने को 

‘करावनहार’ समझ लेते हो। मैं कर रहा ह ाँ, िो भी जिस प्रकार की भी माया आती है, उसका 

गेट कौन सा है? माया का सबसे अच्छा सहि गेट िानते तो हो ही ‘मैं’। तो यह गेट अभी पूरा 

बन्द नहीं जकया है। ऐसा बन्द करते हो िो माया सहि ही खोल लेती है और आ िाती है। अगर 

‘करनहार’ ह ाँ तो कराने वाला अवकय याद आयेगा। कर रही ह ाँ, कर रहा ह ाँ, लेजकन कराने वाला 

बाप है। जबना ‘करावनहार’ के ‘करनहार’ बन नहीं सकते हैं। डबल रूप से ‘करावनहार’ की 

स्मृजत चाजहए। एक तो बाप ‘करावनहार’ है और दूसरा मैं आत्मा भी इन कमेजन्ियों द्वारा कमा 

कराने वाली ह ाँ। इससे क्या होगा जक कमा करते भी कमा के अच्छे या बुरे प्रभाव में नहीं आयेंगे। 

इसको कहते हैं कमाातीत अवस्र्ा। आप सबका लक्ष्य क्या है?  

 

 आप सबका लक्ष्य क्या है? कमाातीत बनना है ना! या र्ोड़ा-र्ोड़ा कमाबन्धन रहा तो कोई हिाा 

नहीं? रहना चाजहए या नहीं रहना चाजहए? कमाातीत बनना है? बाप से प्यार की जनशानी है-

कमाातीत बनना। तो ‘करावनहार’ होकर कमा करो, कराओ, कमेजन्ियाां आपसे नहीं करावें 

लेजकन आप कमेजन्ियों से कराओ। जबल्कुल अपने को न्यारा समझ कमा कराना-यह 

कानसेसनेस इमिा रूप में हो। मिा रूप में नहीं। मिा रूप में कभी ‘करावनहार’ के बिाए 

कमेजन्ियों के अर्ाात ्मन के, बुजि के, सांस्कार के वश हो िाते हैं। कारण? ‘करावनहार’ आत्मा 

ह ाँ, माजलक ह ाँ, जवशेष आत्मा, मास्टर सवाशजक्तवान आत्मा ह ाँ, यह स्मृजत माजलकपन की स्मृजत 

जदलाती है। नहीं तो कभी मन आपको चलाता और कभी आप मन को चलाते। इसीजलए सदा 

नेचरल मनमनाभव की जस्र्जत नहीं रहती। मैं अलग ह ाँ जबल्कुल, और जसर्ा  अलग नहीं लेजकन 
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माजलक ह ाँ, बाप को याद करने से मैं बालक ह ाँ और मैं आत्मा कराने वाली ह ाँ तो माजलक ह ाँ। 

अभी यह अभ्यास अटेन्शन में कम है। सेवा में बहुत अच्छा लगे हुए हो लेजकन लक्ष्य क्या है? 

सेवाधारी बनने का वा कमाातीत बनने का? जक दोनों सार्सार् बनेंगे? ये अभ्यास पक्का है? 

अभीअभी र्ोड़े समय के जलए यह अभ्यास कर सकते हो? अलग हो सकते हो? या ऐसे अटैच 

हो गये हो िो जडटैच होने में टाइम चाजहए? जकतने टाइम में अलग हो सकते हो? 5 जमनट 

चाजहए, एक जमनट चाजहए वा एक सेकण्ड चाजहए? एक सेकण्ड में हो सकते हो? पाण्डव एक 

सेकण्ड में एकदम अलग हो सकते हो? आत्मा अलग माजलक और कमेजन्ियाां कमाचारी 

अलग, यह अभ्यास िब चाहो तब होना चाजहए। अच्छा, अभीअभी एक सेकण्ड में न्यारे और 

बाप के प्यारे बन िाओ। पावररु्ल अभ्यास करो बस मैं ह ाँ ही न्यारी। यह कमेजन्ियाां हमारी 

सार्ी हैं, कमा की सार्ी हैं लेजकन मैं न्यारा और प्यारा ह ाँ। अभी एक सेकण्ड में अभ्यास 

दोहराओ। (जिल) सहि लगता है जक मुजककल है? सहि है तो सारे जदन में कमा के समय यह 

स्मृजत इमिा करो, तो कमाातीत जस्र्जत का अनुभव सहि करेंगे। क्योंजक सेवा वा कमा को छोड़ 

सकते हो? छोड़ेंगे क्या? करना ही है। तपस्या में बैठना यह भी तो कमा है। तो जबना कमा के वा 

जबना सेवा के तो रह नहीं सकते हो और रहना भी नहीं है। क्योंजक समय कम है और सेवा अभी 

भी बहुत है। सेवा की रूपरेखा बदली है। लेजकन अभी भी कई आत्माओां का उल्हना रहा हुआ 

है। इसजलए सेवा और स्वपुरूषार्ा दोनों का बैलेन्स रखो। ऐसे नहीं जक सेवा में बहुत जबिी रे् 

ना इसजलए स्व-पुरूषार्ा कम हो गया। नहीं। और ही सेवा में स्वपुरूषार्ा का अटेन्शन ज्यादा 

चाजहए। क्योंजक माया को आने की माजिान सेवा में बहुत प्रकार से होती है। नाम सेवा लेजकन 

होता है स्वार्ा। अपने को आगे बढ़ाना है लेजकन बढ़ाते हुए बैलेन्स को नहीं भूलना है क्योंजक 

सेवा में ही स्वभाव, सांबांध का जवस्तार होता है और माया चाांस भी लेती है। र्ोड़ा सा बैलेन्स 

कम हुआ और माया नयानया रूप धारण कर लेती है, पुराने रूप में नहीं आयेगी। नयेनये रूप 

में, नईनई पररजस्र्जत के रूप में, सम्पका  के रूप में आती है। तो अलग में सेवा को छोड़कर अगर 
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बापदादा जबठा दे, एक मास जबठाये, 15 जदन जबठाये तो कमाातीत हो िायेंगे? एक मास दें 

बस कुछ नहीं करो, बैठे रहो, तपस्या करो, खाना भी एक बार बनाओ बस। जर्र कमाातीत बन 

िायेंगे? नहीं बनेंगे? अगर बैलेन्स का अभ्यास नहीं है तो जकतना भी एक मास क्या, दो मास 

भी बैठ िाओ लेजकन मन नहीं बैठेगा, तन बैठ िायेगा। और जबठाना है मन को न जक जसर्ा  तन 

को। तन के सार् मन को भी जबठाना है, बैठ िाए बस बाप और मैं, दूसरा न कोई। तो एक मास 

ऐसी तपस्या कर सकते हो या सेवा याद आयेगी? बापदादा वा िामा जदखाता रहता है जक 

जदनप्रजतजदन सेवा बढ़नी ही है, तो बैठ कैसे िायेंगे? िो एक साल पहले आपकी सेवा र्ी और 

इस साल िो सेवा की वह बढ़ी है या कम हुई है? बढ़ गई है ना! न चाहते भी सेवा के बन्धन में 

बांधे हुए हो लेजकन बैलेन्स से सेवा का बन्धन, बन्धन नहीं सांबांध होगा। िैसे लौजकक सांबांध में 

समझते हो जक एक है कमा बन्धन और एक है सेवा का सांबांध। तो बन्धन का अनुभव नहीं होगा, 

सेवा का स्वीट सांबांध है। तो क्या अटेन्शन देंगे? सेवा और स्वपुरूषार्ा का बैलेन्स। सेवा के 

अजत में नहीं िाओ। बस मेरे को ही करनी है, मैं ही कर सकती ह ाँ, नहीं। कराने वाला करा रहा 

है,मैं जनजमत्त ‘करनहार’ ह ाँ। तो जिम्मेवारी होते भी र्कावट कम होगी। कई बच्चे कहते हैं बहुत 

सेवा की है ना तो र्क गये हैं, मार्ा भारी हो गया है। तो मार्ा भारी नहीं होगा। और ही 

‘करावनहार’ बाप बहुत अच्छा मसाज़ करेगा। और मार्ा और ही िेश हो िायेगा। र्कावट 

नहीं होगी, एनिी एकस्ट्रा आयेगी। िब साइन्स की दवाइयों से शरीर में एनिी आ सकती है, 

तो क्या बाप की याद से आत्मा में एनिी नहीं आ सकती? और आत्मा में एनिी आई तो शरीर 

में प्रभाव आटोमेजटकली पड़ता है। अनुभवी भी हो, कभीकभी तो अनुभव होता है। जर्र 

चलतेचलते लाइन बदली हो िाती है और पता नहीं पड़ता है। िब कोई उदासी, र्कावट या 

मार्ा भारी होता है ना जर्र होश आता है, क्या हुआ? क्यों हुआ? लेजकन जसर्ा  एक शब्द 

‘करनहार’ और ‘करावनहार’ याद करो,मुजककल है या सहि है? बोलो हााँ िी।  
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 एक सेकण्ड में अशरीरी बनना यह पाठ पक्का है? अभीअभी जवस्तार, अभीअभी सार में समा 

िाओ। (बापदादा ने जर्र से जिल कराई) अच्छाइस अभ्यास को सदा सार् रखना।  

 

 अपने को वतामान समय मैं टीचर ह ाँ, मैं स्टूडेंट ह ाँ, मैं सेवाधारी ह ाँ, इस समझने के बिाए 

अमृतवेले से यह अभ्यास करो जक मैं शे्रष्ठ आत्मा ऊपर से आई ह ाँ इस पुरानी दुजनया में, पुराने 

शरीर में सेवा के जलए। मैं आत्मा ह ाँ यह पाठ अभी और पक्का करो। आप आत्मा का भान 

धारण करो तो यह आजत्मक भान, माया के भान को सदा के जलए समाि कर देगा। लेजकन 

आत्मा का भान यह अभी चलते जर्रते स्मृजत में रहे, वह अभी और होना चाजहए। ब्रह्मा बाप ने 

आत्मा का पाठ आजद से जकतना पक्का जकया! दीवारों पर भी मैं आत्मा ह ाँ, पररवार वाले 

आत्मा हैं, एकएक के नाम से दीवारों में भी यह पाठ पक्का जकया। डायररयाां भर दीमैं आत्मा 

ह ाँ, यह भी आत्मा है, यह भी आत्मा है। आपने आत्मा का पाठ इतना पक्का जकया है? मैं 

सेवाधारी ह ाँ, यह पाठ कुछ पक्का लगता है लेजकन आत्मा सेवाधारी ह ाँ, तो िीवनमुक्त बन 

िायेंगे। रोज़ शरीर में ऊपर से अवतररत हो, मैं अवतार ह ाँ, इस शरीर में अवतररत आत्मा ह ाँ, 

जर्र युि नहीं करनी पड़ेगी। आत्मा जबन्दू है ना? तो सब बातों को जबन्दू लग िायेगा। कौन सी 

आत्मा ह ाँ? रोि एक नयानया टाइटल स्मृजत में रखो। आपके पास बहुत से टाइटल की जलस्ट 

तो है ना। रोज़ नया टाइटल स्मृजत में रखो जक मैं ऐसी शे्रष्ठ आत्मा ह ाँ। सहि है या मुजककल है? 

आत्मा जबन्दू रूप में रहेगी, तो िामा जबन्दू भी काम में आयेगा और समस्याओां को भी सेकण्ड 

में जबन्दू लगा सकें गे और जबन्दू बन परमधाम में जबन्दू िायेगी। िाना है या सीधा स्वगा में 

िायेंगे? कहााँ िायेंगे? पहले घर िायेगे या राज्य में िायेंगे? बाप के सार् घर तक तो चलना 
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है ना जक सीधा राज्य में चले िायेंगे, बाप को पूछेंगे नहीं! तो जबन्दू बाप के सार् जबन्दू बन 

पहले घर िाना है। वैसे राज्य का पासपोटा नहीं जमलेगा।  

 

 एक सेकण्ड में जबल्कुल बाप समान अशरीरी बन सकते हो? तो एक सेकण्ड में रु्ल स्टॉप 

लगाओ और अशरीरी जस्र्जत में जस्र्त हो िाओ। (बापदादा ने 3 जमनट जिल कराई) अच्छा 

यह सारे जदन में बारबार अभ्यास करते रहो।  

 

 जबल्कुल सभी मेहनत से दूर मुहब्बत के झूले में झूलते रहो। िब मुहब्बत के झूले में झूलते रहेंगे 

तो मेहनत समाि हो िायेगी। मेहनत को खत्म करें, खत्म करें नहीं सोचो। जसर्ा  मुहब्बत के 

झूले में बैठ िाओ, मेहनत आपेही छूट िायेगी। छोड़ने की कोजशश नहीं करो, बैठने की, झूलने 

की कोजशश करो। जशव ियन्ती अर्ाात ्बच्चों के मेहनत समाि की ियन्ती। ठीक है ना? बाप 

को भी बच्चों पर रे्र् है। पता नहीं कैसे कोई कोई जकनारा कर लेते हैं िो बाप को भी पता 

नहीं पड़ता। छत्रछाया के अन्दर बैठे रहो। ब्राह्मण िीवन का अर्ा ही है झूलना, माया में नहीं। 

माया भी झुलाती है। अमृतवेले देखो माया ऐसे झुलाती है िो सकू्ष्मवतन में आने के बिाए, 

जनराकारी दुजनया में आने के बिाए जनिालोक में चले िाते हैं। कहते हैं योग डबल लाइट बनाता 

है लेजकन मार्ा भारी हो िाता है। तो माया भी झूला झुलाती है लेजकन माया के झूले में नहीं 

अचानक के पेपर में पास होना है तो अलबेलेपन को छोड़ अलटा बनो। झूलना। आधाकल्प तो 

माया के झूले में खूब झूलकर देखा है ना। क्या जमला? जमला कुछ? र्क गये ना! अभी 

अतीजन्िय सखु के झूले में झूलो, खुशी के झूले में झूलो। शजक्तयों की अनुभूजतयों के झूले में 

झूलो। इतने झूले आपको जमले हैं िो यहााँ के जप्रन्सजप्रन्सेि को भी नहीं होंगे। चाहे जिस झूले 

में झूलो। अभी पे्रम के झूले में झूलो, अभी आनांद के झूले में झूलो। अभी ज्ञान के झूले में 

झूलो। जकतने झूले हैं! अनजगनत। तो झूले से उतरो नहीं। िो लाडले होते हैं ना तो माांबाप यही 
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चाहते हैं जक बच्चे का पाांव जमट्टी में नहीं पड़े या गोदी में हो या झूले में हो या गलीचों में हो। 

जमट्टी में पाांव नहीं िाये। ऐसे होता है ना?  

 

 अभी एक सेकण्ड में एकदम मन और बुजि को जबल्कुल प्लेन कर एक बाप से सवा सांबांधों का, 

बाप ही सांसार है चाहे व्यजक्त सम्बन्ध, चाहे प्राजियाां, यही सांसार है .... तो एक ही बाप सांसार 

है, इस बाप की याद में, इस रूप में, इस रस में, इस अनुभव में लवलीन हो िाओ।(बापदादा 

ने 3 जमनट जिल कराई) अच्छा।  

 

 अभी आप सभी चाहे र्ां क्शन में बैठे या और भी महारर्ी हैं तो महारजर्यों की अभी सेवा है 

सवा को सकाश देना। बेहद की सेवा के मैदान में आना। िब बाप अव्यक्त वतन, एक स्र्ान पर 

बैठे चारों ओर के जवश्व के बच्चों की पालना कर सकते हैं, कर रहे हैं तो क्या आप एक स्र्ान 

पर बैठे बाप समान बेहद की सेवा नहीं कर सकते हो? आजद रत्न अर्ाात ्र्ॉलो र्ादर। बेहद 

में सकाश दो। कई बच्चे अपने से भी पूछते हैं और आपस में भी पूछते हैं जक बेहद का वैराग्य 

कैसे आयेगा? जदखाई तो देता नहीं है, लेजकन बेहद की सेवा में अपने को जबिी रखो तो बेहद 

का वैराग्य स्वत: ही आयेगा क्योंजक यह सकाश देने की सेवा जनरन्तर कर सकते हो, इसमें 

तजबयत की बात, समय की बात यह सहि हो िाती है। जदन रात इस बेहद की सेवा में लग 

सकते हो। िैसे ब्रह्मा बाप को देखा रात को भी कैसे आांख खुली और बेहद की सकाश देने 

की सेवा होती रही। तो यह बेहद की सेवा इतना जबिी कर देगी िो बेहद का वैराग्य स्वत: ही 

जदल से आयेगा। प्रोग्राम से नहीं। यह करें, यह करें यह प्लैन तो बनाते हो, लेजकन जबिी बेहद 

की सेवा में रहना यह सबसे सहि साधन है क्योंजक िब बेहद को सकाश देंगे तो निदीक वाले 

तो ऑटोमेजटक सकाश लेते रहेंगे। इस बेहद की सकाश देने से वायुमण्डल ऑटोमेजटक बनेगा। 
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अभी यह नहीं सोचो जक इतने सेन्टर के जिम्मेवार हैं वा ज़ोन के जिम्मेवार हैं! आप सभी को 

स्टेट के रािा बनना है या जवश्व का? क्या बनना है? जवश्व का ना? आजद रत्न हो तो जवश्व को 

सकाश देने वाले बनो। अगर 20 सेन्टर, 30 सेन्टर या दो अढ़ाई सौ सेन्टर या िोन, यह बुजि 

में रहेगा तो यह भी तना का काम नहीं है। यह तो टाल टाजलयाां भी कर सकती हैं। आप तो तना 

हो। तना से सबको सकाश पहुांचती है। आप सभी भी यह सोचते हो जक बेहद का वैराग्य आना 

चाजहए, यह तो बहुत अच्छा। अभी जवनाश हो िाए। लेजकन 9 लाख ही तैयार नहीं जकये, तो 

सतयुग के आजद में आने वाली सांख्या ही तैयार नहीं है और जवनाश हो गया तो कौन आयेगा? 

क्या 2-3 हिार पर राज्य करेंगे? 4-5 लाख पर राज्य करेंगे? इसजलए अब बेहद की सेवा का 

पाटा प्रारांभ करो। पाण्डव क्या समझते हैं? बेहद की सेवा करेंगे ना? पाण्डव तैयार हैं? अभी 

यह हद की बातें बेहद में िाने से आपेही छूट िायेंगी। छुड़ाने से नहीं छूटेंगी। बेहद की सकाश 

से पररवतान होना र्ास्ट सेवा का ररिल्ट है।  

 

 देखो यह भी र्ास्ट गजत है ना। यहााँ का आवाज़ जवदेश में 200 स्र्ान पर पहुांच रहा है, यह भी 

आवाज़ की गजत र्ास्ट है ना। यह भी इन्वेन्शन है ना। तो आप साइलेन्स के पावर की गजत 

र्ास्ट नहीं कर सकते हो? साइन्स ने भारत का आवाज़ जवदेश तक पहुांचाया और आप स्वप्न 

व सांकल्प की पजवत्रता ही सबसे बड़े से बड़ी पसानाजलटी है। अपने जदल की शुभ भावनायें 

आत्माओां को नहीं पहुांचा सकते हो! पहुांचा सकते हैं ना? नहीं तो साइन्स आगे चली िायेगी, 

साइलेन्स की पावर र्ोड़ा कम जदखाई देगी। इसजलए साइलेन्स की शजक्त को प्रत्यक्ष करो। 

सभी में है। एक ब्राह्मण भी नहीं है िो कहे जक मेरे में साइलेन्स की शजक्त नहीं है। सभी में है, 

जकतने ब्राह्मण हैं? इतने ब्राह्मणों की सकाश क्या नहीं कर सकती? सभी में साइलेन्स की शजक्त 

है? तो अभी एक जमनट में सभी अपने साइलेन्स की शजक्त इमिा करो। एकदम साइलेन्स मन 

से, तन से इमिा करो। सभी का जदल का उमांगउत्साह बहुत अच्छा है। अभी जदल का 
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उमांगउत्साह इमिा करना है। सांकल्प बहुत अच्छेअच्छे करते हैं। लेजकन पै्रजक्टकल में आने में 

समाने की शजक्त और कल्याण की भावना इसको इमिा करना पड़ेगा, तभी सांकल्प साकार में 

होंगे। यह बातें तो एक सागर की लहरे हैं, लहरों को क्या देखना। वह तो अभीअभी उठती हैं 

अभीअभी मिा हो िाती हैं। लेजकन सागर समान समाने की शजक्त, साइलेन्स की पावर की 

शजक्त रत्न पैदा करेगी। तो अच्छा है। अभी आप लोगों की सकाश चाजहए। कमिोरों को बल 

दो। अपने पुरूषार्ा का समय दूसरों को सहयोग देने में लगाओ। तो आपका पुरूषार्ा स्वत: ही 

िमा होता िायेगा। दूसरों को सहयोग देना अर्ाात ् अपना िमा करना। अभी ऐसी लहर 

रै्लाओ देना है, देना है, देना ही देना है। सैलवेशन लेना नहीं है, सैलवेशन देना है। देने में लेना 

समाया हुआ है। ठीक है ना। र्ाउण्डेशन तो पक्का है। बापदादा की सकाश तो है ही। अभी 

आप आत्माओां के सकाश की आवकयकता है। बाप की डायरेक्ट इतनी पावर लेने की जहम्मत 

नहीं है, बाप तो दे रहे हैं लेजकन कमिोर आत्मा ले नहीं पाती है, उन्हों को आप लोगों का 

सहयोग चाजहए। बस पाठ पक्का कर लो आि के जदन जकतनी आत्माओां को जन:स्वार्ा सहयोग 

जदया। आप देना शुरू करेंगे, करते भी हो लेजकन और अन्डरलाइन।  

 

 अपनी नई शरीर रूपी िेस सामने आती है? याद है आपका नया शरीर नये युग में कैसा सुन्दर 

र्ा? कैसा युग र्ा, कैसे राज्य र्ा, कैसे प्रकृजत दासी र्ी, सतोप्रधान र्ी! उस राज्य अजधकारी 

जस्र्जत की स्मृजत स्पि है? जदखाई दे रही है, वह नई दुजनया जकतनी सनु्दर है? एक सेकण्ड में 

अपने राज्य अजधकार का अनुभव कर सकते हो या कर रहे हो? बस एक सेकण्ड में नव युग में 

चले िाओ। िाना आता है? जकतने वार यह राज्य अजधकार प्राि जकया है, याद है? अनुभव 

करो अपना राज्य जकतना प्यारा है! न्यारा भी है तो प्यारा भी है। तो सेकण्ड में बस हमारा राज्य 

और हमारा जवश्व राज्य अजधकारी स्वरूप स्मृजत में आ िाए।  
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 बापदादा बच्चों का खेल देखते यही कहते हैं बच्चे, अपने भाग्य को सदा स्मृजत में रखो। होता 

क्या है? सोचते हो हााँ मेरा भाग्य बहुत ऊां चा है लेजकन सोचना स्वरूप बनते हो, स्मृजतस्वरूप 

नहीं बनते हो। सोचते बहुत अच्छा हो मैं तो यह ह ाँ, मैं तो यह ह ाँ, मैं तो यह ह ाँ.... सनुाते भी बहुत 

अच्छा हो। लेजकन िो सोचते हो, िो कहते हो उसका स्वरूप बन िाओ। स्वरूप बनने में कमी 

पड़ िाती है। हर बात का स्वरूप बन िाओ। िो सोचो वह स्वरूप भी अनुभव करो। सबसे बड़े 

ते बड़ा है अनुभवी मूता बनना। अनाजद काल में िब परमधाम में हैं तो सोचना स्वरूप नहीं हैं, 

स्मृजत स्वरूप हैं। मैं आत्मा ह ाँ, मैं आत्मा ह ाँ यह भी सोचने का नहीं है, स्वरूप ही है। आजदकाल 

में भी इस समय के पुरूषार्ा का प्रालब्ध स्वरूप है। सोचना नहीं पड़ता मैं देवता ह ाँ, मैं देवता 

ह ाँ... स्वरूप है। तो िब अनाजदकाल, आजदकाल में स्वरूप है तो अब भी अन्त में स्वरूप बनो। 

स्वरूप बनने से अपने गुण, शजक्तयाां स्वत: ही इमिा होते हैं। िैसे कोई भी आक्यूपेशन वाले 

िब अपने सीट पर सेट होते हैं तो वह आक्यूपेशन के गुण, कताव्य ऑटोमेजटक इमिा होते हैं। 

ऐसे आप सदा स्वरूप के सीट पर सेट रहो तो हर गुण, हर शजक्त, हर प्रकार का नशा स्वत: ही 

इमिा होगा। मेहनत नहीं करनी पड़ेगी। इसको कहा िाता है ब्राह्मणपन की नेचुरल नेचर, जिसमें 

और सब अनेक िन्मों की नेचसा समाि हो िाती हैं। ब्राह्मण िीवन की नेचुरल नेचर है ही गुण 

स्वरूप, सवा शजक्त स्वरूप और िो भी पुरानी नेचसा हैं वह ब्राह्मण िीवन की नेचसा नहीं हैं।  

 

 अमृतवेले िो मुख्य प्लैजनांग बुजि हैं उन्हों को बापदादा काया के जनजमत्त बनाता है, उन्हों को 

नई जवजधयाां सेवा की टच होंगी, जसर्ा  अपनी बुजि को बाप के हवाले करके बैठो। बुजिवानों 

की बुजि आपकी बुजि को टच करेंगे। यह प्लैजनांग बुजि वालों को वरदान जमलना ही है। जनजमत्त 

बनो। ठीक है ना पाण्डव। देखो सब प्लैजनांग बुजि वाले बैठे हैं, टीचसा भी, जवदेशी भी, भारत 

वाले भी तो क्या हो िायेगा?  
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 (जिल) सभी में रूजलांग पावर है? कमेजन्ियों के ऊपर िब चाहो तब रूल कर सकते हो? 

स्वराज्य अजधकारी बने हो? िो स्वराज्य अजधकारी हैं वही जवश्व के राज्य अजधकारी बनेंगे। 

िब चाहो, कैसा भी वातावरण हो लेजकन अगर मनबुजि को ऑडार दो स्टाप, तो हो सकता है 

या टाइम लगेगा? यह अभ्यास हर एक को सारे जदन में बीचबीच में करना आवकयक है। और 

कोजशश करो जिस समय मनबुजि बहुत व्यस्त है, ऐसे समय पर भी अगर एक सेकण्ड के जलए 

स्टाप करने चाहो तो हो सकता है? तो सोचो स्टाप और स्टाप होने में 3 जमनट, 5 जमनट लग 

िाएां, यह अभ्यास अन्त में बहुत काम में आयेगा। इसी आधार पर पास जवद आनर बन सकें गे।  

 

 देखो, भजक्त मागा में िो भी उत्सव मनाते हैं, यादगार हैं लेजकन कुछकुछ अर्ा से बने हुए हैं। 

पहले िलाना है जर्र मनाना है। पहले मनाना जर्र िलाना नहीं। पहले भस्म करो, अशुजि को, 

कमिोरी को, बुराई को िलाओ जर्र मनाओ। तो आपने तो बहुत पहले िला जदया ना या 

अभी भी र्ोड़ा सा दुपटे्ट का कोना रह गया है? पाण्डवों के बुशटा या िो चोला पहनते हैं उसका 

कुछ कोना रह गया हो? साड़ी का कोना तो नहीं रह गया? वास्तव में देखो आजत्मक मनाना 

और उस मनाने से शजक्त, अतीजन्िय सखु का अनुभव करना, वह तभी कर सकते हैं िब पहले 

िलाया है। मनोरांिन के रूप से मनाना वह अलग चीज़ है। वह तो सांगमयुग है मौिों का युग, 

इसजलए मनोरांिन की रीजत से भी मनाते हो और मनाओ, खूब मनाओ। लेजकन परमात्म रांग में 

रांग िाना अर्ाात ्बाप समान बन िाना। यह है रांग में रांग िाना। िैसे बाप अशरीरी है, अव्यक्त 

है वैसे अशरीरी पन का अनुभव करना वा अव्यक्त र्ररकते पन का अनुभव करना यह है रांग में 

रांग िाना। कमा करो लेजकन अव्यक्त र्ररकता बनके काम करो। अशरीरीपन की जस्र्जत का िब 

चाहो तब अनुभव करो। ऐसे मन और बुजि आपके कन्ट्रोल में हो। आडार करो अशरीरी बन 
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िाओ। आडार जकया और हुआ। र्ररकते बन िायें। िैसे मन को िहााँ जिस जस्र्जत में जस्र्त 

करने चाहो वहााँ सेकण्ड में जस्र्त हो िाओ। ऐसे नहीं ज्यादा टाइम नहीं लगा, 5 सेकण्ड लग 

गये, 2 सेकण्ड लग गये। आडार में तो नहीं हुआ, कन्ट्रोल में तो नहीं रहा। कैसी भी पररजस्र्जत 

हो, हलचल हो लेजकन हलचल में अचल हो िाओ। ऐसे कन्ट्रोजलांग पावर है? या सोचते सोचते 

अशरीरी हो िाऊां , अशरीरी हो िाऊां , उसमें ही टाइम चला िायेगा? कई बच्चे बहुत जभन्नजभन्न 

पोज़ बदलते रहते, बाप देखते रहते। सोचते हैं अशरीरी बनें जर्र सोचते हैं अशरीरी माना आत्मा 

रूप में जस्र्त होना, हााँ मैं ह ाँ तो आत्मा, शरीर तो ह ाँ ही नहीं, आत्मा ही ह ाँ। मैं आई ही आत्मा 

र्ी, बनना भी आत्मा है ... अभी इस सोच में अशरीरी हुए या अशरीरी बनने की युि की? 

आपने मन को आडार जकया सेकण्ड में अशरीरी हो िाओ, यह तो नहीं कहा सोचो अशरीरी 

क्या है? कब बनेंगे, कैसे बनेंगे? आडार तो नहीं माना ना! कन्ट्रोजलांग पावर तो नहीं हुई ना! 

अभी समय प्रमाण इसी पै्रजक्टस की आवकयकता है। अगर कन्ट्रोजलांग पावर नहीं है तो कई 

पररजस्र्जतयाां हलचल में ले आ सकती हैं। इसजलए एक होली शब्द ही याद करो तो भी ठीक 

है। होली बीती सो बीती और हो ली बाप की बन गई।  

 

 देखो, और िो भी हद के गुरू होते हैं जकतने वरदान देते हैं, एक या दस, ज्यादा नहीं देते हैं। 

लेजकन आपको सतगुरू द्वारा रोज़ वरदान जमलता है। ऐसा गुरू कब देखा? नहीं देखा ना! आप 

लोगों ने ही देखा लेजकन कल्पकल्प देखा। तो सदा अपने भाग्य की प्राजियों को सामने रखो। 

जसर्ा  बुजि में मिा नहीं रखो, इमिा करो। मिा रखने के सांस्कार को बदलकर इमिा करो। अपनी 

प्राजियों की जलस्ट सदा बुजि में इमिा रखो। िब प्राजियों की जलस्ट इमिा होगी तो जकसी भी 

प्रकार का जवघ्न वार नहीं करेगा। वह मिा हो िायेगा और प्राजियाां इमिा रूप में रहेंगी। बापदादा 

िब सनुते हैं जक आि जकसी भी कारण से कोईकोई बच्चे मेहनत करते हैं, युि करते हैं, योग 

लगाने चाहते लेजकन लगता नहीं है, सोल कान्सेस के बदले बॉडी कान्सेस में आ िाते हैं तो 
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बापदादा को अच्छा नहीं लगता है। कारण क्या? अपने भाग्य की प्राजियाां इमिा नहीं रहती, 

मिा रहती हैं। जर्र िब कोई याद जदलाता है तो सोचने लगते हैं होना तो ऐसा चाजहए.....! 

इसजलए बहुत सहि पुरूषार्ा है प्राजियों को इमिा रखो। िब से ब्राह्मण बनें तब से अपने भाग्य 

को स्मृजत में रखो। हलचल में नहीं आओ, अचल बनो क्योंजक यहााँ आबू में यादगार क्या है? 

अचलघर है या हलचल घर है? अचलघर है ना? यह जकसका यादगार है? आपका यादगार है 

ना? तो िब भी कोई सकू्ष्म पुरूषार्ा का मागा मुजककल लगे, बुजि ज्यादा हलचल में हो, तो 

अपने यादगार को स्मृजत में लाओ। कई बार बच्चे ज्ञान की प्वाइांट बोलते भी हैं जक मैं आत्मा 

ह ाँ, िामा है, यह तो जवघ्न है, यह तो साइडसीन है, बोलते भी रहते लेजकन जहलते भी रहते। 

जहलतेजहलते बोलते रहते। िब ऐसी बुजि बन िाए िो अचल नहीं हो सके तो मधुबन का 

अचलघर याद रखो। यह तो स्रू्ल चीज़ है ना! सकू्ष्म तो नहीं है। आांखों से देखने की चीज़ है, 

मेरा यादगार अचलघर है, हलचल घर नहीं है क्योंजक बापदादा इस वषा को सवा बच्चों के प्रजत 

मुजक्त वषा मनाना चाहते हैं।  

 

 अभी अगर आप सभी को अचानक डायरेक्शन जमले जक अभीअभी अशरीरी बन िाओ तो 

बन सकते हो जक हलचल होगी? क्यों? लास्ट समय का यही अभ्यास पास जवद आनर 

बनायेगा। तो अभी बापदादा भी कहते हैं एक सेकण्ड में सब बातों को जकनारे कर अशरीरी 

भव। अभी से जवदेही जस्र्जत का बहुत अनुभव चाजहए। िो भी पररजस्र्जतयााँ आ रही हैं और 

आने वाली हैं उसमें जवदेही जस्र्जत का अभ्यास बहुत चाजहए। इसजलए और सभी बातों को 

छोड़ यह तो नहीं होगा, यह तो नहीं होगा। क्या होगा, इस क्वेश्चन को छोड़ दो। जवदेही अभ्यास 

वाले बच्चों को कोई भी पररजस्र्जत वा कोई भी हलचल प्रभाव नहीं डाल सकती। चाहे प्रकृजत 

के पाांचों ही तत्व अच्छी तरह से जहलाने की कोजशश करेंगे परन्तु जवदेही अवस्र्ा की अभ्यासी 

आत्मा जबल्कुल ऐसा अचलअडोल पास जवद् ऑनर होगा िो सब बातें पास हो िायेंगी लेजकन 

वह ब्रह्मा बाप के समान पास जवद् ऑनर का सबूत रहेगा। बापदादा समय प्रजत समय इशारे 
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देते भी हैं और देते रहेंगे। आप सोचते भी हो, प्लैन बनाते भी हो, बनाओ। भले सोचो लेजकन 

क्या होगा!... उस आश्चयावत होकर नहीं। जवदेही, साक्षी बन सोचो लेजकन सोचा, प्लैन बनाया 

और सेकण्ड में प्लेन जस्र्जत बनाते चलो। अभी आवकयकता जस्र्जत की है। यह जवदेही जस्र्जत 

पररजस्र्जत को बहुत सहि पार कर लेगी। िैसे बादल आये, चले गये। और जवदेही, 

अचलअडोल हो खेल देख रहे हैं। अभी लास्ट समय को सोचते हो लेजकन लास्ट जस्र्जत को 

सोचो।  

 

 कम से कम 108 ऐसे सदा जवियी बने हैं, िो जकसी भी प्रकार के व्यर्ा और जनगेजटव सांकल्प, 

बोल वा कमा अर्ाात ्सवा के सम्बन्धसम्पका  में पास हों?व्यर्ा वा जनगेजटव यही बोझ सदाकाल 

के जलए डबल लाइट र्ररकता बनने नहीं देता। तो ब्रह्मा बाप पूछते हैं इस बोझ से हल्के र्ररकते 

बने हैं? अण्डरलाइन है सदा। कम से कम 108 तो सदा र्ररकता िीवन का अनुभव करें तब 

कहेंगे ब्रह्मा बाप समान बनना।  

 

 बाप कहते हैं एक सेकण्ड में सभी अभीअभी जवदेही बन सकते हो? तो अभी एक सेकण्ड में 

जवदेही जस्र्जत में जस्र्त हो िाओ। (जिल) अच्छा – अभी देह में आ िाओ। अभी जर्र जवदेही 

बन िाओ। ऐसे सारे जदन में बीचबीच में एक सेकण्ड भी जमले, तो बारबार यह अभ्यास करते 

रहो। (जिल बहुत अच्छी लग रही र्ी) यह रोज़ हर एक को करनी चाजहए। ऐसे नहीं हम जबिी 

हैं। बीच में समय प्रजत समय एक सेकण्ड चाहे कोई बैठा भी हो, बात भी कर रहा हो, लेजकन 

एक सेकण्ड उनको भी जिल करा सकते हैं और स्वयां भी अभ्यास कर सकते हैं। कोई मुजककल 

नहीं है। दो चार सेकण्ड भी जनकालना चाजहए इससे बहुत मदद जमलेगी। नहीं तो क्या होता है, 

सारा जदन बुजि चलती रहती है ना, तो जवदेही बनने में टाइम लग िाता है और बीच बीच में 

अभ्यास होगा तो िब चाहें उसी समय हो िायेंगे क्योंजक अन्त में सब अचानक होना है। तो 
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अचानक के पेपर में यह जवदेहीपन का अभ्यास बहुत आवकयक है। ऐसे नहीं बात पूरी हो िाए 

और जवदेही बनने का पुरूषार्ा ही करते रहें। तो सयूावांशी तो नहीं हुए ना! इसजलए जितना िो 

जबिी है, उतना ही उसको बीचबीच में यह अभ्यास करना ज़रूरी है। जर्र सेवा में िो कभीकभी 

र्कावट होती है, कभी कुछनकुछ आपस में हलचल हो िाती है, वह नहीं होगा। अभ्यासी 

होंगे ना। एक सेकण्ड में न्यारे होने का अभ्यास होगा, तो कोई भी बात हुई एक सेकण्ड में अपने 

अभ्यास से इन बातों से दूर हो िायेंगे। सोचा और हुआ। युि नहीं करनी पड़े। युि के सांस्कार, 

मेहनत के सांस्कार सयूावांशी बनने नहीं देंगे। लास्ट घड़ी भी युि में ही िायेगी, अगर जवदेही बनने 

का सेकण्ड में अभ्यास नहीं है तो। और जिस बात में कमज़ोर होंगे, चाहे स्वभाव में,चाहे 

सम्बन्ध में आने में, चाहे सांकल्प शजक्त में, वृजत्त में, वायुमण्डल के प्रभाव में, जिस बात में 

कमज़ोर होंगे, उसी रूप में िानबूझकर भी माया लास्ट पेपर लेगी। इसीजलए जवदेही बनने का 

अभ्यास बहुत ज़रूरी है। कोई भी रूप की माया आये, समझ तो है ही। एक सेकण्ड में जवदेही 

बन िायेंगे तो माया का प्रभाव नहीं पड़ेगा। िैसे कोई मरा हुआ व्यजक्त हो, उसके ऊपर कोई 

प्रभाव नहीं पड़ता ना। जवदेही माना देह से न्यारा हो गया तो देह के सार् ही स्वभाव, सांस्कार, 

कमज़ोररयााँ सब देह के सार् हैं, और देह से न्यारा हो गया, तो सबसे न्यारा हो गया। इसजलए 

यह जिल बहुत सहयोग देगी, इसमें कण्ट्रोजलांग पावर चाजहए। मन को कण्ट्रोल कर सकें , बुजि 

को एकाग्र कर सकें । नहीं तो आदत होगी तो परेशान होते रहेंगे। पहले एकाग्र करें, तब ही जवदेही 

बनें।  

 

 कौन सी बात को अण्डरलाइन जकया? बेहद का वैराग्य। अभी आत्माओां को इच्छाओां से 

बचाओ। जबचारे बहुत दु:खी हैं। बहुत परेशान हैं। तो अभी रहमजदल बनो। रहम की लहर बेहद 

के वैराग्य वजृत्त द्वारा रै्लाओ। अभी सभी ऊाँ चे ते ऊाँ चे परमधाम में बाप के सार् बैठ सवा 
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आत्माओां को रहम की दृजि दो। वायबे्रशन रै्लाओ। रै्ला सकते हैं ना? तो बस अभी परमधाम 

में बाप के सार् बैठ िाओ। वहााँ से यह बेहद के रहम का वायुमण्डल रै्लाओ।  

 

 चारों ओर हलचल है, प्रकृजत के सभी तत्त्व खूब हलचल मचा रहे हैं, एक तरर् भी हलचल से 

मुक्त नहीं हैं, व्यजक्तयों की भी हलचल है, प्रकृजत की भी हलचल है, ऐसे समय पर िब इस 

सजृि पर चारों ओर हलचल है तो आप क्या करेंगे? सेफ्टी का साधन कौनसा है? सेकण्ड में 

अपने को जवदेही, अशरीरी वा आत्मअजभमानी बना लो तो हलचल में अचल रह सकते हो। 

इसमें टाइम तो नहीं लगेगा? क्या होगा? अभी ट्रायल करो एक सेकण्ड में मनबुजि को िहााँ 

चाहो वहााँ जस्र्त कर सकते हो? (जिल) इसको कहा िाता है ‘‘साधना’’।  

 

 सोचते हो ना - पता नहीं जवनाश कब होगा? क्या होगा? हम कहााँ होंगे? बापदादा कहते हैं 

िहााँ भी होंगे याद में होंगे, बाप के सार् होंगे। साकार में या आकार में सार् होंगे तो कुछ नहीं 

होगा। साकार में कहानी सनुाई है ना। जबल्ली के पूांगरे भट्ठी में होते हुए भी सेर् रहे ना! या िल 

गये? सब सेर् रहे। तो आप परमात्म बच्चे िो सार् होंगे वह सेर् रहेंगे। अगर और कहााँ बुजि 

होगी तो कुछनकुछ सेक लगेगा, कुछनकुछ प्रभाव होगा। सार् में कम्बाइण्ड होंगे, एक सेकण्ड 

भी अकेले नहीं होंगे तो सेर् रहेंगे। कभीकभी कामकाज़ या सेवा में अकेले अनुभव करते हो? 

क्या करें अकेले हैं, बहुत काम है! जर्र र्क भी िाते हैं। तो बाप को क्यों नहीं सार्ी बनाते! 

दो भुिा वालों को सार्ी बना देते, हज़ार भुिा वाले को क्यों नहीं सार्ी बनाते। कौन ज्यादा 

सहयोग देगा? हज़ार भुिा वाला या दो भुिा वाला? सांगमयुग पर ब्रह्माकुमार वा ब्रह्माकुमारी 

अकेले नहीं हो सकते। जसर्ा  िब सेवा में, कमायोग में बहुत जबिी हो िाते हो ना तो सार् भी 

भूल िाते हो और जर्र र्क िाते हो। जर्र कहते हो र्क गये, अभी क्या करें! र्को नहीं, िब 



याद की यात्रा – अव्यक्त मुरली – 1969 to 2017 – [ 342 ] 
 

 

बापदादा आपको सदा सार् देने के जलए आये हैं, परमधाम छोड़कर क्यों आये हैं? सोते, 

िागते, कमा करते, सेवा करते, सार् देने के जलए ही तो आये हैं। ब्रह्मा बाप भी आप सबको 

सहयोग देने के जलए अव्यक्त बनें। व्यक्त रूप से अव्यक्त रूप में सहयोग देने की रफ्तार बहुत 

तीव्र है, इसजलए ब्रह्मा बाप ने भी अपना वतन चेंि कर जदया। तो जशव बाप और ब्रह्मा बाप 

दोनों हर समय आप सबको सहयोग देने के जलए सदा हाज़र हैं। आपने सोचा बाबा और सहयोग 

अनुभव करेंगे। अगर सेवा, सेवा, सेवा जसर्ा  वही याद है, बाप को जकनारे बैठ देखने के जलए 

अलग कर देते हो, तो बाप भी साक्षी होकर देखते हैं, देखें कहााँ तक अकेले करते हैं। जर्र भी 

आने तो यहााँ ही हैं। तो सार् नहीं छोड़ो। अपने अजधकार और पे्रम की सकू्ष्म रस्सी से बााँधकर 

रखो। ढीला छोड़ देते हो। स्नेह को ढीला कर देते हो, अजधकार को र्ोड़ा सा स्मृजत से जकनारा 

कर देते हो। तो ऐसे नहीं करना। िब सवाशजक्तवान सार् का आर्र कर रहा है तो ऐसी आर्र 

सारे कल्प में जमलेगी? नहीं जमलेगी ना? तो सांगमयुग के सखु और सहेुिों को इमिा रखो। 

बुजि जबिी रहती है ना तो जबिी होने के कारण स्मृजत मिा हो िाती है। आप सोचो सारे जदन में 

जकसी से भी पूछें  जक बाप याद रहता है या बाप की याद भूलती है? तो क्या कहेंगे? नहीं। यह 

तो राइट है जक याद रहता है लेजकन इमिा रूप में रहता है या मिा रहता है? जस्र्जत क्या होती 

है? इमिा रूप की जस्र्जत या मिा रूप की जस्र्जत, इसमें क्या अन्तर है? इमिा रूप में याद क्यों 

नहीं रखते? इमिा रूप का नशा शजक्त,सहयोग, सर्लता बहुत बड़ी है। याद तो भूल नहीं सकते 

क्योंजक एक िन्म का नाता नहीं है, चाहे जशव बाप सतयुग में सार् नहीं होगा लेजकन नाता तो 

यही रहेगा ना! भूल नहीं सकता है, यह राइट है। हााँ कोई जवघ्न के वश हो िाते हो तो भूल भी 

िाता है लेजकन वैसे िब नेचरल रूप में रहते हो तो भूलता नहीं है लेजकन मिा रहता है। इसजलए 

बापदादा कहते हैं बारबार चेक करो जक सार् का अनुभव मिा रूप में है या इमिा रूप में? प्यार 

तो है ही। प्यार टूट सकता है? नहीं टूट सकता है ना? तो प्यार िब टूट नहीं सकता तो प्यार का 

र्ायदा तो उठाओ। र्ायदा उठाने का तरीका सीखो।  
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 जसर्ा  सेवा नहीं करो लेजकन सेवा का बल िो बाप से जमलता है, उसको काम में लगाओ। 

जसर्ा  सेवा कर रहे हैं, सेवा कर रहे हैं तो र्क िाते हो,मूांझ भी िाते हो लेजकन बाप के सार् 

का अनुभव, िहााँ बाप है वहााँ मौि ही मौि है। तो सार् को इमिा करो, सनुाया ना याद करते 

हो लेजकन सार् को यूज़ नहीं करते, इसीजलए मूांझ िाते हो। सांगमयुग मौिों का युग है या मूांझने 

का युग है? मौि का है तो जर्र मूांझते क्यों हो? अभी अपने िीवन की जडक्शनरी से मूांझना 

शब्द जनकाल दो।  

 

 लास्ट में सब सांस्कार समाि होने हैं इसजलए कभीकभी रहे हुए सांस्कार इमिा हो िाते हैं। लेजकन 

बापदादा आप सभी भाग्यवान बच्चों को इशारा दे रहे हैं घबराओ नहीं, माया की चाल को 

समझ िाओ। आलस्य और व्यर्ा इसमें जनगेजटव भी आ िाता है इन दोनों बातों पर जवशेष 

अटेन्शन रखो। समझ िाओ जक यह माया का वतामान समय वार करने का साधन है। बाप के 

सार् का अनुभव, कम्बाइन्डपन का अनुभव इमिा करो। ऐसे नहीं जक बाप तो है ही मेरा, सार् 

है ही है। सार् का पै्रजक्टकल अनुभव इमिा हो। तो यह माया का वार, वार नहीं होगा, माया 

हार खा लेगी। यह माया की हार है, वार नहीं है। जसर्ा  घबराओ नहीं, क्या हो गया, क्यों हो 

गया! जहम्मत रखो, बाप के सार् को स्मृजत में रखो। चेक करो जक बाप का सार् है? सार् का 

अनुभव मिा रूप में तो नहीं है? नॉलेि है जक बाप सार् है, नॉलेि के सार्सार् बाप की पावर 

क्या है? ऑलमाइटी अर्ॉररटी है तो सवा शजक्तयों की पावर इमिा रूप में अनुभव करो। इसको 

कहा िाता है बाप के सार् का अनुभव होना। अलबेले नहीं बन िाओ बाप के जसवाए और है 

ही कौन, बाप ही तो है। िब बाप ही है तो वह पावर है? िैसे दुजनया वालों को कहते हो अगर 

परमात्मा व्यापक है तो परमात्म गुण अनुभव होने चाजहए, जदखाई देने चाजहए। तो बापदादा 
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भी आपको पूछते हैं जक अगर बाप सार् है, कम्बाइन्ड है तो वह पावर हर कमा में अनुभव होती 

है?  

 

 एक ही समय पर मन्सा शजक्तशाली, वाचा शजक्तशाली, सांबांध सम्पका  में चाल और चेहरा 

शजक्तशाली। एक ही समय पर तीनों सेवा बहुत र्ास्ट ररिल्ट जनकालेगी। ऐसे नहीं समझो जक 

इस साधना में सेवा कम होगी, नहीं। सर्लता सहि अनुभव होगी। और सभी िो भी सेवा के 

जनजमत्त हैं अगर सांगजठत रूप में ऐसी स्टेि बनाते हैं तो मेहनत कम और सर्लता ज्यादा होगी। 

तो जवशेष अटेन्शन कन्ट्रोजलांग पावर को बढ़ाओ। सांकल्प, समय, सांस्कार सब पर कन्ट्रोल हो। 

बहुत बार बापदादा ने कहा है आप सब रािे हो। िब चाहो िैसे चाहो, िहााँ चाहो, जितना 

समय चाहो ऐसा मन बुजि लॉ और आडार में हो। आप कहो नहीं करना है, और जर्र भी हो रहा 

है, कर रहे हैं तो यह लॉ और आडार नहीं है। तो स्वराज्य अजधकारी अपने राज्य को सदा प्रत्यक्ष 

स्वरूप में लाओ। लाना है ना? ला भी रहे हैं लेजकन बापदादा ने कहा ना सदा शब्द एड करो।  

 

 बच्चे वायदे इतनी अच्छी जहम्मत से करते हैं िो उस समय बापदादा को भी बच्चे जदलखुश 

जमठाई जखला देते हैं। बाप भी खा लेते हैं। लेजकन वायदा अर्ाात ्पुरूषार्ा में ज्यादा से ज्यादा 

र्ायदा। अगर र्ायदा नहीं तो वायदा समर्ा नहीं है। तो वायदा भले करो जर्र भी जदलखुश 

जमठाई तो जखलाते हो ना! सार्सार् तीव्र पुरूषार्ा की लगन को अजग्न रूप में लाओ। 

ज्वालामुखी बनो। समय प्रमाण रहे हुए िो भी मन के, सम्बन्धसम्पका  के जहसाबजकताब हैं 

उसको ज्वाला स्वरूप से भस्म करो। लगन है, इसमें बापदादा भी पास करते हैं लेजकन अभी 

लगन को अजग्न रूप में लाओ। जवश्व में एक तरर् भ्रिाचार, अत्याचार की अजग्न होगी, दूसरे 

तरर् आप बच्चों का पावररु्ल योग अर्ाात ्लगन की अजग्न ज्वाला रूप में आवकयक है। यह 
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ज्वाला रूप इस भ्रिाचार, अत्याचार के अजग्न को समाि करेगी और सवा आत्माओां को 

सहयोग देगी। आपकी लगन ज्वाला रूप की हो अर्ाात ्पावररु्ल योग हो, तो यह याद की 

अजग्न, उस अजग्न को समाि करेगी और दूसरे तरर् आत्माओां को परमात्म सन्देश की, शीतल 

स्वरूप की अनुभूजत करायेगी। बेहद की वैराग्य वृजत्त प्रज्वजलत करायेगी। एक तरर् भस्म करेगी 

दूसरे तरर् शीतल भी करेगी। बेहद के वैराग्य की लहर रै्लायेगी। बच्चे कहते हैं मेरा योग तो 

है, जसवाए बाबा के और कोई नहीं, यह बहुत अच्छा है। परन्तु समय अनुसार अभी ज्वाला रूप 

बनो। िो यादगार में शजक्तयों का शजक्त रूप, महाशजक्त रूप,सवा शस्त्रधारी जदखाया है, अभी 

वह महा शजक्त रूप प्रत्यक्ष करो। चाहे पाण्डव हैं, चाहे शजक्तयाां हैं, सभी सागर से जनकली हुई 

ज्ञान नजदयाां हो, सागर नहीं हो, नदी हो। ज्ञान गांगाये हो। तो ज्ञान गांगायें अब आत्माओां को 

अपने ज्ञान की शीतलता द्वारा पापों की आग से मुक्त करो। यह है वतामान समय का ब्राह्मणों 

का काया।  

 

 ब्राह्मण आत्माओां में और भी समीप लाने के जलए, हर एक तरर् वा मधुबन में चारों ओर 

ज्वाला स्वरूप का वायुमण्डल बनाने के जलए, चाहे जिसको भट्ठी वहते हो वह करो, चाहे 

आपस में सांगठन में रूहररहान करके ज्वाला स्वरूप का अनुभव कराओ और आगे बढ़ाओ। 

िब इस सेवा में लग िायेंगे तो िो छोटीछोटी बातें हैं ना जिसमें समय लगता है, मेहनत लगती 

है, जदलजशकस्त बनते हैं वह सब ऐसे लगेगा िैसे ज्वालामुखी हाइएस्ट स्टेि और उसके आगे 

यह समय देना, मेहनत करना, एक गुजड़यों का खेल अनुभव होगा। स्वत: ही सहि ही सेर् हो 

िायेंगे। बापदादा ने कहा ना जक सबसे ज्यादा बापदादा को रहम तब पड़ता है िब देखते हैं जक 

मास्टर सवाशजक्तवान बच्चे और छोटीछोटी बातों के जलए मेहनत करते हैं। मोहब्बत 

ज्वालामुखी रूप की कम है तब मेहनत लगती है। तो अभी मेहनत से मुक्त बनो, अलबेले नहीं 
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बनना लेजकन मेहनत से मुक्त होना। ऐसे नहीं सोचना मेहनत तो करनी नहीं है तो आराम से सो 

िाओ। लेजकन मोहब्बत से मेहनत खत्म करो। अलबेलेपन से नहीं।  

 

 सेकण्ड में जबन्दी स्वरूप बन मनबुजि को एकाग्र करने का अभ्यास बारबार करो। स्टॉप कहा 

और सेकण्ड में व्यर्ा देहभान से मनबुजि एकाग्र हो िाए। ऐसी कन्ट्रोजलांग पावर सारे जदन में 

यूज़ करके देखो। ऐसे नहीं आडार करो कन्ट्रोल और दो जमनट के बाद कन्ट्रोल हो, 5 जमनट के 

बाद कन्ट्रोल हो, इसजलए बीचबीच में कन्ट्रोजलांग पावर को यूज़ करके देखते िाओ। सेकण्ड 

में होता है, जमनट में होता है, ज्यादा जमनट में होता है, यह सब चेक करते िाओ।  

 

 सदा सेवाधारी हो। सेवा जसर्ा  चार घण्टा, छ: घण्टा करने वाले नहीं हो। हर सेकण्ड सेवा की 

स्टेि पर पाटा बिाने वाले परमात्म सार्ी हो। याद जनरन्तर है, ऐसे ही सेवा भी जनरन्तर है। अपने 

को जनरन्तर सेवाधारी अनुभव करते हो? या 8-10 घण्टे के सेवाधारी हैं? यह ब्राह्मण िन्म ही 

याद और सेवा के जलए है। और कुछ करना है क्या?यही है ना! हर श्वाांस, हर सेकण्ड याद और 

सेवा सार्सार् है या सेवा के घण्टे अलग हैं और याद के घण्टे अलग हैं? नहीं है ना! अच्छा, 

बैलेन्स है? अगर 100 परसेन्ट सेवा है तो 100 परसेन्ट ही याद है? दोनों का बैलेन्स है? अन्तर 

पड़ िाता है ना? कमा योगी का अर्ा ही है कमा और याद, सेवा और याद दोनों का बैलेन्स 

समान, समान होना चाजहए। ऐसे नहीं कोई समय याद ज्यादा है और सेवा कम, या सेवा ज्यादा 

है याद कम। िैसे आत्मा और शरीर िब तक स्टेि पर है तो सार्सार् है ना। अलग हो सकते 

हैं? ऐसे याद और सेवा सार्सार् रहे। याद अर्ाात ्बाप समान, स्व के स्वमान की भी याद। 

िब बाप की याद रहती है तो स्वत: ही स्वमान की भी याद रहती है। अगर स्वमान में नहीं रहते 
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तो याद भी पावररु्ल नहीं रहती। स्वमान अर्ाात ्बाप समान। सम्पूणा स्वमान है ही बापसमान। 

और ऐसे याद में रहने वाले बच्चे सदा ही दाता होंगे, लेवता नहीं। देवता माना देने वाला।  

 

 बापदादा आपके ऑजर्स का भी चक्कर लगाते हैं। कैसे काम कर रहे हैं । बहुत जबज़ी रहते हैं 

ना! अच्छी तरह से ऑजर्स चलती है ना! िैसे एक सेकण्ड में साधन यज़ू करते हो ऐसे ही 

बीचबीच में कुछ समय साधना के जलए भी जनकालो। सेकण्ड भी जनकालो। अभी साधन पर 

हार् है और अभी अभी एक सेकण्ड साधना, बीचबीच में अभ्यास करो। िैसे साधनों में जितनी 

पै्रजक्टस करते हो तो ऑटोमेजटक चलता रहता है ना। ऐसे एक सेकण्ड में साधना का भी अभ्यास 

हो। ऐसे नहीं टाइम नहीं जमला, सारा जदन बहुत जबिी रहे। बापदादा यह बात नहीं मानते हैं। 

क्या एक घण्टा साधन को अपनाया, उसके बीच में क्या 5-6 सेकण्ड नहीं जनकाल सकते? 

ऐसा कोई जबज़ी है िो 5 जमनट भी नहीं जनकाल सके, 5 सेकण्ड भी नहीं जनकाल सके। ऐसा 

कोई है? जनकाल सकते हैं तो जनकालो। बापदादा िब सनुते हैं आि बहुत जबज़ी हैं, बहुत जबज़ी 

कह करके शक्ल भी जबज़ी कर देते हैं। बापदादा मानते नहीं हैं। िो चाहे वह कर सकते हो। 

अटेन्शन कम है। िैसे वह अटेन्शन रखते हो ना 10 जमनट में यह लेटर पूरा करना है, इसीजलए 

जबज़ी होते हो ना टाइम के कारण। ऐसे ही सोचो 10 जमनट में यह काम करना है, वह भी तो 

टाइमटेबल बनाते हो ना। इसमें एक दो जमनट पहले से ही एड कर दो। 8 जमनट लगना है, 6 

जमनट नहीं, 8 जमनट लगना है तो 2जमनट साधना में लगाओ। यह हो सकता है? (अमेररका 

की गायत्री से पूछते हैं) तो अभी कभी नहीं कहना, बहुत जबिी, बहुत जबिी। बापदादा उस 

समय चेहरा भी देखते हैं, र्ोटो जनकालने वाला होता है। जकतना भी जबिी हो, लेजकन पहले 

से ही साधन के सार् साधना का समय एड करो। होता क्या है सेवा तो बहुत अच्छी करते हो, 

समय भी लगाते हो,उसकी तो मुबारक है। लेजकन स्वउन्नजत या साधना बीचबीच में न करने 

से र्कावट का प्रभाव पड़ता है। बुजि भी र्कती है, हार् पाांव भी र्कता है और बीचबीच में 
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अगर साधना का समय जनकालो तो िो र्कावट है ना, वह दूर हो िाए। खुशी होती है ना। 

खुशी में कभी र्कावट नहीं होती है। काम में लग िाते हो, बापदादा तो कहते हैं जक कार्ी 

समय एक्शन कान्सेस रहते हो। ऐसे होता है ना? एक्शन कान्सेस की माक्सा तो जमलती हैं, वेस्ट 

तो नहीं िाता है लेजकन सोल कान्सेस की माका  और एक्शन कान्सेस की माका  में अन्तर तो 

होगा ना। र्का  होता है ना? तो अभी बैलेन्स रखो। जलांक को तोड़ो नहीं, िोड़ते रहो क्योंजक 

मैिाररटी डबल जवदेशी काम करने में भी डबल जबज़ी रहते हैं। बापदादा िानते हैं जक मेहनत 

बहुत करते हैं लेजकन बैलेन्स रखो। जितना समय जनकाल सको, सेकण्ड जनकालो, जमनट 

जनकालो, जनकालो िरूर। हो सकता है? पाण्डव हो सकता है? टीचसा हो सकता है? और िो 

ऑजर्स में काम करते हैं, उनका हो सकता है? हााँ, तो बहुत अच्छा करते हैं।  

 

 एक सेकण्ड में उड़ सकते हो? पांख पावररु्ल है ना? बस, बाबा कहा और उड़ा।  

 

 इमिा रूप में स्मृजत रहे वह कभी कम हो िाता है, कभी ज्यादा। तो अपना ईश्वरीय नशा इमिा 

रखो। हााँ मैं तो हो गई, हो गया... नहीं। पै्रजक्टकल में ह ाँ... यह इमिा रूप में हो। जनश्चय है लेजकन 

जनश्चय की जनशानी है `रूहानी नशा'। तो सारा समय नशा रहे। रूहानी नशा मैं कौन! यह नशा 

इमिा रूप में होगा तो हर सेकण्ड िमा होता िायेगा।  

 

 िो एक सेकण्ड में अपने सांकल्प को िहााँ चाहे, िो सोचना चाहें वही सोच चलता रहे, ऐसे 

िो समझते हैं, वह हार् उठाओ। एक सेकण्ड में माइण्ड कण्ट्रोल हो िाए, ऐसे सेकण्ड में हो 

सकता है? अगर कर सकते हो तो हार् उठाओ। ऐसे कहने से नहीं, अगर कण्ट्रोल होता है तो 
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हार् उठाओ? अच्छा जिन्होंने नहीं हार् उठाया उन्हों को क्या एक जमनट लगता है? या उससे 

भी ज्यादा लगता है? अभी यह अभ्यास बहुत ज़रूरी है क्योंजक अन्त के समय यह अभ्यास 

बहुत काम में आयेगा। िैसे इस शरीर के आरगन्स को, बााँह है, पााँव है, इनको सेकण्ड में िहााँ 

लेकर िाने चाहो वहााँ ले िा सकते हो ना! ऐसे मन और बुजि को भी मेरी कहते हो ना! िब 

मन के माजलक हो, यह सकू्ष्म आरगन्स हैं, तो इसके ऊपर कण्ट्रोल क्यों नहीं? सांस्कार के ऊपर 

भी कण्ट्रोल होना चाजहए। िब चाहो, िैसे चाहो िब यह अभ्यास पक्का होगा तब समझो 

पास जवद् ऑनर होंगे। तो बनना लक्ष्मीनारायण है, तो राज्य को कण्ट्रोल करने के पहले स्वराज्य 

अजधकारी तो बनो तब राज्य अजधकारी बनेंगे। इसका भी साधन यही है जक खिाने िमा करो। 

इस वायुमण्डल में, मधुबन में बैठे हो। मधुबन का वायुमण्डल पावररु्ल है, इस वायुमण्डल में 

इस समय मन को कण्ट्रोल कर सकते हो? चाहे जमनट में करो, चाहे सेकण्ड में करो लेजकन कर 

सकते हो? ऑडार दो मन को, बस आत्मा परमधाम जनवासी बन िाओ। देखो मन ऑडार मानता 

है या नहीं मानता है?  

 

 जितना वह घबराते हैं उतना ही आप सभी याद की गहराई में िा रहे हो। मन का मौन है ही ज्ञान 

सागर के तले में िाना और नयेनये अनुभवों के रत्न लाना। िो बापदादा ने पहले भी इशारा 

जदया है सबसे बड़ा खज़ाना है िो वतामान और भजवष्य बनाता है, वह है शे्रष्ठ खज़ाना, शे्रष्ठ 

सांकल्प का खज़ाना। सांकल्प शजक्त बहुत बड़ी शजक्त है िो आप बच्चों के पास है शे्रष्ठ सांकल्प 

की शजक्त। सांकल्प तो सबके पास हैं लेजकन शे्रष्ठ शजक्त, शुभभावना, शुभकामना की सांकल्प 

शजक्त, मनबुजि एकाग्र करने की शजक्त यह आपके पास ही है। और जितना आगे बढ़ते िायेंगे 

इस सांकल्प शजक्त को िमा करते िायेंगे, व्यर्ा नहीं गांवायेंगे, व्यर्ा गांवाने का मुख्य कारण है 

व्यर्ा सांकल्प। व्यर्ा सांकल्प, बापदादा ने देखा है मैिाररटी बच्चों के सारे जदन में व्यर्ा अभी 

भी है। िैसे स्रू्ल धन को एकानामी से यूज़ करने वाले सदा ही सम्पन्न रहते हैं और व्यर्ा गांवाने 
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वाले कहााँनकहााँ धोखा खा लेते हैं। ऐसे शे्रष्ठ शुि सांकल्प में इतनी ताकत है िो आपके कैजचांग 

पावर, वायबे्रशन कैच करने की पावर, बहुत बढ़ सकती है। यह वायरलेस, यह टेलीर्ोन.... 

िैसे यह साइांस का साधन काया करता है वैसे यह शुि सांकल्प का खज़ाना, ऐसा ही काया 

करेगा िो लण्डन में बैठे हुए कोई भी आत्मा का वायबे्रशन आपको ऐसे ही स्पि कैच होगा 

िैसे यह वायरलेस या टेलीर्ोन, टी.वी. यह िो भी साधन हैं....जकतने साधन जनकल गये हैं, 

इससे भी स्पि आपकी कैजचांग पावर, एकाग्रता की शजक्त से बढ़ेगी। यह आधार तो खत्म होने 

ही हैं। यह सब साधन जकस आधार पर हैं? लाइट के आधार पर। िो भी सखु के साधन हैं 

मैिाररटी लाइट के आधार पर हैं। तो क्या आपकी आध्याजत्मक लाइट, आत्म लाइट यह काया 

नहीं कर सकती! िो चाहो वायबे्रशन निदीक के, दूर के कैच कर सकें गे। अभी क्या है, 

एकाग्रता की शजक्त मनबुजि दोनों ही एकाग्र हो तब कैजचांग पावर होगी। बहुत अनुभव करेंगे। 

सांकल्प जकया जन:स्वार्ा, स्वच्छ, स्पि वह बहुत जक्वक अनुभव करायेगा। साइलेन्स की शजक्त 

के आगे यह साइन्स झुकेगी। अभी भी समझते िाते हैं जक साइांस में भी कोई जमजसांग हैं िो 

भरनी चाजहए। इसजलए बापदादा जर्र से अण्डरलाइन करा रहा है जक अजन्तम स्टेि, अजन्तम 

सेवा यह सांकल्प शजक्त बहुत र्ास्ट सेवा करायेगी। इसीजलए सांकल्प शजक्त के ऊपर और 

अटेन्शन दो। बचाओ, िमा करो। बहुत काम में आयेगी। प्रयोगी इस सांकल्प की शजक्त से 

बनेंगे। साइांस का महत्त्व क्यों है? प्रयोग में आती है तब सब समझते हैं हााँ साइांस अच्छा काम 

करती है। तो साइलेन्स की पावर का प्रयोग करने के जलए एकाग्रता की शजक्त चाजहए और 

एकाग्रता का मूल आधार है मन की कण्ट्रोजलांग पावर, जिससे मनोबल बढ़ता है। मनोबल की 

बड़ी मजहमा है, यह ररजिजसजि वाले भी मनोबल द्वारा अल्पकाल के चमत्कार जदखाते हैं। आप 

तो जवजधपूवाक, ररजिजसजि नहीं, जवजधपूवाक कल्याण के चमत्कार जदखायेंगे िो वरदान हो 

िायेंगे,आत्माओां के जलए यह सांकल्प शजक्त का प्रयोग वरदान जसि हो िायेगा। तो पहले यह 

चेक करो जक मन को कण्ट्रोल करने की कण्ट्रोजलांग पावर है? सेकण्ड में िैसे साइन्स की शजक्त, 
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जस्वच के आधार से, जस्वच आन करो, जस्वच आर् करो ऐसे सेकण्ड में मन को िहााँ चाहो, 

िैसे चाहो, जितना समय चाहो, उतना कण्ट्रोल कर सकते हैं? बहुत अच्छेअच्छे स्वयां प्रजत भी 

और सेवा प्रजत भी जसजि रूप जदखाई देंगे। लेजकन बापदादा देखते हैं जक सांकल्प शजक्त के िमा 

का खाता अभी साधारण अटेन्शन है। जितना होना चाजहए उतना नहीं है। सांकल्प के आधार 

पर बोल और कमा ऑटोमेजटक चलते हैं। अलग अलग मेहनत करने की ज़रूरत ही नहीं है, 

आि बोल को कण्ट्रोल करो, आि दृजि को अटेन्शन में लाओ, मेहनत करो, आि वृजत्त को 

अटेन्शन से चेंि करो। अगर सांकल्प शजक्त पावररु्ल है तो यह सब स्वत: ही कण्ट्रोल में आ 

िाते हैं। मेहनत से बच िायेंगे। तो सांकल्प शजक्त का महत्त्व िानो। यह भरट्ठयााँ जवशेष इसीजलए 

कराई िाती हैं, आदत पड़ िाए। यहााँ की आदत भजवष्य में भी अटेन्शन दे करते रहें तब 

अजवनाशी हो। समझा। क्या महत्व है? आपके पास बड़ा ऊाँ चे ते ऊाँ चा खज़ाना बाप ने जदया 

है। यह शे्रष्ठ सांकल्प, शुभभावना, शुभकामना के सांकल्प का खज़ाना है? सबको बाप ने जदया 

है लेजकन िमा नम्बरवार करते हैं और प्रयोग में लाने की शजक्त भी नम्बरवार है। अभी भी 

शुभभावना वा शुभकामना इसका प्रयोग जकया है? जवजध पूवाक करने से जसजि का अनुभव 

होता है? अभी र्ोड़ार्ोड़ा होता है। आजखर आपके सांकल्प की शजक्त इतनी महान हो िायेगी 

िो सेवा में मुख द्वारा सन्देश देने में समय भी लगाते हो, सम्पजत्त भी लगाते हो, हलचल में भी 

आते हो, र्कते भी हो..लेजकन शे्रष्ठ सांकल्प की सेवा में यह सब बच िायेगा। बढ़ाओ। इस 

सांकल्प शजक्त को बढ़ाने से प्रत्यक्षता भी िल्दी होगी। अभी 62-63 वषा हो गये हैं, इतने समय 

में जकतनी आत्मायें बनाई हैं? 9 लाख भी पूरे नहीं हुए हैं। और सारे जवश्व को सन्देश पहुाँचाना 

है तो जकतनी करोड़ आत्मायें हैं? अभी तक भी भगवान इन्हों का टीचर है, भगवान इन्हों को 

चला रहा है, करावनहार परमात्मा करा रहा है...यह स्पि नहीं हुआ है। अच्छा काया है और शे्रष्ठ 

काया कर रहे हैं यह आवाज़ तो है लेजकन करावनहार अभी भी गुि है। तो यह सांकल्पशजक्त से 

हर एक के बुजि को पररवजतात कर सकते हो। चाहे अहो प्रभू कहके प्रत्यक्ष हो, चाहे बाप के 
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रूप में प्रत्यक्ष हो। तो बापदादा अभी भी जर्र से अटेन्शन जदलाता है जक सांकल्प शजक्त को 

बढ़ाओ और प्रयोग में लाते रहो।  

 

 मन सेकण्ड में एकाग्र हो िाए, क्योंजक समस्या अचानक आती है और उसी समय अगर 

मनोबल है, तो समस्या समाि हो िाती है लेजकन समस्या एक पढ़ाई पढ़ाने वाली बन िाती 

है। इसजलए सभी मन बुजि को अभीअभी एकाग्र करो। देखो होता है। (जिल) ऐसे सारे जदन में 

अभ्यास करते रहो।  

 

 लक्ष्य रखो जक हमें र्ररकता बनना ही है। अब पुरानी बातों को समाि करो। अपने अनाजद और 

आजद सांस्कारों को इमिा करो। समझा। इस पररवतान के सांकल्प को पानी देते रहना। िैसे बीि 

को पानी भी चाजहए, धूप भी चाजहए तब र्ल जनकलता है। तो इस सांकल्प को, बीि को स्मृजत 

का पानी और धूप देते रहना। बारबार ररवाइज़ करो मेरा बापदादा से वायदा क्या है!  

 

 बापदादा आि जवशेष सभी बच्चों को चाहे पहले बारी आये हैं, चाहे पुराने हैं, यही इशारा देते 

हैं जक अपने मन को स्वच्छ रखो। बहुतों के मन में अभी भी व्यर्ा और जनगेजटव के दाग छोटे 

बड़े हैं। इसके कारण पुरूषार्ा की शे्रष्ठ स्पीड, तीव्रगजत में रूकावट आती है। बापदादा सदा 

श्रीमत देते हैं जक मन में सदा हर आत्मा के प्रजत शुभभावना और शुभकामना रखो यह है स्वच्छ 

मन। अपकारी पर भी उपकार की वृजत्त रखना यह है स्वच्छ मन। स्वयां के प्रजत वा अन्य के प्रजत 

व्यर्ा सांकल्प आना यह स्वच्छ मन नहीं है। तो स्वच्छ मन और क्लीन और क्लीयर बुजि। िि 

करो, अपने आपको अटेन्शन से देखो, ऊपरऊपर से नहीं, ठीक है, ठीक है। नहीं, सोच के देखो 

मन और बुजि स्पि है, शे्रष्ठ है? तब डबल लाइट जस्र्जत बन सकती है। बाप समान जस्र्जत 
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बनाने का यही सहि साधन है। और यह अभ्यास अन्त में नहीं, बहुतकाल का आवकयक है। 

तो चेक करना आता है?अपने को चेक करना, दूसरे को नहीं करना। बापदादा ने पहले भी हाँसी 

की बात बताई र्ी जक कई बच्चों की दूर की नज़र बहुत तेज़ है और नज़दीक की नज़र कमज़ोर 

है! इसजलए दूसरे को िि करने में बहुत होजशयार हैं। अपने को चेक करने में कमज़ोर नहीं 

बनना। बापदादा ने पहले भी कहा है जक िैसे अभी यह पक्का हो गया है जक मैं 

ब्रह्माकुमारी/ब्रह्माकुमार ह ाँ। चलते जर्रते सोचते हम ब्रह्माकुमारी हैं, हम ब्रह्माकुमार ब्राह्मण 

आत्मा हैं। ऐसे अभी यह नेचुरल स्मृजत और नेचर बनाओ जक ̀ `मैं र्ररकता ह ाँ।'' अमृतवेले उठते 

ही यह पक्का करो जक मैं र्ररकता परमात्मश्रीमत पर नीचे इस साकार तन में आया ह ाँ, सभी 

को सन्देश देने के जलए वा शे्रष्ठ कमा करने के जलए। काया पूरा हुआ और अपने शाजन्त की जस्र्जत 

में जस्र्त हो िाओ। ऊाँ ची जस्र्जत में चले िाओ। एकदो को भी र्ररकते स्वरूप में देखो। आपकी 

वृजत्त दूसरे को भी धीरेधीरे र्ररकता बना देगी। आपकी दृजि दूसरे पर भी प्रभाव डालेगी। यह 

पक्का है जक हम र्ररकते हैं? `र्ररकता भव' का वरदान सभी को जमला हुआ है? एक सेकण्ड 

में र्ररकता अर्ाात ्डबल लाइट बन सकते हो? एक सेकण्ड में, जमनट में नहीं, 10 सेकण्ड में 

नहीं, एक सेकण्ड में सोचा और बना, ऐसा अभ्यास है? अच्छा िो एक सेकण्ड में बन सकते 

हैं, दो सेकण्ड नहीं, एक सेकण्ड में बन सकते हैं, वह एक हार् की ताली बिाओ। बन सकते 

हैं? िैसे देहभान में आने में जकतना टाइम लगता है! दो सेकण्ड? िब चाहते भी नहीं हो लेजकन 

देह भान में आ िाते हो, तो जकतना टाइम लगता है? एक सेकण्ड या उससे भी कम लगता है? 

पता ही नहीं पड़ता है जक देहभान में आ भी गये हैं। ऐसे ही यह अभ्यास करो कुछ भी हो, क्या 

भी कर रहे हो लेजकन यह भी पता ही नहीं पड़े जक मैं सोलकान्सेस, पावररु्ल जस्र्जत में नेचुरल 

हो गया ह ाँ। र्ररकता जस्र्जत भी नेचुरल होनी चाजहए। जितनी अपनी नेचर र्ररकतेपन की बनायेंगे 

तो नेचर जस्र्जत को नेचुरल कर देगी।  
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 ऐसे रीसचा वालों को जवशेष ऐसा प्लैन बनाना चाजहए जक हर एक िो बाप की या आत्मा की 

जवशेषतायें हैं, ज्ञानस्वरूप, शान्तस्वरूप, आनन्दस्वरूप, शजक्तस्वरूप.... इस एकएक जवशेषता 

का पै्रजक्टकल में अनुभव क्या होता है। वह ऐसा सहि साधन जनकालो िो कोई भी अनुभव 

करने चाहे तो चाहे र्ोड़े समय के जलए भी अनुभव कर सके जक शाजन्त इसको कहते हैं, शजक्त 

की अनुभूजत इसको कहते हैं। एक सेकण्ड, दो सेकण्ड भी अनुभव कराने की जवजध जनकालो। 

तो एक सेकण्ड भी अगर जकसको अनुभव हो गया तो वह अनुभव आकजषात करता है। ऐसी 

कोई इन्वेन्शन जनकालो। आपके सामने आवे और जिस जवशेषता का अनुभव करने चाहे वह 

कर सके। क्याक्या जभन्नजभन्न जस्र्जत होती है, िैसे साधना करने वाले िो साधु हैं वह 

पै्रजक्टकल में उन्हों को अनुभव कराते हैं, चक्र नाभी से शुरू हुआ जर्र ऊपर गया, जर्र ऊपर 

िाके क्या अनुभूजत होती है। ऐसे आप अपने जवजधपूवाक, मन और बुजि द्वारा उनको अनुभव 

कराओ। लाइट बैठकर नहीं जदखाना है लेजकन लाइट का अनुभव करें। ररसचा का अर्ा ही है 

`प्रत्यक्ष जवजध द्वारा अनुभव करनाकराना।' तो ऐसा प्लैन बनाके पै्रजक्टकल में इसकी जवजध 

जनकालो। िैसे योग जशजवर की जवजध जनकाली ना तो टैम्पे्ररी टाइम में योग जशजवर में िो भी 

आते हैं वह उस समय तो अनुभव करते हैं ना! और उन्हों को वह अनुभव याद भी रहता है। ऐसे 

कोईनकोई गुण, कोईनकोई शजक्त, कोईनकोई अनाजद सांस्कार, उन्हों की अनुभूजत कराओ। 

तो ऐसी ररसचा वालों को पहले स्वयां अनुभूजत करनी पड़ेगी जर्र जवजध बनाओ और दूसरों को 

अनुभूजत कराओ। आिकल लोगों को भजक्त में िैसे चमत्कार चाजहए ना, मेहनत नहीं 

`चमत्कार।' ऐसे आध्याजत्मक रूप में अनुभव चाजहए। अनुभवी कभी बदल नहीं सकता। 

िल्दीिल्दी अनुभव के आधार से बढ़ते िायेंगे। सनुा। अभी नईनई जवजध जनकालो। आप कहते 

िाओ वह अनुभव करते िायें, इसके जलए बहुत पावररु्ल अभ्यास करना पड़ेगा।  
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 कम्पैजनयन भी ज़रूरी है और कम्पनी भी ज़रूरी है। कम्पनी जबना भी नहीं रह सकते और 

कम्पैजनयन जबना भी नहीं रह सकते। तो आप सबको क्या जमला है? कम्पैजनयन जमला है? 

बोलो हााँ िी या ना िी? (हााँ िी) कम्पनी जमली है? (हााँ िी) ऐसी कम्पनी और ऐसा कम्पैजनयन 

सारे कल्प में जमला र्ा? कल्प पहले जमला र्ा? ऐसा कम्पैजनयन िो कभी भी जकनारा नहीं 

करता, जकतना भी नटखट हो िाओ लेजकन वह जर्र भी सहारा ही बनता है। और िो आपके 

जदल की प्राजियाां हैं, वह सवा प्राजियाां पूणा करता है। कोई अप्राजि है? सबकी जदल कहती है 

या मयाादापूवाक`हााँ' कहते हो? गाते तो हो िो पाना र्ा वह पा जलया, या पाना है? पा जलया? 

अभी पाने का कुछ नहीं है या र्ोड़ीर्ोड़ी आशायें रह गई हैं? सब आशायें पूरी हो गई हैं या रह 

गई हैं? बापदादा कहता है रह गई हैं। (बाप को प्रत्यक्ष करने की आशा रह गई है) यह तो बाप 

की आशा है जक सभी बच्चों को मालूम पड िाए जक बाप आया है और कोई रह न िाये!.... 

तो यह बापदादा की जवशेष आशा है जक सभी को कम से कम मालूम तो पड़ िाए जक हमारा 

सदा का बाप आया है। लेजकन बच्चों की हद की और आशायें पूरी हो गई हैं, पे्रम की आशायें 

हैं। हर एक चाहता है स्टेि पर आयें, यह आशा है? (अब तो बाबा स्वयां सबके पास आते हैं) 

यह भी आशा पूरी हो गई? सन्तुि आत्मायें हैं, मुबारक हो क्योंजक सभी बच्चे समझदार हैं। 

समझते हैं जक िैसा समय वैसा स्वरूप बनाना ही है। इसजलए बापदादा भी िामा के बांधन में 

तो है ना! तो सभी बच्चे हर समय अनुसार सन्तुि हैं और सदा सन्तुिमजण बन चमकते रहते हैं। 

क्यों? आप स्वयां ही कहते हो पाना र्ा वो पा जलया। यह ब्रह्मा बाप के आजद अनुभव के बोल 

हैं, तो िो ब्रह्मा बाप के बोल वही सवा ब्राह्मणों के बोल। तो बापदादा सभी बच्चों को यही 

ररवाइि करा रहे हैं जक सदा बाप के कम्पनी में रहो। बाप ने सवा सम्बन्धों का अनुभव कराया 

है। कहते भी हो जक बाप ही सवा सम्बन्धी है। िब सवा सम्बन्धी है तो िैसा समय वैसे सम्बन्ध 

को काया में क्यों नहीं लगाते! और यही सवा सम्बन्ध का समय प्रजत समय अनुभव करते रहो 

तो कम्पैजनयन भी होगा, कम्पनी भी होगी। और कोई साजर्यों के तरर् मन और बुजि िा नहीं 
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सकती। बापदादा आर्र कर रहे हैं िब सवा सम्बन्ध आर्र कर रहे हैं तो सवा सम्बन्धों का सखु 

लो। सम्बन्धों को काया में लगाओ। बापदादा िब देखते हैं कोईकोई बच्चे कोईकोई समय 

अपने को अकेला वा र्ोड़ासा नीरस अनुभव करते हैं तो बापदादा को रहम आता है जक ऐसी 

शे्रष्ठ कम्पनी होते, कम्पनी को काया में क्यों नहीं लगाते? जर्र क्या कहते? व्हाई व्हाई 

(WhyWhy) बापदादा ने कहा `व्हाई' नहीं कहो, िब यह शब्द आता है, व्हाई जनगेजटव है 

और पॉजिजटव है `फ्लाई' (Fly), तो व्हाईव्हाई कभी नहीं करना, फ्लाई याद रखो। बाप को 

सार् सार्ी बनाए फ्लाई करो तो बड़ा मज़ा आयेगा। वह कम्पनी और कम्पैजनयन दोनों रूप से 

सारा जदन काया में लाओ। ऐसा कम्पैजनयन जर्र जमलेगा? बापदादा इतने तक कहते हैं अगर 

आप जदमाग से वा शरीर से दोनों प्रकार से र्क भी िाओ तो कम्पैजनयन आपकी दोनों प्रकार 

से माजलश करने के जलए भी तैयार है। मनोरांिन कराने जलए भी एवररेडी हैं। जर्र हद के मनोरांिन 

की आवकयकता ही नहीं पड़ेगी। ऐसा यूज़ करना आता है वा समझते हो बड़ेसेबड़ा बाबा है, 

टीचर है, सतगुरू है....? लेजकन सवा सम्बन्ध हैं।  

 

 सेकण्ड में चमकता हुआ डबल लाइट का स्वरूप बन िाओ। बन सकते हो? जबल्कुल 

र्ररकता! (बापदादा ने सभी को जिल कराई)। अभी अपने ऊपर जभन्नजभन्न रांगों के चमकते हुए 

हीरे सकू्ष्म शरीर पर डालो और सदा ऐसे जदव्य गुणों के रांग, शजक्तयों के रांग, ज्ञान के रांग से स्वयां 

को रांगते रहो।  

 

 बातें बड़ी नहीं होती है, छोटी ही होती है लेजकन अगर आपकी जदल में छोटीछोटी बातें भी 

इकट्ठी होती रहती हैं तो उनसे जदल भर िाती है। खाली तो नहीं रहती है ना! तो जदल खाली नहीं 

तो जदलाराम कहााँ बैठेगा! बैठने की िगह तो हो ना! तो सच्ची जदल पर साहेब राज़ी। िो ह ाँ, 

िैसी ह ाँ, िो ह ाँ, िैसा ह ाँ, बाबा आपका ह ाँ। बापदादा तो िानते ही हैं जक नम्बरवार तो होने ही 
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हैं। इसीजलए बापदादा उस नज़र से आपको नहीं देखेगा। लेजकन सच्ची जदल और दूसरा कहा 

र्ा सदा बुजि की लाइन क्लीयर हो। लाइन में जडस्टबेंस नहीं हो, कटआर् नहीं हो। बापदादा 

िो एक्स्ट्रा समय पर शजक्त देने चाहते हैं, दुआयें देने चाहते हैं, एक्स्ट्रा मदद देने चाहते हैं, अगर 

जडस्टबेंस होगी तो वह जमल नहीं सकेगी। लाइन क्लीयर ही नहीं है, क्लीन नहीं है, कटआर् 

है, तो यह िो प्राजि होनी चाजहए वह नहीं होती। कई बच्चे कहते हैं, कहते नहीं हैं तो सोचते हैं 

कोईकोई आत्मा को बहुत सहयोग जमलता, ब्राह्मणों का भी जमलता, बड़ों का भी जमलता, 

बापदादा का भी जमलता,हमको कम जमलता है। कारण क्या? बाप तो दाता है, सागर है, 

जितना िो लेने चाहे बापदादा के भण्डारे में तालाचाबी नहीं है, पहरेदार नहीं है। बाबा कहा, 

िी हाज़र। बाबा कहा लो। दाता है ना। दाता भी है और सागर भी है। तो क्या कमी होगी? इन्हीं 

दो बातों की कमी होती है। एक सच्ची जदल, सार् जदल हो, चतुराई नहीं करो। चतुराई बहुत 

करते हैं। जभन्नजभन्न प्रकार की चतुराई करते हैं। तो सार् जदल, सच्ची जदल और दूसरा बुजि 

की लाइन सदा चेक करो क्लीयर है और क्लीन है? आिकल के साइन्स के साधनों में भी 

देखते हो ना र्ोड़ी भी जडस्टबेंस क्लीयर नहीं करने देती। तो यह ज़रूर करो।  

 

 माजलक हो ना,रािा हो ना! स्वराज्य अजधकारी हो? तो ऑडार करो। रािा तो ऑडार करता है 

ना! यह नहीं करना है, यह करना है। बस ऑडार करो। अभीअभी देखो मन को, क्योंजक मन है 

मुख्य मन्त्री। तो हे रािा, अपने मन मन्त्री को सेकण्ड में ऑडार कर अशरीरी, जवदेही जस्र्जत में 

जस्र्त कर सकते हो? करो ऑडार एक सेकण्ड में।  

 

 आि वतन में बापदादा ने िगत अम्बा मााँ को इमिा जकया। (खााँसी आई) आि बािा र्ोड़ा 

खराब है, बिाना तो पड़ेगा ना। तो बापदादा और मम्मा ने जमलकर सभी के बचत का खाता 
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देखा। बचत करके िमा जकतना हुआ! तो क्या देखा? नम्बरवार तो सभी हैं ही लेजकन जितना 

िमा का खाता होना चाजहए उतना खाते में िमा कम र्ा। तो िगत अम्बा मााँ ने प्रश्न पूछा याद 

की सब्िेक्ट में कई बच्चों का लक्ष्य भी अच्छा है, पुरूषार्ा भी अच्छा है, जर्र िमा का खाता 

जितना होना चाजहए उतना कम क्यों? बातें, रूहरूहान चलतेचलते यही ररिल्ट जनकली जक 

योग का अभ्यास तो कर ही रहे हैं लेजकन योग के स्टेि की परसेन्टेि साधारण होने के कारण 

िमा का खाता साधारण ही है। योग का लक्ष्य अच्छी तरह से है लेजकन योग की ररिल्ट है 

योगयुक्त,युजक्तयकु्त बोल और चलन। उसमें कमी होने के कारण योग लगाने के समय योग में 

अच्छे हैं, लेजकन योगी अर्ाात ्योगी का िीवन में प्रभाव। इसजलए िमा का खाता कोई कोई 

समय का िमा होता है, लेजकन सारा समय िमा नहीं होता। चलतेचलते याद की परसेन्टेि 

साधारण हो िाती है। उसमें बहुत कम िमा खाता बनता है। हो िायेगा, कर लेंगे.. और भी तो 

कर रहे हैं, हम भी कर लेंगे... यह तो होता ही है, चलता ही है... यह भाषा अलबेलेपन की 

सांकल्प में तो है ही लेजकन बोल में भी है। तो बापदादा ने कहा जक इसके जलए नये वषा में आप 

कोई युजक्त बच्चों को सनुाओ। तो आप सबको पता है िगत अम्बा मााँ का एक सदा धारणा 

का स्लोगन रहा है, याद है? जकसको याद है? (हुक्मी हुक्म चलाए रहा..) तो िगत अम्बा 

बोली अगर यह धारणा सब कर लें जक हमें बापदादा चला रहा है, उसके हुक्म से हर कदम 

चला रहे हैं। अगर यह स्मृजत रहे तो हमारे को चलाने वाला डायरेक्ट बाप है। तो कहााँ निर 

िायेगी? चलने वाले की, चलाने वाले के तरर् ही निर िायेगी, दूसरे तरर् नहीं। तो यह 

करावनहार जनजमत्त बनाए करा रहे हैं, चला रहे हैं। जिम्मेवार करावनहार है। जर्र सेवा में िो 

मार्ा भारी हो िाता है ना, वह सदा हल्का रहेगा, िैसे रूहे गुलाब। समझा, क्या करना है?  

 

 जनरन्तर हर कमा करते हुए, लौजकक अलौजकक काया करते हुए स्वराज्य अजधकारी का नशा 

जकतना समय और जकस परसेन्टेि में रहता है? क्योंजक कई बच्चे अपने स्वराज्य के स्मृजत को 
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सांकल्प रूप में याद करते हैं मैं आत्मा अजधकारी ह ाँ,एक है सांकल्प में सोचना। बारबार स्मृजत 

को ररफे्रश करना मैं ह ाँ। दूसरा है अजधकार के स्वरूप में स्वयां को अनुभव करना और इन 

कमेजन्ियों रूपी कमाचारी तर्ा मनबुजिसांस्कार रूपी सहयोगी साजर्यों पर राज्य करना, 

अजधकार से चलाना। िैसे आप सभी बच्चे अनुभवी हो जक हर समय बापदादा श्रीमत पर चला 

रहा है और आप सभी श्रीमत प्रमाण चल रहे हो। चलाने वाला चला रहा है, चलने वाले चल 

रहे हो। ऐसे, हे स्वराज्य अजधकारी आत्मायें,क्या आपके स्वराज्य में आपकी सवा कमेजन्ियााँ 

अर्ाात ्कमाचारी आपके मनबुजिसांस्कार सहयोगी सार्ी सभी आपके ऑडार में चल रहे हैं? 

एकदो कमेजन्ियााँ र्ोड़ा नाज़ नखड़ा तो नहीं जदखाती? आपका राज्य लॉ और ऑडार के बिाए 

लव और लॉ में यर्ार्ा रीजत से चल रहा है? क्या समझते हैं? चल रहे हैं या र्ोड़ी आनाकानी 

करते हैं? िब कहते ही हो मेरा हार्, मेरे सांस्कार, मेरी बुजि, मेरा मन, तो मेरे के ऊपर मैं का 

अजधकार है? जक कब मेरा अजधकारी बन िाता, कब मैं अजधकारी बन िाती? समय प्रमाण 

हे स्वराज्य अजधकारी, अभी सदा और सहि अकाल तख्तनशीन बनो तब ही अन्य आत्माओां 

को बाप द्वारा िीवनमुजक्त और मुजक्त का अजधकार तीव्रगजत से जदला सकें गे।  

 

 चेक करो िैसे स्रू्ल साधनों के जलए बताते हैं जक भूकम्प आवे तो यह करना, तूर्ान आवे तो 

यह करना, आग लगे तो यह करना, वैसे आप शे्रष्ठ आत्माओां के पास िो साधन हैं सवा 

शजक्तयााँ, योग का बल, स्नेह का चुम्बक, यह सब साधन समय के जलए तैयार हैं? सवा शजक्तयााँ 

हैं? जकसको शाजन्त की शजक्त चाजहए लेजकन आप और कोई शजक्त दे दो तो वह सन्तुि होगी? 

िैसे जकसको पानी चाजहए और आप उसको 36 प्रकार के भोिन दे दो तो क्या वह सन्तुि 

होगा? तो एवररेडी बनना जसर्ा  अपने अशरीरी बनने के जलए नहीं। वह तो बनना ही है। लेजकन 

िो साधन स्वराज्य अजधकार से प्राि हुए हैं, परमात्म वसे में जमले हैं वह सब अजधकार एवररेडी 
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हैं? ऐसे तो नहीं िैसे समाचारों में सनुते हो जक िो मशीनरी इस समय चाजहए वह र्ारेन से आने 

के बाद काया में लगाया गया। इसके जलए यह नहीं सोचो जक समय आने पर इमिा हो िायेंगी 

लेजकन सारे जदन में स्वयां प्रजत जभन्नजभन्न शजक्तयााँ यूि करके देखो। सबसे पहला अभ्यास 

स्वराज्य अजधकार सारे जदन में कहााँ तक काया में लगता है? मैं तो ह ाँ ही आत्मा माजलक, यह 

नहीं। माजलक होके ऑडार करो और चेक करो जक हर कमेजन्ियााँ मुझ रािा के लव और लॉ में 

चलते हैं? ऑडार करें ‘मनमनाभव’ और मन िाये जनगेजटव और वेस्ट र्ाट्स में, क्या यह लव 

और लॉ रहा? ऑडार करें मधुरता स्वरूप बनना है और समस्या अनुसार, पररजस्र्जत अनुसार 

क्रोध का महारूप नहीं लेजकन सकू्ष्म रूप में भी आवेश वा जचड़जचड़ापन आ रहा है, क्या यह 

ऑडार है? ऑडार करें हमें जनमाान बनना है और वायुमण्डल अनुसार सोचो कहााँ तक दबकर 

चलेंगे, कुछ तो जदखाना चाजहए। क्या मुझे ही दबना है? मुझे ही मरना है! मुझे ही बदलना है? 

क्या यह लव और ऑडार है? इसजलए जवश्व के ऊपर, जचल्लाने वाले दु:खी आत्माओां के ऊपर 

रहम करने के पहले अपने ऊपर रहम करो। अपना अजधकार सम्भालो। आगे चल आपको चारों 

ओर सकाश देने का, वायबे्रशन देने का, मन्सा द्वारा वायुमण्डल बनाने का बहुत काया करना 

है। पहले भी सनुाया जक अभी तक िो िो िहााँ तक सेवा के जनजमत्त हैं, बहुत अच्छी की है और 

करेंगे भी लेजकन अभी समय प्रमाण तीव्रगजत और बेहद सेवा की आवकयकता है। तो अभी 

पहले हर जदन को चेक करो ‘स्वराज्य अजधकार’ कहााँ तक रहा? आत्मा माजलक होके 

कमेजन्ियों को चलाये। स्मृजत स्वरूप रहे जक मैं माजलक इन साजर्यों से, सहयोजगयों से काया 

करा रहा ह ाँ। स्वरूप में नशा रहे तो स्वत: ही यह सब कमेजन्ियााँ आपके आगे िी हाजिर, िी 

हिूर स्वत: ही करेंगी। मेहनत नहीं करनी पड़ेगी। आि व्यर्ा सांकल्प को जमटाओ, आि सांस्कार 

को जमटाओ, आि जनणाय शजक्त को प्रगट करो। एक धक से सब कमेजन्ियााँ और 

मनबुजिसांस्कार िो आप चाहते हैं, वह करेंगी। अभी कहते हैं ना बाबा चाहते तो यह हैं लेजकन 

अभी इतना नहीं हुआ है...जर्र कहेंगे िो चाहते हैं वह हो गया, सहि। तो समझा क्या करना 
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है? अपने अजधकार की जसजियों को काया में लगाओ। आडार करो सांस्कार को। सांस्कार 

आपको क्यों आडार करता? सांस्कार नहीं जमटता, क्यों? बांधा हुआ है सांस्कार आपके ऑडार 

में। माजलकपन लाओ। तो औरों के सेवा की बहुत बहुत बहुत बहुत आवकयकता है। यह तो 

कुछ भी नहीं है, बहुत नािुक समय आना ही है। ऐसे समय पर आप उड़ती कला द्वारा र्ररकता 

बन चारों ओर चक्कर लगाते, जिसको शाजन्त चाजहए, जिसको खुशी चाजहए, जिसको 

सन्तुिता चाजहए, र्ररकते रूप में सकाश देने का चक्कर लगायेंगे और वह अनुभव करेंगे। िैसे 

अभी अनुभव करते हैं ना, पानी जमल गया बहुत प्यास जमटी। खाना जमल गया, टेन्ट जमल गया, 

सहारा जमल गया। ऐसे अनुभव करेंगे र्ररकतों द्वारा शाजन्त जमल गई, शजक्त जमल गई, खुशी 

जमल गई। ऐसे अन्त:वाहक अर्ाात ्अजन्तम जस्र्जत, पावररु्ल जस्र्जत आपका अजन्तम वाहन 

बनेगा। और चारों ओर चक्कर लगाते सबको शजक्तयााँ देंगे, साधन देंगे। अपना रूप सामने 

आता है? इमिा करो। जकतने र्ररकते चक्कर लगा रहे हैं! सकाश दे रहे हैं, तब कहेंगे िो आप 

एक गीत बिाते हो ना शजक्तयााँ आ गई.... शजक्तयों द्वारा ही सवाशजक्तवान स्वत: ही जसि हो 

िायेगा। सनुा। अभी एक सेकण्ड में र्ररकता बन जवशेष िहााँ यह अर्ा क्वेक हुई है, उन चारों 

तरर् र्ररकता बन उड़ती कला द्वारा शाजन्त, शजक्त और सन्तुिता की सकाश रै्लाके आओ। 

चक्कर लगाकर आओ एक सेकण्ड में। सबके सब चक्कर लगाके आओ।  

 

 अच्छे उमांगउत्साह से प्रोग्राम जकया, और आगे भी अपने अपने देश में िाके भी यह साइलेन्स 

का अनुभव बीचबीच में करते रहना। चाहे जितना समय जनकाल सको क्योंजक साइलेन्स का 

प्रभाव सेवा पर भी पड़ता ही है। तो अच्छे प्रोग्राम जकये। बापदादा खुश है। अभी एक सेकण्ड 

में मन और बुजि को एकाग्र कर सकते हो? स्टाप, बस स्टाप हो िाए। अभी एक सेकण्ड के 

जलए मन और बुजि को एकदम एकाग्र जबन्दु, जबन्दु में समा िाओ।  
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 अभी टीचसा को मनसा सेवा में रेस करनी है। लेजकन ऐसे नहीं करना जक सारा जदन बैठ िाओ, 

मैं मनसा सेवा कर रही ह ाँ। कोई कोसा करने वाला आवे तो आप कहो नहीं, नहीं मैं तो मनसा 

सेवा कर रही ह ाँ। कोई कमायोग का टाइम आवे तो कहो मनसा सेवा कर रही ह ाँ, नहीं। बैलेन्स 

चाजहए। कोई कोई को ज्यादा नशा चढ़ िाता है ना! तो ऐसा नशा नहीं चढ़ाना। बैलेन्स से 

ब्लैजसांग है। बैलेन्स नहीं तो ब्लैजसांग नहीं। अभी सभी एक सेकण्ड में मनसा सेवा का अनुभव 

करो। आत्माओां को शाजन्त और शजक्त की अांचली दो।  

 

 हर एक बच्चे को स्नेह की शजक्त ने ही बाप का बनाया। यह स्नेह की शजक्त सब सहि कर देती 

है। िब स्नेह में समा िाते हो तो कोई भी पररजस्र्जत सहि अनुभव करते हो। बापदादा भी कहते 

हैं जक सदा स्नेह के सागर में समाये रहो। स्नेह छत्रछाया है, जिस छत्रछाया के अन्दर कोई माया 

की परछाई भी नहीं पड़ सकती। सहि मायािीत बन िाते हो। िो जनरन्तर स्नेह में रहता है 

उसको जकसी भी बात की मेहनत नहीं करनी पड़ती है। स्नेह सहि बाप समान बना देता है। स्नेह 

के पीछे कुछ भी समाजपात करना सहि होता है। तो आि भी अमृतवेले से हर एक बच्चे ने स्नेह 

की माला बाप को डाली और बाप ने भी स्नेही बच्चों को स्नेह की माला डाली। िैसे इस 

जवशेष स्मृजत जदवस में अर्ाात ्स्नेह के जदन में स्नेह में समाये रहे ऐसे ही सदा समाये रहो, तो 

मेहनत का पुरूषार्ा करना नहीं पड़ेगा। एक है स्नेह के सागर में समाना और दूसरा है स्नेह के 

सागर में र्ोड़े समय के जलए डुबकी लगाना। तो कई बच्चे समाये हुए नहीं रहते हैं, िल्दी से 

बाहर जनकल आते हैं। इसजलए सहि मुजककल हो िाता है। तो समाना आता है? समाने में ही 

मज़ा है। ब्रह्मा बाप ने सदा बाप का स्नेह जदल में समाया, इसका यादगार कलकत्ता में जदखाया 

है। अब बापदादा सभी बच्चों से यही चाहते हैं जक बाप के प्यार का सबतू समान बनने का 

जदखाओ। सदा सांकल्प में समर्ा हो, अब व्यर्ा के समाजि समारोह मनाओ क्योंजक व्यर्ा समर्ा 



याद की यात्रा – अव्यक्त मुरली – 1969 to 2017 – [ 363 ] 
 

 

बनने नहीं देंगे और िब तक आप जनजमत्त बने हुए बच्चे सदा समर्ा नहीं बने हैं तो जवश्व की 

आत्माओां को समर्ी कैसे जदलायेंगे! सवा आत्मायें शजक्तयों से जबल्कुल खाली हो, शजक्तयों 

की जभखारी बन चुकी हैं। ऐसे जभखारी आत्माओां को हे समर्ा आत्मायें, इस जभखारीपन से 

मुक्त करो। आत्मायें आप समर्ा आत्माओां को पुकार रही हैं हे मुजक्तदाता के बच्चे मास्टर 

मुजक्तदाता, हमें मुजक्त दो। क्या यह आवाि आपके कानों में नहीं पड़ता? सनुने नहीं आता? 

अब तक अपने को ही मुक्त करने में जबिी हैं क्या? जवश्व की आत्माओां को बेहद स्वरूप से 

मास्टर मुजक्तदाता बनने से स्वयां की छोटीछोटी बातों से स्वत: ही मुक्त हो िायेंगे। अब समय है 

जक आत्माओां की पुकार सनुो। पुकार सनुने आती है या नहीं आती है? परेशान आत्माओां को 

सखुशाजन्त की अांचली दो। यही है ब्रह्मा बाप को र्ॉलो करना।  

 

 योग का खज़ाना जिससे सवा शजक्तयों की प्राजि होती है। तो अपने को देखो योग के खज़ाने 

द्वारा सवा शजक्तयाां िमा हैं? सवा? एक भी शजक्त अगर कम होगी तो समय पर धोखा दे देगी। 

आप सबका टाइटल – मास्टर सवाशजक्तवान है, शजक्तवान नहीं, सवाशजक्तवान। तो सवा शजक्तयों 

का खज़ाना योगबल द्वारा िमा है? भरपूर है, प्राजि स्वरूप है वा कमी है? क्यों? अभी अपनी 

कमी को भर सकते हो। अभी चाांस है। इसजलए सवाशजक्तवान द्वारा प्राि अपनी शजक्तयों को 

इमिा करो। जर्र सम्पन्न करने का समय समाि हो िायेगा तो कमी रह िायेगी। चेक करो 

एकएक शजक्त को सामने लाओ और सारे जदन की जदनचयाा में चेक करो अगर परसेन्टेज़ भी 

कम है तो रु्ल पास नहीं कहेंगे क्योंजक आप सबका लक्ष्य है, जकसी भी बच्चे से पूछते हैं जक 

रु्ल पास होना है या हार् पास? तो सभी कहते हैं जक हम तो सयूावांशी बनेंगे, चन्िवांशी नहीं 

बनेंगे। चन्िवांशी बनेंगे? बापदादा बहुत अच्छा तख्त देंगे, बनेंगे चन्िवांशी? इजण्डया वाले 

सयूावांशी बन िाएां, र्ारेन वाले चन्िवांशी बन िाएां, बनेंगे? नहीं बनेंगे? सयूावांशी बनना है? 

बनना ही है। यह तो बापदादा जचटचैट कर रहे हैं। िब सयूावांशी बनना ही है, दृढ़ जनश्चय है, बाप 
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से और स्वयां से प्रजतज्ञा कर ली है तो अब से जकसी भी शजक्त की परसेन्टेज़ कम नहीं हो। अगर 

कहेंगे सरकमस्टाांश अनुसार, समस्याओां अनुसार परसेन्टेज़ कम रह गई तो 14 कला बन 

िायेंगे। ऑडार में हुआ? इसजलए आिकल बापदादा चारों ओर के सभी बच्चों का पोतामेल, 

रजिस्टर चेक कर रहा है। बापदादा के पास भी हर एक का रजिस्टर है क्योंजक समय के अनुसार 

पहले ही बापदादा बच्चों को सनुा रहे हैं जक समय की रफ्तार अनुसार अभी कब नहीं कहो, 

अब। कब हो िायेगा, कर लेंगे....होना तो है ही.. यह नहीं सोचो। होना तो है नहीं, अभीअभी 

करना ही है। समय की रफ्तार तीव्र हो रही है इसजलए िो लक्ष्य रखा है बाप समान बनने का, 

रु्ल पास होने का, 16 कला सम्पन्न बनने का, तो बापदादा भी यही चाहते हैं जक लक्ष्य और 

पै्रजक्टकल में लक्षण समान हों। िब लक्ष्य और लक्षण दोनों समान होंगे तब ही बाप समान 

सहि बन िायेंगे। तो चेक करो हो िायेगा, बन ही िायेंगे...यह अलबेलापन है। िो करना है, 

िो बनना है, िो लक्ष्य है, वह अभी से ही करना है, बनना है। कभी शब्द नहीं लगाओ, 

अभीअभी। यह भुिायें सवा शजक्तयों का सचूक हैं। शजक्तयों को (शजक्त स्वरूप में पाण्डव भी 

आ गये तो शजक्तयााँ भी आ गई) सदा शजक्तयों को कोई को 4 भुिा, कोई को 6 भुिा, कोई 

को 8 भुिा, कोई को 16 भुिा, साधारण नहीं जदखाते हैं। शजक्तस्वरूप आत्माओां का क्या 

स्वरूप जदखाया है? (मुरली के बीच अचानक बापदादा के सामने दो कुमार स्टेि पर आ गये, 

जिन्हें हटाया गया) अच्छा। अभी खेल में खेल देखा। रु्लस्टाप। (बापदादा ने बहुत पावररु्ल 

जिल कराई) अच्छा यही अभ्यास हर समय बीचबीच में करना चाजहए। अभीअभी काया में 

आये, अभीअभी काया से न्यारे, साकारी सो जनराकारी जस्र्जत में जस्र्त हो िाएां। ऐसे ही यह 

भी एक अनुभव देखा, कोई समस्या भी आती है तो ऐसे ही एक सेकण्ड में साक्षी दृिा बन, 

समस्या को एक साइडसीन समझ, तूर्ान को एक तोहर्ा समझ उसको पार करो। अभ्यास है 

ना? आगे चलकर तो ऐसे अभ्यास की बहुत आवकयकता पड़ेगी। रु्लस्टाप। क्वेश्चन माका  

नहीं, यह क्यों हुआ, यह कैसे हुआ? हो गया। रु्लस्टाप और अपने रु्ल शजक्तशाली स्टेि पर 
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जस्र्त हो िाओ। समस्या नीचे रह िायेगी, आप ऊां ची स्टेि से समस्या को साइडसीन देखते 

रहेंगे।  

 

 िब तक हर ब्राह्मण आत्मा के स्वयां की वृजत्त में कैसी भी आत्मा के प्रजत वायबे्रशन जनगेजटव 

है तो जवश्व कल्याण प्रजत वृजत्त से वायुमण्डल में वायबे्रशन रै्ला नहीं सकें गे। यह पक्का समझ 

लो। जकतनी भी सेवा कर लो, रोज़ आठआठ भाषण कर लो, योग जशजवर करा लो, कई प्रकार 

के कोसा करा लो लेजकन जकसी के प्रजत भी अपनी वृजत्त में कोई पुराना जनगेजटव वायबे्रशन नहीं 

रखो। अच्छा वह खराब है, बहुत गलजतयाां करता है, बहुतों को दु:ख देता है, तो क्या आप 

उसके दु:ख देने में जिम्मेवार बनने के बिाए, उसको पररवतान करने में मददगार नहीं बन सकते! 

दु:ख में मदद नहीं करना है, उसको पररवतान करने में आप मददगार बनो। अगर कोई ऐसी भी 

आत्मा है िो आप समझते हैं, बदलना नहीं है। चलो, आपकी ििमेंट में वह बदलने वाली 

नहीं है, लेजकन नम्बरवार तो हैं ना! तो आप क्यों सोचते हो यह तो बदलने वाली है ही नहीं। 

आप क्यों ििमेंट देते हो, वह तो बाप िि है ना। आप सब एक दो के िि बन गये हो। बाप 

भी तो देख रहा है, यह ऐसे हैं, यह ऐसे हैं, यह ऐसे हैं....। ब्रह्मा बाप को प्रत्यक्ष में देखा कैसी 

भी बारबार गलती करने वाली आत्मा रही लेजकन बापदादा (जवशेष साकार रूप में ब्रह्मा बाप) 

ने सवा बच्चों प्रजत यादप्यार देते, सवा बच्चों को मीठेमीठे कहा। दो चार कडुवे और बाकी 

मीठे...क्या ऐसे कहा? जर्र भी ऐसी आत्माओां के प्रजत भी सदा रहमजदल बने। क्षमा के सागर 

बने। लेजकन अच्छा आपने अपनी वृजत्त में जकसी के प्रजत भी अगर जनगेजटव भाव रखा, तो 

इससे आपको क्या र्ायदा है? अगर आपको इसमें र्ायदा है, जर्र तो भले रखो, छुट्टी है। 

अगर र्ायदा नहीं है, परेशानी होती है..., वह बात सामने आयेगी। बापदादा देखते हैं, उस 

समय उसको आइना जदखाना चाजहए। तो जिस बात में अपना कोई र्ायदा नहीं है, नॉलेिरु्ल 
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बनना अलग चीज़ है, नॉलेि है यह राांग है, यह राइट है। नॉलेिरु्ल बनना राांग नहीं है, लेजकन 

वृजत्त में धारण करना यह राांग है क्योंजक अपने में ही मूड आर्, व्यर्ा सांकल्प, याद की पावर 

कम, नुकसान होता है। िब प्रकृजत को भी आप पावन बनाने वाले हो तो यह तो आत्मायें हैं। 

वृजत्त, वायबे्रशन और वायुमण्डल तीनों का सम्बन्ध है। वृजत्त से वायबे्रशन होते हैं, वायबे्रशन 

से वायुमण्डल बनता है। लेजकन मूल है वृजत्त। अगर आप समझते हो जक िल्दीिल्दी बाप की 

प्रत्यक्षता हो तो तीव्रगजत का प्रयत्न है सब अपनी वृजत्त को अपने जलए, दूसरों के जलए पॉजिजटव 

धारण करो। नॉलेिरु्ल भले बनो लेजकन अपने मन में जनगेजटव धारण नहीं करो। जनगेजटव का 

अर्ा है जकचड़ा। अभीअभी वृजत्त पावररु्ल करो,वायबे्रशन पावररु्ल बनाओ, वायुमण्डल 

पावररु्ल बनाओ क्योंजक सभी ने अनुभव कर जलया है, वाणी से पररवतान, जशक्षा से पररवतान 

बहुत धीमी गजत से होता है, होता है लेजकन बहुत धीमी गजत से। अगर आप र्ास्ट गजत चाहते 

हो तो नॉलेिरु्ल बन, क्षमा स्वरूप बन, रहमजदल बन, शुभ भावना, शुभ कामना द्वारा 

वायुमण्डल को पररवतान करो। देखो, प्रत्यक्ष देखा है आप सबने, मधुबन में िो भी आते हैं, 

सबसे ज्यादा प्रभाव जकस बात का पड़ता है? वायुमण्डल का। यहााँ भी चाहे सभी नम्बरवार हैं 

लेजकन ब्रह्मा बाप की कमाभूजम है, बापदादा की वरदान भूजम है, वह वायुमण्डल पररवतान कर 

देता है। अनुभव है ना! तो वायबे्रशन द्वारा वायुमण्डल बनाना, यह है तीव्रगजत का जदल का 

छाप। वायुमण्डल जदल में छप िाता है। सनुी हुई बातें भूल सकती हैं लेजकन वायुमण्डल का 

जदल पर छाप लग िाता है, वह भूल नहीं सकता। ऐसे है? वायुमण्डल पावररु्ल बनाना। चाहे 

सेवाकेन्ि हैं, चाहे िो भी स्र्ान हैं, प्रवृजत्त में हो तो भी वायुमण्डल पावररु्ल। चारों ओर का 

वायुमण्डल अगर सम्पूणा जनजवाघ्न, रहमजदल, शुभ भावना, शुभ कामना वाला बन िायेगा तो 

प्रत्यक्षता में कोई देरी नहीं। अभी इसी जवषय पर ररसचा करो, वायुमण्डल कैसे पै्रजक्टकल में 

शे्रष्ठ ते शे्रष्ठ बना सकते हैं! ररसचा कर रहे हो ना! ऐसा वायुमण्डल बनाने के जलए क्याक्या बुजि 

में रखना है, क्याक्या कमा में करना है, सम्बन्ध सम्पका  में करना है। अच्छा है अपने आपको 
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जबिी रखते हो, अच्छी बात है। लेजकन बापदादा यह पै्रजक्टकल अनुभव देखने चाहते हैं जक 

कैसे पै्रजक्टकल जकया और उसका पररणाम क्या जनकला? अगर बीच में कुछ भी रूकावट 

आई तो क्या आई? यह अनुभव पै्रजक्टकल करके देखो, जसर्ा  प्वाइांट्स नहीं जनकालना, यह 

करना है, यह करना है। नहीं। करो। अनुभव करके एक्िैम्पुल बनकर जदखाओ और वह 

एक्िैम्पुल औरों को भी सहयोग देगा। अच्छा अभीअभी अपनी वृजत्त को एकाग्र कर सकते 

हो? कहााँ भी वृजत्त हलचल में नहीं आये। अचल, एकाग्र, शजक्तशाली रहे।  

 

 कम्बाइण्ड हो िो कोई भी अलग कर नहीं सकता। ऐसे कम्बाइण्ड हो ना? या अकेले हो? 

कम्बाइण्ड हो। सदा बाप हर काया में सहयोगी है, सार्ी है। यह नशा रहता है ना? कभी अपने 

को अकेले तो नहीं समझते? कभीकभी समझते हो? नहीं। पहले बापदादा आप सबका सार्ी 

है और अजवनाशी सार् जनभाने वाले हैं। बाबा कहा और बाबा हाजिर है। कहते हैं हिूर सदा 

हािर है। तो मौि में रहते हो ना? उदास तो नहीं होते? होते हैं? हााँ ना नहीं करते? उदास तो 

नहीं हैं ना? मौि में रहते हो ना! मौि ही मौि है, हम बाप के, बाप हमारे। बाप आपकी हर 

सेवा में सहयोग देने वाले हैं। इसजलए इसी रूहानी नशे में सदा रहना हम कम्बाइण्ड हैं। 

कम्बाइण्ड हैं ना? बहुत अच्छे रूहानी नशे वाले हैं। नशा है ना? बापदादा को अजत जप्रय से भी 

जप्रय हैं।  

 

 बापदादा के द्वारा प्राि हुए शे्रष्ठ आत्मा के स्वमान सदा स्मृजत में रहे जक मैं परमात्मा द्वारा 

स्वमानधारी शे्रष्ठ आत्मा ह ाँ। साधारण आत्मा नहीं, परमात्म स्वमानधारी आत्मा। तो स्वमान हर 

सांकल्प में, हर कमा में सर्लता अवकय जदलाता है। साधारण कमा करने वाली आत्मा नहीं, 

स्वमानधारी आत्मा ह ाँ। तो हर कमा में स्वमान आपको सर्लता सहि ही जदलायेगा। तो स्व में 
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जनश्चयबुजि की जनशानी है सर्लता वा जविय। ऐसे ही बाप में तो पक्का जनश्चय है, उसकी 

जवशेषता है ``जनरन्तर मैं बाप का और बाप मेरा।'' यह जनरन्तर जविय का आधार है। ``मेरा 

बाबा''जसर्ा  बाबा नहीं, मेरा बाबा। मेरे के ऊपर अजधकार होता है। तो मेरा बाबा, ऐसी 

जनश्चयबुजि आत्मा सदा अजधकारी है सर्लता की, जविय की।  

 

 सारे जदन में यह जिल करो मन की जिल। शरीर की जिल तो शरीर के तन्दरूस्ती के जलए करते 

हो, करते रहो क्योंजक आिकल दवाईयों से भी एक्सरसाइि आवकयक है। वह तो करो और 

खूब करो टाइम पर। सेवा के टाइम एक्सरसाइि नहीं करते रहना। बाकी टाइम पर एक्सरसाइि 

करना अच्छा है। लेजकन सार्सार् मन की एक्सरसाइि बारबार करो। िब बाप समान बनना 

है तो एक है जनराकार और दूसरा है अव्यक्त र्ररकता। तो िब भी समय जमलता है सेकण्ड में 

बाप समान जनराकारी स्टेि पर जस्र्त हो िाओ, बाप समान बनना है तो जनराकारी जस्र्जत बाप 

समान है। काया करते र्ररकता बनकर कमा करो, र्ररकता अर्ाात ्डबल लाइट। काया का बोझ 

नहीं हो। काया का बोझ अव्यक्त र्ररकता बनने नहीं देगा। तो बीचबीच में जनराकारी और 

र्ररकता स्वरूप की मन की एक्सरसाइि करो तो र्कावट नहीं होगी। िैसे ब्रह्मा बाप को 

साकार रूप में देखा डबल लाइट। सेवा का भी बोझ नहीं। अव्यक्त र्ररकता रूप। तो सहि ही 

बाप समान बन िायेंगे। आत्मा भी जनराकार है और आत्मा जनराकार जस्र्जत में जस्र्त होगी तो 

जनराकार बाप की याद सहि समान बना देगी। अभीअभी एक सेकण्ड में जनराकारी जस्र्जत में 

जस्र्त हो सकते हो? हो सकते हो? (बापदादा ने जिल कराई) यह अभ्यास और अटेन्शन चलते 

जर्रते, कमा करते बीचबीच में करते िाना। तो यह पै्रजक्टस मन्सा सेवा करने में भी सहयोग 

देगी और पॉवररु्ल योग की जस्र्जत में भी बहुत मदद जमलेगी।  
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 बापदादा वाली एक्सरसाइि याद है? अभीअभी जनराकारी, अभीअभी र्ररकता...यह है चलते 

जर्रते बाप और दादा के प्यार का ररटना। तो अभीअभी यह रूहानी एक्सरसाइि करो। सेकण्ड 

में जनराकारी, सेकण्ड में र्ररकता। (बापदादा ने जिल कराई) अच्छा चलतेजर्रते सारे जदन में 

यह एक्सरसाइि बाप की सहि याद जदलायेगी।  

 

 कई बच्चे जभन्नजभन्न प्रकार की बाप समान बनने की मेहनत करते हैं, बाप की मोहब्बत के 

आगे मेहनत करने की आवकयकता ही नहीं है, िहााँ मोहब्बत है वहााँ मेहनत नहीं। िब उल्टा 

नशा देहअजभमान का नेचर बन गई, नेचुरल बन गया। क्या देहअजभमान में आने में पुरूषार्ा 

करना पड़ता? या 63 िन्म पुरूषार्ा जकया? नेचर बन गई, नेचुरल बन गया। िो अभी भी 

कभीकभी ही कहते हो जक देही के बिाए देह में आ िाते हैं। तो िैसे देहअजभमान, नेचर और 

नेचुरल रहा वैसे अभी देहीअजभमानी जस्र्जत भी नेचुरल और नेचर हो, नेचर बदलना मुजककल 

होती है। अभी भी कभीकभी कहते हो ना जक मेरा भाव नहीं है, नेचर है। तो उस नेचर को नेचुरल 

बनाया है और बाप समान नेचर को नेचुरल नहीं बना सकते! उल्टी नेचर के वश हो िाते हैं और 

यर्ार्ा नेचर बाप समान बनने की, इसमें मेहनत क्यों? तो बापदादा अभी सभी बच्चों की 

देहीअजभमानी रहने की नेचुरल नेचर देखने चाहते हैं। ब्रह्मा बाप को देखा चलतेजर्रते कोई भी 

काया करते देहीअजभमानी जस्र्जत नेचुरल नेचर र्ी। बापदादा ने समाचार सनुा जक आिकल 

जवशेष दाजदयाां यह रूहरूहान करती हैं र्ररकता अवस्र्ा, कमाातीत अवस्र्ा, बाप समान 

अवस्र्ा नेचुरल कैसे बनें? नेचर बन िाए, यह रूहरूहान करते हो ना! दादी को भी यही बारबार 

आता है ना र्ररकता बन िाएां, कमाातीत बन िाएां, बाप प्रत्यक्ष हो िाए। तो र्ररकता बनना वा 

जनराकारी कमाातीत अवस्र्ा बनने का जवशेष साधन है जनरहांकारी बनना। जनरांहकारी ही 

जनराकारी बन सकता है। इसजलए बाप ने ब्रह्मा द्वारा लास्ट मन्त्र जनराकारी के सार् जनरहांकारी 

कहा। जसर्ा  अपनी देह या दूसरे की देह में र्ां सना, इसको ही देह अहांकार या देहभान नहीं कहा 
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िाता है। देह अहांकार भी है, देह भान भी है। अपनी देह या दूसरे की देह के भान में रहना, लगाव 

में रहना उसमें तो मैिाररटी पास हैं। िो पुरूषार्ा की लगन में रहते हैं, सच्चे पुरूषार्ी हैं, वह 

इस मोटे रूप से परे हैं। लेजकन देहभान के सकू्ष्म अनेक रूप हैं, इसकी जलस्ट आपस में 

जनकालना। बापदादा आि नहीं सनुाते हैं। आि इतना ही इशारा बहुत है क्योंजक सभी समझदार 

हैं। आप सब िानते हो ना, अगर सभी से पूछेंगे ना, तो सब बहुत होजशयारी से सनुायेंगे। लेजकन 

बापदादा जसर्ा  छोटासा सहि पुरूषार्ा बताते हैं जक सदा मनवचनकमा, सम्बन्धसम्पका  में 

लास्ट मन्त्र तीन शब्दों का (जनराकारी, जनरहांकारी, जनजवाकारी) सदा याद रखो। सांकल्प करते 

हो तो चेक करो महामन्त्र सम्पन्न है? ऐसे ही बोल, कमा सबमें जसर्ा  तीन शब्द याद रखो और 

समानता करो। यह तो सहि है ना? सारी मुरली नहीं कहते हैं याद करो, तीन शब्द। यह महामन्त्र 

सांकल्प को भी शे्रष्ठ बना देगा। वाणी में जनमााणता लायेगा। कमा में सेवा भाव लायेगा। 

सम्बन्धसम्पका  में सदा शुभ भावना, शे्रष्ठ कामना की वृजत्त बनायेगा।  

 

 बापदादा ने िो रूहानी एक्सरसाइि दी है, वह सारे जदन में जकतने बार करते हो? और जकतने 

समय में करते हो? जनराकारी और र्ररकता। बाप और दादा,अभीअभी जनराकारी, अभीअभी 

र्ररकता स्वरूप। दोनों में देहभान नहीं है। तो देहभान से परे होना है तो यह रूहानी एक्सरसाइि 

कमा करते भी अपनी ड्युटी बिाते हुए भी एक सेकण्ड में अभ्यास कर सकते हो। यह एक 

नेचुरल अभ्यास हो िाए अभीअभी जनराकारी, अभीअभी र्ररकता।  

 

 एक सेकण्ड में मन की जिल याद है? हर एक सारे जदन में जकतने बार यह जिल करते हो? यह 

नोट करो। यह मन की जिल जितना बार करेंगे उतना ही सहि योगी, सरल योगी बनेंगे। एक 

तरर् मन्सा सेवा दूसरे तरर् मन्सा एक्सरसाइि। अभीअभी जनराकारी, अभीअभी र्ररकता। 
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ब्रह्मा बाप आप र्ररकतों का आह्वाहन कर रहे हैं। र्ररकता बनके ब्रह्मा बाप के सार् अपने घर 

जनराकार रूप में चलना। जर्र देवता बन िाना।  

 

 ब्राह्मणों के दृढ़ सांकल्प में बहुत शजक्त है। अगर ब्राह्मण दृढ़ सांकल्प करें तो क्या नहीं हो सकता! 

सब हो िायेगा जसर्ा  योग को ज्वाला रूप बनाओ। योग ज्वाला रूप बन िायेगा तो ज्वाला 

के पीछे आत्मायें स्वत: ही आ िायेंगी क्योंजक ज्वाला (लाइट) जमलने से उन्हों को रास्ता 

जदखाई देगा। अभी योग तो लगा रहे हैं लेजकन योग ज्वाला रूप होना है। सेवा का उमांगउत्साह 

अच्छा बढ़ रहा है लेजकन योग में ज्वाला रूप अभी अण्डरलाइन करनी है। आपकी दृजि में ऐसी 

झलक आ िाए िो दृजि से कोई न कोई अनुभूजत का अनुभव करें।  

 

 आत्माओां को सन्देश द्वारा अांचली देते रहेंगे तो दाता स्वरूप में जस्र्त रहेंगे, तो दातापन के 

पुण्य का र्ल शजक्त जमलती रहेगी। चलते जर्रते अपने को आत्मा करावनहार है और यह 

कमेजन्ियाां करनहार कमाचारी हैं, यह आत्मा की स्मृजत का अनुभव सदा इमिा रूप में हो, ऐसे 

नहीं जक मैं तो ह ाँ ही आत्मा। नहीं, स्मृजत में इमिा हो। मिा रूप में रहता है लेजकन इमिा रूप में 

रहने से वह नशा, खुशी और कन्ट्रोजलांग पावर रहती है। मिा भी आता है, क्यों! साक्षी हो करके 

कमा कराते हो। तो बारबार चेक करो जक करावनहार होकर कमा करा रही ह ाँ? िैसे रािा अपने 

कमाचाररयों को आडार में रखते हैं, आडार से कराते हैं,ऐसे आत्मा करावनहार स्वरूप की स्मृजत 

रहे तो सवा कमेजन्ियाां आडार में रहेंगी। माया के आडार में नहीं रहेंगी, आपके आडार में रहेंगी। 

नहीं तो माया देखती है जक करावनहार आत्मा अलबेली हो गई है तो माया आडार करने लगती 

है। कभी सांकल्प शजक्त, कभी मुख की शजक्त माया के आडार में चल पड़ती है। इसीजलए सदा 

हर कमेजन्ियों को अपने आडार में चलाओ। ऐसे नहीं कहेंगे चाहते तो नहीं रे्, लेजकन हो गया। 

िो चाहते हैं वही होगा। अभी से राज्य अजधकारी बनने के सांस्कार भरेंगे तब ही वहााँ भी राज्य 
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चलायेंगे। स्वराज्य अजधकारी की सीट से कभी भी नीचे नहीं आओ। अगर कमेजन्ियाां आडार 

पर रहेंगी तो हर शजक्त भी आपके आडार में रहेगी। जिस शजक्त की जिस समय आवकयकता है 

उस समय िी हाजिर हो िायेगी। ऐसे नहीं काम पूरा हो िाए और आप आडार करो सहनशजक्त 

आओ, काम पूरा हो िाये जर्र आवे। हर शजक्त आपके आडार पर िी हाजिर होगी क्योंजक यह 

हर शजक्त परमात्म देन है। तो परमात्म देन आपकी चीज़ हो गई। तो अपनी चीज़ को िैसे भी 

यूि करो, िब भी यूि करो, ऐसे यह सवा शजक्तयाां आपके आडार पर रहेंगी, सवा कमेजन्ियाां 

आपके आडार पर रहेंगी, इसको कहा िाता है स्वराज्य अजधकारी, मास्टर सवाशजक्तवान। ऐसे 

है पाण्डव? मास्टर सवा शजक्तवान भी हैं और स्वराज्य अजधकारी भी हैं। ऐसे नहीं कहना जक 

मुख से जनकल गया, जकसने आडार जदया िो जनकल गया! देखने नहीं चाहते रे्, देख जलया। 

करने नहीं चाहते रे्, कर जलया। यह जकसके आडार पर होता है? इसको अजधकारी कहेंगे या 

अधीन कहेंगे? तो अजधकारी बनो, अधीन नहीं।  

 

 योग से जवकमा जवनाश होंगे, पाप कमा का बोझ भस्म होगा, सेवा से पुण्य का खाता िमा 

होगा। तो पुण्य का खाता िमा कर रहे हैं लेजकन जपछले िो कुछ सांस्कार का बोझ है, वह भस्म 

योग ज्वाला से होगा। साधारण योग से नहीं। अभी क्या है, योग तो लगाते हैं लेजकन पाप भस्म 

होने का ज्वाला रूप नहीं है इसजलए र्ोड़ा टाइम खत्म होता है जर्र जनकल आता है। इसजलए 

रावण को देखो, मारते हैं, िलाते हैं जर्र यहााँ भी पानी में डाल देते हैं। जबल्कुल भस्म हो िाए, 

जपछले सांस्कार, कमज़ोर सांस्कार जबल्कुल भस्म हो िाएां, भस्म नहीं हुए हैं। मरते हैं लेजकन 

भस्म नहीं होते हैं, मरने के बाद जर्र जिांदा हो िाते हैं। सांस्कार पररवतान से सांसार पररवतान 

होगा। अभी सांस्कारों की लीला चल रही है। सांस्कार बीच-बीच में इमिा होते हैं ना! नामजनशान 

खत्म हो िाए, सांस्कार पररवतान - यह है जवशेष अण्डरलाइन की बात। सांस्कार पररवतान नहीं 

हैं तो व्यर्ा सांकल्प भी हैं। व्यर्ा समय भी है, व्यर्ा नुकसान भी है। होना तो है ही। (समय करेगा 
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या स्वयां का पुरूषार्ा) दोनों जमलकर करेंगे, समय भी स्वयां का पुरूषार्ा करायेगा। सांस्कार 

जमलन की महारास गाई हुई है। िो यादगार में है महारास, वह सांस्कार जमलन की महारास है। 

अभी रास होती है, महारास नहीं हुई है। (महारास क्यों नहीं होती हैं?)अण्डरलाइन नहीं है, 

दृढ़ता नहीं है। अलबेलापन जभन्नजभन्न प्रकार का है।  

 

 आपका गीत है दु:जखयों पर कुछ रहम करो। जसवाए आपके कोई रहम नहीं कर सकता। इसजलए 

अभी समय प्रमाण रहम के मास्टर सागर बनो। स्वयां पर भी रहम, अन्य आत्माओां प्रजत भी 

रहम। अभी अपना यही स्वरूप लाइट हाउस बन जभन्नजभन्न लाइट्स की जकरणें दो। सारे जवश्व 

की अप्राि आत्माओां को प्राजि की अांचली की जकरणें दो।  

 

 यह परमात्म पालना और देव आत्मायें वा मानव आत्माओां की मत, पालना, पढ़ाई में रातजदन 

का अन्तर है। तो इतना शे्रष्ठ भाग्य िो सांकल्प में भी नहीं र्ा लेजकन अब हर एक का जदल गाता 

है पा जलया। पा जलया वा पाना है? क्या कहेंगे? पा जलया ना! बाप भी ऐसे बच्चों के भाग्य 

को देख हाजषात होते हैं। बच्चे कहते वाह बाबा वाह! और बाप कहते वाह बच्चे वाह! बस इसी 

भाग्य को जसर्ा  स्मृजत में नहीं रखना है लेजकन सदा स्मृजत स्वरूप रहना है। कई बच्चे सोचते 

बहुत अच्छा हैं लेजकन सोचना स्वरूप नहीं बनना है, स्मृजत स्वरूप बनना है। स्मृजत स्वरूप सो 

समर्ा स्वरूप है। सोचना स्वरूप समर्ा स्वरूप नहीं है। बापदादा बच्चों की जभन्नजभन्न लीला 

देखते मुस्कराते रहते हैं। कोईकोई सोचता स्वरूप रहते हैं, स्मृजत स्वरूप सदा नहीं रहते। कभी 

सोचता स्वरूप,कभी स्मृजत स्वरूप। िो स्मृजत स्वरूप रहते हैं वह जनरन्तर नेचरल स्वरूप रहते 

हैं। िो सोचता स्वरूप रहते हैं उन्हें मेहनत करनी पड़ती है। यह सांगमयुग मेहनत का युग नहीं है, 

सवा प्राजियों के अनुभवों का युग है। 63 िन्म मेहनत की लेजकन अब मेहनत का र्ल प्राि 

करने का युग अर्ाात ्समय है। बापदादा देख रहे रे् जक देहभान की स्मृजत में रहने में क्या मेहनत 
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की मैं र्लाना ह ाँ, मैं र्लाना ह ाँ... यह मेहनत की? नेचरल रहा ना! नेचर बन गई ना बॉडी 

कान्सेस की! इतनी पक्की नेचर हो गई िो अभी भी कभीकभी कई बच्चों को आत्मअजभमानी 

बनने के समय बॉडी कान्सेसनेस अपने तरर् आकजषात कर लेती है। सोचते हैं मैं आत्मा ह ाँ, मैं 

आत्मा ह ाँ, लेजकन देहभान ऐसा नेचरल रहा है िो बारबार न चाहते, न सोचते देहभान में आ 

िाते हैं। बापदादा कहते हैं अब मरिीवा िन्म में आत्मअजभमान अर्ाात ्देहीअजभमानी जस्र्जत 

भी ऐसे ही नेचर और नेचरल हो। मेहनत नहीं करनी पड़े मैं आत्मा ह ाँ, मैं आत्मा ह ाँ। िैसे कोई 

भी बच्चा पैदा होता है और िब उसे र्ोड़ा समझ में आता है तो उसको पररचय देते हैं आप 

कौन हो, जकसके हो, ऐसे ही िब ब्राह्मण िन्म जलया तो आप ब्राह्मण बच्चों को िन्मते ही 

क्या पररचय जमला? आप कौन हो? आत्मा का पाठ पक्का कराया गया ना! तो यह पहला 

पररचय नेचरल नेचर बन िाए। नेचर नेचरल और जनरन्तर रहती है, याद करना नहीं पड़ता। ऐसे 

हर ब्राह्मण बच्चे की अब समय प्रमाण देहीअजभमानी स्टेि नेचरल हो। कई बच्चों की है, 

सोचना नहीं पड़ता, स्मृजत स्वरूप हैं। अब जनरन्तर और नेचरल स्मृजत स्वरूप बनना ही है। लास्ट 

अजन्तम पेपर सभी ब्राह्मणों का यही छोटासा है ''निोमोहा स्मृजत स्वरूप।`` तो इस वषा में क्या 

करेंगे? कई बच्चे पूछते हैं इस वषा में क्या जवशेष लक्ष्य रखें? तो बापदादा कहते हैं सदा 

देहीअजभमानी, स्मृजत स्वरूप भव। िीवनमुजक्त तो प्राि होनी ही है लेजकन िीवनमुक्त होने के 

पहले मेहनत मुक्त बनो। यह जस्र्जत समय को समीप लायेगी और आपके सवा जवश्व के भाई 

और बहनों को दु:ख, अशाजन्त से मुक्त करेगी। आपकी यह जस्र्जत आत्माओां के जलए मुजक्तधाम 

का दरवािा खोलेगी। तो अपने भाई बहनों के ऊपर रहम नहीं आता! जकतना चारों ओर 

आत्मायें जचल्ला रही हैं तो आपकी मजुक्त सवा को मुजक्त जदलायेगी। यह चेक करो नेचरल स्मृजत 

सो समर्ा स्वरूप कहााँ तक बने हैं?समर्ा स्वरूप बनना ही व्यर्ा को सहि समाि कर देगा। 

बारबार मेहनत नहीं करनी पड़ेगी। बहाना नहीं बताना, यह र्ा ना, यह हुआ ना! यह नहीं होता 

तो नहीं होता! बापदादा बहुत मीठेमीठे खेल देख चुके हैं। कुछ भी हो, जहमालय से भी बड़ा, 
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सौ गुणा समस्या का स्वरूप हो, चाहे तन द्वारा, चाहे मन द्वारा, चाहे व्यजक्त द्वारा, चाहे प्रकृजत 

द्वारा समस्या, परजस्र्जत आपकी स्वजस्र्जत के आगे कुछ भी नहीं है और स्वजस्र्जत का साधन 

है स्वमान। नेचरल रूप में स्वमान हो। याद नहीं करना पड़े, बारबार मेहनत नहीं करनी पड़े, 

नहींनहीं मैं स्वदशान चक्रधारी ह ाँ, मैं नूरे रत्न ह ाँ, मैं जदलतख्तनशीन ह ाँ.... ह ाँ ही। और कोई होने हैं 

क्या! कल्प पहले कौन बने रे्? और बने रे् या आप ही बने रे्? आप ही रे्, आप ही हैं, हर 

कल्प आप ही बनेंगे। यह जनजश्चत है। बापदादा सब चेहरे देख रहे हैं यह वही कल्प पहले वाले 

हैं। इस कल्प के हो या अनेक कल्प के हो? अनेक कल्प के हो ना! हो?  

 

 एक वाणी, दूसरा स्व शजक्तशाली जस्र्जत और तीसरा शे्रष्ठ रूहानी वायबे्रशन िहााँ भी सेवा करो 

वहााँ ऐसा रूहानी वायबे्रशन रै्लाओ िो वायबे्रशन के प्रभाव में सहि आकजषात होते रहें। 

देखो, अभी लास्ट िन्म में भी आप सबके िड़ जचत्र कैसे सेवा कर रहे हैं? क्या वाणी से 

बोलते? वायबे्रशन ऐसा होता िो भक्तों की भावना का र्ल सहि जमल िाता है। ऐसे 

वायबे्रशन शजक्तशाली हों, वायबे्रशन में सवा शजक्तयों की जकरणें रै्लती हों, वायुमण्डल बदल 

िाए। वायबे्रशन ऐसी चीज़ है िो जदल में छाप लग िाती है। आप सबको अनुभव है जकसी 

आत्मा के प्रजत अगर कोई अच्छा या बुरा वायबे्रशन आपके जदल में बैठ िाता है तो जकतना 

समय चलता है? बहुत समय चलता है ना! जनकालने चाहो तो भी नहीं जनकलता है, जकसका 

बुरा वायबे्रशन बैठ िाता है तो सहि जनकलता है? तो आपका सवा शजक्तयों की जकरणों का 

वायबे्रशन, छाप का काम करेगा। वाणी भूल सकती है, लेजकन वायबे्रशन की छाप सहि नहीं 

जनकलती है। अनुभव है ना! है ना अनुभव? अभी सेकण्ड में ज्ञान सयूा जस्र्जत में जस्र्त हो चारों 

ओर के भयभीत, हलचल वाली आत्माओां को, सवा शजक्तयों की जकरणें रै्लाओ। बहुत 

भयभीत हैं। शजक्त दो। वायबे्रशन रै्लाओ।  
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 सभी बच्चों का बापदादा ने भी वतामान पुरूषार्ा चेक जकया। पुरूषार्ा सब कर रहे हैं कोई यर्ा 

शजक्त, कोई शजक्तशाली। तो आि बापदादा ने सभी बच्चों के मन की जस्र्जत को चेक जकया 

क्योंजक मूल है ही मनमनाभव। सेवा में भी देखो तो मन्सा सेवा शे्रष्ठ सेवा है। कहते भी हो मन 

िीत िगतिीत, तो मन की गजत को चेक जकया। तो क्या देखा? मन के माजलक बन मन को 

चलाते हो लेजकन कभीकभी मन आपको भी चलाता है। मन परवश भी कर देता है। बापदादा 

ने देखा मन से लगन लगाते हैं लेजकन मन की जस्र्जत एकाग्र नहीं होती है। वतामान समय मन 

की एकाग्रता, एकरस जस्र्जत का अनुभव करायेगी। अभी ररिल्ट में देखा जक मन को एकाग्र 

करने चाहते हो लेजकन बीचबीच में भटक िाता है। एकाग्रता की शजक्त अव्यक्त र्ररकता जस्र्जत 

का सहि अनुभव करायेगी। मन भटकता है, चाहे व्यर्ा बातों में, चाहे व्यर्ा सांकल्पों में, चाहे 

व्यर्ा व्यवहार में। िैसे कोईकोई को शरीर से भी एकाग्र होकर बैठने की आदत नहीं होती है, 

कोई को होती है। तो मन िहााँ चाहो, िैसे चाहो, जितना समय चाहो उतना और ऐसा एकाग्र 

होना इसको कहा िाता है मन वश में है। एकाग्रता की शजक्त, माजलकपन की शजक्त सहि 

जनजवाघ्न बना देती है। युि नहीं करनी पड़ती है। एकाग्रता की शजक्त से स्वत: ही एक बाप दूसरा 

न कोई यह अनुभूजत होती है। स्वत: होगी, मेहनत नहीं करनी पड़ेगी। एकाग्रता की शजक्त से 

स्वत: ही एकरस र्ररकता स्वरूप की अनुभूजत होती है। ब्रह्मा बाप से प्यार है ना तो ब्रह्मा बाप 

समान बनना अर्ाात ्र्ररकता बनना। एकाग्रता की शजक्त से स्वत: ही सवा प्रजत स्नेह, कल्याण, 

सम्मान की वृजत्त रहती ही है क्योंजक एकाग्रता अर्ाात ् स्वमान की जस्र्जत। र्ररकता जस्र्जत 

स्वमान है। िैसे ब्रह्मा बाप को देखा, वणान भी करते हो िैसे सम्पन्नता का समय समीप आता 

रहा तो क्या देखा? चलताजर्रता र्ररकता रूप, देहभान रजहत। देह की र्ीजलांग आती र्ी? 

सामने िाते रहे तो देह देखने आती र्ी या र्ररकता रूप अनुभव होता र्ा? कमा करते भी, 

बातचीत करते भी, डायरेक्शन देते भी, उमांगउत्साह बढ़ाते भी देह से न्यारा, सकू्ष्म प्रकाश रूप 
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की अनुभूजत की। कहते हो ना जक ब्रह्मा बाबा बात करतेकरते ऐसे लगता र्ा िैसे बात कर भी 

रहा है लेजकन यहााँ नहीं है, देख रहा है लेजकन दृजि अलौजकक है, यह स्रू्ल दृजि नहीं है। देहभान 

से न्यारा, दूसरे को भी देह का भान नहीं आये, न्यारा रूप जदखाई दे, इसको कहा िाता है देह 

में रहते र्ररकता स्वरूप। हर बात में, वृजत्त में, दृजि में, कमा में न्यारापन अनुभव हो। यह बोल 

रहा है लेजकन न्यारान्यारा, प्याराप्यारा लगता है। आजत्मक प्यारा। ऐसे र्ररकतेपन की अनुभूजत 

स्वयां भी करे और औरों को भी कराये क्योंजक जबना र्ररकता बने देवता नहीं बन सकते हैं। 

र्ररकता सो देवता है। तो नम्बरवन ब्रह्मा की आत्मा ने प्रत्यक्ष साकार रूप में भी र्ररकता िीवन 

का अनुभव कराया और र्ररकता स्वरूप बन गया। उसी र्ररकते रूप के सार् आप सभी को 

भी र्ररकता बन परमधाम में चलना है। तो इसके जलए मन की एकाग्रता पर अटेन्शन दो। ऑडार 

से मन को चलाओ। करना है तो मन द्वारा कमा हो, नहीं करना है और मन कहे करो, यह 

माजलकपन नहीं है। अभी कई बच्चे कहते हैं, चाहते नहीं हैं लेजकन हो गया। सोचते नहीं हैं 

लेजकन हो गया, करना नहीं चाजहए लेजकन हो िाता है। यह है मन के वशीभूत अवस्र्ा। तो 

ऐसी अवस्र्ा अच्छी तो नहीं लगती है ना! र्ालो ब्रह्मा बाप। ब्रह्मा बाप को देखा सामने खड़े 

होते भी क्या अनुभव होता? र्ररकता खड़ा है, र्ररकता दृजि दे रहा है। तो मन के एकाग्रता की 

शजक्त सहि र्ररकता बना देगी। ब्रह्मा बाप भी बच्चों को यही कहते हैं समान बनो। जशव बाप 

कहते हैं जनराकारी बनो, ब्रह्मा बाप कहते हैं र्ररकता बनो। तो क्या समझा? ररिल्ट में क्या 

देखा? मन की एकाग्रता कम है। बीचबीच में चक्कर बहुत लगाता है मन, भटकता है। िहााँ 

िाना नहीं चाजहए वहााँ िाता है तो उसको क्या कहेंगे? भटकना कहेंगे ना! तो एकाग्रता की 

शजक्त को बढ़ाओ। माजलकपन के स्टेि की सीट पर सेट रहो। िब सेट होते हैं तो अपसेट नहीं 

होते, सेट नहीं हैं तो अपसेट होते हैं। तो जभन्नजभन्न शे्रष्ठ जस्र्जतयों की सीट पर सेट रहो, इसको 

कहते हैं एकाग्रता की शजक्त। ठीक है? ब्रह्मा बाप से प्यार है ना! जकतना प्यार है? जकतना है? 
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बहुत प्यार है!तो प्यार का रेसपान्ड बाप को क्या जदया है? बाप का भी प्यार है तब तो आपका 

भी प्यार है ना! तो ररटना क्या जदया? समान बनना यही ररटना है।  

 

 यह परमात्म प्यार सारे कल्प में एक द्वारा और एक समय ही प्राि होता है। यह रूहानी नशा सदा 

हर कमा में रहता है? क्योंजक आप जवश्व को चैलेन्ि करते हो जक हम कमायोगी िीवन वाले 

जवशेष आत्मायें हैं। जसर्ा  योग लगाने वाले योगी नहीं, योगी िीवन वाले हो। िीवन सदाकाल 

की होती है। नेचुरल और जनरन्तर होती है। 8 घण्टे, 6 घण्टे के योगी िीवन वाले नहीं। योग 

अर्ाात ्याद तो ब्राह्मण िीवन का लक्ष्य है। िीवन का लक्ष्य स्वत: ही याद रहता है और िैसा 

लक्ष्य होता है वैसे लक्षण भी स्वत: ही आते हैं। बापदादा हर ब्राह्मण आत्मा के मस्तक में 

चमकता हुआ भाग्य का जसतारा देखते हैं। बापदादा सदा हर बच्चे को शे्रष्ठ स्वमानधारी, 

स्वराज्यधारी देखते हैं। तो आप सभी भी अपने को स्वमानधारी आत्मा ह ाँ, स्वराज्यधारी आत्मा 

ह ाँ ऐसे ही अनुभव करते हो? सेकण्ड में अगर स्मृजत में लाओ जक मैं स्वमानधारी आत्मा ह ाँ, तो 

सेकण्ड में स्वमान की जकतनी जलस्ट आ िाती! अभी भी अपने स्वमान की जलस्ट स्मृजत में 

आई? लम्बी जलस्ट है ना! स्वमान, अजभमान को खत्म कर देता है क्योंजक स्वमान है शे्रष्ठ 

अजभमान। तो शे्रष्ठ अजभमान अशुि जभन्नजभन्न देहअजभमान को समाि कर देता है। िैसे 

सेकण्ड में लाइट का जस्वच ऑन करने से अांधकार भाग िाता है, अांधकार को भगाया नहीं 

िाता है या अांधकार को जनकालने की मेहनत नहीं करनी पड़ती है लेजकन जस्वच आन जकया 

अांधकार स्वत: ही समाि हो िाता है। ऐसे स्वमान की स्मृजत का जस्वच ऑन करो तो जभन्नजभन्न 

देहअजभमान समाि करने की मेहनत नहीं करनी पड़ेगी। मेहनत तब तक करनी पड़ती है िब 

तक स्वमान के स्मृजत स्वरूप नहीं बनते। बापदादा बच्चों का खेल देखते हैं स्वमान को जदल 

में वणान करते हैं ``मैं बापदादा के जदल तख्तनशीन ह ाँ'', वणान भी कर रहे हैं, सोच भी रहे हैं 

लेजकन अनुभव की सीट पर सेट नहीं होते। िो सोचते हैं वह अनुभव होना िरूरी है क्योंजक 
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सबसे शे्रष्ठ अर्ॉररटी अनुभव की अर्ॉररटी है। तो बापदादा देखते हैं सुनते बहुत अच्छा हैं, 

सोचते भी बहुत अच्छा हैं लेजकन सुनना और सोचना अलग चीज़ है, अनुभवी स्वरूप बनना 

यही ब्राह्मण िीवन की शे्रष्ठ अर्ॉररटी है। यही भजक्त और ज्ञान में अन्तर है। भजक्त में भी सनुने 

की मस्ती में बहुत मस्त होते हैं। सोचते भी हैं लेजकन अनुभव नहीं कर पाते हैं। ज्ञान का अर्ा ही 

है, ज्ञानी तू आत्मा अर्ाात ्हर स्वमान के अनुभवी बनना। अनुभवी स्वरूप रूहानी नशा चढ़ाता 

है। अनुभव कभी भी िीवन में भूलता नहीं है, सनुा हुआ, सोचा हुआ भूल सकता है लेजकन 

अनुभव की अर्ॉररटी कभी कम नहीं होती है। तो बापदादा यही बच्चों को स्मृजत जदलाते हैं हर 

सनुी हुई बात िो भगवान बाप से सनुी, उसके अनुभवी मूता बनो। अनुभव की हुई बात हिार 

लोग भी अगर जमटाने चाहें तो जमट नहीं सकती। माया भी अनुभव को जमटा नहीं सकती। िैसे 

शरीर धारण करते ही अनुभव करते हो जक मैं र्लाना ह ाँ, तो जकतना पक्का रहता है! कभी 

अपनी देह का नाम भूलता है? कोई आपको कहे नहीं आप र्लानी या र्लाना नहीं हो, तो 

मान सकते हो? ऐसे ही हर स्वमान की जलस्ट अनुभव करने से कभी स्वमान भूल नहीं सकता। 

लेजकन बापदादा ने देखा जव अनुभव हर स्वमान का वा हर प्वाइांट का, अनुभवी बनने में 

नम्बरवार हैं। िब अनुभव कर जलया जक मैं ह ाँ ही आत्मा, आत्मा के जसवाए और हो ही क्या! 

देह को तो मेरा कहते हो लेजकन मैं ह ाँ ही आत्मा, िब हो ही आत्मा तो देहभान कहााँ से आया? 

क्यों आया? कारण, 63 िन्म का अभ्यास, मैं देह ह ाँ, उल्टा अभ्यास पक्का है। यर्ार्ा अभ्यास 

अनुभव में भूल िाता है। बापदादा बच्चों को िब मेहनत करता देखते हैं तो बच्चों पर प्यार 

आता है। परमात्म बच्चे और मेहनत! कारण, अनुभव मूता की कमी है। िब देहभान का अनुभव 

कुछ भी हो िाए, कोई भी कमा करते देहभान भूलता नहीं है, तो ब्राह्मण िीवन अर्ाात ्कमायोगी 

िीवन, योगी िीवन का अनुभव भूल कैसे सकता! तो चेक करो हर सबिेक्ट को अनुभव में 

लाया है? ज्ञान सनुना सनुाना तो सहि है लेजकन ज्ञान स्वरूप बनना है। ज्ञान को स्वरूप में 

लाया तो स्वत: ही हर कमा नॉलेिरु्ल अर्ाात ्नॉलेि की लाइट माइट वाला होगा। नॉलेि 
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को कहा ही िाता है लाइट और माइट। ऐसे ही योगी स्वरूप, योगयुक्त, युजक्तयकु्त स्वरूप। 

धारणा स्वरूप अर्ाात ्हर कमा, हर कमेजन्िय, हर गुण के धारणा स्वरूप होगी। सेवा के अनुभवी 

मूता, सेवाधारी का अर्ा ही है जनरन्तर स्वत: ही सेवाधारी, चाहे मन्सा, चाहे वाचा, चाहे कमाणा, 

चाहे सम्बन्धसम्पका  हर कमा में सेवा नेचुरल होती रहे, इसको कहा िाता है चार ही सबिेक्ट 

में अनुभव स्वरूप। तो सभी चेक करो कहााँ तक अनुभवी बने हैं? हर गुण का अनुभवी, हर 

शजक्त का अनुभवी। वैसे भी कहावत है जक अनुभव समय पर बहुत काम में आता है। तो 

अनुभवी मूता का अनुभव कैसी भी समस्या हो, अनुभवी मूता अनुभव की अर्ॉररटी से समस्या 

को सेकण्ड में समाधान स्वरूप में पररवतान कर लेता है। समस्या, समस्या नहीं रहेगी, समाधान 

स्वरूप बन िायेगी। समझा। अभी समय की समीपता, बाप समान बनने की समीपता 

समाधान स्वरूप का अनुभव कराये। बहुत समय समस्या का आना, समाधान करना यह मेहनत 

की, अब बापदादा हर एक बच्चे को स्वमानधारी, स्वराज्य अजधकारी, समाधान स्वरूप में 

देखने चाहते हैं। अनुभवी मूता सेकण्ड में पररवतान कर सकता है।  

 

 भगवान को अपना बना जलया तो िादूगररनी तो मातायें हुई ना!बापदादा देखता है मातायें चाहे 

पाण्डव, बापदादा के सवा सम्बन्धों से, प्यार तो सवा सांबांधों से है लेजकन जकसको कौन सा 

जवशेष सांबांध प्यारा है, वह भी देखते हैं। कई बच्चों को खुदा को दोस्त बनाना बहुत अच्छा 

लगता है। इसीजलए खुदा दोस्त की कहानी भी है। बापदादा यही कहते, जिस समय जिस सांबांध 

की आवकयकता हो तो भगवान को उस सांबांध में अपना बना सकते हो।  

 

 अचानक कुछ भी जकसी समय भी हो सकता है इसजलए अपने स्मृजत का जस्वच बहुत पावररु्ल 

बनाओ। सेकण्ड में जस्वच ऑन और अनुभव स्वरूप बन िाओ। जस्वच ढीला होता है ना तो 
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घड़ीघड़ी ऑनऑर् करना पड़ता है और समय लगता है, ठीक होने में। लेजकन सेकण्ड में जस्वच 

ऑन स्वमान का, स्वराज्य अजधकारी का, अन्तमुाखी होकर अनुभव करते िाओ। अनुभवों के 

सागर में समा िाओ। अनुभव की अर्ॉररटी को कोई भी अर्ॉररटी िीत नहीं सकती। समझा, 

क्या करना है? बापदादा इशारा तो दे देता है लेजकन इन्तिार नहीं करो, कब कब कब नहीं 

अब। एवररेडी। सेकण्ड में स्मृजत का जस्वच ऑन कर सकते हो? कर सकते हो? कैसे भी 

सरकमस्टाांश हों,कैसी भी समस्या हो, स्मृजत का जस्वच ऑन करो। यह अभ्यास करो क्योंजक 

र्ाइनल पेपर सेकण्ड का ही होना है, जमनट भी नहीं। सोचने वाला नहीं पास कर सकेगा, 

अनुभव वाला पास हो िायेगा। तो अभी सेकण्ड में सभी ``मैं परमधाम जनवासी शे्रष्ठ आत्मा 

ह ाँ'', इस स्मृजत के जस्वच को ऑन करो और कोई भी स्मृजत नहीं हो। कोई बुजि में हलचल नहीं 

हो, अचल।  

 

 िैसे अभी खुश हो रहे हो ना! तो िब कोई बात ऐसी आवे तो आि के जदन(नये वषा ) को याद 

करके खुशी में झूमना। खुशी के झूले में सदा झूलते रहना। कभी दु:ख की लहर नहीं आवे। 

दु:ख देखने वाले तो दुजनया में अनेक आत्मायें हैं, आप सखु देखने, सखु देने वाले, सखुदाता 

के बच्चे सखु स्वरूप हो। कभी सखु के झूले में झूलो, कभी प्यार के झूले में झूलो, कभी 

शाजन्त के झूले में झूलो। झूलते ही रहो। नीचे जमट्टी में पाांव नहीं रखना। झूलते ही रहना। खुश 

रहना और सभी को खुश रखना और लोगों को खुशी बाांटना।  

 

 अभी आलमाइटी अर्ॉररटी में मास्टर हैं, इसमें पास होना, तो यह प्रकृजत, यह माया, यह 

सांस्कार, सब आपके दासी बन िायेंगे। हर घड़ी इन्तिार करेंगे माजलक क्या आडार है! ब्रह्मा 

बाप ने भी माजलक बन अन्दर ही अन्दर ऐसा सकू्ष्म पुरूषार्ा जकया िो आपको पता पड़ा, 
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सम्पन्न कैसे बन गया? पांछी उड़ गया। जपांिड़ा खुल गया। साकार दुजनया के जहसाबजकताब 

का, साकार के तन का जपांिड़ा खुल गया, पांछी उड़ गया। अभी ब्रह्मा बाप भी बहुत जसक व 

पे्रम से बच्चों का िल्दी आओ, िल्दी आओ, अभी आओ, अभी आओ, यह आह्वान कर 

रहे हैं। तो पांख तो जमल गये हैं ना! बस सभी एक सेकण्ड में अपने जदल में यह जिल करो, 

अभीअभी करो। सब सांकल्प समाि करो, यही जिल करो ``ओ बाबा मीठे बाबा, प्यारे बाबा 

हम आपके समान अव्यक्त रूपधारी बनें जक बनें।'' (बापदादा ने जिल कराई)  

 

 ब्राह्मण आत्मा के रूप में भी सभी शे्रष्ठ आत्मायें हो, देव आत्माओां के जहसाब से भी शे्रष्ठ 

आत्मायें हो। उसी स्वरूप से सम्बन्धसम्पका  में आओ। हर समय चेक करो मुझ देव आत्मा, 

ब्राह्मण आत्मा का शे्रष्ठ कताव्य, शे्रष्ठ सेवा क्या है? ``दुआओां देना और दुआयें लेना।'' आपके 

िड़ जचत्र क्या सेवा करते हैं? कैसी भी आत्मा हो लेजकन दुआयें लेने िाते, दुआयें लेकर आते। 

और कोई भी अगर पुरूषार्ा में मेहनत समझते हैं तो सबसे सहि पुरूषार्ा है, सारा जदन दृजि, 

वृजत्त, बोल, भावना सबसे दुआयें दो, दुआयें लो। आपका टाइटल है, वरदान ही है महादानी, 

सेवा करते, काया में सम्बन्धसम्पका  में आते जसर्ा  यही काया करो दुआयें दो और दुआयें लो। 

यह मुजककल है क्या? जक सहि है?  

 

 अभी रूहानी जिल याद है? एक सेकण्ड में अपने पूवाि स्टेि में आए परमधाम जनवासी बाप 

के सार्सार् लाइट हाउस बन जवश्व को लाइट दे सकते हो? तो एक सेकण्ड में सभी चारों ओर 

देशजवदेश में सनुने वाले, देखने वाले लाइट हाउस बन जवश्व के चारों ओर सवा आत्माओां को 

लाइट दो, सकाश दो,शजक्तयाां दो।  
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 पररवतान सब चाहते हैं। तो यहााँ पररवतान की धुन लगी हुई है। उसमें आप भी बहुत अच्छे 

सहयोगी हैं और सहयोगी से योगी रहेंगे। जसर्ा  सहयोगी नहीं रहना, योगी सहयोगी दोनों रहना। 

कमायोगी बनना। कमा को नहीं छोड़ना है, कमा और योग का बैलेन्स हो। जितना बैलेन्स रखेंगे 

उतनी ब्लैजसांग जमलेगी और मेहनत कम प्राजि ज्यादा होगी। 

 

 मैिाररटी सच्चाई वाले हैं। कोईकोई जछपाते भी हैं लेजकन मैिाररटी अपनी कमज़ोरी सच्चाई 

से बाप के आगे रखते हैं। तो बाप को सबसे बजढ़या चीज़ लगती है सच्चाई। इसजलए भजक्त में 

भी कहते हैं गाड इि ट्र र्। सबसे प्यारी चीज़ सच्चाई है क्योंजक जिसमें सच्चाई होती है उसमें 

सर्ाई रहती है। क्लीन और क्लीयर रहता है। इसजलए बापदादा को डबल र्ारेनसा के सच्चाई 

की पे्रम की रस्सी खींचती है। जिसमें सच्चाई होगी ना, उसको बाप को याद करना बहुत सहि 

होगा। क्यों? बाप भी सत्य है ना! तो सत्य बाप की याद िो सत्य है उसको िल्दी आती है। 

मेहनत नहीं करनी पड़ती है। अगर अभी भी याद में मेहनत लगती है तो समझो कोई न कोई 

सकू्ष्म सांकल्प मात्र, स्वप्न मात्र कोई सच्चाई कम है। िहााँ सच्चाई है वहााँ सांकल्प जकया बाबा, 

हिूर हािर है। इसजलए बापदादा को सच्चाई बहुत जप्रय है।  

 

 (अधर कुमार उठो) सभी अधरकुमार िो भी हैं उन्हों को क्या नशा रहता है? हमारा कम्पेजनयन 

आलमाइटी अर्ॉररटी है। कम्पेजनयन भी बाप है, कम्पन्नी भी बाप की। तो अधर कुमार सदा 

इसी नशे में रहना। बाप के सार् कम्बाइन्ड हैं। अपने को जसांगल नहीं समझना। कम्बाइन्ड हैं। 

बाप और आप कम्बाइन्ड हैं। बहुत अच्छा।  
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 अभी एक सेकेण्ड में मन के माजलक बन मन को जितना समय चाहे उतना समय एकाग्र कर 

सकते हो? कर सकते हो? तो अभी यह रूहानी एक्सरसाइि करो। जबल्कुल मन की एकाग्रता 

हो। सांकल्प में भी हलचल नहीं। अचल।  

 

 जदल से, मुहब्बत से कहो “मेरा बाबा”, तो मेहनत मुहब्बत में बदल िायेगी। मेरा बाबा कहने 

से ही बाप के पास आवाि पहुाँच िाता है और बाप एकस्ट्रा मदद देते हैं। लेजकन है जदल का 

सौदा, िबान का सौदा नहीं है। जदल का सौदा है। तो जदल का सौदा करने में होजशयार हो ना? 

आता है ना? पीछे वालों को आता है?  

 

 दृजि में िैसे स्रू्ल जबन्दी है, कभी जबन्दी गायब होती है क्या! आखो में से अगर जबन्दी गायब 

हो िाये तो क्या बन िायेंगे? देख सकें गे? तो िैसे आाँखों में जबन्दी है, वैसे आत्मा वा बाप 

जबन्दी नयनों में समाई हो। िैसे देखने वाली जबन्दी कभी गायब नहीं होती, ऐसे आत्मा वा बाप 

के स्मृजत की जबन्दी वृजत्त से, दृजि से गायब नहीं हो। र्ॉलो र्ादर करना है ना ! तो िैसे बाप 

की दृजि वा वृजत्त में हर बच्चे के जलए स्वमान है, सम्मान है ऐसे ही अपनी दृजि वृजत्त में स्वमान, 

सम्मान।  

 

 अभी सभी एक सेकण्ड में, एक सेकण्ड एक जमनट नहीं, एक सेकण्ड में “मैं र्ररकतासो देवता 

ह ाँ” यह मांसा जड़ल सेकण्ड में अनुभव करो। ऐसी जड़ल जदन में एक सेकण्ड में बारबार करो। िैसे 

शारीररक जड़ल शरीर को शजक्तशाली बनाती, वैसे यह मन की जड़ल मन को शजक्तशाली बनाने 

वाली है। मै र्ररकता ह ाँ, इस पुरानी दुजनया, पुरानी देह, पुराने देह के सस्कार से न्यारी र्ररकता 

आत्मा ह ाँ।  
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 बच्चों को तो नवयुग नयनों के सामने है ना! बस आि सांगम पर है, कल अपने नवयुग में राज्य 

अजधकारी बन राज्य करेंगे। इतना निदीक अनुभव हो रहा है? आि और कल की ही तो बात 

है। कल र्ा, कल जर्र से होना है। अपने नवयुग की, गोल्डन युग की गोल्डन िेस सामने जदखाई 

दे रही है? जकतनी सनु्दर है! स्पि जदखाई दे रही है ना! आि साधारण िेस में हैं और कल नवयुग 

की सनु्दर िेस में चमकते हुए जदखाई देंगे। नववषा में तो एक जदन के जलए एक दो को जगफ्ट देते 

हैं। लेजकन नवयुग रचता बापदादा ने आप सबको गोल्डन वल्डा की सौगात दी है, िो अनेक 

िन्म चलने वाली है। जवनाशी सौगात नहीं है। अजवनाशी सौगात बाप ने आप बच्चों को दे दी 

है। याद है ना! भूल तो नहीं गये हो ना! सेकण्ड में आ िा सकते हो। अभीअभी सांगम पर, 

अभीअभी अपनी गोल्डन दुजनया में पहुाँच िाते हो जक देरी लगती है?  

 

 अभीअभी एक सेकण्ड में जबन्दु बन जबन्दु बाप को याद करो और िो भी कोई बाते हो उसको 

जबन्दु लगाओ। लगा सकते हो? बस एक सेकण्ड में “मैं बाबा का, बाबा मेरा।  

 

 अभी एक सेकण्ड में मन को एकाग्र कर सकते हो? सब एक सेकण्ड में जबन्दु रूप में जस्र्त हो 

िाओ। (बापदादा ने जड़ल कराई) अच्छा एसा अभ्यास चलते जर्रते करते रहो।  

 

 बापदादा ने देखा है मैिाररटी बच्चों की योंग अर्ाात ्याद की सबिेक्ट में रुजच वा अटेंशन 

कम होता है, सेवा में ज्यादा है। लेजकन जबना याद के सेवा में ज्यादा है तो उसमें हद आ िाती 

है। उपराम वृजत्त नहीं होती। नाम और मान का, पोिीशन का जमक्स हो िाता है। बेहद की वृजत्त 
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कम हो िाती है। इसजलए बापदादा चाहते है जक कोटो में कोई, कोई में कोई मेरे बच्चे अभी 

से एवररेडी हो िायें, क्यों? कई सोचते है समय आने पर हो िायेंगे। लेजकन समय आपकी 

जक्रयेंशन है, क्या जक्रयेंशन को अपना जशक्षक बनायेंगे?  

 

 एक सेकण्ड में मन के माजलक बन मन को आडार कर सकते हो? कर सकते हो? मन को एकाग्र 

कर सकते हो? रु्लस्टॉप लगा सकते हो जक लगायेंगे रु्लस्टॉप और लग िायेगा क्वेश्चन 

माका ? क्यों, क्या, कैसे यह क्या, वह क्या, आश्चया की मात्रा भी नहीं। रु्लस्टॉप, सेकण्ड में 

पॉइांट बन िाओ। और कोई मेहनत नहीं है, एक शब्द जसर्ा  अभ्यास में लाओ “पॉइांट”। पॉइांट 

स्वरूप बनना हैं, वेस्ट को पॉइांट लगानी हैं और महावाक्य िो सनुते हो उस पॉइांट पर मनन 

करना है, और कोई भी तकलीर् नहीं हैं। पॉइांट याद रखो, पॉइांट लगाओ, पॉइांट बन िाओ। 

यह अभ्यास सारे जदन में बीचबीच में करो, जकतने भी जबिी हो लेजकन यह ट्रायल करो एक 

सेकण्ड में पॉइांट बन सकते हो? एक सेकण्ड में पॉइांट लगा सकते हो? िब यह अध्यास बारबार 

का होगा तब ही आने वाले अजन्तम समय में कुल प्पॉइांट्स ले सकें गे। पास जवद ऑनर बन 

िायेंगे। यही परमात्म पढ़ाई है, यही परमात्म पालना है।  

 

 दुआयें देना और लेना सहि है ना! सहि है? िो समझते है सहि है, वह हार् उठाओ। तो 

दुआयें छोडते तो नहीं? सबसे सहि पुरुषार्ा ही है दुआयें देना, दुआयें लेना। इसमें योग भी आ 

िाता, ज्ञान भी आ िाता, धारणा भी आ िाती, सेवा भी आ िाती। चारों ही सबिैक्ट आ 

िाती है दुआयें देने और लेने में ।  
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 दृढ़ता सर्लता की चाबी है। सभी के पास चाबी है? है चाबी? चाबी कायम है, माया चोरी 

तो नहीं कर लेती? उसको भी चाबी से प्यार है। सदैव सांकल्प करते हुए यह सांकल्प इमिा करो, 

मिा नहीं, इमिा। इमिा करो मुझे करना ही है। बनना ही है। होना ही है। हुआ ही पड़ा है। इसको 

कहा िाता है जनश्चयबुजि, जवियन्ती। िामा जविय का बना ही पड़ा है। जसर्ा  ररपीट करना है। 

बना बनाया िामा है। बना हुआ है, ररपीट कर बनाना है। मुजककल है? कभीकभी मुजककल हो 

िाता है! मुजककल क्यों होता है? अपने आप ही सहि को मुजककल कर देते हो। छोटी सी गलती 

कर लेते हो पता है कौन सी गलती करते हो? बापदादा को उस समय बच्चों पर बहुत रहम 

क्या कहें, प्यार आता है। क्या प्यार आता है? एक तरर् तो कहते जक बाप हमारे कम्बाइन्ड है, 

है कम्बाइन्ड? कम्बाइन्ड है?सार् नहीं कम्बाइन्ड। कम्बाइन्ड है? डबल र्ारेनसा कम्बाइन्ड है? 

पीछे वाले कम्बाइन्ड है? गैलरी वाले कम्बाइन्ड है? अच्छा आि तो बापदादा को समाचार 

जमला जक मधुबन जनवासी पाण्डव भवन, ज्ञान सरोवर और यहााँ वाले भी अलग हाल में सनु 

रहे हैं। तो उन्हों से भी बापदादा पूछ रहे हैं जक बापदादा कम्बाइन्ड हैं? हार् उठा रहे हैं। िब 

कम्बाइन्ड है, सवा शजक्तवान बापदादा कम्बाइन्ड है जर्र अकेले क्यों बन िाते? अगर आप 

कमज़ोर भी हो तो बापदादा तो सवाशजक्तवान है ना! अकेले बन िाते हो तब ही कमज़ोर बन 

िाते हो। कम्बाइन्ड रूप में रहो। बापदादा हर एक बच्चे के हर समय सहयोगी हैं। जशव बाप 

परमधाम से आये क्यों हैं? जकसजलए आये हैं?बच्चों के सहयोगी बनने के जलए आये हैं। देखो 

ब्रह्मा बाप भी व्यक्त से अव्यक्त हुए जकसजलए? साकार शरीर से अव्यक्त रूप में ज्यादा से ज्यादा 

सहयोग दे सकते हैं। तो िब बापदादा सहयोग देने के जलए आर्र कर रहे हैं तो अकेले क्यों 

बन िाते? मेहनत में क्यों लग िाते? 63 िन्म तो मेहनत की है ना! क्या वह मेहनत के सांस्कार 

अभी भी खींचते हैं क्या? मुहब्बत में रहो, लव में लीन रहो। मुहब्बत मेहनत से मुक्त कराने 

वाली है। मेहनत अच्छी लगती है क्या? क्या आदत से मिबूर हो िाते हो? सहि योगी हैं, 

बापदादा जवशेष बच्चों के जलए परमधाम से सौगात लाये हैं, पता है क्या सौगात लाये हैं? 
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जतली पर जभस्त लाया है। (हरे्ली पर स्वगा लाये हैं) आपका जचत्र भी है ना। राज्य भाग्य लाये 

हैं बच्चों के जलए। इसजलए बापदादा को मेहनत अच्छी नहीं लगती। बापदादा हर बच्चे को 

मेहनत मुक्त, मुहब्बत में मगन देखने चाहते हैं। तो मेहनत वा माया की युि से मुक्त बनने का 

आि सांकल्प द्वारा होली िलायेंगे? िलायेंगे? िलाना माना नामजनशान गुम। कोई भी चीज़ 

िलाते हैं तो नामजनशान खत्म हो िाता है ना! तो ऐसी होली मनायेंगे? मनायेंगे? हार् तो जहला 

रहे हैं। बापदादा हार् देख करके खुश हो रहा है। लेजकन, लेजकन है? लेजकन बोलें क्या जक 

नहीं? मन का हार् जहलाना। यह हार् जहलाना तो बहुत इिी है। अगर मन ने माना करना ही है 

तो हुआ ही पड़ा है।  

 

 बापदादा आपके मस्तक में तीन जबन्दुओ ां का जतलक देख रहें हैं। वह तीन जबजन्दयााँ हैं, एक 

आप आत्मा जबन्दी, जबन्दी हो ना। बाप भी जबन्दी, और िो कुछ िामा में बीत िाता है तो 

उसको रु्लस्टॉप लगाया िाता है, तो रु्लस्टॉप भी जबन्दी होता है ना। तो आप सबके मस्तक 

में तीन जबन्दुओ ां का जतलक देख रहें हैं। अभी रोि अमृतवेले उठकर बापदादा से जमलन मनायें 

शजक्त लें, दुआयें लें, अपने आपको तीन जबन्दुओ ां का जतलक लगाना। जतलक मस्तक में ही 

लगाया िाता है क्योंजक मस्तक स्मृजत का स्र्ान है। तो आप स्मृजत का, तीन जबन्दुओ ां का रोि 

जतलक लगाना। जतलक लगाना आता है ना। अभी यह जतलक लगाना तो सारा जदन बहुत 

सहयोग जमलेगा। जतलकधारी बन तािधारी बन िायेंगे, तख्तधारी बन िायेंगे।  

 

 जिल: अभी एक जमनट ऐसा पावररु्ल सवाशजक्तयााँ सम्पन्न जवश्व की आत्माओां को जकरणें दो 

िो चारों ओर आपके शजक्तयों का वायबे्रशन जवश्व में रै्ल िाये।  
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 चाहे कोई जकतना भी ज्ञानी हो, लेजकन अगरजदल का स्नेह नहीं है तो ब्राह्मण िीवन में रमणीक 

िीवन नहीं होगी। रूखी िीवन होगी। क्योंजक ज्ञान में स्नेह जबना अगर ज्ञान है तो ज्ञान में 

प्रश्नउठते हैं क्यों, क्या! लेजकन स्नेह ज्ञानसजहत है तो स्नेही सदा स्नेह में लवलीन रहते हैं। स्नेही 

को मेहनत करनी नहीं पड़ती याद करने की। जसर्ा  ज्ञानी है, स्नेह नहीं है तो मेहनत करनी पड़ती 

है। वह मेहनत का र्ल खाता, वह मुहब्बत का र्ल खाता। ज्ञान है बीि लेजकन पानी है स्नेह। 

अगर बीि को स्नेह का पानी नहीं जमलता तो र्ल नहीं जनकलता है। स्नेह माना लवलीन।याद 

करना नहीं पड़ता, याद भुलाना मुजककल होता। अगर मेहनत करनी पड़ती है तो कारण है जदल 

के स्नेह चेक करो। कहााँ लीकेि तो नहीं है? चाहे लगाव कोई व्यजक्त से, चाहे व्यजक्त की 

जवशेषता से, चाहे कोई साधन से,सैलवेशन से, एकस्ट्रा सैलवेशन, कायदे प्रमाण सैलवेशन 

ठीक है, लेजकन एकस्ट्रा सैलवेशन से भी प्यार होता है,लगाव होता है। वह सैलवेशन याद 

आती रहेगी। उसकी जनशानी है कहााँ भी लीकेि होगी तो सदा िीवन में जकसी भी कारण से 

सन्तुिता की अनुभूजत नहीं होगी। कोई न कोई कारण असन्तुिता का अनुभव करायेंगे। और 

सन्तुितािहााँ होगी उसकी जनशानी सदा प्रसन्नता होगी। सदा रूहानी गुलाब के मुआजर्क 

मुस्कराता रहेगा, जखला हुआरहेगा। मूड आर् नहीं होगी, सदा डबल लाइट। तो समझा मेहनत 

से अभी बच िाओ। बापदादा को बच्चों की मेहनत नहीं अच्छी लगती। आधाकल्प मेहनत 

की है, अभी मौि करो। मुहब्बत में लवलीन हो, अनुभव के मोती ज्ञानसागर के तले में अनुभव 

करो। जसर्ा  डुबकी लगाकर जनकल नहीं आओ सागर से, लवलीन रहो।सभी ने वायदा तो 

जकया है ना! जक सार् रहेंगे, सार् चलेंगे?जकया है, वायदा जकया है? सार् चलेंगे या पीछेपीछे 

आयेंगे?  

 

 लास्ट पेपर में नम्बरवन होने का प्रत्यक्ष प्रमाण है, सेकण्ड में िहााँ, िैसे मनबुजि को लगाने 

चाहो वहााँ सेकण्ड में लग िाये। हलचल में नहीं आये। िैसे स्रू्ल शरीर द्वारा िहााँ िाने चाहते 



याद की यात्रा – अव्यक्त मुरली – 1969 to 2017 – [ 390 ] 
 

 

हो, िा सकते हो ना। ऐसे बुजि द्वारा जिस जस्र्जत में जस्र्त होने चाहो उसमें जस्र्त हो सकते हो? 

िैसे साइांस द्वारा लाइट हाउस, माइट हाउस होता है, तो सेकण्ड में जस्वच आन करने से लाइट 

हाउस चारों ओर लाइट देने लगता है, माइट देने लगते हैं। ऐसे आप स्मृजत के सांकल्प का जस्वच 

आन करने से लाइट हाउस, माइट हाउस होके आत्माओां को लाइट, माइट दे सकते हो? एक 

सेकण्ड का आडार हो अशरीरी बन िाओ, बन िायेंगे ना। जक युि करनी पड़ेगी? यह अभ्यास 

बहुतकाल का ही अन्त में सहयोगी बनेगा। अगर बहुतकाल का अभ्यास नहीं होगा तो उस 

समय अशरीरी बनना, मेहनत करनी पड़ेगी। इसजलए बापदादा यही इशारा देते हैं जक इस 

अभ्यास को सारे जदन में कमा करते हुए भी अभ्यास करो। इसके जलए मन के कन्ट्रोजलांग पावर 

की आवकयकता है। अगर मन कन्ट्रोल में आ गया तो कोई भी कमेजन्िय वशीभूत नहीं कर 

सकती। अभी सवा आत्माओां को आपके द्वारा शजक्त का वरदान चाजहए। आत्माओां की आप 

मास्टर सवाशजक्तवान आत्माओां के प्रजत यही शुभ इच्छा है जक जबना मेहनत के वरदान द्वारा, 

दृजि द्वारा, वायबे्रशन द्वारा हमें मुक्त करो। अभी मेहनत करके सब र्क गये हैं। आप सब तो 

मेहनत से मुक्त हो गये हो ना! जक अभी भी मेहनत करनी पड़ती है? सनुाया र्ा मेहनत से मुक्त 

होने का सहि साधन है जदल से बाप के अजत स्नेही बन िाना। आप ब्राह्मण आत्माओां का 

िन्म का वायदा है, याद है वायदा? िब बाप ने अपना बनाया, ब्राह्मण िीवन दी तो ब्राह्मण 

िीवन का आप सबका वायदा क्या है? एक बाप दूसरा न कोई। याद है वायदा? याद है? 

काांध जहलाओ। अच्छा हार् जहला रहे हैं। याद है पक्का या कभीकभी भूल िाता है? देखो 63 

िन्म तो भूलने वाले बने, अब यह एक िन्म स्मृजत स्वरूप बने हो। तो बाप बच्चों से पूछ रहे हैं 

बचपन का वायदा याद है? जकतना सहि करके जदया है एक बाप में सांसार है। एक बाप से सवा 

सम्बन्ध हैं। एक बाप से सवा प्राजियाां हैं। एक ही पढ़ाने वाला भी है और पालना करने वाला भी 

है। सबमें एक है। चाहे पररवार भी है, ईश्वरीय पररवार लेजकन पररवार भी एक बाप का है। 

अलगअलग बाप का पररवार नहीं है। एक ही पररवार है। पररवार में भी एक दो में आजत्मक 
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स्नेह है, स्नेह नहीं आजत्मक स्नेह। बापदादा याद जदला रहे हैं, िन्म के वायदे। और क्या वायदा 

जकया? सभी ने बड़े उमांगउत्साह से बाप के आगे जदल से कहा, सबकुछ आपका है। तनमनधन 

सब आपका है। तो दी हुई चीज़ बाप की अमानत के रूप में बाप ने काया में लगाने के जलए 

जदया है, आपने बाप को दे दी, दे दी है ना? या वापस र्ोड़ार्ोड़ा ले लेते हो? वापस लेते हो 

तो अमानत में ख्यानत हो िाती है। कोईकोई बच्चे कहते हैं, रूहररहान करते हैं ना तो कहते हैं 

मेरा मन परेशान रहता है, मेरा मन आया कहााँ से? िब मेरा तेरे को अपाण जकया, तो मेरा मन 

आया कहााँ से? आप सभी तो जबन कौड़ी बादशाह हो गये, अभी आपका कुछ नहीं रहा, जबन 

कौड़ी हो गये लेजकन बादशाह हो गये। क्यों? बाप का खज़ाना वह आपका खज़ाना हो गये, 

तो बादशाह हो गये ना। परमात्म खज़ाना वह बच्चों का खज़ाना। तो बापदादा वायदे याद 

जदला रहे हैं। तेरे में मेरा नहीं करो। बाप कहते हैं िब बाप ने आप सबको परमात्म खज़ानों से 

मालामाल कर जदया, जिम्मेवारी बाप ने ले ली, जकन शब्दों में? आप मुझे याद करो तो 

सवाप्राजि के अजधकारी हो ही। जसर्ा  याद करो। और आपने कहा हम आपके, आप हमारे। यह 

वायदा है ना! तो बाप कहते हैं खज़ानों को सदा स्व प्रजत और सवा आत्माओां के प्रजत काया में 

लगाओ। जितना काया में लगायेंगे उतना ही खज़ाना बढ़ता िायेगा। सवाशजक्तयों का खज़ाना, 

सवा शजक्तयााँ काया में लगाओ। जसर्ा  बुजि में नॉलेि नहीं रखो मैं सवाशजक्तवान ह ाँ, लेजकन सवा 

शजक्तयों को समय प्रमाण काया में लगाओ और सेवा में लगाओ।  

 

 बापदादा एक सेकण्ड में अशरीरी भव की जिल देखने चाहते हैं, अगर अन्त में पास होना है तो 

यह जिल बहुत आवकयक है। इसजलए अभी इतने बड़े सांगठन में बैठे एक सेकण्ड में देहभान से 

परे जस्र्जत में जस्र्त हो िाओ। कोई आकषाण आकजषात नहीं करे।  
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 आिकल जवश्व में दो बातें जवशेष चलती हैं एक एक्सरसाइि और दूसरा भोिन के ऊपर 

अटेन्शन। तो आप भी यह दोनों बातें करते हो? आपकी एक्सरसाइि कौन सी है? शारीररक 

एक्सरसाइि तो सब करते हैं लेजकन मन की एक्सरसाइि अभीअभी ब्राह्मण, ब्राह्मण सो 

र्ररकता और र्ररकता सो देवता। यह मन्सा जिल का अभ्यास सदा करते रहो। और शुि भोिन, 

मन का शुि सांकल्प। अगर व्यर्ा सांकल्प, जनगेजटव सांकल्प चलता है तो यह मन का अशुि 

भोिन है। तो मन में सदा शुि सांकल्प रहे, दोनों करना आता है ना! जितना समय चाहो उतना 

समय शुिसांकल्प स्वरूप बन िाओ।  

 

 इतने सभी दीपक िगायेंगे तो दीपमाला तो हो िायेगी ना! वायबे्रशन इतना पावररु्ल करो, 

चलो सामने पहुाँच नहीं सकते हैं लेजकन लाइट हाउस,माइट हाउस बन दूर तक वायबे्रशन 

रै्लाओ। िब साइन्स लाइट हाउस द्वारा दूर तक लाइट दे सकती है तो क्या आप वायबे्रशन 

नहीं रै्ला सकते! जसर्ा  दृढ़सांकल्प करो करना ही है। जबिी हो िाओ। मन को जबिी रखेंगे तो 

स्वयां को भी र्ायदा और आत्माओां को भी र्ायदा। चलते जर्रते यही वृजत्त में रखो जक जवश्व 

का कल्याण करना ही है। यह वृजत्त वायुमण्डल रै्लायेगी क्योंजक समय अचानक होने वाला 

है। ऐसा न हो जक आपके भाई बजहनें उलाहना देवें जक आपने हमें बताया क्यों नहीं! कई बच्चे 

सोचते हैं अन्त तक कर लेंगे लेजकन अन्त तक करेंगे तो भी आपको उलाहना देंगे। यही उलाहना 

देंगे हमको कुछ समय पहले बताते, कुछ तो बना लेते। इसजलए हर सांकल्प में बापदादा की 

याद से लाइट लेते िाओ, लाइट हाउस होके लाइट देते िाओ। टाइम वेस्ट नहीं करो, बापदादा 

िब देखते हैं बहुत युि करते हैं, तो बापदादा को अच्छा नहीं लगता। मास्टर सवाशजक्तवान और 

युि कर रहा है! तो रािा बनो, सर्लतामूता बनो, जनराशा को खत्म कर आशा के दीप िगाओ। 

अच्छा अभी लक्ष्य रखो, चलतेजर्रते चाहे मन्सा, चाहे वाचा, चाहे कमाणा सेवा के जबना भी 

नहीं रहना है और याद के जबना भी नहीं रहना है। याद और सेवा सदा ही सार् है ही। इतना अपने 
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को जबिी रखो, याद में भी सेवा में भी। खाली रहते हैं तो माया को आने का चाांस जमलता है। 

इतना जबिी रहो िो दूर से ही माया जहम्मत नहीं रखे आने की। जर्र िो लक्ष्य रखा है बाप 

समान बनने का वह सहि हो िायेगा। मेहनत नहीं करनी पड़ेगी, स्नेही स्वरूप रहेंगे।  

 

 मैं बालक सो माजलक भी ह ाँ। वसे का खज़ाना प्राि है इसजलए बालकपन का जनश्चय और नशा 

रहता है लेजकन माजलकपन का पै्रजक्टकल में जनश्चय का नशा उसमें नम्बरवार हो िाते हैं । 

स्वराज्य अजधकारी माजलक, इसमें जवशेष जवघ्न डालता है मन। मन के माजलक बन कभी भी 

मन के परवश नहीं हो। कहते हैं स्वराज्य अजधकारी हैं, तो स्वराज्य अजधकारी अर्ाात ्रािा हैं, 

िैसे ब्रह्मा बाप ने हर रोि चेजकां ग कर मन के माजलक बन जवश्व के माजलक का अजधकार प्राि 

कर जलया। ऐसे यह मन बुजि रािा के जहसाब से तो मन्त्री हैं, यह व्यर्ा सांकल्प भी मन में उत्पन्न 

होते हैं, तो मन व्यर्ा सांकल्प के वश कर देता है। अगर आडार से नहीं चलाते तो मन चांचल बनने 

के कारण परवश कर लेता है। तो चेक करो। वैसे भी मन को घोड़ा कहते हैं, क्योंजक चांचल है 

ना। और आपके पास श्रीमत का लगाम है। अगर श्रीमत का लगाम र्ोड़ा भी ढीला होता है तो 

मन चांचल बन िाता है। क्यों लगाम ढीला होता? क्योंजक कहााँ न कहााँ साइडसीन में देखने 

लग िाते हैं। और लगाम ढीला होता तो मन को चाांस जमलता है। तो मैं बालक सो माजलक ह ाँ, 

इस स्मृजत में सदा रहो। चेक करो खज़ाने का भी माजलक तो स्वराज्य का भी माजलक, डबल 

माजलक ह ाँ? अगर माजलकपन कम होता है तो कमज़ोर सांस्कार इमिा हो िाते हैं। और सांस्कार 

को क्या कहते हो? मेरा सांस्कार ऐसा है, मेरी नेचर ऐसी है, लेजकन क्या यह मेरा है? कहने में 

तो ऐसे ही कहते हो, मेरा सांस्कार। यह मेरा है? राइट है कहना मेरा सांस्कार? राइट है? मेरा है? 

जक रावण की िायदाद है? कमज़ोर सांस्कार रावण की िायदाद है, उसको मेरा कैसे कह सकते 

हैं। मेरा सांस्कार कौन सा है? िो बाप का सांस्कार वह मेरा सांस्कार। तो बाप का सांस्कार कौन 
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सा है? जवश्व कल्याण। शुभ भावना, शुभ कामना। तो कोई भी कमज़ोर सांस्कार को मेरा सांस्कार 

कहना ही राांग है। और मेरा सांस्कार अगर मानो जदल में जबठाया है, अशुि चीज़ जबठा दी है जदल 

में। मेरी चीज़ से तो प्यार होता है ना। तो मेरा समझने से अपने जदल में िगह दे दी है। इसीजलए 

कई बार बच्चों को युि बहुत करनी पड़ती है क्योंजक अशुभ और शुभ दोनों को जदल में जबठा 

जदया है तो दोनों क्या करेंगे? युि ही तो करेंगे! िब यह सांकल्प में आता है, वाणी में भी आता 

है, मेरा सांस्कार। तो चेक करो यह अशुभ सांस्कार मेरा सांस्कार नहीं है। तो सांस्कार पररवतान 

करना पड़े। बापदादा हर एक बच्चे को पदमपदमगुणा भाग्यवान चलन और चेहरे में देखने 

चाहते हैं। कई बच्चे कहते हैं भाग्यवान तो बने हैं लेजकन चलतेजर्रते भाग्य इमिा हो, वह मिा 

हो िाता है और बापदादा हर समय, हर बच्चे के मस्तक में भाग्य का जसतारा चमकता हुआ 

देखने चाहते हैं। कोई भी आपको देखे तो चेहरे से, चलन से भाग्यवान जदखाई दे तब आप 

बच्चों द्वारा बाप की प्रत्यक्षता होगी क्योंजक वतामान समय मैिाररटी अनुभव करने चाहते हैं, 

िैसे आिकल की साइन्स प्रत्यक्ष रूप में जदखाती है ना! अनुभव कराती है ना! गमा का भी 

अनुभव कराती है, ठण्डाई का भी अनुभव कराती है तो साइलेन्स की शजक्त से भी अनुभव 

करने चाहते हैं। जितनाजितना स्वयां अनुभव में रहेंगे तो औरों को भी अनुभव करा सकें गे। 

बापदादा ने इशारा जदया ही है जक अभी कम्बाइन्ड सेवा करो। जसर्ा  आवाि से नहीं, लेजकन 

आवाि के सार् अनुभवीमूता बन अनुभव कराने की भी सेवा करो। कोई न कोई शाजन्त का 

अनुभव, खुशी का अनुभव, आजत्मक प्यार का अनुभव..., अनुभव ऐसी चीज़ है िो एक बारी 

भी अनुभव हुआ तो छोड़ नहीं सकते हैं। वह अनुभव कराने वाले के समीप लाती है।  

 

 अभी बापदादा सभी को चाहे यहााँ सम्मुख बैठे हैं, चाहे देश जवदेश में दूर बैठे सनु रहे हैं या देख 

रहे हैं, सभी बच्चों को जिल कराते हैं। सभी रेडी हो गये। सब सांकल्प मिा कर दो, अभी एक 

सेकण्ड में मन बुजि द्वारा अपने स्वीट होम में पहुाँच िाओ। अभी परमधाम से अपने सकू्ष्मवतन 
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में पहुांच िाओ। अभी सकू्ष्मवतन से स्रू्ल साकार वतन अपने राज्य स्वगा में पहुांच िाओ। अभी 

अपने पुरूषोत्तम सांगमयुग में पहुांच िाओ। अभी मधुबन में आ िाओ। ऐसे ही बारबार स्वदशान 

चक्रधारी बन चक्र लगाते रहो। दाजदयों से:िन्म जदन की मुबारक। (आपको सबकी मुबारक) 

दाजदयों को देखकर सब खुश हो िाते हैं। क्यों दाजदयााँ प्यारी लगती हैं? क्योंजक आप सबको 

प्यार से सहयोग देके आगे बढ़ा रही हैं। दाजदयों की जदल में यही सांकल्प रहता जक हर एक बाप 

का बच्चा बाप के आगे बहुत ऊाँ चे ते ऊाँ चे जदखाई दे। एक दो के सांगठन का सहयोग जमलता 

है। सहयोग भी योग ही है। िब आपको दाजदयााँ उमांगउत्साह बढ़ाती हैं तो आपको कौन याद 

आ िाता है? बाबा। तो योग हुआ ना। क्योंजक बाप की याद आ िाती है ना। तो जकतनी 

आत्माओां की दुआयें जमलती हैं आप सबको। 21 िन्म की दुआयें इकट्ठी हो गई हैं। हो गई हैं 

ना? 63 िन्म जर्र दुआयें देनी पड़ेंगी। जकससे दुआ मााँगेंगे? आपसे ही तो मााँगेंगे। बस िामा 

को देखो, बाप को देखो और सदा वाह बाबा ! वाह िामा करते चलो! ठीक हैं सभी?  

 

 बापदादा देख रहे हैं, आपके ही अनेक भाई बजहनें, ब्राह्मण नहीं अज्ञानी आत्मायें, अपनी 

िीवन से जहम्मत हार चुकी हैं। अभी उन्हों को जहम्मत के पांख लगाने पड़ेंगे।जबल्कुल बेसहारे हो 

गये हैं, नाउम्मीद हो गये हैं। तो हे रहमजदल, कृपा दया करने वाले जवश्व की आत्माओांके इि 

देव आत्मायें अपनी शुभ भावना, रहम की भावना, आत्म भावना द्वारा उन्हों की भावना पूणा 

करो।आपको वायबे्रशन नहीं आता दु:ख, अशाजन्त का। जनजमत्त आत्मायें हो, पूवाि हो, पूज्य 

हो, वृक्ष के तना हो, र्ाउण्डेशन हो। सब आपको ढूाँढ रहे हैं, कहााँ गये हमारे रक्षक। कहााँ गये 

हमारे इि देव। बाप को तो बहुत पुकारें सनुने आती हैं। अब स्वउन्नजत द्वारा जभन्नजभन्न शजक्तयों 

की सकाश दो। जहम्मत के पांख लगाओ। अपने दृजि द्वारा, दृजि ही आपकी जपचकारी है, तो 

अपनी दृजि की जपचकारी द्वारा सखु का रांग लगाओ, शाजन्त का रांग लगाओ, पे्रम का रांग 

लगाओ, आनांद का रांग लगाओ। आप तो परमात्म सांग के रांग में आ गये। और आत्माओां को 
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भी र्ोड़ा सा आध्याजत्मक रांग का अनुभव कराओ। परमात्म जमलन का मांगल मेले का अनुभव 

कराओ। भटकती हुई आत्माओां को जठकाने की राह बताओ। तो स्वउन्नजत के प्लैन बनायेंगे, 

इसमें स्वयां के चेकर बनकर चेक करना, यह रॉयल मैं तो नहीं आरही है क्योंजक आि होली 

मनाने आये हो। तो बापदादा यही सांकल्प देते हैं तो आि देहअजभमान और अपमान की िो 

मैं आती है, जदलजशकस्त की मैं आती है, इसको िलाके ही िाना, सार् नहीं ले िाना।कुछ 

तो िलायेंगे ना। आग िलायेंगे क्या! ज्वालामुखी योग अजग्न िलाओ। िलाने आती है? 

हााँज्वालामुखी योग, आता है? जक साधारण योग आता है? ज्वालामुखी बनो। लाइट माइट 

हाउस। तो यहपसन्द है?  

 

 एकस्ट्रा सेवा और याद का वायमुण्डल, मदद जमलती है। अपने िीवन की कहानी में यह जदन 

जवशेष प्राजि के सदा याद रखना। मधुबन में जितने भी जदन रहे, कोई जवघ्न आया? जिसको 

कोई जवघ्न आया हो वह हार् उठाओ। मातायें भी। अगर नहीं आया तो िमा खाता जकतना 

जकया? अब यह जदन गोल्डन जदन िमा के जदन सदा अपने िीवन में जवशेष यादगार रखना। 

कभी भी कोई जवघ्न आयेभी तो यह जदन याद करना। जबना टे्रन के जटकेट के (बुजि द्वारा) मधुबन 

में पहुाँच िाना। क्योंजक यहााँ बापदादा के कमा का वायुमण्डल है। कैच करना आपका काम है। 

लेजकन मधुबन अर्ाात ्बापदादा के कमा के जकरणों का वायुमण्डल है। इतने बड़ेबड़े महारर्ी 

है, िो एडवाांस पाटी में भी गये हैं, उन्हों के भी कमा की रेखायें मधुबन में वायुमण्डल के रूप 

में हैं। इसजलए गोल्डन चाांसलर बने हो। चाांसलर नहीं,गोल्डनचाांसलर बने हो। कमाल तो करनी 

ही है ना रािस्र्ान को भी। अभी एक सेकण्ड में अपने मन से सब सांकल्प समाि कर एक 

सेकण्ड में बाप के सार् परमधाम में ऊाँ चे ते ऊाँ चे स्र्ान, ऊाँ चे ते ऊाँ चा बाप, उनके सार् ऊाँ ची 

जस्र्जत में बैठ िाओ। और बाप समान मास्टरसवाशजक्तवान बन जवश्व की आत्माओां को शजक्तयों 

की जकरणें दो।  
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 योग अर्ाात ्सवा शजक्त का खज़ाना भरपूर हो। तो चेक करो हर जदन की जदनचयाा में समय 

प्रमाण जिस शजक्त की आवकयकता है, उसी समय वह शजक्त आडार में रही? मास्टर 

सवाशजक्तवान का अर्ा ही है माजलक। ऐसे तो नहीं समय बीतने के बाद शजक्त का सोचते ही रह 

िायें। अगर समय पर आडार पर शजक्त इमिा नहीं होती, िब एक शजक्त को आडार में नहीं चला 

सकते तो जनजवाघ्न राज्य के अजधकारी कैसे बनेंगे? तो शजक्तयों का खज़ाना जकतना िमा है? 

िो समय पर काया में लगाते हैं, वह िमा होता है। चेक करते िा रहे हो? मेरा खाता क्या है? 

क्योंजक बापदादा को सभी बच्चों से अजत प्यार है, बापदादा यही चाहते हैं जक सभी बच्चों का 

िमा का खाता भरपूर हो।  

 

 क्या आवाि से परे वा आवाि में आना, दोनों ही समान हैं? िैसे आवाि में आना िब चाहो 

सहि है, ऐसे ही आवाि से परे हो िाना िब चाहे, िैसे चाहे वैसे है? सेकण्ड में आवाि में 

आ सकते हैं, सेकण्ड में आवाि से परे इतनी पै्रजक्टस है? िैसे शरीर द्वारा िब चाहो, िहााँ 

चाहो वहााँ आिा सकते हो ना। ऐसे मन बुजि द्वारा िब चाहो िहााँ चाहो वहााँ आिा सकते हो? 

क्योंजक अन्त में पास माक्सा उसको जमलेगी िो सेकण्ड में िो चाहे िैसा चाहे, िो आडार करना 

चाहे उसमें सर्ल हो िाए। साइन्स वाले भी यही प्रयत्न कर रहे हैं, सहि भी हो और समय भी 

कम में हो। तो ऐसी जस्र्जत है? क्या जमनटों तक आये हैं, सेकण्ड तक आये हैं, कहााँ तक पहुांचे 

हैं? िैसे लाइट हाउस माइट हाउस सेकण्ड में ऑन करो और अपनी लाइट रै्लाते हैं, ऐसे आप 

सेकण्ड में लाइट हाउस बन चारों ओर लाइट रै्ला सकते हो? यह स्रू्ल ऑख एक स्र्ान पर 

बैठे दूर तक देख सकती है ना! रै्ला सकती है ना अपनी दृजि! ऐसे आप तीसरे नेत्र द्वारा एक 

स्र्ान पर बैठे चारों ओर वरदाता, जवधाता बन निर से जनहाल कर सकते हो? चेक कर रहे हो 
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अपने को सब बातों में? इतना तीसरा नेत्र क्लीन और क्लीयर है? अगर र्ोड़ी भी कमज़ोरी है, 

सभी बातों में तो कारण पहले ही सनुाया है। यह हद का लगाव ‘‘मैं और मेरा’’, िैसे मैं के जलए 

स्पि जकया र्ा होमवका  भी जदया र्ा।  

 

 बहुत दु:ख बढ़ रहा है, आप आवाि नहीं सनुते हो ना, बापदादा सनुता है। जबल्कुल जहम्मतहीन, 

जदलजशकस्त हो गये हैं। मन्सा सेवा से, िैसे साइन्स वाले अपने िगह पर रहते हुए िहााँ अपना 

यन्त्र भेिने चाहें वहााँ भेि सकते हैं, ऐसे आप मन्सा सेवा को बढ़ाओ। वाचा तो करनी है लेजकन 

सारी जवश्व की आत्माओां को वसाा जदलाना, दु:ख से छुड़ाना, उसके जलए आपको सम्पन्न 

बनना पड़ेगा। और मन्सा सेवा चारों ओर रै्लाओ तब जवश्व का कल्याण होगा। मन्सा सेवा 

कर सकते हो? जिन्हों को मन्सा सेवा का अभ्यास है, चाहे र्ोड़ा है चाहे बहुत है लेजकन 

अभ्यास है, कर सकते हैं, वह हार् उठाओ। इसमें तो सब पास हैं। इतनी आत्मायें अगर मन्सा 

सेवा से वायुमण्डल रै्ला सकते हो तो क्या बड़ी बात है! जितना मन्सा सेवा में जबिी रहेंगे 

उतना समस्याओां से मुक्त हो िायेंगे क्योंजक आपका मन बुजि जबिी रहेगी। फ्री नहीं होगी तो 

माया आयेगी कहााँ, वापस चली िायेगी। समस्या जहम्मत नहीं रख सकती। तो मन्सा सेवा को 

बढ़ाओ। समझा। अच्छा। अभी एक जमनट के जलए सभी लाइट हाउस, माइट हाउस जस्र्जत 

द्वारा जवश्व में अपनी लाइट माइट रै्लाओ। अच्छा ऐसा अभ्यास समय प्रजत समय काया में होते 

हुए भी करते रहो।  

 

 प्यार का प्रमाण है कुबाान होना। तो सपूत बच्चे हो ना, तो सपूत बच्चा वही है िो प्रत्यक्ष प्रमाण 

जदखाता है। बापदादा को बच्चों का प्यार तो पहुाँचता है लेजकन शजक्तशाली जस्र्जत कम पहुांचती 

है। प्यार में बापदादा भी अच्छी परसेन्ट देखते हैं लेजकन अभी शजक्त स्वरूप सम्पन्न स्वरूप में 

सबसे ज्यादा माक्सा लेनी हैं।  
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 कभी स्वप्न में भी नहीं होगा जक हम परमात्म स्नेह के पात्र बनेंगे। लेजकन अब क्या कहते हो? 

बन गये। स्नेह भी साधारण स्नेह नहीं है, जदल का स्नेह है। आजत्मक स्नेह है, सच्चा स्नेह है, 

जन:स्वार्ा स्नेह है। यह परमात्म स्नेह बहुत सहि याद का अनुभव कराता है। स्नेही को भूलना 

मुजककल होता है, याद करना मुजककल नहीं, भूलना मुजककल होता है। स्नेह एक अलौजकक 

चुम्बक है। स्नेह सहि योगी बना देता है। मेहनत से छुड़ा देता है। स्नेह से याद करने में मेहनत 

नहीं लगती। मुहब्बत का र्ल खाते हैं।  

 

 वाणी से ज्ञान का खज़ाना, कमा से गुणों का खज़ाना और बुजि से समय का खज़ाना, 

सम्बन्धसम्पका  से खुशी का खज़ाना सर्ल करो। तो सर्ल करने से सर्लता मूता बन ही 

िायेंगे, सहि। उड़ते रहेंगे क्योंजक दुआयें एक जलफ्ट का काम करती हैं, सीढ़ी का नहीं। समस्या 

आई, जमटाया, कभी दो जदन लगाया, कभी दो घण्टा लगाया, यह सीढ़ी चढ़ना है। दुआयें 

सर्ल करो, सर्लता मूता बनो, तो जलफ्ट में सेकण्ड में पहुांच िायेंगे, िहााँ चाहो। चाहे 

सकू्ष्मवतन में पहुांचों, चाहे परमधाम में पहुांचो, चाहे अपने राज्य में पहुांचो, सेकण्ड में। लण्डन 

में प्रोग्राम जकया र्ा ना वन जमनट। बापदादा तो कहते हैं वन सेकण्ड। वन सेकण्ड में दुआओां 

की जलफ्ट में चढ़ िाओ। जसर्ा  स्मृजत का स्वीच दबाओ बस, मेहनत मुक्त। चाहे कहााँ भी जकया, 

अभी जदल्ली में हो रहा है, लण्डन में हुआ और बापदादा को डबल र्ारेनसा का कॉल ऑर् 

टाइम करते हैं, पीस ऑर् माइण्ड करते हैं, यह सब प्रोग्राम बहुत अच्छे लगते हो। िो भी और 

काम कर सको करते रहो, लेजकन सन्देश जमलता है, स्नेही भी बनते हैं, सहयोगी भी बनते हैं, 

सम्बन्ध में भी कोईकोई आ िाते हैं लेजकन अभी एडीशन चाजहएजक िब भी कोई बड़ा प्रोग्राम 

करते हो उसमें सन्देश तो जमलता है, अनुभव करके िायें कुछ, अनुभव बहुत िल्दी आगे 
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बढ़ाता है। िैसे यह कॉल ऑर् टाइम में, या पीस ऑर् माइन्ड में र्ोड़ार्ोड़ा अनुभव ज्यादा 

करते हैं। लेजकन िो बड़े प्रोग्राम होते हैं उसमें सन्देश तो अच्छा जमल िाता है, लेजकन िो भी 

आवे उसके पीठ करके कुछ न कुछ अनुभव करे, क्योंजक अनुभव कभी भूलता नहीं है और 

अनुभव ऐसी चीज़ है िो न चाहते हुए भी उस तरर् खीचेंगे। तो पहले बापदादा कहते हैं िो 

सभी ब्राह्मण भी हैं, िो भी ज्ञान की प्वाइांटस हैं, उनका स्वयां अनुभवी बने हो? हर शजक्त का 

अनुभव जकया है,हर गुण का अनुभव जकया है? आजत्मक जस्र्जत का अनुभव जकया है? 

परमात्म प्यार का अनुभव जकया है? ज्ञान समझना इसमें तो पास हो, नॉलेिरु्ल तो बन गये 

हो, इसमें तो बापदादा भी ररमाक्सा देते हैं, ठीक है। आत्मा क्या, परमात्मा क्या, िामा क्या, 

ज्ञान तो समझ जलया है, लेजकन िब चाहे जितना समय चाहें, जिस भी पररजस्र्जत में हो, उस 

पररजस्र्जत में आजत्मक बल का अनुभव हो, परमात्म शजक्त का अनुभव हो, वह होता है? जिस 

समय, जितना समय, िैसे अनुभव करने चाहो वैसे होता है? जक कभी कैसे कभी कैसे? सोचो 

आत्मा ह ाँ, और जर्र बारबार देहभान आ िाए, तो क्या अनुभव काम में आया? अनुभवी मूता 

हर सब्िेक्ट के अनुभवी मूता, हर शजक्तयों के अनुभवी मूता। तो स्वयां में भी अनुभव को और 

बढ़ाओ, है, ऐसे नहीं जक नहीं है, लेजकन कभीकभी है, समटाइम। तो बापदादा समटाइम नहीं 

चाहते हैं, समाजर्ांग हो िाता है, तो समटाइम भी हो िाता है क्योंजक आप सबका लक्ष्य है, 

पूछते हैं क्या बनने का लक्ष्य है? तो कहते हो बाप समान। एक ही िवाब सभी देते हो। तो बाप 

समान, तो बाप समटाइम और समाजर्ांग नहीं र्ा, ब्रह्मा बाप सदा राज़युक्त, योगयुक्त, हर शजक्त 

में सदा, कभीकभी नहीं। अनुभव िो होता है, वह सदाकाल चलता है, वह सम टाइम नहीं 

होता है। तो स्वयां अनुभवी मूता बन हर बात में, हर सबिेक्ट में अनुभवी, ज्ञान स्वरूप में 

अनुभवी, योगयकु्त में अनुभवी, धारणा स्वरूप में अनुभवी। आलराउण्ड सेवा मन्सा वाचा 
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कमाणा,सम्बन्धसम्पका  सबमें अनुभवी, तब कहेंगे पास जवद आनर। तो क्या बनने चाहते हो? 

पास होने चाहते हो या पास जवद ऑनर बनने चाहते हो?  

 

 बापदादा को एक बात पर बहुत हांसी आ रही है। कौन सी बात? हैं महावीर लेजकन िैसे शास्त्रों 

में हनुमान को महावीर भी कहा है लेजकन पूांछ भी जदखाया है। यह पूांछ जदखाया है मैं पन का। 

िब तक महावीर इस पूांछ को नहीं िलायेंगे तो लांका अर्ाात ्पुरानी दुजनया भी समाि नहीं 

होगी। तो अभी इस मैं, मैं की पूांछ को िलाओ तब समाजि समीप आयेगी।िलाने के जलए 

ज्वालामुखी तपस्या, साधारण याद नहीं। ज्वालामुखी याद की आवकयकता है। इसीजलए 

ज्वाला देवी की भी यादगार है। शजक्तशाली याद। तो सनुा क्या करना है?  

 

 अभीअभी अभ्यास करो एक सेकण्ड में जनजवाकल्प, जनरव्यर्ा सांकल्प बन एकाग्र, एक बाप 

दूसरा न कोई, इस एक ही सांकल्प में एकाग्र होकर बैठ सकते हो! और कोई सांकल्प नहीं हो। 

एक ही सांकल्प की एकाग्रता शजक्त के अनुभव में बैठ िाओ। टाइम नहीं लगाना, एक सेकण्ड 

में।  

 

 अभी हर एक अपने को मन के माजलक अनुभव कर एक सेकण्ड में मन को एकाग्र कर सकते 

हो? आडार कर सकते हो? एक सेकण्ड में अपने स्वीट होम में पहुांच िाओ। एक सेकण्ड में 

अपने राज्य स्वगा में पहुांच िाओ। मन आपका आडार मानता है वा हलचल करता है? माजलक 

अगर योग्य है, शजक्तवान है, तो मन नहीं माने, हो नहीं सकता। तो अभी अभ्यास करो एक 

सेकण्ड में सभी अपने स्वीट होम में पहुांच िाओ। यह अभ्यास सारे जदन में बीचबीच में करने 



याद की यात्रा – अव्यक्त मुरली – 1969 to 2017 – [ 402 ] 
 

 

का अटेन्शन रखो। मन की एकाग्रता स्वयां को भी और वायुमण्डल को भी पावररु्ल बनाती 

है।  

 

 यह वतामान सांगम का समय सारे कल्प में शे्रष्ठ ते शे्रष्ठ समय है क्योंजक यह सांगम ही शे्रष्ठ कमो 

के बीि बोने का समय है। इस सांगम समय में एक एक सेकण्ड शे्रष्ठ ते शे्रष्ठ है। सभी एक सेकण्ड 

में अशरीरी जस्र्जत में जस्र्त हो सकते हो? बापदादा ने सहि जवजध सनुाई है जक जनरन्तर याद 

के जलए एक जवजध बनाओ सारे जदन में दो शब्द सभी बोलते हो और अनेक बार बोलते हो वह 

दो शब्द हैं ‘‘मैं’’ और ‘‘मेरा’’। तो िब मैं शब्द बोलते हो तो बाप ने पररचय दे जदया है जक मैं 

आत्मा ह ाँ। तो िब भी मैं शब्द बोलते हो तो यह याद करो जक मैं आत्मा ह ाँ। अकेला मैं नहीं 

सोचो, मैं आत्मा ह ाँ, यह सार् में सोचो क्योंजक आप तो िानते हो ना जक मैं शे्रष्ठ आत्मा ह ाँ, 

परमात्म पालना के अन्दर रहने वाली आत्मा ह ाँ और िब मेरा शब्द बोलते हो तो मेरा कौन? 

मेरा बाबा अर्ाात ्बाप परमात्मा। तो िब भी मैं और मेरा शब्द कहते हो उस समय यह एडीशन 

करो, मैं आत्मा और मेरा बाबा। जितना मेरापन लायेंगे बाप में, उतना याद सहि होती िायेगी 

क्योंजक मेरा कभी भूलता नहीं है। सारे जदन में देखो मेरा ही याद आता है। तो इस जवजध से सहि 

जनरन्तर योगी बन सकते हो। बापदादा ने हर बच्चे को स्वमान की सीट पर जबठाया है। स्वमान 

की जलस्ट अगर स्मृजत में लाओ तो जकतनी लम्बी है! क्योंजक स्वमान में जस्र्त हैं तो देह 

अजभमान नहीं आ सकता। या देह अजभमान होगा या स्वमान होगा। स्व मान का अर्ा ही है स्व 

अर्ाात ्आत्मा का शे्रष्ठ स्मृजत का स्र्ान। तो सभी अपने स्वमान में जस्र्त हैं? जितना स्वमान 

में जस्र्त होंगे उतना दूसरे को सम्मान देना स्वत: ही हो िाता है। तो स्वमान में जस्र्त रहना 

जकतना सहि है!  
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 यहााँ का(शाांजतवन) वायुमण्डल बहुत सहयोग देता है। िैसे साइन्स वाले साइन्स की शजक्त से 

वायुमण्डल को पररवतान कर देते हैं ना। गमी में सदी, हवा का वायुमण्डल बना देते हैं ना! सदी 

में गमी का वायुमण्डल बना देते हैं, तो साइलेन्स की शजक्त आध्याजत्मक स्मृजत का वायुमण्डल 

बना देता है क्योंजक यहााँ सेवा करते वृजत्त में क्या रहता है? यज्ञ सेवा है, यज्ञ का पुण्य बहुत 

बड़ा होता है। तो इस अजवनाशी यज्ञ में सेवा करने से वृजत्त शे्रष्ठ बन िाती है। तो वायुमण्डल भी 

शे्रष्ठ बन िाता है।  

 

 बापदादा की रूहानी जिल याद है ना! अभी बापदादा हर बच्चे से चाहे नये हैं, चाहे पुराने हैं, 

चाहे छोटे हैं चाहे बड़े हैं, छोटे और ही समान बाप िल्दी बन सकते हैं। तो अभी सेकण्ड में िहााँ 

मन को लगाने चाहो वहााँ मन एकाग्र हो िाए। यह एकाग्रता की जिल सदा ही करते चलो। अभी 

एक सेकण्ड में मन के माजलक बन मैं और मेरा बाबा सांसार है, दूसरा न कोई, इस एकाग्र स्मृजत 

में जस्र्त हो िाओ।  

 

 इतना ही अटेन्शन, जितना यह आपके ऊपर देती है और उम्मीदें रखती है, उतना हर एक अपने 

ऊपर िो बाप की उम्मीदें हैं, वह अटेन्शन रखें तो नम्बरवन तो हुए ही पड़े हो। अपनी कमी को 

ररयलाइि करते भी हो लेजकन पररवतान करने में कमी पड़ िाती है। उसमें बापदादा ने देखा है 

एक दृढ़ता की कमी है और दूसरी मन को एकाग्र करने की जवशेषता जिस घड़ी चाहे उस घड़ी 

मन एकाग्र हो िाए, िहााँ चाहो वहााँ हो िाए, इसकी कमी है। इसके ऊपर अटेन्शन देंगे, चाहे 

भारत वाले चाहे र्ारेनसा। दृढ़ता और एकाग्रता, अभी तक वेस्ट है, एकॉनामी नहीं है। सांकल्प, 

वाणी, सम्बन्धसम्पका  में भी, हर सांस्कार स्वभाव में भी एकॉनामी से खचा करो। एकॉनामी भी 

िरूरी है। यज्ञ की एकॉनामी, जितनी सांकल्पों की एकॉनामी होगी उतनी यज्ञ की एकॉनामी के 
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जबना रह नहीं सकें गे। यज्ञ की एकॉनामी का नहीं आता, सांस्कार इमिा नहीं होता, इससे समझो, 

समय, सांकल्प खज़ाने के एकानामी की आदत नहीं है इसजलए यज्ञ एकानामी का सांस्कार 

इमिा नहीं होता। तो दृढ़ता, एकाग्रता और एकॉनामी।  

 

 देखो इतनी मदसा अगर एक एक मदर िगतमाता बन िाए, वृजत्त से हर समय, हर सांकल्प में हर 

माता िगत माता के स्वरूप में जस्र्त हो िाए तो जकतने वायबे्रशन वल्डा में जमलेंगे। क्योंजक मााँ 

की भावना िल्दी पहुांचती है। तो जितनी भी मदसा खड़ी हुई हैं, हर समय अपने िगत के बच्चों 

को, भाईयों को वायबे्रशन देती रहो। िैसे मााँ प्यार से बच्चे की पालना करती,ऐसे आप सभी 

को बच्चे समझके पालना करो। वायबे्रशन रै्लाओ। ठीक है। अभी देखेंगे, सारे जदन में हर 

माता ने िगतमाता बन वायबे्रशन रै्लाये! इसमें स्वउन्नजत ऑटोमेजटक है, यह करके जदखाना।  

 

 बापदादा ने हर ब्राह्मण को िन्मते ही जगफ्ट दी मन के जवमान की। तो मन का जवमान है सभी 

के पास? अच्छा हार् उठा रहे हैं। ठीक है? पेट्रोल ठीक है? पांख ठीक हैं? स्टाटा करने का 

आधार ठीक है? चेक करते हो? ऐसा जवमान िो तीनों लोकों में सेकण्ड में िा सकता है। अगर 

जहम्मत और उमांग उत्साह के दोनों पांख यर्ार्ा हैं तो एक सेकण्ड में स्टाटा हो सकता है। स्टाटा 

करने की चाबी क्या है? मेरा बाबा। मेरा बाबा कहो तो मन िहााँ पहुांचना चाहे वहााँ पहुांच सकता 

है। दोनों पांख ठीक होने चाजहए। जहम्मत कभी नहीं छोड़नी है। क्यों? बापदादा का वायदा है, 

वरदान है, एक कदम जहम्मत का आपका और हिार कदम मदद बाप की। चाहे कैसा भी कड़ा 

सांस्कार हो, जहम्मत कभी नहीं हारो। कारण? आप जहम्मत से सवाशजक्तवान कम्बाइण्ड बाप के 

ऊपर अजधकार रखो और दृढ़ रहो, होना ही है, बाप मेरा, मैं बाप की ह ाँ, यह जहम्मत नहीं भूलो। 

तो क्या होगा? िो कैसे करूां , यह सांकल्प उठता है वह कैसे शब्द बदल ऐसे हो िायेगा। कैसे 
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करूां , क्या करूां , नहीं। ऐसे हुआ ही पड़ा है। सोचते हो, करते तो हैं, होगा, होना तो चाजहए, 

बाप मदद तो देगा...। हुआ ही पड़ा है, बाप बांधा हुआ है, दृढ़ जनश्चयबुजि वाले को मदद देने 

के जलए। जसर्ा  रूप र्ोड़ा चेंि कर देते हो, हक रखते हो बाप के ऊपर, लेजकन रूप चेंि कर 

देते हो। बाबा आप तो मदद करेंगे ना! आप तो बांधे हुए हो ना! तो ना लगा देते हो। जनश्चयबुजि, 

जनजश्चत जविय हुई पड़ी है क्योंजक बापदादा ने हर बच्चे को िन्मते ही जविय का जतलक मस्तक 

में लगाया है। दृढ़ता को अपने तीव्र पुरूषार्ा की चाबी बनाओ। प्लैन बहुत अच्छे बनाते हो। 

बापदादा िब रूहररहान सुनते हैं, रूहररहान बहुत जहम्मत की करते हो, प्लैन भी बड़े पावररु्ल 

बनाते हो लेजकन प्लैन को िब पै्रजक्टकल में करते हो तो प्लेन बुजि होके नहीं करते हो। उसमें 

र्ोड़ा सा करते तो हैं, होना तो चाजहए...यह स्वयां में जनश्चय के सार् सांकल्प नहीं, लेजकन वेस्ट 

सांकल्प जमक्स कर देते हो। अभी समय के प्रमाण प्लेन बुजि बन सांकल्प को साकार रूप में 

लाओ। िरा भी कमज़ोर सांकल्प इमिा नहीं करो। स्मृजत रखो जक अभी एक बार नहीं कर रहे 

हैं, अनेक बार जकया हुआ जसर्ा  ररपीट कर रहे हैं। याद करो जकतनी बार कल्पकल्प जवियी 

बने हैं! अनेक बार के जवियी हैं, जविय अनेक कल्प का िन्म जसि अजधकार है। इस अजधकार 

से जनश्चयबुजि बन दृढ़ता की चाबी लगाओ, जविय आप ब्राह्मण आत्माओां के जबना कहााँ 

िायेगी! आप ब्राह्मणों का जविय िन्म जसि अजधकार है, गले की माला है। है ना नशा?  

 

 बापदादा कहते हैं आिकल के िमाने में डाक्टसा कहते हैं दवाई छोड़ो, एक्सरसाइि करो। तो 

बापदादा भी कहते हैं जक युि करना छोड़ो, मेहनत करना छोड़ो, सारे जदन में 5-5 जमनट मन 

की एक्सरसाइि करो। वन जमनट में जनराकारी, वन जमनट में आकारी, वन जमनट में सब तरह 

के सेवाधारी, यह मन की एक्सरसाइि 5 जमनट की सारे जदन में जभन्नजभन्न टाइम करो। तो 

सदा तन्दरूस्त रहेंगे, मेहनत से बच िायेंगे। हो सकता है ना! हो सकता है?  
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 मैं मास्टर सवाशजक्तवान ह ाँ, कमज़ोर सांस्कार शजक्तशाली नहीं हैं। मुझ मास्टर सवाशजक्तवान के 

ऊपर कमज़ोर सांस्कार का प्रभाव नहीं पड़ना चाजहए। सेफ्टी का साधन है बापदादा की 

छत्रछाया में रहना। बापदादा के कम्बाइण्ड रहना। छत्रछाया है श्रीमत।  

 

 अगर दुआ देंगे और दुआ लेंगे तो क्या इसमें शजक्तयाां और गुण नहीं आयेंगे? आटोमेजटकली 

आ िायेंगे ना! एक ही लक्ष्य रखो, करके देखो, एक जदन अभ्यास करके देखो, जर्र सात जदन 

करके देखो, चलो और बातें बुजि में नहीं आती, एक तो आयेगी। कुछ भी हो िाए लेजकन 

दुआ देनी और लेनी है। यह तो कर सकते हैं या नहीं? कर सकते हैं? अच्छा, तो िब भी िाओ 

ना तो यह ट्रायल करना। इसमें सब योगयुक्त आपेही हो िायेंगे। क्योंजक वेस्ट कमा करेंगे नहीं 

तो योगयुक्त हो ही गये ना। लेजकन लक्ष्य रखो दुआ देना है, दुआ लेनी है। कोई कुछ भी देवे, 

बददुआ भी जमलेगी, क्रोध की बातें भी आयेंगी क्योंजक वायदा करेंगे ना, तो माया भी सनु रही 

हैं, जक यह वायदा करेंगे, वह भी अपना काम तो करेगी ना। मायािीत बन िायेंगे जर्र नहीं 

करेंगी, अभी तो मायािीत बन रहे हैं ना, तो वह अपना काम करेगी लेजकन मुझे दुआ देनी है 

और दुआ लेनी है।  

 

 सार् नहीं छोड़ना, हर समय बाप और आप, जकतना मिा आयेगा। बाप और आप, मिा है 

ना। टीचसा मिा है ना इसमें। जक कभी कभी अलगअलग भी हो िाएां, अच्छा है, बाबा का 

सार् छोड़ देंगे! नहीं छोड़ना, पक्का? एक सेकेण्ड भी नहीं। इसी को ही सच्चा प्यार कहा िाता 

है। ठीक है ना?  
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 हार खाने वाले तो अनेक करोड़ों आत्मायें हैं, आप हार बनके गले में जपरोये गये हो। ऐसे है ना! 

तो सांकल्प करो बाप के प्यार में जकतना भी माया तूर्ान सामने लाये लेजकन मास्टर 

सवाशजक्तवान आत्माओां के आगे तूर्ान भी तोहर्ा बन िायेगा। ऐसा वरदान सदा याद करो। 

जकतना भी ऊां चा पहाड़ हो, पहाड़ बदल के रूई बन िायेगा। अभी समय की समीपता प्रमाण 

वरदानों को हर समय अनुभव में लाओ। अनुभव की अर्ॉररटी बनो। िब चाहो तब अपने 

अशरीरी बनने की, र्ररकता स्वरूप बनने की एक्सरसाइि करते रहो। अभीअभी ब्राह्मण, 

अभीअभी र्ररकता, अभीअभी अशरीरी, चलते जर्रते, कामकाि करते हुए भी एक जमनट, 

दो जमनट जनकाल अभ्यास करो। चेक करो िो सांकल्प जकया, वही स्वरूप अनुभव जकया?  

 

 बापदादा ने देखा जक बालकपन का जनश्चय और नशा यह तो सहि रहता है क्योंजक ब्रह्माकुमार 

और ब्रह्माकुमारी क हलाते हो तो बालक हो तभी तो ब्रह्माकुमार कुमारी कहलाते हो। और 

सारा जदन मेरा बाबा, मेरा बाबा यही स्मृजत में लाते हो जर्र भूल भी िाते हो लेजकन बीचबीच 

में याद आता है। और सेवा में भी बाबा बाबा शब्द नेचरल मुख से जनकलता है। अगर बाबा 

शब्द नहीं जनकलता तो ज्ञान का कोई प्रभाव नहीं पड़ता। प्रभाव िो भी सेवा करते हो, भाषण 

करते हो, कोसा कराते हो, जभन्नजभन्न टॉजपक पर करते हो। सच्ची सेवा का प्रत्यक्ष स्वरूप वा 

प्रत्यक्ष प्रमाण यही है जक सनुने वाले भी अनुभव करें जक मैं भी बाबा का ह ाँ। उनके मुख से भी 

बाबा बाबा शब्द जनकले। कोई ताकत है, यह नहीं। अच्छा है, यह नहीं। लेजकन मेरा बाबा 

अनुभव करें इसको कहेंगे सेवा का प्रत्यक्ष र्ल। तो बालकपन का नशा वा जनश्चय जर्र भी 

अच्छा रहता है। लेजकन माजलकपन का जनश्चय और नशा नम्बरवार रहता है। बालकपन से 

माजलकपन का पै्रजक्टकल चलन और चेहरे से नशा कभी जदखाई देता है, कभी कम जदखाई 

देता है। वास्तव में आप डबल माजलक हो एक बाप के खज़ानों के माजलक हो। सभी माजलक 

हो ना खज़ानों के? और बाप ने सभी को एक जितना ही खज़ाना जदया है। कोई को लाख जदया 
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हो, कोई को हिार जदया हो, ऐसा नहीं है। सभी को सब खज़ाने बेहद के जदये हैं क्योंजक बाप 

के पास बेहद के खज़ाने हैं। कम नहीं हैं। तो बापदादा ने सभी को सवा खज़ाने जदये हैं और एक 

िैसे, एक जितने जदये हैं। और दूसरा माजलक है स्व राज्य के माजलक हो। इसीजलए बापदादा 

र्लक से कहते हैं जक मेरा एक एक बच्चा रािा बच्चा है। तो रािा बच्चे हो ना! प्रिा तो नहीं? 

राियोगी हो जक प्रिायोगी हो? राियोगी हो ना! तो स्वराज्य के माजलक हो। लेजकन बापदादा 

ने दादी के सार् ररिल्ट देखा तो जितना बालकपन का नशा रहता है, उतना माजलकपन का 

कम रहता है। क्यों? अगर स्वराज्य के माजलकपन का नशा सदा रहता तो यह िो बीचबीच में 

समस्यायें वा जवघ्न आते हैं वह आ नहीं सकते। वैसे देखा िाता है तो समस्या वा जवघ्न आने 

का आधार जवशेष मन है। मन ही हलचल में आता है। इसीजलए बापदादा का महामन्त्र भी है 

मनमनाभव। तनमनाभव, धनमनाभव नहीं है, मनमनाभव है। तो अगर स्वराज्य का माजलक है 

तो मन माजलक नहीं है। मन आपका कमाचारी है, रािा नहीं है। रािा अर्ाात ्अजधकारी। अधीन 

वाले को रािा नहीं कहा िाता है। तो ररिल्ट में क्या देखा? जक मन का माजलक मैं राज्य 

अजधकारी माजलक ह ाँ। यह स्मृजत, यह आत्म जस्र्जत की सदा जस्र्जत कम रहती है। है पहला 

पाठ, आप सबने पहला पाठ क्या जकया र्ा? मैं आत्मा ह ाँ, परमात्मा का पाठ दूसरा नम्बर है। 

लेजकन पहला पाठ मैं माजलक रािा इन कमेजन्ियों का अजधकारी आत्मा ह ाँ। शजक्तशाली आत्मा 

ह ाँ। सवाशजक्तयाां आत्मा के जनिी गुण हैं। तो बापदादा ने देखा जक िो मैं ह ाँ, िैसा ह ाँ, उसको 

नेचरल स्वरूप स्मृजत में चलना, रहना, चेहरे से अनुभव होना, समस्या से जकनारा होना, इसमें 

अभी और अटेन्शन चाजहए। जसर्ा  मैं आत्मा नहीं, लेजकन कौन सी आत्मा ह ाँ, अगर यह स्मृजत 

में रखो तो मास्टर सवाशजक्तवान आत्मा के आगे समस्या वा जवघ्न की कोई शजक्त नहीं िो आ 

सके। अभी भी ररिल्ट में कोई न कोई समस्या वा जवघ्न जदखाई देता है। िानते हैं लेजकन चलन 

और चेहरे में जनश्चय का प्रत्यक्ष स्वरूप रूहानी नशा वह और ही प्रत्यक्ष होना है। इसके जलए यह 

माजलकपन का नशा इसको बारबार चेक करो। सेकण्ड की बात है चेक करना। कमा करते, 
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कोई भी कमा आरम्भ करते हो, आरम्भ करने टाइम चेक करो माजलकपन की अर्ॉररटी से 

कमेजन्ियों द्वारा कमा कराने वाला कन्ट्रोजलांग पावर, रूजलांग पावर वाली आत्मा ह ाँ? जक 

साधारण कमा शुरू हुआ? स्मृजत स्वरूप से कमा आरम्भ करना और साधारण जस्र्जत से कमा 

आरम्भ करना उसमें बहुत र्का  है। िैसे हद के मताबे वाले अपना काया करते हैं तो काया की 

सीट पर सेट होके जर्र काया आरम्भ करते हैं ऐसे अपने माजलकपन के स्वराज्य अजधकारी की 

सीट पर सेट होके जर्र हर काया करो। इस माजलकपन के अर्ॉररटी की चेजकां ग को और बढ़ाना 

है। और इसकी जनशानी है, माजलकपन के अर्ॉररटी की जनशानी है सदा हर काया में डबल 

लाइट और खुशी की अनुभूजत होगी और ररिल्ट सर्लता सहि अनुभव होगी। अभी 

कहााँकहााँ, अभी तक भी अजधकारी के बिाए अधीन बन िाते हो। अधीनता की जनशानी क्या 

जदखाई देती? िो बारबार कहते हैं मेरे सांस्कार हैं, चाहते नहीं हैं लेजकन मेरे सांस्कार हैं, मेरी नेचर 

है। बापदादा ने पहले भी सनुाया जक जिस समय यह कहते हैं जक मेरे सांस्कार हैं,मेरी नेचर है, 

क्या यह कमज़ोरी के सांस्कार आपके सांस्कार हैं? मेरे हैं? यह तो रावण के मध्य के सांस्कार हैं, 

रावण की देन है। उसको मेरा कहना ही राांग है। आपके सांस्कार तो िो बाप के सांस्कार हैं वही 

सांस्कार हैं। उस समय सोचो जक मेरामेरा कहके मेरे हैं, तो वह अजधकारी बन गये हैं और आप 

अधीन बन िाते हैं। समान बाप िैसे बनना है तो मेरे सांस्कार नहीं, िो बाप के सांस्कार वह मेरे 

सांस्कार। बाप के सांस्कार क्या हैं? जवश्व कल्याणकारी, शुभ भावना, शुभ कामनाधारी। तो उस 

समय बाप के सांस्कार सामने लाओ, लक्ष्य है बाप समान बनने का और लक्षण रहे हुए हैं रावण 

के। तो जमक्स हो िाते हैं, कुछ अच्छे बाप के, कुछ वह मेरे पास्ट के सांस्कार। इसीजलए दोनों 

जमक्स रहते हैं ना तो जखटजखट होती रहती है। और सांस्कार बनते कैसे हैं? वह तो सभी िानते 

हैं ना! सांस्कार मन और बुजि के सांकल्प और काया से सांस्कार बनते हैं। पहले मन सांकल्प करता, 

बुजि सहयोग देती और अच्छे या बरेु सांस्कार बन िाते। तो बापदादा ने दादी के सार्सार् 

ररिल्ट में देखा जक माजलकपन का नेचुरल और नचर का नशा रहे वह बालकपन की भेंट में 
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अभी भी कम है। इसीजलए बापदादा देखते हैं जक समाधान करने के जलए जर्र युि करने लग 

पड़ते हैं। हैं ब्राह्मण लेजकन बीचबीच में क्षजत्रय बन िाते हैं। तो क्षजत्रय नहीं बनना है। ब्राह्मण सो 

देवता बनना है। क्षजत्रय बनने वाले तो बहुत आने वाले हैं, वह पीछे आने वाले हैं आप तो 

अजधकारी आत्मायें हैं। तो सनुा ररिल्ट। इसजलए बारबार मैं कौन, यह स्मृजत में लाओ। है ही, 

नहीं लेजकन स्मृजत स्वरूप में लाओ। ठीक है ना।  

 

 िैसे सनुना सहि लगता है ना! ऐसे ही सनुने से परे स्वीट साइलेन्स की जस्र्जत भी िब चाहो 

जितना समय चाहो उतना समय माजलक होके, पहले जवशेष है मन के माजलक, इसीजलए कहा 

िाता है, मन िीते िगतिीत। तो अभी सनुा, देखा, आत्मा रािा बन मन बुजि सांस्कार को 

अपने कन्ट्रोल में कर सकते हो? मनबुजिसांस्कार तीनों के माजलक बन ऑडार करो स्वीट 

साइलेन्स, तो अनुभव करो जक आडार करने से, अजधकारी बनने से तीनों ही आडार में रहते हैं? 

अभीअभी अजधकारी की स्टेि पर जस्र्त हो िाओ।  

 

 सकाश रै्लाओ। वायबे्रशन वा सकाश दूर बैठे भी पहुांचा सकते हो। शुभ भावना, शुभ कामना 

द्वारा जकसी भी आत्मा को मन्सा सेवा द्वारा वायबे्रशन वा सकाश दे सकते हो।  

 

 सभी को माइन्ड डाांस आती है? मन की डाांस आती है? तो सारे जदन में जकतना समय मन में 

खुशी की डाांस करते हो? इसमें तो र्कने की बात नहीं। गोड़ों के ददा की भी बात नहीं, जबिी 

की भी बात नहीं, टाइम देना पड़ेगा यह भी नहीं, खचाा भी नहीं। तो क्या करना चाजहए? िब 

भी बापदादा टी.वी. खोले तो क्या जदखाई दे? हर बच्चा मन की डाांस में जबिी है। तो सदा 
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जबिी रहेंगे तो बापदादा अचानक टी.वी. खोलेगा और देखेगा कौनकौन डाांस कर रहा है। खुशी 

की डाांस तो अच्छी है ना। तो सदा यह डाांस करते रहना।  

 

 पुरूषार्ा में सदा स्नेह में खोये हुए रहो। लवलीन रहो तो सहि साधन है स्नेह, जदल का स्नेह। 

बाप के पररचय की स्मृजत सजहत स्नेह। बाप के प्राजियों के स्नेह सम्पन्न स्नेह। स्नेह बहुत सहि 

साधन है क्योंजक स्नेही आत्मा मेहनत से बच िाती है। स्नेह में लीन होने के कारण, स्नेह में 

खोये हुए होने के कारण जकसी भी प्रकार की मेहनत मनोरांिन के रूप में अनुभव होगी। स्नेही 

स्वत: ही देह के भान, देह के सम्बन्ध का ध्यान, देह की दुजनया के ध्यान से ऊपर स्नेह में स्वत: 

ही लीन रहती। जदल का स्नेह बाप के समीप का, सार् का, समानता का अनुभव कराता है। 

स्नेही सदा अपने को बाप की दुआओां के पात्र समझते हैं। स्नेह असम्भव को भी सहि सम्भव 

कर देता है। सदा अपने मस्तक पर मारे् पर बाप के सहयोग का, स्नेह का हार् अनुभव करते 

हैं। जनश्चयबुजि, जनजश्चांत रहते हैं। आप सभी आजद स्र्ापना के बच्चों को आजद के समय का 

अनुभव है, अभी भी सेवा के आजद जनजमत्त बच्चों को अनुभव है जक आजद में सभी बच्चों को 

बाप जमला, उस स्मृजत से स्नेह का नशा जकतना र्ा! नॉलेि तो पीछे जमलती लेजकन 

पहलापहला नशा स्नेह में खोये हुए हैं। बाप स्नेह का सागर है तो मैिाररटी बच्चे आजद से स्नेह 

के सागर में खोये हुए हैं, पुरूषार्ा की रफ्तार में बहुत अच्छे स्पीड से चले हैं। लेजकन कोई बच्चे 

स्नेह के सागर में खो िाते हैं, कोई जसर्ा  डुबकी लगाके बाहर आ िाते हैं। इसीजलए जितना 

खोये हुए बच्चों को मेहनत कम लगती उतनी उन्हों को नहीं। कभी मेहनत, कभी मुहब्बत, दोनों 

में रहते हैं। लेजकन िो स्नेह में लवलीन रहते हैं वह सदा अपने को छत्रछाया के अन्दर रहने का 

अनुभव करते हैं। जदल के स्नेही बच्चे मेहनत को भी मुहब्बत में बदल लेते हैं। उन्हों के आगे 

पहाड़ िैसी समस्या भी पहाड़ नहीं लेजकन रूई समान अनुभव होती है। पत्र्र भी पानी समान 

अनुभव होता है। तो िैसे आि जवशेष स्नेह के वायुमण्डल में रहे तो अनुभव जकया मेहनत है 
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या मनोरांिन हुआ! आि तो स्नेह का सबको अनुभव हुआ ना! स्नेह में खोये हुए रे्? खोये हुए 

रे् सभी! आि मेहनत का अनुभव हुआ? जकसी भी बात की मेहनत का अनुभव हुआ? क्या, 

क्यों, कैसे का सांकल्प आया? स्नेह सब भुला देता है। तो बापदादा कहते हैं सब बापदादा के 

स्नेह को भूलो नहीं। स्नेह का सागर जमला है, खूब लहराओ। िब भी कोई मेहनत का अनुभव 

हो ना, क्योंजक माया बीचबीच में पेपर तो लेती है, लेजकन उस समय स्नेह के अनुभव को याद 

करो। तो मेहनत मुहब्बत में बदल िायेगी। अनुभव करके देखो। क्या है, गलती क्या हो िाती 

है! उस समय क्या, क्यों.. इसमें बहुत चले िाते हो। िो आया है वह िाता भी है लेजकन िायेगा 

कैसे? स्नेह को याद करने से मेहनत चली िायेगी क्योंजक सभी को जभन्नजभन्न समय पर 

बापदादा दोनों के स्नेह का अनुभव तो है। है ना अनुभव! कभी तो जकया है ना, चलो सदा नहीं 

है कभी तो है। उस समय को याद करो बाप का स्नेह क्या है! बाप के स्नेह से क्याक्या अनुभव 

जकया! तो स्नेह की स्मृजत से मेहनत बदल िायेगी क्योंजक बापदादा को जकसी भी बच्चे की 

मेहनत की जस्र्जत अच्छी नहीं लगती। मेरे बच्चे और मेहनत! तो मेहनत मुक्त कब बनेंगे? यह 

सांगमयुग ही है जिसमें मेहनत मुक्त, मौि ही मौि में रह सकते हैं। मौि नहीं है तो कोई न कोई 

बोझ बुजि में है, बाप ने कहा है बोझ मुझे दे दो। मैंपन को भूल ट्रस्टी बन िाओ। जिम्मेवारी 

बाप को दे दो और स्वयां जदल के सच्चे बच्चे बन खाओ, खेलो और मौि करो क्योंजक यह 

सांगमयुग सभी युग में से मौिों का युग है। इस मौिों के युग में भी मौि नहीं मनायेंगे तो कब 

मनायेंगे? बापदादा िब देखते हैं ना जक बच्चे बोझ उठाके बहुत मेहनत कर रहे हैं। दे नहीं देते, 

खुद ही उठा लेते। तो बाप को तो तरस पड़ेगा ना, रहम आयेगा ना। मौिों के समय मेहनत! 

स्नेह में खो िाओ, स्नेह के समय को याद करो। हर एक को कोई न कोई समय जवशेष स्नेह की 

अनुभूजत होती ही है, हुई है। बाप िानता है हुई है लेजकन याद नहीं करते हो। मेहनत को ही देखते 

रहते, उलझते रहते। अगर आि भी अमृतवेले से अब तक जदल से बापदादा दोनों अर्ॉररटी के 

स्नेह का अनुभव जकया होगा तो आि के जदन को भी याद करने से स्नेह के आगे मेहनत समाि 
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हो िायेगी। अभी बापदादा इस वषा में हर बच्चे को स्नेह युक्त, मेहनत मुक्त देखने चाहते हैं। 

मेहनत का नामजनशान जदल में नहीं रहे, िीवन में नहीं रहे। हो सकता है? हो सकता है? िो 

समझते हैं करके ही छोड़ना है, जहम्मत वाले हैं वो हार् उठाओ। आि जवशेष ऐसे हर बच्चे को 

बाप का जवशेष वरदान है मेहनत मकु्त होने का। स्वीकार है? है! जर्र कुछ हो िाए तो क्या 

करेंगे! क्या क्यों तो नहीं करेंगे ना? मुहब्बत के समय को याद करना। अनुभव को याद करना 

और अनुभव में खो िाना। आपका वायदा है। बाप भी बच्चों से प्रश्न पूछते हैं, जक आप सबका 

वायदा है जक हम बाप द्वारा 21 िन्मों के जलए िीवनमुक्त अवस्र्ा का पद प्राि कर रहे हैं, 

करेंगे ही, तो िीवनमुक्त में मेहनत होती है क्या? 21 िन्म में एक िन्म सांगम का है। आपका 

वायदा 21 िन्मों का है, 20 िन्मों का नहीं है। तो अभी से मेहनत मुक्त अर्ाात ्िीवनमुक्त, 

बेजर्क्र बादशाह। अभी के सांस्कार आत्मा में 21 िन्म इमिा रहेंगे। तो 21 िन्म का वसाा जलया 

है ना! या लेना है अभी? तो अटेन्शन प्लीि, मेहनत मुक्त, सन्तुि रहना और सन्तुि करना। 

जसर्ा  रहना नहीं, करना भी है। तभी मेहनत मुक्त रहेंगे। नहीं तो रोि कोई न कोई बोझ की बातें, 

मेहनत की बातें, क्या क्यों की भाषा में आयेंगी। अभी समय की समीपता को देख रहे हो। िैसे 

समय की समीपता हो रही है ऐसे आप सबका भी बाप के सार् समीपता का अनुभव बढ़ना 

चाजहए ना। बाप से आपकी समीपता समय की समीपता को समाि करेगी। क्या आप सभी 

बच्चों को आत्माओां के दु:ख अशाजन्त का आवाि कानों में नहीं सनुाई देता! आप ही पूवाि 

भी हो, पूज्य भी हो। तो हे पूवाि आत्मायें, हे पूज्य आत्मायें, कब जवश्व कल्याण का काया 

सम्पन्न करेंगे?  
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 अभी दो जमनट के जलए सभी परमात्म स्नेह, सांगमयुग के आजत्मक मौि की जस्र्जत में जस्र्त 

हो िाओ। अच्छा इसी अनुभव में बारबार हर जदन में समय प्रजत समय अनुभव करते रहना। 

स्नेह को नहीं छोड़ना। स्नेह में खो िाना सीखो।  

 

 सभी बापदादा के वरदानों को अमर बनाने के जलए सहि जवजध यह अपनाओ जक अमृतवेले 

और सार् में कमायोगी बनने के समय भी बारबार वरदान को ररवाइि कर स्वरूप में जस्र्त हैं! 

या नहीं है तो अपने को वरदान के स्वरूप में जस्र्त करो। बारबार ररवाइि करो। बापदादा तो दे 

देते हैं वरदान, लेजकन वरदान को कायम रखने के जलए बारबार ररवाइि करके स्वरूप में 

लाओ। अनुभव करो उस वरदान का। रूहानी नशे का अनुभव करो तो वह वरदान आपका 

अमर वरदान हो िायेगा क्योंजक वरदान के पात्र आप जवशेष आत्मायें हो। भक्तों को भी वरदान 

जमलता है लेजकन वह अल्पकाल का, एक िन्म के जलए है। आपका सांगम का वरदान िन्म 

िन्मान्तर सार् रहता है। इसजलए वरदान को स्वरूप में लाते रहेंगे तो वरदान की सर्लता का 

अनुभव करते रहेंगे। जसर्ा  बुजि में नहीं स्वरूप में लाओ। उस नशे में रहो। र्लक में रहो। र्लक 

रहे मैं वरदाता की वरदानी ह ाँ। डायरेक्ट वरदाता ने वरदान जदया है। वरदान को अमर बनाओ, 

कभी कभी वाला नहीं।  

 

 अभी एक सेकण्ड में, एक सेकण्ड हुआ, एक सेकण्ड में सारी सभा िो भी िहााँ है वहााँ मन को 

एक ही सांकल्प में जस्र्त करो मैं बाप और मैं परमधाम में अनाजद ज्योजतजबन्दु स्वरूप ह ाँ, 

परमधाम में बाप के सार् बैठ िाओ। अच्छा। अभी साकार में आ िाओ। अभी वतामान समय 

के जहसाब से मनबुजि को एकाग्र करने का अभ्यास, िो काया कर रहे हो उसी काया में एकाग्र 

करो, कन्ट्रोजलांग पावर को ज्यादा बढ़ाओ। मनबुजि सांस्कार तीनों के ऊपर कन्ट्रोजलांग पावर। 

यह अभ्यास आने वाले समय में बहुत सहयोग देगा। वायुमण्डल के अनुसार एक सेकण्ड में 
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कन्ट्रोल करना पड़ेगा। िो चाहे वही हो। तो यह अभ्यास बहुत आवकयक है। इसको हल्का नहीं 

करना। क्योंजक समय पर यही अन्त सुहानी करेगा।  

 

 अभी शाजन्त की शजक्त के वायबे्रशन चारों ओर रै्लाओ। अभी जवशेष ब्रह्मा बाबा और 

िगदम्बा को देखा जक स्वयां आजद देव होते शाजन्त की शजक्त का जकतना गुि पुरूषार्ा जकया। 

आपकी दादी ने कमाातीत बनने के जलए इसी बात को जकतना पक्का जकया। जिम्मेवारी होते, 

सेवा का प्लैन बनाते, (खाांसी बारबार आ रही है) बािा जकतना भी खराब हो लेजकन बापदादा 

का प्यार है! तो सेवा की जिम्मेवारी जकतनी भी बड़ी हो लेजकन सेवा के सर्लता का प्रत्यक्ष 

र्ल शाजन्त की शजक्त के जबना, जितना चाहते हैं उतना नहीं जनकल सकता क्योंजक अपने जलए 

भी सारे कल्प की प्रालब्ध को तभी बना सकते हैं। इसके जलए अभी हर एक को स्व के प्रजत, 

सारे कल्प की प्रालब्ध राज्य की और पूज्य की इकठ्ठा करने के जलए अभी समय है क्योंजक 

समय नािुक आना ही है। ऐसे समय पर शाजन्त की शजक्तयों द्वारा टजचांग पावर कैजचांग पावर 

बहुत आवकयक होगी। ऐसा समय आयेगा िो यह साधन कुछ नहीं कर सकें गे, जसर्ा  

आध्याजत्मक बल, बापदादा के डायरेक्शन्स की टजचांग काया करा सकेगी। तो अपने में चेक 

करो बापदादा की ऐसे समय में मन और बजुि में टजचांग आ सकेगी? इसमें बहुतकाल का 

अभ्यास चाजहए, इसका साधन है मन बुजि सदा ही कभी कभी नहीं, सदा क्लीन और क्लीयर 

चाजहए। अभी ररहसाल बढ़ती िायेगी और सेकण्ड में रीयल हो िायेगी। िरा भी अगर मन में 

बुजि में जकसी भी आत्मा के प्रजत या जकसी भी काया के प्रजत, जकसी भी सार्ी सहयोगी के 

प्रजत िरा भी जनगेजटव होगा तो उसको क्लीन और क्लीयर नहीं कहा िायेगा। इसजलए 

बापदादा यह अटेन्शन जखांचवा रहा है। सारे जदन में चेक करो साइलेन्स पावर जकतनी िमा 

की? सेवा करते भी साइलेन्स की शजक्त अगर वाणी में नहीं है तो प्रत्यक्ष र्ल सर्लता जितना 

चाहते हैं उतनी नहीं होगी। मेहनत ज्यादा है र्ल कम। सेवा करो लेजकन शाजन्त के शजक्तयों से 
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सम्पन्न सेवा करो | उसमें जितनी ररिल्ट चाहते हो उससे अजधक जमलेगी। बारबार चेक करो। 

बाकी बापदादा को खुशी है जक जदनप्रजतजदन िो भी िहााँ भी सेवा कर रहे हैं वह अच्छी कर 

रहे हैं लेजकन स्व प्रजत शाजन्त की शजक्त िमा करने का, पररवतान करने का और अटेन्शन।  

 

 बापदादा सदा सभी को यही कहते जक अमर भव का वरदान सदा अमृतवेले ररवाइि करते 

रहना। यहााँ बाप का वरदान तो जमलता है लेजकन समय पर वरदान काम में तब आयेगा िब 

रोि ररवाइि करते रहो। तो ररवाइि करते रहना और आगे से आगे बढ़ते रहना।  

 

 यह परमात्म स्नेह बाप समान अशरीरी सहि बना देता है। व्यक्त भाव से परे अव्यक्त जस्र्जत में 

अव्यक्त स्वरूप में जस्र्त कर देता है।  

 

 अभी बापदादा कौन सी जिल कराने चाहते हैं? एक सेकण्ड में शाजन्त की शजक्त स्वरूप बन 

िाओ। एकाग्र बुजि, एकाग्र मन। सारे जदन में एक सेकण्ड बीचबीच में जनकाल अभ्यास करो। 

साइलेन्स का सांकल्प जकया और स्वरूप हुआ। इसके जलए समय की आवकयकता नहीं। एक 

सेकण्ड का अभ्यास करो,साइलेन्स।  

 

 आता है जचत्र खींचने आता है ना! शे्रष्ठ सांकल्प की कलम से अपना जचत्र अभीअभी सामने 

लाओ। पहले सभी जिल करो, माइन्ड जिल। कमेजन्ियों की जिल नहीं, मन की जिल करो। रेडी, 

जिल करने के जलए रेडी हैं। काांध जहलाओ। देखो सबसे शे्रष्ठ ते शे्रष्ठ जचत्र होता है, ताि, तख्त, 

जतलकधारी का। तो अपना जचत्र सामने लाओ। और सब सांकल्प जकनारे कर देखो, आप सभी 

बापदादा के जदलतख्त नशीन हैं। तख्त है ना! ऐसा तख्त तो कहााँ भी नहीं जमलेगा। तो पहले 
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यह जचत्र जनकालो जक मैं जवशेष आत्मा, स्वमानधारी आत्मा, बापदादा की पहली रचना शे्रष्ठ 

आत्मा, बापदादा के जदलतख्तनशीन ह ाँ। तख्तनशीन हो गये! सार् में परमात्म रचना इस वृक्ष 

के िड़ में बैठी हुई पूवाि और पूज्य आत्मा ह ाँ, इस स्मृजत का जतलकधारी ह ाँ। स्मृजत का जतलक 

लगाया! सार् में बेजर्कर बादशाह, सारा जर्कर का बोझ बापदादा को अपाण कर डबल 

लाइट की तािधारी ह ाँ। तो ताि, जतलक और तख्तधारी, ऐसी बाप अर्ाात ्परमात्म प्यारी 

आत्मा ह ाँ। तो यह जचत्र अपना खींच जलया। सदा यह डबल लाइट का ताि चलते जर्रते धारण 

कर सकते हो। कभी भी अपना स्वमान याद करो तो यह ताि, जतलक, तख्तनशीन आत्मा ह ाँ, 

यह अपना जचत्र दृढ़ सांकल्प द्वारा सामने लाओ। याद है शुरूशुरू में आप लोगों का अभ्यास 

बारबार एक शब्द की स्मृजत में रहता र्ा, वह एक शब्द र्ा मैं कौन? यह मैं कौन? यह शब्द 

बारबार स्मृजत में लाओ और अपने जभन्नजभन्न स्वमान, टाइटल, भगवान के जमले हुए टाइटल। 

आिकल लोगों को, मनुष्य को मनुष्य से टाइटल जमलता तो भी जकतना महत्व समझते हैं और 

आप बच्चों को बाप द्वारा जकतने टाइटल जमले हैं? स्वमान जमले हैं? सदा स्वमान की जलस्ट 

अपने बुजि में मनन करते रहो। मैं कौन? जलस्ट लाओ। इसी नशे में रहो तो कारण िो हैं ना, वह 

शब्द मिा हो िायेगा और जनवारण, हर कमा में जदखाई देगा। िब जनवारण का स्वरूप बन 

िायेंगे तो सवा आत्माओां को जनवााणधाम, मुजक्तधाम में सहि िाने का रास्ता बताए मुक्त कर 

लेंगे। दृढ़ सांकल्प करो आता है दृढ़ सांकल्प करना? िब दृढ़ता होती है तो दृढ़ता सर्लता की 

चाबी है। िरा भी दृढ़ सांकल्प में कमी नहीं लाओ क्योंजक माया का काम है हार जखलाना और 

आपका काम क्या है? आपका काम है बाप के गले का हार बनना, न माया से हार खाना। तो 

सभी यह सांकल्प करो मैं सदा बाप के गले की जविय माला ह ाँ। गले का हार ह ाँ। गले का हार 

जवियी हार है।  
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 अभी एक सेकण्ड में सभी ब्राह्मण अपने राियोग का अभ्यास करते हुए मन को एकाग्र करने 

का माजलक बन मन को िहााँ चाहो, जितना समय चाहो, िैसे चाहो वैसे अभीअभी मन को 

एकाग्र करो। कहााँ भी मन यहााँवहााँ चांचल नहीं हो। मेरा बाबा, मीठा बाबा, प्यारा बाबा इस 

स्नेह के सांग के रांग की,आध्याजत्मक होली मनाओ। (जिल) अच्छा।  

 

 (जिल) चाहे आत्मा, चाहे परमात्मा, चाहे चक्र सभी में अनुभव मूता कहााँ तक बने हैं? अच्छा। 

अभी जकसी भी पररजस्र्जत में स्वजस्र्जत पर जस्र्त रह सकते हो? मन की एकाग्रता अच्छा। तीन 

जबजन्दयों का स्मृजत स्वरूप बन सकते हो ना! बस रु्लस्टाप।  

 

 अभी एक सेकण्ड में अपने शे्रष्ठ स्वमान बापदादा के जदलतख्त नशीन हैं, इस रूहानी स्वमान 

के नशे में जस्र्त हो िाओ। तख्तनशीन आत्मा ह ाँ, इस अनुभव में लवलीन हो िाओ।  

 

 बापदादा ने कई बार इशारा जदया है जक समय अचानक और नाज़ुक आ रहा है इसजलए एवररेडी 

अशरीरीपन का अनुभव आवकयक है। जकतना भी जबिी हो लेजकन जबिी होते हुए भी एक 

सेकण्ड अशरीरी बनने का अभ्यास अभी से करके देखो। आप कहेंगे हम बहुत जबिी रहते हैं 

अगर मानो जकतने भी जबिी हो आपको प्यास लगती है क्या करेंगे? पानी जपा्येंगे ना! क्योंजक 

समझते हो प्यास लगी है तो पानी पीना िरूरी है। ऐसे बीचबीच में अशरीरी आजत्मक जस्र्जत 

में जस्र्त रहने का अभ्यास भी िरूरी है क्योंजक आने वाले समय में चारों ओर की हलचल में 

अचल जस्र्जत की आवकयकता है। तो अभी से बहुतकाल का अभ्यास नहीं करेंगे तो अजत 

हलचल समय अचल कैसे रहेंगे! सारे जदन में एकदो जमनट जनकाल के भी चेक करो जक समय 

प्रमाण आजत्मक जस्र्जत द्वारा अशरीरी बन सकते हैं? चेक करो और चेंि करो। जसर्ा  चेक नहीं 
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करना चेंि भी करो। तो बारबार इस अभ्यास को चेक करने से ररवाइज़ करने से नेचरल जस्र्जत 

बन िायेगी।  

 

 आि से सारे जदन में बारबार कौन सी जिल करेंगे? अभी अभी एक सेकण्ड में आत्मअजभमानी 

अपने शरीर को भी देखते हुए अशरीरी जस्र्जत में न्यारा और बाप का प्यारा अनुभव कर सकते 

हो ना! तो अभी एक सेकण्ड में अशरीरी भव! अच्छा। (जिल) ऐसे ही बीचबीच में सारे जदन में 

कैसे भी एक जमनट जनकाल इस अभ्यास को पक्का करते चलो।  

 

 बापदादा िानते हैं आगे का समय अजत हाहाकार का होगा। आप सबको सकाश देनी पड़ेगी 

और सकाश देने में ही आपका अपना तीव्र पुरूषार्ा हो िायेगा। र्ोड़े समय में सकाश द्वारा 

सवा शजक्तयाां देनी पड़ेंगी और िो ऐसे नािुक समय में सकाश देंगे जितनों को देंगे चाहे बहुतों 

को चाहे र्ोड़ों को उतने ही द्वापर और कजलयुग के भक्त उनके बनेंगे। तो सांगम पर हर एक भक्त 

भी बना रहे हैं क्योंजक जदया हुआ सखु और शाजन्त उनके जदल में समा िायेगा और भजक्त के 

रूप में आपको ररटना करेंगे।  

 

 जदल के स्नेही बच्चों को देख बापदादा भी गीत गाते वाह! मेरे स्नेही बच्चे वाह! यह परमात्म 

स्नेह जसर्ा  इस सांगम पर ही अनुभव कर सकते हैं। तो ऐसे स्नेही बच्चे िो जदल से बाप को याद 

करते हैं वह सदा ही बाप की याद में बाप के जदलतख्तनशीन बनते हैं। बापदादा ऐसे स्नेही 

बच्चों को जवशेष अमृतवेले कोई न कोई जवशेष वरदान देते हैं क्योंजक स्नेह देने वाले जदल के 

स्नेही बच्चे बापदादा को भी अपने तरर् खींच लेते हैं क्योंजक जदल का सच्चा स्नेह है और 

िीवन में अगर स्नेह नहीं तो िीवन मौि में नहीं रहती। आप सभी अनुभवी हैं जक बाप का 

जन:स्वार्ा अजवनाशी स्नेह हर एक बच्चे को जकतना प्यारा है। तो परमात्म स्नेह इस ब्राह्मण 

िीवन का र्ाउण्डेशन है। इसजलए आप सब स्नेह के पात्र और स्नेह के अनुभवी बच्चे हैं। ज्ञान 
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है लेजकन ज्ञान के सार् परमात्म स्नेह भी आवकयक है क्योंजक िहााँ स्नेह है वहााँ सब कुछ 

अनुभव करना सहि हो िाता है। स्नेह की शजक्त बहुत ही बाप के निदीक ले आती है। स्नेह 

की शजक्त सदा ऐसे अनुभव कराती है िैसे बाप के वरदान का हार् सदा अपने जसर पर अनुभव 

करते। स्नेह बाप का सदा ही छत्रछाया बन िाता है। स्नेही सदा अपने को बाप के सार्ी समझते 

हैं। स्नेही आत्मा सदा रमणीक रहती है। सखेू नहीं रहते रमणीक रहते हैं। स्नेही आत्मा सदा 

जनजश्चत और जनजश्चांत रहते हैं। स्नेही सदा अपने को बाप को याद करने में सहि योगी का अनुभव 

करते हैं। ज्ञान बीि है लेजकन बीि के सार् स्नेह पानी है अगर बीि में पानी नहीं जमलता तो 

र्ल की प्राजि का अनुभव नहीं हो सकता। ज्ञान के सार्सार् यह परमात्म स्नेह सदा सवा 

प्राजियों का र्ल अनुभव कराता है। स्नेह में प्राजियों का अनुभव बहुत सहि होता है। जसर्ा  

ज्ञान है लेजकन स्नेह नहीं है तो जर्र भी क्यों क्या के क्वेश्चन्स उठ सकते हैं लेजकन स्नेह है तो 

सदा स्नेह के सागर में लवलीन रहते हैं। स्नेही आत्मा को एक बाप ही सांसार है सदा श्रीमत का 

हार् मस्तक में अनुभव करते हैं। अजवनाशी स्नेह सारा कल्प स्नेही बना देता है। तो हर एक 

अपने आपको चेक करो जक सदा जदल के स्नेह का अनुभवी हैं वा बीच में कोई स्नेह में लीकेि 

तो नहीं है? अगर कोई भी आत्मा की तरर् प्रभाजवत हैं चाहे उनकी जवशेषता पर चाहे जवशेष 

गुण पर प्रभाजवत है तो परमात्म प्यार के अन्दर अजवनाशी के बदले लीकेि हो िाता है। इसजलए 

हर एक अपने आपको चेक करे जक लीकेि वाले सदा के स्नेही सदा बाप के सार्ी सदा बाप 

के हार् का वरदान मारे् पर हो यह अनुभव नहीं कर सकते हैं इसजलए ज्ञानी तू आत्मा जप्रय हैं 

लेजकन ज्ञान के सार्सार् सच्ची जदल अजवनाशी बाप का स्नेह आवकयक है। अगर ज्ञान के 

सार् स्नेह बाप के सार् र्ोड़ा भी कम है सच्ची जदल सार् जदल का स्नेह र्ोड़ा भी कम है तो 

कहााँकहााँ मेहनत करनी पड़ती है। पुरूषार्ा में युि करनी पड़ती है। इसजलए जनरन्तर याद जनरन्तर 

लव में लीन होने वाली आत्मा सदा ही पहाड़ को भी राई बनाने वाली होती है क्योंजक स्नेह में 

प्राजियाां स्पि अनुभव होती हैं और िहााँ मुहब्बत है वहााँ मेहनत कम अगर मुहब्बत अर्वा स्नेह 

कम तो मेहनत लगती है। माजलक शजक्तवान है तो हर शजक्त हर गुण आडार में है? तो हर एक 

अपने आपको देखो जक अनुभव की अर्ॉररटी के तख्त पर वा सीट पर सदा रहते हैं? अनुभव 
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की सीट पर सेट रहने वाले अर्ाात ्सांकल्प जकया और हुआ मेहनत नहीं करनी पड़ेगी। समय 

नहीं लगाना पड़ेगा। हर श्रीमत से िीवन नेचुरल सहि सम्पन्न होगा क्योंजक पहले सनुाया 

सच्ची जदल सार् जदल पर बापदादा भी स्नेही आत्मा पर लवलीन आत्मा पर हाजिर हो िाते 

हैं। िो हर श्रीमत पर हाजिर होता है तो बाप भी कहते हैं मैं भी हिूर हाजिर ह ाँ। आप िी हिूर 

करो तो हिूर सदा हाजिर है। सहि याद तो ब्राह्मण िीवन का नेचरल गुण है। ज्ञानी तू आत्मा 

के सार् बाप से जदल का स्नेह सब सहि कर देता है। स्नेह भी ब्राह्मण िीवन में सहयोग देता है 

और स्नेह याद मुजककल नहीं कराता भूलना मुजककल होता है। स्नेही को भूलना मुजककल होता 

है याद करना नेचर होती है।  

 

 मन्सा सेवा सदा हाजिर है ऐसे नहीं चाांस ही नहीं जमला बड़ी बहन ने मेरे को चाांस ही नहीं जदया 

मन्सा के जलए कोई नहीं रोकता। रात को भी िाग करके कर सकती हो मन्सा सेवा सकाश दो 

आह्वान करो आत्माओां का जबचारे दु:खी आत्मायें हैं सहारा दो। अभी एक सेकण्ड में अपने 

मन के बुजि के माजलक बन मन बुजि को परमधाम में एकाग्र कर सकते हो? अभी एक जमनट 

बापदादा देखने चाहते हैं सभी एकाग्र हो परमधाम जनवासी बन िाओ। (जिल) ऐसी पै्रजक्टस 

समय पर बहुत काम में आयेगी। अभी नािुक समय निदीक आ रहा है इसजलए यह एकाग्रता 

का अभ्यास बहुतबहुतबहुत आवकयक है। इसको हल्का नहीं करना। एक सेकण्ड में क्या से 

क्या हो िायेगा इसजलए बापदादा पहले से ही इशारा दे रहा है।  

 

 अभी तो मन्सा द्वारा सकाश देने का काम करना है। िैसे शुरूशुरू में जशव बाप ब्रह्मा में प्रवेश 

हुआ तो घर बैठे कैसे सकाश दी। जकसको साक्षात्कार हुआ, जकसको आवाि आया र्लाने 

स्र्ान पर िाओ, जकसे पे्ररणा आई सनु करके मुझे िाना ही है, भाग कर आई ना और िो शुरू 

में आये वह जकतने पक्के हैं। याद करते हो ना, दादी को, दूसरी भी दाजदयों को याद करते हो 

ना। तो िो शुरू में हुआ वह अभी अन्त में भी ररपीट होना है। इसजलए अपनी मन्सा शजक्त को 
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मन्सा सेवा को बढ़ाओ। उस समय भाषण आपका कोई नहीं सनेुगा, कोसा कोई नहीं करेगा, 

हालतें ही गम्भीर होंगी। मन्सा सकाश देने की सेवा करनी पड़ेगी। इसीजलए अभी अभ्यास करो। 

अमृतवेले जसर्ा  नहीं, भले कमा कर रहे हो लेजकन बीचबीच में माइण्ड को कन्ट्रोल करके सब 

तरर् से, एकाग्र हो करके सकाश दे सकता ह ाँ या नहीं दे सकता ह ाँ, इसकी ट्रायल करो। बहुत 

आवकयकता होगी, आजखर दुख हताा सखु कताा आपके जचत्र भी बनते हैं। तो क्या चैतन्य में 

नहीं बनेंगे? अन्तमुाखी होके बीच बीच में 5 जमनट जनकालो। अमृतवेला जसर्ा  नहीं है, जदन रात 

यह अभ्यास चाजहए। रात को आांख खुलती है ट्रायल करो, जर्र िाके भले सो िाओ। लेजकन 

र्ोड़ा टाइम ट्रायल करो और काम के जलए भी तो उठते हो ना। तो यह अभ्यास भी करो। तभी 

आपकी पूिा होगी। नहीं तो आपकी पूिा नाममात्र होगी। बड़ेबड़े मजन्दर नहीं बनेंगे, चालू 

मजन्दर बनेंगे। सनुा। अच्छा। अभी बापदादा का समाचार तो सनुा, आि अच्छी तरह से चेक 

जकया। चेक करने में बापदादा को टाइम नहीं लगता है। अच्छा। अभी अभी अपने मन को 

एकाग्र कर सकते हो? कर सकते हो जक जवचार आयेगा टाइम हो गया है, र्क गये हैं, खाने 

की भूख लग रही है, नहीं। नहीं, ऐसे बापदादा िानते हैं, बाप से स्नेह बहुत है बच्चों का। यह 

सटीजर्केट स्नेह का बापदादा भी देता है, आप अभी िो सभी आये हैं वह जकस जवमान में 

आये हो? आपको पता है भले टे्रन में आये हो, या प्लेन से आये हो लेजकन आप लोग एक 

जवजचत्र जवमान से आये हो, वह पता है, वह है स्नेह का जवमान। स्नेह के जवमान से आये हो ना। 

चाहे टे्रन हो चाहे कुछ भी हो लेजकन बाप से स्नेह है इसीजलए आये हो। अभी जसर्ा  जिस समय 

र्ोड़ा बहुत आता है ना, माया का खेल होता है उस समय बाप के स्नेह में खो िाओ, जदखाई 

नहीं दो माया को। बापदादा ने शुरूशुरू में ट्राांस द्वारा बहुत निारे जदखाये रे् जक अजन्तम समय 

िब कोई हलचल होगी सब वृजत्तयाां बाहर आयेंगी, खराब वृजत्तयाां भी तो सहारा देने की वृजत्तयाां 

भी। तो बापदादा ने शुरूशुरू में बच्चों को जदखाया र्ा जक कई बुरी दृजि वाले पीछे आते हैं 

लेजकन उन्हों को लाइट ही जदखाई देती है। मनुष्य जदखाई नहीं देता लाइट ही जदखाई देती, 
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र्ररकता रूप ही जदखाई देता। ऐसे आपका एकाग्रता का अभ्यास होते भी आप ऐसे सामने बैठे 

हो लेजकन उनको जदखाई नहीं देगा। लाइट लाइट ही जदखाई देगी। ऐसे होना है। लेजकन अभ्यास 

अब से करो। र्ररकता। अच्छा। अभी तीन जमनट मन की एकाग्रता का अभ्यास करो। यह जिल 

करो। अच्छा।  

 

 कोई को भी खाली िाने नहीं दो, चाहे मन्सा की सौगात दो, चाहे वाणी की, चाहे कमा की। 

इसके जलए आपको सदा एक अटेन्शन रखना पड़ेगा, हर समय मन्सा में शजक्तयों का स्टाक 

इमिा रखना पड़ेगा, जकतनी शजक्तयाां हैं? जलस्ट तो है ना! वाचा के कारण सदा मन में मनन 

शजक्त, ज्ञान को मनन करने की शजक्त, स्मृजत में रखनी पड़ेगी। चलन में, चेहरे में, कमा में, गुणों 

का स्वरूप बनना पड़ेगा। सदा अपने को गुणमूता, ज्ञान मूता, शजक्त स्वरूप इमिा रखना पड़ेगा। 

ऐसे नहीं शजक्तयाां तो हैं ही, ज्ञान तो है ही... लेजकन स्वरूप बनना पड़ेगा। हर एक को ईश्वरीय 

पररवार की दृजि वृजत्त से देखना पड़ेगा।  

 

 बापदादा आपका सार्ी है, िहााँ भी मुजककल आवे ना बस जदल से कहना, बाबा, मेरा बाबा, 

मेरा सार्ी आ िाओ, मदद करो। तो बाबा भी बांधा हुआ है। जसर्ा  जदल से कहना।  

 

 डबल र्ारेनसा की जवशेषता है वह हार् में हार् देके ज्यादा चलते हैं। तो आप सभी ने बापदादा 

को पक्का हार् में हार् देना अर्ाात ्सार्ी बनाना फ्रैं ण्ड बनाना लवली फ्रैं ण्ड तो फ्रैं ण्ड बनाया 

है? फ्रैं ण्ड का नाता िल्दी याद आता है कोई भी मुजककल आती है ना तो बाप को नहीं बतायेंगे 

फ्रैं ण्ड को बतायेंगे तो आपने खुदा को दोस्त बनाया है। है ना खुदा दोस्त है! सदा बाप के सार् 

कम्बाइन्ड रहना पड़ेगा। कोई भी मुजककल आये बोझ आवे तो बाप को देने आता है तो बेजर्कर 
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बादशाह बन उड़ते रहेंगे। जदल में बोझ नहीं रखो। कई बच्चे कहते हैं एक मास हो गया है 15 

जदन हो गये हैं चलता ही रहता है और उस 15 जदन में अगर आपका काल आ िाए तो? उसी 

समय बोझ बाप को दे दो देना आता है? देना िरूर सीखो। लेना तो आता है देना भी सीखो। 

तो क्या करेंगे? देना सीखा है? बापदादा आया ही जकसजलए है? बच्चों का बोझ लेने के जलए।  

 

 बापदादा को हर बच्चा जदल का दुलारा है। चाहे नम्बरवार है नम्बरवन नहीं है लेजकन नम्बरवार 

है तो भी बापदादा का हर कल्प का जसकीलधा बच्चा है इसीजलए अपने जसकीलधे बनने के 

भाग्य को सदा याद रखो। छोटी सी बात है जसर्ा  कोई भी मुजककल आवे जदल से आडार करो 

मेरा बाबा बाप अवकय बांधा हुआ है लेजकन जदल में और बातें नहीं रखना मेरा बाबा भी कहो 

और जदल में कमज़ोरी भी हो तो बाप सहयोग नहीं देगा। जदल सार् मुराद हाांजसल। जकचड़े 

वाली जदल में बाप नहीं आता। और स्नेह से याद करो। जसर्ा  ज्ञान के आधार से याद नहीं करो 

सनुाया र्ा ज्ञान है बीि और स्नेह है पानी। जसर्ा  ज्ञान से िाना लेजकन जदल के प्यार का अनुभव 

नहीं जकया प्यार से बाप को याद नहीं जकया तो पै्रजक्टकल र्ल नहीं जनकलता अर्ाात ्अनुभव 

नहीं होता। अनुभवी स्वरूप है र्ल लेजकन पानी नहीं देते तो सखूा गन्ना हो िाता। भले कोसा 

कराओ भाषण करके आओ और इनाम भी लेके आओ जदन में चार चार भाषण करो लेजकन 

जदल का स्नेह नहीं क्योंजक बाप से जदल के स्नेह की जनशानी है हर ब्राह्मण पररवार से भी स्नेह। 

स्नेह नहीं तो माया के जवघ्न ज्यादा आते हैं क्योंजक पानी डाला ही नहीं तो र्ल कैसे जमलेगा। 

कई बच्चे कहते हैं ज्ञान तो समझ गये हैं बाबा से सवा सांबांध भी हैं लेजकन अनुभव नहीं होता। 

अनुभव है र्ल सखूा ज्ञानी नहीं बनो स्नेही बाप का स्नेही पररवार का स्नेही स्वत: ही बन िाता 

है क्योंजक बाप समान है ना। तो बाप का लास्ट बच्चे से भी जदल का प्यार है। हर एक को स्नेह 

की वृजत्त से देखते। तो जसर्ा  ज्ञानी नहीं बनो भाषण वाले नहीं भासना स्वरूप बनो। अपने 

आपसे पूछो बाप से जदल का स्नेह है? जक जिस समय आवकयकता है उस समय का स्नेह है! 

वह हो गये ज्ञानी भक्त। तो इस वषा क्या करेंगे? स्नेह का वायुमण्डल एक एक को देख के चाहे 
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कमज़ोर है लेजकन पुरूषार्ी तो है ना! पररवार का तो है ना। जगरे हुए को जगराओ नहीं 

उमांगउत्साह बढ़ाओ। स्नेह का वायुमण्डल बनाओ।  

 

 ज्ञानी तू आत्मा बच्चे तो हैं लेजकन स्नेह की सबिेक्ट आवकयक है क्योंजक स्नेही मेहनत कम 

और मुहब्बत के अनुभव में सहि रहते हैं। स्नेह की शजक्त कैसी भी पहाड़ िैसी समस्या हो, 

पहाड़ को भी रूई बना देते हैं। पहाड़ को भी पानी िैसा हल्का बना देते हैं। स्नेह एक छत्रछाया 

है। छत्रछाया के कारण वह सदा सेर् रहता है। सहि होता है। स्नेह से परमात्मा वा भगवान को 

भी अपना दोस्त बना देते हैं। िो यादगार है खुदा दोस्त का। खुदा को दोस्त बनाके कोई भी 

समस्या दोस्ती के नाते से सहि कर देते हैं। बाप को अपना सार्ी बना देते हैं। ज्ञान बीि है, 

लेजकन पे्रम का पानी बीि में र्ल लगा देता है, प्राजि के र्ल। तो ऐसे बाप के स्नेही बच्चे बाप 

को याद करना मेहनत नहीं समझते हैं लेजकन भूलना मुजककल समझते हैं। स्नेही कभी स्नेह को 

भूल नहीं सकता। मेरा बाबा कहा, जदल के स्नेह से और सवाखज़ानों की चाबी जमल िाती है। 

तो दोनों बापदादा ऐसे स्नेही, जिनके आगे बापदादा भी हिूर हाजिर हो िाता है। याद तो सब 

करते हैं लेजकन कोई र्ोड़ी र्ोड़ी मेहनत से करते हैं और कोई सदा स्नेह के सागर में लवलीन 

रहते हैं। दुजनया वाले कहते हैं आत्मा परमात्मा में लीन हो िाती लेजकन आत्मा परमात्मा के 

प्यार में लव लीन हो िाती है। लीन नहीं होती लवलीन होती।  

 

 आिकल बापदादा देखते हैं मैिाररटी बच्चों में कभीकभी व्यर्ा सांकल्प बहुत चलता है, इसमें 

अपनी िमा हुई शजक्तयाां व्यर्ा चली िाती हैं, इसजलए शुभ जचांतन की, स्वमान का कोई न 

कोई अपना टाइजटल मन को होमवका  दे दो, मन का टाइमटेबल बनाओ, कमा का तो 

टाइमटेबल बनाते हो लेजकन मन का टाइमटेबल बनाओ। स्वमान, अमृतवेले जमलन मनाने के 

बाद मन को दे दो लेजकन िैसे सनुाया है जक 12-13 बारी सभी को टाइम जमलता है, उसमें 
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ररयलाइि भी करो, ररवाइि भी करो तो मन जबिी रहने से व्यर्ा सांकल्प में समय नहीं िायेगा, 

मेहनत नहीं करनी पड़ेगी, हर समय सांगमयुग िो मौि का युग है, उसी मौि में रहेंगे।  

 

 इस वषा में क्या स्लोगन होगा? क्या स्लोगन होगा? ‘‘नो प्राबलम’’। जविय का झण्डा जदल 

में लहरेगा। और सभी खुशी की डाांस सदा मन में करेंगे, मन की डाांस है खुशी। तो हर समय 

खुशी की डाांस करेंगे। और दाता के बच्चे हो तो िो भी आवे हर एक को कोई न कोई गुण की 

जगफ्ट दो। तो एक सेकण्ड में वह दृढ़ सांकल्प, दाता का सांकल्प जलफ्ट बन िायेगा और सेकण्ड 

में परमधाम, सकू्ष्मवतन, स्रू्ल मधुबन साकार वतन, िहााँ चाहेंगे वहााँ जबना मेहनत के सेकण्ड 

में पहुांच िायेंगे। कोई भी सामने आये उसको खाली हार् नहीं भेिना, कोई न कोई गुण की, 

चेहरे से, चलन से, मुख से गुण की सौगात के जबना नहीं जमलना। गुणों की सौगात, शजक्तयों 

की सौगात जकतनी है? जलस्ट जगनती करो तो जकतनी बड़ी जलस्ट है। और जितना देंगे उतनी 

कम नहीं होगी बढ़ती िायेगी। िैसे कहते हैं ना छू मन्त्र, तो यह जशव मन्त्र कभी कोई गुण 

आपसे कम नहीं होगा, और ही बढ़ेगा क्योंजक कहावत है दे दान छूटे ग्रहण।  

 

 बापदादा आप सभी को, आने वालों को यह वरदान दे रहे हैं जक सदा बाप से गुडमॉजनिंग और 

गुडनाइट िरूर करना। क्योंजक पहलेपहले आांख खुलते ही बाप को देखेंगे तो सारा जदन अच्छा 

होगा।  

 

 अन्तमुाखी सदा सखुी। अन्तमुाखी सदा बाप के जदलतख्तनशीन हैं। अन्तमुाखी सदा सवा के प्यारे 

होते हैं।  
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 कमल िल में रहते न्यारा रहता वैसे कोई भी समस्या या कोई भी वायुमण्डल में रहते न्यारा 

और प्यारा क्योजक समय तो दु:ख का है भय का है लेजकन आपके जलए सदा मन में खुशी के 

नगाड़े बिते रहते हैं। सदा खुश रहते हो ना! हार् उठाओ। खुशी को नहीं छोड़ना। खुशी गई तो 

िीवन बेकार। नीरस िीवन अच्छी नहीं। इसजलए सदा खुश रहना है रहना है ना और खुशी 

बाांटनी है। इतनी खुशी हो िो बाांटों भी और खुश रहो भी क्योंजक बाप का ब्राह्मण बच्चा बनना 

अर्ाात ्खुशनसीब बनना खुशजकस्मत बनना। अपना खुशनसीब का टाइजटल सदा याद रखना 

क्योंजक बाप जमला अर्ाात ्सवा प्राजियों का भण्डार जमला।  

 

 सांगमयुग का लक्ष्य क्या है? हम सब आत्माओां का बाप आ गया, वसाा तो बाप द्वारा जमलेगा 

ना! वह प्रभाव र्ररकता अवस्र्ा से वायुमण्डल रै्लेगा। इन्हों की दृजि से लाइट जमलती है, 

इन्हों की दृजि में रूहाजनयत की लाइट नज़र आती है, तो अभी तीव्र पुरूषार्ा का यही लक्ष्य 

रखो मैं डबल लाइट र्ररकता ह ाँ, चलते जर्रते र्ररकता स्वरूप की अनुभूजत को बढ़ाओ। 

अशरीरीपन के अनुभव को बढ़ाओ। सेकण्ड में कोई भी सांकल्पों को समाि करने में, सांस्कार 

स्वभाव में डबल लाइट। कई बच्चे कहते हैं हम तो हल्के रहते हैं लेजकन हमको दूसरे िानते 

नहीं हैं। लेजकन ऐसे डबल लाइट र्ररकता, डबल लाइट उसकी लाइट जछप सकती है। छोटी 

सी स्रू्ल लाइट टाचा हो या माजचस की तीली हो लाइट कहााँ भी िलेगी, जछपेगी नहीं और 

यह तो रूहानी लाइट है तो अपने वायुमण्डल से उन्हों को अनुभव कराओ जक यह कौन हैं! 

चाहे िगदम्बा चाहे दादी ने कहा नहीं जक मुझे िानते नहीं हैं। अपने वायुमण्डल से सवा की 

प्यारी। इसीजलए दादी का जमसाल देते हैं क्योंजक ब्रह्मा बाप के जलए भी सोचते हैं ब्रह्मा बाबा 

में तो जशवबाबा र्ा, जशव बाप के जलए भी सोचते जक वह तो है ही जनराकार, न्यारा और 

जनराकार, हम तो स्रू्ल शरीरधारी हैं। इतने बड़े सांगठन में रहने वाले हैं, हर एक के सांस्कार के 
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बीच में रहने वाले हैं, सांस्कार को जमलाना अर्ाात ्र्ररकता बनना। सांस्कार को देख कई बच्चे 

जदलजशकस्त भी हो िाते हैं, बाबा बहुत अच्छा, ब्रह्मा बाप बहुत अच्छा, ज्ञान बहुत अच्छा, 

प्राजियाां बहुत अच्छी, लेजकन सांस्कार स्वभाव जमलाना अर्ाात ्सवा के प्यारे बनना। कोई कोई 

के प्यारे नहीं, क्योंजक कई बच्चे कहते हैं जक कोई कोई से प्यार जवशेषता को देख करके भी हो 

िाता है। इनका भाषण बहुत अच्छा है, इसमें र्लानी जवशेषता बहुत अच्छी है, वाणी बहुत 

अच्छी है, र्ररकता बनने में यह जवघ्न आता है। प्यारा भले बनाओ, लेजकन मैं आत्मा न्यारी ह ाँ, 

न्यारी स्टेि से प्यारा बनाओ। जवशेषता से प्यारा नहीं। यह इसका गुण मुझे बहुत अच्छा लगता 

है ना वह धारण भले करो लेजकन इसके कारण जसर्ा  प्यारा बनना वह राांग है। र्ररकता सभी 

का प्यारा। हर एक कहे मेरा, अपनापन, ऐसी र्ररकते अवस्र्ा में जवघ्न दो चीज़ें डालती हैं। एक 

तो देह भान, वह तो नेचुरल सबको अनुभव है, 63 िन्म का जर्र जर्र देहभान प्रगट हो िाता 

है और दूसरा है देह अजभमान, देह भान और देह अजभमान, ज्ञान में जितना आगे िाते हैं, तो 

स्वयां के प्रजत भी कभी कभी देह अजभमान आ िाता है, वह अजभमान नीचे जगराता है, 

देहअजभमान क्या आता है? िो भी कोई जवशेषता है ना, उस जवशेषता के कारण अजभमान 

रहता है, मैं कोई कम ह ाँ, मेरा भाषण सबको पसन्द आता है। मेरी सेवा का प्रभाव पड़ता है, 

कोई भी कला मेरी हैंडजलांग बहुत अच्छी है, मेरा कोसा कराना बहुत अच्छा। कोई न कोई ज्ञान 

में आगे बढ़ने में, सेवा में आगे बढ़ने में यह अजभमान अपने प्रजत भी आता और दूसरे के गुण 

या कला, या जवशेषता प्रजत भी प्यार हो िाता। लेजकन याद कौन आयेगा? देहभान ही याद 

आयेगा ना, र्लाना बुजि का बहुत अच्छा है, मेरी हैंडजलांग बहुत अच्छी है, यह अजभमान सेवा 

वा पुरूषार्ा में आगे बढ़ने वालों को अजभमान के रूप में आता है। तो यह भी चेक करना है, 

और अजभमान वाले को अजभमान है इसको चेक करने का साधन है, अजभमान वाले को िरा 

भी कोई ने अपमान जकया, उसके जवचार का, उसकी राय का, उसकी कला का, उसकी 
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हैंडजलांग का अपमान बहुत िल्दी महससू होगा। और अपमान महससू हुआ, उसकी और सकू्ष्म 

जनशानी क्रोध का अांश पैदा होता है, रोब। वह र्ररकता बनने नहीं देता। तो वतामान समय के 

जहसाब से बापदादा जर्र से इशारा दे रहा है, अपना सांगमयुग का लास्ट स्वरूप र्ररकता अब 

िीवन में प्रत्यक्ष करो, साकार में लाओ। र्ररकता बनने से अशरीरी बनना बहुत सहि हो 

िायेगा। अपनी चेजकां ग करो, सकू्ष्म रूप में भी लगाव कोई जवशेषता या अपनी या और 

जकसकी, अजभमान तो नहीं है? कई बच्चों की छोटी सी बात भी होगी ना, तो अवस्र्ा नीचे 

ऊपर हो िाती है। जदलखुश, चेहरा खुश उसके बिाए या जचांतन वाला चेहरा या जचांता वाला 

चेहरा, और चलते चलते जदलजशकस्त भी हो िाते। जदलखुश के बिाए जदलजशकस्त। तो 

समझा, अब अपने सांगमयुग की लास्ट स्टेि र्ररकतेपन के सांस्कार इमिा करो। िैसे ब्रह्मा बाप 

को देखा, र्ॉलो र्ादर करना है ना। बात करते करते लास्ट में कई बच्चों को अनुभव है, सनुाने 

आये समाचार लेजकन समाचार से परे, आवाि से परे जस्र्जत का अनुभव जकया हुआ देखा है। 

बातों का समाचार सनुाने, बहुत प्लैन बनाकर आते यह बताऊां गा, यह बताऊां गा, यह पूछूांगा 

लेजकन सामने आते क्या बोलना र्ा वही भूल िाता। तो यह है र्ररकता अवस्र्ा। तो क्या आि 

पाठ पक्का जकया? मैं कौन? र्ररकता। जकसी बातों से, जकसी जवशेषताओां से, अपनी जवशेषता 

से, देह अजभमान से परे डबल लाइट र्ररकता क्योंजक र्ररकता बनने के जबना देवता का ऊां चा 

पद नहीं जमलेगा। सतयुग में तो आ िायेंगे, क्योंजक बच्चे बने हैं, वसाा तो जमलेगा लेजकन शे्रष्ठ 

पद नहीं। िो वायदा है सदा सार् रहेंगे, सार् सार् राज्य करेंगे, तख्त पर भले नहीं बैठे लेजकन 

राज्य अजधकारी बनें, वहााँ की राज्य सभा देखी है ना। िो भी राज्य सभा के अजधकारी हैं, वह 

जतलक और तािधारी, राज्य जतलक, राज्य की जनशानी ताि। तो बहुत समय से स्वराज्य 

अजधकारी, बीचबीच में नहीं। बहुत समय के स्वराज्य अजधकारी तख्त पर भले नहीं बैठे लेजकन 

रॉयल रै्जमली के अजधकारी बन िाते हैं।  
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 बड़ी जदल, बड़ा बाबा। छोटा बाबा है क्या, बड़े ते बड़ा बाबा है, तो बच्चों की जदल सदा बड़ी। 

बापदादा का स्लोगन है बड़ी जदल सच्ची जदल, सार् जदल तो हर मुराद हाांजसल। िो भी जकचड़ा 

आवे ना, जकचड़े की दुजनया है ना, तो कभी वायुमण्डल में जकचड़ा उड़के आ िाता है लेजकन 

जकचड़ा अपने पास नहीं रखो। िैसे स्रू्ल कमरे में सोते हो और जकचड़ा हो िाए तो क्या होता 

है, सर्ाई नहीं करो तो मच्छर हो िाते हैं, जर्र बीमाररयाां होती हैं, तो यह भी अगर मन में कोई 

भी बात रख ली, जनकाला नहीं तो वह वृजि को पाती रहती। बस बाबा, मेरा बाबा कहो तो 

हाजिर बाबा, बांधा हुआ है। बच्चा, बाप का बच्चा, भगवान का बच्चा, याद करे मेरा बाबा 

और बाबा हािर नहीं हो, यह हो नहीं सकता। आपके पास बाप को बाांधने की रस्सी है! क्या 

है? जदल का प्यार। कईयों को बाप से प्यार है, नहीं है यह नहीं कहेंगे, लेजकन दो प्रकार का 

प्यार है एक है नॉलेि के आधार से, मैं आत्मा ह ाँ, शरीर तो ह ाँ ही नहीं और आत्मा का बाप 

परमात्मा ही है और परमात्मा ज्योजत के जसवाए और कोई सबका परमात्मा हो ही नहीं सकता। 

तो बाप बाप तो है, ज्योजत स्वरूप है, सहयोग देता है, लेजकन हर समय जदल के स्नेह से मेरा 

बाबा जनकले ऑटोमेजटकली। सार्ी बनाया िाता है समय के जलए, आईवेल के जलए सार्ी 

काम में आता है, तो आपने बाप को कम्बाइन्ड रखा है, सार्ी बनाया है तो समय पर सार् 

लो। स्नेह से याद करो, एक है नॉलेि के आधार से स्नेह, एक है जदल के प्यार से स्नेह। तो चेक 

करो जदल का प्यार है? प्यार वाले को भूलना मुजककल है। ररवािी चीज़ देखो, सगुर वालों को 

मीठा मना है, और उसका प्यार है मीठे से, तो मीठा याद आता है, भूलता है? डाक्टर की दवाई 

करेंगे लेजकन मीठा खायेंगे। तो चीज़ से प्यार है तो कहने से भी नहीं छोड़ते हैं और यह तो बाप 

है, सवा प्राजि का अनुभव कराने वाला है। सभी सुन रहे हैं ना। भले जनजमत्त र्ारेनसा हैं लेजकन 

सभी सनु रहे हैं, तो अभी चेक करो जक जदल का प्यार है? खुदा को दोस्त बनाया है? दोस्त 
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जकसजलए बनाते हैं? बाप से भी दोस्त से ज्यादा प्यार होता है। तो खुदा दोस्त बनाया है ना! 

कोई भी बात आवे, बाबा आप सम्भालो। छोटे बच्चे बन िाओ, बड़े नहीं बनो। तो बाप ले 

लेगा। प्यार की रस्सी से ऐसा बाांधके रखो िो जहल नहीं सके। समझा! सभी ने समझा ना! कई 

बार कहते हैं बाबा आि मुझे बाबा भूल गया। बापदादा को सनुके जकतना आश्चया लगता 

होगा! भूल गया! 63 िन्म भूले, अभी भी भूल गये। एक िन्म और छोटा सा िन्म! 21 रु्ल 

िन्म भूल गये, अभी भी भूलना रहा हुआ है क्या? इसीजलए अभी माया की चतुराई को समझ 

िाओ। माया की कभीकभी खाजतरी भी कर देते हैं। कहते हैं हम समय पर तैयार हो िायेंगे। 

अभी तो टाइम पड़ा है ना र्ोड़ा! अभी टूलेट का बोडा नहीं लगा है ना! हम हो िायेंगे और माया 

भी सहारा देकरके, खाजतरी देकरके चाय पानी पीती रहती है। बाप को र्ॉलो र्ादर करने के 

बिाए, माया को र्ॉलो कर लेते हैं। पुरूषार्ी हैं ना, सम्पूणा र्ोड़ेही बने हैं, यह तो होता ही है 

ना! यह है माया के र्ॉलोअर बनना। तो अभी बापदादा कभी भी चक्र लगाने आये तो सदा 

शक्ल देखे तो कैसी शक्ल देखे! कभी कभी शक्ल अच्छी नहीं होती है। सोच में, सोच बहुत 

करते हैं। क्या करूां , यह करूां , नहीं करूां , र्ायदा होगा, ठीक होगा, सोचते बहुत हैं। बाप को 

र्ॉलो करो, ब्रह्मा बाप पहुांच गया ना! ज्यादा सोचते क्यों हो? जसर्ा  र्ॉलो र्ादर। व्यर्ा 

सांकल्प आते हैं, लहर आ िाती है। यह जसर्ा  र्ारेनसा को नहीं सनुा रहे हैं, सबको सनुा रहे हैं।  

 

 अमृतवेले ही बापदादा हर एक बच्चे को वरदानों से झोली भर देते हैं। सभी की वरदानों से 

झोली भरी हुई है ना! रोि वरदान वरदाता बाप से जमलता ही है। जकतने वरदान आप एक एक 

बच्चे को बापदादा द्वारा जमले हैं, वह वरदानों से झोली भरी हुई है ना।  
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 जदल के गीत जबना मेहनत के खुशी हुई और स्टाटा हो िाते हैं। खुशी जदल के गीतों की चाबी 

है। वाह बाबा मीठा बाबा कहा यह चाबी है। है ना चाबी? कभी कभी चाबी नहीं। सदा खुश। 

बापदादा को कोई भी बच्चे का चेहरा बोल या कमा र्ोड़ा भी जचांतन वाला जचांता वाला व्यर्ा 

सांकल्प वाला दुजवधा वाला चेहरा देखते हैं ना तो अच्छा नहीं लगता। भगवान के बच्चे अगर 

सदा खुश नहीं रहेंगे तो कौन रहेंगे! आप ही हो ना। चेहरा कभी भी जचांता वाला नहीं शुभजचांतन। 

िब जचांता आवे ना जकसी भी प्रकार की तो बाप मेरे कम्बाइण्ड है जचांता बाप को दे दो 

शुभजचांतक आप बन िाओ। क्योंजक बापदादा सदा हजषात रहते हैं ना तो बच्चे मुरझाये हुए हों 

जकसके बच्चे हैं? भगवान के। चेहरा कभी भी चाहे पहाड़ आ िाए लेजकन पहाड़ को भी आप 

रूई बना सकते हो। बाप के सार् अपने को िोड़ लो तो क्या हो िायेगा? िो पहाड़ है वह रूई 

हो िायेगा क्योंजक सवाशजक्तवान को सार् कर जदया ना। आप भले कमज़ोर हो लेजकन 

सवाशजक्तवान आपके सार् कम्बाइण्ड है तो समय पर काम में लगाओ। कहने तक नहीं काम 

में लगाओ। तो सदा खुशनुमा चेहरा और जदल सदा खुशनसीब। बापदादा चैलेन्ि करे जक अगर 

खुशनसीब खुशनुमा चेहरा देखना हो तो भगवान के सेन्टरों पर देखो करें चैलेन्ि। करें चैलेन्ि? 

कभी मुरझाना नहीं पड़ेगा। क्यों मरुझायें? कोई कमी हो तो मुरझाओ। क्या कमी है? खुशी की 

खुराक मानों आपको कमी है कोई भी हेल्र् की वेल्र् की तो खुशी के जलए क्या कहते हैं? 

खुशी िैसा कोई खज़ाना नहीं। तो वेल्र् हुआ ना। है वेल्र् आपके पास। खुशी है? हार् उठाओ। 

खुशी है ना! तो वेल्र् है। और खुशी िैसा कोई भोिन नहीं खुशी िैसी कोई खुराक ही नहीं है 

चाहे 36 प्रकार की भोिन हो लेजकन खुशी नहीं तो सूखा। और खुशी है तो सखूी रोटी 36 

प्रकार का सखु देगी और बाप का वायदा भी है िो सच्ची जदल सार् जदल बड़ी जदल। तीन 

बातें याद रखो सच्ची जदल सार् जदल बड़ी जदल यह तीनों बातें अगर याद रहें तो कोई भी समय 

दुजनया की हालतें कैसी भी हों लेजकन तीन ही बातें याद हैं तो आप सबको दाल रोटी बाप 

जखलायेगा। दो चार सब्िी नहीं जखलायेगा। दाल रोटी जखलायेगा। दाल रोटी खाओ प्रभु के 

गुण गाओ। अनुभव जकया है ना! पुराने िो पहले पहले आये हैं उन्होंने अनुभव कर जलया है। 
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कभी भूखे रहे? और ही िो गुड़ है ना उसको बोनावीटा बनाके बापदादा हार् से जखलाता र्ा। 

और बापदादा के हार् से रोटी खाते सबका पेट भर गया। बोनावीटा बनाने आता है नहीं 

आता?कैसी भी हालत हो यह गुड़ सब्िी नहीं हो दाल नहीं हो यह बोनावीटा बहुत सखु देता है 

बनाने सीख िाओ। सभी यहााँ सीख के िाना। आईवेल में यह बोनावीटा बहुत काम में आयेगा। 

लेजकन चार बातें याद करना। ऐसे नहीं एक भी बात कम होगी तो ढूांढना पड़ेगा सहि नहीं 

जमलेगा। इसजलए चेक करो चार ही बातें हैं सच्चाई तन की मन की धन की सम्बन्ध सम्पका  की 

जदल की सच्चाई जदल बड़ी। जदल बड़ी होती है तो िो भी इच्छा होती है िरूरत होती है वह 

पूणा हो ही िाती है। करके देखो। िहााँ जदल बड़ी है ना वहााँ सब इच्छायें हो िाती हैं। जदल छोटी 

करेंगे तो सब जक्रयेशन छोटी हो िाती। बाप रािी तो क्या कमी है। तो पुरूषार्ा करो। तो जर्र 

मुबारक की ताजलयाां बिाओ।  

 

 दीदी के यह बोल अब घर चलना है यह कानों में गूांिना चाजहए। बारबार अब घर चलना है। तो 

धुन लगा दो कमाातीत होना है अब घर चलना है।  

 

 जभन्न जभन्न पुरूषार्ा हैं लेजकन सबसे सहि पुरूषार्ा स्नेह है। स्नेह में मेहनत भी मुहब्बत के रूप 

में बदल िाती है। तो बाप के स्नेही बनना अर्ाात ्सहि पुरूषार्ा करना। स्नेह में आप सभी 

अपने को स्नेही समझते हैं कभी कभी नहीं सदा स्नेही। िो अपने को सदा स्नेह के सागर में 

समाये हुए समझते हैं सदा और स्नेह के सागर में समाया हुआ। डुबकी लगाने वाले नहीं समाये 

हुए। समझते हैं स्नेह के सागर में समाये हुए िो अपने को ऐसे समझते हैं वह हार् उठाओ। सदा? 

सदा शब्द को अण्डरलाइन करो। हार् उठाओ सदा सदा? हार् तो अच्छा उठाया है। बापदादा 

हार् को देखके खुश होते हैं क्योंजक जहम्मत रखते हैं। अगर कुछ कम भी होगा तो याद तो 

आयेगा जक हार् उठाया है क्योंजक बापदादा का एक एक बच्चे से अजत स्नेह है। क्यों? बापदादा 



याद की यात्रा – अव्यक्त मुरली – 1969 to 2017 – [ 434 ] 
 

 

िानते हैं जक यह एक एक आत्मा अनेक बार स्नेही बनी है अभी भी बनी है और हर कल्प यही 

आत्मायें स्नेही बनेंगी।  

 

 अभी बापदादा यही चाहते हैं जक र्ररकता रूप अपना इमिा करो। चलते जर्रते र्ररकता ड्ेरस 

वाले अनुभव कराओ। बापदादा ने जिल सनुाई ना। वस्त्र बदली करने की आदत तो है ना! तो 

िैसे शरीर की ड्ेरस बदली करते हो ऐसे ही आत्मा का स्वरूप र्ररकता बारबार अनुभव करो। 

र्ररकता की ड्ेरस पसन्द है ना! िैसे ब्रह्मा बाप अव्यक्त र्ररकता रूप में वतन में बैठे हैं ऐसे बाप 

समान आप सब भी चलते जर्रते र्ररकते रूप में अनुभव करो क्योंजक र्ररकता रूप होगा तभी 

देवता बनेंगे। िैसे बाप के तीन रूप याद रहते हैं ना। बाप जशक्षक और सतगुरू ऐसे अपने भी 

तीन रूप याद करो ब्राह्मण सो र्ररकता और र्ररकता सो देवता। यह तीन रूप पक्के हैं ना! 

कभी ब्राह्मण की ड्ेरस पहनो कभी र्ररकते की कभी देवता की। इस तीनों रूप में स्वत: ही 

जत्रकालदशाा के सीट में बैठ साक्षी होके हर काया करते रहेंगे। तो सभी से बापदादा यही चाहते 

हैं जक सदा बाप के सार् रहो अकेले नहीं बनो। सार् रहेंगे तब सार् चलेंगे। अगर अभी कभी 

कभी रहेंगे तो सार् कैसे चलेंगे! स्नेही स्नेही को कभी भूल नहीं सकता। सारे जदन में यह अभ्यास 

करते रहो। अभी अभी ब्राह्मण अभी अभी र्ररकता अभी अभी देवता।  

 

 अभी इस वषा में जवशेष कौन सी बात पै्रजक्टकल में करनी है, वह सनुा जदया जक अभी चेहरे में 

चमक जदखाई दे, िो भी देखे, प्रत्यक्षता के जनजमत्त बनना है, बाप को प्रत्यक्ष करना है तो क्या 

करना है? सदा मुस्कराता हुआ चेहरा, कोई जचांतन में, कोई उलझन में नहीं, बापदादा ने सुनाया 

र्ा जक अभी दो शब्द याद करो माया को इशारा करो गेट आउट और अपने को गेस्ट हाउस में 

अनुभव करो। यह दुजनया आपकी नहीं है, गेस्ट हाउस है, अब तो घर िाना ही है। घर के निारे 

मन में बुजि में जदखाई दें। तो आटोमेजटकली घर आया जक आया, आपका एक गीत है, अब 
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घर चलना है। तो यह लहर हर एक चाहे भारत, चाहे जवदेश, अब यह अनुभव प्रत्यक्ष करके 

जदखाओ। बेहद का वैराग्य, गेस्ट हाउस में जदल नहीं लगती। िाना है, िाना है, याद रहता है। 

तो बेहद का वैराग्य यह कोई भी प्रकार का, मन के सांकल्पों का आपस में सांगठन के माया के 

जवघ्नों का एकदम समाि कर देगा। यह माया के तूर्ान आपके जलए तोहर्ा बन िायेंगे।  

 

 िैसे आप बड़ी बजहनों को, दाजदयों को देखते हैं तो उनका प्रभाव िनता को देखते ही पड़ता 

है, वायबे्रशन होता है, ऐसे आप एक एक कुमारी ऐसे अपने में शजक्त भरो िो आप कहााँ भी 

िाओ, जकसकी भी सेवा करो तो उनको ऐसा अनुभव हो जक यह साधारण कुमाररयाां नहीं हैं 

लेजकन शजक्तयाां, देजवयाां हैं। आपकी शक्ल से बाप की सरूत, ब्रह्मा बाप की पालना का प्रभाव 

आपकी सरूत में जदखाई दे। आजखर यही सेवा का पाटा चलना है।  

 

 हर कमा जत्रकालदशी अर्ाात ्हर बात को तीनों कालों को परख जर्र कमा करने वाले। इसके 

जलए दो बातें आवकयक हैं। वह दो बातें हैं सम्बन्ध और सम्पजत्त। सम्बन्ध भी अजवनाशी, 

सम्पजत्त भी अजवनाशी। वह प्राि होता है अजवनाशी बाप द्वारा। िब अजवनाशी सम्पजत्त और 

सम्बन्ध प्राि हो िाता तो आत्मा सदा सन्तुि और बाप की, सवा आत्माओां की अजत जप्रय हो 

िाती है। कोई भी पररजस्र्जत माया के रूप में आती है तो घबराते नहीं हैं। ऐसे महससू करते हैं 

िैसे बेहद के पदे पर जमक्की माउस का खेल चल रहा है। परेशान नहीं होते, जमक्की हाउस का 

खेल देख मनोरांिन करते हैं। माया के जभन्नजभन्न रूप, जभन्नजभन्न जमक्की माउस के रूप में 

अनुभव करते हैं। बापदादा देखते हैं जनभाय, एकाग्र बुजि बन कोई भी पररजस्र्जत में डगमग नहीं 

होते। ऐसे जवियी आत्मायें सदा िो बाप की हर बच्चे में शुभ आशा है जक हर बच्चा सदा 

जवियी बन बाप को अपना जविय का स्वरूप जदखावे, तो हर एक अपने से पूछे मैं कौन? 
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बापदादा ने पहले भी सनुाया है जक कभीकभी का शब्द समय प्रमाण अभी ब्राह्मण जडक्शनरी 

से समाि कर दो। िब बाप से वसाा सदा का लेना है तो हर प्राजि सदा प्राि हो क्योंजक बाप के 

जदल की आशाओां को पूणा करने वाले आशाओां के दीपक हैं। उनके सांकल्प में भी कभीकभी 

शब्द आ नहीं सकता क्यों? सदा बाप के सार् और बाप के सार्ी हैं। तो बोलो, यह सदा का 

वरदान बापदादा द्वारा प्राि कर जलया है ना! यह तो िन्म लेते ही बापदादा हर बच्चे को सदा 

यही वरदान देते हैं, सदा योगी भव, पजवत्र भव। उस वरदान द्वारा िो भी प्राजियाां होती हैं वह 

सदा के जलए होती हैं। कभीकभी के जलए नहीं। तो सभी बच्चे सदा के अजधकारी हैं क्योंजक 

बाप का हर बच्चे से चाहे लास्ट बच्चा है लेजकन बाप को हर बच्चे से जदल का प्यार है क्योंजक 

िो बड़ेबड़े लोग हैं, अपने को समझदार समझते हैं वह भी बाप को पहचान नहीं सके, लेजकन 

बापदादा के लास्ट बच्चे ने बाप को पहचान जलया। जदल से कहते हैं मेरा बाबा इसजलए बाप 

का हर बच्चे से अजवनाशी प्यार है इसजलए हर बच्चे को बाप का वरदान है। रोज़ बापदादा चाहे 

नम्बरवार हैं लेजकन एक ही समय, एक ही वरदान सभी बच्चों को इकठ्ठा देते हैं। हर रोज़ 

बापदादा का हर बच्चा नम्बरवार भले है लेजकन मेरा बाबा कहा तो वरदान के अजधकारी बन 

गया। हर एक बच्चे को चाहे कहााँ भी रहते हैं, इजण्डया में रहते हैं या र्ॉरेन में रहते हैं लेजकन 

वरदान सभी को एक ही बापदादा का जमलता है और वरदान को प्राि कर खुश भी होते हैं 

लेजकन दो प्रकार के बच्चे हैं एक बच्चे वरदान को देख खुश िरूर होते हैं लेजकन आगे नम्बर 

वही लेते हैं िो जसर्ा  वरदान को देख खुश नहीं होते, वणान नहीं करते जक यह मेरा वरदान है 

लेजकन वरदान को र्लीभूत करते हैं। वरदान से लाभ लेकर वरदान का र्ल जनकालते हैं। बीि 

है लेजकन बीि को र्लीभूत नहीं करें, र्ल नहीं जनकालें तो जसर्ा  खुशी होती है, वरदान से 

र्ल जनकालने के जलए िैसे कोई भी बीि होता है, उसका र्ल जनकालने के जलए उनको पानी 

और धूप चाजहए तभी र्ल जनकलता है। तो यहााँ भी हर बच्चे को िब वरदान का र्ल 

जनकालना है, जिससे जवस्तार होता िाए, अपने ही मन में वरदान के र्ल द्वारा वृजि होती िाए, 

तो यहााँ भी बाप कहते हैं जक वरदान का र्ल जनकालने के जलए बारबार वरदान को स्मृजत में 
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लाओ। स्मृजत स्वरूप के जस्र्जत में जस्र्त रहो। बारबार जसमरण नहीं लेजकन स्मृजत, यह है पानी 

देना और स्वरूप में जस्र्त होना यह है धूप लगाना। तो यह र्लीभूत होने से स्वयां में भी बहुत 

शजक्त भरती है और दूसरे को भी उस र्ल द्वारा शजक्त का अनुभव करा सकते हैं।  

 

 बाप में तो सभी कहते हैं मेरा बाबा और मैं बाप की। बाप के ऊपर मेरा कहके पूरा बाप का 

अजधकार प्राि कर जलया। सदा बाप के द्वारा अजधकारी बन सवा खज़ानों के अजधकारी बन 

गये। सार् में स्व में भी जनश्चय िरूरी है क्यों? अगर स्व में जनश्चय नहीं है तो जदलजशकस्त बन 

िाते हैं। स्व में जनश्चय यही है जक मैं बाप द्वारा स्वमानधारी ह ाँ, स्वराज्य अजधकारी ह ाँ। स्वयां बाप 

ने मुझे जकतने स्वमान जदये हैं। एक एक स्वमान को स्मृजत में लाओ तो जकतना नशा चढ़ता है! 

आिकल जकसी को भी कोई टाइटल जमलता है तो वह भी अपना भाग्य समझते हैं। लेजकन 

आप बच्चों को एकएक स्वमान जकसने जदया! स्वयां बापदादा ने हर बच्चे को स्वमानधारी 

बनाया है। तो स्व में भी इतना सदा जनश्चय का नशा रहे जक मैं बाप द्वारा स्वराज्य अजधकारी, 

स्वमान अजधकारी कोटो में कोई आत्मा ह ाँ। िैसे बाप में जनश्चय है तो सार् में स्व में भी जनश्चय 

आवकयक है क्योंजक अगर स्व में जनश्चय है तो िहााँ जनश्चय है वहााँ हर कमा में जनश्चयबुजि अर्ाात ्

स्वमानधारी जवियी है। जनश्चय का अर्ा ही है सर्लता। ऐसे नहीं जक हमारा तो बाप में जनश्चय 

है, बाप में है वह तो बहुत अच्छा लेजकन सार् में बाप के स्व का नशा भी आवकयक है मैं कौन! 

एकएक स्वमान को याद करो तो जनश्चय और नशा आपके चलन और चेहरे से जदखाई देगा। दे 

रहा है और जदखाई देता रहेगा।  

 

 मन्सा से भी आत्माओां को आकजषात कर आगे बढ़ा सकते हो। सम्बन्ध, सम्पका  में ला सकते 

हो। मन्सा की सेवा अभी कम है। लेजकन अभी से शुरू करेंगे तो अन्त में कोई रह नहीं िायेगा। 

कभी भी अगर रु्सात जमलती हो तो र्ररकता रूप में िैसे ब्रह्मा बाप ने आप सभी को मन्सा 
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सेवा द्वारा आकजषात जकया, घर बैठे जहम्मत दी और चल पड़े, ऐसे आप भी र्ररकते रूप से 

मन्सा सेवा कर सकते हो, र्ररकता बनके, यह अनुभव भी बढ़ाते चलो क्योंजक दु:ख की लहर, 

िैसे सागर अचानक लहरों में बढ़ता िाता है, तेि लहरें बीचबीच में आ िाती हैं ना। ऐसे अभी 

जितना समय बढ़ता िायेगा तो बीच बीच में भी ऐसी लहर दु:ख की अशाजन्त की बीच बीच 

में बढ़ती रहेगी। कोई कारण ऐसे बनेंगे िो दु:ख की लहर बढ़ेगी इसजलए औरों को तैयार करो 

वाचा के जलए। लेजकन र्ाउण्डेशन पक्का हो। अपना प्रभाव डालने वाले नहीं हो। रीयल ज्ञान 

का प्रभाव डालने वाले हो। कभी कभी ब्राह्मण बच्चे भी अपना प्रभाव डालने लगते हैं, कोई 

भी सेवा में बाप की तरर् आकजषात करो, पसानल नहीं। अगर पसानल अपने पर प्रभाजवत करते 

तो उसका पुण्य नहीं बनता।  

 

 बापदादा ने अमृतवेले से भी पहले बच्चों के तरर् से अनेक स्नेह के मोजतयों की मालायें देखी। 

हर एक बच्चे के जदल में आटोमेजटक यह गीत बि रहा है मेरा बाबा, ब्रह्मा बाबा, मीठा बाबा। 

और बापदादा के जदल में यह गीत बि रहा है मीठे बच्चे, प्यारे बच्चे। आि हर एक के अन्दर 

और शजक्तयों के जसवाए स्नेह की शजक्त ज्यादा समाई हुई है। यह परमात्म स्नेह, ईश्वरीय स्नेह 

जसर्ा  सांगमयुग पर ही अनुभव होता है। यह परमात्म स्नेह िो अनुभवी िाने, हर एक बच्चे को 

सहियोगी बना देता है। बापदादा ने देखा सवा बच्चों में स्नेह का अनुभव बहुतबहुत समाया 

हुआ है। आप सबका िन्म का आधार स्नेह है। ऐसा कोई भी बच्चा नहीं जदखाई देता, और 

शजक्तयाां कम भी हों लेजकन बाप का स्नेह या जनजमत्त बनी हुई जवशेष आत्माओां के स्नेह का 

अनुभव मैिाररटी सभी के जदल में, चेहरे में जदखाई देता है।  
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 बापदादा ने देखा कोईकोई बच्चे बहुत अच्छे लगन में याद में, सेवा में लगे हुए हैं। अमृतवेला 

बहुत अच्छी रीजत से अनुभव करते हैं। अशरीरीपन का भी अनुभव करते हैं लेजकन िब कमायोगी 

बनने का समय आता है तो दोनों काम योगी का भी और कमा का भी, दो काम इकठ्ठा करने में 

र्का  पड़ िाता है। पुरूषार्ा करते हैं जक कमा और योग का बैलेन्स हो लेजकन िैसे अमृतवेले 

शजक्तशाली अवस्र्ा का अनुभव करते हैं, वैसे कमा में र्का  पड़ िाता है, मेहनत करनी पड़ती 

है और बापदादा ने सभी बच्चों को कह जदया है जक जवश्व का जवनाश अचानक होना है, अगर 

सारा जदन अटेन्शन के बिाए, जकसी भी धारणा की कमी होने के कारण कमायोगी की स्टेि में 

र्का  आता है तो जवश्व के जवनाश की डेट तो बापदादा अनाउन्स नहीं करेंगे लेजकन अपना 

िीवन काल समाि कब होना है, यह मालूम है? कोई को मालूम है जक मेरा मृत्यु र्लानी डेट 

पर होना है, है मालूम? वह हार् उठाओ। अचानक कुछ भी हो सकता है, कोई प्रकृजत का 

कारण बनता है तो जकतने का मृत्यु सार् में हो िाता है। तो जवश्व के डेट के सांकल्प से अलबेला 

नहीं बनना। आपकी िगदम्बा का स्लोगन र्ा तो कभी भी कब नहीं कहो, अब। कल कुछ भी 

हो िाए लेजकन मुझे एवररेडी रहना ही है। तो इतनी तैयारी सबके अटेन्शन में है? अपना कमों 

का जहसाब चुकू्त जकया है? चार ही सबिेक्ट ज्ञान, योग, सेवा और धारणा, चार ही तरर्, 

चारों में ऐसी तैयारी है? पूरा बेहद के वैराग्य का अनुभव चेक जकया है? अपनी जदल में यह 

चेक जकया है जक एवररेडी हैं? निोमोहा स्मृजत स्वरूप क्योंजक ब्रह्मा बाप ने भी स्वयां को 

पुरूषार्ा करके ऐसा बनाया िो अनुभवी बच्चों ने देखा, कोई भी तरर् यह वातावरण नहीं र्ा, 

कोई जहसाब जकताब का, अचानक अशरीरी बनने का अभ्यास अशरीरी बनाकर उड़ गये। कोई 

ने समझा जक ब्रह्मा बाप िाने वाले हैं! लेजकन निोमोहा, बच्चों के हार् में हार् होते कहााँ 

आकषाण रही? र्ररकता बन गये। बच्चों को र्ररकते बनाने का जतलक दे गये। इसका कारण 

बहुत समय अशरीरीपन का अभ्यास रहा। कई अनुभवी बच्चे िो सार् रहे हैं उन्होंने अनुभव 

जकया, कमा करते करते ऐसे अशरीरी बन िाते। तो यह िो कमायोग में अन्तर पड़ िाता है, 
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इसका कारण कमा करते यह स्मृजत में इमिा नहीं होता, मैं आत्मा ह ाँ, यह तो सब िानते ही हैं 

लेजकन मैं आत्मा, कौन सी आत्मा ह ाँ? मैं करावनहार आत्मा ह ाँ और यह कमेजन्ियाां करनहार 

हैं, यह करावनहार का स्वमान कमा करते स्मृजत स्वरूप में रहे, चाहे कमेजन्ियों से कमा कराना 

है लेजकन मैं करावनहार ह ाँ, माजलक ह ाँ, इस सीट पर अगर सेट है तो कोई भी कमेजन्िय आडार 

में रहेगी। जबना सीट पर सेट होते कोई जकसका नहीं मानता। तो करावनहार आत्मा ह ाँ, यह 

कमेजन्ियाां करनहार हैं, करावनहार नहीं है। िैसे ब्रह्मा बाप का अनुभव सनुा जक ब्रह्मा बाप ने 

शुरू में यह अभ्यास जकया िो रोज़ समाजि के समय इन कमेजन्ियों की राि दरबार लगाते रे्। 

पुराने बच्चों ने वह डायरी देखी होगी तो रोि दरबार लगाते रे् और करावनहार माजलक बन हर 

कमेजन्ियों का समाचार लेते रे्, देते रे्। इतना अटेन्शन शुरू में ही ब्रह्मा बाप ने भी जकया तो 

आपको भी करावनहार माजलक समझ, क्योंजक आत्मा रािा है यह कमेजन्ियाां सार्ी हैं। तो 

यह चेक करना चाजहए जक आि के जदन जवशेष मनबुजि सांस्कार, स्वभाव कहो सांस्कार कहो 

इन्हों का क्या हाल रहा?और र्ौरन चेक करने से कमेजन्ियों को अटेन्शन रहता है जक हमारा 

रािा हमारा हालचाल लेगा, तो आत्मा रािा करनहार कमेजन्ियों से करावनहार बन चेक करो। 

नहीं तो देखा गया है कई बच्चे कहते हैं जक हम कमेजन्ियों को आडार करते हैं लेजकन जर्र हो 

िाता है। पुरूषार्ा करते हैं लेजकन कोईकोई सांस्कार या स्वभाव आडार में नहीं रहते। उसका 

कारण इसी अपने स्वमान की सीट पर सेट नहीं रहते। जबना सीट पर बैठने के आडार जकतना भी 

करो तो आडार मानने वाले मानते नहीं हैं। तो कमा करते अपने करावनहार माजलकपन की सीट 

पर सेट रहो। कई बच्चे यह भी बापदादा से रूहररहान करते जक बाबा आपने हमें सवा शजक्तवान 

बनाया, शजक्तवान भी नहीं सवाशजक्तवान का वरदान हर एक बच्चे को ब्राह्मण िन्म लेते हुए 

जदया है, याद है अपने िन्म का वरदान! हर एक बच्चे को बाप ने मास्टर सवाशजक्तवान भव का 

वरदान जदया है। जकसने वरदान जदया? आलमाइटी अर्ॉररटी ने। लेजकन कम्पलेन करते हैं जक 

जिस समय िो शजक्त चाजहए वह आती नहीं है। आडार नहीं मानती है। वह क्यों? िब 
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आलमाइटी अर्ॉररटी का वरदान है, उससे बड़ा कोई नहीं। तो वरदान के जस्र्जत में जस्र्त 

रहकरके अगर आडार करो तो हो नहीं सकता जक आप आडार करो और शजक्त नहीं मानें। एक 

तो आत्मा माजलक है, सवाशजक्तवान का वरदान जमला हुआ है, उस स्वरूप में जस्र्त होके 

माजलक ह ाँ, वरदान है, दोनों स्वरूप की स्मृजत के जस्र्जत में रहके आडार करो। शजक्त आपका 

नहीं मानें असम्भव क्योंजक वरदान और बाप के प्रापटी का अजधकार सांगमयुग पर आप सबको 

सवाशजक्तवान का टाइजटल जमला है जसर्ा  उस जस्र्जत में जस्र्त नहीं रहते। सदा नहीं रहते। 

कभीकभी आ िाता है। यह कभी शब्द अपने ब्राह्मण जडक्शनरी से जनकाल दो। अभी अभी 

हाजिर। आप कहते हो ना जक बाबा आपको हम याद करते हैं तो आप हाजिर हो िाते हैं। है 

अनुभव? हार् उठाओ। अनुभव है? अभी देखो, हार् तो उठा रहे हो। बाप हाजिर हो िाता। 

हिूर हाजिर हो िाता, तो यह शजक्त क्या है? यह शजक्तयाां भी आपको बाप के प्रापटी में जमली 

हैं। तो माजलक बनके आडार करो। माजलक बनके आडार नहीं करते हो, शजक्त खो िाती है ना 

तो उसी जस्र्जत में रहते हुए आडार करते हो, तो माजलक ही नहीं है आडार क्यों मानें! तो बापदादा 

अभी क्या चाहते हैं? पता है ना! बाप अभी यही चाहते हैं जक मेरा एकएक बच्चा कमा करते 

हुए भी रािा बच्चा बन, स्वराज्य अजधकारी बन स्वराज्य की सीट को नहीं छोड़े। तो रािा सारा 

जदन रािा ही होता है ना! जक कभी रािा होता है कभी नहीं। तख्त पर बैठना या नहीं बैठना वह 

अलग बात है लेजकन घर में भी रहते मैं रािा ह ाँ, यह तो नहीं भूलता। तो कमायोगी और अमृतवेले 

के यर्ार्ा योग शजक्तशाली जस्र्जत उसमें र्का  नहीं पड़ना चाजहए। डबल काम है लेजकन आप 

कौन हो? आप तो जवश्व के पररवताक हो, जवश्व कल्याणकारी हो। इसजलए बाप यही चाहते जक 

चलतेजर्रते रािापन नहीं भूलो, सीट को नहीं छोड़ो। जबना सीट के कोई आडार नहीं मानता। 

आिकल देखो सीट के पीछे जकतना कुछ करते हैं? अपना हक लेने के जलए जकतना प्रयत्न 

करते। अपना हक कोई छोड़ने नहीं चाहता। तो आप अपना परमात्म हक मैं कौन! हर समय िो 

काम करते हो तो काम करते भी अपने मन का टाइमटेबल बनाके रखो। यह काम करते हुए मन 
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का स्वमान क्या रहेगा? आि के जदन कौन सा लक्ष्य रखूांगा? हर काम के टाइम िो भी अपने 

स्वमान की जलस्ट है, भले जभन्नजभन्न टाइमटेबल बनाओ िैसे स्रू्ल कमा का टाइमटेबल 

जर्क्स करते हो वैसे मन का टाइमटेबल जर्क्स करो। मालूम तो है इस समय यह काम करना 

है, उसके सार् स्वमान कौन सा रखना है? माजलकपन का अजधकार जकस स्वमान के रूप में 

रखना है, यह मन का टाइमटेबल बनाओ। टाइमटेबल बनाने आता है ना! माताओां को आता 

है? मातायें अपना आपेही प्रोग्राम बनाओ। अच्छा खाना बनाना है उस समय कौन सा स्वमान 

अपनी बुजि में इमिा रखना है। बहुत माला है स्वमान की। इतनी बड़ी माला है िो स्वमान 

जगनती करते िाओ और माला में समा िाओ।  

 

 एक र्ायदा यह है जक सेवा(मधुबन) का मेवा हर एक का पुण्य िमा होता है। दूसरा र्ायदा 

यहााँ मधुबन का ज्ञान का वायुमण्डल, बड़े पररवार का वायुमण्डल, स्नेह का पुरूषार्ा में भी 

बल जमलता है। क्योंजक वायुमण्डल वायबेर्शन और ज्ञान स्नान एक बारी तीर्ो पर स्नान करने 

िाते हैं तो अपना बहुत पुण्य मानते हैं और यहााँ जितने जदन भी रहते हो उतने जदन ज्ञान स्नान, 

ज्ञान के वचन कानों में पड़ते रहते हैं। और योगी आत्मायें, प्रभु प्यार वाली आत्मायें उनका 

वायबेर्शन भी आटोमेजटकली जमलता रहता है। एकान्त के वायुमण्डल का लाभ जमलता है। 

अगर कोई अपने काम में और पढ़ाई में र्ायदों में अपने को जबिी रखता है तो उनको र्ोड़े 

जदनों में अपना भजवष्य ऊां चा बनाने का चाांस जमलता है। इसजलए यज्ञ का काम भी चलता और 

आने वालों का पुण्य भी िमा होता।  

 

 बापदादा को मधुबन में आके हर ग्रुप को ररफे्रश करना, जहम्मत बढ़ाना यह बहुत अच्छा लगता 

है और आिकल िो लहर रै्लाई है, स्पेशल भट्टी करना, एकान्तवासी बनना, यह लहर बहुत 

अच्छा है। चाहे िनरल प्रोग्राम तो चलते हैं लेजकन यह छोटेछोटे ग्रुप बनाकर िो स्वउन्नजत के 
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जलए प्रोग्राम करते हैं यह उन्नजत का साधन बहुत अच्छा है। टीचसा ने भी जकया है। अच्छा है। 

पाण्डवों ने भी जकया है क्योंजक यह स्पेशल अटेन्शन िाता है, स्व के प्रजत। तो मधुबन में िो 

ररफे्रशमेंट करने उमांग से आते हैं, यह बापदादा को बहुत अच्छा लगता है। समय जनकाला और 

समय का लाभ लेके िाते हैं। एक िनरल प्रोग्राम का लाभ, बापदादा से जमलने का लाभ और 

स्पेशल अपनी स्वउन्नजत का लाभ। वैसे बापदादा सभी तरर् वालों को यही राय देते हैं जक 

अपनेअपने यहााँ भी छोटेछोटे ग्रुप को स्वउन्नजत का चाांस देके अनुभव को बढ़ाओ। चाहे 5 का 

ग्रुप बनाओ, छोटे सेन्टर हैं। आिकल जवशेष अटेन्शन र्स्टा स्वउन्नजत। कन्ट्रोजलांग पावर। िो 

जिल बताई एकाग्रता की शजक्त पर अटेन्शन। तो बापदादा देश वाले और जवदेश वाले दोनों से 

अटेन्शन देने में सेवा में और स्वउन्नजत में अटेन्शन है, लेजकन और भी बढ़ाते िाओ क्योंजक 

बापदादा ने दो बातें बारबार अटेन्शन में दी हैं एक अचानक और दूसरा बहुतकाल का पुरूषार्ा 

िमा होना चाजहए। हो िायेगा नहीं, हो रहा है नहीं, तीव्र है? अभी कोई भी धारणा में तीव्र है 

पररवतान कर रहे हैं, नहीं। अभीअभी करना है। हो िायेगा नहीं। कभी नहीं, अभी।  

 

 वाणी की सेवा तो बापदादा ने देखा जक चारों ओर धूमधाम से चल रही है, अपना उल्हना भी 

जनकाल रहे हो। लेजकन अभी आत्माओां को एकस्ट्रा सकाश चाजहए। वह है मन्सा सेवा द्वारा 

सकाश देना, जहम्मत देना, उमांगउत्साह देना। तो इस समय डबल सेवा की आवकयकता है। 

इसके जलए बापदादा ने कहा जक हर एक बच्चा अपने को पूवाि समझो। आप इस कल्प वृक्ष 

का र्ाउण्डेशन पूवाि और पूज्य आप आत्मायें हो। बापदादा तो दु:खी बच्चों का आवाि 

सनुते रहते हैं। आप बच्चों के पास उन्हों के पुकार का आवाि पहुांचना चाजहए। जितना सम्पूणा 

पजवत्र आत्मा बनेंगे। बन रहे हैं, बने भी हैं लेजकन सार्सार् अभी मन्सा सेवा को बढ़ाना है। 

आि जवश्व में सखुशाजन्त, सन्तोष आत्माओां में कम हो रहा है। तो आप परमात्म प्यार के पात्र 

आत्माओां को अभी प्यार की, सन्तुिता की, खुशी की अांचली देने की आवकयकता है। 
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दु:जखयों को सखु की अांचली देनी है। एक तो मन्सा सेवा द्वारा सकाश दो और दूसरा अपने 

चेहरे और चलन द्वारा बाप को प्रत्यक्ष करो। अभी वसाा लेने वाली आत्माओां की क्यू लगनी 

चाजहए। और क्यू रूकी हुई क्यों है? क्योंजक कोई कोई बच्चे अभी व्यर्ा सांकल्पों की क्यु में 

लगे हुए हैं। क्यों, क्या, कैसे, अभी इस समाजि में समय देते हैं लेजकन व्यर्ा समाि नहीं हुआ 

है। व्यर्ा समर्ा बनने में रूकावट डालता है। तो आि बापदादा व्यर्ा सांकल्पों की समाजि करने 

के जलए सभी चारों ओर के बच्चों को जहम्मत दे रहे हैं जक अभी से व्यर्ा को समाि कर सदा 

समर्ा बन समर्ा बनाओ। जसर्ा  सन्देश नहीं दो समर्ा बनाओ, समर्ा बनो, समर्ा बनाओ। व्यर्ा 

का समाजि जदवस मनाओ।  

 

 अभी बापदादा एक वरदान देते हैं। आपने जहम्मत रखी तो जहम्मत का र्ल बहुत मीठा होता है, 

तो बापदादा यह वरदान दे रहा है जक आप सभी आने वाली नई दुजनया में 21 िन्म सदा खुश 

रहेंगे। मेहनत नहीं करेंगे। दुजनया की उलझनों में नहीं पड़ेंगे। िो िीवन में चाजहए, तन मन धन 

सब जमल िायेगा। तन तन्दुरूस्त, मन खुश, धन अर्ाह यह आपको 21 िन्म की गैरन्टी है। 

बापदादा को मांिूर है, आप जसर्ा  एक बात करो। रोज़ आश्रम में आ नहीं सकते हो तो र्ोन 

करो। यह कान का र्ोन है ना, वह करो। आपके कनेक्शन वाली टीचर िो भी है उससे अपना 

टाइम जर्क्स करो, तो इस समय हम र्ोन करेंगे और उसमें रोज़ का िो महावाक्य जिसको 

मुरली कहते हैं, वह वरदान और शुरू का िो होता है आरम्भ, वह सनुो। क्यों? बापदादा क्यों 

कहते हैं? अगर करना है, तो हार् उठाओ। अच्छा, आिकल के िमाने के जहसाब से बातें बहुत 

बदलती िाती हैं। गवमेन्ट के कायदे भी बदलने हैं, मनुष्यों की वृजत्त भी बदलनी है। इसके जलए 

हर एक के िीवन में बातें तो आनी ही हैं, व्यर्ा बातें, तो व्यर्ा को समाि करने के जलए समर्ा 

सांकल्प चाजहए। वेस्ट को खत्म करने के जलए बेस्ट सांकल्प चाजहए। वह रोज़ सनुने का है वरदान। 

वरदान िो है वह शे्रष्ठ सांकल्प है। िब व्यर्ा आवे तो शे्रष्ठ सांकल्प मन को चाजहए। मन खाली 
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नहीं रह सकता है। मन को कुछ न कुछ सांकल्प चाजहए। तो व्यर्ा वेस्ट को बेस्ट करने के जलए 

आपको यह वरदान और स्लोगन और आजद के शब्द यह मन को चेंि करने के जलए चाजहए। 

यह कर सकते हो? कर सकते हो? कोई करते भी होंगे। क्योंजक बाप को यही आप अनुभवी 

बन औरों को अनुभवी बनाने में बहुत सेवा कर सकते हैं। अभी समय र्ास्ट िा रहा है। तो 

र्ास्ट समय में आपकी सेवा भी र्ास्ट होगी। तो बापदादा को आप सब आये, यह खुशी है, 

बच्चों को देखा चाहे कभी कभी आने वाले हैं लेजकन हैं तो बच्चे ना। तो बच्चों को बाप तो 

देखेगा। इसजलए आप जसर्ा  र्ोड़ा समय िब अमृतवेले उठते हो तो भले बेड पर लेटे हुए हो, 

आांख खुलती है तो पहले पहले जशवबाबा को गडुमोजनिंग करो। कर सकते हो? देखो कहावत 

है सारे जदन में अगर कोई अच्छे को देखते हैं तो सारा जदन अच्छा बीतता है कोई खराब को देख 

लेते हैं ना तो क्या कहते हैं? कहते हैं पता नहीं जकसकी शक्ल देखी िो सारा जदन खराब गया। 

तो अच्छे ते अच्छा कौन? जशवबाबा। जशवबाबा से प्यार है ना। तो आांख खुलते जशवबाबा 

गुडमोजनिंग। और आांख बन्द करते राजत्र को, िब बेड पर िाओ तो जशवबाबा गुडनाईट। यह तो 

सहि है ना। तो सारा जदन आपका अच्छा होगा। क्योंजक शुभ सांकल्प भी ले जलया ना वरदान। 

तो ऐसे करना। बापदादा का प्यार है ना आप लोगों से। तो यह करने से और आप आगे बढ़ते 

िायेंगे। अपने इस िीवन में भी खुशी का अनुभव करेंगे। कभी दु:ख की लहर नहीं आयेगी। तो 

मांिूर है और सहि योगी बनो बस। मैं आत्मा ह ाँ, जशवबाबा का बच्चा ह ाँ, बस, यह सहियोगी। 

चलते जर्रते यह याद करो मैं आत्मा ह ाँ, जशवबाबा का बच्चा ह ाँ। यह तो याद कर सकते हो ना! 

तो बहुत अच्छा। यह तो हुआ इन बच्चों से रूहररहान।  

 

 एक बात बापदादा इशारा देते हैं जक चलते जर्रते, सांगठन में भी रहते हो, कोई न कोई सार् में 

सेवा में होता ही है, तो एक दो को आत्मा के रूप में देखो। आत्मा के रूप में देखते भी हैं, 

अभ्यास भी करते हैं, लेजकन िब आत्मा देखते हो तो आत्मा के ओरीज्नल सांस्कार से देखते 
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हो? या िो जमक्स सांस्कार हैं, वह भी जदखाई देते हैं? आत्मा देखो इसमें पास हो, लेजकन जकस 

सांस्कार से देखते हो? क्या आत्मा के ओरीज्नल सांस्कार से कनेक्शन में आते हो? या वतामान 

सांस्कार भी आते हैं सामने?तो बाप कहते हैं जक आि से जकसी को भी एक तो आत्मा रूप में 

देखो लेजकन आत्मा के िो ओरीज्नल सांस्कार हैं उस रूप में देखो। तो कभी भी आपस में िो 

कभी कभी बातें हो िाती हैं, वह नहीं होंगी। अभी आत्मा रूप में देखते हो लेजकन िो सार् में 

वह भी आ िाता है, वतामान सांस्कार। तो आपस में िो सम्पूणा जस्र्जत होनी चाजहए, उसमें दूरी 

पड़ िाती है। तो ओरीज्नल सांस्कार वाली आत्मा देखो। तो यह िो अभी सांगठन में रूकावट 

आती है वह रूकावट खत्म हो िायेगी।  

 

 रोज़ रात को सोने के पहले बापदादा को गुडनाइट करने के पहले अपने सारे जदन का पोतामेल 

देना। अच्छा जकया या बुरा जकया?िो भी जकया वह पोतामेल देके और अपने बुजि को खाली 

करके गुडनाइट करना। बाप से भी और बाप की याद में ही आप भी सो िाना। आपकी नींद 

बहुत अच्छी होगी। पहले खाली करना अपने को, बुजि में कोई बात नहीं रखना, बाप के रूप 

में सारा पोतामेल सच्ची जदल का दे जदया तो आपको धमारािपुरी में िाने की आवकयकता 

नहीं पड़ेगी। सच्ची जदल पर साहेब रािी हो िायेगा। तो होम वका  जमला एक तो अपने पूवाि 

और पूज्य स्वरूप की सेवा चलते जर्रते कर सकते हो। बाप ने देखा यह िनक बच्ची ने तजबयत 

खराब होते, कराची की सेवा में जवशेष मन्सा सकाश दी चाहे जनजमत्त कोई भी है लेजकन इसने 

पै्रजक्टकल में जकया। वहााँ की आत्माओां को सकाश जमली। और आगेआगे उमांग में बढ़ रहे हैं। 

तो ऐसे बापदादा ने पै्रजक्टकल एक्िैम्पुल देखा तो आप सभी भी कर सकते हो। दु:खी को 

खुशी की लहर पहुांचा सकते हो। जचल्लाने वाले को, आपके ही भक्त आपको ही पुकार रहे हैं 

हमारी देवी हमारा देवता कब आके रहम करेंगे। आपको सनुाई नहीं देता लेजकन बाप को बहुत 

सनुाई देता है। हर एक ईि को, आप नहीं िानते हो जक हमारे भक्त कौन से हैं लेजकन भक्त तो 
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िानते हैं ना। वह तो पुकारते हैं और आप हर ब्राह्मण आत्मा के भक्त हैं। चाहे ढीले हों चाहे 

होजशयार हो, भक्त आपके भी हैं। क्योंजक िड़ में बैठे हो ना तो आपका सकाश का पाटा है। तो 

अभी मन्सा सेवा को बढ़ाओ। और जितना जबिी रहेंगे ना उतना जनजवाघ्न रहेंगे। कर सकते हो 

ना! मन्सा सेवा करना िानते हो ना! िानते हो? हार् उठाओ िानते हो। अच्छा हार् नीचे करो। 

िानते हो, अच्छा िो करते रहते हैं बीचबीच में, वह हार् उठाओ। करते रहते हैं, अच्छा। अच्छा 

जनयम पूवाक करते हैं या कभी कभी? अगर कभी कभी करते हैं तो उसको रेग्युलर करो और 

अगर र्ोड़ी करते हैं उसको और बढ़ाओ। क्योंजक सारे कल्प का आधार अभी की सेवा का 

र्ल है। चाहे पुिारी बनेंगे चाहे राज्य अजधकारी बनेंगे दोनों का आधार अभी की सेवा, अभी 

की अवस्र्ा, अभी का बोल, अभी का सम्बन्ध सम्पका  है।  

 

 आि चारों ओर के परमात्म तख्तनशीन भ्रकुटी तख्तनशीन और जवश्व के तख्तनशीन बच्चों 

को देख हजषात हो रहे हैं। तो बापदादा ने िो तीन तख्त के अजधकारी हैं उन्हों के जलए जकतने 

जभन्नजभन्न झूले जदये हैं। कभी शाजन्त के झूले में झूलो कभी सखु के झूले में झूलो कभी पे्रम 

के झूले में झूलो। तख्त और झूले इसी में ही पाांव रखना है।  

 

 बापदादा िवाब क्या दे प्रकृजत को! प्रकृजत बहुत परेशान है। दु:खी आत्मायें बहुत मन में 

जचल्ला रही हैं। मन्सा सेवा अभी ज्यादा बढ़ाओ। करते हैं मन्सा सेवा लेजकन लगातार बढ़ती 

रहे वह और बढ़ाओ क्योंजक प्रकृजत और दु:खी आत्मायें बाप के पास आती हैं जचल्लाती हैं। 

तो आप उन्हों को कुछ शाजन्त या सुख की अनुभूजत कराओ। वह एक सेकण्ड की शाजन्त भी 

चाहते हैं र्ोड़ी शाजन्त दे दो। िैसे भूखा होता है तो समझता है जक कुछ भी जमल िाए र्ोड़ा भी 

जमल िाए तो अभी मन्सा सेवा को भी बढ़ाओ।  
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 दुजनया वाले तो जसर्ा  न्यु वषा मनाते हैं िो एक जदन का होता है आप लोग नई दुजनया का सांगम 

पर सदा मनाते रहते हो। आपके सामने नई दुजनया नयनों में सदा समाई हुई है। याद करो और 

पहुांच िाओ। आांखों में समाई हुई है ना! अनुभव होता है जक अभीअभी सांगम पर हैं आि सांगम 

पर हैं और कल अपने राज्य में गये जक गये! ऐसे नयनों में स्पि जदखाई देती है। दुजनया वाले तो 

एक दो को एक जदन की मुबारक देते हैं लेजकन आपको बापदादा ने जगफ्ट में गोल्डन वल्डा दी 

है िो कार्ी समय चलने वाली है। ऐसी नयनों में समाई हुई है िो एक सेकण्ड में पहुांच सकते 

हो। सबके सामने अपनी गोल्डन दुजनया नयनों में समाई हुई है। एक सेकण्ड में पहुांच सकते हो 

ना! आि सांगम में हैं कल राज्य अजधकारी बन राज्य करेंगे। अभी समय अनुसार िानते हो जक 

आप पूवाि के भक्त लोग दु:खी और अशान्त होने के कारण आप पूवाि आत्माओां को जकतना 

पुकार रहे हैं। आवाि सनुने आता है कैसे दु:ख अशाजन्त से पुकार रहे हैं? हमें शाजन्त दे दो सुख 

दे दो खुशी दे दो। आवाि सनुने आता है? दो दो ... तो अभी आप आत्माओां को रहमजदल 

कल्याणकारी दाता के बच्चे रूप में आत्माओां को मन्सा सेवा द्वारा देने का काया करना है। 

बापदादा को तो बड़ा तरस पड़ता है इन दु:खी अशान्त आत्माओां पर।  

 

 हर एक िैसे पुरूषार्ा में सेवा में आगे बढ़ रहे हैं वैसे अभी याद की सबिेक्ट में और आगे गुह्य 

अनुभवों को बढ़ाते चलो। कमायोगी का पाठ भी अच्छा बिा रहे हैं उसमें भी याद की यात्रा 

को और बढ़ाना है। याद की सबिेक्ट में और र्ोड़ा पावररु्ल अनुभव को बढ़ाना यह एक दो 

को उमांग बढ़ाके इसमें नम्बरवन लेना है। बाकी ररिल्ट में वृजि में अच्छा है। अटेन्शन जदया है 

जक आसपास वालों को अटेन्शन जखांचवायें इसके जलए बापदादा सभी जवदेश के बच्चों को 

मुबारक दे रहे हैं।  

 

 सांगमयुग का सखु सब युगों से शे्रष्ठ है। सतयुग का भाग्य भी सांगम के पुरूषार्ा की प्रालब्ध है 

इसजलए सांगमयुग की प्राजि सतयुग की प्रालब्ध से भी ज्यादा है। अपने भाग्य में खो िाओ। 
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कुछ भी होता रहे अपना भाग्य स्मृजत में लाओ तो क्या जनकलता है? वाह मेरा भाग्य! क्योंजक 

स्वयां भाग्य दाता आपका बाप है। तो भाग्य दाता द्वारा हर एक को अपना भाग्य जमला है। िानते 

हो जक हम इतने भाग्यवान हैं जक कभीकभी िानते हो सदा नशा रहता है? दुजनया वाले तो 

देखकर पूछते हैं आपको क्या जमला है? और आप लोग उत्तर क्या देते हो? िो पाना र्ा वह 

पा जलया। पा जलया है हार् उठाओ। पा जलया है अच्छा। पा जलया है? र्लक से कहते हो कोई 

अप्राि वस्तु ही नहीं है ना र्खुर? और जमला कैसे? जसर्ा  बाप को िाना माना अपना बनाया 

तो भाग्य जमल गया। इस भाग्य को जितना स्मृजत में लाते रहेंगे उतना हजषात होते रहेंगे। भाग्यवान 

आत्मा का चेहरा सदा हजषात रहेगा।  

 

 पुरूषार्ा की तरर् अटेन्शन है और बढ़ाना है। बाकी बापदादा की रोि यादप्यार तो जमलती 

रहती है। देखो घर बैठे भी बापदादा की यादप्यार एक जदन भी जमस नहीं होता अगर रोि 

जवजधपूवाक मुरली पढ़ते हैं तो। एक जदन भी यादप्यार जमस नहीं करते। जमलती है ना! जमलती 

है? यादप्यार जमलती है रोि। सभी को जमलती है ना? यह है बापदादा के प्यार की जनशानी। 

मुरली जमस तो यादप्यार भी जमस। जसर्ा  मुरली नहीं जमस की लेजकन बापदादा का यादप्यार 

वरदान सब जमस जकया। मुरली तो पढ़ भी लेंगे लेजकन िो समय जर्क्स है बापदादा की 

यादप्यार लेने का वह तो जमस हुआ ना। तो उमांग है इस पर बापदादा खुश भी है।  

 

 बापदादा सभी बच्चों से खुश है लेजकन रोि राजत्र को अपने को बापदादा का यादप्यार देना 

और मुबारक देना बापदादा की मुबारक रोि अपने को देना बापदादा देता है और आप अपने 

आपको देना। बापदादा छोड़ते नहीं हैं चाहे इजण्डया है चाहे जवदेश है िैसे अमृतवेले चक्र लगाते 

हैं ऐसे रात को गुडनाइट भी सबसे करते हैं। इसजलए अपने आपको मुबारक देके सोना।  
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 कुछ वी.आई पीि बापदादा से जमल रहे हैं:कहााँ भी कोई भी काया कर रहे हो लेजकन अपनी 

िीवन में खुशी कभी नहीं गांवाना। सदा खुश जमिाि क्योंजक खुशी है कहते हैं खुशी िैसी कोई 

खुराक नहीं तो िीवन की िीने की िीते तो बहुत हैं लेजकन मिे से िीना िीवन का मिा लेना 

वह खुशी है तो। खुशी नहीं तो कभी कैसा कभी कैसा। (आपका आशीवााद चाजहए) उसके 

जलए िब भी आांख खुले ना चाहे जबस्तर पर ही हो लेजकन आांख खुले तो परमात्मा से गुडमोजनिंग 

करना। यह तो कर सकते हो ना। बस सवेरे सवेरे अगर परमात्मा को याद करेंगे सारा जदन 

आपका अच्छा हो िायेगा। और इसमें मेहनत भी नहीं है। उठना तो है ही। जसर्ा  गुडमोजनिंग 

जशवबाबा। आप जनजमत्त हो ना। तो आप लोगों को देख करके दूसरों में भी खुशी आयेगी। 

क्योंजक िीवन में कुछ तो प्राजि चाजहए। तो सबसे बड़ी खुशी है। खुशी कभी नहीं गांवाना। पैसा 

चला िाए लेजकन खुशी नहीं िाये। पैसा आ िायेगा खुशी से पैसा डबल हो िायेगा। आते 

रहो। िहााँ भी रहते हो ना र्ोन से सम्पका  करते रहो। िब कोई ऐसी प्राबलम आये तो िो सनुो 

वरदान सनुो उस पर सोचो। सदा सवेरेसवेरे जशवबाबा से गुडमोजनिंग करो। कहते हैं ना सवेरे 

जिसकी शक्ल देखेंगे सारा जदन वैसा होगा। तो सदा खुश रहना। कोई भी बात आवे उसको 

खुशी से हटाना।  

 

 िो अपने मन को जबिी रखने के जलए िैसे पहले बाप ने कहा सेकण्ड में स्टाप जबन्दू ह ाँ जबन्दू 

लगाना है और सबको जबन्दू रूप में देखना है। िब देखेंगे ही जबन्दू तो और कोई भी सांकल्प 

नहीं चलेगा। मन्सा सेवा का अटेन्शन रखना इतनी दु:खी आत्माओां को जचल्ला रही हैं उन्हों 

को जकरणें देने की सेवा में भी एकस्ट्रा मन को लगाना। मन्सा सेवा बहुत शे्रष्ठ सेवा है। दु:जखयों 

का भी र्ायदा और आपका अपना भी र्ायदा। डबल र्ायदा है। िैसे वाचा से सेवा करते हो 

और सेवा बढ़ती भी िाती है जदल से करते हो सांख्या भी बढ़ती िाती है सेन्टर भी बढ़ते िाते 

हैं वाचा की सेवा मैिाररटी की ठीक है। सभी की नहीं मैिाररटी की। ऐसे अभी मन से जवशेष 

आत्माओां को अांचली देने की सेवा भी करते रहो। मन को फ्री नहीं छोड़ो। कोई न कोई सेवा में 

मन से शजक्तयाां देने की मुख से वाणी की सेवा कमा में गुणों से सेवा सम्बन्ध सम्पका  में खुशी 
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देने की सेवा इस जभन्नजभन्न सेवाओां में मन को जबिी रखो क्योंजक सारे जवश्व में ररचेस्ट आत्मायें 

कौन सी हैं? आप ही हो ना! जकतने खज़ाने जमले हैं? तो हर खज़ाने से सेवा करो। खज़ाने को 

जितना सेवा में लगायेंगे उतने खज़ाने बढ़ते िायेंगे इसजलए अभी िैसे स्व की सेवा का अटेन्शन 

देते हो ऐसे अपने दु:खी आत्मायें अपने भक्तों की मन्सा द्वारा जकरणें देने की सेवा भी अटेन्शन 

देके सारे जदन में करो बहुत जचल्लाते हैं आपको सुनने नहीं आता। मैिाररटी हर घर में कोई न 

कोई दु:ख का कारण है। ऐसे दु:जखयों को सखु देने वाला कौन? बोलो कौन है? आप ही तो 

हो। तो इस मन्सा सेवा को सारे जदन में चेक करो जकतना समय िैसे स्व के प्रजत देते हो वैसे 

मन्सा सेवा के प्रजत जकतना समय जदया? रहमजदल हो ना। तो दु:जखयों पर रहम करो। आपका 

गीत भी है ना ओ मााँ बाप दु:जखयों पर रहम करो। बापदादा को बहुत आवाि सनुने पड़ते हैं। 

आप लोगों को कम सनुाई देते हैं लेजकन अभी सनुो। कहााँ िायेंगे वह। आपके ही तो भाई बजहन 

हैं। तो अपना भी र्ायदा करो मन को जबिी रखो और दु:जखयों का दु:ख हरण करो। जचल्लाते 

हैं जदल जचल्लाती है। बापदादा तो सनुते हैं तो बच्चों को याद करते हैं ओ मेरे लाडले बच्चे 

जसकीलधे बच्चे अब रहमजदल धारण करो। अपने ब्राह्मणों में भी एक दो के सहयोगी बनो। 

चाहे कैसा भी सांस्कार है लेजकन आपका काम क्या है? सांस्कार से टक्कर खाना या उनको भी 

सांस्कार के टक्कर से छुड़ाना। आपका भी टाइटल है ना दु:ख हताा सखु कताा। बाप के सार्ी 

हो ना। बाप के सार्ी क्या सांकल्प जकया है? इस जवश्व को दु:ख अशाजन्त से बदल सुख शाजन्त 

स्र्ापन करनी ही है। करनी है ना! हार् उठाओ। करनी है? जक जसर्ा  देखना है हो रहा है लेजकन 

अभी बदलना है। चाहे ब्राह्मण आत्मा हो देखते नहीं रहो यह कर रहे हैं लेजकन उन्हों को भी 

वाणी और मन्सा सांकल्प द्वारा पररवतान करो करना नहीं चाजहए! बापदादा सनुता रहता है 

बापदादा तक बात दे दी िब बात दे दी तो खुद बाप के डायरेक्शन पर चलो जिम्मेवार बापदादा 

है उनके सार्ी मुरब्बी बच्चे जनजमत्त बने हुए बच्चे। तो सदा अपने मन को व्यर्ा सांकल्पों के 

बिाए अब दु:खी आत्माओां को चाहे ब्राह्मण हैं या कोई भी हैं जिस्टबा आत्मा को सहयोग दो। 

सहयोगी बनो।  
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 बाप का कहना ही है सार् रहेंगे सार् उड़ेंगे सार् आयेंगे और ब्रह्मा बाप के सार् राज्य करेंगे। 

सार् रहने का वायदा है। आप भी क्या कहते हो? हम भी िहााँ बाप वहााँ सार्सार् होंगे। यह 

है बच्चों का बाप से बाप का बच्चों से वायदा। कहााँ भी शरीर द्वारा रहते हैं लेजकन जदल में सदा 

बाप सार् है इसीजलए बाप को जदलाराम कहते हैं। यहााँ यादगार भी जदलवाला मजन्दर है। तो 

सभी के जदल में सार् में जदलाराम है ना! और बाप सदा बच्चों को कहते हैं कभी भी अकेले 

नहीं बनना। सदा सार् हैं सार् रहना ही है। अकेले होंगे तो माया अपना चाांस लेती है और सार् 

है तो स्वयां लाइट हाउस सार् है उसके आगे माया दूर से ही भाग िाती निदीक भी नहीं आ 

सकती है इसजलए बच्चों का बाप से बाप का बच्चों से सदा सार् का वायदा है। आप सभी 

का भी वायदा है ना! सार् हैं सार् रहेंगे। अच्छा लगता है ना सार् में। हााँ भले हार् उठाओ। 

बापदादा ने देखा हर बच्चा अमृतवेले बाप से बहुत जदल की बातें करते हैं। वैसे तो समय नहीं 

जमलता लेजकन अमृतवेले हर एक बहुत मीठीमीठी जदल की बातें करते हैं और बाप भी हर एक 

बच्चे को जदल की बातें सनुकर सब बातों का उत्तर भी देते हैं। सभी को एक बात की बहुत 

खुशी है जक हम जदल से कहते मेरा बाबा तो बाप हािर हो िाते। हिूर हािर हो िाते। इसमें 

जसर्ा  जदल की बात है। और कुछ करने की िरूरत नहीं जदल से कहा मेरा बाबा हिूर हािर। तो 

आि चारों ओर से बापदादा के कानों में मीठा गीत बि रहा र्ा। कौन सा गीत? मेरा बाबा 

प्यारा बाबा मीठा बाबा। और बापदादा भी बच्चों के स्नेह में समाये हुए रे् समाये हुए हैं।  

 

 अांधकार खत्म हो रोशनी आ िाती तो आपको खुशी है जक अभी हमारा राज्य सखुमय सांसार 

िहााँ प्रकृजत भी सखुमई है वह राज्य आया जक आया। खुशी है ना! जिस राज्य में दु:ख अशाजन्त 

का नामजनशान नहीं होगा क्योंजक अभी सांगम पर आप प्रकृजतिीत बन रहे हो। तो सभी को 

खुशी है ना जकसकी? बोलो हमारा राज्य आने वाला है। यह खुशी है? िो इस खुशी में रहते हैं 

वह हार् उठाओ। बहुत अच्छा। आप तो खुश रहते हो इसकी मुबारक हो लेजकन ऐसी खुशी 
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अपनी खुशी आपके भाई बजहन िो दु:खी अशान्त हैं उसको अपने बाप द्वारा ली हुई जकरणों 

द्वारा खुशी की जकरणें पहुांचाते हो? बापदादा ने कहा र्ा जक ऐसी मन्सा सेवा करने का टाइम 

हर एक को अपने जदनचयाा में जर्क्स करना है। िैसे और काया के जलए टाइम जर्क्स जकया 

हुआ है ऐसे अपनी खुशी की खुराक द्वारा दु:खी आत्माओां को मन्सा शजक्त द्वारा तोडा बहुत 

वरदान देकरके उन्हों को भी खुश करो तो जिन्होंने अपना टाइम मन्सा सेवा के जलए जर्क्स 

जकया है वह हार् उठाओ। अच्छा जिन्होंने भी नहीं जकया है। हैं र्ोडे लेजकन इसका टाइम जर्क्स 

करना है क्योंजक अपने ही भाई बहन हैं ना। तो तरस पड़ता है ना! जक तरस नहीं पड़ता है?  

 

 एक बात ध्यान में रखना जक बुजि को सदैव बाप के सार् लगाके रखना। बुजि में और बातों 

का प्रभाव नहीं पड़े क्योंजक यह बुजियोग की ही कमाई है। एकदम िो बीता सो बीता उसका 

जचांतन वणान नहीं। उसमें से भी नुकसान से भी र्ायदा उठाना क्योंजक बाप की जनजमत्त आत्मा 

हो ना। तो आप में बाप जदखाई देवे। सब यही कहे जक िैसे बाप है यह बाप समान है। ऐसे हो 

सकता है? अपनी बुजि को बहुत खुश न्यारा और प्यारा तो कमाल हो िायेगी पररवार में 

एक्िैम्पुल बन िायेंगे।  

 

 देखो जितना सहयोगी बनते िायेंगे उतना योगी बनते िायेंगे। सेवा में सहयोगी बनते िाओ तो 

योगी बन िायेंगे। पढ़ाई िरूर पढ़ो। ईश्वरीय पढ़ाई में एक्यूरेट। िैसे चल रहे हो वैसे चलते आगे 

बढ़ते िाओ अच्छे हो बढ़ते रहो। अपना घर समझकर सहयोगी हो सहयोगी योगी तो कमायोगी 

बन पाटा बिा रहे हो और बिाते रहेंगे। कमायोगी यह शब्द याद रखो। कमा जकतना भी करो 

लेजकन योगी। योग नहीं छोड़ना। यह भी कमायोगी। देखो मुरली से प्यार है इसका अर्ा है बाप 

से भी प्यार है। तो बाप से प्यार है वसे के अजधकारी बनना। बनेंगी। अभी इस काया को समझ 

तो गये हो अभी इसमें जितना सहयोगी बनेंगे उतना योग लगता रहेगा। मेहनत नहीं लगेगी 
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क्योंजक सहयोग आगे बढ़ाता है। तो कमायोगी। जसर्ा  कमा नहीं योग भी। तो कमायोगी आत्मा 

ह ाँ यही याद रखना।  

 

 बाप यह चाहता है जक प्यार की जनशानी है जक सदा हर एक के जदल में जदलाराम सार् रहे कोई 

भी बच्चा अकेला न हो कम्बाइण्ड हो। तो चेक करना सदा कम्बाइण्ड रहते हो वा कब कब 

अकेले भी बन िाते हो? अकेले में माया अपना चाांस ले लेती है इसजलए बापदादा सदा कहते 

हैं जदलाराम को सदा जदल में बसा लो। इसको कहा िाता है सच्चा और सदा प्यार। तो कभी 

अकेले बनते हो जक सदा सार् रहते हो? वायदा क्या है हर बच्चे का? खास मधुबन जनवाजसयों 

का नशा है जक सार् है सार् चलेंगे सार् राज्य करेंगे। ऐसे ही िो जवशेष बहुत बहुत मीठे जनजमत्त 

बच्चे बैठे हैं उन्हों का तो बाप से जदल का वायदा है और मैिाररटी का पै्रजक्टकल भी है िो 

सदा कम्बाइण्ड रूप में रहते हैं लेजकन नम्बरवार हैं। बाप चाहते हैं हर बच्चा महारर्ी जनजमत्त 

बच्चे तो औरों को भी अपने चेहरे द्वारा बाप का साक्षात्कार कराने वाले हैं। उन्हों के चेहरे और 

चलन से बाप का प्रकाशमय चेहरा और सार् में बाप िैसी न्यारी और प्यारी चलन का 

साक्षात्कार होता रहता है। ब्रह्मा बाप को देखा ब्रह्मा बाप ने अन्त तक बाप की श्रीमत प्रमाण 

हर मुरली में जकतना बारी बाबाबाबा कहा जगनती करना। हर मुरली में बाबाबाबा जकतने बारी 

कहते हैं। और बाप िैसे सरूत से मूरत से वचन से जवशेष नयन और मस्तक से बाप को प्रत्यक्ष 

जकया आप बच्चे तो अनुभवी हो जक ब्रह्मा बाप को देखते क्या अनुभव होता? बापदादा। 

जसर्ा  बाप शब्द कोई नहीं कहता सदा हर एक के मुख से बापदादा बापदादा इकठ्ठा जनकलता 

और अनुभव होता। ऐसे र्ालो र्ादर। आपके चेहरे से बोल से चलन से दृजि से बाप की याद 

स्वत: ही देखने वाले को आवे। आप सबका अभी बाप ने देखा जक मैिाररटी का यही सांकल्प 

है जक हम अपने चेहरे या बोल या कमा द्वारा बाप को प्रत्यक्ष करें। तो र्ालो र्ादर। िैसे ब्रह्मा 

बाप ने अपने चलन चेहरे से दृजि से वृजत्त से सांकल्प से सदा बाप को प्रत्यक्ष जकया आप सबको 

तो अनुभव है ना! अकेला ब्रह्मा बाप नहीं देखते रे् बापदादा ही देखते रे्। कारण? ब्रह्मा बाप 
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ने सदा अपने नयनों में मस्तक में बाप को समाया। तो आपके जवशेष नयन मखु चलन बापदादा 

को समाया हुआ प्रत्यक्ष करें। हर बोल में जसखाने वाला अनुभव हो यह िो भी बोल रही है 

बोल रहा है इसको जसखाने वाला इसमें शजक्त भरने वाला सवाशजक्तवान बाप है भगवान है। यह 

भगवान के बच्चे हैं भगवान के स्टूडेन्ट हैं भगवान को र्ालो करने वाले र्ालोअसा नहीं लेजकन 

कदम में पदम बनाने वाले हैं। अब समय भी आपका सहयोगी बनने के जलए तैयार है। हालतें 

बदल रही हैं। िो हालतें न चाहते भी भगवान की याद जदलाती हैं। तो एक समय और दूसरा 

आप जनजमत्त बने हुए दोनों ग्रुप की जवशेषता है एक जवशेष जनजमत्त बन बना बनाया ग्रुप मीजटांग 

में आये हो। बापदादा ने देखा मैिाररटी आने वाले बच्चों की जदल में उमांगउत्साह है जक हमें 

बाप को प्रत्यक्ष करना ही है। चाहे सरूत से सरूत की सीरत से चाहे वाणी से चाहे कोई भी 

आत्मायें सम्बन्धसम्पका  में हैं आिकल आपकी मन्सा आत्माओां के कल्याण की भावना से 

आपके कनेक्शन में आ रही हैं और आने भी चाहती हैं। और िो बापदादा ने मन्सा सेवा का 

काया जदया है उसमें भी देखा जक िो योगयुक्त होकर मन्सा सेवा का अभ्यास करते हैं तो अभी 

यह वायबेर्शन चारों ओर जकसी न जकसी को पहुांच रहा है जक हमें कहााँ से लाइट की जकरणें 

सखु शाजन्त की लहर आ रही है लेजकन कहााँ से आ रही है अभी वह स्पि नहीं हुआ है। आ रही 

है लेजकन भारत के बापदादा के बच्चों से आ रही है वह स्पि नहीं हुआ है। नहीं तो भागेंगे। 

अभी और शजक्तशाली जकरणें ऐसी आत्माओां पर डालो िो उन्हों को स्पि हो िाए पहुांच रही है 

शुरू हुआ है अभी लेजकन र्ोड़ार्ोड़ा कोईकोई की जकरणें पहुांचने लगी हैं अभी इसको और 

शजक्तशाली बनाओ। इसके जलए िो जवघ्न पड़ता है पहुांचने में स्पि होने में कारण बनता है योग 

लगाते हो अमृतवेले बैठते हो लेजकन ज्वालामुखी योग उसकी कमी है। इसके कारण एक तो 

जिन भक्तों को या आत्माओां को आप जकरणें भेिते हो वह इतनी स्पि नहीं होती हैं। और दूसरा 

ज्वालामुखी अजग्न स्वरूप योग की शजक्त न होने में या कमी होने में सांस्कार िो बीच में जवघ्न 

डालते हैं वह सांस्कार भी समाि नहीं होते हैं। पुरूषार्ा करते हो सांस्कार पररवतान हो िाये लेजकन 

मरते हैं िलते नहीं हैं। िैसे रावण को जसर्ा  मारते नहीं हैं मारने के बाद िलाते हैं क्योंजक मारने 

के बाद शरीर तो रह िाता है ना! तो ऐसे ही आप अमृतवेले याद में बैठते हो लेजकन योग अजग्न 

रूप में ज्वाला रूप में कम है। जमलन मनाते हो रूहररहान करते हो अपने िीवन की बातें भी 
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करते हो। लगातार योग अजग्न रूप हो सांस्कार को मारते िरूर हो लेजकन वह मरता है लेजकन 

बीचबीच में उठ िाता है। िल िायेगा तो नाम रूप खत्म हो िायेगा।  

 

 यह व्यर्ा सांकल्प चलना, यह मैिाररटी बच्चों में अब भी सांस्कार रहा हुआ है। एक व्यर्ा 

सांकल्प और दूसरा व्यर्ा समय यह मैिाररटी बच्चों में अब भी जदखाई देता है। और व्यर्ा 

सांकल्प का आधार है मन, िो मनमनाभव होने नहीं देता क्योंजक बापदादा ने कार्ी समय से 

इशारा दे जदया है जक िो कुछ होना है वह अचानक होना है। तो अचानक के जहसाब से बापदादा 

ने चेक जकया मैिाररटी बच्चों में यह व्यर्ा सांकल्प का सांस्कार है। तो िब ब्रह्मा बाप व्यर्ा 

समय,व्यर्ा सांकल्प के जवियी बन कमाातीत हुए तो र्ॉलो र्ादर। बापदादा ने देखा जक मन है 

तो आपकी रचना, आप मन के रचता हो तो मन को चलाने वाले हो। मन की कन्ट्रोजलांग पावर, 

रूजलांग पावर के माजलक हो लेजकन जर्र भी मन कहााँ धोखा दे देता है। है आपकी रचना, मेरा 

है ना! लेजकन कन्ट्रोजलांग पावर कम होने के कारण धोखा दे देता है। मन को घोड़ा भी कहा 

िाता है लेजकन आपके पास श्रीमत की लगाम है। है ना लगाम! तो कभी भी अगर मन वेस्ट 

सांकल्प की तरर् ले िाता, लगाम को टाइट करने से अपने को व्यर्ा सांकल्प की र्ोड़ी भी 

अपजवत्रता को खत्म कर सकते हो। मन के माजलक बन, िैसे ब्रह्मा बाप ने रोज़ मन की चेजकां ग 

की, ऐसे रोज़ चेक करो और व्यर्ा सांकल्प को समाि करो। तो आि बापदादा यही चाहता है 

जक इस व्यर्ा सांकल्पों को समाि करो। बुरे सांकल्प कम हैं, व्यर्ा ज्यादा हैं लेजकन इसमें टाइम 

बहुत िाता है। मन के माजलक बन मन को ऐसे जबिी करो िो और तरर् आकजषात हो आपकी 

लगाम को ढीला नहीं करे। हो सकता है यह? आि बापदादा व्यर्ा सांकल्प के समाजि का 

सबको सांकल्प दे रहे हैं। हो सकता है?  
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 आि बापदादा चारों ओर के बच्चों के मस्तक में भाग्य के चमकते हुए जसतारे देख रहे हैं। एक 

िन्म का, दूसरा सांबांध का और तीसरा प्राजियों का। तीनों भाग्य को देख हजषात हो रहे हैं। िन्म 

का भाग्य तो आप िानते हो जक आप सबको यह जदव्य िन्म, ब्राह्मण िन्म देने वाला स्वयां 

भाग्य जवधाता है। तो सोचो, जकतना बड़ा भाग्य है! सार्सार् सम्बन्ध, इसकी जवशेषता िानते 

हो जक तीनों सम्बन्ध बाप, जशक्षक, सतगुरू तीनों सम्बन्ध एक बाप से हैं। एक में ही तीन 

सम्बन्ध हैं। प्राजियों को भी िानते हो, िहााँ बाप है वहााँ प्राजियाां तो सवा और बेहद की है। एक 

में तीनों सम्बन्ध हैं। वैसे भी िीवन में यह तीन सम्बन्ध आवकयक हैं लेजकन दुजनया वालों के 

हरेक सम्बन्ध अलगअलग हैं और आपके तीनों सम्बन्ध एक में हैं। एक में तीनों सम्बन्ध होने 

के कारण याद भी अनुभव भी सहि होता है। सब तीनों सम्बन्ध के अनुभवी हैं ना! बाप द्वारा 

क्या जमलता है? वसाा। वसाा भी जकतना ऊां चा जमलता है और यह वसाा जकतना समय चलता है 

क्योंजक परमात्म बाप द्वारा प्राि होता है। दूसरा सम्बन्ध है जशक्षक का, जशक्षा को कहा िाता 

है सोसा आर् इनकम। तो आप सबको जशक्षक द्वारा जकतना ऊां च प्राजि हुई है, िानते हो ना! 

ऐसी ऊां ची प्राजि जसवाए परमात्मा जपता के और जकससे हो नहीं सकती। जशक्षा से पद की प्राजि 

होती है और आप सबको शे्रष्ठ प्राजि है, दुजनया में भी शे्रष्ठ प्राजि राज्यपद को कहा िाता है। तो 

आपको भी जशक्षक द्वारा राज्यपद की प्राजि हुई है। अभी भी स्वराज्य के रािा हो क्यों? आत्मा 

राियोगी होने के कारण स्वराज्य अजधकारी बनती है। स्व पर राज्य करती है। कमेजन्ियों के 

वशीभूत नहीं होती, आत्मा माजलक होके इन कमेजन्ियों की रािा बन िाती है। तो अभी का 

स्वराज्य और भजवष्य में भी राज्य भाग्य प्राि होता है। तो डबल राज्य अभी भी और भजवष्य में 

भी पद की प्राजि होती है। और तीसरा सम्बन्ध है सतगुरू का। तीनों सम्बन्ध प्राि हैं ना! है? 

बाप का, जशक्षक का और तीसरा है सतगुरू का। सतगुरू द्वारा गुरू की श्रीमत जमलती है। 

जकतनी शे्रष्ठ मत जमली है? तो अपने को चेक करो जक सदा श्रीमत पर चलते हैं वा कभी मनमत 

परमत की तरर् तो नहीं बुजि िाती? चेक जकया? िो समझते हैं सतगुरू द्वारा सदा ही श्रीमत 
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शे्रष्ठ मत पर चलने वाले हैं, मनमत परमत पर कभी भी स्वप्न में भी नहीं िाते, वह हार् उठाओ, 

िो सदा श्रीमत पर ही चलते हैं, परमत मनमत नहीं? हार् उठाओ। देखो, माताओां ने उठाया। 

र्ोड़े र्ोड़े उठा रहे हैं। कभी कभी चली िाती हैं और परमत मनमत धोखा दे देती है। और जवशेष 

श्रीमत क्या है? अपने को आत्मा समझ मुझ बाप को याद करो। तो सहि है या मुजककल है? 

कभी कभी मुजककल हो िाती है! लेजकन बाप यही चाहते हैं जक सदा इन तीन सम्बन्धों से हर 

बच्चा आगे आगे उड़ता चले। तो बापदादा पूछते हैं जक जिन्होंने हार् नहीं उठाया वह अब से 

मनमत, परमत का त्याग कर सकते हैं?  

 

 कभी वेस्ट र्ॉटस चलते हैं वा कभी टेन्शन आता है तो उससे ही स्वमान की सीट छूट िाती है। 

बापदादा ने हर एक को जकतने स्वमान जदये हैं। जकतनी बड़ी स्वमान की सीट है! जगनती करो, 

जकतने स्वमान बाप ने जदये हैं? स्वमान में सेट नहीं होते हैं तो िहााँ स्वमान नहीं वहााँ क्या होता 

है? िानते हो ना! देह अजभमान आता है। या तो स्वमान है या तो देहभान है। तो देहभान की 

सीट पर आडार करेंगे तो शजक्त नहीं मानती हैं। नहीं तो मास्टर सवाशजक्तवान की शजक्त नहीं मानें 

यह हो नहीं सकता। सीट पर सेट होना इसका अभ्यास सदा करो। चेक करो चाहे कमायोग में 

हो, चाहे सेवा में हो, चाहे अपने मनन मांर्न में हो लेजकन सीट पर सेट हैं तो सवाशजक्तयाां हाज़र 

होती हैं।  

 

 बापदादा अभी यही चाहते हैं जक एक एक बच्चा र्ॉलो र्ादर करते हुए बाप समान सम्पन्न 

िरूर बनें। बापदादा ने देखा जक पुरूषार्ा भी सब बच्चे करते हैं। पुरूषार्ा की लगन भी है, 

अपने से ही प्रॉजमस भी बहुत करते हैं, अब नहीं करेंगे, अब नहीं करेंगे... लेजकन कारण क्या 

होता है? कारण है पुरूषार्ा में दृढ़ता कम है। बीच बीच में अलबेलापन आ िाता है। हो िायेंगे, 
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बन िायेंगे... यह अलबेलापन पुरूषार्ा को ढीला कर देता है। तो अब क्या करेंगे? अभी यही 

जवशेष अटेन्शन दो, अपने आप अपना प्रोग्राम बनाओ, जिसमें सारा जदन मन को जबिी रखो। 

अपना प्रोग्राम आप बनाओ। टाइमटेबुल अपना आप बनाओ, मन को जबिी रखने का। चाहे 

मनन करो, चाहे सेवा करो, चाहे एक दो को अटेन्शन जखांचवाओ लेजकन जबिी रखो। मन से 

जबिी, शरीर से जबिी तो होते हो लेजकन मन से जबिी रहो। मन के जबिी रहने में जबिनेसमैन 

नम्बरवन बनो। यह कर सकते हो? करेंगे? करेंगे? क्योंजक आप िानते हो ब्रह्मा बाप भी 

आपका इन्तिार कर रहे हैं और आपकी एडवाांस पाटी भी आपका इन्तिार कर रही है, कब 

समय को समीप लाते हैं क्योंजक समय को समीप लाने के जिम्मेवार आप हो। अपने को सम्पन्न 

बनाना अर्ाात ्समय को समीप लाना। तो बापदादा जवशेष एक मास दे चुका है। इस एक मास 

में हर एक को तीव्र पुरूषार्ी बन, पुरूषार्ी नहीं तीव्र पुरूषार्ी बनना ही है। मांिूर है?  

 

 डबल जवदेशी भाई बजहनें:डबल जवदेशी का अर्ा है डबल उड़ान उड़ने वाले। डबल उड़ान अर्ाात ्

सेकण्ड में िो चाहे वह जस्र्जत में जस्र्त हो िाएां। तो ऐसा अभ्यास है? जिस समय िो जस्र्जत 

चाहो उससे उड़ती कला जस्र्जत के अनुभव में आ िाओ। यही अभ्यास समय पर काम में 

आयेगा। जिस समय चाहे उस समय वही जस्र्जत पै्रजक्टकल में हो िाए।  

 

 सेवा की मुबारक तो बापदादा ने दे दी, अब बापदादा यही चाहते हैं जक अभी हर एक बच्चे 

को यह उमांगउत्साह, दृढ़ जनश्चय, तीव्र पुरूषार्ा करना है जक अब बाप समान र्ररकता बनना 

ही है क्योंजक अभी सभी को बाप के सार् ररटना िरनी करनी है। समान र्ररकता बनना ही है 

क्योंजक सभी का वायदा है सार् चलेंगे, सार् राज्य करेंगे। तो ब्रह्मा बाप भी र्ररकता बन गया, 

तो सार् कैसे चलेंगे? ब्रह्मा बाप ने िीवन में ही र्ररकतापन का स्वरूप जदखाया। जकतनी 
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जिम्मेवारी रही! सभी को योगी बनाना ही है लेजकन इतनी जिम्मेवारी होते भी आप सबने देखा 

न्यारा और प्यारा रहा। सदा बेजर्क्र बादशाह रहा, जर्कर नहीं बेजर्क्र बादशाह। ऐसे ही आप 

बच्चों को भी अभी बाप समान बेजर्क्र बादशाह र्ररकता बनना ही है। यह दृढ़ सांकल्प है, 

बनना ही है! जक यह सोचते हो बन ही िायेंगे! अभी बापदादा ने देखा जक अभी समय अनुसार 

जितना सेवा का उमांगउत्साह पै्रजक्टकल में है इतना ही अभी तीव्र पुरूषार्ी बनना और बनाना, 

सम्पन्न बनना और बनाना, इस प्वाइांट के ऊपर भी अभी स्वयां भी उमांगउत्साह में रहना और 

वायुमण्डल में भी उमांगउत्साह जदलाना। एक दो के सहयोगी बन अब वायुमण्डल में तीव्र 

पुरूषार्ा की लहर रै्लाओ। िैसे एक दो में सेवा का उमांग वायुमण्डल में रै्लाया है ऐसे अभी 

बापदादा बच्चों में यही शुभ आशा रखते हैं जक यह लहर वायुमण्डल में रै्ले। बापदादा खुश 

है लेजकन अभी भी पुरूषार्ा है, तीव्र पुरूषार्ा करना है। अभी हर बच्चे में बापदादा की यही 

आश है तो हर बच्चा बाप के आशाओां का जसतारा हो ना! हैं? िो समझते हैं हम बाप के 

आशाओां के जसतारे बन यह उमांगउत्साह वायुमण्डल में रै्लायेंगे वह हार् उठाओ।  

 

 बापदादा ने देखा जक जवशेष मन में कोई भी बात का उमांगउत्साह आता है तो वह काया साकार 

रूप में अच्छा हो िाता है इसजलए बापदादा इस बारी स्नेह के जदन में यह होमवका  दे रहा है जक 

हर एक बच्चा मन के कारण िो सांकल्प और समय व्यर्ा िाता है, अगर कभी भी कोई व्यर्ा 

सांकल्प आ िाता है तो सभी को अनुभव होगा जक उसमें टाइम जकतना वेस्ट िाता है। इनिाा 

जकतनी वेस्ट िाती है। तो बापदादा यह होमवका  देने चाहता जक यह दो मास हर एक बच्चा मन 

के व्यर्ा सांकल्प और व्यर्ा समय की बचत का अपने प्रजत जवजध बनावे। इन दो मास में हर एक 

अपना चाटा रखे जक व्यर्ा समय, व्यर्ा सांकल्प के ऊपर जकतना कन्ट्रोल जकया? क्योंजक अभी 

समय के प्रमाण आप सभी को मन्सा शजक्त द्वारा आत्माओां की मन्सा सेवा करने का समय 

होगा। इसके जलए सदा मन के ऊपर अटेन्शन रखना िरूरी है। कहा हुआ भी है मनिीत 

िगतिीत। तो मनमनाभव के वायुमण्डल में मन के व्यर्ा को सम्पन्न करना है। कर सकते हैं? 
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करेंगे? मन खुश तो मन की खुशी बाांटेंगे। यह पुरूषार्ा में नम्बर सभी आगे से आगे लेने का 

अटेन्शन रखो। व्यर्ा समाि, सांकल्प समय दोनों समाि और समर्ा सांकल्प, समर्ा समय आने 

वाले समय में वायुमण्डल में रै्लेगा।  

 

 कई बच्चे कहते हैं जक हम कई बार अनुभव करते हैं जक कभीकभी िब कोई शजक्त चाहते हैं ना 

तो उस समय पर वो शजक्त नहीं आती। वैसे शजक्त है लेजकन समय पर कभी शजक्त को इमिा 

करते हैं ना तो भी नहीं आती। है मास्टर सवाशजक्तमान। टाइजटल क्या है आपका? मास्टर 

सवाशजक्तमान और कहते क्या हैं? शजक्त समय पर नहीं आती। कारण? अपने मास्टर 

सवाशजक्तमान की सीट पर सेट नहीं होते। अभी दफ्तर में भी िाओ तो िो करने वाले को 

अर्ॉररटी होगी वह आडार करेगा तो मानते हैं ना। ऐसा दूसरा कोई कहे तो मानेंगे क्या? तो 

आपकी सीट है मास्टर सवाशजक्तमान। उस सीट पर सेट नहीं होते तो आवाह्न करते भी शजक्त 

समय पर नहीं आती। इसके जलए बापदादा ने बारबार कहा है अपने मन को जबिी रखो। कभी 

जकस शजक्त को सारे जदन में इमिा रखो। कभी जकसी शजक्त को इमिा करके देखो जक उसकी 

ताकत क्या है? ऐसे अनुभव करते रहेंगे, अपनी सीट पर सेट रहेंगे तो शजक्त आपके आगे सदा 

िी हाजिर होगी। आपकी शजक्त है ना! तो होली मनाई? आप तो सदा होली मनाते रहते। सदा 

बाप के सांग का रांग लगाते ही रहते। रांग में रांगे हुए हैं ना?  

 

 कभी भी कुछ भी होवे, कोई क्वेश्चन हो या कोई प्राब्लम हो, प्राब्लम की तो दुजनया ही है। तो 

र्ौरन अपनी टीचर द्वारा उसका हल करा देना। दो जदन हो गया है, ऐसा है, यह नहीं करना 

क्योंजक बहुत पीछे आये हो ना और िाना तो आगे चाहते हो ना! पीछे रहना चाहते हो? नहीं। 

आगे िाने चाहते हो तो आगे िाने की यही एक बात करना, जदल में कोई भी व्यर्ा बात नहीं 
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रखना। इसके जलए अपना अमृतवेले बाप से जमलने के बाद, एक तो अमृतवेला िरूर करना 

और उसके बाद अपने सारे जदन की जदनचयाा जिसमें मन जबिी रहे, कोई न कोई जिल, अनेक 

जिल बापदादा ने सनुाई है, लेजकन कोई न कोई जिल सार्सार् करते रहना। बापदादा सभी के 

जलए कहते हैं जक बीचबीच में समय जनकाल के चाहे पुराने, चाहे नये सभी को एकदम अशरीरी 

बनने की जिल िरूर करना है क्योंजक आने वाले समय में सेकण्ड में अशरीरी बनना ही पड़ेगा। 

तो यह जिल कोई कहे समय नहीं जमला, जकतना भी कोई जबिी हो, पानी की प्यास लगती है 

तो क्या पानी पीने नहीं उठेंगे। िरूरी समझके उठेंगे ना। तो यह एक जमनट अशरीरी बनने की 

जिल यह पै्रजक्टस िरूर करो। उस समय पै्रजक्टस नहीं कर सकें गे। कई समझते हैं ना, समय 

आयेगा कर लेंगे। लेजकन नहीं। यह िन्मिन्म का बॉडीकान्सेस का अभ्यास उस समय अशरीरी 

बनने नहीं देगा इसजलए अभी से कोई भी समय जनकाल सारे जदन में समय प्रजत समय िो भी 

समय जनजश्चत करो एक सेकण्ड में अशरीरी आत्मा ह ाँ, आत्मा स्वरूप में जस्र्त हो िाए। बॉडी 

कान्सेस अपने तरर् खीचें नहीं। यह अभ्यास सभी को करना है। चाहे पुराने चाहे नये क्योंजक 

बापदादा ने कुछ समय से यह बात कही है। लेजकन करना िरूरी है। नहीं तो श्रीमत का हार् में 

हार् देकरके नहीं चल सकें गे। आपका वायदा है सार् चलेंगे, सार् राज्य में आयेंगे। तो यह 

जिल सभी को करना है। बाकी नये िो भी आये हैं, खुश रहो आबाद रहो, आगे से आगे बढ़ते 

रहो।  

 

 अमृतवेले उठके जितने बिे भी उठ सको तो अमृतवेले बाप को याद करके रोज़ बाप से 

आशीवााद लो। बाप से आशीवााद जमलेगी जिससे खुश भी रहेंगे, जनजवाघ्न भी रहेंगे। सब ठीक 

हो िायेंगे। आपमें शजक्त भरेगी तो उन्हों में भी शजक्त भरेगी। हो िायेगा जसर्ा  यह र्ोड़ा उठके 

बाप को याद करके शजक्त लेते रहो। मेरा बाबा कहना और शजक्त लेना।  
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 यह बेजर्क्र िीवन की जवजध बहुत सहि है। िो भी हद का मेरामेरा है उसको तेरा कर जदया। 

मेरा और तेरा में एक मात्रा का ही र्का  है। मे और ते। लेजकन मेरे को तेरा करने से िीवन जकतनी 

खुशनुमा बन िाती है। बन गई है ना! काांध जहलाओ, बन गई। बेजर्क्र िीवन बन गई। अभी 

बापदादा यही हर बच्चे से चाहता है जक जर्कर वाली िीवन का आधार है व्यर्ा सांकल्प, तो 

हर बच्चे के अन्दर व्यर्ा सांकल्प का जनशान भी नहीं रहे क्योंजक िब मेरे को तेरे में बदल जदया 

तो आप क्या हो गये? आप हो गये बेजर्क्र बादशाह और यह बेजर्क्र बादशाह की िीवन 

जकतनी प्यारी है। हर कमा करते बेजर्क्र बादशाह। कोई जर्क्र नहीं क्यों, क्या, कैसे, कब तक... 

यह सब समाि हो गये। बापदादा आि इस सीिन के लास्ट जदन यही चाहते हैं जक हर एक 

बच्चा व्यर्ा को मेरे के बदले तेरा कर दे। बाप आपेही भस्म कर देंगे। आप जसर्ा  एक मात्रा का 

अन्तर करो, मांिूर है! हो सकता है? अगर हो सकता है तो हार् उठाओ। बहुत अच्छा क्योंजक 

यह 5-6 मास आप सभी को जवश्व के आगे दु:खी आत्माओां को पावररु्ल वृजत्त द्वारा सखु 

शाजन्त की जकरणें देनी हैं। इसी में ही अपना मन जबिी रखना है। व्यर्ा सांकल्प भी जकसमें आते 

हैं? मन में आते हैं ना! तो बापदादा यही चाहते हैं जक हर एक बेजर्क्र बादशाह बच्चा अपने 

मन को अर्ाात ्वृजत्त को इतना जबिी रखे िो व्यर्ा को आने की माजिान ही नहीं रहे। मेहनत 

नहीं करनी पड़े लेजकन बाप के मोहब्बत में इतना जबिी रहो, वृजत्त की सेवा में इतना मन को 

जबिी रखो िो युि भी नहीं करनी पड़े। कई बच्चे कहते हैं चाहते नहीं हैं लेजकन आ िाते हैं। 

इसको क्या कहेंगे? जक मन को बाप के प्यार और सेवा में जबिी नहीं रखा। सभी से पूछते हैं 

जक आपका प्यार बाप से जकतना है? तो क्या कहते? बेहद है। तो जिससे प्यार होता है उसका 

कहना मानना कोई मुजककल नहीं होता। तो आप सभी का बाप से अटूट प्यार है ना! जक 

कभीकभी है? सदा है या कभीकभी है? िो कहते हैं सदा प्यार है वह हार् उठाओ। सदा प्यार 

है, देखो सोचो, सदा प्यार है तो बाप का कहना और बच्चे का करना। यह तो िानते हो ना! तो 

अभी इस सीिन में बापदादा बच्चों को यही दृढ़ सांकल्प कराने चाहते हैं, तैयार हो ना! काांध 



याद की यात्रा – अव्यक्त मुरली – 1969 to 2017 – [ 464 ] 
 

 

जहलाओ। तैयार हो दृढ़ सांकल्प करने के जलए? पीछे वाले तैयार हैं? मातायें भी तैयार हैं? 

पाण्डव भी तैयार हैं? अच्छा हार् उठाओ। इसमें दोदो हार् उठाओ। हार् उठाते हो तो बापदादा 

को खुश तो कर देते हो। अभी िैसे यह हार् उठाया ऐसे मन का हार् उठाओ। कभी भी व्यर्ा 

सांकल्प को आने नहीं देंगे। उनका काम है आना, आपका काम क्या है? समाि कर देना। तो 

इस सीिन में बापदादा ने पहले भी कहा है जक दो बातों का ध्यान रखना है एक तो सांकल्प, 

दूसरा समय। िानते हो आप, इस सांगम का समय एकएक जमनट का कनेक्शन 21 िन्म के 

सार् है। और इस समय बापदादा का बच्चों से, बच्चों का बाप से प्यार है। तो सांगम समय का 

एक सेकण्ड,सेकण्ड नहीं है क्योंजक 21 िन्मों का कनेक्शन है। अगर अब नहीं समय को 

बचाया तो 21 िन्म िो बाप से प्यार है और हर एक चाहता है जक बाप के सार् अब भी रहें, 

सार् भी चलें। अपने घर लौटना है ना अभी। तो घर में भी सार् में चलें और जर्र राज्य में भी 

बापदादा के सार् जवशेष ब्रह्मा बाबा के सार् रािधानी में निदीक सार् में आयें इसजलए ब्रह्मा 

बाप तो र्ररकता रूप में है और आपको सार् में चलना है तो क्या करना पड़े? र्ररकता बनना 

पड़े ना! र्ररकता बनेंगे, बनना ही है ना! बाप ब्रह्मा के हार् में हार् देके सार् चलना है, तो हार् 

क्या है? र्ररकते को स्रू्ल हार् तो हैं नहीं। ब्रह्मा बाप का हार् क्या है? श्रीमत। तो बापदादा 

की यही श्रीमत है जक अब बेजर्क्र बादशाह बन सदा िैसे आपकी िगदम्बा ने पुरूषार्ा जकया, 

बाप का कहना और िगत अम्बा का करना। ऐसे िगत अम्बा को र्ॉलो करो। समय और 

सांकल्प को सर्ल करना ही है। व्यर्ा नहीं िाये। सनुाया ना एकएक सांकल्प का 21 िन्म का 

कनेक्शन है। तो बापदादा यही चाहते हैं जक सदा मन को जबिी रखो। चाहे मुरली के मनन में, 

चाहे सेवा में, हर समय जबिी रहो। अपना चाटा बनाओ हर समय बीचबीच में िो बापदादा ने 

जिल सनुाई है जभन्नजभन्न, िानते हो ना जिल अशरीरी बनने की। अपने तीन स्वरूप स्मृजत की 

जिल। िानते हो ना! िैसे बाप के तीन रूप हैं ऐसे आपके भी तीन रूप हैं। ब्राह्मण, र्ररकता और 
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देवता, इन तीनों रूपों में जिल द्वारा अपने मन को जबिी रखो इसजलए महामन्त्र क्या है? 

मनमनाभव।  

 

 अभी जवशेष यही है जक वायुमण्डल को और पावररु्ल बनाओ। िो दरवािे से कोई आवे तो 

अनुभव करे जक कौन से स्र्ान पर आ रहे हैं। शाजन्त तो अनुभव करते हैं लेजकन शजक्त की 

अनुभूजत हो जक यहााँ से िो चाहे वह जमल सकता है। ऐसा वायुमण्डल कहााँ नहीं देखा है, 

जवजचत्र स्र्ान है यह। यह अनुभव करें। अच्छा, सब जबन्दु रूप में जस्र्त हो िाओ।  

 

 ऐसा प्लैन बनाओ िो यहााँ बैठे भी खुश रहे सभी, खुशी नहीं गांवाये, ऐसी दवाई जनकालो िो 

कभी भी कोई र्ोड़ा सा तन से या मन से नाखुश हो तो दवाई को याद करते ही खुश हो िाए। 

वह दवाई क्या है? मेरा बाबा। तो सभी के मन में मेरा बाबा जबठा दो तो यह दवाई हो िायेगी। 

अच्छा।  

 

 कुछ भी होवे ना, कोई भी ऐसी प्रॉब्लम छोटीमोटी आवे ना तो आप मधुबन में पहुांच िाना, 

मन से, तन से नहीं मन से। बापदादा बच्चों के मन में एकस्ट्रा खुशी की खुराक भर देंगे। अच्छा 

है, मधुबन में आना अर्ाात ्पुरुषार्ा में आगे कदम बढ़ाना। अभी भी चेक करना मधुबन में आये 

तो जकतना अपने में आगे बढ़ने में सहयोग जलया? मधुबन में सहि सारा जदन क्या याद रहता 

है? बाबा, बाबा, बाबा..। सनुते हैं तो भी बाबा की बातें, चलते हैं तो मधुबन का पावन स्र्ान, 

खाते हैं तो ब्रह्मा भोिन, पावररु्ल क्योंजक यहााँ जवशेष ड्यूटी वालों को याद जदलाया िाता 

है इसजलए मधुबन में आना अर्ाात ्अपने में ज्ञान, योग, धारणा और सेवा में कदम को आगे 

बढ़ाना।  
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 बापदादा हर बच्चे के स्नेह को देख हजषात हो रहे हैं। एक बाप के स्वरूप में वसे का वरदान, 

दूसरा जशक्षक के रूप में शे्रष्ठ जशक्षा का वरदान, तीसरा गुरू के रूप में वरदानों का वरदान। यह 

स्नेह हर बच्चे को लव में लीन का अनुभव करा रहे हैं। यह स्नेह अशरीरी बनाने का साधन है| 

बापदादा हर बच्चे को देख खुश हैं। क्या गीत गाते हैं? वाह बच्चे वाह! यह स्नेह अशरीरी बनाने 

वाला है। बाप बच्चों को देख क्या कहते हैं? वाह बच्चे वाह! सदा इस स्नेह में समाये रहो, यह 

परमात्म स्नेह हर एक को परमात्म प्यार में समाने वाला है। यह परमात्म प्यार एक िन्म में इतना 

शे्रष्ठ बना रहा है िो आत्मा लवलीन बन, अशरीरी बन अपने घर परमधाम िायेंगे, सार् में 

अपने राज्य के अजधकारी बन िायेंगे। आि बापदादा बच्चों को जवशेष वरदान दे रहे हैं सदा 

बाप के स्नेह में समाते हुए मनिीत िगतिीत बनना। सदा मन का माजलक बन मनिीत बनो। 

कई समझते हैं मन के माजलक बनना यह मुजककल है लेजकन बापदादा कहते हैं मन को आप 

मेरा मन कहते हो ना, िैसे और कमेजन्ियाां मेरी हैं तो वह कन्ट्रोल में हर काया करती हैं वैसे 

मनिीत िगतिीत बनना मुजककल नहीं है। आि हर बच्चे को बाप मनिीत, िगतिीत बनाने 

चाहते हैं। मन को शजक्तयों द्वारा कन्ट्रोल कर मनिीत बनना ही है। बापदादा हर बच्चे को आि 

सदा मन का माजलक, मनिीत िगतिीत बनाने चाहते हैं। मेरा है, मेरे का माजलक ह ाँ, िैसे चाह ाँ 

माजलक बन मन को चलाना इससे खुश रहेंगे। िैसे इन हार् पााँव को आडार में चलाते हो क्योंजक 

मेरा है, ऐसे मन को भी शजक्त स्वरूप हो चला सकते हैं लेजकन माजलक बन चलाना तो मनिीत 

िगतिीत बन िायेंगे। सदा शजक्त स्वरूप आत्मा बन इन कमेजन्ियों को चलाने वाले मास्टर 

बन, मनिीत िगतिीत बन, सदा खुश रहना और खुशी बााँटना क्योंजक आि जवश्व की 

आत्मायें अपनेअपने काया करते हुए खुशी के बिाए अनेक सरकमस्टाांश में अपने को मिबूर 

समझती हैं। मिबूर को मिबूत करो। खुशी बााँटो। सांसार की हालत तो देख ही रहे हैं लेजकन 

अपने को न्यारा और बाप का प्यारा बन उस प्यार में लवलीन रहो।  
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 तीव्र पुरुषार्ी अर्ाात ्सब सबिेक्ट में अपने पुरुषार्ा से सन्तुि हो और बापदादा भी हर बच्चे 

से यही चाहते हैं जक अभी समय अनुसार हर बच्चे के चेहरे पर शजक्तयाां और खुशी नज़र आनी 

चाजहए क्योंजक जदनप्रजतजदन दुजनया में दु:ख तो बढ़ना ही है। लेजकन ऐसे दु:ख के समय आप 

का खुशनुमा जदव्यगुण वाला चेहरा देख उन्हों को र्ोड़े समय के जलए भी खुशी का अनुभव 

हो। हर एक बच्चे के चेहरे में वह ईश्वरीय स्नेह, ईश्वरीय प्यार, जहम्मत बढ़ाने का प्यार, खुश रहने 

का अनुभव हो। कई बच्चे कहते हैं वैसे तो हम खुश रहते हैं लेजकन कमायोगी िीवन में र्ोड़ा 

सा कमा में र्का  पड़ िाता है। कमा में र्का  नहीं आना चाजहए। कमा करते भी सदा अटेंशन रहे मैं 

कमायोगी आत्मा ह ाँ। शरीर को चलाने वाली शरीर का भी माजलक ह ाँ। तो हर समय चाहे कमा 

करो, चाहे नहीं करो लेजकन कमा करने समय भी यह सोचो जक मैं कमा कराने वाली आत्मा ह ाँ 

और आत्मा, कौन सी आत्मा ह ाँ? बाप की लाडली बच्ची ह ाँ या बच्चा ह ाँ। परमात्मा की प्यारी 

ह ाँ। तो माजलक होके इस शरीर को चलाने वाली। सदा बाप की याद जदल में समाई हुई हो। तो 

हर एक चेक करो कमायोगी बन के कमा कर रही ह ाँ? कमायोगी ह ाँ तो योग बाप से है। तो बाप 

सदा र्ालो र्ादर कहते हैं। बाप हमारे सार् है तो यह ग्रुप क्या करेगा? अभी अपनेअपने स्र्ान 

पर िाके अपने चेहरे से ऐसे खुशजमिाि चेहरे का अनुभव कराना क्योंजक आि दुजनया में 

खुशी अभी कम होती िाती है और आपका चेहरा उनको खुशी का अनुभव कराये। आगे चल 

के दु:ख अशाजन्त तो बढ़नी ही है। समय नहीं जमलेगा इतना कोई को सनुने वा कोसा करने का 

लेजकन आपका चेहरा उन्हों को खुशी का अनुभव कराये। अगर मानो आपके पास खुशी चली 

िाती है, कोई न कोई बात से खुशी चली िाती है तो आप बाप से खुशी लेके आप भी खुश 

रहो और दूसरों को भी खुशी दो।  

 

 बापदादा हर बच्चे के मस्तक में चमकती हुई लाइट देख रहे हैं। यह लाइट सवा आत्माओां को 

भी लाइट बनाए इस जवश्व को अांधकार से रोशनी में ला रही है। आि के जदन बापदादा सभी 
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बच्चों से यही चाहते हैं जक हर बच्चा अपने चेहरे से आत्माओां को लाइट बनाए इस िीवन में 

सदा खुश रहने का सन्देश दे। आि के जदन बापदादा हर एक बच्चे से यही चाहते हैं। हर एक 

आत्मा को सुख शाजन्त की अनुभूजत हो, हर एक बच्चा र्ररकता बन जवश्व में भी र्ररकतेपन का 

अनुभव करावे। आि अमृतवेले सभी बच्चों को एक डायमण्ड शब्द सनुाया जक डायमण्ड शब्द 

है "मेरा बाबा"। यह डायमण्ड शब्द सभी ने नोट जकया। कुछ भी हो िाए मेरा बाबा, मीठा 

बाबा, प्यारा बाबा याद आया तो सब दुःख, सखु में बदल िायेंगे। आि के जदन हर एक बच्चे 

को बाप के समान र्ररकते रूप में रहने का शे्रष्ठ सांकल्प करना ही है। आि के जदन िो भी व्यर्ा 

सांकल्प रहे हुए हों वह बाप को सौगात में दे दो क्योंजक व्यर्ा सांकल्प बहुत टाइम वेस्ट करते हैं। 

तो यह सौगात दे सकते हो? दे सकते हो! अगर दे सकते हो तो हार् उठाओ क्योंजक व्यर्ा 

सांकल्प टाइम बहुत वेस्ट करते हैं। खुशी की अनुभूजत करने नहीं देते। बाप यही चाहते हैं जक 

सबके चेहरे सदा ऐसे खुशजमिाि हो िो कोई भी देखे, आपका चेहरा उनको पे्ररणा दे जक हमें 

भी ऐसा बनना ही है। तो आि के जदन यह सांकल्प करो जक सदा हमारा चेहरा ऐसा र्ररकते 

समान जदखाई देगा, िैसे ब्रह्मा बाप का चेहरा देखा। जकतनी भी जिम्मेवारी होते सदा चेहरा 

र्ररकते रूप में ही देखा। बापदादा यही चाहते हैं जक हर एक बच्चा र्ररकता रूप बनने के जलए 

र्ॉलो ब्रह्मा बाप, कोई भी कमा करो तो चेक करो ब्रह्मा बाप ने यह कमा जकया? तो आि 

जवशेष ब्रह्मा बाप सभी को डायमण्ड जगफ्ट दे रहे हैं "मेराबाबा", "मीठाबाबा", "प्याराबाबा"। 

आि के जदन सदा हर कदम र्ालो ब्रह्मा बाप, सदा चमकता हुआ चेहरा, अभी एक सेकण्ड 

में अपने को ब्रह्मा बाप समान बेजर्क्र बादशाह बना सकते हो? बना सकते हो! अभी सभी 

अपने को बेजर्क्र बादशाह की स्टेि में जस्र्त करके अनुभव करके देखो। बेजर्क्र है जक अभी 

भी कोई जर्क्र है? जिन्होंने बेजर्क्र बादशाह का अनुभव जकया वह हार् उठाओ। जकतनी भी 

कारोबार हो लेजकन ब्रह्मा बाप सदा ही र्ररकते रूप में रहा। ब्रह्मा बाप जितनी जिम्मेवारी िैसे 

ब्रह्मा बाप ने न्यारा और प्यारा होके करके जदखाया। तो आि का जदन क्या इशारा देता है? 

सदा न्यारा और सवा का प्यारा। बापदादा हर बच्चे को आि के जदन की बहुतबहुत बधाईयााँ दे 
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रहे हैं। आि के जदन सभी शे्रष्ठ सांकल्प करो जक िो भी कमा करेंगे वह कदम ब्रह्मा बाप को 

र्ॉलो करेंगे। खुश रहेंगे और खुशी बााँटेंगे। आि बापदादा इस न्यारी और प्यारी ियन्ती की 

सबको सौगात दे रहे हैं सदा ब्रह्मा बाप समान र्ररकता भव।  

 

 देखो बापदादा हर एक से गुडमाजनिंग भी करते गुडनाइट भी करते। जसर्ा  बाहर से नहीं करते 

जदल से करते हैं। कोई भी बच्चा ऐसा नहीं जिसका बाप से प्यार नहीं हो और बाप का भी हर 

एक बच्चे से प्यार है। चाहे र्ोडा ढीला भी हो िाते हैं लेजकन जर्र भी र्ोड़ा यहााँ वहाां हो के 

ठीक हो िाते हैं, प्यार अच्छा है। बापदादा देखते हैं जक बापदादा से प्यार सबका बहुत जदल 

का है इसीजलए वह चला रहा है और चलाता रहेगा। एकएक को बापदादा याद करता, ऐसे नहीं 

नाम नहीं लेता, लेजकन एकएक चाहे मधुबन में हैं, चाहे अपनेअपने िोन में हैं, बाप को देरी 

र्ोड़े ही लगती है, सबको प्यार करने में देर नहीं लगती इसजलए सब अनुभव करना, गुडनाइट 

सभी से बापदादा करते हैं। आप करो नहीं करो लेजकन बापदादा िरूर करते हैं। बाप का प्यार 

है ना! बापदादा कुछ भी हो िाए लेजकन रात को सभी बच्चों के तरर् चक्कर लगाता है। 

चक्कर लगाने में बापदादा को जकतना टाइम लगता। बहुत िल्दी लगाता है। र्ररकते रूप में हैं 

ना। तो आप हर एक समझना बापदादा गुडनाइट भी करता गुडमॉजनिंग भी करता है। आप करो 

नहीं करो, बापदादा िरूर करता है।  

 

 एक को बापदादा जवशेष जहम्मत दे रहे हैं। कभी घबराना नहीं। मेरा बाबा कहा, बाबा हाजिर हो 

िायेगा। जसर्ा  जदल से कहना, ऐसेनहीं मेरा बाबा, बाबा का भी बच्चों से प्यार है। जहम्मत 

आपकी मदद बाप की है ही।  
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 अभी बापदादा यही चाहते हें स्व जस्र्जत और सेवा की जस्र्जत दोनों में तीव्र हो। बापदादा यही 

चाहते हैं जक हर बच्चा सदा अचल अडोल आगे से आगे बढ़ता िाए। दुजनया के वायुमण्डल 

प्रमाण अभी बच्चों को मेिोररटी पावररु्ल सकाश से वायुमण्डल को पररवतान करने की 

मनसा शजक्त की इस समय आवकयकता है। मनसा शजक्त को और पावररु्ल कर मनसा शजक्त 

द्वारा आिकल के प्रभाव को पररवतान करने पर ओर ज्यादा अटेंशन देना आवशयक है। 

आिकल के जहसाब से सुनने सनुाने की शजक्त के बिाय वृजत द्वारा व्रजतयों बदलने की 

आवकयकता है। बापदादा ने देखा वृजतयाां बदलने की शजक्त को और ज्यादा काया में लगाना 

है। बापदादा सजवास को देख दोनों तरर् खुश है लजकन अभी के वातावरण प्रमाण मनसा शजक्त 

द्वारा वायुमांडल को पररवतान करने की आवकयकता है। अभी मनसा शजक्त द्वारा वाइबे्रशन चेंि 

करना, वातावरण चेंि करना उसकी आवकयकता है। यह सनुने सनुाने से नहीं होगा लजकन 

अांपने मन की शुभ कामना, मनुष्यों की वृजत को, िजि को, कृजत को पररवतान कर सकती है। 

आि आवकयकता है मन की शजक्त द्वारा पररवतान करने की। मन की वृजतयों को पररवतान करने 

की। अभी चारों और िैसे भ्रिाचार, भ्रिाचार की बातें चल रही हैं अभी इस वातावरण की मन 

की शजक्त द्वारा पररवतान कर सब के मन में परमात्म याद का उमांगउत्साह पैदा करो।  

 

 हर एक के जदल में मेरा बाबा समाया हुआ है। िहााँ मेरा कहा ना तो मेरा कभी भूलता कम है। 

तो हर एक के जदल में कौन। मेरा बाबा। बाप के जदल में कौन? हर बच्चा। एकएक बच्चे को 

देख बापदादा क्या सोचता है, वाह बच्चे वाह! भले नम्बरवार हैं लेजकन बाप के जलए हर बच्चा 

वाह वाह! है। हर बच्चे के जदल में बाप समाया हुआ है। आपसे कोई पूछे आपके जदल में कौन! 

तो क्या कहेंगे? “मेरा बाबा” क्योंजक मेरा भूलना मुजककल है, याद करना सहि है। भूलना 

मुजककल है। तो बापदादा देख रहे हैं मैिाररटी की जदल में बापदादा समाया हुआ है। बाप भी 

हर बच्चे को देख करके कहते वाह बच्चे वाह! यह सम्बन्ध सांगमयुग में ही प्रत्यक्ष अनुभव करते 

हैं। सबके जदल में देखो तो क्या जदखाई देता अभी? मेरा बाबा। सबके जदल में सदा यही गीत 
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बिता रहता वाह बाबा वाह मैं! सबके जदल में कौन? बोलो। मेरा बाबा। तो सदा मेरापन स्वरूप 

में अनुभव में है जक काम काि में भूल िाता है? वैसे देखा िाए तो छोटी सी मेरी चीि भी 

भूलना मुजककल है। मेरा बना जदया तो याद अमर है। तो हर एक की जदल क्या कहती? मेरा 

बाबा या ब्रह्माकुमाररयों का बाबा। मेरा बाबा। यह सांगमयुग की सौगात बाप और बच्चों का 

जमलन सारे कल्प में एक ही बार होता है। सांगमयग में बारबार होता है लेजकन एक ही सांगमयुग 

में होता है और िीवन जकतनी सरल है। कोई हठयोग जक्रया नहीं करनी है ाँ, मेरा बाबा बस। और 

मेरा तो भूलना मजककल है। बाप को मेरा बना जदया तो भूलने की मेहनत खत्म। छोटी सी चीि 

भी मेरी होती है तो जकतनी याद रहती है ाँ और बाप को भी हर बच्चा प्यारा है। ऐसे नहीं इतने 

बच्चे हैं मुझे बाबा याद करते हैं या नहीं। लेजकन नहीं, बाप जवश्व का जपता है, उसमें भी मुख्य 

सम्बन्ध में कौन हैं? आप बच्चे हैं। एकएक जकतना प्यारा है। आप कहते हैं प्यारा बाबा, बाबा 

कहते हैं मेरे मीठेमीठे, प्यारेप्यारे बच्चे। एकएक बच्चा बापदादा के जदल का प्यारा है।  

 

 सभी सदा खुश रहते हैं? कोई कभीकभी खुश रहते हैं और कोई सदा खुश रहते हैं, तो सदा 

खुश रहने वाले बाप के आखों के सामने घूमते रहते हैं क्योंजक बाप भी बच्चों के जबना रह नहीं 

सकते हैं और बच्चों को कभी भी कोई बात हो िाती है तो वह भी भूलता नहीं है, बाप के पास 

पहुाँचता है। यह नाता ही ऐसा है िो भूल नहीं सकता। बाप कहते हैं मेरे लाडले बच्चे और बच्चे 

कहते मेरा बाबा, एक जदन भी भूल सकता है! भूल सकते हैं? भूल सकते नहीं क्योंजक बाप 

और बच्चों का ऐसा जदल का नाता है िो जदल में रहता ही है। बाप भी रह नहीं सकता, बच्चे 

भी रह नहीं सकते। िैसे आि स्रू्ल में सम्मुख जमलन हो रहा है ऐसे बाप बच्चों को इमिा करते 

जमलते रहते हैं, बच्चे भी तो जमलते रहते हैं ना। तो सभी आि से प्रोगे्रस क्या करेंगे? क्योंजक 

हर समय आगे बढ़ना है। तो आगे क्या बढ़ेगें? आगे बढ़ना अर्ाात ्जदल में बापदादा को समाना। 

जदल की बात कभी भी भूल नहीं सकती और जदल में सदा याद रह सकती है। रहती है ना। जदल 
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में रह सकती है, सम्मुख की बात अलग है लेजकन जदल में िब भी चाहो तब बाप से जमल 

सकते हो और बाप भी जमलन मनाते रहते हैं, बाप को भी चैन नहीं आता बच्चों के जबना। तो 

सदा बाप और बच्चों का इस सगमयुग में जमलन मनाने का पाटा बना हुआ है, िो जितना याद 

करे उतना इमिा कर सकते हैं। सदा खुश रहे कोई भी माया के जकसी भी रूप से सेर् रहे क्योंजक 

जभन्नजभन्न रूप से माया आती है। जसर्ा  खुशी के रूप से नहीं, जवचारों के रूप से भी माया 

अपना बनाती है तो अभी इस जमलन के बाद मन में बाप को जबठाते रहना। जदलाराम को जदल 

ही पसन्द है। जदल में याद जकया तो सब तरह से याद आ ही िाती है। कम से कम हर एक 

अमृतवेला तो मनाते हो ना! िो अमृतवेला रोि िरूर मनाते हैं वह हार् उठाओ। मैिॉररटी है। 

हर िगह अमृतवेले का साधन तो अपनाते हैं, कोजशश अच्छी कर रहे हो, अमृतवेले को महत्व 

देते हो लेजकन आगे भी िो अमृतवेले में कभीकभी हो, वह आगे बढ़ना क्योंजक अमृतवेला 

जदन का आरम्भ है, तो उसमें िरूर याद में रहना है। सारे जदन का प्रभाव पड़ता है। सभी खुश हैं 

जक बीच में माया भी चाांस लेती है? खुशी नहीं गांवाना। माया आवे भी तो र्ौरन बाप को 

सनुाके चेंि हो िाना। अगर बाप को नहीं पहुाँच सको तो अपने जनजमत्त बड़ी को िरूर सनुाओ। 

एक जदन से बढ़ाना नहीं, नहीं तो आदत पड़ िायेगी। यह अमृतवेले का अमृत पीना आवकयक 

है, तो अवकय इस समय को सर्ल करते रहना।  

 

 बापदादा सार् है तो हार् भी सार् देता है। लेजकन बापदादा को तो सार् सदा रखना है ना। यह 

तो हुआ दो घण्टे का सार्। सदा ऐसे ही सार् का अनुभव रखो, बस। अपने को अकेले नहीं 

करो। बापदादा को सदा सार् रखो। तो अभी हमेशा राजत्र को बापदादा को सामने रख, इमिा 

कर अपनी ररिल्ट उठाके बापदादा को खुश कर देना। कोई गलती नहीं हुई। न मन्सा, न वाचा, 

न कमाणा। हो सकता हैं? इसमें हार् उठाओ।  
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 जवदाई के समय:(बापदादा ने माइक लगाने की छुट्टी नहीं दी लेजकन यह महावाक्य उच्चारण 

जकये) िो पुरानी बाते हैं उसको भुला दो, पास्ट इि पास्ट। पुरानी बातें सामने आती हैं तो बाबा 

याद नहीं रहता, अभी एक जशवबाबा को ही याद करो। अभी बहुत पावररु्ल योग की िरूरत 

है, सब तरर् यह बता दो और सब पुरानी बातें जमटा करके एक बाबा के योग से पावररु्ल 

वातावरण बनाओ और नये सेवा के कुछ प्लैन बनाओ। िब कुछ सेवा का प्रोग्राम बनता है, 

उसमें अगर अलगअलग हो िाते हैं तो वह सेवा का प्लैन सर्ल नहीं होता है, परन्तु सांगठन 

की शजक्त से ही वो सेवा का प्लैन सर्ल होगा, अभी 10 जमनट अच्छी तरर् से साइलेन्स का 

अनुभव करो, योग लगाओ।  

 

 भल तुम बच्चे साकार शरीर में साकारी सजृि में हो जर्र भी साकार में रहते ऐसे ही लाइट माइट 

रूप होकर रहना है िो कोई भी देखे तो महससू करे जक यह कोई र्ररकते घमू रहे हैं। लेजकन वह 

अवस्र्ा तब होगी िब एकान्त में बैठे अन्तमुाख अवस्र्ा में रह अपनी चेजकां ग करेंगे। ऐसी 

अवस्र्ा से ही आत्माओां को आप बच्चों से साक्षात्कार होगा। आि वतन में एक तरर् तो 

जबल्कुल शाजन्त र्ी, दूसरे तरर् जर्र प्यार का रूप बहुत र्ा। क्या देखा? बाबा की बााँहों में 

सभी बच्चे समाये हुए रे्। सार्सार् पे्रम का सागर तो र्ा ही। बाबा ने कहा तुम शजक्तयों को 

भी सवा आत्माओां को ऐसे ही अब अपने समीप लाना है। आपकी दृजि में बाप समान िब पे्रम 

और शजक्त दोनों ही पावर होगी तब आत्मायें निदीक आयेंगी।  

 

 िब तक जहसाबजकताब है, अपने शरीर से तब तक छूट नहीं सकता। योग से या भोग से 

जहसाबजकताब चुकू्त िरूर करना पड़ता है। कोई भी कड़ा जहसाबजकताब रहा हुआ है तो यह 
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शरीर रहेगा। छूट नहीं सकता। वैसे तो समपाण हो ही लेजकन अब समपाण की स्टेि ऊाँ ची हो गई 

है। समपाण उसको कहा िाता है िो श्वाांसों श्वाांस स्मृजत में रहे। एक भी श्वाांस जवस्मृजत का न हो। 

हर श्वाांस में स्मृजत रहे और ऐसे िो होंगे उनकी जनशानी क्या है? उनके चेहरे पर क्या निर 

आयेगा? क्या उनके मुख पर होगा, मालूम है?(हजषातमुख) हजषातमुखता के जसवाए और भी 

कुछ होगा? िो जितना सहनशील होगा उनमें उतनी शजक्त बढ़ेगी। िो श्वाांसों श्वाांस स्मृजत में 

रहता होगा उसमें सहनशीलता का गुण िरूर होगा और सहनशील होने के कारण एक तो हजषात 

और शजक्त जदखाई देगी। उनके चेहरे पर जनबालता नहीं। यह िो कभीकभी मुख से जनकलता है, 

कैसे करें, क्या होगा, यह िो शब्द जनबालता के हैं, वह नहीं जनकलने चाजहए। िब मन में आता 

है तो मुख पर आता है। परन्तु मन में नहीं आना चाजहए। मनमनाभव मध्यािी भव। मनमनाभव 

का अर्ा बहुत गुह्य है। मन, जबल्कुल िैसे िामा का सेकेण्ड बाई सेकेण्ड जिस रीजत से, िैसा 

चलता है, उसी के सार्सार् मन की जस्र्जत ऐसे ही िामा की पटरी पर सीधी चलती रहे। िरा 

भी जहले नहीं। चाहे सांकल्प से, चाहे वाणी से। ऐसी अवस्र्ा हो, िामा की पटरी पर चल रहे 

हो। परन्तु कभीकभी रुक िाते हो। मुख कभी जहल िाता है। मन की जस्र्जत जहलती है जर्र 

आप पकड़ते हो। यह भी िैसे एक दाग हो िाता है। अच्छाजर्र भी एक बात अब तक भी कुछ 

वाणी तक आई है, पै्रजक्टकल में नहीं आई है। कौन सी बात वाणी तक आई है पै्रजक्टकल 

नहीं? यही िामा की ढाल िो सनुाई। लेजकन और बात भी बता रहे रे्। वह यह है िैसे अब 

समय निदीक है, वैसे समय के अनुसार िो अन्तमुाखता की अवस्र्ा, वाणी से परे, अन्तमुाख 

होकर, कमाणा में अव्यक्त जस्र्जत में रहकर धारण करने की अवस्र्ा जदखाई देनी चाजहए, वह 

कुछ अभी भी कम है। कारोबार भी चले और यह जस्र्जत भी रहे। यह दोनों ही इक्ट्ठा एक समान 

रहे। अभी इसमें कमी है। अब साकार तो अव्यक्त जस्र्जत स्वरूप में जस्र्त है। लेजकन आप बच्चे 

भी अव्यक्त जस्र्जत में जस्र्त होंगे तो अव्यक्त मुलाकात का अलौजकक अनुभव कर सकते हो। 

एक मुख्य बात और भी है, वतामान समय ध्यान पर देते हैं, िो तुम्हारे में होनी चाजहए। वह कौन 
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सी? कोई को आता है? िो मुख्य साकार रूप में भी कहते रे् अमृतवेले उठना। अमृतवेले का 

वायुमण्डल ऐसा ही रहेगा। अब जितनाजितना अव्यक्त आकारी जस्र्जत में जस्र्त होंगे उतना ही 

अलौजकक अनुभव करेंगे।  

 

 अव्यक्त वतन का अनुभव भी बच्चे करेंगे। लेजकन जदव्यबुजि के आधार पर िो अब अलौजकक 

अनुभव कर सकते हो वह जदव्य दृजि द्वारा करने से भी बहुत लाभदायक, अलौजकक और 

अनोखा है। इसजलए िो भी बच्चे चाहते हैं जक अव्यक्त बाप से मुलाकात करें, वह कर सकते 

हैं। कैसे कर सकते हैं, इसका तरीका जसर्ा  यही है जक अमृतवेले याद में बैठो और यही सांकल्प 

रखो जक अब हम अव्यक्त बापदादा से मुलाकात करें। िैसे साकार में जमलने का समय मालूम 

होता र्ा तो नींद नहीं आती र्ी और समय से पहले ही बुजि द्वारा इसी अनुभव में रहते रे्। वैसे 

अब भी अव्यक्त जमलन का अनुभव प्राि करना चाहते हो तो उसका बहुत सहि तरीका यह है। 

अव्यक्त जस्र्जत में जस्र्त होकर रूहरूहान करो। तो अनुभव करेंगे जक सचमुच बाप के सार् 

बातचीत कर रहे हैं। और इसी रूहरूहान में िैसे सन्देजशयों को कई दृकय जदखाते हैं वैसे ही बहुत 

गुह्य, गोपनीय रहस्य बुजियोग से अनुभव करेंगे। लेजकन एक बात यह अनुभव करने के जलए 

आवकयक है। वह कौनसी? मालूम है? अमृतवेले भी अव्वक्त जस्र्जत में वही जस्र्त हो सकें गे 

िो सारा जदन अव्यक्त जस्र्जत में और अन्तमुाख जस्र्जत में जस्र्त होंगे। वही अमृतवेले यह अनुभव 

कर सकें गे। इसजलए अगर स्नेह है और जमलने की आशा है तो यह तरीका बहुत सहि है।  

 

 सकू्ष्मवतन के अव्यक्त अनुभव को अनुभव करो। सकू्ष्म जस्र्जत को अनुभव करो। आने िाने की 

आशा अल्पकाल की है। अल्पकाल के बिाए सदा अपने को सकू्ष्मवतनवासी क्यों नहीं 

बनाते? और सकू्ष्मवतनवासी बनने से ही बहुत वण्डररु्ल अनुभव करेंगे। खुद आप लोग वणान 
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करेंगे जक यह अनुभव और सन्देजशयों के अनुभव में जकतना र्का  है, वह कमाई नहीं। यह कमाई 

भी है और अनुभव भी। तो एक ही समय दो प्राजि हो वह अच्छा या एक ही चाहते हो?  

 

 याद हरेक की पहुाँचती है, उसका रेसपोंड लेने के जलए अवस्र्ा चाजहए। रेसपान्ड र्ौरन जमलता 

है। िैसे साकार में बच्चे बाबा कहते रे् तो बच्चों को रेसपाांड जमलता र्ा। तो रेसपान्ड अब भी 

र्ौरन जमलता है लेजकन बीच में व्यक्त भाव को छोड़ना पड़ेगा तब ही उस रेसपान्ड को सनु 

सकें गे।  

 

 अगर कोई कामना की तो सामना नहीं कर सकें गे, और अव्यक्त जस्र्जत में महान बनने के जलए 

एक बात िो कहते रहते हैं वह धारण कर ली तो बहुत िल्दी और सहि अव्यक्त जस्र्जत में 

जस्र्त हो िायेंगे। वह कौनसी बात? हम अभी मेहमान है। क्योंजक आप सभी को भी वाया 

सकू्ष्मवतन होकर घर चलना है। हम मेहमान हैं ऐसा समझने से महान ्जस्र्जत में जस्र्त हो िायेंगे। 

मेहमान के बिाए िरा भी एक शब्द में अन्तर कर जलया तो जगरावट भी आ िायेगी। वह कौन 

सा शब्द? मेहमान समझना है लेजकन मजहमा में नहीं आना है। अगर मजहमा में आ गये तो 

मेहमान नहीं बनेंगे। मेहमान समझेंगे तो महान ्बनेंगे। है िरा सा अन्तर। मेहमान और मजहमा। 

लेजकन िरा सा अन्तर भी अवस्र्ा को बहुत नीचे ऊपर कर देता है।  

 

 शुरूशुरू में शजक्तयों की ललकार ही चलती र्ी। अभी शुरू िैसे ललकार नहीं है। अभी जवस्तार 

में पड़ गये हैं। जवस्तार में पड़ने से ललकार का रूप गुि हो गया है। अभी जर्र से बीिरूप 

अवस्र्ा में जस्र्त होकर ललकार करो। उस ललकार से कईयों में बीि पड़ सकता है। लेजकन 

बीिरूप जस्र्जत में जस्र्जत रहेंगे तो अनेक आत्माओां में समय की पहचान और बाप की पहचान 

का बीि पड़ेगा। अगर बीिरूप जस्र्जत में जस्र्त न रहे जसर्ा  जवस्तार में चले गये तो क्या होगा? 
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ज्यादा जवस्तार से भी वैल्यु नहीं रहेगी। व्यर्ा हो िायेगा। इसजलए बीिरूप जस्र्जत में जस्र्त हो 

बीिरूप की याद में जस्र्त हो जर्र बीि डालो। जर्र देखना यह बीि का र्ल जकतना अच्छा 

और सहि जनकलता है। अभी तक मेहनत िास्ती की है प्रत्यक्षर्ल कम है। अभी मेहनत कम 

करो प्रत्यक्षर्ल ज्यादा जदखाओ। स्नेह तो सभी का है ही लेजकन स्नेह का स्वरूप भी कुछ 

जदखाना है। यूाँ तो सदैव इस जस्र्जत में रहना चाजहए लेजकन खास जशवराजत्र तक हरेक बच्चे को 

ऐसा समझना चाजहए िैसे शुरू में आप बच्चों की भट्टी के प्रोग्राम चलते रे्, इसी रीजत से हरेक 

को समझना चाजहए जशवराजत्र तक हमको याद की यात्रा की भट्टी में ही रहना है। जबल्कुल 

अव्यक्त जस्र्जत में जस्र्त रहने का, अपनी चेजकां ग करने का ध्यान रखो। जर्र इस अव्यक्त जस्र्जत 

का जकतना प्रभाव जनकलता है। मुजककल नहीं है। बहुत सहि है। कारोबार में आते हुए भी भट्टी 

चल सकती है। यह तो आन्तररक जस्र्जत है।  

 

 स्नेह का सबूत पै्रजक्टकल में जकतना समय जदया। क्या जदया र्ा? याद है? खास अपनी तजबयत 

को भी न देखकर क्या सबूत जदया र्ा? अपनी शारीररक जस्र्जत को न देखते भी जकतना समय 

खास सचा लाईट देते रे्। जकतना समय स्नेह का सबूत जदया। आप कहते रे् शरीर पर इरे्क्ट 

आता है लेजकन बाबा ने अपने शरीर को देखा? यह स्नेह का सबूत र्ा। अब बच्चों को भी 

ररटना में स्नेह का सबूत देना है। िो कमा करके जदखाया वही करना है। अमृतवेले िैसे साकार 

रूप में करके जदखाया वैसे ही बच्चों को करना चाजहए। नहीं तो अब तक यही ररिल्ट देखी है, 

इस बात में अपने जदल को खुश कर लेते हैं। उठे और बैठे। लेजकन वह रूहाब, शजक्त स्वरूप 

की स्मृजत नहीं रहती। शजक्त रूप के बदले क्या जमक्स हो गया है? ससु्ती। तो ससु्ती जमक्स होने 

से मुलाकात करते हैं लेजकन लाइन क्लीयर नहीं होती है इसजलए मुलाकात से िो अनुभव होना 

चाजहए वह नहीं कर पाते हैं। जमक्सचर है। यहााँ शुरू करेंगे तो मधुबनवाजसयों को देख सब करेंगे। 

मधुबन जनवासी िो खास स्नेही हैं उनको खास सैक्रीर्ाइि (बजलदान) करना है। स्नेह में हमेशा 

सेक्रीर्ाइि जकया िाता है।  
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 सवेरे उठकर बाप की याद में रहो, क्योंजक उस समय बाप सभी को याद करते हैं। उस समय 

कोईकोई बच्चे जदखाई नहीं पड़ते हैं। ढूढना पड़ता है। भल अकेले रीजत याद करते हैं, परन्तु 

सांगठन के सार् भी िरूर चलना है। जितना याद में रहेंगे उतना ही बाप के निदीक होते िायेंगे। 

बाप को भुलाने से मूांझते है। बाप को सदैव सार् रखेंगे तो भूल नहीं सकते।  

 

 आत्म अजभमानी हो याद की यात्रा में बैठे हो? याद की यात्रा में भी मुख्य जकस गुण में जस्र्त 

हो? याद की यात्रा में होते हुए भी मुख्य जकस गुण स्वरूप हो? इस समय आप का मुख्य गुण 

कौन सा है? (सभी ने अपनाअपना जवचार सनुाया) इस समय तो सभी जवशेष पे्रम स्वरूप की 

जस्र्जत में हैं। लेजकन पे्रम के सार्सार् वतामान समय की पररजस्र्जतयों के प्रमाण जितना ही 

पे्रम स्वरूप उतना ही शजक्त स्वरूप भी होना चाजहए। देजवयों के जचत्र देखे हैं देजवयों के जचत्र में 

मुख्य क्या जवशेषता होती है? अपने जचत्रों को कब ध्यान से देखा नहीं है? िब देजवयों के जचत्र 

बनाते हैं। काली के जसवाए बाकी िो भी देजवयााँ हैं उन्हों के नयन हमेशा गीले जदखाते हैं। पे्रम 

में िैसे डूबे हुए नयन जदखाते हैं और सार्सार् िो उनका चेहरा आजद बनाते हैं तो उनकी सरूत 

से ही शजक्त के सांस्कार देखने में आते हैं। लेजकन नयनों में पे्रम, दया, शीतलता देखने में आती 

है। मातापन के पे्रम के सांस्कार इन नयनों से जदखाई पड़ते हैं। उन्हों के ठहरने का ढांग वा सवारी 

अस्त्रशस्त्र जदखाते हैं, वह शजक्त रूप प्रगट करता है। तो ऐसे ही आप शजक्तयों में भी दोनों गुण 

समान होने चाजहए। जितना शजक्त स्वरूप उतना ही पे्रम स्वरूप। अभी तक दोनों नहीं हैं। कभी 

पे्रम की लहर में कभी शजक्त रूप में जस्र्त रहते हो। दोनों ही सार् और समान रहे। यह है शजक्तपन 

की अजन्तम सम्पूणाता की जनशानी।  
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 याद की यात्रा में कमी है। इसजलए इतनी महससूता नहीं होती। अमृतवेले याद का इतना अनुभव 

नहीं होता है इसजलए िैसे साकार में यहााँ बाहर खुली हवा में सैर भी कराते रे्, लक्ष्य भी देते 

रे्, योग का अनुभव भी कराते रे्। इसी रीजत िो कुमाररयों के जनजमत्त टीचसा हैं वह उन्हों को 

आधा घण्टा एकान्त में सैर करावे। िैसे शुरू में तुम अलगअलग िाकर बैठते रे्, सागर के 

जकनारे, कोई कहााँ, कोई कहााँ िाकर बैठते रे्। ऐसी पै्रजक्टस कराओ। छतें तो यहााँ बहुत 

बड़ीबड़ी हैं। जर्र शाम के समय भी 7 से 7:30 तक यह समय जवशेष अच्छा होता है। िैसे 

अमृतवेले का सतोगुणी टाइम होता है वैसे यह शाम का टाइम भी सतोगुणी है। सैर पर भी इसी 

टाइम जनकलते हैं। उसी समय सांगठन में योग कराओ और बीचबीच में अव्यक्त रूप से बोलते 

रहो, कोई का बुजियोग यहााँ वहााँ होगा तो जर्र अटेन्शन खैचेगा। योग की सबिेक्ट में बहुत 

कमी है। भाषण करना, प्रदशानी में समझाना यह तो आिकल के स्कूलों की कुमाररयों को एक 

सिाह टे्रजनांग दे दो तो बहुत अच्छा समझा लेंगी। लेजकन यह तो िीवन में अतीजन्िय सखु का 

अनुभव करना है ना। उसी समय ऐसे समझो िैसे जक बापदादा के जनमन्त्रण पर िा रहे हैं। िैसे 

बापदादा सैर करने आते हैं वैसे बुजियोग बल से तुम सैर कर सकती हो। िब याद की यात्रा 

का अनुभव करेंगे तो अव्यक्त जस्र्जत का प्रभाव आपके नयनों से, चलन से प्रत्यक्ष देखने में 

आयेगा। जर्र उन्हों से माला बनवायेंगे।  

 

 जितना बच्चों का स्नेह है उतना उससे बहुत अजधक बापदादा का भी है। जितना िो स्नेही है 

उतना उसको स्नेह का रेसपान्ड जमलता रहता है। अव्यक्त रूप से स्नेह को लेना है। अव्यक्त स्नेह 

का पाठ कहााँ तक पढ़ा है? वतामान समय का पाठ यही है। अव्यक्त रूप से स्नेह को लेना और 

स्नेह से सजवास का सबूत देना है। यह अव्यक्त स्नेह का पाठ कहााँ तक पक्का जकया है? अब 

क्या ररिल्ट समझते हो? आधे तक पहुाँचे हो? मैिारटी की ररिल्ट पूछते हैं। (कोई ने कहा 25 

कोई ने कहा 75, 25 और 75 में जकतना र्का  है। मैिारटी 25 समझते हैं, ऐसी ररिल्ट क्यों 
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है? इसका कारण क्या है? 25 अव्यक्त स्नेह है तो बाकी 75 कौन सा स्नेह है? मैिारटी की 

अगर 25 ररिल्ट रही तो िो भजवष्य समय आने वाला है उसमें पास माक्सा कैसे होगी? अब 

तो अव्यक्त स्नेह ही मुख्य है। अव्यक्त स्नेह ही याद की यात्रा को बल देता है। अव्यक्त स्नेह ही 

अव्यक्त जस्र्जत बनाने की मदद देता है।  

 

 जितना जनराकारी जस्र्जत में रहेंगे उतना ही जनरहांकारी और जनजवाकारी भी रहेंगे। जवकार की कोई 

बदबू नहीं रहेगी। यह है मुख्य पुरुषार्ा। यह तीन बातें याद रखने से क्या बन िावेंगे? 

जत्रकालदशी भी बन िायेंगे। और भजवष्य में जर्र जवश्व के माजलक। अभी बनेंगे जत्रलोकीनार् 

और जत्रकालदशी। जत्रलोकीनार् का अर्ा तो समझा है। िो तीनों लोकों के िान के जसमरण 

करते हैं वह हैं जत्रलोकीनार् क्योंजक बाप के सार् आप सभी बच्चे भी हैं।  

 

 अव्यक्त जमलन का मूल्य है व्यक्त भाव को छोड़ना। यह मूल्य िो जितना देता है उतना ही 

अव्यक्त अमूल्य जमलन का अनुभव करता है। वतामान समय अव्यक्त जस्र्जत में जस्र्त होने की 

ही आवकयकता है।  

 

 अव्यक्त जस्र्जत की परख आप सभी के िीवन में क्या होगी, वह मालूम है? उनके हर कमा में 

एक तो अलौजककता और दूसरा हर कमा करते हर कमेजन्ियों से अतीजन्िय सखु की महससूता 

आवेगी। उनके नयन, चैन, उनकी चलन अतीजन्िय सखु में हर वक्त रहेगी। अलौजककता और 

अतीजन्िय सखु की झलक उनके हर कमा में देखने में आयेगी। जिससे मालूम पड़ेगा यह व्यक्त 

में होते अव्यक्त जस्र्जत में जस्र्त हैं। अगर यह दोनों ही चीज़ें अपने कमा में देखते हो तो समझना 

चाजहए जक अव्यक्त जस्र्जत में जस्र्त हैं। अगर नहीं हैं तो जर्र कमी समझ पुरुषार्ा करना चाजहए। 

अव्यक्त जस्र्जत को प्राि होने के जलये शुरू से लेकर एक सलोगन सुनाते आते हैं।  
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 अव्यक्त जमलन भी वही कर सकता है िो अव्यक्त जस्र्जत में हो। वतामान समय अव्यक्त जस्र्जत 

में ज्यादा कमी देखने में आती है। दो बातों में तो ठीक है बाकी तीसरी बात की कमी है। एक है 

कर्न दूसरा मांर्न। यह दो बातें तो ठीक है ना। यह दोनों सहि हैं। तीसरी बात कुछ सकू्ष्म है। 

वतामान समय िो ररिल्ट देखते हैं मांर्न से कर्न ज्यादा है। बाकी तीसरी बात कौनसी है? 

एक होता है मांर्न करना। दूसरा होता है मग्न रहना। वह होती है जबल्कुल लवलीन अवस्र्ा। तो 

वतामान समय मांर्न से भी ज्यादा कर्न है। पहला नम्बर उसमें जवियी है। दूसरा नम्बर मांर्न 

में, तीसरा नम्बर है मग्न अवस्र्ा में रहना। इस अवस्र्ा की कमी जदखाई पड़ती है। जिसको 

भरना है। िो मगन अवस्र्ा में होंगे उन्हों की चालचलन से क्या देखने में आयेगा? 

अलौजककता और अतीजन्िय सखु। मग्न अवस्र्ा वाले का यह गुण हर चलन से मालूम होगा। 

तो यह िो कमी है उसे भरने का तीव्र पुरुषार्ा करना है।  

 

 कोई में अशुि आत्मा की प्रवेशता होती है तो उनको भगाने जलए एक तो धूप िलाते हैं और 

आग में चीि को तपाकर लगाते हैं और लाल जमची भी जखलाते हैं। तो आप सभी को जर्र 

योग की अजग्न से काम लेना है। हर कमेजन्ियों को योगाजग्न में तपाना है तो जर्र कोई वार नहीं 

कर सकें गे। र्ोड़ा भी कहााँ ढीलापन हुआ, कोई भी कमेजन्ियााँ ढीली हुई तो जर्र प्रवेशता हो 

सकती है। वह अशुि आत्माएां भी बड़ी पावररु्ल होती हैं। वह माया की पावर भी कम नहीं 

होती। यह बहुत ध्यान रखना है। और कई प्राकृजतक आपदायें भी अपना कन्तव्य करेगी। उसका 

सामना करने जलये अपने में ईश्वरीय शजक्त धारण करनी है। उस समय स्नेह नहीं रखना है। उस 

समय शजक्तरूप की आवकयकता है। जकस समय स्नेहमूता, जकस समय शजक्तरूप बनना है यह 

भी सोचना है। इन सभी बातों में शजक्तरूप की आवकयकता है। अगर कोई ऐसा आया और 

उनको ज्यादा स्नेह जदखाया तो कहााँ नुकसान भी हो सकता है। स्नेह बापदादा और दैवी पररवार 

से करना है। बाकी सभी से शजक्तरूप से सामना करना है। कई बच्चे गर्लत करते हैं िो उन्हों 
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के स्नेह में आ िाते हैं। वह स्नेह वृजि होकर कमिोर कर देता है, इसजलये अब शजक्तरूप की 

आवकयकता है। अजन्तम नारा भी भारत माता शजक्त अवतार का गायन है। गोपी माता र्ोड़ेही 

कहते हैं। अब शजक्त रूप का पाटा है। गोपीकाओां का रूप साकार में र्ा। अब अव्यक्त रूप से 

शजक्त का पाटा है। हरेक िब अपने शजक्तरूप में जस्र्त होंगे तो इतने सभी की शजक्त जमलाकर 

कमाल कर जदखायेगी। यादगार रूप में अजन्तम जचत्र कौन सा जदखाया हुआ है? पहाड़ को 

अांगुली देने का।  

 

 सभी जकस जस्र्जत में बैठे हो? लगन में बैठे या मगन अवस्र्ा में? जकस अवस्र्ा में हो? ज्यादा 

समय लगन लगाने में िाता है या मगन रूप में हो? अपनी चैजकां ग तो करते होंगे।  

 

 व्यक्त में होते हुए अव्यक्त जस्र्जत रहे, यह जकतना अनुभव होता है, आि यह सभी से पूछना है! 

अव्यक्त जस्र्जत में ज्यादा से ज्यादा जकतना समय रहते हो? ज्यादा में ज्यादा जकतना समय होना 

चाजहए, मालूम है? (आठ घांटा) सम्पूणा स्टेि के जहसाब से तो आठ घांटा भी कम से कम है। 

आप के वतामााँन पुरुषार्ा के जहसाब से आठ घांटा ज्यादा है? (कोई ने भी हार् नहीं उठाया) 

अच्छा। िो ६ घांटे तक पहुाँचे है वह हार् उठाये। (कोई नहीं उठाते है।) अच्छा 4 घांटे तक िो 

पहुाँचे है वह हार् उठाये (कोई ने 4 घांटे में कोई ने 2 घांटे में हार् उठाया) इस ररिल्ट के जहसाब 

से जकतना समय पुरुषार्ा का चाजहए? कोसा भी पूरा हो गया। ररवाइि कोसा भी हो रहा है जर्र 

भी मैिाररटी की ररिल्ट इसका क्या कारण है? पुरुषार्ी होते हुए भी कमी क्यों? क्या कारण 

है? अन्तमुाख रहना चाहते हुए भी क्यों नहीं रह सकते हो? बाहरमुखता में भी क्यों आ िाते 

हो? ज्ञानी तू आत्मा भी तो सभी बने हैं, ज्ञानी तू आत्मा, समझदार बनते हुए जर्र बेसमझ क्यों 

बन िाते हो। मुख्य कारण यह देखा िाता है कोईकोई में अलबेलापन आ गया है, जिसको 
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ससु्ती कहते हैं। सुस्ती का मीठा रूप है आलस्य। आलस्य भी कई प्रकार का होता है। तो 

मैिाररटी में जकस न जकस रूप में आलस्य और अलबेलापन आ गया है। इच्छा भी है, पुरुषार्ा 

भी है लेजकन अलबेलापन होने कारण जिस तरह से पुरुषार्ा करना चाजहए वह नहीं कर पाते 

हैं। बुजि में ज्यादा ज्ञान आ िाता है तो उससे जर्र ज्यादा अलबेलापन हो िाता है। िो अपने 

को कम समझदार समझते हैं वह जर्र भी तीव्र पुरुषार्ा कर रहे हैं। लेजकन िो अपने को ज्यादा 

समझदार समझते हैं, वह ज्यादा अलबेलेपन में आ गये हैं। िैसे पहलेपहले पुरुषार्ा की तड़पन 

र्ी। ऐसा बन कर जदखायेंगे। यह करके जदखायेंगे। अभी वह तड़पन खत्म हो गई है। तृजि हो गई 

है। अपने आप से तृि हो गये हैं। ज्ञान तो समझ जलया, सजवास तो कर ही रहे हैं। चल ही रहे हैं, 

यह तृि आत्मा इस रूप से नहीं बनना है। पुरुषार्ा में तड़प होनी चाजहए। िैसे बाांधेजलयााँ तड़र्ती 

हैं तो पुरुषार्ा भी तीव्र करती हैं। और िो बाांधेली नहीं, वह तृि होती हैं तो अलबेले हो िाते हैं। 

तीनों कालों का ज्ञान बुजि में आने से अपने को ज्यादा समझदार समझते हैं। पहले भी सनुाया 

र्ा ना िहााँ बालक बनना चाजहए वहााँ माजलक बन िाते हो, िहााँ माजलक बनना चाजहए वहााँ 

बालक बन िाते हो। जितना शजक्तरूप में जस्र्त होंगे तो पुरुषार्ा भी शजक्तशाली होगा। अभी 

पुरुषार्ा शजक्तशाली नहीं है। ढीलाढीला है। पुरुषार्ी तो सभी हैं लेजकन पुरुषार्ा शजक्तशाली 

िो होना चाजहए वह शजक्त पुरुषार्ा में नहीं भरी है। सवेरे उठते ही पुरुषार्ा में शजक्त भरने की कोई 

न कोई प्याइन्ट सामने रखो। अमृतवेले िैसे रूहरूहान करते हो वैसे ही अपने पुरुषार्ा को 

शजक्तशाली बनाने के जलए भी कोई न कोई प्याइन्ट जवशेष रूप से बुजि में याद रखो। अभी 

जवशेष पुरुषार्ा करने की आवकयकता है। साधारण पुरुषार्ा करने के जदन अभी बीत रहे हैं। िैसे 

जवशेष र्ां क्शन आजद के प्रोग्राम रखते हो ना वैसे अब यही समझना है जक समय र्ोड़ा है। उसमें 

जवशेष पुरुषार्ा का प्रोग्राम रखना है। यह जवशेष पुरुषार्ा करने का लक्ष्य रख आगे बढ़ना है। 

अगर ऐसी ढीली ररिल्ट में रहेंगे तो िो आने वाली परीक्षायें हैं उनकी ररिल्ट क्या रहेगी? 

परीक्षायें कड़ी आने वाली हैं। उसका सामना करने के जलए पुरुषार्ा भी कड़ा चाजहए।  
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 मुख्य श्रीमत यही है जक ज्यादा से ज्यादा समय याद की यात्रा में रहना। वयोंजक इस याद की 

यात्रा से ही पजवत्रता, दैवीगुण और सजवास की सर्लता भी होगी। िो 75 श्रीमत पर चलते हैं 

उन्हों का याद का चाटा जकतना है? याद का चाटा भी 75 होना चाजहए। इसको कहेंगे पूरीपूरी 

श्रीमत पर चलने वाले।  

 

 सभी जकस स्वरूप में बैठे हो? स्नेह रूप में बैठे हो या शजक्तरूप में बैठे हो? इस समय कौन सा 

रूप है? स्नेह में शजक्त रहती है। दोनों इकट्ठी रह सकती है? क्यों नहीं कहते हो दोनों रूप हैं। 

बापदादा के सार् स्नेह क्यों है? बापदादा से स्नेह इसजलए है जक िो जशवबाबा का मुख्य 

टाइजटल है उसमें आप समान होना है। मुख्य टाइजटल कौन सा है? (सवाशजक्तवान) तो जसर्ा  

स्नेह िो होता है तो वह कभी टूट भी सकता है लेजकन स्नेह और शजक्त दोनों का िहााँ जमलाप 

होता है,वहााँ आत्मा और परमात्मा का जमलाप भी अजवनाशी अमर रहता है। तो अपने इस 

जमलन को अजवनाशी बनाने के जलये क्या साधन करना पड़ेगा? स्नेह और शजक्त दोनों का 

जमलाप अपने अन्दर करना पड़ेगा तब कहेंगे आत्मा और परमात्मा का जमलाप। मेले में तो बैठे 

हो लेजकन कई मेले में बैठे हुए भी दोनों के जमलाप को भूल िाते हैं।  

 

 एक मुख्य कमी है एकान्तवासी कम रहते हो। एकान्त स्रू्ल भी होती है, सकू्ष्म भी होती हैं। 

इसमें दोनों की आवकयकता है। एकान्त के आनन्द के अनुभवी बन िाये तो जर्र बाहरमुखता 

अच्छी नहीं लगेगी। अभी बाहरमुखता में सभी का इन्टे्रन्ट िास्ती िाता है। इन दो बातों की 

मैिाररटी में कमी है। अव्यक्त जस्र्जत को बढ़ाने के जलए इसकी बहुत आवकयकता है। इससे 

ज्यादा एकान्त में रुजच रखनी है।  
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 पेपर लास्ट में होगा। 3 नम्बर जनकलेंगे। जितना िो पुरुषार्ा करेंगे उतना नम्बर जमलेगा। नसीब 

को बनाना खुद के हार् में है। तो अब लाटरी की इन्तिार में नहीं रहना, इन्तिाम करते रहना। 

तो कैसे योग से एम पूरा होगा। जनरसांकल्प िो होता है उनको ही सच्चा योगी कहा िाता हैं। 

उनमें िो लक्ष्य है वह धारण करना है। अच्छा बहुत कुछ खिाना जमला। अब उसको अपने पास 

िमा करो। और गऊ जमसल उगारना है। आप सब गायें भी हो। गोजपयाां भी हो। पहाड़ को कैसे 

उठाना है। गऊ बन कैसे उगारना है, यह कताव्य इस भट्टी में करना है। बहु रूप धारण कर बहु 

कताव्य बिाना है।  

 

 अव्यक्त जस्र्जत अच्छी लगती है या व्यक्त में आना अच्छा लगता है? अव्यक्त जस्र्जत में आवाि 

है? आवाि से परे रहना चाहते हो? िब आप सभी आवाि से परे रहने का प्रयत्न करते हो, 

अच्छा भी लगता है। तो जर्र बापदादा को व्यक्त में क्यों बुलाते हो? हर वक्त अव्यक्त जस्र्जत 

में रहें, उसके जलए क्या पुरुषार्ा करना है? जसर्ा  एक अक्षर बताओ। जिस एक अक्षर से अव्यक्त 

जस्र्जत रहे। कौन सा एक अक्षर याद रखेंगे िो अव्यक्त जस्र्जत बन िाये? मन्सा वाचा कमाणा 

तीनों ही व्यक्त में होते अव्यक्त रहे इसके जलए एक अक्षर बताओ? आत्मअजभमानी बनना, 

आत्मजभमानी अर्ाात ्अव्यक्त जस्र्जत। धीरेधीरे ऐसी जस्र्जत सभी की हो िायेगी। िो जकसके 

अन्दर में िो बात होगी वह पहले से ही आप को मालूम पड़ेगा। इसजलए पै्रजक्टस करा रहे हैं। 

जितना जितना अव्यक्त जस्र्जत में जस्र्त होंगे, कोई मुख से बोले न बोले लेजकन उनके अन्दर 

का भाव पहले से ही िान लेंगे। ऐसा समय आयेगा। इसजलए यह पै्रजवटस कराते हैं। तो पहली 

बात पूछ रहे रे् जक एक अक्षर कौन सा याद रखें? अपने को मेहमान समझना। अगर मेहमन 

समझेंगे तो जर्र िो अजन्तम सम्पूणा जस्र्जत का वणान है वह इस मेहमान बनने से होगा। अपने 

को मेहमान समझेंगे तो जर्र व्यक्त में होते हुए भी अव्यक्त में रहेंगे। मेहमान का जकसके सार् भी 

लगाव नहीं होता है। हम इस शरीर में भी मेहमान हैं। इस पुरानी दुजनया में भी मेहमान है। िब 
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शरीर में ही मेहमान हैं तो शरीर से भी क्या लगन रखें। जसर्ा  र्ोड़े समय के जलए यह शरीर काम 

में लाना है। यहा मेहमान बनेंगे तो जर्र वहााँ क्या बनेंगे? जितना यहााँ मेहमान बनेंगे उतना ही 

जर्र वहााँ जवश्व का माजलक बनेंगे। यह िो व्यक्त भाव में आ िाते हैं तो उसका कारण यही है 

िो अपने को मेहमान नहीं समझते हैं। वस्तुओां पर भी अपना अजधकार समझते हैं। इसजलए 

उसमें अटैचमेंट हो िाती है।  

 

 आप सभी का नाम ही है जशव शजक्त। तो शजक्तयों में शजक्त तो है ही वा शजक्त स्वरूप बन रही 

हो? बापदादा तो आये ही हैं देखने जक कौन सा िेवर बापदादा के सजृि के शृ्रांगार करने जलये 

तैयार हुये हैं। अभी िेवर तो तैयार हो गये। लेजकन तैयार होने वाला क्या होता है? पाजलश। 

अभी जसर्ा  पाजलश होनी है। मुख्य बात जिसकी पाजलश होनी है वह यही है, सभी को ज्यादा 

से ज्यादा अव्यक्त जस्र्जत में रहने का जवशेष समय देना है। अव्यक्त जस्र्जत की पाजलश ही बाकी 

रही है। आपस में बातचीत करते समय आत्मा रूप में देखो। शरीर में होते हुए भी आत्मा को 

देखो। यह पहला पाठ है इसकी ही आवकयकता है। िो भी सभी धारणायें सनुी है उन सभी को 

िीवन में लाने जलये यही पहला पाठ पक्का करना पड़ेगा। यह आजत्मक दृजि की अवस्र्ा 

पै्रजक्टकल में कम रहती है। सजवास की सर्लता ज्यादा जनकले, उसका भी मुख्य साधन यह है 

जक आत्मजस्र्जत में रह सजवास करनी है। पहला पाठ ही पाजलश है। इसकी ही आवकयकता है। 

कब नोट जकया है सारे जदन में यह आजत्मक दृजि, स्मृजत जकतनी रहती है? इस जस्र्जत की परख 

अपनी सजवास की ररिल्ट से भी देख सकते हो। यह अवस्र्ा शमा है। शमााँ पर परवाने न चाहते 

हुए भी िाते हैं।  

 

 सांकल्प की िो शजक्त है उनको बे्रक लगाने की पॉवर हो। मन का सांकल्प वा बुजि की ििमेंट 

िो भी होती है। तो मन और बुजि दोनों को एक तो पाांवररु्ल बे्रक चाजहए और मोड़ने की भी 
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शजक्त चाजहए। यह दोनों ही शजक्तयों की बहुत िरूरत हैं। इसी को ही याद की शजक्त वा अव्यक्त 

शजक्त कहा िाता हैं। अगर बे्रक ना दे सकें गे तो भी ठीक नहीं। अगर टना नहीं कर सकें गे तो भी 

ठीक नहीं। तो बे्रक देने और मोड़ने की शजक्त होगी तो बुजि की शजक्त व्यर्ा नहीं गांवायेंगे। इनिी 

वेस्ट ना होकर िमा होती िायेगी। जितनी िमा होगी उतना ही परखने की, जनणाय करने की 

शजक्त बढ़ेगी। यह भी अभ्यास भट्टी में करना चाजहए। तो अपने मन और बुजि को कहााँ तक बे्रक 

लगा सकते हो और मोड़ सकते हो? अपने को चेक करना है। कोई बात में एक्सीडेन्ट होने के 

भी यही दो कारण होते हैं खास पाण्डवों प्रजत, बापदादा का यही जवशेष इशारा हैं। अच्छा, 

भट्टी में तो बहुत कुछ सनुा होगा ऐसे तो नहीं जक बहुत सनुते हो तो जबन्दु स्वरूप में रहना मुजककल 

हो िाता हैं? परन्तु जबन्दु रूप में जस्र्त रहने की कमी का कारण यही हैं जक पहला पाठ ही 

कच्चा हैं। कमा करते हुए अपने को अशरीरी आत्मा महससू करें। यह सारे जदन में बहुत पै्रजक्टस 

चाजहए। पै्रजक्टकल में न्यारा होकर कताव्य में आना। यह जितनाजितना अनुभव करेंगे उतना ही 

जबन्दु रूप में जस्र्त होते िावेंगे। परन्तु यह अटेन्शन कम रहता है| आप कहेंगे समय नहीं जमलता 

है लेजकन समय तो जनकाल सकते हो। अगर लक्ष्य है तो िैसे कोई जवशेष काम पर िाता है तो 

उसके जलए आप खास ख्याल रखकर भी समय जनकालते हो ना। यही काम का र्ोड़ा समय 

िो रहा हुआ है उसमें यह जवशेष काम है। जवशेष काम समझकर बीचबीच में समय जनकालो 

तो जनकल सकता है। परन्तु अभ्यास नहीं है इसजलए सोचते ही सोचते समय हार्ों से चला िा 

रहा है। आप ध्यान रखो तो िैसीिैसी पररजस्र्जत उसी प्रमाण अपनी पै्रजक्टस बढ़ा सकते हो। 

इस अभ्यास में तो सभी बच्चे हैं। वास्तव में जबन्दु रूप में जस्र्त होना कोई मुजककल बात नहीं 

है। जितनाजितना न्यारा बनेंगे तो जबन्दु रूप तो है ही न्यारा। जनराकार भी है। तो न्यारा भी है 

आप भी जनराकारी और न्यारी जस्र्जत होंगे तो जबन्दु रूप का अनुभव करेंगे। चलतेजर्रते अव्यक्त 

जस्र्जत का अनुभव कर सकते हो। पै्रजक्टस ऐसी सहि हो िायेगी जक िो िब भी चाहो तभी 

अव्यजक्त जस्र्जत में ठहर िाओगे। एक सेकेण्ड के अनुभव से जकतनी शजक्त अपने में भर सकते 

हो। वह भी अनुभव करेंगे और बे्रक देने मोड़ने की शजक्त भी अनुभव में आ िायेगी। तो जबन्दु 

रूप का अनुभव कोई मुजककल नहीं है। सांकल्प ही नीचे लाता है, सांकल्प को बे्रक देने की पावर 
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होगी तो ज्यादा समय अव्यक्त जस्र्जत में जस्र्त रह सकें गे। अपने को आत्मा समझ उस स्वरूप 

में जस्र्त होना है। िब स्वजस्र्जत में जस्र्त होंगे तो भी अपने िो गुण हैं वह तो अनुभव होंगे ही। 

जिस स्र्ान पर पहुाँचा िाता है उसके गुण ना चाहते हुए भी अनुभव होते हैं। आप जकसी शीतल 

स्र्ान पर िायेंगे तो ना चाहते हुए भी शीतलता का अनुभव होगा। यह भी ऐसा ही है। आत्म 

अजभमानी अर्ाात ्बाप की याद। आजत्मक स्वरूप में बाबा की याद नहीं रहे यह तो हो नहीं 

सकता है। िैसे बापदादा दोनों अलगअलग नहीं हैं वैसे आजत्मक जनश्चय बुजि से बाप की याद 

भी अलग नहीं हो सकती है। क्या एक सेकेण्ड में अपने को जबन्दु रूप में जस्र्त नहीं कर सकते 

हो? अगर अभी सबको कहें जक यह जिल करो तो कर सकते हो? जबन्दु रूप में जस्र्त होने से 

एक तो न्यारेपन का अनुभव होगा। और िो आत्मा का वास्तजवक गुण है उसका भी अनुभव 

होगा। यह भी पै्रजक्टस करो क्योंजक अब समय कम है। काया ज्यादा करना है। अभी समय 

िास्ती और काम कम करते हो। आगे चल करके तो समय ऐसा आने वाला है। िो जक आप 

सभी की िीवन तो बहुत जबिी हो िायेगी। और समय कम देखने में आयेगा। यह जदन और 

रात दो घण्टे के समान महससू करोगे। अब से ही यह पै्रजक्टस करो जक कम समय में काम बहुत 

करो। समय को सर्ल करना भी बहुत बड़ी शजक्त है। िैसे अपनी इनिी वेस्ट करना ठीक नहीं 

है। वैसे ही समय को भी वेस्ट करना ठीक नहीं है। एकएक की प्रिा प्रख्यात होगी। िब प्रिा 

प्रख्यात होगी तब पद भी प्रख्यात होगा, हर एक की प्रिा और भक्त प्रख्यात होंगे। भजवष्य पद 

के पहले सांगम की सजवास में सर्लता स्वरूप का यादगार प्रख्यात होगा। भजवष्य पद प्रख्यात 

होगा। ऐसा समय आने वाला है िो जक आप अपनी कमाई नहीं कर सकोगे परन्तु दूसरों के 

जलये बहुत जबिी हो िाओगे। अभी अपनी कमाई का बहुत र्ोड़ा समय है। जर्र दूसरों की 

सजवास करने में अपनी कमाई होगी। अभी यह िो र्ोड़ा समय जमला है उसका पूरापूरा लाभ 

उठाओ। नहीं तो जर्र यह समय ही याद आयेगा इसजलए ही िैसे भी हो िहााँ पर भी हो, 

पररजस्र्जतयाां नहीं बदलेंगी। यह नहीं सोचना जक मुसीबतें हल्की होंगी जर्र कमाई करेंगे, यह 

तो जदन प्रजत जदन और जवशाल रूप धारण करेंगी परन्तु इनमें रहते हुए भी अपनी जस्र्जत की 

पररपक्वता चाजहए। इसजलए ही समय का ध्यान और अपने स्वरूप की स्मृजत और इसके बाद 
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जर्र जस्र्जत। इसका ध्यान रखना है अच्छा जिम्मेवारी का ताि बताया तो तख्त कौन सा र्ा? 

नम्रजचत्त का तख्त। जिस पर ही जवरािमान होने से सारे काम ठीक कर सकें गे। शजक्त सेना को 

तो एक रस का तख्त जदया र्ा। और पाण्डव सेना को जनमााणजचत्त का जदया र्ा। उस पर बैठ 

और जिम्मेवारी का ताि धारण कर भजवष्य की पदवी बनाओ। तख्त से उतरना नहीं इसी पर 

बैठकर काम करोगे तो काया सर्ल होगा। देखो सारे जदन में िो आप काम करते हो उसमें चार 

बातें कौनसी है िो जक आपके सार् रहती हैं। कामन और स्रू्ल बात पूछता ह ाँ। एक तो कुसी 

सार् रहती है और दूसरा कलम, तीसरी र्ाइल चौर्ी भागदौड़। इन चारों को लौजकक से 

अलौजकक में लाओ। कुसी पर िब बैठो तो तख्त याद करो, कलम उठाओ तो कमल के रू्ल 

को याद करो। कमल का रू्ल बनकर कलम चलानी है। और र्ाइल को देखकर अपना 

पोतामेल याद करो जक मेरी र्ाइल में बापदादा अभी क्या सही करते होंगे। और भागदौड़ तो 

है ही सीड़ी से उतरना और चढ़नायह पै्रजक्टस करो तो िहााँ पर भी बुजि को लगाना चाहता ह ाँ, 

लगती भी है जक नहीं, वैसे ही िैसे जक पााँव िहााँ भी चलाने चाहो, चलते हैं ना। इसी प्रकार से 

आपकी बुजि भी पााँव जमसल हो िायेगी। अब बुजि को लौजकक से अलौजकक बातों में 

पररवतान करना है। तो अवस्र्ा में भी पररवतान आ िायेगा।  

 

 मीठेमीठे बच्चे जकसके सामने बैठे हो? और क्या होकर बैठे हो? बाप तो तुम बच्चों को जबन्दी 

रूप बनाने आये हैं। मैं आत्मा जबन्दु रूप ह ाँ। जबन्दी जकतनी छोटी होती है और बाप भी जकतना 

छोटा है। इतनी छोटी सी बात भी तुम बच्चों की बुजि में नहीं आती है? बाप तो बच्चों के 

सामने ही है। दूर नहीं। दूर हुई चीि को भूल िाते हो। िो चीि सामने ही रहती है उस चीि को 

भूलना यह तुम बच्चों को तो शोभा नहीं देता है। अगर बच्चे जबन्दी को ही भूल िायेंगे तो बोलो 

जकस आधार पर चलेंगे? आत्मा के ही तो आधार से शरीर भी चलता है। मैं आत्मा ह ाँ यह नशा 

होना चाजहये जक मैं जबन्दुजबन्दु की ही सांतान ह ाँ। सांतान कहने से ही स्नेह में आ िाते हैं। तो आि 

तुम बच्चों को जबन्दु रूप में जस्र्त होने की पै्रजक्टस करायें? मैं आत्मा ह ाँ, इसमें तो भूलने की 
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ही आवकयकता नहीं रहती है। िैसे मुझ बाप को भूलने की िरूरत पड़ती है? हााँ पररचय देने 

के जलये तो िरुर बोलना पड़ता है जक मेरा नाम रूप, गुण, कताव्य क्या है। और मैं जर्र कब 

आता ह ाँ? जकस तन में आता ह ाँ? तुम बच्चों को ही अपना पररचय देता ह ाँ। तो क्या बाप अपने 

पररचय को भूल िाते हैं? बच्चे उस जस्र्जत में एक सेकेण्ड भी नहीं रह सकते हैं? तो क्या अपने 

नाम रूप देश को भी भूल िाते हैं? यह पहलीपहली बात है िो जक तुम सभी को बताते हो जक 

मैं आत्मा ह ाँ ना जक शरीर। िब आत्मा होकर जबठाते हो तभी उनको जर्र शरीर भी भूलता है। 

अगर आत्मा होकर नहीं जबठाते हो तो क्या जर्र देह सजहत देह के सभी सम्बन्ध भूल िाते। िब 

उनको भुलाते हो तो क्या अपने शरीर से न्यारा होकर, िो न्यारा बाप है, उनकी याद में नहीं 

बैठ सकते हो? अब सब बच्चे अपने को आत्मा समझ कर बैठो, सामने जकसको देखें? 

आत्माओां के बाप को। इस जस्र्जत में रहने से व्यक्त से न्यारे होकर अव्यक्त जस्र्जत में रह सकें गे। 

मैं आत्मा जबन्दु रूप ह ाँ, क्या यह याद नहीं आता है? जबन्दी रूप होकर बैठना नहीं आता? ऐसे 

ही अभ्यास को बढ़ाते िाओगे तो एक सेकेण्ड तो क्या जकतने ही घांटों इसी अवस्र्ा में जस्र्त 

होकर इस अवस्र्ा का रस ले सकते हो। इसी अवस्र्ा में जस्र्त रहने से जर्र बोलने की िरूरत 

ही नहीं रहेगी। जबन्दु होकर बैठना कोई िड़ अवस्र्ा नहीं है। िैसे बीि में सारा पेड़ समाया हुआ 

है वैसे ही मुझ आत्मा में बाप की याद समाई हुई है? ऐसे होकर बैठने से सब रसनायें आयेंगी। 

और सार् ही यह भी नशा होगा जक हम जकसके सामने बैठे हैं! बाप हमको भी अपने सार् कहााँ 

ले िा रहे हैं! बाप तुम बच्चों को अकेला नहीं छोड़ता है। िो बाप का और तुम बच्चों का घर 

है, वहााँ पर सार् में ही लेकर िायेंगे। सब इकट्ठा चलने ही है। आत्मा समझकर जर्र शरीर में 

आकर कमा भी करना है। परन्तु कमा करते हुये भी न्यारा और प्यारा होकर रहना है। बाप भी तुम 

बच्चों को देखते हैं। देखते हुए भी तो बाप न्यारा और प्यारा है ना।  
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 आवाि से परे िाना है वा बाप को भी आवाि में लाना है? आप सब आवाि से परे िा रहे 

हो। और बापदादा को जर्र आवाि में ला रहे हो। आवाि में आते भी अतीजन्िय सखु में रह 

सकते हो तो जर्र आवाि से परे रहने की कोजशश क्यों? अगर आवाि से परे जनराकार रूप में 

जस्र्त हो जर्र साकार में आयेंगे तो जर्र औरों को भी उस अवस्र्ा में ला सकें गे। एक सेकेण्ड 

में जनराकार एक सेकेण्ड में साकार। ऐसी जिल सीखनी है। अभी अभी जनराकारी, अभीअभी 

साकारी। िब ऐसी अवस्र्ा हो िायेगी तब साकार रूप में हर एक को जनराकार रूप का आपसे 

साक्षात्कार हो।  

 

 वायदा है िहााँ जबठायेंगे वहााँ बैठेंगे। बाप ने तो कहा नहीं है जक व्यक्त वतन में बैठो। व्यक्त में 

होते अव्यक्त में रहो।  

 

 िबजक तन, मन, धन दे जदया है तो मन में क्या चलाना है वो भी श्रीमत जमलती है, तन से क्या 

करना है, वो भी मत जमलती है, धन से क्या करना है सो भी मालूम है। जिनको जदया उनकी 

मत पर ही तो चलना होगा। जिसने मन दे जदया उसकी अवस्र्ा क्या होगी? मनमनाभव। उसका 

मन वहााँ ही लगा रहेगा। इस मांत्र को कभी भूलेंगे नहीं। िो मनमनाभव होगा उसमें मोह हो 

सकता है? तो मोहिीत बनने के जलए अपने वायदे याद करो।  

 

 बोलो जसांगल तािधारी बनना है या डबल? जक बने ही हुए हैं? शजक्तरूप बनने का साधन क्या 

है? शजक्तरूप तभी बन सकें गे िब जक अव्यक्त जस्र्जत होगी। अव्यक्त जस्र्जत में रहकर भल 

व्यक्त में आते भी हैं तो जसर्ा  सजवास अर्ा। िो बली चढ़ िाता है उनको ररटना में क्या जमलता 

है? बजल चढ़ने वालों को ईश्वरीय बल बहुत जमलता है। िो सम्पूणा स्वाहा होते हैं वही सदा 
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सहुाजगन बनते हैं। उनका सहुाग खत्म नहीं होता है। िो सदा सुहाजगन होते हैं उनकी अजवनाशी 

जबन्दी सदैव होती है। आत्मजस्र्जत में जस्र्त रहने की जबन्दी सदा सुहाजगन को हर समय मजस्तष्क 

में याद रहती है सदा सहुाजगन की और कौनसी जनशानी होती है? एक तो जबन्दी दूसरा कां गन 

होता है, वो है काम रूपी कां गन। दोनों कभी भी नहीं उतारेंगे। सांगम के कां गन उतार देने से सहुाग 

खत्म हो िाता है। अभी जवशेष कमाल की सजवास करनी है। िो अपने सांग से सबको ऐसा रांग 

लगाओ िो जक कभी उतर नहीं सके। म्यूजियम में तो जसर्ा  सन्देश लेकर चले िाते हैं। लेजकन 

अब यह ध्यान रखना है जक हमारे सांग का रांग इतना तो अजवनाशी रहे िो जक कभी भी वह उतर 

नहीं सके। अभी िम्प देकर आगे िाना है। पहले र्ा जसर्ा  चलने का समय। जर्र दौड़ने का 

समय भी आया। अभी तो है िम्प का समय अगर दौड़ कर पहुाँचने की कोजशश करेंगे तो टू लेट 

हो िायेंगे। िम्प देने में तो समय नहीं लगता। एकरस अवस्र्ा में रहने जलए एक ही शुि सांकल्प 

रखना है। वो कौनसा एक? एक तो स्नेही बनना, दूसरा सजवासएबुल ह ाँ। बस। इनके जबना और 

कोई सांकल्प नहीं। सजवासएबुल को सजवास का ही सांकल्प चलेगा। भट्टी का िो लक्ष्य है जक 

खुद बदलकर औरों को बदलना है। यह लक्ष्य सदैव याद रखना है। यह है जनश्चय की छाप। आप 

पर कौन सा छाप लगा है? जनश्चयबुजि, निोमोहा और सजवासएबुल का। यह जत्रमूजता छाप की 

जनशानी लगी हुई है। यह अपनी जनशानी कायम रखनी है। आप समान औरों को अपने से भी 

ऊां च बनाना है। कम नहीं।  

 

 जितनाजितना गहराई में िायेंगे उतना ही घबराहट गायब हो िायेगी। िब तक जकसी भी बात 

की गहराई में नहीं िाते हैं तो घबराहट आती है। िैसे सागर के ऊपरऊपर की लहरों में घबराहट 

होती है लेजकन सागर के तले में, गहराई में क्या होता है? जबल्कुल शाांत और शाांत के सार् 

प्राजि भी होती है। इसजलए िो भी कोई घबराहट की बात आये तो गहराई में चले िाना तो 

घबराहट गायब हो िायेगी।  
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 जबन्दी रूप की स्मृजत रखने के जलये जबन्दी लगाते हो। जबन्दी लगाते लगाते जबन्दी बन िायेंगे। 

कोई भी व्यर्ा सांकल्प आये तो उनको जबन्दी लगा दो तो जबन्दी बन िायेंगे।  

 

 दो जबन्दी एक स्वयां की, एक बापदादा की। यह दो जबन्दी ही याद रहे तो कम्प्लेन की बिाय 

कम्पलीट हो िाये।  

 

 पाण्डव सेना है ज्ञानी तू आत्मा और शजक्त सेना है स्नेही तू आत्मा। िो स्नेही है वह योगी है।  

 

 दो बातें मुख्य याद रखना है जक एक तो मणी को देखना, देह रूपी साांप को न देखना। और 

दूसरी बात अपने को अवतररत समझो। इस शरीर में अवतररत होकर काया करना है। और एक 

स्लोगन सदा याद रखना जक िो बापदादा कहेंगे, िो करायेंगे, िैसे चलायेंगे, वैसे ही करेंगे, 

चलेंगे, बोलेगे, देखेंगे। यह है पाण्डव सेना का मुख्य स्लोगन। िो कहेंगे वे सोचेंगे और कुछ 

सोचना नहीं है।  

 

 िब िैसे चाहे वैसी जस्र्जत बना सके। यह मन को जिल करानी है। यह िरूर पै्रजक्टस करो। एक 

सेकेण्ड में आवाि में, एक सेकेण्ड में जर्र आवाि से परे। एक सेकेण्ड में सजवास के सांकल्प में 

आये और एक सेकेण्ड में सांकल्प से परे स्वरूप में जस्र्त हो िाये। इस जिल की बहुत 

आवकयकता है। ऐसे नहीं जक शारीररक भान से जनकल ही न सके। एक सेकेण्ड में काया प्रजत 

शारीररक भान में आये जर्र एक सेकेण्ड में अशरीरी हो िाये, जिसकी यह जिल पक्की होगी 

वह सभी पररजस्र्जतयों का सामना कर सकते है। िैसे शारीररक जिल सबुह को कराई िाती है 

वैसे यह अव्यक्त जिल भी अमृतवेले जवशेष रूप से करना है। करना तो सारा जदन है लेजकन 
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जवशेष पै्रजक्टस करने का समय अमृतवेले है। िब देखो बुजि बहुत जबिी है तो उसी समय यह 

पै्रजक्टस करो। पररजस्र्जत में होते हुए भी हम अपनी बुजि को न्यारा कर सकते है। लेजकन न्यारे 

तब हो सकें गे िब िो भी काया करते हो वह न्यारी अवस्र्ा में होकर करेंगे। अगर उस काया में 

अटैचमेंट होगी तो जर्र एक सेकेण्ड में जडटैच नहीं होंगे। इसजलए यह पै्रजक्टस करो। कैसी भी 

पररजस्र्जत हो। क्योंजक र्ाइनल पेपर अनेक प्रकार के भयानक और न चाहते हुए भी अपने 

तरर् आकजषात करने वाली पररजस्र्जतयों के बीच होंगे। उनकी भेट में िो आिकल की 

पररजस्र्जतयााँ है वह कुछ नहीं है। िो अजन्तम पररजस्र्जत आने वाली है, उन पररजस्र्जतयों के 

बीच पेपर होना है। इसकी तैयारी पहले से करनी है। इसजलए िब अपने को देखो जक बहुत 

जबिी ह ाँ, बुजि बहुत स्कूल काया में जबिी है, चारों ओर सरकमस्टान्सेि अपने तरर् खैंचने 

वाली है तो ऐसे समय पर यह अभ्यास करो। तब मालूम पड़ेगा कहााँ तक हम जिल कर सकते 

है। यह भी बात बहुत आवकयक है। इसी जिल में रहते रहेंगे तो सर्लता को पायेंगे। एकएक 

सबिेक्ट की नम्बर होती है। मुख्य तो यही है। इसमें अगर अच्छे हैं तो नम्बर आगे ले सकते हैं। 

अगर इस सबिेक्ट में नम्बर कम है तो र्ाइनल नम्बर आगे नहीं आ सकते। इसजलए सनुाया 

र्ा जक ज्ञानी तू आत्मा के सार् में स्नेही भी बनना है। िो स्नेही होता है वह स्नेह पाता है। जिससे 

ज्यादा स्नेह होता है। तो कहते है यह तो सधुबुध ही भूल िाते है। सधुबुध का अर्ा ही है अपने 

स्वरुप की िो स्मृजत रहती है वह भी भूल िाते है। बुजि की लगन भी उसके जसवाए कहााँ नहीं 

हो। ऐसे िो रहने वाले होते उनको कहा िाता है स्नेही।  

 

 बहुत सहि ते सहि यही बात याद रखना है जक मैं जबन्दु ह ाँ और बाप भी जबन्दु है, लेजकन जबन्दु 

के सार्सार् जसन्धु है। तो जबन्दु और जसन्धु यह बाप और बच्चे का पररचय है। दो शब्द भी 

अगर याद रखो तो सम्पूणाता सहि आ सकती है। स्कूल में छोटे बच्चों को िब पढ़ाते है तो 

पहलेपहले क्या जसखलाते है? पहले तो जबन्दु ही जलखेंगे। जर्र आगे बढ़ते है तो एक वा अल्र् 

जसखलाते है। तो यह भी एक जबन्दु। जर्र आगे बढ़ते है तो जबन्दु की याद एक, उस एक में ही 
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सभी बातें आ िाती है। एक की याद और एकरस अवस्र्ा एक की ही मत और एक के ही 

कताव्य में मददगार। अगर एकएक बात ही याद रखे तो बहुत ही अपने को आगे बढ़ा सकते हैं। 

जसर्ा  जबन्दु और एक, उसके आगे जवस्तार में िाने की दरकार नहीं। जवस्तार में िाना है तो जसर्ा  

सजवास प्रजत। अगर सजवास नहीं तो जबन्दु और एक। उसके आगे अपनी बुजि को चलाने की 

इतनी आवकयकता नहीं है। जसर्ा  यही बातें याद रखो तो सहि सम्पूणाता को पा सकते हो। 

सहि है वा मुजककल है? सहि मागा है लेजकन सहि को मुजककल कौन बनाता है। (सांस्कार) 

यह सांस्कार भी उत्पन्न क्यों होते है? जसर्ा  अपनी जवस्मृजत इन सब बातों को उत्पन्न करती है। 

चाहे जपछले सांस्कार चाहे, जपछले कमा बन्धन चाहे, वतामान की भूले िो भी कुछ होता है। 

उनका मूल कारण अपनी जवस्मृजत है। अपनी जवस्मृजत के कारण यह सभी व्यर्ा बातें सहि को 

मुजककल बना देती है। स्मृजत रहने से क्या होगा? िो लक्ष्य रख करके आये हो स्मृजत सम्पूणा 

जवस्मृजत असम्पूणा। जवस्मृजत है तो बहुत ही जवघ्न है। और स्मृजत है तो सहि और सम्पूणाता। िो 

बातें सनुाई अगर इस स्मृजत को मिबूत करते िाओ तो जवस्मृजत आपे ही भाग िायेगी। स्मृजत 

को छोडेंगे ही नहीं तो जवस्मृजत कहााँ से आयेगी। सयूाास्त हो िाता है तब अांजधयारा हो िाता है। 

सयूाास्त ही ना हो तो अांजधयारा कैसे आवे? वैसे ही अगर स्मृजत का सयूा सदा कायम रखेंगे तो 

जवस्मृजत का अांजधयारा आ नहीं सकता। यह अलौजकक जिल िानते हो? वैसे भी अभी वह िो 

जिल करते हैं, वह तन्दुरुस्त रहते हैं। तन्दुरुस्ती के सार्सार् शजक्तशाली भी रहते है तो यह 

अलौजकक जिल िो जितनी करता है उतना ही तन्दुरुस्त अर्ाात ्माया की व्याजध नहीं आती 

और शजक्त स्वरुप भी रहता है। जितनाजितना यह अलौजकक बुजि की जिल करते रहेंगे उतना 

ही िो लक्ष्य है बनने का, वह बन पावेंगे। जिल में िैसे जिल मास्टर कहता है वैसे हार्पााँव 

चलाते है ना। यहााँ भी अगर सभी को कहा िाये एक सेकेण्ड में साकारी से जनराकारी बन िाओ 

तो बन सकें गे?िैसे स्कूल शरीर के हार्पााँव झट डायरेक्शन प्रमाणजिल में चलाते रहते है, वैसे 

एक सेकेण्ड में साकारी से जनराकारी बनने की पै्रजक्टस है? साकारी से जनराकारी बनने में जकतना 

समय लगता है? िबजक अपना ही असली स्वरूप है जर्र भी सेकेण्ड में क्यों नहीं जस्र्त हो 
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सकते? अब तक कमाबन्धन? क्या अब तक भी कमाबन्धन की आवाि सनुते रहेंगे? िब यह 

पुराना शरीर छोड़ देंगे तब तक कमाबन्धन सनुते रहेंगे।  

 

 बाप में जनश्चय है, ज्ञान में भी जनश्चय है लेजकन अपने में जनश्चय कहााँकहााँ डगमगा देता है। मुख्य 

कमी यह है िो कां ट्रोजलांग पावर नहीं है। यह न होने कारण समझते हुए, सोचते हुए, अपने को 

महससू करते हुए भी जर्र वही बात कर लेते है। इसका कारण जक कां ट्रोजलांग पावर की 

आवकयकता है। मन्सा में, वाचा में और कमाणा में भी और सार्सार् लौजकक सम्बजन्धयों 

अर्वा दैवी पररवार के सम्बन्ध में आने में भी। कहााँ तक क्या करना है, क्या कहना है। क्या 

नहीं कहना है। और िो नहीं करना है उसको कां ट्रोल करना यह पूरी पावर न होने कारण सर्ल 

नहीं होते हो। तो कां ट्रोजलांग पावर की कमी कैसे जमटावेंगे? कई बार आप गोपों ने देखा होगा 

कोई भी चीज़ को कहााँ बहुत ज़ोर से कां ट्रोल करना होता है तो कां ट्रोल करने जलये भी कई चीिों 

को हल्का छोड़ना पड़ता है। पतांग कब उड़ाया है? पतांग को कां ट्रोल करने और ऊाँ चा उड़ाने जलये 

क्या जकया िाता है? यह भी ऐसे है। अपनी बुजि को कां ट्रोल करने के जलये कई बातों को हल्का 

करना पड़ता है। सभी से हल्की क्या चीज़ होती है? आत्मा (जबन्दी)। तो िब अपने को कां ट्रोल 

करना हो तो अपने को जबल्कुल हल्का जबन्दु रूप में जस्र्त करना है। कां ट्रोल करने जलये 

रु्लस्टाप करना होता है। तो आप भी जबन्दी लगा दो। िो बीत चुका उसको जबल्कुल भूल 

िाओ। देखा, जकया लेजकन जर्र एकदम उसको समाि कर दो। समाि करना अर्ाात ्जबन्दी, 

रु्लस्टाप करना। कॉमा (,) लगाने आती है, या क्वेश्चन (?) करने भी आता है। अिब की 

जनशानी (!) भी लगाने आती है, लेजकन रु्लस्टाप लगाना नहीं आता है। कागज़ पर जनशाजनयााँ 

लगाना तो सहि है लेजकन अपने कमों के ऊपर यह जनशाजनयााँ लगाना इसमें मुजककल क्यों? 

कागि पर जनशाजनयााँ लगाते हो ना। और िो जनशानी िहााँ लगानी है वहााँ ही लगती हैं इसको 

कहा िाता है प्रवीण। अगर कॉमा के बदली कोई रु्लस्टाप जलख दे तो प्रवीण नहीं कहा 
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िायेगा। िहााँ क्वेश्चन करना है वहााँ क्वेश्चन न करे तो भी प्रवीण नहीं कहेंगे। यहााँ भी क्वेश्चन 

जकस बात में, अिब जकस बात में, रु्लस्टाप जकस बात में देना है, यह पूरी पहचान न होने 

कारण प्रवीण नहीं बनते है। अब समझा। कां ट्रोल क्यों नहीं कर पाते क्योंजक उस समय ज्ञान का 

पैट्रोल कम हो िाता है। अगर ज्ञान का पैट्रोल है तो कां ट्रोल है। इसजलये अपने बुजि रूपी टांकी 

में पैट्रोल को िमा रखो।  

 

 एकता के सार् एकान्तजप्रय बनना है। िैसे एकता में नम्बरवन है वैसे एकान्त में भी नम्बर वन 

आना है। यह धारण कर लो तो यह ग्रुप बहुतों से आगे िा सकता है। एकता के सार् 

एकान्तवासी कैसे बने यह भी अपने में भरना है। एकान्तजप्रय वह होगा जिनका अनेक तरर् से 

बुजि योग टूटा हुआ होगा और एक का ही जप्रय होगा। एक जप्रय होने कारण एक ही की याद में 

रह सकता। अनेक के जप्रय होने के कारण एक ही याद में रह नहीं सकता, अनेक तरर् से 

बुजियोग टूटा हुआ हो। एक तरर् िुटा हुआ हो अर्ाात ्एक के जसवाय दूसरा न कोई ऐसी 

जस्र्जत वाला िो होगा वह एकान्त जप्रय हो सकता है। नहीं तो एकान्त में बैठने का प्रयत्न करते 

हुए भी अनेक तरर् बुजि भटकेगी। एकान्त का आनद अनुभव कर नहीं सकें गे। सवा सम्बन्ध, 

सवा रसनाएाँ एक से लेने वाला ही एकान्तजप्रय हो सकता है। िब एक द्वारा सवा रसनाएाँ प्राि हो 

सकती हााँ। तो अनेक तरर् िाने की आवकयकता ही क्या? लेजकन िो एक द्वारा सवा रसनाओां 

को लेने के अभ्यासी नहीं होते वह अनेक तरर् रस लेने की कोजशश करते। तो जर्र एक भी 

प्राजि नहीं होती। और एक बाप के सार् लगाने से अनेक प्राजियााँ होती है। जसर्ा  एक शब्द भी 

याद रखो तो उसमें सारा ज्ञान आ िाता, स्मृजत भी आ िाती, सम्बन्ध भी आ िाता, जस्र्जत 

भी आ िाती। और सार्सार् िो प्राजि होती है वह भी उस एक शब्द से स्पि हो िाती। एक 

की याद, जस्र्जत एकरस और ज्ञान भी सारा एक की याद का ही जमलता है। प्राजि भी िो होती 

है वह भी एकरस रहती है। आि बहुत खुशी कल गुम हो िाती इसमें प्राजि नहीं होती। िो 

अतीजन्िय सखु है वह भी एकरस नहीं रहता। कभी बहुत तो कभी कम। अब तो एकरस अवस्र्ा 
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में जस्र्त होने का पेपर देने जलये िा रहे हो। देखेंगे पेपर में जकतने माक्सा लेते है। हमेशा यह 

कोजशश करो हम औरों को कर के जदखाये। हमारे कमा और हमारी चलन औरों की पढ़ाई 

कराये। कोई भी बात में रे्ल न हो इसके जलये सहि बात सुना रहे है। तो कोई भी बात में रे्ल 

न हो इसके जलये एक बात याद रखना र्ालो र्ादर। साकार रूप में िो कर के जदखाया वह 

र्ालो करो तो कोई भी बात में रे्ल नहीं हो सकते। कहााँ भी िब रे्ल होने की बात सामने 

आये तो यही याद रखना र्ालो र्ादर कर रहा ह ाँ? िो इतने वषा साकार रूप में कमा जकये, वह 

एक शब्द भी सामने आ िाता है। तो िब र्ालोर्ादर करेंगे तो िो भी कोई ऐसे काया होंगे तो 

वह करने में बे्रक आ िायेगी, िि करेंगे यह कमा हम कर सकते है। र्ालो र्ादर। र्ादर कहने 

में दोनों ही आ िाते है। र्ालो र्ादर याद आने से रे्ल नहीं होंगे। फ्लोलेस बन िायेंगे। 

बापदादा बच्चों को फ्लोलेस बनाना चाहते है।  

 

 सकल्पों को भी एक सेकेण्ड में बन्द करना है। जमजलट्री वालों का हर समय जबस्तरा तैयार रहता 

है। यह सकल्पों का जबस्तरा भी बन्द करना है। जबस्तरा भी एवररेडी रहना चाजहए। एवररेडी बनने 

वालों का सकल्पों का जबस्तरा तैयार रहना चाजहए। कोई भी पररजस्र्जत हो उसका सामना करने 

के जलए पेटी जबस्तरा तैयार हो।  

 

 िैसे बापदादा अशरीरी से शरीर में आते है वैसे ही तुम सभी बच्चों को भी अशरीरी होकर के 

शरीर में आना है। अव्यक्त जस्र्जत में जस्र्त होकर जर्र व्यक्त में आना है। ऐसा अभ्यास 

जदनप्रजतजदन बढ़ाते चलते हो?  
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 यहााँ भट्ठी में जकस जलए आये हो? देह में रहते जवदेही हो रहने के अभ्यास के जलये। िब से यहााँ 

पााँव रखते हो तब से ही यह जस्र्जत होनी चाजहए। िो लक्ष्य रखा िाता है उसको पूणा करने के 

जलए अभ्यास और अटेन्शन चाजहए।  

 

 आपको मालूम है लास्ट पौढ़ी (सीढ़ी) कौनसी उतरनी है? इस देह के भान को छोड़ देना है। 

िैसे कोई शरीर के वस्त्र उतारते हो तो जकतना सहि उतारते हो। वैसे ही यह शरीर रूपी वस्त्र भी 

सहि उतार सको और सहि ही समय पर धारण कर सको, जकसको यह अभ्यास पूणा रीजत से 

सीखना है। लेजकन कोईकोई का यह देह अजभमान क्यों नहीं टूटता है? यह देह का चोला क्यों 

सहि नहीं उतरता है? जिसका वस्त्र तांग, टाइट होता है तो उतार नहीं सकते हैं। यह भी ऐसे ही 

है। कोई न कोई सांस्कारों में अगर यह देह का वस्त्र जचपका हुआ है अर्ाात ्तांग, टाइट है, तब 

उतरता नहीं है। नहीं तो उतारना, चढ़ाना वा यह देह रूपी वस्त्र छोड़ना और धारण करना बहुत 

सहि है। िैसे जक स्रू्ल वस्त्र उतारना और पहनना सहि होता है। तो यही देखना है जक यह देह 

रूपी वस्त्र जकस सांस्कार से लटका हुआ है। िब सभी सांस्कारों से न्यारा हो िायेंगे तो जर्र 

अवस्र्ा भी न्यारी हो िावेगी। इसजलए बापदादा भी कई बार समझाते हैं जक सभी बातों में 

इज़ी रहो। िब खुद सभी में इज़ी रहेंगे तो सभी काया भी इज़ी होंगे। अपने को टाइट करने से 

काया में भी टाइटनेस आ िाती है। वैसे तो िो इतने समय से पुरुषार्ा में चलने वाले हैं उन्हों को 

अब बहुत ही कताव्य में न्यारापन आना ही चाजहए।  

 

 सम्पूणा समपाण िो हो िाता है उसकी दृजि क्या होती है? (शुि दृजि, शुि वृजत्त हो िाती है) 

लेजकन जकस युजक्त से वह वजृत्तदृजि शुि हो िाती है? एक ही शब्द में यह कहेंगे जक दृजि और 

वृजत्त में रूहाजनयत आ िाती है। अर्ाात ्दृजि वृजत्त रुहानी हो िाती हैं। जिस्म को नहीं देखते हैं 

तो शुि, पजवत्र दृजि हो िाती है। िड़ चीज़ को आाँखों से देखेंगे ही नहीं तो उस तरर् वृजत्त भी 
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नहीं िायेगी। दृजि नहीं िायेगी तो वृजत्त भी नहीं िायेगी। दृजि देखती है तब वृजत्त भी िाती है। 

रूहानी दृजि अर्ाात ्अपने को और दूसरों को भी रूह देखना चाजहए। जिस्म तरर् देखते हुए भी 

नहीं देखना है, ऐसी पै्रजक्टस होनी चाजहए। िैसे कोई बहुत गूढ़ जवचार में रहते है, कुछ भी करते 

है, चलते, खातेपीते है लेजकन उनको मालूम नहीं पड़ता है जक कहााँ तक आ पहुाँचा ह ाँ, क्या 

खाया है। इसी रीजत से जिस्म को देखते हुए भी नहीं देखेंगे और अपने उस रूह को देखने में ही 

जबिी होंगे तो जर्र ऐसी अवस्र्ा हो िायेगी िो कोई भी आपसे पूछेंगे यह कैसी र्ी तो आपको 

मालूम नहीं पड़ेगा। ऐसी अवस्र्ा होगी। लेजकन वह तब होगी िब जिस्मानी चीज़ को देखते 

हुए उस जिस्मानी लौजकक चीज़ को अलौजकक रूप में पररवतान करेंगे। अपने में पररवतान करने 

के जलए िो लौजकक चीज़ें देखते हो या लौजकक सम्बजन्धयों को देखते हो उन सभी को 

पररवतान करना पड़ेगा। लौजकक में अलौजककता की स्मृजत रखेंगे। भल लौजकक सम्बजन्धयों 

को देखते हो लेजकन यह समझो जक अब हमारी यह भी ब्रह्मा बाप के बच्चे जपछली जबरादरी 

है। ब्रह्मा वांश तो है ना। क्योंजक ब्रह्मा दी जक्रयेटर है, तो भक्त, ज्ञानी व अज्ञानी हैं लेजकन जबरादरी 

तो वह भी हैं ना। तो लौजकक सम्बन्धी भी ब्रह्मावांशी हैं लेजकन वह निदीक सम्बन्ध के हैं, वह 

दूर के हैं। इसी रीजत कोई भी लौजकक चीज़ देखते हो, दफ्तर में काम करते हो, जबिनेस करते 

हो, खाना खाते हो, देखते हो, बोलते हो लेजकन एकएक लौजकक बात में अलौजककता हो। 

इसी शरीर के काया के जलए चल रहे हो तो सार्सार् समझो इन शारीररक पााँव द्वारा लौजकक 

काया तरर् िा रहा ह ाँ लेजकन बुजि द्वारा अपने अलौजकक देश, कल्याण के काया के जलए िा 

रहा ह ाँ। पााँव यहााँ चल रहे हैं लेजकन बुजि याद की यात्रा में। शरीर को भोिन दे रहे हैं लेजकन 

आत्मा को जर्र याद का भोिन देते िाओ। यह याद भी आत्मा का भोिन है। जिस समय 

शरीर को भोिन देते हो ऐसे ही शरीर के सार् में आत्मा को भी शजक्त का, याद का बल देना 

है। अपने को पररवतान में लाने के जलए क्या करना पड़ेगा? हरेक चीज़ को लौजकक से 

अलौजककता में पररवतान करना है। जिससे लोगों को मालूम हो जक यह कोई जवशेष अलौजकक 

आत्मा है। लौजकक में रहते हुए भी हम, लोगों से न्यारे हैं। अपने को आजत्मक रूप में न्यारा 
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समझना है। कताव्य से न्यारा होना तो सहि है, उससे दुजनया को प्यारे नहीं लगेंगे, दुजनया को 

प्यारे तब लगेंगे िब शरीर से न्यारी आत्मा रूप में काया करेंगे। तो जसर्ा  दुजनया की बातों से ही 

न्यारा नहीं बनना है, पहले तो अपने शरीर से न्यारा बनना है। िब शरीर से न्यारे होंगे तब प्यारे 

होंगे। अपने मन के जप्रय, प्रभु जप्रय और लोक जप्रय भी बनेंगे। अभी लोगों को क्यों नहीं जप्रय 

लगते हैं? क्योंजक अपने शरीर से न्यारे नहीं हुए हो। जसर्ा  देह के सम्बजन्धयों से न्यारे होने की 

कोजशश करते हो तो वह उल्हने देते। खुद को क्या चेन्ि जकया है? पहले देह के भान से न्यारे 

नहीं हुए हो तब तक उल्हना जमलता है। पहले देह से न्यारे होंगे तो उल्हने नहीं जमलेंगे। और ही 

लोकजप्रय बन िायेंगे। कई अपने को देख बाहर की बात को देख लेते हैं और बातों को पहले 

चेन्ि कर लेते हैं, अपने को पीछे चेन्ि करते हैं। इसजलए प्रभाव नहीं पड़ता है। प्रभाव डालने के 

जलए पहले अपने को पररवतान में लाओ। अपनी दृजि, वृजत्त, स्मृजत को, सम्पजत्त को, समय को 

पररवतान में लाओ तब दुजनया को जप्रय लगेंगे।  

 

 जबन्दी लगाना सहि होता है। क्वेश्चन माका  तो कोई जलख सके वा नहीं। लेजकन यहााँ क्वेश्चन 

लगाना सभी को आता है। जबन्दी लगाते िाओ तो जबन्दी रूप में जस्र्त हो सकें गे।  

 

 सभी से बड़ा सरेन्डर होना है सांकल्पों में। कोई व्यर्ा सांकल्प न आये। इन सांकल्पों के कारण ही 

समय और शजक्त वेस्ट होती है। तो सांकल्प से भी सम्पूणा समपाण होना है।  

 

 एवररेडी िो होते हैं वह सदैव तैयार ही होते हैं। बुलावा हुआ और एक सेकेण्ड में अपना रहा 

हुआ सभी कुछ समेट भी सकते और िम्प भी दे सकते। पै्रजक्टकल में देखा भी ना जक िामा के 

बुलावे पर जकतना टाइम लगा? एक तरर् समेटना दूसरे तरर् हाई िम्प देना। यह दोनों सीन 
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देखी यह िामा में जकसजलए हुआ? जसखलाने के जलए। तो ऐसे एवररेडी बनना पड़ेगा। अभी 

एवररेडी की लाइन चालू हो गई है। इस लाईन के अन्दर जकसका भी नम्बर आ सकता है। िो 

सभी के सांकल्प में है वह कभी नहीं होना है। होगा जर्र भी अनायास ही। यह ब्राह्मण कुल की 

रीजतरस्म चालू हो चुकी है। यह रीजतरस्म भी िामा में क्यों बनी हुई है, उसका भी बहुत गुि 

रहस्य है। तो ऐसा पुरुषार्ा पहले से ही कर लो िो र्ौरन समेट भी सको और िम्प भी के सको। 

समेटने की शजक्त जकसमें हो सकती है? िो सरल स्वभाव वाले होंगे उसमें समेटने की शजक्त 

सहि आ सकती है।  

 

 िब अपने में जवशेषता लायेंगे तब बाप को भी प्रत्यक्ष कर सकें गे। अपने सम्पूणा सांस्कारों से ही 

बाप को प्रत्यक्ष कर सकते हो। जसर्ा  सजवास के प्लैन्स से नहीं लेजकन अपने सम्पूणा सांस्कारों 

से, अपनी सम्पूणा शजक्त से बाप को प्रत्यक्ष कर सकते हो। भल प्लैन्स तो बनाने पड़ते हैं लेजकन 

प्लैन्स भी सर्लता में तब आयेंगे िब प्लेन के सार् आपनी लग्न पूरी हो। प्लेन याद हो। कोई 

भी जमक्सचरटी न हो। प्लेन याद से ही सर्ल हो सकते है। प्लेन के पहले चैजकां ग करो। प्लेन 

याद में है। शुरूशुरू का वायदा क्या है वह गीत याद है ना, उसको जर्र से साकार रूप में लाना 

है अर्ाात ्बुजि की लगन एक तुम्हीं से ही है वह साक्षात्कार साकार रूप में सभी को होना 

चाजहए।  

 

 यह प्रश्र है जक रूहाजनयत सदा कायम क्यों नहीं रहती है? रूहाजनयत कायम न रहने का कारण 

यह है जक अपने को और दूसरों को जिनके सजवास के जलये हम जनजमत्त ह ाँ, उन्हों को बापदादा 

की अमानत समझ कर चलना। जितना अपने को और दूसरों को अमानत समझेंगे तो रूहाजनयत 

आयेगी। अमानत न समझने से कुछ कमी पड़ िाती है। मन के सांकल्प िो करते हैं वह भी ऐसे 

समझ करके करें जक यह मन भी एक अमानत है। इस अमानत में ख्यानत नहीं डालनी है। दूसरे 
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शब्दों में आप औरों को ट्रस्टी कहकर समझाते हो ना। उन्हों को ट्रस्टी कहते हो लेजकन अपने 

मन और तन को और िो कुछ भी जनजमत्त रूप में जमला है, चाहे जिज्ञास ुहैं, सेन्टर है, वा स्कूल 

कोई भी वस्तु है लेजकन अमानत मात्र है। अमानत समझने से इतना ही अनासक्त होंगे। बुजि 

नहीं िायेगी। अनासक्त होने से ही रूहाजनयत आवेगी। इतने तक अपने को शमा पर जमटाना है। 

जमटाना तो है लेजकन कहााँ तक। यह मेरे सांस्कार हैं, यह मेरे सांस्कार शब्द भी जमट िाये। मेरे 

सांस्कार जर्र कहााँ से आये, मेरे सांस्कारों के कारण ही यह बातें होती हैं। इतने तक जमटना है िो 

जक नेचर भी बदल िाये। िब हरेक की नेचर बदले तब आप लोगों के अव्यजक्त जपक्चसा बनेंगे। 

सांगमगुग की सम्पूणा स्टेि की जपक्चसा क्या है? र्ररकते में क्या जवशेषता होती है? एक तो 

जबल्कुल हल्कापन होता है। हल्कापन होने के कारण िैसी भी पररजस्र्जत हो वैसी अपनी जस्र्जत 

बना सकें गे। िो भारी होते हैं, वह कैसी भी पररजस्र्जत में अपने को सैट नहीं कर सकें गे। तो 

र्ररकतेपन की मुख्य जवशेषता हुई जक वह सभी बातों में हल्के होंगे। सांकल्पों में भी हल्के, 

वाणी में भी हल्के और कमा करने में भी हल्के और सम्बन्ध में भी हल्के रहेंगे। इन चार बातों में 

हल्कापन है तो र्ररकते की अवस्र्ा है। अब देखना है कहााँ तक इन 4 बातों में हल्कापन है। 

िो हल्के होंगे वे एक सेकेण्ड में कोई भी आत्मा के सांस्कारों को परख सकें गे। और िो भी 

पररजस्र्जत सामने आयेगी उनको एक सेकेण्ड में जनणाय कर सकें गे। यह है र्ररकतेपन की परख। 

िब यह सभी गुण हर कमा में प्रत्यक्ष जदखाई दे तो समझना अब सम्पूणा स्टेि निदीक है।  

 

 व्यक्त भाव से अव्यक्त भावव में कहााँ तक आगे बढ़े – यह चेजकां ग करनी है। अगर अव्यजक्त 

जस्र्जत बढ़ी है तो अपने चलन में भी अलौजकक होंगे। अव्यक्त जस्र्जत की पै्रजक्टकल परख क्या 

है? अलौजकक चलन। इस लोक में रहते अलौजकक कहााँ तक बने हो? यह चेक करना है।  
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 िैसे इस शरीर को छोड़ना और शरीर को लेना यह अनुभवव सभी को है, वैसे ही िब चाहो 

तब शरीर का भान जबलकुल छोड़कर अशरीरी बन िाना और िब चाहो तब शरीर आधार 

लेकर कमा करना यह अनुभव है? इस अनुभव को अब बढ़ाना है। जबलकुल ऐसे ही अनुभव 

होगा िैसे जक स्रू्ल चोला अलग है और छोले को धारण करनेवाली आत्मा अलग है, यह 

अनुभव अब ियादा होना चाजहए। सदैव यही याद रखो जक अब गए जक गए। जसर्ा  सजवास के 

जनजमत्त शारीर का आधार जलया हुआ है लेजकन िैसे ही सजवास समाि हो वैसे ही अपने को 

एकदम हल्का कर सकते हैं। िैसे आप लोग कहााँ भी ड्यूटी पर िाते हो और जर्र वापस घर 

आते हो तो अपने को हल्का समझते हो ना। ड्यूटी की िेस बदलकर घर की िेस पहन लेते हो 

वैसे ही सजवास प्रजत यह शरीर रूपी वस्त्र का आधार जलया जर्र सजवास समाि हुई और इन वस्त्रों 

के बोझ से हल्के और न्यारे हो िाने का प्रयत्न करो। एक सेकां ड में छोले से अलग कौन हो 

सकें गे? अगर टाइटनेस होगी तो अलग हो नहीं सकें गे। कोई भी चीज़ अगर जचपकी हुई होती 

है तो उनको खोलना मुजककल होता है। हल्के होने से सहि ही अलग हो िाता है। वैसे ही अगर 

अपने सांस्कारों में कोई भी इिीपण नहीं होगा तो जर्र अशरीरीपन का अनुभव कर नहीं सकें गे।  

 

 समय पर िाकर उन्हों से काम जनकालना और समय के पहले उन्हों को मददगार बनाना इसमें 

भी र्का  पड़ता है। बहुत करके समय पर अटेंशन िाता है। अभी अपनी बुजि की लाइन को 

जक्लयर करेंगे तो सभी स्पि होता िायेगा। िैसे आप लोगों का प्रदशानी में है ना – जस्वच ऑन 

करने से िवाब जमलता है। वैसे ही पुरुषार्ा की लाइन जक्लयर होने से सांकल्प का जस्वच दबाया 

और जकया। ऐसा अनुभव करते िायेंगे। जसर्ा  व्यर्ा सांकल्पों की कां ट्रोजलांग पॉवर चाजहए। व्यर्ा 

सांकल्प चलने के कारण िो ओररजिनल बापदादा द्वारा पे्ररणा कहें वा शुि रेस्पोंस जमलता है 

वह जमक्स हो िाता है क्योंजक व्यर्ा सांकल्प अजधक होते हैं। अगर व्यर्ा सांकल्पों को कण्ट्रोल 

करने की पॉवर है तो उसमें एक वही रेस्पोंस स्पि देखने में आता हैं। वैसे ही अगर बुजि 

ट्राांसलाइट है तो उसमे हर बात का रेस्पोंस स्पि होता िाता है और यर्ार्ा होता है। जमक्स नहीं। 
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जिनके व्यर्ा सांकल्प नहीं चलते वह अपने अव्यक्त जस्र्जत को ज्यादा बढ़ा सकते हैं। शुि 

सांकल्प भी चलने चाजहए। लेजकन उनको भी कण्ट्रोल करने की शजक्त होनी चाजहए। व्यर्ा 

सांकल्पों का तूफ़ान मेिोररटी में ज्यादा है। कोई कभी काया शुरू जकया िाता है तो सैंपल बहुत 

अच्छा बनाया िाता है। यह भी सम्मेलन का सैंपल सभी के आगे रखना है। अव्यक्त जस्र्जत 

क्या चीज़ होती है, इसका अनुभव कराना है। आप की एजक्टजवटी में सभी समय की घड़ी को 

देखें। समय की घड़ी बनकर िा रहे हो। िैसे साकार भी समय की घड़ी बने ना। वैसे शरीर के 

होते अव्यक्त जस्र्जत के घांटे बिाने की घड़ी बनना है। यह सजवास सभी से अजछ है। व्यक्त में 

अव्यक्त जस्र्जत का अनुभव क्या होता है, वह सभी को पै्रजक्टकल में पाठ पढ़ना है।  

 

 वायुमांडल को अव्यक्त बनाओ। िो भी सेवाकें ि हैं, उन्हों के वायुमांडल को आकषाणमय बनाना 

चाजहए िो उन्हों को अव्यक्त वतन देखने में आये। कोई भी दूर से महससू करे जक यह इस घर 

के जबच में कोई जचराग है। जचराग दूर से ही रौशनी देता है। अपने तरर् आकजषात करता है। तो 

जचराग माजर्क चमकता हुआ नज़र आये तब है सर्लता। अव्यक्त भट्ठी में आकर के अव्यक्त 

जस्र्जत का अनुभव होता है? यह अनुभव िो यहााँ होता है जर्र उनको क्या करेंगे? सार् लेकर 

िायेंगे व यहााँ ही छोड़ िायेंगे। उनको ऐसा सार्ी बनाना िो कोई जकतना भी इस अव्यक्त 

आकषाण के सार् को छुड़ाने चाहे तो भी नहीं छूटे। लौजकक पररवार को अलौजकक पररवार 

बनाया है। िरा भी लौजककपण न हो। िैसे एक शारीर छोड़ दूसरा लेते हैं तो उस िन्म की कोई 

भी बात स्मृजत में नहीं रहती है ना। लौजकक में अलौजककता भरने से ही अलौजकक सजवास होती 

है। अलौजकक सजवास क्या कर हो? आत्मा का कनेक्शन पॉवर हाउस के सार् करने की सजवास 

करते हो। कोई तार का तार के सार् कनेक्शन करना होता है तो रब्बर उतारना होता है ना। वैसे 

ही आप का भी पहला कत्ताव्य है जक अपने को आत्मा समझ शरीर के भान से अलग बनाना। 

यहााँ की मुख्य सब्िेक्ट जकतनी हैं और कौनसी हैं? सब्िेक्ट मुख्य हैं चार। ज्ञान, योग, धारणा 

और सेवा। इनमे भी मुख्य कौन से हैं? यहााँ से ही शाांजत का स्टॉक इकठ्ठा जकया है? आशीवााद 
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मालूम है कैसे जमलती है? जितनाजितना आत्माजभमानी बनते हैं उतनी आशीवााद न चाहते हुए 

भी जमलती है। यहााँ स्रू्ल में कोई आशीवााद नहीं जमलती है। यहााँ स्वतः ही जमलती है। अगर 

बापदादा का आशीवााद नहीं होता तो यहााँ तक कैसे आते। हर सेकां ड बापदादा बच्चों को 

आशीवााद दे रहे हैं। लेजकन लेने वाले जितनी लेते हैं, उतनी अपने पास कायम रखते हैं। आप 

का और भी युगल है? सदा सार् रहनेवाला युगल कौन है? यहााँ सदैव युगल रूप में रहेंगे तो 

वहाां भी युगल रूप में राज्य करेंगे। इसजलए युगल को कभी अलग नहीं करना है। िैसे चतुभुाि 

कां बाइांड होता है वैसे यह भी कां बाइांड है। जशवबाबा को अपने से कभी अलग नहीं करना। ऐसे 

युगल कभी देख, ८४ िन्मों में ८४ युगलों में ऐसा युगल कब जमला? तो िो कल्प में एक बार 

जमलता है उनको तो पूरा ही सार् रखना चाजहए ना। अभी याद रखना जक हम युगल हैं। अकेले 

नहीं हैं। िैसे स्रू्ल काया में हाडावका र हो। वैसे ही मन की जस्र्जत में भी ऐसे ही हाडा हो िो कोई 

भी पररजस्र्जत में जपघल न िाएाँ। हाडा चीज़ जपघलती नहीं है। तो ऐसे ही जस्र्जत और कमा दोनों 

हाडा हो। जिसके सार् अजत स्नेह होता है उसको सार् रखा िाता है ना। तो सदा ऐसे समझो जक 

मैं युगल मूता ह ाँ। अगर युगल सार् होगा तो माया आ नहीं सकेगी। युगल मूता समझना यही बड़े 

ते बड़ी युजक्त है। कदमकदम पर सार् रहने के कारण साहस रहता है। शजक्त रहती है जर्र माया 

आएगी नहीं।  

 

 अभी िो ईश्वरीय अतीजन्िय सखु जमलता है वह भजवष्य में नहीं जमल सकता। यह अतीजन्िय 

सखु सारे कल्प में कभी नहीं जमल सकता। ऐसा खिाना अभी बाप द्वारा जमलता है। अनेक 

िन्म इजन्ियों का सुख और एक सेकां ड में अतीजन्िय सखु अनुभव होता है? जशवबाबा को 

युगल बनाया है? वह देहधारी युगल तो सखु के सार्ी होते हैं लेजकन यह तो दुःख के समय 

सार्ी बनता है। ऐसे युगल को तो एक सेकां ड भी अलग नहीं करना चाजहए। सार् रखना अर्ाात ्

शजक्त रूप बनना।  
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 िैसे दीपक होता है वह सदैव िगा रहे इसके जलए ध्यान रखते हैं। घृत और बत्ती इन दो चीज़ 

का ख्याल रखना पड़ता है। तो यहााँ भी ख़ुशी का दीपक सदैव िगा रहे इसके जलए दो बातें 

ध्यान में रखनी है। ज्ञान घृत और योग है बत्ती।  

 

 अनेक िन्म देहधाररयों का युगल रूप देखा। अब आत्मा और परमात्मा का युगल रूप बनना 

है। ऐसी जस्र्जत में रहते हो? इस अनोखे युगल रूप के सामने वह युगल तो कुछ नहीं। तो देह 

की भावना ख़त्म हो िाएगी। सभी से जप्रय चीज़ क्या है? जप्रय चीज़ अच्छी लगती है ना। तो 

उस जप्रय वास्तु को छोड़ दुसरे को जप्रय कैसे बना सकते हैं।  

 

 अपने को पुराना समझने से वह कल्प पहले की स्मृजत आने से पुरुषार्ा सहि हो िाता है। 

क्योंजक जनश्चय रहता है कल्प पहले भी मैंने जलया र्ा। अब भी लेकर छोड़ेंगे। कल्प पहले की 

स्मृजत शजक्त जदलानेवाली होती है। अपने को नए समझेंगे तो कमिोरी के सांकल्प आयेंगे। पा 

सकें गे वा नहीं। लेजकन मैं ह ाँ ही कल्प पहले वाला इस स्मृजत से शजक्त आएगी। सदैव अपने को 

जहम्मतवान बनाना चाजहए। जहम्मत हारना नहीं चाजहए। जहम्मत से मदद भी जमलेगी। हम 

सवाशजक्तवान बाप के बच्चे हैं, बाप को याद जकया, यही जहम्मत है। बाप को याद करना सहि 

है व मुजककल? सहि करने में सहि हो िाता है। यह तो मेरा कत्ताव्य ही है। फ़ज़ा है। क्या करूाँ  

यह सांकल्प आने से मुजककल हो िाता है। कभी भी अपने अन्दर कमज़ोर सांकल्प को नहीं रहने 

देना। अगर मन में कमज़ोर सांकल्प उत्पन्न भी हो िायें तो उनको वहाां ही ख़त्म कर शजक्त शाली 

बनाना है। अब तक भी अगर कोजशश करते रहेंगे तो अव्यक्त कजशश का अनुभव कब करेंगे? 

िब तक कोजशश है तब तक अव्यजक्त कजशश अपने में नहीं आ सकती है। यह भाषा ही 

कमिोरी की है। सवाशजक्तवान बाप के बच्चे यह नहीं कह सकते। उनके सांकल्प, वाणी सभी 

जनश्चय के होंगे। ऐसी जस्र्जत बनानी है। सदैव चेक करो जक सांकल्प रूपी र्ाउांडेशन मज़बूत है। 
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तीव्र पुरुषार्ी की चलन में यह जवशेषता होगी िो उनके सांकल्प, वाणी, कमा तीनों ही एक 

समान होंगे। सांकल्प उांच हों और कमा कमज़ोर हों तो उनको तीव्र पुरुषार्ी नहीं कहेंगे। तीनों 

की समानता चाजहए। सदैव यह समझना चाजहए। िो जक माया कभीकभी अपना रूप जदखाती 

है यह सदैव के जलए जवदाई लेने आती है। जवदाई के बदले जनमांत्रण दे देते हो। सदैव जशवबाबा 

के सार् ह ाँ, उनसे अलग होंगे ही नहीं तो जर्र कोई क्या करेंगे। कोई जबिी रहता है तो जर्र 

तीसरा जडस्टबा नहीं करता है। समझते हैं तांग करने वाला कोई नहीं आये। तो एक बोडा लगा देते 

हैं।  

 

 बाप को याद करने से ज्ञान आपे ही इमिा हो िाता है। बाप को िो याद करता है उनको हर 

काया में मदद बाप की जमल िाती है। याद की इतनी शजक्त है िो अनुभव यहााँ पाते हो वह वहााँ 

भी स्मृजत में रखेंगे तो अजवनाशी बन िायेंगे। बुजि में बारबार यही स्मृजत रखो हम परमधाम 

जनवासी हैं। कत्ताव्य अर्ा यहााँ आये हैं। जर्र वापस िाना है। जितना बुजि को इन बातों में जबिी 

रखेंगे तो जर्र भटकें गे नहीं। ज्ञान भी जकसको युजक्त से सनुना है। सीधा ज्ञान सनुाने से घबरा 

िायेंगे। पहले तो ईश्वरीय स्नेह में खींचना है। शरीरधारी को चाजहए धन, बाप को चाजहए मन। 

तो मन को िहा लगाना है वहााँ हो लगा रहे और कहााँ प्रयोग न हो। योगयकु्त अव्यक्त जस्र्जत में 

रह दो बोल बोलना भी भाषण करना ही है। एक घांटे के भाषण का सार दो शब्द में सनुा सकते 

हो। जदन प्रजतजदन कदम आगे समझते हो? ऐसे भी नहीं सोचना जक अभी समय पड़ा है, पुरुषार्ा 

कर लेंगे। लेजकन समय के पहले समाजि करके और इस जस्र्जत का अनुभव प्राि करना है। 

अगर समय आने पर इस जस्र्जत का अनुभव करेंगे तो समय के सार् जस्र्जत भी बदल िाएगी। 

समय समाि तो जर्र अव्यक्त जस्र्जत का अनुभव भी समाि हो, दूसरा पाटा आ िायेगा। इसजलए 

पहले से ही अव्यक्त जस्र्जत का अनुभव करना है।  
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 सम्पूणा पुरुषार्ा अर्ाात ्सभी बातों में अपने को सांपन्न बनाना। बड़ी बात तो है नहीं। िानने के 

बाद याद करना मुजककल होता है क्या? िानने को ही नॉलेि कहा िाता है। अगर नॉलेि, 

लाइट और जमघ्त नहीं है तो वह नॉलेि ही जकस काम की, उनको िानना नहीं कहा िायेगा। 

यहीं िानना और करना एक है। औरों में िानने और करने में र्का  होता है। नॉलेि वह चीज़ है 

िो वह रूप बना देती है। ईश्वरीय नॉलेि क्या रूप बनाएगी? ईश्वरीय जस्र्जत। तो ईश्वरीय नॉलेि 

लेनेवाले ईश्वरीय रूप में क्यों नहीं आएांगे। र्थयोरी और चीज़ है। िानना अर्ाात ्बुजि में धारणा 

करना और चीज़ है। धारणा से कमा ऑटोमेजटकली हो िाता है। धारणा का अर्ा ही है उस बात 

को बुजि में समाना। िब बुजि में समाां िाते हैं तो जर्र बुजि के डायरेक्शन अनुसार कमेजन्ियााँ 

भी वह करती हैं। नॉलेिरु्ल बाप के हम बच्चे हैं और ईश्वरीय नॉलेि की लाइट जमघ्त हमारे 

सार् है। ऐसे समझ कर चलना है। नॉलेिक जसर्ा  सनुना नहीं लेजकन समाना है। भोिन खाना 

और चीज़ है हज़म करना और चीज़ है। खाने से शजक्त नहीं आएगी। हज़म करने से शजक्त कहााँ  

से आ िाती है, खाए हुए भोिन को हज़म करने से ही शजक्त रूप बनता है। शजक्तवान बाप के 

बच्चे और कुछ कर न सकें , यह हो सकता है? नहीं तो बाप के नाम को भी शरमाते हैं। सदैव 

यही एम रखनी चाजहए हम ऐसा कमा करें िो जमसाल बन जदखाएां। इांतज़ार में नहीं रहना है लेजकन 

एग्िाम्पल बनना है। बाप एग्िाम्पल बना ना। अपने घर में आये हो यह समझते हो? िब कोई 

भटका हुआ अपने घर पहुाँच िाता है तो िैसे जवश्राम जमल िाता है। तो यहााँ जवश्राम की भासना 

आती है। स्र्ान जमलने से जवश्राम की जस्र्जत हो िाती है। सदैव जवश्राम जस्र्जत में समझो। भाल 

काया अर्ा िाओ तो भी यह जस्र्जत का अनुभव सार् ले िाना। इसको सार् रखेंगे तो जर्र 

जकतना भी काया करते हुए जस्र्जत जवश्राम की रहेगी। जवश्राम अवस्र्ा में शाांजत सखु का अनुभव 

होता है। अपने में िब शजक्त आ िाती है तो जर्र वातावरण का भी असर अपने पर नहीं होता, 

लेजकन हमारा असर वातावरण पर रहे। सवाशजक्तवान वातावरण है या बाप? िबजक 

सवाशजक्तवान बाप के बच्चे हो तो जर्र वातावरण आप से शजक्तशाली क्यों? अपनी शजक्त 

भूलने से ही वातावरण का असर होता है। िैसे डॉक्टर कोई भी बीमारी वाले पेशेंट के आगे 
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िायेगा तो भी उनको असर नहीं होगा। वैसे ही अपनी स्मृजत रखकर सजवास करनी है। यह अपने 

में शजक्त रखो जक हमें वातावरण को बनाना है ना जक वातावरण हमको बनावे। युगल होते हुए 

भी अकेली आत्मा की स्मृजत में रहते हो? आत्मा अकेली है ना। अगर आत्मा को सम्बन्ध में 

आना भी है तो जकसके? सवा सम्बन्ध जकससे हैं? एक से। तो एक से दो भी बनना है बाप और 

बच्चे। तीसरा कोई सम्बन्ध नहीं। सवा सम्बन्ध को एक से िोड़ना है। एक से दूसरा जशवबाबा। 

इस जस्र्जत को ही उांच जस्र्जत कहा िाता है। तीसरी कोई भी चीज़ देखते हुए देखने में न आये। 

अगर देखना है तो भी एक को, बोलना भी उनसे। ऐसी जस्र्जत रहने से ही माया िीत बनेंगे। िो 

माया िीत बनते हैं वह िगतिीत बन िाते हैं। यह शुि स्नेह सारे कल्प में एक ही बार जमलता 

है। ऐसे स्नेह को हम पाते हैं यह सदैव याद रखना है। िो कोई को प्राि नहीं हो सकता वह हमें 

प्राि हुआ है। इसी नशे और जनश्चय में रहना है।  

 

 बाप को सदैव सार् रखेंगे तो माया देखेगी इसके सार् सवाशजक्तवान बाप है तो वह दूर से ही 

भाग िाएगी। अकेला देखती है तब जहम्मत रखती है। जशकार करने िब िाते हैं तो कोई भी 

िानवर वार न करें इसके जलए आ िाते हैं। वैसे ही याद की अजग्न िली हुई होगी तो माया आ 

नहीं सकेगी। यह लगन की अजग्न बुझनी नहीं चाजहए। सार् रखने से शजक्त आपे ही आ िाएगी। 

जर्र जविय ही जविय है।  

 

 घर बैठे भी याद की यात्रा में पास हो गए तो भी आगे बढ़ सकते हो। जितना याद की यात्रा में 

सर्ल होंगे तो मन की भावनाएां भी शुि हो िायेंगी।  

 

 जकतने बार पाण्डव बने हो िो अनजगनत बार होती है वह पक्की याद रहती है ना। यह स्मृजत 

रहेगी तो जर्र कभी भी जवस्मृजत नहीं होगी। कल्प पहले भी हम ही रे् अब भी हम ही हैं यह 
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नशा और जनश्चय रखना है। हम ही हक़दार हैं, जकसके? उांच ते उांच बाप के। यह याद रहने से 

जर्र सदैव एकरस अवस्र्ा रहेगी। एक की याद में रहने से ही एकरस अवस्र्ा होगी। अव्यक्त में 

सजवास कैसे होती है? यह अनुभव होता िाता है? अव्यक्त में सजवास का सार् कैसे सदैव रहता 

है। यह भी अनुभव होता है? िो वायदा जकया है जक स्नेही आत्माओां के हर सेकां ड सार् ही है। 

ऐसे सदैव सार् का अनुभव होता है? जसर्ा  रूप बदला है लेजकन कत्ताव्य वाही चल रहा है। िो 

भी स्नेही बच्चे हैं उन्हों के ऊपर छत्र रूप में िज़र आता है। छत्रछाया के जनचे सभी काया चल 

रहा है। ऐसी भासना आती है। व्यक्त से अव्यक्त, अव्यक्त से व्यक्त में आना यह सीढ़ी उतरना 

और चढ़ना िैसे आदत पद गयी है। अभीअभी वहाां, अभी अभी यहााँ।  

 

 स्मृजत और दृजि बदल िाती है। सभी एवररेडी बनकर बठे हुए हो? कोई भी देह के जहसाब 

जकताब से भी हल्का। वतन में शुरूशुरू में पजक्षयों का खेल जदखलाते रे्, पजक्षयों को उड़ाते 

रे्। वैसे यह आत्मा भी पक्षी है िब चाहे तब उड़ सकती है। वह तब हो सकता है िब अभ्यास 

हो। िब खुद उड़ता पक्षी बनें तब औरों को भी एक सेकां ड में उड़ा सकते हैं। अभी तो समय 

लगता है। अपरोक्ष रीजत से वतन का अनुभव बताया। अपरोक्ष रूप से जकतना समय वतन में 

सार् रहते हो? िैसे इस वक्त जिसके सार् स्नेह होता है, वह कहााँ जवदेश में भी है तो उनका मन 

ज्यादा उस तरफ़ रहता है। जिस देश में वह होता है उस देश का वासी अपने को समझते हैं। वैसे 

ही तुमको अब सकू्ष्मवतनवासी बनना है। सकू्ष्मवतन को स्रू्लवतन में इमिा करते हो वा खुद 

को सकू्ष्मवतन में सार् समझते हो? क्या अनुभव है? सकू्ष्मवतनवासी बाप को यहााँ इमिा करते 

हो वा अपने को भी सकू्ष्मवतनवासी बनाकर सार् रहते हो? बापदादा तो यही समझते हैं जक 

स्रू्ल वतन में रहते भी सकू्ष्मवतनवासी बन िाते, यहााँ िो भी बुलाते हो यह भी सकू्ष्मवतन के 

वातावरण में ही सकू्ष्म से सजवास ले सकते हो। अव्यक्त जस्र्जत में जस्र्त होकर मदद ले सकते 

हो। व्यक्त रूप में अव्यक्त मदद जमल सकती है। अभी ज्यादा समय अपने को फ़ररकते ही समझो। 
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र्ररस्र्ों की दुजनया में रहने से बहुत ही हल्कापन अनुभव होगा िैसे जक सकू्ष्मवतन को ही 

स्रू्लवतन में बसा जदया है। स्रू्ल और सकू्ष्म में अांतर नहीं रहेगा। तब सम्पूणा जस्र्जत में भी अांतर 

नहीं रहेगा। यह व्यक्त देश िैसे अव्यक्त देश बन िायेगा। सम्पूणाता के समीप आ िायेंगे। िैसे 

बापदादा व्यक्त में आते भी हैं तो भी अव्यक्त रूप के अव्यक्त देश के अव्यजक्त प्रवाह में रहते हैं। 

वाही बच्चों को अनुभव कराने जलए आते हैं। ऐसे आप सब अपने अव्यक्त जस्र्जत का अनुभव 

औरों को कराओ। िब अव्यक्त जस्र्जत की स्टेि सम्पूणा होगी तब ही अपने राज्य में सार् 

चलना होगा। एक आाँख में अव्यक्त सम्पूणा जस्र्जत दूसरी आाँख में राज्य पद। ऐसे ही स्पि देखने 

में आएांगे िैसे साकार रूप में जदखाई पड़ता है। बचपन रूप भी और सम्पूणा रूप भी। बस यह 

बनकर जर्र यह बनेंगे। यह स्मृजत रहती है। भजवष्य की रुपरेखा भी िैसे सम्पूणा देखने में आती 

है। जितनाजितना फ़ररकते लाइर् के नज़दीक होंगे उतनाउतना रािपद को भी सामने देखेंगे। 

दोनों ही सामने। आिकल कई ऐसे होते हैं जिनको अपने पस्त की पूरी स्मृजत रहती है। तो यह 

भजवष्य भी ऐसे ही स्मृजत में रहे यह बनना है। वह भजवष्य के सांस्कार इमिा होते रहेंगे।  

 

 अव्यक्त जस्र्जत ही मुख्य सब्िेक्ट है। व्यक्त में रहते कमा करते भी अव्यक्त जस्र्जत रहे। इस 

सब्िेक्ट में ही पास होना है। अपने बुजि की लाइन को जक्लयर रखना है। िब रास्ता जक्लयर 

होता है तो िल्दीिल्दी दौड़कर मजज़ल पर पहुांचना होता है। पुरुषार्ा की लाइन में कोई रुकावट 

हो तो उसको जमटाकर लाइन जक्लयर करना – इस साधन से ही अव्यक्त जस्र्जत को प्राजि होती 

है।  

 

 बाप सवाशजक्तवान और बच्चों को सांकल्पों को रोकने की भी शजक्त नहीं ! बाप सजृि को बदलते 

हैं, बच्चे अपने को भी नहीं बदल सकते! यही सोचो जक बाप क्या है और हम क्या है? तो 

अपने ऊपर खुद ही शमा आएगा। अपनी चलन को पररवतान में लाना है। वाणी से इतना नहीं 

समझेंगे। पररवतान देख खुद ही पूछेंगे जक आप को ऐसा बनानेवाला कौन? कोई बदलकर 
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जदखता है तो न चाहते हुए भी उनसे पूछते हैं क्या हुआ, कैसे जकया, तो आप की भी चलन को 

देख खुद खींचेंगे। यह तो जनजमत्त सेवा कें ि हैं। मुख्य कें ि तो सभी का एक ही है। ऐसे बेहद की 

दृजि में रहते हो ना। मुख्य कें ि से ही सभी का कनेक्शन है। सभी आत्माओां का उनसे कनेक्शन 

है, सम्बन्ध है। एक से सम्बन्ध रहता है तो अवस्र्ा भी एकरस रहती है। अगर और कहााँ सम्बन्ध 

की राग िाती है तो एकरस अवस्र्ा नहीं रहेगी। तो एकरस अवस्र्ा बनाने के जलए जसवाए एक 

के और कुछ भी देखते हुए न देखो। यह िो कुछ देखते हो वह कोई वास्तु रहने वाली नहीं है। 

सार् रहने वाली अजवनाशी वास्तु वह एक बाप ही है। एक की ही याद में सवा प्राजि हो सकती 

है और सवा की याद से कुछ भी प्राजि न हो तो कौनसा सौदा अच्छा? देखभाल कर सौदा जकया 

िाता है या कहने पर जकया िाता है? यह भी समझ जमली है जक यह माया सदैव के जलए जवदाई 

लेने र्ोडा समय मुखड़ा जदखलाती है। अब जवदाई लेने आती है, हार जखलने नहीं।  

 

 अगर याद भूल िाते हैं तो बुजि कहााँ रहती है? जसर्ा  एक तरर् से भूलते हैं तो दुसरे तरर् लगेगी 

ना। यह अपने को चेक करो जक अव्यक्त जस्र्जत से जनचे आते हैं तो जकस व्यक्त तरर् बुजि िाती 

है? ज़रूर कुछ रहा हुआ है तब बुजि वहााँ िाती है। जकस बातें ऐसी होती हैं जिनको खींचने से 

जखांचा िाता है। कई बाजतओां में ढीला छोड़ना भी खींचना होता है। पतांग को ऊाँ चा उड़ाने के 

जलए ढीला छोड़ना पड़ता है। देखा िाता है इस रीजत नहीं खींचेगा तो जर्र ढीला छोड़ना चाजहए। 

जिससे वह स्वयां खींचेगा।  

 

 ऐसी ऊाँ ची नॉलेि और जकतनी महीन है। िीवन में इतना ऊाँ चा लक्ष्य कोई रख नहीं सकता जक 

मैं देवता बन सकता ह ाँ। यह कब सोचा र्ा जक हम ही देवता रे्? सोचा क्या र्ा और बनते क्या 

हो? जबन माांगे अमूल्य रत्न जमल िाते हैं। ऐसे पद्मापद्म भाग्यशाली अपने को समझते हो? 

पे्रजसडेंट आजद भी आपके आगे क्या हैं? इतनी ऊाँ ची दृजि,इतना ऊाँ चा स्वमान यद् रहता है जक 
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कब भूल भी िाते हो? स्मृजतजवस्मृजत की चढ़ाई उतारते चढ़ते हो? गन्दगी से मछर आजद प्रगट 

होते हैं इसजलए उनको हटाया िाता है। वैसे ही अपनी कमिोरी से माया के कीड़े पकड़ लेते हैं। 

कमज़ोरी को आने न दो तो माया आयेगी नहीं। सदैव यह यद् रखो जक सवाशजक्तवान के सार् 

हमारा सम्बन्ध है। जर्र कमिोरी क्यों? सवाशजक्तवान बाप के बच्चे होते भी माया की शजक्त 

को खलास नहीं कर सकते। एक बात सदैव याद रखो जक बाप मेरा सवाशजक्तवान है। हम सभी 

से शे्रष्ठ सयूावांशी हैं। हमारे ऊपर माया कैसे वार कर सकती है। अपना बाप, अपना वांश यद् रखेंगे 

तो माया कुछ भी नहीं कर सकेगी। स्मृजत स्वरुप बनना है। इतने िन्म जवस्मृजत में रहे जर्र भी 

जवस्मृजत अच्छी लगती है? ६३ िन्म जवस्मृजत में धोखा खाया, अब एक िन्म के जलए धोखे से 

बचना मुजककल लगता है? अगर बारबार कमज़ोर बनते, चेजकां ग नहीं रखते तो जर्र उनकी नेचर 

ही कमज़ोर बन िाती है। अवस्र्ा चेक कर अपने को ताक़तवर बनाना है, कमिोरी को बदल 

शजक्त लानी है। एक ही पढाई, एक ही पढ़नेवाला, जर्र भी कोई जवियी बन गए हैं, कोई बन 

रहे हैं, यह र्का  क्यों? अगर अब तक भी त्रुजटयााँ रहेंगी तो त्रुजटयों वाले ते्रता युग के बन िायेंगे। 

और िो पुरुषार्ी हैं वह सतयुग के बनेंगे। पहले से ही पूरा अभ्यास होगा तो वह अभ्यास मदद 

देगा। अगर ऐसा ही अभ्यास रहा, कभी जवस्मृजत कभी स्मृजत तो अांत समय भी जवस्मृजत हो 

सकती है। िो बहुत समय के सांस्कार होते हैं वाही अांत की जस्र्जत रहती है। लौजकक रीजत से 

िब कोई शरीर छोड़ते हैं, अगर कोई सांस्कार दृढ़ होता है, खानपान वा पहनने आजद का तो 

जपछाड़ी समय भी वह सांस्कार सामने आता है। इसजलए अभी से लेकर सदैव स्मृजत के सांस्कार 

भरो। तो अांत में यही मददगार बनेंगे – जवियी बनने में। स्टूडेंट बहुत समय की पढाई ठीक नहीं 

पढ़ते हैं तो पेपर ठीक नहीं दे सकते। बहुत समय का अभ्यास चाजहए। इसजलए अब ये जवस्मृजत 

के अर्वा हार खाने के सांस्कार जमट िाने चाजहए। अभी वह समय आ गया।  
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 व्यर्ा सांकल्पों रूपी जबस्तरा और अनेक समस्याओां की पेटी दोनों ही बांद करनी है। िब दोनों 

ही समेत कर तैयार होंगे तब िा सकें गे। अगर कुछ रह गया तो बुजियोग ज़रूर उस तरर् िायेगा। 

जर्र सवार हो न सकें गे अर्ाात ्जवियी बन नहीं सकें गे।  

 

 बीचबीच में चेजकां ग भी चाजहए। हर काया करने के पहले और बाद में चेजकां ग करते रहो। िब 

काया शुरू करते हो तो देखो उसी जस्र्जत में रह काया शुरू कर रहा ह ाँ? जर्र जबच में भी चेजकां ग 

करते रहो। जकतना समय याद रही? काया के शुरू में चेजकां ग करने से वह काया भी सर्ल होगा 

और जस्र्जत भी एकरस रहेगी। जसफ़ा  रात को चाटा चेक करते तो सारा जदन तो ऐसे ही बीत िाता 

है। लेजकन हर कमा के हर घांटे में चेजकां ग चाजहए। अभ्यास बन िाता है तो जर्र वह अभ्यास 

अजवनाशी हो िाता है। जहम्मत रखने से जर्र सहि हो िायेगा। मुजककल सोचेंगे तो मुजककल 

र्ील होगा। अपने पुरुषार्ा को कब तेज़ करेंगे, अभी समय ही कहााँ है। सारे कल्प की तकदीर 

इस घडी बनानी है। ऐसे ध्यान देकर चलना है। सारे कल्प की तकदीर बनने का समय अब है। 

इस समय को अमूल्य समझ कर प्रयोग करो तब सम्पूणा बनेंगे। एक सेकां ड में पद्मों की कमाई 

करनी है। एक सेकां ड गाँवाया गोया पद्मों की कमाई गांवायी, अटेंशन इतना रखेंगे तो जवियी 

बनेंगे। एक सेकां ड भी व्यर्ा नहीं गाँवाना है। सांगम का एक सेकां ड भी बहुत बड़ा है। एक सेकां ड में 

ही क्या से क्या बन सकते हो। इतना जहसाब रखना है।  

 

 िैसे साकार रूप में बाप के जलए समझते रे् जक लोन ले आये हैं। उसी समान अनुभव अभी 

होता है। अभी आते हैं मेहमान बनकर। यूां तो आप सभी भी अपने को मेहमान समझते हो। 

लेजकन आपके और बाप के समझने में र्का  है। मेहमान उसको कहा िाता है िो आता है और 

िाता है। अभी आते हैं जर्र िाने के जलए। वह र्ा बुजियोग का अनुभव, यह है पै्रजक्टकल 

अनुभव। दुसरे शरीर में प्रवेश हो कैसे कत्ताव्य करना होता, यह अनुभव बाप के समान करना 
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है। जदन प्रजतजदन तुम बच्चों की बहुत कुछ समान जस्र्जत होती िाएगी। आप लोग भी ऐसे 

अनुभव करेंगे। सचमुच िैसे लोन जलया हुआ है, कत्ताव्य के जलए मेहमान हैं। िब तक अपने 

को मेहमान नहीं समझते हो तब तक न्यारी अवस्र्ा नहीं हो सकती है। िो ज्यादा न्यारी अवस्र्ा 

में रहते हैं, उनकी जस्र्जत में जवशेषता क्या होती है? उनकी बोली से उनके चलन से उपराम 

जस्र्जत का औरों को अनुभव होगा। जितना ऊपर जस्र्जत िाएगी, उतना उपराम होते िायेंगे। 

शरीर में होते हुए भी उपराम अवस्र्ा तक पहुांचना है। जबलकुल देह और देही अलग महससू हो। 

उसको कहा िाता है याद के यात्रा की सम्पूणा स्टेि। वा योग की पै्रजक्टकल जसजि। बात करते 

करते िैसे न्यारापण खींचे। बात सनुते भी िैसे जक सनुते नहीं। ऐसी भासना औरों को भी आये। 

ऐसी जस्र्जत की स्टेि को कमाातीत अवस्र्ा कहा िाता है। कमाातीत अर्ाात ्देह के बांधन से 

मुक्त। कमा कर रहे हैं लेजकन उनके कमों का खता नहीं बनेगा िैसे जक न्यारे रहेंगे, कोई अटैचमेंट 

नहीं होगा। कमा करनेवाला अलग और कमा अलग हैं – ऐसे अनुभव जदन प्रजत जदन होता 

िायेगा। इस अवस्र्ा में िास्ती बुजि चलाने की भी आवकयकता नहीं है। सांकल्प उठा और 

िो होना है वाही होगा। ऐसी जस्र्जत में सभी को आना होगा। मूलवतन िाने के पहले वाया 

सकू्ष्मवतन िायेंगे। वहाां सभी को आकर जमलना है जर्र अपने घर चलकर जर्र अपने राज्य में 

आ िायेंगे िैसे साकार वतन में मेला हुआ वैसे ही सकू्ष्मवतन में होगा। वह र्ररकतों का मेला 

निदीक है। कहाजनयााँ बताते हैं ना। फ़ररकते आपस में जमलते रे्। रूह रूहों से बात करते रे्। 

वाही अनुभव करेंगे। तो िो कहाजनयााँ गई हुई हैं उसका पै्रजक्टकल में अनुभव होगा। उसी मेले 

के जदनों का इांतज़ार है।  

 

 उस अव्यक्त जस्र्जत में मन और तन व्यक्त देश में है। ऐसे अनुभव होता है? अच्छाअपने को कहााँ 

के जनवासी समझते हो? परमधाम के जनवासी समझते हो? यह जकतना समय याद रहती है? 

यह एक ही बात याद रहे जक हम परमधाम जनवासी आत्मा इस व्यक्त देश में ईश्वरीय कत्ताव्य 

करने के जनजमत्त आये हुए हैं।  
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 शुि सांकल्पों में पहले से ही मन को जबिी रखेंगे तो और सांकल्प नहीं आएांगे। पूरा भरा हुआ 

होगा तो एक बूांद भी िास्ती बर नहीं सकेगी, नहीं तो बि िायेगा। तो यही सांकल्प मन में रहे 

िो व्यर्ा सांकल्प आने का स्र्ान ही न हो। इतना अपने को जबिी रखो। मन को जबिी रखने के 

तरीके िो जमलते हैं, वह आप पुरे प्रयोग में नहीं लाते हो। इसजलए व्यर्ा सांकल्प आ िाते हैं।  

 

 बाांधेली का योग तेज़ होता है। क्योंजक जिस बात से कोई रोकते हैं तो बुजि ज़रूर उस तरर् 

लगी रहती है। घर बैठे भी चररत्रों का अनुभव कर सकते हो। लेजकन ऐसी लगन चाजहए। िब 

ऐसी लगन अवस्र्ा हो िाएगी तो जर्र बांधन कट िायेंगे। एक की याद ही अनेक बांधन को 

तोड़नेवाली है। एक से िोड़ना है, अनेक से तोडना है। एक बाप के जसवाए दूसरा न कोई। िब 

ऐसी अवस्र्ा हो िाएगी जर्र यह बांधन आजद सभी ख़त्म हो िायेंगे। जितना अटूट स्नेह होगा 

उतना ही अटूट सहयोग जमलेगा। सहयोग नहीं जमलता, इसका कारण स्नेह में कमी है। अटूट 

स्नेह रख करके अटूट सहयोग को प्राि करना है। कल्प पहले का अपना अजधकार लेने जलए 

जर्र से पहुच गए हो, ऐसा समझते हो? वह स्मृजत आती है जक हम ही कल्प पहले रे्। अभी भी 

जर्र से हम ही जनजमत्त बनेंगे। जिसको यह नशा रहता है उनके चेहरे में ख़ुशी और ज्योजत रूप 

देखने में आता है। उनके चेहरे में अलौजकक अव्यजक्त चमक रहती है। उनके नयनों से, मुख से 

सदैव ख़ुशी ही ख़ुशी देखेंगे। देखनेवाला भी अपना दुःख भूल िाये।  

 

 सवाशजक्तमान बाप के बच्चे हैं जर्र शजक्त न आये यह कैसे हो सकता है। ज़रूर बुजि की तार में 

कमी है। तार को िोड़ने के जलए िो युजक्तयााँ जमलती हैं उसको अभ्यास में लाओ। तोड़ने जबगर 

िोड़ लेते हैं तो पूरा जर्र िुटता नहीं। र्ोड़े समय के जलए िुटता जर्र टूट िाता है। इसजलए 

अनेक तरर् से तोड़कर एक तरर् िोड़ना है। इसके जलए सांग भी चाजहए और अटेंशन भी 
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चाजहए। हर कदम पर, सांकल्प पर अटेंशन। सांकल्प िो उठता है वह चेक करो जक यह हमारा 

सांकल्प यर्ार्ा है वा नहीं? इतना अटेंशन िब सांकल्प पर हो तब वाणी भी ठीक और कमा भी 

ठीक रहे। सांकल्प और समय दोनों ही सांगम युग के जवशेष खिाने हैं। जिससे बहुत कमाई कर 

सकते हो। िैसे स्रू्ल धन को सोच समझकर प्रयोग करते हैं जक एक पैसा भी व्यर्ा न िायें। 

वैसे ही यह सांगम का समय और सांकल्प व्यर्ा न िाएाँ। अगर सांकल्प पावररु्ल हैं तो अपने ही 

सांकल्प के आधार पर अपने जलए सतयुगी सजृि लायेंगे। अपने ही सांकल्प कमज़ोर हैं तो अपने 

जलए ते्रतायुगी सजृि लाते हैं। यह खज़ाना सारे कल्प में जर्र नहीं जमलेगा।  

 

 जस्र्जत इतनी पावररु्ल हो िो पररजस्र्जतयाां जस्र्जत से बदल िाएाँ। पररजस्र्जत के आधार पर 

जस्र्जत न हो। जस्र्जत पररजस्र्जत को बदल सकती है क्योंजक सवाशजक्तमान के सांतान हो तो क्या 

ईश्वरीय शजक्त पररजस्र्जत नहीं बदल सकती! रचजयता के बच्चे रचना को नहीं बदल सकते हैं! 

रचना पावररु्ल होती है वा रचजयता? रचजयता के बच्चे रचना के अधीन कैसे होंगे। अजधकार 

रखना है न जक अधीन होना है। जितना अजधकार रखेंगे उतना पररजस्र्जतयााँ भी बदल िाएाँगी। 

अगर उनके पीछे पड़ते रहेंगे तो और ही सामना करेंगी। पररजस्र्जतयों के पीछे पड़ना ऐसे है िैसे 

कोई अपनी परछाई को पकड़ने से वह हार् आती है? और ही आगे बढती है तो उसको छोड़ 

दो। वायुमांडल को बदलना, यह तो बहुत सहि है। इतनी छोटी सी अगरबत्ती, खुशबु की चीज़ 

भी वायुमांडल को बदल सकती है। तो ज्ञान की शजक्त से वायुमांडल को नहीं बदल सकते? यह 

ध्यान रखना है, वायुमांडल को सदैव शुि रखना है। लोग क्या भी बोलें। जिस बात में अपनी 

लगन नही होती है तो वह बात सनुते हुए िैसे नहीं सनुते। तन भाव वहाां हो लेजकन मन नहीं। 

ऐसे तो कई बार होता है। मन कोई और तरर् होता है और वहाां बैठे भी िैसे नहीं बैठते हैं। तन 

से सार् देना पड़ता है लेजकन मन से नहीं। उसके जलए जसर्ा  अटेंशन दें अहै। िब तक जहम्मत न 

रख पााँव नहीं रखा है तो ऊाँ ची मांजिल लगेगी। अगर पााँव रखेंगे तो जर्र जलफ्ट की तरह झट 

पहुाँच िायेंगे। जहम्मत रखो तो चढ़ाई भी जलफ्ट बन िाएगी। तो जहम्मत का पााँव रखो, कर 
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सकते हो, जसर्ा  लोक लाि का त्याग और जहम्मत की धारणा चाजहए। एक दो का सहयोग भी 

बड़ी जलफ्ट है। पररजस्र्जतयााँ तो आयेंगी लेजकन अपनी जस्र्जत पावररु्ल चाजहए। जर्र िैसा 

समय वैसा तरीका भी टच होगा। अगर समय प्रमाण युजक्त नहीं आती है तो समझना चाजहए 

योग बल नहीं है। योगयुक्त है तो मदद भी ज़रूर जमलती है। िो यर्ार्ा पुरुषार्ी है उनके पुरुषार्ा 

में इतनी पॉवर रहती है। ज्यादा सोचना भी नहीं चाजहए। अनेक तरर् लगाव है, जर्र माया की 

अजग्न भी लग िाती है। परन्तु लगाव नहीं होना चाजहए। फ़ज़ा तो जनभाना है लेजकन उसमे लगाव 

न हो। ऐसा पावररु्ल रहना है िो औरों के आगे एग्िाम्पल हो। िो एग्िाम्पल बनते हैं वह 

एग्िाजमन में पास होते हैं। एग्िाजमन देने जलए एग्िाम्पल बन जदखाओ। िो सभी देखें जक ये 

कैसे नवीनता में आ गए हैं। ऐसे सजवासेबुल बनना है िो आप को देख औरों को पे्ररणा जमले।  

 

 अपनी अवस्र्ा सदैव अचल हो। तुम बच्चों की जस्र्जत का ही यह अचलघर यादगार है। िैसे 

बापदादा एकरस रहते हैं वैसे बच्चों को भी एकरस रहना है। िब एक के ही रस में रहेंगे तो 

एकरस अवस्र्ा में रहेंगे।  

 

 हरेक के नयन प्रोिेक्टर है। इस प्रोिेक्टर द्वारा कौनसा जचत्र दुजनया को जदखला सकते हो? वह 

है साइांस की शजक्त का प्रोिेक्टर और यह है ईश्वरीय शजक्त का प्रोिेक्टर। जितनाजितना 

प्रोिेक्टर पावररु्ल होता है उतना ही दृकय जक्लयर देखने में आता है। वैसे ही तुम सभी बच्चों 

के यह जदव्य नेत्र जितनाजितना जक्लयर अर्ाात ्रुहाजनयत से सम्पूणा होंगे उतना ही तुम बच्चों 

के नयनों द्वारा कई जचत्र देख सकते हैं। और ऐसे ही स्पि जदखलाई देंगे िैसे प्रोिेक्टर द्वारा स्पि 

जदखाई देते हैं। तो इन नयनों द्वारा बापदादा और पूरी रचना के स्रू्ल, सकू्ष्म, मूल तीनों लोकों 

के जचत्र जदखाई दे सकते हैं। कोई भी आपके सामने आये तो सवा साक्षात्कार तुम्हारे नयनों द्वारा 

कर सकते हैं। जितनीजितनी लाइट तेज़ होगी उतना जचत्र जक्लयर। बल्ब पावररु्ल जकतना है, 
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वह जर्र बापदादा कैसे देखते हैं, मालूम है? अपना बल्ब देखा है जक जकतने पॉवर का है? 

हरेक ने अपने बल्ब की पॉवर देखी है? िो समझते हैं हम अपनी लाइट की परसेंटेि को िानते 

हैं जक हमारा बल्ब जकस प्रकार का है। वह हार् उठाएां। हमारी आत्मा जकतनी पावररु्ल है 

इसकी परख जकस आधार पर कर सकते हो?(चाटा से) वह भी टोटल बात हो गयी, कौन सी 

बात से अपनी परख कर सकते हो? लाइट में जवशेषता क्या होती है? उनमें जवशेष गुण यह 

होता है िो चीज़ िैसी है वैसे ही स्पि देखने में आती है। अजन्धयारें में िो िैसी वस्तु है वैसे 

देखने में नहीं आती है। तो लाइट का जवशेष गुण है अस्पि को स्पि करना। इस रीजत से अपनी 

लाइट की परसेंटेि परखने का तरीका यही है। एक तो अपने पुरुषार्ा का मागा स्पि होगा अर्ाात ्

लाइन जक्लयर देखने में आएगी। दूसरी बात अपना भजवष्य स्टेट्स भी देखने में आएगा। तीसरी 

बात उन्हों की सजवास करते हो तो जितनी खुद की रौशनी पावररु्ल होगी, उन्हों को भी इतना 

ही सहि और स्पि मागा जदखा सकें गे। वह भी सहि ही अपने पुरुषार्ा में चल पड़ेगा। अपनी 

मजिांल सहि देखने में आएगी। जितना लाइट की परसेंटेि ज्यादा होगी। उतना ही सभी बातों 

में स्पि देखने में आएगा। अगर लाइट की परसेंटेि कम है तो खुद भी पुरुषार्ा में स्पि नहीं 

होगा और जिसको मागा बताते हैं वह भी सहि और स्पि अपने मागा और मांजिल को िान नहीं 

सकें गे। जिसकी लाइट पावररु्ल होगी वह न खुद उलझते न दूसरे को उलझाते हैं। तो अपने 

पुरुषार्ा अपनी सजवास से देख सकते हो जक जिन्हों की सजवास करते हो उन्हों का मागा स्पि 

होता है। अगर मागा स्पि नहीं होता है तो अपनी लाइट की परसेंटेि की कमी है। कई खुद कभी 

कदमकदम पर ठोकर खाते हैं और उनकी रचना भी ऐसी होती है। अभी आप एकएक मास्टर 

रचजयता हो तो मास्टर रचजयता अपनी रचना से भी अपनी पॉवर को परख सकते हैं। िैसा बीि 

होता है वैसा ही र्ल जनकलता है। अगर बीि पावररु्ल नहीं होता है तो कहााँकहााँ रू्ल 

जनकलेंगे, र्ल जनकलेंगे लेजकन स्वीकार करने योग्य नहीं होते हैं। िो बहुत सनु्दर व खुशबुदार 

होंगे, िो र्ल अच्छा होगा उनको ही खरीद करेंगे ना। अगर बीि ही पावररु्ल नहीं होता है तो 

रचना भी िो पैदा होती है वह स्वीकार करने योग्य नहीं होती। इसजलए अपनी लाइट की 

परसेंटेि को बढ़ाओ। जदन प्रजत जदन सभी के मस्तक और नयन ऐसे ही सजवास करें िैसे आप 
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का प्रोिेक्टर शो सजवास करता है। कोई भी सामने आयेंगे वह जचत्र आपके नयनों में देखेंगे, 

नयन देखते ही बुजियोग द्वारा अनेक साक्षात्कार होंगे। ऐसे साक्षात्कार मूता अपने को बनाना 

है। साक्षात्कार मूता वह बन सकें गे िो सदैव साक्षी की जस्र्जत में जस्र्त होंगे। उनके नयन 

प्रोिेक्टर का काम करेंगे। उनका मस्तक सदैव चमकता हुआ जदखाई पड़ेगा। होली के बाद 

साांग बनाते हैं ना। देवताओां को सिाकर मस्तक में बल्ब िलाते हैं। यह साांग क्यों बनाते हैं? 

यह जकस समय का पै्रजक्टकल रूप है? इस समय का। िो जर्र आपके यादगार बनाते आते हैं। 

तो एकएक के मस्तक में लाइट देखने में आये। जवनाश के समय भी यह लाइट रूप आपको 

बहुत मदद देगी। कोई जकस भी वृजत्त वाला आपके सामने आयेंगे। वह इस देह को न देख 

आपके चमकते हुए इस बल्ब को देखेंगे। िो बहुत तेज़ लाइट होती है और उसको िब देखने 

लगते हैं तो दूसरी सारी चीज़ जछप िाती है। वैसे ही जितनीजितनी आप सभी की लाइट तेज़ 

होगी उतना ही उन्हों को आपकी देह देखते हुए भी नहीं देखने आएगी। िब देह को देखेंगे ही 

नहीं तो तमोगुणी दृजि और वृजत्त स्वतः ही ख़त्म हो िाएगी। यह परीक्षाएां आनी हैं। और 

पावररु्ल होंगे तो माया उस पॉवर के आगे आने का साहस नहीं रखेगी। जितना बल्ब की 

पॉवर होती है उतना सामना कोई नहीं कर सकता। ऐसी पावररु्ल जस्र्जत देखेंगे। सजवासएबल 

हो, अब पावररु्ल बनो। एजक्टव हो, लेजकन एक्यूरेट बनो। तो इस ग्रुप को जवशेष छाप कौन 

सा लग्न है? एक्यूरेट। चाहे मनसा, चाहे वाचा, चाहे कमाणा – तीनों में एक्यूरेट।  

 

 आि बोलना है वा बोलने से परे िाना है? बोलने से परे अवस्र्ा अच्छी लगती है वा बोलने 

की अच्छी है? (दोनों) ज्यादा कौन सी अच्छी लगती है? बोलते हुए भी बोले से परे की जस्र्जत 

हो सकती है? दोनों का सार् हो सकता है वा िब न बोलेन तब परे अवस्र्ा हो सकती है? हो 

सकती है तो कब होगी?इस जस्र्जत में जस्र्त होने के जलए जकतना समय चाजहए? अब हो 

सकती है? कुछ मास वा कुछ वषा चाजहए? पै्रजक्टस अभी शुरू हो सकती है जक कारोबार में 
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नहीं हो सकती? अगर हो सकती है तो अब से ही हो सकती है? िो महारर्ी कहलाये िाते हैं 

उनकी पै्रजक्टस और पै्रजक्टकल सार्सार् होना चाजहए। महारर्ी और घोडेस्वार में अांतर ही यह 

होता है। महारजर्यों की जनशानी होगी पै्रजक्टस की और पै्रजक्टकल हुआ। घोड़ेसवार पै्रजक्टस 

करने के बाद पै्रजक्टकल में आयेंगे। और प्यादे प्लान्स ही सोचते रहेंगे। यह अांतर होता है। बच्चों 

को मुख से यह शब्द भी नहीं बोलना चाजहए जक अटेंशन है, पै्रजक्टस करेंगे। अभी वह जस्र्जत 

भी पार हो गई।  

 

 एक सेकां ड में आवाज़ से परे होना आता है? िैसे आवाज़ में जकतना सहि और िल्दी आते 

हो वैसे ही आवाज़ से परे भी सहि और िल्दी िा सकते हो? अपने को क्या कहलाते हो? 

मास्टर सवाशजक्तमान। अब मास्टर सवाशजक्तमान का नशा कम रहता है, इसजलए एक सेकां ड में 

आवाज़ में आना, एक सेकां ड में आवाज़ से परे हो िाना इस शजक्त की पै्रजक्टकल झलक चेहरे 

पर नहीं देखते। िब ऐसी अवस्र्ा हो िाएगी, अभीअभी आवाज़ में, अभी – अभी आवाज़ से 

परे। यह अभ्यास सरल और सहि हो िायेगा तब समझो सम्पूणाता आई है। सम्पूणा स्टेि की 

जनशानी यह है। सवा पुरुषार्ा सरल होगा। पुरुषार्ा में सभी बातें आ िाती हैं। याद की यात्रा, 

सजवास दोनों पुरुषार्ा में आ िाते हैं। िब दोनों में सरल अनुभव हो तब समझो सम्पूणाता की 

अवस्र्ा प्राि होने वाली है। सम्पूणा जस्र्जत वाले पुरुषार्ा कम करेंगे, सर्लता अजधक प्राि 

करेंगे।  

 

 बापदादा की भी प्रजतज्ञा की हुई है बच्चों से, जक जहम्मते बच्चे मददे बाप। ऐसी जहम्मत रख 

चलने वाले अांत तक इस ही जहम्मत में रहते रहेंगे तो ऐसे जहम्मतवान बच्चों को कुछ मदद जमल 

िाती है। सभी से बुजियोग हटाकर अांत में एक की याद में रहने का िो पुरुषार्ी है, उसे मदद 

जमलने के कारण सहि हो िाता है। स्कॉलरजशप जमलेगी वा नहीं वह जर्र है अांत तक जहम्मत 
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रखने पर। जितना बहुत समय से जहम्मत में चलते रहते हैं वह बहुत समय का जलांक टूटा नहीं तो 

गेलप कर सकता है। अगर अभी भी कारणे अकारणे बहुत समय के जहम्मत का जलांक टूट िाता 

है तो जर्र स्कॉलरजशप लेना मुजककल है। अगर बहुत समय का जलांक अांत तक रहा तो एक्स्ट्रा 

हेल्प जमल सकती है। इसजलए अब यही लास्ट लेसन पक्का करा रहे हैं। अभी तक टोटल 

ररिल्ट में क्या देखा? सजवास की सब्िेक्ट में इांचािा बनना आता है लेजकन याद की सब्िेक्ट 

में बैटरी चािा करना बहुत कम आता है। समझा। साकार रूप में अनुभव देखा। साकार रूप में 

सजवास की जिम्मेवारी सभी से ज्यादा र्ी। बच्चों में उनसे जकतनी कम है। बच्चों को जसर्ा  

सजवास की ड्यूटी है। लेजकन साकार रूप में तो सभी ड्यूटी र्ी। सांकल्पों का सागर र्ा। 

रेस्पोंजसजबजलटी के सांकल्पों में रे् जर्र भी सागर की लहरों में देखते रे् वा सागर के तले में 

देखते रे्? बच्चों को लहरों में लहराना आता है लेजकन तले में िाना नहीं आता। उनका सहि 

साधन पहले सनुाया जक पै्रजक्टस करो। अभीअभी आवाज़ में आये, जर्र मास्टर सवाशजक्तमान 

बन अभीअभी आवाज़ से परे। अभीअभी का अभ्यास करो। जकतने भी कारोबार में हो लेजकन 

बीचबीच में एक सेकां ड भी जनकाल कर इसका जितना अभ्यास, जितनी पै्रजक्टस करेंगे उतना 

पै्रजक्टकल रूप बनता िायेगा। पै्रजक्टस कम है इसजलए पै्रजक्टकल रूप नहीं। कभी सागर की 

लहरों में कभी तले में यह अभ्यास करो।  

 

 अपनेपन को भी अांगीकार न करे। मैं यह ह ाँ, मैं सजवासएबुल ह ाँ। मैं महारर्ी ह ाँ, मैं यह करती ह ाँ, 

यह जकया... इन सबका मैंपन जनकालकर बाबा बाबा शब्द आएगा तब ललकार होगी। 

परमात्म में ही परम बल होता है। आत्माओां में यर्ाशजक्त होती है। तो बाबा कहने से परम बल 

आएगा। मैं कहने से यर्ाशजक्त बल आता है। इसजलए ररिल्ट भी यर्ाशजक्त होती है।  

 

 अब मुख्य पुरुषार्ा यही करना है जक आवाज़ में लाना जितना सहि है उतना ही आवाज़ से परे 

िाना सहि हो। इसको ही सम्पूणा जस्र्जत के समीप की जस्र्जत कहा िाता है।  
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 समेटना और समाना आता है? समेटना और समाना यह िादूगरी का काम है। िादूगर लोग 

कोई भी चीज़ को समेट कर भी जदखाते, समाकर भी जदखाते। इतनी बड़ी चीज़ छोटी में भी 

समाकर जदखाते। यही िादूगरी सीखनी है। पै्रजक्टस यह करो। जवस्तार में िाते जर्र वहाां ही 

समाने का पुरुषार्ा करो। जिस समय देखो जक बुजि बहुत जवस्तार में गई हुई है उस समय यह 

अभ्यास करो। इतना जवस्तार को समा सकते हो? तब आप बाप के समान बनेंगे। बाप को 

िादूगर कहते हैं ना। तो बच्चे क्या हैं? शीतल स्वरुप और ज्योजत स्वरुप, दोनों ही स्वरुप में 

जस्र्त होना आता है? अभीअभी ज्योजत स्वरुप, अभीअभी शीतल स्वरुप। िब दोनों स्वरुप 

में जस्र्त होना आता है। तब एकरस जस्र्जत रह सकती है। दोनों की समानता चाजहए यही वतामान 

पुरुषार्ा है।  

 

 आकषाणमूता बने हैं वही आकारी मूत्ता बनते हैं। बाप आकारी होते हुए भी आकषाणमूता रे् ना। 

जितनाजितना आकारी उतनाउतना आकषाण। िैसे वह लोग पृर्थवी से परे स्पेस में िाते हैं तब 

पृर्थवी की आकषाण से परे िाते हैं। तुम पुरानी दुजनया के आकषाण से परे िायेंगे। जर्र न चाहते 

हुए भी आकषाणमूता बन िायेंगे। साकार में होते हुए भी सभी को आकारी देखना है। सजवास का 

भी बहुत बल जमलता है। एक है अपने पुरुषार्ा का बल। एक औरों की सजवास करने से भी बल 

जमलता है। तो दोनों ही बल प्राि होते हैं। बापदादा का स्नेह कैसे प्राि होता है, मालूम हैं? 

जितनाजितना बाप के कत्ताव्य में सहयोगी बनते हैं उतनाउतना स्नेह। कत्ताव्य के सहयोग से स्नेह 

जमलता है।  

 

 बच्चे बाप से बड़े िादूगर है। बाप से बड़े िादूगर इसजलए, िो बाप को िो बनाने चाहते वह 

बना सकते हैं। बाप के जलए तो गायन है जक िो चाहे सो बना सकते लेजकन बाप को िो चाहे 
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सो बना सकते, वह कौन? बच्चे। अव्यक्त होते भी व्यक्त में लाते यह िादूगरी कहें? अव्यक्त 

होने के जदन निदीक हैं तब तो अव्यक्त की जलफ्ट जमली है। ज्ञानमूत्ता और यादमूत्ता दोनों में 

समान बनना है। िब चाहे तब ज्ञान मूत्ता िब चाहे तब याद मूत्ता बनें। जितना िो खुद याद मूत्ता 

हो रहता रहता है उतना ही वह औरों को बाप की याद जदला सकते हैं। याद मूत्ता बन सभी को 

याद जदलाना है। समय का इांतज़ार करती हो या समय तुम्हारा इांतज़ार करता है? समय के जलए 

अपने को इांतज़ार नहीं करना है। अपने को सदैव ऐसे ही एवररेडी रखना है िो कभी भी समय 

आ िाये। इांतज़ार को ख़त्म करके इांतज़ाम रखना है। िब अपना इांतज़ाम पूरा होता है जर्र 

इांतज़ार करने की आवकयकता नहीं रहती। उसको ही कहा िाता है एवररेडी।  

 

 जितना जितना अपने देह से न्यारे रहेंगे उतना समय बात से भी न्यारे। िैसे वस्त्र उतारना और 

पहनना सहि है जक मुजककल? इस रीत न्यारे होंगे तो शरीर के भान में आना, शरीर के भान से 

जनकलना यह भी ऐसे लगेगा। अभीअभी शरीर का वस्त्र धारण जकया, अभीअभी उतारा। मुख्य 

पुरुषार्ा आि इस जवशेष बात पर करना है। िब यह मुख्य पुरुषार्ा करेंगे तब मुख्य रत्नों में 

आएांगे। यह जबन्दी लगाना जकतना सहि है। ऐसे ही जबन्दी रूप हो िाना सहि है। ब्राहमणों की 

लेन देन कौन सी होती है? स्नेह लेना और स्नेह देना। स्नेह देने से ही स्नेह जमलता है। स्नेह के 

देने लेने से बाप का स्नेह भी लेते और ऐसे ही स्नेही समीप होते हैं। स्नेह वाले दूर होते भी समीप 

हैं। बापदादा के समीप आने जलए स्नेह की लेनदेन करके समीप आना है। इस लेनदेन में रात 

जदन जबताना है। यही ब्राह्मणों का कत्ताव्य है, तो ब्राह्मणों का लक्षण भी हैं। स्नेही बनने जलए 

क्या करना पड़ेगा? जितना िो जवदेही होगा उतना वो स्नेही होगा। तो जवदेही बनना अर्ाात ्

स्नेही बनना क्योंजक बाप जवदेही है ना। ऐसे ही देह में रहते भी जवदेही रहने वाले सवा के स्नेही 

रहते हैं। यही नोट करना है जकतना जवदेही रहते हैं।  
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 अगर जशवबाबा सार् है तो जर्र कहााँ अकेली हो तो अकेलापन लगेगा नहीं। अकेले रहते भी 

सार् का अनुभव हो। यह अभ्यास ज़रूर करना चाजहए। और सार् रहते भी अकेला समझे, यह 

भी अभ्यास चाजहए। सार् भी रह सकें  और अकेला भी रह सकें । अकेला अर्ाात ्न्यारा। सांगठन 

अर्ाात ्प्यारा। न्यारे भी हों तो प्यारे भी हों। अभ्यास दोनों चाजहए। बाप अकेला रहता है या 

सार् में रहता है? अकेला रहना ही सार् है। बाहर का अकेलापन और अन्दर का सार्। बाहर 

के सार् से अकेलापन भूल िाते हैं। लेजकन बाहर से अकेले अन्दर से अकेले नहीं।  

 

 एकता के जलए वतामान की जभन्नता को जमटाना ही पड़ेगा। बापदादा इस जभन्नता को देखते 

हुए भी एकता को देखते हैं। एकता होने का साधन है – दो बातें लानी पड़ें। एक तो एक्नामी बन 

सदैव हर बात में एक का ही नाम लो, एक्नामी और इकॉनमी वाले बनना है। इकॉनमी कौन 

सी? सांकल्पों की भी इकॉनमी चाजहए और समय की भी और ज्ञान के खिाने की भी इकॉनमी 

चाजहए। सभी प्रकार की इकॉनमी िब जसख िायेंगे। जर्र क्या हो िायेगा? जर्र मैं समाकर 

एक बाप में सभी जभन्नता समा िाएगी। एक में समाने की शजक्त चाजहए। समझा। यह पुरुषार्ा 

अगर कम है तो इतना ही इसको ज्यादा करना है। कोई भी काया होता है उसमें कोई भी अपनापन 

न हो। एक ही नाम हो। तो जर्र क्या होगा? बाबा कहने से माया भाग िाती है। मैं मैं कहने से 

माया मार देती है। इसजलए पहले भी सनुाया र्ा जक हर बात में भाषा को बदली करो। 

बाबाबाबा की ढाल सदा सदैव अपने सार् रखो। इस ढाल से जर्र िो भी जवघ्न हैं वह ख़त्म 

हो िायेंगे। सार्सार् इकॉनमी करने से व्यर्ा सांकल्प नहीं चलेंगे। और न व्यर्ा सांकल्पों की 

टक्कर होगा।  

 

 सरल याद जकसको रहती है? मालूम है? जितना िो स्वयां सरल होंगे उतना याद भी सरल रहती 

है। अपने में सरलता की कमी के कारण याद भी सरल नहीं रहती है। सरल जचत्त कौन रह 
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सकेगा? जितना हर बात में िो स्पि होगा अर्ाात ्साफ़ होगा उतना सरल होगा। जितना सरल 

होगा उतना सरल याद भी होगी। और दूसरों को भी सरल पुरुषार्ी बना सकें गे। िो िैसा स्वयां 

होता है वैसे ही उनकी रचना में भी वही सांस्कार होते हैं तो हरेक को अपना जवशेष यादगार देकर 

िाना है।  

 

 समीप का लक्षण क्या होगा? िैसे कोई शरीर छोड़ने वाले होते हैं तो कई लोगों को मालूम 

पड़ता है। आप भी ऐसे अनुभव करेंगे जक यह शरीर िैसे जक अलग है। इसको हम धारण कर 

चला रहे हैं। समीप रत्न की समीप आने की जनशानी यही होगी। सदैव अपना आकरी रूप और 

भजवष्य रूप सामने देखते रहेंगे। पै्रजक्टकल में अनुभव होगा। लाइट का फ़ररकता स्वरूप सामने 

जदखाई देगा जक ऐसा बनना है और भजवष्य रूप भी जदखाई देगा। अब यह छोड़ा और वह 

जलया। िब ऐसी अनुभूजत हो तब समझो की सम्पूणाता के समीप हैं। एक आाँख में सम्पूणा स्वरुप 

और दूसरी आाँख में भजवष्य स्वरुप। बैठेबैठे ऐसे अनुभव करेंगे िैसे जक यहााँ नहीं लेजकन उस 

सम्पूणा स्वरुप में बैठे हैं। यह पुरुषार्ी शरीर एकदम मिा हो िायेगा। वह दोनों इमिा होंगे। एक 

तरर् अव्यक्त दूसरी तरर् भजवष्य। िब पहले ऐसा अनुभव आप लोग करेंगे तब दूसरों को भी 

अनुभव होगा। िैसे एक वस्त्र छोड़ कर दूसरा जलया िाता हैं। वैसे ही अनुभव करेंगे। यह मिा हो 

वह इमिा होगा। यह भूलता िायेगा। इस अवस्र्ा में जवल पॉवर भी होती है। िैसे जवल जकया 

िाता है ना ! तो जवल करने के बाद ऐसा अनुभव होता है िैसे मेरापन सभी ख़त्म हो गया। 

जिम्मेवारी उतर गयी। जवल पॉवर भी आती है और यह भी अनुभव होता है िैसे सभी कुछ जवल 

कर चुके। सांकल्प सजहत सब जवल हो िाये। शरीर का भान छोड़ना और सांकल्प तब जबल्कुल 

जवल करना – यह है माईट। जर्र समानता की अवस्र्ा होगी। समानता वा सम्पूणाता एक बात 

ही है। अभी यह चाटा रखना है। वह चाटा तो कॉमन है। यह 5 तत्त्वों का शरीर होते हुए भी लाइट 

स्वरुप अनुभव करेंगे। सनुाया र्ा ना जक लाइट शब्द के अर्ा में भी अन्तर होता है। लाइट अर्ाात ्

हल्कापन भी होता है और लाइट अर्ाात ्ज्योजत भी कहा िाता है। जबल्कुल हल्कापन अर्ाात ्

लाइट रूप हो चल रहे हैं, हम तो जनजमत्त हैं। अव्यक्त रूप में तो हर बात में मदद जमलती है।  
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 आप सभी भी नयनों द्वारा देख रहे हो। बापदादा भी नयनों का आधार ले देख रहे हैं। बापदादा 

क्या देखते हैं? आप सभी क्या देख रहे हैं? देख रहे हो वा देखते हुए भी नहीं देखते हो? क्या 

जस्र्जत है? बापदादा क्या देख रहे यही आप देख रहे हो? सांकल्पों को कैच करने की पै्रजक्टस 

होगी तो सांकल्प रजहत भी सहि बन सकें गे। ज्यादा सांकल्प तब चलाना पड़ता है िब जकसके 

सांकल्प को परख नहीं सकते हैं। लेजकन हरेक के सांकल्पों को रीड करने की पै्रजक्टस होगी तो 

व्यर्ा सांकल्प ज्यादा नहीं चलेंगे। और सहि ही एक सांकल्प में एकरस जस्र्जत में एक सेकां ड में 

जस्र्त हो िायेंगे। तो सांकल्पों को रीड करना – यह भी एक सम्पूणाता की जनशानी है। 

जितनाजितना अव्यक्त भाव में जस्र्त होंगे उतना हरेक के भाव को सहि समझ िायेंगे। एक दो 

के भाव को न समझने का कारण अव्यक्त भाव की कमी है। अव्यक्त जस्र्जत एक दपाण है। िब 

आप अव्यक्त जस्र्जत में जस्र्त होते हो तो कोई भी व्यजक्त के भाव अव्यक्त जस्र्जत रूप दपाण में 

जबल्कुल स्पि देखने में आएगा। जर्र मेहनत नहीं करनी पड़ेगी। दपाण को मेहनत नहीं करनी 

पड़ती है कोई के भाव को समझने में। जितनीजितनी अव्यक्त जस्र्जत होती है, वह दपाण साफ़ 

और शजक्तशाली होआ है। इतना ही बहुत सहि एक दो के भाव को स्पि समझते हैं। अव्यक्त 

जस्र्जत रूप दपाण को साफ़ और स्पि करने के जलए तीन बातें  आवकयक है। उन तीन बातों से 

कोई एक बात भी सनुाओ (हरेक ने बताया) आि हरेक की सरलता, शे्रष्ठता और सहनशीलता 

यह तीन चीज़ें एकएक की देख रहे हैं। इन तीनों बातों में से कोई एक भी ठीक रीजत धारण है तो 

दपाण स्पि है। अगर एक भी बात की कमी है तो दपाण पर भी कमी का दाग जदखाई पड़ेगा। 

इसजलए िो भी काया करते हो, हर काया में तीन बातें चेक करो। सभी प्रकार से सरलता भी हो, 

सहनशीलता भी हो और शे्रष्ठता भी हो। साधारणपन भी न हो। अभी कहााँ शे्रष्ठता के बिाय 

साधारण जदखाई पड़ती है। साधारणपन को शे्रष्ठता में बदली करो और हर काया में सहनशीलता 

को सामने रखो। और अपने चेहरे पर, वाणी पर सरलता को धारण करो। जर्र देखो सजवास वा 

कताव्य की सर्लता जकतनी शे्रष्ठ होती है। अभी तक कताव्य की ररिल्ट क्या देखने में आती 
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है? प्लैन और पै्रजक्टकल में अांतर जकतना है? अन्तर का कारण क्या है? तीनों ही रूप में अभी 

पूणा प्लेन नहीं हुए हो। स्मृजत में भी प्लेन, वाणी में भी प्लेन होना चाजहए। कोई भी पुराने सांस्कार 

का कहााँ दाग न हो और कमा में भी प्लेन अर्ाात ्शे्रष्ठता। जर्र सर्लता प्लेन (एरोप्लेन) माजर्क 

उड़ेगी। इसजलए हर बात में मनसा, वाचा कमाणा और छोटी बात में भी सावधानी चाजहए। मन, 

वाणी कमा में तो होना ही है लेजकन उसके सार्सार् यह िो अलौजकक सम्बन्ध हैं उसमें भी 

प्लेन होंगे तो सजवास की सर्लता आप सभी के मस्तक पर जसतारे के रूप में चमक पड़ेगी। 

जर्र हरेक आप एकएक को सर्लता का जसतारा देखेंगे। सनुाया र्ा ना जक स्लोगन कौन सा 

याद रखो? सर्लता हमारा िन्म जसि अजधकार है। जर्र तुमको कोई भी देखेंगे तो उनको दूर 

से जदव्यमूता देखने में आएांगे।  

 

 एक सेकां ड ही अव्यक्त जस्र्जत का अनुभव होता है तो उसका असर कार्ी समय तक रहता है। 

अव्यक्त जस्र्जत का अनुभव पावररु्ल होता है। जितना हो सके उतना अपना समय व्यक्तभाव 

से हटाकर अव्यक्त जस्र्जत में रहना है। अव्यक्त जस्र्जत से सवा सांकल्प जसि हो िाते हैं। इसमें 

मेहनत कम और प्राजि अजधक होती है। और व्यक्त जस्र्जत में जस्र्त होकर पुरुषार्ा करने में 

मेहनत अजधक और प्राजि कम होती है। जर्र चलतेचलते उलझन और जनराशा आती है। 

इसजलए अव्यक्त जस्र्जत सवा प्राजि का अनुभव बढ़ाओ। अव्यक्तमूता को सामने देख समान 

बनने का प्रयत्न करना है। िैसा बाप वैसे बच्चे। यह स्लोगन याद रखो। अांतर न हो। अांतर को 

अन्तमुाख होकर जमटाना है। बाप कब जनराश होते हैं? पररजस्र्जतयों से घबराते हैं? ज्यादा 

पररजस्र्जतयों को सामने करने का साकार सबूत भी देखा। कभी उनका घबराहट का रूप देखा? 

सनुाया र्ा ना जक सदैव यह याद रखो जक स्नेह में सम्पूणा होना है। कोई मुजककल नहीं हैं। स्नेही 

को सधुबुध रहती है? िब अपने आप को जमटा ही जदया जर्र यह मुजककल क्यों? जमटा जदया 

ना। िो जमट िाते हैं वह िल िाते हैं। जितना अपने को जमटाना उतना ही अव्यक्त रूप से 

जमलना। जमटना कम तो जमलना भी कम। अगर मेले में भी कोई जमलन न मनाये तो मेला समाि 
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हो िायेगा जर्र कब जमलन होगा? स्नेह को समानता में बदली करना है। स्नेह को गुि और 

समानता को प्रत्यक्ष करो। सभी समाया हुआ है जसर्ा  प्रत्यक्ष करना है। अपने कल्प पहले के 

समाये हुए सांस्कारों को प्रत्यक्ष करना है। कल्प पहले की अपनी सर्लता का स्वरुप याद आता 

है ना। अभी जसर्ा  समाये हुए को पै्रजक्टकल प्रत्यक्ष रूप में लाओ। सदैव अपनी सम्पूणाता का 

स्वरुप और भजवष्य 21 िन्मों का रूप सामने रखना है। कई लोग अपने घर को सिाने के जलए 

अपने बचपन से लेकर, अपने जभन्नजभन्न रूपों का यादगार रखते हैं। तो आप अपने मन मजन्दर 

में अपने सम्पूणा स्वरुप की मूजता, भजवष्य के अनेक िन्मों की मूजतायााँ स्पि रूप में सामने रखो। 

जर्र और कोई तरर् सांकल्प नहीं िायेगा। समीप रत्न के लक्षण क्या हैं? िो जितना जिसके 

समीप होते हैं उतना सांस्कारों में भी समानता होती है। तो बापदादा के समीप अर्ाात ्लक्षण के 

निदीक आओ। जितना चेक करेंगे उतना िल्दी चेंि होंगे। आजद स्वरुप को स्मृजत में रखो। 

सतयुग आजद का और मरिीवा िीवन के आजद रूप को स्मृजत में रखने से मध्य समा िायेगा।  

 

 ज्ञानी तू आत्मा वत्सों में लास्ट नांबर अर्ाात ्ससु्ती के रूप से शुरू होती है। ससु्ती में जर्र कैसे 

सांकल्प उठेंगे। वतामान इसी रूप से माया की प्रवेशता होती है। इस पर बहुत ध्यान देना है। इस 

छठे रूप में माया जभन्नजभन्न प्रकार से आने की कोजशश करती है। ससु्ती के भी जभन्नजभन्न रूप 

होते हैं। शारीररक, मानजसक, दोनों सम्बन्ध में भी माया आ सकती है। कई सोचते हैं चलो अब 

नहीं तो जर्र कब यह कर लेंगे। िल्दी क्या पड़ी है। ऐसेऐसे बहुत रॉयल रूप से माया आती है। 

कई यह भी सोचते हैं जक अव्यक्त जस्र्जत इस पुरुषार्ी िीवन में 6-8 घांटा रहे, यह हो ही कैसे 

सकता है। यह तो अन्त में होना है। यह भी ससु्ती का रॉयल रूप है। जर्र करूाँ गा, सोचूांगा, 

देखूांगा यह सब ससु्ती है। अब इसके चेकर बनो।  
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 िैसे कोई मग्न अवस्र्ा में होता है तो उनके नयन एक जटक हो िाते हैं ना। वैसे यह तीसरा नेत्र, 

जदव्यबुजि का यह नेत्र भी सदैव एक जटक, एक रस रहे। एक जटक अर्ाात ्एक में ही जटका हुआ, 

मग्नरूप देखने में आये। तीसरे नेत्र का साक्षात्कार कैसे होगा? मस्तक से। मस्तक में खलक, 

नयनों में र्लक देखने में आएगी। इससे भी पता पड़ेगा जक इनका तीसरा नेत्र मग्न है या 

युिस्र्ल में है। िब आाँख र्ोड़ी ठीक नहीं होती है तो पलक घड़ीघड़ी नीचे ऊपर होती रहती 

है। यह भी तीसरा नेत्र अगर यर्ार्ा रीजत से ठीक होगा अर्ाात ्जदव्य बुजि यर्ार्ा रीजत से स्वच्छ 

होगी तो एक जटक होगा। आाँख में कोई जकचड़ा आजद पड़ िाता है तो क्या होता है? पलकें  

जहलने लगती हैं। कीचड़े की जनशानी है जहलना। यर्ार्ा तांदुरुस्ती की जनशानी है जस्र्र हो िाना। 

वैसे यह तीसरा नेत्र सदैव एक जटक हो। यह साक्षात्कार आप के मस्तक से होगा। नयनों से होगा 

तो चेक करो हमारा तीसरा नेत्र िल्दीिल्दी बन्द होता है और खुलता है व सदैव खुला ही रहता 

है। कोई भी याद में मस्त हो िाते हैं तो भी आांखें एक जटक हो िाती है, तो यहााँ भी सम्पूणा 

जस्र्जत में वही जटक सकेगा िो एक ही याद में मग्न होगा। नहीं तो नयनों के माजर्क बांद होते 

खुलते रहेंगे। एकजटक नहीं हो सकें गे। अगर कोई जकचड़ा हो तो िल्दी जनकालो। नहीं तो हांसी 

की बात सनुाएां। समझो आपका कोई साक्षात्कार करता है और आपकी मूता नीचे ऊपर होती 

रहेगी तो क्या साक्षात्कार करेंगे? िैसे र्ोटो जनकालने के समय जहलना बांद कराते हैं न। अगर 

जहला तो फ़ोटो ख़राब। वैसे ही आपकी अवस्र्ा जहलती रहेगी तो क्या साक्षात्कार होगा? िैसे 

र्ोटो जनकालते समय अपने को जकतना जस्र्र करते हो वैसे ही सदैव समझो जक हमारे भक्त हर 

समय हमारा साक्षात्कार कर रहे हैं। तो साक्षात्कार मूता अर्ाात ्जस्र्रमूता होंगे। नहीं तो भक्तों को 

साक्षात्कार स्पि नहीं होगा। स्पि साक्षात्कार कराने के जलए जस्र्रबुजि, एकजटक जस्र्जत 

आवकयक है। समझा।  

 

 योग की अजग्न सदैव िली रहे इसजलए मनवाणीकमा और सम्बन्ध, यह चारों बातों की 

रखवाली करना पड़े। जर्र यह अजग्न अजवनाशी रहेगी। बारबार बुझायेगे और िलायेगे तो टाइम 
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वेस्ट हो िायेगा और पद भी कम होगा। जितना स्नेह है उतनी शजक्त भी रखो। एक सेकण्ड में 

आकारी और एक सेकण्ड में साकारी बन सकते हो? यह भी आवकयक सजवास है। िैसे सजवास 

के और अनेक साधन हैं वैसे यह पै्रजक्टस भी अनेक आत्माओां के कल्याण के जलए एक साधन 

है। इस सजवास से कोई भी आत्मा को आकजषात कर सकते हो। इसमें कुछ खचाा भी नहीं है। 

कम खचा बाला नशीन। ऐसी योिना बनाओ। अभी हरेक में कोई न कोई जवशेष शजक्त है लेजकन 

सवा शजक्तयाां आ िायेंगी तो जर्र क्या बन िायेंगे? मास्टर सवाशजक्तमान। सभी गुणों में शे्रष्ठ 

बनना है। इि देवताओां में सवाशजक्तयाां समान रूप में होती हैं। तो यह पुरुषार्ा करना है।  

 

 महारर्ी बनने जलए जसर्ा  दो बातें याद रखो। कौनसी? एक तो अपने को सदैव सार्ी के सार् 

रखो। सार्ी और सारर्ी, वह है महारर्ी। पुरुषार्ा में कमज़ोरी के दो कारण हैं। बाप के स्नेही 

बने हो लेजकन बाप को सार्ी नहीं बनाया है। अगर बापदादा को सदैव सार्ी बनाओ तो िहााँ 

बापदादा सार् है वहााँ माया दूर से मूजछात हो िाती है। बापदादा को अल्प समय के जलए सार्ी 

बनाते हैं इसजलए शजक्त की इतनी प्राजि नहीं होती है। सदैव बापदादा सार् हो तो सदैव बापदादा 

से जमलन मनाने में मगन हों। और िो मगन होता है उसकी लगन और कोई तरर् लग न सकें । 

शुरूशुरू में बाप से बच्चों का क्या वायदा हुआ है? तुम्हीं से खाऊां , तुम्हीं से बैठूां, तुम्हीं से रूह 

को ररझाऊां । यह अपना वायदा भूल िाते हो? अगर सारे जदनचयाा में हर काया बाप के सार् 

करो तो क्या माया जडस्टबा कर सकती है? बाप के सार् होंगे तो माया जडस्टबा नहीं करेगी। 

माया का जडस्ट्रकशन हो िायेगा। तो भल बाप के स्नेही बने हो लेजकन सार्ी नहीं बनाया है। 

हार् पकड़ा है सार् नहीं जलया ही इसजलए माया द्वारा घात होता है। गलजतयों का कारण है 

गर्लत। गफ़लत गलजतयाां कराती है।  
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 तुम हरेक बच्चे को पुरुषार्ा करना है तख़्तनशीन बनने का न जक तख़्तनशीन के आगे रहने का। 

तख़्तनशीन तब बनेंगे िब अब समीप बनेंगे। जितना िो समीप होगा उतना समानता में रहेगा। 

तुम बच्चों के नैनों को कोई देखे तो उनको मुजक्त िीवनमुजक्त का रास्ता जदखाई दे। ऐसा नयनों 

में िादू हो। तो आप के नैन जकतनी सेवा करेंग नैन भी सजवास करेगा तो मजस्तष्क भी सजवास 

करेगा। मजस्तष्क क्या जदखाता है, आत्माओां को? बाप। आपके मजस्तष्क से बाप का पररचय 

हो ऐसी सजवास करनी है तब समीप जसतारे बनेंगे। िैसे साकार में बाप को देखा मस्तक और 

नैन सजवास करते रे्। मजस्तष्क में ज्योजत जबांदु रहता र्ा, नैनों में तेि जत्रमूजता के याद का। ऐसे 

समान बनना है। समान बनने से ही समीप बनेंगे। िब आप स्वयां ऐसी जस्र्जत में रहेंगे तो माया 

क्या करेगी, माया स्वयां ख़त्म हो िाएगी। तुम बच्चों को रेग्यूलर बनना है। बापदादा रेग्यूलर 

जकसको कहते हैं। रेग्यूलर उनको कहा िाता है िो सबुह से लेकर रात तक िो कताव्य करता है 

वह श्रीमत के प्रमाण करता है। सब में रेग्यूलर। सांकल्प में, वाणी में, कमा में, चलने में, सोने 

में, सबमें रेग्यूलर। रेग्यूलर चीज़ अच्छी होती है। जितना िो रेग्यूलर होता है उतना दूसरों की 

सजवास ठीक कर सकता है। सजवासएबलु अर्ाात ्एक सांकल्प भी सजवास के जसवाए न िाए। ऐसे 

सजवासएबुल और कोई सबूत बना सकते हैं। सजवास केवल मुख की ही नहीं लेजकन सवा 

कमेजन्ियााँ सजवास करने में तत्पर हो। िैसे मुख जबज़ी होता है वैसे मजस्तष्क, नैन सजवास में जबज़ी 

हो। सवा प्रकार की सजवास कर सजवास का सबूत जनकालना है। चाजहए सबूत, तो सबूत देने जलए 

सवा प्रकार की सजवास में सदा तत्पर रहना है। सजवासएबुल जितना होगा वैसा आप समान 

बनाएगा। जर्र बाप समान बनाएगा।  

 

 अभी िैसे समय की रफ़्तार चल रही है उसी प्रमाण अभी यह पााँव पृर्थवी पर नहीं रहने चाजहए। 

कौन सा पााँव? जिससे याद की यात्रा करते हो। कहावत है ना जक र्ररकतों के पााँव पृर्थवी पर 

नहीं होते। तो अभी यह बुजि पृर्थवी अर्ाात ्प्रकृजत के आकषाण से परे हो िाएगी जर्र कोई भी 

चीज़ नीचे नहीं ला सकती है। जर्र प्रकृजत को अधीन करने वाले हो िायेंगे। न जक प्रकृजत के 
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अधीन होने वाले। िैसे साइांस वाले आि प्रयत्न कर रहे हैं, पृर्थवी से परे िाने के जलए। वैसे ही 

साइलेंस की शजक्त से इस प्रकृजत के आकषाण से परे, िब चाहें तब आधार लें, न जक प्रकृजत 

िब चाहे तब अधीन कर दे। तो ऐसी जस्र्जत कहााँ तक बनी है? अभी तो बापदादा सार् चलने 

के जलए सकू्ष्मवतन में अपना कताव्य कर रहे हैं लेजकन यह भी कब तक? िाना तो अपने ही घर 

में हैं ना। इसजलए अभी िल्दीिल्दी अपने को ऊपर की जस्र्जत में जस्र्त करने का प्रयत्न करो। 

सार् चलना, सार् रहना और जर्र सार् में राज्य करना है ना। सार् कैसे होगा? समान बनने 

से। समान नहीं बनेंगे तो सार् कैसे होगा। सभी सार् उड़ना है, सार् रहना है। यह स्मृजत में रखो 

तब अपने को िल्दी समान बना सकें गे। नहीं तो कुछ दूर पड़ िायेंगे। वायदा भी है ना जक सार् 

रहेंगे, सार् चलेंगे और सार् ही राज्य करेंगे। जसर्ा  राज्य करने समय बाप गुि हो िाते हैं। तो 

सार् कैसे रहेंगे? समान बनने से। समानता कैसे लायेंगे?साकार बाप के समान बनने से। अभी 

बापदादा कहते हो ना। उनमें समानता कैसे आई? समपाणता से समानता सेकण्ड में आई। ऐसे 

समपाण करने की शजक्त चाजहए। िब समपाण कर जदया तो जर्र अपना वा अन्य का अजधकार 

समाि हो िाता। िब तक अपना वा अन्य का अजधकार रहता है तो इससे जसि है जक सवा 

समपाण में कमी है। इसजलए समानता नहीं आती। िो सोचसोच कर समपाण होते हैं उनकी 

ररिल्ट अब भी पुरुषार्ा में वही सोच अर्ाात ्सांकल्प जवघ्न रूप बनते हैं।  

 

 सवाशजक्तमान बाप को सवा सम्बन्ध से अपना बनाया है। यही मास्टर सवाशजक्तमान की शजक्त 

है। तो सवाशजक्तमान को सवा सम्बन्ध से अपना बनाया है? िब इतना बड़े से बड़ा प्रत्यक्ष प्रमाण 

है जर्र क्यों नहीं अपने को िानते और मानते हो। यह प्रत्यक्ष प्रमाण सदैव सामने रहे तो 

मायािीत बहुत सरल रीजत बन सकते हो। समझा। िब सवा सम्बन्ध एक के सार् िुट गए तो 

और बात रही ही क्या। िब कुछ रहता ही नहीं तो बुजि िाएगी कहााँ। अगर बुजि इधरउधर िाती 

है तो जसि होता है जक सवा सम्बन्ध एक के सार् नहीं िोड़े हैं। िोड़ने की जनशानी है अनेकों से 
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टूट िाना। कोई जठकाना ही नहीं तो बुजि कहााँ िाएगी। और सभी जठकाने टूट िाते हैं। एक से 

िुट िाता है। जर्र यह िो कम्पलेन है जक बुजि यहााँवहााँ दौडती है वह बन्द हो िाएगी।  

 

 पहला पररवतान – आाँख खुलते ही मैं शरीर नहीं आत्मा ह ाँ, यह है आजद समय का आजद 

पररवतान सांकल्प, इसी आजद सांकल्प के सार् सारे जदन की जदनचयाा का आधार है। अगर आजद 

सांकल्प में पररवतान नहीं हुआ तो सारा जदन स्वराज्य वा जवश्वकल्याण में सर्ल नहीं हो सकें गे। 

आजद समय से पररवतान शजक्त काया में लाओ। िैसे सजृि के आजद में ब्रह्म से देवआत्मा 

सतोप्रधान आत्मा पाटा में आयेगी, ऐसे हर रोज़ अमृतवेला आजदकाल है। इसजलए इस 

आजदकाल के समय उठते ही पहला सांकल्प याद में ब्राह्मण आत्मा पधारे – बाप से जमलन 

मनाने के जलए। यही समर्ा सांकल्प, शे्रष्ठ सांकल्प, शे्रष्ठ बोल,शे्रष्ठ कमा का आधार बन िायेगा। 

पहला पररवतान – “मैं कौन!” तो यही र्ाउांडेशन पररवतान शजक्त का आधार है। दूसरा पररवतान 

"मैं जकसका ह ाँ" सवा सम्बन्ध जकससे हैं। सवा प्राजियाां जकससे हैं! पहले देह का पररवतान जर्र 

देह के सम्बन्ध का पररवतान, जर्र सम्बन्ध के आधार पर प्राजियों का पररवतान – इस पररवतान 

को ही सहि याद कहा िाता है। तो आजद में पररवतान शजक्त के आधार पर अजधकारी बन सकते 

हो। अमृतवेले के बाद अपने देह के कायाक्रम करते हुए कौनसे पररवतान की आवकयकता है? 

जिससे जनरांतर सहियोगी बन िायेंगे। सदा यह सांकल्प रखो – “जक मैं चैतन्य सवाशे्रष्ठ मूजता ह ाँ 

और यह मजन्दर है, चैतन्य मूजता का यह देह चैतन्य मजन्दर है। मजन्दर को सिा रहे हैं। इस मजन्दर 

का अन्दर स्वयां बापदादा की जप्रय मूजता जवरािमान है। जिस मूजता के गुणों की माला स्वयां 

बापदादा जसमरण करते हैं। जिस मूजता की मजहमा स्वयां बाप करते हैं। जितनी मूजता वैल्युएबल 

होती है मूजता के आधार पर मजन्दर की भी वैल्यू होती है। तो पररवतान क्या करना है? मेरा शरीर 

नहीं लेजकन बापदादा की वैल्युएबल मूजता का यह मजन्दर है। स्वयां ही मूजता स्वयां ही मजन्दर का 

ट्रस्टी बन मजन्दर को सिाते रहो। इस पररवतान सांकल्प के आधार पर मेरापन अर्ाात ्देहभान 

पररवतान हो िायेगा। इसके बाद – अपना गोडली स्टूडेन्ट रूप सदा स्मृजत में रहे। इसमें जवशेष 
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पररवतान सांकल्प कौनसा चाजहए?जिससे हर सेकण्ड की पढ़ाई हर अमूल्य बोल की धरणा से 

हर सेकण्ड वतामान और भजवष्य शे्रष्ठ प्रालब्ध बन िाये। इसमें सदा यह पररवतान सांकल्प चाजहए 

जक मैं साधारण स्टूडेन्ट नहीं, साधारण पढ़ाई नहीं लेजकन डायरेक्ट बाप रोि दूरदेश से हमको 

पढ़ाने आते हैं। भगवान के वशान्स हमारी पढ़ाई है। श्रीश्री की श्रीमत हमारी पढ़ाई है। जिस 

पढ़ाई का हर बोल पद्मों की कमाई िमा कराने वाला है। अगर एक बोल भी धारण नहीं जकया 

तो बोल जमस नहीं जकया लेजकन पद्मों की कमाई अनेक िन्मों की शे्रष्ठ प्रालब्ध वा शे्रष्ठ पद की 

प्राजि में कमी की। ऐसा पररवतान सांकल्प ‘भगवान ्बोल रहे हैं’, हम सनु रहे हैं। मेरे जलये बाप 

टीचर बनकर आये हैं। मैं स्पेशल लाडला स्टूडेन्ट ह ाँ – इसजलए मेरे जलए आये हैं। कहााँ से आये 

हैं, कौन आये हैं, और क्या पढ़ा रहे हैं? यही पररवतान शे्रष्ठ सांकल्प रोज़ क्लास के समय धारण 

कर पढ़ाई करो। साधारण क्लास नहीं , सनुाने वाले व्यजक्त को नहीं देखो। लेजकन बोलने वाले 

बोल जकसके हैं, उसको सामने देखो। व्यक्त में अव्यक्त बाप और जनराकारी बाप को देखो। तो 

समझा – क्या पररवतान करना है। आगे चले – पढ़ाई भी पढ़ ली – अभी क्या करना है? अभी 

सेवा का पाटा आया। सेवा में जकसी भी प्रकार की सेवा चाहे प्रवृजत्त की, चाहे व्यवहार की, 

चाहे ईश्वरीय सेवा, प्रवृजत्त चाहे लौजकक सम्बन्ध हो, कमाबन्धन के आधार से सम्बन्ध हो 

लेजकन प्रवृजत्त में सेवा करते पररवतान सांकल्प यही करो – मरिीवा िन्म हुआ अर्ाात ्लौजकक 

कमाबन्धन समाि हुआ। कमाबन्धन समझ कर नहीं चलो। कमाबन्धन, कमाबन्धन सोचने और 

कहने से ही बन्ध िाते हो। लेजकन यह लौजकक कमाबन्धन का सम्बन्ध अब मरिीवे िन्म के 

कारण श्रीमत के आधार पर सेवा के सम्बन्ध का आधार है। कमाबन्धन नहीं, सेवा का सम्बन्ध 

है। सेवा के सम्बन्ध में वैरायटी प्रकार की आत्माओां का ज्ञान धारण कर, सेवा का सम्बन्ध 

समझ करके चलेंगे तो बन्धन में तांग नहीं होंगे। लेजकन अजत पाप आत्मा, अजत अपकारी 

आत्मा, बगुले के ऊपर भी नर्रत नहीं, घृणा नहीं, जनरादर नहीं लेजकन जवश्वकल्याणकारी 

जस्र्जत में जस्र्त हो रहमजदल बन तरस की भावना रखते हुए सेवा का सम्बन्ध समझकर सेवा 
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करेंगे और जितने होपलेस केस की सेवा करेंगे तो उतने ही प्राइस का अजधकारी बनेंगे। 

नाजमग्रामी जवश्वकल्याणकारी गाये िायेंगे। पीसमेकर की प्राइस लेंगे। तो प्रवृजत्त में कमाबन्धन 

के बिाए सेवा का सम्बन्ध है – यह पररवतान सांकल्प करो। लेजकन सेवा करतेकरते अटैचमेंट 

में नहीं आ िाना। कभी डॉक्टर भी पेशेन्ट की अटैचमेंट में आ िाते हैं। सेवा का सम्बन्ध अर्ाात ्

त्याग और तपस्वी रूप। सच्ची सेवा के लक्षण यही त्याग और तपस्या है। ऐसे ही व्यवहार में 

भी डायरेक्शन प्रमाण जनजमत्त मात्र शरीर जनवााह लेजकन मूल आधार आत्मा का जनवााह, शरीर 

जनवााह के पीछे आत्मा का जनवााह भूल नहीं िाना चाजहए। व्यवहार करते शरीर जनवााह और 

आत्म जनवााह दोनों का बैलेंस हो। नहीं तो व्यवहार माया िाल बन िायेगा। ऐसी िाल िो 

जितना बढ़ाते िायेंगे उतना र्ां सते िायेंगे। धन की वृजि करते हुए भी याद की जवजध भूलनी 

नहीं चाजहए। याद की जवजध और धन की वृजि दोनों सार्सार् होना चाजहए। धन की वृजि के 

पीछे जवजध को छोड़ नहीं देना है। इसको कहा िाता है लौजकक स्रू्ल कमा भी कमायोगी की 

स्टेि में पररवतान करो। जसर्ा  कमा करनेवाले नहीं लेजकन कमायोगी हो। कमा अर्ाात ्व्यवहार 

योग अर्ाात ्परमार्ा। परमार्ा अर्ाात ्परमजपता की सेवा अर्ा कर रहे हैं। तो व्यवहार और 

परमार्ा दोनों सार्सार् रहे। इसको कहा िाता है श्रीमत पर चलनेवाले कमायोगी। व्यवहार के 

समय पररवतान क्या करना है? मैं जसर्ा  व्यवहारी नहीं लेजकन व्यवहारी और परमार्ी अर्ाात ्

िो कर रहा ह ाँ वह ईश्वरीय सेवा अर्ा कर रहा ह ाँ। व्यवहारी और परमार्ी कम्बाइन्ड ह ाँ। यही 

पररवतान सांकल्प सदा स्मृजत में रहे तो मन और तन डबल कमाई करते रहेंगे। स्रू्ल धन भी 

आता रहेगा। और मन से अजवनाशी धन भी िमा होता रहेगा। एक ही तन द्वारा एक ही समय 

मन और धन की डबल कमाई होती रहेगी। तो सदा यह याद रहे जक डबल कमाई करने वाला 

ह ाँ। इस ईश्वरीय सेवा में सदा जनजमत्त मात्र का मन्त्र वा करनहार की स्मृजत का सांकल्प सदा याद 

रहे। करावनहार भूले नहीं। तो सेवा में सदा जनमााण ही जनमााण करते रहेंगे। अच्छा ....। और आगे 

चलो, आगे चल अनेक प्रकार के व्यजक्त और वैभव अनेक प्रकार की वस्तुओां से सांपका  करते 

हो। इसमें भी सदा व्यजक्त में व्यक्त भाव के बिाए आजत्मक भाव धारण करो। वस्तुओां वा वैभवों 

में अनासक्त भाव धारण करो तो वैभव और वस्तु अनासक्त के आगे दासी के रूप में होगी और 
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आसक्त भाव वाले के आगे चुम्बक की तरर् र्ां सानेवाली होगी। िो छुड़ाना चाहो तो भी छूट 

नहीं सकते। और आगे चलो – कोई भी पुरानी दुजनया के आकषाणमय दृकय अल्प काल के 

सखु के साधन यूज़ करते हो वा देखते हो तो उन साधनों वा दृकय को देख कहााँकहााँ साधना 

को भूल साधन में आ िाते हो। साधनों के वशीभूत हो िाते हो। साधनों के आधार पर साधना 

– ऐसे समझो िैसे रेत के र्ाउांडेशन के ऊपर जबजल्डांग खड़ी कर रहे हो। उसका क्या हाल होगा? 

बारबार हलचल में डगमग होंगे। जगरा जक जगरा यही हालत होगी। इसजलए यही पररवतान करो 

जक साधन जवनाशी और साधना अजवनाशी। जवनाशी साधन के आधार पर अजवनाशी साधना 

हो नहीं सकती। साधन जनजमत्त मात्र हैं, साधना जनमााण का आधार है। तो साधन को महत्व नहीं 

दो साधना को महत्व दो। तो सदा ये समझो जक मैं जसजि स्वरुप ह ाँ न जक साधन स्वरुप। साधना 

जसजि को प्राि कराएगी। साधनों की आकषाण में जसजि स्वरुप को नहीं भूल िाओ। हर 

लौजकक चीज़ को देख, लौजकक बातों को सनु, लौजकक दृकय को देख, लौजकक को 

अलौजकक में पररवतान करो अर्ाात ्ज्ञान स्वरुप हो हर बात से ज्ञान उठाओ। बात में नहीं िाओ, 

ज्ञान में िाओ तो समझा, क्या पररवतान करना है। अच्छा ....। और आगे चलो – अभी बाकी 

क्या रह गया ! अभी सोना रह गया। सोना अर्ाात ्सोने की दुजनया में सोना। सोने को भी 

पररवतान करो। बेड पर नहीं सोओ। लेजकन कहााँ सोयेंगे। बाप की याद की गोदी में सोयेंगे। 

र्ररकतों की दुजनया में स्वप्नों में सैर करो तो स्वप्न भी पररवतान करो और सोना भी पररवतान 

करो। आजद से अन्त तक पररवतान करो। समझा – कैसे पररवतान शजक्त यूज़ करो।  

 

 आि आवाज़ से परे िाने का जदन रखा हुआ है। तो बापदादा भी आवाज़ में कैसे आयें? 

आवाज़ से परे रहने का अभ्यास बहुत आवकयक है। आवाज़ में आकर िो आत्माओां की सेवा 

करते हो, उससे अजधक आवाज़ से परे जस्र्जत में जस्र्त होकर सेवा करने से सेवा का प्रत्यक्ष 

प्रमाण देख सकें गे। अपनी अव्यजक्त जस्र्जत होने से अन्य आत्माओां को भी अव्यक्त जस्र्जत का 

एक सेकेण्ड में अनुभव कराया तो वह प्रत्यक्षर्लस्वरूप आपके सम्मुख जदखाई देगा। आवाज़ 
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से परे जस्र्जत में जस्र्त हो जर्र आवाज़ में आने से वह आवाज़, आवाज़ नहीं लगेगा। लेजकन 

उस आवाज़ में भी अव्यजक्त वायबे्रशन का प्रवाह जकसी को भी बाप की तरर् आकजषात करेगा। 

वह आवाज़ सनुते हुये उन्हों को आपकी अव्यक्त जस्र्जत का अनुभव होने लगेगा। िैसे इस 

साकार सजृि में छोटे बच्चों को लोरी देते हैं, वह भी आवाज़ होता है लेजकन वह आवाज़, 

आवाज़ से परे ले िाने का साधन होता है। ऐसे ही अव्यक्त जस्र्जत में जस्र्त होकरआवाज़ में 

आओ तो आवाज़ से परे जस्र्जत का अनुभव करा सकते हो। एक सेकेण्ड की अव्यक्त जस्र्जत 

का अनुभव आत्मा को अजवनाशी सम्बन्ध में िोड़ सकता है। ऐसा अटूट सम्बन्ध िुड़ िाता है 

िो माया भी उस अनुभवी आत्मा को जहला नहीं सकती। जसर्ा  आवाज़ द्वारा प्रभाजवत हुई 

आत्माएां अनेक आवाज़ सनुने से आवागमन में आ िाती हैं। लेजकन अव्यक्त जस्र्जत में जस्र्त 

हुए आवाज़ द्वारा अनुभवी आत्मायें आवागमन से छूट िाती हैं। ऐसी आत्मा के ऊपर जकसी 

भी रूप का प्रभाव नहीं पड़ सकता। सदैव अपने को कम्बाइन्ड समझ, कम्बाइन्ड रूप की 

सजवास करो अर्ाात ्अव्यक्त जस्र्जत और जर्र आवाज़। दोनों की कम्बाइन्ड रूप की सजवास 

वाररस बनायेगी। जसर्ा  आवाज़ द्वारा सजवास करने से प्रिा बनती िा रही है। तो अब सजवास में 

नवीनता लाओ। (इस प्रकार की सजवास करने का साधन कौनसा है?) जिस समय सजवास करते 

हो उस समय मांर्न चलता है, लेजकन ‘याद में मगन’ यह स्टेि मांर्न की स्टेि से कम होती है। 

दूसरे के तरर् ध्यान अजधक रहता है, अपनी अव्यक्त जस्र्जत की तरर् ध्यान कम रहता है। इस 

कारण ज्ञान के जवस्तार का प्रभाव पड़ता है लेजकन लगन में मगन रहने का प्रभाव कम जदखाई 

देता है। ररिल्ट में यह कहते हैं जक ज्ञान बहुत ऊां चा है। लेजकन मगन रहना है यह जहम्मत नहीं 

रखते। क्योंजक अव्यक्त जस्र्जत द्वारा लगन का अर्ाात ्सम्बन्ध िोड़ने का अनुभव नहीं जकया 

है। बाकी र्ोड़ा कणादाना लेने से प्रिा बन िाती है। अब के सम्बन्ध िुटने से ही भजवष्य 

सम्बन्ध में आयेंगे, नहीं तो प्रिा में। तो नवीनता यही लानी है, िो एक सेकेण्ड में अव्यजक्त 

अनुभव द्वारा सम्बन्ध िोड़ना है। सम्बन्ध और सम्पका  दोनों में र्का  है। सम्पका  में आते हैं, 

सम्बन्ध में नहीं आते।  
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 िैसे आिकल ट्रान्सपेरेंट चीिें अच्छी लगती हैं ना। वैसे अपने को भी ऐसी ट्रान्सपेरेंट जस्र्जत 

में ट्रान्सर्र करना है। आि के जदन का महत्व समझा? ऐसे ट्रान्सपेरेंट हो िाओ िो आपके 

शरीर के अन्दर िो आत्मा जवरािमान है वह स्पि सभी को जदखाई दे। आपका आजत्मक स्वरूप 

उन्हों को अपने आजत्मक स्वरूप का साक्षात्कार कराये। इसको ही कहते हैं अव्यजक्त वा 

आजत्मक जस्र्जत का अनुभव कराना।  

 

 आि याद के यात्रा की ररिल्ट क्या र्ी? स्नेह स्वरूप र्ी या शजक्त स्वरूप र्ी? यह स्नेह भी 

शजक्त का वरदान प्राि कराता है। तो आि स्नेह का वरदान प्राि करने का जदवस है। एक होती 

है पुरूषार्ा से प्राजि दूसरी होती है वरदान से प्राजि। तो आि का जदन पुरूषार्ा से शजक्त प्राि 

करने का नहीं लेजकन स्नेह द्वारा शजक्त का वरदान प्राि करने का जदवस है।  

 

 िैसे शरीर जनवााह के जलये अनेक साधन आवकयक समझते हैं, वैसे आजत्मक उन्नजत के जलये 

एक साधन आवकयक है। इसजलये सदैव अपने को अकालमूता समझते चलेंगे तो अकाले मृत्यु 

से भी, अकाल से, सवा समस्याओां से बच सकें गे। मानजसक जचन्ताएां, मानजसक पररजस्र्जतयों 

को हटाने का एक ही साधन याद रखना है जसर्ा  अपने इस पुराने शरीर के भान को जमटाना है। 

इस देहअजभमान को जमटाने से सवा पररजस्र्जतयााँ जमट िायेंगी। अब कुछ पूछने का रहा ही नहीं। 

जसर्ा  सम्बन्ध में आते रहना।  

 

 अव्यक्त जस्र्जत का अनुभव कुछ समय लगातार करो तो ऐसे अनुभव होंगे िैसे साइन्स द्वारा दूर 

की चीिें सामने जदखाई देती हैं, ऐसे ही अव्यक्त वतन की एजक्टजवटी यहााँ स्पि जदखाई देगी। 

बुजिबल द्वारा अपने सवाशजक्तवान के स्वरूप का साक्षात्कार कर सकते हैं। वतामान समय स्मृजत 
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कम होने के कारण समर्ी भी नहीं है। व्यर्ा सांकल्प, व्यर्ा शब्द, व्यर्ा कमा हो िाने कारण 

समर्ा नहीं बन सकते हो। व्यर्ा को जमटाओ तो समर्ा हो िायेंगे।  

 

 कम्बाइन्ड अपने को समझो। बापदादा तो सेकेण्ड, सेकेण्ड का सार्ी है। िब से िन्म जलया है 

तब से लेकर सार् है। यहााँ िन्म भी इस समय होता है, सार्ी भी इस समय जमलता है। लौजकक 

में िन्म पहले होता है और सार्ी बाद में। यहााँ अभीअभी िन्म, अभीअभी सार्ी।  

 

 एक सेकेण्ड में जकतना दूर से दूर िा सकते हो, जहसाब जनकाल सकते हो? िैसे मरने के बाद 

आत्मा एक सेकेण्ड में कहााँ पहुाँच िाती है! ऐसे आप भी अन्त:वाहक शरीर द्वारा; अन्त:वाहक 

शरीर िो कहते हैं उसका भावार्ा क्या है? आप लोगों का िो गायन है जक अन्त:वाहक शरीर 

द्वारा बहुत सैर करते रे्, उसका अर्ा क्या है? यह गायन जसर्ा  जदव्यदृजि वालों का नहीं है लेजकन 

तुम सभी का है। यह लोग तो अन्त:वाहक शरीर का अपना अर्ा बताते हैं। लेजकन यर्ार्ा अर्ा 

यही है जक अन्त के समय की िो आप लोगों की कमाातीत अवस्र्ा की जस्र्जत है वह िैसे 

वाहन होता है ना। कोई न कोई वाहन द्वारा सैर जकया िाता है। कहााँ का कहााँ पहुाँच िाते हैं! 

वैसे िब कमाातीत अवस्र्ा बन िाती है तो यह जस्र्जत होने से एक सेकेण्ड में कहााँ का कहााँ 

पहुाँच सकते हैं। इसजलए अन्त:वाहक शरीर कहते हैं। वास्तव में यह अजन्तम जस्र्जत का गायन 

है। उस समय आप इस स्रू्ल स्वरूप के भान से परे रहते हो, इसजलए इनको सकू्ष्म शरीर भी 

कह जदया है। िैसे कहावत है उड़ने वाला घोड़ा। तो इस समय के आप सभी के अनुभव की यह 

बातें हैं िो कहाजनयों के रूप में बनाई हुई हैं। एक सेकेण्ड में आडार जकया यहााँ पहुाँचो; तो वहााँ 

पहुाँच िायेगा। ऐसा अपना अनुभव करते िाते हो? िैसे आिकल साइांस भी स्पीड को जक्वक 

करने में लगी हुई है। िहााँ तक हो सकता है ‘समय कम और सर्लता ज्यादा’ का पुरूषार्ा कर 

रहे हैं। ऐसे ही आप लोगों का पुरूषार्ा भी हर बात में स्पीड को बढ़ाने का चल रहा है। 
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जितनीजितनी जिसकी स्पीड बढ़ेगी उतना ही अपने र्ाइनल स्टेि के नज़दीक आयेंगे। स्पीड 

से स्टेि तक पहुाँचेंगे। अपनी स्पीड से स्टेि को परख सकते हो।  

 

 िैसे सारे जदन की िो स्मृजत रहती है वैसे ही स्वप्न आते हैं। यजद सारे जदन में शजक्तरूप की स्मृजत 

रहेगी तो कमज़ोरी स्वप्न में भी नहीं आयेगी। व्यक्त में रहते अव्यक्त जस्र्जत में रहने का अभ्यास 

अभी सहि हो गया है। िब िहााँ अपनी बुजि को लगाना चाहें तो लगा सकें  इसी अभ्यास को 

बढ़ाने के जलए अपने घर में अर्वा भट्ठी में आते हो। तो यहााँ के र्ोड़े समय का अनुभव 

सदाकाल बनाने का प्रयत्न करना है। िैसे यहााँ भट्ठी वा मधुबन में चलतेजर्रते अपने को 

अव्यक्त र्ररकता समझते हो, वैसे कमाके्षत्र वा सजवासभूजम पर भी यह अभ्यास अपने सार् ही 

रखना है। एक बार का जकया हुआ अनुभव कहााँ भी याद कर सकते हैं। तो यहााँ का अनुभव 

वहााँ भी याद रखने से वा यहााँ की जस्र्जत में वहााँ भी जस्र्त रहने से बुजि को आदत पड़ िायेगी। 

िैसे लौजकक िीवन में न चाहते हुए भी आदत अपनी तरर् खींच लेती है, वैसे ही अव्यक्त 

जस्र्जत में जस्र्त होने की आदत बन िाने के बाद यह आदत स्वत: ही अपनी तरर् खींचेगी। 

इतना पुरूषार्ा करते हुए कई ऐसी आत्मायें हैं िो अब भी यही कहती हैं जक मेरी आदत है। 

क्रोध क्यों जकया, कोमल क्यों बने? कहेंगे मेरी आदत है। ऐसे िवाब अभी भी देते हैं। तो ऐसे 

ही यह जस्र्जत वा इस अभ्यास की भी आदत बन िाये; तो जर्र न चाहते हुए भी यह अव्यक्त 

जस्र्जत की आदत अपनी तरर् आकजषात करेगी। यह आदत आपको अदालत में िाने से 

बचायेगी। समझा? िब बुरीबुरी आदतें अपना सकते हो तो क्या यह आदत नहीं डाल सकते 

हो? दोचार बारी भी कोई बात पै्रजक्टकल में लाई िाती है तो पै्रजक्टकल में लाने से पै्रजक्टस हो 

िाती है। यहााँ इस भट्ठी में अर्वा मधुबन में इस अभ्यास को पै्रजक्टकल में लाते हो ना। िब 

यहााँ पै्रजक्टकल में लाते हो और पै्रजक्टस हो िाती है तो वह पै्रजक्टस की हुई चीि क्या बन िानी 

चाजहए? नेचूरल और नेचर बन िानी चाजहए। समझा? िैसे कहते हैं ना यह मेरी नेचर है। तो 

यह अभ्यास पै्रजक्टस से नेचूरल और नेचर बन िाना चाजहए। यह जस्र्जत िब नेचर बन िायेगी 
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जर्र क्या होगा? नेचूरल केलेजमटीज़ हो िायेगी। आपकी नेचर न बनने के कारण यह नेचूरल 

केलेजमटीज़ रूकी हुई हैं। क्योंजक अगर सामना करने वाले अपने स्वजस्र्जत से उन पररजस्र्जतयों 

को पार नहीं कर सकें गे तो जर्र वह पररजस्र्जतयाां आयेंगी कैसे। सामना करने वाले अभी तैयार 

नहीं हैं, इसजलए यह पदाा खुलने में देरी पड़ रही है।  

 

 िो समझते हैं जक हमारे सतयुगी सांस्कार ऐसे ही मुझे स्पि स्मृजत में आते हैं िैसे इस िीवन के 

बचपन के सांस्कार स्पि स्मृजत में आते हैं, वह हार् उठाओ। साकार रूप में (ब्रह्मा बाप में) स्पि 

स्मृजत में रे् ना। यह स्मृजत तब होगी िब अपने आजत्मक स्वरूप की स्मृजत स्पि और सदाकाल 

रहेगी। तो जर्र यह स्मृजत भी स्पि और सदाकाल रहेगी। अभी आजत्मक जस्र्जत की स्मृजत 

कबकब देह के पदे के अन्दर जछप िाती है। इसजलए यह स्मृजत भी पदे के अन्दर जदखाई देती 

है, स्पि नहीं जदखाई देती है। आजत्मक स्मृजत स्पि और बहुत समय रहने से अपना भजवष्य वसाा 

अर्वा अपने भजवष्य के सांस्कार स्वरूप में सामने आयेंगे। आपने जचत्र में क्या जदखाया है? 

एक तरर् जवकार भागते, दूसरी तरर् बुजि की स्मृजत बाप और भजवष्य प्राजि की तरर्। यह 

लक्ष्मीनारायण का जचत्र जदखाया है ना। यह जचत्र जकसके जलए बनाया है? दूसरों के जलए या 

अपनी जस्र्जत के जलए? तो भजवष्य सांस्कारों को स्पि स्मृजत में लाने के जलए आजत्मकस्वरूप 

की स्मृजत सदाकाल और स्पि रहे। िैसे यह देह स्पि जदखाई देती है, वैसे अपनी आत्मा का 

स्वरूप स्पि जदखाई दे अर्ाात ्अनुभव में आये।  

 

 िो भी कमा करो पहले यह देखो जक इस कमा द्वारा बापदादा की प्रत्यक्षता होगी? ऐसे भी नहीं 

जक जसर्ा  वाणी द्वारा प्रत्यक्ष करना है। लेजकन हर समय के, हर कमा द्वारा प्रत्यक्ष करना है। ऐसे 

प्रत्यक्ष करो िो सभी आत्माओां के मुख से यह बोल जनकले जक यह तो एकएक िैसे साक्षात ्
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बाप के समान हैं। आपका हर कमा दपाण बन िाए, जिस दपाण से बापदादा के गुणों और 

कत्ताव्य का जदव्य रूप और रूहाजनयत का साक्षात्कार हो। लेजकन दपाण कौन बन सकेगा? िो 

न जसर्ा  सांकल्पों को लेजकन इस देहाजभमान को भी अपाण करेगा। िो देहाजभमान को अपाण 

करता है उसका हर कमा दपाण बन िाता है, िैसे कोई चीि अपाण की िाती है तो जर्र वह 

अपाण की हुई चीज़ अपनी नहीं समझी िाती है। तो इस देह के भान को भी अपाण करने से िब 

अपनापन जमट िाता है तो लगाव भी जमट िाता है। ऐसे समपाण हुए हो? ऐसे समपाण होने 

वालों की जनशानी क्या रहेगी? एक तो सदा योगयुक्त और दूसरा सदा बन्धनमुक्त। िो योगयुक्त 

होगा वह बन्धनमुक्तज़रूर होगा। योगयुक्त का अर्ा ही है देह के आकषाण के बन्धन से भी मुक्त। 

िब देह के बन्धन से मुक्त हो गये तो सवा बन्धन मुक्त बन ही िाते हैं। तो समपाण अर्ाात ्सदा 

योगयुक्त और सवा बन्धन मुक्त। यह जनशानी अपनी सदा कायम रखना। अगर कोई भी 

बन्धनयुक्त होंगे तो योगयुक्त नहीं कहलायेंगे। िो योगयुक्त होगा तो उनकी परख यह भी होगी 

िो उनका हर सांकल्प, हर कमा योगयकु्त होगा। क्योंजक िो भी युजक्तयााँ सवा प्रकार की जमली हैं 

उन युजक्तयों की धारणाओां के कारण युजक्तयकु्त और योगयुक्त रहेंगे।  

 

 मुख्य धारणा यही है जव सदैव अपनी सम्पूणा जस्र्जत का वा अपने सम्पूणा स्वरूप का आह्वान 

करते रहो। िैसे कोई का आह्वान जकया िाता है तो बुजि में वही स्मृजत में रहता है ना। इस रीजत 

से सदैव अपने सम्पूणा स्वरूप का आह्वान करते रहेंगे तो सदैव वही स्मृजत में रहेगा। और इसी 

स्मृजत में रहने के कारण ररिल्ट क्या होगी? यह िो आवागमन का चक्र चलता रहता है; 

आवागमन का चक्र कौनसा? कभी ऊां च जस्र्जत में ठहरते हो, कभी नीचे आ िाते हो। यह िो 

ऊपरनीचे आनेिाने का आवागमन का चक्र है इस चक्र से मुक्त हो िायेंगे। वह लोग िन्ममरण 

के चक्र से छूटने चाहते हैं और आप लोग यह िो स्मृजत और जवस्मृजत का आवागमन का चक्र 

है, इससे मुक्त होने का पुरूषार्ा करते हो। तो सदैव अपने सम्पूणा स्वरूप का आह्वान करने से 

आवागमन से छूट िायेंगे अर्ाात ्इन व्यर्ा बातों से जकनारा करने से सदैव चमकता हुआ लक्की 
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जसतारा बन िायेंगे। इन्चािा टीचर बनने के जलए पहले अपनी आत्मा की बैटरी चािा करो। 

जितनी जिसकी बैटरी चािा है उतना ही अच्छा इन्चािा टीचर बन सकती है। अगर बैटरी चािा 

के जबना इन्चािा बनेंगी तो क्या होगा? चािा अक्षर के दोतीन मतलब होते हैं। एक होता है बैटरी 

चािा, दूसरा चािा अर्ाात ्ड्यूटी भी होता है और तीसरा चािा अर्ाात ्दोष को कहते हैं। कोई 

पर चािा लगाते हैं ना। तो इन्चािा होने से अगर बैटरी चािा है तो जर्र इन्चािा यर्ार्ा रीजत बनते 

हैं। अगर बैटरी चािा नहीं, यर्ार्ा रूप नहीं तो जर्र जभन्नजभन्न चािेज़ लग िाते हैं। तो अब 

समझा, कैसे इन्चािा बनेंगे? धमारािपुरी में पहले चािा लगाकर जर्र सज़ा देंगे।  

 

 आवाज़ से परे की जस्र्जत जप्रय लगती है वा आवाज़ में रहने की जस्र्जत जप्रय लगती है? कौनसी 

जस्र्जत ज्यादा जप्रय लगती है? क्या दोनों ही जस्र्जत इकट्ठी रह सकती हैं? इसका अनुभव है? 

यह अनुभव करते समय कौनसा गुण प्रत्यक्ष रूप में जदखाई देता है? (न्यारा और प्यारा) यह 

अवस्र्ा ऐसी है िैसे बीि में सारा वकृ्ष समाया हुआ होता है, वैसे ही इस अव्यक्त जस्र्जत में िो 

भी सांगमयुग के जवशेष गुणों की मजहमा करते हो वह सवा जवशेष गुण उस समय अनुभव में 

आते हैं। क्योंजक मास्टर बीिरूप भी हैं, नॉलेिरु्ल भी हैं। तो जसर्ा  शाजन्त नहीं लेजकन शाजन्त 

के सार्सार् ज्ञान, अतीजन्िय सखु, पे्रम, आनन्द, शजक्त आजदआजद सवा मुख्य गुणों का 

अनुभव होता है। न जसर्ा  अपने को लेजकन अन्य आत्मायें भी ऐसी जस्र्जत में जस्र्त हुई आत्मा 

के चेहरे से इन सवा गुणों का अनुभव करती हैं। िैसे साकार स्वरूप में क्या अनुभव जकया? 

एक ही समय सवा गुण अनुभव में आते हैं। क्योंजक एक गुण में सवा गुण समाये हुए होते हैं। िैसे 

अज्ञानता में एक जवकार के सार् सवा जवकारों का गहरा सम्बन्ध होता है, वैसे एक गुण के सार् 

मुख्य गुणों का भी गहरा सम्बन्ध है। अगर कोई कहे जक मेरी जस्र्जत ज्ञानस्वरूप है; तो 

ज्ञानस्वरूप के सार्सार् अन्य गुण भी उसमें सामये हुए िरूर हैं। जिसको एक शब्द में कौनसी 

स्टेि कहेंगे? मास्टर सवाशजक्तवान। ऐसी जस्र्जत में सवा शजक्तयों की धारणा होती है। तो ऐसी 
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जस्र्जत बनाना यह है समानता, सम्पूणाता की जस्र्जत। ऐसी जस्र्जत में जस्र्त होकर सजवास करती 

हो? सजवास करने के समय िब स्टेि पर आती हो तो पहले इस स्टेि पर उपजस्र्त हो जर्र 

स्रू्ल स्टेि पर आओ। इससे क्या अनुभव होगा? सांगठन के बीच होते हुए भी अलौजकक 

आत्मायें जदखाई पड़ेंगी। अभी साधारण स्वरूप के सार्सार् जस्र्जत भी साधारण जदखाई 

पड़ती है। लेजकन साधारण रूप में होते असाधारण जस्र्जत वा अलौजकक जस्र्जत होने से सांगठन 

के बीच िैसे अल्लाह लोग जदखाई पड़ेंगे। शुरूशुरू में भी ऐसी जस्र्जत का नशा रहता र्ा ना। 

िैसे जसतारों के सांगठन में जवशेष जसतारे होते हैं, उनकी चमक, झलक दूर से ही न्यारी और 

प्यारी लगती है। तो आप जसतारे भी साधारण आत्माओां के बीच में एक जवशेष आत्माएां जदखाई 

दो। िब कोई असाधारण वस्तु सामने आ िाती है तो न चाहते हुए भी सभी का अटेन्शन उस 

तरर् जखांच िाता है। तो ऐसी जस्र्जत में जस्र्त हो स्टेि पर आओ िो लोगों की जनगाह आप 

लोगों की तरर् स्वत: ही िाये। स्टेि सेके्रटरी पररचय न दे लेजकन आपकी स्टेि स्वयां ही 

पररचय दे। क्या हीरा धूल में जछपा हुआ भी अपना पररचय खुद नहीं देता है? तो सांगमयुग पर 

हीरे तुल्य िीवन अपना पररचय स्वयां ही दे सकता है। अभी तक की ररिल्ट क्या है? मालूम 

है? अभी जकस तुल्य बने हो? भाषण आजद िो करते हो उसकी ररिल्ट क्या जदखाई देती है? 

वतामान समय में िो नम्बरवन प्रिा कहें वह भी कम जनकलते हैं। साधारण प्रिा ज्यादा जनकल 

रही है। क्योंजक साधारण रूप के सार् जस्र्जत भी बहुत समय साधारण बन िाती है। अभी 

साधारण रूप में असाधारण जस्र्जत का अनुभव स्वयां भी करो और औरों को भी कराओ। 

बाहरमुखता में आने के समय अन्तमुाखता की जस्र्जत को भी सार्सार् रखो यह नहीं होता। या 

तो अन्तमुाखी बनते हो या तो बाहरमुखी बन िाते हो। लेजकन अन्तमुाखी बनकर जर्र बाहरमुखी 

में आना इस अभ्यास के जलए अपने ऊपर व्यजक्तगत अटेन्शन रखने की आवकयकता है। 

बाहरमुखता की आकषाण अन्तमुाखता की जस्र्जत से ज्यादा होती है। इसका कारण यह है जक 

सदैव अपने शे्रष्ठ स्वरूप वा शे्रष्ठ नशे में जस्र्त नहीं रहते। इसजलए जस्र्जत पावररु्ल नहीं होती 

है। नॉलेिरु्ल के सार् पावररु्ल भी बनकर नॉलेि दो तो अनेक आत्माओां को अनुभवी बना 

सकें गे। अभी सनुाने वाले बहुत हैं लेजकन अनुभव कराने वाले कम हैं। सनुाने वाले तो अनेक हैं 



याद की यात्रा – अव्यक्त मुरली – 1969 to 2017 – [ 547 ] 
 

 

ही, लेजकन अनुभव कराने वाले जसर्ा  आप ही हो। तो जिस समय सजवास करती हो उस समय 

यही लक्ष्य रखो जक ज्ञानदान के सार् अपने वा बाप के गुणों का दान भी करना है। गुणों का 

दान जसवाय आप लोगों के अन्य कोई कर नहीं सकता। इसजलये स्वयां सवा गुणों के 

अनुभवस्वरूप होंगे तो अन्य को भी अनुभवी बना सकें गे। कमल पुष्प के समान बने हो? अपने 

िीवन का ही जचत्र जदखाया है ना। जक और कोई महारजर्यों के िीवन का जचत्र है? हमारा जचत्र 

है ऐसे ही वहते हैं ना। जचत्र क्यों बनाया िाता है? चररत्र का ही जचत्र बनता है। तो ऐसे चररत्रवान 

हो तब तो जचत्र बनाया है ना। यह एक ही जचत्र स्मृजत में रखकर हर कमा में आओ तो सदैव और 

सवा बातों में अजलि (न्यारा) रहेंगे। यह अल्पकाल के जलए रहते हो। जकतना भी, कैसा भी 

वातावरण हो, कैसा भी वायुमण्डल हो लेजकन जसर्ा  यह जचत्र भी याद रखो तो वायुमण्डल से 

न्यारे रहेंगे। अभी वायुमण्डल का प्रभाव कहााँ कहााँ पड़ िाता है। लक्ष्य बहुत ऊां चा है जक हम 

पााँच तत्वों को भी पावन करने वाले हैं, पररवतान में लाने वाले हैं। वह वायुमण्डल के वश कभी 

हो सकते हैं? पररवतान करने वाले हो, न जक प्रकृजत के आकषाण में आकर पररवतान में आने 

वाले हो। जर्र कमल पुष्प के समान सदाकाल रह सकें गे।  

 

 मन्सा दान का प्रत्यक्षर्ल क्या है? मन्सा महादानी बनने वाले को प्रत्यक्षर्ल यहीं प्राि होता 

है एक तो वह अपनी मन्सा अर्ाात ्सांकल्पों के ऊपर एक सेकेण्ड में जवियी बनता है अर्ाात ्

सांकल्पों के ऊपर जवियी बनने की शजक्त प्राि होती है। और, जकतना भी कोई चांचल सांकल्प 

वाला हो यानी एक सेकेण्ड भी उनका मन एक सांकल्प में न जटक सके ऐसे चांचल सांकल्प वाले 

को भी अपनी जविय की शजक्त में टेम्पे्ररी टाइम के जलए शाांत व चांचल से अचल बना देंगे। िैसे 

कोई भी दुःख में तड़पते हुए को इन्िेक्शन द्वारा बेहोश कर देते हैं, उनके दु:ख की चांचलता 

खत्म हो िाती है। ऐसे ही मन्सा द्वारा महादानी बनने वाला अपनी दृजि, वृजत्त और स्मृजत की 

शजक्त से ऐसे ही उनको शाजन्त का अनुभवी बना सकते हैं लेजकन टेम्पे्ररी टाइम के जलए। क्योंजक 
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उनका अपना पुरूषार्ा नहीं होता है। लेजकन महादानी की शजक्त के प्रभाव से र्ोड़े समय के 

जलए वह अनुभव कर सकता है। तो िो मन्सा के महादानी होंगे उनके सांकल्प में इतनी शजक्त 

होती है िो सांकल्प जकया उसकी जसजि जमली। तो मन्सा महादानी सांकल्पों की जसजि को प्राि 

करने वाला बन िाता है। िहााँ सांकल्प को चाहे वहााँ सांकल्पों को जटका सकते हैं। सांकल्प के 

वश नहीं होंगे लेजकन सांकल्प उनके वश होता है। िो सांकल्पों की रचना रचे, वह रच सकता 

है। िब सांकल्प को जवनाश करना चाहे तो जवनाश कर सकते हैं। तो ऐसे महादानी में सांकल्पों 

के रचने, सांकल्पों को जवनाश करने और सांकल्पों की पालना करने की तीनों ही शजक्त होती है। 

तो यह है मन्सा का महादान। ऐसे ही समझो मास्टर सवाशजक्तवान का प्रत्यक्ष स्वरूप जदखाई 

देता है। समझा? वह हो गया मास्टर सवाशजक्तमान और िो वाचा के महादानी हैं उनको क्या 

जमलता है? वह हैं मास्टर नालेज़रु्ल। उनके एकएक शब्द की बहुत वैल्यु होती है। एक रत्न की 

वैल्यु अनेक रत्नों से अजधक होती है। वाचा द्वारा तुम रत्नों का दान करते हो ना। तो िो ज्ञानरत्नों 

का दान करते हैं उनका एकएक रत्न इतना वैल्युएबल हो िाता है िो उनके एकएक वचन सनुने 

के जलए अनेक आत्माएां प्यासी होती हैं। अनेक प्यासी आत्माओां की प्यास बुझाने वाला एक 

वचन बन िाता है। मास्टर नॉलेिरु्ल, वैल्युएबल और तीसरा जर्र सेन्सीबल बन िाता है। 

उनके एकएक शब्द में सेन्स भरा हुआ होता है। सेन्स अर्ाात ्सार के जबना कोई शब्द नहीं होता। 

िब कोई ऐसे सेन्स से शब्द बोलता है तो कहते हैं ना यह तो बहुत सेन्सीबल है। वाणी द्वारा 

सेन्स का मालूम पड़ता है। तो दोनों सेन्सीबल भी बन िाते हैं। यह तो हुआ लक्षण। प्राजि क्या 

होती है? वाचा के दानी बनने वाले को जवशेष प्राजि एक तो खुशी रहती है, क्योंजक धन को 

देख हजषात होता है ना। और दूसरा वह कभी भी असांतुि नहीं होंगे। क्योंजक खिाना भरपूर होने 

के कारण, कोई अप्राि वस्तु न होने के कारण सदैव सन्तुि और हजषात रहेंगे। उनका एकएक 

बोल तीर समान लगेगा। जिसको िो बोलेंगे उनको वह लग िायेगा। उनके बोल प्रभावशाली 

होते हैं। वाणी का दान करने से वाणी में बहुत गुण आ िाते हैं। अवस्र्ा में सहि ही खुशी की 

प्राजि होगी। प्राजि करने का पुरूषार्ा नहीं करेंगे लेजकन स्वत: ही प्राि होगी। िैसे कोई खान से 

चीि जनकलती है तो अखुट होती है ना। ऐसे ही अन्दर से खुशी स्वत: ही जनकलती रहेगी। यह 
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वरदान के रूप में प्राि होता है। खुशी के जलए पुरूषार्ा नहीं जकया। पुरूषार्ा तो वाणी द्वारा दान 

करने का जकया। प्राजि खुशी की हुई। कमाणा द्वारा गुणों का दान करने के कारण कौनसी मूता 

बन िायेंगे? र्ररकता। कमा अर्ाात ्गुणों का दान करने से उनकी चलन और चेहरा दोनों ही 

र्ररकते की तरह जदखाई देंगे। दोनों प्रकार की लाइट होगी अर्ाात ्प्रकाशमय भी और हल्कापन 

भी। िो भी कदम उठेगा वह हल्का। बोझ महससू नहीं करेंगे। िैसे कोई शजक्त चला रही है। हर 

कमा में मदद की महससूता करेंगे। हर कमा में सवा द्वारा प्राि हुआ वरदान अनुभव करेंगे। दूसरे, 

हर कमा द्वारा महादानी बनने वाला सवा की आशीवााद के पात्र बनने के कारण सवा वरदान की 

प्राजि अपने िीवन में अनुभव करेंगे। मेहनत से नहीं, लेजकन वरदान के रूप में। तो कमा में दान 

करने वाला एक तो र्ररकता रूप नज़र आयेगा, दूसरा सवा वरदानमूता अपने को अनुभव करेगा। 

तो अपने को चेक करो कोई भी दान करने में कमी तो नहीं करते हैं? तीनों दान करते हैं? तीनों 

का जहसाब जकसनजकस रूप से पूरा करना चाजहए। इसके जलए तरीके, चान्स ढूांढ़ो। ऐसे नहीं 

चान्स जमले तो करेंगे। चान्स लेना है, न जक चान्स जमलेगा। ऐसे महादानी बनने से जर्र लाइट 

और माइट का गोला नज़र आयेगा। आपके मस्तष्क से लाइट का गोला नज़रआयेगा और 

चलन से, वाणी से नॉलेि रूपी माइट का गोला नज़र आयेगा अर्ाात ्बीि निर आयेगा। 

मास्टर बीिरूप हो ना। ऐसे लाइट और माइट का गोला नज़र आने वाले साक्षात ्और 

साक्षात्कारमूता बन िायेंगे।  

 

 सभी िो भी यहााँ बैठे हैं, सभी मन्मनाभव की जस्र्जत में जस्र्त हो? िो स्वयां मन्मनाभव की 

जस्र्जत में जस्र्त हैं वह औरों के मन के भाव को िान सकते हैं। कोई भी व्यजक्त आपके सामने 

आये तो मन्मनाभव की जस्र्जत में जस्र्त होकर उसके मन के भाव को स्पि समझ सकते हो। 

क्योंजक िब मन्मनाभव की जस्र्जत सूक्ष्म जस्र्जत बन िाती है तो सूक्ष्म जस्र्जत और सकू्ष्म भाव 

को समझ सकते हैं। तो यह पै्रजक्टस अनुभव में आती िाती है? बोल भले क्या भी हो लेजकन 
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भाव जकसका क्या है उसको िानने का अभ्यास करते िाओ। िब जकसके मन के भाव को 

समझते िायेंगे तो इससे ररिल्ट क्या होगी? हरेक के मन के भाव को समझने से उनकी िो 

चाहना है, अर्वा प्राजि की इच्छा है उसको वही जमलने से क्या होगा? आप िो उनको बनाने 

चाहते हो वह बन िायेंगे अर्ाात ्सजवास की सफ़लता बहुत िल्दी जनकलेगी। क्योंजक उनकी 

चाहना प्रमाण उनको प्राजि होगी। अगर कोई शाजन्त का प्यासा है, उसको शाजन्त जमल िाये 

तो क्या होगा? प्राजि से अजवनाशी पुरुषार्ी बन िायेंगे। तो मन के भाव को परखने से, समझने 

से पररणाम क्या जनकलेगा? सजवास की सफ़लता र्ोड़े समय में बहुत जदखाई देगी क्योंजक 

सफ़लता स्वरूप बन िायेंगे। अभी पुरूषार्ा स्वरूप हो। इस लक्षण के आने से सर्लता स्वरूप 

हो िायेंगे। समझा? अभी सर्लता को लाने के जलए आप लोगों को समय और सांकल्प, 

सम्पजत्त, शजक्त बहुत लगानी पड़ती है। जर्र क्या होगा? सफ़लता स्वयां आपके सामने आयेगी। 

सम्पजत्त लगानी नहीं पड़ेगी, सम्पजत्त आपके सामने स्वयां स्वाहा होने आयेगी। समझा? इतना 

अन्तर है जसर्ा  एक बात की धारणा से। वह कौनसी बात? मन्मनाभव होकर हरेक के मन के 

भाव को िानना। िो गायन है प्रकृजत दासी बनती है, वह क्या सतयुग में होनी है? सतयुग में 

तो यह मालूम ही नहीं पड़ेगा जक प्रकृजत के ऊपर जविय प्राि करने से प्राजि हुई है।  

 

 पहले सुनाया र्ा ना जक आप जत्रमूजता बाप के बच्चे हो, तो आप से जत्रमूजता लाइट जदखाई दे 

अर्ाात ्आप एकएक द्वारा तीन लाइट का साक्षात्कार हो। कोई भी आपके सामने आये तो एक 

तो मस्तक से मजण जदखाई दे, दूसरा दोनों नयनों से ऐसा अनुभव हो िैसे जक दो लाइट के बल्ब 

िग रहे हैं और तीसरा मस्तक के ऊपर लाइट का क्राउन जदखाई दे। इन तीनों लाइट्स का 

साक्षात्कार हो। कइयों को होता भी है। िब याद की यात्रा में जबठाते हो तो यह दोनों नयन 

प्रकाश के गोले जदखाई देते हैं और कइयों के मस्तक से लाइट के क्राउन का साक्षात्कार भी 

होता है। तो आप द्वारा यह तीनों लाइट्स का साक्षात्कार हो तो क्या होगा? खुद भी लाइट हो 
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िायेंगे। अनुभवी तो हो ना। साकार रूप में देखा मस्तक से और नयनों से प्योररटी के क्राउन का 

साक्षात्कार अनेकों को हुआ। तो र्ालो र्ादर करना है। अगर ऐसे ही स्वरूप का साक्षात्कार 

आत्माओां को कराओ तो सजवास में सर्लता आपके चरणों में झुकेगी। ऐसी महान ्आत्मा बनो 

िो जकसके भी सामने िाओ तो उसको साक्षात्कार हो। जर्र बताओ वह अपना जसर आप 

साक्षात्कारमूत्ता के आगे जदखा सकें गे? झुक िायेंगे। िब अभी यह जसर झुकायेंगे तब आपके 

िड़ जचत्रों के आगे स्रू्ल जसर झुकायेंगे। िो जितनों का अभी जसर झुकायेंगे उतने उनके िड़ 

जचत्रों के आगे जसर झुकायेंगे। प्रिा के सार् भक्त भी बनाने हैं। सारे कल्प की प्रारब्ध की नूाँध 

अभी ही होनी है। वाररस भी बनाने हैं और प्रिा भी अभी बनानी है। द्वापर युग के भक्त भी अभी 

बनेंगे। समझा? आपके भक्तों में भी आप लोगों द्वारा भजक्त के अर्ाात ्भावना के सांस्कार अभी 

भरने हैं। यह बहुत ऊां चे हैं जसर्ा  इस भावना के सांस्कार भरने से भक्त बन िायेंगे। तो भक्त भी 

अभी बनाने हैं। अभी तक तो प्रिा बनाने में ही मेहनत कर रहे हो। िैसेिैसे आप लोगों की 

जस्र्जत प्रत्यक्ष होती िायेगी, वैसेवैसे आपके वाररस अर्ाात ्रायल रै्जमली, प्रिा और भक्त 

तीनों ही प्रत्यक्ष होते िायेंगे। अभी तो जमक्स हैं। क्योंजक अभी आपकी जस्र्जत ही जर्क्स नहीं 

हुई है। इसजलए वह भी जमक्स हो िाते हैं। जर्र प्रत्यक्ष जदखाई पड़ेंगे। आप महससू करेंगे जक 

भक्त हैं। यह भी महससू करेंगे क्योंजक जत्रकालदशी का गुण प्रत्यक्ष हो िायेगा। तो अपनी भी 

तीनों कालों की प्रारब्ध को स्पि देख सकें गे। जदव्यदृजि से नहीं,प्रत्यक्ष साक्षात्कार करेंगे। 

अच्छा। महानता लाने के जलए ज्ञान की महीनता में िाना है। जितनाजितना ज्ञान की महीनता 

में िायेंगे उतना अपने को महान ्बना सकें गे। महानता कम अर्ाात ् ज्ञान की महीनता का 

अनुभवी कम।  

 

 िैसे तपस्वी सदैव आसन पर बैठते हैं, वैसे अपनी एकरस आत्मा की जस्र्जत के आसन पर 

जवरािमान रहो। इस आसन को नहीं छोड़ो, तब जसांहासन जमलेगा। ऐसा प्रयत्न करो िो देखते 

ही सब के मुख से एक ही आवाज़ जनकले जक यह कुमार तो तपस्वी कुमार बनकर आये हैं। हर 
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कमेजन्िय से देहअजभमान का त्याग और आत्माजभमानी की तपस्या प्रत्यक्ष रूप में जदखाई दे। 

क्योंजक ब्रह्मा की स्र्ापना का काया तो चल ही रहा है। ईश्वरीय पालना का कत्ताव्य भी चल ही 

रहा है। अब लाइट में तपस्या द्वारा अपने जवकमों और हर आत्मा के तमोगुण और प्रकृजत के 

तमोगुणी सांस्कारों को भस्म करने का कत्ताव्य चलना है। अब समझा जक कौनसे कत्ताव्य का 

अभी समय है? तपस्या द्वारा तमोगुण को भस्म करने का। िैसे अपने जचत्रों में शांकर का रूप 

जवनाशकारी अर्ाात ्तपस्वी रूप जदखाते हैं, ऐसे एकरस जस्र्जत के आसन पर जस्र्त हो तपस्वी 

रूप अपना प्रत्यक्ष जदखाओ। समझा क्या सीखना और क्या और कैसे बनना है? इसके जलए 

यह कुमार ग्रुप मुख्य सलोगन क्या सामने रखेंगे जिससे सर्लता हो िाये? सच्चाई और सर्ाई 

से सजृि से जवकारों का सर्ाया करेंगे। िब सजृि से करेंगे तो स्वयां से तो पहले से ही हो िायेगा, 

तब तो सजृि से करेंगे ना। तो यह सलोगन याद रखने से तपस्वीमूता बनने से सर्लतामूता बनेंगे।  

 

 सभी से र्स्टा नम्बर हैं नूर-ए-रत्न। वह कौन बनते हैं? वह कौन बनते हैं? जिनके नयनों में जसवाय 

बाप के और कुछ भी देखते हुए भी देखने में नहीं आता है। वह हैं नूरएरत्न। और िो अपने मुख 

से ज्ञान का वणान करते हैं लेजकन िैसा पहला नम्बर सुनाया जक सदैव नयनों में बाप की याद, 

बाप की सरूत ही सभी को जदखाई देउसमें कुछ कम हैं, वह गले द्वारा सजवास करते हैं, इसजलए 

गले की माला का रत्न बनते हैं। और तीसरा नम्बर िो हार् के कां गन का रत्न बनते हैं उनकी 

जवशेषता क्या है? जकसनजकस रूप से मददगार बनते हैं। तो मददगार बनने की जनशानी यह 

बाांहों के कां गन के रत्न बनते हैं। तो सदैव यह स्मृजत में रखो जक हम बापदादा के नूरएरत्न हैं, तो 

हमारे नयनों में वा निरों में और कोई भी चीि समा नहीं सकती। चलतेजर्रते, खातेपीते आपके 

नयनों में क्या जदखाई देना चाजहए? बाप की मूरत वा सरूत। ऐसी जस्र्जत में रहने से कभी भी 

कोई कम्पलेन नहीं करेंगे। िो भी जभन्नजभन्न प्रकार की परेशाजनयाां परेशान करती हैं और 
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परेशान होने के कारण अपनी शान से परे हो िाते हो। तो परेशान का अर्ा क्या हुआ? अपनी 

िो शान है उससे परे होने के कारण परेशान होना पड़ता है।  

 

 सदैव बड़े से बड़े बाप की बड़ाई करते रहो, इसमें सारी पढ़ाई भी आ िाती है। तो यह बाप की 

बड़ाई करने से क्या होगा? लड़ाई बन्द। माया से लड़लड़ कर र्क गये हो ना। िब बाप की 

बड़ाई करेंगे तो लड़ाई से र्कें गे नहीं, लेजकन बाप के गुण गाते खुशी में रहने से लड़ाई भी एक 

खेल जमसल जदखाई पड़ेगी। खेल में हषा होता है ना। तो िो लड़ाई को खेल समझते, ऐसी 

जस्र्जत में रहने वालों की जनशानी क्या होगी? हषा। सदा हजषात रहने वाले को माया कभी भी 

जकसी भी रूप से आकजषात नहीं कर सकती। तो माया की आकषाण से बचने के जलए एक तो 

सदैव अपनी शान में रहो, दूसरा माया को खेल समझ सदैव खेल में हजषात रहो। जसर्ा  दो बातें 

याद रहें तो हर कमा यादगार बन िाये।  

 

 माया की अपोज़ीशन क्यों होती है? अपोिीशन का जनवारण बहुत सहि है। अपोज़ीशन से 

जसर्ा  ‘अ’ शब्द जनकाल दो। तो क्या हो िायेगा? पोिीशन में ठहरने से अपोज़ीशन होगा? 

अगर अपने पोज़ीशन पर जस्र्त है तो माया की अपोज़ीशन नहीं होगी। जसर्ा  एक शब्द कट कर 

देना है। अपने पोज़ीशन में ठहरना यही याद की यात्रा है। िो ह ाँ, जिसका ह ाँ उसमें जस्र्त होना 

यही याद की यात्रा है। मुजककल है क्या? िो िैसा है ऐसा अपने को मानने में मुजककल होता है 

क्या? आप लोगों ने असजलयत को भुला जदया है, उसमें जस्र्त कराने की ही जशक्षा जमली है। 

तो असली रूप में ठहरना मुजककल होता है वा नकली रूप में ठहरना मुजककल होता है? होली 

के अर्वा दशहरे के जदनों में छोटे बच्चे आटााजर्जशयल नकाब पहनते हैं, उन्हों को कहो जक 

यह नकली नकाब उतार असली रूप में हो िाओ तो क्या मुजककल होगा? जकतना समय 
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लगेगा? आप लोगों ने भी यह खेल जकया है ना। क्याक्या नकाब धारण जकये? कब बन्दर 

का, कब असरु का, कब रावण का। जकतने नकली नकाब धारण जकये हैं? अब बाप क्या 

कहते हैं? वह नकली नकाब उतार दो। इसमें क्या मुजककल है? तो सदैव यह नशा रखो जक 

असली स्वरूप, असली धमा, असली कमा हमारा कौनसा है? असली नॉलेि के हम मास्टर 

नॉलेिरु्ल हैं यह नशा कम है? यह नशा सदैव रहे तो क्या बन िायेंगे? िो बन िायेंगे उसका 

यादगार देखा है? जदलवाला मजन्दर है तपस्वी कुमार और तपस्वी कुमाररयों का यादगार। और 

सदैव नशे में जस्र्त रहने का यादगार कौनसा है? अचलघर। सदैव उस नशे में रहने से अचल, 

अडोल बन िायेंगे। जर्र माया सांकल्प रूप में भी जहला नहीं सकती। ऐसे अचल बन िायेंगे। 

यादगार है ना जक रावण सम्प्रदाय ने पाांव जहलाने की कोजशश की लेजकन ज़रा भी जहला न 

सके। ऐसा नशा रहता है जक यह हमारा यादगार है? या समझते हो जक यह बड़ेबड़े महारजर्यों 

का यादगार है? यह मेरा यादगार है ऐसा जनश्चयबुजि बनने से जविय अवकय प्राि हो िाती है। 

यह कभी भी नहीं सोचो जक यह कोई और महारजर्यों का है, हम तो पुरुषार्ी हैं। अगर जनश्चय 

में, स्वरूप की स्मृजत में ही कमज़ोरी होगी तो कमा में भी कमिोरी आ िायेगी। तो सदैव हर 

सांकल्प जनश्चयबुजि का होना चाजहए। कमा करने के पहले यह जनश्चय करो जक जविय तो हमारी 

हुई पड़ी है। अनेक कल्प जवियी बने हो। िब अनेक कल्प, अनेक बार जवियी बन जविय 

माला में जपरोने वाले, पूिन होने वाले बने हो, तो अब वह ररपीट नहीं करेंगे? वही बना हुआ 

कमा दुबारा ररपीट करना है। इसजलए कहा िाता है जक बनाबनाया....। बना हुआ है लेजकन अब 

जर्र से ररपीट कर ‘बनाबनाया’ िो कहावत है उसको पूरा करना है।  

 

 बहुत समय से अभूल बनने से भजवष्य में बहुत समय के जलए राज्यभाग्य प्राि करेंगे। अगर 

अल्पकाल इस खुमारी में रहते हैं तो राज्यभाग्य भी अल्पकाल के जलए प्राि होता है। यहााँ तो 

अभी आये हो सदाकाल का वसाा लेने, न जक अल्पकाल का। जसर्ा  दो बातें सार्सार् याद 
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रखो। बात एक ही है, शब्द जभन्नजभन्न हैं। जबल्कुल सहि से सहि दो बातें सरल शब्दों में 

कौनसी जसखाई िाती हैं? ऐसे दोदो शब्द सार् याद रहें तो जस्र्जत कभी नीचेऊपर नहीं हो 

सकती। अल्र् और बादशाही याद रहे तो कभी जस्र्जत नीचेऊपर नहीं होगी। दो शब्दों की ही 

बात है। कोई अन्िान बच्चे को भी अल्र् और बे याद करने के जलए कहो तो भूलेगा? आप 

मास्टर सवाशजक्तवान भूल सकते हो? जिस समय जवस्मृजत की जस्र्जत होती है तो अपने से यह 

बातें करो मैं मास्टर सवाशजक्तवान अल्र् और बे को भूल गया! ऐसीऐसी बातें करने से शजक्त 

िो खो देते हो उसकी जर्र से स्मृजत आ िायेगी। है जसर्ा  मनन और वणान करना। पहले मनन 

करो और बाद में जर्र वणान करो। िो बातें मनन की िाती हैं उनको वणान करना सहि हो 

िाता है। तो मनन करते और वणान करते चलो। यह भी दो बातें हुई ां। मनन करते करते मग्न 

अवस्र्ा आटोमेटीकली हो िायेगी। िो मनन करना नहीं िानते वह मग्न अवस्र्ा का भी 

अनुभव नहीं कर सकते। ताि और तख्तनशीन अभी बने हो वा भजवष्य में बनेंगे? अभी तो 

ताि और तख्त नहीं है ना। बेगर हो? सांगमयुग का तख्त नहीं िानते हो? सारे कल्प के अन्दर 

सभी से शे्रष्ठ तख्त का मालूम नहीं है? बापदादा के जदल रूपी तख्त नशीन नहीं बने हो? िब 

याद रहेगा तब तो बैठेंगे। तख्त है तो ताि भी होगा। ताि जबना तख्त तो होगा ही नहीं। कौनसा 

ताि धारण करने से तख्तनशीन बनेंगे? बापदादा सांगम पर ही ताि व तख्तनशीन बना देते हैं। 

इस ताि और तख्त के आधार से भजवष्य ताि,तख्त जमलता है। अभी धारण नहीं करेंगे तो 

भजवष्य में कैसे धारण करेंगे। आधार तो सांगमयुग है ना। ताि भी धारण करना पड़े, जतलक भी 

धारण करना पड़े और तख्तनशीन भी बनना पड़े। जिसने सांगमयुग का ताि,तख्त नहीं जलया 

उसने कुछ भी नहीं जलया। जवश्व के कल्याण के जज़म्मेवारी का ताि है। िब तक यह ताि धारण 

नहीं करते तब तक बाप के जदल रूपी तख्त पर जवरािमान नहीं हो सकते।  
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 साक्षी अवस्र्ा की जस्र्जत में जस्र्त होने से शजक्त जमलती है। िैसे कोई कमिोर होता है तो 

उनको शजक्त भरने के जलए ग्लूकोज़ चढ़ाते हैं। तो िब अपने को शरीर से परे अशरीरी आत्मा 

समझते हैं तो यह साक्षीपन की अवस्र्ा शजक्त भरने का काम करती है। और जितना समय 

साक्षी अवस्र्ा की जस्र्जत रहती है उतना ही बाप सार्ी भी याद रहता है अर्ाात ्सार् रहता है। 

तो सार् भी है और साक्षी भी है। एक साक्षीपन की शजक्त, दूसरा बाप के सार्ी बनने की खुशी 

की खुराक। तो बताओ जर्र क्या बन िायेंगी? जनरोगी। शजक्त रूप न्यारी और प्यारी। इस समय 

ऐसी न्यारी और प्यारी जस्र्जत में जस्र्त हो? यह जस्र्जत इतनी पावररु्ल है िैसे डॉक्टर लोग 

जबिली की रेिेि देते हैं कीटाणु मारने के जलए। तो यह जस्र्जत भी ऐसी पावररु्ल है िो एक 

सेकेण्ड में अनेक जवकमों रूपी कीटाणु भस्म हो िाते हैं। जवकमा भस्म हो गये तो जर्र अपने 

को हल्का और शजक्तशाली अनुभव करेंगे। सदैव प्रवृजत्त को भी सजवास भूजम समझना चाजहए। 

अपने को बापदादा के अजत जप्रय समझती हो। क्यों? ऐसी क्या जवशेषता है िो अजत जप्रय हो। 

एक बाप दूसरा न कोई। ऐसे एक के ही लगन में रहने वाले बाप को अजत जप्रय हैं।  

 

 ‘एक, दो, तीन, चार, पााँच......... के अन्दर ही सारा खज़ाना जगनती कर सुना सकती हो। ‘एक’ 

में इकट्ठी बातें आ िाती हैं। एक बाप है, एक ही ज्ञान है। ऐसे ‘एक’ का ही वणान करो तो जकतनी 

प्वाइन्ट्स आ िायेंगी। ‘दो’ का वणान करो तो दो में भी जकतनी प्वाइन्ट्स हैं। तीन को वणान 

करो तो भी जकतनी प्वाइन्ट्स हैं। तो एक, दो, तीन, चार, पााँच इसमें ही सारा ज्ञान वणान कर 

सकती हो। िैसे खज़ाने को अांगुजलयों पर जगनती करते हैं ना। ऐसे आप भी ज्ञान खज़ाने को इन 

5 जगनती में वणान कर सनुा सकती हो। यह क्लास कराना। जर्र देखना, 5 के अन्दर सारी 

प्वाइन्ट्स आ िाती हैं। ऐसेऐसे मांर्न करना चाजहए, जिससे सहि भी हो िाये और वही ज्ञान 

रमणीक भी बन िाये। 5 में सारा ज्ञान वणान कर सनुाओ। खज़ाने को भी वणान करके सुनाने 

के जलए सहि तरीका यह है। छोटे बच्चे को भी एक, दो, तीन.... ऐसे जसखाते हैं ना। तो इन 
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पााँच में ही सारे खज़ाने का वणान हो। और जितना बार खज़ाने को वणान करते हैं वा मनन में 

लाते हैं इतनी खुशी ज़रूर होती है। और खिाने को मनन करने से मग्न अवस्र्ा आटोमेटीकली 

होती है। खुशी भी जमल िाती है, खुराक भी जमलती है और खज़ाने की स्मृजत भी आ िाती है। 

तीनों ही बातें स्मृजत में हैं। इस िीवन को शे्रष्ठ िीवन कहा िाता है। याद की यात्रा में रहने से 

कोई करामात आती है? (शजक्तयों की प्राजि होती है) शजक्तयों की प्राजि को करामात कहें? 

िैसे वह लोग कई अभ्यास करते हैं तो उनमें ररजिजसजि की करामात आती है। इस प्राजि को 

करामात कहें? जिस शजक्त के आधार से आप कत्ताव्य करती हो उसको करामात कहें? 

(करामात नहीं कहेंगे) करामात समझकर प्रयोग नहीं करते हो लेजकन कत्ताव्य समझ कर शजक्त 

का प्रयोग करते हो। कत्ताव्य करने का तो र्िा है। इस कारण स्वीकार नहीं होता है। यहााँ करामात 

की बात नहीं। इसको श्रीमत का पै्रजक्टकल कत्ताव्य समझकर चलते हो। उन मनुष्यों के पास 

करामात होती है। आप लोगों की बुजि में आयेगी श्रीमत। तो श्रीमत और करामात में र्का  है। 

आप लोगों को शजक्तयाां प्राि होंगी तो स्मृजत में आयेगा श्रीमत द्वारा अर्वा इस मत की यह 

गजत प्राि हुई। करामात नहीं लेजकन श्रीमत समझेंगे। करामात समझ शजक्तयों का प्रयोग नहीं 

करेंगे, कत्ताव्य समझ शजक्तयों का प्रयोग करेंगे। शजक्तयाां आनी ज़रूर हैं। मुख से बोलने की भी 

ज़रूरत नहीं, सांकल्प से कत्ताव्य जसि कर देंगे। िैसे मुख द्वारा कत्ताव्य जसि करने के अभ्यास 

में भी पहले आप लोगों को ज्यादा बोलना पड़ता र्ा तब जसजि जमलती र्ी। अभी कम बोलने 

से भी कत्ताव्य होता है। तो िैसे यह अन्तयाामी वैसे जर्र यह पै्रजक्टस हो िायेगी। आपका सांकल्प 

कत्ताव्य को पूरा करेगा। सांकल्प से जकसको बुला सकें गे, जकसको सांकल्प से काया की पे्ररणा 

देंगे। यह भी शजक्तयाां है लेजकन उनको कत्ताव्य समझ प्रयोग करना है। यह प्राजि श्रीमत से हुई। 

यह िैसे बटन दबाने से सारा नज़ारा टेलीजविन में आता है, वैसे ही आप सांकल्प यहााँ करेंगे, 

वहााँ उसकी बुजि में जक्लयर जचत्र जखांच िायेगा। ऐसे कनेक्शन चलेगा। यह सभी शजक्तयों की 

प्राजि होगी। इस प्राजि के जलए िब तक बुजि में और सभी बातें समाि हों और जसर्ा  श्रीमत 

की आज्ञा िो जमली हुई है वही चलती रहे। और कुछ भी जमक्स न हो। व्यर्ा सांकल्प श्रीमत नहीं 
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है, यह अपनी मनमत है। तो िब ऐसी बुजि हो िाये जिसमें जसवाय श्रीमत के कुछ भी जमक्स 

न हो, तब शजक्तयाां आयेंगी। नज़दीक आ रही हो। गायन शजक्तयों का ज्यादा है। कत्ताव्य के 

सम्बन्ध में शजक्तयों का गायन ज्यादा है। क्योंजक साकार में अजन्तम कत्ताव्य की समाजि शजक्तयों 

द्वारा है। इसजलए कत्ताव्य की स्मृजत वा यादगार भी शजक्तयों का ज्यादा है। जदनप्रजतजदन भजवष्य 

में देवताओां के स्वरूप का पूिन वा यादगार कम होता िायेगा, शजक्तयों का पूिन गायन बढ़ता 

िायेगा। गायन होतेहोते ही प्रत्यक्ष हो िायेंगे।  

 

 याद की यात्रा से आत्मा में जवलपावर आती है। जितनीजितनी जवलपावर धारण करेंगे उतनी 

बुजि को िहााँ चाहें, जितना समय चाहें उतना लगा सकते हैं। जवलपावर कैसे आ सकती है। 

(जवल करने से) जवल करने की जनशानी अपनी जवलपावर से समझ सकते हो? सवा शजक्तयों 

को जवल जकया तो बाप सवा शजक्तयााँ जवल कर देते हैं। सवाशजक्तवान सार्ी बन गये और सवा 

शजक्तयााँ सार्ी बन गयीं, तो जर्र जविय ही जविय है। भजक्तमागा में भी कोई काया करते हैं तो 

समझते है ना मालूम पूरा हो या न हो। तो यह िो भजक्तमागा में सांस्कार भरे वह अब पै्रजक्टकल 

जकया है। भजक्तमागा में कहने मात्र र्ा। यहााँ ज्ञान मागा में जकया है। ज्ञानमागा में करने की शजक्त, 

भजक्तमागा में कहने की शजक्त। रात जदन का र्का  है।  

 

 जितनाजितना बुजि को सदैव स्वच्छ अर्ाात ्एक की याद में अपाण करेंगे उतना ही स्वयां दपाण 

बन िायेंगे। दपाण के सामने आने से न चाहते हुए भी अपना स्वरूप जदखाई देता है। इस रीजत 

से िब सदैव एक की याद में बुजि को अपाण रखेंगे तो आप चैतन्य दपाण बन िायेंगे। िो भी 

सामने आयेंगे वह अपना साक्षात्कार वा अपने स्वरूप को सहि अनुभव करते िायेंगे। तो 

दपाण बनना, जिससे स्वत: ही साक्षात्कार हो िाये। यह अच्छा है ना। दूर से ही मालूम पड़ता है 

ना जक कोई सचालाइट है। भले कहााँ भी, जकतने भी बड़े सांगठन में हों, लेजकन सांगठन के बीच 
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में दूर से ही मालूम पड़े जक यह सचालाइट है अर्ाात ्मागा जदखाते रहें। आप लोग नॉलेि और 

याद की सचालाइट द्वारा मागा जदखलाने वाले सचालाइट हो। और िब दृढ़ सांकल्प करके िाते 

हैं तो सांकल्प से स्वरूप बन ही िायेंगे। सांकल्प है जक हम जवियी रत्न हैं, तो स्वरूप भी जविय 

का ही बन िाता है। वाणी और कमा ऐसे ही चलते हैं। जिसका एक सेकेण्ड वा एक सांकल्प भी 

सजवास के जसवाय ना हो वह है सजवासएबल। ऐसा यह ग्रुप है ना। िब खास सजवास पर िाते हैं 

तो अपने ऊपर भी खास ध्यान देना होता है। यह साधारण सजवास नहीं है लेजकन जवशेष सजवास 

है। साधारण सजवास करते हो तो साधारण स्मृजत रहती है। िब कोई भी जवशेष काया करना होता 

है तो जवशेष याद रहती है। तो साधारण स्मृजत में नहीं, लेजकन पावररु्ल स्मृजत में रहना है। सदैव 

पावररु्ल स्मृजत में रहने से वायुमण्डल पावररु्ल रहेगा। पावररु्ल वायुमण्डल होने के कारण 

कोई भी आत्मा इस वायुमण्डल से जनकल नहीं पायेंगे, तब ही सजवास की सर्लता होगी। 

सदैव एकदो के जवचारों को सत्कार देकर स्वीकार करना है, तो जर्र मानजसक नमस्कार सहि 

करेंगे। सदैव ‘हााँ िी, हााँ िी’ का पाठ पक्का करना। जितना ‘हााँ िी, हााँ िी’ करेंगे उतना ही 

सभी ियियकार करेंगे।  

 

 रूहानी सेवाधारी तो रूह अर्वा आत्मा से भी सेवा कर सकते हैं। िैसे लाइटहाउस एक स्र्ान 

पर होते हुए भी चारों ओर अपनी लाइट द्वारा सेवा करते हैं। इसी प्रकार िो सेवाधारी हैं वह भी 

कोई एक स्र्ान पर होते हुए भी बेहद सजृि के बेहद सजवास में तत्पर रहते हैं। तो लाइटहाउस और 

माइटहाउस बनी हो? दोनों ही बनी हो या लाइटहाउस बनी हो और माइटहाउस अभी बनना 

है? ज्ञान स्वरूप हैं लाईटहाउस और योगयुक्त अवस्र्ा है माइटहाउस। तो सभी ‘ज्ञानी तू 

आत्मा’,’योगी तू आत्मा’ बनकर िा रही हो ना।  
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 बुरा न देखना, बुरा न सनुना, न बोलना, न सोचना। अगर इस आज्ञा को सदैव स्मृजत में रखेंगे 

तो जर्र सच्चा हांस बनकर, बाप िो सवा गुणों का सागर है, सागर के जकनारे पर सदैव बैठे 

रहेंगे। तो अपनी बुजि को जसवाय ज्ञानसागर बाप के और कहााँ भी जठकाना न देना। क्योंजक 

हांसों का जठकाना है ही सागर। तो अपने को हांस समझकर अपनी प्रजतज्ञाओां को पालन करती 

रहना। ईश्वरीय सांग जसर्ा  शरीर से नहीं होता लेजकन बुजि द्वारा भी ईश्वरीय सांग में रहना है। बुजि 

सदैव ईश्वरीय सांग में रहे और स्रू्ल सम्बन्ध में भी ईश्वरीय सांग रहे। इस सांग के आधार पर अनेक 

सांगदोष से बच िायेंगे। जसर्ा  ट्राांसर्र करना है।  

 

 अगर दो तीन वषा की माजिान रखी है तो तीव्र पुरुषार्ी की लाइन में जगनती होगी? तीव्र 

पुरुषार्ी का अर्ा ही है जक िो बात कमज़ोरी वा कमी की जदखाई दे, उसको अभीअभी खत्म 

कर दे। िब स्मृजत रहती है तो स्मृजत के सार् समर्ी रहने के कारण कोई भी कमी को पूणा करना 

ऐसे लगता है िैसे कोई साधारण काया, जबगर सोचे आटोमेटीकली हो िाता है। यह नेचरल हो 

िाता है। ऐसा पुरूषार्ा करने के जलए जदनप्रजतजदन िो जशक्षा जमलती है उसको स्वरूप बनाते 

िाओ। जशक्षाओां को जशक्षा की रीजत से बुजि में नहीं रखो लेजकन हर जशक्षा को स्वरूप बनाओ। 

तो क्या बन िायेंगे? िो असली स्टेि का गायन है ज्ञानस्वरूप, पे्रमस्वरूप, आनन्दस्वरूप 

जस्र्जत बन िायेगी। प्वाइन्ट की रीजत से बुजि में नहीं रखो लेजकन प्वाइन्ट को पै्रजक्टकल स्वरूप 

बनाओ। जर्र सदैव प्वाइन्ट स्वरूप में जस्र्त हो सकें गे। अभी मैिाररटी प्वाइन्ट को प्वाइन्ट 

रीजत धारण करते हैं, वणान करते हैं। लेजकन िो प्वाइन्ट को स्वरूप में लायेंगे तो वणान करने के 

बिाय साक्षात्कारमूता बन िायेंगे। तो यही पुरूषार्ा करते चलो। वणान करना तो बहुत सहि 

है। मनन करना भी सहि है। िो मनन करते हो, िो वणान करते हो वह स्वरूप बन अन्य 

आत्माओां को भी स्वरूपों का अनुभव कराओ। ऐसे को कहते हैं सपूत और सबूत जदखाने 

वाले। सपूत बच्चे को वर्ादार और फ़रमानबरदार कहा िाता है। सभी अपने को 

फ़रमानबरदान समझते हैं? िब जविय का वरदान है, तो जविय जकससे होती है? िब र्रमान 
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पर चलते हैं। तो र्रमानबरदार नहीं हो? स्रू्ल में र्रमान पालन करने की शजक्त भी सकू्ष्म के 

आधार पर होती है। जनरन्तर र्रमान पालन होता है? तो मुख्य र्रमान कौनसा है? जनरन्तर याद 

में रहो और मन, वाणी, कमा में प्योररटी हो। औरों को भी सनुाते हो जक पजवत्र बनो, योगी बनो। 

तो िो औरों को सनुाते हो वही मुख्य र्रमान हुआ ना। सांकल्प में भी अपजवत्रता वा अशुिता 

न हो इसको कहते हैं सम्पूणा पजवत्र। ऐसे र्रमानबरदान बने हो ना। सारी शजक्तसेना पजवत्र और 

योगी है जक अभी बनना है? जनरन्तर योगी भी हैं। जनरन्तर अर्ाात ्सांकल्प में भी अशुिता नहीं 

है। सांकल्प में भी अगर पुराने अशुि सांस्कारों का टच होता है तो भी सम्पूणा प्योररटी तो नहीं 

कहेंगे ना। िैसे स्रू्ल भोिन भले कोई स्वीकार नहीं करते हैं, लेजकन हार् भी लगाते हैं तो भी 

अपने को सच्चे वैष्णव नहीं समझते हैं। अगर बुजि द्वारा भी अशुि सांकल्प वा पुराने सांस्कार 

सांकल्प रूप में टच होते हैं तो भी सम्पूणा वैष्णव कहेंगे? कहा िाता है अगर कोई देखता भी है 

अकत्ताव्य काया, तो देखने का असर हो िाता है, उसका भी जहसाब बन िाता है। इस जहसाब 

से सोचो तो पुराने सांस्कार व अशुि सांकल्प बुजि में भी टच होते हैं, तो भी सम्पूणा वैष्णव वा 

सम्पूणा प्योररटी नहीं कहेंगे।  

 

 कल्याणकारी युग है यह भी िानते हो, जर्र भी हरेक को अपने और दूसरे के कल्याण का प्लैन 

सोचना भी पड़ता है। ऐसे कुछ नयेनये प्लैन जनकालो, जिसमें अवस्र्ाएां कुछ िम्प दें। सभी 

चल तो रहे हैं और चलते रहेंगे। लेजकन बीचबीच में एक्स्ट्रा र्ोसा प्लैजनांग वा सहयोग का जमलने 

से िम्प आ सकता है। िैसे राकेट को भी अजग्न का र्ोसा जदया िाता है तब ही उड़ िाता है। 

ऐसे ही लाइट और माइट का र्ोसा जमले, जिससे िम्प लगा सकें । इसके जलए एक्स्ट्रा र्ोसा के 

सहयोग से हमको शजक्त की प्राजि का अनुभव होता है। यह भी िरूरी है। एक तो मनन शजक्त 

की बहुत कमिोरी है। इसजलए मैिाररटी की यही ररपोटा है जक व्यर्ा सांकल्पों को कन्ट्रोल कैसे 

करें? इस मुख्य कमिोरी को कैसे चेक अप करके इसको खत्म करें, इसके जलए प्लैन सोचना 
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है। कमिोररयों का तो मालूम पड़ ही िाता है। उस पर समझानी जमलने से अन्दर दब तो िाती 

हैं लेजकन सांस्कारों को खत्म नहीं कर सकते। इसजलए र्ोड़े समय के बाद मैिाररटी की जर्र 

यही ररपोटा होती है। भट्ठी आजद से भी एक्स्ट्रा र्ोसा जमलता है, कुछनकुछ पररवतान होता है। 

लेजकन यह िो र्ोसा यहाां से ले िाते हैं वह सदाकाल रहे, इसके जलए प्लैन सोचो। बहुतों की 

कम्पलेन्ट रहती है जक शजक्त नहीं है। नॉलेि है, लेजकन नॉलेि को िो लाइट और माइट कहा 

िाता है, तो नॉलेि द्वारा अपने में शजक्त कैसे भरें, वह तरीका नहीं आता है। िैसे अपने पास 

माजचस हो लेजकन माजचस से आग जनकालने का तरीका न आने के कारण काया जसि नहीं कर 

सकते हैं। तो नॉलेि सभी को है, लेजकन नॉलेि से कोई तो लाइट और माइट का अनुभव करते 

हैं और कोई जसर्ा  नॉलेि को समझ वणान करते हैं। नॉलेि द्वारा अपने में माइट कैसे लायें वह 

जभन्नजभन्न युजक्तयों द्वारा बल भरना है, जिससे िम्प खायें। सभी िो पुरूषार्ा कर रहे हैं उस 

पुरूषार्ा द्वारा वतामान समय की प्राजि का लक्ष्य कौनसा है? देवपद की प्राजि तो भजवष्य की 

है, लेजकन वतामान समय पुरूषार्ा की प्राजि का लक्ष्य कौनसा है? (र्ररकता बनना) र्ररकते 

की मुख्य क्वाजलजर्केशन क्या हैं? र्ररकता बनने के जलए दो क्वाजलजर्केशन कौनसी है? 

एक लाइट, दूसरी माइट चाजहए। दोनों ही िरूरी हैं। लाइट और माइट दोनों ही र्ररकतेपन की 

लाइर् में स्पि जदखाई देते हैं। लाइट प्राि करने के जलए जवशेष कौनसी शजक्त चाजहए? शजक्तयाां 

तो बहुत हैं ना। लेजकन माइट रूप वा लाइट रूप बनने के जलए एकएक अलग गुण बताओ। 

एक है मनन और दूसरी है सहन शजक्त। जितनी सहन शजक्त होती है उतनी सवाशजक्तमान की सवा 

शजक्तयाां स्वत: प्राि होती हैं। नॉलेि को भी लाइट कहते हैं ना। तो पुरूषार्ा के मागा को सहि 

और स्पि करने के जलए भी नॉलेि की लाइट चाजहए। इस लाइट के जलए जर्र मनन शजक्त 

चाजहए। तो एक मनन शजक्त और दूसरी सहन शजक्त चाजहए। अगर यह दोनों ही शजक्तयाां हैं तो 

र्ररकते स्वरूप का चलतेजर्रते जकसको भी साक्षात्कार हो सकता है। सहन शजक्त से सवा गुणों 

की प्राजि हो ही िाती है। िो सहन शजक्त वाला होगा उसमें जनणाय शजक्त, परखने की शजक्त, 

गम्भीरता की शजक्त आटोमेजटकली एक के सार् अनेक आ िाते हैं। सहन शजक्त भी आवकयक 
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है और मनन शजक्त भी आवकयक है। मन्सा के जलए है मनन शजक्त और वाचा तर्ा कमाणा के 

जलए है सहन शजक्त। सहन शजक्त है तो जर्र िो भी शब्द बोलेंगे वह साधारण नहीं। दूसरा, कमा 

भी िो करेंगे वह भी उसके प्रमाण ही करेंगे। तो दोनों ही शजक्तयों की आवकयकता है। सहन 

शजक्त वाले काया में भी सर्ल हो िाते हैं। सहन शजक्त की कमी के कारण काया की सर्लता 

में भी कमी आ िाती है। सहन शजक्त वाले की ही अव्यक्त जस्र्जत वा शुि सांकल्पों के स्वरूप 

की जस्र्जत रहेगी। सहनशील की सरूत में चमक रहेगी। कैसे भी सांस्कार वाले होंगे, तो भी उनको 

अपनी सहन शजक्त से टेम्पे्ररी टाइम के जलए दबा लेंगी। तो दोनों शजक्तयाां चाजहए। अपने पुरूषार्ा 

में मन के सांकल्प चलाने में भी सहन शजक्त चाजहए, जिसको कन्ट्रोजलांग पावर भी कहते हैं। 

सहन शजक्त है तो व्यर्ा सांकल्पों को भी कन्ट्रोल कर सकते हैं। तो इन दोनों शजक्तयों के जलए 

अटेन्शन रखना है।  

 

 आि समाजि का जदन है वा समपाण होने का जदन है? समपाण अर्ाात ्िो भी ईश्वरीय मयाादाओां 

के जवपरीत सांस्कार वा स्वभाव वा कमा हैं उसको समपाण कर देना है। िैसे कोई मशीनरी को 

सेट जकया िाता है, तो एक बार सेट करने से जर्र ऑटोमेजटकली चलती रहती है। इस रीजत से 

भट्ठी में भी अपनी सम्पूणा स्टेि वा बाप के समान स्टेि वा कमाातीत जस्र्जत की स्टेि के सेट 

को ऐसा सेट जकया है िो जक जर्र सांकल्प, शब्द वा कमा उसी सेजटांग के प्रमाण ऑटोमेजटकली 

चलते ही रहे? ऐसी अर्ॉररटी की स्मृजत की जस्र्जत की सेजटांग की है? आलमाइटी अर्ॉररटी 

बाप है ना। आप सभी भी मास्टर आलमाइटी अर्ॉररटी अपने को समझते हो? िो आलमाइटी 

अर्ॉररटी की स्टेि को एक बार सेट कर देते हैं वह कभी भी ऐसे सोचेंगे नहीं वा कहेंगे नहीं वा 

करेंगे नहीं िो जक कमिोरी के लक्षण होते हैं। क्योंजक मास्टर आलमाइटी अर्ॉररटी हो। िब 

जवश्व को इतने र्ोड़े समय में पररवतान करने की अर्ॉररटी है, तो क्या मास्टर आलमाइटी 

अर्ॉररटी में अभीअभी एक सेकेण्ड में अपने को पररवाजतात करने की शजक्त नहीं? हम मास्टर 
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आलमाइटी अर्ॉररटी हैं इस जस्र्जत को सेट कर दो। आटोमेजटकली चलने वाली िो चीज़ 

होती है उनको बारबार सेट नहीं जकया िाता है। एक बार सेट कर जदया, जर्र आटोमेजटकली 

चलती रहती है। आप लोग भी अभी सहि और सदा के कमायोगी अर्ाात ्जनरन्तर जनजवाकल्प 

समाजध में रहने वाले सहि योगी बने हो? जक योगी बने हो? िो सदा योगी रहते हैं वह सदाचारी 

रहते हैं। सदाचारी कौन बन सकता है? िो सदा योगी जस्र्जत में जस्र्त रहते हैं वही सदाचारी 

होते हैं। तो हम सदाचारी हैं, इसजलए कभी, कैसे भी डगमग नहीं हो सकते। सदैव अचलअडोल 

हो। ऐसे ही अपनी भट्ठी में प्रजतज्ञा रूपी जस्वच को सेट जकया है? अगर प्रजतज्ञा रूपी जस्वच को 

सेट कर जदया, तो पै्रजक्टकल में प्रजतज्ञा प्रमाण ही चलेगा ना। तो सदाचारी वा जनरन्तर योगी व 

सहि योगी नहीं हो िायेंगे? गायन है ना जक पाण्डव पहाड़ों पर िाकर गल गये। पहाड़ का अर्ा 

क्या है? पहाड़ ऊां चा होता है ना धरती से? तो पाण्डव धरती अर्ाात ्नीचे की स्टेि को छोड़कर 

िब ऊां ची स्टेि पर िाते हैं तो अपने पास्ट के वा ईश्वरीय मयाादाओां के जवपरीत िो सांस्कार, 

स्वभाव, सांकल्प, कमा वा शब्द िो भी हैं उसमें अपने को मरिीवा बनाया अर्ाात ्गल गये। 

तो आप भी धरती से ऊां चे चले गये रे् ना। पूरे गल कर आये हो वा कुछ रखकर आये हो?  

 

 डबल तख्त कौनसा है? (हरेक ने अपनाअपना रेसपान्स जकया) एक तो बापदादा के जदल रूपी 

तख्त नशीन होना है। सभी से शे्रष्ठ तख्त तो बापदादा के जदल तख्त नशीन बनना ही है। सार्सार् 

इस तख्त पर बैठने के जलए भी अचल, अडोल एकरस जस्र्जत का तख्त चाजहए। अगर इस 

जस्र्जत के तख्त पर जस्र्त नहीं हो पाते तो बापदादा के जदल रूपी तख्त पर भी जस्र्त नहीं हो 

सकते हैं। इसजलए यह अचल, अडोल एकरस जस्र्जत का तख्त बहुत आवकयक है। इस तख्त 

से बारबार डगमग हो िाते हैं। इसजलए अपने अकालतख्त नशीन न बनने के कारण इस एकरस 

जस्र्जत के तख्त पर भी जस्र्त नहीं हो सकते। तो अपने इस भ्रकुजट के तख्त पर अकालमूता बन 

जस्र्त होंगे तो एकरस जस्र्जत के तख्त पर और बापदादा के जदल तख्त पर जवरािमान हो सकें गे।  
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 सारे जदन में डबल कत्ताव्य आपका चलता रहता है। मुख्य कत्ताव्य है ही जवनाश और स्र्ापना 

का। कुछ जवनाश करना है और कुछ रचना रचनी है। रचना सभी प्रकार की रचते हो। एक तो 

सजवास द्वारा अपनी रािधानी की रचना कर रहे हो और दूसरी करनी है बुजि में शुि सांकल्पों 

की रचना। और व्यर्ा सांकल्पों वा जवकल्पों के जवनाश की जवजध भी आप लोग समझ गये हो। 

रचना मन्सा द्वारा भी और वाणी द्वारा भी; दोनों प्रकार की रचना रचते हो। इसी प्रकार डबल 

कत्ताव्य करते हो। इसी काया में सारा जदन जबिी रहें तो बताओ एकरस जस्र्जत नहीं हो सकती? 

एकरस जस्र्जत नहीं रहती, उसका कारण रचना रचने नहीं आती वा जवनाश करना नहीं आता। 

दोनों कत्ताव्य में कमी होने कारण एकरस जस्र्जत ठहर नहीं सकती।  

 

 एक है जनराकारी जनशाना। सदैव अपने को जनराकारी देश के जनवासी समझना और जनराकारी 

जस्र्जत में जस्र्त रहना। साकार में रहते हुए अपने को जनराकारी समझकर चलना। एक 

सोलकान्सेस वा आत्मअजभमानी बनने का जनशाना और दूसरा जनजवाकारी स्टेि, जिसमें मन्सा 

की भी जनजवाकारीपन की स्टेि बनानी पड़ती है। तो एक है जनराकारी जनशाना और दूसरा है 

साकारी। तो जनराकारी और जनजवाकारी यह हैं दो जनशानी। सारा जदन पुरूषार्ा योगी और पजवत्र 

बनने का करते हो ना। िब तक पूरी रीजत आत्मअजभमानी न बने हैं। तो जनजवाकारी भी नहीं बन 

सकते। तो जनजवाकारीपन का जनशाना और जनराकारीपन का जनशाना, जिसको र्ररकता कहो, 

कमाातीत स्टेि कहो। लेजकन र्ररकता भी तब बनेंगे िब कोई भी इमप्योररटी अर्ाात ्पाांच तत्वों 

की आकषाण आकजषात नहीं करेगी। ज़रा भी मन्सा सांकल्प भी इमप्योअर अर्ाात ्अपजवत्रता 

का न हो, तब र्ररकतेपन की जनशानी में जटक सकें गे। तो यह डबल जनशाना भी सदैव स्मृजत में 

रखना।  
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 एक सेकेण्ड में वाणी से परे जस्र्जत में जस्र्त हो सकते हो? िैसे और कमेजन्ियों को िब चाहो 

िैसे चाहो वैसे जहला सकते हो, ऐसे ही बुजि की लगन को िहााँ चाहो, िब चाहो वैसे और 

वहााँ जस्र्त कर सकते हो? ऐसे पावररु्ल बने हो? यह जवजध वृजि को पाती िा रही है? अगर 

जवजध यर्ार्ा है तो जवजध से जसजि अर्ाात ्सर्लता और शे्रष्ठता अवकय ही जदनप्रजतजदन वृजि 

को पाते हुए अनुभव करेंगे।  

 

 आिकल िो पुरूषार्ा पुरूषाजर्ायों का चल रहा है, उसमें मुख्य कमिोररयाां कौनसी जदखाई 

देती हैं? (1) एक तो स्मृजत में समर्ी नहीं रही है। (2) दृजि में जदव्यता वा अलौजककता यर्ा 

शजक्त नम्बरवार आई हुई है। (3) वृजत्त में जवल पावर न होने का कारण वृजत्त एकरस न हो, 

चांचल होती है। (4) जनराकारी अवस्र्ा का अटेन्शन कम होने के कारण मुख्य जवकार 

देहअजभमान, काम और क्रोध इन तीनों का वार समय प्रजत समय होता रहता है। (5) सांगठन 

में रहते वा सांपका  में आते वायुमण्डल, वायबे्रशन अपना इम्पे्रशन डालता है। (6) अव्यक्त 

र्ररकतेपन की जस्र्जत कम होने कारण अच्छी वा बुरी बातों की र्ीजलांग आने से रे्ल हो िाते 

हैं। (7) अपनी याद की यात्रा से सन्तुि कम। यह है पुरूषाजर्ायों के पुरूषार्ा की नम्बरवार 

ररिल्ट। अब इन सात बातों को जमटाने के जलए जर्र से 7 जदन का कोसा कराना पड़े। इन सातों 

बातों को सामने रख सात जदन का कोसा िो औरों को कराते हो वह अपने आप को ररवाइज़ 

कराना। िैसे मुरजलयों को ररवाइज़ कर रहे हो, तो ररवाइज़ करने से नवीनता और शजक्त बढ़ने 

का अनुभव करते हो ऐसे अब एकान्त में बैठ अमृतवेले, िो सात बातें सनुाइां, उन पर एक एक 

बात का जनवारण हर जदन के पाठ में कैसे समाया हुआ है, वह मनन करके मक्खन अर्ाात ्सार 

जनकालना और आपस में लेनदेन करना। कोसा तो जकया है लेजकन िैसे जिज्ञासओु ां को कोसा 

कराने के बाद हर पाठ की युजक्त बताते हो वा अटेन्शन जदलाते हो, वैसे आप हर एक रेगुलर 

गॉडली स्टूडेन्ट अब जर्र से एक सिाह एक पाठ को पै्रजक्टस और पै्रजक्टकल में लाओ। िैसे 
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सािाजहक पाठ करते हैं ना। वैसे ही अपनी प्रोगे्रस के जलए हर पाठ का सािाजहक पाठ पै्रजक्टकल 

और पै्रजक्टस में लाओ। तो ररवाइि होने से क्या होगा? सर्लता समीप, सहि और स्पि 

जदखाई देगी।  

 

 योगयुक्त और बन्धनमुक्त बने हो? जितनाजितना योगयुक्त उतना ही सवा बन्धन मुक्त बनते िाते 

हैं। तो योगयुक्त की जनशानी है ही बन्धनमुक्त होना। अपने सवा बन्धनों को िानते हो ना जक 

जकसजकस प्रकार के बन्धन हैं िो योगयुक्त होने में रूकावट डालते हैं? िैसे सवा दु:खों की 

जलस्ट जनकालते रे्, वैसे जभन्नजभन्न बन्धनों की जलस्ट जनकालो। उस जलस्ट को सामने रखते 

हुए चेक करो जक जकतना बन्धनों से मुक्त हुए हैं और जकतने बन्धन अभी तक रहे हुए हैं। इससे 

अपने सम्पूणा योगयुक्त अर्ाात ्सम्पूणा स्टेि को परख सकते हो जक जकतना सम्पूणा स्टेि के 

निदीक पहुांच पाये हैं। बन्धनों की जलस्ट सामने लाओ, जकतने प्रकार के बन्धन होंगे? इनकी 

जलस्ट जनकलेगी तो िाल माजर्क जदखाई देगी। जकतनी महीन तारों की िाल बनाते हैं। तो 

अब िि करो जक जकतने बन्धन रह गये हैं और कौनकौनसे रह गये हैं? कोई बड़ेबड़े बन्धन हैं 

वा छोटेछोटे बन्धन हैं? ज्यादा मेहनत जकन बन्धनों को चुकू्त करने में लगती है? सभी से कड़े 

से कड़ा बन्धन कौनसा है? सभी से बड़े ते बड़ा अजन्तम बन्धन है श्रीमत के सार् अपने ज्ञानबुजि 

को जमक्स करना अर्ाात ्अपने को समझदार समझकर श्रीमत को अपनी बुजि की कमाल 

समझकर काम में लगाना। जिसको कहेंगे ज्ञानअजभमान अर्ाात ्बुजि का अजभमान। कोई भी 

बात में अगर कोई मधुर शब्दों में भी कमिोरी का इशारा दे और उसी समय कोई सांस्कार, 

स्वभाव वा सजवास के जलए बुराई आकर करते हैं; तो दोनों ही बातें सामने रखते हुए सोचो जक 

ज़रा भी वृजत्त में वा दृजि में वा सरूत में र्का  आता है? ज़रा भी र्का  नहीं आये, ज़रा भी जहम्मत 

उल्लास में अन्तर नहीं आये इसको कहा िाता है इस बन्धन को क्रास करना। िो गायन है 

जनन्दास्तुजत, हारिीत, मजहमा वा ग्लाजन में समान; अर्ाात ्बुजि में नॉलेि रहेगी जक यह हार 
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है, यह िीत है, यह मजहमा है, यह ग्लाजन है, लेजकन एकरस अवस्र्ा वा जस्र्जत से डगमग न 

होइसको कहा िाता है समानता। ज्ञानअजभमान को कैसे क्रास करें? लेजकन सार्सार् इस 

कड़े बन्धन को क्रास करने के जलए सदैव यह बातें याद रहें जक हम कल्याणकारी बाप की 

सन्तान हैं।  

 

 कोई समझते हैं शजक्त नहीं है, क्यों? वेस्टेि ज्यादा है। वेस्टेि होने के कारण स्टेि बढ़ती नहीं 

है।  

 

 अपने को एक सेकेण्ड में व्यक्त से अव्यक्त बना सकते हो? जकतने समय के जलए? अल्पकाल 

के जलये बना सकते हो, इसी कारण ही बनने वालों को भी अल्प समय का नशा, अल्प समय 

की खुशी होती है। वे अल्प समय के जलए पररवतान में आते हैं। िैसे बनाने वाले मास्टर रचजयता, 

वैसे ही रचना भी ऐसे ही अब तक बन रही है। िैसे आप लोग बाप से अल्प समय के जलए 

रूहरूहान करते हो, जमलन का, मगन का, गुणों का, स्वरूप का अनुभव करते हो, ऐसे ही 

रचना भी अल्पकाल के जलए आप लोगों की मजहमा करती है, अल्प समय के जलए 

जमलनेिुलने का सम्बन्ध रखते हैं। अल्प समय के जलए खुद अनुभव करते हैं, गुणगान करते हैं 

वा कभीकभी इस प्राि हुए अनुभव को वणान करते हैं। सदा बाप के स्नेह और सहयोग में रहने 

से सवा आत्माएां आपके स्नेह में सहयोगी स्वत: ही बन िायेंगी। सनुाया र्ा ना जक आि 

आत्माओां को सवा अल्पकाल के सुखशाजन्त के साधन हैं लेजकन सच्चा स्नेह नहीं है। स्नेह की 

भूखी आत्माएां हैं। तो स्नेही ही स्नेह का दान दे सकते हैं। अगर स्वयां भी सदा स्नेही नहीं होंगे तो 

अन्य आत्माओां को भी सदाकाल का स्नेह नहीं दे सकें गे। इसजलए सदा स्नेही बनने से, स्नेही 

स्नेह में आकर स्नेही के प्रजत सभीकुछ न्योछावर वा अपाण कर ही देते हैं। स्नेही को कुछ भी 

समपाण करने जलए सोचना वा मुजककल होना नहीं होता है। तो इतनी िो बहुत बातें सनुते हो, 
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बहुत मयाादाएां वा जनयम सुनतेसनुते यह भी सोचने लगते हो जक इतना सभी करना पड़ेगा, 

लेजकन यह सभी करने के जलए सभी से सहि युजक्त वा सवा कमिोररयों से मुजक्त की युजक्त यही 

है जक ‘सदा स्नेही बनो’। जिसके स्नेही हैं, उस स्नेही के जनरन्तर सांग से रूहाजनयत का रांग सहि 

ही लग िाता है। अगर एकएक मयाादा को िीवन में लाने का प्रयत्न करेंगे तो कहॉ ां मुजककल 

कहॉ ां सहि लगेगा और इसी पै्रजक्टस में वा इसी कमज़ोरी को भरने में ही समय बीत िायेगा। 

इसजलए अब एक सेकेण्ड में मयाादा पुरूषोत्तम बनो। कैसे बनेंगे? जसर्ा  सदा स्नेही बनने से। 

बाप का सदैव स्नेही बनने से, बाप द्वारा सदा सहयोग प्राि होने से मुजककल बात सहि हो िाती 

है। िो सदा स्नेही होंगे उनकी स्मृजत में भी सदा स्नेह ही रहता है, उनकी सरूत से सदा स्नेही की 

मूता प्रत्यक्ष जदखाई देती है। िैसे लौजकक रीजत से भी अगर कोई आत्मा जकस आत्मा के स्नेह 

में रहती है तो र्ौरन ही देखने वाले अनुभव करते हैं जक यह आत्मा जकसके स्नेह में खोई हुई है। 

तो क्या रूहानी स्नेह में खोई हुई आत्माओां की सरूत स्नेही मूत्ता को प्रत्यक्ष नहीं करेगी? उनके 

जदल का लगाव सदैव उस स्नेही से लगा हुआ रहता है। तो एक ही तरर् लगाव होने से अनेक 

तरर् का लगाव सहि ही समाि हो िाता है। और तो क्या लेजकन अपने आप का लगाव 

अर्ाात ्देहअजभमान, अपने आपकी स्मृजत से भी सदैव स्नेही खोया हुआ होता है। तो सहि 

युजक्त वा जवजध िब हो सकती है, तो क्यों नहीं सहि युजक्त, जवजध से अपनी स्टेि की स्पीड में 

वृजि लाती हो! सदा स्नेही, एक सवाशजक्तमान ्के स्नेही होने कारण सवा आत्माओां के स्नेही 

स्वत: बन िाते हैं। इस राज़को िानने से राियुक्त, योगयुक्त वा जदव्य गुणों से युजक्तयुक्त बनने 

के कारण राज़युक्त आत्मा सवा आत्माओां को अपने आप से सहि ही राज़ी कर सकती है। िब 

राज़युक्त नहीं होते हो, तब कोई को राज़ी नहीं कर सकते हैं। अगर उसकी सरूत वा साज़ द्वारा 

उसके मन के राज़ को िान िाते हैं, तो सहि ही उसको राज़ी कर सकते हैं।  
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 रुहानी जिल िानते हो? िैसे शारीररक जिल के अभ्यासी एक सेकण्ड में िहााँ और िैसे अपने 

शरीर को मोड़ने चाहें वहााँ मोड़ सकते हैं, ऐसे रूहानी जिल करने के अभ्यासी एक सेकेण्ड में 

बुजि को िहााँ चाहो, िब चाहो उसी स्टेि पर, उसी परसेन्टेि से जस्र्त कर सकते हो? ऐसे 

एवररेडी रूहानी जमजलट्री बने हो? अभीअभी आडार हो अपने सम्पूणा जनराकारी, जनरहांकारी, 

जनजवाकारी स्टेि पर जस्र्त हो िाओ; तो क्या जस्र्त हो सकते हो? वा साकार शरीर, साकारी 

सजृि वा जवकारी सांकल्प न चाहते हुए भी अपने तरर् आकजषात करेंगे? इस देह की आकषाण 

से परे एक सेकेण्ड में हो सकते हो? हार और िीत का आधार एक सेकेण्ड होता है।  

 

 िब साइांस बहुत कुछ करके जदखा रही है; तो क्या साइलेन्स में वह शजक्त नहीं है? जितनाजितना 

स्वयां राियुक्त, योगयुक्त बनते िायेंगे, उतना उतना औरों को भी जबना साि के राियुक्त बना 

सकते हो। इतनी सारी प्रिा कैसे बनायेंगे? इसी स्पीड से इतनी प्रिा बन सकेगी! जपछली प्रिा 

के ऊपर भी इतनी मेहनत करेंगे? िैसे ठप्पे बने हुए होते हैं, तो एक सेकेण्ड में लगाते िाते हैं। 

वैसे ही एक सेकेण्ड की पावररु्ल स्टेि ऐसे रहेगी िो जबगर बोले, जबगर मेहनत करते दैवी 

घराने की आत्मा का छाप लगा देंगे। यह ही सवाशजक्तवान ्का गायन है। वरदानी बन एक 

सेकेण्ड में भक्तों को वरदान देना। वरदान देने में मेहनत नहीं लगती, वसाा पाने में मेहनत है। वसाा 

पाने वाले मेहनत कर रहे हैं, मेहनत ले रहे हैं। लेजकन वरदानी मूजता िब बन िायेंगे जर्र मेहनत 

लेने वाले न लेंगे, न देने वाले मेहनत करेंगे। तो तुम्हारी लास्ट स्टेि है वरदानीमूता। िैसे लक्ष्मी 

के हस्तों से स्रू्ल धन देते हुए जदखाते हैं। यह तुम्हारा लास्ट शजक्त रूप का है, न जक लक्ष्मी का। 

शजक्त रूप से सवाशजक्तवान ्का वरदान देते हुए का यह जचत्र है, जिसको स्रू्ल धन के रूप में 

जदखाते हैं। तो ऐसा अपना स्वरूप सदा वरदानी अपने आप को साक्षात्कार होता है? इससे ही 

समय का अन्दाज़ लगा सकते हो। जर्र वरदानीमूता शजक्तयों के आगे सभी आयेंगे। इसके जलए 
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एक तरर् वरदान का बीज़ पड़ेगा। तो अपने में सवा शजक्त िमा करनी हैं। ऐसे वरदानीमूता बनते 

और बनाते िाओ। आवाज़ से परे िाना है।  

 

 सभी अव्यक्त रूप में जस्र्त हो? यह तो िानते हो अव्यजक्त जमलन अव्यक्त जस्र्जत में जस्र्त रहने 

से ही कर सकते हो। अपने आप से पूछो अव्यक्त जस्र्जत में जस्र्त रहने के अनुभवीमूता कहााँ तक 

बने हैं? अव्यजक्त जस्र्जत में रहने वालों का सदा हर सांकल्प, हर काया अलौजकक होता है। ऐसा 

अव्यजक्त भाव में, व्यक्त देश और कत्ताव्य में रहते हुए भी कमल पुष्प के समान न्यारा और एक 

बाप का सदा प्यारा रहता है। ऐसे अलौजकक अव्यजक्त जस्र्जत में सदा रहने वाले को कहा िाता 

है अल्लाह लोग। टाइजटल तो और भी है। ऐसे को ही प्रीत बुजि कहा िाता है। प्रीत बुजि और 

जवपरीत बुजि दोनों के अनुभवी हो। इसजलए आप लोग मुख्य स्लोगन जलखते भी हो जवनाश 

काले प्रीत बुजि पाण्डव जवियन्ती और जवनाश काले जवपरीत बुजि जवनशयन्ती। इस स्लोगन 

को सारे जदन में अपने आप से लगाते हो जक जकतना समय प्रीत बुजि अर्ाात ्जवियी बनते हैं 

और जकतना समय जवपरीत होने से हार खा लेते हैं? िब माया से हार खाते हो तो क्या प्रीत 

बुजि हो? प्रीत बुजि अर्ाात ्जवियी। तो िब दूसरों को सुनाते हो जक जवनाश काले जवपरीत 

बुजि मत बनो; प्रीत बुजि बनो तो अपने को भी देखते हो जक इस समय हम प्रीत बुजि हैं वा 

जवपरीत बुजि हैं? प्रीत बुजि वाला कब श्रीमत के जवपरीत एक सांकल्प भी नहीं उठा सकता। 

अगर श्रीमत के जवपरीत सांकल्प वा वचन वा कमा होता है तो क्या उसको प्रीत बुजि कहेंगे? 

प्रीत बुजि अर्ाात ्बुजि की लगन वा प्रीत एक प्रीतम के सार् सदा लगी हुई हो। िब एक के 

सार् सदा प्रीत है तो अन्य जकसी भी व्यजक्त वा वैभवों के सार् प्रीत िुट नहीं सकती, क्योंजक 

प्रीत बुजि अर्ाात ्सदा बापदादा को अपने सम्मुख अनुभव करेंगे। िब बाप सदा सम्मुख है, 

तो ऐसे सम्मुख रहने वाले कब जवमुख नहीं हो सकते। जवमुख होते हैं अर्ाात ्बाप सम्मुख नहीं 

है। प्रीत बुजि वाले सदैव बाप के सम्मुख रहने के कारण उनके मुख से, उनके जदल से सदैव 
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यही बोल जनकलते हैं तुम्हीं से खाऊां , तुम्हीं से बैठूाँ, तुम्हीं से बोलूाँ, तुम्हीं से सनूुाँ, तुम्हीं से सवा 

सम्बन्ध जनभाऊां , तुम्हीं से सवा प्राजि करूां । उनके नैन, उनका मुखड़ा न बोलते हुए भी बोलते 

हैं। तो ऐसे जवनाश काले प्रीत बुजि बने हो अर्ाात ्एक ही लगन में एकरस जस्र्जत, िैसे साकार 

रूप में, साकार देश में वरदानभूजम में िब सम्मुख आते हो, तो िैसे सनुा वैसे ही सदा प्रीत 

बुजि का अनुभव करते हो ना। अनुभव सनुाते हो ना। ऐसे ही बुजियोग द्वारा सदा बापदादा; के 

सम्मुख रहने का अभ्यास करो तो क्या सदा प्रीत बुजि नहीं बन सकते? जिसके सम्मुख है ही 

सदा बापदादा तो िैसे सयूा के सामने देखने से सयूा की जकरणें अवकय आती हैं; इसी प्रकार 

अगर ज्ञानसयूा बाप के सदा सम्मुख रहो तो ज्ञानसयूा के सवा गुणों की जकरणें अपने में अनुभव 

नहीं होंगी? ज्ञानसयूा की जकरणें न चाहते भी अपने में धारण होते हुए अनुभव करेंगे लेजकन तब 

िब बाप के सदा सम्मुख होंगे। िो सदा बाप को सम्मुख अनुभव करते हैं, उन्हों की सरूत पर 

क्या जदखाई देगा जिससे आप स्वयां ही समझ िायेंगे जक यह सदैव बाप के सम्मुख रहता है? 

िो साकार में भी सम्मुख रहते हैं उन्हों की सरूत पर क्या रहता है? साकार में सम्मुख रहने का 

तो सहि अनुभव कर सकते हो। बहुत पुराना शब्द है। ररवाइि कोसा चल रहा है ना, तो पुराना 

शब्द भी ररवाइि हो रहा है। यह भी बुजि की जिल है। बुजि में मनन करने की शजक्त आ िायेगी। 

अच्छा, एक तो उनकी सरूत पर अन्तमुाखता की वा अन्तमुाखी की झलक रहती है और दूसरा 

अपने सांगमयुग की और भजवष्य की सवा स्वमान की र्लक रहती है। समझा? एक झलक 

जदखाई देती है, दूसरा र्लक जदखाई देती है। तो ऐसे सदैव न जसर्ा  र्लक जदखाई दे लेजकन 

झलक भी जदखाई दे, हजषातमुख के सार् अन्तमुाखी भी जदखाई दे ऐसे को कहा िाता है सदा 

बाप के सम्मुख रहने वाले प्रीत बुजि। अगर सदा यह स्मृजत रहे जक इस तन का जकसी भी समय 

जवनाश हो सकता है; तो यह जवनाश काल स्मृजत में रहने से प्रीत बुजि स्वत: हो ही िायेंगे। िब 

जवनाश का काल आता है तो अज्ञानी भी बाप को याद करने का प्रयत्न ज़रूर करते हैं लेजकन 

पररचय के जबना प्रीत िुट नहीं पाती। अगर यह सदा स्मृजत में रखो जक यह अजन्तम घड़ी है, 
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अजन्तम िन्म नहीं अजन्तम घड़ी है, यह याद रहने से और कोई भी याद नहीं आयेगा। जर्र ऐसे 

सदा प्रीत बुजि हो? श्रीमत के जवपरीत तो नहीं चलते हो? अगर मन्सा में भी श्रीमत के जवपरीत 

व्यर्ा सांकल्प वा जवकल्प आते हैं तो क्या प्रीत बुजि कहेंगे? ऐसे सदा प्रीत बुजि रहने वाले 

जवियी रत्न बन सकें गे। जवियी रत्न बनने के जलए अपने को सदा प्रीत बुजि बनाओ। नहीं तो 

ऊां च पद पाने के बिाय कम पद पाने के अजधकारी बन िायेंगे। तो सभी अपने को जवियी रत्न 

समझते हो? कहाां भी जकस प्रकार से कोई सार् प्रीत न हो, नहीं तो जवपरीत बुजि की जलस्ट में 

आ िायेंगे।  

 

 आलस्य धीरेधीरे पहले साधारण पुरुषार्ी बनायेगा वा समीपता से दूर करेगा; जर्र दूर 

करतेकरते धोखा भी दे देगा, कमिोर बना देगा, जनबाल बना देगा। जनबाल वा कमिोर बनने से 

कजमयों की प्रवेशता शुरू हो िाती है। इसजलए सदैव यह चेक करना मेरी बुजि की लगन बाप 

वा बाप के कत्ताव्य से र्ोड़ी भी दूर तो नहीं है, जबल्कुल समीप वा सार्सार् है? आिकल के 

िमाने में कोई जकसका खून करता है वा कोई भ्रिाचार का काया करता है तो पहले उनको दूर 

भगाकर ले िायेगा। उनको अकेला, कमिोर बनाकर जर्र उस पर वार करेगा। तो माया भी 

चतुर है। पहले सवाशजक्तवान बाप से बुजि को दूर करती है, जर्र िब कमिोर बन िाते हैं तब 

वार करती है। कोई भी सार् नहीं रहता है। क्या भी हो िाये अपनी बुजि को कभी बाप के सार् 

से दूर न करना। िब जकसका वार होता है तो उनसे कैसे अपने को बचाने जलए जचल्लाते हैं, 

घमसान करते हैं जिससे कोई दूर न ले िा सके। िब देखो जक माया हमारी बुजि की लगन को 

बाप से दूर करने की कोजशश करती है, तो अपने अन्दर बाप के गुण गाने हैं, मजहमा करनी है। 

महान!् कत्ताव्य करने लग िाओ, जचल्लाओ नहीं। भजक्त में भी गुणगान करते हैं ना। यह यादगार 

भी कब से बना? यह मन्सा का गुणगान करना वाचा में ला जदया है। यर्ार्ा रीजत से गुणगान 

तो आप ही कर सकते हो ना। अब यर्ार्ा रूप में मन्सा सांकल्प से, स्मृजतस्वरूप में गुणगान 
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करते हो और भजक्त में स्रू्लता में आते हैं तो मुख से गाने लग पड़ते हैं। सभी रीजतरस्म शुरू तो 

यहाां से होती हैं ना। तो गुणगान करने लग िाओ। अपने को अजधकारी समझ सवा शजक्तयों को 

काम में लाओ। जर्र कब भी माया आपकी बुजि की लगन को दूर नहीं कर सकेगी। न दूर होंगे, 

न कमिोर होंगे, न हार खायेंगे। जर्र सदा जवियी होंगे। तो यह स्लोगन याद रखना जक हम 

अनेक बार के जवियी हैं, अब भी जवियी बनकर ही जदखायेंगे। िो अनेक बार के जवियी हैं 

वह अभी जर्र हार खा सकते हैं क्या? कभी नहीं। हार खाना असम्भव अनुभव होना चाजहए।  

 

 एक के जसवाय और कुछ सझूता ही नहीं। चाहे एक बाप की लगन, चाहे बाप के कत्ताव्य की 

लगन इसके जसवाय और कुछ सझेूगा ही नहीं। सांसार में और कोई वस्तु या व्यजक्त है भी यह 

अनुभव ही न हो। ऐसी एक लगन, एक भरोसे में, एकरस अवस्र्ा में, चढ़ती कला में रहने वाले 

बनकर जदखाओ, तब कहेंगे कमाल। ‘क्यों’ को तो एकदम भस्म करके िाना, इतने तक िो 

कोई कारण सामने बने तो उस कारण को भी पररवतान कर जनवारण रूप बना दो। जर्र यह नहीं 

कहना जक यह कारण र्ा। जकतने भी कारण हों मैं जनवारण करने वाली ह ाँ; न जक कारण को 

देख कमिोर बनना है।  

 

 देह का भान है तो क्या बाप याद है? बाप के समीप सम्बन्ध का अनुभव होता है िब देहभान 

का त्याग करते हो तो। देहभान का त्याग करने से ही देहीअजभमानी बनने से पहली प्राजि क्या 

होती है? यही ना जक जनरन्तर बाप की स्मृजत में रहते हो अर्ाात ्हर सेकेण्ड के त्याग से हर 

सेकेण्ड के जलए बाप के सवा सम्बन्ध का, सवा शजक्तयों का अपने सार् अनुभव करते हो। तो 

यह सबसे बड़ा भाग्य नहीं? यह भजवष्य में नहीं जमलेगा। इसजलए कहा िाता है यह सहि ज्ञान 

और सहि राियोग भजवष्य र्ल नहीं लेजकन प्रत्यक्षर्ल देने वाला है।  
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 आप आत्मा के जनिी असली सांस्कार वा गुण कौनसे हैं? वही हैं ना िो बाप में हैं। िो बाप के 

गुण हैं ज्ञान का सागर, सखु का सागर, शाजन्त का सागर; वह सागर है पर आप स्वरूप तो हो। 

तो िो आत्मा के जनिी गुण हैं, शाजन्तस्वरूप तो हो ना। यह तो सांग के रांग में पररवतान में आये 

हो, लेजकन वास्तजवक िो आत्मा के स्वरूप का गुण है वह तो बाप के समान हैं ना। वह भी 

क्यों नहीं िल्दी स्मृजत में आना चाजहए? ऐसेऐसे अपने से बातें करो। समझा? ऐसेऐसे अपने से 

बातें करतेकरते अर्ाात ्रूहरूहान करतेकरते रूहाजनयत में जस्र्त हो िायेंगे। यह अभी नहीं 

सोचो जक द्वापर के यह पुराने सांस्कार हैं, इसजलए यह हो गया। यह नहीं सोचो। इसके बिाय 

यह सोचो जक मुझ आत्मा के आजद सांस्कार और अनाजद सांस्कार कौनसे हैं! सजृि के आजद में 

िब आत्माएां आई ां तो क्या सांस्कार रे्? दैवी सांस्कार रे् ना। तो यह सोचो आजद में आत्मा के 

सांस्कार और गुण कौनसे रे्! मध्य को नहीं सोचो। अनाजद और आजद सांस्कारों को सोचो तो 

क्या होगा जक मध्य के सांस्कार बीचबीच में िो प्रज्वजलत होते हैं वह मध्यम हो िायेंगे। मध्यम 

ढीले को कहा िाता है। कहते हैं ना इसकी चाल मध्यम है। तो मध्य के सांस्कार मध्यम हो िायेंगे 

और िो अनाजद और आजद सांस्कार हैं वह प्रत्यक्ष रूप में जदखाई देंगे। समझा? सदैव अनाजद 

और आजद को ही सोचो। िैसे सांकल्प करेंगे वैसे ही स्मृजत रहेगी और िैसी स्मृजत रहेगी वैसी 

समर्ी हर कमा में आयेगी। इसजलए स्मृजत को सदैव शे्रष्ठ रखो। तो अब क्या करेंगे? हर सेकेण्ड 

के त्याग से हर सेकेण्ड की प्राजि करते चलो। क्योंजक यही सांगमयुग है िो भाग्य प्राि करने का 

है।  

 

 सभी सदा स्नेही हैं? िैसे बाप दादा सदा बच्चों के स्नेही और सहयोगी हैं, सभी रूपों से, सभी 

रीजत से सदा स्नेही और सहयोगी हैं, वैसे ही बच्चे भी सभी रूपों से, हर रीजत से बाप समान 

सदा स्नेही और सहयोगी है? सदा सहयोगी वा सदा स्नेही उसको कहते हैं जिसका एक सेकेण्ड 
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भी बाप के सार् स्नेह न टूटे वा एक सेकेण्ड, एक सांकल्प भी जसवाए बाप के सहयोगी बनने 

के न िाये।  

 

 कभी भी अपनी उन्नजत का िो प्रयत्न करते हो वा सजवास का कोई भी प्लैन बनाकर पै्रजक्टकल 

में लाते हो, तो प्लैन बनाने और पै्रजक्टकल में लाने समय भी पहले अपने स्वमान की जस्र्जत 

में जस्र्त हो जर्र कोई भी प्लैन बनाओ और पै्रजक्टकल में लाओ। जस्र्जत को छोड़कर प्लैन 

नहीं बनाओ। अगर जस्र्जत को छोड़कर प्लैन्स बनाते हो तो क्या हो िाता है? उसमें कोई शजक्त 

नहीं रहती। जबगर शजक्त उस प्लैन का पै्रजक्टकल में क्या प्रभाव रहेगा? सजवास तो खूब करते 

हो, जवस्तार बहुत कर लेते हो लेजकन बीिरूप अवस्र्ा को छोड़ देते हो। जवस्तार में िाने से 

सार जनकाल देते हो। इसजलए अब सार को नहीं जनकालो। जवस्तार को समाने अर्ाात ्सारस्वरूप 

बनने नहीं आता। क्वाजन्टटी में चले िाते हो लेजकन अपनी क्वाजलटी नहीं जनकलती। अपनी 

जस्र्जत में भी सांकल्पों की क्वाजन्टटी है। इसजलए सजवास की ररिल्ट में भी क्वाजन्टटी है, 

क्वाजलटी नहीं। सारे झाड़ रूपी जवस्तार में एक बीि ही पावररु्ल होता है ना। ऐसे ही क्वाजन्टटी 

के बीि में एक भी क्वाजलटी वाला है तो वह जवस्तार में बीिरूप के समान है।  

 

 इस समय िो सभी बैठे हो, सभी की इस समय की स्टेि शे्रष्ठ स्टेि कहें वा अव्यक्त जस्र्जत 

कहें? इस समय सभी की अव्यक्त जस्र्जत है वा अब भी कोई व्यक्त भाव में जस्र्त है? कोई भी 

व्यक्त जस्र्जत में जस्र्त होकर बैठेंगे तो अव्यक्त जमलन वा अव्यक्त बोल को धारण नहीं कर 

सकें गे। तो अव्यजक्त जस्र्जत में जस्र्त हो? िो नहीं हैं वो हार् उठावें। अगर इस समय अव्यक्त 

जस्र्जत में जस्र्त हो, व्यक्त भाव के भान से परे हो; तो क्यों परे हो? सभी की एक ही अव्यक्त 

जस्र्जत क्यों बनी, कैसे बनी? अव्यक्त बापदादा के सामने होने कारण सभी की एक ही अव्यक्त 

जस्र्जत बन गई है। तो ऐसे ही अगर सदा अपने को बापदादा के सम्मुख समझ करके चलो तो 
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क्या जस्र्जत होगी? अव्यक्त होगी ना। तो बापदादा के सदा सम्मुख रहने के बिाए बापदादा 

को अपने से अलग वा दूर क्यों समझ कर चलते हो? एक सीता का जमसाल सनुाते वा सनुते 

रहते हो जक सीता सदा जकसके सम्मुख रहती र्ी राम के। सम्मुख अर्ाात ्स्रू्ल में सम्मुख नहीं 

लेजकन बुजि से सदा बापदादा के सम्मुख रहना है। बापदादा के सम्मुख रहना अर्ाात ्रावण 

माया से जवमुख रहना है। िब माया के सम्मुख हो िाते हो तो बाप से बुजि जवमुख हो िाती है। 

िो अजत प्यारे ते प्यारा सम्बन्ध होता है उससे स्वत: ही सम्मुख ही बैठनेउठने, खानेपीने, चलने 

अर्ाात ्सदा सार् का अनुभव होता है। तो क्या बापदादा के सदा सम्मुख नहीं रह सकते हो? 

अगर सदा सम्मुख रहेंगे तो सदा अव्यक्त जस्र्जत रहेगी। तो दूर क्यों हो िाते हो? क्या यह भी 

बचपन का खेल करते हो? कई ऐसे बच्चे होते हैं िो जितना ही माां बाप पास में बुलाते हैं उतना 

ही नटखट होने कारण दूर भागते हैं। तो क्या यह अच्छा लगता है? सदा अपने को सम्मुख 

समझने से अपने को सदा आलमाइटी अर्ॉररटी महससू करेंगे। आलमाइटी अर्ॉररटी के आगे 

और काई भी अर्ॉररटी वार नहीं कर सकती है वा आलमाइटी अर्ॉररटी कब भी हार नहीं खा 

सकते हैं। आि अल्पकाल की अर्ॉररटी वाले भी जकतने शजक्तशाली रहते हैं! तो आलमाइटी 

अर्ॉररटी वाले तो सवाशजक्तवान ्हैं ना। सवाशजक्तयों के आगे अल्पकाल की शजक्त वाले भी 

जसर झुकाने वाले हैं। वार नहीं करेंगे लेजकन जसर झुकायेंगे। वार के बिाय बारबार नमस्कार 

करेंगे। तो ऐसे अपने को आलमाइटी अर्ॉररटी समझकर के जर्र हर कदम उठाते हो? अपने 

को आलमाइटी अर्ॉररटी समझना अर्ाात ्आलमाइटी बाप को सदा सार् रखना है।  

 

 अपने आपको सदा जशवशजक्त समझ कर हर कमा करती हो? अपने अलांकार वा अि भुिाधारी 

मूता सदा अपने सामने रहती है? अि भुिाधारी अर्ाात ्अि शजक्तवान। तो सदा अपने अि 

शजक्तस्वरूप स्पि रूप में जदखाई देते हैं? शजक्तयों का गायन है ना जशवमई शजक्तयााँ। तो जशव 

बाबा की स्मृजत में सदा रहती हो? जशव और शजक्त दोनों का सार्सार् गायन है। िैसे आत्मा 
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और शरीर दोनों का सार् है, िब तक इस सजृि पर पाटा है तब तक अलग नहीं हो सकते। ऐसे 

ही जशव और शजक्त दोनों का भी इतना ही गहरा सम्बन्ध है, िो गायन है जशवशजक्तपन का। तो 

ऐसे ही सदैव सार् का अनुभव करती हो वा जसर्ा  गायन है? सदा सार् ऐसा हो िो कोई भी 

कब इस सार् को तोड़ न सके, जमटा न सके। ऐसे अनुभव करते हुए सदा जशवमई शजक्तस्वरूप 

में जस्र्त होकर चलो तो कब भी दोनों की लगन में माया जवघ्न डाल नहीं सकती। कहावत भी 

है दो दस के बराबर होते हैं। तो िब जशव और शजक्त दोनों का सार् हो गया तो ऐसी शजक्त के 

आगे कोई कुछ कर सकता है? इन डभले शजक्तयों के आगे और कोई भी शजक्त अपना वार नहीं 

कर सकती वा हार जखला नहीं सकती। अगर हार होती है वा माया का वार होता है; तो क्या 

उस समय जशवशजक्तस्वरूप में जस्र्त हो? अपने अिशजक्तयााँ सम्पन्न सम्पूणा स्वरूप में जस्र्त 

हो? अि शजक्तयों में से अगर कोई भी एक शजक्त की कमी है तो अि भुिाधारी शजक्तयों का िो 

गायन है वह हो सकता है? सदैव अपने आपको देखो जक हम सदैव अि शजक्तयााँधारी 

जशवशजक्त होकर के चल रही हैं? िो सदा अि शजक्तयों को धारण करने वाले हैं वही अि 

देवताओां में आ सकते हैं। अगर अपने में कोई भी शजक्त की कमी अनुभव करते हो तो अि 

देवताओां में आना मुजककल है। और अि देवता सारी सजृि के जलए इि रूप में गाये और पूिे 

िाते हैं। तो भजक्त मागा में इि बनना है वा भजवष्य में अि देवता बनना है तो अि शजक्तयों की 

धारण सदैव अपने में करते चलो। इन शजक्तयों की धारणा से स्वत: ही और सहि ही दो बातों 

का अनुभव करेंगे। वह कौनसी दो बातें? सदा अपने को जशवशजक्त वा अि भुिाधारी अर्वा 

अि शजक्तधारी समझने से एक तो सदा सार्ीपन का अनुभव करेंगे और दूसरा सदा अपनी स्टेि 

साक्षीपन की अनुभव करेंगे। एक सार्ी और दूसरा साक्षी, यह दोनों अनुभव होंगे, जिसको 

दूसरे शब्दों में साक्षी अवस्र्ा अर्ाात ् जबन्दु रूप की स्टेि कहा िाता है और सार्ीपन का 

अनुभव अर्ाात ्अव्यक्त जस्र्जत का अनुभव कहा िाता है। अि शजक्त की धारणा होने से इन 

दोनों जस्र्जत का अनुभव सदा सहि और स्वत: करेंगे। ऐसे अनुभव करेंगे िैसे कोई साकार में 

सार् होता है तो जर्र कब भी अपने में अकेलापन वा कमिोरीपन अनुभव नहीं होती है। इस 
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रीजत से िब सवाशजक्तवान जशव और शजक्त दोनों की स्मृजत रहती है तो चलतेजर्रते जबल्कुल 

ऐसे अनुभव करेंगे िैसे साकार में सार् हैं और हार् में हार् है। गाया िाता है ना सार् और हार्। 

तो सार् है बुजि की लगन और सदा अपने सार् श्रीमत रूपी हार् अनुभव करेंगे। िैसे कोई के 

ऊपर जकसका हार् होता है तो वह जनभाय और शजक्तरूप हो कोई भी मुजककल काया करने को 

तैयार हो िाता है। इसी रीजत िब श्रीमत रूपी हार् अपने ऊपर सदा अनुभव करेंगे, तो कोई भी 

मुजककल पररजस्र्जत वा माया के जवघ्न से घबरायेंगे नहीं। हार् की मदद से, जहम्मत से सामना 

करना सहि अनुभव करेंगे।  

 

 अव्यक्तमूता अर्ाात ्इस शरीर में पाटा बिाने वाले अजत न्यारे और अजत प्यारे की जस्र्जत में जस्र्त 

रहने के अनुभवीमूता बन गये हो? हर समय माजलक और बालक, दोनों ही सार्सार् पाटा 

बिाने में यत्न करने वाले नहीं, लेजकन सहि स्वरूप बन गये हो? वा माजलक बनते हो तो 

बालकपन भूल िाता है वा बालक बनते हो तो माजलकपन भूल िाता है? अभीअभी माजलक, 

अभीअभी बालक। अभीअभी कमायोगी, अभीअभी देह से भी परे, कमा से भी परे, लग्न में 

मग्न रहने वाले योगी बन सकते हो? सांकल्प और कमा दोनों ही समान बने हैं वा सांकल्प और 

कमा में अन्तर है? सांकल्प जकया और पै्रजक्टकल रूप में आया, ऐसी पै्रजक्टस हुई है? याद की 

यात्रा पर चलने वाले राही इतने समीप आये हो? सहि भी और समीप भी हैं, यह दोनों ही 

अनुभव होते हैं? इस याद की यात्रा के अनेक अनुभव करतेकरते अब नॉलेिरु्ल और 

पावररु्ल बने हो? िैसे यात्रा में बीचबीच में चरट्टयाां आती हैं, जिससे मालूम पड़ता है जक 

कहाां तक पहुांचे हैं और कहाां तक अब पहुांचना है। आप याद की यात्रा के राही इस यात्रा की 

जकतनी चरट्टयाां पार कर चुके हो अर्ाात ्याद की जकतनी स्टेिेस को पार कर चुके हो? लास्ट 

स्टेि वा र्ाइनल स्टेि कौनसी है? उसको ऐसे ही स्पि देख और िान रहे हो िैसे कोई वस्तु 

बहुत समीप और सम्मुख आ िाती हैं। तो उसको सहि िान, देख रहे हो जक अभी देखने से 
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दूर है? देखते रहते हो वा जसर्ा  िाना है? वा इतना सम्मुख वा समीप आ गये हो िो कई बार 

उस मांजिल पर पहुांच, र्ोड़े समय का अनुभव भी करते रहते हो? अनुभव होता है? जर्र उसी 

अनुभव में रहते क्यों नहीं हो? जस्र्जत का अनुभव होता है, बाकी जस्र्त रहना नहीं आता, ऐसे? 

सदा जस्र्त क्यों नहीं हो पाते हो, कारण? सजवास वा िो ब्राह्मणों के कमा हैं, जिस कमा को 

अलौजकक कमा कहा िाता है, ऐसे अलौजकक कमा वा ईश्वरीय सेवा कब भी जस्र्जत से नीचे 

लाने के जनजमत्त नहीं बन सकते। अगर कोई को ऐसे अनुभव होता है जक अलौजकक कमा के 

कारण नीचे आते हैं तो उसका अर्ा है जक उस आत्मा को अलौजकक कमा करने की कला नहीं 

आती है। िैसे कला जदखाने वाले कलाबाि वा सका स में काम करने वाले हर कमा करते हुए, 

हर कमा में अपनी कलाबािी जदखाते हैं। उन्हों का हर कमा कला बन िाता है। तो क्या आप 

शे्रष्ठ आत्माएां, कमायोगी, जनरांतर योगी, सहयोगी, राियोगी हर कमा को न्यारे और प्यारे रहने 

की कला में नहीं कर सकते? िैसे उन्हों के शरीर की कला देखने के जलये जकतने लोग इच्छुक 

होते हैं! आपकी बुजि की कला, अलौजकक कमा की कला देखने के जलए सारे जवश्व की 

आत्माएां इच्छुक बन कर आवेंगी। तो क्या अब यह कला नहीं जदखावेंगे? िैसे वह लोग शरीर 

के कोई भी अांग को िैसे चाहें, िहाां चाहें, जितना समय चाहें कर सकते हैं, यही तो कला है। 

आप सभी भी बुजि को िब चाहो, जितना समय चाहो, िहाां जस्र्त करना चाहो वहाां जस्र्त 

नहीं कर सकते हो? वह है शरीर की बािी, यह है बुजि की। जिसको यह कला आ िाती है 

वही 16 कला सम्पन्न बनते हैं। इस कला से ही अन्य सवा कलाएां स्वत: ही आ िाती हैं। ऐसे 

एक देहीअजभमानी जस्र्जत सवा जवकारों को सहि ही शान्त कर देती है। ऐसे यही बुजि की कला 

सवा कलाओां को अपने में भरपूर कर सकती है वा सवा कला सम्पन्न बना सकती है। तो इस 

कला में कहाां तक अभ्यासी वा अनुभवी बने हो? अभीअभी सभी को डायरेक्शन जमले जक 

एक सेकेण्ड में अशरीरी बन िाओ; तो बन सकते हो? जसर्ा  एक सेकेण्ड में जस्र्त हो सकते 

हो? िब बहुत कमा में व्यस्त हों ऐसे समय भी डायरेक्शन जमले। िैसे िब युि प्रारम्भ होता है 
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तो अचानक आडार जनकलते हैं अभीअभी सभी घर छोड़ बाहर चले िाओ। जर्र क्या करना 

पड़ता है? ज़रूर करना पड़े। तो बापदादा भी अचानक डायरेक्शन दें जक इस शरीर रूपी घर को 

छोड़, इस देहअजभमानी की जस्र्जत को छोड़ देहीअजभमानी बन िाओ, इस दुजनया से परे अपने 

स्वीटहोम में चले िाओ; तो कर सकें गे? युिस्र्ल में रूक तो नहीं िावेंगे? युि करतेकरते ही 

समय तो नहीं जबता देंगे जक ‘‘िावें न िावें? िाना ठीक होगा वा नहीं? यह ले िावें वा छोड़ 

िावें?’’ इस सोच में समय गांवा देते हैं। ऐसे ही अशरीरी बनने में अगर युि करने में ही समय 

लग गया तो अांजतम पेपर में माक्सा वा जडवीिन कौनसा आवेगा? अगर युि करतेकरते रह गये 

तो क्या र्स्टा जडवीिन में आवेंगे? ऐसे उपराम, एवररेडी बने हो? सजवास करते और ही जस्र्जत 

शजक्तशाली हो िाती है। क्योंजक आपकी शे्रष्ठ जस्र्जत ही इस समय की पररजस्र्जतयों को 

पररवतान में लावेगी। तो सजवास करने का लक्ष्य क्या है? जकसजलये सजवास करते हो? 

पररजस्र्जतयों को पररवतान करने जलये ही तो सजवास करते हो ना। सजवास में जस्र्जत साधारण रहे 

तो वह सजवास हुई? इस याद की यात्रा की मुख्य 4 सब्िेक्ट्स हैं जिसे चेक करो जक कहाां तक 

पहुांचे हैं? पहले जस्र्जत र्ी वो अब भी कोईकोई की है, वह क्या? जवयोगी। दूसरी स्टेि जवयोगी 

के बाद योगी बनते हैं। तीसरी स्टेि योगी के बाद सहयोगी बनते हैं। सहयोगी बनने के बाद 

लास्ट स्टेि है सवात्यागी बनते हैं? इन चार सब्िेक्ट्स को सामने रखते हुये देखो जक जकतनी 

पौजड़याां पार की हैं, जकतने तक ऊपर चढ़े हो? क्या अभी तक भी बारबार कब जवयोगी तो नहीं 

बनते हो? सदा योगी वा सहयोगी बनकर के चलते हो? अगर कोई भी जवघ्न आता है, जवघ्न 

के वश होना अर्ाात ्जवयोगी होना, तो जवयोगी तो नहीं बनते हो? जवघ्न योगयुक्त अवस्र्ा को 

समाि कर सकता है? बाप की स्मृजत को जवस्मृजत में ला देता है। जवस्मृजत अर्ाात ्जवयोगी। तो 

योगीपन की स्टेि ऐसे ही जनरांतर रहे िैसे शरीर और आत्मा का िब तक पाटा है तब तक अलग 

नहीं हो पाती है, वैसे बाप की याद बुजि से अलग न हो। बुजि का सार् सदैव याद अर्ाात ्बाप 

के सार् हो। ऐसे को कहा िाता है योगी जिसको और कोई भी स्मृजत अपनी तरर् आकजषात 
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न कर पावे। िैसे बहुत ऊां ची वा शे्रष्ठ पावर के आगे कम पावर वाले कुछ भी नहीं कर पाते हैं, 

ऐसे अगर सवाशजक्तवान ्की याद सदा सार् है तो और कोई भी याद बुजि में अांदर आ नहीं 

सकती। इसको ही सहि और स्वत: योगी कहा िाता है। वह लोग कहते हैं और यहाां हैं स्वत: 

योगी। तो ऐसे योगी बने हो? ऐसा योगी सदा हर सेकेण्ड, हर सांकल्प, हर वचन, हर कमा में 

सहयोगी अवकय होगा। अगर सांकल्प में सहयोगी नहीं जसर्ा  कमा में है, वा कमा में सहयोगी हैं, 

जकसी बात में नहीं है तो ऐसे को सहयोगी की स्टेि तक पहुांची हुई आत्माएां नहीं कहेंगे। एक 

सांकल्प भी सहयोग के जबना चलता है इसको व्यर्ा कहेंगे। िो व्यर्ा गांवाने वाले होते हैं वह 

कब जकसके सहयोगी नहीं बन सकते, स्वयां में शजक्तशाली नहीं बन सकते। ऐसे सवा स्नेही, 

सहयोगी, सवािंश त्यागी वा सवात्यागी सहि ही बन िाते हैं। िबजक भजक्त में भी जसर्ा  कोई 

ईश्वर के अर्ा दान करते हैं तो उन्हों को भी जवनाशी रािपद की प्राजि होती है। तो सोचो िो हर 

सांकल्प और सेकेण्ड ईश्वरीय सेवा के सहयोग में लगाते हैं, उसकी जकतनी शे्रष्ठ प्राजि होगी! ऐसे 

महादानी सवात्यागी सहि ही बन िाते हैं। ऐसे सवात्यागी वतामान और भजवष्य में सवाशे्रष्ठ 

भाग्यशाली बनते हैं। न जसर्ा  भजवष्य लेजकन वतामान समय भी ऐसे शे्रष्ठ भाग्यशाली आत्मा के 

भाग्य को देखते हुये, अनुभव करते हुए अन्य आत्माएां उनके भाग्य के गुण गाते हैं और अनेक 

आत्माओां को अपने शे्रष्ठ भाग्य के आधार से भाग्यशाली बनाने के जनजमत्त बनते हैं। तो देखो 

इन 4 सब्िेक्ट्स से जकस स्टेि तक पहुांचे हो वा मांजिल के जकतना समीप आये हो।  

 

 र्ररकतों का स्वरूप क्या होता है? लाइट। देखने वाले भी ऐसे अनुभव करेंगे जक यह लाइट के 

वस्त्रधारी हैं, लाइट ही इन्हों का ताि है, लाइट ही वस्त्र हैं, लाइट ही इन्हों का शृ्रांगार है। िहाां 

भी देखेंगे तो लाइट ही देखेंगे। मस्तक के ऊपर देखेंगे तो लाइट का क्राउन जदखाई पड़ेगा। नैनों 

में भी लाइट की जकरणें जनकलती हुई जदखाई देंगी। तो ऐसा रूप सामने जदखाई पड़ता है? 

क्योंजक माइट रूप अर्ाात ्शजक्त रूप का िो पाटा चलता है वह प्रजसि जकससे होगा? लाइट 
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रूप से कोई भी सामने आये तो एक सेकेण्ड में अशरीरी बन िाये वह लाइट रूप से ही होगा। 

ऐसा चलताजर्रता लाइटहाऊस हो िावेंगे िो जकसी को भी यह शरीर जदखाई नहीं पड़ेगा। 

जवनाश के समय पेपर में पास होना है तो सवा पररजस्र्जतयों का सामना करने के जलये 

लाइटहाऊस होना पड़े, चलतेजर्रते अपना यह रूप अनुभव होना चाजहए। यह पै्रजक्टस करनी 

है। शरीर जबल्कुल भूल िाये। अगर कोई काम भी करना है, चलना है, बात करनी है वह भी 

जनजमत्त आकारी लाइट का रूप धारण कर करना है। िैसे पाटा बिाने के समय चोला धारण 

करते हो, काया समाि हुआ चोला उतारा। एक सेकेण्ड में धारण करेंगे, एक सेकेण्ड में न्यारे हो 

िावेंगे। िब यह पै्रजक्टस पक्की हो िावेगी, जर्र यह कमाभोग समाि होगा। िैसे इन्िेक्शन 

लगा कर ददा को खत्म कर देते हैं। हठयोगी तो शरीर से न्यारा करने का अभ्यास कराते हैं। ऐसे 

ही यह स्मृजतस्वरूप का इांिेक्शन लगाकर और देह की स्मृजत से गायब हो िायें। स्वयां भी अपने 

को लाइट रूप अनुभव करो तो दूसरे भी वही अनुभव करेंगे। अांजतम सजवास, अांजतम स्वरूप 

यही है। इससे सारे कारोबार भी लाइट अर्ाात ्हल्के होंगे। िो कहावत है ना पहाड़ भी राई बन 

िाती है। ऐसे कोई भी काया लाइट रूप बनने से हल्का हो िावेगा, बुजि लगाने की भी 

आवकयकता नहीं रहेगी। हल्के काम में बुजि नहीं लगानी पड़ती है। तो इसी लाइटस्वरूप की 

जस्र्जत में, िो मास्टर िानीिाननहार वा मास्टर जत्रकालदशाा के लक्षण हैं, वह आ िाते हैं। करें 

या न करें यह भी सोचना नहीं पड़ेगा। बुजि में वही सांकल्प होगा िो यर्ार्ा करना है। उसी 

अवस्र्ा के बीच कोई भी कमाभोग की भासना नहीं रहेगी। िैसे इांिेक्शन के नशे में बोलते हैं, 

जहलते हैं, सभी कुछ करते भी स्मृजत नहीं रहती है। कर रहे हैं यह स्मृजत नहीं रहती है, स्वत: ही 

होता रहता है। वैसे कमाभोग व कमा जकसी भी प्रकार का चलता रहेगा लेजकन स्मृजत नहीं रहेगी। 

वह अपनी तरर् आकजषात नहीं करेगा। ऐसी स्टेि को ही अांजतम स्टेि कहा िाता है। ऐसा 

अभ्यास होना है। यह स्टेि जकतना समीप है? जबल्कुल सम्मुख तक पहुांच गये हैं? िब चाहें 

तब लाइट रूप हो िावें, िब चाहें तब शरीर में आवें वा िो कुछ करना हो वह करें। सदाकाल 

वह जस्र्जत एकरस िब तक रहे तब तक बीचबीच में कुछ समय तो रहे। जर्र ऐसे रहतेरहते 
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सदाकाल हो िावेगी। िैसे साकार में आकार का अनुभव करते रे् ना। र्स्टा में रहते भी र्ररकते 

का अनुभव करते रे्। ऐसी स्टेि तो आनी है ना। शुरूशुरू में बहुतों को यह साक्षात्कार होते रे्। 

लाइट ही लाइट जदखाई देती र्ी। अपने लाइट के क्राउन के भी अनेक बार साक्षात्कार करते 

रे्। िो आजद में सैम्पल र्ा वह अांत में पै्रजक्टकल स्वरूप होगा। सांकल्प की जसजि का 

साक्षात्कार होगा। िैसे वाचा से आप डायरेक्शन देती हो ना, वैसे सांकल्प से सारे कारोबार 

चला सकती हो। जितनाजितना अनुभव करते िाते हो, एक दो के समीप आते िाते हो तो 

सांकल्प भी एकदो से जमलते िाते हैं। लाइट रूप होने से व्यर्ा सांकल्प, व्यर्ा समय समाि हो 

िाने के बाद सांकल्प वही उठेगा िो होना है। आपकी बुजि में भी वही सांकल्प उठेगा और 

जिसको करना है उनकी बुजि में भी वही सांकल्प उठेगा जक यही करना है। नवीनता तो यह है 

ना। यह कारोबार कोई देखे तो समझेंगे इन्हों की कारोबार कहने से नहीं, इशारों से चलती है। 

नज़र से देखा और समझ गये। सकू्ष्मवतन यहाां ही बनना है। ऐसी पै्रजक्टस कराती हो? टीचसा 

को यह जसखलाती हो जक अिुन भाषण करना जसखलाती हो? आप लोगों की स्टेि अपनी 

है। आप लोग वह स्टेि पार कर चुके हैं। नांबरवार तो हैं ना। िैसे भजवष्य में ताि, तख्त धारण 

करके जर्र छोडकर देते िावेंगे ना। तब तो दूसरे लेंगे। यहाां भी आप लोग स्टेि को पार करते 

चलते िावेंगे तब दूसरे उस स्टेि पर आवेंगे। भजवष्य की रूपरेखा यहाां चलेगी ना। उस स्टेि से 

ऐसी लगन लग िावेगी िो उनके जबना िैसे अच्छा ही नहीं लगेगा। न चाहते भी बारबार उस 

तरर् चले िावेंगे।  

 

 िैसे अनुभव करती हो ना - भजक्त मागा िैसे जपछले िन्म की बातें। इस िन्म में कब घांटी 

बिावेंगे वा माला सजुमरण करेंगे? पास्ट लाइर् पर हांसी आवेगी। वैसे यह भी क्या है? अगर 

समझो, जकसी के अवगुण वा ऐसी चलन का सजुमरण करती हो तो यह भी भजक्त हुई ना? िैसे 

बाप के गुणगान करना, सजुमरण करना वह माला हुई, अगर जकसी के अवगुण वा ऐसी देखी 
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हुई बातों का सजुमरण करती हो तो वह भी भजक्त मागा दुगाजत की माला रे्रती हो। मन में सांकल्प 

करना, यह भी िाप हुआ ना। िैसे वह अिपािाप करते रहते हैं, वैसे सांकल्प चलते रहते हैं, 

बांद नहीं होते। तो यह भी िाप हुआ। यह है भजक्त के दुगाजत की रस्म। एक दो को सुनाते हो, यह 

घांजटयाां बिाती हो -- र्लानी ने यह जकया, यह जकया। यह भजक्त, दुगाजत की रस्म है। मधुबन 

जनवासी तो ज्ञान स्वरूप हैं ना। कोई भी दुगाजत की रीजतरस्म चाहे स्रू्ल, चाहे सकू्ष्म है, उनसे 

वैराग्य आना चाजहए। िैसे भजक्त के स्रू्ल साधनों से वैराग्य आ गया नॉलेि के आधार पर, 

वैसे इन भजक्तमागा के रस्म से भी ऐसे वैराग्य आना चाजहए। इस वैराग के बाद ही याद की स्पीड 

बढ़ सकेगी। नहीं तो जकतना भी पुरूषार्ा करो। िैसे भक्त लोग जकतना भी पुरूषार्ा करते हैं 

भगवान की याद में बैठने का, बैठ सकते हैं? जकतना भी अपने को मारते हैं, कि करते हैं, 

जभन्न रीजत से समय देते हैं, सम्पजत्त लगाते हैं, जर्र भी हो सकता है? यहाां भी अगर दुगाजत मागा 

की रीजतरस्म है तो याद की यात्रा की स्पीड़ बढ़ नहीं सकती, अटूट याद हो नहीं सकती। घांजटया 

बिाना आजद छूट गया जक स्रू्ल रूप में छोड़ सकू्ष्म रूप ले जलया? भक्तों को तो खूब चैलेंि 

करते हो जक टाइम वेस्ट, मनी वेस्ट करते हो। अपने को चेक करो कहाां तक ‘ज्ञानी तू आत्मा’ 

बने हो? ‘ज्ञानी तू आत्मा’ का अर्ा ही है हर सांस्कार, हर बोल ज्ञान सजहत हो। कमा भी 

ज्ञानस्वरूप हो। इसको ‘ज्ञानी तू आत्मा’ कहा िाता है। आत्मा में िैसेिैसे सांस्कार हैं वह 

आटोमेजटकली वका  करते हैं। ‘ज्ञानी तू आत्मा’ के नेचरल कमा, बोल ज्ञानस्वरूप होंगे।  

 

 इस समय सभी कहाां बैठे हो? साकारी दुजनया में बैठे हो वा आकारी दुजनया में बैठे हो? आकारी 

दुजनया में, इस साकार दुजनया के आकषाण से परे अपने को अनुभव करते हो वा आकारी रूप 

में जस्र्त होते साकारी दुजनया की कोई भी आकषाण अपनी तरर् आकजषात नहीं करती है? 

साकारी दुजनया के जभन्नजभन्न प्रकार के आकषाण से एक सेकेण्ड में अपने को न्यारा और बाप 
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का प्यारा बना सकते हो? कमा करते हुये कमाबांधनों से परे, बांधनयुक्त से बांधनमुक्त जस्र्जत 

अनुभव करते हो? अभीअभी आप रूहानी महावीर महावीरजनयों को डायरेक्शन जमले जक 

शरीर से परे अशरीरी, आत्मअजभमानी, बांधनमुक्त, योगयकु्त बन िाओ; तो एक सेकेण्ड में 

जस्र्त हो सकते हो? िैसे हठयोगी अपने श्वास को जितना समय चाहें उतना समय रोक सकते 

हैं। आप सहि योगी, स्वत: योगी, सदा योगी, कमा योगी, शे्रष्ठ योगी अपने सांकल्प को, श्वास 

को प्राणेश्वर बाप के ज्ञान के आधार पर िो सांकल्प, िैसा सांकल्प जितना समय करना चाहो 

उतना समय उसी सांकल्प में जस्र्त हो सकते हो? अभीअभी शुि सांकल्प में रमण करना, 

अभीअभी एक सांकल्प में जस्र्त होना यह पै्रजक्टस सहि कर सकते हो? िैसे स्रू्ल में 

चलतेचलते अपने को िहाां चाहें रोक सकते हो। अचल, अडोल जस्र्जत का िो गायन है वह 

जकन्हों का है? तुम महावीरमहावीरजनयाां श्रीमत पर चलने वाले शे्रष्ठ आत्मायें हो ना। श्रीमत के 

जसवाय और सभी मतें समाि हो गई ना। कोई और मत वार तो नहीं करती? मनमत भी वार न 

करे। शास्त्रवाजदयों की मतें, गुरूओां की मत, कजलयुगी सांबांजधयों की मत यह तो समाि हो ही 

गई। लेजकन मनमत अर्ाात ्अपनी अल्पज्ञ आत्मा के सांस्कारों के अनुसार सांकल्प उत्पन्न होता 

है और उस सांकल्प को वाणी वा कमा तक भी लाते हैं; तो उसको क्या कहेंगे? इसको श्रीमत 

कहेंगे? वा व्यर्ा सांकल्पों की उत्पजत्त को श्रीमत कहेंगे? तो श्रीमत पर चलने वाले एक सांकल्प 

भी मनमत वा आत्माओां के मत अर्ाात ्परमत पर नहीं कर सकते। जस्र्जत की स्पीड तेि न होने 

कारण कुछ न कुछ श्रीमत में मनमत वा परमत जमक्स होती है। िैसे स्रू्ल कार चलाते हो, 

पैट्रोल के अांदर अगर ज़रा भी कुछ जकचड़ा जमक्स हो िाता, ररर्ाइन नहीं होता है तो स्पीड 

नहीं पकड़ेगी। ऐसे ही यहाां भी स्पीड नहीं बढ़ती। चेक करो वा कराओ जक कहीं जमक्स तो नहीं 

है? यह जमक्स, जर्क्स होने नहीं देती, डगमग होती रहती है। शे्रष्ठ आत्माएां, पद्मापद्म भाग्यशाली 

आत्माएां एक कदम भी पद्मों की कमाई के जबना नहीं गांवाते हैं। रूहानी जिल आती है ना। 

अभीअभी जनराकारी, अभीअभी आकारी, अभीअभी साकारी कमायोगी। देरी नहीं लगनी 
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चाजहए। िैसे साकार रूप अपना है वैसे ही जनराकारी, आकारी रूप भी अपना ही है ना। अपनी 

चीज़ को अपनाना, उसमें देरी क्या? पराई चीज़ को अपनाने में कुछ समय लगेगा, सोच चलेगा 

लेजकन यह तो अपना ही असली स्वरूप है। िैसे स्रू्ल चोले को कत्ताव्य के प्रमाण धारण करते 

हो और उतार देते हो, वैसे ही इस साकार देह रूपी चोले को कत्ताव्य के प्रमाण धारण जकया 

और न्यारा हुआ। लेजकन िैसे स्रू्ल वस्त्र भी अगर टाइट होते हैं तो सहि उतरते नहीं हैं, ऐसे ही 

अगर आत्मा का यह देह रूपी वस्त्र देह के, दुजनया के, माया के आकषाण में टाइट अर्ाात ्

जखांचा हुआ है तो सरल उतरेगा नहीं अर्ाात ्सहि न्यारा नहीं हो सकें गे। समय लग िाता है। 

र्कावट होती है। कोई भी काया िब सम्भव नहीं होता है तो र्कावट वा परेशानी हो ही िाती 

है। परेशानी कभी एक जठकाने जटकने नहीं देती। तो यह भजक्त का भटकना क्यों शुरू हुआ? िब 

आत्मा इस शरीर रूपी चोले को धारण करने और न्यारे होने में असमर्ा हो गई। यह देह का 

भान अपने तरर् खैंच गया तब परेशान होकर भटकना शुरू जकया। लेजकन अब आप सभी 

शे्रष्ठ आत्माएां इस शरीर के आकषाण से परे एक सेकेण्ड में हो सकते हो, ऐसी पै्रजक्टस है? 

पै्रजक्टस की परीक्षा का समय कौनसा होता है? िब कमाभोग का िोर होता है। कमेजन्ियाां 

जबल्कुल कमाभोग के वश अपने तरर् आकषाण करें, जिसको कहा िाता है बहुत ददा है। कहते 

हैं ना बहुत ददा है, इसजलये र्ोड़ा भूल गई। लेजकन यह तो टग ऑर् वार ( Tug of War; 

रस्साकशी) का समय है, ऐसे समय कमाभोग को कमायोग मे पररवतान करने वाले, साक्षी हो 

कमेजन्ियों को भोगवाने वाले िो होते हैं, उनको ही अि रत्न कहा िाता है, िो ऐसे समय 

जवियी बन जदखाते हैं। क्योंजक अि रत्नों में सदैव अि शजक्तयाां कायम रहती हैं। ऐसे अि ही 

भक्तों को अल्पकाल की शजक्तयों का वरदान देने वाले इि बनते हैं।  

 

 यह अव्यक्त रूप का जमलन व्यक्त द्वारा भी कब तक! इसजलये इस नये वषा में अव्यक्त जस्र्जत 

में जस्र्त कराने की वा अनुभव कराने की जिल जसखला रहे हैं, िो अव्यक्त बन अव्यक्त बाप 
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से अव्यक्त जमलन मना सकें । कोई भी पाटा सदा एक िैसे नहीं चलता, बदलता है आगे बढ़ाने 

जलए। तो अब बापदादा जवशेष व्यक्त रूप में अव्यक्त मुलाकात करने का सहि वरदान दे रहे हैं। 

इस नये वषा के पहले मास को जवशेष वरदान है िामा प्लैन अनुसार, िो अव्यक्त जस्र्जत का, 

बाप से मीठीमीठी रूह रूहान करने का पुरूषार्ा करेगा उस पुरुषार्ीआत्मा को वा लगन लगाने 

वाली आत्मा को, सच्चे जदल से बाप से प्राजि करने वाली आत्मा को सहि ही वरदान के रूप 

में अव्यजक्त अनोखे अनुभव प्राि होंगे। इसजलये अब व्यक्त द्वारा अव्यक्त जमलन भी समाि होता 

िावेगा। जर्र क्या करेंगे? जमलन नहीं मनावेंगे? अल्पकाल के जमलन के बिाय सदाकाल के 

जमलन के अनुभवी बन िायेंगे। ऐसे अनुभव करेंगे िैसे जबल्कुल समीप, सम्मुख जमलन मना 

रहे हैं। समझा? इस नये वषा में हरेक की लग्न के प्रमाण कई अलौजकक अनुभव हो सकते हैं। 

इसजलए जवघ्नजवनाशक बन लग्न में मग्न रहना। लग्न से यह जवघ्न भी अपना रूप बदल देंगे। 

जवघ्न, जवघ्न नहीं अनुभव होंगे लेजकन जवघ्न जवजचत्र अनुभवीमूता बनाने के जनजमत्त बने हुए 

जदखाई देंगे। जवघ्न भी एक खेल जदखाई देंगे। बड़ी बात छोटीसी अनुभव होगी। ‘कैसे’ शब्द 

बदल ‘ऐसे’ हो िावेगा। ‘पता नहीं’ शब्द बदल ‘सभी पता है’ अर्ाात ्नॉलेिरु्ल बन िावेंगे। 

तो इस वषा को जवशेष पुरूषार्ा में तीव्रता लाने का वषा समझ मनाना। स्वयां को पररवजतात कर 

जवश्व को पररवतान करने का जवशेष वषा मनाना।  

 

 एक तो लव (Love) और दूसरा लवलीन। कमा में, वाणी में, सम्पका  में व सम्बन्ध में लव और 

स्मृजत में व जस्र्जत में लवलीन रहना है। िो जितना लवली (Lovel) होगा, वह उतना ही 

लवलीन रह सकता है। इस लवलीन जस्र्जत को मनुष्यात्माओां ने लीन की अवस्र्ा कह जदया 

है। बाप में लव खत्म करके जसर्ा  लीन शब्द को पकड़ जलया है। तो इस मास के अन्दर इन दोनों 

ही मुख्य जवशेषताओां को धारण कर बापदादा समान बनना है। बापदादा की मुख्य जवशेषता, 

जिसने जक आप सबको जवशेष बनाया, सबकुछ भुलाया और देहीअजभमानी बनाया, वह यही 
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र्ी लव और लवलीन। लव ने आप सबको भी एक सेकेण्ड में 5000 वषा की जवस्मृत हुई 

बातों को स्मृजत में लाया है, सवा सम्बन्ध में लाया है, सवास्व त्यागी बनाया है। िबजक बाप ने 

एक ही जवशेषता से एक ही सेकेण्ड में अपना बना जलया तो आप सब भी इस जवशेषता को 

धारण कर बापसमान बने हो? िबजक साकार बाप में इस जवशेषता में परसेन्टेि 

(Percentage) नहीं देखी, पररे्क्ट (Perfect) ही देखा तो आप जवशेष आत्माओां को 

और बाप समान बनी हुई आत्माओां को भी पररे्क्ट होना है। इस मुख्य जवशेषता में परसेन्टेि 

नहीं होनी चाजहए। पररे्क्ट होना है, क्योंजक इस द्वारा ही सवा आत्माओां के भाग्य व लक्क को 

िगा सकते हो। लक्क (Luck) के लॉक (Lock) की चाबी (key) कौनसी है?’लव’। लव 

ही लॉक की ‘की’ (key) है। यह ‘मास्टरकी’ (Materkey) है। कैसे भी दुभााग्यशाली को 

भाग्यशाली बनाती है। क्या इसके स्वयां अनुभवी हो? जितनाजितना बापदादा से लव िुटता 

है, उतना ही बुजि का ताला खुलता िाता है। लव कम तो लक्क भी कम। तो सवा आत्माओां 

के लक्क के लॉक को खोलने वाली चाबी आपके पास है? कहीं इस लक्क की चाबी को 

खो तो नहीं देते हो? या माया जभन्नजभन्न रूपों व रांगों में इस चाबी को चुरा तो नहीं लेती है? 

माया की भी निर इसी चाबी पर है। इसजलये इस चाबी को सदा कायम रखना है। लव अनेक 

वस्तुओां में होता है। यजद कोई भी वस्तु में लव है तो बाप से लव परसेन्टेि में हो िाता है। अपनी 

देह में, अपनी कोई भी वस्तु में यजद अपनापन है तो समझो जक लव में परसेन्टेि है। अपनेपन 

को जमटाना ही बाप की समानता को लाना है। िहााँ अपनापन है, वहााँ बापदादा सदा सार् 

नहीं हैं। परसेन्टेि वाला कभी भी पररे्क्ट नहीं बन सकता। परसेन्टेि अर्ाात ् जडरे्क्ट 

(DEFECT) वाला कभी पररे्क्ट नहीं बन सकता, इसजलये इस वषा में परसेन्टेि को जमटा 

कर पररे्क्ट बनो। तब यह वषा जवनाश की वषाा लायेगा। एक वषा का समय दे रहे हैं  िो जक 

जर्र यह उलहना न दें जक ‘‘हमको क्या पता’’? एक वषा अनेक वषों की शे्रष्ठ प्रारब्ध बनाने के 

जनजमत्त है। अपने आप ही चेकर (Checker) बन अपने आप को चेक करना। अगर मुख्य इस 
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बात में अपने को पररे्क्ट बनाया तो अनेक प्रकार के जडरे्क्ट स्वत: ही समाि हो िायेंगे। यह 

तो सहि पुरूषार्ा है ना? अगर स्वयां बाप के सार् लव में लवलीन रहेंगे तो औरों को भी सहि 

ही आपसमान व बापसमान बना सकें गे। तो यह वषा बापसमान बनने का लक्ष्य रख कर चलेंगे, 

तो बापदादा भी ऐसे बच्चों को ‘‘तत ्त्वम’्’ का वरदान देने के जलये िामानुसार जनजमत्त बना 

हुआ है।  

 

 अब अव्यक्त जमलन का अनुभव जकया? जिस समय चाहो, या जिस पररजस्र्जत में चाहो, उस 

समय उस रूप से जमलन जमलाने का अनुभव कर सकते हो? क्या यह पै्रजक्टस हो गयी? िब 

र्ोडीसी पै्रजक्टस की है तो उसको बढ़ा सकते हो ना? तरीका तो सभी को आ गया है? यह तो 

बहुत सहि तरीका है। जिससे जिस देश में, जिस रूप में जमलना चाहते हो वैसा अपना वेश 

बना लो। अगर अपना वेश बना जलया, तो उस वेश में और उस देश में पहुाँच ही िायेंगे और 

उस देश के वासी बाप से अनेक रूप से जमलन मना सकें गे। जसर्ा  उस देश के समान वेश धारण 

करो। अर्ाात ्स्रू्ल वेश और स्रू्ल शरीर की स्मृजत से परे सकू्ष्म शरीर अर्ाात ्सकू्ष्म देश के 

वेशधारी बनो। क्या बहुरूपी नहीं हो? क्या वेश धारण करना नहीं आता? िैसे आिकल की 

दुजनया में िैसा कत्ताव्य वैसा वेश धारण कर लेते हैं,वैसे आप भी बहुरूपी हो? तो जिस समय, 

िैसा कमा करना चाहते हो क्या वैसा वेश धारण नहीं कर सकते? अभीअभी साकारी और 

अभीअभी आकारी,िैसे स्रू्ल वस्त्र सहि बदल सकते हो तो क्या अपनी बुजि द्वारा अपने 

सकू्ष्म शरीर को धारण नहीं कर सकते हो? जसर्ा  बहुरूपी बन िाओ। तो सवा स्वरूपों के सखुों 

का अनुभव कर सकें गे। बहुत सहि है। अपना ही तो स्वरूप है। कोई नकली रूप जकसी दूसरे 

का र्ोड़े ही धारण करते हो? दूसरे के वस्त्र ऊपर नीचे हो सकते हैं, जर्ट हो या न हों। लेजकन 

अपने वस्त्र तो सहि ही धारण हो सकते हैं। तो यह अपना ही तो रूप है। सहि है ना? िामानुसार 

यह जवशेष अभ्यास भी कोई रहस्य से नूांधा हुआ है। कौनसा रहस्य भरा हुआ है? टच होता है? 
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िो भी सभी बोल रहे हैं सभी यर्ार्ा है क्योंजक अब यर्ार्ा जस्र्जत में जस्र्त हो ना? व्यर्ा जस्र्जत 

तो नहीं है? समर्ा शजक्त स्वरूप की जस्र्जत है ना? अब िामा की रील िल्दीिल्दी पररवजतात 

होनी है, िो अब वतामान समय चल रहा है, यह सभी बातें पररवतान होनी हैं। व्यक्त द्वारा अव्यक्त 

जमलनयह सभी तीव्र पररवतान होने हैं। इस कारण अव्यक्त जमलन का जवशेष अनुभव जवशेष 

रूप से कराया है और आगे भी अव्यक्त जस्र्जत द्वारा अव्यक्त जमलन के जवजचत्र अनुभव बहुत 

करेंगे। इस वषा को अव्यक्त जमलन द्वारा जवशेष शजक्तयों की प्राजि का वरदान जमला हुआ है। 

इसजलए ऐसे नहीं समझना जक यह मास समाि हुआ लेजकन इसी अभ्यास को और इसी अनुभव 

को िो लगातार आगे आगे बढ़ाते रहेंगे उनको बहुत नयेनये अनुभव होते रहेंगे।  

 

 वेरीर्ाय करायेंगे, वेरीर्ाय कराने के बाद कोई भी कमा करने से जनश्चय बुजि होकर करेंगे। िैसे 

देखो साकार में अगर कोई जनजमत्त शे्रष्ठ आत्मा सार् में है तो उनसे कोई भी बात वेरीर्ाय कराये 

जर्र करेंगे, तो जनश्चयबुजि होकर करेंगे ना। जनभायता और जनश्चय दोनों गुणों को सामने रख 

करेंगे। तो िहााँ सदा जनश्चय और जनभायता है वहाां सदैव शे्रष्ठ सांकल्प की जविय है। िो भी 

सांकल्प करते हो, अगर सदा जनराकार और साकार सार् वा सम्मुख है, तो वेरीर्ाय कराने के 

बाद जनश्चय और जनभायता से वह करेंगे। समय भी वेस्ट नहीं करेंगे। यह काम करें वा ना करें, 

सफ़ल होगा वा नहीं होगा? यह व्यर्ा सांकल्प सभी खत्म हो िायेंगे। वतामान समय आत्मा में 

िो कमज़ोरी की व्याजध है वह कौनसी है? व्यर्ा सांकल्पों में व्यर्ा समय गांवाने की, यही वतामान 

समय आत्मा की कमज़ोरी है। इस बीमारी के कारण सदा हेल्दी नहीं रहते। कब रहते हैं, कब 

कमज़ोर बन िाते हैं। सदा हेल्दी रहने का साधन यह है। समय भी बच िायेगा। आप पै्रजक्टकल 

में ऐसे अनुभव करेंगे िैसे साकार में कोई साकार रूप में वेरीर्ाय कराते। है कॉमन बात, लेजकन 

इसी कामन बात को पै्रजक्टकल में कम लाते हो। सनुा बहुत समय है, लेजकन अनुभवी नहीं बने 

हो। बापदादा सदा सार् है यह अनुभव करो तो हेल्दी वेल्दी नहीं रहेंगे? बापदादा जनराकार और 
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साकार दानों के सार् होने से हैल्र् और वैल्र् दोनो आ िाती हैं और हैपी तो आटोमेजटकली 

होंगे। तो सहि पुरूषार्ा कौनसा हुआ? जनराकार और साकार दोनों को सदा सार् में रखो। सदा 

सार् न रखने कारण यह ररिल्ट है। क्या सार् रखना मुजककल लगता है? िब िान जलया और 

पहचान जलया, मान जलया जक सभी सम्बन्ध एक सार् हैं, दूसरा ना कोई तो उसमें चलने में 

क्या मुजककल है? सार् क्यों छोड़ते हो? सीता का सार् क्यों छूटा? कारण लकीर को उल्लांघन 

जकया। यह चन्िवांशी सीता का काम है, लक्ष्मी का नहीं। तो मयाादा के लकीर के बाहर बुजि 

िरा भी ना िाए। नहीं तो चन्िवांशी बनेंगे। बुजि रूपी पाांव मयाादा की लकीर से सांकल्प वा 

स्वप्न में भी बाहर जनकलता है तो अपने को चन्िवांशी सीता समझना चाजहए, सयूावांशी लक्ष्मी 

नहीं। सयूावांशी अर्ाात ्शूरवीर। िो शूरवीर होता है वह कब कोई के वश नहीं होता है। तो सदा 

सार् रखने जलए अपने को मयाादा की लकीर के अन्दर रखो, लकीर के बाहर ना जनकलो। बाहर 

जनकलते हो तो र्कीर बन िाते हो। जर्र माांगते रहते हो यह मदद जमले, यह सैलवेशन जमले 

तो यह हो सकता है। माांगता हुआ ना! र्कीर बनने का अर्ा ही है हैल्र्, वैल्र् गवााँ देते हो, 

इसजलए र्कीर बन िाते हो। तो ना लकीर को पार करो ना र्कीर बनो। लकीर के अन्दर रहने 

से मायािीत बन सकते हो। लकीर को पार करने से माया से हार खा लेते हो। इसजलए सदा 

हेल्दी, वेल्दी, हैपी और होली बनो। चेक करो जक इन चारों में से आि जकस बात की कमी 

रही, आि हैल्र् ठीक है, वैल्र् है, हैपी है, होली है? न है तो क्यों? उस रोग को िानकर र्ौरन 

ही उसकी दवाई करो और तो सभी प्रकार की दवाई जमल चुकी है। सभी प्राजियाां हैं। तो सभी 

प्राजि होते भी समय पर क्यों नहीं कर पाते हो? समय के बाद स्मृजत में क्यों आते हो? यह 

कमज़ोरी है िो समय पर काम नहीं करते। समय के बाद भी करते हो तो समय तो बीत िाता 

है ना। समय पर सभी स्मृजत रहे, उसके जलए अपनी बुजि इतनी जवशाल वा नॉलेिरु्ल नहीं 

बनी है। तो जर्र कोई सहारा चाहता है, वह सहारा सदा सार् रखो तो कब हार नहीं होगी। तो 

कब भी अपने को रोगी ना बनाना ज़रा भी जकसी प्रकार का रोग प्रवेश हो गया तो एक व्याजध 
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जर्र अनेक व्याजधयों को लाती है। एक को ही खत्म कर जदया तो अनेक आयेंगी ही नहीं। एक 

में अलबेले रहते हो, हल्की बात समझते हो, लेजकन वतामान समय के प्रमाण हल्की व्याजध 

भी बड़ी व्याजध है। इसजलए हल्के को ही बड़ा समझ वहाां ही खत्म कर दो तो आत्मा कब 

जनबाल नहीं होगी, हेल्दी रहेगी। साकार में भी सदा सार् रहने के अनभवी हो। अकेले रहना 

पसन्द नहीं करते हो। िब सांस्कार ही सार् रहने के हैं तो ऐसे सार् रखने में कमी क्यों करते हो, 

जनवृजत्त मागा वाले क्यों बनते हो? िैसे वह जनवृजत्त मागा वाले प्राजि कुछ भी नहीं करते, ढूांढते 

ही रहते हैं। ऐसी हालत हो िाती है, वास्तजवक प्राजि को प्राि नहीं कर पाते हो। तो सदा सार् 

रखो, सम्बन्ध में रहो। पररवार की पालना में रहो तो िो पालना के अन्दर सदैव रहते हैं वह सदा 

जनजश्चत और हजषात रहते हैं। पालना के बाहर क्यों जनकलते हो? जनवृजत्त में कब ना िाओ। तो 

सार् का अनुभव करने से स्वत: ही सवा प्राजि हो िायेंगी। सन्याजसयों को इतना ठोकते हो और 

स्वयां सन्यासी बन िाते हो? सन्याजसयों को कहते हो ना यह जभखारी हैं। इन माांगने वालों से 

हम अच्छे हैं। शुरू का गीत है ना ’मेहतर उनसे बेहतर है...’ तो जिस समय आप लोग भी सार् 

छोड़ देते हो तो बापदादा वा पररवार को छोड़ आप भी काांटों के िांगल में चले िाते हो। िैसे 

वह िांगलों में ढूांढते रहते हैं, वैसे ही माया के िांगलों में स्वयां ही सार् छोड़ जर्र परेशान हो ढूांढते 

हो जक कहीं सहारा जमल िाए। जनवृजत्त मागा वाले अकेले होने के कारण कब भी कमा की 

सफ़लता नहीं पा सकते हैं। िो भी कमा करते, उनकी सफ़लता जमलती है? तो िैसे उन्हें कोई 

भी कमा की सफ़लता नहीं जमलती इसी प्रकार अगर आप भी सार् छोड़ अकेले जनवृजत्त मागा 

वाले बन िाते हो तो कमा की सफ़लता नहीं होती है। जर्र कहते हो सफ़लता कैसे हो? अकेले 

में उदास होते हो तो माया के दास बन िाते हो। न अकेले बनो, न उदास बनो, न माया के दास 

बनो।  
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 अमृतवेले अपने आपसे और बाप से रूहरूहान करना वा अमृतवेले को महत्व देना। िैसा नाम 

कहते हो वैसे ही उस वेला को वरदान भी तो जमला हुआ है। कोई भी शे्रष्ठ कमा करते हैं तो आि 

तक के यादगार में भी वेला को देखते हैं ना। यहााँ भी पुरूषार्ा के जलए सहि प्राजि के जलए 

सबसे अच्छी वेला कौनसी है? अमृतवेला। अमृतवेले के समय अपनी आत्मा को अमृत से 

भरपूर कर देने से सारा जदन कमा भी ऐसे होंगे। िैसी वेला शे्रष्ठ, अमृत शे्रष्ठ वैसे ही हर कमा और 

सांकल्प भी सारा जदन शे्रष्ठ होगा। अगर इस शे्रष्ठ वेला को साधारण रीजत से चला लेते तो सारा 

जदन सांकल्प ओरै कमा भी साधारण ही चलते हें। तो ऐसे समझना चाजहए यह अमृतवेला सारे 

जदन के समय का र्ाउन्डेशन वेला है। अगर र्ाउन्डेशन कमज़ोर वा साधारण डालेंगे तो ऊपर 

की बनावट भी आटोमेजटकली ऐसी होगी। इस कारण िेसे र्ाउन्डेशन की तरर् सदैव अटेन्शन 

जदया िाता हे वैसे सारे जदन का र्ाउन्डेशन टाइम अमृतवेला हे। उसका महत्व समझकर चलेंगे 

तो कमा भी महत्व प्रमाण होंगे। अमृतवेला ब्रह्ममुह ता भी क्यों कहते हैं? ब्रह्मामुह ता है वा 

ब्रह्ममुह ता है? ब्रह्मामुह ता भी राइट है, क्योंजक सभी ब्रह्मा समान नये जदन का आरम्भ, स्र्ापना 

करते हो। वह भी राइट है, लेजकन ब्रह्ममुह ता का अर्ा क्या है? उस समय का वायुमण्डल ऐसा 

होता है िो आत्मा सहि ही ब्रह्मजनवासी बनने का अनुभव कर सकती है। दूसरे समय में पुरूषार्ा 

करके अवाि से, वायुमण्डल से अपने को जडटैच करते हो या मेहनत करते हो। लेजकन उस 

समय इस मेहनत की आवकयकता नहीं होती। िेसे ब्रह्म घर शाजन्तधाम हे वैसे ही अमृतवेले के 

समय में भी आटोमेजटकली साइलेंस रहती है। साइलेंस के कारण शान्तस्वरूप की स्टेि वा 

शाजन्तधाम जनवासी बनने की स्टेि को सहि ही धारण कर सकते हो। तो िो श्रीमत जमली हुई 

हे, इसको ब्रह्ममुह ता के समय स्मृजत में लायेंगे तो ब्रह्ममुह ता वा अमृतवेला के समय स्मृजत भी 

सहि आ िायेगी। देखो, पढ़ाई पढ़ने वाले भी पढ़ाई को स्मृजत में रखने के जलए इसी टाइम 

पढ़ने की कोजशश करते है, क्योंजक इसी समय सहि स्मृजत रहती है। तो अपनी स्मृजत को भी 

समर्ावान बनाना है वा स्वतः स्मृजतस्वरूप बनना है तो अमृतवेले की मदद से वा श्रीमत का 

पालन करने से सहि ही स्मृजत को समर्ीवान बना सकते हो।  
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 इस सांगमयुग की जवशेषता यह है जक सांगमयुग का हर सेकेण्ड मधुर मेला है, जिस मेले में 

आत्माओां का बाप से जमलन होता है। यह जवशेषता और कोई भी युग में नहीं हैं। वह यहीं हैं। 

बाप और बच्चों का मेला अर्वा जमलन कहो; तो इस जवशेषता को सदा अपने में धारण करते 

हुये चलते हो? िैसे सांगमयुग का हर सेकेण्ड का मेला है, वैसे हर समय अपने आप को बाप 

के सार् जमलन मनाने का अनुभव करते हो? वा इस महान शे्रष्ठ मेले में चलतेचलते कबकब 

बापदादा का हार् छोड़ मेले वा जमलन मनाने से वांजचत हो िाते हो? िैसे कबकब मेले में कई 

बच्चे खो िाते हैं ना। मााँबाप का हार् छोड़ देते। मेला होता है खुशी मनाने के जलये। अगर मेले 

में कोई बच्चा मॉ ांबाप से जबछुड़ िाये वा हार्सार् छोड़ दे तो उसको क्या प्राजि होगी? खुशी 

के बिाय और ही अशान्त हो िावेंगे। तो ऐसे अपने आप को देखो जक मेले में सदा खुशी की 

प्राजि कर रहा ह ाँ, सदा जमलन में रहता ह ाँ? िो सदा जमलन में रहेगा उसकी जनशानी क्या होगी? 

उनकी जवशेषता क्या होगी? अतीजन्िय सखु में रहने वाले वा सदा जमलन मनाने वाले की 

जनशानी क्या होगी? उनकी जवशेषता क्या होंगी? िो सदैव जमलन में मग्न होगा वह कब भी 

कोई जवघ्न में नहीं होगा। जमलन जवघ्न को हटा देता है। वह जवघ्नजवनाशक होगा। जमलन को ही 

लगन कहते हैं। कोई भी प्रकार का जवघ्न आता है वा जवघ्न के वश हो िाते हैं; तो इससे क्या 

जसि होता है? सदा जमलन मेला नहीं मनाते हो। िैसे औरों को कहते हो जक समय को पहचानो, 

समय का लाभ उठाओ। तो अपने आप को भी यह सचूना देते हो? वा जसर्ा  दूसरों को देते हो? 

अगर अपने आप को भी यह सचूना देते हो तो एक सेकेण्ड भी जमलन से दूर नहीं रह सकते हो। 

हर सेकेण्ड जमलन मनाते रहेंगे। िैसे कोई भी बड़ा मेला लगता है, उसका भी समय जर्क्स होता 

है जक इतने समय के जलये यह मेला है। जर्र वह समाि हो िाता है। अगर कोई शे्रष्ठ मेला होता 

है और बहुत र्ोड़े समय के जलये होता तो क्या जकया िाता है? मेले को मनाने का प्रयत्न जकया 

िाता है। वैसे ही इस सांगम के मेले को अगर अब नहीं मनाया तो क्या जर्र कब यह मेला लगेगा 
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क्या? िबजक सारे कल्प के अन्दर यह र्ोड़ा समय ही बाप और बच्चों का मेला लगता है, तो 

इतने र्ोड़े समय के मेले को क्या करना चाजहए? हर सेकेण्ड मनाना चाजहए। तो समय की 

जवशेषताओां को िानते हुये अपने में भी वह जवशेषता धारण करो। तो स्वत: ही शे्रष्ठ आत्मा बन 

िावेंगे।  

 

 योगी भव और पजवत्र भव ऐसी िीवन बन गई है जक अभी बना रही हो? धारणामूता बन गये 

हो वा अभी धारण कर रहे हो? है तो बहुत कामन बात ना। सारे जदन में अनेक बार यह दो बातें 

वणान करते होंगे। तो यह दो बातें धारण हो गई हैं वा हो रही है? अगर योगीपन में ज़रा भी 

जवयोग है, भोगी तो नहीं कहेंगे। बाकी रही यह दो स्टेि। तो कब माया योगी से जवयोगी बना 

देती है। तो योग के सार् अगर जवयोग भी है तो योगी कहेंगे क्या? आप लोग स्वयां ही औरों 

को सनुाती हो जक अगर पजवत्रता में ज़रा भी अपजवत्रता है तो उसको क्या कहेंगे। अभी भी 

जवयोगी हो क्या? वा जवयोगी बन िाते हो क्या? चक्रवताा रािा बनने के सांस्कार होने कारण 

दोनों में ही चक्र लगाती हो क्या कब योग में, कब जवयोग में? आप लोग जवश्व के सवा अत्माओां 

को इस चक्र से जनकालने वाले हो ना। जक बाप जनकालने वाला है और आप चक्र लगाने वाले 

हो? तो िो चक्र से जनकालने वाले हैं वह स्वयां भी चक्र लगाते हैं? तो जर्र सभी को जनकालेंगे 

कैसे? िैसे भजक्तमागा के अनेक प्रकार के व्यर्ा चक्रों से जनकल चुके हो, तब ही अपने जनश्चय 

और नशे के आधार पर सभी को चेलेंि करती हो जक इन भजक्त के चक्रों से छूटो। ऐसे ही वह है 

तन द्वारा चक्र काटना, और यह है मन द्वारा चक्र काटना। तो तन द्वारा चक्र लगाना अब छोड़ 

जदया। बाकी मन का चक्र अभी नहीं छूटा है? कब जवयोग, कब योग वह मन द्वारा ही तो चक्र 

लगाती हो। क्या अब तक भी माया में इतनी शजक्त रही है क्या, िो मास्टर सवाशजक्तवान को 

भी चक्र में ला देवे?  
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 िैसे समय बदलता िाता है, समस्याएां बदलती िाती हैं, प्रकृजत का रूपरांग बदलता िाता है, 

वैसे अपने को भी अब पररवतान में लाओ। वही रीजतरस्म, वही रफ्तार, वही भाषा, वही बोलना 

अभी बदलना चाजहए। आप अपने को ही नहीं बदलेंगे तो दुजनया को कैसे बदलेंगे। िैसे तमोगुण 

अजत में िा रहा है, यह अनुभव होता है ना। तो आप जर्र अतीजन्िय सखु में रहो। वह अजत 

जगरावट के तरर् और आप उन्नजत के तरर्। उन्हों की जगरती कला, आपकी चढ़ती कला। 

अभी सखु को अतीजन्िय सखु में लाना है। इसजलये अजन्तम स्टेि का यही गायन है जक 

अतीजन्िय सखु गोपगोजपयों से पूछो। सखु की अजत होने से जवशेष अर्ाात ्दु:ख की लहर के 

सांकल्प का भी अन्त हो िावेगा। तो अब यह नहीं कहना जक करेंगे, बनेंगे। बनकर बना रहे हैं। 

अब जसर्ा  सेवा के जलये ही इस पुरानी दुजनया में बैठे हैं। नहीं तो िैसे बाबा अव्यक्त बने, वैसे 

आपको भी सार् ले िाते। लेजकन शजक्तयों की जिम्मेवारी, अांजतम कत्ताव्य का पाटा नूाँधा हुआ 

है। जसर्ा  इसी पाटा के जलये बाबा अव्यक्त वतन में और आप व्यक्त में हो। व्यक्त भाव में र्ाँ सी 

हुई आत्माओां को इस व्यक्त भाव से छुड़ाने का कत्ताव्य आप आत्माओां का है।  

 

 योग अर्ाात ्याद की शजक्त द्वारा ऑब्िेक्ट प्राि होनी चाजहए वह िो भी सांकल्प करेंगे वह 

समर्ा होगा और िो भी कोई समस्या आने वाली होगी, उनका पहले से ही योग की शजक्त से 

अनुभव होगा जक यह होने वाला है, तो पहले से ही मालूम होने कारण कभी भी हार नहीं 

खावेंगे। ऐसे ही योग की शजक्त द्वारा अपने जपछले सांस्कारों का बीि खत्म होता है। कोई भी 

सांस्कार अपने पुरूषार्ा में जवघ्न नहीं बनेगा, जिसको नेचर कहते हो वह भी जवघ्न रूप नहीं 

बनेंगे पुरूषार्ा में। तो जिस सब्िेक्ट की िो ऑब्िेक्ट है, वह अनुभव होनी चाजहए। आब्िेक्ट 

है तो इसका पररणाम रेस्पेक्ट ज़रूर जमलेगी। आप मुख से िो भी शब्द ररपीट करेंगे वा िो भी 
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प्लैन बनावेंगे वह समर्ा होने कारण सभी रेस्पेक्ट देंगे अर्ाात ्िो भी एकदो को राय देते हैं उस 

राय को सभी रेस्पेक्ट देंगे क्योंजक समर्ा है। इस प्रकार हर सब्िेक्ट का देखो।  

 

 अनेक सनुाने वाले होने कारण सनुने से सभी र्के हुये हैं। कहते हैं सनुा तो बहुत है, अब अनुभव 

करना चाहते हैं, कोई ‘प्राजि’ कराओ। तो लेक्चर में ऐसी पावर होनी चाजहए िो वह एकएक 

शब्द अनुभव कराने वाला हो। िैसे आप समझाते हो न जक अपने को आत्मा समझो, ना जक 

शरीर। तो ये शब्द बोलने में भी इतनी पावर होनी चाजहए िो सनुने वालों को आपके शब्दों की 

पावर से अनुभव हो। एक सेकेण्ड के जलये भी अगर उनको अनुभव हो िाता है; तो अनुभव 

को वह कब छोड़ नहीं सकते, आकजषात हुआ आपके पास पहुाँचेगा। िैसे बीचबीच में आप 

भाषण करतेकरते उनको साइलेंस में ले िाने का अनुभव कराते हो, तो इस पै्रजक्टस को बढ़ाते 

िाओ। उन्हों को अनुभव में ले िाते िाओ। इस पुरानी दुजनया से बेहद का वैराग जदलाना चाहते 

हो तो भाषण में िो प्वाई ांटस देते हो वह देते हुये वैराग्यवृजत के अनुभव में ले आओ। वह र्ील 

करें जक सचमुच यह सजृि िाने वाली है, इससे तो जदल लगाना व्यर्ा है। तो ज़रूर पै्रजक्टकल 

करेंगे। उन पांजडतों आजद के बोलने में भी पावर होती है। एक सेकेण्ड में खुशी जदला देते, एक 

सेकेण्ड में रूला देते। तब कहते हैं इनका भाषण इरे्क्ट करने वाला है। सारी सभा को हांसाते 

भी हैं, सभी को कमशानी वैराग्य में लाते भी हैं ना। िब उन्हों के भाषण में इतनी पावर होती है; 

तो क्या आप लोगों के भाषण में वह पावर नहीं हो सकती है? अशरीरी बनाना चाहो तो वह 

अनुभव करा सकते हैं? वह लहर छा िावे। सारी सभा के बीि बाप के स्नेह की लहर छा िावे। 

उसको कहा िाता है पै्रजक्टकल अनुभव कराना। अब ऐसे भाषण होने चाजहए, तब कुछ चेंि 

होगी। वह समझें जक इन्हों के भाषण तो दुजनया से न्यारे हैं। वह भले भाषण में सभा को हांसा 

लेते, रूला लेते, लेजकन अशरीरीपन का अनुभव नहीं करा सकते, बाप से स्नेह नहीं पैदा करा 

सकते। कृष्ण से स्नेह करा सकते, लेजकन बाप से नहीं करा सकते। उन्हों को पता नहीं है। तो 
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जनराली बात होनी चाजहए। समझो, गीता के भगवान ्पर प्वाइांट्स देते हो, लेजकन िब तक 

उनको बाप क्या चीज़ है, हम आत्मा हैं वह परमात्मा है िब तक यह अनुभव ना कराओ तब 

तक यह बात भी जसि कैसे होगी? ऐसा कोई भाषण करने वाला हो िो उन्हों को अनुभव 

करावे आत्मा और परमात्मा में रातजदन का र्का  है। िब अन्तर महससू करेंगे तो गीता का 

भगवान ्जसि हो िावेगा। जसर्ा  प्वाइांट्स से उन्हों की बुजि में नहीं बैठेगा, और ही लहरें उत्पन्न 

होंगी। लेजकन अनुभव कराते िाओ तो अनुभव के आगे कोई बात िीत नहीं सकता। भाषण 

में अब यह तरीका चेंि करें।  

 

 जितनी आवाज़ में आने की पै्रजक्टस (Practice) जनरन्तर और नेचरल (Natural) रूप में 

है, ऐसे ही आवाज़ से परे अपनी आत्मा के स्वधमा, शान्त स्वरूप की जस्र्जत का अनुभव भी 

नेचरल रूप में और जनरन्तर करते हो? दोनों अभ्यास समान रूप में अनुभव करते हो या 84 

िन्मों के शरीरधारी बनने के सांस्कार बहुत कड़े हो गये हैं? 84 िन्म वाणी में आते रहते हो और 

84 िन्मों के सांस्कारों को एक सेकेण्ड में पररवतान कर सकते हो अर्ाात ्वाणी से परे जस्र्जत में 

जस्र्त हो सकते हो या वे सांस्कार बारबार अपनी तरर् आकजषात करते हैं? क्या समझते हो? 

84 िन्मों के सांस्कार प्रबल हैं या इस सहुावने सांगमयुग के एक सेकेण्ड में अशरीरी, वाणी से 

परे अपनी अनाजद स्टेि (stage) का अनुभव भी प्रबल है? उसकी तुलना में वह स्टेि 

पॉवररु्ल है िो अपनी तरर् आकजषात कर सके या 84 िन्मों के सांस्कार पॉवररु्ल हैं? वह 

84 िन्म हैं और यह एक सेकेण्ड का अनुभव है। जर्र भी पॉवररु्ल अनुभव कौनसा है? क्या 

समझते हो? ज्यादा आकषाण कौन करता है? वह अनुभव या यह अनुभव? वाणी में आने का 

सांस्कार या वाणी से परे होने का अनुभव? वास्तव में यह एक सेकेण्ड का अनुभव बहुत समय 

के अनुभव का आधार है, एक सेकेण्ड में अनेक प्राजियों को अनुभव कराने वाला है। इसजलये 
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यह एक सेकेण्ड अनेक वषों के समान है। ऐसा अनुभव करते हो ना? िब चाहें और िैसे अपने 

मुख को चलाना चाहें वैसे चलायें। सेकेण्ड इसको कहा िाता है। इस शरीर को चलाने वाले 

मास्टर माजलकपन की स्टेि। तो माजलक बने हो? शरीर के माजलक बने हो? माजलक कौन 

बन सकता है, यह िानते हो? माजलक वह बन सकता है िो पहले बालक बन िाये। अगर 

बालक नहीं बनते तो आप अपने शरीर का माजलक भी नहीं बन सकते। सवाशजक्तवान ् के 

बालक अपनी प्रकृजत के माजलक नहीं होंगे? िब यह स्मृजत स्वरूप हो िाते हैं जक हम बालक 

सो माजलक हैं, अभी इस प्रकृजत के माजलक हैं और जर्र जवश्व का माजलक बनना है अर्ाात ्

जितना बालकपन याद रहेगा उतना माजलकपन का नशा रहेगा, खुशी रहेगी, और इस मस्ती 

में मग्न रहेंगे। अगर जकसी भी समय प्रकृजत के आधीन हो िाते हैं तो उसका कारण क्या है? 

अपनी मास्टर सवाशजक्तवान ्की स्टेि को भूल िाते हैं। अपने अजधकार को सदैव सामने नहीं 

रखते हैं। अजधकारी कभी जकसी के आधीन नहीं होते।  

 

 अपने को एवररेडी और ऑलराउण्डर (Allrounder) समझते हो? एवररेडी का अर्ा क्या 

है? कैसी भी पररजस्र्जत हो, कैसी भी परीक्षायें हों लेजकन श्रीमत प्रमाण जिस जस्र्जत में जस्र्त 

होना चाहते हो, क्या उसमें जस्र्त हो सकते हो? ऑडार पर एवररेडी हो? ऑडार अर्ाात ्श्रीमत। 

तो ऐसे एवररेडी हो िो सांकल्प भी श्रीमत प्रमाण चले? ऐसे एवररेड़ी हो? श्रीमत है एक सेकेण्ड 

में साक्षी अवस्र्ा में जस्र्त हो िाओ, तो उस साक्षी अवस्र्ा में जस्र्त होने में एक सेकेण्ड के 

बिाय अगर दो सेकेण्ड भी लगाये तो क्या उसको एवररेडी कहेंगे? िैसे जमजलट्री को ऑडार 

होता है स्टॉप तो र्ौरन स्टॉप हो िाते हैं। स्टॉप कहने के बाद एक पााँव भी आगे नहीं बढ़ा सकते 

हैं। इसी प्रमाण श्रीमत जमले व डायरेक्शन जमले और एक सेकेण्ड में उस जस्र्जत में जस्र्त हो 

िायें दूसरा सेकेण्ड भी न लगे इसको कहा िाता है एवररेडी। ऐसी स्टेि में एक सेकेण्ड में उस 

जस्र्जत में जस्र्त हो िायें। एक सेकेण्ड में अपने को जस्र्त करने के इस पुरूषार्ा को ही तीव्र 
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पुरूषार्ा कहा िाता है। सभी तीव्र पुरुषार्ी हो ना? पुरुषार्ी की स्टेि से अभी पार हो गये हो 

ना? क्या सभी अभी तीव्र पुरुषार्ी की स्टेि पर पहुांच गये हैं? ऐसे अपने को अनुभव करते 

हो? िरा भी सांकल्पों की हलचल न हो, ऐसी स्टेि अनुभव करते िा रहे हो? इसी जहसाब से 

सभी एवररेडी हो? शजक्त सेना तो एवररेडी बन गई ना? शस्त्रधारी शजक्त सेना इस जस्र्जत तक 

पहुांच गयी है, या पहुाँचे जक पहुाँचे? क्या अभी पहुांचे नहीं हैं? क्या समझते हो? इसमें पाण्डव 

नम्बर वन हैं या शजक्तयााँ? कमाल यह है जक पाण्डव वातावरण व वायुमण्डल के सम्पका  में 

आते हुए भी अपनी जस्र्जत को ऐसा बना लें िैसे अपनी कार हो या कोई भी सवारी हो तो 

उसको िहााँ चाहो, वहााँ रो सकते हो जक नहीं? ऐसे अपनी हर कमाइजन्ियों को िब चाहो िैसे 

चाहो वहााँ लगाओ और िब न लगाना हो तो कमाइजन्ियों को कन्ट्रोल कर सको। अपनी बुजि 

को िहााँ चाहो, जितना समय चाहो, उतना समय उस जस्र्जत में जस्र्त कर सकते हो ना? क्या 

पाण्डव र्स्टा (First) नहीं हैं? या जिस बात में अपना बचाव हो उसमें शजक्तयों को आगे करते 

हैं और क्या शजक्तयों को ढाल बनाते हो? शजक्तयााँ भी कम नहीं।  

 

 पास होने के जलये इस ‘पास’ शब्द को दूसरे अर्ा से पै्रजक्टकल में लाओ। िो कुछ हुआ वह 

पास हो गया। िो बीत चुका उसको अगर पास समझ कर चलते चलो तो क्या पास नहीं होंगे? 

इसी पास शब्द को जहन्दी भाषा में प्रयोग करो तो पास अर्ाात ्सार्। बापदादा के पास हैं। तो 

इस एक शब्द को तीनों ही रूप से स्मृजत में रखो। पास हो गया, पास रहना है और पास होना 

है। तो ररिल्ट क्या जनकलेगी? सांगठन की यादगार िो जविय माला के रूप में गाई हुई है उसी 

जविय माला के मणके अवकय बन िायेंगे। अगर बापदादा बच्चों को सदैव अपने पास रहने 

का जनमन्त्रण देते हैं, अपने सार् हर चररत्र अनुभव कराने का जनमन्त्रण देते हैं तो ऐसा शे्रष्ठ 

जनमन्त्रण स्वीकार नहीं करते हो क्या? सारे कल्प के अन्दर आत्माओां को शे्रष्ठ आत्मा द्वारा वा 

साधारण आत्मा द्वारा जभन्नजभन्न प्रकार के जनमन्त्रण जमलते रहे लेजकन यह जनमन्त्रण अभी नहीं 
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तो कभी नहीं। जनमन्त्रण को स्वीकार करना अर्ाात ्अपने आपको बाप के पास रखना। यह 

क्या मुजककल है? जनमन्त्रण पर जसर्ा  स्वयां को पहुाँचना होता है। बाकी सभी जनमन्त्रण देने वाले 

की जिम्मेवारी है। तो अपने आप को बाप के पास ले िाना अर्ाात ्बुजि से बाप के पास रहना 

इसमें क्या मेहनत है? अगर आि की दुजनया में जकसी साधारण व्यजक्त को पे्रिीडेन्ट जनमन्त्रण 

दे जक आि से तुम मेरे सार् रहना तो क्या करेंगे? (साहस नहीं रखेंगे) अगर वह साहस जदलाये 

तो क्या करेंगे? क्या देरी वरेंगे? तो बाप के जनमन्त्रण को सदा स्वीकार क्यों नहीं करते हो? 

कोई रजस्सयााँ हैं िो जक खींचती हैं? बच्चे पॉवररु्ल हैं या बाप? पॉवररु्ल से पॉवररु्ल कौन? 

कौन जकतना भी पॉवररु्ल हो, लेजकन उससे प्राजि क्या? प्राजि के अनुभवी स्वरूप के आधार 

पर उस आकषाण में आकजषात होना क्या ब्राह्मण आत्माओां के जलए शोभता है? ब्राह्मण 

आत्माओां के जलए वा शे्रष्ठ आत्माओां के जलए प्रभावशाली माया भी जकस रूप में जदखाई देती 

है? कागज़ का शेर अनुभव होता है? िो समझते हैं वह प्रभावशाली माया हमारे जलए कागज़ 

अर्ाात ्जखलौना है वह अपना हार् उठावें। क्या माया को कागज़ का शेर नहीं बनाया है? क्या 

वह बेिान नहीं है? िो स्वयां डेकोरेशन को लगाते हैं वे तो डरेंगे नहीं, लेजकन दूसरे डर सकते 

हैं। अभी उसमें िान है क्या? कभीकभी िानवाली बन िाती है क्या? अभी उनको मूजछात नहीं 

जकया है? मूजछात हो गई है जक अभी वह जिन्दा है। मूजछात जकया है? आप के जलये मर चुकी 

है? जकस स्टेि तक है? मर चुकी है, िल गई है या मूजछात है? तीन स्टेजिस हैं। कोई के जलए 

मूजछात रूप में है, कोई के जलए मर चुकी है और कोई के जलए िल भी गई है अर्ाात ्नाम जनशान 

नहीं रहा है। तो हर एक अपने को देखे जक जकस स्टेि तक पहुाँचे हैं? मूजछात करने के बिाय 

स्वयां तो मूजछात नहीं हो िाते हैं? सदा सांिीवनी बूटी सार् है तो कभी भी मूजछात नहीं हो सकते। 

मूजछात करने वाले कभी मूजछात नहीं होते। ब्राह्मण िन्म का कत्ताव्य ही यह है। िन्म लेने से पहले 

प्रजतज्ञा क्या की र्ी? यही प्रजतज्ञा की र्ी ना जक माया िीत िगतिीत बनेंगे। यह तो िन्म का 

ही कत्ताव्य है। िो िन्म से कत्ताव्य करते आये हो वह क्या मुजककल होता है?  
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 बाप को प्रख्यात करने की जवशेषता बच्चों की है, इसजलए बाप ररटना में जवश्व के आगे, स्वयां 

गुि रूप में रह, शजक्त सेना व पाण्डव सेना को प्रख्यात करते हैं। तो यह जवशेषता बच्चों की है 

इसजलए बाप से भी ज्यादा पूज्य बने हो। ऐसी अपनी जवशेषता स्मृजत में रहती है या भूल िाते 

हो? सांगमयुगी ब्राह्मणों की जवशेषता सदा स्मृजत स्वरूप की है। तो ब्राह्मणपन की जवशेषता 

अनुभव करते हो? शूिपन अर्ाात ्जवस्मृत स्वरूप। ब्राह्मण बन कर भी जर्र जवस्मृजत में आये 

तो शूि और ब्राह्मण में अन्तर ही क्या हुआ? मरिीवा िन्म की अलौजककता क्या हुई? 

जवस्मृजत लौजककता है अर्ाात ्वह इस लोक की रीजतरस्म है। ब्राह्मण की रस्म ‘सदा स्मृजत 

स्वरूप है।’ कब भी अपने लौजकक कुल की रीजतरस्म व मयाादायें जकसको भूलती हैं क्या? 

ब्राह्मण कुल की रीजतरस्म वा मयाादायें ब्राह्मण ही भूल िायें यह सम्भव (आसान) है क्या? 

ब्राह्मणों के रीजतरस्म अलौजकक हैं। इस रीजतरस्म में चलना साधारण और सहि बात है क्योंजक 

िब हैं ही ब्राह्मण। दूसरे कुल की रीजतरस्म अपनाना मुजककल हो सकती है।  

 

 कोई भी बात सामने आती है, ‘सभी में कल्याण भरा हुआ है’ऐसे जनश्चयबुजि होकर चलो तो 

क्या प्राजि होगी?एकरस अवस्र्ा हो िायेगी। जकसी भी बात में रूकना नहीं चाजहए। िो रूकते 

हैं वे कमिोर होते है। महावीर कभी नहीं रूकते। ऐसे नहीं जवघ्न आयें और रूक िायें।  

 

 िैसे जिसमानी जमजलट्री को माशाल ऑडार करते हैं एक सेकेण्ड में िहााँ हो, िैसे हो, वहााँ ही 

खड़े हो िाओ। अगर वह इस ऑडार को सोचने में व समझने में ही टाइम लगा दे तो उसका 

ररिल्ट क्या होगा? जविय का प्लान पै्रजक्टकल में नहीं आ सकता। इसी प्रकार सदा जवियी 

बनने वाले की जवशेषता यही होगी एक सेकेण्ड में अपने सांकल्प को स्टॉप कर लेना। कोई भी 
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स्रू्ल काया व ज्ञान के मनन करने में बहुत जबज़ी हैं लेजकन ऐसे समय में भी अपने आप को एक 

सेकेण्ड में स्टॉप कर लेना। िैसे वे लोग यजद बहुत तेिी से दौड़ रहे हैं वा ककमकश के युि में 

उपजस्र्त हैं, वे ऐसे समय में भी स्टॉप कहने से स्टॉप हो िायेंगे। इसी प्रकार यजद जकसी समय 

यह सांकल्प नहीं चलता है अर्वा इस घड़ी मनन करने के बिाय बीि रूप अवस्र्ा में जस्र्त 

हो िाना है। तो सेकेण्ड में स्टॉप हो सकते हैं? िैसे स्रू्ल कमेजन्ियों को एक सेकेण्ड में िैसे 

और िहााँ करना चाहें वह कर सकते हैं, अजधकार है न उन पर? ऐसे बुजि के ऊपर और सांकल्पों 

के ऊपर भी अजधकारी बने हो? रु्लस्टॉप करना चाहो तो कर सको क्या ऐसा अभ्यास है? 

जवस्तार में िाने के बिाय एक सेकेण्ड में रु्लस्टॉप हो िाय ऐसी जस्र्जत समझते हो? िैसे 

िाइजवांग का लाइसेन्स लेने िाते हैं तो िानबूझ कर भी उनसे तेि स्पीड करा के जर्र रु्लस्टॉप 

कराते हैं व बे्रक कराते हैं। यह भी पै्रजक्टस है ना? तो अपनी बुजि को चलाने और ठहराने की 

भी पै्रजक्टस करनी है। कमाल तब कहेंगे िब ऐसे समय पर एक सेकेण्ड में स्टॉप हो िायें। जनरन्तर 

जवियी वह जिसके युजक्तयुक्त सांकल्प व युजक्तयुक्त बोल व युजक्तयुक्त कमा हों या जिसका एक 

सांकल्प भी व्यर्ा न हो। वह तब होगा िब यह पै्रजक्टस होगी मानो कोई ऐसी सजवास है जिसमें 

रु्ल जवियी होना होता है तो ऐसे समय भी स्टॉप करने का अभ्यास करो।  

 

 मेला अर्ाात ्जमलना। यह जमलन अर्ाात ्मेला कौनसा है? इस समय मुख्य मेला है ही आत्मा 

रूप से परमात्मा बाप के सार् जमलने का अर्वा यूाँ कहें जक आत्मा और परमात्मा का मेला 

है। न जसर्ा  एक सम्बन्ध से, लेजकन सवासम्बन्धों से, सवा सम्बन्धी बाप से जमलन का मेला है 

अर्वा सवाप्राजियों का यह मेला है। एक सेकेण्ड में सवासम्बन्धों से सवासम्बन्धी बाप से जमलन 

मनाने से प्राजि स्वत: ही हो िाती है और अन्य मेले तो खचा करने के होते हैं, लेजकन यह मेला 

सवाप्राजि करने का है और दूसरे मेले में अगर कुछ प्राजि भी करेंगे तो कुछ देकर ही प्राि करेंगे 

परन्तु यहााँ देते क्या हो? जिसको सम्भाल नहीं सकते हो, तुम वही देते हो ना? कोई यहााँ अच्छी 
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चीि देते हो क्या? जिन चीिोंको आप सम्भाल नहीं सकते हो तुम वही तो बाप को देते हो 

इससे बाप को क्या बना जदया? सेवाधारी बनाया है ना? िैसे जक अपनी को सम्भालने के 

जलए कोई सवेन्ट को रखा िाता है। बाप को देते भी वही हो जिसको आप कन्ट्रोल नहीं कर 

पाते हो बाकी बाप को और कुछ जदया है क्या? जकचड़ पट्टी देकर अगर पद्मों की प्राजि हो िाय 

तो उसको देना कहेंगे या लेना? उसे लेना कहेंगे ना? तो और सभी मेले देने के होते हैं और वहााँ 

यजद देकर कुछ जलया हो तो वह क्या बड़ी बात है। लेजकन यह मेला सवा प्राजि लेने का मेला 

है। िो चाहो और जितना चाहो आप उतनी प्राजि कर सकते हो। तो ऐसा सवाप्राजियों का मेला 

कभी कहीं देखा है? ऐसे मेले पर आप सभी आये हुये हो, तो मेले में एक होता है जमलन और 

दूसरा क्या होता है? और मेले में तो मैले बनते हैं और यहााँ क्या बनते हो?स्वच्छ। स्वच्छ तो 

बन गये हो ना या आप अभी तक स्वच्छ बन रहे हो? स्वच्छ बनने के बाद क्या होता है? शृ्रांगार 

होता है और जतलक लगाया िाता है। अभी सदास्मृजत का जतलक स्वयां को लगा रहे हो और 

जदव्य गुणों के गहनों से अपने आप को सिा रहे हो? तो मेले में जमलना हुआ, और मनाना भी 

हुआ। और सार्सार् मेले में खेलपाल भी होता है। मेला और खेला सार्सार् ही होते हैं। तो 

‘मेला और खेला’ यह दो शब्द अगर सदा याद रखो तो आपकी कौनसी स्टेि बन िायेगी? 

यजद कभी भी जस्र्जत डगमग होती है तो उसका कारण है जक मेला अर्ाात ्जमलन उससे बुजि 

को जकनारे कर देते हो; अर्ाात ्मेले से जनकल िाते हो और उसे खेल नहीं समझते हो। तो मेला 

और खेल यह दो शब्द सदा याद रखो। मेले में सभी बातें आ िाती हैं। िैसे पहले सुनाया र्ा 

ना जक जमलन जकनजकन बातों का होता है? मेला शब्द याद आने से सांस्कारों का जमलन, बाप 

और बच्चों का जमलन और सवासम्बन्धों से सदा प्राजि का जमलन सभी इस मेले में आ िाते हैं। 

यह सजृि एक खेल है, यह तो मुख्य बात है। लेजकन यह माया की जभन्नजभन्न परीक्षायें व 

पररजस्र्जतयााँ िो आती हैं यह भी आप लोगों के जलए एक खेल है। अगर इसको खेल समझो 

तो खेल में कभी परेशान नहीं होंगे, हाँसते रहेंगे।  
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 क्या आवाज़ से परे शान्तजस्र्जत इतनी ही जप्रय लगती है जक जितनी आवाज़ में आने की जस्र्जत 

जप्रय लगती है? आवाज़ में आना और आवाज़ से परे िाना ये दोनों ही एक समान सहि लगते 

हैं या आवाज़ से परे िाना मुजककल लगता है? वास्तव में स्वधमा शान्तस्वरूप होने के कारण 

आवाज़ से परे िाना अजत सहि होना चाजहए। अभीअभी एक सेकेण्ड में िैसे स्रू्ल शरीर द्वारा 

कहीं भी िाने का इशारा जमले तो िैसे िाना और आना ये दोनों ही सहि अनुभव होते हैं, वैसे 

ही इस शरीर की स्मृजत से बुजि द्वारा परे िाना और आना ये दोनों ही सहि अनुभव होंगे। अर्ाात ्

क्या एक सेकेण्ड में ऐसा कर सकते हो? िब चाहें शरीर का आधार लें और िब चाहें शरीर का 

आधार छोड़ कर अपने अशरीरी स्वरूप में जस्र्त हों िायें, क्या ऐसे अनुभव चलतेजर्रते करते 

रहते हो? िैसे शरीर धारण जकया वैसे ही जर्र शरीर से न्यारे हो िाना इन दोनों का क्या एक ही 

अनुभव करते हो? यही अनुभव अजन्तम पेपर में र्स्टा नम्बर लाने का आधार है। िो लास्ट पेपर 

देने के जलए अभी से तैयार हो गये हो या हो रहे हो? िैसे जवनाश करने वाले एक इशारा जमलते 

ही अपना काया सम्पन्न कर देंगे, अर्ाात ्जवनाशकारी आत्मायें इतनी एवररेडी हैं जक एक सेकेण्ड 

के इशारे से अपना काया अभी भी प्रारम्भ कर सकती हैं। तो क्या जवश्व का नवजनमााण करने 

वाली अर्ाात ्स्र्ापना के जनजमत्त बनी हुई आत्माएां ऐसे एवररेडी हैं? अपनी स्र्ापना का काया 

ऐसे कर जलया है जक जिससे जवनाशकाररयों को इशारा जमले? िैसे यादव सेना ने रु्ल र्ोसा 

से तैयारी की हुई है, क्या वैसे ही पाण्डव सेना भी अपनी सवा तैयाररयााँ कर समय का इन्तिार 

कर रही हैं?ऐसे एवररेडी हो?िैसे लाइट हाउस और पॉवर हाउस? एक सेकेण्ड के जस्वच ऑन 

करने से चारों ओर लाइट व माइट रै्ला देते हैं, क्या ऐसे ही पाण्डव सेना एक सेकेण्ड के 

डायरेक्शन प्रमाण लाइट हाउस और माइट हाउस बन सवाआत्माओां को लाइट और माइट का 

वरदान दे सकती हैं? िैसे स्रू्ल नज़र एक सेकेण्ड में एक स्र्ान पर बैठे चारों ओर देखती हैं, 

क्या ऐसे ही तीसरे नेत्र द्वारा एक सेकेण्ड में आप चारों ओर न जसर्ा  भारत लेजकन सारे जवश्व की 
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आत्माओां को नज़र से जनहाल कर सकते हो? िैसे सरल और सहि रीजत से स्रू्ल नेत्र द्वारा 

नज़र रै्ला सकते हो, क्या वैसे ही आप नज़र से जनहाल कर सकते हो? गायन भी है एक 

सेकेण्ड में तीसरा नेत्र खुलने से जवनाश हो गया। जवनाश के सार् स्र्ापना तो है ही। बाप के 

सार्सार् बच्चों का भी गायन है। क्या तीसरा नेत्र ऐसा पॉवर रु्ल है िो दूर तक नज़र िा 

सके? िैसे स्रू्ल नेत्र की नज़र कमिोर होती है तो दूर तक नहीं देख सकती, क्या वैसे ही अपने 

तीसरे नेत्र की शजक्त देखते रहते हो? तीसरे नेत्र को शजक्तशाली बनाने के जलए केवल मुख्य दो 

शब्दों पर अटेन्शन चाजहए। तीसरे नेत्र में कमज़ोरी आने की भी वही दो बातें हैं। वह कौनसी? 

स्रू्ल नज़र के कमज़ोर होने का कारण क्या होता है?बे्रनवका  का ज्यादा होना। बातें तो वही हैं 

लेजकन इन सभी बातों को दो शब्दों के सार में लाने से अटेन्शन रखना सहि हो िाता है। तो 

कमिोरी लाने के दो शब्द हैं एक लगाव, दूसरा पुराना स्वभाव। जकसी को अपना पुराना 

स्वभाव कमज़ोर करता है और कोई को जकसी प्रकार का भी लगाव कमज़ोर करता है। यह दो 

मुख्य कमिोररयााँ हैं। इसका जवस्तार बहुत है। हरेक का कोईना कोई लगाव है और हरेक में 

नम्बरवार परसेन्टेि में अभी तक पुराना स्वभाव है। यजद यह स्वभाव और लगाव बदल िाय 

तो जवश्व भी बदल िाय। क्योंजक िब जवश्व के पररवताक स्वयां ही नहीं बदले हैं तो वे जवश्व को 

कैसे बदल सकते हैं? अपने में चेक करो जक क्या जकसी भी प्रकार का लगाव है? चाहे वह 

सांकल्प के रूप में लगाव हो, चाहे सम्बन्ध के रूप में, चाहे सम्पका  के रूप में और चाहे अपनी 

कोई जवशेषता की ही तरर् हो। अगर अपनी कोई भी जवशेषता में भी लगाव है तो वह भी 

लगाव बन्धनयुक्त कर देगा और वह बन्धनमुक्त नहीं करेगा क्योंजक लगाव अशरीरी बनने नहीं 

देगा और वह जवश्वकल्याणकारी भी बन नहीं सकेगा। िो अपने ही लगाव में र्ाँ सा हुआ है वह 

जवश्व को मुजक्त व िीवनमुजक्त का वसाा जदला ही कैसे सकता है? लगाव वाला कभी सवाशजक्त 

सम्पन्न हो नहीं सकता, लगाव वाला धमाराि की सिाओां से सम्पूणा मुक्त सलाम देने वाला 

नहीं बन सकता। लगाव वाले को सलाम भरना ही पड़ेगा और लगाव वाले सम्पूणा र्स्टा िन्म 

का राज्य भाग्य पा न सके। इसी प्रकार पुराने स्वभाव वाले नये िीवन, नये युग का सम्पूणा 
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और सदा अनुभव नहीं कर पाते। हर आत्मा में भाईभाई का भाव न रखने से स्वभाव एक जवघ्न 

बन िाता है। जवस्तार को तो स्वयां भी िानते हो। लेजकन अभी क्या करना है? जवस्तार को 

िीवन में समा कर बापसमान बन िाना है। न कोई पुराना स्वभाव हो और न कोई लगाव हो। 

िबजक तन, मन और धन सभी बाप को समपाण कर जदया, तो देने के बाद जर्र मेरा जवचार, 

मेरी समझ और मेरा स्वभाव यह शब्द ही कहााँ से आया? क्या मेरा अभी तक है या मेरा सो 

तेरा हो गया? िब कहा’मेरा सो तेरा’ तो मेरा मन समाि हो गया ना? मन और तन बाप की 

अमानत है। आपकी तो नहीं है न? ‘मेरा मन चांचल है’यह कहना कहााँ से आया? क्या अभी 

तक मेरापन नहीं छूटा? मेरापन जकसमें होता है? बन्दर में, वह खुद मर िायेगा लेजकन उसका 

मेरापन नहीं मरेगा। इसजलये जचत्रकारों ने महावीर को भी पूाँछ की जनशानी दे दी है। हैं महावीर 

लेजकन पूाँछ ज़रूर है। तो यह पूाँछ कौनसी है? लगाव और स्वभाव की। िब तक इस पूाँछ को 

आग नहीं लगाई है, तब तक लांका को आग नहीं लग सकती। तो जवनाश की वाजनिंग की सहि 

जनशानी कौनसी हुई? इसी पूाँछ की आग लगानी है। िब सभी महावीरों की लगन की आग 

लग िायेगी तो क्या यह पुराना जवश्व रहेगा? इसजलये अब सभी प्रकार के लगाव और स्वभाव 

को समाि करो। िैसे जवनाशकारी आत्मायें जवनाश के जलए तड़पती हैं, क्या ऐसे ही आप 

स्र्ापना वाले जवश्वकल्याण के जलये तड़पते हो? ऐसी सेल्र् सजवास और जवश्व की सजवास इन 

दोनों के जलये नयेनये इन्वेन्शन जनकालते हो? िैसे वह लोग अभी इन्वेन्शन कर रहे हैं जक ऐसे 

पॉवररु्ल यन्त्र बनायें िो जवनाश सहि और शीघ्र हो िाये तो क्या ऐसे आप महावीर, 

सायलेन्स की शजक्त के इन्वेन्टर ऐसा प्लान बना रहे हो जक िो सारे जवश्व को पररवतान होने में 

अर्वा उसे मुजक्त और िीवनमुजक्त का वसाा लेने में जसर्ा  एक सेकेण्ड ही लगे और सहि भी हो 

िाये? आप मुआजर्क पैतीस वषा न लगें। तो ऐसी ररर्ाईन इन्वेन्शन से एक सेकेण्ड में नज़र 

से जनहाल, एक सेकेण्ड में दु:खी से सखुी, जनबाल से बलवान और अशाजन्त से शाजन्त का 

अनुभव करा सको। क्या ऐसे ररर्ाईन रूहानी शस्त्र और युजक्तयााँ सोचते हो जक एक सेकेण्ड में 
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उनका तड़पना बन्द हो िाय? िैसे बम द्वारा एक सेकेण्ड में मर िायें, वैसे एक सेकेण्ड में उनको 

वरदान, महादान दे सको, क्या ऐसे महादानी और ऐसे वरदानी बने हो? क्या सवा की 

मनोकामनाएां पूरी करने वाली कामधेनु बने हो, अब क्या स्वयां में कोई कामना तो नहीं रही हुई 

है ना? अगर अपनी कोई कामना होगी तो कामधेनु कैसे बनेंगे? ‘मेरा नाम हो’, और मेरी शान 

हो’’यह कामना भी नहीं हो।  

 

 िैसे सारी नॉलेि का ररवाइज़ कोसा कर रहे हो, वैसे ही अपनी प्राजि व पुरूषार्ा का चाटा भी 

शुरू से ररवाइज़ करके देखो। उसमें मुख्य चार सब्िेक्ट्स हैं। चारों को सामने रखो और हर 

सब्िेक्ट्स में पास हो उसको देखो। िैसे चार सब्िेक्ट्स हैं ज्ञान, योग, दैवी गुणों की धारणा 

और ईश्वरीय सेवा। वैसे ही यहााँ चार सम्बन्ध भी हैं, तीन सम्बन्ध तो स्पि हैं सत ्बाप, सत ्

जशक्षक और सदु्गरू परन्तु चौर्ा सम्बन्ध है सािन और सिनी का। यह भी एक जवशेष सम्बन्ध 

है आत्मा परमात्मा का जमलन अर्ाात ्सगाई। यह सम्बन्ध भी पुरूषार्ा को सहि कर देता है। 

िैसे चार सब्िेक्ट्स हैं, वेसे ही चार सम्बन्ध सामने लाओ और इन चार सम्बन्धों के आधार से 

मुख्य चार धारणायें हैं। एक तो बाप के सम्बन्ध में’र्रमान वरदार’, जशक्षक के सम्बन्ध 

में’इमाानदार’ और गुरू के सम्बन्ध में’आज्ञाकारी’ और सािन के सम्बन्ध में’वर्ादार।’ िो यह 

चारों सम्बन्ध और चार जवशेष धारणायें इन सभी को ररवाइि करके देखो। इसके सार्सार् 

चार सलोगन्स भी स्मृजत में रखो वह कौनसे? बाबा के सम्बन्ध में सलोगन है’सन शोि र्ादर’, 

अर्ाात ्सपूत बन सबूत देना है। जशक्षक के रूप में सलोगन है िब तक िीना है तब तक पढ़ना 

है, अर्ाात ्लास्ट घड़ी तक पढ़ना है। यह लक्ष्य अगर मिबूत है तो जर्र सवा प्राजियााँ स्वत: ही 

होती हैं। और गुरू के रूप में सलोगन है िहााँ जबठाये, िैसे जबठाये, िो सनुाये, िैसे सनुावें, 

िैसे चलावे और िैसे सलुावे अर्ाात ्िैसे जक सभी हुकमी हुकम चला रहा हैयह है सदु्गरू का 

सलोगन। अभी सािन के रूप में क्या सलोगन है तुम्हीं से बैठूाँ, तुम्हीं से खाऊां  और तुम्हीं से 
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श्वााँसोंश्वााँस सार् रह ाँ। यह है सािन के रूप का सलोगन। यह सभी बातें अपने सामने लाकर 

अपने पुरूषार्ा को चेक करो। इन सभी को ररवाईज़ करना है। यह भी चेक करना है जक बहुत 

समय से और एकरस अर्ाात ्लगातार क्या चारों ही सम्बन्ध जनभाते रहे हैं या बीचबीच में कट 

हुआ है? अगर बीच में कुछ माजिान रह गयी है तो बारबार कटी हुई चीज़ कमिोर होती है। 

इसजलये अपने िीवन को इन चारों ही बातों के आधार पर ररवाईज़ कर के देखो। इस चैजकां ग 

को करके अपनेआप को परख सकें गे जक मेरी प्राजि व प्रारब्ध क्या है? सयूावांशी है या चन्िवांशी 

है? सयूावांशी में रािाई रै्जमली में हैं या स्वयां महारािा महारानी बनने वाले हैं?  

 

 िो सम्पूणा स्टेि के अजत निदीक होंगे उनके सांकल्प में, बोल में और कमा में एक नशा रहेगा। 

वह कौनसा? ईश्वरीय नशा तो सबको है ही। नशा यह होगा जक िो भी कुछ कर रहा ह ाँ उसमें 

सम्पूणा सर्लता हुई ही पड़ी है। ‘होनी है’ व ‘होगी’ ऐसा नहीं, परन्तु ‘हुई ही पड़ी है’। सांकल्प 

में भी यह नशा होगा जक ‘मेरे हर सांकल्प की जसजि हुई ही पड़ी है’। कमा में भी यह नशा होगा 

जक मेरे हर कमा में पीछे सर्लता मेरी परछाई की तरह है। मेरे बोल की जसजि हुई ही पड़ी है।  

 

 िब तक बाप की सम्पूणा प्रत्यक्षता नहीं हो िाती तब तक बच्चों और बाप का जमलन तो होना 

ही है। लेजकन चाहे व्यक्त द्वारा अव्यक्त जमलन और चाहे अव्यक्त जस्र्जत द्वारा अव्यक्त जमलन, 

लेजकन जमलन तो अन्त तक है ना? इसजलये ऐसा समय आने वाला है जक जिसमें अव्यक्त 

जस्र्जत द्वारा अव्यक्त जमलन का अनुभव न होगा तो बाप के जमलन का, प्राजि का और 

सवाशजक्तयों के वरदान का िो सनु्दर जमलन का अनुभव है, उससे वांजचत रह िायेंगे। इसजलये 

यह दोनों जमलन अभी तक तो सार्सार् चल रहे हैं लेजकन लास्ट स्टेि क्या है? लास्ट स्टेि 

की तैयारी कराने के जलये बाप को ही समय देना पड़ता है और जसखलाना पड़ता है। अभी 
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समझा क्या होने वाला है? अभी इतने हलचल में नहीं आओ। िब होने वाला होगा तो अव्यक्त 

जस्र्जत में जस्र्त रहने वालों को स्वयां ही आवाज़ आयेगा, टजचांग होगी, सकू्ष्म सांकल्प होगा, 

तार पहुांचेगी या ट्रांककाल होगा। समझा? िब लाइन जक्लयर होगी तभी तो पकड़ सकें गे। िब 

अव्यक्त जमलन का अनुभव होगा तब तो पहचानेंगे व पहुांचेंगे। इसके बीचबीच में यह चान्स दे 

अभ्यास कराते हैं।  

 

 योग की भी सब्िेक्ट्स है उनसे क्या ऑब्िेक्ट होनी चाजहए? योग अर्ाात ्याद की शजक्त द्वारा 

ऑब्िेक्ट प्राि होनी चाजहए। वह िो भी सांकल्प करेंगे वह समर्ा होगा। और िो भी कोई 

समस्या आने वाली होगी, उनका पहले ही योग की शजक्त से अनुभव होगा जक यह होने वाला 

है। तो पहले से ही मालूम होने के कारण वे कभी भी हार नहीं खायेंगे। ऐसे ही योग की शजक्त के 

द्वारा अपने जपछले सांस्कारों का बोझ खत्म होता है। कोई भी सांस्कार अपने पुरूषार्ा में जवघ्न 

रूप नहीं बनेगा। जिसको नेचर कहते हो वह भी जवघ्न रूप नहीं बनेंगे पुरूषार्ा में। तो जिस 

सब्िेक्ट को िो ऑब्िेक्ट है वह अनुभव होनी चाजहए। ऑब्िेक्ट है तो इसका पररणाम 

ररसपेक्ट ज़रूर जमलेगी। आप मुख से िो भी शब्द ररपीट करेंगे वा िो भी प्लान बनायेंगे वह 

समर्ा होने के कारण उसे सभी ररसपेक्ट देंगे। अर्ाात ्िो भी एक दूसरे को राय देते हो तो उस 

राय को सभी ररसपेक्ट देंगे क्योंजक समर्ा है। इस प्रकार हर सब्िेक्ट को देखो।  

 

 बच्चे तुम युिस्र्ल पर उपजस्र्त रूहानी योिा हो, जर्र कहीं योिापन भूल अपनी 

सहिसखुाली िीवन जबताते हुए अपने िीवन के प्रजत साधन और सम्पजत्त लगाते हुए समय 

व्यतीत तो नहीं कर रहे हो? िैसे वाररयर को धुन लगी ही रहती है जविय प्राि करने की, क्या 

ऐसी मायािीत बनने की लगन,अजग्न की तरह प्रज्वजलत है? बच्चे! अब आपके सामने सेवा 

का र्ल साधनों के रूप में और मजहमा के रूप में प्राि होने का समय है। इसी समय अगर यह 
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र्ल स्वीकार कर जलया तो जर्र कमाातीत स्टेि का र्ल, सम्पूणा तपस्वीपन का र्ल और 

अतीजन्िय सखु की प्राजि का र्ल प्राि न हो सकेगा। कोई भी आधार पर िीवन का आधार 

नहीं होना चाजहए, अर्वा पुरूषार्ा भी कोई भी आधार पर नहीं होना चाजहए। इससे योगबल 

की शजक्त के प्रयोग में कमी हो िाती है और जितना ही योगबल की शजक्त का प्रयोग नहीं 

करते, उतनी ही वह शजक्त बढ़ती नहीं। योगबल अभ्यास से बढ़ता ज़रूर है। िैसे कोई भी बात 

सामने आती है, तो स्रू्ल साधन र्ौरन ध्यान में आ िाते हैं। लेजकन स्रू्ल साधन होते हुए भी 

ट्रायल (प्रयत्न) योगबल की ही करनी है।  

 

 िैसे बापदादा को साकार, आकार और जनराकार अनुभव करते हो, क्या वैसे ही अपने को भी 

बापसमान साकार होते हुए आकारी और जनराकारी सदा अनुभव करते हो? यह अनुभव जनरन्तर 

होने से इस साकारी तन और इस पुरानी दुजनया से स्वत: ही उपराम हो िावेंगे। ऐसे अनुभव 

करेंगे िैसे जक ऊपरऊपर से साक्षी हो इस पुरानी दुजनया को खेल सदृकय देख रहे हैं। ऐसी 

पॉवररु्ल (शजक्तशाली) स्टेि अभी सदाकाल की होनी चाजहए। ऐसी स्टेि पर जस्र्त हुई आत्मा 

में देखने से ही क्या जदखाई देंगी? लाइट हाउस और पॉवर हाउस, ऐसी आत्मायें बापसमान 

जवश्वकल्याणकारी कहलाई िाती हैं। िो भी सामने आये हरेक लाइट और माइट को प्राि 

करती िाय, क्या ऐसे भण्डार बने हो? ऐसे महादानी, वरदानी, सवागुण दानी, सवाशजक्तयों के 

दानी, सांग से रूहानी रांग लगाने वाले, निर से जनहाल करने वाले, अन्धों को तीसरा नेत्र देने 

वाले, भटकी हुई आत्माओां को मांजिल बतलाने वाले, तड़पती हुई आत्माओां को शीतल, 

शान्त और आनन्दमूजता बनाने वाली आत्मा बने हो? क्या इस जनशाने के नशे में रहते हो? 

इसको ही बापसमान कहा िाता है।  
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 आि इस सांगठन की कौनसी जवशेषता बापदादा देख रहे हैं? क्या हरेक अपनी जवशेषता को 

िानते हैं? जत्रमूजता बाप से जत्रमूजता वांशावली हरेक में आि तीन लाइट देख रही हैं जक तीनों ही 

लाइट अपनी तरर् आकजषात करने वाली हैं वा नम्बरवार हैं? िब तीनों ही लाइट िगमगाती 

हुई जदखाई दें तब ही सबको साक्षात्कार करा सकें गे। प्योररटी की लाइट, सतोप्रधान जदव्यदृजि 

की लाइट और मस्तक मजण की लाइट यह तीनों ही सम्पूणा बनाने की मुख्य बातें हैं। तो अपने 

आप से पूछो जक सदा सतोप्रधान आजत्मक दृजि, सदा हर सांकल्प, हर बोल व कमा में प्योररटी 

की झलक कहााँ तक आयी है? क्या सदा स्मृजत स्वरूप बने हो? अगर आप में एक बात की 

भी कमी है तो जत्रमूजता लाइट का साक्षात्कार नहीं करा सकोगे। यही प्योररटी सबसे शे्रष्ठ और 

सहि पजब्लजसटी है और यही अजन्तम पजब्लजसटी का रूप है।  

 

 कैसी भी पररजस्र्जत हो, वातावरण हो, वायुमण्डल हो या प्रकृजत का तूर्ान हो लेजकन इन 

सबके होते हुए, देखते हुए, सनुते हुए, महससू करते हुए, जितना ही बाहर का तूर्ान हो, उतना 

स्वयां अचल, अटल, शान्त जस्र्जत में जस्र्त हो सकते हो? शाजन्त में शान्त रहना बड़ी बात नहीं 

है, लेजकन अशाजन्त के वातावरण में भी शान्त रहना इसको ही ज्ञानस्वरूप, शजक्तस्वरूप, 

यादस्वरूप, और सवागुणस्वरूप कहा िाता है। जभन्नजभन्न प्रकार के कारण होते हुए स्वयां 

जनवारणरूप बने, इसको कहा िाता है पुरूषार्ा का प्रत्यक्ष प्रमाणरूप। ऐसे महावीर बने हो या 

अब तक वीर बने हो? जकस स्टेि तक पहुांचे हो? महावीर की स्टेि सामने जदखाई देती है या 

समीप जदखाई देती है अर्वा बापसमान स्वयां को जदखाई देते हो? बाप समान तीन स्टेि 

नम्बरवार हैं। एक है समान, दूसरी से समीप तीसरी है सामने। तो कहााँ तक पहुाँचे हैं? समान 

वाले की जनशानीएक सेकेण्ड में िहााँ और िैसे चाहें, िो चाहें वह कर सकते हैं व करते हैं। 

सेकेण्ड स्टेि एक सेकेण्ड के बिाय कुछ घजड़यों में, स्वयां को सैट कर सकते हैं। तीसरी 
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स्टेिकुछ घण्टों व जदनों तक स्वयां को सैट कर सकते हैं। समान वाले, सदा बाप समान, स्वयां 

के महत्व को, स्वयां की सवाशजक्तयों के महत्व को और हर पुरुषार्ी की नम्बरवार स्टेि को, 

गुणदान, ज्ञानधन दान और स्वयां के समय का दान, इन सबके महत्व को िानने वाले और 

चलने वाले होते हैं। वे कमों को, सांस्कार और स्वभाव को िानने वाले ज्ञान स्वरूप होते हैं। 

क्या ऐसे ज्ञानस्वरूप बने हो? जितनी वाणी सनुने और सनुाने की जिज्ञासा रहती है, तड़प रहती 

है, चॉन्स बनाते भी हो क्या ऐसे ही जर्र वाणी से परे जस्र्जत में जस्र्त होने का चॉन्स बनाने और 

लेने के जिज्ञास ुहो? यह लगन स्वत: स्वयां में उत्पन्न होती है या समय प्रमाण, समस्या प्रमाण 

व प्रोग्राम प्रमाण यह जिज्ञासा उत्पन्न होती है? र्स्टा स्टेि तक पहुाँची हुई आत्माओां की पहली 

जनशानी, यह होगी। ऐसी आत्मा को, इस अनुभूजत की जस्र्जत में मग्न रहने के कारण, कोई भी 

जवभूजत व कोई भी हद की प्राजि का आकषाण उन्हें उनके सांकल्प तक भी छू नहीं सकता। अगर 

कोई भी हद की प्राजि की आकषाण, सांकल्प में भी छूने की जहम्मत रखती है, तो इसको क्या 

कहेंगे? क्या ऐसे को वैष्णव कहेंगे? िैसे आिकल के नामधारी वैष्णव, अनेक प्रकार की 

परहेज़ करते हैं कई व्यजक्तयों और कई प्रकार की वस्तुओां से, अपने को छूने नहीं देते हैं। अगर 

अकारणें कोई छू लेते हैं, तो वह पाप समझते हैं। आप, िैसा नाम वैसा काम करने वाले, िैसा 

सांकल्प वैसा स्वरूप बनने वाले सच्चे वैष्णव हो, ऐसे सच्चे वैष्णवों को क्या कोई छू सकने 

का साहस कर सकता है? अगर छू लेते हैं, तो छोटे मोटे पाप बनते िाते हैं। ऐसे सकू्ष्म पाप, 

आत्मा को ऊाँ च स्टेि पर िाने से रोकने के जनजमत्त बन िाते हैं। क्योंजक पाप अर्ाात ्बोझा; वह 

र्ररकता बनने नहीं देते; बीि रूप जस्र्जत व वानप्रस्र् जस्र्जत में जस्र्त नहीं होने देते। आिकल 

मैिाररटी महारर्ी कहलाने वाले भी, अमृतवेले की रूहररहान में, वह कम्पलेन्ट करते व प्रश्न 

पूछते हैं जक पॉवररु्ल स्टेि िो होनी चाजहये, वह क्यों नहीं होती? र्ोड़ा समय वह स्टेि क्यों 

रहती है? इसका कारण यह सकू्ष्म पाप हैं, िो बापसमान बनने नहीं देते हैं। िैसे पााँच जवकारों 
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के वश जकये हुए कमा, जवकमा या पाप कहे िाते हैं यह हैं पापों का मोटा रूप। ऐसे ही महीन 

पुरूषार्ा अर्ाात ्महारर्ी के सामने, पााँच तत्व अपनी तरर्, जभन्नजभन्न रूप से आकजषात कर, 

महीन पाप बनाने के जनजमत्त बनते हैं। पााँच ्जवकारों को समझना, और उन्हों को िीतना, सहि 

है, लेजकन पााँच तत्वों के आकषाण से परे रहना, यह महारजर्यों के जलए जवशेष पुरूषार्ा है। 

िब इन दस को िानकर इन्हों पर जविय प्राि करेंगे, तब ही सच्चा दशहरा होगा। जवियदशमी 

इस जस्र्जत का ही यादगार है। महारजर्यों की चैजकां ग, महीन होनी चाजहये। अि रत्न, ऐसे 

जवियी ही प्रजसि होंगे। प्रत्यक्ष रूप में जदखाई देने वाली, छोटीछोटी गलजतयााँ ऐसे महीन 

पुरुषार्ी के समक्ष क्या जदखाई देती हैं? आिकल रॉयल पुरुषार्ी का, रॉयल सलोगन कौनसा 

है? रॉयल पुरुषार्ी, जकसको कहा िाता है? रॉयल शब्द उसको र्माने के जलये कहा िाता है 

जक जिसको हर बात में रॉयल्टी व सहि साधन चाजहए। साधनों के आधार से और प्राजि के 

आधार से पुरूषार्ा करने वाला रॉयल पुरुषार्ी कहा िाता है। रॉयल्टी का दूसरा अर्ा भी होता 

है। िो अब रॉयल पुरुषार्ी हैं, उनको धमारािपुरी में रॉयल्टी भी देनी पड़ती है। रॉयल पुरुषार्ी 

की जनशानी क्या होती है,जक जिससे िान सको जक मैं रॉयल पुरुषार्ी तो नहीं ह ाँ? दूसरे को 

नहीं िानना है, लेजकन अपने को िानना है। िैसे स्रू्ल रॉयल्टी वाले, अपने अनेक रूप बनाते 

हैं, वैसे रॉयल पुरुषार्ी बहुरूपी और चतुर होते हैं, वे िैसा समय वैसा रूप धारण करेंगे। लेजकन 

रॉयल्टी में रीयल्टी नहीं होती, जमक्स होगा, लेजकन एकरस जस्र्जत में अपने को जर्क्स नहीं 

कर सकें गे। ऐसे रॉयल पुरुषार्ी, खेल कौनसा करते हैं अप एण्ड डाउन अभीअभी बहुत ऊां ची 

स्टेि, अभीअभी सबसे नीची स्टेि। चढ़ती कला में भी हीरो पाटाधारी और जगरती कला में 

ज़ीरो में हीरो। ऐसे पुरुषार्ी का कत्ताव्य क्या होता है? स्वयां प्रकृजत के व जवकारों के वश, 

अल्पकाल के मायावी जनभाय रूप में रहना और अपने द्वारा दूसरों को भयभीत करने की बातें 

करना। उन्हों का स्लोगन क्या है ‘यह कर लूाँगा या वह कर लूाँगी’आपघात महापाप की भयभीत 

चलन व वैसा बोल उन लोगों का कत्ताव्य है। ऐसे रॉयल पुरुषार्ी कभी नहीं बनना। कभी भी 
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ऐसे रॉयल पुरुषार्ी के सांग में नहीं आना। क्योंजक माया के वश होने वाली आत्माओां को और 

पुरुषार्ी बनने वाली आत्माओां को स्वयां के सांग में लाकर प्रभाजवत करने की जवशेषता माया 

द्वारा वरदान में प्राि होती है। ऐसे सांग को बड़ीतेबड़ी दलदल समझना। िो जक बाहर से तो बहुत 

सनु्दर लेजकन अन्दर नाश करने वाली होती है। इसजलए बापदादा सभी बच्चों को वतामान समय 

की, माया के रॉयल स्वरूप की सावधानी, पहले से ही दे रहे हैं। ऐसे सांग से, सदा सावधान 

रहना और होजशयार रहना। माया भी वतामान समय ऐसे रॉयल पुरूषाजर्ायों की माला बनाने में 

लगी हुई है। अपने मणके बहुत अच्छी तरह से और तीव्र पुरूषार्ा से ढूाँढ रही है। इसजलये माया 

के मणके की माला नहीं बनना। अगर ऐसे माया के मणके के प्रभाव में आ गये, तो जवियमाला 

के मणकों से जकनारे हो िायेंगे। क्योंजक आिकल दोनों ही मालाएाँए क माया की और दूसरी 

जवियमाला बाप की, इन दोनों की जसलेक्शन बहुत तेज़ी से हो रही है। ऐसे समय में हर सेकेण्ड, 

चारों ओर अटेन्शन चाजहये।  

 

 आत्माओां और परमात्मा का मेला तो है ही,और कोई अलौजकक बात सनुाओ। इसकी 

जवशेषता यह है जक यह मेला एक ही समय, एक से सवा सम्बन्धों से, सवासम्बन्ध के स्नेह और 

प्राजि का मेला है। जसर्ा  बाप और बच्चों का, सदु्गरू और र्ॉलो करने वाले व समान बनने 

वाले आज्ञाकारी बच्चों का ही नहीं, लेजकन एक ही समय, एक से सवासम्बन्धों से जमलन मनाने 

का अलौजकक मेला है। यह अलौजककता व जवशेषता और कहीं नहीं जमलेगी। ऐसा मेला मनाने 

सब सागर के कण्ठे पर आये हुए हैं। िबजक सवासम्बन्धों से सवाप्राजि कर सकते हो तो जसर्ा  

एकदो सम्बन्ध से जमलन व प्राजि करने में रािी नहीं हो िाना है। र्ोड़े में रािी होने वाले, भक्त 

कहलाये िाते हैं। बच्चे सवासम्बन्ध और सवाप्राजि के अजधकारी हैं। इसी अजधकार को प्राि 

करने वाली आत्मायें, ज्ञानी तू आत्मा और योगी तू आत्मा बाप को जप्रय है। अपने से पूछो ऐसे 

बाप के जप्रय बने हो? क्या बाप समान जनराकारी, जनरहांकारी, जनजवाकारी,निोमोहा और 
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स्मृजतस्वरूप बने हो? स्मृजत स्वरूप बनने वाले की जनशानी क्या अनुभव होगी? वह सदा 

सवासमर्ी स्वरूप होगा। निोमोहा बनने के जलए सहि युजक्त कौनसी है? इसके तो अनुभवी 

हो ना?सदैव अपने सामने सवासम्बन्धों से बाप को देखना और सवासम्बन्धों द्वारा सवाप्राजियों 

को देखना। अब सवासम्बन्ध और सवा प्राजियााँ एक द्वारा अनुभव हो रही हैं, तो जर्र और कोई 

सम्बन्ध व प्राजि रह िाती है क्या? िहााँ मोह अर्ाात ्लगाव है तो क्या सहि व स्वत: ही अनेक 

तरर् से तोड़, एक तरर् से िोड़ने का अनुभव नहीं होता है? अब तक भी कहीं और जकसी के 

सार् लगाव व मोह है, तो जसि होता जक सवासम्बन्ध और सवा प्राजियों का अनुभव नहीं कर 

रहे हैं।  

 

 तीन तख्त कौनसे हैं? एक है बेगमपुर के बादशाह बनने का साक्षी जस्र्जत में जस्र्त होने वाला, 

‘साक्षीपन’ का तख्त। दूसरा है पॉवररु्ल मास्टर सवाशजक्तमान ्बाप समान सबूत बनाने वालों 

का, बाप का ‘जदल रूपी’ तख्त। तीसरा है’भजवष्य जवश्व महारािन’् का तख्त। क्या इन तीनों 

तख्तों के अजधकारी बने हो? तीनों तख्तों के अजधकारी की वतामान स्टेि कौनसी है? तीनों 

तख्तों की तीन जवशेषताएां सनुाओ। साक्षीपन के तख्त की मुख्य जनशानी कौनसी होगी? वह 

सदैव हर कदम, हर सांकल्प में बापदादा को सदा सार्ी अनुभव करेंगे; जितना सार्ीपन का 

अनुभव होगा, उतना ही अचल, अडोल और अतीजन्िय सुख में रहेंगे। उनका हर बोल बाप के 

सार् जदखाई देगा। िैसे बापदादा पै्रजक्टकल में सदा के सार्ी ऐसे हैं जिसे आप अलग करना 

चाहो तो भी नहीं कर सकते। िैसे दोनों साजर्यों के सार् का कभीकभी ऐसा भी अनुभव करते 

हो जक दो हैं वा एक हैं? ऐसे ही दो का सार् एक समान हो। एक ही नहीं, लेजकन एक समान। 

समान को लोगों ने समाना कह जदया है, तो ऐसे अपने को क्या बापदादा के सार्ी अनुभव 

करते हो? र्ॉलोर्ादर करते हो? िब र्ॉलोर्ादर है तो साक्षीपन और सार्ीपन का अनुभव, 
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हर सेकेण्ड व हर कदम में होना चाजहए। ऐसे साक्षीपन के अनुभवी ही तख्तनशीन होते हैं, दूसरा 

बाप के जदलतख्तनशीन वह होगा, िो सपूत होगा अर्ाात ्बापदादा को मनसा, वाचा, कमाणा 

व तनमनधन सब बातों में र्ॉलो करने का सबूत देगा। तीसरा है जवश्वमहारािन ्बन जवश्व के 

राज्य के तख्तनशीन बनने का। वह न जसर्ा  कमाइजन्ियिीत लेजकन वह सार्सार् प्रकृजतिीत 

भी होगा। ऐसा जवकमाािीत, कमेजन्ियिीत, प्रकृजतिीत, िगतिीत बनता है।  

 

 अव्यक्त जमलन जकसको कहा िाता है? जिससे जमलना होता है, उसी के समान बनना होता है। 

तो अव्यक्त जमलन अर्ाात ्बापसमान अव्यक्त रूपधारी बनना। अव्यक्त अर्ाात ्िहााँ व्यक्त भाव 

नहीं। क्या ऐसे बने हो? व्यक्त देश का, व्यक्त देह का और व्यक्त वस्तुओां का िरा भी आकषाण 

अपनी तरर् आकजषात न करे, क्या ऐसी जस्र्जत बनाई है? िो पहलापहला वायदा है जक तुम्हीं 

से सनूुां और तुम्हीं से बोलूां, यह वायदा जनभाने के जलये सारा जदनरात िब तक अव्यक्त व 

जनराकारी जस्र्जत में जस्र्त नहीं होंगे, तो क्या बापदादा के सार्सार् रहने का अनुभव कर सकें गे 

अर्ाात ्वायदा जनभा सकें गे? सारे जदन में आप जकतना समय, यह वायदा जनभाते हो? जिससे 

जमलना होता है, उसके स्र्ान पर और वैसी जस्र्जत, स्वयां की बनानी होती है। वह स्र्ान और 

जस्र्जत ये दोनों ही बदलनी पड़ेगी, तब ही यह वायदा जनभा सकते हो। व्यक्त भाव में आना व 

कोई भी व्यक्त व वस्तु में भावना रहना जक यह जप्रय है व अच्छी है, यह व्यक्तवस्तु और व्यजक्त 

में भावना रहना अर्ाात ्कामना का रूप हो िाता है। िब तक कामना है, तब तक माया से 

सम्पूणा रीजत सामना नहीं कर सकते। िब तक सामना नहीं कर सकते, तब तक समान नहीं बन 

सकते अर्ाात ्वायदा नहीं जनभा सकते। िैसे आप लोग जचत्र में कृष्ण को सजृि के ग्लोब पर 

जदखाते हो ऐसा ही जचत्र अपनी पै्रजक्टकल जस्र्जत का बनाओ। इस व्यक्त देश व इस पुरानी 

दुजनया से उपराम। व्यक्त भाव और व्यक्त वस्तुओां आजद सबसे उपराम अर्ाात ्इनके ऊपर साक्षी 

होकर खड़े रहें। िैसे पााँव के नीचे ग्लोब जदखाते हैं व ग्लोब के ऊपर बैठा हुआ जदखाते हैं अर्ाात ्
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उनका माजलकपन व अजधकारीपन जदखाते हैं तो ऐसे अपना जचत्र बनाओ। इस पुरानी दुजनया 

में, िैसे अपनी स्वइच्छा से,अपने रचे हुए सांकल्प के आधार से अव्यक्त से व्यक्त में आते, व्यजक्त 

व वस्तुओां के आकषाण के अधीन होकर नहीं। िैसे जलफ्ट में चढ़ते हो, तो जस्वच अपने हार् में 

होता है चाहे र्स्टा फ्लोअर पर िाओ, चाहे सेकेण्ड फ्लोअर पर िाओ। िब जस्वच कन्ट्रोल से 

बाहर हो िाता है तब वाया ररज़ल्ट होती है? बीच में लटक िावेंगे ना? ऐसे ही यह स्मृजत का 

जस्वच अपने कन्ट्रोल में रखो। िहााँ चाहो, िब चाहो और जितना समय चाहो वैसे अपने स्र्ान 

को व जस्र्जत को सैट कर सको, क्या ऐसे अजधकारी बने हो? क्या काल पर जविय प्राि की 

है? काल अर्ाात ्समय। तो काल पर जवियी बने हो? अगर पाण्डव सेना की व शजक्त सेना की 

यह स्टेि अन्त में आयेगी तो साइलेन्स पॉवर तो साइन्स से कम हो गई। क्योंजक साइांस ने तो 

अभी भी इन तत्वों पर जविय प्राि कर ली है। प्रदशानी में, आप लोग जचत्र जदखाते हो ना, जक 

रावण ने चार तत्वों पर जविय प्राि की है, उसमें काल भी जदखाते हो न? िब रावण ने अर्ाात ्

रावण की शजक्त साइांस ने अभी भी कार्ी हद तक तत्वों पर जविय प्राि कर ली है, तो साइांस 

आपसे पॉवररु्ल हुई ना? िब साइन्स की शजक्त अपना प्रत्यक्ष सबूत दे रही है तो साइलेन्स 

की शजक्त अपना प्रत्यक्ष सबूत क्या अन्त में देगी? समय पर जविय अर्ाात ्काल पर जविय। 

इसकी परसेन्टेि अभी कम है। अपने को जनराकारी जस्र्जत व अव्यक्त जस्र्जत में जस्र्त तो करते 

हो, लेजकन जितना समय जस्र्त रहना चाहते हो, उतना समय उस जस्र्जत में जस्र्त नहीं हो पाते 

हो। स्टेि के अनुभव भी प्राि करते हो, मेहनत भी करते हो, लेजकन काल पर जविय नहीं कर 

पाते हो। सोचते हो जस्वच ऑन र्डा फ्लोर पर करें, लेजकन पहुाँच िाते हो सेकेण्ड फ्लोर पर वा 

र्स्टा या ग्राउण्ड फ्लोर तक पहुाँच िाते हो। क्योंजक काल पर जविय नहीं। इसका कारण यह है 

जक बारबार सारे जदन में समय गाँवाने के अभ्यासी हो। व्यर्ा के ऊपर अटेन्शन देने से ही काल 

पर जविय प्राि करने में समर्ा बनेंगे। िब तक समय व्यर्ा िाता है, तब तक जविय पाने में 

समर्ा नहीं बन सकते। इसी कारण, िो जमलन का अनुभव करना चाहते हो व जनरन्तर समय 
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व्यर्ा करने के कारण ही समर्ा नहीं बन पाते। वायदा जनभाना चाहते हो वह जनभा नहीं सकते। 

तो अब, अपनी तकदीर की तस्वीर सवातत्वों पर और काल पर सदा जवियी की बनाओ। िब 

एकएक सेकेण्ड, व्यर्ा से समर्ा में चेन्ि करो, तब ही जवियी बनेंगे।  

 

 स्वयां को अशरीरी आत्मा अनुभव करते हो? इस शरीर द्वारा िो चाहे वही कमा कराने वाली 

तुम शजक्तशाली आत्मा हो ऐसा अनुभव करते हो? इस शरीर के माजलक कमेजन्ियों द्वारा कमा 

कराने वाले, इन कमेजन्ियों से िब चाहो तब न्यारे स्वरूप की जस्र्जत में जस्र्त हो सकते हो? 

अर्ाात ्राियोग की जसजि कमेजन्ियों के रािा बनने की शजक्त प्राि की है? रािा व माजलक 

कभी भी कोई कमेजन्िय के वशीभूत नहीं हो सकता। वशीभूत होने वाले को माजलक नहीं कहा 

िाता। जवश्व के माजलक की सन्तान होने के नाते, िब बाप जवश्व का माजलक हो और बच्चे 

अपनी कमेजन्ियों के माजलक न हों, तो क्या कहेंगे?माजलक के बालक कहेंगे? नाम हो मास्टर 

सवाशजक्तवान ्और स्वयां को माजलक समझ कर चल नहीं सके तो क्या मास्टर सवाशजक्तवान ्

हुए? हम मास्टर सवाशजक्तवान ्हैं यह तो पक्का जनश्चय है ना, जक यह जनश्चय भी अभी हो रहा 

है? जनश्चय में कभी परसेन्टेि होती है क्या? बाप के बच्चे तो हैं ही ना? ऐसे र्ोड़े ही 90% हैं 

और 10% नहीं है। ऐसा बच्चा कभी देखा है? जनश्चय अर्ाात ्100% जनश्चय। ऐसे 100% 

जनश्चयबुजि बच्चों की पहली जनशानी क्या होगी? जनश्चयबुजि की पहली जनशानी है जवियी। 

कहावत भी है जनश्चय बुजि जवियजन्त। जविय जमलेगी कैसे? जनश्चय से। तो जनरन्तर इस जनश्चय 

की स्मृजत जक मैं मास्टर सवाशजक्तवान ह ाँ यह स्मृजत रहती है? स्मृजत के जबना समर्ी र्ोड़े ही 

आयेगी? जवियी होने का आधार है स्मृजत। अगर स्मृजत कमज़ोर होगी, जनरन्तर नहीं होगी और 

स्मृजत पॉवररु्ल नहीं होगी तो जवियी कैसे होंगे? तो पहले इस जनश्चय को सदा स्मृजतस्वरूप 

बनाना पड़ता है। िैसे चलतेजर्रते लौजकक आक्युपेशन (धन्धा) और लौजकक सम्बन्ध सदा 
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स्मृजत में रहता ही है ना? उसी स्मृजत से समर्ी आती है जक मैं ऐसे पररवार का,ऐसे ऑक्युपेशन 

वाला ह ाँ, वैसे ही िो मरिीवा ब्राह्मण िन्म का सम्बन्ध व ऑक्युपेशन है वा स्वयां का स्वरूप 

है, वह सदा स्मृजत में रहना चाजहए। स्मृजत कमज़ोर होने के कारण जविय जदखाई नहीं देती है। 

जविय हो उसको जसर्ा  देखते हुए समय नहीं गाँवाओ, बजल्क जविय होने का िो र्ाउण्डेशन 

है उसको मिबूत रखो। कोई सोचे जक मागा तय करने से पहले मांजज़ल पर पहुाँच िायें यह हो 

सकता है? मागा तो ज़रूर तय करना ही पड़ेगा। तो जविय है मांजज़ल और मागा है जनरन्तर स्मृजत। 

अत: इस मागा को तय कर रहे हो या इांतज़ार में हो जक मांजज़ल जदखाई दे? सदैव यह सोचना 

चाजहए जक जमली हुई गॉडली लॉटरी अगर पूरी काम में नहीं लगायेंगे तो खुशी व शजक्त का 

अनुभव कैसे करेंगे? जकतना भी जकसी के पास धन हो लेजकन सखु की प्राजि तब होगी िब 

उसको यूज़ (प्रयोग) करेंगे। यूज़ न करें तो देखते हुए जसर्ा  खुशी ही होगी, लेजकन उससे िो 

सखु की प्राजि होनी चाजहए वह अनुभव नहीं कर सकें गे। अनुभवी बनना चाजहए ना? अनुभव 

िीवन का मुख्य खज़ाना है। लौजकक पहलू में भी अनुभवी आत्मा मुख्य गायी िाती है। इस 

ईश्वरीय मागा में भी अनुभवी आत्मा बनना चाजहए। िो बोला, वह अनुभव जकया? यह समझते 

तो हो जक मैं मास्टर सवा शजक्तवान ्ह ाँ, परन्तु क्या इसका अनुभव भी जकया है? ऐसे नहीं जक 

अनुभव तो हो ही िायेगा, चल तो रहे हैं। िब तक कोई भी काया करने की डेट जर्क्स नहीं हो 

िाती तब तक पुरूषार्ा तीव्र नहीं हो सकता। जकसी भी लौजकक अर्वा अलौजकक काया की 

डेट जर्क्स होने के बाद जर्र ऑटोमेजटकली कमा में भी बल आ िाता है। मालूम है र्लानी 

डेट तक यह काया सम्पन्न करना है। डेट को स्मृजत में रखने से कमा की स्पीड भी ऐसे चलती है। 

कल पूरा करना है तो स्पीड ऐसे रहेगी? इस ज्ञान का मुख्य स्लोगन ही है जक अभी नहीं तो कभी 

नहीं। इसकी डेट कल या परसों नहीं होती इसकी डेट होती है अभी। घण्टे के बाद भी नहीं। 

इसजलये जितना जनश्चय रखेंगे जक ये करना ही है करेंगे नहीं करना ही है यह है दृढ़ सांकल्प। दृढ़ 

सांकल्प के जबना दृढ़ता नहीं आती।  
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 जितनाजितना आसन पर बैठने का अभ्यास होगा, उतना ही रािजसांहासन पर बैठने का अभ्यास 

प्राि होगा। अभ्यास हो रहा है ना। नैचुरल रूप लेता िा रहा है। करना नहीं पड़ता, लेजकन हो 

ही िाता है। स्वभाव ही ऐसा हो गया है। िैसे और कोई स्वभाव के वश कोई भी काया करना 

स्वत: हो ही िाता है, वैसे ही यह भी स्वभाव हो िाये। अजधकारी बने रहने का स्वभाव। योग 

लगाने का सांकल्प जकया और हुआ। बाबा कहा और योग लगा। यही समीपता की जस्र्जत है। 

बैठे ही आसन पर हैं। िैसे जसांहास पर बैठा हुआ कब भूल नहीं सकता जक मैं रािा ह ाँ ऐसे ही 

आसन पर अर्ाात ्इस जस्र्जत पर जस्र्त हुआ यह भूल नहीं सकता जक हम अजधकारी हैं।  

 

 सभी स्वयां को कमाातीत अवस्र्ा के नज़दीक अनुभव करते िा रहे हो? कमाातीत अवस्र्ा के 

समीप पहुाँचने की जनशानी िानते हो? समीपता की जनशानी समानता है। जकस बात में? 

आवाि में आना व आवाि से परे हो िाना, साकार स्वरूप में कमायोगी बनना और साकार 

स्मृजत से परे न्यारे जनराकारी जस्र्जत में जस्र्त होना, सनुना और स्वरूप होना, मनन करना और 

मग्न रहना, रूहरूहान में आना और रूहाजनयत में जस्र्त हो िाना, सोचना और करना, 

कमेजन्ियों में आना अर्ाात ्कमेजन्ियों का आधार लेना और कमेजन्ियों से परे होना, प्रकृजत द्वारा 

प्राि हुए साधनों को स्वयां प्रजत काया में लगाना और प्रकृजत के साधनों से समय प्रमाण जनराधार 

होना, देखना, सम्पका  में आना और देखते हुए न देखना, सम्पका  में आते कमलपुष्प के समान 

रहना, इन सभी बातों में समानता। उसको कहा िाता हैकमाातीत अवस्र्ा की समीपता। ऐसी 

महीनता और महानता की स्टेि अपनाई है? हलचल र्ी या अचल रे्? र्ाईनल पेपर में चारों 

ओर की हलचल होगी। एक तरर् वायुमण्डल व वातावरण की हलचल। दूसरी तरर् व्यजक्तयों 

की हलचल। तीसरी तरर् सवा सम्बन्धों में हलचल और चौर्ी तरर् आवकयक साधनों की 

अप्राजि की हलचल। ऐसे चारों तरर् की हलचल के बीच अचल रहना, यही र्ाइनल पेपर 



याद की यात्रा – अव्यक्त मुरली – 1969 to 2017 – [ 623 ] 
 

 

होना है। जकसी भी आधार द्वारा अजधकारीपन की स्टेि पर जस्र्त रहना ऐसा पुरूषार्ा र्ाइनल 

पेपर के समय सर्लतामूता बनने नहीं देगा। वातावरण हो तब याद की यात्रा हो, पररजस्र्जत न 

हो तब जस्र्जत हो,अर्ाात ्पररजस्र्जत के आधार पर जस्र्जत व जकसी भी प्रकार का साधन हो 

तब सर्लता हो, ऐसा पुरूषार्ा र्ाइनल पेपर में रे्ल कर देगा। इसजलए स्वयां को बाप समान 

बनाने की तीव्रगजत करो।  

 

 एवररेडी अर्ाात ्अभीअभी जकसी भी पररजस्र्जत व वातावरण में आडार जमले व श्रीमत जमले 

जक एक सेकेण्ड में सवाकमेजन्ियों की अधीनता से न्यारे हो कमेजन्ियिीत बन एक समर्ा सांकल्प 

में जस्र्त हो िाओ, तो श्रीमत जमलते हुए जमलना और जस्र्त होना सार्सार् हो िाये। एक 

सेकेण्ड के बिाय एक जमनट भी हुआ तो र्स्टा जडवीिन में पास नहीं होंगे, चढ़ते, उतरते व 

स्वयां को सैट करते र्स्टा जडवीिन की सीट को गांवा देंगे। इसजलये सदा एवररेडी, जसर्ा  एवररेडी 

भी नहीं, सदा एवररेडी।  

 

 हर समय स्वयां को चेक करो जक समेटने की शजक्त और सामना करने की शजक्त दोनों शजक्तयों 

से सम्पन्न बन गये हो? समेटने की शजक्त का बहुत समय से कत्ताव्य में लाने का अभ्यास चाजहए। 

लास्ट समय समेटना शुरू नहीं करना। समेटते ही समय बीत िायेगा। समेटने का काया तो अब 

सम्पन्न होना चाजहए। तब एक बल, एक भरोसा व जनरन्तर तुम्हीं से खााँऊ, तुम्हीं से बैठूाँ, तुम्हीं 

से बोलूाँ और तुम्हीं से सनूुाँ का जकया हुआ वायदा जनभा सकें गे। ऐसे नहीं जक आठ घण्टा तुम्हीं 

से बोलूाँ, सनूुाँ, बाकी समय आत्माओां से बोलूाँ व सनूुाँ यह जनरन्तर का वायदा है इसमें चतुर नहीं 

बनना। बाप की दी हुई प्वाइन्ट्स बाप के आगे वकील के रूप में नहीं रखना। अमृत वेले कई 

वकील बनकर आते हैं। वकालत सतयुग में नहीं होगी। इसजलए बापदादा के आगे ऐसा 

नटखटपन नहीं करना। वकील की बिाय िि बनो। लेजकन जकसका? स्वयां का िि बनना 
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दूसरों का नहीं। बापदादा को सारे जदन में अमृतवेले के समय बच्चों के जवजचत्र खेल देखते 

हजषात होने को जमलता है। उस समय हर एक का र्ोटो जनकालने योग्य पोि व पोिीशन होती 

है। साक्षी होकर आप एक जदन भी देखो तो बहुत हाँसोगे। कोई योिा बन कर भी आते हैं। बाप 

के जदये हुए शस्त्र बाप के आगे यूज़ करते हैं। ‘‘आपने ऐसे कहा है, ज्ञान ऐसा कहता है’’ बाप 

मुस्कराते हैं खेल देखते रहते हैं। योिा की बिाय जवियी बनो, तब ही जत्रमूजता तख्तनशीन बन 

सकोगे। समझा?  

 

 जशव और शजक्त। शजक्त जशव के जसवाय कुछ कर नहीं सकती और जशव बाप भी शजक्तयों के 

जबना कुछ कर नहीं सकते। तो सांगमयगुी कम्बाइन्ड रूप सबका है - जशव-शजक्त। जसर्ा  माताओां 

का ही नहीं है, पाण्डव भी शजक्त स्वरूप हैं। यादगार के रूप में आिकल के िगदु्गरू भी आपके 

कम्बाइन्ड रूप जशवशजक्त का पूिन करते आ रहे हैं। तो सदा यह स्मृजत रहनी चाजहए जक हम हैं 

ही कम्बाइन्ड जशवशजक्त। िब है ही कम्बाइन्ड तो भूल सकते हैं क्या? जर्र भूलते क्यों हो? 

अपने को अकेला समझते हो इसजलए भूल भी िाते हो। कल्प पहले की यादगार में भी अिुान 

को िब बाप का सार् भूल िाता र्ा, अर्ाात ्िब वह सारर्ी को भूल िाता र्ा, तो क्या बन 

िाता र्ा? जनबाल कहो व कायर कहो और िब स्मृजत आती र्ी, जक मेरा सार्ी और सारर्ी 

बाप है तो जवियी बन िाता र्ा। जनरन्तर सहि याद की सहि युजक्त एक ही है जक सदा अपने 

कम्बाइन्ड रूप को सदा सार् रखो व स्मृजत में रखो तो कभी भी कमिोरी के सांकल्प भी क्या 

स्वप्न भी नहीं आयेंगे। िागते सोते कम्बाइन्ड रूप हो। िबजक बाप स्वयां बच्चों से सदा सार् 

रहने का वायदा कर रहे हैं और जनभा भी रहे हैं तो वायदे का लाभ उठाना चाजहए। ऐसे कम्पनी 

व कम्पेजनयन, जर्र कब जमलेंगे? बहुत िन्मों से आत्माओां की कम्पनी लेते हुए दु:ख का 

अनुभव करते हुए भी अब भी आत्माओां की कम्पनी अच्छी लगती है क्या, िो बाप की कम्पनी 

को भूल औरों की कम्पनी में चले िाते हो? कोई वैभव को व कोई व्यजक्त को कम्पेजनयन बना 



याद की यात्रा – अव्यक्त मुरली – 1969 to 2017 – [ 625 ] 
 

 

देते हो, अर्ाात ्उस कम्पनी को जनभाने में इतने मस्त हो िाते हो िो बाप से जकये हुए वायदे में 

भी अलमस्त हो िाते हो! ऐसे समय मालूम है कौनसा खेल करते हो? खेल करने के टाइम तो 

बड़े मस्त हो िाते हो। अभी भूल गए हो। कलाबािी से भी बहुत रमणीक खेल करते हो? ऐसे 

नहीं जक िो सनुायेंगे वह खेल करते होंगे, देखने वाले भी सनुा सकते हैं। आपके ही इस साकारी 

दुजनया में खेल जदखाते हैं बन्दर और बन्दरी का। बन्दररया को बन्दर से सगाई के जलए पकड़ 

कर ले िाते हैं और बन्दररया नटखट हो घूाँघट जनकाल जकनारा कर लेती, पीठ कर लेती है। वह 

आगे करता है वह पीछे हटती है। तो िैसे वह रमणीक खेल मनोरांिन के जलए जदखाते हैं, ऐसे 

ही बच्चे भी उस समय ऐसे नटखट होते हैं। बाप सम्मुख आते और बच्चे अलमस्त होने के 

कारण देखते हुए भी नहीं देखते, सनुते हुए भी नहीं सनुते। ऐसा खेल अभी नहीं करना है। अपने 

तीनों कम्बाइन्ड रूपों को स्मृजत में रखो तो ही सदा के जलए सदा सार्ी से सार् जनभा सकें गे। 

अपने को अकेला समझने से चलतेचलते िीवन में उदासी आ िाती है। अजतइजन्िय सखुमय 

िीवन, सवा सम्बन्धों से सम्पन्न िीवन और सवा प्राजियों से सम्पन्न िीवन उस समय नीरस व 

जबल्कुल असार अनुभव करते हो। जत्रनेत्री होते हुए भी कोई राह निर नहीं आती। क्या करूाँ , 

कहााँ िाऊां  कुछ समझ में नहीं आयेगा। खुद िीवनमुजक्त के गेट्स खोलने वाले को कोई जठकाना 

निर नहीं आता, जत्रकालदशी होते हुए अपने वतामान को नहीं समझ सकते। सजृि के सवा 

आत्माओां के भजवष्य पररणाम को िानने वाले अपने उस समय के कमा के पररणाम को िान 

नहीं सकते! यह कमाल करते हो न? ऐसी कमाल रोि कोइनकोई बच्चे जदखाते रहते हैं। ऐसे 

समय पर बापदादा क्या करते हैं? बहुत मनाते और ररझाते हैं, लेजकन जर्र भी बच्चे नटखट 

करते हैं और जर्र िब वह समय बीत िाता है, तब जर्र बाप को ररझाते हैं। बच्चे भी बड़े चतुर 

होते हैं। ज्ञान स्वरूप को याद जदलाते हैं। वह तो िानते हो न क्या करते हैं? आप क्षमा के सागर 

हो, कृपालु हो, दयालु हो, रहमजदल हो ऐसी कई बातों से ररझाते हैं। जर्र बाप क्या करते हैं? 

बाप जर्र लव और लॉ का बैलेन्स रखते हैं। यह कहानी है बच्चों और बाप की। कहानी सनुने 
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में सभी खुश हो रहे हैं। लेजकन यह कहानी पररवतान में लानी है। िैसे बाप ओबीजडयेन्ट सवेन्ट 

बन सेवा पर उपजस्र्त है, ऐसे ही हरेक बाप के सार्ी व सहयोगी बच्चों को भी बाप के समान 

ओबीजडयेन्ट सवेन्ट बनना है। ओबीजडयेन्ट सवेन्ट अलमस्त नहीं होते। जदनरात सेवा में तत्पर 

रहते हैं। िैसे बाप बच्चों के आगे वर्ादार स्वरूप से सार् जनभा रहे हैं, ऐसे ही बच्चों को भी 

र्रमानवरदार अर्ाात ्हर र्रमान पर चलने वाले बन सार् जनभाना है। ऐसे सदा के सार्ी बनना 

है।  

 

 चक्रधारी बनने वाली आत्मा सदा माया अजधकारी होगी-माया अजधकारी आत्मायें ही बाप के 

बेहद वसे की अजधकारी बनती हैं - अर्ाात ्स्वदशान चक्रधारी सो छत्रधारी बनती हैं। सदैव चक्र 

और छत्र जदखाई देता है?चक्रधारी आत्मा की जनशानी क्या जदखाई देगी? अपनी जनशानी 

आप सबने देखी है? चक्रधारी अब भी लाइट के छत्रधारी जदखाई देंगे। चक्र की जनशानी लाईट 

का चक्र जदखाई देगा। ऐसा चक्रधारी सदैव माया के अनेक प्रकार के चक्रों से मुक्त होगा। िैसे 

अपनी देह की स्मृजत के अनेक व्यर्ा सांकल्पों के चक्र से, लौजकक और अलौजकक सम्बन्धों 

के चक्र से, अपने अनेक िन्मों के स्वभाव और सांस्कारों के चक्र से और प्रकृजत के अनेक 

प्रकार के आकषाण के चक्र से वह सदैव मुक्त होगा। जसवाय स्वदशान चक्र के वह और कोई 

चक्र में आ नहीं सकेगा। अन्य आत्माओां को भी बाप से प्राि हुई शजक्तयों द्वारा अनेक चक्करों 

से सहि ही छुड़ा देगा। माया के अनेक प्रकार के चक्करों की जनशानी क्या होगी? िैसे चक्रधारी 

आत्मा लाइट के तािधारी होंगी और बाप के वसे की अजधकारी होंगी वैसे माया के अनेक 

प्रकार के चक्कर में आने वाले की जनशानी क्या होगी? िैसे उनके जसर पर लाईट का ताि है, 

वैसे उनके जसर पर अनेक प्रकार के जवघ्नों का बोझ होगा। ताि नहीं। सदैव जकसीनजकसी प्रकार 

का बोझ उनके जसर पर अर्ाात ्बुजि में महससू होगा। ऐसी आत्मा सदैव किादार और मिादार 

होगी उनके मस्तक पर, मुख पर, सदैव क्वेश्चन माका  होंगे। हर बात में क्यों, क्या और कैसे, 

यह क्वेश्चन्स होंगे। एक सेकेण्ड भी बुजि एकाग्र अर्ाात ्रु्लस्टॉप में नहीं होगी। रु्लस्टॉप की 
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जनशानी जबन्दी (.) होती है। अर्ाात ्मन्सा में भी जबन्दु स्वरूप की जस्र्जत नहीं होगी। वाचा और 

कमाणा में भी बीती सो बीती, नाजर्ांग न्यू, िो होता है वह कल्याणकारी है, ऐसा रु्लस्टॉप 

अर्ाात ् जबन्दी लगानी नहीं आयेगी। क्वेश्चन माका  की जनशानी देखने में भी टेढ़ी आती है 

रु्लस्टॉप जलखना सहि है रु्लस्टॉप जलखने से क्वेश्चन माका  जलखना िरा मुजककल होता है। 

तो अनेक प्रकार के क्वेश्चन करना, चाहे स्वयां से अर्वा दूसरों से या बाप से यही जनशानी है 

जक यह आत्मा स्वदशान चक्रधारी सो छत्रधारी नहीं। ऐसी आत्मा हर सांकल्प में सदा स्वयां से 

भी क्वेश्चन करती रहेगी जक क्या मैं सर्लता मूत्ता बन सकती ह ाँ? मैं सवा के सम्पका  में सर्लता 

प्राि कर समीप आत्मा बनूाँगी? मैं सवा के स्वभावसांस्कारों में चल सकूाँ गी? सवा को सन्तुि कर 

सकूाँ गी? ऐसे अनेक प्रकार के क्वेश्चन स्वयां के प्रजत भी होंगे और अन्य के प्रजत भी होंगे। यह 

मेरे से ऐसे क्यों चलते, मुझे जवशेष सहयोग क्यों नहीं जमलता मेरा नाम, मेरा मान क्यों नहीं 

होता? इसी प्रकार के अन्य के प्रजत क्वेश्चन होंगे। ऐसे ही बाप के प्रजत भी क्वेश्चन होंगे। िब 

बाप सवा शजक्तवान ्है तो मेरी बुजि को क्यों नहीं पलटाते? निर से जनहाल करने वाले मेरी 

तरर् निर क्यों नहीं रखते? िबजक बाप है तो िैसी भी ह ाँ, कैसी भी ह ाँ, उनकी ही ह ाँ, उनकी 

जज़म्मेवारी है, मुझे पार कराना िब दाता है तो मैं िो चाहती ह ाँ वह क्यों नहीं देता? जत्रकालदशी 

है, मेरे तीनों कालों को िानता है, तो मुझे स्वयां ही अपनी शजक्त से शे्रष्ठ पद क्यों नहीं जदलाता? 

ऐसी मीठीमीठी जशकायतें बाप के आगे रखते हैं। एक तरर् िन्मिन्म का बोझ, दूसरी तरर् 

बाप के बच्चे होने के नाते, बाप द्वारा प्राि हुए सवा अजधकार का ररटना करने का र्िा पालन न 

करने के कारण अर्ात्ा अपना र्िा न पालन करने के कारण र्िा के बिाय किा बन िाता है। 

किा का बोझ आत्मा की सवा कमिोररयों के मिा के रूप ले लेता है। ऐसे डबल बोझ वाले 

स्वदशान चक्रधारी कैसे बन सकें गे? एक तो है चक्रधारी, दूसरे हैं बोझदारी। ऐसे बोझ वाली 

आत्मायें डबल लाइटधारी कैसे बनेंगी? इसजलये उनकी बारबार एक ही आवाि जनकलती है, 

जक अनुभव नहीं होता। सनुते भी रहते, चलते भी रहते लेजकन प्राजि की मांजज़ल निर नहीं आती 
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है। बड़ा मुजककल है ऐसी आवाि बाप सनेु और ऐसे बच्चों को देखे तो बाप क्या करेंगे? 

मुस्करायेंगे और क्या करेंगे? जर्र भी रहमजदल बाप के सम्बन्ध के कारण बारबार जहम्मत और 

उल्लास जदलाते रहते हैं जक तुम ही बच्चों ने अनेक बार जविय प्राि की है जहम्मत आपकी, 

मदद बाप की। जर्र भी चलते चलो। रूको नहीं। कल्प पहले मुआजर्क जर्र से जवियी बन 

िाओ। जसर्ा  एक सेकेण्ड भी सच्चे जदलसे, सवा सम्बन्धों से याद करो तो उस एक सेकेण्ड में 

जमलने की अनुभूजत व प्राजि सारे जदन में बारबार सब तरर् से दूर कर बाप तरर् आकजषात 

करती रहेगी। भले जकतने भी जनबाल हो लेजकन एक सेकेण्ड की याद इतना तो कर सकते हैं? 

ऐसी जनबाल आत्माओां को एक सेकेण्ड की याद रखने की जहम्मत के ररटना (बदले, उत्तर) में 

बाप हिार गुना मददगार बनेंगे। इससे सहि और क्या करेंगे? या आपकी तरर् से योग भी 

बाप ही लगायें? नाज़ुक बच्चे हैं न? नाज़ुक बच्चे बाप से भी नाि करते हैं, इसजलए नाियुक्त 

नहीं बनोलेजकन राियुक्त और युजक्तयकु्त बनो।  

 

 ‘‘बापसमान जनराकारी, देह की स्मृजत से न्यारे, आजत्मक स्वरूप में जस्र्त होते हुए, साक्षी होकर 

अपना और सवा आत्माओां का पाटा देखने का अभ्यास मिबूत होता िाता है? सदा साक्षीपन 

की स्टेि स्मृजत में रहती है? िब तक साक्षी स्वरूप की स्मृजत सदा नहीं रहती तो बापदादा को 

अपना सार्ी भी नहीं बना सकते। साक्षी अवस्र्ा का अनुभव, बाप के सार्ीपन का अनुभव 

कराता है। अपने को खुदादोस्त समझते हो ना? अर्ाात ्अपने मन का जमत बापदादा को बनाया 

है? जदल का जदलवाला बाप को ही बनाया है? एक जदलवाला बाप के जसवाय और जकसी से 

भी जदल की लेनदेन करने का सांकल्प मात्र भी नहीं है, ऐसा अनुभव करते हो? अगर एक बाप 

के सार् सवासम्बन्धों के सुख, सवासम्बन्धों के प्रीजत की प्राजि अनुभव करते हो तो और कहीं 

भी जकसी सम्बन्ध में बुजि िा नहीं सकती। हर श्वास, हर सांकल्प में सदा बाप के सवासम्बन्धों 
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में बुजि मग्न रहनी चाजहए। कई बच्चों की कम्पलेन्ट है जक व्यर्ा सांकल्प बहुत आते हैं, बुजि 

बाप की तरर् लगती नहीं है। न चाहते हुए भी कहींनकहीं बुजि का लगाव चला िाता है वा 

स्रू्ल प्रवृजत्त की जिम्मेवारी बुजियोग को एकाग्र बनने नहीं देती। पुरानी दुजनया का सम्पका  व 

वातावरण वृजत्त को चांचल बना देता है। जितना तीव्र पुरूषार्ा करना चाहते हैं उतना कर नहीं 

पाते हैं, हाईिम्प दे नहीं पाते। सारे जदन में इसी प्रकार की कम्पलेन्ट्स बापदादा के पास बहुत 

आती हैं। मास्टर सवाशजक्तवान ्कहलाते हुए भी अपने ही स्वभावसांस्कार से मिबूर हो िाते हैं, 

तो बापदादा को भी ऐसी बातें सनुते हुए मीठी हाँसी भी आती है और रहम भी आता है। िब 

अपने स्वभाव सांस्कार को जमटा नहीं सकते तो सारे जवश्व से तमोप्रधान आसरुी सांस्कार जमटाने 

वाले कैसे बनेंगे? िो अपने ही सांस्कारों के वश हो िाय, वह सवा वशीभूत हुई आत्माओां को 

मुक्त कैसे कर सकें गे? अपने सांस्कारों, जिससे स्वयां ही परेशान हैं वह औरों की परेशानी कैसे 

जमटायेंगे? ऐसे सांस्कारों से मुजक्त पाने की सरल युजक्त कौनसी है? कमा में आने से पहले सांस्कार 

सांकल्प में आते हैं ‘‘यह कर दूाँगा, ऐसा होना चाजहए, यह क्या समझते हैं, मैं भी सब करना 

िानता ह ाँ।’’ इस रूप के सांकल्पों में सांस्कार उत्पन्न होते हैं। िब िानते हो जक इस समय सांस्कार 

सांकल्परूप में अपना रूप जदखा रहे हैं, तो सदैव यह आदत डालो व अभ्यास करो जक हर 

सांकल्प को पहले चेक करना है जक क्या यह सांकल्प बापसमान है? िैसे कई बड़े आदमी होते 

हैं, वे िो कुछ भी स्वीकार करते हैं तो पहले उस चीि की चैजकां ग होती है। ऐसे ही यह चेक करो 

जक सांकल्प बापदादा समान है या नहीं है? इस आधार से चेक करो, जर्र वाणी और कमा में 

लाओ। आधार को भूल िाते हो, तब सांस्कार शूिपने के और जवष के जमक्स हो िाते हैं। िैसे 

भोिन में जवष जमक्स हो िाय तो वह मूजछात कर देता है, ऐसे ही सांकल्प रूपी आहार व भोिन 

में पुराने शुिपन का जवष जमक्स हो िाता है, तो बाप की स्मृजत और समर्ी स्वरूप से मूजछात 

हो िाते हो। तो अपने को जवशेष आत्मायें समझते हुए अपने आप का स्वयां ही चेकर बनो। 

समझा? जवशेष आत्मा की अपनी शान में रहो तो परेशान नहीं होंगे। अच्छा यह हुई सांस्कारों 
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को जमटाने की युजक्त। अगर इस काया में सदा जबज़ी रहेगे व सदा होलीहांस स्वरूप में जस्र्त होंगे 

तो शुि व अशुि, शूिपन और ब्राह्मणपन को सहि ही चेक कर सकें गे और बुजि इसी काया 

में जबिी होने के कारण व्यर्ा सांकल्पों की कम्पलेन्ट से फ्री हो िायेगी।  

 

 ब्राह्मण अर्ाात ्कहना और करना, सोचना और बोलना, सनुना और स्वरूप में लाना ‘एक 

समान’ हो। सब ब्राह्मण हो ना? एक सेकेण्ड में िहााँ अपने को चाहो उस जस्र्जत में जस्र्त कर 

सकते हो? ऐसे एवर रेडी बने हो? अशरीरी बनने का अभ्यास इतना ही सरल अनुभव होता है 

िैसे शरीर में आना अजत सहि और स्वत: लगता है। रूहानी जमजलट्री हो ना? जमजलट्री अर्ाात ्

हर समय सेकेण्ड में ऑडार को पै्रजक्टकल में लाने वाले। अभीअभी ऑडार हो अशरीरी भव, तो 

एवररेडी हो या रेडी होना पड़ेगा? अगर जमजलट्री रेडी होने में समय लगाये तो जविय होगी? 

ऐसा सदा एवररेडी रहने का अभ्यास करो।  

 

 ब्राह्मण िीवन का मुख्य कत्ताव्य क्या है?बाप के याद में सदा स्मृजत स्वरूप होकर रहना।  

 

 अगर बाप की याद छोड़ी तो बाकी रहा ही क्या? िैसे शरीर से आत्मा जनकल िाय तो उसे 

मुदाा ही कहेंगे? वैसे ही यजद ब्राह्मण िीवन से याद जनकल िाय तो ब्राह्मण िीवन क्या हुआ? 

तो ऐसा यादस्वरूप बनना है, तो ब्राह्मण िीवन का कत्ताव्य है यादस्वरूप बनना।  

 

 िैसे बाप चारों ओर चक्कर लगाते हैं, वैसे आप भी भक्तों के चारों ओर चक्कर लगाती हो? 

कभी सैर करने िाती हो? आवाि सनुने में आती है, तो कजशश नहीं होती है? बाप के सार्सार् 
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शजक्तयों को भी पाटा बिाना है, िैसे शजक्तयों का गायन है जक अन्त:वाहक शरीर द्वारा चक्कर 

लगाती र्ीं, वैसे बाप भी अव्यक्त रूप में चक्कर लगाते हैं। अन्त:वाहक अर्ाात ्अव्यक्त र्ररकते 

रूप में सैर करना। यह भी पै्रजक्टस चाजहए और यह अनुभव होंगे। िैसे साइन्स के यन्त्र दूरबीन 

द्वारा दूर की सीन को निदीक में देखते हैं, ऐसे ही याद के नेत्र द्वारा अपने र्ररकतेपन की स्टेि 

द्वारा दूर का दृकय भी ऐसे ही अनुभव करेंगे, िैसे साकार नेत्रों द्वारा कोई दृकय देख आये। साइन्स 

का मूल आधार है लाइट। लाइट के आधार से साइन्स का िलवा है, लाइट की ही शजक्त है। 

ऐसे ही साइलेन्स की शजक्त का आधार है जडवाइन इनसाइट। इन द्वारा साइलेन्स की शजक्त के 

बहुत वन्डररु्ल अनुभव कर सकते हो। िैसे स्रू्ल साधन द्वारा सैर कर सकते हैं, वैसे ही िब 

चाहों, िहााँ चाहो वहााँ का अनुभव कर सकते हो। न जसर्ा  इतना, िो जसर्ा  आपको अनुभव 

हो लेजकन िहााँ आप पहऊाँ चो उन्हों को भी अनुभव होगा जक आि िैसे पै्रजक्टकल जमलन 

हुआ। यह है सर्लतामूता की जसजि। वह तो ररवािी आत्माओां को भी जसजि प्राि होती है एक 

ही समय अनेक स्र्ानों पर अपना रूप प्रकट कर सकते और अनुभव करा सकते हैं। वह तो 

अल्प काल की जसजि है, लेजकन यह है ज्ञानयुक्त जसजि।  

 

 आगे चलकर कई नई बातें भी तो होगी ना। िैसे शुरू में घर बैठे ब्रह्मा रूप का साक्षात्कार होता 

र्ा िैसे जक पै्रजक्टकल कोई बोल रहा है, इशारा कर रहा है, ऐसे ही अन्त में भी जनजमत्त बनी 

हुई शजक्त सेना का अनुभव होगा। सभी महारजर्यों का सांकल्प है जक अब कुछ नया होना 

चाजहए तो ऐसीऐसी नई रांगत अब होती िायेंगी। लेजकन इसमें एक तो बहुत हल्कापन चाजहये, 

जकसी भी प्रकार का बुजि पर बोझ न हो और दूसरी सारी जदनचयाा बाप समान हो, तब ब्रह्मा 

बाप समान आजद से अन्त के दृकय का अनुभव कर सकते हो। समझा? अब महारजर्यों को 

क्या करना है? जसर्ा  योग नहीं, सेवा का रूप पररवतान करना है। महारजर्यों का योग वा याद 

अब स्वयां प्रजत नहीं लेजकन सेवा प्रजत हो, तब तो महादानी और महाज्ञानी कहे िायेंगे।  
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 बाप को िीवन का सार्ी बनाया है? सार्ी के सार् सदा सार् जनभाना होता है। सार् जनभाना 

अर्ाात ्हर कदम उसकी मत पर चलना पड़े। तो कदमकदम पर उसकी मत पर चलना अर्ाात ्

सार् जनभाना। ऐसे जनभाने वाले हो या जसर्ा  प्रीजत लगाने वाली हो? कोई तो अब तक प्रीजत 

लगाने में लगे हुए हैं। इसजलये कहते है जक योग नहीं लगता। जिसका र्ोड़ा समय योग लगता 

है जर्र टूटता है ऐसे को कहेंगे प्रीजत लगाने वाले। िो प्रीजत जनभाने वाले होते हैं वह प्रीजत में 

खोये हुए होते हैं। उनको देह की और देह के सम्बजन्धयों की सधुबुध भूली हुई होती है तो आप 

भी बाप के सार् ऐसी प्रीजत जनभाओ तो जर्र देह और देह के सम्बन्धी याद कैसे आ सकें गे?  

 

 अशरीरी भव – यह वरदान प्राि कर जलया है? जिस समय सांकल्प करो जक ‘मैं अशरीरी ह ाँ’, 

उसी सेकेण्ड स्वरूप बन िाओ।  

 

 सम्पन्न आत्मा के पास अशुभ जचन्तन, वा व्यर्ा जचन्तन स्वत: ही समाि हो िाता है, क्योंजक 

शुभ जचन्तन का खज़ाना, सत्य ज्ञान, ऐसी आत्मा के पास बहुत होता है। िैसे रॉयल रै्जमली 

(RO AL FAMIL ;राज्य पररवार) के बच्चे अशुभ जचन्तन वा व्यर्ा जचन्तन के पत्र्रों वा 

जमट्टी से नहीं खेलते। शुभ जचन्तन के जलए जकतना अर्ाह खज़ाना जमला है, उस को िानते हो 

ना? अखुट खज़ाना है ना? ‘शुभ जचन्तन अर्ाात ्समर्ा सांकल्प। ’ तो समर्ा और व्यर्ा, दोनों 

नहीं रह सकते। िैसे रात और जदन नहीं होते। अमृतवेले उठते और आांख खोलते ही, क्या शुभ 

सांकल्प वा जचन्तन करना है, यह भी बाप ने सनुा जदया है। िैसे अमृतवेले शजक्तशाली बाप के 

स्नेह सजहत शुभ सांकल्प करेंगे, वैसा ही सारे जदन पर प्रभाव पड़ेगा, क्योंजक अमृतवेला आजद 

काल है; सतो प्रधान समय है। बाप द्वारा बच्चों को जवशेष वरदानों, वा जवशेष सहयोग का 
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समय है। इसजलए अमृतवेले के, पहले सांकल्प का आधार, सारे जदन की जदनचयाा पर होता है। 

िैसे गायन है - ‘ब्रह्मा ने सांकल्प से सजृि रची’, सांकल्प का इतना महत्व जदखाया हुआ है। ब्रह्मा 

आजद काल में रचना रचते हैं। वैसे तुम ब्राह्मण आजद काल अर्ाात ्अमृतवेले, िैसा सांकल्प 

रचेंगे, वैसा ही सारे जदन की जदनचयाा रूपी सजृि ऑटोमेजटकली (AUTOMATICALL 

;स्वत:) होती रहेगी। ब्राह्मणों का पहला सांकल्प कौन-सा है? उस समय कौन-सी स्टेि होती 

है? बाप समान जस्र्जत में जस्र्त हो जमलते हो ना? आाँख खोलते, कौन-सा सांकल्प आता है? 

बाप के जसवाए और कोई जदखाई देता है? िब गुडमाजनिंग (Good Morning) करते हो, 

तो बच्चा समझ बाप को गुड माजनिंग करते हो ना? तो बच्चा अर्ाात ्माजलक। और बाप भी 

बच्चों को क्या रेसपाांड (Re pond;िवाब) करते हैं - ‘बालक सो माजलक बच्चे। ’ बाप के 

भी जसरताि बच्चे। तो पहला ही सांकल्प समर्ा हुआ ना। पहली मुलाकात बाप से होती है, 

और पहले जमलन में बाप हर रोज़, ‘समान भव’ का वरदान देता है। जिसमें सब वरदान समाए 

हुए हैं। तो जिसका आरम्भ ही इतना महान ्हो तो उनका सारा जदन कैसा होगा? व्यर्ा हो सकता 

है? लेजकन ऐसी शे्रष्ठ मुलाकात सदा कौन कर सकता है? जिसका सांकल्प भी बाबा और सांसार 

भी बाबा है। ऐसे बाप के समीप बच्चों की मुलाकात समीप से होती है। नहीं तो समीप की 

मुलाकात नहीं, लेजकन सामने की मुलाकात होती है। सब बच्चे, मुलाकात िरूर करते हैं, 

लेजकन (1) नम्बर वन बच्चे समान स्वरूप से, समीप अर्ाात ्सार् का अनुभव करते हैं, सार् 

भी इतना िैसे जक दो नहीं, लेजकन एक हैं। (2) सेकेण्ड नम्बर, बाप के स्नेह को, बाप के 

वरदानों को, बाप के जमलन को, समान स्वरूप से नहीं, लेजकन समान बनने के शुभ सांकल्प 

स्वरूप होकर जमलते हैं। सम्मुख का अनुभव अर्ाात ्बाप से सवा प्राजि हो रही हैं, ऐसी अनुभूजत 

करते हैं। तो र्स्टा नम्बर, समान बनकर जमलते; सेकेण्ड नम्बर, समान बनने के सांकल्प से 

जमलते हैं। तीसरे नम्बर की तो बात ही नहीं पूछो। (3) तीसरे नम्बर वालों की लीला, जवजचत्र 
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होती है। अभी-अभी बच्चा बन जमलेंगे, और अभी-अभी माांगने वाले बन िायेंगे। बहुरूपी होते 

हैं, कब जकस रूप में जमलेंगे, कब जकस रूप में। तो बच्चों में भी जमलन मनाने में नम्बर वार हो 

िाते हैं। लेजकन जिनका सांकल्प सदा शे्रष्ठ है अर्ाात ्बाप के समान-स्वरूप का जमलन है, उन्हों 

का अमृतवेले का पहला सांकल्प सारे जदन की जदनचयाा पर प्रभाव डालता है। ऐसी आत्माएाँ, 

जनरन्तर शुभ जचन्तन में स्वत: ही रहती हैं। सेकेण्ड नम्बर स्वत: नहीं रहते, लेजकन बार-बार 

अटेंशन रखने से शुभ जचन्तन में रहते। तीसरा नम्बर शुभ जचन्तन और व्यर्ा जचन्तन दोनों युि में 

रहते, कब जवियी, कब जदलजशकस्त हो िाते। सदा शुभ जचन्तन में रहो। उसका साधन सनुाया 

- ‘आजद काल का समर्ा सांकल्प। ’ ऐसे शुभ जचन्तन में रहने वाला, सारे जदन में, सम्बन्ध-

सम्पका  में आई हुई आत्मा प्रजत सदा शुभ जचन्तक रहता है। कैसी भी कोई आत्मा, चाहे 

सतोगुणी, चाहे तमोगुणी सम्पका  में आवे, लेजकन सभी के प्रजत शुभ-जचन्तक अर्ाात ्अपकारी 

के ऊपर भी उपकार करने वाले। कभी जकसी आत्मा के प्रजत घृणा दृजि नहीं होगी, क्योंजक 

िानते हैं जक अज्ञान के वशीभूत हैं। अर्ाात ्बेसमझ बच्चा है। बेसमझ बच्चे के कोई भी कमा 

पर घृणा नहीं होती है, और ही बच्चे के ऊपर रहम, वा स्नेह आयेगा। ऐसा शुभ जचन्तक सदैव 

अपने को जवश्वपररवता क, जवश्व-कल्याणकारी समझते हुए आत्माओां के ऊपर रहम जदल होने 

के कारण, घृणा भाव नहीं, लेजकन सदा शुभ भाव और भावना रखेंगे। इसी कारण सदा शुभ 

जचन्तक होंगे। इसने ऐसा क्यों जकया, यह नहीं सोचेंगे, लेजकन इस आत्मा का कल्याण कैसे 

हो, वह सोचेंगे। ऐसी शुभ जचन्तक स्टेि सदा होती है? अगर शुभ जचन्तन नहीं, तो शुभ जचन्तक 

भी नहीं। दोनों का सम्बन्ध है। ऐसे सम्पन्न बनने के लक्ष्य रखने वाले, इन दोनों लक्षण को 

धारण करो। समझा? अगर व्यर्ा सांकल्प चलेंगे, तो शुभ जचन्तन की स्टेि ठहर नहीं सकेगी। 

इसजलए अपनी चैतन्य शजक्त को देखो। शुभ जचन्तक बनने का अभ्यासी बनो, आपकी ही 

शजक्तयाां हैं ना! िो सेवा करते हैं, ऐसे सेवाधाररयों के प्रजत बाप का सदा जवशेष स्नेह रहता है, 
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क्योंजक त्याग मूत्ता हैं ना। तो त्याग का भाग्य स्वत: ही जमल िाता है। क्या और कैसे जमलता है, 

उसको िानते हो? िैसे एक होता है मेहनत से कमाना और दूसरा होता है अचानक कोई लॉटरी 

जमल िाए तो अपने पुरूषार्ा की शजक्तयों वा सवागुणों की अनुभूजत करना, यह तो सभी करते 

हैं, लेजकन जवशेष सहयोग का प्रत्यक्ष र्ल, ऐसी अनुभूजत होगी, िैसे मेरे पुरूषार्ा की स्टेि से 

प्राजि अजधक है। जिस अनुभूजतयों के पुरूषार्ा का लक्ष्य बहुत समय से रखते आए, वह 

अनुभूजतयााँ ऐसे सहि और पॉवररु्ल स्टेि की होगी, िो न चाहते हुए मन से यही जनकलेगा 

जक - कमाल है बाबा की! मैंने िो सोचा भी नहीं जक ऐसे हो सकता है - वह साकार में अनुभव 

कर रहे हैं। तो ऐसे बाप के जवशेष वरदान की प्राजि का अनुभव, सहयोगी आत्माओां को होता 

है। ऐसे अनुभव िीवन का एक जवशेष यादगार रूप बन िाता हैं। 

 

 अव्यक्त रूप से योगयुक्त बच्चे मधुबन में ही अपने को अनुभव करते हैं। चारों ओर स्वरूप 

चात्रक समान जदखाई दे रहा र्ा। याद की यात्रा के चाटा में क्या जदखाई जदया? पोिीशन 

(poition;मताबा) और आपोिीशन (Oposition;जवरोध) दोनों का खेल देखा र्ा। यर्ा 

शजक्त हरेक अपने पोिीशन पर जस्र्त रहने का प्रयत्न बहुत करते, लेजकन माया की 

आपोिीशन, एक रस जस्र्जत में जस्र्त होने में जवघ्नस्वरूप बन रही र्ी। इसका कारण क्या? 

(1) एक तो सारे जदन की जदनचयाा पर बारबार अटेंशन की कमी है। (2) दूसरा शुि सांकल्प 

का खिाना िमा न होने कारण व्यर्ा सांकल्पों में ज्यादा समय व्यतीत करते हैं। मनन शजक्त 

बहुत कम है। (3) तीसरा, जकसी भी प्रकार की छोटीछोटी पररजस्र्जतयााँ िो हैं कुछ भी नहीं, 

उन छोटी सी बातों की कमज़ोरी का कारण बहुत बड़ा समझ, उसको जमटाने में टाईम बहुत 

वेस्ट (Time Waste;समय व्यर्ा) करते हैं। समय प्रजत समय िो अनेक प्रकार की 

पररजस्र्जतयों को पार करने की युजक्तयााँ सनुते हैं, वह उस समय घबराने के कारण स्मृजत में नहीं 
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आती हैं। (4) चौर्ा अपने ही स्वभाव सांस्कार, िो समझते भी हैं जक नहीं होने चाजहए, बारबार 

उन स्वभावसांस्कार के वशीभूत होने से धोखा भी खा चुके हैं, लेजकन जर्र भी रचता कहलाते 

हुए भी, वशीभूत हो िाते हैं। अपने अनाजद, आजद सांस्कार बारबार स्मृजत में नहीं लाते हैं। इस 

कारण सांस्कार स्वभाव जमटाने की समर्ी नहीं आ सकती हैं।  

 

 िैसे अमृतवेले याद की यात्रा का समय सेट है, तो ऐसे सहुावने समय पर, िबजक समय का 

भी सहयोग है, सतोप्रधान बुजि का सहयोग है, ऐसे समय पर मन की जस्र्जत भी सबसे 

पॉवररु्ल स्टेि (powerful stage;शजक्तशाली जस्र्जत) की चाजहए। पॉवररु्ल स्टेि 

अर्ाात ्बाप समान बीिरूप जस्र्जत। तो यह अमृतवेले का िैसा शे्रष्ठ समय है, वैसी शे्रष्ठ जस्र्जत 

होनी चाजहए। साधारण जस्र्जत में तो, कमा करते भी रह सकते हो, लेजकन यह जवशेष वरदान 

का समय है। इस समय को यर्ार्ा रीजत यूज़ (USE;प्रयोग) न करने का कारण, सारे जदन की 

याद की जस्र्जत पर प्रभाव पड़ता है। तो पहला अटेंशन ‘अमृतवेले की पॉवररु्ल जस्र्जत की 

सैजटांग करो।’  

 

 हर सांकल्प, स्वाांस में स्वत: बाप की याद हो। इसको कहा िाता है स्मृजत स्वरूप।  

 

 अजत इजन्िय सखु बड़े ते बड़ा और अच्छे ते अच्छा खिाना है तो सदा याद रहना चाजहए। याद 

अर्ाात ्अनुभव में आना। िो इस अनुभव में रहेंगे वह इजन्ियो के सखु में नहीं होंगे।  
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 जनजमत्त बने हुए पूवाि आत्माएां सदा यह महामांत्र याद रखते हैं जक िो इस समय अपना सांकल्प 

अर्ाात ्मन्सा, वाचा और कमाणा द्वारा कमा व सांकल्प चलता है वह सवा आत्माओां तक पहुाँचता 

है? तना द्वारा ही सवा शाखाओां को शजक्त प्राि होती है। ऐसे आप आत्माओां द्वारा ही सवा 

आत्माओां को शे्रष्ठ सांकल्पों की शजक्त वा सवाशजक्तयों की प्राजि ऑटोमेटीकली होती रहती है। 

सारा समय पूवाि की पोिीशन पर जस्र्त हो, स्वयां को तना समझ सवा शाखाओां को शजक्तयों 

का िल दो। नहीं तो सखूी पड़ी हुई हैं, उन्होंको जर्र जर्र से तािा बनाओ।  

 

 अखण्ड योगी हो? योग कब खांडन तो नहीं होता? जिससे प्रीत होती, वह प्रीत की रीजत जनभाने 

वाले अखांड योगी होते। आिकल िो महान आत्माएां भी कहलाती हैं उन्हों के नाम भी 

अखांडानन्द हैं, लेजकन सब में अखांड स्वरूप तो आप हो ना! आनन्द में भी अखांड, सखु में भी 

अखांड..... सबमें अखांड हो? वातावरण और वायबे्रशन का भी सहयोग है, भूजम का भी सहयोग 

है, तो मधुबन जनवाजसयों के जलए सहि है जसर्ा  सांगदोष में न आएां, दूसरा दूसरे के अवगुणों 

को देखतेसनुते ‘डोन्ट केयर।’ तो इस जवशेषता से अखांड योगी बन सकते। अगर कोई के 

सांगदोष में आ िाते या अवगुण देखते तो योग खांजडत होता।  

 

 अमृतवेले की स्मृजत का स्वरूप, गॉडली स्टडी (Godlystudent;ईश्वरीय अध्ययन) करने 

की स्मृजत का स्मृजत स्वरूप, कमा करते हुए कमायोगी रहने के स्मृजत स्वरूप, ट्रस्टी बन अपने 

शरीर जनवााह के व्यवहार के समय का स्मृजत स्वरूप, अनेक जवकारी आत्माओां के सम्पका  में 

आने समय का स्मृजत स्वरूप, वाइबे्रशन्स वाली आत्माओां का वाइबे्रशन पररवतान करने के 

काया करने समय का स्मृजत स्वरूप सब डायरेक्शन जमले हुए हैं।  
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 स्मृजत में है, लेजकन स्वरूप में आना नहीं आता है। समय होगा अमृतवेले का, जिस समय 

जवशेष बच्चों के प्रजत सवाशजक्तयों के वरदान का, सवा अनुभवों के वरदान का, बाप समान 

शजक्तशाली लाईट हाऊस, माइट हाऊस स्वरूप में जस्र्त होने का, मेहनत कम और प्राजि 

अजधक होने का गोल्डन समय है। उस समय भी िो मास्टर बीि रूप वरदानी स्वरूप की स्मृजत 

होनी चाजहए, उसके बिाए, समर्ी स्वरूप के बिाए, बाप समान जस्र्जत का अनुभव करने के 

बिाए, कौनसा स्वरूप धारण करते हैं? मैिाररटी उल्हने देते या जशकायत करते हैं या 

जदलजसकस्त स्वरूप हो कर बैठते। वरदानी, जवश्वकल्याणी स्वरूप के बिाए स्वयां के प्रजत 

वरदान मााँगने वाले बन िाते हैं। या अपनी जशकायतें या दूसरों की जशकायतें करेंगे। तो िैसा 

समय, वैसा स्मृजत स्वरूप न होने से समर्ी स्वरूप भी नहीं बन पाते।  

 

 बाप के काया में िो जितना सहयोगी होगा तो सहयोगी ही योगी बन सकता है। सहयोगी नहीं 

तो योगी नहीं। सहयोग देना अर्ाात ्बाप और बाप के काया की याद में रहना। लौजकक में भी 

जकसी को सहयोग देते तो उसकी याद रहती है। तो ‘योगी अर्ाात ्सहयोगी।’ सहयोगी बनने से 

स्वत: योगी बन िाते और दूसरा सहयोगी बनने से पद्मगुणा िमा कर लेते। सहयोग क्या देते? 

पुराने तन या तमोगुणी मन! उसकी याद से सतोप्रधान बनाकर मन को सेवा में लगाते या चावल 

चपटी धन लगाते। और क्या लगाते? ‘तनमनधन तीनों से सहयोगी बनना अर्ाात ् योगी 

बनाना।’ गीत गाते हो न िहााँ तन िाएगा, धन भी वहााँ ही लगाएांगे। तो यह जनरन्तर योगी बनने 

का सहि साधन है। क्योंजक सहयोगी बनने से सहयोग के ररटना जमलने से योग सहि हो िाता। 

तो हर सांकल्प में बाप के वा अपने कमा के सहयोगी बनो। हर कमा, सेवा में, काया में सहयोगी 

बनने से व्यर्ा खत्म हो िाएगा, क्योंजक बाप का काया समर्ा है। ऐसा सहयोगी तीव्र पुरुषार्ी 

ऑटोमेजटक हो िाता है।  
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 योग तो सीखा, लेजकन योगयुक्त रहने की युजक्तयों को प्रयोग करना नहीं आता है। योग योग 

करते परन्तु प्रयोग में लाने का अटेन्शन नहीं रखते। िैसे सवाशजक्तयों के अभ्यास के जलए सनुाया 

वैसे ही स्वयां को योगी तू आत्मा कहलाते हो, लेजकन योग की पररभाषा िो औरों को सनुाते 

हो उसका स्वयां को अभ्यास है? योग की मुख्य जवशेषताएां सहि योग है, कमा योग है, राियोग 

है, जनरन्तर योग है, प्रमात्म योग है। िो वणान करते हो वे सब बातें स्वयां के अभ्यास में लाए 

हो? सहि योग क्यों कहा िाता है? उसका स्पिीकरण अच्छी तरह से िानते हो? वा अभ्यास 

में भी लाया है? अगर जसर्ा  नॉलेिरु्ल हो, तो अभ्यास में लाओ। और सवा जवशेषताओां का 

अभ्यास चाजहए तब सम्पूणा योगी बन सकें गे। सहि योग का अभ्यास है और राियोग का नहीं, 

तो रु्ल पास नहीं हो सकें गे। इसजलए हर योग की जवशेषता का, हर शजक्त का और हर एक ज्ञान 

की मुख्य प्वाइांट का अभ्यास करो।  

 

 अभी ज्ञान के सागर, गुणों के सागर, शजक्तयों के सागर में ऊपरऊपर की लहरों में लहरा रहे हो। 

इसजलए अल्पकाल की ररफे्रशमेंट अनुभव करते हो। लेजकन अब सागर के तले में िाओ तो 

अनेक प्रकार के जवजचत्र अनुभव कर रत्न प्राि कर सकें गे। स्वयां भी समर्ा बनो।  

 

 हर सेकेण्ड में सांकल्प द्वारा सारी जवश्व तो क्या, तीनों लोंकों के चक्र को सामने लाते, तीनों 

लोंकों का चक्कर भी लगावें और ऊपर स्टॉप करें तो बुजि जबल्कुल बीि रूप जस्र्जत में सेकेण्ड 

में जस्र्त हो िावें ऐसी पै्रजक्टस हो। अजत जवस्तार और स्टॉप। बे्रक इतनी पॉवररु्ल हो; स्टॉप 

करने में टाईम न लगे।  
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 वास्तव में हरेक शे्रष्ठ आत्मा वा ब्राह्मण आत्मा, मास्टर सवाशजक्तवान आत्मा, जत्रकालदशी, 

मास्टर ज्ञान सागर आत्मा कोई भी कमा में वा सांकल्प में मुजककल अनुभव नहीं कर सकती। 

सहियोगी के सार्सार् ऐसी शे्रष्ठ आत्मा, स्वत: होती है। क्योंजक ऐसी शे्रष्ठ आत्मा के जलए 

बाप और सेवा यही सांसार है। बाप और सेवा के जसवाए, न कुछ सांसार में जदखाई देता है, 

सांस्कार में और कोई सांकल्प उत्पन्न हो सकता। जकसी भी मनुष्यात्मा की बुजि सांसार में सम्बन्ध 

और प्राजि की तरर् ही िाती है। ब्राह्मण आत्माओां के जलए सवा सम्बन्ध का आधार और सवा 

प्राजि का आधार एक बाप के जसवाए और कोई नहीं। तो स्वत: योगी बनना मुजककल है वा 

सहि है? न चाहते भी बुजि वहााँ आयेगी िहााँ सवा सम्बन्ध और सवा प्राजि है। तो स्वत: योगी 

हुए न? अगर सहियोगी और स्वत: योगी नहीं हैं; तो अवकय बाप से सवा सम्बन्ध और सवा 

प्राजि नहीं है । तो स्वत: योगी हुए न? अगर सहियोगी और स्वत: योगी नहीं है; तो अवकय 

बाप से सवा सम्बन्धों का अनुभव नहीं है। सवा सम्बन्धों से बाप को अपना नहीं बनाते हैं। सवा 

प्राजि का आधार एक बाप हैं। इस अनुभव को अपनाया नहीं है। अब सहियोगी बनने के जलए 

कौनसा प्रयत्न करेंगे? सहियोगी बनने चाहते हो न? तो सदा सहियोगी अर्ाात ् सदा 

सहयोगी। सदा सहियोगी बनने का साधन सदा अपने को सांकल्प द्वारा, वाणी द्वारा और हर 

काया द्वारा जवश्व के सवा आत्माओां के प्रजत सेवाधारी समझ, सेवा में ही सब कुछ लगाओ। िो 

भी ब्राह्मण िीवन के खज़ाने, बाप द्वारा प्राि हुये है उन सवा खज़ानों को आत्माओां की सेवा 

प्रजत लगाओ। िो बाप द्वारा शजक्तयों का खज़ाना, गुणों का खिाना, ज्ञान का खिाना वा शे्रष्ठ 

कमाई के समय का खिाना प्राि हुआ है, वह सेवा में लगाओ अर्ाात ्सहयोगी बनो। अपनी 

वृजत्त द्वारा वायुमांडल को शे्रष्ठ बनाने का सहयोग दो। स्मृजत द्वारा सवा को मास्टर समर्ा शजक्तवान 

स्वरूप की स्मृजत जदलाओ। वाणी द्वारा आत्माओां को स्वदशान चक्रधारी मास्टर जत्रकालदशी 

बनने का सहयोगी, कमा द्वारा सदा कमल पुष्प समान रहने का वा कमायोगी बनने का सन्देश 

हर कमा द्वारा दो। अपने शे्रष्ठ बाप से सवा सम्बन्धों की अनुभूजत द्वारा सवा आत्माओां को सवा 
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सम्बन्धों का अनुभव कराने का सहयोग दो। अपने रूहानी सम्पका  के महत्व को िानते हुए, 

शे्रष्ठ समय की सचूना देने का वा समय प्रमाण वतामान सांगम का एक सेकेण्ड अनेक िन्मों की 

प्राजि के जनजमत्त बना हुआ है। एक कदम में पद्मों की कमाई भरी हुई है। ऐसे समय के खज़ाने 

को िानते हुए औरों को भी समय पर प्राजि होने का पररचय दो। हर बात द्वारा सहयोगी बनो, 

तो सहियोगी बन ही िायेंगे।  

 

 मधुबन जनवासी बनने से ऑटोमेजटकली सहि और जनरन्तर योगी बन िाते। मधुबन की मजहमा 

भी है। मधुबन और मधुबन की मुरली मशह र है। तो सदैव अपने को मधुबन जनवासी समझकर 

चलना। तो सहि योगी की जस्र्जत रहेगी।  

 

 सदा अपने को चलतेजर्रते लाईट के काबा के अन्दर आकारी र्ररकते के रूप में अनुभव करते 

हो? िैसे ब्रह्मा बाप अव्यक्त र्ररकते के रूप में चारों ओर की सेवा के जनजमत्त बने हैं, ऐसे बाप 

समान स्वयां को भी लाईट स्वरूप आत्मा और लाईट के आकारी स्वरूप र्ररकते स्वरूप में 

अनुभव करते हो? बापदादा दोनों के समान बनना है ना? दोनों से स्नेह है ना?  

 

 बाप समान बनना अर्ाात ्लाईट रूप आत्मा स्वरूप में जस्र्त होना और दादा समान बनना 

अर्ाात ् ‘र्ररकता’। दोनों बाप को स्नेह का ररटना (Return) देना पड़े। बाप समान बनना 

अर्ाात ्डबल लाईट बनना। दोनों ही लाईट हैं? वह आकरी रूप में, वह जनराकारी रूप में। तो 

दोनों समान हो ना? समान बनेंगे तो सदा समर्ा और जवियी रहेंगे। समान नहीं तो कभी हार, 

कभी िीत, इसी हलचल में होंगे। अचल बनने का साधन है समान बनना। चलतेजर्रते सदैव 

अपने को जनराकारी आत्मा या कमा करते अव्यक्त र्ररकता समझो। तो सदा ऊपर रहेंगे, उड़ते 



याद की यात्रा – अव्यक्त मुरली – 1969 to 2017 – [ 642 ] 
 

 

रहेंगे खुशी में। र्ररकते सदैव उड़ते हुए जदखाते हैं। र्ररकते का जचत्र भी पहाड़ी के ऊपर जदखाएांगे। 

र्ररकता अर्ाात ्ऊाँ ची स्टेि पर रहने वाला। कुछ भी इस देह की दुजनया में होता रहे, लेजकन 

र्ररकता ऊपर से साक्षी हो सब पाटा देखता रहे और सकाश देता रहे। सकाश भी देना है क्योंजक 

कल्याण के प्रजत जनजमत्त है। साक्षी हो देखते सकाश अर्ाात सहयोग देना है। सीट से उतर कर 

सकाश नहीं दी िाती। सकाश देना ही जनभाना है। जनभाना अर्ाात ्कल्याण की सकाश देना, 

लेजकन ऊाँ ची स्टेि पर जस्र्त होकर देना इसका जवशेष अटेंशन हो। जनभाना अर्ाात ्जमक्स नहीं 

हो िाना, लेजकन जनभाना अर्ाात ्वृजत्तदृजि से सहयोग की सकाश देना। जर्र सदा जकसी भी 

प्रकार के वातावरण के सेक में नहीं आएगा। अगर सेक आता तो समझना चाजहए साक्षीपन 

की स्टेि पर नहीं हैं। काया के सार्ी नहीं बनना है, बाप के सार्ी बनना है। िहााँ साक्षी बनना 

चाजहए वहााँ सार्ी बन िाते तो सेक लगता। ऐसे जनभाना सीखेंगे तो दुजनया के आगे लाईट 

हाउस बन करके प्रख्यात होंगे।  

 

 िैसे कोई इन्वेन्टर (आजवष्कारक) वह कोई भी इन्वेन्शन जनकालने के जलए जबल्कुल एकान्त 

में रहते हैं। तो यहााँ की एकान्त अर्ाात ्एक के अन्त में खोना है, तो बाहर की आकषाण से 

एकान्त चाजहए। ऐसे नहीं जसर्ा  कमरे में बैठने की एकान्त चाजहए, लेजकन मन एकान्त हो। मन 

की एकाग्रता अर्ाात ्एक की याद में रहना, एकाग्र होना यही एकान्त है।  

 

 याद की यात्रा का, हर प्राजि का और भी अन्तमुाख हो, अजत सकू्ष्म और गुह्य ते गुह्य अनुभव 

करो, ररसचा करो, सांकल्प धारण करो और जर्र उसका पररणाम देखो, जसजि देखो िो सांकल्प 

जकया वह जसि हुआ या नहीं? अभी वणान सब करते योग अर्ाात ्याद, योग अर्ाात ्कनेक्शन। 
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लेजकन कनेक्शन का पै्रजक्टकल रूप, प्रमाण क्या है, प्राजि क्या है, उसकी महीनता में िाओ। 

मोटे रूप में नहीं, लेजकन रूहाजनयत की गुह्यता में िाओ। तब र्ररकता रूप प्रत्यक्ष होगा।  

 

 ऐसे अपने आप से पूछो जक हर कमा बाप के सार् स्नेही आत्मा का अनुभव कराता है। इसको 

ही कहा िाता है कमायोगी। कमायोगी की या सहि राियोगी की पररभाषा बड़ी गुह्य है। 

कमायोगी या सहि राियोगी का हर सांकल्प बाप के स्नेह के वायबे्रशन (Vibration) रै्लाने 

वाले होंगे िैसे िड़ जचत्र भी शाजन्त के अल्पकाल के सखु के वायबे्रशन अब तक भी आत्माओां 

को देने का काया कर रहे हैं तो अवकय चैतन्य रूप में सांकल्प द्वारा, वाणी द्वारा, कमा द्वारा जवश्व 

में सदा सखुशाजन्त बाप के स्नेह के वायबे्रशन रै्लाने का कत्ताव्य जकया है। तब िड़ जचत्रों में 

भी शाजन्त है। िब साइन्स का यांत्र गमी का या सदाा का वायबे्रशन वायुमण्डल बना सकते हैं 

तो मास्टर सवाशजक्तवान अपने साइलेन्स (Silence) अर्ाात ्याद की शजक्त से अपने लग्न की 

जस्र्जत द्वारा िो वायुमण्डल या वायबे्रशन रै्लाना चाहें वह सब बना सकते हैं। अभीअभी सखु 

का या शाजन्त का वायुमण्डल या शजक्त रूप का वायुमण्डल बना सकते हो। जिस वायुमण्डल 

के अन्दर िो भी आत्माएाँ हों वह अनुभव करें जक यहााँ दु:ख से सुख के वायुमण्डल में आ गये 

हैं। महसूस करें जक यहााँ बहुत सखु प्राि हो रहा है। िैसे एयरकण्डीशन (Air Condition) में 

सदाा व गमी का अनुभव करते हैं जक सचमुच गमी से ठण्डी हवा में आ गये हैं। ठण्डी से गमी में 

आ गये हैं। ऐसे आपकी चलन और चेहरे द्वारा आपके सांकल्प शजक्त द्वारा सुखशाजन्त और शजक्त 

का अनुभव करें। िैसे एक सेकेण्ड में अांधकार से रोशनी का अनुभव जकया ना। ऐसे आिकल 

के मनुष्य अपनी शजक्त से अनुभव नहीं कर सकें गे। लेजकन आप सबको अपनी प्राजि के आधार 

से, याद के आधार से अनुभवी बनाना पड़ेगा। यह है वास्तजवक सहि राियोग या कमायोग 

की पररभाषा। स्वयां प्रजत शाजन्त का या शजक्त का अनुभव जकया यह कोई बड़ी बात नहीं लेजकन 

अपने याद की शजक्त द्वारा अब जवश्व में वायबे्रशन द्वारा वायुमण्डल बनाओ। तब कहेंगे नम्बरवन 
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सहि राियोगी। जसर्ा  स्वयां सन्तुि न रह िाओ। सन्तुि रहना और सवा को सन्तुि करना है। यह 

है योगी का कत्ताव्य।  

 

 बापदादा द्वारा हरेक बच्चे की िैसी याद वैसा ररटना उसी समय जमल िाता है। जिस रूप से िो 

याद करता है उसी रूप से बापदादा बच्चों के आगे प्रत्यक्ष हो ही िाता है। िो योगी तू आत्मा 

है उसे योग की जवजध जमल िाती है। कई बच्चे योगी तू आत्मा की बिाय जवयोगी आत्माएाँ 

बन िाती हैं। जिस कारण जमलन की बिाए िुदाई का अनुभव करते हैं। योगी तू आत्मा सदा 

बापदादा के जदल तख्तनशीन होती। जदल कभी दूर नहीं होता। जवयोगी आत्माएाँ जवयोग के 

द्वारा बापदादा को सामने लाने का प्रयत्न करती हैं। वतामान को भूल बीती को याद करती हैं। 

इस कारण बापदादा कब प्रत्यक्ष जदखाई देते, कब पदे के अन्दर जछपा हुआ जदखाई देते। लेजकन 

बापदादा सदा बच्चों के आगे प्रत्यक्ष हैं। बच्चों से जछप नहीं सकता। िबजक बाप है ही बच्चों 

के प्रजत, िब तक बच्चों का स्र्ापना के कत्ताव्य का पाटा है तब तक बापदादा बच्चों के हर 

सांकल्प और सेकेण्ड में सार्सार् हैं।  

 

 बाप देख रहे हैं जक बच्चे मेरे सार्ी हैं और बच्चे िुदाई का पदाा डाल देखते रहते हैं। जर्र ढूांढने 

में समय गाँवाते हैं। हाजज़र हिूर को भी जछपा देते। अगर आाँख जमचौनी का खेल अच्छा लगता 

है तो खेल समझकर भले खेलो लेजकन स्वरूप नहीं बनो। बहलाने की बातें नहीं सनुा रहे हैं। 

और ही सेवा की स्पीड (speed) को अजत तीव्र गजत देने के जलए जसर्ा  स्र्ान पररवतान जकया 

है। इसजलए बच्चों को भी बाप समान सेवा की गजत को अजत तीव्र बनाने में जबज़ी (Busy) 

रहना चाजहए।  
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 सोते हुए भी सेवा हो। सोते हुए भी कोई देखे तो आपके चेहरे से शाजन्त, आनन्द के वायबे्रशन 

अनुभव करें। इसजलए कहा िाता है जक बड़ी मीठी नींद र्ी।  

 

 बड़ा समझते तो बाप भूल िाता। बच्चा समझने से बाप की याद स्वत: आयेगी।  

 

 िैसे आवाज़ द्वारा रमणीकता का अनुभव करते हो, सखु का अनुभव करते हो ऐसे ही आवाज़ 

से परे अजवनाशी सखुस्वरूप रमणीक अवस्र्ा का अनुभव करते हो! शान्त के सार्सार् अजत 

शान्त और अजत रमणीक जस्र्जत का अनुभव है! स्मृजत का जस्वच आन जकया और ऐसी जस्र्जत 

पर जस्र्त हुए। सदा एवररेडी हो। सेकेण्ड के इशारे से एकरस जस्र्जत में जस्र्त हो िाओ। ऐसा 

रूहानी लककर तैयार है? वा जस्र्त होने में ही समय चला िायेगा। अब ऐसा समय आने वाला 

है िो ऐसे सत्य अभ्यास के आगे अनेकों के अयर्ार्ा अभ्यास स्वत: ही प्रत्यक्ष हो िायेंगे। 

कहना नहीं पड़ेगा जक आपका अभ्यास अयर्ार्ा है लेजकन यर्ार्ा अभ्यास के वायुमण्डल, 

वायबे्रशन द्वारा स्वयां ही जसि हो िायेगा।  

 

 सदा अपने स्मृजत की समर्ी से अपने तीनों स्र्ान और तीनों जस्र्जत, जनराकारी, आकारी और 

साकारी तीनों जस्र्जत में सहि ही जस्र्त हो सकते हो? अभीअभी अनाजद, अभीअभी आजद 

स्मृजत की समर्ी द्वारा दोनों जस्र्जत में समानता अनुभव हो ऐसे अनुभव करते हो? िैसे साकार 

स्वरूप अपना अनुभव होता है, जस्र्त होना नैचुरल अनुभव करते हो ऐसे अपने अनाजद 

जनराकारी स्वरूप में, िो सदा एक अजवनाशी है उस सदा एक अजवनाशी स्वरूप में जस्र्त होना 

भी नैचुरल हो। सांकल्प जकया और जस्र्त हुआ इसी को कहा िाता है बाप समान सम्पूणा 
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अवस्र्ा, कमाातीत अजन्तम स्टेि। जितना सम्पूणा अवस्र्ा के नज़दीक होंगे अर्ाात ्बाप के 

नज़दीक होंगे उसी अनुसार भजवष्य प्रालब्ध में भी राि अजधकारी होंगे।  

 

 ब्रह्मा बाप की िो पहली जवशेषता है निोमोहा जिसके आधार पर ही सदा स्मृजत स्वरूप बने, 

तो ऐसे र्ालो र्ादर करते हो ?  

 

 इसी प्रकार अगर कोई भी बातों के जवस्तार को देखते तो जवघ्नों में आते और सार अर्ाात ्एक 

जबन्दु रूप जस्र्जत बन िाती और रु्लस्टाप अर्ाात ् जबन्दु लग िाती। कमा में भी रु्ल 

स्टापअर्ाात ् जबन्दु। स्मृजत में भी जबन्दु अर्ाात ्बीिरूप स्टेि हो िाती। यह जवशेष अभ्यास 

करना है। जवस्तार को देखते भी न देखें, सनुते हुए भी न सनुें यह पै्रजक्टकल अभी से चाजहए।  

 

 सदैव अमृतवेले यह स्मृजत में लाओ जक सवा सम्बन्धों का सखु हर रोि बाप दादा से लेकर 

औरों को भी दान देंगे। हर सम्बन्ध का सखु लो। सवा सखुों के अजधकारी बन औरों को भी 

बनाओ।  

 

 अमृतवेले सहि वरदान जमलता है। वैसे तो सारा जदन अजधकार है जर्र भी वह खास समय है । 

िैसे जवशेष टाइम होता है ना जक इस टाइम पर यह चीज़ सस्ती जमलेगी, सीज़न होती है ना 

अमृतवेला जवशेष सीज़न है इसजलए सहि प्राजि होती है, सभी टीचसा जनजवाघ्न हो ना योग का 

जकला मिबूत करो, जवशेष िब कोई जवघ्न कहााँ आते हैं तो िैसे अन्तरााष्ट्रीय योग रखते हो। 

वैसे हर मास सांगजठत रूप में चारों ओर जवशेष टाइम पर एक सार् योग का प्रोग्राम रखो। पूरा 

ज़ोन का ज़ोन योगदान दें। जिससे जकला मिबूत होगा। कोई भी तार नहीं काट सकेगा।  
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 जगफ्ट तो सबको जमली हुई है लेजकन उसको काया में लाना हरेक के ऊपर है। बहुत पावररु्ल 

और बहुत सहि जलफ्ट की जगफ्ट है। सेकेण्ड में िहााँ चाहो वहााँ पहुाँच सकते हो। यह वन्डररु्ल 

जलफ्ट तीनों लोकों तक िाने वाली है। िैसे ही स्मृजत का स्वीच आन जकया तो एक सेकेण्ड में 

वहााँ पहुाँच िावेंगे। जलफ्ट द्वारा जितना समय जिस लोक का अनुभव करना चाहो उतना समय 

वहााँ जस्र्त रह सकते हो इस जलफ्ट को जवशेष यूज़ करने की जवजध है अमृतबेले केयररु्ल बन 

स्मृजत के स्वीच को यर्ार्ा रीजत से सेट करो तो सारा जदन आटोमेजटकली चलती रहेगी। सेट 

करना तो आता हे ना। अच्छी तरह से अभ्यासी हो ना। जदव्य बुजि रूपी जलफ्ट सारे जदन में कहााँ 

अटकती तो नहीं है। अर्ॉररटी होकर इस जलफ्ट को काया में लगाने से कभी भी यह जलफ्ट 

धोखा नहीं देगी। वतामान सांगमयुग की जलफ्ट यह जदव्य बुजि की जलफ्ट है।  

 

 िैसे शारीररक हल्केपन का साधन है एक्सरसाइज़। वैसे आजत्मक एक्सरसाइज़ योग अभ्यास 

द्वारा अभीअभी कमायोगी अर्ाात ्साकारी स्वरूपधारी बन साकार सजृि का पाटा बिाना, 

अभीअभी आकारी र्ररकता बन आकारी वतनवासी अव्यक्त रूप का अनुभव करना 

अभीअभी जनराकारी बन मूल वतनवासी का अनुभव करना, अभीअभी अपने राज्य स्वगा 

अर्ाात ् वैकुण्ठवासी बन देवता रूप का अनुभव करना। ऐसे बुजि की एक्सरसाइज़ करो तो 

सदा हल्के हो िावेंगे।  

 

 जिसमें सारा वृक्ष समाया हुआ है सवा आत्मायें जभखारी बन बाप की एक सेकेण्ड की झलक 

देखने की इच्छा से जकतने कजठन मागा अपनाते हैं और आप शे्रष्ठ आत्मायें सवा सम्बन्धों से 

जमलन मनाने के अनुभवों के शे्रष्ठ खिाने के अजधकारी हो तो सबसे पहली खुशी की बात है 

अमृतवेले सवा सम्बन्ध से बाप से जमलन मनाना। दुजनया जभखारी है और आप हो बच्चे इससे 

बड़ी खुशी और कोई हो सकती है क्या तो अमृतवेले से इस खुशी के खिाने को यूज़ करो।  
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 काया करते हुए कमायोगी का पाटा बिाते कमायोगी अर्ाात ्सदा बाप के सार् रहते हुए हर काया 

करने वाला कमायोगी के समय भी चाहे कोई भी कमा कर रहे हो। लौजकक वा अलौजकक 

लेजकन आलमाइटी अर्ॉररटी आपका सार्ी अर्ाात ्फ्रें ड बनकर हर समय सार् जनभाते हैं। 

ऐसा फ्रें ड जर्र कभी जमल नहीं सकता। कभी फ्रें डजशप जनभाते हैं कभी कम्बाइन्ड युगल रूप 

जनभाते हैं ऐसा कम्बाइन्ड स्वरूप जवजचत्र युगल रूप िो सदा आपको कहते हैं सारा बोझ हमें 

दे दो और तुम सदा हल्के रहो िहााँ भी कोई मुजककल काया आये तो वह मुझे अपाण कर दो तो 

मुजककल सहि हो िावेगा।  

 

 तुम्हीं से खावें, तुम्हीं से बैठें, तो इससे बड़ी खुशी और क्या चाजहए तो भोिन के समय भी 

तुम्हीं से खाऊां  यह सलोगन याद रखो ऐसे खुशी के खिाने को यूज़ करो।  

 

 सोने के पहले सारे जदन के समाचार की लेनदेन चाहे कम्बाइन्ड रूप में करो चाहे बाप के रूप 

में करो एक जदन का समाचार दो और दूसरे जदन का शे्रष्ठ सांकल्प और कमा की पे्ररण लो सब 

समाचार की लेनदेन करना अर्ाात ्हल्के बन िाना। िैसे रात को हल्की िेस से सोते हैं ना ऐसे 

बुजि को हल्का करना अर्ाात ्हल्की िेस पहनना है ऐसे तैयार हो सार् में सो िाओ अकेले 

नहीं सोओ अकेले होंगे तो माया चान्स लेगी, इसजलए सदा सार् रहो।  

 

 सांकल्पों द्वारा ईश्वरीय सेवा करना यह भी सेवा का शे्रष्ठ और नया तरीका है, िैसे िवाहरी होता 

है तो रोि सबुह को दुकान खोलते अपने हर रतन को चैक करता जक सार् हैं, चमक ठीक है, 

ठीक िगह पर रखे हुए हैं, वैसे रोज़ अमृतवेले अपने सम्पका  में आने वाली आत्माओां पर 
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सांकल्प द्वारा निर दौड़ाओ, जितना आप उन्हों को सांकल्प से याद करेंगे उतना वह सांकल्प 

उन्हों के पास पहुाँचेगा और वह कहेंगे जक हमने भी बहुत वारी आपको याद जकया र्ा इस प्रकार 

सेवा के नयेनये तरीके अपनाते आगे बढ़ते िाओ हर मास सम्पका  वाली आत्माओां का जवशेष 

कोई प्रोग्राम रखो, स्नेह जमलन रखो, अनुभव की लेनदेन वा मनोरांिन का प्रोग्राम रखो, जकसी 

न जकसी तरह से बुलाकर सम्पका  बढ़ाओ, यह नहीं सोचो दो जनकले या तीन जनकले, एक भी 

जनकले तो भी अच्छा, एक ही दीपक दीपमाला तैयार कर देगा।  

 

 अमृतवेले चारों ओर के तमोगुणी वातावरण या वाइबे्रशन के वायुमण्डल में प्राय: लोप जस्र्जत 

का समय होता है अर्ाात ्तमोगुण का प्रभाव दबा हुआ होता है। ऐसे समय पर सहि ही पुकार 

और उपकार होता। पुकार सनुना भी सहि है, उपकार करना भी सहि है। वरदान लेना भी 

सहि है और दान देना भी सहि है क्योंजक वातावरण वृजत्त को बदलने वाला होता है। ऐसे 

समय पर, आप सवा वरदानी आत्माओां की स्वयां की जस्र्जत भी, बाप की जवशेष वरदानों की 

छत्रछाया के कारण, बाप के समान सम्पन्न और दातापन की होती है। ब्रह्मलोक के जनवासी 

बाप जवशेष रूप से ज्ञानसयूा की लाईट और माइट की जकरणें जवशेष बच्चों को वरदान रूप में 

देते हैं। इसजलए इस समय को ‘ब्रह्म मुह त्ता’ का समय कहते हैं।  

 

 अमृतवेले स्वयां को मास्टर सवाशजक्तवान का जतलक दो। सारा जदन जतलकधारी रहने से कभी 

भी माया सामना नहीं करेंगी। जतलक आपके जविय की जनशानी है। अमृतवेले वरदानों का 

समय है, जितना अमृतवेले का महत्व रखेंगे उतना महान बनेंगे।  
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 बाप का खज़ाना क्या है? सखु, शाजन्त, आनन्द, पे्रम यही तो खज़ाना है ना! तो अजधकारी 

और खुश ना रहे, यह हो कैसे सकता है। अमृतवेले सदा स्मृजत का जतलक लगाओ जक हम 

अजधकारी हैं। अगर जतलक लगा होगा तो सदा हजषात रहेंगे। जतलक को जमटने नहीं देना।  

 

 सभी िैसे स्रू्ल देश के जहसाब से र्ारेनसा हो वैसे ही आत्मा रूप से भी सदा अपने को र्ॉरेन 

अर्ाात ्परमधाम जनवासी समझ कर चलते हो? सदैव यह अनुभव हो जक मैं आत्मा परमधाम 

से अवतररत हुई ह ाँ, जवश्वकल्याण का कताव्य करने के जलए। तो इस स्मृजत से क्या होगा? िो 

भी सांकल्प करेंगे, िो भी कमा करेंगे, िो भी बोल बोलेंगे, िहााँ भी नज़र िायेगी, सवा का 

कल्याण करते रहेंगे। यह स्मृजत लाइट हाउस का काया करेगी। उस लाइट हाउस से एक रांग की 

लाइट जनकलती है लेजकन यहााँ सवा शजक्तयों के लाइट हाउस हर कदम आत्माओां को रास्ता 

जदखाने का काया करें। तो सदा इस स्मृजत में रहो ताजक िो भी सामने आए वह समझे जक हम 

अखुट खज़ाने की खान के आगे आये हैं। आने से ही ऐसे महससू करें जक मैं ऐसे स्र्ान पर पहुाँच 

गया ह ाँ िहााँ से सवा प्राजियााँ होनी हैं। जवदेजशयों को ऐसे चलतेजर्रते लाइट हाउस बनकर सेवा 

करनी है।  

 

 जनरन्तर योगी बनने का सहि साधन क्या है? सदा जदलतख्तनशीन बनने से स्वत: ही जनरन्तर 

योगी बन िायेंगे। वतामान समय बाप द्वारा िो ताज़ और तख्त जमला है उसको सदा कायम 

रखो। अभी का ताज़ व तख्त अनेक िन्मों के जलए ताज़ व तख्त प्राि कराता है। जवश्वकल्याण 

की जज़म्मेवारी का काया भूलना अर्ाात ्ताज़ को उतारना। ताि उतरता तो नहीं है ना! तख्त है 

बाप का जदलतख्त। िो सदा बाप के जदलतख्तनशीन हैं वह जनरन्तर स्वत: योगी रहते हैं, मेहनत 

की कोई बात है ही नहीं। क्योंजक एक तो सम्बन्ध बड़ा समीप है तो मेहनत काहे की। दूसरे प्राजि 
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अखुट है, िहााँ प्राजि होती हैं वहााँ स्वत: याद होती है। ऐसे स्वत: और सहि योगी हो जक मेहनत 

करनी पड़ती है।  

 

 िैसे गुलाब का इसेन्स डालने से सेकेण्ड में सारे वायुमण्डल में गुलाब की खुशबू रै्ल िाती 

है। सभी अनुभव करते हैं जक गुलाब की खुशबू बहुत अच्छी आ रही है।सभी का न चाहते भी 

अटेन्शन िाता है जक यह खुशबू कहााँ से आ रही है। ऐसे ही जभन्नजभन्न शजक्तयों का इसेन्स, 

शाजन्त का, आनन्द का, पे्रम का, आप सांगजठत रूप में सेकेण्ड में रै्लाओ। जिस इसेन्स का 

आकषाण चारों ओर की आत्माओां को आये और अनुभव करें जक कहााँ से यह शाजन्त का इसेन्स 

वा शाजन्त के वायबे्रशन्स आ रहे हैं। िैसे अशान्त को अगर शाजन्त जमल िाए वा प्यासे को पानी 

जमल िाए तो उनकी ऑख खुल िाती है, बेहोशी से होश में आ िाते हैं। ऐसे इस शाजन्त वा 

आनन्द की इसेन्स के वायबे्रशन्स से अन्धे की औलाद अन्धें की तीसरी ऑख खुल िाए। 

अज्ञान की बेहोशी से इस होश में आ िाएां जक यह कौन हैं, जकसके बच्चे हैं, यह कौनसी 

परमपूज्य आत्मायें हैं! ऐसी रूहानी जिल कर सकते हो? िब द्वापर के रिोगुणी ऋजषमुजन भी 

अपने तत्व योग की शजक्त से अपने आसपास शाजन्त के वायबे्रशन्स रै्ला सकते रे् यह भी 

आपकी रचना हैं। आप सब मास्टर रचजयता हो। वह हद के िांगल को शान्त करते रे् आप 

राियोगी क्या बेहद के िांगल में शाजन्त व शजक्त व आनन्द के वायबे्रशन्स नहीं रै्ला सकते 

हो?  

 

 िैसे बीचबीच में सांकल्पों की टै्रजर्क का कन्ट्रोल करते हो वैसे अजत के समय अन्त की स्टेि 

का अनुभव करो तब अन्त के समय पास जवद् आनर बन सकें गे।  
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 एक रस जस्र्जत बनाने का साधन एक बल एक भरोसा। सदा ‘एक बल एक भरोसा’ इसी लगन 

में रहते हो! िो सदा एक भरोसे में रहे हैं वही सदा एकरस रहते हैं। और कोई भी रस ऐसी 

आत्माओां को आकजषात नहीं कर सकता।  

 

 अनुभवी मूता के द्वारा बाप की सरूत की प्रत्यक्षता सदा बाप के गुणों में अनुभव मूत्ता हो? िो 

बाप के गुण गाते हो उन सबके अनुभवी हो ना? आनन्द का सागर बाप है तो उसी आनन्द के 

सागर की लहरों में लहराने वाले अनुभवी मूत्ता। िो सदा सवा गुणों के अनुभवी हैं ऐसे अनुभवी 

मूता द्वारा बाप की सरूत प्रत्यक्ष होती है। आप सब बाप को प्रत्यक्ष करने वाले हो। िो भी सम्पका  

में आये उसे आनन्द, पे्रम, सखु सब गुणों की अनुभूजत हो।  

 

 बाप तो एक सेकेण्ड में आप को उड़ाकर वतन में ले िावेंगे, बाप वतन से आकार में आते हैं, 

आप साकार से आकार में आओ। जमलने के स्र्ान पर तो पहुाँचों। स्र्ान भी तो ऐसा बजढ़या 

चाजहए ना! सकू्ष्म वतन आकारी वतन जमलने का स्र्ान है। समय भी जर्क्स है, एप्वाइांटमेंट भी 

है, स्र्ान भी जर्क्स है,जर्र क्यों नहीं जमलन होता? जसर्ा  गलती क्या करते हो जक जमट्टी के 

सार् वहााँ आना चाहते हो। यह देह जमट्टी है। िब जमट्टी का काम करना है तब करो। लेजकन 

जमलने के समय इस देह के भान को छोड़ना पड़े। िो बाप की िेस वह आप की िेस होनी 

चाजहए।  

 

 िब भी कोई व्यर्ा सांकल्प आये तो बुजि से मधुबन पहुाँच िाना। यहााँ का वातावरण, यहााँ का 

शे्रष्ठ सांग याद करेंगे तो भी व्यर्ा खत्म हो िायेगा।  
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 जितना याद में स्पीड बढ़ाती िायेंगी उतना हल्की रहेंगी। याद ही साधन है डबल लाइट बनने 

का। तो सदा अपने को हल्का रखो। कोई भी बात आये डोन्ट केयर। िम्प दे दो तो बात नीचे 

रह िायेगी। हल्के बहुत बड़ा िम्प दे सकते हैं।  

 

 सारे जवश्व का गोला उनके हार् में जदखाया है। जवश्व का माजलक होने के कारण जवश्व का गोला 

उनके हार् में जदखाया है। ऐसे वतामान समय भी जवश्वकल्याणकारी होने के नाते से सारे जवश्व 

की सवा आत्मायें आपके मस्तक में सदा समीप हैं। यहााँ बैठे भी चाहे कोई अमेररका में या 

जकतनी भी दूर रहने वाली आत्मा हो, सेकेण्ड में उस आत्मा को अपनी शे्रष्ठ भावना वा शे्रष्ठ 

कामना के आधार से शाजन्त व शजक्त की रेज़ दे सकते हो। ऐसे मास्टर ज्ञान सयूा जवश्व को 

कल्याण की रोशनी दे सकते हो। िैसे प्लेन द्वारा समय जकतना नज़दीक हो गया है, र्ोड़े समय 

में कहााँ से कहााँ पहुाँच सकते हो।  

 

 सेवा का जकतना भी जवस्तार हो लेजकन स्वयां की जस्र्जत सार रूप में हो। अभीअभी डायरेक्शन 

जमले एक सेकेण्ड में मास्टर बीि हो िाओ तो हो िाओ। टाइम न लगे। सेकेण्ड की बाज़ी है। 

एक सेकेण्ड की बाज़ी से सारे कल्प की तकदीर बना सकते हो। जितनी चाहो उतनी बनाओ।  

 

 सदा अपने र्ररकतेपन की सीट पर सैट रहो तो सदा अतीजन्िय सखु के झूले में झूलते रहेंगे।  

 

 जसर्ा  एक ही सहि बात तो याद करनी है हम बाप के और बाप हमारा। इसी एक बात में सब 

समाया हुआ है। यह है बीि। बीि को पकड़ना तो सहि होता है ना। वृक्ष के जवस्तार को 

पकड़ना मुजककल होता है। तो एक बात याद रखो। अब अभुल बनो।  
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 रोज़ अमृतबेले अपनी मजहमा, बाप की मजहमा, अपना कत्ताव्य, बाप का कत्ताव्य ररवाइज़ करो। 

एक जनिी जनयम बनाओ। अलबेलापन तब आता है िब जसर्ा  डायरेक्शन समझा िाता, जनयम 

नहीं बनाते। िैसे दर्तर में िाना िीवन का जनयम है तो िाते हो ना? ऐसे नीिनीि को जनयम 

दो। अमृतबेले उठकर अपने जनयम को दोहराओ। मेरे िीवन की क्या जवशेषतायें हैं। ब्राह्मण 

िीवन के क्या जनयम हैं। और हर घण्टे चैंजकग करो जक कहााँ तक जनयम को अपनाया है। हर 

समय बारबार चेजकां ग करो, जसर्ा  रात को नहीं।  

 

 बेहद की छत्रछाया के अन्दर आ िाओ अर्ाात ्कभी कभी की याद का अन्तर जमटाकर जनरन्तर 

याद की छत्रछाया में आ िाओ।  

 

 बापदादा सदा अमृतबेले हर बच्चे की सम्भाल करने के जलए, देखने के जलए जवश्वभ्रमण करते 

हैं। आप रूहरूहान नहीं करते हो? आते हैं तब तो रूहरूहान करते हो! रोज़ रूहरूहान करते हो 

या कभीकभी। एक होता है बैठना और दूसरा होता है जमलन मनाना, तो बैठते हो लेजकन 

पॉवररु्ल स्टेि पर बैठो तो सदा समीप का अनुभव करेंगे। िादू का शब्द ‘बाबा’ अभी तो िब 

तक हैं तब तक जमलते रहेंगे। बाबा कहा और सार् का अनुभव जकया। कोई भी बात आये, 

सेकेण्ड में बाबा कहा और सार् का अनुभव कर जलया। यह बाबा शब्द ही िादू का शब्द है। 

तो िैसे िादू की ररांग या िादू की कोई चीज़ अपने सार् रखते हैं, वैसे ‘बाबा’ शब्द अपने सार् 

रखो। तो कभी भी जकसी भी काया में कोई भी मुजककल नहीं आयेगी। अगर कोई बात हो भी 

िाए तो ‘बाबा’ शब्द याद करने और कराने से जनजवाघ्न हो िायेंगे। बाबाबाबा का महामन्त्र 

सदा स्मृजत में रखो तो सदा ऐसे अनुभव करेंगे छत्रछाया के नीचे चल रहे हैं।  
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 बााँधेजलयााँ अपनी वृजत्त द्वारा, शुि सांकल्प द्वारा, जवश्व के वायुमण्डल को पररवतान कर सकती 

हैं।  

 

 आिकल मन्सा सेवा ही चाजहए क्योंजक जवश्व को आवकयकता है मन की शाजन्त की। तो मन्सा 

द्वारा शाजन्त के वायबे्रशन्स रै्ला सकती हो। शाजन्त के सागर बाप की याद में इसी सांकल्प में 

रहना, यही मन्सा सेवा है। ऑटोमेजटक शाजन्त की जकरणें रै्लती रहेगी। तो शाजन्त का दान देने 

वाली, महादानी हो न?  

 

 जितना आप लोग बाप को याद करते हो, बाप आपको पदमगुणा याद करते हैं। इसजलए रोज़ 

याद का ररटना देने के जलए चक्र लगाते हैं। बच्चे भले सोये भी पड़े हों, बाप सवा बच्चों की 

देखरेख का अपना काया सदा ही करते हैं। कोई कैच करते हैं कोई नहीं करते हैं, वह हुआ बच्चों 

का पुरूषार्ा। उसी समय कैच करो तो बहुत कुछ अनुभव कर सकते हो। सारे जदन के जलए एक 

खुराक जमल िायेगी।  

 

 सदा बाप के स्मृजतस्वरूप बच्चे हो! िैसे आप बाप को याद करते हो वैसे बाप भी आपको 

याद करते हैं।  

 

 बच्चों को यह भी जवशेष नशा होना चाजहए जक हम सभी को खुदा ने िो जखदमत दी है, हम 

उसी सेवा में लगे हुए हैं। काया करते हुए, जिसने काया जदया है, उसको कभी भूला नहीं िाता। 
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चाहे स्रू्ल कत्ताव्य भी करने हो लेजकन यह कमाणा सेवा भी खुदाई जखदमत है। डायरेक्ट बाप 

डायरेक्शन जदये हैं तो कमाणा सेवा में भी यह स्मृजत रहे जक बाप के डायरेक्शन के अनुसार कर 

रहे हैं तो कभी भी बाप को भूल नहीं सकें गे। िैसे कोई जवशेष आत्मा से कोई जवशेष काया 

जमलता है िैसे आि कल का पे्रिीडेन्ट अगर जकसी को कहे जक तुम्हें यह काया करना है तो वह 

व्यजक्त उस काया को करते हुए पे्रज़ीडेन्ट को कभी नहीं भूलेगा। सहि और स्वत: ही उसकी याद 

रहेगी। न चाहते हुए भी सामने वही आता रहेगा। ऐसे आप सब को यह काया ऊां चेसेऊां चे बाप ने 

जदया काया करते हुए देने वाले को भूल कैसे सकें गे? तो सहि याद का साधन है सदा स्वयां को 

खुदाई जखदमतगार समझो।  

 

 सेकेण्ड में स्वपररवतान से जवश्वपररवतान कर सकते हो। इसकी पै्रजक्टस करो अभीअभी 

कमायोगी, अभीअभी कमाातीत स्टेि। िैसे पुरानी दुजनया का दृिान्त देते हैं। आपकी रचना 

कछुआ सेकेण्ड में सब अांग समेट लेता है। समेटने की शजक्त रचना में भी है। आप मास्टर रचता 

समेटने की शजक्त के आधार से सेकेण्ड में सवा सांकल्पों को समाकर एक सांकल्प में सेकेण्ड में 

जस्र्त हो सकते हो। समेटने की शजक्त बहुत अपने पास िमा करो। इसके जलए जवशेष अभ्यास 

चाजहए। अभीअभी साकारी, अभीअभी आकारी, अभीअभी जनराकारी। इन तीनों स्टेंिेस में 

जस्र्त रहना इतना सहि हो िाए। िैसे साकार रूप में सहि ही जस्र्त हो िाते हो वैसे आकारी 

और जनराकारी जस्र्जत भी मेरी जस्र्जत है, तो अपनी जस्र्जत में जस्र्त होना तो सहि होना चाजहए। 

िैसे सकार रूप में एक िेस चेन्ि कर दूसरी िेस धारण करते हो ऐसे यह स्वरूप की जस्र्जत 

पररवतान कर सको। साकार स्वरूप की स्मृजत को छोड़ आकारी र्ररकता स्वरूप बन िाओ। 

तो र्ररकतेपन की िेस सेकेण्ड में धारण कर लो। िेस चेन्ि करना नहीं आता? ऐसे अभ्यास 

बहुत समय से चाजहए। तब ऐसे समय पर पास हो िायेंगे। समझा, समय की गजत जकतनी 

जवकराल रूप लेने वाली है। ऐसे समय के जलए एवररेडी हो ना? या डेट बतायेंगे।  
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 पुरूषार्ा में ‘तीव्र’ शब्द एड करो। याद में रहते हो, यह कोई बड़ी बात नहीं लेजकन याद के 

सार्सार् सहियोगी, जनरन्तर योगी हो। अगर यह नहीं तो याद भी अधूरी रहेगी।  

 

 सदा बाप के सवा सम्बन्धों और सवा खज़ानों का अनुभव करते हो? िैसे बाप के गुण हैं, उन 

सवा गुणों का अनुभव होता है? सवा खज़ानों में से व सवा सम्बन्धों में से अगर एक भी सम्बन्ध 

का अनुभव कम हुआ तो वह सम्बन्ध अपनी तरर् आकजषात कर बाप से दूर कर देता है। 

इसजलए चेक करो जक सवा सम्बन्धों का अनुभव जकया है। सवा खज़ानों के माजलक और जर्र 

बालक।  

 

 एक सेकेण्ड में इस पुरानी दुजनया से उड़कर अपने स्वीट साइलेन्स होम में पहुाँच िाना। ऐसे उड़ने 

वाले हो ना? उड़ते पांछी अर्ाात ्सदा डबल लाइट जस्र्जत में जस्र्त रहें। ऐसे ही उड़ते पांछी उड़ते 

रहो और अनेकों को उड़ाते रहो। बुजि का जवमान भी ऐसी स्पीड वाला है? सांकल्प जकया और 

चााँद और जसतारों से भी परे अपने घर पहुाँच गये। ऐसे बुजि का जवमान सदा एवररेडी है? सदा 

जवघ्नों से परे है? िो जकसी भी प्रकार का एक्सीडेण्ट न हो। िाना चाहें परमधाम में और धरती 

को ही छोड़ न सकें  या और कोई पहाड़ी से टकराकर जगर िाए। व्यर्ा सांकल्प भी एक पहाड़ी 

से टकराना है। तो एक्सीडेंट से परे एवररेडी बुजि का जवमान है? पहले इस जवमान पर चढ़ेंगे तब 

वह जवमान जमलेगा।  

 

 एक रस जस्र्जत बनाने का सहि साधन एक बाप से सवा सम्बन्धों का अनुभव करो । सदा एक 

बाप की याद में रहने वाले, एक बाप के सार् सवा सम्बन्ध जनभाने वाले, एकरस जस्र्जत में रहते 

हो? एक बाप द्वारा सवा रस अर्ाात ्सवा प्राजि का अनुभव करने वाले, इसको कहा िाता है 
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एकरस जस्र्जत में रहने वाले ऐसे रहते हो? दूसरा कोई भी जदखाई न दे। है कुछ िो जदखाई दे? 

जसवाए बाप के और कोई देखने की वस्तु है, िो देखो? बाप के जसवाए कोई सनुाने वाला है, 

जिससे सनुो? बहुतों को देख भी जलया, सनु भी जलया और उसका पररणाम भी देख जलया। 

अभी एक की याद में एकरस। बहुतों को छोड़ एक की याद, एक को देखो, एक से सनुो, एक 

से बैठो ....अनेकों से जनभाना मुजककल होता है, एक से सहि होता है। अनेक िन्म अनेकों से 

जनभाया। बाप से अलग, टीचर से अलग, गुरू से अलग...अब सहि तरीका बाप ने बताया 

जक एक से जनभाओ। िहााँ देखो वहााँ एक ही देखो, इसी को ही भावना के कारण भजक्त में 

सवाव्यापी कह जदया है। िहााँ िाओ वहााँ बाप ही बाप अनुभव हो।  

 

 सारा जदन में चलतेचलते बीचबीच में अशरीरी बनने का अभ्यास िरूर करो। िैसे टै्रजर्क 

कन्ट्रोल का ररकाडा बिता है तो वैसे वहााँ काया में रहते भी बीचबीच में अपना प्रोग्राम आपे ही 

सेट करो तो जलांक िुटा रहेगा। इससे अभ्यास होता िाएगा।  

 

 बाप की गोदी झूला है। बच्चे के जलए सबसे प्यारा झूला माताजपता की गोदी है जसर्ा  एक झूला 

भी नहीं, जभन्नजभन्न झूलों में झूल सकते हो। अतीजन्िय सखु का झूला, खुजशयों का झूला, 

वहााँ रतन िजड़त झूला है और यह झूला जकतना महान है।  

 

 रतनों से खेलेंगे, जखलौनों से खेलेंगे, आपस में खेलेंगे लेजकन यहााँ बाप कहते हैं सदा मेरे से, 

जिस भी रूप में चाहो उस रूप में खेल सकते हो। सखा बन करके खेल सकते हो, बन्धु बनाकर 

भी खेल सकते हो। बच्चा बन करके भी खेल सकते हो, बच्चा बनाकर भी खेल सकते हो। 

ऐसा अजवनाशी जखलौना तो कभी नहीं जमलेगा। सतयुग में आराम से गदेलों पर सोयेंगे, यहााँ 
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याद के गदेलों पर सो िाओ। सतयुग में जनन्िालोक में चले िाते हो लेजकन सांगम पर बाप के 

सार् सकू्ष्मवतन में चले िाओ। सतयुग में जवमानों में जसर्ा  एक लोक का सैर कर सकें गे अब 

बुजि रूपी जवमान द्वारा तीनों लोकों का सैर कर सकते हो।  

 

 रूहानी खुशबू की जवशेषताएां िानते हो? जकस आधार पर रूहानी खुशब ूसदाकाल एकरस 

और दूर दूर तक रै्लती है अर्ाात ्प्रभाव डालती है? इसका मूल आधार है रूहानी वृजत्त। सदा 

वृजत्त में रूह, रूह को देख रहे हैं, रूह से ही बोल रहे हैं। रूह ही अलग अलग अपना पाटा बिा 

रहे हैं। मैं रूह ह ाँ, सदा सपु्रीम रूह की छत्रछाया में चल रहा ह ाँ। मैं रूह ह ाँ हर सांकल्प भी सपु्रीम 

रूह की श्रीमत के जबना नहीं चल सकता है। मुझ रूह का करावनहार सपु्रीम रूह है। करावनहार 

के आधार पर मैं जनजमत्त करने वाला ह ाँ। मैं करनहार वह करावनहार है। वह चला रहा, मैं चल 

रहा ह ाँ। हर डायरेक्शन पर मुझ रूह के जलए सांकल्प, बोल और कमा में सदा हिूर हाजिर हैं। 

इसजलए हिूर के आगे सदा मुझ रूह की िी हिूर है। सदा रूह और सपु्रीम रूह कम्बाइन्ड ह ाँ। 

सपु्रीम रूह मुझ के जबना रह नहीं सकते और मैं भी सपु्रीम रूह के जबना अलग नहीं हो सकता। 

ऐसे हर सेकेण्ड हिूर को हाजिर अनुभव करने वाले सदा रूहानी खुशबू में अजवनाशी और 

एकरस रहते हैं। ऐसे की दृजि में भी सदा सपु्रीम रूह समाया हुआ होगा। वह बाप की दृजि में 

और बाप उनकी दृजि में समाया हुआ होगा। ऐसे रूहेगुलाब को देह वा देह की दुजनया वा पुरानी 

देह की दुजनया की वस्तु, व्यजक्त देखते हुए भी नहीं जदखाई देंगे। देह द्वारा बोल रहा ह ाँ लेजकन 

देखता रूह को है, बोलता रूह से है। क्योंजक उनके नयनों की दुजनया में सदा रूहानी दुजनया है, 

र्ररकतों की दुजनया है, देवताओां की दुजनया है। सदा रूहानी सेवा में रहते। जदन है वा रात है 

लेजकन उनके जलए सदा रूहानी सेवा है। ऐसे रूहेगुलाब की सदा रूहानी भावना रहती जक सवा 

रूहें हमारे समान वसे के अजधकारी बन िाएां। परवश, आत्माओां को बाप द्वारा प्राि हुई शजक्तयों 

का सहयोग दे उन्हों को भी अनुभव करावें।  
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 इतने सब अवतार प्रकट हो िाएां तो सजृि पर हलचल मच िायेगी ना! अवतार अर्ाात ्ऊपर से 

आने वाली आत्मा। मूलवतन की जस्र्जत में जस्र्त हो ऊपर से नीचे आओ। नीचे से ऊपर नहीं 

िाओ। है ही परमधाम जनवासी आत्मा, सतोप्रधान आत्मा। अपने आजद, अनाजद स्वरूप में 

रहो।  

 

 ऐसे समझते हो जक हम कल्पकल्प के अजधकारी हैं। लास्ट आते भी र्ास्ट िाना है, उसके 

जलए सहि साधन है जनरांतर याद। याद में अन्तर नहीं आना चाजहए। सदा कमायोगी। कमा भी 

करो और याद में भी रहो। िो सदा कमायोगी की स्टेि पर रहते हैं वह सहि ही कमाातीत हो 

सकते हैं। िब चाहें कमा में आयें और िब चाहें न्यारे।  

 

 िो साक्षी हो कमा करते हैं उन्हें स्वत: ही बाप के सार्ीपन का अनुभव भी होता है। साक्षी नहीं 

तो बाप भी सार्ी नहीं इसजलए सदा साक्षी अवस्र्ा में जस्र्त रहो। देह से भी साक्षी। िब देह के 

सम्बन्ध और देह के साक्षी बन िाते हो तो स्वत: ही इस पुरानी दुजनया से साक्षी हो िाते हो। 

देखते हुए, सम्पका  में आते हुए सदा न्यारे और प्यारे। यही स्टेि सहि योगी का अनुभव कराती 

है। तो सदा साक्षी इसको कहते हैं सार् में रहते हुए भी जनलेप। आत्मा जनलेप नही है लेजकन 

आत्मअजभमानी स्टेि जनलेप है अर्ाात ्माया के लेप व आकषाण से परे है। न्यारा अर्ाात ्जनलेप।  

 

 जकसी भी प्रकार की माया का वार न हो। बाप पर बजलहार िाने वाले माया के वार से सदा 

बचे रहेंगे। बजलहार वालों पर वार नहीं हो सकता।  
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 सभी पाण्डव शजक्त स्वरूप हो ना? शजक्त और पाण्डव कम्बाईन्ड हो? सवाशजक्तवान के आगे 

शजक्त बन िाते और पाटा बिाने मे पाण्डव। सवाशजक्तवान को शजक्त बन कर याद नहीं करेंगे तो 

मिा नहीं आयेगा। आत्मा सीता है और वह राम है। तो इस पाटा में भी बहुत मिा है। यही पाटा 

सबसे वन्डररु्ल है सांगम का, िो पाण्डव शजक्तयााँ बन िाती और शजक्तयााँ भाई बन िाती। 

इससे जसि होता है जक देहभान भूल गये। आत्मा में दोनों ही सांस्कार हैं,कभी मेल का कभी 

जर्मेल का पाटा तो बिाया है ना! सांगम पर मिा है, आजशक बन माशुक को याद करना। शजक्त 

बनकर सवाशजक्तवान को याद करना। सीता बनकर राम को याद करना।।  

 

 मााँ होते हुए भी प्राजि का आधार बाप है। प्यार के सम्बन्ध में मााँ याद आयेगी, प्राजि के सम्बन्ध 

में बाप याद आयेगा। योग लगाना न पड़े लेजकन न चाहते हुए भी एक बाप के जसवाए और कोई 

निर न आये। बाप का बनना अर्ाात ्सहियोगी बनना।  

 

 अकाल तख्तनशीन जनरन्तर होंगे अर्ाात ्सदाकाल होंगे तो जदलतख्तनशीन भी सदाकाल होंगे। 

दोनों का सम्बन्ध है। ब्राह्मण िीवन में कभीकभी तख्तनशीन तो भजवष्य में भी पूरा आधाकल्प 

तख्तनशीन अर्ाात ्रायल रै्मली में नहीं आ सकते। क्योंजक रायल रै्मली ही तख्तनशीन गाई 

िाती है। तो यहााँ के सदाकाल के तख्तनशीन सो भजवष्य सदाकाल के राज्य अजधकारी अर्ाात ्

तख्तनशीन।  

 

 कमा करते याद न भूले और याद में रहते कमा न भूले। कई ऐसे करते हैं जक िब कमाके्षत्र पर िाते 

हैं तो याद भूल िाती है। तो इससे जसि है जक कमा और याद अलग हो गई। लेजकन यह दोनों 

कम्बाइन्ड हैं। टाइटल ही है कमायोगी। कमा करते याद में रहने वाले सदा न्यारे और प्यारे होंगे, 
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हल्के होंगे, जकसी भी कमा में बोझ अनुभव नहीं करेंगे। कमायोगी को ही दूसरे शब्दों में कमल 

पुष्प कहा िाता है।  

 

 ‘बापदादा सभी बच्चों को नयनों की भाषा द्वारा इस लोक से परे अव्यक्त वतनवासी बनने के 

इशारे देते हैं। र्ररकतों की दुजनया में रहते हुए इस साकार दुजनया में कमा करने के जलए आओ। 

कमा जकया, कमायोगी बने जर्र र्ररकते बन िाओ। यही अभ्यास सदा करते रहो। सदा यह 

स्मृजत रहे जक मैं र्ररकतों की दुजनया में रहने वाला अव्यक्त र्ररकतास्वरूप ह ाँ। र्शा जनवासी 

नहीं, अशा जनवासी ह ाँ। र्ररकता अर्ाात ्इस जवकारी दुजनया, अर्ाात ्जवकारी दृजि वा वृजत्त से 

परे रहने वाले। इन सब बातों से न्यारे। सदा वह बाप के प्यारे और बाप उनके प्यारे। िैसे बाप 

न्यारा होते हुए प्रवेशकर काया के जलए आतें हैं, ऐसे र्ररकता आत्मायें भी कमा बन्धन के जहसाब 

से नहीं लेजकन सेवा के बन्धन से शरीर मे प्रवेश हो कमा करते और िब चाहे तब न्यारे हो िाते। 

ऐसे कमाबन्धनमुक्त हो इसी को ही र्ररकता कहा िाता है।  

 

 सहि और जनरन्तर याद का सम्बन्ध और स्वरूप यह रूहानी आजशक और माशूक का है। याद 

करना नहीं पड़ता लेजकन याद भूलाते भी भूल नहीं सकती। लेजकन अनेक अनुभव यही कहते 

हैं जक मेरा माशूक क्योंजक स्नेह का सागर रूहानी माशूक है! तो सागर बेहद है इसजलए जितने 

भी, जितना भी स्नेह लें जर्र भी सागर अखुट और सम्पन्न है। इसजलए मुझे कम, तुम्हें ज्यादा 

यह बातें नहीं। लेने वाले जितना लें। स्नेह के भण्डार भरपूर हैं। लेने वाले लेने में नम्बरवार हो 

िाते हैं लेजकन देने वाला सबको नम्बरवन देता है। लेने वाले समाने में नम्बरवार हो िाते हैं। 

प्यार करना सबको आता है लेजकन तोड़ जनभाने में नम्बर हो िातें हैं। ‘मेरा माशूक'' सब कहते 

हैं लेजकन मेरा कहते भी क्या करतें हैं? िानते हो क्या करते हैं! तो बताओां क्या करते हैं। जर्र 

रे्रा लगाने के बाद िब र्क िाते हैं तब जर्र कहते हैं - ‘मेरा माशूक''। और कई आजशक नाि 
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भी बहुत करते हैं। क्या नाि करते हैं? (दीदी, दादी को) नाि-नखरे तो साकार में आपके आगे 

ही बहुत जदखातें हैं ना! इतना नाि जदखातें हैं - हम तो ऐसे करेंगे, हम तो ऐसे चलेंगे, आपका 

काम है हमें बदलना। हम तो ऐसे ही हैं। बाप की बातें बाप को सनुाने का नाि रखते हैं। एक 

बोल तो अच्छी तरह से याद करते हैं - ‘िैसी भी ह ाँ, कैसी भी ह ाँ लेजकन आपकी ह ाँ'' माशूक भी 

कहते - हो तो िमारी लेजकन िोड़ी तो ठीक बनो ना! अगर समान िोड़ी नहीं होगी तो दृकय 

देखने वाले क्या कहेंगे? माशूक सिा-सिाया और आजशक जबना शृ्रांगारी हुई, शोभेगी? तो 

आप स्वयां ही सोचो-वह चमकीली िेस वाले और आजशक काली िेस वाली वा दागों वाली 

िेस पहने हुए, तो अच्छा लगेगा? क्या समझते हो? जर्र कहते क्या हैं? िमारे दागों को जमटाना 

तो आपका काम है। लेजकन िब माशूक िेस ही पररवत्तान कर देते हैं, तो वह क्यों नहीं पहनते! 

दाग जमटाने में भी समय क्यों गांवायें। माशूक का बनना अर्ाात ्सबका पररवत्तान होना। तो 

पुरानी काली, अनेक दागों वाली िेस की स्मृजत क्यों लाते हो अर्ाात ्बार-बार धारण क्यों 

करते हो? चमकीली िेस वाले चमकते हुए शृ्रांगारधारी बन माशूक के सार् चमकीली दुजनया 

में क्यों नहीं रहते! वहााँ कोई दाग लग ही नहीं सकता। माशूक है बहुत हल्का और आजशक 

इतने भारी बन िाते, िो माशूक को ले िाने के जलए मेहनत करनी पड़ती है। माशूक कहते हैं 

हल्के बन िाओ। हल्के होने का साधन िो एक्सरसाइि है, वह करते नहीं। रूहानी एक्सरसाइि 

तो िानते हो ना! अभीअभी जनराकारी, अभीअभी अव्यक्त र्ररकता, अभीअभी साकारी 

कमायोगी। अभीअभी जवश्व सेवाधारी। सेकेण्ड में स्वरूप बन िाना, यह है रूहानी एक्सरसाइि।  

 

 िो सदा बाप के प्यारे हैं उनकी जनशानी है स्वत: याद। प्यारी चीज़ स्वत: सदा याद आती है ना! 

तो यह कल्पकल्प की जप्रय चीज़ है। एक बार बाप के नहीं बने हो, कल्पकल्प बने हो। तो ऐसी 

जप्रय वस्तु को कैसे भूल सकते! भूलते तब हो िब बाप से भी अजधक कोई व्यजक्त या वस्तु को 

जप्रय समझने लगते हो। अगर सदा बाप को जप्रय समझते तो भूल नहीं सकते। यह नहीं सोचना 
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पड़ेगा जक याद कैसे करें, लेजकन भूले कैसे यह आश्चया लगेगा! तो नाम अधरकुमार है लेजकन 

हो तो ब्र.कु.। ब्रह्माकुमार सदा नशे और खुशी में रहेंगे।  

 

 ब्राह्मणों का जवशेष कत्ताव्य है ज्ञान सूया बन सारे जवश्व को सवाशजक्तयों की जकरणें देना। सभी 

जवश्वकल्याणकारी बन जवश्व को सवाशजक्तयों की जकरणें दे रहे हो? मास्टर ज्ञान सयूा हो ना! तो 

सयूा क्या करता है? अपनी जकरणों द्वारा जवश्व को रोशन करता है। तो आप सभी भी मास्टर 

ज्ञान सयूा बन सवाशजक्तयों की जकरणें जवश्व में देते रहते हो? सारे जदन में जकतना समय इस सेवा 

में देते हो? ब्राह्मण िीवन का जवशेष कत्ताव्य ही यह है। बाकी जनजमत्त मात्र। ब्राह्मण िीवन वा 

िन्म जमला ही है जवश्वकल्याण के जलए। तो सदा इसी कत्ताव्य में जबिी रहते हो? िो इस काया 

में तत्पर होंगे। वह सदा जनजवाघ्न होंगे। जवघ्न तब आते हैं िब बुजि फ्री होती है। सदा जबिी रहो 

तो स्वयां भी जनजवाघ्न और सवा के प्रजत भी जवघ्नजवनाशक। जवघ्नजवनाशक के पास जवघ्न कभी 

भी आ नहीं सकता। 

 

 बापदादा सदा अमृतवेले से बच्चों की माला जसमरण करने शुरू करते हैं। हरेक रत्न की वा 

मणके की जवशेषता देखते हैं। तो अमृतवेले सहि ही अपने आपको भी चेक कर सकते हो। 

याद की शजक्त से, सम्बन्ध की शजक्त से, स्पि रूहानी टी.वी. में देख सकते हो जक बापदादा 

जकस नम्बर में मुझे जसमरण कर रहे हैं। उसके जलए जवशेष बातबुजि की लाइन बहुत क्लीयर 

चाजहए। नहीं तो स्पि नहीं देख सकें गे। अच्छा, समझा मैं कौन ह ाँ!  

 

 िैसे टे्रन को पटरी पर खड़ा कर देते हैं तो आटोमेजटकली रास्ते पर चलती रहती है, ऐसे ही रोि 

अमृततवेले याद की लकीर पर खड़े हो िाओ। अमृतवेला है र्ाउन्डेशन। अमृतवेला ठीक है 
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तो सारा जदन ठीक हो िायेगा। प्रवजृत्त में रहने वालों का जवशेष अमृतवेले का र्ाउन्डेशन पक्का 

होना चाजहए तो सारा जदन स्वत: सहयोग जमलता रहेगा। लौजकक प्रवृजत्त में रहते भी सदा एक 

बाप की सच्ची सीता बनकर रहो। सीता को सदा राम ही याद रहे। नसनस में राम के स्मृजत की 

आवाि होऐसी सच्ची सीताएां हो ना! इसी को कहा िाता है न्यारा और प्यारा। जितना न्यारे 

उतना बाप के प्यारे।  

 

 बाप अजत जप्रय है, यह तो अनुभव है ना? तो प्यारी चीि भूल कैसे सकती! तो सदा यह स्मृजत 

में रखो जक प्यारे ते प्यारा कौन? िहााँ मन होगा वहााँ तन और धन स्वत: होगा। तो ‘‘मन्मनाभव'' 

का मन्त्र याद है ना! िहााँ भी मन िाए तो पहले यह चेक करो जक इससे बजढ़या, इससे शे्रष्ठ और 

कोई चीि है या िहााँ मन िाता है वही शे्रष्ठ है! उसी घड़ी चेक करो तो चेक करने से चेंि हो 

िायेंगे। हर कमा, हर सांकल्प करने के पहले चेक करो। करने के बाद नहीं। पहले चेजकां ग पीछे 

पै्रजक्टकल।  

 

 िहााँ सवाजशक्तवान बाप है वहााँ अपजवत्रता स्वप्न में भी नहीं आ सकती है। सदा बाप और आप 

युगल रूप में रहो। जसांगल नहीं, युगल। जसांगल हो िाते हो तो पजवत्रता का सहुाग चला िाता 

है। नहीं तो पजवत्रता का सहुाग और शे्रष्ठ भाग्य सदा आपके सार् है। तो बाप को सार् रखना 

अर्ाात ्अपना सहुाग, भाग्य सार् रखना। जवशेष डबल जवदेशी बच्चों को अकेला िीवन पसन्द 

नहीं है ना? सदा कम्पैजनयन चाजहए ना! तो बाप को कम्पैजनयन बनाया अर्ाात ्पजवत्रता को 

सदा के जलए अपनाया।  
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 मेहनत वाले योगी तो नहीं हो? मुहब्बत में रहो तो मेहनत खत्म। लवलीन आत्मा बनो, सदा 

एक बाप दूसरा न कोई, यही नैचरल प्युररटी है। तो यह गीत गाना नहीं आता है? यही गीत 

गाना सहि पजवत्र आत्मा बनना है।  
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YAD KI YATRA POINTS – MEDIUM IMPORTANCE 

 

 आि जवश्व कल्याणकारी बापदादा जवश्व के चारों ओर के बच्चों को सम्मुख देख रहे हैं। सभी 

बच्चे अपने याद की शजक्त से आकारी रूप में मधुबन पहुाँचे हुए हैं। हरेक बच्चे के अन्दर जमलन 

मनाने का शुभ सांकल्प हैं। अच्छा िो सेवाकेन्ि में रहते हैं वा सेवा में उपजस्र्त हैं देश चाहे 

जवदेश में, सब अमृतवेला शजक्तशाली रखते हो? यह ग्रुप बहुत अच्छा है लेजकन अच्छेअच्छे 

बच्चों को माया भी अच्छी तरह से देखती है। माया को भी वे अच्छे लगते हैं। इसजलए मायािीत 

बनना है क्योंजक जनजमत्त आत्मायें हो ना। इसजलए जवशेष अटेन्शन। नहीं तो वायुमण्डल कमिोर 

हो िाएगा। प्रॉब्लम्स बहुत आयेंगी। शजक्तशाली वायुमण्डल होने कारण स्वयां भी जवघ्न 

जवनाशक होंगे और औरों के भी जवघ्नजवनाशक अर्ा जनजमत्त बनेंगे। िैसे सयूा खुद प्रकाशमय 

है तो अांधकार को जमटाकर औरों को रोशनी देता और जकचड़ा भस्म करता है। तो िो जनजमत्त 

बनी हुई आत्मायें हैं वे शजक्त स्वरूप जवघ्न जवनाशक जस्र्जत में जस्र्त रहने का अटेन्शन रखो। 

जसर्ा  स्वयां प्रजत नहीं। स्टाक भी िमा हो िो औरों को भी जवघ्नजवनाशक बना सको। तो यह 

मैिाररटी ग्रुप मास्टर ज्ञान सयूा है! अभी सदा यही स्मृजत स्वरूप बनकर रहना है जक ‘मैं मास्टर 

ज्ञान सयूा ह ाँ।' स्वयां भी प्रकाश स्वरूप और औरों का भी अांधकार जमटाना है।  

 

 वरदान भूजम पर आकर वरदान जलया? सबसे बड़े ते बड़ा वरदान है सदा अपने को बाप द्वारा 

बाप के सार् का अनुभव करना। सदा बाप की याद में अर्ाात ्सदा सार् में रहना। तो सदा ही 

खुश रहेंगे, कभी भी कोई भी बात सांकल्प में आये तो बाप वे सार् में सब समाि हो िायेगा 

और खुशी में झूमते रहेंगे। तो सदा खुश रहने का यह तरीका याद रखना और दूसरों को भी 

बताते रहना। दूसरों को भी खुशी में रहने का साधन देना। तो आपको सभी आत्मायें खुशी का 

देवता मानेंगी। क्योंजक जवश्व में आि सबसे ज्यादा खुशी की आवकयकता है। वह आप देते 

िाना। अपना टाइजटल याद रखना जक मैं खुशी का देवता ह ाँ! याद और सेवा इसी बैलन्स द्वारा 
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बाप की ब्लैजसांग जमलती रहेगी। बैलेन्स सबसे बड़ी कला है। हर बात में बैलेन्स हो तो नम्बरवन 

सहि ही बन िायेंगे। बैलेन्स ही अनेक आत्माओां के आगे जब्लसरु्ल िीवन का साक्षात्कार 

करायेगा। बैलेन्स को सदा स्मृजत में रखते, सवा प्राजियों का अनुभव करते स्वयां भी आगे बढ़ो 

और औरों को भी बढ़ाओ। सदा इसी स्मृजत में रहो जक बाप को िानने वाली, बाप को पाने 

वाली कोटो में कोई िो गाई हुई आत्मायें हैं, वह हम हैं। इसी खुशी में रहो तो आपके यह चेहरे 

चलते जर्रते सेवाकेन्ि हो िायेंगे। िैसे सजवास सेन्टर पर आकर बाप का पररचय लेते हैं वैसे 

आपके हजषात चेहरे से बाप का पररचय जमलता रहेगा। बापदादा हर बच्चे को ऐसा ही योग्य 

समझते हैं। इतने सब सेवाकेन्ि बैठे हैं। तो सदा ऐसे समझो, चलते जर्रते खाते पीते हमको बाप 

की सेवा, अपनी चलन से व चेहरे से करनी है। तो सहि ही जनरांतर योगी बन िायेंगे।  

 

 जितना बच्चे जदल से याद करते हैं उससे पद्मगुणा ज्यादा बापदादा भी बच्चों को याद करते, 

प्यार करते और इमिा करके टोली जखलाते।  

 

 कमाल तो बच्चों की है िो जनबान्धन को भी बन्धन में बााँध देते हैं। बापदादा को भी जहसाब 

जसखा देते जक इस जहसाब से जमलो। तो िादूगर कौन हुए बच्चे वा बाप? ऐसा स्नेह का िादू 

बच्चे बाप को लगाते हैं िो बाप को जसवाए बच्चों के और कुछ सझूता ही नहीं। जनरन्तर बच्चों 

को याद करते हैं। तुम सब खाते हो तो भी एक का आह्वान करते हो। तो जकतने बच्चों के सार् 

खाना पड़े। जकतने बारी तो भोिन पर ही बुलाते हो। खाते हैं, चलते हैं, चलते हुए भी हार् में 

हार् देकर चलते, सोते भी सार् में हैं। तो अब इतने अनेक बच्चों सार् खाते,सोते,चलते तो 

और क्या रु्सात होगी! कोई कमा करते तो भी यही कहते जक काम आपका है, जनजमत्त हम हैं। 

करो कराओ आप, जनजमत्त हार् हम चलाते हैं। तो वह भी करना पड़े ना। और जर्र जिस समय 

र्ोड़ा बहुत तूर्ान आता तो भी कहते आप िानो। तूर्ानों को जमटाने का काया भी बाप को 
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देते। कमा का बोझ भी बाप को दे देते। सार् भी सदा रखते, तो बड़े िादूगर कौन हुए? भुिाओ 

के सहयोग जबना तो कुछ हो नहीं सकता। इसजलए ही तो माला िपते हैं ना।  

 

 बापदादा ऐसी जवशेष आत्माओां को रोि यादप्यार देते हैं। रोि जमलन मनाते हैं। अमृतवेले का 

समय खास बच्चों के जलए है। भक्तों की लाइन पीछे, बच्चों की पहले। िो जवशेष आत्मायें 

होती हैं उनसे जमलने का समय भी िरूर जवशेष होगा ना! तो सदा ऐसी जवशेष आत्मा समझो 

और सदा खुशी में उड़ते चलो।  

 

 सवा सम्बन्धों से बाप को अपना बना जलया है? जकसी भी सम्बन्ध में अभी लगाव तो नहीं है? 

क्योंजक कोई एक सम्बन्ध भी अगर बाप से नहीं िुटाया तो निोमोहा, स्मृजत स्वरूप नहीं बन 

सकें गे। बुजि भटकती रहेगी। बैठेंगे बाप को याद करने और याद आयेगा धोत्रा पोत्रा। जिसमें 

भी मोह होगा वही याद आयेगा। जकसका पैसे में होता है, जकसका िेवर में होता है, जकसका 

जकसी सम्बन्ध में होता िहााँ भी होगा वहााँ बुजि िायेगी। अगर बारबार बजुि वहााँ िाती है तो 

एकरस नहीं रह सकते। आधा कल्प भटकतेभटकते क्या हाल हो गया है, देख जलया ना! सब 

कुछ गाँवा जदया। तन भी गया, मन की सखुशाजन्त भी गई, धन भी गया। सतयुग में जकतना धन 

र्ा, सोने के महलों में रहते रे्, अभी ईटों के मकान में, पत्र्र के मकान में रहते हो, तो सारा 

गाँवा जदया ना! तो अभी भटकना खत्म। ‘एक बाप दूसरा न कोई’ यही मन से गीत गाओ। कभी 

भी ऐसे नहीं कहना जक यह तो बदलता नहीं है, यह तो चलता नहीं है, कैसे चलें, क्या करूाँ ...इस 

बोझ से भी हल्के रहो। भल भावना तो अच्छी है जक यह चल िाए, इसकी बीमारी खत्म हो 

िाए लेजकन इस कहने से तो नहीं होगा ना! इस कहने के बिाए स्वयां हल्के हो उड़ती कला के 

अनुभव में रहो। तो उसको भी शजक्त जमलेगी। बाकी यह सोचना वा कहना व्यर्ा है। मातायें 

कहेंगी मेरा पजत ठीक हो िाए, बच्चा चल िाए, धन्धा ठीक हो िाए, यही बातें सोचते या 
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बोलते हैं। लेजकन यह चाहना पूणा तब होगी िब स्वयां हल्के हो बाप से शजक्त लेंगे। इसके जलए 

बुजि रूपी बतान खाली चाजहए। क्या होगा, कब होगा, अभी तो हुआ ही नहीं, इससे खाली 

हो िाओ। सभी का कल्याण चाहते हो तो स्वयां शजक्तरूप बन सवाशजक्तवान के सार्ी बन शुभ 

भावना रख चलते चलो। जचन्तन वा जचन्ता मत करो। बन्धन में नहीं र्ाँ सो। अगर बन्धन है तो 

उसको काटने का तरीका है ‘याद’। कहने से नहीं छूटेंगे, स्वयां को छुड़ा दो तो छूट िायेंगे।  

 

 यह दुकमन िबरदस्ती भी अन्दर तब आता है िब अलबेलापन है। अगर लाक मिबूत है तो 

दुकमन आ नहीं सकता। आिकल भी सेर् रहने के जलए गुि लाक रखते हैं। यहााँ भी डबल 

लाक है। ‘याद और सेवा’ यह है डबल लाक। इसी से सेर् रहेंगे। डबल लाक अर्ाात ्डबल 

जबिी। जबिी रहना अर्ाात ्सेर् रहना। बारबार स्मृजत में रहना यही है लाक को लगाना। ऐसे 

नहीं समझो मैं तो ह ाँ ही बाबा का, लेजकन बारबार स्मृजत स्वरूप बनो। अगर हैं ही बाबा के तो 

स्मृजत स्वरूप होना चाजहए, वह खुशी होनी चाजहए। हैं तो वसाा प्राि होना चाजहए। जसर्ा  हैं ही 

के अलबेलेपन में नहीं लेजकन हर सेकण्ड स्वयां को भरपूर समर्ा अनुभव करो। इसको कहा 

िाता है ‘स्मृजत स्वरूप सो समर्ा स्वरूप’। माया वार करने न आये लेजकन नमस्कार करने आये।  

 

 अगर न्यारापन नहीं तो बाप का प्यारा भी नहीं। अगर कभी कभी समझते हो जक हमको बाप 

का प्यार अनुभव नहीं हो रहा है तो समझो कहााँ न्यारेपन में कमी है, कहााँ लगाव है। न्यारे नहीं 

बने हो तब बाप का प्यार अनुभव नहीं होता। चाहे अपनी देह से, चाहे सम्बन्ध से, चाहे जकसी 

वस्तु से...स्रू्ल वस्तु भी योग को तोड़ने के जनजमत्त बन िाती है। सम्बन्ध में लगाव नहीं होगा 

लेजकन खाने की वस्तु में, पहनने की वस्तु में लगाव होगा, कोई छोटी चीज़ भी नुकसान बहुत 

बड़ा कर देती है। तो सदा न्यारापन अर्ाात ्अलौजकक िीवन।  
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 हर कदम में सवाशजक्तवान बाप का सार् है, ऐसा अनुभव करते हो? िहााँ सवाशजक्तवान बाप है 

वहााँ सवा प्राजियााँ स्वत: होंगी। िैसे बीि है तो झाड़ समाया हुआ है। ऐसे सवाशजक्तवान बाप 

का सार् है तो सदा मालामाल, सदा तृि, सदा सम्पन्न होंगे। कभी जकसी बात में कमज़ोर नहीं 

होंगे। कभी कोई कम्पलेन्ट नहीं करेंगे। सदा कम्पलीट। क्या करें, कैसे करें...यह कम्पलेन्ट नहीं। 

सार् हैं तो सदा जवियी हैं। जकनारा कर देते तो बहुत लम्बी लाइन है। एक क्यों, क्यू बना देती 

है। तो कभी क्यों की क्यू न लगे। भक्तों की, प्रिा की क्यू भले लगे लेजकन क्यों की क्यू नहीं 

लगानी है। ऐसे सदा सार् रहने वाले चलेंगे भी सार्। सदा सार् हैं, सार् रहेंगे और सार् चलेंगे 

यही पक्का वायदा है ना! बहुत काल की कमी अन्त में धोखा दे देगी। अगर कोई भी कमी की 

रस्सी रह िायेगी तो उड़ नहीं सकें गे। तो सब रजस्सयों को चेक करो। बस बुलावा आये, समय 

की सीटी बिे और चल पड़ें। जहम्मते बच्चे मददे बाप! िहााँ बाप की मदद है वहााँ कोई मुजककल 

काया नहीं। हुआ ही पड़ा है।  

 

 सदा बाप सार् है या अलग है। कुमार अकेले तो नहीं समझते हो। ऐसे तो नहीं कोई सनुने वाला 

नहीं, कोई बोलने वाला नहीं... बीमार पड़ेंगे तो क्या करेंगे? दूसरा सार्ी याद तो नहीं आयेगा! 

दूसरा सार्ी लायेंगे तो उसका सनुना भी पड़ेगा, जखलाना भी पड़ेगा। सम्भालना भी पड़ेगा। 

ऐसा बोझ उठाने की िरूरत ही क्या है। सदा हल्के रहों। सदा युगल रूप हो, दूसरी युगल क्या 

करेंगे? कभी सांकल्प आता है बीमार पड़ते हो तब आता है? जिस सम्बन्ध की याद आये उसी 

सम्बन्ध से बाप को याद करो, तो बीमारी में सोये सोये भी ऐसा अच्छा खाना बना लेंगे िैसे 

दूसरा बना गया। तो सदा सार् रहना, अकेला ह ाँ नहीं, कम्बाइण्ड ह ाँ। आप और बाप दोनों 

कम्बाइण्ड हो, अलग कोई कर नहीं सकता, यह चैलेन्ि करो। चैलेन्ि करने वाले हो न जक 

घबराने वाले।  
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 जसर्ा  वाणी में वा जसर्ा  कमा में आ िाते हो तो माया को सार्ी बनने का चाांस जमल िाता है। 

मांसा अर्ाात ्याद। याद है बाप का सहारा। तो िहााँ डबल है, सार्ी सार् में है तो माया सार्ी 

बन नहीं सकती। जसांगल होते हो तो माया सार्ी बन िाती है। जर्र कहते सेवा तो बहुत की। 

सेवा की खुशी भी होती है लेजकन जर्र सेवा के बीच में माया भी आ गई। कारण? जसांगल 

सेवा की। डबल सेवाधारी नहीं बने।  

 

 अलौजकक जवजचत्र कम्बाइण्ड रूप। िो सारे कल्प में इस कम्बाइन्ड रूप का अनुभव जसर्ा  

अब कर सकते हो। वह है ’’आप और बाप’’। इस कम्बाइण्ड रूप का अनुभव। सदा मास्टर 

सवाशजक्तवान, सदा जवियी, सदा सवा के जवघ्न जवनाशक। सदा शुभ भावना, शे्रष्ठ कामना, 

शे्रष्ठ वाणी, शे्रष्ठ दृजि, शे्रष्ठ कमा द्वारा जवश्वकल्याणकारी स्वरूप का अनुभव कराता है।  

 

 स्वयां के प्रजत वा सवा के प्रजत दाता और मास्टर वरदाता बनाता है। जसर्ा  इस कम्बाइण्ड रूप में 

सदा जस्र्त रहो तो सहि ही याद और सेवा के जसजिस्वरूप बन िाओ। जवजध जनजमत्त मात्र हो 

िायेगी और जसजि सदा सार् रहेगी।  

 

 सभी स्वयां को सारे जवश्व में जवशेष आत्मायें हैं ऐसे अनुभव करते हो? क्योंजक सारे जवश्व की 

अनेक आत्माओां में से बाप को पहचानने का भाग्य आप जवशेष आत्माओां को जमला है। ऊाँ चे 

ते ऊाँ चे बाप को पहचानना यह जकतना बड़ा भाग्य है! पहचाना और सम्बन्ध िोड़ा और प्राजि 

हुई। अभी अपने को बाप के सवा खज़ानों के माजलक अनुभव करते हो? िब सदा बच्चें हैं तो 

बच्चें माना ही अजधकारी। इसी स्मृजत से बारबार ररवाइि करो। मैं कौन ह ाँ! जकसका बच्चा ह ाँ! 
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अमृतवेले शजक्तशाली स्मृजतस्वरूप का अनुभव करने वाले ही शजक्तशाली रहते हैं। अमृतवेला 

शजक्तशाली नहीं तो सारे जदन में भी बहुत जवघ्न आयेंगे। इसजलए अमृतवेला सदा शजक्तशाली 

रहे। अमृतवेले पर स्वयां बाप बच्चों को जवशेष वरदान देने आते हैं। उस समय िो वरदान लेता 

है उसका सारा जदन सहियोगी की जस्र्जत में रहता है। तो पढ़ाई और अमृतवेले का जमलन यह 

दोनों ही जवशेष शजक्तशाली रहें। तो सदा ही सेर् रहेंगे।  

 

 याद और सेवा के जसवाए और सब तरर् समाि हो गये। बस एक हैं, एक के हैं, एकरस जस्र्जत 

वाले हैं यही सबका आवाज़ है। यही वास्तजवक शे्रष्ठ िीवन है। ऐसी शे्रष्ठ िीवन वाले सदा ही 

बापदादा के समीप हैं।  

 

 सदा, वाह मेरा बाबा और वाह मेरा शे्रष्ठ भाग्य यही याद रहता है ना। बापदादा ऐसे स्मृजत स्वरूप 

बच्चों को देखकर सदा हजषात होते हैं जक वाह मेरे शे्रष्ठ बच्चे।  

 

 सवा तरर् से आये हुए बाप के बच्चे एक बल एक भरोसा, एक मत, एकरस, एक ही के गुण 

गाने वाले, एक ही के सार् सवा सम्बन्ध जनभाने वाले, एक के सार् सदा रहने वाले, एक ही 

प्रभु पररवार के एक लक्ष्य, एक ही लक्षण, सवा को एक ही शुभ और शे्रष्ठ भावना से देखने 

वाले, सवा को एक ही शे्रष्ठ शुभ कामना से सदा ऊाँ चा ऊड़ाने वाले, एक ही सांसार, एक ही 

सांसार में सवा प्राजि का अनुभव करने वाले, आांख खोलते ही एक बाबा! हर एक काम करते 

एक सार्ी बाबा, जदन समाि करते कमायोग वा सेवा का काया समाि करते एक के लव में लीन 

हो िाते, एक के सार् लवलीन बन िाते अर्ाात ्एक के स्नेह रूपी गोदी में समा िाते। जदन रात 

एक ही के सार् जदनचयाा जबताते। सेवा के सम्बन्ध में आते, पररवार के सम्बन्ध में आते जर्र 
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भी अनेक में एक देखते। एक बाप का पररवार है। एक बाप ने सेवा प्रजत जनजमत्त बनाया है। इसी 

जवजध से अनेकों के सम्बन्ध सम्पका  में आते, अनेक में भी एक देखते। ब्राह्मण िीवन में, हीरो 

पाटाधारी बनने की िीवन में, पास जवद् आनर बनने की िीवन में, जसर्ा  सीखना है तो क्या? 

‘एक का जहसाब’। बस एक को िाना तो सब कुछ िाना। सब कुछ पाया। एक जलखना, 

सीखना, याद करना, सबसे सरल, सहि है।  

 

 तपस्या क्या है? मैं एक का ह ाँ। एक की शे्रष्ठ मत पर चलने वाला ह ाँ। इसी से एकरस जस्र्जत 

स्वत: हो िाती है। सदा एक परमात्मस्मृजत ये ही तपस्या है। एकरस जस्र्जत ये ही शे्रष्ठ आसन है। 

कमल पुष्प समान जस्र्जत यही तपस्या का आसन है। त्याग से तपस्या भी स्वत: ही जसि हो 

िाती है। िब त्याग और तपस्या स्वरूप बन गये तो क्या करेंगे? अपने पन का त्याग अर्वा 

मैंपन समाि हो गया। एक की लगन में मगन तपस्वी बन गये तो सेवा के जसवाए रह नहीं सकते। 

यह हद का ‘मैं और मेरा’ सच्ची सेवा करने नहीं देता। त्यागी और तपस्वी मूता सच्चे सेवाधारी 

हैं।  

 

 सभी सहि योगी आत्मायें हो ना! सवा सम्बन्ध से याद सहि योगी बना देती है। िहााँ सम्बन्ध 

है वहााँ सहि है। मैं सहियोगी आत्मा ह ाँ, यह स्मृजत सवा समस्याओां को सहि ही समाि करा 

देती है। क्योंजक सहियोगी अर्ाात ्सदा बाप का सार् है। िहााँ सवा शजक्तवान बाप सार् है, 

सवा शजक्तयााँ सार् हैं तो समस्या समाधान के रूप में बदल िायेगी। कोई भी समस्या बाप िाने, 

समस्या िाने। ऐसे सम्बन्ध के अजधकार से समस्या समाि हो िायेगी। मैं क्या करूाँ ! नहीं। बाप 

िाने समस्या िाने। मैं न्यारा और बाप का प्यारा ह ाँ। तो सब बोझ बाप का हो िायेगा और आप 

हल्के िो िायेंगे। िब स्वयां हल्के बन िाते तो सब बातें भी हल्की हो िाती हैं। िरा भी सोच 

चलता तो भारी हो िाते और बातें भी भारी हो िातीं। इसजलए मैं हल्का ह ाँ, न्यारा ह ाँ तो सब 



याद की यात्रा – अव्यक्त मुरली – 1969 to 2017 – [ 675 ] 
 

 

बातें भी हल्की हैं। यही जवजध हैं, इसी जवजध से जसजि प्राि होगी। जपछला जहसाबजकताब चुकू्त 

होते हुए भी बोझ अनुभव नहीं होगा। ऐसे साक्षी होकर देखेंगे तो िैसे जपछला खत्म हो रहा है 

और वतामान की शजक्त से साक्षी हो देख रहे हैं। िमा भी हो रहा है और चुकू्त भी हो रहा है। िमा 

की शजक्त से चुकू्त का बोझ नहीं। तो सदा वतामान को याद रखो। िब एक तरर् भारी होता तो 

दूसरा स्वत: हल्का हो िाता। तो वतामान भारी है तो जपछला हल्का हो िायेगा ना। वतामान 

प्राजि का स्वरूप सदा स्मृजत में रखो तो सब हल्का हो िायेगा। तो जपछले जहसाब को हल्का 

करने का साधन है वतामान को शजक्तशाली बनाओ। वतामान है ही शजक्तशाली। वतामान की 

प्राजि को सामने रखेंगे तो सब सहि हो िायेगा। जपछला सलूी को कााँटा हो िायेगा। क्या है, 

क्यों है! नहीं। जपछला है। जपछले को क्या देखना। िहााँ लगन है वहााँ जवघ्न भारी नहीं लगता। 

खेल लगता है।  

 

 कुमार अर्ाात ्जनरन्तर योगी। क्योंजक कुमारों का सांसार ही एक बाप है। िब बाप ही सांसार है 

तो सांसार के जसवाए बुजि और कहााँ िायेगी। िब एक ही हो गया तो एक की ही याद रहेगी ना! 

और एक को याद करना बहुत सहि है। अनेकों से तो छूट गये। एक में ही सब समाये हुए हैं! 

सदा हर कमा से सेवा करनी है, दृजि से, मुख से सेवा ही सेवा। जिससे प्यार होता है उसे प्रत्यक्ष 

करने का उमांग होता है। हर कदम में बाप और सेवा सदा सार् रहे।  

 

 शजक्तशाली आत्मायें भी जभन्नजभन्न स्टेि वाले हैं जसर्ा  ज्ञान के आधार पर िानने वाले जक मैं 

आत्मा शजक्त स्वरूप ह ाँ, सवाशजक्तवान बाप का बच्चा ह ाँ यह िानकर प्रयत्न करते हैं शजक्तशाली 

जस्र्जत में जस्र्त होने का। लेजकन जसर्ा  िानने तक होने कारण िब यह ज्ञान की पाइांट स्मृजत में 

आती है, उस समय शजक्तशाली पाइांट के कारण वह र्ोड़ासा समय शजक्तशाली बनते जर्र 

पाइांट भूली, शजक्त गई। िरा भी माया का प्रभाव, ज्ञान भुलाए जनबाल बना देता है। दूसरे हैं ज्ञान 



याद की यात्रा – अव्यक्त मुरली – 1969 to 2017 – [ 676 ] 
 

 

का जचन्तन भी करते, वणान भी करते, दूसरों को शजक्तशाली बातें सनुाते, उस समय सेवा का 

र्ल जमलने के कारण अपने को उतना समय शजक्तशाली अनुभव करते हैं लेजकन जचन्तन के 

समय तक वा वणान के समय तक, सदा नहीं। पहली जचन्तन की जस्र्जत, दूसरी वणान की 

जस्र्जत। तीसरे हैं सदा शजक्तशाली आत्मायें। जसर्ा  जचन्तन और वणान नहीं करते लेजकन मास्टर 

सवाशजक्तवान स्वरूप बन िाते। स्वरूप बनना अर्ाात ्समर्ा बनना। उनके हर कदम, हर कमा 

स्वत: ही शजक्तशाली होते हैं। स्मृजत स्वरूप हैं इसजलए सदा शजक्तशाली जस्र्जत है। शजक्तशाली 

आत्मा सदा अपने को सवाशजक्तवान बाप के सार्, कम्बाइण्ड अनुभव करेगी। और सदा श्रीमत 

का हार् छत्रछाया के रूप में अनुभव होगा। शजक्तशाली आत्मा, सदा दृढ़ता की चाबी के 

अजधकारी होने कारण सर्लता के खज़ाने के माजलक अनुभव करते हैं। सदा सवा प्राजियों के 

झूलों में झूलते रहते हैं। सदा अपने शे्रष्ठ भाग्य के मन में गीत गाते रहते हैं। सदा रूहानी नशे में 

होने कारण पुरानी दुजनया के आकषाण से सहि परे रहते हैं। मेहनत नहीं करनी पड़ती है। 

शजक्तशाली आत्मा का हर कमा, बोल स्वत: और सहि सेवा कराता रहता है। स्व पररवतान वा 

जवश्वपररवतान शजक्तशाली होने के कारण सर्लता हुई पड़ी है, यह अनुभव सदा ही रहता है। 

जकसी भी काया में क्या करें, क्या होगा यह सांकल्प मात्र भी नहीं होगा। सर्लता की माला 

सदा िीवन में पड़ी हुई है। जवियी ह ाँ, जविय माला का ह ाँ। जविय िन्म जसि अजधकार है, यह 

अटल जनश्चय स्वत: और सदा रहता ही है।  

 

 सबसे पहला अनुभव है आत्मअजभमानी बनने का। अब आत्मअजभमानी का अनुभव हो िाता 

है तो परमात्मप्यार, परमात्मप्राजि का भी अनुभव स्वत: हो िाता है। जितना अनुभव उतना 

शजक्तशाली।  
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 बाप के सार् वाले सदा जनमोही होते, उन्हें जकसी का मोह सतायेगा नहीं। तो निोमोहा हो? 

कैसी भी पररजस्र्जत आवे लेजकन हर पररजस्र्जत में ‘निोमोहा’। जितना निमोहा होंगी उतना 

याद और सेवा में आगे बढ़ती रहेंगी।  

 

 कोई भी सेवा करो, पहले यह देखो जक शजक्तशाली जस्र्जत में जस्र्त हो सेवाधारी बन सेवा कर 

रहे हैं? साधारण सेवाधारी नहीं, रूहानी सेवाधारी। रूहानी सेवाधारी की रूहानी झलक, 

रूहानी र्लक सदा इमिा रूप में होनी चाजहए। रोटी बेलते भी ‘स्वदशान चक्र’ चलता रहे। 

लौजकक जनजमत्त स्रू्ल काया लेजकन स्रू्ल सकू्ष्म दोनों सार्सार्, हार् से स्रू्ल काम करो और 

बुजि से मांसा सेवा करो तो डबल हो िायेगा। हार् द्वारा कमा करते हुए भी याद की शजक्त से एक 

स्र्ान पर रहते भी, बहुत सेवा कर सकते हो। मधुबन तो वैसे भी लाइट हाउस है, लाइट हाउस 

एक स्र्ान पर जस्र्त हो, चारों ओर सेवा करता है। ऐसे सेवाधारी अपनी और दूसरों की बहुत 

शे्रष्ठ प्रालब्ध बना सकते हैं।  

 

 जनवााण जस्र्जत जनजवाकल्प जस्र्जत है। जनवााण जस्र्जत जनजवाकारी जस्र्जत है। जनवााण जस्र्जत सदा 

जनराकारी सो साकार स्वरूपधारी बन वाणी में आते हैं। साकार में आते भी जनराकारी स्वरूप 

की स्मृजत, स्मृजत में रहती है। मैं जनराकार, साकार आधार से बोल रहा ह ाँ। साकार में भी जनराकार 

जस्र्जत स्मृजत में रहे इसको कहते हैं जनराकार सो साकार द्वारा वाणी में, कमा में आना। असली 

स्वरूप जनराकार है, साकार आधार है। यह डबल स्मृजत ‘जनराकार सो साकार’ शजक्तशाली 

जस्र्जत है। साकार आधार ले जनराकार स्वरूप को भूलो नहीं। भूलते हो इसजलए याद करने की 

मेहनत करनी पड़ती है। िैसे लौजकक िीवन में अपना शारीररक स्वरूप स्वत: ही सदा याद 

रहता है जक मैं र्लाना वा र्लानी इस समय यह काया कर रही ह ाँ या कर रहा ह ाँ। काया बदलता 

है लेजकन मैं र्लाना ह ाँ यह नहीं बदलता, न भूलता है। ऐसे, मैं जनराकार आत्मा ह ाँ, यह असली 
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स्वरूप कोई भी काया करते स्वत: और सदा याद रहना चाजहए। िब एक बार स्मृजत आ गई, 

पररचय भी जमल गया मैं जनराकार आत्मा ह ाँ। पररचय अर्ाात ्नॉलेि। तो नॉलेि की शजक्त द्वारा 

स्वरूप को िान जलया। िानने के बाद जर्र भूल कैसे सकते? िैसे नॉलेि की शजक्त से शरीर 

का भान भुलाते भी भूल नहीं सकते। तो यह आजत्मक स्वरूप भूल कैसे सकें गे? तो यह अपने 

आपसे पूछो और अभ्यास करो। चलतेजर्रते काया करते चेक करो जनराकार सो साकार आधार 

से यह काया कर रहा ह ाँ! तो स्वत: ही जनजवाकल्प जस्र्जत, जनराकारी जस्र्जत, जनजवाघ्न जस्र्जत 

सहि रहेगी। मेहनत से छूट िायेंगे। यह मेहनत तब लगती है िब बारबार भूलते हो। जर्र याद 

करने की मेहनत करते हो। भूलो ही क्यों, भूलना चाजहए? बापदादा पूछते हैं आप हो कौन? 

साकार हो वा जनराकार? जनराकार हो ना! जनराकार होते हुए भूल क्यों िाते हो! असली स्वरूप 

भूल िाते और आधार याद रहता! स्वयां पर ही हांसी नहीं आती जक यह क्या करते हैं! अब हांसी 

आती है ना? असली भूल िाते और नकली चीज़ याद आ िाती? बापदादा को कभीकभी 

बच्चों पर आश्चया भी लगता है। अपने आपको भूल िाते और भूलकर जर्र क्या करते? अपने 

आपको भूल हैरान होते हैं। िैसे बाप को स्नेह से जनराकार से साकार में आह्वान कर ला सकते 

हो तो जिससे स्नेह है उस िैसे जनराकार जस्र्जत में जस्र्त नहीं हो सकते हो! बापदादा बच्चों की 

मेहनत देख नहीं सकते हैं! मास्टर सवाशजक्तवान और मेहनत? मास्टर सवाशजक्तवान सवा शजक्तयों 

के माजलक हो।  

 

 अपने जनराकारी वास्तजवक स्वरूप को स्मृजत में रखेंगे तो वास्तजवक स्वरूप के गुण शजक्तयााँ 

स्वत: ही इमिा होंगे। िैसा स्वरूप होता है वैसे गुण और शजक्तयााँ स्वत: ही कमा में आते हैं। िैसे 

कन्या िब मााँ बन िाती है तो मााँ के स्वरूप में सेवा भाव, त्याग, स्नेह, अर्क सेवा आजद गुण 

और शजक्तयााँ स्वत: ही इमिा होती हैं ना। तो अनाजद अजवनाशी स्वरूप याद रहने से स्वत: ही 

यह गुण और शजक्तयााँ इमिा होंगे। स्वरूप स्मृजत जस्र्जत को स्वत: ही बनाता है। समझा क्या 
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करना है! मेहनत शब्द को िीवन से समाि कर दो। मुजककल मेहनत के कारण लगता है। मेहनत 

समाि तो मुजककल शब्द भी स्वत: ही समाि हो िायेगा।  

 

 जनश्चयबुजि कभी भी जकसी भी काया में अपने को अकेला अनुभव नहीं करेंगे। सभी एक तरर् 

हैं मैं अकेला दूसरी तरर् ह ाँ, चाहे मैिाररटी दूसरे तरर् हों और जवियी रत्न जसर्ा  एक हो जर्र 

भी वह अपने को एक नहीं लेजकन बाप मेरे सार् है इसजलए बाप के आगे अक्षोणी भी कुछ 

नहीं है। िहााँ बाप है वहााँ सारा सांसार बाप में है। बीि है तो झाड़ उसमें है ही। जवियी जनश्चयबुजि 

आत्मा सदा अपने को सहारे के नीचे समझेंगे। सहारा देने वाला दाता मेरे सार् है यह नैचरल 

अनुभव करता है। ऐसे नहीं जक िब समस्या आवे उस समय बाप के आगे भी कहेंगे बाबा आप 

तो मेरे सार् हो ना। आप ही मददगार हो ना। बस अब आप ही हो। मतलब का सहारा नहीं लेंगे। 

आप हो ना, यह हो ना का अर्ा क्या हुआ? जनश्चय हुआ? बाप को भी याद जदलाते हैं जक आप 

सहारा हो। जनश्चयबुजि कभी भी ऐसा सांकल्प नहीं कर सकते। उनके मन में िरा भी बेसहारे वा 

अकेलेपन का सांकल्प मात्र भी अनुभव नहीं होगा। जनश्चयबुजि जवियी होने के कारण सदा 

खुशी में नाचता रहेगा।  

 

 बाप जमला सब कुछ जमला, इसी खुशी में रहते हो? बाप का बनना अर्ाात ्सवा गुणों के, सवा 

ज्ञान रत्नों के खज़ाने के माजलक बनना। तो ऐसे माजलकपन की खुशी सदा रहती है? बाप के 

ही रे् लेजकन माया ने दूर कर जदया, जबछुड़ गये अब जर्र बाप ने अपना बना जलया! यही खुशी 

और स्मृजत सदा आगे बढ़ाती रहेगी। सदा अपने आपको देखो जक हर सबिेक्ट में कहााँ तक 

समीप पहुाँचे हैं। िहााँ बाप का सार् है वहााँ सहयोग सदा प्राि होता रहता है। सदा बाप हमारा 

सहयोगी है इस शे्रष्ठ भाग्य के गीत गाते रहो। वाह भाग्य और वाह भाग्य जवधाता यह दोनों 

स्मृजतयााँ स्वतः ही निोमोहा बना देंगी। और सदा आगे बढ़ते रहेंगे। सदा एक बल और एक 
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भरोसे में रहते हुए सबको यही अनुभव कराओ। सन्देश देते चलो। एक जदन अवकय आयेगा िो 

बाप की प्रत्यक्षता जवश्व में होगी।  

 

 सदा स्वयां को कमायोगी अनुभव करते हो? कमायोगी िीवन अर्ाात ्हर काया करते याद की 

यात्रा में सदा रहे। यह शे्रष्ठ काया शे्रष्ठ बाप के बच्चे ही करते हैं और सदा सर्ल होते हैं। आप 

सभी कमायोगी आत्मायें हो ना! कमा में रहते ‘न्यारा और प्यारा’ सदा इसी अभ्यास से स्वयां को 

आगे बढ़ाना है। स्वयां के सार्सार् जवश्व की जिम्मेवारी सभी के ऊपर है। लेजकन यह सब स्रू्ल 

साधन हैं। कमायोगी िीवन द्वारा आगे बढ़ते चलो और बढ़ाते चलो। यही िीवन अजत जप्रय 

िीवन है। सेवा भी और खुशी भी हो। दोनों सार्सार्, ठीक हैं ना! गोल्डन िुबली तो सभी की 

है। गोल्डन अर्ाात ्सतोप्रधान जस्र्जत में जस्र्त रहने वाले। तो सदा अपने को इस शे्रष्ठ जस्र्जत 

द्वारा आगे बढ़ाते चलो।  

 

 िब देने वाला दाता दे रहा है तो लेने वाला र्के क्यों! बाप की याद ही शे्रष्ठ बनाती है। बाप को 

याद करना अर्ाात ्पावन बनना। िन्मिन्म का सम्बन्ध है तो याद क्या मुजककल है! जसर्ा  स्नेह 

से और सम्बन्ध से याद करो। िहााँ स्नेह होता है वहााँ याद न आवे, यह हो नहीं सकता। भूलने 

की कोजशश करो तो भी याद आता।  

 

 स्नेही आत्मायें हो, सहयोगी आत्मायें हो। सेवाधारी आत्मायें भी हो। अभी महातपस्वी 

आत्मायें बनो। अपने सांगजठत स्वरूप की तपस्या की रूहानी ज्वाला से सवा आत्माओां को 

दुःखअशाजन्त से मुक्त करने का महान काया करने का समय है। िैसे एक तरर् खूनेनाहक खेल 

की लहर बढ़ती िा रही है, सवा आत्मायें अपने को बेसहारे अनुभव कर रहीं हैं, ऐसे समय पर 

सभी सहारे की अनुभूजत कराने के जनजमत्त आप महातपस्वी आत्मायें हो। चारों ओर इस तपस्वी 
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स्वरूप द्वारा आत्माओां को रूहानी चैन अनुभव कराना है। सारे जवश्व की आत्मायें प्रकृजत से, 

वायुमण्डल से,मनुष्य आत्माओां से, अपने मन के कमज़ोररयों से, तन से, बेचैन हैं। ऐसी 

आत्माओां को सखुचैन की जस्र्जत का एक सेकण्ड भी अनुभव करायेंगे तो आपका जदल से 

बारबार शुजक्रया मानेंगे। वतामान समय सांगजठत रूप के ज्वाला स्वरूप की आवकयकता है। 

अभी जवधाता के बच्चे जवधाता स्वरूप में जस्र्त रह, हर समय देते िाओ। अखण्ड महान लांगर 

लगाओ। क्योंजक रॉयल जभखारी बहुत हैं। जसर्ा  धन के जभखारी, जभखारी नहीं होते लेजकन मन 

के जभखारी अनेक प्रकार के हैं। अप्राि आत्मायें प्राजि के बूाँद की प्यासी बहुत हैं।  

 

 जवदेशी भाईबहनों से िैसे जवमान में उड़तेउड़ते आये ऐसे बुजि रूपी जवमान भी इतना ही र्ास्ट 

उड़ता रहता है ना? क्योंजक वह जवमान सरकमस्टान्स के कारण नहीं भी जमले लेजकन बुजि 

रूपी जवमान सदा सार् है और सदा शजक्तशाली है तो सेकण्ड में िहााँ चाहें वहााँ पहुच िाएाँ। तो 

इस जवमान के माजलक हो ना। सदा यह बुजि का जवमान एवररेडी हो अर्ाात ्सदा बुजि की 

लाइन क्लीयर हो। बुजि सदा ही बाप के सार् शजक्तशाली हो तो िब चाहेंगे तब सेकण्ड में 

पहुाँच िायेंगे। जिसका बुजि का जवमान पहुाँचता है उसका वह भी जवमान चलता है। बुजि का 

जवमान ठीक नहीं तो वह जवमान भी नहीं चलता।  

 

 खाओ तो भी प्रभु के गुण गाओ और क्यू में ठहरो तो भी प्रभु के गुण गाओ। यही काम करना 

है ना।  

 

 हर कमा करते ‘कमायोगी आत्मा' अनुभव करते हो? कमा और योग सदा सार्सार् रहता है? 

कमायोगी हर कमा में स्वत: ही सर्लता को प्राि करता है। कमायोगी आत्मा कमा का प्रत्यक्षर्ल 

उसी समय भी अनुभव करता और भजवष्य भी िमा करता, तो डबल र्ायदा हो गया ना। ऐसे 
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डबल र्ल लेने वाली आत्मायें हो। कमायोगी आत्मा कभी कमा के बन्धन में नहीं र्ाँ सेंगी। सदा 

न्यारे और सदा बाप के प्यारे। कमा के बन्धन से मुक्त इसको ही ‘कमाातीत' कहते हैं। कमाातीत 

का अर्ा यह नहीं है जक कमा से अतीत हो िाओ। कमा से न्यारे नहीं, कमा के बन्धन में र्ाँ सने से 

न्यारे, इसको कहते हैं कमाातीत। कमायोगी जस्र्जत कमाातीत जस्र्जत का अनुभव कराती है। तो 

जकसी बांधन में बांधने वाले तो नहीं हो ना? औरों को भी बांधन से छुड़ाने वाले। िैसे बाप ने 

छुड़ाया, ऐसे बच्चों का भी काम है छुड़ाना, स्वयां कैसे बांधन में बांधेंगे? कमायोगी जस्र्जत अजत 

प्यारी और न्यारी है। इससे कोई जकतना भी बड़ा काया हो लेजकन ऐसे लगेगा िैसे काम नहीं 

कर रहे हैं लेजकन खेल कर रहे हैं। िब मल्ल युि करते हैं तो जकतनी मेहनत करते हैं। लेजकन 

िब खेल समझकर करते हैं तो हाँसतेहाँसते करते हैं। मेहनत नहीं लगती, मनोरांिन लगता है। तो 

कमायोगी के जलए कैसा भी काया हो लेजकन मनोरांिन है, सांकल्प में भी मुजककल का अनुभव 

नहीं होगा। तो कमायोगी ग्रुप अपने कमा से अनेकों का कमा शे्रष्ठ बनाने वाले, इसी में जबिी रहो। 

कमा और याद कम्बाइण्ड, अलग हो नहीं सकते।  

 

 सदा वतनवासी बन िैसे बाप सेवा के जलए नीचे आते हैं, इसी रीजत से बच्चे भी वतन से सेवा 

के प्रजत नीचे आये हैं ऐसे अनुभव कर सेवा करते चलो तो सदा ही न्यारे और बाप समान जवश्व 

के प्यारे बन िायेंगे। ऊपर से नीचे आना माना अवतार बन अवतररत होकर सेवा करना। ऐसी 

सेवा करते हो?  

 

 सभी सदा एकरस जस्र्जत में जस्र्त रहने वाली शे्रष्ठ आत्मायें हो ना। अनुभवी आत्मायें बन गई 

ना। सब दुजनया के रस अनुभव कर जलये। अब इस ईश्वरीय रस का अनुभव जकया, तो वह रस 

क्या लगते हैं? र्ीके लगते हैं ना। िब है ही एक रस मीठा तो एक ही तरर् अटेन्शन िायेगा 
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ना। एक तरर् मन लग ही िाता है, मेहनत नहीं लगती है। बाप का स्नेह, बाप की मदद, बाप 

का सार्, बाप द्वारा सवा प्राजियााँ सहि बना देती है।  

 

 बाप की याद ही छत्रछाया है। जपछला जहसाब सलूी है लेजकन बाप की मदद से कााँटा बन िाता 

है। पररजस्र्जतयााँ आनी िरूर हैं क्योंजक सब कुछ यहााँ ही चुकु्त करना है। लेजकन बाप की मदद 

कााँटा बना देती है, बड़ी बात को छोटा बना देती है क्योंजक बड़ा बाप सार् है। सदा जनश्चय से 

आगे बढ़ते रहो।  

 

 अपने को सदा डबल लाइट अनुभव करते हो? डबल अर्ाात ्र्ररकता और र्ररकते की जनशानी 

है उनका कोई भी देह और देहधाररयों से ररकता नहीं अर्ाात ्मन का लगाव नहीं। तो सदा र्ररकते 

होकर हर काया करते हो? क्योंजक र्ररकतों का पााँव सदा ही ऊाँ चा रहता है, धरनी पर नहीं रहता। 

धरनी से ऊाँ चा अर्ाात ्देहभान की स्मृजत से ऊाँ चा। ऐसे र्ररकते बने हो? देह और देह की दुजनया 

दोनों का अनुभव अच्छी तरह से कर जलया है ना? तो िब अनुभव कर जलया तो अनुभव करने 

के बाद अभी जर्र से देह व देह की दुजनया में बुजि िा सकती है? देह और देह की दुजनया की 

स्मृजत से ऊाँ चा रहने वाले र्ररकते बनो। र्ररकते अर्ाात ्सवा बन्धनों से मुक्त। तो सब बन्धन 

समाि हुए या अभी समाि करेंगे?  

 

 ‘‘स्वराज्य अजधकारी आत्मायें हैं'' इस नशे और जनश्चय से सदा शजक्तशाली बन मायािीत सो 

िगतिीत बन िाते हैं। स्वराज्य अजधकारी आत्मायें सहियोगी, जनरन्तर योगी बन सकते हैं।  
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 जनरन्तर योगी, सहि योगी यह है ऊाँ ची जस्र्जत, यह है ऊां चा िाना। ऐसे ऊाँ च जस्र्जत वाले को 

कहते हैं ‘जवियी कुमार'। जवियी हो या कभी हार, कभी िीत यह खेल तो नहीं खेलते हो? 

अगर कभी हार कभी िीत के सांस्कार होंगे तो एकरस जस्र्जत का अनुभव नहीं होगा। एक की 

लग्न में मग्न रहने का अनुभव नहीं करेंगे। सार् रहने वाले अर्ाात ्सहि स्वत: योगी आत्मायें।  

 

 कमाातीत जस्र्जत वाला देह के माजलक होने के कारण कमाभोग होते हुए भी न्यारा बनने का 

अभ्यासी है। बीच बीच में अशरीरीजस्र्जत का अनुभव बीमारी से परे कर देता है। िैसे साइन्स 

के साधन द्वारा बेहोश कर देते हैं तो ददा होते भी भूल िाते हैं, ददा र्ील नहीं करते हैं क्योंजक 

दवाई का नशा होता है। तो कमाातीत अवस्र्ा वाले अशरीरी बनने के अभ्यासी होने कारण 

बीचबीच में यह रूहानी इन्िेक्शन लग िाता है। इस कारण सलूी से कााँटा अनुभव होता है। 

और बात र्ॉलो र्ादर होने के कारण जवशेष आज्ञाकारी बनने का प्रत्यक्ष र्ल बाप से जवशेष 

जदल की दुआयें प्राि होती हैं। एक अपना अशरीरी बनने का अभ्यास, दूसरा आज्ञाकारी बनने 

का प्रत्यक्षर्ल बाप की दुआयें, वह बीमारी अर्ाात ्कमाभोग को सलूी से काांटा बना देती हैं। 

कमाातीत शे्रष्ठ आत्मा कमाभोग को, कमायोग की जस्र्जत में पररवतान कर देगी। तो ऐसा अनुभव 

है वा बहुत बड़ी बात समझते हो? सहि है वा मुजककल है?  

 

 मनन शजक्त से बुजि जबिी रहेगी तो स्वत: ही सहि मायािीत बन िायेंगे। जबिी देख माया 

आपे ही जकनारा कर लेगी। माया आये और युि करो, भगाओ; जर्र कभी हार, कभी िीत हो 

यह चींटी मागा का पुरूषार्ा है। अब तो तीव्र पुरूषार्ा करने का समय है, उड़ने का समय है। 

इसजलए मनन शजक्त से बुजि को जबिी रखो। इसी मनन शजक्त से याद की शजक्त में मग्न रहना 

यह अनुभव सहि हो िायेगा। मनन मायािीत और व्यर्ा सांकल्पों से भी मकु्त कर देता है। िहााँ 

व्यर्ा नहीं, जवघ्न नहीं तो समर्ा जस्र्जत वा लगन में मग्न रहने की जस्र्जत स्वत: ही हो िाती है। 
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कई सोचते हैं बीिरूप जस्र्जत या शजक्तशाली याद की जस्र्जत कम रहती है या बहुत अटेन्शन 

देने के बाद अनुभव होता है। इसका कारण अगले बार भी सनुाया जक लीकेि है, बुजि की 

शजक्त व्यर्ा के तरर् बांट िाती है। कभी व्यर्ा सांकल्प चलेंगे, कभी साधारण सांकल्प चलेंगे। 

िो काम कर रहे हैं उसी के सांकल्प में बुजि का जबिी रहना इसको कहते हैं साधारण सांकल्प। 

याद की शजक्त या मनन शजक्त िो होनी चाजहए वह नहीं होती और अपने को खुश कर लेते जक 

आि कोई पाप कमा नहीं हुआ, व्यर्ा नहीं चला, जकसको दु:ख नहीं जदया। लेजकन समर्ा 

सांकल्प, समर्ा जस्र्जत, शजक्तशाली याद रही? अगर वह नहीं रही तो इसको कहेंगे साधारण 

सांकल्प। कमा जकया लेजकन कमा और योग सार् सार् नहीं रहा। कमा कत्ताा बने लेजकन कमायोगी 

नहीं बने। इसजलए कमा करते भी, या मनन शजक्त या मग्न जस्र्जत की शजक्त, दोनों में से एक की 

अनुभूजत सदा रहनी चाजहए। यह दोनों जस्र्जतयााँ शजक्तशाली सेवा कराने के आधार हैं। मनन 

करने वाले, अभ्यास होने के कारण जिस समय िो जस्र्जत बनाने चाहें वह बना सकें गे। जलांक 

रहने से लीकेि खत्म हो िायेगी और जिस समय िो अनुभूजत चाहे बीिरूप जस्र्जत की, चाहे 

र्ररकते रूप की, िो करना चाहो वह सहि कर सकें गे। क्योंजक िब ज्ञान की स्मृजत है तो ज्ञान 

के जसमरण से ज्ञानदाता स्वत: ही याद रहता। तो समझा, मनन कैसे करना है?  

 

 सदा अजग्न स्वरूप जस्र्जत अर्ाात ्शजक्तशाली याद की जस्र्जत, बीिरूप, लाइट हाउस, माइट 

हाउस जस्र्जत सदा न होने के कारण जहसाब जकताब को भस्म नहीं कर सकते हैं। इसजलए रहा 

हुआ जहसाब अपने तरर् खींचता है। उस समय कोई गलती नहीं करते हो जक पता नहीं क्या 

हुआ! कभी मन नहीं लगेगा याद में, सेवा में वा कभी उदासी की लहर होगी। एक होता है ज्ञान 

द्वारा शाजन्त का अनुभव, दूसरा होता है जबना खुशी, जबना आनन्द के सन्नाटे की शाजन्त। वह 

जबना रस के शाजन्त होती है। जसर्ा  जदल करेगा कहााँ अकेले में चले िाएाँ, बैठ िाएाँ। यह सब 

जनशाजनयााँ हैं कोई न कोई अवज्ञा की। कमा का बोझ खींचता है। अवज्ञा एक होती है पाप कमा 
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करना वा कोई बड़ी भूल करना और दूसरी छोटी छोटी अवज्ञायें भी होती हैं। िैसे बाप की 

आज्ञा है अमृतवेले जवजधपूवाक शजक्तशाली याद में रहो। तो अमृतवेले अगर इस आज्ञा प्रमाण 

नहीं चलते तो उसको क्या कहेंगे? आज्ञाकारी या अवज्ञा? हर कमा कमायोगी बनकर के करो, 

जनजमत्त भाव से करो, जनमााण बनके करो यह आज्ञाएां हैं।  

 

 सदा अपने को रूहानी यात्री समझते हो? यात्रा करते क्या याद रहेगा? िहााँ िाना है वही याद 

रहेगा ना। अगर और कोई बात याद आती है तो उसको भुलाते हैं। अगर कोई देवी की यात्रा पर 

िाएांगे तो ‘िय माता िय माता' कहते िाएांगे। अगर कोई और याद आएगी तो अच्छा नहीं 

समझते हैं। तो रूहानी याजत्रयों को सदा क्या याद रहता है? अपना घर परमधाम याद रहता है 

ना? वहााँ ही िाना है। तो अपना घर और अपना राज्य स्वगा दोनों याद रहता है या और बातें भी 

याद रहती हैं? पुरानी दुजनया तो याद नहीं आती है ना? ऐसे नहीं यहााँ रहते हैं तो याद आ िाती 

है। रहते हुए भी न्यारे रहना, क्योंजक जितना न्यारे रहेंगे उतना ही प्यार से बाप को याद कर सकें गे। 

तो चेक करो पुरानी दुजनया में रहते पुरानी दुजनया में र्ाँ स तो नहीं िाते हैं? कमल पुष्प कीचड़ 

में रहता है लेजकन कीचड़ से न्यारा रहता है। तो सेवा के जलए रहना पड़ता है, मोह के कारण 

नहीं। तो माताओां को मोह तो नहीं है? अगर र्ोड़ा धोते्र पोते्र को कुछ हो िाए, जर्र मोह होगा? 

अगर वह र्ोड़ा रोए तो आपका मन भी र्ोड़ा रोएगा? क्योंजक िहााँ मोह होता है तो दूसरे का 

दु:ख भी अपना दु:ख लगता है। ऐसे नहीं उसको बुखार हो तो आपको भी मन का बुखार हो 

िाए! मोह खींचता है ना। पेपर तो आते हैं ना। कभी पोत्रा बीमार होगा, कभी धोत्रा। कभी धन 

की समस्या आएगी, कभी अपनी बीमारी की समस्या आएगी। यह तो होगा ही। लेजकन सदा 

न्यारे रहें, मोह में न आएाँ ऐसे जनमोही हो? माताओां को होता है सम्बन्ध से मोह और पाण्डवों 

को होता है पैसे से मोह। पैसा कमाने में याद भी भूल िाएगी। शरीर जनवााह करने के जलए जनजमत्त 
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मात्र काम करना दूसरी बात है लेजकन ऐसा लगे रहना िो न पढ़ाई याद आए, न याद का 

अभ्यास हो...उसको कहेंगे मोह। तो मोह तो नहीं है ना! जितना निोमोहा होंगे उतना ही 

स्मृजतस्वरूप होंगे।  

 

 ज्ञान अमृत प्यासी आत्माओां को तृि आत्मा बना देता है। सनुते सनुते आत्मायें भी बाप समान 

ज्ञानस्वरूप बन िाती हैं वा यह कहें ज्ञान मुरली सुनते सनुते स्वयां भी ‘मुरलीधर बच्चे' बन िाते 

हैं। रूहानी जमलन मनाने बाप के स्नेह में समा िाते हैं। जमलन मनाते लवलीन, मग्न जस्र्जत वाले 

बन िाते हैं, जमलन मनाते एक बाप दूसरा न कोई इस अनुभूजत में समाये हुए रहते हैं, जमलन 

मनाते जनजवाघ्न, सदा बाप के सांग के रांग में लाल बन िाते हैं। िब ऐसे समाये हुए वा स्नेह में 

लवलीन बन िाते हैं तो क्या आशा रहती है? ‘बाप समान' बनने की। बाप के हर कदम - पर 

- कदम रखने वाले अर्ाात ्बाप समान बनने वाले। िैसे वृक्ष का रचता ‘बीि', िब वृक्ष की 

अजन्तम स्टेि आती है तो वह बीि ऊपर आ िाता है ना। ऐसे बेहद के मास्टर रचजयता सदा 

अपने को इस कल्प वृक्ष के ऊपर खड़ा हुआ अनुभव करेंगे, बाप के सार् सार् वृक्ष के ऊपर 

मास्टर बीिरूप बन शजक्तयों की, गुणों की,शुभभावना शुभ कामना की, स्नेह की, सहयोगी 

की जकरणें रै्लायेंगे। िैसे सयूा ऊाँ चा रहता है तो सारे जवश्व में स्वत: ही जकरणें रै्लती हैं ना। ऐसे 

मास्टर रचजयता वा मास्टर बीिरूप बन सारे वृक्ष को जकरणे वा पानी दे सकते हो? तो जकतनी 

सन्तान हुई? सारी जवश्व आपकी रचना हो गई ना। तो ‘मास्टर रचता भव'।  

 

 ओ.के. अर्ाात ्बाप भी याद है और राज्य भी याद है। ओ. (O) िब जलखते हो तो बाप का 

जचत्र बन िाता है ना। और के. अर्ाात ्जकां गडम। तो ओ.के. जलखा तो बाप और वसाा दोनों याद 

आ िाता है। तो पत्र जलखो िरूर लेजकन दो शब्दों में। तो पत्र पहुाँच िायेगा।  
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 स्नेह का वरदान भी सेवा के जनजमत्त बना देता है। बाप से स्नेह है तो औरों को भी बाप के स्नेही 

बनाए समीप ले आते हो। िैसे बाप के स्नेह ने आपको अपना बना जलया तो सब कुछ भूल 

गया। ऐसे अनुभवी बन औरों को भी अनुभवी बनाते रहो। सदा बाप के स्नेह के पीछे कुबाान 

िाने वाली आत्मा ह ाँ इसी नशे में रहो। बाप और सेवा यही लग्न आगे बढ़ने का साधन है। चाहे 

जकतना भी कोई बात आये लेजकन बाप का स्नेह सहयोग दे आगे बढ़ाता है क्योंजक स्नेही को 

स्नेह का ररटना पद्मगुणा। जमलता है। स्नेह ऐसी शजक्त है िो कोई भी बात मुजककल नहीं लगती 

क्योंजक स्नेह में खो िाते हैं। इसको कहते हैं परवाने शमा पर जर्दा हुए। चक्र लगाने वाले नहीं, 

जर्दा होने वाले, प्रीत की रीजत जनभाने वाले। तो स्नेह और शजक्त दोनों के बैलेन्स से सदा आगे 

बढ़ते और बढ़ाते चलो। बैलेन्स ही बाप की ब्लैजसांग जदलाता है और जदलाता रहेगा। बड़ो की 

छत्रछाया भी सदा आगे बढ़ाती रहेगी। बाप की छत्रछाया तो है ही लेजकन बड़ों की छत्रछाया 

भी गोल्डन आर्र है। तो सदा आर्रीन (शाबास) मनाते हुए आगे बढ़ते चलो तो भजवष्य स्पि 

होता िायेगा।  

 

 िब िहााँ बुजि को जस्र्त करने चाहो, ऐसे कर सकते हो ना? कण्ट्रोजलांग पावन है ना? रूजलांग 

पावर तब आती है िब पहले कण्ट्रोजलांग पावर हो। और िो स्वयां को ही कण्ट्रोल नहीं कर 

सकता, वह राज्य को क्या कण्ट्रोल करेगा? इसजलए स्वयां को कण्ट्रोल में चलाने की शजक्त 

का अभ्यास अभी से चाजहए, तब ही राज्य अजधकारी बनेंगे।  

 

 ट्रस्टी का अर्ा ही है सब कुछ, बाप तेरा। तो तेरे में प्राजि भी ज्यादा और हल्के भी रहेंगे, काम 

भी अच्छा होगा क्योंजक िैसी स्मृजत होती है, वैसी जस्र्जत होती है। तेरा माना बाप की स्मृजत। 
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कोई ररवािी महान आत्मा नहीं है, बाप है! तो िब तेरा कह जदया तो काया भी अच्छा और 

जस्र्जत भी सदा बेजर्कर।  

 

 स्वयां को कमायोगी शे्रष्ठ आत्मा अनुभव करते हो? कमायोगी आत्मा सदा कमा का प्रत्यक्ष र्ल 

स्वत: ही अनुभव करती है। प्रत्यक्षर्ल ‘खुशी' और‘शजक्त'। तो कमायोगी आत्मा अर्ाात ्

प्रत्यक्षर्ल ‘खुशी' औरा ‘शजक्त' अनुभव करने वाली। बाप सदा बच्चों को प्रत्यक्षर्ल प्राि 

कराने वाले हैं। अभी अभी कमा जकया, कमा करते खुशी और शजक्त का अनुभव जकया! तो ऐसी 

कमायोगी आत्मा ह ाँ इसी स्मृजत से आगे बढ़ते रहो।  

 

 सदा हर काया करते स्वयां को साक्षी जस्र्जत में जस्र्त रख काया कराने वाली न्यारी आत्मा ह ाँ 

ऐसा अनुभव करते हो? साक्षीपन की जस्र्जत सदा हर काया सहि सर्ल करती है। साक्षीपन 

की जस्र्जत जकतनी प्यारी लगती है! साक्षी बन काया करने वाली आत्मा सदा न्यारी और बाप 

की प्यारी है। तो इसी अभ्यास से कमा करने वाली अलौजकक आत्मा ह ाँ, अलौजकक अनुभूजत 

करने वाली, अलौजकक िीवन, शे्रष्ठ िीवन वाली आत्मा ह ाँ यह नशा रहता है ना?कमा करते 

यही अभ्यास बढ़ाते रहो। यही अभ्यास कमाातीत जस्र्जत को प्राि करा देगा। इसी अभ्यास को 

सदा आगे बढ़ाते, कमा करते न्यारे और बाप के प्यारे रहना। इसको कहते हैं ‘शे्रष्ठ आत्मा'।  

 

 सदा अपना रूहानी र्ररकता स्वरूप स्मृजत में रहता? ब्राह्मण सो र्ररकता, र्ररकता सो देवता 

यह पहली हल कर ली है ना! पहेजलयााँ हल करना आता है! सेकण्ड में ब्राह्मण सो देवता, देवता 

सो चक्र लगाते ब्राह्मण, जर्र देवता। तो ‘हम सो, सो हम' की पहेली सदा बुजि में रहती है? 

िो पहेली हल करते उन्हें ही प्राइि जमलती है। तो प्राइि जमली है ना! िो अभी जमली है, वह 
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भजवष्य में भी नहीं जमलेगी! प्राइि में क्या जमला है? स्वयां बाप जमल गया, बाप के बन गये। 

भजवष्य की रािाई के आगे यह प्राजि जकतना ऊाँ ची है! तो सदा प्राइि लेने वाली शे्रष्ठ आत्मा 

ह ाँ इसी नशे और खुशी से सदा आगे बढ़ते रहो। पहेली और प्राइि दोनों स्मृजत में सदा रहें तो 

आगे स्वत: बढ़ते रहेंगे।  

 

 बापदादा के जवशेष शृांगार हो ना! सबसे शे्रष्ठ शृांगार है मस्तकमजण। मजण सदा मस्तक पर 

चमकती है। तो ऐसे मस्तकमजण बन सदा बाप के ताि में चमकने वाले जकतने अच्छे लगेंगे। 

मजण सदा अपनी चमक द्वारा बाप का भी शृांगार बनती और औरों को भी रोशनी देती है। तो 

ऐसे मस्तकमजण बन औरों को भी ऐसे बनाने वाले हैं यह लक्ष्य सदा रहता हैं? सदा शुभभावना 

सवा की भावनाओां को पररवतान करने वाली है।  

 

 सदा बाप को र्ालो करने में तुरन्त दान महापुण्य की जवजध से आगे बढ़ रहे होना। इसी जवजध 

को सदा हर काया में लगाने से सदा ही बाप समान जस्र्जत का स्वत: ही अनुभव होता है। तो हर 

काया में र्ालो र्ादर करने में आजद से अनुभवी रहे हो, इसजलए अब भी इस जवजध से समान 

बनना अजत सहि है क्योंजक समाई हुई जवशेषता को काया में लगाना। बाप समान बनने की 

जवशेष अलौजकक अनुभूजतयााँ करते रहेंगे और औरों को भी कराते रहेंगे। इस जवशेषता का 

वरदान स्वत: जमला है। तो इस वरदान को सदा काया में लगाये आगे बढ़ते चलो।  

 

 सबसे शे्रष्ठ सर्लता के जसतारे हैं। क्योंजक वह सदा ज्ञान सयूा, ज्ञान चन्िमा के समीप हैं, इसजलए 

शजक्तशाली भी हैं और सर्लता के अजधकारी भी हैं। कोई शजक्तशाली हैं लेजकन सदा 

शजक्तशाली नहीं हैं, इसजलए सदा एक िैसी चमक नहीं है। वैराइटी जसतारों की ररमजझम अजत 
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प्यारी लगती है। सेवा सभी जसतारे करते हैं लेजकन समीप के जसतारे औरों को भी सयूा, चन्िमा 

के समीप लाने के सेवाधारी बनते हैं।  

 

 सहि चलना दो प्रकार का है एक है वरदानों से सहि िीवन और दूसरी है लापरवाही, डोंटकेयर 

इससे भी सहि चलते हैं। वरदानों से वा रूहानी पालना से सहि चलने वाली आत्मायें 

केयररु्ल होंगी, डोंटकेयर नहीं होंगी। लेजकन अटेन्शन का टेन्शन नहीं होगा। ऐसी केयररु्ल 

आत्माओां का समय, साधन और सरकमस्टाांश प्रमाण ब्राह्मण पररवार का सार्, बाप की 

जवशेष मदद सहयोग देती है। इसजलए सब सहि अनुभव होता है। तो चेक करोयह सब बातें 

मेरी सहयोगी हैं? इन सब बातों का सहयोग ही सहियोगी बना देता है।  

 

 बाप से स्नेह अजवनाशी जलफ्ट बन िाती है। सीढ़ी पसन्द है या जलफ्ट पसन्द है? सीढ़ी है मेहनत, 

जलफ्ट है सहि। तो स्नेह में कभी भी अलबेले नहीं होना, नहीं तो जलफ्ट िाम हो िायेगी। 

क्योंजक अगर लाइट बन्द हो िाती है तो जलफ्ट का क्या हाल होता है? लाइट बन्द होने से, 

कनेक्शन खत्म होने से िो सखु की अनुभूजत होनी चाजहए वह नहीं होती। तो स्नेह में 

अलबेलापन है तो बाप से करेन्ट नहीं जमलेगी, इसजलए जर्र जलफ्ट काम नहीं करेगी। स्नेह 

अच्छा है, अच्छे में अच्छा करते रहना। तो इस जलफ्ट की जगफ्ट को सार् ले िाना।  

 

 बापदादा का टाइटल जदलवाला है जदलाराम है। जदमाग जदल से स्रू्ल है, जदल सकू्ष्म है। 

बोलचाल में भी सदैव यह कहते हो जक सच्ची जदल से कहते हैं सच्ची जदल से बाप को याद 

करो। यह नहीं कहते जक सच्चे जदमाग से याद करो। कहा भी िाता है सच्चे जदल पर साहेब 

रािी। जवशाल जदमाग पर रािी नहीं कहा िाता है। जवशाल जदमाग यह जवशेषता िरूर है, इस 
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जवशेषता से ज्ञान की प्वाइांटस को अच्छी तरह धारण कर सकते हैं। लेजकन जदल से याद करने 

वाले प्वाइांट अर्ाात ्जबन्दु रूप बन सकते हैं। वह प्वाइांट ररपीट कर सकते हैं लेजकन प्वाइांट 

(जबन्दु) रूप बनने में सेकण्ड नम्बर होंगे, कभी सहि कभी मेहनत से जबन्दु रूप में जस्र्त हो 

सकें गे। लेजकन सच्ची जदल वाले सेकण्ड में जबन्दु बन जबन्दु स्वरूप बाप को याद कर सकते हैं। 

सच्ची जदल वाले सच्चे साहेब को रािी करने के कारण, बाप की जवशेष दुआओां की प्राजि के 

कारण स्रू्ल रूप में चाहे जदमाग कइयों के अन्तर में इतना जवशाल न भी हो लेजकन सच्चाई 

की शजक्त से समय प्रमाण उनका जदमाग युजक्तयुग, यर्ार्ा काया स्वत: ही करेगा। क्योंजक िो 

यर्ार्ा कमा, बोल वा सांकल्प हैं वह दुआओां के कारण िामा अनुसार समय प्रमाण वही टजचांग 

उनके जदमाग में आयेगी। क्योंजक बुजिवानों की बुजि (बाप) को रािी जकया हुआ है। जिसने 

भगवान को रािी जकया वह स्वत: ही राज़युक्त, युजक्तयकु्त होता है। तो यह चेक करो जक मैं 

जवशाल जदमाग के कारण याद और सेवा में आगे बढ़ रहा ह ाँ वा सच्ची जदल और यर्ार्ा जदमाग 

से आगे बढ़ रहा ह ाँ?  

 

 िब बाप ही सांसार है, तो बाप के जदल में रहना अर्ाात ्बाप में सांसार समाया हुआ है। इसजलए 

एक मत, एक बल, एक भरोसा। िहााँ एक है वहााँ ही हर काया में सर्लता है। कोई भी पररजस्र्जत 

को पार करना सहि लगता है या मुजककल? अगर दूसरे को देखा, दूसरे को याद जकया तो दो 

में एक भी नहीं जमलेगा। इसजलए मुजककल हो िायेगा। बाप की आज्ञा है ‘मुझ एक को याद 

करो'। अगर आज्ञा पालन करते हैं तो आज्ञाकारी बच्चे को बाप की दुआयें जमलती हैं और सब 

सहि हो िाता है। अगर बाप की आज्ञा को पालन नहीं जकया तो बाप की मदद वा दुआयें नहीं 

जमलती, इसजलए मुजककल हो िाता है। तो सदा आज्ञाकारी हो ना? लौजकक सम्बन्ध में भी 

आज्ञाकारी बच्चे पर जकतना स्नेह होता है! वह है अल्पकाल का स्नेह और यह है अजवनाशी 
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स्नेह। यह एक िन्म की दुआयें अनेक िन्म सार् रहेंगी। तो अजवनाशी दुआओां के पात्र बन गये 

हो।  

 

 िो भरपूर होता है वह सदा ही मन से मुस्कराता रहता है। मन के भाग्यवान सदा 

इच्छामात्रमअ्जवद्या की जस्र्जत वाले होते हैं। भाग्यजवधाता के रािी होने के कारण सवा प्राजि 

सम्पन्न अनुभव करने के कारण मन का लगाव वा झुकाव व्यजक्त वा वस्तु के तरर् नहीं होगा। 

इसको ही सार रूप में कहते हो ‘मन्मनाभव'। मन को बाप के तरर् लगाने में मेहनत नहीं होगी 

लेजकन सहि ही मन बाप के मुहब्बत के सांसार में रहेगा। ‘एक बाप दूसरा न कोई' इसी अनुभूजत 

को मन का भाग्य कहते हैं।  

 

 सदा अपने को अकालतख्तनशीन शे्रष्ठ आत्मा समझते हो? आत्मा अकाल है तो उसका तख्त 

भी अकालतख्त हो गया ना! इस तख्त पर बैठकर आत्मा जकतना काया करती है। ‘तख्तनशीन 

आत्मा ह ाँ' इस स्मृजत से स्वराज्य की स्मृजत स्वत: आती है। रािा भी िब तख्त पर बैठता है तो 

रािाई नशा, रािाई खुशी स्वत: होती है। तख्तनशीन माना स्वराज्य अजधकारी रािा ह ाँ इस 

स्मृजत से सभी कमेजन्ियााँ स्वत: ही ऑडार पर चलेंगी। िो अकालतख्तनशीन समझ कर चलते 

हैं उनके जलए बाप का भी जदलतख्त है। क्योंजक आत्मा समझने से बाप ही याद आता है। जर्र 

न देह है, न देह के सम्बन्ध हैं, न पदार्ा हैं, एक बाप ही सांसार है। इसजलए अकालतख्तनशीन 

बाप के जदलतख्तनशीन भी बनते हैं। बाप की जदल में ऐसे बच्चे ही रहते हैं िो ‘एक बाप दूसरा 

न कोई' हैं। तो डबल तख्त हो गया। िो जसकीलधे बच्चे होते हैं, प्यारे होते हैं उन्हें सदा गोदी में 

जबठायेंगे, ऊपर जबठायेंगे नीचे नहीं। तो बाप भी कहते हैं तख्त पर बैठो, नीचे नहीं आओ। 

जिसको तख्त जमलता है वह दूसरी िगह बैठेगा क्या? तो अकालतख्त वा जदलतख्त को भूल 

देह की धरनी में, जमट्टी में नहीं आओ।  
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 ब्रह्मा बाप को देखकर के जकतने ब्राह्मण तैयार हुये! ऐसे ही टीचसा कोई भी काया करती हो चाहे 

खाना बना रही हो, चाहे सर्ाई कर रही हो लेजकन हर कमा करते यह स्मृजत रहे जक मैं जनजमत्त ह ाँ 

अनेक आत्माओां के प्रजत, ‘‘िो'' और ‘‘िैसा'' मैं करूाँ गी मुझ जनजमत्त आत्मा को देख और 

भी करेंगे। इसजलए बापदादा सदैव कहते हैं एक तरर् है भाषण करना और दूसरे तरर् है बतान 

माांिना। दोनों ही काम में योगयुक्त, युजक्तयुक्त। काम कैसा भी हो लेजकन जस्र्जत सदा ही 

योगयुक्त और यजुक्तयकु्त हो। ऐसे नहीं भाषण कर रहे हैं तब तो योगयकु्त रहें और बतान माांिना 

अर्ाात ्साधारण काम कर रहे हैं तो जस्र्जत भी साधारण हो िाए। हर समय र्ालो र्ादर।  

 

 भोग लगाकर खाते हो ना या िैसे हैं वैसे ही खा लेते हो? ऐसे तो नहीं जकसी को खाना देना है, 

इसजलए िल्दीिल्दी में भोग नहीं लगाया। अगर जकसको देना भी है, कोई मिबूरी है तो भी 

पहले अलग जहस्सा िरूर जनकालो। ऐसे नहीं जकसी को जखलाकर पीछे भोग लगाओ। 

जवजधपूवाक खाने से जसजि प्राि होती है, खुशी होती है, जनरांतर याद सहि रहती है। तो अमृतवेले 

से लेकर रात तक िो भी कमा करो, याद के जवजधपूवाक करो। तब हर कमा की जसजि जमलेगी। 

जसजि अर्ाात ्प्रत्यक्षर्ल प्राि होता रहेगा। सबसे बड़े तेबड़ी जसजि है प्रत्यक्षर्ल के रूप में 

अतीजन्िय सखु की अनुभूजत होना। सदा सखु की लहरों में, खुशी की लहरों में लहराते रहेंगे। 

पहले प्रत्यक्षर्ल जमलता है, जर्र भजवष्य र्ल जमलता है। इस समय का प्रत्यक्षर्ल अनेक 

भजवष्य िन्मों के र्ल से शे्रष्ठ है।  

 

 जिसको तीनों रूपों से प्राजि हो, ऐसे सवा प्राजि वाली आत्मा को मेहनत करने की क्या 

आवकयकता है! कभी वसे के रूप में वा बाप को दाता के रूप में याद करो तो रूहानी 
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अजधकारीपन का नशा रहेगा। जशक्षक के रूप में याद करो तो गॉडली स्टूडेन्ट अर्ाात ्भगवान 

के स्टूडेन्ट हैं इस भाग्य का नशा रहेगा। सतगुरू हर कदम में वरदानों से चला रहा है। हर कमा में 

शे्रष्ठ मत वरदाता का वरदान है।  

 

 शरीर के स्र्ान जभन्नजभन्न हैं लेजकन आत्माओां का स्र्ान एक है। चाहे कहाां से भी आये हो 

लेजकन जस्र्जत सदा एकरस हो। एकरस जस्र्जत क्या है? एक की स्मृजत में रहना अर्ाात ्एकरस 

जस्र्जत में रहना। अगर एक के बिाय दूसरा कोई भी याद आया तो एकरस के बिाय बहुरस 

जस्र्जत हो िायेगी। तो सभी एकरस रहने वाले हो या कभीकभी दूसरा रस खींचता है?कभी 

बालबच्चे खींचते हैं? सदैव यह सोचो ‘‘जिस समय और कोई रस आकजषात करता है, अगर 

उसी समय आपका अांजतम समय हो तो क्या ररिल्ट होगी''! ऊाँ च पद पा सकें गे? तो सदैव ऐसे 

ही समझो जक एक सेकण्ड में क्या भी हो सकता है! हर सेकण्ड का अटेन्शन रखो। सदैव ‘‘एक'' 

का पाठ पक्का रखो। एक बाप, एक ही सांगम का समय है और एकरस जस्र्जत में रहना है और 

एक बाप से सवा प्राजि करनी है। ‘‘एक'' का पाठ पढ़ना आता है?  

 

 िब चाहो तब अशरीरी जस्र्जत में जस्र्त हो िाओ और िब चाहो तब कमायोगी बन िाओ यह 

अभ्यास बहुत पक्का चाजहए। ऐसे न हो जक आप अशरीरी बनने चाहो और शरीर का बांधन, 

कमा का बांधन, व्यजक्तयों का बांधन, वैभवों का बांधन, स्वभावसांस्कारों का बांधन अपनी तरर् 

आकजषात करे। कोई भी बांधन अशरीरी बनने नहीं देगा। िैसे कोई टाइट िेस पहनते हैं तो समय 

पर सेकण्ड में उतारने चाहें तो उतार नहीं सकें गे, जखांचावट होती है क्योंजक शरीर से जचपटा हुआ 

है। ऐसे कोई भी बांधन का जखांचाव अपनी तरर् खीचेगा। बांधन आत्मा को टाइट कर देता है। 

इसजलए बापदादा सदैव यह पाठ पढ़ाते हैं जनजलाि अर्ाात ्न्यारे और अजत प्यारे। यह बहुतकाल 

का अभ्यास चाजहए। ज्ञान सनुनासुनाना, सेवा करना यह अलग चीज़ है लेजकन यह अभ्यास 
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अजत आवकयक है। पासजवद्आनर बनना है तो इस अभ्यास में पास होना अजत आवकयक है। 

और इसी अभ्यास पर अटेन्शन देने में डबल अण्डरलाइन करो, तब ही डबल लाइट बन 

कमाातीत जस्र्जत को प्राि कर डबल तािधारी बनेंगे। ब्राह्मण बने, बाप के वसे के अजधकारी 

बने, गॉडली स्टूडेन्ट बनें, ज्ञानी तू आत्मा बने, जवश्व सेवाधारी बने यह भाग्य तो पा जलया 

लेजकन अब पासजवद्आनर होने के जलए, कमाातीत जस्र्जत के समीप िाने के जलए ब्रह्मा बाप 

समान न्यारे अशरीरी बनने के अभ्यास पर जवशेष अटेन्शन। िैसे ब्रह्मा बाप ने साकार िीवन में 

कमाातीत होने के पहले ‘न्यारे और प्यारे' रहने के अभ्यास का प्रत्यक्ष अनुभव कराया। िो सभी 

बच्चे अनुभव सनुाते हो सनुते हुए न्यारे, काया करते हुए न्यारे, बोलते हुए न्यारे रहते रे्। सेवा 

को वा कोई कमा को छोड़ा नहीं लेजकन न्यारे हो लास्ट जदन भी बच्चों की सेवा समाि की। 

न्यारापन हर कमा में सर्लता सहि अनुभव कराता है। करके देखो। एक घण्टा जकसको 

समझाने की भी मेहनत करके देखो और उसके अन्तर में 15 जमनट में सुनाते हुए, बोलते हुए 

न्यारेपन की जस्र्जत में जस्र्त होके दूसरी आत्मा को भी न्यारेपन की जस्र्जत का वायबे्रशन देकर 

देखो। िो 15 जमनट में सर्लता होगी वह एक घण्टे में नहीं होगी। यही पै्रजक्टस ब्रह्मा बाप ने 

करके जदखाई। तो समझा क्या करना है! पहले जनजमत्त तो टीचसा हैं। र्ालो र्ादर करेंगी ना। 

सेवा का जवस्तार भल जकतना भी बढ़ाओ लेजकन जवस्तार में िाते सार की जस्र्जत का अभ्यास 

कम न हो, जवस्तार में सार भूल न िाये। खाओजपयो, सेवा करो लेजकन ‘न्यारेपन' को नहीं 

भूलो। वाणी द्वारा भी कहााँ तक सेवा करेंगे, जकतने की करेंगे! अब तो रूहानी वायबे्रशन, 

अशरीरीपन की जस्र्जत के वायबे्रशन, न्यारे और प्यारेपन के शजक्तशाली वायबे्रशन वायुमण्डल 

में रै्लाओ। सेवा की तीव्रगजत का साधन भी यही है। दूसरों की सेवा करने के पहले स्वयां इस 

जवजध में सम्पन्न होंगे तब सेवा की जसजि को प्राि करेंगे। अब वाणी में आना सहि हो गया है 

और जदल से भी करते हो क्योंजक अभ्यास पक्का हो गया है। ऐसे यह अभ्यास भी नेचुरल हो 

िायेगा। इस नेचुरल अभ्यास से ही नेचर बदली होगी। चाहे मनुष्य आत्माओां की नेचर, चाहे 

प्रकृजत (नेचर)। समझा? मुजककल तो नहीं लगता है ना! बड़े ते बड़े बाप के बच्चे हैं और 
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बड़ेतेबड़ी प्राजि के अजधकारी हैं,तो उसके जलए कोई बड़ी बात नहीं। अटेन्शन रखना तो आता 

है ना जक टेन्शन रखना आता है। जनिी सांस्कार अटेन्शन के हैं। िब टेन्शन रखना आता है तो 

अटेन्शन रखना क्या बड़ी बात है? टेन्शन रखने में तो आदती हो गये ना। अटेन्शन का भी टेन्शन 

नहीं रखो लेजकन नेचुरल अटेन्शन हो। कई ऐसा भी करते हैं अटेन्शन को टेन्शन में बदल देते, 

इसजलए होता है। अटेन्शन को अटेन्शन के रूप में करो, बदली नहीं करो। ओरीिनल अभ्यास 

आत्मा को न्यारे होने का है। न्यारी र्ी, न्यारी है, जर्र न्यारी बनेगी। जसर्ा  अटैचमेंट न्यारा बनने 

नहीं देता है। वैसे आत्मा की ओरीिनल नेचर शरीर से न्यारे रहने की है, अलग है। शरीर आत्मा 

नहीं, आत्मा शरीर नहीं। तो न्यारे हुए ना। जसर्ा  63 िन्मों से अटैचमेंट की आदत पड़ गई है। 

ओरीिनल तो ओरीिनल ही होता है।  

 

 जवशेष आत्माओां की जवशेषता वा सेवा हर कमा में यही होगी िो उनका एकएक कमा जवशेषता 

अनुभव करायेगा। उनकी वृजत्त जवशेष होगी, साधारण नहीं होगी। दृजि में जवशेषता होने के 

कारण अलौजकक अनुभव होंगे। सबको महससू होगा जक इनकी दृजि में अलौजककता है, 

ररवािी नहीं है। उनका हर कमा जवशेष है, यह अनुभव होगा। साधारण रीजत से िो कामकाि 

के जलए बोल होते हैं, उस बोल में भी साधारणता नहीं होगी, जवशेषता होगी। चाहे साधारण 

काया कर रहे हैं खाना बना रहे हैं, कपड़े धुलाई कर रहे हैं। कोई भी साधारण काया कर रहे हैं 

लेजकन उस काया में भी जवशेषता अनुभव होगी। क्या जवशेषता अनुभव होगी? सभी अनुभव 

करेंगे जक यह काम तो हार् से कर रहे हैं लेजकन काम करते हुए भी यह शजक्तशाली स्टेि पर 

जस्र्त हैं, ‘कमायोगी' हैं। जसर्ा  कमाकत्ताा नहीं हैं लेजकन योगयुक्त होकर कमा कर रहे हैं यह 

महससूता आयेगी। चाहे साधारण रीजत से चल रहे हैं, खड़े हैं लेजकन उसकी रूहानी पसानैजलटी 

दूर से अनुभव होगी। िैसे दुजनयावी पसानैजलटी उनको आकजषात करती है, अटेन्शन िाता है। 
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ऐसा रूहानी पसानैजलटी, प्योररटी की पसानैजलटी, ज्ञानी वा योगी तू आत्मा की पसानैजलटी 

स्वत: आकजषात करेगी। िैसे ब्रह्मा बाप को देखा चाहे बच्चों के सार् सब्िी भी काटते रहे, 

खेल करते रहे लेजकन पसानैजलटी सदा आकजषात करती रही। तो ऐसे जवशेष आत्माओां की भी 

यही जनशानी जदखाई देगी। आप लोग तो कहेंगे जक हमने ब्रह्मा बाप को तो देखा नहीं। आपने 

देखा है। जिन्होंने देखा है, उनके जलए तो सहि है लेजकन आप सबने ब्रह्मा बाप को नहीं देखा 

है! ब्रह्मा बाप के कमरे में िब िाते हो तो पसानैजलटी अनुभव नहीं होती है? डबल र्ारेनसा ने 

तो बहुत अच्छी तरह से देखा है। क्योंजक ब्रह्मा बाप जवशेष जिन्होंने साकार रूप में नहीं देखा, 

उन्हें कभी अव्यक्त रूप में जवशेष अनुभव कराते हैं। इसीजलए साकार आाँखों से देखने से ज्यादा, 

अनुभव की आाँख से देखना शे्रष्ठ है। तो अनुभव की आाँख से देखा है ना! बापदादा अच्छेअच्छे 

अनुभव सनुते रहते हैं। तो सदा अपने इस रूहानी पसानैजलटी में रहो तब बाप के समीप अनुभव 

करेंगे।  

 

 प्यार करना अजत सहि है और सब करते हैं यह भी बाप िानते हैं लेजकन ररटना स्वरूप में 

बापदादा समान बनना है। इस समय बापदादा यह देखने चाहते हैं। इसमें कोई में कोई जनकलता 

है। चाहना सभी की है। लेजकन चाहने वाले और करने वाले इसमें सांख्या का अन्तर है। क्योंजक 

तपस्या का सदा और सहि र्ाउन्डेशन है बेहद का वैराग्य। बेहद का वैराग्य अर्ाात ्चारों ओर 

के जकनारे छोड़ देना। क्योंजक जकनारे को सहारा बना जदया है। समय प्रमाण प्यारे बने और समय 

प्रमाण श्रीमत पर जनजमत्त बनी हुई आत्माओां के इशारे प्रमाण सेकेण्ड में बुजि प्यारे से जर्र 

न्यारी बन िाये, वह नहीं होती। जितना िल्दी प्यारे बनते हो, उतने न्यारे नहीं बनते हो। प्यारे 

बनने में होजशयार है, न्यारे बनने में सोचते हैं, जहम्मत चाजहए। न्यारा बनना ही जकनारा छोड़ना 

है और जकनारा छोड़ना ही बेहद की वैराग्य वृजत्त है। जकनारों को सहारा बनाए पकड़ना आता है 

लेजकन छोड़ने में क्या करते हो? लम्बा क्वेश्चन माका  लगा देते हो। सेवा का इन्चािा बनना बहुत 

अच्छा आता है लेजकन इन्चािा के सार्सार् स्वयां की और औरों की बैटरी चािा करने में 
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मुजककल लगता है। इसजलए वतामान समय तपस्या द्वारा वैराग्य वृजत्त की अजत आवकयकता है। 

दो तीन जलखना मुजककल होता है। एक जलखना बहुत सहि है। तपस्या अर्ाात ्एक का बनना। 

जिसको बापदादा एकनामी कहते हैं। तपस्या अर्ाात ्मनबुजि को एकाग्र करना, तपस्या अर्ाात ्

एकान्तजप्रय रहना, तपस्या अर्ाात ्जस्र्जत को एकरस रखना, तपस्या अर्ाात ्सवा प्राि खज़ानों 

को व्यर्ा से बचाना अर्ाात ्इकॉनामी से चलना। तो एक का पाठ पक्का हुआ ना एक का पाठ 

मुजककल है वा सहि है? है तो सहि, लेजकन ऐसी भाषा तो नहीं बोलेंगे ना।  

 

 तीव्र पुरुषार्ी की जनशानी क्या होती है? तीव्र पुरुषार्ी सदा उड़ती कला वाला होगा, सदा 

डबल लाइट होगा। कभी ऊपर, कभी नीचे नहीं, सदा उड़ती कला। जितनाजितना जवजचत्र बाप 

से प्यार है तो जिससे प्यार होता है वैसा ही बनना होता है। स्वयां भी जवजचत्र आत्मा रूप में जस्र्त 

होंगे तो उड़ती कला में रहेंगे।  

 

 जनजमत्त बनने का भाग्य इसका महत्व अभी कभीकभी साधारण लगता है, लेजकन यह भाग्य 

समय पर अजत शे्रष्ठ अनुभव करेंगे। जकसने जनजमत्त बनाया, जकसने मुझ आत्मा को इस योग्य 

चुना यह स्मृजत ही स्वत: शे्रष्ठ बना देती है । ' 'बनाने वाला कौन' ' !अगर इस स्मृजत में रहो तो 

बहुत सहि जनरन्तर योगी बन िायेंगे । सदा जदल में, बनाने वाले बाप के गुणों के गीत गाते रहो 

तो जनरन्तर योगी हो िायेंगे । यह कम बात नहीं है! सारे जवश्व की कोटों की कोट आत्माओां में 

से जकतनी जनजमत्त टीचसा बनी हो! ब्राह्मण पररवार में भी टीचसा जकतनी हैं । तो कोईमेंकोई हो 

गई ना! टीचर अर्ाात ्सदा भगवान और भाग्य के गीत गाती रहें। बापदादा को टीचसा पर नाज़ 

होता है लेजकन राज़युक्त टीचसा पर नाज़ होता है ।  

 



याद की यात्रा – अव्यक्त मुरली – 1969 to 2017 – [ 700 ] 
 

 

 कुछ भी हो िाए लेजकन बाप और सेवा से कभी भी जकनारा नहीं करना है । याद करने में वा 

पढ़ाई पढ़ने में मन नहीं भी लगे तो भी िबरदस्ती सनुते रहो, योग लगाते रहो ठीक हो िायेंगे। 

क्योंजक माया ट्रायल करती है । यह र्ोड़ासा जकनारा कर ले तो आ िाऊाँ  इसके पास। इसजलए 

कभी जकनारा नहीं करना। जनयमो को कभी नहीं छोड़ना। अपनी पढ़ाई, अमृनवेला, सेवा िो 

भी जदनचयाा बनी हुई है, उसमें मन नहीं भी लगे लेजकन जदनचयाा में कुछ जमस नहीं करो। भारत 

में कहते हैं 'जितना कायदा उतना र्ायदा। ' तो ये िो कायदे बने हुए है, जनयम बने हुए है उसको 

कभी भी जमस नहीं करना है। देखो, आपके भक्त अभी तक आपका जनयम पालन कर रहे हैं। 

चाहे मांजदर में मन नहीं भी लगे तो भी िायेंगे िरूर। यह जकससे सीखे? आप लोगों ने जसखाया 

ना! सदैव यह अनुभव करो जक िो भी मयाादायें वा जनयम बने है, उसको बनाने वाले हम है। 

आपने बनाया है या बने हुए जमले है? लाांमेकसा हो या नहीं? अमृतवेले उठना यह आपका मन 

मानता है या बना हुआ है इसजलए इस पर चलते हो आप स्वयां अनुभव करते, चलते हो या 

डायरेक्शन या जनयम बना हुआ है इसजलए चलते हो? आपका मन मानता है ना! तो िो मन 

मानता है, वह मन ने ही बनाया ना! कोई मिबूरी से तो नहीं चल रहे हो करना ही पड़ेगा। सब 

मन को पांसद है ना? क्योंजक िो खुशी से जकया िाता है उसमें बांधन नहीं लगता है। यहााँ बाप 

ने आजद, मध्य, अांत तीनों कालों की नालेि दे दी है। कुछ भी करते हो तो तीनों कालों को 

िान कर के और उसी खुशी से करते हो।  

 

 सदा अपने जदल में बाप के गुणों के गीत गाते रहते हो ना! सभी को यह गीत गाना आता है? 

ब्राह्मण बने और यह गीत ऑटोमैजटक बिता रहता है, यह जकतना मीठा गीत है! खुशी का गीत 

है, दुःख या जवयोग का गीत नहीं है । योगयुक्त होने का यह गीत है। योगी आत्मा ही वह गीत 

गा सकती है, दुखी आत्मा नहीं गा सकती । गीत है ही क्या 'वाह बाबा वाह और वाह मैं शे्रष्ठ 
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आत्मा वाह, वाह िामा वाह। ' तो 'वाहवाह' का गीत है, 'हायहाय' का नहीं। पहले रे् 

'हायहाय' के गीत, अभी है 'वाहवाह' के गीत। कुछ भी हो िाए लेजकन आपके जदल से वाह' 

जनकलेगा 'हाय' नहीं। दुजनया जिस बात को 'हायहाय' कहनी, आपके जलए वही बात 'वाहवाह 

' है । तो सभी यह गीत गाने हो ना! यह जदल के गीत है, मुख के नहीं। कोई भी बात होती है तो 

यह ज्ञान है जक नजर्ग न्यू, हर सीन अनेक बार ररपीट की है। नजर्ग न्यू की स्मृजत से कभी भी 

हलचल में नहीं आ सकते, सदा ही अचल अटल रहेंगे । कोई नई बात होती है तो आश्वया से 

जनकलता है यह क्या, ऐसा होता है क्या? लेजकन नजर्ग न्यू है तो 'क्या' और क्यों' का 

क्वेक्वेश्चन नहीं, रु्लस्टॉप आ िाता है ।  

 

 वैसे आि के जदन आप सभी आवाज़ से परे िाते हो और बापदादा िो आवाज़ से परे हैं उनको 

आवाज़ में लाते हो। यह पै्रजक्टस बहुत अच्छी है अभीअभी बहुत आवाज़ में हो, चाहे जडस्कस 

कर रहे हो, ऐसे वातावरण में भी सांकल्प जकया आवाज़ से परे हो िाएां तो सेकेण्ड में आवाज़ 

से न्यारे र्ररकता जस्र्जत में जटक िाओ। अभीअभी कमायोगी, अभीअभी र्ररकता अर्ाात ्

आवाज़ से परे अव्यक्त जस्र्जत। यह नहीं जक वातावरण बहुत आवाज़ का है,इसजलए आवाज़ 

से परे होने में टाइम चाजहए। नहीं, ऐसा नहीं होना चाजहए। क्योंजक लास्ट समय चारों ओर 

व्यजक्तयों का, प्रकृजत का िलचल ओर आवाज़ होगा जचल्लाने का, जहलाने का यही 

वायुमण्डल होगा। ऐसे समय पर ही सेकेण्ड में अव्यक्त र्ररकता सो जनराकारी अशरीरी आत्मा 

ह ाँ यह अभ्यास ही जवियी बनादेगा। यह स्मृजत जसमरणी अर्ाात ् जविय माला में लायेगी। 

इसजलए यह अभ्यास अभी से अजत आवकयक है। इसको कहते हैं प्रकृजतिीत,मायािीत। 

माजलक बन चाहे तो मुख का साज़ बिाएां, चाहें तो कानों द्वारा सुनें, अगर नहीं चाहें तो सेकेण्ड 

में रु्लस्टॉप। आधा स्टॉप भी नहीं, रु्लस्टॉप। यही है ब्रह्मा बाप के समान बनना।  
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 सदा एकरस जस्र्जत में जस्र्त रहने की सहि जवजध क्या है? एक की याद एकरस जस्र्जत बनाती 

है। एक बाबा, दूसरा न कोई। क्योंजक एक में सब समाये हुए हैं। िैसे बीि में सब समाया हुआ 

होता है ना। वृक्ष की एकएक चीि को याद करना मुजककल है लेजकन एक बीि को याद करो 

तो सब सहि है। तो बाप भी बीि है। जिसमें सवा सम्बन्धों का, सवा प्राजियों का सार समाया 

हुआ है। एक बाप को याद करना अर्ाात ्सारस्वरूप बनना। तो एक बाप, दूसरा न कोई। यह 

एक की याद एकरस जस्र्जत बनाती है। ऐसे अनुभव करते हो? या प्रवृजत्त में रहते हो तो दूसरा 

तीसरा तो होता है? मेरा बच्चा, मेरा पररवार यह नहीं रहता है? जर्र एक बाप तो नहीं हुआ ना। 

‘मेरा’ पररवार है या ‘तेरा’ पररवार है? ट्रस्टी बनकर सम्भालते हो या गृहस्र्ी बनकर सम्भालते 

हो? ट्रस्टी अर्ाात ्तेरा और गृहस्र्ी अर्ाात ्मेरा। तो आप कौन हो? मेरामेरा मानते क्या जमला? 

मेरा ये, मेरा ये.... मेरेमेरे के जवस्तार से जमला क्या? कुछ जमला या गांवाया? जितना मेरामेरा 

कहा, उतना ही मेरा कोई नहीं रहा। तो ट्रस्टी िीवन जकतनी प्यारी है! सम्भालते हुए भी कोई 

बोझ नहीं, सदा हल्के। देखो, गृहस्र्ी बन चलने से बोझ उठातेउठाते क्या हाल हुआ तन भी 

गांवाया, मन भी अशान्त जकया और सच्चा धन भी गांवा जदया। तन को रोगी बना जदया, मन 

को अशान्त बना जलया और धन में कोई शजक्त नहीं रही। आि का एक हिार पहले के एक 

रूपये के बराबर है। तो धन की ताकत चली गई ना। अभी िब बोझ उठाने का भी अनुभव कर 

जलया और हल्के रहने का भी अनुभव कर जलया, तो अनुभवी कभी धोखा नहीं खाता। कभी 

भी, जकसी भी बात में अगर माया से धोखा खाते तो धोखा खाने की जनशानी क्या है? दु:ख 

की लहर। िरा भी दु:ख की लहर सांकल्प में भी आती है तो िरूर कहााँ धोखा खाया है। तो 

चेक करो जक जकस बात में धोखा जमला, क्यों दु:ख की लहर आई? सखुदाता के बच्चे हो। 

तो सखुदाता के बच्चे को दु:ख की लहर आ सकती है? स्वप्न भी बदल गये। सखु के स्वप्न 
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आयें, खुशी के स्वप्न आयें, सेवा के स्वप्न आयें, जमलन मनाने के स्वप्न आयें। सांस्कार भी 

बदल गये तो स्वप्न भी बदल गये।  

 

 सदा न्यारा और प्यारा रहना यही बाप समान बनना है। िहााँ हैं, िैसे हैं लेजकन न्यारे हैं। यह 

न्यारापन बाप के प्यार का अनुभव कराता है। िरा भी अपने में या और जकसी में भी लगाव 

न्यारा बनने नहीं देगा। न्यारे और प्यारेपन का अभ्यास नम्बर आगे बढ़ायेगा। इसका सहि 

पुरूषार्ा है जनजमत्त भाव। जनजमत्त समझने से जनजमत्त बनाने वाला याद आता है। मेरा पररवार है, 

मेरा काम है। नहीं, मैं जनजमत्त ह ाँ। जनजमत्त समझने से पेपर में पास हो िायेंगे।  

 

 इस पढ़ाई में सब्िेक्ट भी ज्यादा नहीं हैं। चार सब्िेक्ट को धारण करना इसमें मुजककल क्या है! 

और चारों ही सब्िेक्ट का एकदो के सार् सम्बन्ध है। अगर एक सब्िेक्ट ‘ज्ञान’ सम्पूणा 

जवजधपूवाक धारण कर लो अर्ाात ्ज्ञान के एकएक शब्द को स्वरूप में लाओ, तो ज्ञान है ही 

मुख्य दो शब्दों का जिसको रचजयता और रचना वा अल्र् और बे कहते हो। रचजयता बाप की 

समझ आ गई अर्ाात ्परमात्म पररचय, सम्बन्ध स्पि हो गया और रचना अर्ाात ्पहली रचना 

‘‘मैं शे्रष्ठ आत्मा ह ाँ’’ और दूसरा ‘‘मुझ आत्मा का इस बेहद की रचना अर्ाात ्बेहद के िामा में 

सारे कल्प में क्याक्या पाटा है’’ यह सारा ज्ञान तो सभी को है ना। लेजकन शे्रष्ठ आत्मा स्वरूप 

बन हर समय शे्रष्ठ पाटा बिाना इसमें कभी याद रहता है, कभी भूल िाते हैं। अगर इन दो शब्दों 

का ज्ञान है, योग भी इन दो शब्दों के आधार पर है ना। ज्ञान से योग का स्वत: ही सम्बन्ध है। 

िो ‘ज्ञानी तू आत्मा’ है वह ‘योगी तू आत्मा’ अवकय ही है। तो ज्ञान और योग का सम्बन्ध हुआ 

ना। और िो ज्ञानी और योगी होगा उसकी धारणा शे्रष्ठ होगी या कमिोर होगी? शे्रष्ठ, स्वत: 

होगी ना, सहि होगी ना। जक धारणा में मुजककल होगी? िो ‘ज्ञानी तू आत्मा’, ‘योगी तू आत्मा’ 

है वह धारणा में कमिोर हो सकता है? नहीं। होते तो हैं। तो ज्ञानयोग नहीं है? ज्ञानी है लेजकन 
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‘ज्ञानी तू आत्मा’ वह जस्र्जत नहीं है। योग लगाने वाले हैं लेजकन योगी िीवन वाले नहीं हैं। 

िीवन सदा होती है और िीवन नेचुरल होती है। योगी िीवन अर्ाात ्ओरीजिनल नेचर योगी 

की है। 63 िन्मों के जवस्मृजत के सांस्कार वा कमिोरी के सांस्कार ब्राह्मण िीवन में कहााँकहााँ 

मूल नेचर बन पुरूषार्ा में जवघ्न डालते हैं। जकतना भी स्वयां वा दूसरा अटेन्शन जखांचवाता है जक 

यह पररवतान करो वा स्वयां भी समझते हैं जक यह पररवतान होना चाजहए लेजकन िानते हुए भी, 

चाहते हुए भी क्या कहते हो? चाहते तो नहीं हैं लेजकन मेरी नेचर है यह, मेरा स्वभाव है यह। तो 

नेचर नेचुरल हो गई है ना। जकसके बोल में वा व्यवहार में ज्ञान सम्पन्न व्यवहार वा योगी िीवन 

प्रमाण व्यवहार वा बोल नहीं होते हैं तो वो क्या कहते हैं? यही बोल बोलेंगे जक मेरा नेचुरल 

बोल ही ऐसा है, बोलने का टोन ही ऐसा है। वा कहेंगे मेरी चालचलन ही ऑजर्जशयल वा 

गम्भीर है। नाम अच्छे बोलते हैं िोश नहीं है लेजकन ऑजर्जशयल है। तो चाहते भी, समझते 

भी नेचर नेचुरल वका  (काया) करती रहती है, उसमें मेहनत नहीं करनी पड़ती है। ऐसे िो ज्ञानी 

िीवन वा योगी िीवन में रहते हैं, तो ज्ञान और योग सम्पन्न हर कमा नेचुरल होते हैं अर्ाात ्ज्ञान 

और योग यही उनकी नेचर बन िाती है और नेचर बनने के कारण शे्रष्ठ कमा, युजक्तयकु्त कमा 

नेचुरल होते रहते हैं। तो समझा, नेचर नेचुरल बना देती है। तो ज्ञान और योग मूल नेचर बन िायें 

इसको कहा िाता है ज्ञानी िीवन, योगी िीवन वाला। ज्ञानी सभी हो, योगी सभी हो लेजकन 

अन्तर क्या है? एक हैं ज्ञान सुननेसनुाने वाले, यर्ा शजक्त िीवन में लाने वाले। दूसरे हैं ज्ञान 

और योग को हर समय अपने िीवन की नेचर बनाने वाले। जवद्यार्ी सभी हो लेजकन यह अन्तर 

होने के कारण नम्बरवार बन िाते हैं। जिसकी नेचर ही ज्ञानीयोगी की होगी उसकी धारणा भी 

नेचुरल होगी। नेचुरल स्वभाव सांस्कार ही धारणा स्वरूप होंगे। बारबार पुरूषार्ा नहीं करना 

पड़ेगा जक इस गुण को धारण करूाँ , उस गुण को धारण करूाँ । लेजकन पहले र्ाउन्डेशन के समय 

ही ज्ञान, योग और धारणा को अपनी िीवन बना दी। इसजलए यह तीनों सब्िेक्ट ऐसी आत्मा 

की स्वत: और स्वाभाजवक अनुभूजतयाां बन िाती हैं। इसजलए ऐसी आत्माओां को सहि योगी, 
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सहि ज्ञानी, सहि धारणामूता कहा िाता है। तीनों सब्िेक्ट का कनेक्शन है। जिसके पास इतनी 

अनुभूजतयों का खज़ाना सम्पन्न होगा, ऐसी सम्पन्न मूजतायाां स्वत: ही मास्टर दाता बन िाती 

हैं। दाता अर्ाात ्सेवाधारी। दाता देने के जबना रह नहीं सकता। दातापन के सांस्कार से स्वत: ही 

सेवा का सब्िेक्ट पै्रजक्टकल में सहि हो िाता है। तो चारों का ही सम्बन्ध हुआ ना। कोई कहे 

जक मेरे में ज्ञान तो अच्छा है लेजकन धारणा में कमी हैतो उसको ज्ञानी कहा िायेगा? ज्ञान तो 

दूसरों को भी देते हो ना। है तब तो देते हो! एक है समझना, दूसरा है स्वरूप में लाना। समझने 

में सभी होजशयार हैं, समझाने में भी सभी होजशयार हैं लेजकन नम्बरवन बनना है तो ज्ञान और 

योग को स्वरूप में लाओ। जर्र नम्बरवार नहीं होंगे लेजकन नम्बरवन होंगे। तो सनुाया जक आि 

सत ् जशक्षक अपने चारों ओर के ईश्वरीय जवद्याजर्ायों को देख रहे रे्। तो क्या देखा? सभी 

नम्बरवन जदखाई जदये वा नम्बरवार जदखाई जदये? क्या ररिल्ट होगी? वा समझते होनम्बरवन 

तो एक ही होगा, हम तो नम्बरवार में ही आयेंगे? र्स्टा जडवीज़न में तो आ सकते हो ना। उसमें 

एक नहीं होता है। तो चेक करो अगर बारबार जकसी भी बात में जस्र्जत नीचेऊपर होती है अर्ाात ्

बारबार पुरूषार्ा में मेहनत करनी पड़ती है, इससे जसि है जक ज्ञान की मूल सब्िेक्ट के दो 

शब्द’रचता’ और ‘रचना’ की पढ़ाई को स्वरूप में नहीं लाया है, िीवन में मूल सांस्कार के रूप 

में वा मूल नेचर के रूप में वा सहि स्वभाव के रूप में नहीं लाया है। ब्राह्मण िीवन का नेचुरल 

स्वभावसांस्कार ही योगी िीवन, ज्ञानी िीवन है। िीवन अर्ाात ्जनरन्तर, सदा। 8 घण्टा िीवन 

है, जर्र 4 घण्टा नहींऐसा नहीं होता। आि 10 घण्टे के योगी बने, आि 12 घण्टे के योगी 

बने, आि 2 घण्टे के योगी बनेवो योग लगाने वाले योगी हैं,योगी िीवन वाले योगी नहीं। 

जवशेष सांगजठत रूप में इसीजलए बैठते हो जक सवा के योग की शजक्त से वायुमण्डल द्वारा कमिोर 

पुरूषाजर्ायों को और जवश्व की सवा आत्माओां को योग शजक्त द्वारा पररवतान करें। इसजलए वह 

भी आवकयक है लेजकन इसीजलए योग में नहीं बैठते हो जक अपना ही टूटा हुआ योग लगाते 

रहो। सांगजठत शजक्तयह भी सेवा के जनजमत्त है लेजकन योगभट्ठी इसजलए नहीं रखते हो जक मेरा 

कनेक्शन जर्र से िुट िाये। अगर कमिोर हो तो इसजलए बैठते हो और ‘‘योगी तू आत्मा’’ हो 
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तो मास्टर सवाशजक्तवान बन, मास्टर जवश्वकल्याणकारी बन सवा को सहयोग देने की सेवा करते 

हो। तो पढ़ाई अर्ाात ्स्वरूप बनना।  

 

 माताओां को सारा समय क्या याद रहता है? जसर्ा  बाप याद रहता है या और भी कुछ याद रहता 

है? वसे की तो खुशी जदखाई देगी ना। िब ब्राह्मण िीवन के जलए सांसार ही एक बाप है, तो 

सांसार के जसवाए और क्या याद आयेगा। सदा जदल में अपने शे्रष्ठ भाग्य के गीत गाते रहो। ऐसा 

शे्रष्ठ भाग्य सारे कल्प में प्राि होगा? िो सारे कल्प में अभी प्राि होता है, तो अभी की खुशी, 

अभी का नशा सबसे शे्रष्ठ है। तो माताओां को और कोई सम्बन्धी याद आते हैं? कोई सम्बन्ध 

में नीचेऊपर हो तो मोह िाता है? मोह सारा खत्म हो गया?  

 

 सांकल्प वा स्वप्न में भी बाप से जकनारा नहीं। ऐसे नहीं जक स्वप्न तो मेरे वश में नहीं हैं। स्वप्न 

का भी आधार अपनी साकार िीवन है। अगर साकार िीवन में मायािीत हो तो स्वप्न में भी 

माया अांशमात्र में भी नहीं आ सकती। तो मायाप्रूर् हो िो स्वप्न में भी माया नहीं आ सकती? 

स्वप्न को भी हल्का नहीं समझो। क्योंजक िो स्वप्न में कमिोर होता है, तो उठने के बाद भी 

वह सांकल्प िरूर चलेंगे और योग साधारण हो िायेगा। इसीजलए इतने जवियी बनो िो सांकल्प 

से तो क्या लेजकन स्वप्न मात्र भी माया वार नहीं कर सके।  

 

 गृहस्र्ी अर्ाात ् मेरापन और ट्रस्टी अर्ाात ् तेरा। सेवास्र्ान समझने से सदा सेवा याद रहेगी। 

प्रवृजत्त है तो प्रवजृत्त को जनभाने में ही लग िायेंगे। सेवाधारी सदा न्यारे रहेंगे। सबकुछ बाप के 

हवाले कर जदया। इसजलए सब तेरा। िब सांकल्प कर जलया जक मैं बाबा की और बाबा मेरा, 

तो िो सांकल्प है वही साकार रूप में लाना है। जसर्ा  सांकल्प नहीं लेजकन साकार स्वरूप में, हर 
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कमा में ‘‘मेरा बाबा’’ मानकर के चलना। मेरा बाबा है बीि, बीि में सारा वृक्ष समाया हुआ 

है।  

 

 सदा न्यारा और प्यारा रहना यही बाप समान बनना है। िहााँ हैं, िैसे हैं लेजकन न्यारे हैं। यह 

न्यारापन बाप के प्यार का अनुभव कराता है। िरा भी अपने में या और जकसी में भी लगाव 

न्यारा बनने नहीं देगा। न्यारे और प्यारेपन का अभ्यास नम्बर आगे बढ़ायेगा। इसका सहि 

पुरूषार्ा है जनजमत्त भाव। जनजमत्त समझने से जनजमत्त बनाने वाला याद आता है। मेरा पररवार है, 

मेरा काम है। नहीं, मैं जनजमत्त ह ाँ। जनजमत्त समझने से पेपर में पास हो िायेंगे।  

 

 दुजनया घबराये और आप खुशी में, मौि में घबराने वालों को भी शजक्त दो। सदा सामने मौत 

को देखते हुए बाप ही याद आता है ना। तो और ही याद में रहने का वातावरण जमला हुआ है। 

वैसे भी कहा िाता है जक मृत्यु के समय कौन याद आता है? तो आपको भी अकाले मृत्यु का 

समाचार जमलता है। मृत्युलोक को देख अपना स्वगा अर्ाात ्अमर लोक याद आता है। आि 

मृत्युलोक है, कल हमारा राज्य होगा! यह खुशी है ना। आि को देख कल की याद और ही 

ज्यादा आती है। तो सभी जनभाय रहने वाले हो ना।  

 

 कहते हैं अप्राि कोई वस्तु नहीं रही। इससे जसि है जक सबकुछ जमल गया। िो जमला है उसको 

सम्भालना आता है? या कभीकभी कोई चोरी करके चला िाता है? माया चोरी तो करके नहीं 

िाती? माताओां को कभी र्ोड़ीसी भी दु:ख की लहर आती है? तो उस समय अपना भाग्य 

भूल िाता है ना। स्मृजत में लाते हो, इससे जसि है जक जवस्मृजत हुई। सदा स्मृजतस्वरूप रहो। 

दुजनया वाले भाग्य के पीछे भटक रहे हैं और आपको घर बैठे भाग्यजवधाता बाप ने भाग्य दे 
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जदया! जकतना बड़ा पररवतान आ गया! कभी भी अपने को इस शे्रष्ठ भाग्य से अलग नहीं करो। 

मेरा भाग्य है, तो ‘मेरा’ कभी भूलता है क्या? बाप का जदया हुआ खज़ाना अपना है ना। इतनी 

शे्रष्ठ भाग्यवान आत्मायें बनती हो िो अभी तक भी आपके भाग्य की मजहमा जकतनी करते 

रहते हैं! ये कीतान क्या है? आपके प्राि हुए भाग्य की मजहमा है। तो िब भी कोई देवीदेवताओां 

का कीतान सनुते हो तो क्या लगता है? समझते हो जक हमारी प्राजियों की मजहमा कर रहे हैं! 

चैतन्य में अपने िड़ जचत्र की मजहमा सनु रहे हो। सबसे ज्यादा खुशी जकसको है? कोई को कम 

नहीं है! नम्बरवार तो होंगे ना।  

 

 सभी सदा खुश रहते हो? सदा खुश रहने का सहि पुरूषार्ा कौन सा है? (याद) याद में भी 

क्या याद रखना सहि है? मेरापन सहि कर देता है। मेरापन होता है तो मेरा सहि याद आता 

है। तो मेरे के अजधकार से याद करना ये है सहि जवजध। अगर खुशी कम होती है तो उसका 

कारण ही है जक मेरे के अजधकार से बाप को याद नहीं जकया। क्योंजक याद में िो जवघ्न डालता 

है वो है ही मेरापन। मेरा शरीर, मेरा सम्बन्धयही मेरापन जवघ्न डालता है। इसजलए इस ‘अनेक 

मेरेमेरे’ को ‘एक मेरा बाबा’ में बदल दो। यही सहि जवजध है। क्योंजक िीवन में सबसे बड़े ते 

बडी प्राजि है ही खुशी। अगर खुशी नहीं तो ब्राह्मण िीवन नहीं। ब्राह्मण िीवन का श्वाांस है 

खुशी। इसजलए सदा खुश रहो। बाप जमला अर्ाात ्सबकुछ जमला। खुशी गायब तब होती है 

िब कोई अप्राजि होती है। तो ब्राह्मण अर्ाात ्सबकुछ जमला। प्राजि की जनशानी है खुशी। खुश 

रहने वाले भी हो और खुशी बाांटने वाले भी।  

 

 आपके भजक्तमागा के शास्त्रों में भी वणान है जक बुरा काम जकया नहीं लेजकन देखा भी, सार् भी 

जदया तो वह पाप है। वतामान समय कमों की गजत के ज्ञान में बहुत इज़ी हो गये हैं। लेजकन यह 

छोटेछोटे सकू्ष्म पाप शे्रष्ठ सम्पूणा जस्र्जत में जवघ्न रूप बनते हैं। इज़ी बनने की जनशाजनयाां क्या 
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हैं? वह सदा ऐसा ही सोचते समझते जक यह तो और भी करते हैं, यह तो आिकल चलता ही 

है। या तो अपने आपको हल्का करने के जलए यही कहेंगे जक मैंने हांसी में कहा, मेरा भाव नहीं 

र्ा, ऐसे ही बोल जदया। यह जवजध सम्पूणा जसजि को प्राि होने में सकू्ष्म जवघ्न बन िाता है। 

इसजलए ज्ञान तो बहुत जमल गया है, रचता और रचना के ज्ञान को सनुना, वणान करना बहुत 

स्पि हो गया है। लेजकन कमों की गुह्य गजत का ज्ञान बुजि में सदा स्पि नहीं रहता, इसजलए 

इज़ी हो िाते हैं। कई बच्चों की रूहररहान करते अपने प्रजत भी कम्प्लेन होती है जक िैसे बाप 

कहते हैं, बाप बच्चों में िो शे्रष्ठ आशाए रखते हैं, िो चाहते हैं, जितना चाहते हैं उतना नहीं है। 

इसका कारण क्या है? ये अजत सकू्ष्म व्यर्ा कमा बुजि को, मन को ऊां चा अनुभव करने नहीं देते। 

योग लगाने बैठते हैं लेजकन कार्ी समय युि में चला िाता, व्यर्ा को जमटाए समर्ा बनने में 

समय चला िाता है। इसजलए क्या करना चाजहए? जितना ऊां चा बनते हैं, तो ऊां चाई में अटेन्शन 

भी ऊां चा रखना पड़ता है।  

 

 रूहानी गुलाब अर्ाात ्परमात्मप्यार की पात्र आत्माए। परमात्मप्यार के आगे आत्माओां का 

प्यार क्या है? कुछ भी नहीं। िब परमात्मप्यार के अनुभवी बनते हो तो जदल से क्या जनकलता 

है? कौनसा गीत गाते हो? पा जलया, और कुछ नहीं रहा। ऐसे प्राजि के अजधकारी आत्मा बनो। 

पात्र की जनशानी है प्राजि होना। अगर प्राजि नहीं होती, कम होती हैतो समझो पात्र कम हैं। 

क्योंजक देने वाला तो दाता है और अखुट खज़ाना है। तो क्यों नहीं जमलेगा? पात्र योग्य है तो 

प्राजि भी सब हैं। सदा बाबा मेरा है तो प्राजि भी सदा होगी ना। कभी भी, जकसी भी हद के 

प्रभाव से न्यारा रहना ही है, कभी प्रभाव में नहीं आना। जर्र बारबार पात्र बनने का अभ्यास 

माना मेहनत करनी पड़ती है। इसजलये हद के प्रभाव में न आकर सदा बेहद की प्राजियों में मगन 

रहो। सदा चेक करो जक रूहानी गुलाब सदा रूहाजनयत की खुशबू में रहता ह ाँ, न्यारा रहता ह ाँ, 
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प्यार का पात्र बनता ह ाँ? क्योंजक आत्माओां द्वारा प्राजि तो 63 िन्म कर ली, उससे ररिल्ट 

क्या जनकली? गांवा जलया ना। अभी पाने का समय है । हद की प्राजियाां अर्ाात ्गांवाना, बेहद 

की प्राजि अर्ाात ्िमा होना।  

 

 याद अर्ाात ्योग द्वारा सवा शजक्तयों का खज़ाना अनुभव कर रहे हो। जकतनी शजक्तयााँ हैं? बहुत 

हैं ना! आठ शजक्तयााँ तो एक सैम्पल रूप में जदखाते हो, लेजकन सवा शजक्तयों के खज़ानों के 

माजलक बन गये हो।  

 

 सबसे बड़े ते बड़े तीव्र गजत से आगे उड़ने का तेि यन्त्र है’दुआए’। िैसे साइन्स का सबसे बड़े 

ते बड़ा तीव्र गजत का रॉकेट है। लेजकन दुआओां का रॉकेट उससे भी शे्रष्ठ है। जवघ्न िरा भी स्पशा 

नहीं करेगा, जवघ्नप्रूर् बन िाते। युि नहीं करनी पड़ती। सहि योगयुक्त, युजक्तयकु्त हर कमा, 

बोल, सांकल्प स्वत: ही बन िाते हैं। ऐसा यह दुआओां का खज़ाना है।  

 

 आवाि में आना सहि लगता है ना। ऐसे ही, आवाि से परे होना इतना ही सहि लगता है? 

आवाि में आना सहि है। वा आवाि से परे होना सहि है?आवाि में आना सहि है और 

आवाि से परे होने में मेहनत लगती है? वैसे आप आत्माओां का आजद स्वरूप क्या है? आवाि 

से परे रहना या आवाि में आना? तो अभी मुजककल क्यों लगता है? 63 िन्मों ने आजद 

सांस्कार भुला जदया है। िब अनाजद स्र्ान ‘परमधाम’ आवाि से परे है, वहााँ आवाि नहीं है 

और आजद स्वरूप आत्मा में भी आवाि नहीं हैतो जर्र आवाि से परे होना मुजककल क्यों? 

यह मध्यकाल का उल्टा प्रभाव जकतना पक्का हो गया है! ब्राह्मण िीवन अर्ाात ्िैसे आवाि 

में आना सहि है वैसे आवाि से परे हो िाना यह भी अभ्यास सहि हो िाये। इसकी जवजध है 
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रािा होकर के चलना और कमाइजन्ियों को चलाना। रािा ऑडार करेयह काम नहीं होना है; तो 

प्रिा क्या करेगी? मानना पड़ेगा ना। आिकल तो कोई रािा ही नहीं है, प्रिा का प्रिा पर 

राज्य है। इसजलए कोई जकसका मानता ही नहीं है। लेजकन आप लोग तो राियोगी हो ना। 

आपके यहााँ प्रिा का प्रिा पर राज्य नहीं है ना। रािा का राज्य है ना। तो बाप कहते हैं’’हे रािे! 

आपके कन्ट्रोल में आपकी प्रिा है? या कभी कन्ट्रोल से बाहर हो िाती है? रोज़ राज्यदरबार 

लगाते हो?’’ रोि राजत्र को राज्य दरबार लगाओ। अपने राज्य कारोबारी कमेजन्ियों से 

हालचाल पूछो। िैसे रािा राज्य दरबार लगाता है ना। तो आप अपनी राज्य दरबार लगाते हो? 

या भूल िाते हो, सो िाते हो? राज्य दरबार लगाने में जकतना टाइम लगता है? उन्हों के राज्य 

दरबार में तो जखटजखट होती है। यहााँ तो जखटजखट की बात ही नहीं है। अपोजिशन तो नहीं है 

ना। एक का ही कन्ट्रोल है। कभीकभी अपने ही कमाचारी अपोजिशन करने लग पड़ते हैं। तो 

राियोगी अर्ाात ्मास्टर सवाशजक्तवान रािा आत्मा, एक भी कमेजन्िय धोखा नहीं दे सकती। 

स्टॉप कहा तो स्टॉप। ऑडार पर चलने वाले हैं ना। क्योंजक भजवष्य में लॉ और ऑडार पर चलने 

वाला राज्य है। तो स्र्ापना यहााँ से होनी है ना। यहााँ ही ‘आत्मा’ रािा अपनी सवा कमेजन्ियों 

को लॉ और ऑडार पर चलाने वाली बने, तभी जवश्वमहारािन बन जवश्व का राज्य लॉ और 

ऑडार पर चला सकती है। पहले स्वराज्य लॉ और ऑडार पर हो। तो क्या हालचाल है आपके 

राज्यदरबार का? ऊपरनीचे तो नहीं है ना। सभी का हाल ठीक है? कोई गड़बड़ तो नहीं है? िो 

यहााँ कभीकभी ऑडार में चला सकता है और कभीकभी नहीं चला सकता तो वहााँ भी 

कभीकभी का राज्य जमलेगा, सदा का नहीं जमलेगा। र्ाउन्डेशन तो यहााँ से पड़ता है ना। तो 

सदा चेक करो जक मैं सदा अकाल तख्तनशीन स्वराज्य चलाने वाली रािा ‘आत्मा’ ह ाँ? सभी 

के पास तख्त है ना। खो तो नहीं गया है? तो तख्त पर बैठकर राज्य चलाया िाता है ना। या 

तख्त पर आराम से अलबेले होकर सो िायेंगे? तख्त पर रहना अर्ाात ्राज्यअजधकारी बनना। 

तो तख्तनशीन हो या कभी उतर आते हो? सदा स्मृजत रखो जक ‘‘मैं ‘आत्मा’ तो लेजकन कौनसी 
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आत्मा? रािा ‘आत्मा’, राज्यअजधकारी ‘आत्मा’ ह ाँ, साधारण ‘आत्मा’ नहीं ह ाँ।’’ 

राज्यअजधकारी आत्मा का नशा और साधारण आत्मा का नशाइसमें जकतना र्का  होगा! तो 

रािा बन अपनी राज्य कारोबार को चेक करोकौनसी कमेजन्िय बारबार धोखा देती है? अगर 

धोखा देती है तो उसको चेक करके अपने ऑडार में रखो। अगर अलबेले होकर छोड़ देंगे तो 

उसकी धोखा देने की आदत और पक्की हो िायेगी और नुकसान जकसको होगा? अपने को 

होगा ना। इसजलए क्या करना है? अकाल तख्तनशीन बन चेक करो।  

 

 बाप से प्यार अर्ाात ्बाप समान बनना। रोज़ र्ररकते की बात सनुते हो ना। जसर्ा  सनुते हो या 

बन गये हो? बन रहे हैं या बन गये हैं? कब तक बनेंगे? जवनाश तक? उससे पहले बनेंगे तो 

उसका जहसाब है। ऐसे नहीं10 साल में जवनाश होगा तो 9 साल के बाद एक साल में बन 

िाओ। ऐसे नहीं करना। बहुतकाल का चाजहए। अगर र्ोड़े समय का अभ्यास होगा तो र्ोड़े 

समय तो जस्र्त होंगे लेजकन बहुतकाल नहीं हो सकें गे, मेहनत करनी पड़ेगी। अभी मेहनत कर 

लो, तो उस समय मेहनत नहीं करनी पड़ेगी। अगर मेहनत करतेकरते चले गये तो ररिल्ट क्या 

होगी? कहााँ िायेंगे सयूावांश में या चन्िवांश में? तो चेक करो और चेंि करो। िो कमी हो उसको 

भरते िाओ। सम्पन्न बनो। सदैव याद रखो जक बाप को प्यार का सबूत देना है समान बनना है। 

सदा अपने को बाप समान बनाने का अभ्यास और तीव्र गजत से बढ़ाओ।  

 

 मातायें खाना बना रही हैं, कपड़े धुलाई कर रही हैं काम साधारण हो लेजकन जस्र्जत साधारण 

नहीं, जस्र्जत महान हो। ऐसे है? या साधारण काम करते साधारण बन िाते हैं? िैसे दूसरे, वैसे 

हम नहीं। चेहरे पर वो शे्रष्ठ िीवन का प्रभाव होना चाजहए। यह चेहरा ही दपाण है ना। इसी से ही 

आपकी जस्र्जत को देख सकते हैं। महान हैं या साधारण हैं यह इसी चेहरे के दपाण से देख सकते 
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हैं। स्वयां भी देख सकते हो और दूसरे भी देख सकते हैं। तो ऐसे अनुभव करते हो? सदैव स्मृजत 

और जस्र्जत शे्रष्ठ हो। जस्र्जत शे्रष्ठ है तो झलक आटोमेजटकली शे्रष्ठ होगी। िो समान जस्र्जत वाले 

हैं वे सदा बाप के सार् रहते हैं। शरीर से चाहे जकसी कोने में बैठे हों, जकनारे बैठे हों, पीछे बैठे 

हों लेजकन मन की जस्र्जत में सार् रहते हो ना। सार् वही रहेंगे िो समान होंगे। स्रू्ल में चाहे 

सामने भी बैठे हों लेजकन समान नहीं तो सदा सार् नहीं रहते, जकनारे में रहते हैं। तो समीप रहना 

अर्ाात ्समान जस्र्जत बनाना। इसजलए सदा ब्रह्मा बाप समान पुरूषोत्तम जस्र्जत में जस्र्त रहो। 

कई बच्चों की चलन और चेहरा लौजकक रीजत में भी बाप समान होता है तो कहते हैं यह तो 

िैसे बाप िैसा है। तो यहााँ चेहरे की बात तो नहीं लेजकन चलन ही जचत्र है। तो हर चलन से बाप 

का अनुभव हो इसको कहते हैं बाप समान। तो समीप रहना चाहते हो या दूर? इस एक िन्म में 

सांगम पर जस्र्जत में िो समीप रहता है, वह परमधाम में भी समीप है और रािधानी में भी समीप 

है। एक िन्म की समीपता अनेक िन्म समीप बना देगी। हर कमा को चेक करो। बाप समान है 

तो करो, नहीं तो चेंि कर दो। पहले चेक करो, जर्र करो। ऐसे नहींकरने के बाद चेक करो जक 

यह ठीक नहीं र्ा। ज्ञानी का लक्षण हैपहले सोचे, जर्र करे। अज्ञानी का लक्षण हैकरके जर्र 

सोचते। तो आप ‘‘ज्ञानी तू आत्मा’’ हो ना। या कभीकभी भक्त बन िाते हो?  

 

 सभी अपने को खुशनसीब आत्मायें अनुभव करते हो? िो खुशनसीब आत्मायें हैं उनके मन 

में सदा खुशी के गीत बिते हैं। ‘‘वाह मेरा शे्रष्ठ भाग्य!’’यह गीत बिता है ना। यह खुशी का 

गीत गाना तो सभी को आता है ना। चाहे बूढ़ा हो, चाहे बच्चा हो, चाहे िवान हो सभी गाते 

हैं। और मन में है ही क्या िो चले। यही खुशी के गीत बिेंगे ना। और सब बातें खत्म हो गई। 

बस, बाप और मैं, तीसरा न कोई। िब ऐसी जस्र्जत बन िाती है तब खुशी के गीत बिते हैं 

’’वाह बाबा वाह, वाह मेरा भाग्य वाह!’’ वैसे भी गाया हुआ है ’खुशी’ सबसे बड़ी खुराक है, 

खुशी िैसी और कोई खुराक नहीं। िो खुशी की खुराक खाने वाले हैं वो सदा तांदुरुस्त रहेंगे, 
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हेल्दी रहेंगे, कभी कमिोर नहीं होंगे। िो अच्छी खुराक खाते हैं वो शरीर से कमिोर नहीं होते 

हैं। खुशी है मन की खुराक। मन कभी कमिोर नहीं होगा, सदा शजक्तशाली। मन और बुजि सदा 

शजक्तशाली हैं तो जस्र्जत शजक्तशाली होगी। ऐसी शजक्तशाली जस्र्जत वाले सदा ही 

अचलअडोल रहेंगे। तो खुशी की खुराक खाते हो? या कभी खाते हो, कभी भूल िाते हो? 

ऐसे होता है ना। शरीर के जलए भी ताकत की चीिें देते हैं तो कभी खाते हैं, कभी भूल िाते हैं। 

यह खुराक जकस समय खाते हो? कभी खाओ, कभी न खाओ ऐसे तो नहीं है। सबसे बड़ी 

खुशी की बात है बाप ने अपना बना जलया! दुजनया वाले तड़पते हैं जक भगवान की एक सेकेण्ड 

भी नज़र पड़ िाये और आप सदा नयनों में समाये हुए हो! वो तो एक घड़ी की नज़र कहते हैं 

और आप रहते ही बाप की नज़रों में हो। इसीजलए टाइटल हैनूरे रत्न आांखों के नूर। तो वे तड़पते 

हैं और आप समा गये। इसको कहा िाता है खुशनसीब। सोचा नहीं र्ा लेजकन बन गये। अपना 

नसीब देखकर के नशे में रहते हो ना।  

 

 अपनी देह का लगाव खत्म जकया तो सांबांध और पदार्ा आपे ही खत्म हो िायेंगे। अपनी देह 

का लगाव अगर है तो सांबांध और पदार्ा का लगाव भी अवकय ही खींचेगा। इसजलए पहला 

पाठ पढ़ाते हो जक देहभान को छोड़ो, तुम देह नहीं आत्मा हो। तो यह पाठ पहले अपने को 

पढ़ाया है? देहभान को छोड़ने का सहि ते सहि तरीका क्या है? चलो, आत्मा जबन्दी याद 

नहीं आती, जखसक िाती है। लेजकन यह तो वायदा है जक तन भी तेरा, मन भी तेरा, धन भी 

तेरा.........। िब देह मेरी है ही नहीं तो लगाव जकससे? िब मेरा है ही नहीं तो ममता कहााँ से 

आई? मेरे में ममता होती है! िब मैंने दे जदया तो लगाव खत्म हुआ। इस एक बात से ही सब 

लगाव सहि खत्म हो िायेंगे। अभी यह देह बाप की अमानत है सेवा के जलए। तो सदा र्ररकता 

बनने के जलए पहले यह पै्रजक्टकल अभ्यास करो जक सेवा अर्ा है, अमानत है, मैं ट्रस्टी ह ाँ। ट्रस्टी 

अगर ट्रस्ट की चीि में ट्रस्ट नहीं करे तो उसको क्या कहा िायेगा? इस बात को पक्का करो। 
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जर्र देखो, र्ररकता बनना जकतना सहि लगता है! ‘मेरा एक बाबा’; और मेरा सबकुछ इस 

‘एक मेरे’ में समा गया। सभी समेटने और समाने में होजशयार हो ना! वो मेरामेरा है र्ाँ साने वाला 

और यह एक मेरा है छुड़ाने वाला। ‘एक मेरा’ कहा तो सब छूटा।  

 

 सभी बाप के सार् और हार् का अनुभव सदा करते हो? सदा सार् अर्ाात ्हर कदम में बाप 

की मदद का सहि अनुभव होता रहे। िैसे बच्चे को बाप या मााँ का सार् होता है तो वो जकतना 

सहि आगे बढ़ता रहता है! तो ऐसे सार् का अनुभव होता है? ‘सदा’ होता है या ‘कभीकभी’ 

होता है? समटाइम (कभीकभी) समाि हुआ या अभी भी समटाइम है? बाप का सार् सहि 

बनाता है और बाप का सार् नहीं है, बाप से जकनारा है तो मुजककल होता है। बाप बच्चों को 

इस समय सार् रहने की ऑर्र करते हैं। तो िब बाप ऑर्र करते हैं तो इस ऑर्र को 

पै्रजक्टकल में लाना चाजहए ना! 63 िन्म जभन्नजभन्न नामरूप में पुकारते रहे।  

 

 बापदादा सदा कहते हैं जक अमृतवेले सदा तीन जबजन्दयों का जतलक लगाओ। आप भी जबन्दी, 

बाप भी जबन्दी और िो हो गया, िो हो रहा है, नजर्ांग न्यु, तो रु्लस्टॉप भी जबन्दी। यह तीन 

जबन्दी का जतलक अर्ाात ्स्मृजत का जतलक। मस्तक स्मृजत का स्र्ान है, इसजलए जतलक मस्तक 

पर ही लगाते हैं। तीन जबजन्दयों का जतलक लगाना अर्ाात ्स्मृजत में रखना। जर्र सारा जदन 

अचल अडोल रहेंगे। यह ‘क्यूां’ और ‘क्या’ ही हलचल है। तो अचल रहने का साधन है अमृतवेले 

तीन जबजन्दयों का जतलक लगाओ। यह भूलो नहीं। जिस समय कोई बात होती है उस समय 

रु्लस्टॉप लगाओ। ऐसे नहीं जक याद र्ा लेजकन उस समय भूल गया। गाड़ी में यजद समय पर 

बे्रक न लगे तो र्ायदा होगा या नुकसान? तो समय पर रु्लस्टॉप लगाओ। नजर्ांग न्यु होना 

र्ा, हो रहा है। और साक्षी होकर के देखकर आगे बढ़ते चलो। तो जत्रकालदशी अर्ाात ्आजद, 
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मध्य, अन्त तीनों को िान िैसा समय, वैसा अपने को सदा सेर् रख सको। ऐसे नहीं कहो जक 

यह समस्या बहुत बड़ी र्ी ना, छोटी होती तो मैं पास हो िाती लेजकन समस्या बहुत बड़ी र्ी! 

जकतनी भी बड़ी समस्या हो लेजकन आप तो मास्टर सवाशजक्तवान हो ना! तो बड़े हुए ना! बड़े 

के आगे समस्या नहीं है लेजकन खेल है! इसको कहा िाता है जत्रकालदशी।  

 

 ब्राह्मण िीवन में देह का बांधन, सांबांध का बांधन, साधनों का बांधन सब खत्म हो गया ना! मोटा 

धागा खत्म हो गया। महीन धागा रह तो नहीं गया? अभी सम्बन्ध है लेजकन बांधन नहीं। बांधन 

अपने वश में करता है और सांबांध स्नेह का सहयोग देता है। लेजकन शुि सांबांध। देह के 

सम्बजन्धयों का देह के नाते से सम्बन्ध नहीं लेजकन आजत्मक सांबांध। तो बांधन में हो या सम्बन्ध 

में? अगर वश होते हो, परवश हो िाते हो तो बांधन है और मुक्त रहते हो तो सांबांध है! कैसे रहते 

हो? र्ोड़ार्ोड़ा आकजषात होते हो? ब्राह्मण अर्ाात ्िीवनमुक्त। तो चेक करोकोई भी कमा मुक्त 

होकर के करते हैं? क्योंजक कमा के जबना तो रह नहीं सकते हैं, िब कमेजन्ियों का आधार है तो 

कमा तो करना ही है, लेजकन कमाबन्धन नहीं, कमासम्बन्ध। िीवनमुक्त अवस्र्ा अर्ाात ्सर्लता 

भी ज्यादा और कमा का बोझ भी नहीं। िो मुक्त हैं वो सदा ही सर्लतामूता हैं। िीवनमुक्त आत्मा 

सदा र्लक से कहेगी जक सर्लता िन्मजसि अजधकार है। िो बांधन में होगा वो सदा सोचता 

रहेगा जक सर्लता होगी या नहीं, यह करें या नहीं करें, ठीक होगा या नहीं होगा? लेजकन 

ब्राह्मण आत्माओां की सर्लता जनजश्चत है, जविय जनजश्चत है। ऐसे नहीं समझना जक भजवष्य में 

िीवनमुक्त होंगे! अभी िीवनमुक्त होना है। इस समय ही िीवनबांध और िीवनमुक्त का ज्ञान 

है! सतयुग में यह ज्ञान नहीं होगा! मिा है तो इस समय का है! िीवनबांध का भी अनुभव जकया 

और िीवनमुक्त का भी अनुभव कर रहे हो! सदा िीवनमुक्त रहने का सहि साधन है’मैं’और 

‘मेरा बाबा’! क्योंजक मेरेमेरे का ही बांधन है। मेरा बाबा हो गया तो सब मेरा खत्म। िब ‘एक 

मेरा’ में ‘सब मेरामेरा’ समाि हो गया, तो बांधनमुक्त हो गये। तो यह सहि साधन आता है ना! 
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कमा के पहले चेक करो जक बांधन में र्ाँ स के तो कमा नहीं कर रहे हैं? दुजनया वाले तो बहुत 

कजठन तप करते हैं मुजक्त प्राि करने को। और आपको सहि जमला ना! ‘मेरा बाबा’ कहा और 

बांधन खत्म। तो िो सहि होता है, उसको सदा अपनाया िाता है। िो मुजककल होता है उसे 

सदा नहीं कर सकते हैं। तो सदा सहि है या कभीकभी र्ोड़ा मुजककल लगता है? तो यही याद 

रखना जक हम ब्राह्मण िीवनमुक्त आत्मा हैं। सहियोगी अर्ाात ्सर्लतामूता।  

 

 एक हद की इच्छा अनेक इच्छाओां को उत्पन्न करती है, सम्पन्न नहीं करती लेजकन पैदा करती 

है। स्वमान सवा इच्छाओां को सहि ही सम्पन्न कर देता है। तो िब बाप सदा के जलए स्वमान 

देता है, तो कभीकभी क्यों लेवें! स्वमानधारी सदा बेजर्क्र बादशाह होता है, सवा प्राजि स्वरूप 

होता है। उसे अप्राजि की अजवद्या होती है। तो सदा स्वमानधारी आत्मा ह ाँ यह याद रखो। 

स्वमानधारी सदा बाप के जदलतख्तनशीन होता है क्योंजक बेजर्क्र बादशाह है! बादशाह का 

िीवन जकतना शे्रष्ठ है! दुजनया वालों के िीवन में जकतनी जर्क्र रहती हैं उठेंगे तो भी जर्क्र, 

सोयेंगे तो भी जर्क्र। और आप सदा बेजर्क्र हो। पाण्डवों को जर्क्र रहता है? कल व्यापार 

ठीक होगा या नहीं, कल देश में शाजन्त होगी या अशाजन्त........यह जर्क्र रहता है?कल बच्चे 

अच्छी तरह से सम्भाल सकें गे या नहीं यह जर्क्र माताओां को रहता है? दुजनया में कुछ भी हो 

लेजकन अशाजन्त के वायुमण्डल में आप तो शान्तस्वरूप आत्मायें हो, औरों को भी शाजन्त देने 

वाले। या अशाजन्त होगी तो आप भी घबरा िायेंगे? आपके घर के बाहर बहुत हांगामा हो रहा 

हो, तो आप उस समय क्या करते हो? याद में बैठ िाते हो ना! बाप को याद करके शाजन्त 

लेकर औरों को देना यह सेवा करो। क्योंजक िो अच्छी चीि अपने पास है और दूसरों को 

उसकी आवकयकता है, तो देनी चाजहए ना! तो अशाजन्त के समय पर मास्टर शाजन्तदाता बन 

औरों को भी शाजन्त दो, घबराओ नहीं। क्योंजक िानते हो जक िो हो रहा है वो भी अच्छा और 

िो होना है वह और अच्छा! जवकारों के वशीभूत मनुष्य तो लड़ते ही रहेंगे। उनका काम ही यह 
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है। लेजकन आपका काम है ऐसी आत्माओां को शाजन्त देना। क्योंजक जवश्व कल्याणकारी हो ना! 

जवश्वकल्याणकारी आत्मायें सदा मास्टर दाता बन देती रहती हैं। तो सभी शजक्तरूप हो ना! 

मातायें चार दीवारी में रहने वाली अबलायें हीं हो, शजक्तयााँ हो। तो शजक्त सदा वरदानी होगी 

और पाण्डव भी सदा महावीर। महावीर की सदा जविय है। कभी हार नहीं खा सकते।  

 

 कभी भी जकसी भी पररजस्र्जत में दु:ख की लहर तो नहीं आती है? स्वप्न में भी दु:ख की लहर 

न हो। िब दु:ख की लहर आती है तब खुशी कम होती है। उस समय बाप को सुख के सागर 

के स्वरूप से याद करो। िब बाप सखु का सागर है तो बच्चों में दु:ख की लहर कैसे आ सकती! 

आप आत्माओां का अनाजद, आजद स्वरूप भी सखुस्वरूप है। िब परमधाम में हैं तो भी 

सखुस्वरूप हैं और िब आजद देवता बने तो भी सुखस्वरूप रे्! तो अपने अनाजद और आजद 

स्वरूप को स्मृजत में रखो तो कभी भी दु:ख की लहर नहीं आयेगी।  

 

 सभी एक सेकेण्ड में अशरीरी जस्र्जत का अनुभव कर सकते हो? या टाइम लगेगा? आप 

राियोगी हो, राियोगी का अर्ा क्या है? रािा हो ना। तो शरीर आपका क्या है? कमाचारी है 

ना! तो सेकेण्ड में अशरीरी क्यों नहीं हो सकते? ऑडार करो अभी शरीरभान में नहीं आना है; 

तो नहीं मानेगा शरीर? राियोगी अर्ाात ्मास्टर सवाशजक्तवान। मास्टर सवाशजक्तवान कमाबन्धन 

को भी नहीं तोड़ सकते तो मास्टर सवाशजक्तवान कैसे कहला सकते? कहते तो यही हो ना जक 

हम मास्टर सवाशजक्तवान हैं। तो इसी अभ्यास को बढ़ाते चलो। राियोगी अर्ाात ्रािा बन इन 

कमेजन्ियों को अपने ऑडार में चलाने वाले। क्योंजक अगर ऐसा अभ्यास नहीं होगा तो लास्ट 

टाइम ‘पास जवद् ऑनर’ कैसे बनेंगे! धक्के से पास होना है या ‘पास जवद् ऑनर’ बनना है? 

िैसे शरीर में आना सहि है, सेकेण्ड भी नहीं लगता है! क्योंजक बहुत समय का अभ्यास है। 

ऐसे शरीर से परे होने का भी अभ्यास चाजहए और बहुत समय का अभ्यास चाजहए। लक्ष्य शे्रष्ठ 
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है तो लक्ष्य के प्रमाण पुरूषार्ा भी शे्रष्ठ करना है। सारे जदन में यह बारबार पै्रजक्टस करोअभीअभी 

शरीर में हैं, अभीअभी शरीर से न्यारे अशरीरी हैं! लास्ट सो र्ास्ट और र्स्टा आने के जलए 

र्ास्ट पुरूषार्ा करना पड़े।  

 

 सदा अपने को कौनसे जसतारे समझते हो? (सर्लता के जसतारे, लक्की जसतारे, चमकते हुए 

जसतारे, उम्मीदों के जसतारे) बाप की आांखों के तारे। तो नयनों में कौन समा सकता है? िो 

जबन्दु है। आांखों में देखने की जवशेषता है ही जबन्दु में। जितना यह स्मृजत रखेंगे जक हम बाप के 

नयनों के जसतारे हैं, तो स्वत: ही जबन्दु रूप होंगे। कोई बड़ी चीज़ आांखों में नहीं समायेगी। स्वयां 

आांख ही सकू्ष्म है, तो सकू्ष्म आांख में समाने का स्वरूप ही सकू्ष्म है। जबन्दुरूप में रहते हो? यह 

बड़ा लम्बाचौड़ा शरीर याद आ िाता है? बापदादा ने पहले भी सनुाया र्ा जक हर कमा में 

सर्लता वा प्रत्यक्षर्ल प्राि करने का साधन है रोज़ अमृतवेले तीन जबन्दु का जतलक लगाओ। 

तो तीन जबन्दु याद हैं ना। लगाना भी याद रहता है? क्योंजक अगर तीनों ही जबन्दी का जतलक 

सदा लगा हुआ है तो सदैव उड़ती कला का अनुभव होता रहेगा। कौनसी कला में चल रहे हो? 

उड़ती कला है? या कभी उड़ती, कभी चलती, कभी चढ़ती? सदा उड़ती कला। उड़ने में मिा 

है ना। या चढ़ने में मिा है? चारों ओर के वायुमण्डल में देखो जक समय उड़ता रहता है। समय 

चलता नहीं है, उड़ रहा है। और आप कभी चढ़ती कला, कभी चलती कला में होंगे तो क्या 

ररिल्ट होगी? समय पर पहुाँचेंगे? तो पहुाँचने वाले हो या पहुाँचने वालों को देखने वाले हो? 

सभी पहुाँचने वाले हो, देखने वाले नहीं। तो सदा उड़ती कला चाजहए ना। उड़ती कला का क्या 

साधन है? जबन्दु रूप में रहना। डबल लाइट। जबन्दु तो है लेजकन कमा में भी लाइट। डबल लाइट 

हो तो िरूर उड़ेंगे। आधा कल्प बोझ उठाने की आदत होने कारण बाप को बोझ देते हुए भी 

कभीकभी उठा लेते हैं। तांग भी होते हो लेजकन आदत से मिबूर हो िाते हो। कहते हो ‘तेरा’ 

लेजकन बना देते हो ‘मेरा’। स्व उन्नजत के जलए वा जवश्वसेवा के जलए जकतना भी काया हो वह 
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बोझ नहीं लगेगा। लेजकन मेरा मानना अर्ाात ्बोझ होना। तो सदैव क्या याद रखेंगे? मेरा नहीं, 

तेरा। मन से, मुख से नहीं। मुख से तेरातेरा भी कहते रहते हैं और मन से मेरा भी मानते रहते हैं। 

ऐसी गलती नहीं करना। जबन्दुस्वरूप में जस्र्त होना अर्ाात ्डबल लाइट बनना। बड़ी चीि को 

उठाना मुजककल होता है, छोटी चीि को उठाना सहि होता है। छोटे जबन्दु रूप को स्मृजत में 

रखते हो या लम्बे शरीर को याद रखते हो? याद के जलए कहा िाता है बुजि में याद रखना। 

मोटी चीि को याद रखते हो और छोटी चीि को छोड़ देते हो, इसजलए मुजककल हो िाता है। 

लाइर् में भी देखो छोटा बनना अच्छा है या बड़ा बनना अच्छा है? छोटा बनना अच्छा है। तो 

छोटा स्वरूप याद रखना अच्छा है ना। क्या याद रखेंगे? जबन्दु। सहि काम जदया है या 

मुजककल? तो जर्र ‘कभीकभी’ क्यों करते? सहि काम तो ‘सदा’ हो सकता है ना। िब बाप 

भी जबन्दु, आप भी जबन्दु, काम भी जबन्दु से हैतो जबन्दु को याद करना चाजहए। तो अभी डॉट 

(जबन्दु) को नहीं भूलना। बोझ नहीं उठाना।  

 

 सदा बाप की मजहमा और अपनी प्राजियों के गीत गाते रहो। सबको गाना आता है ना। सभी 

गा सकते हो, सभी नाच सकते हो। सदा नाचनागाना मुजककल है क्या? सहि है और सदा 

सहि अनुभव करते सम्पन्न बनना ही है। कभी भी ये नहीं सोचो पता नहीं, हम सम्पन्न बनेंगे 

या नहीं बनेंगे। ये कमिोर सांकल्प कभी आने नहीं दो। सदा यही सोचो जक अनेक बार मैं ही 

बनी ह ाँ और मुझे ही बनना ही है।  

 

 सदा अपने को बाप के जदलतख्तनशीन आत्मायें अनुभव करते हो? ऐसा तख्त सारे कल्प में 

अब एक बार ही जमलता है और कोई समय नहीं जमलता। िो शे्रष्ठ बात हो और जमले भी एक 

ही बार तो उस तख्त को कभी भी छोड़ना नहीं चाजहए। िो बाप के जदल तख्तनशीन होंगे, सदा 
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होंगे तो तख्तनशीन की जनशानी क्या है? तख्त पर बैठने से क्या होता है? तख्त पर बैठने से 

अपने को बेजर्क्र बादशाह अनुभव करेंगे। तो सदा बेजर्क्र रहते हो या कभी र्ोड़ार्ोड़ा जर्क्र 

आ िाता है चाहे अपना, चाहे सेवा का, चाहे दूसरों का? तो सदा जदलतख्त पर बैठने वाली 

आत्मा नशे में भी रहती और नशा रहने के कारण स्वत: ही बेजर्क्र रहती। क्योंजक इस तख्त में 

यह जवशेषता है जक िब तक िो तख्तनशीन होगा वह सब बातों में बेजर्क्र होगा। िैसे 

आिकल भी कोईकोई स्र्ान को जवशेष कोई न कोई नवीनता, जवशेषता जमली हुई है। तो 

जदलतख्त की यह जवशेषता है जर्क्र आ नहीं सकता। तो नीचे क्यों आते िो जर्क्र हो? काम 

करने के जलए नीचे आना पड़ता है! जदलतख्त को यह भी वरदान जमला हुआ है जक कोई भी 

काया करते भी जदलतख्तनशीन बन सकते। जर्र सदा क्यों नहीं रहते? और कोई अटे्रक्शन 

(आकषाण) है ? है नहीं लेजकन हो िाती है। कभी भी कोई भी बात सामने आये तो र्ौरन 

जदलतख्तनशीन बन िाओ तो कोई भी बात अपनी तरर् खींचेगी नहीं। बैठने की पै्रजक्टस है 

या कभीकभी पै्रजक्टस भूल िाती है? तख्तनशीन बनने के जलए जतलकधारी भी बनना पड़े। 

जतलक कौनसा है? स्मृजत का। जतलक है तो तख्तनशीन भी हैं, जतलक नहीं तो तख्त नहीं। 

अजवनाशी जतलक लगा हुआ है? या कभी जमटता है, कभी लगता है? अजवनाशी जतलक है 

ना! स्मृजत का जतलक लगा और तख्तनशीन हो सदा स्वयां भी नशे में रहेंगे और दूसरों को भी 

नशे की स्मृजत जदलायेंगे। जतलक लगाना मुजककल है जक सहि है? सदा इिी है ना! ‘सदा’ शब्द 

में मुस्कुराते हैं। अगर बापदादा पूछे जक 21 िन्मों में कभी राज्यअजधकारी बनो कभी प्रिा 

बनो, राज्यअजधकारी नहीं बनो मांिूर है? नहीं! तो अभी चान्स है। क्योंजक भजवष्य का आधार 

वतामान पर है। अगर अभी सदा तख्तनशीन हैं तो वहााँ भी सदा राज्यअजधकारी बनेंगे। तो ‘सदा’ 

शब्द को अन्डरलाईन करो। बच्चों को कभी भी बाप का वसाा भूलता है क्या! तो यह जदलतख्त 

भी बाप का वसाा है, तो वसाा तो सदा सार् रहेगा ना! क्या याद रखेंगे? कौन हो? बेजर्क्र 

बादशाह। बारबार स्मृजत को इमिा करते रहना। सदा यह नशा रहे जक हम साधारण आत्मा नहीं 

हैं लेजकन जवशेष आत्मायें हैं। आप िैसी जवशेष आत्मायें सारे जवश्व में बहुत र्ोड़ी हैं। र्ोड़ों में 
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आप हो इसी खुशी में सदा रहो। सभी अपने को सहियोगी अनुभव करते हो? िो सहि बात 

होती है वो सदा सहि होती है। या कभीकभी मुजककल होती है? योग मुजककल है या आप 

मुजककल कर देते हो? तो मुजककल क्यों करते हो? अच्छा लगता है मुजककल? िब अपने में 

कोई न कोई कमिोरी लाते हो, तो मुजककल हो िाता है। कमिोरी मुजककल बनायेगी। तो 

कमिोरी आने क्यों देते हो? बच्चे जकसके हो? तो बाप कमिोर है? तो आप क्यों कमिोर 

हो? आप अपने को मास्टर सवाशजक्तवान कहलाते हो या मास्टर कमिोर? मास्टर 

सवाशजक्तवान! जर्र कमिोर क्यों? अगर कमिोरी आ िाती है, चाहते नहीं हो लेजकन आ 

िाती है तो आनेिाने का कारण क्या है? चेजकां ग ठीक नहीं है। चलतेचलते कहााँ न कहााँ जकसी 

बात में अलबेलापन आ िाता है, तब कमिोरी आ िाती है। तो सदा अटेन्शन रखो जक कहााँ 

भी, कभी भी अलबेलापन नहीं हो। अलबेलापन अनेक प्रकार से आता है। सबसे रॉयल रूप 

अलबेलेपन का है पुरूषार्ा कर रहे हैं, हो िायेगा, समय पर िरूर करके ही जदखायेंगे। पुरूषार्ा 

करते हैं लेजकन समय पर आधार रखते हैं, ‘स्वयां’ पर आधार नहीं रखते तो अलबेले हो िाते 

हैं। तो आप कौन हो? अलबेले हो या तीव्र पुरुषार्ी? सदैव यह स्मृजत में रहे जक हर समय 

एवररेडी रहना है। जकसी भी समय कोई भी पररजस्र्जत आ िाये लेजकन हम सदा एवररेडी रहेंगे। 

कल भी जवनाश हो िाये तो तैयार हो? सम्पन्न हुए हो? नहीं। तो एवररेडी कैसे? क्योंजक ब्राह्मण 

िीवन का लक्ष्य है सम्पूणा बनना। एवररेडी अर्ाात ्सम्पूणा। तो जकतना टाइम चाजहए? तो 

एवररेडी तो हो ना। अगर एवररेडी होंगे तो टाइमकान्सेस (TimeConcious) नहीं होंगे। बाप 

के बन गये, तो जसवाए बाप के और कोई है क्या? तो क्या तैयार होना है? एक बाप, दूसरा न 

कोई यह तो तैयारी है ना। वो तो हो ही। जर्र क्यों कहते हो एक साल चाजहए, दो साल चाजहए। 

िब एक ही है तो एक के तरर् मन्मनाभव हो गये ना। तो एवररेडी हो ना। कोई मेहनत नहीं। 

अनेकों को याद करना मुजककल होता है, एक को याद करना तो सहि है। िब एक बाप के 

तरर् बुजि लग गई तो बाकी क्या करना है! यही तो पुरूषार्ा है। क्या मुजककल है! िब है ही 



याद की यात्रा – अव्यक्त मुरली – 1969 to 2017 – [ 723 ] 
 

 

बाप याद, तो बाप की याद में माया तो कुछ नहीं कर सकती। आ सकती है क्या माया? 

एवररेडी होकर के सेवा करेंगे तो सेवा में भी और सहयोग जमलेगा, सहि होती िायेगी, 

सर्लता जमलेगी। तो सदा ये स्मृजत में रखो जक है ही एक बाप, दूसरा कुछ है ही नहीं। अगर वन 

बाप है तो जवन िरूर है। सहि योगी हो ना। मास्टर सवाशजक्तवान के आगे माया की जहम्मत 

नहीं िो वार कर सके। और ही माया सरेन्डर होगी, वार नहीं करेगी। िब सवाशजक्तवान बाप 

सार् है तो सदा ही िहााँ बाप है वहााँ जविय है ही है। कल्पकल्प के जवियी हैं, अभी भी हैं और 

सदा रहेंगे। ये स्मृजत है ना। जकतनी बार जवियी बने हो? तो अनेक बार जकया हुआ काया जर्र 

से करना, उसमें क्या मुजककल है! नई बात तो नहीं है ना। सभी के मस्तक पर शे्रष्ठ भाग्य की 

लकीर नूांधी हुई है। क्योंजक भाग्यजवधाता के बच्चे हैं। तो जिसका बाप भाग्यजवधाता है, उसका 

जकतना बड़ा भाग्य है! तो सदा अपने शे्रष्ठ भाग्य की लकीर को देख हजषात रहते हो और सदा 

रहते रहना। ये भाग्य की लकीर जसर्ा  एक िन्म के जलए नहीं है लेजकन अनेक िन्म ये भाग्य 

सार् रहेगा। भाग्य आपके सार् िायेगा ना। गारन्टी है ना।  

 

 सांगमयुग को जवशेष वरदान है ही सहि प्राजि का। याद करना मुजककल लगता है या सहि 

लगता है? तो िो सहि होता है वो स्वत: ही जनरन्तर होता है। तो जनरन्तर सहियोगी हो ना। 

िब बाप सार् है और बाप से प्यार है, तो जिससे प्यार होता है उसका सार् छोड़ा िाता है 

क्या? तो सार् क्यों छोड़ते हो? तो सदा सार् रहना है। सदा सार् रहने से मायािीत भी सदा 

सहि होंगे। वायदा क्या करते हो जक कभी आपको नहीं छोड़ेंगे, कभी नहीं भूलेंगे। तो जर्र 

क्यों छोड़ते हो? तो िो वायदा जकया है उसको सदा स्मृजत में रखो। क्योंजक िामानुसार समय 

भी वरदानी जमला है। तो समय भी सहयोगी है। बापदादा आते ही हैं सब सहि करने। तो िो 

भी कदम उठाते हो, हर कदम में सहि का अनुभव करना यही ब्राह्मण िीवन है। क्योंजक बाप 

सवा प्राजियों के भण्डारे भरपूर कर देते हैं। तो िहााँ प्राजियों का भण्डारा भरपूर है, वहााँ कोई 
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बात मुजककल नहीं है। सवा शजक्तयों का भण्डार भरपूर है? िो नॉलेिरु्ल है उसके सवा खज़ानों 

से भण्डारे रु्ल हैं। अगर कोई कमी है चाहे शजक्तयों में, चाहे गुणों में, जकसी भी खज़ाने में कमी 

है तो नॉलेि की कमी है। तो बाप समान बनना है ना। तो चेक करो जक जकस खज़ाने की कमी 

है और उसको भरते िाओ।  

 

 अहांकार अनेक प्रकार का है। सबसे जवशेष कहने में भल एक शब्द ‘देहअजभमान’ है लेजकन 

देहअजभमान का जवस्तार बहुत है। एक है मोटे रूप में देहअजभमान, िो कई बच्चों में नहीं भी 

है। चाहे स्वयां की देह, चाहे औरों की देहअगर औरों की देह का भी आकषाण है, वो भी 

देहअजभमान है। कई बच्चे इस मोटे रूप में पास हैं, मोटे रूप से देह के आकार में लगाव वा 

अजभमान नहीं है। परन्तु इसके सार्सार् देह के सम्बन्ध से अपने सांस्कार जवशेष हैं, बुजि जवशेष 

है, गुण जवशेष हैं, कोई कलायें जवशेष हैं, कोई शजक्त जवशेष है उसका अजभमान अर्ाात ्

अहांकार, नशा, रोब ये सकू्ष्म देहअजभमान है। अगर इन सूक्ष्म अजभमान में से कोई भी अजभमान 

है तो न आकारी र्ररकता नेचुरलजनरन्तर बन सकते, न जनराकारी बन सकते। क्योंजक आकारी 

र्ररकते में भी देहभान नहीं है, डबल लाइट है। देहअहांकार जनराकारी बनने नहीं देगा।  

 

 तो ये गीत गाते हो? या कोई अप्राजि हैपैसा चाजहए, मकान चाजहए! नेता की कुसी चाजहए? 

कुछ नहीं चाजहए। क्योंजक कुसी होगी तो भी एक िन्म का भी भरोसा नहीं और आपको जकतनी 

गारन्टी है? 21 िन्म की गारन्टी है। गारन्टीकाडा माया तो चोरी नहीं कर लेती है? िैसे यहााँ 

पासपोटा खो लेते हैं तो जकतनी मुजककल हो िाती है! तो गारन्टीकाडा माया तो नहीं ले लेती है? 

छुपाछुपी करती है। जर्र आप क्या करते हो? लेजकन ऐसे शजक्तशाली बनो िो माया की जहम्मत 

नहीं।  
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 समय प्रमाण योग लगाने वाले बने हैं वा सदा योगी िीवन अर्ाात ् हर कमा में योगयुक्त, 

युजक्तयकु्त, स्वत: वा सदा के योगी बने हैं? योगी तू आत्मा सभी बने हो लेजकन हर सांकल्प 

स्वत: योगयुक्त, युजक्तयुक्त हो, इसमें नम्बरवार हैं। क्यों नम्बर बने? िब जवधाता भी एक है, 

जवजध भी एक है जर्र नम्बर क्यों? बापदादा ने देखा योगी तो बने हैं लेजकन प्रयोगी कम बनते 

हैं। योग करने और कराने दोनों में सभी होजशयार हैं। ऐसा कोई है िो कहे जक योग कराना नहीं 

आता? िैसे योग करने कराने में योग्य हो, ऐसे ही प्रयोग करने में योग्य बनना और बनाना 

इसको कहा िाता है योगी िीवन अर्ाात ् योगयुक्त िीवन। अभी प्रयोगी िीवन की 

आवकयकता है। िो योग की पररभाषा िानते हो, वणान करते हो वो सभी जवशेषतायें प्रयोग में 

आती हैं? सबसे पहले अपने आपमें यह चेक करो जक अपने सांस्कार पररवतान में कहााँ तक 

प्रयोगी बने हो? क्योंजक आप सबके शे्रष्ठ सांस्कार ही शे्रष्ठ सांसार के रचना की नींव हैं। अगर 

नींव मिबूत है तो अन्य सभी बातें स्वत: मिबूत हुई ही पड़ी हैं। तो यह देखो जक सांस्कार समय 

पर कहााँ धोखा तो नहीं देते हैं? शे्रष्ठ सांस्कार को पररवतान करने वाले कैसे भी व्यजक्त हो, वस्तु 

हो, पररजस्र्जत हो, योग के प्रयोग करने वाली आत्मा को शे्रष्ठ से साधारणता में जहला नहीं 

सकते। ऐसे नहीं जक बात ही ऐसी र्ी, व्यजक्त ही ऐसा र्ा वा वायुमण्डल ऐसा र्ा इसजलये शे्रष्ठ 

सांस्कार को पररवतान कर साधारण वा व्यर्ा बना जदया, तो क्या इसको प्रयोगी आत्मा कहेंगे? 

अगर समय पर योग की शजक्तयों का प्रयोग नहीं हुआ तो इसको क्या कहा िायेगा? तो पहले 

इस र्ाउन्डेशन को देखो जक कहााँ तक समय पर प्रयोगी बने हैं? अगर स्व के सांस्कार पररवताक 

नहीं बने हैं तो नये सांसार पररवताक कैसे बनेंगे? प्रयोगी आत्मा की पहली जनशानी है सांस्कार 

के ऊपर सदा प्रयोग में जवियी। दूसरी जनशानीप्रकृजत द्वारा आने वाली पररजस्र्जतयों पर योग 

के प्रयोग द्वारा जवियी। समय प्रजत समय प्रकृजत की हलचल भी योगी आत्मा को अपने तरर् 

आकजषात करती है। ऐसे समय पर योग की जवजध प्रयोग में आती है? कभी योगी पुरूष को वा 
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पुरूषोत्तम आत्मा को प्रकृजत प्रभाजवत तो नहीं करती? क्योंजक ब्राह्मण आत्मायें पुरूषोत्तम 

आत्मायें हो। प्रकृजत पुरूषोत्तम आत्माओां की दासी है। माजलक, दासी के प्रभाव में आ िाये 

इसको क्या कहेंगे? आिकल पुरूषोत्तम आत्माओां को प्रकृजत साधनों और सैलवेशन के रूप 

में प्रभाजवत करती है। साधन वा सैलवेशन के आधार पर योगी िीवन है। साधन वा सैलवेशन 

कम तो योगयुक्त भी कम इसको कहा िाता है प्रभाजवत होना। योगी वा प्रयोगी आत्मा की 

साधना के आगे साधन स्वत: ही स्वयां आते हैं। साधन साधना का आधार नहीं हो लेजकन 

साधना साधनों को स्वत: आधार बनायेगी। इसको कहा िाता है प्रयोगी आत्मातो चेक करो 

सांस्कार पररवतान जवियी और प्रकृजत के प्रभाव के जवियी कहााँ तक बने हैं? तीसरी जनशानी 

है जवकारों पर जवियी। योगी वा प्रयोगी आत्मा के आगे ये पाांच जवकार, िो दूसरों के जलये 

िहरीले साांप है लेजकन आप योगीप्रयोगी आत्माओां के जलये ये साांप गले की माला बन िाते 

हैं। आप ब्राह्मणों के और ब्रह्मा बाप के अशरीरी तपस्वी शांकर स्वरूप का यादगार अभी भी 

भक्त लोग पूिते और गाते रहते हैं। दूसरा यादगारये साांप आपके अधीन ऐसे बन िाते िो 

आपके खुशी में नाचने की स्टेि बन िाते हैं। िब जवियी बन िाते हैं तो क्या अनुभव करते 

हैं? क्या जस्र्जत होती है? खुशी में नाचते रहते हैं ना। तो यह जस्र्जत स्टेि के रूप में जदखाई है। 

जस्र्जत को भी स्टेि कहा िाता है। ऐसे जवकारों पर जविय हो इसको कहा िाता है प्रयोगी। तो 

यह चेक करो कहााँ तक प्रयोगी बने हैं? अगर योग का समय पर प्रयोग नहीं, योग की जवजध से 

समय पर जसजि नहीं तो यर्ार्ा जवजध कहेंगे? समय अपनी तीव्र गजत समय प्रजत समय जदखा 

रहा है। अनेकता, अधमा, तमोप्रधानता हर के्षत्र में तीव्र गजत से बढ़ता िा रहा है। ऐसे समय पर 

आपके योग के जवजध की वृजि वा जवजध के जसजि में वृजि तीव्र गजत से होना आवकयक है। 

नम्बर आगे बढ़ने का आधार है प्रयोगी बनने की सहि जवजध। तो बापदादा ने क्या देखा समय 

पर प्रयोग करने में तीव्र गजत के बिाय साधारण गजत है। अभी इसको बढ़ाओ। तो क्या होगा 

जसजि स्वरूप अनुभव करते िायेंगे। आपके िड़ जचत्रों द्वारा जसजि प्राि करने का अनुभव करते 

रहते हैं। चैतन्य में जसजि स्वरूप बने हो तब यह यादगार चला आ रहा है। ररजिजसजि वाले नहीं, 
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जवजध से जसजि। तो समझा क्या करना है? है सब कुछ लेजकन समय पर प्रयोग करना और 

प्रयोग सर्ल होना इसको कहा िाता है ज्ञान स्वरूप आत्मा। ऐसे ज्ञान स्वरूप आत्मायें अजत 

समीप और अजत जप्रय हैं।  

 

 िामा अनुसार ब्राह्मण िीवन में सभी को सेवा का चाांस जमला हुआ है ना। क्योंजक ब्राह्मण 

िीवन का आधार ही है याद और सेवा। अगर याद और सेवा कमज़ोर है तो िैसे शरीर का 

आधार कमज़ोर हो िाता है तो शरीर दवाइयों के धक्के से चलता है ना। तो ब्राह्मण िीवन में 

अगर याद और सेवा का आधार मिबूत नहीं, कमज़ोर है, तो वह ब्राह्मण िीवन भी कभी तेि 

चलेगा, कभी ढीला चलेगा, धक्के से चलेगा। कोई सहयोग जमले, कोई सार् जमले, कोई 

सरकमस्टाांस जमले तो चलेंगे, नहीं तो ढीले हो िायेंगे। इसजलए याद और सेवा का जवशेष 

आधार सदा शजक्तशाली चाजहए। दोनों ही शजक्तशाली हों। सेवा बहुत है, याद कमज़ोर है या 

याद बहुत अच्छी है, सेवा कमज़ोर है तो भी तीव्रगजत नहीं हो सकती। याद और सेवा दोनों में 

तीव्रगजत चाजहए। शजक्तशाली चाजहए। तो दोनों ही शजक्तशाली हैं या र्का  पड़ िाता है? कभी 

सेवा ज्यादा हो िाती, कभी याद ज्यादा हो िाती? दोनों सार्सार् हों।  

 

 िब अपनी स्मृजत की ऊां ची स्टेि पर होते हो तो माया चींटी को िीतना सहि लगता है और 

िब कमज़ोर होते हो तो चींटी भी शेर माजर्क लगती है। तो सदा अमृतवेले इस स्मृजत को 

इमिा करो जक मैं मास्टर सवाशजक्तमान ह ाँ। तो अमृतवेले की स्मृजत सारा जदन सहयोग देती रहेगी। 

िैसे स्रू्ल पोिीशन वाले अपने पोिीशन को भूलते नहीं। आिकल का प्राइम जमजनस्टर अपने 

को भूल िायेगा क्या जक मैं प्राइम जमजनस्टर ह ाँ? आपका पोिीशन हैमास्टर सवाशजक्तमान। तो 

भूल नहीं सकते। लेजकन भूल िाते हो इसजलए रोि अमृतवेले इस स्मृजत को इमिा करने से 

जनरन्तर याद हो िायेगी।  
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 बापदादा ने सांगम पर अनेक खज़ाने जदये हैं उन सभी खज़ानों में से शे्रष्ठ से बा शे्रष्ठ खज़ाना है 

सदा खुशी का खज़ाना। तो यह खुशी का खज़ाना सदा सार् रहता है? कैसी भी पररजस्र्जत 

आ िाये लेजकन खुशी नहीं िा सकती। िब पररजस्र्जत कोई दु:ख की लहर वाली आती है तो 

भी खुश रहते हो जक र्ोड़ीर्ोड़ी लहर आ िाती है? क्योंजक सांगम पर हो ना। तो एक तरर् है 

दु:खधाम, दूसरे तरर् है सखुधाम। तो दु:ख के लहर की कई बातें सामने आयेंगी लेजकन अपने 

अन्दर वो दु:ख की लहर दु:खी नहीं करे। िैसे गमी के मौसम में गमी तो होगी ना लेजकन स्वयां 

को बचाना वो अपने ऊपर है। तो दु:ख की बातें सनुने में आयेंगी लेजकन जदल में प्रभाव नहीं 

पड़े। इसजलये कहा िाता है न्यारा और प्रभु का प्यारा। तो दु:ख की लहर से न्यारा तब प्रभु का 

प्यारा बनेंगे। जितना न्यारा उतना प्यारा। अपने आपको देखो जक जकतने न्यारे बने हैं? जितना 

न्यारा बनते िाते हो उतना ही सहि परमात्म प्यार का अनुभव करते हो। तो हर रोि चेक करो 

जक जकतने न्यारे रहे, जकतने प्यारे रहे। क्योंजक ये प्यार परमात्म प्यार है िो और कोई भी युग में 

प्राि हो नहीं सकता। जितना प्राि करना है उतना अभी करना है। अभी नहीं तो कभी भी नहीं 

हो सकता। और जकतना र्ोड़ा सा समय यह परमात्म प्यार की प्राजि का है। तो र्ोड़े समय में 

बहुत अनुभव करना है। तो कर रहे हो? दुजनया वाले खुशी के जलये जकतना समय, सम्पजत्त खचा 

करते हैं और आपको सहि अजवनाशी खुशी का खज़ाना जमल गया। कुछ खचाा जकया क्या? 

खुशी के आगे खचा करने की वस्तु है ही क्या िो देंगे। तो यही खुशी के गीत गाते रहो जक िो 

पाना र्ा वो पा जलया। पा जलया ना? तो िब कोई चीज़ जमल िाती है तो खुशी में नाचते रहते 

हैं। दूसरों को भी यह खुशी बाांटते िाओ। जितनी बाांटते िाते हो उतनी बढ़ती िाती है। क्योंजक 

बाांटना माना बढ़ना। तो िो भी सम्बन्ध में आये वह अनुभव करे जक इनको कोई शे्रष्ठ प्राजि हुई 

है, जिसकी खुशी है। क्योंजक दुजनया में तो हर समय का दु:ख है और आपके पास हर समय 

की खुशी है।  
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 कोई जवघ्न आता है तो जकतने समय में जवियी बनते हो? टाइम लगता है? क्योंजक नॉलेिरु्ल 

हो ना। तो जवघ्नों की भी नॉलेि है। नॉलेि की शजक्त से जवघ्न वार नहीं करेंगे लेजकन हार खा 

लेंगे। इसी को ही मास्टर सवाशजक्तमान कहा िाता है। तो अमृतवेले से इस आक्यूपेशन को 

इमिा करो और जर्र सारा जदन चेक करो।  

 

 अगर कहााँ भी सांकल्प मात्र र्ोड़ा भी लगाव है, तो रािऋजष नहीं कहेंगे। अगर लगाव है तो दो 

नाव में पाांव हुआ ना। र्ोड़ा पुरानी दुजनया में, र्ोड़ा नई दुजनया में। इसजलए एक बाप, दूसरा न 

कोई। क्योंजक दो नाव में पाांव रखने वाले क्या होते हैं? न यहााँ के, न वहााँ के। इसजलये रािऋजष 

रािा बनो और बेहद के वैरागी भी बनो। 63 िन्म अनुभव करके देख जलया ना? यह पुरानी 

दुजनया का लगाव सोनी जहरण के समान है। यह शोक वाजटका में ले िाता है। तो क्या करना 

है? र्ोड़ार्ोड़ा लगाव रखना है? अच्छा नहीं लगता लेजकन छोड़ना मुजककल है! खराब चीज़ 

को छोड़ना और अच्छी चीज़ को लेना मुजककल होता है क्या? अगर कोई सोचता है जक छोड़ना 

है, तो मुजककल लगता है। लेना है तो सहि लगता है। तो पहले लेते हो, पहले छोड़ते नहीं हो। 

लेने के आगे यह देना तो कुछ भी नहीं है। तो क्याक्या जमला है वह लम्बी जलस्ट सामने रखो। 

सनुाया है ना जक गीत गाते रहोपाना र्ा वो पा जलया, काम क्या बाकी रहा? तो यह गीत गाना 

आता है? मुख का नहीं, मन का। मुख का गीत तो र्ोड़ा टाइम चलेगा। मन का गीत तो सदा 

चलेगा। अजवनाशी गीत चलता ही रहता है। आटोमेजटक है।  

 

 खुश हैं और सदा खुश रहेंगे। यह पक्का जनश्चय है ना। खुश रहने वाले ही खुशनसीब हैं। यह 

पक्का है या र्ोड़ार्ोड़ा कच्चा हो िाता है? कच्ची चीज़ अच्छी लगती है? पक्के को पसन्द 
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जकया िाता है। तो पूरा ही पक्का रहना है। रोि अमृतवेले यह पाठ पक्का करो जक कुछ भी हो 

िाये खुश रहना है, खुश करना है। अच्छा और कोई खेल नहीं जदखाना।  

 

 सदा खुश रहने वाले तो हो ही। खुश रहने वाली आत्मायें बाप को भी प्यारी हैं। क्योंजक बाप 

सदा खुश रहने वाले हैं, खुशी के सागर हैं तो बच्चे भी खुश रहते हैं तो बाप को भी खुशी होती 

है। तो दु:ख को सदा के जलये जवदाई दे दी ना। या कभीकभी जनमन्त्रण दे देते हो? दु:ख की 

दुजनया से जनकल चुके। दु:खधाम में रहते हो क्या? कहााँ रहते हो? सांगमयगु पर, दु:खधाम में 

नहीं। दुजनया वाले दु:खधाम में हैं लेजकन आप सांगमयुग, खुजशयों का युग, मौिों का युग, 

उसमें हो। ऐसे है? कभी गलती से दु:खधाम में तो नहीं चले िाते? कभी र्ोड़ीर्ोड़ी जदल होती 

है? तो नशा रहता है जक हम सांगमयुगी शे्रष्ठ ब्राह्मण आत्मायें हैं? इसजलये ब्राह्मणों को सदा ही 

ऊां ची चोटी जदखाते हैं। तो िैसे ऊां चे से ऊां चे गाये हुए हो वैसे सदा ऊां ची जस्र्जत भी हो।  

 

 स्नेह ने ब्राह्मण िीवन में पररवतान जकया है। जर्र भी स्नेही तीन प्रकार के हैं  एक हैं स्नेह करने 

वाले, दूसरे हैं स्नेह जनभाने वाले और तीसरे हैं स्नेह में समाये हुए। समाना अर्ाात ्समान बनना। 

स्नेह करने वाले कभी स्नेह करते हैं लेजकन करतेकरते कभी स्नेह टूट िाता है, कभी िुट िाता 

है। इसजलये समय प्रजत समय स्नेह िोड़ने में पुरूषार्ा करना पड़ता है। क्योंजक बाप के सार्सार् 

और कहााँ भी स्नेह, चाहे व्यजक्त से, चाहे प्रकृजत के साधनों से, कहााँ भी सांकल्प मात्र भी स्नेह 

िुटा हुआ है तो बाप से स्नेह करने वालों की जलस्ट में आ िाते हैं। स्नेह की जनशानी है जबना 

कोई मेहनत के स्नेही के तरर् स्नेह स्वत: ही िाता है। स्नेह करने वाली आत्मा का हर समय, 

हर जस्र्जत, हर पररजस्र्जत में आधार अनुभव होता है। अगर साधनों से स्नेह है तो उस समय बाप 

से भी ज्यादा साधन का आधार अर्ाात ्सहारा अनुभव होता है। उस समय उस आत्मा के 
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सांकल्प में बाप का स्नेह याद भी आता है, सोचते भी हैं जक बाप का स्नेह शे्रष्ठ है लेजकन यह 

साधन वा व्यजक्त का आधार भी आवकयक है। इसजलये दोनों तरर् स्नेह अधूरा हो िाता है और 

बारबार स्नेह िोड़ना पड़ता है। एक बल, एक भरोसा के बिाय दूसरा भी भरोसा सार्सार् 

आवकयक लगता है। इसजलये बाप के स्नेह द्वारा िो सवा प्राजि का अनुभव हो उसके बिाय 

दूसरे सहारे द्वारा अल्पकाल की प्राजि अपने तरर् आकजषात कर लेती है। इतना आकजषात करती 

है िो उसी को ही आवकयक समझने लगते हैं। लगाव नहीं समझते, लेजकन सहारा समझते हैं। 

इसको कहा िाता है स्नेह करने वाले। दूसरे हैं स्नेह जनभाने वाले। स्नेह करने के सार्सार् जनभाने 

की भी शजक्त है। जनभाना अर्ाात ्स्नेह का रेसपॉन्स देना, ररटना देना। स्नेह का ररटना है िो स्नेही 

बाप बच्चों से शे्रष्ठ आशायें रखते हैं वो सवा आशायें पै्रजक्टकल में पूणा करना। तो जनभाने वाले 

बहुत करके पै्रजक्टकल में करके जदखाते हैं, लेजकन सदा बाप समान अर्ाात ्समाये हुए वो 

अनुभूजत कभी होती है, कभी नहीं होती। जर्र भी जनभाने वाले समीप हैं, लेजकन समान नहीं 

है। जनभाने वालों को जनभाने के ररटना में पदमगुणा जहम्मत और उमांगउत्साह की मदद जवशेष 

बाप द्वारा जमलती रहती है। तीसरे, िो स्नेह में समाये हुए हैं उन आत्माओां के नयनों में, मुख में, 

सांकल्प में, हर कमा में सहि और स्वत: स्नेही बाप का सार् सदा ही अनुभव होता है। बाप 

उससे िुदा नहीं और वो बाप से िुदा नहीं। हर समय बाप के स्नेह के ररटना में प्राि हुई सवा 

प्राजियों में सम्पन्न और सन्तुि रहते हैं। इसजलये और जकसी भी प्रकार का सहारा उन्हों को 

आकजषात नहीं कर सकता। क्योंजक कोई न कोई अल्पकाल की प्राजि की आवकयकता जकसी 

और को सहारा बनाती है अर्ाात ्सम्पूणा स्नेह में अन्तर डालती है। स्नेह में समाई हुई आत्मायें 

सदा सवा प्राजि सम्पन्न होने के कारण सहि ही ‘एक बाप दूसरा न कोई’ इस अनुभूजत में रहती 

हैं। तो स्नेही सभी हैं लेजकन तीन प्रकार के हैं। अब अपने से पूछो मैं कौन ? ऐसे समाई हुई 

आत्माओां का अनुभव यही होगा बाप के स्नेह से दूर होना, यह मुजककल है। समाना सहि है, 

दूर होना मुजककल है। क्योंजक समाई हुई आत्माओां के जलये एक बाप ही सांसार है। सांसार में 

आकजषात करने वाली दो ही बातें हैं एक व्यजक्त का सम्बन्ध और दूसरा जभन्नजभन्न वैभवों वा 
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साधनों द्वारा प्राजि होना। तो समाई हुई आत्मा के जलये सवा सम्बन्ध के रस का अनुभव एक 

बाप द्वारा सदा ही होता है। सवा प्राजियों का आधार एक बाप है, न जक वैभव वा साधन। वैभव 

वा साधन रचना है और बाप रचता है। जिसका आधार रचता है उसको रचना द्वारा अल्पकाल 

के प्राजि का स्वप्न मात्र भी सांकल्प नहीं हो सकता। बापदादा को कभीकभी बच्चों की जस्र्जत 

को देख हांसी आती है। क्योंजक आश्चया तो कह नहीं सकते, रु्लस्टॉप है। चलतेचलते बीि को 

छोड़ टालटाजलयों में आकजषात हो िाते हैं। कोई आत्मा को आधार बना लेते हैं, कोई साधनों 

को आधार बना लेते हैं। क्योंजक बीि का रूपरांग शोभनीक नहीं होता और टालटाजलयों का 

रूपरांग बड़ा शोभनीक होता है। देहधारी के सम्बन्ध का आधार देह भान में सहि अनुभव होता 

है और बाप का आधार देह भान से परे होने से अनुभव होता है। देहभान में आने की आदत तो 

है ही। न चाहते भी हो सकते हैं। इसजलये देहधारी के सम्बन्ध का आधार वा सहारा सहि 

अनुभव होता है। समझते भी हैं जक ये ठीक नहीं है जर्र भी सहारा बना लेते हैं। बापदादा देखदेख 

मुस्कराते रहते हैं। उस समय की जस्र्जत हांसाने वाली होती है। िैसे आप लोग क्लासेस में वा 

भाषणों में एक तोते की कहानी सनुाते होउसको मना जकया जक नलके पर नहीं बैठो लेजकन वो 

नलके पर बैठ करके बोल रहा र्ा। ऐसे बच्चे भी उस समय मन में अपने आपसे एक तरर् यही 

सोचते रहते जक ‘एक बाप, दूसरा न कोई’, बारबार अपने आपसे ररपीट भी करते रहते लेजकन 

सार्सार् जर्र यह भी सोचते जक स्रू्ल में तो सहारा चाजहए। तो उस समय हांसी आयेगी ना 

और उस समय जर्र माया चाांस लेती है। बुजि को ऐसा पररवतान करेगी िो झूठा सहारा ही 

सच्चा सहारा अनुभव होगा। िैसे आिकल झूठा, सच्चे से भी अच्छा लगता है, ऐसे उस समय 

राांग, राइट अनुभव होता है। और वो राांग बात, झूठा सहारा उसको पक्का करने के जलये वा 

झूठ को सच्चा साजबत करने के जलये, िैसे कोई भी कमज़ोर स्र्ान होता है तो उसको मिबूत 

करने के जलये जपल्लसा लगाये िाते हैं तो माया भी कमज़ोर सांकल्प को मिबूत बनाने के जलये 

बहुत रॉयल जपल्लसा लगाती है। क्या जपल्लर लगाती है? माया यही सांकल्प देती है जक ऐसा 

तो होता ही है, कई बड़ेबड़े भी ऐसे ही करते हैं, ऐसे ही चलते हैं, या कहते अभी तो पुरुषार्ी 
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ही हैं, सम्पूणा तो हुए नहीं हैं, तो िरूर अभी कोई न कोई कमी रहेगी ही, आगे चल सम्पूणा बन 

िायेंगे ऐसेऐसे व्यर्ा सांकल्प रूपी जपल्लसा कमज़ोरी को मिबूत कर देते हैं। तो ऐसे जपल्लर का 

आधार नहीं लेना। समय आने पर यह आटीजर्शयल जपल्लर धोखा दे देते हैं। सवा सम्बन्धों का 

सहारा एक बाप सदा रहे, यह अनुभव कम करते हो। इस सवा सम्बन्धों के अनुभव को बढ़ाओ। 

सवा सम्बन्धों की अनुभूजत कम होने के कारण कहीं न कहीं अल्पकाल का सम्बन्ध िुट िाता 

है। स्रू्ल िीवन में भी स्रू्ल रूप का सहारा वा हर पररजस्र्जत में स्रू्ल रूप का सहयोग देने 

वाला सहारा बाप है। यह अनुभव और बढ़ाओ। ऐसे नहीं जक बाप तो है ही सकू्ष्म में सहयोग देने 

वाला। जनराकार है, आकार है, साकार तो है नहीं, लेजकन हर सम्बन्ध को साकार रूप में अनुभव 

कर सकते हो। साकार स्वरूप में सार् का अनुभव कर सकते हो। इस अनुभूजत को गहराई से 

समझो और स्वयां को इसमें मिबूत करो। तो व्यजक्त, वैभव व साधन अपने तरर् आकजषात 

नहीं करेंगे। साधनों को जनजमत्त मात्र काया में लाना वा साक्षी हो सेवा प्रजत काया में लगानाऐसी 

अनुभूजत को बढ़ाओ। सहारा नहीं बनाओ, जनजमत्त मात्र हो। इसको कहा िाता है स्नेह में समाई 

हुई समान आत्मा। तो अपने से सोचना जक मैं कौन?  

 

 चैतन्य रूप में अपने िड़ जचत्र यादगार देख रहे हो। तो देख करके खुशी होती है ना हम ऐसे जवश्व 

के जप्रय बने हैं। क्योंजक बाप के जप्रय बने हो ना। तो जकतनी खुशी है! खुशी में नाचते रहते हो? 

सभी को खुशी में नाचना आता है? ऐसा कोई है जिसको खुशी में नाचना नहीं आता? सभी 

को आता है। पाांव से नाचना तो जकसी को आयेगा, जकसी को नहीं आयेगा। लेजकन खुशी में 

नाचना तो सभी को आयेगा और इस नाचने में र्कते भी नहीं। तो सदा नाचते रहते हो? ब्राह्मण 

िीवन में जसवाए खुशी के और है ही क्या? दु:खधाम तो छोड़ जदया ना, तो दु:ख क्यों आये? 

और िहााँ दु:ख नहीं होगा तो खुशी होगी ना। सांगमवासी सदा खुश रहते हैं, कजलयुग वासी 

दु:खी रहते हैं। तो सांगमयुगी हो या कभीकभी दु:खधाम वासी भी बन िाते हो? या कभीकभी 
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गलती से चले िाते हो? स्वप्न में भी दु:ख की लहर नहीं आ सकती। साकार की तो बात ही 

नहीं है। तो सभी याद रखना जक हम कमायोगी हैं, कमा और योग को सदा सार् रखने वाले हैं। 

सदा खुश रहने वाले कमायोगी, बाप के जप्रय आत्मायें हैंयही खुशी सदा अजवनाशी रहे। 

कभीकभी वाले नहीं, सदा वाले। कभी खुशी, कभी दु:ख की लहर वाले, यह अच्छा नहीं 

लगता। तो खुश हैं और सदा खुश रहेंगे। सदा अपने शे्रष्ठ भाग्य को स्मृजत में रखते हुए अपने को 

समर्ा आत्मायें अनुभव करते हो? क्योंजक जितनी स्मृजत होगी उतनी समर्ी होगी। स्मृजत कम 

तो समर्ी भी कम। तो स्मृजत स्वरूप बने हो या स्मृजत लानी पड़ती है? िैसे अपना साकार 

स्वरूप कभी नहीं भूलता है। सदा स्मृजत रहती ही है जक मैं र्लाना ह ाँ, मैं ऐसा ह ाँ, ऐसे ही अपने 

भाग्य के स्मृजत स्वरूप बनो। याद करने से स्मृजत आये और चलतेचलते स्मृजत, जवस्मृजत में आ 

िाये तो उसको स्वरूप नहीं कहेंगे, स्वरूप कभी भूलता नहीं। एक हैं स्मृजत करने वाले और 

दूसरे हैं स्मृजत स्वरूप रहने वाले। तो आप सभी कौन हो? स्वरूप बन गये हो या जवस्मृजतस्मृजत 

का खेल चलता है?  

 

 जकतने लक्की हो! सदा ब्रह्मा भोिन जमलता रहे यह कम भाग्य नहीं है! सदा आत्मा की पालना 

जवशेष आत्माओां द्वारा होती रहे यह भी कम पालना नहीं है! सदा वायुमण्डल शे्रष्ठ जमलता रहे, 

सांग शे्रष्ठ जमलता रहे जकतने भाग्य हैं! अमृतवेले से लेकर रात तक अपने जभन्नजभन्न भाग्य को 

स्मृजत में लाओ। जदनचयाा के आजद में ही पहला भाग्य बाप से जमलन मनाना। दुजनया तड़पती 

रहती है और आप अमृतवेले से रात तक जमलन मनाते रहते हो। अगर रात को सोते भी हो तो 

कहााँ सोते हो? जबस्तर पर?तो देखो, आजद में भी भाग्य, मध्य में भी भाग्य और अन्त में क्या 

होगा? भाग्य ही भाग्य होगा ना। तो सदा अपने भाग्य की जलस्ट सामने रखो। और यही गीत 

सदा गाते रहो’वाह मेरा भाग्य’। वाह बाबा तो है ही लेजकन उसके सार्सार् वाह मेरा शे्रष्ठ 
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भाग्य। हद का भाग्य नहीं, बेहद का शे्रष्ठ भाग्य। तो िो स्वयां सदा अपने भाग्य के स्मृजत में रहेंगे 

वो औरों को भी भाग्यवान बनायेंगे ना। िो िैसा होगा वैसा ही बनायेगा ना।  

 

 सदा अपने इस ब्राह्मण िीवन की आजद से अब तक की सवा प्राजियााँ स्मृजत में रहती हैं? जकतनी 

प्राजियाां हैं? अगर प्राजियों की जलस्ट जनकालो तो जकतनी लम्बी है? सार रूप में यही कहेंगे 

जक अप्राि नहीं कोई वस्तु ब्राह्मण िीवन में। तो ऐसे अनुभव करते हो? सवा प्राजियााँ सम्पन्न 

हो गये? और प्राजियााँ भी अजवनाशी हैं। एक िन्म, आधा िन्म की नहीं, सदा काल के जलये 

प्राजियााँ प्राि हो गई। कोई भी युग नहीं िहााँ आप आत्माओां को कोई प्राजि नहीं हो। अगर 

द्वापर से जगरती कला शुरू भी होती है, जर्र भी द्वापर से लेकर अब तक पूिे तो िाते हो ना। 

तो आधा कल्प राज्य अजधकारी बनते हो और आधा कल्प पूज्य बनते हो। चाहे स्वयां पुिारी 

बन िाते हो चैतन्य में लेजकन िड़ जचत्र के रूप में तो पूिे िाते हो। तो पूज्य की प्राजि तो है ही 

ना। चाहे िानते नहीं हो अपने को लेजकन प्राजि सारे कल्प के जलये है। राज्य पद और पूज्य पद। 

जकतने नशे की बात है। तो सदा सवा प्राजियों की स्मृजत में रहो, स्मृजत स्वरूप रहो। तो प्राजियााँ 

याद रहती हैं जक कभी भूल िाती हैं, कभी याद रहती हैं? हद के प्राजि वालों को भी जकतना 

नशा रहता है। तो आपको अजवनाशी प्राजियाां हैं तो अजवनाशी रूहानी नशा है?  

 

 माताओां की भी उड़ती कला है या बीचबीच में जगरना भी अच्छा लगता है। जगरकर उड़ना है या 

उड़ना ही उड़ना है?पाण्डव उड़ती कला वाले हैं? उड़ना ही है। क्योंजक समय कम है और मांजज़ल 

शे्रष्ठ है। तो जबना उड़ती कला के मांजज़ल पर पहुाँचना मुजककल है। इसजलये सदा उड़ते रहो और 

उड़ने का साधन है सदा सवा प्राजियों को स्मृजत में रखना। इमिा रूप में, मिा नहीं। िानते ही हैं, 

नहीं, मिा से इमिा करो। क्याक्या जमला! क्या रे् और क्या बने गये! कल क्या और आि क्या! 
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तो प्राजियों की खुशी कभी नीचे, हलचल में नहीं लायेगी। नीचे आना तो छोड़ो लेजकन हलचल 

भी नहीं, अचल। िो सम्पन्न होता है वो हलचल में नहीं आता है। िो खाली होता है वह जहलता 

है। कोई भी चीज़ जहलने वाली होती है तो उसको चारों ओर से सम्पन्न कर देते हैं, भरपूर कर 

देते हैं तो जहलती नहीं है और कोना भी खाली होगा तो जहलेगी और जहलतेजहलते टूटेगी। तो 

सम्पन्नता अचल बनाती है। हलचल से छुड़ा देती है। तो सवा प्राजियों में सम्पन्न हो ना? िब 

दाता जमल गया तो दाता क्या करेगा? सम्पन्न बनायेगा ना। तो ये भी नशा है जक हम दाता के 

बच्चे हैं। साधारण बाप के बच्चे नहीं, दाता के बच्चे हैं। तो िो स्वयां दाता है तो वो मास्टर दाता 

बनायेगा ना। तो क्या याद रखेंगे, कौन हो? मास्टर दाता हो। सवा प्राजियों से सम्पन्न आत्मा 

हो। िरा भी अप्राजि नहीं। कोई अप्राजि है?  

 

 सदा अपने को कमल पुष्प समान न्यारे और बाप के प्यारे अनुभव करते हो? क्योंजक जितना 

न्यारापन होगा उतना ही बाप का प्यारा होगा। चाहे कैसी भी पररजस्र्जतयाां हो, समस्यायें हों 

लेजकन समस्याओां के अधीन नहीं, अजधकारी बन समस्याओां को ऐसे पार करें, िैसे खेलखेल 

में पार कर रहे हैं। खेल में सदा खुशी रहती है। चाहे कैसा भी खेल हो, लेजकन खेल है तो कैसा 

भी पाटा बिाते हुए अन्दर खुशी में रहते हो? चाहे बाहर से रोने का भी पाटा हो लेजकन अन्दर हो 

जक यह सब खेल है। तो ऐसे ही िो भी बातें सामने आती हैं ये बेहद का खेल है, जिसको कहते 

हो िामा और िामा के आप सभी हीरो एक्टर हो, साधारण एक्टर तो नहीं हो ना। तो हीरो एक्टर 

अर्ाात ्एक्यूरेट पाटा बिाने वाले। तब तो उसको हीरो कहा िाता है। तो सदा ये बेहद का खेल 

है ऐसे अनुभव करते हो? जक कभीकभी खेल भूल िाता है और समस्या, समस्या लगती है। 

कैसी भी कड़ी पररजस्र्जत हो लेजकन खेल समझने से कड़ी समस्या भी हल्की बन िाती है। तो 
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िो न्यारा और प्यारा होगा वो सदा हल्का अनुभव करने के कारण डबल लाइट होगा। कोई 

बोझ नहीं। क्योंजक बाप का बनना अर्ाात ्सब बोझ बाप को दे जदया।  

 

 सब कुछ बाप के हवाले कर जदया या र्ोड़ार्ोड़ा िेबखचा रख जलया है? छोटे बच्चे िेबखचा 

नहीं रखते हैं। रोि उनको िेब खचा देते हैं, खाओ, पीयो, मौि करो। कोई भी चीज़ रखी होती 

है तो डाकू आता है। िब पता होता है जक ये मालदार है, कुछ जमलेगा तब डाका लगाते हैं। यजद 

पता हो जक कुछ नहीं जमलेगा तो डाका लगाकर क्या करेंगे। अगर र्ोड़ा भी रखते हैं तो डाकू 

माया िरूर आती है और वह अपनी चीज़ तो ले ही िाती है लेजकन िो बाप द्वारा शजक्तयाां 

जमली हैं वो भी सार् में ले िाती है। इसीजलये कुछ भी रखना नहीं है। सब दे जदया। डबल लाइट 

का अर्ा ही है सबकुछ बाप हवाले करना। तन भी मेरा नहीं। ये तन तो सेवा अर्ा बाप ने जदया 

है। आप सबने तो वायदा कर जलया ना जक तन भी तेरा, मन भी तेरा, धन भी तेरा। ये वायदा 

जकया है जक तन तेरा है बाकी आपका है? िब तन ही नहीं तो बाकी क्या। तो सदा कमल पुष्प 

का दृिान्त स्मृजत में रहे जक मैं कमल पुष्प समान न्यारी और प्यारी ह ाँ। िब आपकी रचना 

‘कमल’ न्यारा रह सकता है तो आप मास्टर रचता उससे भी ज्यादा रह सकते हो। तो सभी 

कमल पुष्प समान न्यारे और प्यारे हो ना और चाजहये ही क्या, िब परमात्मा के प्यारे हो गये 

तो और क्या चाजहये! दुजनया में िो भी मेहनत करते हैं, िो भी कुछ प्रयत्न वरते हैं, जकसजलये? 

प्यारा बनने के जलये। प्यार जमले और प्यार दें। और आपको परमात्म प्यार का अजधकार जमला 

है। तो िहााँ प्यार है वहााँ सबकुछ है, और िहााँ सबकुछ है और प्यार नहीं है वहााँ कुछ नहीं है। 

तो आप जकतने लक्की हो परमात्म प्यार के पात्र बन गये! और जकतना सहि! कोई मुजककल 

हुआ क्या? मातायें प्यार का अनुभव करती हो जक बाल बच्चों के प्यार का अनुभव करती 

हो? परमात्म प्यार में सब प्यार समाया हुआ है। पोते्र का प्यार, धोते्र का प्यार सब समाया हुआ 

है क्योंजक रचता है ना। तो रचता में रचना आ ही िाती है। िो भी स्नेह चाजहये उस रूप से स्नेह 
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का अनुभव कर सकते हो। लेजकन आत्माओां का प्यार नहीं, परमात्म प्यार। तो ऐसे अजधकारी 

हो ना? पूरा अजधकार जलया है? र्ोड़े में खुश होने वाले तो नहीं हो ना। िब दाता रु्ल दे रहा 

है तो र्ोड़ा क्यों लें?  

 

 अपने को सदा सांगमयुगी शे्रष्ठ ब्राह्मण आत्मा अनुभव करते हो? शे्रष्ठ ब्राह्मण अर्ाात ्जिन्हों का 

हर सांकल्प, हर सेकण्ड शे्रष्ठ हो। ऐसे शे्रष्ठ बने हो जक कभी साधारण, कभी शे्रष्ठ? अभी साधारण 

और शे्रष्ठ दोनों चलते हैं या जसर्ा  शे्रष्ठ चलते हैं? क्या होता है? र्ोड़ार्ोड़ा चलता है? तो सदैव 

मैं ऊां चे से ऊां ची शे्रष्ठ ब्राह्मण आत्मा ह ाँ यह स्मृजत इमिा रखो। देखो, िो आिकल के नामधारी 

ब्राह्मण हैं, उन ब्राह्मणों से भी कौनसा काया कराते हैं? िहााँ कोई शे्रष्ठ काया होगा तो ब्राह्मणों 

को बुलाते हैं। तो यह आप लोगों के यादगार हैं ना। क्योंजक आप शे्रष्ठ ब्राह्मणों ने सदा शे्रष्ठ काया 

जकया है, तभी अब तक भी यादगार में ब्राह्मण शे्रष्ठ काया के जनजमत्त हैं। अगर कोई ब्राह्मण ऐसा 

कोई काम कर लेता है तो उसको कहते हैं यह ब्राह्मण नहीं है। तो ब्राह्मण अर्ाात ्शे्रष्ठ काया करने 

वाले, शे्रष्ठ सोचने वाले, शे्रष्ठ बोलने वाले। तो िैसा कुल होता है वैसे कुल के प्रमाण कताव्य 

होता है। अगर कोई शे्रष्ठ कुल वाला ऐसावैसा काम करे तो उसको शमावाते हैं जक ये क्या करते 

हो! तो अपने आपसे पूछो जक मैं ब्राह्मण ऊां चे से ऊां ची आत्मा ह ाँ, शे्रष्ठ आत्मा ह ाँ तो कोई भी 

ऐसा काया कर कैसे सकते। क्योंजक शे्रष्ठ कमा का आधार है शे्रष्ठ स्मृजत। स्मृजत शे्रष्ठ है तो कमा 

स्वत: ही शे्रष्ठ होंगे। तो सदा यह शे्रष्ठ स्मृजत रखो जक हम शे्रष्ठ ब्राह्मण हैं। यह तो सदा याद रहता 

है या याद करना पड़ता है? कभी शरीर को याद करते हो जक मैं र्लाना ह ाँ, मैं र्लानी ह ाँ? 

क्योंजक याद तब जकया िाता है िब भूलते हैं। अगर कोई बात भूली नहीं तो याद करनी पड़ेगी। 

तो मैं ब्राह्मण आत्मा ह ाँ यह भी स्वत: याद रहे, न जक करना पड़े। तो स्वत: और सदा याद रहे 

जक ‘‘मैं शे्रष्ठ ब्राह्मण आत्मा ह ाँ’’। िब तक ब्राह्मण िीवन है तब तक ये स्वत: याद रहे।  
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 चार सब्िेक्ट को तो अच्छी तरह से िानते हो। तो इस वषा का यही चाटा रखना जक चारों ही 

सब्िेक्ट में चाहे ज्ञान में, चाहे योग में, धारणा में, सेवा में, हर सब्िेक्ट में हर रोि कोई न कोई 

नवीनता लानी है। ज्ञान अर्ाात ्समझदार बनना, समझ देना और समझदार बन चलना। ज्ञान 

में भी नवीनता का अर्ा है िो अपने में कमी है उसको धारण जकया तो नवीनता हुई ना। ना से 

हााँ हुई तो नया हुआ ना। इसी रीजत से योग के प्रयोग में हर रोि कोई न कोई नया अनुभव करो। 

योग में बहुत अच्छे बैठे, बहुत अच्छा योग लगा, लेजकन नवीनता क्या हुई? परसेन्टेि बढ़ना 

भी नवीनता है। आि अगर आपकी परसेन्टेि योग की 50% है और कल 50 से वृजि हो गई 

तो नवीनता हो गई। ऐसे नहीं जक एक ही मास में 50-50 लगाते िाओ। तो चारों ही सब्िेक्ट 

में स्व के प्रगजत में नवीनता, जवजध में नवीनता, प्रयोग में नवीनता, औरों को सहि योगी बनाने 

में और परसेन्टेि बढ़ना माना नवीनता। जकसको दु:ख जदया, जकसको क्रोध जकया यह तो 

कॉमन चाटा है। यह तो आपकी िो रॉयल प्रिा है वह भी रखती है। आप रॉयल प्रिा हो वा 

रािा हो? तो नवीनता से स्वत: ही तीव्र पुरूषार्ा के समीपता की अनुभूजत होती रहेगी। समझा 

क्या चाटा रखना है?  

 

 मयाादा अर्ाात ्याद की लकीर के अन्दर रहने से कोई की जहम्मत नहीं अन्दर आने की। याद की 

लकीर से जनकले तो माया तो है ही होजशयार। आप होजशयार हो या माया होजशयार है? कभी 

हार नहीं होती? सदा जवियी आत्माओां का यादगार क्या है? जविय माला जवियी रत्नों की 

यादगार है। अनेक बार जवियी बने हैं तब तो यादगार बना है ना। अनेक बार के जवियी हैं इस 

स्मृजत से सदा समर्ा रहेंगे। िब अनेक बार जकया हुआ काया है तो क्वेश्चन नहीं उठेगा जक कैसे 

करें, क्या करें। कोई नई बात तो है ही नहीं। कोई नई बात सुनी िाती है या करनी होती है तो 

क्वेश्चन उठता है ऐसे करें, कैसे करें..। तो आपकी आत्मा में अनजगनत बार करने के सांस्कार भरे 

हुए हैं। क्या होगा ये सांकल्प नहीं, लेजकन अच्छा ही हुआ पड़ा है। बाबा कहा और बाप के सार् 
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का अनुभव उसी सेकेण्ड, उसी सांकल्प में होता ही है। सेकण्ड की बात है। इतनी शजक्त है ना। 

मास्टरसवा शजक्तमान का अर्ा ही है जक शजक्तयाां िमा हैं तब मास्टर सवाशजक्तमान हो। क्या भी 

हो िाये, कैसी भी पररजस्र्जत आ िाये लेजकन मास्टर सवाशजक्तमान हैं और सदा रहेंगे जक ऐसे 

कहेंगे जक इतनी बात तो सोची नहीं र्ी, ऐसा भी होता है क्या! ऐसे तो नहीं कहेंगे? क्योंजक 

माया भी िानती है जक कोई ऐसे नये रूप से आयें िो जवचजलत हों लेजकन जकसी भी रूप में, 

कैसी भी पररजस्र्जत आये, मास्टर सवाशजक्तमान कभी हलचल में नहीं आ सकते। बात बड़ी 

नहीं, आप बड़े से बड़े हो। यह नशा है ना? जसर्ा  बढ़ते रहना, न ठहरना, न पीछे रहना। आगेआगे 

उड़ते िाना। उड़ती कला वाले हो ना या कभीकभी र्ोड़ी ठहरती कला भी अच्छी लगती है? 

चलते चलते, उड़ते उड़ते र्क िाते हो तो ठहर िाते हो! तो सदा उड़ने वाले, कोई माया की 

स्टेशन पर रूकने वाले नहीं। कभी कुछ माया की वस्तु आकजषात करे और स्टेशन पर उतर 

िाओ तो! सभी पक्के हो? जहम्मत अच्छी है। जहम्मत रखेंगे तो मदद जमलेगी।  

 

 िो न्यारा रहता है वही हर कमा में प्रभु प्यार अर्ाात ्बाप के प्यार का अनुभव करता है। अगर 

न्यारे नहीं रहते तो परमात्म प्यार का अनुभव भी नहीं करते और परमात्म प्यार ही ब्राह्मण िीवन 

का जवशेष आधार है। वैसे भी कहा िाता है जक प्यार है तो िीवन है, प्यार नहीं तो िीवन नहीं। 

तो ब्राह्मण िीवन का आधार है ही परमात्म प्यार और वह तब जमलेगा िब न्यारे रहेंगे। लगाव 

है तो परमात्म प्यार नहीं। न्यारा है तो प्यार जमलेगा। इसीजलये गायन है जितना न्यारा उतना 

प्यारा। वैसे स्रू्ल रूप में लौजकक िीवन में अगर कोई न्यारा हो िाये तो कहेंगे जक ये प्यार का 

पात्र नहीं है। लेजकन यहााँ जितना न्यारा उतना प्यारा। िरा भी लगाव नहीं, लेजकन सेवाधारी। 

अगर प्रवृजत्त में रहते हो तो सेवा के जलये रहते हो। कभी भी यह नहीं समझो जक जहसाबजकताब 

है, कमा बन्धन है .. लेजकन सेवा है। सेवा के बन्धन में बांधने से कमाबन्धन खत्म हो िाता है। 

िब तक सेवा भाव नहीं होता तो कमाबन्धन खींचता रहता है। बाप ने डायरेक्शन जदया है उसी 
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श्रीमत पर रहे हुए हो, अपने जहसाब जकताब से नहीं। कमाबन्धन है या सेवा का बन्धन है .. उसकी 

जनशानी है अगर कमा बन्धन होगा तो दु:ख की लहर आयेगी और सेवा का बन्धन होगा तो 

दु:ख की लहर नहीं आयेगी, खुशी होगी। तो कभी भी जकसी भी समय अगर दु:ख की लहर 

आती है तो समझो कमाबन्धन है। कमाबन्धन को बदलकर सेवा का बन्धन नहीं बनाया है। 

पररवतान करना नहीं आया है। जवश्व सेवाधारी हैं, तो जवश्व में िहााँ भी हो तो जवश्व सेवा अर्ा हो। 

यह पक्का याद रहता है या कभी कमाबन्धन में र्ां स भी िाते हो? सेवाधारी कभी र्ां सेगा नहीं। 

वो न्यारा और प्यारा रहेगा। समझते तो हो जक न्यारे रहना है लेजकन िब कोई पररजस्र्जत आती 

है तो उस समय न्यारे रहो। कोई पररजस्र्जत नहीं है, उस समय तो लौजकक में भी न्यारे रहते हो। 

लेजकन अलौजकक िीवन में सदा ही न्यारे। कभीकभी न्यारे नहीं, सदा ही न्यारे। कभीकभी 

वाले तो राज्य भी कभीकभी करेंगे। सदा राज्य करना है तो सदा न्यारा भी रहना है ना। इसजलए 

सदा शब्द को अन्डरलाइन करो। सब सांस्कार अभी भरने हैं। अगर अभी कभीकभी के सांस्कार 

भरे तो वही भरे हुए सांस्कार ही काम करेंगे। िैसे ररकॉडा भरते हैं तो अगर र्ोड़ा भी नीचे ऊपर 

भर जदया तो वैसे ही भर िायेगा ना। तो सांगम पर ही 84 िन्मों के शे्रष्ठ राज्य करने के ऊां चे पद 

के सांस्कार भरते हो इसजलए अभी से हर पुरूषार्ा की सबिेक्ट में सदा शब्द देखो। चल रहे हैं, 

कर रहे हैं... नहीं, चल रहे हैं लेजकन जकस गजत से चल रहे हैं, कर रहे हैं लेजकन कैसा कमा कर 

रहे हैं? यह तो चेक करना है ना। तो न्यारे रहने की जनशानी है प्रभु प्यार की अनुभूजत और जितना 

प्यार होता है उतना अलग नहीं होंगे, सदा सार् रहेंगे, प्यार उसको ही कहा िाता है िो सार् 

रहे। तो परमात्म प्यार अर्ाात ्सदा परमात्म सार् हो। कभी अपने को अकेले तो नहीं समझते 

हो? बाप सार् है ना। िब बाप सार् है तो बोझ अपने ऊपर नहीं उठाओ। बोझ बाप को देकर 

हल्के हो िाओ। बोझ रखते हो तो परेशान होते हो। हल्के रहो तो उड़ते रहेंगे। सबकुछ बाप के 

हवाले कर दो। िब कुछ है ही नहीं तो बोझ काहे का? कुछ रखा है तभी बोझ है, तभी परेशानी 

है। बाप के हवाले नहीं जकया है, र्ोड़ा जछपाकर, िेबखचा रख जलया है क्या? िेब खचा होता 
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है तो कभीकभी काम में आ िाता है। तो माताओां ने िेबखचा रखा है? वैसे भी माताओां की 

आदत होती है साड़ी में गठरी बाांध कर रख लेती हैं। साड़ी के कोने में भी बाांध लेती हैं। तो 

अच्छी तरह से देखो कहााँ जछपाकर रखा तो नहीं है? बाप के हवाले कर जलया अर्ाात ्निोमोहा 

हो गये? पाण्डव निोमोहा हैं? अच्छा निो क्रोध हैं? निो रोब हैं या र्ोड़ार्ोड़ा रोब आ िाता 

है? अजधकारी समझते हैं तो रोब आ िाता है। तो जसर्ा  निोमोहा नहीं, निोक्रोध भी होना है। 

रोब भी नहीं। जनमाान। तो इस वषा क्या करेंगे? र्ोड़ार्ोड़ा रोब को छुट्टी देंगे? साल पूरा हुआ, 

रोब भी पूरा हुआ जक कभीकभी उसको दोस्त बना लेंगे? काम की चीज़ नहीं है ना। ऐसे तो 

नहीं रोब तो करना पड़ेगा ना! तो निोमोहा अर्ाात ्न्यारा और प्यारा। रहते हुए भी न्यारा।  

 

 साधारण आत्मा नहीं हो, जवशेष आत्मा हो। ये खुशी है ना। कल साधारण रे् और आि जवशेष 

बन गये। तो जवशेष आत्मा समझने से िैसी स्मृजत होगी वैसी जस्र्जत होगी और िैसी जस्र्जत 

वैसे कमा होंगे। चेक करो िब जस्र्जत कमज़ोर होती है तो कमा कैसे होते हैं। कमा में भी कमज़ोरी 

आ िायेगी और जस्र्जत शजक्तशाली तो कमा भी शजक्तशाली होंगे। तो जस्र्जत का आधार है 

स्मृजत। स्मृजत खुशी की है तो जस्र्जत भी खुश। कमा भी खुशीखुशी से करेंगे। र्ाउन्डेशन है स्मृजत। 

तो बाप ने स्मृजत बदल ली। साधारण से जवशेष आत्मा बने तो स्मृजत चेंि हो गई। चाहे कमा 

साधारण हों लेजकन साधारण कमा में भी जवशेषता हो। मानो खाना बना रहे हो तो ये तो साधारण 

कमा है ना, सब करते हैं लेजकन आपका खाना बनाना और दूसरों के खाना बनाने में र्का  होगा 

ना। आपके याद का भोिन और साधारण भोिन में अन्तर है। वो प्रसाद है, वो खाना है। तो 

जवशेषता आ गई ना। याद में िो खाना खाते हो या बनाते हो तो उसको ब्रह्मा भोिन कहते हैं। 

तो सदा याद रखना जक पुरूषोत्तम जवशेष आत्मायें बन गये तो साधारण कमा कर नहीं सकते।  

 



याद की यात्रा – अव्यक्त मुरली – 1969 to 2017 – [ 743 ] 
 

 

 माया का िन्म कैसे होता है, पता है? िानते भी हो जक माया का िन्म ऐसे होता है जर्र भी 

िन्म दे देते हो! माया से प्यार है क्या? तो नॉलेिरु्ल आत्मा कभी भी माया से हार नहीं खा 

सकती। मायािीत का टाइटल है, माया से हार खाने वाले नहीं। बापदादा का सदा हार् और 

सार् है तो सदा मायािीत हैं। तो सदा सार् है या कभी अकेले भी हो िाते हो? कम्बाइन्ड रहते 

हो ना। अपने मस्तक पर सदा ही बाप की दुआओां का हार् अनुभव करो। तो जिसके ऊपर 

परमात्म हार् है वो जवघ्न जवनाशक होगा ना। जिसके ऊपर दुआओां का हार् है वो सदा जनजश्चत 

और जनजश्चन्त रहता है। सभी के मस्तक पर जविय का जतलक लगा हुआ है। यह अजवनाशी 

जतलक है। तो जविय के जतलकधारी अर्ाात ्जवघ्न जवनाशक। सदा अमृतवेले जविय के जतलक 

को स्मृजत में लाओ। भक्त भी रोि तैयार होकर जतलक िरूर लगायेंगे। आपका तो अजवनाशी 

जतलक है ही।  

 

 सभी आवाि से परे रहना सहि अनुभव करते हो वा आवाि में आना सहि अनुभव करते 

हो? सहि क्या है? आवाि में आना या आवाि से परे होना? आवाि से परे होना अर्ाात ्

अशरीरी जस्र्जत का अनुभव होना। तो शरीर के भान में आना जितना सहि है, उतना ही अशरीरी 

होना भी सहि है जक मेहनत करनी पड़ती है? सेकण्ड में आवाि में तो आ िाते हो लेजकन 

सेकण्ड में जकतना भी आवाि में हो, चाहे स्वयां हो या वायुमण्डल आवाि का हो लेजकन 

सेकण्ड में रु्ल स्टॉप लगा सकते हो जक कॉमा लगेगी, रु्ल स्टॉप नहीं? इसको कहा िाता है 

र्ररकता वा अव्यक्त जस्र्जत की अनुभूजत में रहना, व्यक्त भाव से सेकण्ड में परे हो िाना। इसके 

जलये ये जनयम रखा हुआ है जक सारे जदन में टै्रर्क बे्रक का अभ्यास करो। ये क्यों करते हो? 

जक ऐसा अभ्यास पक्का हो िाये िो चारों ओर जकतना भी आवाि का वातावरण हो लेजकन 

एकदम बे्रक लग िाये। आत्मा का आजद वा अनाजद लक्षण तो शान्त है, तो सेकण्ड में ऑडार 

हो जक अपने अनाजद स्वरूप में जस्र्त हो िाओ तो हो सकते हो जक टाइम लगेगा?सनुाया र्ा 
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ना जक लगाना चाहें जबन्दी और लग िाये क्वेश्चन माका  तो क्या होगा? इसको जकस अवस्र्ा 

का अभ्यास कहेंगे? सभी र्ररकते जस्र्जत का अभ्यास करते हो? अभी और अभ्यास करना है 

जक जितना समय चाहे उतना समय उस जवजध से जस्र्त हो िायें। अभी देखो कोई भी प्रकृजत 

की आपदा या पररजस्र्जत की आपदा आती है तो अचानक आती है ना, और जदन प्रजतजदन 

अचानक यह प्रकृजत अपनी हलचल बढ़ाती िाती है। यह कम नहीं होनी है, बढ़नी ही है। 

अचानक आपदा आ िाती है। तो ऐसे समय पर समाने वा समेटने की शजक्त की आवकयकता 

है। और कहााँ भी बुजि नहीं िाये, बस बाप और मैं, बुजि को िहााँ लगाना चाहें वहााँ लग िाये। 

क्योंक्या में नहीं िाये, ये क्या हुआ, ये कैसे होगा, होना तो नहीं चाजहये, हो कैसे गया इसको 

बे्रक कहेंगे? तो उड़ती कला के जलये बे्रक बहुत पॉवर रु्ल चाजहये। िब पहाड़ी पर ऊां चे चढ़ते 

हैं तो बारबार क्या कहते हैं जक बे्रक चेक करो, बे्रक चेक करो। तो ऊां ची अवस्र्ा में िा रहे हो 

ना तो बारबार ये बे्रक चेक करो। कोई भी सांकल्प वा सांस्कार जनगेजटव से पॉजिजटव में पररवतान 

कर सकते हैं और जकतने समय में कर सकते हैं? समय है एक सेकण्ड का और आप पाांच 

सेकण्ड में करो तो क्या होगा? तो अटेन्शन इस पररवतान शजक्त का चाजहये। पहले स्वयां को 

पररवतान करो तब जवश्व को पररवतान कर सकते हो। तो स्वपररवताक बने हो? पहले है 

स्वपररवताक उसके बाद है जवश्व पररवताक। क्योंजक अनुभव होगा जक व्यर्ा सांकल्प की गजत 

बहुत र्ास्ट होती है। एक सेकण्ड में जकतने व्यर्ा सांकल्प चलते हैं, अनुभव है ना। र्ास्ट चलते 

हैं ना। तो ऐसे र्ास्ट गजत के समय पॉवररु्ल बे्रक लगाकर पररवतान करने का अभ्यास चाजहये। 

तो आि के जदन र्ररकतेपन का अभ्यास जकया? सहि अनुभव हुआ जक मेहनत लगी? अभी 

सवा आत्मायें आप शाजन्तसखु देने वाली र्ररकते आत्माओां को याद करती हैं जक कोई र्ररकते 

आयें और वरदान देकर िायें। तो वो र्ररकते कौन हैं? आप हो? नशा रहता है ना जक हम ही 

कल्पकल्प की शे्रष्ठ आत्मायें हैं। जकतने बार यह पाटा बिाया है? याद है जक भूल गये?  
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 सभी अपने को बाप के वसे के अजधकारी आत्मायें अनुभव करते हो। अजधकारी आत्माओां 

की जनशानी क्या होती है? अजधकार का जनश्चय और नशा रहता है। ये अजवनाशी रूहानी नशा 

है। तो अजधकार में क्या क्या जमला है, उसकी जलस्ट जनकालो तो जकतनी है? बड़ी जलस्ट है या 

छोटी जलस्ट है? तो सदैव अपने जभन्नजभन्न प्राि अजधकारों को सामने रखो। इमिा रूप में 

लाओ। जितना इमिा होगा, स्मजृत में होगा, तो स्मृजत की समर्ी आती है। कभी जकस अजधकार 

को याद करो, कभी जकस अजधकार को याद करो। वेराइटी है ना। आिकल के मानव को भी 

वेराइटी में रूजच होती है ना। तो आपके पास जकतनी वेराइटी है? बहुत है ना! कभी वरदान को 

इमिा करो, कभी वसे में खज़ाने िो जमले हैं उनको इमिा करो तो कैसी जस्र्जत रहेगी? क्योंजक 

िैसी स्मृजत वैसी जस्र्जत रहती है। अगर स्मृजत अजधकार की रही तो जस्र्जत क्या रहेगी? खुशी 

में नाचते रहेंगे ना। आिकल की दुजनया में जकसी को ररवािी अजधकार भी जमलता है तो 

जकतना मेहनत करके अजधकार लेते हैं, िानते हैं यह सदा काल का नहीं है जर्र भी जकतना 

कुछ करते हैं। और आपको जबना मेहनत के अजधकार जमल गया। मेहनत करनी पड़ी क्या? 

बच्चा बनना अर्ाात ्अजधकार लेना। मेरा माना और अजधकार जमला। तो वाह मेरा अजधकार! 

वाह मैं शे्रष्ठ अजधकारी आत्मा! हद के अजधकार में नहीं, बेहद के अजधकार में। हद के अजधकार 

के पीछे अगर कोई िाता है तो बेहद का अजधकार गांवाता है। तो सदा बेहद के अजधकार की 

खुशी में रहो। खुश रहते हो ना? आप िैसी खुशी जकसके पास है? जनजश्चन्त हो गये, कोई जचन्ता 

है क्या? पता नहीं, क्या होगाये जचन्ता है? जनजश्चन्त हैं। जसर्ा  वसे के नहीं, वरदानों के भी डबल 

अजधकार है। वरदान भी देखो जकतने जमलते हैं! रोि वरदान जमलता है ना! तो वरदानों से भी 

झोली भरते हो और वसे से भी झोली भरते हो। इसजलये सदा भरपूर रहते हो, खाली नहीं। सदा 

यह स्मृजत रखो जक अनेक बार की अजधकारी आत्मायें हैं।  
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 सदा क्या से क्या बन गये ये स्मृजत रहती है? कल कौड़ी तुल्य रे् और आि हीरे तुल्य बन गये। 

तो कहााँ कौड़ी और कहााँ हीरा जकतना अन्तर है? िब अन्तर का मालूम होता है तो जकतनी 

खुशी होती है! बाप ने क्या से क्या बना जदया! कल अन्धकार में रे् और आि रोशनी में आ 

गये। तो अन्धकार में क्या जमला? ठोकरें जमली ना। अन्धकार में ठोकर खाते हैं और रोशनी में 

इनज्वाय करते हैं। तो कल क्या और आि क्या ये सदा सामने स्पि हो। और बापदादा सदा 

कहते हैं जक डबल हीरो बन गये। एक हीरे समान िीवन और दूसरा इस िामा के हीरो एक्टर बन 

गये। तो डबल हीरो हो गये ना। अगर सारे िामा के अन्दर देखो तो हीरो पाटाधारी कौन है? कहेंगे 

ना हम हैं। तो डबल हीरो हैं। तो डबल खुशी है ना। ऐसे तो देखो आपको बाप द्वारा जकतने 

टाइटल जमलते हैं? टाइटल्स की जलस्ट है ना। रोि की मुरली में कोई न कोई जवशेष टाइटल 

जमलता है। तो टाइटल का जकतना नशा होता है! जकसको प्रधान मन्त्री या पे्रिीडेन्ट टाइटल दे 

तो जकतना नशा रहेगा! और आपको टाइटल देने वाला कौन? िो भाग्यजवधाता बाप है वो 

स्वयां बच्चों को टाइटल देते हैं। तो िैसे बाप अजवनाशी तो टाइटल भी अजवनाशी। जवनाशी 

टाइटल का नशा जवनाशी, अल्पकाल का रहता है। और ये रूहानी टाइटल का नशा अजवनाशी 

है। जिसे अजवनाशी नशा रहता है उसके जदल में सदा ये गीत बिता है वाह मेरा शे्रष्ठ भाग्य! 

ऑटोमेजटक बिता है, बिाना नहीं पड़ता है। दूसरी िो भी मशीनरीि होती हैं वो आि ठीक 

हैं, कल खराब हो िायेंगी लेजकन ये जदल का गीत सदा ही बिता रहता है। तो ये गीत गाना 

आता है? कौनसा गीत? वाह मेरा शे्रष्ठ भाग्य! िैसे देह का आक्युपेशन स्वत: याद रहता है। 

एक बार मालूम पड़ा जक मैं ये ह ाँ तो भूलता नहीं है। तो ‘मैं शे्रष्ठ आत्मा ह ाँ’ ये अजवनाशी 

आक्युपेशन भी भूलना नहीं चाजहये। ये हर िन्म का आक्युपेशन है। वो एक िन्म का 

आक्युपेशन होता है। चाहे शरीर बदलेंगे लेजकन आत्मा तो अजवनाशी है ना। कोई भी िन्म में 

आत्मा तो अमर ही है, अजवनाशी है। लेजकन इस समय आप जवशेष आत्मायें हो। आत्मा तो 

हो ही लेजकन जवशेष आत्मा हो। अपनी जवशेषतायें सदा याद रहती हैं?  
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 सदा अपने को बाप के सार् रहने वाली शे्रष्ठ आत्मायें अनुभव करते हो? सदा सार् रहने वाले 

वा कभीकभी सार् रहने वाले क्या समझते हो? िब बाप का सार् छूटता है तो और कोई 

सार्ी बनते हैं? माया तो सार्ी बनती है ना! जकतने िन्म माया के सार्ी रहे? बहुत रहे ना। 

और बाप का सार् पै्रजक्टकल में जकतने समय का है? सांगमयुग है ना और सांगमयुग है भी सबसे 

छोटा युग। तो क्या करना चाजहये? सदा होना चाजहये। क्योंजक सारे कल्प में जकतना भी 

पुरूषार्ा करो तो भी सार् का अनुभव कर सकें गे? (नहीं) तो इसका सलोगन क्या है? (अभी 

नहीं तो कभी नहीं) यह याद रहता है? समय का भी महत्व याद रहे और स्वयां का भी महत्व 

याद रहे।  

 

 सपूत बच्चे अर्ाात ्सदा बाप के श्रीमत का हार् और सार् अनुभव करने वाले। तो श्रीमत का 

हार् सदा अपने ऊपर अनुभव करते चलो। सदा हार् है? तो िहााँ बाप का हार् है वहााँ सर्लता 

है ही है। बाप की श्रीमत का हार् अर्ाात ्वरदान का हार्। कोई भी काया करते हो तो पहले ये 

स्मृजत में लाओ जक श्रीमत का हार्, वरदान का हार् सदा हमारे ऊपर है। अनुभव करते हो ना 

और बाप को भी सपूत बच्चों को वरदान देने में खुशी होती है। कभी भी ये वरदान का हार् 

छूट नहीं सकता। कोई छुड़ा सकता है, है जकसकी ताकत जक कभीकभी माया की हो िाती है? 

माया ने जवदाई कर ली या कभीकभी उसको बुला लेते हो? कमज़ोर होना अर्ाात ्माया को 

बुलाना। कमज़ोर होते हो क्या? चाहते नहीं हो लेजकन हो िाते हो? नहीं, हो ही नहीं सकते। 

मास्टर सवाशजक्तमान और कमज़ोर हो सकता है क्या? रोशनी के होते अांधकार होगा क्या? तो 

सवाशजक्तमान और कमज़ोर दोनों बातें जमलती हैं क्या?जर्र माया को क्यों बुलाते हो? बुलाते 

नहीं हो, वो िबरदस्ती आती है। माया का आपसे प्यार है, आपका माया से नहीं? सदा 
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अमृतवेले अपने आपको जविय का जतलक लगाओ और बारबार उसे ररफे्रश करो। अनेक बार 

के जवियी हो। ये तो पक्का है ना! िब इतनी जहम्मत रख बाप के बन गये तो बनने के बाद 

जहम्मत की पद्म गुणा मदद जमलती है। एक कदम की जहम्मत और पदम कदम की मदद। यह 

अनुभव है ना?पदमगुणा मदद अनुभव करने वाले अर्ाात ्सदा बाप समान जवियी हैं ही हैं। 

सबसे ज्यादा प्यार बाप से है ना। तो जिससे प्यार होता है उस िैसा तो बनना ही है। प्यार का 

रेसपॉन्स है समान बनना। अच्छा, सभी अपने को बाप के समीप, बाप के प्यारे ते प्यारी 

आत्मायें अनुभव कर उड़ते चलो।  

 

 पाण्डव जवियी हो गये? इस समय जवियी हो या वहााँ भी िाकर रहेंगे, क्या होगा?क्योंजक 

आप सभी बाप के प्यारे हो ना तो जदल तख्तनशीन हो। तो िो जदल तख्तनशीन हैं, जदल के 

प्यारे हैं उसका जचत्र स्वत: ही जदल में जखांचता है। आप सभी क्या कहते हो जक हम सदा कहााँ 

रहते हैं? बाप के जदल में रहते हो ना?जदल से िुदा हो ही नहीं सकते। कोई की जहम्मत नहीं िो 

जदलाराम के जदल से आपको अलग कर सके। ये पक्का जनश्चय है ना? गीत गाते हो ना हम 

िुदा हो नहीं सकते। चाहे सारी दुजनया अलग करने की कोजशश करे तो भी नहीं हो सकते। 

क्योंजक कोटों में कोई एक आप हो, और तो आपके आगे कुछ भी नहीं हैं। र्ास्ट ग्रुप की यही 

जनशानी है ना। शरीर छूट िाये लेजकन जदलतख्त नहीं छूट सकता। इतना पक्का है ना? तो ये 

तख्त जकसको जमलता है? िो पदमापदम भाग्यवान हैं। तो छोड़ेंगे कैसे? चैलेन्ि करते हो जक 

भले ट्रॉयल करो। इतने अटल हो ना। बच्चों की जहम्मत को देख बाप भी बजलहार िाते हैं। 

दुजनया के आगे र्खर से कहते हो जक हम परमात्म प्यारे बन गये। इसी र्खर में रहने वाले 

जिक से र्ररग हो। जिक सब खत्म हो गई ना जक एक दो कोने में रह गया? कोई िेब में जछपा 

हुआ तो रह नहीं गया? िब बाप सार् है तो बेजिक बादशाह हो।  
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 सदा अपने अनाजद और आजद स्वरूप को सहि स्मृजत में ला सकते हो? अनाजद रूप है जनराकार 

ज्योजत स्वरूप आत्मा और आजद स्वरूप है देव आत्मा। तो दोनों स्वरूप सदा स्मृजत में रहते हैं 

और सहि स्मृजत रहती है?जितना देहभान में रहना सहि है, उतना ही देही अजभमानी जस्र्जत 

में जस्र्त होना भी सहि है? बॉडी कााँन्शस में जकतने टाइम में आ िाते हैं? टाइम लगता है?न 

मेहनत लगती है, न टाइम लगता है। क्योंजक अभ्यास है। तो ऐसे ही िब अब नॉलेि जमली तो 

नॉलेि की लाइट, नॉलेि की माइट के आधार पर अभी सोल कॉन्शसनेस की स्मृजत का ऐसा 

सहि अनुभव हो। यह भी अभ्यास करतेकरते सहि हो गया है ना। या 63 िन्म का अभ्यास 

शजक्तशाली है? जवस्मृजत के 63 िन्म और स्मृजत का यह एक छोटासा िन्म भी 63 िन्मों से 

शजक्तशाली है। क्योंजक इस समय नॉलेि की जलफ्ट जमली हुई है तो जलफ्ट में पहुाँचना सहि 

होता है। जलफ्ट से सेकण्ड में पहुाँच िाते हो ना जक उतरते चढ़ते हो? सेकण्ड में स्मृजत आई और 

अनुभव में जटक िायें। क्योंजक स्मृजत शजक्तशाली है, जवस्मृजत कमज़ोर करती है। तो शजक्तशाली 

हो ना? जकतनी पॉवर है? रु्ल है? पॉवर रु्ल है ना?पॉवर शब्द अलग नहीं कहते, पॉवररु्ल 

कहते हैं। ऐसे बहादुर हो या कभी रे्ल, कभी रु्ल! हर कल्प में स्मृजत स्वरूप बने हैं, अभी भी 

बने हैं और हर कल्प में बनते रहेंगे। जकतने कल्पों का अभ्यास है? अनेक बार का अभ्यास है 

ना, अनेक बार जकया है ना जक नई बात है? बाप का बनना अर्ाात ्पररवतान होना। ब्राह्मण 

बनना अर्ाात ्स्मृजत स्वरूप बनना। इस अपने अनाजद स्वरूप में जस्र्त होने से स्वयां भी स्वयां से 

सन्तुि रहते और औरों को भी सन्तुिता की जवशेषता अनुभव कराते हैं। तो सभी सन्तुि मजणयााँ 

हो या बनना है? असन्तुिता का कारण होता है अप्राजि। तो आपको कोई अप्राजि है क्या? 

आपका सलोगन क्या है? पाना र्ा वो पा जलया। तो पा जलया जक र्ोड़ार्ोड़ा रह गया है? 

क्योंजक बाप का बनना अर्ाात ्वसे का अजधकारी बनना। तो अजधकारी आत्मायें हो ना? तो 

सदा क्या गीत गाते हो? पा जलया .. ये आपका गीत है या कोईकोई का है, कोई का नहीं 

है?सभी का है?  
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 यर्ार्ा पुरुषार्ी हो, स्वभाव भी स्वाभाजवक हो, अजत सहि। अभी मेहनत को जकनारे करो। 

अल्पकाल के आधारों का सहारा, जिसको जकनारा बनाकर रखा है, ये अल्पकाल के सहारे 

के जकनारे अभी छोड़ दो। िब तक ये जकनारे हैं तो सदा बाप का सहारा अनुभव नहीं हो सकता 

और बाप का सहारा नहीं है इसजलये हद के जकनारों को सहारा बनाते हैं। चाहे अपने स्वभाव 

सांस्कारों को, चाहे पररजस्र्जतयों को, िो जकनारे बनाये हैं ये सब अल्पकाल के जदखावामात्र 

धोखे वाले हैं। धोखे में नहीं रह िाओ। बाप का सहारा छत्रछाया है। अल्पकाल की बातें 

धोखेबाि हैं। माया की बहुत मीठीमीठी बातें सनुते रहते हैं, बहुत सनु चुके हैं। िैसे द्वापर के 

शास्त्र बनाने वाले बातें बनाने में बहुत होजशयार हैं, जकतनी मीठीमीठी बातें बना दी हैं। तो बातें 

नहीं बनाओ, बातें बनाने में सब एकदो से होजशयार हैं। न बातें बनाओ, न बातें देखो, न बातें 

करो। लेजकन क्या करो? बाप को देखो, बाप समान करो, बाप समान बनो। िब कोई बात 

सामने आती तो बात बनाना सेकण्ड में आ िाता है। क्योंजक माया की गजत भी तीव्र है ना। ऐसे 

सनु्दर रूप की बात बना देती है िो सुनते बाप को तो हांसी आती है लेजकन दूसरे प्रभाजवत हो 

िाते हैं बोलते तो ठीक हैं, बहुत अच्छा है, बात तो ठीक है और स्वयां को भी ठीक लगते हो। 

लेजकन समय की तीव्र गजत को देख अब इन जकनारों से तीव्र उड़ान करो। ये अनेक प्रकार की 

बातें व्यर्ा रजिस्टर के रोल बनाती रहती हैं। रोल के ऊपर रोल बनता िाता है। इसजलये इससे 

इनोसेन्ट बनो। इस इनोसेन्ट स्टेि से बनी बनाई सेवा की स्टेि आपके सामने आयेगी। इस वषा 

के यर्ार्ा पुरूषार्ा के प्रत्यक्षर्ल की जनशानी बनीबनाई सेवा आपके सामने आयेगी। व्यर्ा 

का सामना करना समाि करो तो सेवा की ऑर्र सामने आयेगी।  

 

 आजद में स्मृजत स्वरूप प्रालब्ध प्राि करने वाली देवात्मायें हो, योग लगाने का पुरूषार्ा नहीं 

करते लेजकन स्मृजत स्वरूप की प्रालब्ध प्राि करते हो। तो आजद में भी स्मृजत स्वरूप का प्रत्यक्ष 
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िीवन है और अनाजद आत्मा, िब आप परमधाम से आई तो आप जवशेष आत्माओां के 

सांस्कार स्वत: ही स्मृजत स्वरूप हैं। और अन्त में सांगम पर भी स्मृजत स्वरूप बनते हो ना! तो 

अनाजद, आजद और अन्त तीनों ही काल स्मृजत स्वरूप हैं। जवस्मृजत तो बीच में आई। तो आजद, 

अनाजद स्वरूप सहि होना चाजहये या मध्य का स्वरूप? सोचते हो जक हााँ, मैं आत्मा ह ाँ लेजकन 

स्मृजत स्वरूप हो चलना, बोलना, देखना उसमें अन्तर पड़ िाता है। तो यह स्मृजत में रखो जक 

हम परमात्म पालना की अजधकारी आत्मायें हैं।  

 

 डबल जवदेजशयों की जवशेषता है जक सदा हार् में हार् है और सार् है। जवदेश का रै्शन है ना 

हार् में हार् देना। तो अभी जकसके हार् में हो? बाप के। सदा बाप के हार् से हार् जमलाके 

आगे चलने वाले। हार् है श्रीमत, तो श्रीमत का हार् सदा हार् में है। पक्का है जक कभी र्क 

िाते हैं तो छोड़ देते हैं? कभी हार् छूटता है? माया छुड़ावे तो? नहीं छूटता है? तो सदा सार् 

रहने वाले और सदा श्रीमत के हार् में हार् देकर चलने वाले। जिसका सार्ी बाप है, जिसका 

हार् बाप के हार् में है वो सदा ही जनजश्चन्त, बेजर्क्र बादशाह है। क्योंजक हार् और सार् दोनों 

मिबूत हैं। ठीक है ना?  

 

 वसाा भी बेहद है, इनकम भी बेहद है और वरदान भी बेहद के हैं। कभी सोचा र्ा जक रोि 

भगवान का वरदान जमलेगा? इतने वरदान जकसी को भी, कभी भी नहीं जमल सकते। लेजकन 

आप तो कहते हो हमारा तो अजधकार है। वसे पर भी, पढ़ाई पर भी और वरदान पर भी। छोटी 

बात नहीं है, बहुत बड़ी है! तीनों ही सम्बन्ध से तीनों के ऊपर अपना अजधकार प्राि कर जलया 

ना? सभी र्खुर से कहते हैं ना बाप मेरा है। ये कहते हो क्या जक मेरा नहीं, तेरा है? हमारे जलये 

बाप पढ़ाने आता है ये समझते हो ना? तो पढ़ाई पर अजधकार है ना? और वरदाता के पास 
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वरदान है ही जकसके जलये? हरेक सोचता है जक मेरे जलये ही वरदाता बाप है। तो तीनों पर 

अजधकार है। कहने में तो बहुत साधारण है। इसीजलये तो दुजनया वाले हांसते हैं जक, हैं क्या और 

कहते क्या हैं? तो अजधकार को सदा स्मृजत में रख कदम उठाओ। इमिा रूप में रखो, मिा रूप 

में नहीं। हैं तो ब्रह्माकुमार, हैं ही बाबा के... ऐसे नहीं। इमिा रूप में, मन में, बुजि में, कमा में 

इमिा रखो। मन में ये सांकल्प इमिा हो जक मैं ये ह ाँ, बुजि में स्मृजत स्वरूप हो और कमा में 

अजधकारी के जनश्चय और नशे से हर कमा हो। ऐसे नहीं, अमृतवेले तो इमिा रहता है जर्र सारे 

जदन में मिा हो िाता है। नहीं, सदा इमिा रूप में रहे। तो िमा का खाता बढ़ाओ। तीव्र गजत से 

बढ़ाना, ढीलाढाला नहीं करना।  

 

 ‘मैं’ शब्द को भी अर्ा से पररवतान करो। िब भी ‘मैं’ शब्द बोलो, तो उस स्वरूप में जटक िाओ 

और िब ‘मेरा’ शब्द यूि करते हो तो सबसे पहले मेरा कौन? सारे जदन में मेरामेरा तो बहुत 

बनाते हो! मेरा स्वभाव, मेरा सांस्कार, मेरी ये चीज़ें, मेरा पररवार, मेरा सेन्टर, मेरा जिज्ञास,ु मेरी 

सेवा, मेरी सेवा इसने क्यों की? ये कहते हो ना? खेल तो करते हो ना। तो िब ‘मेरा’ शब्द 

बोलते हो तो ‘मेरा’ कहने से पहले ये याद करो जक मेरा कौन? पहले ‘मेरा बाबा’ याद करो। 

जर्र मेरा और याद करो। तो िहााँ बाप होगा वहााँ देह अजभमान वा जगरावट नहीं आयेगी। तो 

‘मैं’ और ‘मेरा’ इन दोनों शब्दों को उस वृजत्त से, उस दृजि से, उस अर्ा से देखो और बोलो। 

‘मेरा’ शब्द मुख से जनकले और पहले ‘मेरा बाबा’ याद आये। तो जनरन्तर योगी तो हो िायेंगे 

ना! क्योंजक हर घण्टे में ‘मेरा’ और ‘मैं’ शब्द यूि करते हो। कारोबार में भी करना पड़ता है ना! 

तो जितने बार ये ररपीट करो, मुख से बोलो वा मन से सोचोमैं या मेरा, तो अर्ा का पररवतान 

करो। हद से बेहद में िाना है ना। िब बेहद सजृि की पररवताक आत्मायें हो तो हद में क्यों िाते 

हो? जसर्ा  भारत पररवताक तो नहीं हो ना? या डबल जवदेशी जसर्ा  र्ॉरेन पररवताक तो नहीं हो 
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ना? जवश्व पररवताक हो। जवश्व अर्ाात ् बेहद। जवश्व पररवताक हैं यह पक्का याद है ना? तो 

ऑटोमेजटकली जनरन्तर योगी सहि बन िायेंगे। मेहनत नहीं करनी पड़ेगी। क्योंजक भाव और 

भावना बदल िायेगी। िब मैं आत्मा सोचेंगे तो हर कमा या बोल में भाव भी बदल िायेगा, 

भावना भी बदल िायेगी। क्योंजक भाव और भावना ही धोखा भी देती है, सखु भी देती है।  

 

 कभीकभी बापदादा सनुते हैं, देखते भी हैं, िब कोई सेवा का बहुत बड़ा भागदौड़ का काया 

करते हैं ना, तो काया के उमांग में काया तो कर लेते हैं लेजकन कभीकभी कोई कहते हैं सेवा में 

गये ना तो अपनी जस्र्जत र्ोड़ी ढीली हो गई। वो नहीं होना चाजहये। बस, अभी योग में बैठे, 

सेवा नहीं करेंगे, योग में ही बैठेंगे! योग और सेवा इकट्ठाइकट्ठा होना चाजहये।  

 

 सभी के जलये यही जवशेष वरदान है जक जबन्दु और जसन्धु, जितना ही जबन्दु है उतना ही जसन्धु 

बनो। ज्ञान, गुण और शजक्तयों की धारणा में जसन्धु बनो और स्मृजत में जबन्दु बनो। जबन्दु बनो, 

जबन्दु को याद करो और जबन्दु लगाते चलो। तो जबन्दु स्मृजत स्वरूप और धारणा में जसन्धु 

स्वरूप। यही लक्ष्य सब रखते चलो। अभी जकसी भी प्रकार का वेस्ट खत्म करो। हर कमा बेस्ट।  

 

 सांकल्प का खज़ाना बहुत शजक्तशाली है। सांकल्प द्वारा सेकण्ड से भी कम समय में परमधाम 

तक पहुाँच सकते हो। सांकल्प शजक्त एक ऑटोमेजटक रॉकेट से भी तीव्र गजत वाला रॉकेट है। 

िहााँ चाहो वहााँ पहुाँच सकते हो। चाहे बैठे हो, चाहे कोई कमा कर रहे हो लेजकन सांकल्प के 

खज़ाने से वा शजक्त से जिस आत्मा के पास पहुाँचना चाहो उसके समीप अपने को अनुभव कर 

सकते हो। जिस स्र्ान पर पहुाँचना चाहो वहााँ पहुाँच सकते हो। जिस जस्र्जत को अपनाना चाहो, 

चाहे शे्रष्ठ हो, खुशी की हो, चाहे व्यर्ा हो, कमज़ोरी की हो, सेकण्ड के सांकल्प से अपना सकते 
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हो। सांकल्प जकया मैं शे्रष्ठ ब्राह्मण आत्मा ह ाँ तो शे्रष्ठ जस्र्जत और शे्रष्ठ अनुभूजत होगी और सांकल्प 

जकया मैं तो कमज़ोर आत्मा ह ाँ, मेरे में कोई शजक्त नहीं है, तो सेकण्ड के सांकल्प से खुशी गायब 

हो िायेगी। परेशानी के जचन्ह जस्र्जत में अनुभव होंगे। लेजकन दोनों जस्र्जत का आधार सांकल्प 

है। याद में भी बैठते हो तो सांकल्प के आधार से ही जस्र्जत बनाते हो। मैं जबन्दु ह ाँ, मैं र्ररकता 

ह ाँ... यह जस्र्जत सांकल्प से ही बनी। तो सांकल्प जकतना शजक्तशाली है! ज्ञान का आधार भी 

सांकल्प ही है। मैं आत्मा ह ाँ, शरीर नहीं ह ाँ ये सांकल्प करते हो। सारा जदन मनबुजि को शुि 

सांकल्प देते हो वा मनन में शुि सांकल्प करते हो तो मनन शजक्त का आधार भी सांकल्प शजक्त 

है। धारणा करते हो, मनबुजि को सांकल्प देते हो जक आि मुझे सहनशजक्त धारण करनी है तो 

धारणा का भी आधार सांकल्प है। सेवा करते हो, प्लैन बनाते हो तो भी शुि सांकल्प ही चलते 

हैं ना! शुि सांकल्प द्वारा ही प्लैन बनता है। अनुभव है ना! तो ब्राह्मण िीवन का जवशेष शे्रष्ठ 

खज़ाना है सांकल्प का खज़ाना। अगर आप सांकल्प के खज़ाने को सर्ल करते हो तो आपकी 

जस्र्जत, कमा सारा जदन बहुत अच्छा रहता है और सांकल्प के खज़ाने को व्यर्ा गाँवाते हो तो 

ररिल्ट क्या होती? िो जस्र्जत चाहते हो वो नहीं होती। और आप सब िानते हो जक व्यर्ा 

सांकल्प बुजि को भी कमज़ोर करते हैं और जस्र्जत को भी कमज़ोर करते हैं। जिनका व्यर्ा 

चलता है उनकी बुजि कमज़ोर होती है, कन्फ्युिड होती है। जनणाय ठीक नहीं होगा। सदा मूांझा 

हुआ होगा। क्या करूाँ , क्या न करूाँ , स्पि जनणाय नहीं होगा। और व्यर्ा सांकल्प की गजत बहुत 

र्ास्ट होती है। व्यर्ा सांकल्प का तो सबको अनुभव होगा। जवकल्प नहीं, व्यर्ा का अनुभव 

सभी को है। तो र्ास्ट गजत होने के कारण उसको कन्ट्रोल नहीं कर पाते हैं। कन्ट्रोल खत्म हो 

िाता है। परेशानी या खुशी गायब होना या मन उदास रहना, अपने िीवन से मिा नहीं आना 

ये व्यर्ा सांकल्प की जनशाजनयााँ हैं। कइयों को मालूम ही नहीं पड़ता जक मेरी जस्र्जत ऐसी हुई ही 

क्यों? वो मोटीमोटी बातें देखते हैं जक कोई जवकमा तो जकया ही नहीं, कोई गलती तो की नहीं 

जर्र भी खुशी कम क्यों, उदासी क्यों, क्यों नहीं आि िीवन में मिा आ रहा है! मन नहीं लग 
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रहा है। कारण? जवकमा को देखते, जवकल्प को देखते, बड़ी गलजतयों को चेक करते लेजकन 

ये सकू्ष्म गलती व्यर्ा खज़ाने गाँवाने की होती है। िरूर वेस्ट का, व्यर्ा गाँवाने का खाता बढ़ा 

हुआ है। िैसे शारीररक रोग पहले बड़ा रूप नहीं होता, छोटा रूप होता है लेजकन छोटे से 

बढ़तेबढ़ते बड़ा रूप हो िाता है और बड़ा रूप जदखाई देता है, छोटा रूप जदखाई नहीं देता है, 

वैसे ये व्यर्ा का खाता, गाँवाने का खाता बढ़ता िाता, बढ़ता िाता। पाप का खाता अलग है, 

ये खज़ाने गाँवाने का खाता है। पाप तो स्पि जदखाई देता है तो महससू कर लेते हो जक आि ये 

जकया ना इसीजलये खुशी गुम हो गई। लेजकन व्यर्ा गाँवाने का खाता, उसकी चेजकां ग कम होती 

है। और आप समझते हो जक चलो, आि का जदन भी बीत गया, अच्छा हुआ, कोई ऐसी 

गलती नहीं की, लेजकन ये चेक जकया जक अपने सांकल्प के शे्रष्ठ खज़ाने को िमा जकया या 

व्यर्ा गाँवाया? यजद िमा नहीं होगा तो गाँवाने का खाता होगा ना! अन्दर समझ में आता है जक 

बहुत कुछ कर रहे हैं, लेजकन खाता चेक करोजक आि क्याक्या खज़ाना िमा जकया? चेक 

करना आता है? अपना चेकर बने हो या दूसरे का चेकर बने हो? क्योंजक अपने को अन्दर से 

देखना होता है, दूसरे को बाहर से देखना होता है, वो सहि हो िाता है। तो बापदादा देख रहे 

रे् जक िो जवशेष शे्रष्ठ सांकल्पों का खज़ाना है वह व्यर्ा बहुत िाता है। पता ही नहीं पड़ता है 

जक व्यर्ा गया या समर्ा है? ब्रह्मा बाप को इकॉनॉमी का अवतार कहते हैं। आप सभी कौन 

हो? आप भी मास्टर हो या नहीं? इकॉनॉमी नहीं आती है? खचा करना आता है! वैसे डबल 

र्ॉरेनसा को लौजकक िीवन के जहसाब से िमा का खाता बनाना कम आता है। खाया और 

खचाा, खत्म। बैंक बैलेन्स कम रखते हैं। लेजकन इसमें तो इकॉनॉमी का अवतार बनना पड़ेगा। 

तो बापदादा देख रहे रे् जक जितना जमला है, जितना सांकल्प का शे्रष्ठ खज़ाना िमा होना 

चाजहये उतना नहीं है, व्यर्ा का जहसाब ज्यादा देखा। अगर सांकल्प व्यर्ा हुआ तो और खज़ाने 

व्यर्ा स्वत: ही हो िाते हैं। सांकल्प व्यर्ा तो कमा और बोल क्या होगा? व्यर्ा ही होगा ना! 

र्ाउण्डेशन है सांकल्प। तो सांकल्प को चेक करो। हल्का नहीं छोड़ो। ठीक है, जसर्ा  दो जमनट 
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ही तो हुआ, ज्यादा नहीं हुआ.... लेजकन दो जमनट में आप चेक करो जक जकतने सांकल्प चलते 

हैं? व्यर्ा सांकल्प तो तेि होते हैं ना! एक सेकण्ड में आबू से अमेररका पहुाँच िायेंगे। वैसे पहुाँचने 

में जकतने घण्टे लगते हैं! तो इतनी र्ास्ट गजत है, उस गजत के प्रमाण चेक करो, अपने सांकल्प 

शजक्त की बचत करो और जर्र राजत्र को चेक करो। अगर अटेन्शन दे करके कोई भी चीज़ की 

बचत करते हैं तो चाहे बचत र्ोड़ी हो लेजकन बचत की खुशी एक्स्ट्रा होती है। अगर 10 पाउण्ड 

या डॉलर खचा होना है और आपने एक पाउण्ड या डॉलर बचा जलया तो एक पाउण्ड की बड़ी 

खुशी होगी जक बचाकर आये हैं। तो अपने सांकल्पों के ऊपर कन्ट्रोजलांग पॉवर रखो। ये नहीं 

कहोचाहते तो नहीं रे्, समझते तो हैं लेजकन क्या करें हो िाता है....।  

 

 माजलक या गुलाम? माजलक के तो कन्ट्रोल में होते हैं ना। अगर माजलक को भी कोई धोखा 

दे दे तो वो माजलक है क्या? तो ये चेक करो कन्ट्रोजलांग पॉवर है? एक तो बचत करो, वेस्ट के 

बिाय बेस्ट के खाते में िमा करो और दूसरा अगर बचत नहीं कर सकते हो तो व्यर्ा को समर्ा 

सांकल्पों में पररवतान करो। यजद कन्ट्रोल नहीं हो सकता है तो पररवतान तो कर सकते हो ना? 

उसकी रफ्तार को िल्दी से चेंि करना। नहीं तो आदत पड़ िाती है। एक घण्टे को भी चेक 

करो तो एक घण्टे में भी देखेंगे जक 5-10 जमनट भी िो वेस्ट सांकल्प िा रहे रे्, वह 5 जमनट 

भी वेस्ट से बेस्ट में िमा हो गये तो 12 घण्टे में 55 जमनट भी जकतने हो िायेंगे? और खुशी 

जकतनी होगी? और जितना शे्रष्ठ सांकल्पों का खाता िमा होगा तो समय पर िमा का खाता 

काम में आयेगा। नहीं तो िैसे स्रू्ल धन में अगर िमा नहीं होता तो समय पर धोखा खा लेते 

हैं। ऐसे यहााँ भी िब कोई बड़ी परीक्षा आ िाती है तो मन और बुजि खालीखाली लगती है, 

शजक्त नहीं लगती है। तो क्या करना है? िमा करना सीखो। अगले वषा अगर देखें तो सबके 

शे्रष्ठ सांकल्पों का खाता भरपूर हो। खालीखाली नहीं हो। यही शे्रष्ठ सांकल्पों का खज़ाना शे्रष्ठ 
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प्रालब्ध का आधार बनेगा। तो िमा करना आता है? राियोगी अर्ाात ्चेक करना भी आता 

और िमा करना भी आता।  

 

 िैसे आने में एवररेडी होकर पहुाँच गये, ऐसे ही अगर बापदादा ऑडार करे जक अभी एक सेकण्ड 

में वापस घर िाने की तैयारी करो तो कर सकते हो? जक याद आयेगा टेलीर्ोन कर दें जक हम 

िा रहे हैं, प्रवृजत्त वाले याद करेंगे? ऐसी पै्रजक्टस करो एक सेकण्ड में आत्मा शरीर से परे होने 

के जलये एवररेडी बन िाये। क्योंजक सबका वायदा है सार् चलेंगे। वायदा है, जक नहीं? बाप 

चला िाये और हम देखते रहें! नहीं, सार् रहेंगे, सार् चलेंगे। तो चलने के जलये तैयारी भी 

चाजहये ना! कोई गोल्डन, जसल्वर, कॉपर की सकू्ष्म रजस्सयााँ तो नहीं हैं, िो आप उड़ने की 

कोजशश करो और रस्सी आपको नीचे ले आये? तो चेक करो और अभ्यास करो जक सेकण्ड 

में अशरीरी बन सकते हैं? अशरीरी का अर्ा है जक शरीर की कोई भी आकषाण आत्मा को 

अपने तरर् आकजषात नहीं करे। चाहे जिन्दा भी हैं, लेजकन िैसे िीते िी मरिीवा। वैसे आप 

सबका अपना शरीर तो है ही नहीं। मेरा शरीर कहेंगे या बाप की अमानत है? िब है ही बाप की 

अमानत तो अशरीरी बनना क्या मुजककल है? मुजककल है या सहि है? (सहि है) कहने में तो 

सहि है। युि नहीं करनी पड़े जक नहीं, मैं आत्मा ह ाँ, मैं आत्मा ह ाँ......। युि में ही एक सेकण्ड 

पूरा हो िायेगा तो कहााँ पहुाँचेंगे! बाप ने कहा और जकया। अगर िरा भी सोचा ऐसा नहीं वैसा, 

अभी तो र्ोड़ा टाइम चाजहये, इतना अभ्यास तो हुआ नहीं है, हो िायेगा...... सोचा और गया। 

कहााँ गया? ते्रता में गया। हााँ िी जकया तो ब्रह्मा बाप के सार्ी बनेंगे।  

 

 पाण्डव गाये िाते हैं जवियी पाण्डव। कोई भी पाण्डव नाम लेंगे तो पाण्डवों की दो बातें सामने 

आती हैं एक बाप के सार्ी और दूसरा पाण्डव अर्ाात ्जवियी, तो िो भी पाण्डव हैं वो सभी 
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ये सांकल्प करो जक जकसी भी बात में हार नहीं खानी है। सदा जवियी। और जनश्चय रखो जवियी 

माला में मुझ पाण्डव का ही पाटा है। जवियी रत्न ह ाँ। सदा अमृतवेले अपने मस्तक पर जविय 

का जतलक रोि ररफे्रश करो और अमृतवेले से लेकर अपने मस्तक पर जविय का जतलक इमिा 

रूप में देखो। ऐसे नहीं, मैं तो ह ाँ ही। नहीं...। अगर ह ाँ तो सारे जदन में जविय प्राि की या नहीं 

कीये चेक करो। तो पाण्डव अर्ाात ्जवियी। 

 

 पजवत्रता के जबना योगी तू आत्मा, ज्ञानी तू आत्मा बन ही नहीं सकते।  

 

 चाजहये चाजहये ये है रॉयल माांगना। ये होना चाजहये..... ये हमें पहचानते नहीं हैं, दादीदीजदयााँ 

भी सभी को पहचानती नहीं हैं, िो आगे आते हैं उसको आगे कर लेते हैं तो ये सांकल्प आना 

यह भी एक सकू्ष्म माांगना है। लेजकन बापदादा ने सनुा जदया है जक मानों आप स्टेि पर आ गई 

या आपकी कोई भी जवशेषता के कारण, योग नहीं भी है, अवस्र्ा इतनी अच्छी नहीं है लेजकन 

बोल में, कैजचांग पॉवर में जवशेषता है तो चाांस जमल िाता है, क्योंजक जकसी की वाणी में जमठास 

होता है, स्पिता होती है और कैजचांग पावर होती है तो यहााँ के वहााँ के जमसाल वगैरह कैच 

करके सनुाते हैं इसीजलए उन्हों का नाम भी हो िाता है। कौन चाजहये? र्लानी चाजहये। कौन 

आवे? र्लानी आवे, चाहे योग में कच्ची भी हो.... तो इस पर नम्बर र्ाइनल नहीं होने हैं। िो 

र्ाइनल नम्बर जमलेंगे वो ये नहीं होगा जक इसने जकतने भाषण जकये या इसने जकतने स्टूडेण्ट 

वा सेन्टर बनाये हैं, लेजकन योग्य जकतनों को बनाया है?सेन्टर बनाना बड़ी बात नहीं है लेजकन 

योग्य जकतनी आत्माओां को बनाया? नाम हो गया 30 सेन्टर की इांचािा है और 30 में से 15 

जहल रहे हैं, 15 ठीक हैं तो र्ायदा हुआ या जसर्ा  नाम हुआ? जसर्ा  नाम होता है जक र्लानी 

के 30 सेवाकेन्ि हैं। लेजकन नम्बर इससे नहीं जमलेगा। र्ाइनल नम्बर जितनों को सखु जदया, 
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जितना स्वयां शजक्तशाली रहे, उसी प्रमाण जमलेंगे। इसीजलये ये भी चाजहये चाजहये खत्म कर 

दो। नहीं तो योग नहीं लगेगा। रोज़ यही देखते रहेंगे जक र्लानी िगह प्रोग्राम हुआ मेरे को जर्र 

भी नहीं बुलाया, अभी परसों यहााँ हुआ, कल वहााँ हुआ, आि यहााँ हुआ! तो योग लगेगा या 

जगनती होती रहेगी? तो मुख्य बात िो यर्ार्ा जनश्चय है उसको पक्का करो। कहने में तो कह 

देते हो मैं आत्मा ह ाँ और बाप सवाशजक्तमान है लेजकन पै्रजक्टकल में, कमा में आना चाजहये। बाप 

सवाशजक्तमान है लेजकन मेरे को माया जहला रही है तो कौन मानेगा आपका बाप सवाशजक्तमान 

है! क्योंजक उससे ऊपर तो कोई है नहीं। तो बापदादा आि जनश्चय के र्ाउण्डेशन को देख रहे 

हैं। चाहे नये हैं, चाहे पुराने हैं लेजकन इस जनश्चय के र्ाउण्डेशन को पै्रजक्टकल में लाओ और 

समय पर यूज़ करो। समय बीत िाता है जर्र बाप के आगे पश्चाताप के रूप में आते हो-क्या 

करें, बाबा हो गया, आप तो रहमजदल हो, रहम कर दो......तो ये क्या हुआ? ये भी रॉयल 

पश्चाताप है। सार् है तो जकसी की जहम्मत नहीं है, जनश्चयबुजि का अर्ा ही है जवियी। अगर 

कोई जहसाबजकताब आता भी है तो मन को नहीं जहलाओ। जस्र्जत को नीचेऊपर नहीं करो। 

चलो आया और र्ट से उसको दूर से ही खत्म कर दो। अभी योिे नहीं बनो। कई अभी जनरन्तर 

योगी नहीं हैं। कुछ समय योगी हैं और कुछ समय युि करने वाले योिे हैं। लेजकन अपने को 

कहलाते क्या हो? योिे जक योगी? कहलाते तो सहियोगी हो। तो नये िो भी आये हैं उनको 

बापदादा जर्र से भाग्य प्राि करने की मुबारक देते हैं। लेजकन मुबारक के सार् ये चेक भी करना 

जक र्ाउण्डेशन नम्बरवन है या नम्बर दो का है? कई कहते हैं ज्ञानयोग बहुत अच्छा लगता है, 

अच्छा है वो तो ठीक है लेजकन कमा में लाते हो? ज्ञान माना आत्मा, परमात्मा, िामा....यह 

कहना नहीं। ज्ञान का अर्ा है समझ। समझदार िैसा समय होता है वैसे समझदारी से सदा सर्ल 

होता है। कभी भी देखो िीवन में दु:ख आते हैं तो क्या सोचते हो? पता नहीं, मुझे यह क्यों 

नहीं समझ में आया यहीं कहेंगे। तो समझदार हो? ज्ञानी हो? बोलो हााँ या ना? समझदार की 

जनशानी है कभी धोखा नहीं खाना ये है ज्ञानी की जनशानी, और योगी की जनशानी है सदा 
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क्लीन और जक्लयर बुजि। क्लीन भी हो और जक्लयर भी हो। योगी कभी नहीं कहेगापता नहीं, 

पता नहीं। उनकी बुजि सदा ही जक्लयर है। और धारणा स्वरूप की जनशानी है सदा स्वयां भी 

डबल लाइट। जकतनी भी जज़म्मेवारी हो लेजकन धारणामूता, सदा डबल लाइट। चाहे मेला हो, 

चाहे झमेला होदोनों में डबल लाइट। और सेवाधारी की जनशानी हैसदा जनजमत्त और जनमााण 

भाव। तो ये सभी अपने में चेक करो। कहने में तो सभी कहते हो ना जक चारों ही सब्िेक्ट के 

गॉडली स्टूडेण्ट हैं। तो जनशानी जदखाई देनी चाजहये। तो नयेनये क्या करेंगे? अपने जनश्चय को 

और पक्का करना। नहीं तो जर्र क्या होता है दो साल चलेंगे, तीन साल चलेंगे जर्र वापस 

पुरानी दुजनया में चले िायेंगे। और जर्र िो वापस िाते हैं वो उस दुजनया में भी सेट नहीं हो 

सकते हैं। न इस दुजनया के रहते, न उस दुजनया के। इसजलए अपना र्ाउण्डेशन बहुत पक्का 

करो। अनुभव करोसवाशजक्तमान बाप सार् है। बस एक बात भी अनुभव जकया तो सबमें पास 

हो िायेंगे। ररवाज़ी प्राइम जमजनस्टर है, जमजनस्टर है उसके सार् का भी नशा रहता है। ये तो 

सवाशजक्तमान है!  

 

 बापदादा ने देखा जक बालकपन का नशा चाहे इमिा रूप में, चाहे मिा रूप में मैिाररटी को 

रहता है। क्योंजक अगर याद में बैठते हो तो भी क्या याद रहता है? बाबा। तो ‘बाबा’ ये सोचना 

वा कहना, बच्चा है तब बाबा कहते हैं। और िो सच्चे सेवाधारी हैं उनके मुख से बारबार क्या 

जनकलता है? बाबा ने ये कहा, बाबा ये कहते हैं। सारे जदन में चेक करो तो जकतने बारी ‘बाबा 

बाबा’ शब्द सेवा में कहते रहते हो? लेजकन दो प्रकार से ‘बाबा’ शब्द कहने वाले हैं। एक है 

जदल से ‘बाबा’ कहने वाले और दूसरे हैं नॉलेि के जदमाग से कहने वाले। िो जदल से ‘बाबा’ 

कहते हैं उनको सदा सहि जदल में बाबा द्वारा प्रत्यक्ष प्राजि खुशी और शजक्त जमलती है और िो 

जसर्ा  जदमाग अच्छा होने के कारण नॉलेि के प्रमाण ‘बाबा बाबा’ शब्द कहते हैं उन्हों को उस 

समय बोलने में अपने को भी खुशी होती और सनुने वालों को भी उस समय तक खुशी होती, 
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अच्छा लगता लेजकन सदाकाल के जलए जदल में खुशी और शजक्त दोनों हो, वो सदा नहीं रहती, 

कभी रहती, कभी नहीं, क्यों? जदल से ‘बाबा’ नहीं कहा। तो बापदादा ने देखा जक बालकपन 

का जनश्चय सभी को है, नशा कभी है, कभी नहीं है। बाबा के हैं ये जनश्चय, इसमें मैिाररटी ठीक 

हैं। बालक तो हो ही लेजकन जसर्ा  बालक नहीं हो बालक सो माजलक हो। डबल है। तो 

माजलकपन एक स्वराज्य अजधकारी माजलक और दूसरा बाप के सवा खज़ानों के माजलक, 

क्योंजक सवा खिानों को अपना बनाते हो, मेरा वसाा है, दाता बाप है लेजकन बाप ने जदया जक 

आप वसे के माजलक हो।  

 

 अपने को शरीर के बन्धन से न्यारा कमाातीत स्टेि, कमा करा रहे हैं लेजकन न्यारा, देख रहे हैं, 

बात कर रहे हैं लेजकन न्यारा, माजलक और बाप द्वारा जनजमत्त आत्मा ह ाँ, इस स्मृजत में जर्र से 

मन और बुजि को जस्र्त करो।  

 

 आजद में आप सभी की जस्र्जत क्या र्ी? पाजकस्तान में िब रे्, सेवा नहीं र्ी, साधन रे् लेजकन 

बेहद के वैराग्यवृजत्त के वायुमण्डल ने सेवा को बढ़ाया। अब जर्र से इस वृजत्त को इमिा करो। 

साधन ही नहीं है और कहो, हमको तो वैराग्य है, तो कौन मानेगा? साधन हो और वैराग्य हो। 

पहले के साधन और अभी के साधनों में जकतना अन्तर है? साधना जछप गई है और साधन 

प्रत्यक्ष हो गये हैं। अच्छा है साधन बड़े जदल से यूज़ करो क्योंजक साधन आपके जलए ही हैं, 

लेजकन साधना को मिा नहीं करो। बैलेन्स पूरा होना चाजहए। िैसे दुजनया वालों को कहते हो 

जक कमल पुष्प समान बनो तो साधन होते हुए कमल पुष्प समान बनो। साधन बुरे नहीं हैं, 

साधन तो आपके कमा का, योग का र्ल हैं। लेजकन वृजत्त की बात है। ऐसे तो नहीं जक साधन 

के प्रवृजत्त में, साधनों के वश र्ां स तो नहीं िाते? कमल पुष्प समान न्यारे और बाप के प्यारे। 
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यूज़ करते हुए उन्हों के प्रभाव में नहीं आये, न्यारे। साधन, बेहद की वैराग्य वृजत्त को मिा नहीं 

करे। अभी जवश्व अजत में िा रही है तो अभी आवकयकता है - सच्चे वैराग्य-वृजत्त की और वह 

वायुमण्डल बनाने वाले आप हो, पहले स्वयां में, जर्र जवश्व में। तो डायमण्ड िुबली वाले क्या 

करेंगे? लहर रै्लायेंगे ना? आप लोग तो अनुभवी हैं। शुरू का अनुभव है ना! सब कुछ र्ा, 

देशी घी खाओ जितना खा सकते, जर्र भी बेहद की वैराग्य वजृत्त। दुजनया वाले तो देशी घी 

खाते हैं लेजकन आप तो पीते रे्। घी की नजदयााँ देखी। तो डायमण्ड िुबली वालों को जवशेष 

काम करना है - आपस में इकटे्ठ हुए हो तो रूहररहान करना। िैसे सेवा की मीजटांग करते हो वैसे 

इसकी मीजटांग करो। िो बापदादा कहते हैं, चाहते हैं सेकण्ड में अशरीरी हो िायें उसका 

र्ाउण्डेशन यह बेहद की वैराग्य वृजत्त है, नहीं तो जकतनी भी कोजशश करेंगे लेजकन सेकण्ड में 

नहीं हो सकें गे। युि में ही चले िायेंगे और िहााँ वैराग्य है तो ये वैराग्य है योग्य धरनी, उसमें िो 

भी डालो उसका र्ल र्ौरन जनकलता। तो क्या करना है? सभी को र्ील हो जक बस हमको 

भी अभी वैराग्य वजृत्त में िाना है। अच्छा। समझा क्या करना है? सहि है या मुजककल है? 

र्ोड़ार्ोड़ा आकषाण तो होगी या नहीं? साधन अपने तरर् नहीं खींचेंगे? अभी अभ्यास चाजहए 

िब चाहे, िहााँ चाहे, िैसा चाजहए वहााँ जस्र्जत को सेकण्ड में सेट कर सके। सेवा में आना है 

तो सेवा में आये। सेवा से न्यारे हो िाना है तो न्यारे हो िाएां। ऐसे नहीं, सेवा हमको खींचे। सेवा 

के जबना रह नहीं सकें । िब चाहें, िैसे चाहें, जवल पावर चाजहए। जवल पावर है? स्टॉप तो स्टॉप 

हो िाए। ऐसे नहीं लगाओ स्टॉप और हो िाए क्वेश्चनमाका । रु्लस्टॉप। स्टॉप भी नहीं 

रु्लस्टॉप। िो चाहें वह पै्रजक्टकल में कर सकें । चाहते हैं लेजकन होना मुजककल है तो इसको 

क्या कहेंगे? जवल पावर है जक पावर है? सांकल्प जकया व्यर्ा समाि, तो सेकण्ड में समाि हो 

िाए। बापदादा ने सनुाया ना जक कई बच्चे कहते हैं हम योग में बैठते हैं लेजकन योग के बिाए 

युि में होते हैं। योगी नहीं होते, योिे होते हैं और युि करने के अगर सांस्कार बहुतकाल रहे तो 

क्या बनेंगे? सयूावांशी वा चन्िवांशी? सोचा और हुआ। सोचना और होना, सेकण्ड का काम 
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है। इसको कहते हैं जवल पॉवर। जवल पॉवर है जक प्लैन बहुत अच्छे बनाते लेजकन प्लैन बनते हैं 

10 और पै्रजक्टकल में होते हैं 5, ऐसे तो नहीं होता? सोचते बहुत अच्छा हैं यह करेंगे, यह 

होगा, यह होगा लेजकन पै्रजक्टकल में अन्तर पड़ िाता है। तो अभी ऐसी जवल पॉवर हो, सांकल्प 

जकया और कमा में पै्रजक्टकल में हुआ पड़ा है, ऐसे अनुभव हो। नहीं तो देखा िाता है अमृतवेले 

िब बाप से रूहररहान करते, बहुत अच्छीअच्छी बातें बोलते हैं, यह करेंगे, यह करेंगे.....और 

िब रात होती तो क्या ररिल्ट होती? बाप को खुश बहुत करते हैं, बातें इतनी मीठीमीठी करते 

हैं, इतनी अच्छीअच्छी करते हैं, बाप भी खुश हो िाता, वाह मेरे बच्चे! कहते हैं बाबा, बस 

आपने िो कहा ना, होना ही है। हुआ पड़ा है। बहुत अच्छीअच्छी बातें करते हैं। कई तो बाप 

को इतना जदलासा जदलाते हैं जक बाबा हम नहीं होंगे तो कौन होगा। बाबा कल्पकल्प हम ही 

तो रे्, खुश हो िाते।  

 

 आप भी कम नहीं हो। (दाजदयों से) सबसे ज्यादा दुआयें आप लोंगों को जमलती हैं। सबको इन 

जनजमत्त रत्नों से प्यार क्यों है, कारण क्या? क्योंजक इन्हों का बाप से हर श्वास में प्यार है, हर 

श्वास में बाबाबाबा है ना? नेचुरल है, मेहनत नहीं है। मेहनत करनी नहीं पड़ती। तो जितना इन्हों 

का बाप से प्यार है, उतना आप का इन्हों से है क्योंजक साकार में जनजमत्त हैं, बाप समान हैं। 

चाहे कभी जकसी को जशक्षा भी देती हैं, जशक्षा के समय जकसको जदल में लगता भी है लेजकन 

जर्र अनुभव करते हैं जक हमारे कल्याण की भावना से जशक्षा दी। तो भावना शुभ है इसजलए 

जशक्षा जदल से लगती है। और जनजमत्त बनने वालों का जवशेष बैकबोन बाप है। चाहे बोल इन्हों 

के हैं लेजकन बैकबोन बाप है। कभी भी इन्हों के मुख से ‘मैं’ शब्द नहीं जनकलेगा। बाबाबाबा 

जनकलेगा। तो ये याद का प्रूर् है। ‘मैं पन’ बाबा में समा गया।  
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 बापदादा बहुत बच्चों की रांगत देखते हैं आि कहेंगे बाबा, ओ मेरे बाबा, ओ मीठा बाबा, 

क्या कह ां, क्या नहीं कह ां ...... आप ही मेरा सांसार हो, बहुत मीठीमीठी बातें करते हैं और दो 

चार घण्टे के बाद अगर कोई बात आ गई तो भूत आ िाता है। बात नहीं आती, भूत आता है। 

बापदादा के पास सभी का भूत वाला र्ोटो भी है। देखो, एक यादगार भी भूतनार् का है। तो 

भूतों को भी बापदादा देखते हैं कहााँ से आया, कैसे आया और कैसे भगा रहे हैं। यह खेल भी 

देखते रहते हैं। कोई तो घबराकर, जदलजशकस्त भी हो िाते हैं। जर्र बापदादा को यही शुभ 

सांकल्प आता है जक इनको कोई द्वारा सांिीवनी बूटी जखलाकर सरुिीत करें लेजकन वे मूछाा में 

इतने मस्त होते हैं िो सांिीवनी बूटी को देखते ही नहीं हैं। ऐसे नहीं करना। सारा होश नहीं 

गांवाना, र्ोड़ा रखना। र्ोड़ा भी होश होगा ना तो बच िायेंगे।  

 

 (बापदादा ने जिल कराई) मन के माजलक हो ना! तो सेकण्ड में स्टॉप, तो स्टॉप हो िाए। ऐसा 

नहीं आप कहो स्टॉप और मन चलता रहे, इससे जसि है जक माजलकपन की शजक्त कम है। 

अगर माजलक शजक्तशाली है तो माजलक के डायरेक्शन जबना मन एक सांकल्प भी नहीं कर 

सकता। स्टॉप, तो स्टॉप। चलो, तो चले। िहााँ चलाने चाहो वहााँ चले। ऐसे नहीं जक मन को 

बहुत समय की व्यर्ा तरर् चलने की आदत है, तो आप चलाओ शुि सांकल्प की तरर् और 

मन िाये व्यर्ा की तरर्। तो यह माजलक को माजलकपन में चलाना नहीं आता। यह अभ्यास 

करो। चेक करो स्टॉप कहने से, स्टॉप होता है? या कुछ चलकर जर्र स्टॉप होता है? अगर 

गाड़ी में बे्रक लगानी हो लेजकन कुछ समय चलकर जर्र बे्रक लगे, तो वह गाड़ी काम की है? 

िाइव करने वाला योग्य है जक एक्सीडेंट करने वाला है? बे्रक, तो र्ौरन सेकण्ड में बे्रक लगनी 

चाजहए। यही अभ्यास कमाातीत अवस्र्ा के समीप लायेगा। यह अवस्र्ा तब आयेगी िब 

अपने अनुभव में सवा शजक्तयों का स्टॉक पै्रजक्टकल यूज़ में आवे। पहले भी सनुाया सवा शजक्तयाां 

बाप ने दी, आपने ली लेजकन समय पर यूज़ होती हैं या नहीं, जसर्ा  स्टॉक ही है! जसर्ा  स्टॉक है 
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लेजकन समय पर यूि नहीं हुआ तो होना या न होना एक ही बात है। यह अनुभव करो पररजस्र्जत 

बहुत नािुक है लेजकन आडार जदया मन बुजि को जक न्यारे होकर खेल देखो तो पररजस्र्जत 

आपके इस अचल जस्र्जत के आसन के नीचे दब िायेगी। सामना नहीं करेगी। आसन नहीं 

छोड़ो,आसन में बैठने का अभ्यास ही जसांहासन प्राि करायेगा। अगर आसन पर बैठना नहीं 

आता है, कभीकभी बैठना आता है तो जसांहासन में भी कभीकभी बैठेंगे। आसन ही जसांहासन 

प्राि कराता है। अब आसन है जर्र जसांहासन है। हलचल वाला आसन पर एकाग्र होकर बैठ 

नहीं सकता। इसीजलए कहा व्यर्ा समाि, अशुभ समाि तो अचल हो िायेंगे और अचल जस्र्जत 

के आसन पर सहि और सदा जस्र्त हो सकें गे। देखो आप सबका यादगार यहााँ अचलघर है। 

अचलघर देखा है ना? यह जकसका यादगार है? आप सबके जस्र्जत का यादगार यह अचलघर 

है। अनुभव करो, ट्रायल करते िाओ, यूि करते िाओ। ऐसे नहीं समझ लेना, हााँ सब शजक्तयाां 

तो हैं ही। समय पर यूज़ हों। यूज़ नहीं करेंगे तो लौजकक काया करते समय पर धोखा जमल सकता 

है। इसजलए छोटी मोटी पररजस्र्जत में यूि करके देखो। पररजस्र्जतयाां तो आनी ही हैं, आती भी 

हैं। पहले भी बापदादा ने कहा है जक वतामान समय अनुभव करते हुए चलो। हर शजक्त का 

अनुभव करो, हर गुण का अनुभव करो। ऐसे अनुभवी मूता बनो िो कोई भी आवे तो आपके 

अनुभव की मदद से उस आत्मा को प्राजि हो िाए। जदनप्रजतजदन आत्मायें शजक्तहीन हो रही हैं, 

होती रहेंगी। ऐसी आत्माओां को आप अपनी शजक्तयों की अनुभूजत यों से सहारा बन अनुभव 

करायेंगे।  

 

 मुख से कह रहे हैं हम तो लक्ष्मीनारायण बनेंगे, राम सीता नहीं, लक्ष्मीनारायण और करते क्या 

हैं? कहते तो हैं लक्ष्मीनारायण बनेंगे। कहने वालों के मुख में गुलाबिामुन। लेजकन करते क्या 

हैं? पूछो लक्ष्मीनारायण बनेंगे पक्का? कहते हैं हााँ 100 परसेन्ट लक्ष्मीनारायण बनेंगे। लेजकन 

जचत्र क्या जदखाते हैं? ते्रता वाले राम के समान युि करते रहते हैं। तीर कमान हार् में सदा ही 
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है। कहते हैं लक्ष्मीनारायण बनेंगे लेजकन पै्रजक्टकल में ते्रतायुगी राम समान युि करते रहते हैं। 

सदा आधा समय युि में, आधा समय योग में। सभी नहीं, लेजकन बहुत हैं। तो बापदादा को 

यह जचत्र देख करके वन्डररु्ल जचत्र लगता है। िो कहते हो, िो अच्छाअच्छा सोचते हो वह 

करना ही है। उसकी सहि जवजध सनुाई जक ओररजिनल जनिी सांस्कार को इमिा करो। ब्राह्मण 

आत्माओां के जनिी सांस्कार कौन से हैं? क्रोध या सहनशजक्त? कौन सा है? सहनशजक्त, शाजन्त 

की शजक्त यह है ना! तो अवगुणों को तो सहि ही सांस्कार बना जदया, कूट-कूट कर अन्दर डाल 

जदया है िो न चाहते भी जनकलता रहता है। ऐसे हर गुण को अन्दर कूट-कूट कर सांस्कार बनाओ। 

मेरा जनज़ी सांस्कार कौन सा है? यह सदा याद रखो। वह तो रावण की िायदाद सांस्कार बना 

जदया। पराये माल को अपना बना जलया। जनज़ी सांस्कार से स्वत: ही कमा हो ही िाता है। मेहनत 

कम सर्लता ज्यादा होती है, मेहनत से बच िायेंगे। िैसे आधाकल्प िब जवश्व के माजलक 

बनते हो तो कई प्रकार की मेहनत से स्वत: ही छूट िाते हो। ऐसे इस समय जनिी सांस्कार बनाने 

से सहि मेहनत से छूट िायेंगे। समय प्रजत समय कमान उठाने की, युि करने की आवकयकता 

ही नहीं पड़ेगी। जनरन्तर योगी, सहि योगी, कमायोगी, राियोगी स्वत: ही बन िायेंगे। योग 

लगाना नहीं पड़ेगा लेजकन हर सेकण्ड, हर समय योगी िीवन स्वत: ही होगी। तो ऐसे ही चाहते 

हो ना? ज्ञान, योग, धारणा और सेवा इन चारों सबिेक्ट का सार दो शब्द हैं। एक बाप ही मेरा 

सांसार है। दूसरा हर गुण, हर शजक्त मेरा जनज़ी सांस्कार है। तो दो शब्द याद रखना सांसार और 

सांस्कार। मुजककल है क्या? र्ोड़ार्ोड़ा मुजककल है? िब बात आ िाती है जर्र तो मुजककल है? 

लेजकन बात आपके आगे क्या है? बात बड़ी या बाप बड़ा? कौन बड़ा है? लेजकन उस समय 

बात बड़ी लगती है।  

 

 आि के जदन(समर्ा जदवस) भाग्य जवधाता ब्रह्मा हर बच्चे को जवशेष स्नेह के ररटना में वरदान 

का भण्डार भण्डारी बन बााँटते हैं। िो बच्चा जितना अव्यक्त जस्र्जत में जस्र्त हो जमलन मनाते 
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हैं उस हर एक बच्चे को िो वरदान चाजहए वह सहि प्राि होता है। वरदानों का खुला भण्डार 

है, िो चाजहए, जितना चाजहए उतना प्राि होने का शे्रष्ठ जदवस है। स्नेह का ररटना होता है सहि 

वरदान की जगफ्ट। तो जगफ्ट में मेहनत नहीं करनी पड़ती है, सहि प्राजि होती है। जगफ्ट माांगी 

नहीं िाती है, स्वत: ही प्राि होती है। पुरूषार्ा से वरदान के अनुभूजत की प्राजि अलग चीज़ है 

लेजकन आि के जदन ब्रह्मा मााँ स्नेह के ररटना में वरदान देते हैं। तो आि के जदन सभी ने सहि 

वरदान प्राि होने की अनुभूजत की? अभी भी सच्चे जदल के स्नेह का ररटना वरदान प्राि कर 

सकते हो। वरदान प्राि करने का साधन है जदल का स्नेह। िहााँ जदल का स्नेह है, वो स्नेह ऐसा 

खज़ाना है जिस खज़ाने द्वारा, बापदादा द्वारा िो चाहे अजवनाशी वरदान प्राि कर सकते हो। 

वह स्नेह का खज़ाना हर बच्चे के पास है? स्नेह का खज़ाना है तब तो पहुाँचे हो ना! स्नेह 

खींचकर लाया है और स्नेह में रहना बहुत सहि है। पुरूषार्ा की मेहनत नहीं करनी पड़ती 

क्योंजक स्नेह का अनुभव हर आत्मा को होता ही है। जसर्ा  अब िो जबखरा हुआ स्नेह र्ा, कुछ 

कहााँ, कुछ कहााँ र्ा, वह जबखरा हुआ स्नेह एक के ही सार् िोड़ जलया है क्योंजक पहले 

अलगअलग सम्बन्ध र्ा, अब एक में सवा सम्बन्ध हैं। तो सहि सवा स्नेह एक से हो गया। 

इसजलए हर एक कहता है मेरा बाबा। तो स्नेह जकससे होता है? मेरे से। सभी कहते हैं ना मेरा 

बाबा, या दाजदयों का बाबा है? महारजर्यों का बाबा है? सबका बाबा है ना! आि के जदन 

जकतने बार हर एक बच्चे ने जदल से कहा मेरा बाबा, मेरा बाबा। सभी ने मेराबाबा, मेराबाबा 

कह रूहरूहान की ना! सारा जदन क्या जकया? स्नेह के पुष्प बापदादा को अजपात जकये।  

 

 ज्ञान वा योग की सहि धारणा का सहि साधन है बाप और दादा के `आज्ञाकारी' बन चलना। 

बाप के रूप में भी आज्ञाकारी, जशक्षक के रूप में भी और सदु्गरू के रूप में भी। तीनों ही रूपों 

में आज्ञाकारी बनना अर्ाात ्सहि पुरुषार्ी बनना क्योंजक तीनों ही रूपों से बच्चों को आज्ञा 
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जमली है। अमृतवेले से लेकर रात तक हर समय, हर कत्ताव्य की आज्ञा जमली हुई है। आज्ञा के 

प्रमाण चलते रहे तो जकसी भी प्रकार की मेहनत वा मुजककल अनुभव नहीं होगी। हर समय के 

मन्सा सांकल्प, वाणी और कमा तीनों ही प्रकार की आज्ञा स्पि जमली हुई है। सोचने की भी 

आवकयकता नहीं जक यह करें या न करें। यह राईट है या राांग है। सोचने की भी मेहनत नहीं है। 

परमात्म आज्ञा है ही सदा शे्रष्ठ। तो सभी कुमार िो भी आये हो, बहुत अच्छा सांगठन है। तो हर 

एक ने बाप का बनते ही बाप से वायदे जकये हैं? िब बाप के बने हैं तो सबसे पहले कौनसा 

वायदा जकया? बाबा, तनमनधन िो भी है, कुमारों के पास धन तो ज्यादा होता नहीं जर्र भी 

िो है, सब आपका है। यह वायदा जकया है? तन भी, मन भी, धन भी और सम्बन्ध भी सब 

आपसे यह भी वायदा पक्का जकया है? िब तनमनधन, सम्बन्ध सब आपका है तो मेरा क्या 

रहा! जर्र कुछ मेरापन है? होता ही क्या है? तन, मन, धन, िन.... सब बाप के हवाले कर 

जलया। प्रवृजत्त वालों ने जकया है? मधुबन वालों ने जकया है? पक्का है ना! िब मन भी बाप 

का हुआ, मेरा मन तो नहीं है ना! या मन मेरा है? मेरा समझकर यूज़ करना है? िब मन बाप 

को दे जदया तो यह भी आपके पास `अमानत' है। जर्र युि जकसमें करते हो? मेरा मन परेशान 

है, मेरे मन में व्यर्ा सांकल्प आते हैं, मेरा मन जवचजलत होता है...., िब मेरा है नहीं, अमानत है 

जर्र अमानत को मेरा समझ कर यूज़ करना, क्या यह अमानत में ख्यानत नहीं है? माया के 

दरवािे हैं ``मैं और मेरा''। तो तन भी आपका नहीं, जर्र देहअजभमान का मैं कहााँ से आया! 

मन भी आपका नहीं, तो मेरामेरा कहााँ से आया? तेरा है या मेरा है? बाप का है या जसर्ा  कहना 

है, करना नहीं? कहना बाप का और मानना मेरा! जसर्ा  पहला वायदा याद करो जक न 

बॉडीकान्सेस की `मैं है, न मेरा'। तो िो बाप की आज्ञा है, तन को भी अमानत समझो। मन 

को भी अमानत समझो। जर्र मेहनत की ज़रूरत है क्या? कोई भी कमज़ोरी आती है तो इन दो 

शब्दों से आती है ``मैं और मेरा''। तो न आपका तन है, न बॉडीकान्सेस का ``मैं''। मन में िो 
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भी सांकल्प चलते हैं अगर आज्ञाकारी हो तो बाप की आज्ञा क्या है? पॉजिजटव सोचो, शुभ 

भावना के सांकल्प करो। र्ालतू सांकल्प करो यह बाप की आज्ञा है क्या? नहीं। तो िब आपका 

मन नहीं है जर्र भी व्यर्ा सांकल्प करते हो तो बाप की आज्ञा को पै्रजक्टकल में नहीं लाया ना! 

जसर्ा  एक शब्द याद करो जक `मैं परमात्म आज्ञाकारी बच्चा ह ाँ।' बाप की यह आज्ञा है या नहीं 

है, वह सोचो। िो आज्ञाकारी बच्चा होता है वह सदा बाप को स्वत: ही याद होता है। स्वत: 

ही प्यारा होता है। स्वत: ही बाप के समीप होता है। तो चेक करो मैं बाप के समीप, बाप का 

आज्ञाकारी ह ाँ? एक शब्द तो अमृतवेले याद कर सकते हो ``मैं कौन?'' आज्ञाकारी ह ाँ या कभी 

आज्ञाकारी और कभी आज्ञा से जकनारा करने वाले? बापदादा सदा कहते हैं जक जकसी भी रूप 

में अगर एक बाबा का सम्बन्ध ही याद रहे, जदल से जनकले `बाबा', तो समीपता का अनुभव 

करेंगे। मन्त्र मुआजफ़क नहीं कहो ``बाबाबाबा'', वह रामराम कहते हैं आप बाबा बाबा कहते, 

लेजकन जदल से जनकले `बाबा'! हर कमा करने के पहले चेक करो जक मन के जलए, तन के जलए 

या धन के जलए बाबा की आज्ञा क्या है? कुमारों के पास चाहे जकतना भी र्ोड़ा सा धन है 

लेजकन िैसे बाप ने आज्ञा दी है जक धन का पोतामेल जकस प्रकार से रखो, वैसे रखा है? या 

िैसे आता वैसे चलाते? हर एक कुमार को धन का भी पोतामेल रखना चाजहए। धन को कहााँ 

और कैसे यूज़ करना है, मन को भी कहााँ और कैसे यूज़ करना है, तन को भी कहााँ लगाना है, 

यह सब पोतामेल होना चाजहए। आप दाजदयाां िब धारणा की क्लास कराती हैं तो समझाती हैं 

ना जक धन को कैसे यूज़ करो! क्या पोतामेल रखो! कुमारों को पता है पोतामेल कैसे रखना है, 

कहााँ लगाना है, यह मालूम है? र्ोड़े हार् उठा रहे हैं, नयेनये भी हैं, इन्हों को मालूम नहीं है। 

इन्हों को यह ज़रूर बताना जक क्या क्या करना है! जनजश्चांत हो िायेंगे, बोझ नहीं लगेगा क्योंजक 

आप सबका लक्ष्य है, कुमार माना लाइट। डबल लाइट। कुमारों का लक्ष्य है ना जक हमको 

नम्बरवन आना है? तो लक्ष्य के सार् लक्षण भी चाजहए। लक्ष्य बहुत ऊाँ चा हो और लक्षण नहीं 

हो तो लक्ष्य तक पहुाँचना मुजककल है। इसजलए िो बाप की आज्ञा है उसको सदा बुजि में रख 
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जर्र काया में आओ। बापदादा ने पहले भी समझाया है जक ब्राह्मण िीवन के मुख्य खिाने हैं 

सांकल्प, समय और श्वाांस। आपके श्वाांस भी बहुत अमूल्य हैं। एक श्वाांस भी कामन नहीं हो, 

व्यर्ा नहीं हो। भजक्त में कहते हैं श्वाांसोंश्वाांस अपने इि को याद करो। श्वाांस भी व्यर्ा नहीं िाये। 

ज्ञान का खज़ाना, शजक्तयों का खज़ाना... यह तो है ही। लेजकन मुख्य यह तीनों खज़ाने सांकल्प, 

समय और श्वाांस आज्ञा प्रमाण सर्ल होते हैं? व्यर्ा तो नहीं िाते? क्योंजक व्यर्ा िाने से िमा 

नहीं होता। और िमा का खाता इस सांगम पर ही िमा करना है। चाहे सतयुग, ते्रता में शे्रष्ठ पद 

प्राि करना है, चाहे द्वापर, कजलयुग में पूज्य पद पाना है लेजकन दोनों का िमा इस सांगम पर 

करना है। इस जहसाब से सोचो जक सांगम समय की िीवन के, छोटे से िन्म के सांकल्प, समय, 

श्वाांस जकतने अमूल्य हैं? इसमें अलबेले नहीं बनना। िैसा आया वैसे जदन बीत गया, जदन बीता 

नहीं लेजकन एक जदन में बहुतबहुत गाँवाया। िब भी कोई र्ालतू सांकल्प, र्ालतू समय िाता 

है तो ऐसे नहीं समझो चलो 5 जमनट गया। बचाओ। समय अनुसार देखो प्रकृजत अपने काया में 

जकतनी तीव्र है। कुछनकुछ खेल जदखाती रहती है। कहााँ न कहााँ खेल जदखाती रहती है। लेजकन 

प्रकृजतपजत ब्राह्मण बच्चों का खेल एक ही है उड़ती कला का। तो प्रकृजत तो खेल जदखाती 

लेजकन ब्राह्मण अपने उड़ती कला का खेल जदखा रहे हो? कोई बच्चे ने बापदादा को यह 

उड़ीसा की ररज़ल्ट जलखकर दी, यह हुआ, यह हुआ...। तो वह प्रकृजत का खेल तो देख जलया। 

लेजकन बापदादा पूछते हैं जक आप लोगों ने जसर्ा  प्रकृजत का खेल देखा या अपने उड़ती कला 

के खेल में जबज़ी रहे? या जसर्ा  समाचार सनुते रहे? समाचार तो सब सनुना भी पड़ता है, परन्तु 

जितना समाचार सनुने में इन्टे्रस्ट रहता है उतना अपनी उड़ती कला की बाज़ी में रहने का इन्टे्रस्ट 

रहा? कई बच्चे गुि योगी भी हैं, ऐसे गुि योगी बच्चों को बापदादा की मदद भी बहुत जमली 

है और ऐसे बच्चे स्वयां भी अचल, साक्षी रहे और वायुमण्डल में भी समय पर सहयोग जदया। 

िैसे स्रू्ल सहयोग देने वाले, चाहे गवमेन्ट, चाहे आसपास के लोग सहयोग देने के जलए तैयार 

हो िाते हैं, ऐसे ब्राह्मण आत्माओां ने भी अपना सहयोग शजक्त, शाजन्त देने का, सखु देने का 
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िो ईश्वरीय शे्रष्ठ काया है, वह जकया? िैसे वह गवमेन्ट ने यह जकया, र्लाने देश ने यह जकया... 

र्ौरन ही अनाउन्समेंट करने लग िाते हैं, तो बापदादा पूछते हैं आप ब्राह्मणों ने भी अपना यह 

काया जकया? आपको भी अलटा होना चाजहए। स्रू्ल सहयोग देना यह भी आवकयक होता है, 

इसमें बापदादा मना नहीं करते लेजकन िो ब्राह्मण आत्माओां का जवशेष काया है, िो और कोई 

सहयोग नहीं दे सकता, ऐसा सहयोग अलटा होके आपने जदया? देना है ना! या जसर्ा  उन्हों को 

वस्त्र चाजहए, अनाि चाजहए? लेजकन पहले तो मन में शाजन्त चाजहए, सामना करने की शजक्त 

चाजहए। तो स्रू्ल के सार् सकू्ष्म सहयोग ब्राह्मण ही दे सकते हैं और कोई नहीं दे सकता है। तो 

यह कुछ भी नहीं है, यह तो ररहसाल है। रीयल तो आने वाला है। उसकी ररहसाल आपको भी 

बाप या समय करा रहा है। तो िो शजक्तयााँ, िो खज़ाने आपके पास हैं, उसको समय पर यूज़ 

करना आता है? कुमार क्या करेंगे? शजक्तयााँ िमा हैं? शाजन्त िमा है? यूज़ करना आता है? 

हार् तो बहुत अच्छा उठाते हैं, अभी पै्रजक्टकल में जदखाना। साक्षी होकर देखना भी है, सनुना 

भी है और सहयोग देना भी है। आखररन रीयल िब पाटा बिेगा, उसमें साक्षी और जनभाय होकर 

देखें भी और पाटा भी बिावें। कौनसा पाटा?दाता के बच्चे, दाता बन िो आत्माओां को चाजहए 

वह देते रहें। तो मास्टर दाता हैं ना? स्टॉक िमा करो, जितना स्टॉक अपने पास होगा उतना ही 

दाता बन सकें गे। अन्त तक अपने जलए ही िमा करते रहेंगे तो दाता नहीं बन सकें गे। अनेक 

िन्म िो शे्रष्ठ पद पाना है, वह प्राि नहीं कर सकते हैं, इसीजलए एक तो अपने पास स्टॉक िमा 

करो। शुभ भावना, शे्रष्ठ कामना का भण्डार सदा भरपूर हो। दूसरा िो जवशेष शजक्तयााँ हैं, वह 

शजक्तयााँ जिस समय, जिसको िो चाजहए वह दे सको। अभी समय अनुसार जसर्ा  अपने पुरूषार्ा 

में सांकल्प और समय दो, सार्सार् दाता बन जवश्व को भी सहयोग दो। अपना पुरूषार्ा तो 

सनुाया अमृतवेले ही यह सोचो जक `मैं आज्ञाकारी बच्चा ह ाँ!' हर कमा के जलए आज्ञा जमली हुई 

है। उठने की, सोने की, खाने की, कमायोगी बनने की। हर कमा की आज्ञा जमली हुई है। 
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आज्ञाकारी बनना यही बाप समान बनना है। बस, श्रीमत पर चलना, न मनमत, न परमत। 

एडीशन नहीं हो। कभी मनमत पर, कभी परमत पर चलेंगे तो मेहनत करनी पड़ेगी। सहि नहीं 

होगा क्योंजक मनमत, परमत उड़ने नहीं देगी। मनमत, परमत बोझ वाली है और बोझ उड़ने नहीं 

देगा। श्रीमत डबल लाइट बनाती है। श्रीमत पर चलना अर्ाात ्सहि बाप समान बनना। श्रीमत 

पर चलने वाले को कोई भी पररजस्र्जत नीचे नहीं ले आ सकती। तो श्रीमत पर चलना आता 

है?  

 

 टाइटल अपने को क्या देते हो? मुजककल योगी या सहि योगी? नहीं तो अपना टाइटल चेंि 

करो जक हम सहि योगी नहीं हैं। कभी सहियोगी हैं, कभी मुजककल योगी? और योग है ही 

क्या? बस, याद करना है ना। और पावररु्ल योग के सामने मुजककल हो ही नहीं सकती। योग 

लगन की अजग्न है। अजग्न जकतना भी मुजककल चीज़ को पररवतान कर देती है। लोहा भी मोल्ड 

हो िाता है। यह लगन की अजग्न क्या मुजककल को सहि नहीं कर सकती है? कई बच्चे बहुत 

अच्छीअच्छी बातें सनुाते हैं, बाबा क्या करें वायुमण्डल ऐसा है, सार्ी ऐसा है। हांस, बगुले हैं, 

क्या करें पुराने जहसाब जकताब हैं। बातें बहुत अच्छी अच्छी कहते हैं। बाप पूछते हैं आप ब्राह्मणों 

ने कौन सा ठेका उठाया है? ठेका तो उठाया है जवश्वपररवतान करेंगे। तो िो जवश्वपररवतान करता 

है वह अपनी मुजककल को नहीं जमटा सकता? तो आि क्या करेंगे? िमा का खाता बढ़ाओ। 

तो िो कहते हो सहि योगी, वह अनुभव करेंगे। कभी मुजककल कभी सहि, इसमें मिा नहीं 

है। ब्राह्मण िीवन है मिे की। सांगमयुग है मिे का युग। बोझ उठाने का युग नहीं है। बोझ उतारने 

का युग है। तो चेक करो, अपने तकदीर की तस्वीर नॉलेि के आइने में अच्छी तरह से देखो। 

तकदीर की तस्वीर देखो और सदा अपने तकदीर की तस्वीर देख वाहवाह का गीत गाओ। वाह 

मेरी तकदीर! वाह मेरा बाबा! वाह मेरा पररवार! पररवार भी वाहवाह है! ऐसे नहीं यह तो बहुत 

वाहवाह है, यह र्ोड़ा ऐसा है! नहीं। वाह मेरा पररवार! वाह मेरा भाग्य! और वाह मेरा बाबा! 
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ब्राह्मण िीवन अर्ाात ्वाहवाह! हायहाय नहीं। शारीररक व्याजध में भी हायहाय नहीं, वाह! यह 

भी बोझ उतरता है। अगर 10 मण से आपका 3-4 मण बोझ उतर िाए तो अच्छा है या 

हायहाय? क्या है? वाह बोझ उतरा! हाय मेरा पाटा ही ऐसा है! हाय मेरे को व्याजध छोड़ती ही 

नहीं है! आप छोड़ो या व्याजध छोड़ेगी? वाहवाह करते िाओ तो वाहवाह करने से व्याजध भी 

खुश हो िायेगी। देखो, यहााँ भी ऐसे होता है ना, जकसकी मजहमा करते हो तो वाहवाह करते 

हैं। तो व्याजध को भी वाहवाह कहो। हाय यह मेरे पास ही क्यों आई, मेरा ही जहसाब है! प्राजि 

के आगे जहसाब तो कुछ भी नहीं है। प्राजियाां सामने रखो और जहसाबजकताब सामने रखो, तो 

वह क्या लगेगा? बहुत छोटी सी चीज़ लगेगी। मतलब तो ब्राह्मण िीवन में कुछ भी हो िाए, 

पॉजिजटव रूप में देखो। जनगेजटव से पॉजिजटव करना तो आता है ना। जनगेजटवvपॉजिजटव का 

कोसा भी तो कराते हो ना! तो उस समय अपने आपको कोसा कराओ तो मुजककल सहि हो 

िायेगा। मुजककल शब्द ब्राह्मणों की जडक्शनरी में नहीं होना चाहए। अच्छा – कोई भी जहसाब 

है, आत्मा से है, शरीर से है या प्रकृजत से है; क्योंजक प्रकृजत के यह 5 तत्व भी कई बार मुजककल 

का अनुभव कराते हैं। कोई भी जहसाबजकताब योग अजग्न में भस्म कर लो। समझा क्या करना 

है? िमा का खाता बढ़ाओ। बोल में भी साधारण बोल नहीं, बोल में भी जभन्नजभन्न भाव और 

भावना होती है और बोल द्वारा भाव और भावना का पता पड़ िाता है। तो सदा िो भी बोल 

बोलो उसमें आजत्मक भाव हो और शुभ व शे्रष्ठ भावना हो। बोल भी और भावना भी। माया 

की िो भावना है वह है ईष्याा, हसद, घृणा... यह माया की भावना है। सदा शुभ भाव और 

भावना हो। ऐसा है? चेक करना। समय का खज़ाना, बोल का खज़ाना, सांकल्पों का खज़ाना, 

शजक्तयों का खज़ाना, ज्ञान का खज़ाना, गुणों का खज़ाना... एकएक खज़ाने को चेक करो 

क्योंजक हर खज़ाने का खाता िमा करना है। इन सवा खज़ानों का खाता भरपूर हो तब कहेंगे 

रु्ल माक्सा अर्ाात ्पास जवद् ऑनर। ऐसे नहीं सोचना एक खज़ाना अगर कम िमा है तो क्या 

हिाा है लेजकन पास जवद् ऑनर बनने के जलए सवा खज़ानों में खाता भरपूर हो।  
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 साइलेन्स बल का वायबे्रशन तीव्रगजत से रै्लाने का साधन है मनबुजि की एकाग्रता। यह 

एकाग्रता का अभ्यास बढ़ना चाजहए। एकाग्रता की शजक्तयों द्वारा ही वायुमण्डल बना सकते 

हो। हलचल के कारण पावररु्ल वायबे्रशन बन नहीं पाता। बापदादा आि देख रहे रे् जक 

एकाग्रता की शजक्त अभी ज्यादा चाजहए। सभी बच्चों का एक ही दृढ़ सांकल्प हो जक अभी 

अपने भाईबहनों के दु:ख की घटनायें पररवतान हो िाएाँ। जदल से रहम इमिा हो। क्या िब 

साइन्स की शजक्त हलचल मचा सकती है तो इतने सभी ब्राह्मणों के साइलेन्स की 

शजक्त,रहमजदल भावना द्वारा वा सांकल्प द्वारा हलचल को पररवतान नहीं कर सकती! िब करना 

ही है, होना ही है तो इस बात पर जवशेष अटेन्शन दो। िब आप गे्रटगे्रट गै्रण्ड र्ादर के बच्चे हैं, 

आपके ही सभी जबरादरी हैं, शाखायें हैं, पररवार है, आप ही भक्तों के इि देव हो। यह नशा है 

जक हम ही इि देव हैं? तो भक्त जचल्ला रहे हैं, आप सनु रहे हो! वह पुकार रहे हैं हे इि देव, 

आप जसर्ा  सनु रहे हो, उन्हों को रेसपाण्ड नहीं करते हो? तो बापदादा कहते हैं हे भक्तों के इि 

देव अभी पुकार सनुो, रेसपाण्ड दो, जसर्ा  सनुो नहीं। क्या रेसपाण्ड देंगे? पररवतान का 

वायुमण्डल बनाओ। आपका रेसपाण्ड उन्हों को नहीं जमलता तो वह भी अलबेले हो िाते हैं। 

जचल्लाते हैं जर्र चुप हो िाते हैं।  

 

 स्वराज्य ब्राह्मण िीवन का िन्म जसि अजधकार है। बापदादा ने हर एक ब्राह्मण को स्वराज्य 

के तख्तनशीन बना जदया है। स्वराज्य का अजधकार िन्मते ही हर एक ब्राह्मण आत्मा को प्राि 

है। जितना स्वराज्य जस्र्त बनते हो उतना ही अपने में लाइट और माइट का अनुभव करते हो। 

बापदादा आि हर एक बच्चे के मस्तक पर लाइट का ताि देख रहे हैं। जितनी अपने में माइट 

धारण की है उतना ही नम्बरवार लाइट का ताि चमकता है। बापदादा ने सभी बच्चों को सवा 

शजक्तयााँ अजधकार में दी है।  
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 ब्रह्माकुमारी कहलाते हो ना, तो ब्रह्मा बाप से प्यार तो है ही ना। तो चलो अशरीरी बनने में र्ोड़ी 

मेहनत करनी भी पड़ती है लेजकन ब्रह्मा बाप अभी जकस रूप में है? जकस रूप में है? बोलो? 

(र्ररकता रूप में है) तो ब्रह्मा से प्यार अर्ाात ्र्ररकता रूप से प्यार। चलो जबन्दी बनना मुजककल 

लगता है, र्ररकता बनना तो उससे सहि है ना! सनुाओ, जबन्दी रूप से र्ररकता रूप तो सहि 

है ना! आप एकाउन्ट का काम करते जबन्दी बन सकते हो? र्ररकता तो बन सकते हो ना! जबन्दी 

रूप में कमा करते हुए कभीकभी व्यक्त शरीर में आ िाना पड़ता है लेजकन बापदादा ने देखा जक 

साइांस वालों ने एक लाइट के आधार से रोबट बनाया है, सनुा है ना! चलो देखा नहीं सनुा तो 

है! माताओां ने सनुा है? आपको जचत्र जदखा देंगे। वह लाइट के आधार से रोबट बनाया है और 

वह सब काम करता है। और र्ास्ट गजत से करता है, लाइट के आधार से। और साइांस का 

प्रत्यक्ष प्रमाण है। तो बापदादा कहते हैं क्या साइलेन्स की शजक्त से, साइलेन्स की लाइट से 

आप कमा नहीं कर सकते? नहीं कर सकते? इन्िीजनयर और साइांस वाले बैठे हैं ना! तो आप 

भी एक रूहानी रोबट की जस्र्जत तैयार करो। जिसको कहेंगे रूहानी कमायोगी, र्ररकता 

कमायोगी। पहले आप तैयार हो िाना। इन्िीजनयर हैं, साइांस वाले हैं तो पहले आप अनुभव 

करना। कर सकते हैं? अच्छा, ऐसे प्लैन बनाओ। बापदादा ऐसे रूहानी चलते जर्रते कमायोगी 

र्ररकते देखने चाहते हैं। अमृतवेले उठो, बापदादा से जमलन मनाओ, रूहरूहान करो, वरदान 

लो। िो करना है वह करो। लेजकन बापदादा से रोि अमृतवेले ‘कमायोगी र्ररकता भव’ का 

वरदान लेके जर्र कामकाि में आओ। यह हो सकता है? आप लोगों की जडपाटामेंट (एकाउन्ट 

की) सबसे जदमाग चलाने वाली है, हो सकता है? मधुबन वाले हार् उठाओ। िो समझते हैं हो 

सकता है वह बड़ा हार् उठाओ। मधुबन की बहनों ने उठाया! मधुबन का वायबे्रशन तो चारों 

ओर रै्लेगा ही। इसमें र्ररकते स्वरूप में कमायोगी, डबल लाइट, लाइट के शरीर से,लाइट बन 
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कमा कर रहे हैं। बोलो तो भी र्ररकते रूप में, काम करो र्ररकते रूप में। जिससे काम है वही 

एक सुने दूसरा सनेु ही नहीं। वातावरण क्यों बनता है? बापदादा ने देखा है कोई भी छोटी बात 

का वातावरण बनने का कारण िो बात करते हैं ना, वह ऐसे करते हैं िो जिसका उस बात से 

सम्बन्ध ही नहीं है, उनके भी कानों में पड़ती है। उनका भी व्यर्ा सांकल्प चलना शुरू हो िाता 

है। इसजलए र्ररकता अर्ाात ्जिसका काम वही सनेु। जितना काम है उतना ही बोले, कहानी 

बनाके नहीं बोले। कर्ा नहीं करो। कर्ा हमेशा जमक्स भी होती है और लम्बी भी होती है। तो 

ब्रह्मा बाप के प्यार का ररटना है ब्रह्मा बाप समान कमायोगी र्ररकता भव। बापदादा यही कह 

रहे हैं इस जस्र्जत की धरनी तैयार करो तो बापदादा साक्षात बाप बच्चों द्वारा साक्षात्कार अवकय 

करायेगा। ‘साक्षात ्बाप और साक्षात्कार’ यह दो शब्द याद रखना। बस हैं ही र्ररकते। सेवा भी 

करते हैं, ऊपर की स्टेि से र्ररकते आये, सन्देश जदया जर्र ऊपर चले गये अर्ाात ्ऊाँ ची स्मृजत 

में चले गये। अभी समय अनुसार िैसे कहााँकहााँ पानी के प्यासी हैं, ऐसे वतामान समय शुि, 

शाजन्तमय, सखुमय वायबे्रशन के प्यासी हैं। र्ररकते रूप से ही वायबे्रशन रै्ला सकते हो। 

र्ररकता अर्ाात ्सदा ऊाँ च जस्र्जत में रहने वाले। र्ररकता अर्ाात ्पुराने सांसार और पुराने सांस्कार 

से नाता नहीं। अभी सांसार पररवतान आप सबके सांस्कार पररवतान के जलए रूका हुआ है। इस 

नये वषा में लक्ष्य रखो सांस्कार पररवतान, स्वयां का भी और सहयोग द्वारा औरों का भी। कोई 

कमज़ोर है तो सहयोग दो, न वणान करो, न वातावरण बनाओ। सहयोग दो। इस वषा की टॉजपक 

‘‘सांस्कार पररवतान’’। र्ररकता सांस्कार, ब्रह्मा बाप समान सांस्कार। तो सहि पुरूषार्ा है या 

मुजककल है? र्ोड़ार्ोड़ा मुजककल है? कभी भी कोई बात मुजककल होती नहीं है, अपनी 

कमज़ोरी मुजककल बनाती है। इसीजलए बापदादा कहते हैं ‘‘हे मास्टर सवाशजक्तवान बच्चे, अभी 

शजक्तयों का वायुमण्डल रै्लाओ।’’ अभी वायुमण्डल को आपकी बहुतबहुतबहुत 

आवकयकता है। िैसे आिकल जवश्व में पोल्यूशन की प्राबलम है, ऐसे जवश्व में एक घड़ी मन में 
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शाजन्त सखु के वायुमण्डल की आवकयकता है क्योंजक मन का पोल्यूशन बहुत है, हवा की 

पोल्यूशन से भी ज्यादा है।  

 

 आि इस घड़ी िो भी बच्चा िो भी वरदान चाहे वह वरदान जमलेगा। सहि जमलेगा लेजकन 

इस वरदान को रोज़ अमृतवेले और कमायोगी जस्र्जत में बारबार जदल से याद करना। 

जदलजशकस्त नहीं होना। वरदान प्राि है जसर्ा  िैसे स्रू्ल नयनों के बीच में जनरन्तर जबन्दी 

चमकती है ना! ऐसे सदा नयनों में बाप जबन्दी को समाकर रखना। रख सकते हो या मुजककल 

है? (सहि है) तो िैसे स्रू्ल जबन्दी जनरन्तर है, ऐसे नयनों में जनरन्तर बाप जबन्दी भी समाया 

हुआ हो। समा जलया? जर्ट हो गया? जनकल तो नहीं िायेगा? अगर नयनों में जनरन्तर बाप 

जबन्दी समाया हुआ है तो और जकसी तरर् भी नयन आकजषात नहीं होंगे। मेहनत से छूट िायेंगे। 

और तरर् नज़र िायेगी ही नहीं। जबल्कुल सेर् हो िायेंगे। कुछ भी हो िाए लेजकन नयनों में 

सदा जबन्दी बाप समाया हुआ हो। सदा नयनों में समाया हुआ होगा तो जदल में भी वही समाया 

हुआ होगा। तो जदल में और नयनों में समाने की जवजध है बापदादा, साहेब को राज़ी करना। तो 

साहेब राज़ी है? आप समझते हो बापदादा साहेब आपके ऊपर राज़ी है? जकतने परसेन्ट राज़ी 

है? (कोई ने कहा 99, कोई ने कहा 75 परसेन्ट) आर्रीन है। बापदादा को राज़ी करना बहुत 

सहि है। बापदादा को राज़ी करने का सहि साधन है ‘‘सच्ची जदल’’। सच्ची जदलपर साहेब 

राज़ी है। हर कमा में सत्यवादी। सत्यता महानता है। िो सच्ची जदल वाला है, वह सदा सांकल्प, 

वाणी और कमा में, सम्बन्धसम्पका  में राज़युक्त होगा अर्ाात ्राज़ को समझ करने वाले,चलने 

वाले; और हम कहााँ तक राज़युक्त हैं उसको परखने की जनशानी है अगर राज़ िानता है तो वह 

कभी भी अपने स्वजस्र्जत से नाराज़ नहीं होगा अर्ाात ्जदलजशकस्त नहीं होगा और सांकल्प में 

भी, वृजत्त से भी, स्मृजत से भी, दृजि से भी जकसी को नाराज़ नहीं करेगा; क्योंजक वो सबके वा 

अपने सांस्कारस्वभाव को िानने वाला राज़युक्त है। तो बाप को राज़ी करने की जवजध है राज़युक्त 
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चलना और राज़युक्त अर्ाात ्न अपने अन्दर नाराज़गी आये, न औरों को नाराज़ करे। सदा समय 

अनुसार अपने मन, बुजि को स्वप्न तक भी सदा शुभ और शुि रखो। कई बच्चे रूहरूहान में 

कहते हैं बापदादा तो शजक्तयाां देता है लेजकन समय पर शजक्त यूज़ नहीं होती। बापदादा जवशेष 

सब बच्चों के सार्ी होने के सम्बन्ध से जवशेष ऐसे समय पर एकस्ट्रा मदद देते हैं, क्यों? बाप 

जिम्मेवार है बच्चों को सम्पन्न बनाए सार् ले िाने के जलए। तो बाप अपनी जिम्मेवारी जवशेष 

ऐसे समय पर जनभाते हैं लेजकन कभीकभी बच्चों के मन की कैजचांग पावर का जस्वच आर् 

होता है, तो बाप क्या करे? बाप तो जर्र भी जस्वच आन करने की, खोलने की कोजशश करते 

हैं लेजकन टाइम लग िाता है। इसजलए िब जर्र जस्वच आन हो िाता है तो कहते हैं करना तो 

नहीं चाजहए र्ा, लेजकन हो गया। तो सदा अपने मन की कैजचांग पावर, जिसको आप कहते हैं 

टजचांग, उस टजचांग व कैजचांग पावर का जस्वच आन रखो। माया कोजशश करती है आर् करने 

की, सेकण्ड में आर् करके चली िाती है, इसीजलए िैसा समय नाज़ुक होता िायेगा, अभी 

होना है और। डरते तो नहीं हो ना? बापदादा ने पहले भी कहा जक आप सबने वषा क्यों मनाया 

है? कौन-सा वषा मनाया है? सांस्कार से सांसार पररवतान का। पक्का है ना! मनाया है ना! या 

भूल गये हैं? (मना रहे हैं) तो िब बच्चों ने सांसार पररवतान का पक्का सांकल्प जलया है तो 

प्रकृजत बाप से पूछती है जक मैं तैयारी करती ह ाँ, सर्ाई करने की लेजकन सर्ाई करने वाले िो 

जनजमत्त हैं वह करते-करते सोच में पड़ िाते हैं, दुजवधा में पड़ िाते हैं करें या नहीं करें।xx िल्दी 

करें, धीरे से करें, तो मैं क्या करूां ! प्रकृजत पूछती है, तो बापदादा प्रकृजत को क्या िवाब दे?xx 

डबल जवदेशी बोलो। (र्ोड़ा इन्तिार करे) यह तो ठीक िवाब नहीं है। अगर डबल जवदेशी 

इन्तिार करेंगे तो जर्र प्लेन नहीं जमलेंगे। अभी तो प्लेन जमल गये ना। सोते-सोते आये हो ना 

प्लेन में! आराम से आ गये ना। सारी सभा में से जकसी को भी आने में मुजककल हुई? हार् 

उठाओ। (एक ने कहा जक हमारा प्लेन एक बार वापस चला गया)टाइम पर पहुाँच तो गई। यह 

जहम्मत की बात है। िो र्ोड़ा डरे तो बैठ गये। आप लोगों ने दृढ़ सांकल्प जकया, िाना ही है तो 
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पहुाँच गये। जसर्ा  एक का प्लेन लौटा, बस ना। उसकी कोई बात नहीं, जर्र अच्छा जमलेगा। 

अभी आगे तो प्रकृजत को, सर्ाई करने वालों को सोच में नहीं डालो क्योंजक स्र्ापना वाले 

अभी भी कभीकभी सोच में पड़ िाते हैं। क्या करें, ऐसे करें, नहीं करें! ठीक होगा या नहीं ठीक 

होगा? एकदम स्पि हो हााँ या ना। यह राइट है, यह राांग है क्लीयर हो। तो प्रकृजत आपके वषा 

मनाने के कारण तैयारी तो करेगी। अभी भी करा रही है लेजकन स्र्ापना के जनजमत्त बनी हुई 

आत्माओां को अभी जकसी भी बातों में चाहे स्व प्रजत, चाहे औरों के प्रजत सोचने में समय नहीं 

लगाना चाजहए। सेकण्ड में क्लीयर टजचांग हो। जबन्दी लगाने में जकतना टाइम लगता है? 

(सेकण्ड) तो िब पै्रजक्टकल लाइर् में जबन्दी लगाते हो तो सेकण्ड लगता है? कोई भी बात 

में जबन्दी लगाने में या जबन्दू नयनों में जबन्दी बाप को समाओ तो मेहनत से छूट िायेंगे रूप 

जस्र्जत में जस्र्त होने में सेकण्ड लगता है? मानो कोई बात आपके सामने आ गई, उसको 

जबन्दी लगाने में सेकण्ड लगता है? पाण्डवों को सेकण्ड लगता है? (कभीकभी) पाण्डवों को 

जबन्दी लगाने में टाइम लगता है? यह तो कह रही हैं सेकण्ड लगता है।  

 

 हर एक बच्चे में रूहाजनयत की झलक जकतनी है? रूहाजनयत नयनों से प्रत्यक्ष होती है। 

रूहाजनयत की शजक्त वाली आत्मा सदा नयनों से औरों को भी रूहानी शजक्त देती है। रूहानी 

मुस्कान औरों को भी खुशी की अनुभूजत कराती है। उनकी चलन, चेहरा फ़ररकतों के समान 

डबल लाइट जदखाई देता है। ऐसी रूहाजनयत का आधार है पजवत्रता। जितनी जितनी 

मनवाणीकमा में पजवत्रता होगी उतना ही रूहाजनयत जदखाई देगी। पजवत्रता ब्राह्मण िीवन का 

शृांगार है। पजवत्रता ब्राह्मण िीवन की मयाादा है। तो बापदादा हर बच्चे की पजवत्रता के आधार 

पर रूहाजनयत को देख रहे हैं। रूहानी आत्मा इस लोक में रहते हुए भी अलौजकक फ़ररकता 

जदखाई देगी। तो अपने आपको देखो, चेक करो हमारे सांकल्प, बोल में रूहाजनयत है? रूहानी 

सांकल्प अपने में भी शजक्त भरने वाले हैं और दूसरों को भी शजक्त देते हैं। जिसको दूसरे शब्दों में 
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कहते हो रूहानी सांकल्प मनसा सेवा के जनजमत्त बनते हैं। रूहानी बोल स्वयां को और दूसरे को 

सखु का अनुभव कराते हैं। शाजन्त का अनुभव कराते हैं। एक रूहानी बोल अन्य आत्माओां के 

िीवन में आगे बढ़ने का आधार बन िाता है। रूहानी बोल बोलने वाला वरदानी आत्मा बन 

िाता है। रूहानी कमा सहि स्वयां को भी कमायोगी जस्र्जत का अनुभव कराते हैं और दूसरों को 

भी कमायोगी बनाने के सैम्पुल बन िाते हैं। िो भी उनके सम्पका  में आते हैं वह सहियोगी, 

कमायोगी िीवन का अनुभवी बन िाते हैं। लेजकन सुनाया रूहाजनयत का बीि है पजवत्रता। 

पजवत्रता स्वप्न तक भी भांग न हो तब रूहाजनयत जदखाई देगी। पजवत्रता जसर्ा  ब्रह्मचया नहीं, 

लेजकन हर बोल ब्रह्माचारी हो, हर सांकल्प ब्रह्माचारी हो, हर कमा ब्रह्माचारी हो। िैसे लौजकक 

में कोईकोई बच्चे की सरूत बाप समान होती है तो कहा िाता है जक इसमें बाप जदखाई देता है। 

ऐसे ब्रह्माचारी ब्राह्मण आत्मा के चेहरे में रूहाजनयत के आधार पर ब्रह्मा बाप समान अनुभव 

हो। िो सम्पका  वाली आत्मायें अनुभव करें यह बाप समान है। चलो 100 परसेन्ट नहीं भी हो 

तो समय अनुसार जकतनी परसेन्ट जदखाई दे? कहााँ तक पहुाँचे हैं? 75 परसेन्ट, 80 परसेन्ट, 

90 परसेन्ट, कहााँ तक पहुाँचे हैं? यह आगे की लाइन बताओ, देखो बैठने में तो आपको नम्बर 

आगे जमला है। तो ब्रह्माचारी बनने में भी नम्बर आगे होंगे ना! हैं आगे जक नहीं? बापदादा हर 

बच्चे की पजवत्रता के आधार पर रूहाजनयत देखने चाहते हैं। बापदादा के पास सबका चाटा है। 

बोलते नहीं हैं लेजकन चाटा है, क्याक्या करते हैं, कैसे करते हैं, सब बापदादा के पास चाटा है। 

पजवत्रता में भी अभी कोईकोई बच्चों की परसेन्टेज़ बहुत कम है। समय के अनुसार जवश्व की 

आत्मायें आप आत्माओां को रूहाजनयत का सैम्पुल देखने चाहती हैं। इसका सहि साधन है 

जसर्ा  एक शब्द अटेन्शन में रखो, बारबार उस एक शब्द को अपने आप अण्डरलाइन करो, वह 

एक शब्द है एकव्रता भव। िहााँ एक है वहााँ एकाग्रता स्वत: ही आ िाती है। अचल, अडोल 

स्वत: ही बन िाते हैं। एकव्रता बनने से एकमत पर चलना बहुत सहि हो िाता है। िब है ही 

एकव्रता तो एक की मत से एकमती सद्गजत सहि हो िाती है। एकरस जस्र्जत स्वत: ही बन िाती 

है। तो चेक करो एकव्रता हैं? सारे जदन में मनबुजि एकव्रता रहता है? जहसाब में भी आजद जहसाब 
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एक से शुरू होता है। एक जबन्दी और एक शब्द, एक अांक लगाते िाओ, एक जबन्दी लगाते 

िाओ तो जकतना बढ़ता िायेगा! तो और कुछ भी याद नहीं आवे, एक शब्द तो याद रहेगा ना! 

समय, आत्मायें आप एकव्रता आत्माओां को पुकार रहे हैं। तो समय की पुकार, आत्माओां की 

पुकार हे देव आत्मायें सनुने नहीं आती? प्रकृजत भी आप प्रकृजतपजत को देखदेख पुकार रही है 

हे प्रकृजतपजत रूहानी सांकल्प स्वयां में व दूसरों में शजक्त भरने वाले हैं आत्मायें, अब पररवतान 

करो। यह तो बीचबीच में छोटेछोटे झटके लग रहे हैं। जबचारी आत्माओां को बारबार दु:ख के, 

भय के झटके नहीं जखलाओ। आप मुजक्त जदलाने वाली आत्मायें मास्टर मुजक्तदाता कब इन 

आत्माओां को मुजक्त जदलायेंगे? क्या मन में रहम नहीं आता? जक समाचार सनु करके चुप हो 

िाते हो, बस, हो गया, सनु जलया। इसजलए बापदादा हर बच्चे का अभी मसीरु्ल स्वरूप 

देखने चाहते हैं। अपनी हद की बातें अभी छोड़ दो, मसीरु्ल बनो। मनसा सेवा में लग िाओ। 

सकाश दो, शाजन्त दो, सहारा दो। अगर मसीरु्ल बन औरों को सहारा देने में जबिी रहेंगे तो 

हद की आकषाणों से, हद की बातों से स्वत: ही दूर हो िायेंगे। मेहनत से बच िायेंगे। वाणी की 

सेवा में बहुत समय जदया, समय सर्ल जकया, सन्देश जदया। आत्माओां को सम्बन्ध सम्पका  में 

लाया, िामानुसार अब तक िो जकया वह बहुत अच्छा जकया। लेजकन अभी वाणी के सार् 

मनसा सेवा की ज्यादा आवकयकता है। और यह मनसा सेवा हर एक नया, पुराना, महारर्ी, 

घोड़ेसवार, प्यादा सब कर सकते हैं। इसमें बड़े करेंगे, हम तो छोटे हैं, हम तो बीमार हैं, हम तो 

साधनों वाले नहीं हैं..... कोई भी आधार नहीं चाजहए। यह छोटेछोटे बच्चे भी कर सकते हैं। 

बच्चे, मनसा सेवा कर सकते हैं ना? (हााँ िी) इसजलए अभी वाचा और मनसा सेवा का बैलेन्स 

रखो। मनसा सेवा से आप करने वालों को भी बहुत र्ायदा है। क्यों?जिस आत्मा को मनसा 

सेवा अर्ाात ्सांकल्प द्वारा शजक्त देंगे, सकाश देंगे वह आत्मा आपको दुआ देगी। और आपके 

खाते में स्व का पुरूषार्ा तो है ही लेजकन दुआओां का खाता भी िमा हो िायेगा। तो आपका 

िमा खाता डबल रीजत से बढ़ता िायेगा। इसजलए चाहे नये हैं, चाहे पुराने हैं, क्योंजक इस बारी 



याद की यात्रा – अव्यक्त मुरली – 1969 to 2017 – [ 782 ] 
 

 

नये बहुत आये हैं ना! नये िो पहले बारी आये हैं, वह हार् उठाओ। पहले बारी आये हुए बच्चों 

से भी बापदादा पूछते हैं जक आप आत्मायें मनसा सेवा कर सकती हो? (बापदादा ने पाण्डवों 

से, माताओां से सबसे अलगअलग पूछा आप मनसा सेवा कर सकते हो?) यह तो बहुत अच्छा 

हार् उठाया, चाहे कोई टी.वी. से देख सनु रहे हैं, चाहे सम्मुख सनु रहे हैं, अभी बापदादा सभी 

बच्चों को जिम्मेवारी देते हैं जक रोज़ सारे जदन में जकतने घण्टे मनसा सेवा यर्ार्ा रीजत से की, 

उसका हर एक अपने पास चाटा रखना। ऐसे नहीं कहना हााँ कर ली। यर्ार्ा रूप में जकतने घण्टे 

मनसा सेवा की, वह हर एक चाटा रखना।  

 

 आप ब्राह्मणों के एक शे्रष्ठ सांकल्प में, शुभ सांकल्प में इतनी शजक्त है िो आत्माओां को बहुत 

सहयोग दे सकते हो। सांकल्प शजक्त का महत्त्व अभी और जितना चाहो उतना बढ़ा सकते हो। 

िब साइांस का साधन राकेट, दूर बैठे िहााँ चाहे, िब चाहे, जिस स्र्ान पर पहुाँचाने चाहे, एक 

सेकण्ड में पहुाँचा सकते हैं। आपके शुभ शे्रष्ठ सांकल्प के आगे यह राकेट क्या है! ररर्ाइन जवजध 

से काया में लगाके देखो, आपके जवजध की जसजि बहुत शे्रष्ठ है। लेजकन अभी अन्तमुाखता की 

भट्ठी में बैठो। तो इस नये वषा में अपने आप सवा खज़ानों की बचत की स्कीम बनाओ। िमा 

का खाता बढ़ाओ। सारे जदन में स्वयां ही अपने प्रजत अन्तमुाखता की भट्ठी के जलए समय जर्क्स 

करो। आपेही आप कर सकते हो, दूसरा नहीं कर सकता है।  

 

 जकसी भी प्रकार की हलचल न हो। िो ब्रह्मा बाप ने आि के जदन तीन शब्दों में जशक्षा दी, 

(जनराकारी, जनजवाकारी और जनरांहकारी) इन तीन शब्दों के जशक्षा स्वरूप बनो। मनसा में 

जनराकारी, वाचा में जनरहांकारी, कमाणा में जनजवाकारी। सेकण्ड में साकार स्वरूप में आओ, 

सेकण्ड में जनराकारी स्वरूप में जस्र्त हो िाओ। यह अभ्यास सारे जदन में बारबार करो। ऐसे 
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नहीं जसर्ा  याद में बैठने के टाइम जनराकारी स्टेि में जस्र्त रहो लेजकन बीचबीच में समय जनकाल 

इस देहभान से न्यारे जनराकारी आत्मा स्वरूप में जस्र्त होने का अभ्यास करो। कोई भी काया 

करो, काया करते भी यह अभ्यास करो जक मैं जनराकार आत्मा इस साकार कमेजन्ियों के आधार 

से कमा करा रही ह ाँ। जनराकारी जस्र्जत करावनहार जस्र्जत है। कमेजन्ियाां करनहार हैं,आत्मा 

करावनहार है। तो जनराकारी आत्म जस्र्जत से जनराकारी बाप स्वत: ही याद आता है। िैसे बाप 

करावनहार है ऐसे मैं आत्मा भी करावनहार ह ाँ। इसजलए कमा के बन्धन में बांधेंगे नहीं, न्यारे रहेंगे 

क्योंजक कमा के बन्धन में र्ां सने से ही समस्यायें आती हैं। सारे जदन में चेक करो करावनहार 

आत्मा बन कमा करा रही ह ाँ?  

 

 बापदादा कई बार याद जदलाते हैं जक बाप आपके जलए सौगात लाये हैं तो सौगात क्या लाये 

हैं? सनुहरी दुजनया, सतोप्रधान दुजनया की सौगात लाये हैं। तो जनश्चय है, जनश्चय की जनशानी है 

रूहानी नशा। जितना अपने राज्य के समीप आ रहे हो, घर के भी समीप आ रहे हो और अपने 

राज्य के भी समीप आ रहे हो, तो बारबार अपने स्वीट होम और अपने स्वीट राज्य की स्मृजत 

स्पि आनी ही चाजहए। यह समीप आने की जनशानी है। अपना घर, अपना राज्य ऐसा ही स्पि 

स्मृजत में आये, तीसरे नेत्र द्वारा स्पि जदखाई दे। अनुभव हो आि यह, कल यह। जकतने बार 

पाटा पूरा कर अपने घर और अपने राज्य में गये हो, याद आता है ना! और अब जर्र से िाना 

है।  

 

 सेवा के जलए एवररेडी हैं, चाांस जमले तो प्यार से सेवा के जलए एवररेडी हैं। लेजकन अभी सेवा 

में एडीशन करो वाणी के सार्सार् मनसा, अपनी आत्मा को जवशेष कोई न कोई प्राजि के 

स्वरूप में जस्र्त कर वाणी से सेवा करो। मानो भाषण कर रहे हो तो वाणी से तो भाषण अच्छा 
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करते ही हो लेजकन उस समय अपने आजत्मक जस्र्जत में जवशेष चाहे शजक्त की,चाहे शाजन्त की, 

चाहे परमात्म प्यार की, कोई न कोई जवशेष अनुभूजत की जस्र्जत में जस्र्त कर मनसा द्वारा 

आजत्मक जस्र्जत का प्रभाव वायुमण्डल में रै्लाओ और वाणी से सार्सार् सन्देश दो। वाणी 

द्वारा सन्देश दो, मनसा आजत्मक जस्र्जत द्वारा अनुभूजत कराओ। भाषण के समय आपके बोल 

आपके मस्तक से, नयनों से, सरूत से उस अनुभूजत की सीरत जदखाई दे जक आि भाषण तो 

सनुा लेजकन परमात्म प्यार की बहुत अच्छी अनुभूजत हो रही र्ी। िैसे भाषण की ररज़ल्ट में 

कहते हैं बहुत अच्छा बोला, बहुत अच्छा, बहुत अच्छी बातें सनुाई, ऐसे ही आपके 

आत्मस्वरूप की अनुभूजत का भी वणान करें। मनुष्य आत्माओां को वायबे्रशन पहुाँचे, 

वायुमण्डल बने। िब साइांस के साधन ठण्डा वातावरण कर सकते हैं, सबको महससू होता है 

बहुत ठण्डाई अच्छी आ रही है। गमा वायुमण्डल अनुभव करा सकते हैं। साइांस सदी में गमी का 

अनुभव करा सकती है, गमी में सदी का अनुभव करा सकती, तो आपकी साइन्स क्या पे्रम 

स्वरूप, सखु स्वरूप, शान्त स्वरूप वायुमण्डल अनुभव नहीं करा सकती! यह रीसचा करो।  

 

 डबल र्ारेनसा को एक सेकण्ड में कोई भी व्यर्ा बात, कोई भी जनगेजटव बात, कोई भी बीती 

बात, उसको मन से जबन्दी लगाना आता है? डबल र्ारेनसा िो समझते हैं जक कैसी भी बीती 

हुई बात, अच्छी बात तो भूलनी है ही नहीं, भूलनी तो व्यर्ा बातें ही होती हैं। तो कोई भी बात 

जिसको भूलने चाहते हैं, उसको सेकेण्ड में जबन्दी लगा सकते हैं? िो र्ारेनसा लगा सकते हैं, 

वह सीधा, लम्बा हार् उठाओ। मुबारक हो। अच्छा, िो समझते हैं जक एक सेकण्ड में नहीं एक 

घण्टा तो लगेगा ही? सेकण्ड तो बहुत र्ोड़ा है ना! एक घण्टे के बाद जबन्दी लग सकती है, वह 

हार् उठाओ। िो घण्टे में जबन्दी लगा सकते हैं, वह हार् उठाओ। देखा, र्ारेनसा तो बहुत अच्छे 

हैं। भारतवासी भी िो समझते हैं एक घण्टे में नहीं आधे जदन में जबन्दी लग सकती है, वह हार् 



याद की यात्रा – अव्यक्त मुरली – 1969 to 2017 – [ 785 ] 
 

 

उठाओ। (कोई ने हार् नहीं उठाया) हैं तो सही, बापदादा को पता है। बापदादा तो देखता रहता 

है, हार् नहीं उठाते, लेजकन लगता है। लेजकन समझो आधा जदन लगे, एक घण्टा लगे और 

आपको एडवाांस पाटी का जनमन्त्रण आ िाए तो? तो क्या ररज़ल्ट होगी? अन्त मते सो गजत 

क्या होगी? समझदार तो हो ना? इसजलए अपनी मनसा को जबज़ी रखेंगे ना, मनसा सेवा का 

टाइमटेबुल बनायेंगे अपना तो जबन्दी लगाने की आवकयकता नहीं पड़ेगी। बस, होंगे ही जबन्दी 

रूप। इसजलए अभी अपने मन का टाइमटेबुल जर्क्स करो। मन को सदा जबज़ी रखो, खाली 

नहीं रखो। जर्र मेहनत करनी पड़ती है। ऊाँ चेतेऊाँ चे भगवन के बच्चे हो, तो आपका तो एकएक 

सेकण्ड का टाइमटेबुल जर्क्स होना चाजहए। क्यों नहीं जबन्दी लगती, उसका कारण क्या? 

बे्रक पावररु्ल नहीं है। शजक्तयों का स्टॉक िमा नहीं है इसीजलए सेकण्ड में स्टॉप नहीं कर 

सकते। कई बच्चे कोजशश बहुत करते हैं, िब बापदादा देखते हैं मेहनत बहुत कर रहे हैं, यह 

नहीं हो, यह नहीं हो... कहते हैं नहीं हो लेजकन होता रहता है। बापदादा को बच्चों की मेहनत 

अच्छी नहीं लगती। कारण यह है, िैसे देखो रावण को मारते भी हैं, लेजकन जसर्ा  मारने से छोड़ 

नहीं देते हैं, िलाते हैं और िलाके जर्र हड्जडयााँ िो हैं, वह आिकल तो नदी में डाल देते हैं। 

कोई भी मनुष्य मरता है तो हड्जडयााँ भी नदी में डाल देते हैं तभी समाजि होती है। तो आप क्या 

करते हो? ज्ञान की प्वाइांटस से, धारणा की प्वाइांट्स से उस बात रूपी रावण को मार तो देते 

हो लेजकन योग अजग्न में स्वाहा नहीं करते हो। और जर्र िो कुछ बातों की हड्जडयााँ बच िाती 

हैं ना वह ज्ञान सागर बाप के अपाण कर दो। तीन काम करो एक काम नहीं करो। आप समझते 

हो पुरूषार्ा तो जकया ना, मुरली भी पढ़ी, 10 बारी मुरली पढ़ी जर्र भी आ गई क्योंजक आपने 

योग अजग्न में िलाया नहीं, स्वाहा नहीं जकया। अजग्न के बाद नाम जनशान गुम हो िाता है जर्र 

उसको भी बाप सागर में डाल दो, समाि।  
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 सवा आत्मायें भी लाइट रूप में हैं लेजकन आपकी चमक सवा आत्माओां में शे्रष्ठ है। याद आ रहा 

है परमधाम? अनाजद काल से आपकी झलक र्लक न्यारी है। िैसे आकाश में देखा होगा 

जसतारे सभी चमकते हैं, सब लाइट ही हैं लेजकन सवा जसतारों में कोई जवशेष जसतारों की चमक 

न्यारी और प्यारी होती है। ऐसे ही सवा आत्माओां के बीच आप आत्माओां की चमक रूहानी 

रॉयल्टी, प्युररटी की चमक न्यारी है। याद आ रहा है ना? जर्र आजदकाल में आओ, आजदकाल 

को याद करो तो आजदकाल में भी देवता स्वरूप में रूहानी रॉयल्टी की पसानाजलटी जकतनी 

जवशेष रही? सारे कल्प में देवताई स्वरूप की रॉयल्टी और जकसी की रही है? रूहानी रॉयल्टी, 

प्युररटी की पसानाल्टी याद है ना! पाण्डवों को भी याद है? याद आ गया? जर्र मध्यकाल में 

आओ तो मध्यकाल द्वापर से लेकर आपके िो पूज्य जचत्र बनाते हैं, उन जचत्रों की रॉयल्टी और 

पूिा की रॉयल्टी द्वापर से अभी तक जकसी जचत्र की है? जचत्र तो बहुतों के हैं लेजकन ऐसे जवजध 

पूवाक पूिा और जकसी आत्माओां की है? चाहे धमा जपतायें हैं, चाहे नेतायें हैं, चाहे अजभनेतायें 

हैं, जचत्र तो सबके बनते लेजकन जचत्रों की रॉयल्टी और पूिा की रॉयल्टी जकसी की देखी है? 

डबल र्ारेनसा ने अपनी पूिा देखी है? आप लोगों ने देखी है या जसर्ा  सनुा है? ऐसे जवजधपूवाक 

पूिा और जचत्रों की चमक, रूहाजनयत और जकसकी भी नहीं हुई है, न होगी। क्यों? प्युररटी 

की रॉयल्टी है। प्युररटी की पसानाल्टी है। अच्छा देख जलया अपनी पूिा? नहीं देखी हो तो देख 

लेना। अभी लास्ट में सांगमयुग पर आओ तो सांगम पर भी सारे जवश्व के अन्दर प्युररटी की 

रॉयल्टी ब्राह्मण िीवन का आधार है। प्युररटी नहीं तो प्रभु प्यार का अनुभव भी नहीं। सवा 

परमात्म प्राजियों का अनुभव नहीं। ब्राह्मण िीवन की पसानाल्टी प्युररटी है और प्युररटी ही 

रूहानी रॉयल्टी है। तो आजद अनाजद, आजद मध्य और अन्त सारे कल्प में यह रूहानी रॉयल्टी 

चलती रही है।  

 



याद की यात्रा – अव्यक्त मुरली – 1969 to 2017 – [ 787 ] 
 

 

 बाप कहते हैं हे लाडले बच्चे कभीकभी जदल तख्त को छोड़कर देह रूपी जमट्टी से क्यों जदल 

लगाते हो? देह जमट्टी है। तो लाडले बच्चे कभी जमट्टी में पाांव नहीं रखते हैं, सदा तख्त पर, गोदी 

में या अतीजन्िय सखु के झूले में झूलते। आपके जलए बापदादा ने जभन्नजभन्न झूले जदये हैं, कभी 

सखु के झूले में झूलो, कभी खुशी के झूले में झूलो। कभी आनांदमय झूले में झूलो। तो आि 

बापदादा ऐसे शे्रष्ठ बच्चों को देख रहे रे् जक कैसे नशे से झूलों में झूल रहे हैं। झूलते रहते हो? 

झूलते हो? जमट्टी में तो नहीं िाते! कभीकभी जदल होती है क्या, जमट्टी में पाांव रखने की? 

क्योंजक 63 िन्म जमट्टी में ही पाांव रखते, जमट्टी से ही खेलते। तो अभी तो नहीं जमट्टी से खेलते? 

कभीकभी जमट्टी में पाांव िाता है जक नहीं िाता है? कभीकभी चला िाता है। देहभान भी जमट्टी 

में पाांव रखना है। देह अजभमान तो बहुत गहरी जमट्टी में पाांव है। लेजकन देह भान अर्ाात ्

बॉडीकान्सेसनेस यह भी जमट्टी है। जितना सांगम का समय ज्यादा से ज्यादा तख्तनशीन होंगे 

उतना ही आधाकल्प सयूावांश की रािधानी में और चन्िवांश में भी सयूावांश के राज्य घराने में 

होंगे। अगर अभी सांगम पर कभीकभी तख्तनशीन होंगे तो सयूावांश के रॉयल रै्जमली में इतना 

ही र्ोड़ा समय होंगे। तख्तनशीन चाहे टना बाई टना होंगे लेजकन रॉयल रै्जमली, राज्य घराने की 

आत्माओां के सदा सम्बन्ध में होंगे। तो चेक करो जक सांगमयुग के आजद समय से अब तक चाहे 

10 साल हुए हैं, चाहे 50, चाहे 66 साल हो गये, लेजकन िब से ब्राह्मण बनें तब आजद से 

अब तक जकतना समय जदल तख्तनशीन स्वराज्य तख्त नशीन रहे?  

 

 बापदादा ने आि अमृतवेले सारे जवश्व के सवा बच्चों के तरर् चक्कर लगाते देखा जक हर एक 

बच्चे की स्मृजत में जकतने स्वमानों की माला पड़ी हुई है। माला को धारण करना अर्ाात ्स्मृजत 

द्वारा उसी जस्र्जत में जस्र्त रहना। तो अपने को चेक करो यह स्मृजत की जस्र्जत कहााँ तक रहती 

है? बापदादा देख रहे रे् जक स्वमान का जनश्चय और उसका रूहानी नशा दोनों का बैलेन्स 

जकतना रहता है? जनश्चय है नॉलेिरु्ल बनना और रूहानी नशा है पॉवररु्ल बनना। तो 
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नॉलेिरु्ल में भी दो प्रकार देखे एक है नॉलेिरु्ल। दूसरे हैं नॉलेिेबुल (ज्ञान स्वरूप) तो अपने 

से पूछो – मैं कौन?  

 

 यह स्नेह की शजक्त हर बच्चे को सहियोगी बना रही है। स्नेह के आधार पर सवा आकषाणों से 

उपराम हो आगे से आगे बढ़ रहे हैं। ऐसा एक बच्चा भी नहीं देखा जिसको बापदादा द्वारा या 

जवशेष आत्माओां द्वारा न्यारे और प्यारे स्नेह का अनुभव न हो। हर एक ब्राह्मण आत्मा का 

ब्राह्मण िीवन का आजदकाल स्नेह की शजक्त द्वारा ही हुआ है। ब्राह्मण िन्म की यह स्नेह की 

शजक्त वरदान बन आगे बढ़ा रही है।  

 

 स्मृजत जदवस जसर्ा  ब्रह्मा बाप के स्मृजत का जदवस नहीं है लेजकन बापदादा कहते हैं आि और 

सदा यह याद रहे जक बापदादा ने ब्राह्मण िन्म लेते ही आजद से अब तक क्याक्या स्मृजतयाां 

जदलाई हैं। वह स्मृजतयों की माला याद करो, बहुत बड़ी माला बन िायेगी। सबसे पहली स्मृजत 

सबको क्या जमली? पहला पाठ याद है ना! मैं कौन! इस स्मृजत ने ही नया िन्म जदया, वृजत्त 

दृजि स्मृजत पररवतान कर दी है। ऐसी स्मृजतयाां याद आते ही रूहानी खुशी की झलक नयनों में, 

मुख में आ ही िाती है। आप स्मृजतयाां याद करते और भक्त माला जसमरण करते हैं। एक भी 

स्मृजत अमृतवेले से कमायोगी बनने समय भी बारबार याद रहे तो स्मृजत समर्ा स्वरूप बना देती 

है क्योंजक िैसी स्मृजत वैसी ही समर्ी स्वत: ही आती है। इसजलए आि के जदन को स्मृजत जदन 

सार्सार् समर्ा जदन कहते हैं। ब्रह्मा बाप सामने आते ही, बाप की दृजि पड़ते ही आत्माओां में 

समर्ी आ िाती है। सब अनुभवी हैं। सभी अनुभवी हैं ना! चाहे साकार रूप में देखा, चाहे 

अव्यक्त रूप की पालना से पलते अव्यक्त जस्र्जत का अनुभव करते हो, सेकण्ड में जदल से 

बापदादा कहा और समर्ी स्वत: ही आ िाती है।  
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 सोचो, आप जवशेष आत्माओां की अनाजद आजद पसानैजलटी और रॉयल्टी जकतनी ऊां ची है! 

अनाजद रूप में भी देखो िब आप आत्मायें परमधाम में रहती तो जकतनी चमकती हुई आत्मायें 

जदखाई देती हो। उस चमक की रॉयल्टी, पसानैजलटी जकतनी बड़ी है। जदखाई देती है? और बाप 

के सार्सार् आत्मा रूप में भी रहते हो, समीप रहते हो। परमधाम में भी आप बाप के समीप 

हो और जर्र आजद सतयुग में भी आप देव आत्माओां की पसानैजलटी, रॉयल्टी जकतनी ऊां ची 

है। सारे कल्प में चक्कर लगाओ, धमा आत्मा हो गये, महात्मा हो गये, धमा जपतायें हो गये, 

नेतायें हो गये, अजभनेतायें हो गये, ऐसी पसानैजलटी कोई की है, िो आप देव आत्माओां की 

सतयुग में है? अपना देव स्वरूप सामने आ रहा है ना? आ रहा है या पता नहीं हम बनेंगे या 

नहीं? पक्का है ना! अपना देव रूप सामने लाओ और देखो, पसानैजलटी सामने आ गई? 

जकतनी रॉयल्टी है, प्रकृजत भी पसानैजलटी वाली हो िाती है। पांछी, वृक्ष, र्ल, रू्ल सब 

पसानैजलटी वाले, रॉयल। अच्छा जर्र आओ नीचे, तो अपना पूज्य रूप देखा है? आपकी पूिा 

होती है! डबल र्ारेनसा पूज्य बनेंगे जक इजन्डया वाले बनेंगे? आप लोग देजवयाां, देवतायें बने 

हो? सूांढ वाला नहीं, पूांछ वाला नहीं। देजवयाां भी वह काली रूप नहीं, लेजकन देवताओां के 

मजन्दर में देखो, आपके पूज्य स्वरूप की जकतनी रॉयल्टी है, जकतनी पसानैजलटी है? मूजता होगी, 

4 रु्ट, 5 रु्ट की और मजन्दर जकतना बड़ा बनाते हैं। यह रॉयल्टी और पसानैजलटी है। आिकल 

के चाहे प्राइम जमजनस्टर हो, चाहे रािा हो लेजकन धूप में जबचारे का बुत बनाके रख देंगे, क्या 

भी होता रहे। और आपके पूज्य स्वरूप की पसानैजलटी जकतनी बड़ी है। है ना बजढ़या! कुमाररयाां 

बैठी हैं ना! रॉयल्टी है ना आपकी? जर्र अन्त में सांगमयुग में भी आप सबकी रॉयल्टी जकतनी 

ऊां ची है। ब्राह्मण िीवन की पसानैजलटी जकतनी बड़ी है! डायरेक्ट भगवान ने आपके ब्राह्मण 

िीवन में पसानैजलटी और रॉयल्टी भरी है। ब्राह्मण िीवन का जचत्रकार कौन? स्वयां बाप। 

ब्राह्मण िीवन की पसानैजलटी रॉयल्टी कौन सी है? प्युररटी। प्युररटी ही रॉयल्टी है। है ना! 

ब्राह्मण आत्मायें सभी िो भी बैठे हो तो प्युररटी की रॉयल्टी है ना! हााँ, काांध जहलाओ।  
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 5 पाण्डव लेजकन नशा और जनश्चय के आधार से जवियी बने, यह गायन अभी तक है। तो ऐसे 

पाण्डव हो? अच्छा नशा है? तो पाण्डव िब भी सनुते होंगे आप पाण्डव हो, तो पाण्डवों को 

पाण्डवपजत तो नहीं भूलता है ना! कभीकभी भूलता है? पाण्डव और पाण्डवपजत, पाण्डवों 

को कभी भी पाण्डवपजत भूल नहीं सकता। पाण्डवों को यह नशा होना चाजहए, हम कल्पकल्प 

के पाण्डव, पाण्डवपजत के प्यारे हैं। यादगार में पाण्डवों का भी नाम कम नहीं है। पाण्डवों का 

टाइजटल ही है जवियी पाण्डव। तो ऐसे पाण्डव हैं? बस हम जवियी पाण्डव हैं, जसर्ा  पाण्डव 

नहीं, जवियी पाण्डव। जविय का जतलक अजवनाशी मस्तक पर लगा हुआ ही है।  

 

 जसर्ा  बापदादा के तीन शब्द जशक्षा के याद रखो सबको याद हैं! मन्सा में जनराकारी, वाचा में 

जनरांहकारी, कमा में जनजवाकारी। िब भी सांकल्प करते हो तो जनराकारी जस्र्जत में जस्र्त होके 

सांकल्प करो और सब भूल िाए लेजकन यह तीन शब्द नहीं भूलो। यह साकार रूप की तीन 

शब्दों की जशक्षा सौगात है। तो ब्रह्मा बाप से साकार रूप में भी प्यार रहा है।  

 

 जसर्ा  सेवा करते डबल लाइट रहना। कोई भी बोझ अपने ऊपर नहीं रखना। िैसे ब्रह्मा बाप के 

पास जकतनी जिम्मेवाररयाां र्ी, जर्र भी डबल लाइट रहा, ऐसे र्ालो र्ादर। कोई भी बोझ 

हो, बाप को देकर हल्के हो िाना, बाप आये ही हैं बोझ लेने के जलए, तो बोझ देना आता है 

ना। तो बोझ देकर डबल लाइट बन उड़ते रहना।  
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 सम्मान देने वाले ही बापदादा की श्रीमत (शुभ भावना, शुभ कामना) मानने वाले आज्ञाकारी 

बच्चे हैं। सम्मान देना ही ईश्वरीय पररवार का जदल का प्यार है। सम्मान वाला स्वमान में सहिही 

जस्र्त हो सकता है। क्यों? जिन आत्माओां को सम्मान देता है उन आत्माओां द्वारा िो दुआयें 

जदल की जमलती है, वह दुआओां का भण्डार स्वमान सहि और स्वतः ही याद जदलाता है। 

इसजलए बापदादा चारों ओर के बच्चों को जवशेष अण्डरलाइन करा रहे हैं सम्मान दाता बनो।  

 

 सेवा का टना – पांिाब:पांिाब वाले उठो। बहुत अच्छा। यह भी जवजध अच्छी बनाई है, हर िोन 

को चाांस जमल िाता है। एक तो यज्ञ सेवा द्वारा एकएक कदम में पदमगुणा कमाई िमा हो 

िाती है क्योजक मैिॉररटी कोई भी कमा करते यज्ञ सेवा याद रहती और यज्ञ सेवा याद आने से 

यज्ञ रचता बाप तो याद आता ही है। तो सेवा में भी ज्यादा से ज्यादा पुण्य का खाता िमा कर 

लेते हैं और िो सच्चे पुरुषार्ी बच्चे हैं वह अपने याद के चाटा को सहि और जनरन्तर बना 

सकते हैं क्योजक यहााँ एक तो महारजर्यों का सांग है, सांग का रांग सहि लग सकता है। अटेनशन 

है तो यह िो 8-10 जदन जमलते हैं इसमें बहुत अच्छी प्रोगे्रस कर सकते हैं। कॉमन रीजत से सेवा 

की तो इतना लाभ नहीं है, लेजकन चाांस है एक सहि जनरन्तर योगी बनने का, पुण्य का खाता 

िमा करने का, और बडे ते बडे पररवार के नशे में, खुशी में रहने का। तो पांिाब वालों को चाांस 

जमला है, हर िोन को जमलता है लेजकन लक्ष्य रखो जक तीनों ही र्ायदे हुए! जकतना पुण्य का 

खाता िमा जकया? सहि याद की प्रोगे्रस जकतनी की? और सांगठन या पररवार के स्नेह, 

समीपता का जकतना अनुभव जकया? यह तीन ही बातों का ररिल्ट हर एक को अपना 

जनकालना चाजहए। िामा में चाांस तो जमलता है लेजकन चाांस लेने वाले चाांसलर बनो।  

 



याद की यात्रा – अव्यक्त मुरली – 1969 to 2017 – [ 792 ] 
 

 

 बाप दादा कहते हैं हे मुजक्तदाता के बच्चे मास्टर मुजक्तदाता अभी अपने को मुक्त करो तो सवा 

आत्माओां के जलए मुजक्त का द्वार खुल िाए। सनुाया र्ा ना गेट की चाबी क्या है, “बेहद का 

वैराग्य”। काया सब करो लेजकन िैसे भाषणों में कहते हो प्रवृजत्त वालों को कमल पुष्प समान 

बनो, ऐसे सब कुछ करते, कत्ताापन से मुक्त, न्यारे, न साधनों के वश, न पोिीशन के। कुछ न 

कुछ जमल िाए यह पोिीशन नहीं आपोिीशन है माया की। न्यारे और बाप के प्यारे। मुजककल 

है क्या, न्यारे और प्यारे बनना?  

 

 63 िन्म मेहनत की, एक िन्म परमात्म प्यार, मुहब्बत से मेहनत से मुक्त हो िाओ। िहााँ 

मुहब्बत है वहााँ मेहनत नही ाँ, िहााँ मेहनत है वहााँ मुहब्बत नही ाँ। तो बापदादा सहि पुरुषार्ी भव 

का वरदान दे रहा है और मुक्त होने का साधन है मुहब्बत, बाप से जदल का प्यार। प्यार में 

लवलीन और महामन्त्र है मनमना भव का मन्त्र। तो यन्त्र को काम में लगाओ। काम में लगाना 

तो आता है ना। बापदादा ने देखा सांगमयुग में परमात्म प्यार द्वारा, बापदादा द्वारा जकतनी 

शजक्तयाां जमली हैं, गुण जमले हैं, ज्ञान जमला है, खुशी जमली है, इन सब प्रभु देन को, खज़ानों 

को समय पर काया में लगाओ।  

 

 समजपात अर्ाात ्तन मन वस्तु चाहे जकसी भी रूप में है, साधन के रूप में है या धन के रूप में 

है। लेजकन समजपात अर्ाात ्िो भी है वह बाप के अपाण हो गया। उसी को ही समजपात कहा 

िाता है। समजपात अर्ाात ्जिसमें मेरापन का अांश भी नहीं। कभी गलती से भी मेरापन नहीं है। 

समजपात का अर्ा ही हैमेरा एक बाबा, बाप के सार् दादा तो है ही। समजपात अर्ाात ्साकार रूप 

में कमा में ब्रह्मा बाप समान और जनराकारी शे्रष्ठ योग की जस्र्जत में जनराकार जशव बाप के समान। 

तो ऐसे अपने को समझते हो? न हद का मैंपन, न हद का मेरापन।  
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 परमात्म प्यार ब्राह्मण िीवन का जवशेष आधार है। ब्राह्मण िीवन का िीवनदान है। अगर 

ब्राह्मण िीवन में परमात्म प्यार का अनुभव कम है, तो प्यार के जबना िीवन रमणीक नहीं, 

सखूा िीवन हो िाता है। परमात्म प्यार ही िीवन में सदा सार् भी देता और सार्ी बन सदा 

सहयोगी रहता। िहााँ प्यार है, सार् है वहााँ सब कुछ बहुत सहि और सरल हो िाता है। मेहनत 

का अनुभव नहीं होता है। ऐसा अनुभव है ना! परमात्म प्यारे कोइ भी व्यजक्त वा साधनों की 

आकषाण में नहीं आ सकते क्योंजक परमात्म आकषाण, परमात्म प्यार ऐसा अनुभव कराता िो 

सदा प्यार के कारण लवलीन रहते हैं, जिसको लोगों ने परमात्मा में लीन होना समझ जलया। 

परमात्मा में लीन नहीं होता लेजकन परमात्म प्यार में लवलीन हो िाता। बापदादा चारों आरे 

के बच्चों को देखतें हैं परमात्म प्यारे तो सभी बने हैं लेजकन एक है लवली बच्चे दुसरे हैं लवलीन 

बच्चे। तो अपने आपसे पूछो लवली तो सभी हैं, लेजकन लवलीन कहााँ तक रहते हैं? लवलीन 

बच्चों की जनशानी है वह सदा परमात्म र्रमान में सहि चलते हैं। र्रमान में भी रहते और 

देहभान से कुबाान भी रहते हैं क्योंजक प्यार में कुबाान होना मुजककल नहीं है। सबसे पहला र्रमान 

है योगी भव, पजवत्र भव। बाप का बच्चों से प्यार होने के कारण बाप बच्चों को मेहनत करते 

देख नहीं सकते क्योंजक बाप िानते हैं 63 िन्म बहुत मेहनत की, अभी यह अलौजकक िन्म 

मेहनत से मुक्त हो अतीजन्िय सखु की मौि मनाने का है। तो मौि मना रहे हो जक मेहनत करनी 

पड़ती है? प्यार में र्रमान पर चलना मेहनत नहीं लगती। अगर मेहनत करनी पड़ती है तो प्यार 

की परसेन्टेि कम है। कहााँ न कहााँ प्यार में कुछ न कुछ लीकेि है। दो बातों की लीकेि महेनत 

कराती है एक पुराने सांस्कार का आकषण्ा। सांसार में सम्बन्ध, पदार्ा सब आ िाता है। और 

दूसरा पुराने सांस्कार की आकषाण। यह पुराना सांसार और पुराने सांस्कार अपने तरर् आकजषात 

कर देते हैं। तो परमात्म प्यार में परसेन्टेि हो िाती है। चेक करो इन दोनों लीकेि से मुक्त हैं? 

याद करो आप आत्मा के अनाजद सांस्कार और आजद सांस्कार क्या रे् और अभी अन्त के 

ब्राह्मण िीवन के सांस्कार क्या हैं? अनाजद भी हैं, आजद भी हैं और अन्त में भी शे्रष्ठ सांस्कार हैं। 
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यह पुराने सांस्कार मध्य के हैं, न अनाजद हैं, न आजद हैं, न अन्त के हैं। लेजकन लक्ष्य क्या है सभी 

का? जकसी भी बच्चे से पूछो तो एक ही उत्तर देते हैं लक्ष्य है बाप समान बनने का। यही है ना! 

है तो हार् उठाओ। यही लक्ष्य है पक्का? या बीचबीच में बदली हो िाती है? तो बाप बच्चों 

से पूछते हैं जक बाप और दादा दोनों के समान सांस्कार कौन से हैं? सदा बाप हर आत्मा के प्रजत 

उदारजचत्त रहे हैं। हर आत्मा के प्रजत स्नेह और सम्मान स्वरूप में सहयोगी रहे हैं। ऐसे स्वयां भी 

अपने को हर आत्मा के प्रजत सहयोगी अनुभव करते हो? सहयोग दे तो सहयोगी बनें, नहीं। 

स्नेह दे तो स्नेही बनें, नहीं। िैसे ब्रह्मा बाप हर बच्चे के प्रजत सहयोगी बनें, स्नेही बनें, ऐसे सवा 

के सदा स्नेही और सहयोगी। इसको कहा िाता है समान बनना। अगर कोई भी बच्चे को मेहनत 

करनी पड़ती है, सांस्कार पररवतान करने में, उसका कारण क्या है? ब्रह्मा बाप ने अपने ऊपर 

अटेन्शन रखा लेजकन मेहनत नहीं की, सांस्कार पररवतान में मेहनत का कारण है लवली बने हैं 

लवलीन नहीं बने हैं।  

 

 सनुाओ सभी को (िस्ट ए जमनटएक जमनट में साइलेन्स का अनुभव, अपने पररवतान का 

अनुभव, जवश्व के जलए) अच्छी टॉजपक रखी है और ऐसा अभ्यास उस समय सब इजन्डया में वा 

र्ॉरेन में ब्राह्मण भी करेंगे ना! (यह जवचार है सब िगह जवश्वव्यापी यह प्रोग्राम हो) अच्छा है, 

यह अभ्यास िरूरी है। एक जमनट भी अगर यह चारों ओर वायुमण्डल बन िाए तो यह भी सभी 

को मालूम पड़ िायेगा जक ब्रह्माकुमाररयाां क्या चाहती हैं, क्या करती हैं। यह भी रै्लेगा अच्छा। 

अगर चारों ओर यह सार् सार् हो िाए तो सेवा का साधन अच्छा है।  

 

 बम्बई के प्रजसि गीतकार समीर भाई: अब डबल गीत गाना। मुख से तो गाते हो बहुत अच्छा, 

बनाते भी हो ना, अच्छे बनाते हो, शब्द खराब नहीं बनाते हो, ठीक बनाते हो। अभी मन से 
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बाप के गुणों के भी गीत गाते रहना। डबल गीत। तो आपका चेहरा खुशजमिाि हो िायेगा। 

आपके चेहरे से लगेगा कुछ पा जलया है। अच्छा है, टाइम पर पहुांच गये हो।  

 

 सदा अपने मस्तक में यह भाग्य का जसतारा चमकता हुआ जदखाई देता है, सदा? जक कभी 

चमकता हुआ जसतारा डल भी हो िाता है क्या! ढीला नहीं होना चाजहए। अगर चमकता हुआ 

जसतारा ढीला होता है, उसका कारण क्या है? िानते हो? बापदादा ने देखा है जक कारण यह 

होता है, स्मृजत स्वरूप नहीं बने हो। सोचते हो मैं आत्मा ह ाँ, लेजकन सोचता स्वरूप बनते हो, 

स्मृजत स्वरूप कम बनते हो। िब तक स्मृजत स्वरूप सदा नहीं बनते तो स्मृजत ही समर्ी जदलाती 

है। स्मृजत स्वरूप ही समर्ा स्वरूप है। इसजलए भाग्य का जसतारा कम चमकता है। अपने आपसे 

पूछो जक ज्यादा समय सोच स्वरूप बनते हो वा स्मृजत स्वरूप बनते हो? सोच स्वरूप बनने से 

सोचते बहुत अच्छा हो, मैं यह ह ाँ, मैं यह ह ाँ, मैं यह ह ाँ.... लेजकन स्मृजत न होने के कारण सोचते, 

व्यर्ा सांकल्प साधारण सांकल्प भी जमक्स हो िाते हैं। वास्तव में देखा िाए तो आपका अनाजद 

स्वरूप स्मृजत सो समर्ा स्वरूप है। सोचने वाला नहीं, स्वरूप है। और आजद में भी इस समय 

के स्मृजत स्वरूप की प्रालब्ध प्राि होती है। तो अनाजद और आजद स्मृजत स्वरूप है और इस 

समय अन्त में सांगम समय पर भी स्मृजत स्वरूप बनते हो। तो आजद अनाजद और अन्त तीनों 

कालों में स्मृजत स्वरूप हो। सोचना स्वरूप नहीं हो। इसजलए बापदादा ने पहले भी कहा जक 

वतामान समय अनुभवी मूता बनना शे्रष्ठ स्टेि है। सोचते हो आत्मा ह ाँ, परमात्म प्राजि है, लेजकन 

समझना और अनुभव करना इसमें बहुत अन्तर है। अनुभवी मूता कभी भी न माया से धोखा खा 

सकता, न दु:ख की अनुभूजत कर सकता। यह िो बीचबीच में माया के खेल देखते हो, या 

खेल खेलते भी हो, उसका कारण है अनुभवी मूता की कमी है। अनुभव की अर्ॉररटी सबसे 

शे्रष्ठ है। तो बापदादा ने देखा जक कई बच्चे सोचते हैं लेजकन स्वरूप की अनुभूजत कम है। आि 

की दुजनया में मैिॉररटी आत्मायें देखने और सनुने से र्क गये हैं लेजकन अनुभव द्वारा प्राजि 
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करने चाहते हैं। तो अनुभव कराना, अनुभवी ही करा सकता है। और अनुभवी आत्मा सदा 

आगे बढ़ती रहेगी, उड़ती रहेगी क्योंजक अनुभवी आत्मा में उमांगउत्साह सदा इमिा रूप में रहता 

है। तो चेक करो हर प्वाइांट के अनुभवी मूता बने हैं? अनुभव की अर्ॉररटी आपके हर कमा में 

जदखाई देती है? हर बोल, हर सांकल्प अनुभव की अर्ॉररटी से है या जसर्ा  समझने के आधार 

पर है? एक है समझना, दूसरा है अनुभव करना। हर सबिेक्ट में, ज्ञान की प्वाइांट्स वणान 

करना, वह तो बाहर के स्पीकर भी बहुत स्पीच कर लेते हैं। लेजकन हर प्वाइांट का अनुभवी 

स्वरूप बनना, यह है ज्ञानी तू आत्मा। योग लगाने वाले बहुत हैं, योग में बैठने वाले बहुत हैं, 

लेजकन योग का अनुभव अर्ाात ्शजक्त स्वरू बनना और शजक्त स्वरूप की परख यह है जक जिस 

समय जिस शजक्त की आवकयकता है, उस समय उस शजक्त को आह्वान कर जनजवाघ्न स्वरूप 

बन िाए। अगर एक भी शजक्त की कमी है, वणान है लेजकन स्वरूप नहीं है तो भी समय पर 

धोखा खा सकते हैं। चाजहए सहनशजक्त और आप यूि करो सामना करने की शजक्त, तो योगयकु्त 

अनुभवी स्वरूप नहीं कहेंगे। चार ही सबिेक्ट में स्मृजत स्वरूप वा अनुभवी स्वरूप की जनशानी 

क्या होगी? जस्र्जत में जनजमत्त भाव, वृजत्त में सदा शुभ भाव, आजत्मक भाव, जन:स्वार्ा भाव। 

वायुमण्डल में वा सम्बन्धसम्पका  में सदा जनमााण भाव, वाणी में सदा जनमाल वाणी। यह 

जवशेषतायें अनुभवी मूता की हर समय नेचुरल नेचर होगी। नेचुरल नेचर। अभी कई बच्चे 

कभीकभी कहते हैं जक हम चाहते नहीं हैं यह करें लेजकन मेरी पुरानी नेचर है। नेचर नेचुरल काम 

वही करती है, सोचना नहीं पड़ता, लेजकन नेचर नेचुरल काम करती है। तो अपने को चेक करो 

मेरी नेचुरल नेचर क्या है? अगर कोई भी पुरानी नेचर अांश मात्र भी है, तो हर समय वह काया 

में आतेआते पक्का सांस्कार बन िाता है। उसको समाि करने के जलए पुरानी नेचर, पुराना 

स्वभाव, पुराना सांस्कार को समाि करने के जलए चाहते हो लेजकन कर नहीं पाते हो, उसका 

कारण क्या है? नॉलेिरु्ल तो सबमें बन गये हो, लेजकन िो चाहते हो होना नहीं चाजहए लेजकन 

हो िाता है, कारण क्या है? पररवतान करने की शजक्त कम है। मैिॉररटी में जदखाई देता है जक 
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पररवतान की शजक्त, समझते हैं, वणान भी करते हैं, अगर सभी को पररवतान शजक्त की टॉजपक 

पर जलखने के जलए कहें या भाषण करने के जलए कहें तो बापदादा समझते हैं सभी बहुत 

होजशयार हैं, बहुत अच्छा भाषण भी कर सकते हैं, जलख भी सकते हैं और दूसरा कोई आता 

है उसको समझाते भी बहुत अच्छा है कोई हिाा नहीं, पररवतान कर लो। लेजकन स्वयां में पररवतान 

करने की शजक्त और वतामान समय के महत्व को िानते हुए पररवतान करने में समय नहीं लगाना 

चाजहए। सेकण्ड में पररवतान की शजक्त, क्योंजक िब समझते हो होना नहीं चाजहए, समझते हुए 

भी अगर पररवतान नहीं कर पाते हो, उसका कारण है सोचते हो लेजकन स्वरूप नहीं बने हो। 

सोचना स्वरूप ज्यादा सारे जदन में बनते हो, स्मृजत सो समर्ा स्वरूप वह मैिॉररटी कम है। अभी 

तीव्रगजत का समय है, तीव्र पुरूषार्ा का समय है, साधारण पुरूषार्ा का समय नहीं है, सेकण्ड 

में पररवतान का अर्ा है स्मृजत स्वरूप द्वारा एक सेकण्ड में जनजवाकल्प, व्यर्ा सांकल्प जनवृत्त हो 

िाए, क्यों? समय को समाजि को समीप लाने वाले जनजमत्त हो। तो अभी के समय के महत्व 

प्रमाण िब िानते भी हो जक हर कदम में पदम समाया हुआ है, तो बढ़ाने का तो बुजि में रखते 

हो लेजकन गवॉने का भी तो बुजि में रखो। अगर कदम में पदम बनता भी है तो कदम में पदम 

गांवाते भी तो हो, या नहीं? तो अभी जमनट की बात भी गई, दूसरों के जलए कहते हो वन जमनट 

साइलेन्स में रहो लेजकन आप लोगों के जलए सेकण्ड की बात होनी चाजहए। िैसे हााँ और ना 

सोचने में जकतना टाइम लगता है? सेकण्ड। तो पररवतान शजक्त इतनी र्ास्ट चाजहए। समझा 

ठीक है, नहीं ठीक है, ना ठीक को जबन्दी और ठीक को पै्रजक्टकल में लाना है। अभी जबन्दी के 

महत्व को काया में लगाओ। तीन जबजन्दयों को तो िानते हो ना! लेजकन जबन्दी को समय पर 

काया में लगाओ। िैसे साइांस वाले सब बात में तीव्रगजत कर रहे हैं, और पररवतान की शजक्त भी 

ज्यादा काया में लगा रहे हैं। तो साइलेन्स की शजक्त वाले अभी लक्ष्य रखो अगर पररवतान करना 

है, नॉलेिरु्ल हो तो अभी पावररु्ल बनो, सेकण्ड की गजत से। कर रहे हैं, हो िायेंगे... कर 

लेंगे...., नहीं। हो सकता है या मुजककल है? क्योंजक लास्ट समय सेकण्ड का पेपर आना है, 
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जमनट का नहीं, तो सेकण्ड का अभ्यास बहुतकाल का होगा तब तो सेकण्ड में पास जवद आनर 

बनेंगे ना! परमात्म स्टूडेन्ट हैं, परमात्म पढ़ाई पढ़ रहे हैं, तो पास जवद ऑनर बनना ही है ना! 

पास माक्सा जलया तो क्या हुआ। पास जवद ऑनर। क्या लक्ष्य रखा है? िो समझते हैं पास जवद 

ऑनर बनना है वह हार् उठाओ, पास जवद ऑनर, ऑनर शब्द अण्डरलाइन करना। अच्छा। 

तो अभी क्या करना पड़ेगा? जमनट मोटर तो कामन है, सेकण्ड का काम है अभी। हााँ पांिाब 

वाले, सेकण्ड का मामला है अभी। इसमें नम्बरवन कौन होगा? पांिाब। क्या बड़ी बात है। 

जितना र्लक से कहते हो, बहुत अच्छा कहते हो, र्लक से कहते हो, बापदादा िब सुनते हैं 

बहुत खुश होते हैं, कहते हो क्या बड़ी बात है, बापदादा सार् है। तो सार् तो अर्ॉररटी है, तो 

क्या करना है अभी? तीव्र बनना पड़ेगा अभी। सेवा तो कर रहे हो, और सेवा के जबना और 

करेंगे भी क्या? खाली बैठेंगे क्या? सेवा तो ब्राह्मण आत्माओां का धमा है, कमा है। लेजकन 

अभी सेवा के सार्सार् समर्ा स्वरूप, जितना सेवा का उमांगउत्साह जदखाया है, बापदादा 

खुश है, मुबारक भी देते हैं। लेजकन िैसे सेवा का ताि जमला है ना, ताि पहना हुआ है देखो 

जकतना अच्छा लग रहा है। अभी स्मृजत स्वरूप बनने का ताि पहनके जदखाना। यूर् ग्रुप है ना! 

तो कमाल क्या करेंगे? सेवा में भी नम्बरवन और समर्ा स्वरूप में भी नम्बरवन। सन्देश देना 

भी ब्राह्मण िीवन का धमा और कमा है लेजकन अभी बापदादा इशारा दे रहा है जक पररवतान की 

मशीनरी तीव्र करो। नहीं तो पास जवद आनर होने में मुजककल हो िायेगा। बहुतकाल का 

अभ्यास चाजहए। सोचा और जकया। जसर्ा  सोचना स्वरूप नहीं बनो, समर्ा स्मृजत सो समर्ा 

स्वरूप बनो। व्यर्ा को तीव्र गजत से समाि करो। व्यर्ा सांकल्प, व्यर्ा बोल, व्यर्ा कमा, व्यर्ा 

समय और सम्बन्धसम्पका  में भी व्यर्ा जवजध, रीजत सब समाि करो। िब ब्राह्मण आत्मायें 

तीव्रगजत से यह स्व के व्यर्ा की समाजि करेंगे तब आत्माओां की दुआयें और अपने पुण्य का 

खाता तीव्रगजत से िमा करेंगे। बापदादा ने पहले भी सनुाया जक बापदादा तीन खाते चेक करते 

हैं। पुरूषार्ा की गजत का खाता, दुआओां का खाता, पुण्य का खाता लेजकन मैिॉररटी के खाते 
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अभी भरपूर कम हैं। इसजलए बापदादा आि यही स्लोगन याद जदला रहे हैं जक अब तीव्र बनो, 

तीव्र पुरूषार्ी बनो। तीव्र गजत से समाजि वाले बनो। तीव्र गजत से मन्सा द्वारा वायुमण्डल 

पररवतान वाले बनो। बापदादा एक बात में सभी बच्चों पर बहुत खुश भी है। जकस बात में? 

प्यार सबका बाप से जिगरी है, इसकी मुबारक है। लेजकन बोलूां क्या करो! इस सीिन की 

समाजि तक, अभी तो टाइम पड़ा है, इस सीिन के समाि तक तीव्र गजत का कुछ न कुछ 

िलवा जदखाओ। पसन्द है? पसन्द है? िो समझते हैं लक्ष्य और लक्षण दोनों ही स्मृजत में रखेंगे 

वह हार् उठाओ। लक्ष्य और लक्षण दोनों सामने रखेंगे वह हार् उठाओ।  

 

 दो प्रकार के बच्चे देखदेख हजषात हो रहे हैं। एक हैं लवलीन बच्चे और दूसरे हैं लवली बच्चे, 

दोनों के स्नेह की लहरें बाप के पास अमृतवेले से भी पहले से पहुाँच रही हैं। हर एक बच्चे के 

जदल से ऑटोमेजटक गीत बि रहा है ‘‘मेरे बाबा’’। बापदादा के जदल से भी यही गीत बिता 

’’मेरे बच्चे, लाडले बच्चे, बापदादा के भी जसरताि बच्चे’’। आि स्मृजत जदवस के कारण 

सबके मन में स्नेह की लहर ज्यादा है। अनेक बच्चों की स्नेह के मोजतयों की मालायें बापदादा 

के गले में जपरो रही हैं। बाप भी अपने स्नेही बाांहों की माला बच्चों को पहना रहे हैं। बेहद के 

बापदादा की बेहद की बाांहों में समा गये हैं। आि सब जवशेष स्नेह के जवमान में पहुांच गये हैं 

और दूरदूर से भी मन के जवमान में अव्यक्त रूप से, र्ररकतों के रूप से पहुांच गये हैं। सभी बच्चों 

को बापदादा आि स्मृजत जदवस सो समर्ा जदवस की पदमापदम याद दे रहे हैं। यह जदवस 

जकतनी स्मृजतयाां जदलाता है और हर स्मृजत सेकण्ड में समर्ा बना देती है। स्मृजतयों की जलस्ट 

सेकण्ड में स्मृजत में आ िाती है ना। स्मृजत सामने आते समर्ी का नशा चढ़ िाता है। 

पहलीपहली स्मृजत याद है ना! िब बाप के बने तो बाप ने क्या स्मृजत जदलाई? आप कल्प 

पहले वाली भाग्यवान आत्मा हो। याद करो इस पहली स्मृजत से क्या पररवतान आ गया? 

आत्म अजभमानी बनने से परमात्म बाप के स्नेह का नशा चढ़ गया। क्यों नशा चढ़ा? जदल से 
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पहला स्नेह का शब्द कौन सा जनकला? ‘‘मेरा मीठा बाबा’’ और इस एक गोल्डन शब्द 

जनकलने से नशा क्या चढ़ा? सारी परमात्म प्राजियाां मेरा बाबा कहने से, िानने से, मानने से 

आपकी अपनी प्राजियाां हो गई। अनुभव है ना! मेरा बाबा कहने से जकतनी प्राजियाां आपकी हो 

गई! िहााँ प्राजियाां होती हैं वहााँ याद करनी नहीं पड़ती लेजकन स्वत: ही आती है, सहि ही 

आती है क्योंजक मेरी हो गई ना! बाप का खज़ाना मेरा खज़ाना हो गया, तो मेरापन याद जकया 

नहीं िाता है, याद रहता ही है। मेरा भुलाना मुजककल होता है, याद करना मुजककल नहीं होता। 

िैसे अनुभव है मेरा शरीर, तो भूलता है? भुलाना पड़ता है, क्यों? मेरा है ना! तो िहााँ मेरापन 

आता है वहााँ सहि याद हो िाती है। तो स्मृजत ने समर्ा आत्मा बना जदया। एक शब्द मेरा बाबा 

ने। भाग्य जवधाता अखुट खज़ाने के दाता को मेरा बना जलया। ऐसी कमाल करने वाले बच्चे 

हो ना! परमात्म पालना के अजधकारी बन गये, िो परमात्म पालना सारे कल्प में एक बार 

जमलती है, आत्मायें और देव आत्माओां की पालना तो जमलती है लेजकन परमात्म पालना 

जसर्ा  एक िन्म के जलए जमलती है। तो आि के स्मृजत सो समर्ी जदवस पर परमात्म पालना 

का नशा और खुशी सहि याद रही ना! क्योंजक आि का वायुमण्डल सहि याद का र्ा। तो 

आि के जदन सहियोगी रहे जक आि के जदन भी युि करनी पड़ी याद के जलए? क्योंजक आि 

का जदन स्नेह का जदन कहेंगे ना, तो स्नेह मेहनत को जमटा देता है। स्नेह सब बातें सहि कर देता 

है। तो सभी आि के जदन जवशेष सहियोगी रहे या मुजककल आई? जिसको आि के जदन 

मुजककल आई हो वह हार् उठाओ। जकसको भी नहीं आई? सब सहियोगी रहे।  

 

 ज्ञान की बातें ररवाइि करो, अन्दर में ररवाइि करो और ररयलाइि करो, िो भी ज्ञान की बातें 

हैं ना, उसको ररवाइि भी करो और ररयलाइि भी करो, एक एक प्वाइांट िो जशक्षा की जमलती 

है, या नशे की खुशी की जमलती है उसको ररयलाइि करो। अपने आपसे ररयलाइि करो, जक 
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हर बात अनुभव में है? अनुभव जकया है या जसर्ा  नॉलेि के आधार से सोचते हैं, सनुते हैं, 

वणान करते हैं? बापदादा ने टोटल देखा है चाहे देश में, चाहे जवदेश में हर प्वाइांट के अनुभव 

में डीप में िाना यह र्ोड़ा अटेन्शन कम है। सुनने और सनुाने में अटेन्शन अच्छा है, उसमें 

नम्बरवन हैं, लेजकन अनुभवी मूता बनना, चलते जर्रते आत्मा का अनुभव होना, बाप के 

कम्बाइण्ड रूप का अनुभव होना, अनुभव में कमी है? इसजलए ररयलाइि करो, तो रीयल 

गोल्ड बन िायेंगे।  

 

 हर एक वगा से ऐसे कोई स्पीकर तैयार हो, आप टाजपक देते हो उस पर भाषण करते हैं, नहीं। 

खुद उमांग आवे मुझे यह करना है। ऐसा कुछ प्लैन बनाओ। उसका आधार है, स्वयां जनजमत्त 

बनने वाले सेकण्ड में वेस्ट को खत्म कर बेस्ट का प्रभाव वायुमण्डल में रै्लायें। वेस्ट अभी 

भी है इसजलए मन्सा द्वारा सेवा का रेसपान्ड पै्रजक्टकल रूप में कम है। िैसे शुरूशुरू में स्र्ापना 

के समय में देखा ब्रह्मा बाप का मन्सा वायबे्रशन कईयों को घर बैठे साक्षात्कार होने लगा, 

आवाि गया कोई आया है िाओ। ऐसे बेस्ट र्ॉट्स का वायुमण्डल निदीक ला सकता है। 

कोई भी जवस्तार में नहीं िाओ, शाटा। िो भी कारोबार की बातें करनी तो पड़ती हैं लेजकन िहााँ 

तक हो सके जवस्तार से शाटा करते मन्सा शजक्तशाली सेवा को बढ़ाओ। िैसे जशकारी िो 

होजशयार होते हैं वह ऐसा तीर लगाते िो पांछी तीर सजहत आके पाांव में पड़ता। यहााँ मन्सा सेवा 

ऐसी पावररु्ल हो, िो आत्माओां को प्राजि की अनुभूजत हो, रह नहीं सके। मन्सा शजक्तशाली 

से मन्सा सेवा की जसजि प्राि होनी है।  

 

 आपके(डबल जवदेशी मुख्य भाईयों) अनुभव से दूसरा अनुभवी बनता है, आगे बढ़ता है तो 

उनका र्ल आपको जमलता है, वह क्या जमलता है? अन्दर की खुशी। हल्कापन। कोई 
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प्राबलम,प्राबलम नहीं लगेगी। िो गायन है ना पहाड़ भी रूई बन िायेगा। देखने में बड़ी 

प्राबलम आयेगी लेजकन अनुभव के आधार से ऐसी हल्की हो िायेगी िैसे रूई। तो प्राबलम 

प्रूर् हो िायेंगे। ऐसी लाइर् हो िायेगी, नो प्राबलम। है प्राबलम? बाबा आप ले लो। तो 

प्राबलम बाबा के पास पहुांच िायेगी, आप हल्के हो िायेंगे। बाप के सार् चलना है ना, पीछे 

पीछे तो नहीं आना है, सार् सार् चलना है तो उड़ना पड़ेगा। बाप उड़ेंगे और बच्चे हल्के नहीं 

होंगे तो उड़ेंगे कैसे। सार् तो चल नहीं सकें गे। इसजलए डबल लाइट। कोई भी प्रकार का बोझ 

नहीं। िो बोझ हो बाप को दे दो। खुद हल्के रहो। देना तो आना है ना। और बहुत अच्छा पाटा 

बिाने वाले हो। प्राबलम नहीं देखो। डबल लाइट बनके आगे बढ़ते रहो। इसके (दादी िानकी 

के) डायरेक्शन से चलो। बाप आपको मदद देगा। बहुत सेवा कर सकते हैं।  

 

 (बाबा ही हमारा सांसार है यह बैनर जदखा रहे हैं) अच्छा है स्लोगन तो बहुत अच्छा जलखा है, 

ऐसा ही रोि अमृतवेले यह स्लोगन याद करना, सभी कुमाररयाां चाहे इन्दौर की हैं, चाहे मधुबन 

की टे्रजनांग की है चाहे नजड़याद की हैं लेजकन सभी कुमाररयाां अमृतवेले से यह स्लोगन याद 

करना है क्योंजक बाबा ही हमारा सांसार है। तो सारी आकषाण, सारा जदल का प्यार कहााँ 

िायेगा? बाबा में। नयनों में सदा कौन जदखाई देगा? बाबा। मुख में सदा क्या जनकलेगा? 

बाबा। और चेहरे में सदा बाप का नशा जदखाई देगा। सम्बन्धसम्पका  में सदा ही बाप से सवा 

सम्बन्ध िुटे रहेंगे। तो क्या हो िायेंगे? नो प्राब्लम। दादी के दो अक्षर याद है। दादी बार बार 

कहती है जनजवाघ्न और जनजवाकल्प।  

 

 बापदादा ने देखा है जक हर िोन िो भी जनजमत्त बनते हैं वह रूजच से सेवा करते हैं क्योंजक 

सांगमयुग में सेवा का वा हर कमा का प्रत्यक्षर्ल जमलता है। अभी अभी जदल से सेवा की और 

अभी अभी ही जदल की खुशी में नाचते रहते हैं। तो िब भी जितने जदन भी मधुबन में चाांस 
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जमला है तो सभी ने हर समय मन की खुशी का डाांस का अनुभव जकया? और डाांस तो कामन 

है, लेजकन आपके मन की डाांस, माइांड डाांस, पाांव की डाांस नहीं, अनुभव जकया है ना! मन की 

खुशी की डाांस का अनुभव जकया? हार् उठाओ जिन्होंने जकया, र्कावट तो नहीं हुई ना। 

अर्कपन का अनुभव जकया ना। और पुण्य जकतना िमा जकया? लोग तो एक ब्राह्मण को 

जखलाते हैं, सेवा करते हैं तो समझते हैं बड़ा पुण्य िमा हो गया। और आपने जकतने ब्राह्मणों 

को जखलाया, सम्भाला, क्लास कराया, ररफे्रश जकया, तो आपके पुण्य का खाता जकतना 

िमा हो गया! और सबसे खुशी की बात तो यह है जक अपना ब्राह्मण पररवार एक समय में एक 

सार् जकतने बड़े पररवार को देखा। और जवश्व के चारों ओर के भाई बजहनें अपना ईश्वरीय 

पररवार देखने का चाांस मधुबन में ही जमलता है। जवदेश से भी आते, देश से भी आते हैं। इतना 

बड़ा पररवार का जमलन यह भी एक जवशेष खुशी की बात है। जदल में उमांग आता है ना वाह 

बाबा और वाह मेरा ब्राह्मण पररवार! तो बहुत अच्छा जकया, जहम्मत आपकी, मदद मधुबन 

जनवाजसयों की और बाप की। क्योंजक मधुबन जनवासी भी सार्ी बनते हैं तब तो काया कर 

सकते हो। तो लाटरी ले ली। लाटरी की मुबारक हो।  

 

 सेवा का वातावरण चारों ओर कोई न कोई प्लैन प्रमाण चल रहा है। सार्सार् अभी समय के 

प्रमाण जवश्व की आत्मायें िो दु:खी, अशान्त हो रही हैं उन आत्माओां को दु:ख अशाजन्त से 

छुड़ाने के जलए अपनी शजक्तयों द्वारा सकाश दो। िैसे प्रकृजत का सयूा सकाश से अांधकार को 

दूर कर रोशनी में लाता। अपनी जकरणों के बल से कई चीिों को पररवतान करता। ऐसे ही 

मास्टरज्ञानसयूा अपने प्राि हुए सखुशाजन्त की जकरणों से, सकाश से दुखअशाजन्त से मुक्त करो 

| मन्सा सेवा से, शजक्तशाली वृजत्त से वायुमण्डल को पररवतान करो। तो अभी मन्सा सेवा करो। 

िैसे वाचा सेवा का जवस्तार जकया है, वैसे मन्सा सकाश द्वारा आत्माओां में, िो आपकी 

टॉजपक रखी है, हैप्पी और होप, यह रै्लाओ, जहम्मत जदलाओ, उमांगउत्साह जदलाओ। बाप 
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का वसाा, इन बातों से मुजक्त तो जदलाओ। अभी आवकयकता सकाश देने की ज्यादा है। इस 

सेवा में मन को जबिी रखो तो मायािीत जवियी आत्मा स्वत: ही बन िायेंगे | बाकी 

छाटीछाटी बातें तो साइडसीन हैं | साइडसीन में कुछ अच्छा भी आता है, कुछ बुरी चीज़ें भी 

आती हैं। तो साइडसीन को क्रास कर मांजज़ल पर पहुांचना होता है। साइडसीन देखने के जलए 

साक्षीदृिा की सीट पर सेट रहो, बस। तो साइडसीन मनोरांिन हो िायेगी। अभी एक सेकण्ड में 

सभी बहुत मीठी मीठी स्वीट साइलेन्स की स्टेि के अनुभव में खो िाओ। (बापदादा ने जिल 

कराई) अच्छा।  

 

 जवियी पाण्डव। जविय हो गई ना पाण्डवों की। कारण? परमात्मा सार् और सार्ी है। तो 

आि से जदल से मन से बाप का सार् नहीं छोड़ना है। सार् छोड़ते हैं तो माया आती है। बाप 

का सार् छोड़ना अर्ाात ्माया के आने का र्ाटक खोलना। िब दरवािा खोलते हो तो वह 

आयेगी ना। क्यों नहीं आयेगी, 63 िन्म की पुरानी है ना। तो बाप को भूलो नहीं, भूलना माना 

माया का आना। तो सदा सार् रहना है और सेवा में जवश्व के पररवतान के काया में सदा सार्ी 

होके रहना है। परमात्म काया के सार्ी, इसी में ही मन्सा वाचा कमाणा अर्ाात ्चेहरे और चलन 

में सार्ी रहो। पसन्द है? सार् रहेंगे, सार्ी रहेंगे? माया का दरवािा बन्द? डबल लॉक लगाया, 

जसांगल लॉक नहीं लगाना। डबल लॉक। जनरन्तर सेवाधारी और जनरन्तर याद। यह डबल लॉक 

लगाना। ठीक है? पाण्डव भी जनजवाघ्न।  

 

 टीचसा को अभी बेहद के वैराग्य वृजत्त का वायुमण्डल रै्लाना है। चाहे सेन्टर पर, चाहे जवश्व में 

| जवश्व में भी वैराग्य वृजत्त के वायुमण्डल की आवकयकता है क्योंजक भ्रिाचार पापाचार बढ़ 

रहा है। जबना वैराग्य वृजत्त के इन आत्माओां का कल्याण नहीं होगा। िो सन्देश देने का काया 
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कर रहे हो, अच्छा कर रहे हो। बापदादा को पसन्द है लेजकन उससे सहयोगी बनते हैं, माइक 

बनते हैं। आप िैसे बाप के वाररस बच्चे समपाण बच्चे कम बनते हैं। चारों ओर के सेन्टसा पर 

वैराग्य वृजत्त की आवकयकता है। वैराग्य वृजत्त जसर्ा  खाने पीने पहनने की नहीं,साधनों की नहीं, 

लेजकन टोटल मानजसक वृजत्त, दृजि और कृजता्, चारों ओर के िोन में अभी वैराग्य वृजत्त से 

उपराम, देहभान से उपराम वह अभी लहर चाजहए। बेहद की वैराग्य वृजत्त पहले देह भान की 

वैराग्य वृजत्त, देह की बातों से वैराग्य वृजत्त, देह की भावना, भाव, इससे वैराग्य वृजत्त चाजहए। 

तो बापदादा चारों ओर के बच्चों को यह अटेन्शन जखांचवा रहे हैं जक तीव्रगजत से चाहे ब्राह्मण, 

चाहे सहयोगी आत्माओां में शे्रष्ठ उन्नजत तब होगी िब वैराग्य वृतजत का वायुमण्डल स्वयां में 

और सवा में रै्लायेंगे तब आवाि रै्लेगा। सभी वगा वाले भी यही सोचते हैं प्रत्यक्षता करने 

चाहते हैं, प्रोग्राम भी बनाते हैं लेजकन अभी तक हुई नहीं है क्यों? कारण है चारों ओर, चाहे 

पाप कमा चाहे भ्रिाचार, चाहे बातों में, पोिीशन में वैराग्य वृजत्त नहीं है। तो प्रत्यक्षता सहि 

नहीं हो सकती है। तो अभी चारों ओर बेहद की वैराग्य वृजत्त, ब्रह्मा बाप को अन्त तक देखा 

जकतनी बेहद की वैराग्य वृजत्त रही। अपनी देह से भी वैराग्य वृजत्त। बच्चों के सम्बन्ध में भी 

वैराग्य वृजत्त। तो क्या करेंगे? यही लक्ष्य लक्षण में लाना।  

 

 सबको उमांगउत्साह है ना जक हमें समान बनना ही है। है? बनना ही है, या देखेंगे, बनेंगे, करेंगे, 

गें गें तो नहीं है? िो समझते हैं बनना ही है, वह हार् उठाओ। बनना ही है, त्याग करना पड़ेगा, 

तपस्या करनी पड़ेगी। तैयार है कुछ भी त्याग करना पड़े। सबसे बड़ा त्याग क्या है? त्याग करने 

में सबसे बड़े ते बड़ा एक शब्द जवघ्न डालता है। त्याग तपस्या वैराग्य, बेहद का वैराग्य, इसमें 

एक ही शब्द जवघ्न डालता है, िानते तो हो। कौन सा एक शब्द है? ‘मैं’, बॉडी कान्सेस की मैं। 

इसजलए बापदादा ने कहा िैसे अभी िब भी मेरा कहते हो तो पहले क्या याद आता? मेरा 
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बाबा। आता मेरा बाबा आता है ना! भले मेरा और कुछ भी करो लेजकन मेरा कहने से आदत 

पड़ गई है पहले बाबा आता है। ऐसे ही िब मैं कहते हैं, िैसे मेरा बाबा भूलता नहीं है, कभी 

जकसको मेरा कहो ना तो बाबा शब्द आता ही है, ऐसे ही िब मैं कहो तो पहले आत्मा याद 

आवे। मैं कौन, आत्मा। मैं आत्मा यह कर रही ह ाँ। मैं और मेरा, हद का बदल बेहद का हो िाए। 

हो सकता है? हो सकता है? काांध तो जहलाओ। आदत डालो, मैं, र्ौरन आवे आत्मा। और 

िब मैंपन आता है तो एक शब्द याद आवे करावनहार कौन? बाप करावनहार करा रहा है। 

करावनहार शब्द करने के समय सदा याद रहे। मैंपन नहीं आयेगा। मेरा जवचार, मेरी ड्युटी, 

ड्युटी का भी बहुत नशा होता है। मेरी ड्युटी... लेजकन देने वाला दाता कौन! यह ड्युटीि प्रभु 

की देन हैं। प्रभु की देन को मैं मानना, सोचो अच्छा है?  

 

 िो बाप ने कहा वह करके जदखाना, यही जगफ्ट देना। और बापदादा भी आप सबको जगफ्ट दे 

रहा है, आपका भी तो िन्म जदन है ना, क्या जगफ्ट दे रहे हैं? पक्का,िो लेने चाहे वह ले सकते 

हैं। जवशेष वरदान है, लेजकन वरदान काम में तब आयेगा िब रोि अमृतवेले इस वरदान को 

ररवाइि करेंगे। जगफ्ट को ररवाइि करेंगे। तो बापदादा यही जगफ्ट दे रहे हैं एक कदम जहम्मत 

का कभी नहीं छोड़ना, तो बापदादा हिार कदम मदद का देगा। ऐसे नहीं देखना देखें बाबा 

मदद करता है या नहीं, इम्तहान नहीं लेना। बांधा हुआ है बाप। आप भी बांधे हुए हो बाप भी 

बांधा हुआ है। तो इस जगफ्ट को रोि बारबार देखना। कोई बजढ़या जगफ्ट होती है तो उसको बार 

बार देखते हैं बहुत बजढ़या, बहुत बजढ़या। तो रोि अमृतवेले देखना और कमा करते कमायोगी 

िीवन में भी बीचबीच में ररवाइि करना। 
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 कभी भी अपने को कम्बाइण्ड रूप से अकेला नहीं करना। अकेला करना अर्ाात ्माया को 

वेलकम करना। इसजलए कम्बाइण्ड सवाशजक्तवान का र्ायदा उठाना और समय पर ही माया 

अकेला करती है, यह अटेन्शन रखना। सदा कम्बाइण्ड, बापदादा ने पहले भी कहा है तो डबल 

जवदेजशयों को कम्पनी अच्छी लगती है, कम्पेजनयन अच्छा लगता है। तो कभी भी अकेला नहीं 

बनना। िब बाप ऑर्र कर रहा है, मैं सार् देने के जलए सदा सार् ह ाँ।  

 

 िो बाप के बोल वह बच्चों के बोल िो बाप के कमा वही बच्चों के कमा समान बनने के जलए 

जसर्ा  एक शब्द सहि पै्रजक्टकल में लाओ कहना सहि है वह एक शब्द है ‘‘बापदादा 

करावनहार है’’ एक करावन शब्द आत्म अजभमानी बनने में भी सहि है मैं आत्मा भी इन 

कमेजन्ियों की करावनहार ह ाँ और हर कदम में हर काया में करावनहार बाप है मैं जनजमत्त ह ाँ क्योंजक 

जवघ्न पड़ता है दो शब्दों का एक मैं दूसरा मेरा करावनहार शब्द से मैं मेरा समाि हो िाता है। मैं 

जनजमत्त ह ाँ जनजमत्त बनाने वाला करा रहा है मैंपन नहीं। तो सनुा बापदादा क्या चाहता है? एक 

तो सच्ची जदल सार् जदल का स्नेह। भोलानार् बाप सच्ची जदल पर बहुत सहि रािी हो िाते 

हैं।  

 

 पजवत्र आत्मा को तीन जवशेष वरदान जमलते हैं एक स्वयां स्वयां को वरदान देता िो सहि बाप 

का प्यारा बन िाता। वरदाता बाप का जनयरेस्ट और जडयरेस्ट बच्चा बन िाता इसजलए बाप 

की दुआयें स्वत: प्राि होती हैं और सदा प्राि होती हैं। तीसरा िो भी ब्राह्मण पररवार के जवशेष 

जनजमत्त बने हुए हैं उन्हों द्वारा भी दुआयें जमलती रहती। तीनों की दुआओां से सदा उड़ता रहता 

और उड़ाता रहता। तो आप सभी भी अपने से पूछो अपने को चेक करो तो पजवत्रता का बल 

और पजवत्रता का र्ल सदा अनुभव करते हो? सदा रूहानी नशा जदल में र्लक रहती है? 

कभीकभी कोई कोई बच्चे िब अमृतवेले जमलन मनाते हैं रूहररहान करते हैं तो मालूम है क्या 
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कहते हैं? पजवत्रता द्वारा िो अतीजन्िय सखु का र्ल जमलता है वह सदा नहीं रहता। कभी रहता 

है कभी नहीं रहता क्योंजक पजवत्रता का र्ल ही अतीजन्िय सुख है। तो अपने से पूछो मैं कौन 

ह ाँ? सदा अतीजन्िय सखु की अनुभूजत में रहते वा कभी कभी? अपने को कहलाते क्या हो? 

सभी अपना नाम जलखते तो क्या जलखते हो? बी.के. र्लाना.. बी.के. र्लानी। और अपने 

को मास्टर सवाशजक्तवान कहते हो। सब हैं ना! मास्टर सवाशजक्तवान हैं? िो समझते हैं हम 

मास्टर सवाशजक्तवान हैं सदा कभीकभी नहीं वह हार् उठाओ। सदा? देखना सोचना सदा हैं? 

डबल र्ारेनसा नहीं हार् उठा रहे हैं र्ोड़े उठा रहे हैं। टीचसा उठाओ हैं सदा? ऐसे ही नहीं उठाओ 

िो सदा हैं वह सदा वाली उठाओ। बहुत र्ोड़े हैं। पाण्डव उठाओ पीछे वाले बहुत र्ोड़े हैं। सारी 

सभा नहीं हार् उठाती। अच्छा मास्टर सवाशजक्तवान हैं तो उस समय शजक्तयाां कहााँ चली िाती? 

मास्टर हैं इसका अर्ा ही है मास्टर तो बाप से भी ऊां चा होता है। तो चेक करो अवकय प्यरुरटी 

के र्ाउण्डेशन में कुछ कमज़ोर हो। क्या कमज़ोरी है? मन में अर्ाात ्सांकल्प में कमज़ोरी है 

बोल में कमज़ोरी है या कमा में कमज़ोरी है या स्वप्न में भी कमज़ोरी है क्योंजक पजवत्र आत्मा 

का मनवचनकमा सम्बन्धसम्पका  स्वप्न स्वत: शजक्तशाली होता है। िब व्रत ले जलया वृजत्त को 

बदलने का तो कभी कभी क्यों? समय को देख रहे हो समय की पुकार भक्तों की पुकार 

आत्माओां की पुकार सनु रहे हो और अचानक का पाठ तो सबको पक्का है तो र्ाउण्डेशन की 

कमज़ोरी अर्ाात ् पजवत्रता की कमज़ोरी। अगर बोल में भी शुभ भावना शुभ कामना नहीं 

पजवत्रता के जवपरीत है तो भी सम्पूणा पजवत्रता का िो सखु है अतीजन्िय सुख उसका अनुभव 

नहीं हो सकता क्योंजक ब्राह्मण िीवन का लक्ष्य ही है असम्भव को सम्भव करना। उसमें जितना 

और उतना शब्द नहीं आता। जितना चाजहए उतना नहीं है। तो कल अमृतवेले जवशेष हर एक 

अपने को दूसरे को नहीं सोचना दूसरे को नहीं देखना लेजकन अपने को चेक करना जकतनी 

परसेन्टेज़ में पजवत्रता का व्रत जनभा रहे हैं?  
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 अभी इन दो शब्दों(मैं, मेरा) को पररवतान शजक्त द्वारा िब भी मैं शब्द बोलो तो मैं र्लानी या 

र्लाना, या ब्राह्मण ह ाँ लेजकन मैं कौन? िो बापदादा ने स्वमान जदये हैं, िब भी मैं शब्द बोलो 

तो कोई न कोई स्वमान सार् में बोलो, यानी बुजि में लाओ। मैं शब्द बोला और स्वमान याद 

आ िाये। मेरा शब्द बोला बाबा याद आ िाये। मेरा बाबा। यह नैचुरल स्मृजत हो िाए, यह 

पररवतान कर लो बस। और दूसरी बात बहुत करके िब सम्बन्ध सम्पका  में आते हो तो दो शब्द 

द्वारा माया आती है, एक भाव और दूसरी भावना। तो िब भी भाव शब्द बोलते हो सोचते हो 

तो आजत्मक भाव, भाव शब्द बोलते ही आजत्मक भाव पहले याद आवे और भावना तो शुभ 

भावना याद आये। शब्द का अर्ा पररवतान कर लो। आपका टाइजटल क्या है? जवश्व पररवताक। 

जवश्व पररवताक क्या यह शब्द पररवतान नहीं कर सकते?  

 

 मेरा बाबा जदल से कहेंगे तो शजक्त हाजिर, ऐसे ही मेरा बाबा नहीं, जदल से कहा, अजधकार 

रखा, मेरा बाबा और शजक्त आपके आगे हाजिर हो िायेगी। वह कौन सी शजक्त? पररवतान की 

शजक्त। पररवतान की शजक्त में जवशेष जनगेजटव को पॉजिजटव में चेंि करो। जनगेजटव सांकल्प, 

जनगेजटव चलन को देखते हुए पॉजिजटव में चेंि करो। पॉजिजटव देखना, बोलना, करना, जसर्ा  

शुभ भावना और शुभ कामना द्वारा सहि हो िायेगा क्योंजक यह आपोिीशन आयेगी, लेजकन 

आपके पररवतान की शजक्त आपको सहि सर्लता जदलायेगी। तो समझा इस वषा का जवशेष 

वरदान पररवतान शजक्त को दृढ़ सांकल्प से काया में लगाना। मास्टर सवाशजक्तवान उसके आगे 

मुजककल क्या है? लेजकन आप एक गलती करते हो और मुजककल बना देते हो। िैसे देखो 

अचानक यहााँ अांधकार हो िाता है तो अगर कोई गलती से अांधकार को भगाने लगे तो अांधकार 

भागेगा? सही जवजध है आप रोशनी का जस्वच ऑन करो तो अांधकार सेकण्ड में भाग िायेगा। 

तो आप भी यह गलती करते हो िो बात हो गई ना, उसके क्यूां, क्या, कब कैसे... इस क्यू क्यूां 
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में चले िाते हो। छोटी सी बात बड़ी कर देते हो और बड़ी बात तो मुजककल होती है। छोटी बात 

कर लो तो सहि हो िाये। बाप ने कोई भी शजक्त को काया में लगाने की जवजध बहुत सहि 

बताई है अपने मास्टर सवाशजक्तवान ह ाँ, इस स्मृजत की सीट पर बैठ िाओ, अगर इस सीट पर 

बैठेंगे तो अपसेट नहीं होंगे। जबना सीट के अपसेट होते हैं, सीट है तो अपसेट नहीं होंगे।  

 

 अभी तो लेट में आये हो टूलेट में नहीं आये हो। और अभी आप सबको जवशेष बापदादा और 

जनजमत्त बने हुए ब्राह्मण पररवार के भाई बजहनों की जवशेष सहयोग की भावना है जक अगर आप 

र्ोड़े समय को एक एक सेकण्ड को सर्ल करने का, क्योंजक र्ोड़े समय में बहुत पाना है, एक 

सेकण्ड भी व्यर्ा नहीं गांवाना, कमायोगी बनके चलना, कमा नहीं छोड़ना है लेजकन कमा में योग 

एड करते, कमा और योग का बैलेन्स रखना है। तो बैलेन्स रखने वाले को ब्लैजसांग एकस्ट्रा 

जमलती है। तो िो भी लेट में आये हो, टूलेट अभी आगे लगना है, आपको चाांस है, र्ोड़े समय 

में बहुत पुरूषार्ा कर सकते हो। बापदादा वरदान देते हैं जक जहम्मते बच्चे मददे बाप है ही।  

 

 िैसे सेवा पर अटेन्शन देते हो तो सेवा वृजि को तो पाई है ना, बापदादा खुश है लेजकन अभी 

धारणा के ऊपर अटेन्शन और चाजहए। क्योंजक अन्त में सेवा चाहेंगे तो भी नहीं कर सकें गे, 

अभी कर ली सो कर ली, उस समय र्ररकता लाइर् या अशरीरी बनने का सेकण्ड में जबन्दु 

लगाने का यही काम में आना है। और अचानक होना है। इसका अभ्यास अगर सेवा भी की, 

लेजकन इसका अभ्यास कम होगा, सेवा में ही लगे रहे, सेवा में लगना है लेजकन दोनों का 

बैलेन्स चाजहए। बापदादा बारबार इशारा दे रहा है जक अचानक होना है और ऐसी सरकमस्टाांश 

में होना है इसीजलए बाप को उल्हना कोई नहीं दे जक आपने बताया नहीं।  
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 सबसे शे्रष्ठ रांग कौन सा है जिससे आप होली बन गये? सबसे बड़े ते बड़ा रांग है परमात्म सांग 

का रांग। तो परमात्म सांग का रांग लगने से सहि होली बन गये क्योंजक परमात्म सांग अजवनाशी 

सांग का रांग है और रांग तो र्ोड़े समय के जलए होता लेजकन परमात्म सांग का रांग लगने से सहि 

ही होली अर्ाात ्पजवत्र बन गये। आत्मा का रांग अपजवत्रता से पजवत्र बन गया क्योंजक आप 

सबने परमात्मा को अपना कम्पैजनयन बना जलया कम्पनी बना जलया इसजलए कम्बाइन्ड हो 

गये। यह कम्बाइन्ड स्वरूप प्यारा लगता है ना! यह कम्बाइन्ड रूप कभी भी अलग नहीं हो 

सकता। अनुभव है ना! सदा कम्बाइन्ड रहते हो ना! अकेले नहीं। माया अकेले करने की कोजशश 

करती है लेजकन िो सदा कम्बाइन्ड रहने वाले हैं वह कभी भी अलग हो नहीं सकता क्योंजक 

माया अलग करके जर्र पुराने सांस्कार को इमिा करती है और पुराने सांस्कार इमिा हो िाते हैं 

तो शुि सांस्कार मिा हो िाते हैं। पुराने सांस्कार है अलबेलापन और आलस्य यह जभन्नजभन्न 

रूप में इमिा होने से कम्बाइन्ड रूप अलग हो िाता है। तो हर एक अपने को चेक करो जक सदा 

कम्बाइन्ड रहते हैं वा कभी अकेले भी हो िाते हैं? माया के अनेक स्वरूपों को तो िान गये हो 

ना! वह चतुराई से अपना रांग लगा देती है। अलग होना अर्ाात ्माया के रांग में रांगना। यह 

अलबेलापन आलस्य बहुत जभन्नजभन्न रूप से आता है। उसको पहचानने के जलए माया अपने 

तरर् आकजषात कर देती है और बच्चे भी यह अलबेलापन और आलस्य िो रावण का खज़ाना 

है यह बाप का खज़ाना नही है रावण के खज़ाने को बड़े नशे से कहते हैं जक मैं चाहता नहीं ह ाँ 

चाहती नहीं ह ाँ लेजकन मेरा सांस्कार है। सांस्कार मेरा कहने लगते हैं। क्या यह परमात्म खज़ाना 

है? या रावण का खज़ाना है? उसको मेरा सांस्कार कहना सोचो राइट है? मेरा बना देना यह 

माया की चतुराई है। बाप का खज़ाना प्यारा है या यह रावण का खज़ाना प्यारा है? कामन 

रीजत से बच्चे अपने को छुडाने के जलए कह देते हैं मेरा सांस्कार है चाहती नहीं ह ाँ। तो सोचो क्या 

यह मेरा है! बाप कहते हैं जक रावण के खज़ाने को अपना बनाने से धीरेधीरे िो शुभ सांस्कार हैं 

वह समाि होते िाते हैं। परमात्म सांग का रांग ढीला होता िाता है और माया का रांग इमिा हो 

िाता है। तो चलतेचलते अपने को ही चेक करना है कौन सा रांग चढ़ा हुआ है? लोग भी होली 

में क्या करते हैं? पहले बुराई को िलाते हैं जर्र रांग लगाते हैं मनाते हैं। तो आपके ऊपर बापदादा 
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ने सांग का रांग तो लगाया लेजकन सार् में ज्ञान का रांग शजक्तयों का रांग गुणों का रांग वह लगाता 

रहता है। तो सभी के ऊपर यह रूहानी रांग चढ़ा हुआ है ना! चढ़ा है?  

 

 हर एक टीचर अभी का फ्युचर िो र्ररकता है, चलो देवता तो भजवष्य में बनेंगे लेजकन िो 

लास्ट घड़ी का स्वरूप है र्ररकता, वह र्ीचसा अर्ाात ्चलन और चेहरे से स्पि जदखाई दे। िैसे 

शुरूशुरू में िब आप सेवा में गये, 14 वषा तपस्या और बापदादा मााँ की पालना का सार् 

जलया, तो पहले शुरू में िब सेवा में गये तो आप कोई कोई सेवाधारी आत्माओां का जिज्ञास ु

को कभी लाइट का ताि और कभी मस्तक में चमकता हुआ जबन्दू, यह जदखाई देता र्ा और 

परखने की शजक्त आप में बहुत तीव्र र्ी, कोई भी आसरुी स्वभाव वाला आता र्ा क्योंजक 

कुमाररयाां नाम र्ा ना लेजकन उसकी चाल नहीं चलती र्ी इतनी ताकत र्ी िो वह स्वयां पाांव 

पर जगरकर कहते रे् जक हमने क्या सोचा और आप कौन हो! यह पजवत्रता का िो चमत्कार र्ा 

वह प्रत्यक्ष चलन में स्वप्न तक र्ा। अपजवत्रता का स्वप्न मात्र भी नहीं र्ा र्ा है नहीं कहते हैं 

र्ा। अब जर्र से अपने साजर्यों में यह लाइट माइट की दृढ़ता लाते रहो।  

 

 जनजमत्त भाव नहीं छोड़ना मैं नहीं लाना। मैं यह साांप है काला साांप। हप कर लेता है। जनजमत्त ह ाँ 

करावनहार करा रहा है चलाने वाला चला रहा है। और कम्बाइन्ड रहना। अकेले नहीं बनना। 

अकेले बने माया को दरवािा खोला।  

 

 तीनों बड़े भाईयों से:आप लोग िो जनजमत्त हो चाहे भाई चाहे बहनें िो भी जनजमत्त है पररवार 

जनजवाघ्न रहे उसके जलए कुछ टाइम जर्क्स करो। अमृतवेले बाप को तो अपना टाइम देते हो 

और सेवा के प्रजत भी टाइम देते हो और खास पररवार की उन्नजत के जलए और यज्ञ की कारोबार 

आगे आगे बढ़ती िाए गवमेन्ट द्वारा चाहे आपस में जनजवाघ्न होता िाए उसके जलए अमृतवेले 
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10 जमनट हर एक को देना है। कोई भी सरकमस्टाांश सभी के योग से सभी के समय देने से 

ठीक हो सकता है। सभी का एक ही सांकल्प हो तभी होगा। अच्छा है बड़ी जदल रखो आता 

िायेगा सोचेंगे ना यह करूां  नहीं करूां  नहीं करूां  करूां  में टाइम नही गांवाओ। आिकल समय है 

अगर आप सभी शुभ भावना का एक सांकल्प रखो जक होना ही है तो हो सकता है। यह वरदान 

है। कायदेजसर भी और जदल बड़ी भी जसर्ा  कायदा नहीं जदल बड़ी रख करके जर्र कायदा। 

सभी का एक ही सांकल्प हो होना है क्योंक्या नहीं होना ही है। तो इस जवजध से सब सहि हो 

िायेगा। बस 10 जमनट आप सब जनजमत्त बनी हुई आत्माओां को खास टाइम जनजवाघ्न पररवार 

जनजवाघ्न के प्रजत 10 जमनट योग करना है तो सहि हो िायेगा। अभी समय है सहि हो सकता 

है। जसर्ा  हो िायेगा हो िायेगा...। जदल्ली में होने वाले प्रोग्राम का समाचार आशा बहन 

बापदादा को सनुा रही हैं: जहम्मत अच्छी रखी है बापदादा खुश है। प्रोग्राम के टाइम हर एक 

जदल्ली वाला ऐसे समझे हमको मन्सा सहयोग देना है। और वायबेर्शन रै्लाने हैं चाहे सेन्टर 

पर रहे लेजकन समझे हम सेवा पर हैं वह घण्टे अपने को कहााँ भी हो लेजकन समझे हमारी सेवा 

है तो अच्छा हो िायेगा। (सब कह रहे हैं आपकी कृपा दृजि रहे) आप सभी कृपा दृजि रखो।  

 

 बापदादा यही चाहते हैं जक अभी इस वषा का होमवका  यही रहे जक मुझे मुक्त बन मुजक्त जदलाना 

है क्योंजक समस्यायें जदनप्रजतजदन बहुत बढ़नी है। तो समस्या समाधान रूप में बदल िाए। 

मेहनत और समय समस्या जमटाने में नहीं लगे। क्या आपको अपने भक्तों की और समय की 

पुकार सनुाई नहीं देती! तो अभी समय अनुसार क्या पररवतान करना आवकयक है? क्योंजक 

अभी हर एक को अनुभवी मूता बन कोई न कोई अनुभव कराने की आवकयकता है। तो बाबा 

अभी चाहता है जक आप सबका चेहरा चलन ऐसा स्पि जदखाई दे जक यह मुजक्तदाता के बच्चे 

मुजक्त देने वाले हैं। आपके मस्तक से चमकते हुए जसतारे का अनुभव हो। जसर्ा  सनुाने से नहीं 

लेजकन चेहरे से ही अनुभव हो क्योंजक अनुभव निदीक ले आता है। तो यह अनुभव चेहरे और 

चलन से जदखाओ। िैसे देखो साइन्स के साधन अनुभव कराते हैं ना अभी गमी की सीिन है 
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तो गमी का और सदी का अनुभव करा रहे हैं ना। िब साइन्स के साधन अनुभवी बनाते हैं तो 

क्या साइलेन्स की पावर शजक्त का अनुभव नहीं करा सकती! तो बापदादा अभी बच्चों से यही 

चाहते हैं जक अनुभव की जस्र्जत में जस्र्त रह नयनों से मस्तक से कोई न कोई शजक्त का अनुभव 

कराओ। सनुी हुई बात सनुने के समय अच्छी लगती है लेजकन जर्र कोई समस्या आती तो भूल 

भी िाते हैं। लेजकन अनुभव िीवन भर तक भूलता नहीं है। बापदादा ने एक कारण देखा। 

ररिल्ट भी देखी एक ररिल्ट देख बहुतबहुत मुबारक दी। कौन सी ररिल्ट? आि तक सेवा 

का उमांगउत्साह अच्छा है। तो बापदादा मुबारक भी देते हैं सेवा बढ़ाते भी हैं और प्लैन भी 

अच्छे बनाते हैं ररिल्ट भी यर्ा शजक्त जमलती है लेजकन एक बात अनुभव कराने के जलए अपने 

में अटेन्शन देना पड़ेगा। िैसे सेवा आपकी अभी प्रजसि होती िाती है। खुश भी होते रहते हैं 

और आिकल इन्टे्रस्ट भी बढ़ता िाता है। अभी बाकी अनुभव कराने की जवजध क्या है? वह 

है उमांगउत्साह सजहत जितना उमांग उतना ही समय अनुसार अभी बेहद की वैराग्य वृजत्त भी 

चाजहए। पुरूषार्ा में कोई समस्या रूप बनता है तो उसका कारण है बेहद के वैराग्य वृजत्त में 

कमी। अब बेहद का वैराग्य चाजहए। बेहद का वैराग्य सदाकाल चलता है। अगर समय पर होता 

है तो समय नम्बरवन हो िाता है और आप नम्बर टू में हो िाते हो। समय ने आपको वैराग्य 

जदलाया। बेहद का वैराग्य सदाकाल होता है। एक तरर् उमांगउत्साह खुशी और दूसरे तरर् बेहद 

का वैराग्य। बेहद का वैराग्य सदा न रहने का कारण? बापदादा ने देखा जक कारण है देह 

अजभमान। देह शब्द सब तरर् आता है िैसे देह के सम्बन्ध देह के पदार्ा देह के सांस्कार देह 

शब्द सबमें आता है और जवशेष देह अजभमान जकस बात में आता है? देही अजभमान से देह 

अजभमान में ले ही आता है वह अब तक बापदादा ने चेक जकया जक मूल कारण पुराने सांस्कार 

नीचे ले आते हैं। सांस्कार जमटाये हैं लेजकन कोई न कोई सांस्कार नेचर के रूप में अभी भी काम 

कर लेता है। िैसे देह अजभमान की नेचर नेचरल हो गई है ऐसे देही अजभमानी की नेचर नेचरल 

नहीं हुई है। कहते हैं हमने खत्म जकया है लेजकन एकदम बीि को भस्म नहीं जकया है। इसजलए 

समय आने पर जर्र वह देहभान के सांस्कार इमिा हो िाते हैं। तो अभी आवकयकता है इस देह 

भान की नेचर को पावररु्ल देही अजभमानी की शजक्त से वांश सजहत नाश करने की क्योंजक 
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बच्चे कहते हैं चाहते नहीं हैं लेजकन कभी कभी जनकल आता है। क्यों जनकलता? अांश है तो 

वांश होके जनकल िाता। तो अभी आवकयकता है शजक्त स्वरूप बनने का आधार है अपने 

आपको चेक करो जक जकसी भी स्वरूप में अांशमात्र भी पुराना देह भान का सांस्कार रहा हुआ 

तो नहीं है? और वह खत्म होगा बेहद की वैराग्य वृजत्त से। सजवास देख सनु बापदादा खुश है 

लेजकन अब बाप की यही चाहना है जक िैसे सजवास की र्लक झलक अब लोगों को जदखाई 

देती है। अनुभव होता है सेवा का ऐसे बेहद की वैराग्य वृजत्त का प्रभाव हो क्योंजक आिकल 

सेवा द्वारा आपकी प्रशन्सा बढ़ेगी आपकी प्रकृजत दासी होगी। आपको अनुभव करेंगे साधन 

बढ़ेंगे लेजकन बेहद की वैराग्य वृजत्त से साधन और साधना का बैलेन्स रहेगा। िैसे आप लोगों 

को प्रवृजत्त में रहने वालों को दृिान्त देते हो जक सब कुछ करते कमायोगी कमल पुष्प के समान 

रहो। ऐसे आप सभी को भी सेवा करते साधन जमलते साधना और साधन का बैलेन्स रहेगा। तो 

आिकल एडीशन सेवा के सार् बेहद की वैराग्य वृजत्त भी आवकयक है। चलते जर्रते भी 

अनुभव करे जक यह जवशेष आत्मायें हैं। जसर्ा  योग में बैठने के टाइम नहीं भाषण करने के टाइम 

नहीं लेजकन चलते जर्रते भी आपके मस्तक से शाजन्त शजक्त खुशी की अनुभूजत हो क्योंजक 

समय प्रजत समय अभी समय बदलता िायेगा। तो बापदादा ने समय प्रजत समय इशारा तो दे 

जदया है लेजकन आि जवशेष बापदादा एक तो बेहद के वैराग्य तरर् इशारा दे रहा है इसके जलए 

अभी अपने को चेक करके देही अजभमानी का िो जवघ्न है देह अजभमान अनेक प्रकार के देह 

अजभमान का अनुभव है इसका पररवतान करो। और दूसरी बात बहुत समय का भी अपना 

सोचो। बहुत समय का अभ्यास चाजहए। बहुत समय पुरूषार्ा बहुत समय का प्रालब्ध। अगर 

अभी बहुतकाल का अटेन्शन कम देंगे तो अजन्तम काल में बहुतकाल िमा नहीं कर सकें गे।  

 

 अभी लक्ष्य रखो बेहद के वैरागी और जहम्मत उमांगउत्साह के पांखों से उड़ते रहो और उड़ाते रहो। 

अभी उड़ने का समय है, पांख अपने सदा चेक करो कमज़ोर तो नहीं हो रहे हैं! तो बापदादा 

डबल जवदेजशयों का जवस्तार देख खुश है, अभी क्या देखने चाहते हैं? हर बच्चा बाप समान 
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सम्पन्न और सम्पूणा, सवा खज़ानों से सम्पन्न और हर श्रीमत िो जमलती रही है, उसमें सम्पूणा। 

पसन्द है? पसन्द है तो ताली बिाओ। अच्छा। यह ताली हर जदन याद करना, अपने आप ही 

मन में बिाना, बाहर से नहीं मन में बिाना।  

 

 समय को देख भी रहे हो, मनुष्यों के मन में जचांता बढ़ रही है और आपके मन में जचांता नहीं 

लेजकन प्रभु जचांतन है। प्रभु जचांतन होने के कारण आप सदा िानते हो जक हम जनजमत्त हैं, जनमाान 

हैं क्योंजक करावनहार बाप है। इसके कारण आपके मन में जचांता नहीं है, करावनहार करा रहा 

है, यह स्मृजत सदा आगे बढ़ा रही है।  

 

 साधारण पुरूषार्ी एवररेडी बनने में समय लगा देगा और बापदादा ने कहा है जक सेकण्ड में 

जबन्दी अर्ाात ् रु्लस्टॉप, अगर तीव्र पुरूषार्ा नहीं होगा तो क्या होता है? अनुभवी तो हैं। 

रु्लस्टॉप के बिाए क्वेश्चन माका  तो नहीं बन िायेगा! जबन्दी जकतना सहि है और क्वेश्चन 

जकतना टेढ़ा बाांका है। रु्लस्टॉप तो रु्लस्टॉप हो िाए। क्वामा की मात्रा भी नहीं हो, आश्चया 

की मात्रा भी नहीं हो। क्या करूां , यह सोचने का भी समय नहीं जमलेगा। तो कोई भी बच्चा यह 

सोच नहीं सकता जक इतना र्ास्ट पुरूषार्ा करना ही पेपर में पास होना है। तो बापदादा देखते 

हैं अभी भी कारणे अकारणें क्यों, क्या, कैसे, ऐसे.. यह कोईकोई बच्चों के रोज़ के चाटा में 

जदखाई देता है। बहुतों के चाटा में बापदादा ने देखा है जक वेस्ट र्ॉट्स की लहर समय ले लेती 

है और वेस्ट की रफ्तार ऐसी तीव्र होती है िो साधारण सांकल्प का एक घण्टा और र्ास्ट 

सांकल्प का एक जमनट। इसजलए आि यह देख रहे रे् जक सबकी जप्रय, बापदादा की जप्रय 

सन्तुि आत्मायें कौनकौन हैं? सन्तुि आत्मा के सांकल्प में भी यह क्यों, क्या की भाषा स्वप्न 

में भी नहीं आयेगी क्योंजक उस आत्मा को तीन जवशेष बातें, तीन जबजन्दयाां, आत्मा, परमात्मा 
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और िामा, तीन ही समय पर काया में लगा सकते हैं क्योंजक ऐसे समय पर शजक्तयों का खज़ाना 

आवकयक है और मास्टर सवाशजक्तवान वह हैं िो जिस समय जिस शजक्त को आडार करे वह 

हाजज़र हो िाए। चाजहए सहनशजक्त और आ िावे सामना करने की शजक्त, तो है शजक्त लेजकन 

उस समय काम की नहीं है। तो सवा खज़ानों की चाबी है तीन जबजन्दयाां – आप, बाप और 

िामा।  

 

 हर एक बच्चा अपने को ऐसे बाप का प्यारा जदल में बाप को समाया हुआ अनुभव करते हैं! 

बाप के जलए हर बच्चा अजत प्यारा सवा का प्यारा है। आप सभी बच्चों का सवा आत्माओां के 

प्रजत चैलेन्ि है जक हम योगी िीवन वाले हैं। जसर्ा  योग लगाने वाले नहीं लेजकन योगी िीवन 

वाले हैं। िीवन दो चार घण्टे की नहीं होती। िीवन सदाकाल के जलए होती है। तो चलते जर्रते 

कमा करते योगी िीवन वाले जनरन्तर योगी हैं। चाहे योग में बैठते, चाहे कोई भी कमा करते 

कमायोगी हैं। िीवन का लक्ष्य ही है सदा योगी। ऐसे अपनी योगी िीवन, नेचरल िीवन अनुभव 

करते हो? बापदादा हर बच्चे के मस्तक में चमकता हुआ भाग्य देखते हैं। क्या देखते हैं? मेरा 

हर बच्चा स्वमानधारी, स्वराज्य अजधकारी है। क्यों? िहााँ स्वमान है वहााँ देहभान आ नहीं 

सकता। आजद से अन्त तक, अब तक बापदादा ने हर एक बच्चे को जभन्नजभन्न स्वमान जदये 

हैं। अगर अभी भी स्वमानों को याद करो और एकएक स्वमान की माला रे्रते िाओ तो अनेक 

स्वमान स्वरूप बन, स्वमान में लवलीन हो िायेंगे। लेजकन बापदादा को एक बात बच्चों की 

अब तक भी अच्छी नहीं लगती, वह िानते हो कौन सी? िब कोई भी बच्चा कहता है जक 

हमें स्वमान में जस्र्त होने में कभीकभी मेहनत लगती है, चाहते हैं लेजकन कभीकभी मेहनत 

लगती है तो बाप सवाशजक्तवान बच्चों की मेहनत नहीं देख सकते। क्योंजक िहााँ मोहब्बत होती 

है वहााँ मेहनत नहीं होती है। िहााँ मेहनत है वहााँ मोहब्बत में कमी है। तो आि अमृतवेले 

बापदादा ने चारों ओर के ब्राह्मणों के पास चाहे देश चाहे जवदेश में चक्कर लगाया तो क्या 
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देखा? कोईकोई बच्चे स्वमान में बैठे हैं, सोच रहे हैं जक मैं बापदादा के जदलतख्त नशीन ह ाँ, 

सोच भी रहे हैं, स्वमान में जस्र्त होने का पुरूषार्ा भी कर रहे हैं लेजकन कमी क्या देखी? 

स्वमान याद है, सोच रहे हैं, लेजकन स्वमान स्वरूप बन, अनुभवी मूता बन अनुभव के अर्ॉररटी 

स्वरूप बनने में कमी जदखाई दी क्योंजक अर्ॉररटी तो बहुत है लेजकन सबसे बड़ी अर्ॉररटी 

अनुभव की अर्ॉररटी है और यह स्वमान की अनुभूजत आलमाइटी अर्ॉररटी ने दी है। तो 

मेहनत कर रहा है लेजकन अनुभव स्वरूप नहीं बना। तो बापदादा ने यह देखा जक बैठते हैं, 

सोचते भी हैं लेजकन अनुभव स्वरूप कोईकोई हैं। अनुभव में जकसी भी प्रकार का देह अजभमान 

िरा भी अपने तरर् खींच नहीं सकता। तो अनुभव स्वरूप बन िाना, कमा करते भी कमायोगी 

के अनुभव स्वरूप में खो िाना, इसकी अभी और आवकयकता है। स्वरूप में बन िाना। हर 

बात में, हर सबिेक्ट में अनुभवी स्वरूप बनना, चाहे ज्ञान, योग, धारणा और सेवा, चार ही 

सबिेक्ट में अनुभव स्वरूप बनना। अनुभवी को माया भी जहला नहीं सकती इसजलए बापदादा 

आि सभी बच्चों को अनुभवी स्वरूप में देखने चाहते हैं। सुनने और सोचने में र्का  है लेजकन 

अनुभवी स्वरूप बनना, िो सोचा, जिस स्वमान में जस्र्त रहने चाहे उसके अनुभव स्वरूप में 

जस्र्त हो िाए। अनुभव को कोई भी जहला नहीं सकता क्योंजक स्वमान और देहभान, िहााँ 

स्वमान स्वरूप है, स्वमान के अनुभव में जस्र्त है वहााँ देह भान आ नहीं सकता। िैसे देखो 

अांधकार है लेजकन जस्वच आप ऑन करो रोशनी का तो अांधकार ऑटोमेजटकली गायब हो 

िाता। अांधकार को जमटाने में, अांधकार को भगाने में मेहनत नहीं करनी पड़ती। ऐसे ही िब 

स्वमान के सीट पर अनुभव का जस्वच ऑन होता तो जकसी भी प्रकार का देहभान, जभन्नजभन्न 

प्रकार के देह भान भी हैं और जभन्नजभन्न प्रकार के बाप ने स्वमान भी जदये हैं। स्वमान को िानते 

हैं, पुरूषार्ा भी करते हैं लेजकन अनुभव का पुरूषार्ा करना और अनुभवी स्वरूप बनना उसमें 

अन्तर है इसजलए मेहनत करनी पड़ती है। तो बापदादा को अब समय प्रमाण बाप समान बनने 

का लक्ष्य सम्पन्न करने समय यह मेहनत करना अच्छा नहीं लगता, हर एक अपने को चेक करो 
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जक मैं कमायोगी िीवन वाला ह ाँ? िीवन नेचरल और सदाकाल की होती है, कभीकभी की 

नहीं। ऐसा अनुभवी स्वरूप बनाओ िो लक्ष्य है योगी िीवन का, िो लक्ष्य है अनुभवी मूता 

बनने का वह लक्ष्य सम्पन्न है? सदा मस्तक से चमकती हुई लाइट खुद को भी अनुभव हो, 

खुद भी उस स्वरूप में जस्र्त हो, स्मृजत स्वरूप हो, स्मृजत करने वाला नहीं स्मृजत स्वरूप हो 

और स्मृजत स्वरूप है या नहीं, उनका प्रमाण यह है जक िहााँ स्मृजत के अनुभवी स्वरूप हैं वहााँ 

अपने में समर्ी हर काया करते हुए भी अनुभव होगी। तो आि बापदादा ने देखा जक मेहनत 

क्यों करनी पड़ती? अनुभव स्वरूप बनने का नम्बरवार पुरूषार्ा अनुसार देखा। तो बापदादा 

का हर एक बच्चे से जिगरी प्यार है तो प्यार वाले की मेहनत देखी नहीं िाती। चाहे जकसी भी 

सबिेक्ट में मेहनत करनी पडती है, कभीकभी शब्द यूि करना पड़ता है, इसका कारण है 

अनुभवी स्वरूप बनने की कमी। पुरूषार्ी है लेजकन स्वरूप नहीं बने हैं। एक सेकण्ड में चार ही 

सबिेक्ट में अपने स्वमान के अनुभवी स्वरूप की अनुभूजत होनी चाजहए। िो देह अजभमान 

निदीक आ नहीं सके। िैसे रोशनी के आगे अांधकार ठहर नहीं सकता। जनकालना नहीं पड़ता, 

नेचरल िहााँ अांधकार है वहााँ रोशनी कम है या नहीं है। तो सबसे बड़े में बड़ी अर्ॉररटी अनुभव 

गाया हुआ है। अनुभव को हिारों लोग बदलने चाहे, बदल नहीं सकते। िैसे आप सबने चीनी 

का अनुभव करके देखा है जक वह मीठी होती है, अगर हिारों लोग आपको बदलने चाहे, 

बदल सकते हो? तो िो भी सबिेक्ट हैं, चाहे ज्ञान की, चाहे योगी की, चाहे धारणा की, चाहे 

सेवा की, जकसी में भी चार में से एक में भी मेहनत लगती है, जमटाने की, सेवा में भी सर्लता, 

धारणा में भी स्वभाव पररवतान की, योग में भी अचल रहने की, योगी िीवन की अनुभूजत 

करने की, िहााँ मेहनत है या कभीकभी कहते हो, इसका अर्ा है उस सबिेक्ट में आप 

अनुभवीमूता नहीं बने हो। अनुभव कभीकभी नहीं होता, नेचरल नेचर होती है। तो अभी सनुा 

मेहनत करने का कारण क्या? जिस भी समय आपको अनुभव होगा जक िब अनुभव की सीट 

पर सेट होते हो, जकसी भी वरदान के स्वरूप में अनुभवी बन अनुभव करते हो तो उस समय 
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मेहनत करनी होती है? नेचरल अनुभूजत होती है। इसजलए अभी समय प्रमाण सब अचानक 

होना है। बताके नहीं होना है। िैसे अभी प्रकृजत का अचानक बातों का खेल चल रहा है, आरम्भ 

हुआ है अभी। नईनई बातें अचानक अर्ाक्वेक हुआ, र्ोड़े समय में लाखों आत्मायें चली गई, 

क्या उन्हों को पता र्ा जक कल हम होंगे या नहीं? ऐसे कई एक्सीडेंट, जभन्नजभन्न स्र्ान पर 

अचानक होना आरम्भ हो गया है। इकटे्ठ के इकटे्ठ एक समय अनेकों की जटकेट कट रही है तो 

ऐसे समय में आप एवररेडी हैं? यह तो नहीं कहेंगे जक पुरूषार्ा कर रहा ह ाँ? एवररेडी अर्ाात ्

कोई भी वरदान या स्वमान का सांकल्प जकया और स्वरूप बना इसजलए बापदादा आि इस 

बात पर अटेन्शन जदला रहे हैं जक जकसी भी वरदान को र्लीभूत कर वरदान या स्वमान के 

स्वरूप के अनुभवी बन सकते हो? बनना ही पड़ेगा। कोजशश कर रहा ह ाँ, अगर कोजशश भी 

करनी है तो अभी से क्योंजक बहुत समय का अभ्यास समय पर मदद देगा। पुरूषार्ी नहीं, 

अनुभवी क्योंजक अनुभव की अर्ॉररटी आप सबको आलमाइटी अर्ॉररटी ने दी है। िैसे देह 

भान के अनुभवी है, तो देहभान को याद करना पड़ता है क्या जक मैं र्लाना ह ाँ! मानों आपका 

नाम देह पर पड़ा, तो देहभान हो गया ना, मैं र्लाना ह ाँ, अगर हिारों लोग भी आपको कहे 

जक आप र्लाना नहीं हो, आप यह हो, नाम बदली करके कहे तो आप मानेंगे?भूलेंगे अपना 

नाम! िन्म लेते िो नाम पड़ा वह देहभान जकतना पक्का और नेचरल रहता है। कोई और को 

भी आपके नाम से बुलायेंगे, आपको नहीं बुलाना है, लेजकन आपके नामधारी को बुला रहे 

हैं, आपका कान नाम सुनते अटेन्शन िायेगा मुझे बुला रहा है। तो देहभान इतना पक्का हो 

गया है। ऐसे देही अजभमानी, स्वमानधारी, स्वराज्य अजधकारी इतना पक्का हो। आप कहते हो 

ना, हमारा िीवन पररवतान है तो पररवतान क्या जकया? देह भान से स्वमान, स्वराज्य अजधकारी 

बनें। तो चेक करो ज्ञान स्वरूप बना ह ाँ? या ज्ञान सनुने और सनुाने वाला बना ह ाँ? ज्ञान अर्ाात ्

नॉलेि, नॉलेि का पै्रजक्टकल रूप है, नॉलेि को कहते हैं, नॉलेि इि लाइट, नॉलेि इि 

माइट, तो ज्ञान स्वरूप बनना अर्ाात ्िो भी कमा करेंगे वह लाइट और माइट वाला होगा। 
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यर्ार्ा होगा। इसको कहा िाता है ज्ञान स्वरूप बनना। ज्ञान सनुाने वाला नहीं, ज्ञान स्वरूप 

बनना। योग स्वरूप का अर्ा है कमेजन्ियों िीत बनना। हर कमेजन्िय पर स्वराज्यधारी। इसको 

कहा िाता है योग अर्ाात ्युजक्तयुक्त िीवन। ऐसे अगर ज्ञान योग का स्वरूप है तो हर गुण की 

धारणा ऑटोमेजटकली होगी। िहााँ ज्ञान, योग है, योगयुक्त है वहााँ गुणों की धारणा 

ऑटोमेजटकली होगी। सेवा हर समय ऑटोमेजटक होगी। समय अनुसार चाहे मन्सा सेवा करे, 

चाहे वाचा करे, चाहे कमाणा करे, चाहे स्नेह सम्बन्ध में करे, सेवा भी हर समय अखण्ड चलती 

रहेगी। सम्बन्ध सम्पका  में भी सेवा होती है।  

 

 बापदादा और एडवाांस पाटी दोनों का एक ही सांकल्प है जक अब कब गेट खोलने आयेंगे। 

क्योंजक अकेले एडवाांस पाटीभी खोल नहीं सकती, बापदादा भी खोल नहीं सकते, सार् 

खोलेंगे। तो पूछते हैं एडवाांस पाटी वाले और बापदादा भी कहते हैं जक आजखर भी सभी 

जनराकारी र्ररकते स्वरूप में कब एवररेडी होंगे! आिकल प्रकृजत भी बहुत पुकारती है, बोझ 

बहुत बढ़ता िाता है। मन का भी, शरीरों का भी। इसजलए सभी आपका आवाह्न कर रहे हैं। 

अब र्ोडार्ोडा अपना एवररेडी का नज़ारा जदखाओ। वह नज़ारा है ज्यादा में ज्यादा समय या 

र्ररकता रूप या जनराकारी रूप, पै्रजक्टकल में प्रत्यक्ष करो अपना। गुि पुरूषार्ा करते हैं लेजकन 

अभी प्रत्यक्ष जदखाई दे, आपके मस्तक से लाइट का प्रकाश अनुभव हो। नयनों से रूहाजनयत 

की शजक्त अनुभव हो। मुख से, चेहरे से मधुरता, मुस्कुराता चेहरा अनुभव हो। तारीख पूछेंगे तो 

हर एक सोचेगा क्योंजक सांगठन रूप में िो भी महावीर हैं, तीव्र पुरूषार्ी हैं उनको सांगठन रूप 

में िाना है। आगे पीछे नहीं िाना है। पहले यहााँ एवररेडी का रूप प्रत्यक्ष होना है, जिससे 

प्रत्यक्षता हो बापदादा की, काया की। तो अभी तीव्र पुरूषार्ा करो, एक दो को सहयोग दो, 

आगे बढ़ाओ। कमज़ोर को सहारा दो। ऐसा सांगठन बनाओ।  
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 बापदादा के पास पुकार और दु:ख की आह बहुत सनुाई देती है। आपके पास पता नहीं क्यों 

नहीं सनुाई देती है। बापदादा िब ऐसे सनुते रहते हैं तो आप बच्चों को िो अपने को वाररस 

समझते हैं, वसाा लेने वाले हैं, तो वसाा लेने वाले को दूसरों को वसाा जदलाने के ऊपर रहम आना 

चाजहए ना। रहम क्यों नहीं आता? वैराग्य, बेहद का वैराग्य और रहम आना चाजहए। छोटी छोटी 

बातों में क्यों, क्या के क्यूां में टाइम नहीं देना है। अभी हे बापदादा के जसकीलधे पदम पदम 

वरदानों के वरदानी बच्चे! अभी सांकल्प को दृढ़ करो। और दृढ़ता की चाबी लगाओ। कमायोगी 

बनो। कमायोगी लाइर् वाले हो। लाइर् सदाकाल होती है, कभी कभी नहीं। तो अभी अपना 

कृपालु, दु:खहताा, सखु देता स्वरूप को इमिा करो। बापदादा ने अचानक का समय बहुतकाल 

से बताया है। तो अचानक के पहले भक्तों की पुकार तो पूरी करो। दु:जखयों के दु:ख के आवाि 

तो सनुो। अभी हर एक छोटा बड़ा जवश्व पररवताक, जवश्व के दु:ख पररवतान कर सखु की दुजनया 

लाने वाले जिम्मेवार समझो।  

 

 पूवाि आत्मायें अपने को समझते हो ना। पूज्य आत्माओां का जनवास कहााँ हैं? अपने झाड़ को 

सामने लाओ उसमें देखो, आपका स्र्ान कहााँ है? िानते हो जक आप पूवािों का स्र्ान िड़ 

में है। झाड़ के िड़ में भी है, तना में भी है। तो िड़ के द्वारा ही सारे वृक्ष को पालना जमलती है। 

तो आप इस सारे वृक्ष के टाल टाजलयाां वा पत्तों की पालना करने वाले, सकाश देने वाले पूवाि 

हो। पूवाि के सार् पूज्य भी हो। तना द्वारा लास्ट पते्त को भी सकाश जमलती है। तो अपने को 

सारे वृक्ष को सकाश देने वाले अनुभव करते हो? नशा रहता है जक हम पूवाि सवा आत्माओां 

रूपी टाल टाजलयाां या पत्तों को सकाश दे रहे हैं! िैसे ब्रह्मा बाप को गे्रट गे्रट गै्रण्ड र्ादर कहते 

हैं तो उनके आप बच्चे सार्ी भी मास्टर गे्रट गे्रट गै्रण्ड र्ादर हो। सारे वकृ्ष के आत्माओां की 

आप पूवाि आत्माओां की तरर् आकषाण है। आप पूवाि आत्मायें उन्हों की पालना शजक्तयों 

द्वारा करते। िैसे आप सभी पूवाि आत्माओां की पालना बाप ने की तो बाप ने कैसे की? 
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शजक्तयों द्वारा। वैसे आप भी पूवाि के नाते से शजक्तयों द्वारा उन्हों की पालना करने वाले हो। 

आिकल देखते हो जक सभी आत्मायें दु:खी हैं, पुकार रही हैं, अपनेअपने देवी देवताओां को, 

आओ हमारी रक्षा करो। हमें शाजन्त दो, हमें शजक्त दो। ओ क्षमा के सागर पूवाि हमें पालना दो। 

तो यह आवाि आप पूवाि आत्माओां के कानों में सनुाई दे रहा है? अनुभव करते हो जक हम 

ही पूवाि हैं? सारे वृक्ष में देखो िो भी अन्य धमा वाली आत्मायें भी हैं तो वृक्ष में टाल टाजलयाां 

होने के कारण वह भी आपको उसी निर से देखते हैं। उन्हों के भी पूवाि आप ही हो। कोई भी 

धमा वाली आत्माओां से आप िब जमलते हो तो यह समझते हो जक यह भी हमारे ही वृक्ष की 

टाल टाजलयाां हैं! वह भी िब आपसे जमलते हैं तो समझते हैं जक यह अपने हैं! अपनेपन का 

अनुभव उन आत्माओां को भी हो रहा है और होना है। तो इतना नशा, इतना अन्दर से आप 

लोगों के पास रहम आता है? वह जचल्ला रहे हैं रहम करो तो अभी समय अनुसार आप सभी 

पूवाि आत्माओां को मन्सा द्वारा शजक्तयों की पालना करनी है। उन्हों को आवकयकता है। तो 

जितना आप अपने पूवाि के नशे में रहेंगे उतना ही आप द्वारा उन्हों की पालना होगी। वैसे भी 

देखो जकसी की भी पालना लौजकक में भी बड़ों से होती है। वही उन्हों के शरीर के खाने पीने, 

पढ़ाई िो सोसा आर् इनकम है, उनका प्रबन्ध करते हैं। तो िैसे बाप ने आप सभी बच्चों की 

जभन्नजभन्न शजक्तयों से पालना की है वैसे अभी आपका काया है सारे वृक्ष के टाल टाजलयों और 

पत्तों की पालना करना। ऐसा उमांग आप पूवाि आत्माओां को आता है? नशा है पूज्य भी हो। 

देखो, सारे िामा में जितनी आप आत्माओां की कायदे प्रमाण पूिा होती है उतनी पूिा कोई 

भी महात्मा, धमा जपता की नहीं होती। आपकी पूिा जनयम प्रमाण आरती होना, भोग लगना, 

ऐसी जकसकी भी नहीं होती। गायन देखो आपका कायदे प्रमाण कीतान होता है। जकसी का भी 

ऐसे गायन नहीं होता। तो आप पूवाि के सार् पूज्य भी हो। िामा में आप िैसा पूिन और गायन 

जकसी का भी नहीं है। तो बापदादा ऐसी आप पूज्य और पूवाि आत्माओां को देख जकतना खुश 

होते हैं! बाप के जदल से बारबार यह गीत बिता वाह मेरे सवा वृक्ष के पूवाि और पूज्य आत्मायें 



याद की यात्रा – अव्यक्त मुरली – 1969 to 2017 – [ 824 ] 
 

 

वाह! तो आिकल बापदादा आप सभी बच्चों को िो आपका स्वमान है, बाप समान सम्पन्न 

सम्पूणा बनने का, वही रूप देखने चाहते हैं।  

 

 अभी महाराष्ट्र की एक एक आत्मा अमृतवेले बापदादा से जमलन मनाने के बाद यह अटेन्शन 

देना जक आि के जदन लक्ष्य और लक्षण एक करना है। यह कर सकते हो ना! और रात को 

बापदादा को समाचार देना जक आि के जदन लक्ष्य और लक्षण समान रहा या र्का  रहा! और 

दूसरे जदन खास अटेन्शन रखके िो कमी हुई ना उसको भरना। तीसरे जदन उस कमी को सदा 

के जलए समाि करना। ऐसे आगे आगे बढ़ते रहना।  

 

 आिकल दो रूपों में जवशेष माया भी चाांस लेती है। दो रूप में आती है एक व्यर्ा सांकल्प और 

दूसरा कहीं कहीं कभी व भी यह भी लहर है िो मैंने जकया वा सोचा मैं ही राइट ह ाँ मैं कम नहीं 

ह ाँ। यह लहर रै्ली हुई है मैं ही राइट ह ाँ लेजकन िो कनेक्शन में आते हैं या जनजमत्त बने हुए हैं वह 

भी आपके जवचार को सार् देते हैं! दूसरों की भी वेरीजर्केशन जमलनी चाजहए। यह व्यर्ा 

सांकल्प टाइम वेस्ट करते हैं। इसजलए बापदादा रोि की मुरली मनन करने के जलए सेवा करने 

के जलए होमवका  में रोि देते हैं। अगर मनन करो या मनन करतेकरते मगन हो िाओ तो यह रोि 

का होमवका  मन को जबिी करने का साधन है। सनुना और मनन करना या मगन हो िाना यह 

बापदादा रोि का होमवका  इसीजलए देता है। िैसे बच्चों को होमवका  इतना ज्यादा दे देते हैं िो 

उनकी बुजि करने में जबिी रहे। ऐसे रोि की मुरली उसमें चार ही सबिेक्ट का होमवका  है। 

मन्सा का भी है वाणी का भी है कमा का भी अटेन्शन और जदव्यता का इशारा होमवका  है। तो 

होमवका  में जबिी रहेंगे तो व्यर्ा सांकल्प के आने की माजिान नहीं रहेगी। इस जवजध को अपनाते 

रहेंगे तो व्यर्ा सांकल्प स्वत: ही आपसे जवदाई ले िायेंगे क्योंजक बापदादा ने देखा याद की 

यात्रा पर सभी का नम्बरवार अटेन्शन है वाचा सेवा में भी अटेन्शन है। लेजकन अभी अपने 

सांस्कार या दूसरों के सांस्कार को पररवतान करना यह स्वभाव सांस्कार जिसको रॉयल रूप में 
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आप कहते हो नेचर मेरी नेचर है भाव नहीं है नेचर है यह धारणा की सबिेक्ट अभी भी रॉयल 

रूप में आती रहती है। तो बापदादा आिकल यही इशारा देते हैं जक िो भी धारणाओां में कमी 

होती है उसको अभी जवशेष अटेन्शन दो। बापदादा ने पहले भी कहा है जक अभी धारणा में यह 

मुख्य धारणा का अटेन्शन दो कोई भी बात हो गई तो चेक करो सेकण्ड में रु्लस्टॉप दे सकते 

हो! जक चाहते रु्लस्टॉप हैं लेजकन हो िाता है क्वेश्चनमाका ? रु्लस्टॉप नहीं आधा रु्लस्टॉप 

लगता है और मात्रा बन िाता है। आगे चलकर ऐसे सरकमस्टाांश आयेंगे िो आपको सेकण्ड 

में रु्लस्टॉप लगाना पड़ेगा। उस समय क्वेश्चन माका  आश्चया माका  को ठीक करने लगो इतना 

समय नहीं जमलेगा। सेकण्ड में रु्लस्टॉप की आवकयकता होगी इसका अभ्यास कार्ी समय 

पहले का चाजहए तब समय पर जवियी बन सकें गे। तो हलचल के समय िब सांस्कार स्वभाव 

का पेपर हो उसके जलए अभी से ऐसे समय में अभ्यास करो तो बहुत समय का अभ्यास आगे 

चल आपका बहुत सहयोगी बनेगा।  

 

 प्रोग्रामस भी िहााँ तहााँ अच्छे चल रहे हैं लेजकन अभी जितना वाचा द्वारा या जभन्नजभन्न जवजधयों 

द्वारा कर रहे हो सर्लता भी है बापदादा खुश भी है जसर्ा  अभी मन्सा द्वारा अनेक आत्माओां 

को सखु की जकरण शाजन्त की जकरण खुशी की जकरण पे्रम की जकरण पहुांचाना यह सेवा भी 

सार्सार् करो। अपने ही सांस्कार पररवतान या दूसरों के सांस्कार को सहयोग देना इसमें टाइम 

कईयों का ज्यादा िाता है। तो मन्सा सेवा द्वारा जभन्नजभन्न जकरणें आत्माओां को देना इसका 

अटेन्शन आगे चलके बहुत आवकयकता पड़ेगी उसके ऊपर भी ध्यान देते रहो। िो बच्चे 

समझते हैं जक यह सेवा मैं करता रहता ह ाँ वह हार् उठाओ। अच्छा। कर रहे हैं उन्हों को मुबारक 

है और िो नहीं कर रहे हैं उनको करना चाजहए क्योंजक आगे चलके सरकमस्टाांश ऐसे बनेंगे िो 

सनुने और सुनाने वाले दोनों का मेल मुजककल हो िायेगा इसजलए दोनों सेवा अभी से जितना 

हो सके उतनी आदत डालो। मन जबिी भी रहेगा तो मनमनाभव होना सहि हो िायेगा। मन 

जबिी होने से सांस्कार स्वभाव को सहि पररवतान करने में मदद जमलेगी।  
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 अब सभी सवेरे से उठते तो बेजर्क्र जस्र्जत में जस्र्त होते हैं खाते पीते कमा करते कोई जर्क्र 

नहीं। सोते हैं तो भी बेजर्क्र ऐसे बादशाह और बेजर्क्र उठो सोओ ऐसे अनुभव करते हो? 

क्योंजक आप सबने बाप को जर्कर देके र्खुर ले जलया इसजलए बेजर्क्र बादशाह बन गये। 

अगर चलते हुए कोई जर्कर आ िाता है तो जर्कर क्या बना देता है? र्खुर है तो आपके 

मस्तक में लाइट की चमक चमकती है। अगर जर्कर आ िाता है तो बोझ की टोकरी आ िाती 

है। बताओ आपको लाइट की चमक अच्छी लगती है वा बोझ की टोकरी? बेजर्कर बादशाह 

स्वयां को भी जप्रय लगते और िो ऐसी जस्र्जत में उड़ते तो उनकी चमकती हुई लाइट देख दूसरों 

को जकतना प्यार आता है। इसजलए बापदादा सदा बच्चों को बेजर्क्र बादशाह जस्र्जत में रहना 

यह स्मृजत स्वरूप में जटकाते रहते हैं इसजलए आप लोगों का जचत्र भी भक्त लोग डबल तािधारी 

जदखाते हैं। एक लाइट का ताि और दूसरा जवकारों को िीतने का बादशाहपन का ताि डबल 

ताि जदखाते हैं इसजलए बापदादा यही सदा हर बच्चों को जशक्षा देते हैं सदा मौि में रहना बहुत 

सहि है। क्या सहि है? जसर्ा  हद का मेरापन बाप को दे दो। मेरे से तेरा जकया तो बेजर्कर 

बादशाह बन गये। एक ही शब्द का अन्तर है तेरा मेरा। ते और मे इस शब्द के अन्तर में बेजर्कर 

बादशाह बन िाते। सहि है ना! बने हो ना बेजर्कर बादशाह? जक अभी जर्कर रहता है?  

 

 चेक करो मेरे में कभीकभी बहुत समय का सांस्कार इमिा तो नहीं होता? क्योंजक बापदादा कुछ 

समय से बच्चों को यह बता रहे हैं जक वतामान समय के प्रमाण कभी भी कुछ भी हो सकता है 

और कभी भी हो सकता है इसजलए हर एक बच्चे को अपने को यह अटेन्शन देना है जक एक 

सेकण्ड में जबन्दी लगाने चाहो तो लगा सकते हो? मानो कोई भी व्यर्ा सांकल्प आ िाता तो 

जबन्दी द्वारा एक सेकण्ड में व्यर्ा को समाि कर सकते हो? इतना अभ्यास है? जक उस समय 

समय के सरकमस्टाांश प्रमाण पुरूषार्ा करके व्यर्ा को जमटाने की आवकयकता पड़ेगी! लगाओ 

जबन्दी और लग िाए क्वेश्चन माका  क्यों क्या कैसे... उस समय यह सोचते रहे तो आने वाले 

समय में िो लक्ष्य है बाप के सार् चलेंगे बाप तो सेकण्ड में जबन्दू है और सेकण्ड भी जबन्दू है 
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और रु्लस्टाप भी जबन्दु ही है। इतना अभ्यास है? इसके जलए अब से इस अभ्यास के अभ्यासी 

होंगे तो बाप समान श्रीमत का हार् में हार् देते हुए अपने घर पहुांच िायेंगे। इसजलए बापदादा 

ने पहले भी सनुाया दो बातों का अटेन्शन अण्डरलाइन करो। दो बातें कौन सी? एक सांकल्प 

का खज़ाना और दूसरा समय का खज़ाना खज़ाने तो बहुत जमले हैं ज्ञान का खज़ाना शजक्तयों 

का खज़ाना योग द्वारा िो भी मुख्य सम्पन्न बनने की युजक्तयाां हैं सब प्राि कराई है। क्योंजक यह 

सांगम का समय सारे कल्प में अमूल्य जवशेष समय है इस समय ही जितनी प्राजि करने चाहो 

उतनी कर सकते हो क्योंजक यह एक िन्म महान िन्म है। एक िन्म में अनेक िन्मों का प्रालब्ध 

बनाने का है। सांगमयुग का समय एक सेकण्ड भी गांवाना नहीं है। एक सेकेण्ड का कनेक्शन 

अनेक िन्मों के सार् है। िमा करने का एक वषा अनेक वषों की प्राजि का है इसजलए इस समय 

की वैल्यु सेकण्ड या जमनट नहीं एक घण्टा भी महान है। एक सेकण्ड भी महान है। और सांकल्प 

इस सांगम के िन्म का जवशेष आधार है। देखो िो योग लगाते हो तो मनमनाभव कहते हो और 

यह आधार है र्ाउण्डेशन का। मन का काम ही है सांकल्प करना सांकल्प द्वारा ही याद के यात्रा 

की अनुभूजत करते हो। एक दो में भी खास जभन्नजभन्न सांकल्प देके अभ्यास कराते हो ना! तो 

सब चेक करो समय की रफ्तार सारे जदन में चलते जर्रते कमा करते सम्बन्ध में आते अमूल्य 

रूप से रहा? क्योंजक समय अमूल्य है। सांकल्प सवाशजक्तवान बनाता है। तो बापदादा बारबार 

कहते हैं हे बापदादा के लाडले जदल में बसने वाले बच्चे अब व्यर्ा खाते को समाि करो। 

सर्ल करो। सर्ल करना ही सर्लता है। एक सेकण्ड गया यह नहीं सोचो। हर सेकण्ड हर 

सांकल्प सर्ल हुआ इतना अटेन्शन अपने ऊपर रखना ही है। इतना रु्लस्टॉप लगाने की चेजकां ग 

करो। अलबेले नहीं बनना। बापदादा ने कहा र्ा लेजकन हमने समझा नहीं समय को सोचा नहीं 

इतना समय र्ास्ट िा रहा है िायेगा। अभी अलबेलापन बापदादा हर एक से लेने चाहते हैं। 

यह नहीं सनुने चाहते जक मैंने समझा नहीं सोचा नहीं। अभी वषा भी नया आने वाला है तो इस 

नये वषा में शुरू होने के पहले ब्राह्मण सांसार से अलबेलापन सार् में आलस्य आलस्य भी 

जभन्नजभन्न प्रकार का है इसका अभी िो समय पड़ा है वषा में इसमें अभ्यास शुरू करो और िब 

नया वषा शुरू होगा तो बापदादा को जहम्मत रख सांकल्प करना और इसको जवदाई देना।  
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 िैसे सांस्कार को समाि कर बाप समान बनेंगे ऐसे दाता के बच्चे बन मास्टर दाता स्वरूप से 

मन्सा सेवा भी करनी है। इसके जलए तैयार हो? मन्सा सेवा करने के जलए तैयार हो? हार् 

उठाओ मन्सा सेवा भी करेंगे? सारे जदन में िो भी टाइम जमले उसमें मन्सा सेवा िरूर करना 

क्योंजक आप बच्चों को ही सखुमय सांसार लाना है। बाप ने आप बच्चों को इसी सेवा के जलए 

राइटहैण्ड बनाया है। हार् से जदया िाता है ना। तो आप बाप के राइट हैण्ड हैं। तो बापदादा 

आप राइट हैण्ड अर्ाात ्हार्ों द्वारा सभी को यह सेवा जदलाने चाहता जक कुछ न कुछ देते रहो। 

वह जचल्ला रहे हैं दोदो और आप दु:जखयों को सखु दे परेशान को कुछ शजक्त दे करके पुण्य 

का काम करो। अभी आप बच्चे िो अपने आपको िाना बाप को िाना वसे के अजधकारी 

बने तो दूसरों को भी बनाओ क्योंजक अभी सभी मुजक्त चाहते हैं। सभी को मुजक्त में भेि आप 

बाप के वरदान से राज्य अजधकारी बनेंगे इसजलए बाप यही हर बच्चे को सांकल्प दे रहे हैं 

जनजवाघ्न भव सेवाधारी भव।  

 

 अभी बापदादा चाहे नये हैं चाहे पुराने हैं सभी को एक सेकण्ड का काया देते हैं। सभी अभीअभी 

एक सेकण्ड में अपने आपको और सभी सांकल्पों से दूर कर एक सेकण्ड में अपने को जबन्दू रूप 

में जस्र्त कर सकते हैं। करेंगे? एक सेकण्ड में मैं जबन्दू ह ाँ कोई सांकल्प नहीं जबन्दू ह ाँ। जिसने 

सेकण्ड में अपने को जबन्दू जस्र्जत में जस्र्त जकया वह हार् उठाओ। सेकण्ड में लगाया। अच्छा। 

अभी यह पै्रजक्टस 15 जदन सारे जदन में हर घण्टे में एक सेकण्ड में जबन्दू लगाओ यह पै्रजक्टस 

हर एक करना और वहााँ वातावरण में रहकर अपने काया में रहते चेक करना जक एक सेकण्ड में 

जबन्दू रूप में सर्लता जमली? क्योंजक यहााँ तो वायुमण्डल भी है लेजकन अपनेअपने स्र्ान में 

रहते सेकण्ड में जबन्दू स्वरूप में जस्र्त हो सकते हैं यह अभ्यास करना क्योंजक बापदादा ने बता 

जदया है जितना आगे चलते िायेंगे उतना यह एक सेकण्ड में जबन्दू जस्र्जत में जस्र्त होने की 

आवकयकता पड़ेगी। इसजलए अपने आपको ही चेक करना और अपनेअपने स्र्ान में ररपोटा 
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टीचर को जलखकर देना। जर्र टीचसा द्वारा चाहे यहााँ हैं या नहीं भी हैं सभी के क्लासेि में यह 

होमवका  है इसकी ररिल्ट बापदादा के पास आयेगी तो देख लेंगे इससे पता पड़ेगा जक आप 

108 या 16 हिार की माला उसके अजधकारी हैं सेकण्ड में रोि की जदनचयाा में जकतना 

सर्ल हुए उससे पता पड़ेगा जक आप जकस योग्य हैं। क्योंजक अभी हार् उठवायेंगे कौन अपने 

को समझते हैं पै्रजक्टकल धारणा में जक मैं 108 या 16 हिार की माला में आयेंगे। आप जसर्ा  

ररिल्ट जलखना उससे समझ िायेंगे क्योंजक दाजदयाां मानो नाम देती हैं तो कोई समझेंगे हम भी 

आ सकते हैं ना इसजलए इस ररपोटा से पता पड़ िायेगा। बापदादा पूछते हैं जक सदा सेकण्ड में 

िो रूप अनुभव करने चाहो वह कर सकते हो? सेकण्ड में? 5 स्वरूप िो सनुाये रे् वह भी 

िब चाहो तो सेकण्ड में वह स्वरूप बन सकते हो? यह पै्रजक्टस करके अपने आपका मालूम 

पड़े जक मैं िो चाह ां उस जस्र्जत में सेकण्ड में रह सकता ह ाँ या टाइम लगता है। बाकी बापदादा 

खुश है जक हार् उठाने में मैिाररटी हार् उठाते हैं। अभी यह हार् उठाया है लेजकन अभ्यास 

करतेकरते यह ऐसा हो िायेगा िैसे अभी द्वापर कजलयुग के अभ्यास में देह अजभमान में आना 

नेचरल हो गया है ऐसे जिस स्वरूप में भी जस्र्त होने चाहो वह ऐसा ही इिी हो िाए क्योंजक 

समय ऐसा आने वाला है जिसमें आपको इस अभ्यास की आवकयकता पड़ेगी। तो यह अभ्यास 

हर एक अपनेअपने काया में होते करते रहो और ररिल्ट अपनी जनजमत्त टीचसा को देते रहो। तो 

इस वषा की समाजि में यह पै्रजक्टस करते रहना। अपने आपेही करो अपना टीचर भी आप बनो 

लेजकन ररिल्ट जदखाने के जलए अपना चाटा देते रहेंगे तो अटेन्शन िायेगा। ऐसा अनुभव करो 

िैसे हार् को िहााँ चाहो ठहरे ठहरा सकते हो ना! ऐसे मन को जिस जस्र्जत में रहाने चाहो उस 

जस्र्जत में रहे। महामन्त्र भी यादगार में मनमनाभव है। मन की जिल इसमें सर्लता जकतनी है 

वह अपना आप ही अनुभव करो। बापदादा यही चाहते हैं जक एकएक बच्चा अभी सांगमयुग 

का सखु सांगमयुग की प्राजियाां हर प्राजि के अनुभवी बनें। अपने आपको चेक करना हर प्राजि 

हर शजक्त हर ज्ञान के राज़ को योग की हर जवजध को धारणा में भी हर धारणा में अनुभवी बना 

ह ाँ? अपनी सारी चेजकां ग करते रहो और आगे से आगे बढ़ाते रहो।  
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 हर एक बच्चे के नयन और मुस्कराहट जदल की बातें बोल रही र्ी। ब्रह्मा बाप भी हर एक को 

स्नेह का ररटना दे रहे रे्। बाप देख रहे हैं जक अभी भी हर बच्चा नयनों की भाषा में अपने जदल 

का स्नेह दे रहे हैं क्योंजक यह परमात्म स्नेह हर बच्चे को सहि बाप का बनाने वाला है। यह 

स्नेह बाप के खज़ानों का माजलक बनाने वाला है क्योंजक बच्चों ने कहा मेरा बाबा तो मेरा 

बाबा कहना और सवा खज़ानों के माजलक बनना। यह स्नेह देह का भान सेकण्ड में भुलाकर 

देही अजभमानी बना देता है। जसवाए बाप के और कुछ भी आत्मा को आकजषात नहीं करता।  

 

 अभी बापदादा कहते हैं पूछते हैं बापदादा क्या चाहते हैं? तो बापदादा हर बच्चे से यही चाहते 

हैं जक हर एक बच्चा सदा स्वराज्य अजधकारी बनके रहे। कभीकभी नहीं क्योंजक अभी के 

स्वराज्य अजधकार का वरदान बाप ने इस सांगमयुग के जलए पूरा जदया है र्ोड़ा नहीं कभीकभी 

वाला नहीं सदा। तो सोचो सदा के जलए स्वराज्य अजधकारी बन रहते हो? क्योंजक बापदादा ने 

सनुाया जक इन सभी कमेजन्ियों के मन बुजि सांस्कार के भी माजलक हो। सबके जलए मेरा शब्द 

बोलते हो मैं नहीं बोलते हो मेरा बोलते हो। तो मन बुजि सांस्कार मेरा है तो मेरे के ऊपर सदा 

अजधकार रहता है। ऐसे मन बुजि सांस्कार के ऊपर पूरा ही अजधकारी हो इसको कहा िाता है 

स्वराज्यधारी। िो आडार करो उसी प्रमाण यह काया करने के जलए जनजमत्त हैं। लेजकन इसके 

जलए चलते जर्रते काया करते माजलकपन का नशा होना चाजहए। जनश्चय और नशा। अब तो 

आत्माओां को मन्सा द्वारा भी सेवा देने का समय है। जचल्लाते रहते हे पूवाि हमें र्ोड़ा सा सखु 

शाजन्त की जकरणें दे दो। तो हे पूवाि दु:जखयों की पुकार सनुाई देती है ना! बापदादा ने इशारा 

दे जदया है जक कुछ भी आपदा अचानक आनी है इसके जलए सेकण्ड में रु्लस्टाप। वह पै्रजक्टस 

भी कर रहे हो क्योंजक उस समय पुरूषार्ा का समय नहीं होगा अभ्यास करें लगाओ रु्लस्टाप 

और हो िाए आश्चया की मात्रा इसजलए पुरूषार्ा का समय अभी जमला हुआ है। उस समय 

पै्रजक्टकल करने का समय है तो अभी से इस अभ्यास को कर भी रहे हैं बापदादा ररिल्ट देखते 

हैं अटेन्शन में है कर भी रहे हैं लेजकन और भी अटेन्शन को अण्डरलाइन करो। देखो पुरूषार्ा 

जकतना सहि है मैं भी जबन्दी लगाना भी जबन्दी है जसर्ा  अटेन्शन देना है। बापदादा जवशेष बच्चों 
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को सौगात देते हैं बच्चे मैं आपके सदा सार् ह ाँ। बाबा कहा और बच्चों के जलए बाप सदा 

हाजिर है। िो कहा गया है हिूर हािर है सवाव्यापी नहीं है लेजकन बच्चों के आगे हिूर हािर 

है। तो सदा जवियी बनना िहााँ भगवान सार् है वहााँ जवियी बनना क्या मुजककल है। जविय 

आपका िन्म जसि अजधकार है। जसर्ा  मेरा बाबा कहा तो जवियी है ही। इसजलए सदा जवियी 

बनना िो याद में रहता उसके जलए अजत सहि है। मुजककल नहीं। िहााँ भगवान है वहााँ जविय 

है ही। अभी बापदादा यही चाहते हैं जक हर बच्चा हर कमा में अपने स्वराज्य की सीट पर जस्र्त 

रहे।  

 

 व्यर्ा सांकल्प न करना है न सनुना है और न सांग में आकर व्यर्ा सांकल्पों के सांग का रांग लगाना 

है क्योंजक व्यर्ा सांकल्प िहााँ होगा वहााँ याद का सांकल्प ज्ञान के मधुर बोल जिसको मुरली 

कहते हो वह शुि सांकल्प स्मृजत में नहीं रहेंगे। चाहे मुरली सनुते भी हो पढ़ते भी हो वह तो 

आवकयक है। ब्राह्मणों का जनयम है लेजकन सुनने तक रहेगी। मन में मनन नहीं चलेगा। सोचेंगे 

कहेंगे आि की मुरली बहुत अच्छी र्ी। सोच रही ह ाँ क्या र्ी। वरदान भी बहुत अच्छा र्ा 

लेजकन याद आ िायेगा...। व्यर्ा सांकल्प मन बुजि को अपने तरर् आकजषात करने वाले हैं। 

पता है आपको क्या कहते हैं बाप के आगे? बाबा इन्टे्रस्टेड समाचार तो सनुना चाजहए ना। 

नॉलेिरु्ल बनना होता है लेजकन व्यर्ा बातें पद की प्राजि में नुकसान कर देंगी। तो क्या आप 

सभी व्यर्ा सांकल्प का बाप से वायदा करते हो? आप कहेंगे हम तो नहीं चाहते लेजकन वह आ 

िाते हैं। चाहते नहीं हैं लेजकन आ िाते हैं। तो बाप को दृढ़ सांकल्प से देने से पहले देना आता 

है? बाप को दे जदया। दी हुई चीि अगर आपके पास वापस भी आ िाए तो दी हुई चीि आप 

रखेंगे जक वापस करेंगे? अगर दी हुई चीि आप अपने पास रखते हो तो आपका टाइजटल क्या 

होगा? तो बाप को एक बार अपनी रूजच से दृढ़ता से दे दो। और चेक करो बार-बार दी हुई 

चीि हमारे पास वापस तो नहीं आई! दूसरे की चीि अपनी बनाना इसको अच्छा नहीं मानते 

हैं। तो रोि आराम के पहले आराम बाद में करना पहले चेक करना - आि सारे जदन में कोई 
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भी व्यर्ा सांकल्प आया तो नहीं? जकया तो नहीं? दी हुई चीि वापस तो नहीं ले ली? तो आि 

बर्ा डे की सौगात देने की जहम्मत है ना! है जहम्मत? हार् उठाओ जहम्मत है। तो िहााँ जहम्मत है 

वहााँ बापदादा भी आपको सौगात देगा। आप जदल से मेरा बाबा दयालु कृपालु बाबा आप 

यह चीि(व्यर्ा सांकल्प) ले लो। अगर जदल से कहेंगे तो बाप एकस्ट्रा जगफ्ट देगा। क्योंजक 

जहम्मत आपकी एकस्ट्रा मदद बाप देगा। िहााँ जहम्मत है वहााँ बाप की मदद अवकय है ही यह 

तो अनुभव जकया है ना क्योंजक बापदादा कार्ी समय से सचूना दे रहा है जक अब तीव्र पुरूषार्ा 

का रास्ता है तीन जबन्दु लगाना। जबन्दु ह ाँ बाप जबन्दु को याद करना है और बीती को जबन्दू 

लगाना रु्लस्टाप जबन्दू है। जिसको बापदादा कहते हैं मनन करो जबन्दू बनना है जबन्दू देखना 

है और जबन्दू लगाना है इसजलए जबन्दु का बहुत महत्व है। आिकल के िमाने में भी जबन्दु का 

महत्व है। देखो पैसे जगनती करते हैं ना। आिकल सबका प्यार सबसे ज्यादा जकससे है? पैसा। 

तो पैसा बढ़ता कैसे है? जबन्दू लगाते िाओ 10 को जबन्दू लगाओ 100 हो िायेगा। दूसरी 

जबन्दू लगाओ तो 1000 हो िायेगा। तो जबन्दू का महत्व है लेजकन असली जबन्दू कौन सा है 

वह भूल गये हैं।  

 

 अपने काया प्रमाण यह मन्सा सेवा भी अभी के समय प्रमाण अजत आवकयक है। तो समय 

जनकाला रहमजदल बनो। कल्याणकारी बनो। आपका स्वमान क्या है? जवश्व कल्याणकारी। 

तो रहम आता है? जक हो िायेगा? इसमें अलबेले नहीं बनना क्योंजक जिन्हों को आप सकाश 

देंगे वही आपके भक्त बनेंगे इसजलए क्या करना है?  

 

 सभी ने होली मनाई। आपकी तो सदा ही होली है अर्ाात ्बाप के सार् बाप की पालना में रहते 

हो। बाप के सार् उठते हो बाप के सार् बातें करते हो बाप वे सार् वरदान लेते हो और वरदान 

देते हो। तो िो आि होली पर वरदान जलया वह कभी भी बाप से अलग अकेले नहीं होना है। 
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सार् है सार् चलेंगे और जर्र सार् में ब्रह्मा बाप के सार् राज्य करेंगे। तो सार् शब्द जनभाना 

है। एक सेकण्ड भी सार् नहीं छोड़ना है। सार् रहेंगे सार् चलेंगे अभी यही स्मृजत सदा याद 

रखना।  

 

 बापदादा देख रहे हैं हर एक बच्चा इस सांगमयुग की प्राजियों से जकतना सम्पन्न है। आप सभी 

भी सवा प्राजियों के अनुभव में सदा रहते हो या कभी कभी? अजवनाशी बाप है तो प्राजियाां भी 

अजवनाशी हैं बापदादा हर बच्चे को जकस रूप में देखने चाहते हैं िानते हो ना! बापदादा यही 

चाहते हैं जक हर बच्चा स्वराज्य अजधकारी रािा बनें। स्व के ऊपर अर्ाात ्कमेजन्ियों के ऊपर 

मनबुजिसांस्कार के ऊपर रािा बन राज्य करे। भजवष्य में तो राज्य अजधकारी बनेंगे लेजकन अभी 

स्वराज्य अजधकारी रािा बनें। कोई भी कमेजन्ियाां अपने कन्ट्रोल में हों क्योंजक बाप द्वारा सवा 

शजक्तयों का खज़ाना प्राि हुआ है। तो बापदादा हर एक बच्चे को स्वराज्य अजधकारी रािा रूप 

में देखने चाहते हैं। तो आप सभी स्वराज्य अजधकारी बने हो? मन बुजि के ऊपर रूजलांग पावर 

कन्ट्रोजलांग पावर आ गई है? अधीनता तो नहीं है? अजधकारी हैं। िब बापदादा को सार् में 

रखते हैं अकेले नहीं बनते हैं बाप को सदा सार्ी बनाके रखते हैं तो यह मन बुजि सांस्कार जकसी 

की भी ताकत नहीं िो कन्ट्रोल में नहीं रहे। इसीजलए बापदादा शजक्तयों को सदा कहते हैं जक 

अपने कौन से स्वरूप को याद रखो िो कभी भी बाप का सार् भूल नहीं िाए? वह है हम 

जशवशजक्त हैं। जशव और शजक्त सार् है।  

 

 अभी िो समय आने वाला है उसके जलए बापदादा ने डायरेक्शन दे जदये हैं जक तीव्र पुरूषार्ी 

बन सेकण्ड में जबन्दु लगाने रु्लस्टॉप लगाने का अभ्यास अजत आवकयक है। इस बात को 

हल्का नहीं करो। अचानक कुछ न कुछ होना ही है इसजलए बाप की शुभ आशा है जक हर एक 

बच्चा सार् है सार् चलेंगे सार् राज्य करेंगे ब्रह्मा बाप के सार् जशवबाबा साक्षी हो िायेगा। 

सार्ी बनने वाले हो तो बापदादा समान बनना ही है।  
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 सनुने का अनुभव होता है योग का अनुभव होता है लेजकन वायुमण्डल का भी अनुभव हो यह 

अटेन्शन जनजमत्त बनी हुई आत्माओां को रखना उनकी जवशेष सेवा है। स्वयां अगर योगयुक्त बन 

वायुमण्डल में ठीक जस्र्जत में रहते हैं तो उनका प्रभाव सेवास्र्ान पर आटोमेजटकली पड़ता है। 

िैसे बापदादा वा बड़े जनजमत्त आत्मायें का वायुमण्डल वायबेर्शन पड़ता है ना। बापदादा का 

वायुमण्डल बदलता है ना। तो हर बच्चे को वायुमण्डल बनाने का क्योंजक अभी अपने सेन्टसा 

का वायुमण्डल बदलेंगे तब सांसार का वायुमण्डल बदलेगा। जनजमत्त आपके सेवास्र्ान से। 

पुरूषार्ा है लक्ष्य है लेजकन इस लक्ष्य को और पावररु्ल बनाओ। जिसको देखें लोग शक्ल से 

वायबेर्शन से िान िाते हैं आिकल क्योंजक आसरुी शजक्त का भी प्रभाव उन्हों की बुजि में है 

नॉलेि का भी प्रभाव है इसजलए िो भी मीजटांग में आये हो हर एक जिम्मेवार हो। नहीं तो मीजटांग 

में नाम क्यों डाला।  

 

 जिसको भी सन्देश देते हो वह सन्देश सनु पररवतान करने के उमांग उत्साह में आ िाएां। अब 

बापदादा यह ररिल्ट चाहते हैं। इसके जलए बापदादा बच्चों को राय देते हैं, आज्ञा भी करते हैं, 

जक सेवा करते हो लेजकन जिनकी भी सेवा करते हो, एक ही समय पर तीन रूपों और तीन रीजत 

से सेवा करो। तीन रूप नॉलेिरु्ल, पावररु्ल और लवरु्ल, इन तीनों रूपों से सेवा करो और 

तीनों रीजत से सेवा करो, वह तीन रीजत है मन्सावाचाकमाणा एक ही समय, जसर्ा  वाणी से सेवा 

नहीं लेजकन वाणी के सार् मन्सा सेवा भी सार्सार् हो। पावररु्ल माइन्ड हो। तो अभी 

आवकयकता एक ही समय मन्सा पावररु्ल हो, जिससे आत्माओां की भी मन्सा पररवतान हो 

िाए। वाणी द्वारा सारी नॉलेि स्पि हो िाए और कमाणा द्वारा, कमा द्वारा सेवा से वह आत्मायें 

अनुभव करें जक सचमुच हम अपने पररवार में पहुांच गये हैं। पररवार की र्ीजलांग आने से 

निदीक के सार्ी बन िायें। तो बापदादा अभी एक ही समय तीन रूप की सेवा इकठ्ठी चाहते 

हैं।  
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 मधुबन ऐसे होना चाजहए िैसे दपाण में सब र्ररकते जदखाई दें। आप तैयार करना जर्र बापदादा 

मधुबन वालों की ररिल्ट देखने आयेंगे क्योंजक मधुबन का वायबे्रशन ऐसे पावररु्ल होना 

चाजहए िो िो भी वी.आई.पी आते हैं या साधारण आते हैं, ऐसे लगे िैसे कहााँ पहुांच गये हैं, 

ऐसा तो कहााँ देखा नहीं। एकदम वातावरण में अलौजककता, न्यारापन हो। ऐसे ही सब सेन्टर, 

ज़ोन वाले अभी तक एक ने भी यह ररिल्ट नहीं दी है जक हमारा ज़ोन जनजवाघ्न है।  

 

 तीव्र पुरूषार्ी बनने के जलए मुख्य पुरूषार्ा है सेकण्ड में जबन्दी लगाना। सेकण्ड और जबन्दी, 

दोनों समान। तो अब बापदादा बच्चों का तो बेजर्क्र बादशाह का रूप देख रहा है। अभी इसी 

रूप को सदा अनुभव करो। कोई भी कुछ भी आवे तो मेरे को तेरे में समा दो।  

 

 कोई न कोई जवशेष वरदान अमृतवेले से अपने बुजि में इमिा रखो। वरदान तो अनेक हैं लेजकन 

जवशेष एक वरदान अपने जलए बुजि में रख चेक करो जक वरदानी जदन में वरदान स्वरूप बन, 

वरदान को ररपीट नहीं करना है लेजकन वरदान स्वरूप बनना है और चेक करते रहो तो आि 

जकतना समय वरदान स्वरूप रहे? सण्डे का जदन जवशेष दुजनया में छुट्टी का जदन होता है। तो 

सण्डे के जदन मनाओ िो भी कुछ अपने िीवन में सांकल्प मात्र भी कमज़ोरी हो, स्वप्न मात्र 

भी कमज़ोरी हो उसको छुट्टी देना है। तो िैसे लोग यह दोनों ही जदन अच्छा जबताते हैं, ऐसे आप 

भी इन दोनों जदन में जवशेष यह लक्ष्य और लक्षण जसर्ा  लक्ष्य नहीं लेजकन लक्ष्य के सार् लक्षण 

को अटेन्शन में रखो। बापदादा ने सभी बच्चों को सार् ले चलने का वायदा जकया है। इसके 

जलए सार् चलने की तैयारी क्या करनी है? बाप तो सेकण्ड में अशरीरी बन िायेंगे लेजकन 

आपने िो वायदा जकया है, बाप ने भी वायदा जकया है सार् चलेंगे, तो चेक करो उसकी तैयारी 
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है? सेकण्ड में जबन्दी लगाई, सम्पन्न और सम्पूणा बन चला। तो ऐसी तैयारी है? सार् तो चलना 

है ना! चलना है?  

 

 बापदादा चक्र भी लगाते हैं जवदेश में। अमृतवेले भी चक्र लगाते हैं। इसमें अभी अनुभव स्वरूप 

बनके बैठना, इसमें और अटेन्शन क्योंजक अनुभव की अर्ॉररटी बहुत बड़ी है। लक्ष्य अच्छा 

रखके बैठते हैं लेजकन उसका प्रभाव सबुह की ताकत का कमायोग में भी पड़े, सेन्टर के 

वायुमण्डल में भी पड़े, यह र्ोड़ा एडीशन चाजहए। बाकी बापदादा खुश है। जहम्मत नहीं छोड़ते 

हैं, जहम्मत रखते हैं और एक दो को भी जहम्मत देके चला रहे हैं और बाप भी मदद करते हैं। तो 

जवदेश वाले नहीं लेजकन अपना िो देश है परमधाम, उसके अच्छे अनुभव करके बस समय 

को समीप करना है, इसमें पान का बीड़ा उठाओ।  

 

 बापदादा स्नेह हर बच्चे को सहि कमायोगी बनाने वाला है। यह स्नेह सदा सहि बनाने वाला 

है। शजक्तशाली बनाने वाला है। बापदादा का अकेला िन्मजदन नहीं है क्योंजक बाप सदा ही 

बच्चों के सार् रहने वाले हैं। सार् रहेंगे, सार् चलेंगे, सार् राज्य करेंगे। आप सबका भी यही 

वायदा है ना! सार् रहना है, सार् उड़ना है और सार् राज्य करना है!  

 

 अमृतवेले से लेके आि जदल में बारबार क्या आ रहा है? मेरा बाबा, मेरा बाबा, मेरा बाबा। 

बाप के जदल में भी है मेरे बच्चे, मेरे बच्चे, मेरे बच्चे..। तो िैसे मैिाररटी बाप की याद में रहे हैं। 

जदन का प्रभाव है, बापदादा ने नोट जकया। स्नेह के जदन होने के कारण बारबार सभी को मेरा 

बाबा, मेरा बाबा कार्ी समय याद रहा है। ऐसे है? तो अगर रोज़ बारबार चेक करो सांगम का 
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हर जदन बाप के स्नेह का जदन है। िैसे आि जवशेष जदन होने के कारण ज्यादा याद रहा ना! ऐसे 

सदा अमृतवेले यह स्मृजत में रखो जक यह सांगम का एकएक जदन जकतना महान है। एक छोटे से 

िन्म में 21 िन्म की प्राजि गैरन्टी है। तो एकएक जदन का जकतना महत्व हुआ! कहााँ 21 िन्म 

और कहााँ यह छोटा सा एक िन्म। तो बापदादा आि आप बच्चों से बर्ा डे की यही सौगात 

चाहते हैं। तो आि का जदन अगर सही हार् उठाया तो महत्व का जदन है ना! अभी से आपके 

चेहरे पर व्यर्ा की समाजि और सदा स्मृजत स्वरूप की झलक चेहरे और चलन में आनी चाजहए। 

यह माया के िो शब्द हैं ना! क्या, क्यों, कब, कैसे... यह समाि हो िाएां तब चेहरा और चलन 

सेवा करेंगे। अब यह सांकल्प करो, दृढ़ता से व्यर्ा समय और सांकल्प को समाि करना है। मेरा 

बाबा, मेरा बाबा जदल में समाते, कहना अलग ची ज़ है लेजकन जदल में समाना, जदल की बात 

कभी भूलती नहीं है। मुख की बात भूल सकती है लेजकन जदल की बात अच्छी या व्यर्ा दोनों 

नहीं भूलती है। तो आि बापदादा को सौगात तो दी ना बाप को। दोदो हार् उठाओ। बापदादा 

आि शक्लें देख रहे हैं जक चाहते हैं हााँ करेंगे, करेंगे, करेंगे लेजकन यह वेस्ट आ िाता है ना तो 

बाप से जकया हुआ वायदा भी भुला देता है। तो वेस्ट खत्म। एक जमनट अभी भी एक जमनट 

पावररु्ल आत्मा बन सांकल्प करो वेस्ट को खत्म करना ही है।  

 

 अभी सांगमयुग में िो चाहे जितना चाहे उतना बाप से सहयोग जमल सकता है। तो सनुा क्या 

करना है अभी? मन्सा सेवा को बढ़ाओ। अपने काया के प्रमाण िैसे टै्रजर्क कन्ट्रोल का टाइम 

जर्क्स जकया हुआ है ऐसे ही हर एक को मन्सा सेवा का भी टाइम जर्क्स करना चाजहए। िब 

ज्यादा दु:ख होगा उस समय सभी का अटेन्शन उस हलचल में होगा लेजकन अभी मन्सा सेवा 

का समय है इसजलए हर बच्चे को अपने जवश्व कल्याणी का स्वरूप इमिा करना है। जवश्व 

कल्याण में स्व कल्याण स्वत: और सहि हो िायेगा क्योंजक अगर मन फ्री है तो व्यर्ा आता 

है लेजकन मन जबिी होगा तो व्यर्ा सहि ही समाि हो िायेगा। तो बापदादा िब चक्र लगाके 



याद की यात्रा – अव्यक्त मुरली – 1969 to 2017 – [ 838 ] 
 

 

चारों ओर देश जवदेश के अज्ञानी बच्चों को देखते हैं तो तरस आता है इसजलए आप सब भी 

अब दु:ख हताा सुख कताा बनो।  

 

 सभी चारों ओर के बच्चों को बापदादा का जदल का यादप्यार और सार्सार् बाप हर एक 

बच्चे को अपने स्वमान के नशे में जनश्चय में देख हजषात होते हैं,कभी भी स्वमान को नहीं छोड़ना। 

स्वमानधारी अर्ाात ्सदा सवा प्राजिवान, स्वमान की जलस्ट बड़ी लम्बी है, रोज़ एकएक स्वमान 

स्मृजत में रख स्वरूप में लाते तीव्र पुरूषार्ी बन आगे बढ़ते चलो। बापदादा को जदल में जबठाके 

और अपने को बापदादा के जदल में जबठाके जनभाय होके मास्टर सवाशजक्तवान बन चलते रहो, 

उड़ते रहो और उड़ाते रहो।  

 

 मोजहनी बहन ने अहमदाबाद हॉजस्पटल से याद भेिी है:जकतनी भी बीमारी हो लेजकन बापदादा 

याद है तो बीमारी कम हो िाती है। जितनी कोजशश करके याद में रहते हैं, तो बीमारी आधी 

हो िाती है। िैसे वह दवाई है तो पहली दवाई यह याद की है, तो कर रहे हैं, करते रहेंगे।  

 

 एक बाप दूसरा न कोई, इस पुरुषार्ा में अटेन्शन है और अटेन्शन टेन्शन को समाि कर रहा है। 

सभी को यही लक्ष्य रखना है जक स्वयां भी शजक्तशाली बन औरों को भी बापदादा का पररचय 

दे वाररस बनाने की सेवा करेंगे। अभी हर एक सेन्टर अपने आने वाले भाई बहनों को वाररस 

क्याजलटी बनाओ। मन के व्यर्ा सकल्पों को समाि कर व्यर्ा को जवदाई दे दो नहीं तो व्यर्ा 

सांकल्प भी समय जनकाल देते हैं। तो आि का पाठ मनिीत िगतिीत बनना ही है। मेरा मन 

है, तो मेरे के ऊपर राज्य होता है। तो हर एक यह स्वरूप अपना बनाओ और दूसरों को भी 

सहयोग दो।  



याद की यात्रा – अव्यक्त मुरली – 1969 to 2017 – [ 839 ] 
 

 

 

 ताजमलनाडु िोन:ताजमलनाडु को बापदादा जवशेष वरदान दे रहे हैं सदा कोई भी काया करो तो 

काया करने के पहले बाप से स्पेशल काया की सर्लता का वरदान लेके बापदादा के वरदानी 

बन के वह काया करो तो सर्लता आपका िन्म जसि अजधकार हो िायेगी। काया करने के 

बाद नहीं करना पहले वरदान लेके जर्र काया करेंगे तो सर्लता आपके सार् हो िायेगी।  

 

 आि बापदादा सवा बच्चों के भाग्य को देख हजषात हो रहे हैं। सबसे बड़ा भाग्य सभी के मस्तक 

में चमकता हुआ जसतारा, चमकता हुआ जदखाई दे रहा है। सबका मस्तक चमक रहा है। सार् 

में सबके मुख में ज्ञान वाणी की चमक जदखाई दे रही है। सबके होठों में मुस्कुराहट जकतनी 

सनु्दर चमक रही है। हर एक के जदल में जदलाराम बाप की लवलीन मूता की झलक जदखाई दे 

रही है। सभी के हार्ों में ज्ञान के खज़ानों की चमक जदखाई दे रही है। हर एक के कदम में(पााँव 

में)पदम की झलक जदखाई दे रही है। बोलो, इतने बड़े भाग्य, जकतनी झलक से चमक रहे हैं। 

सोचो, इतना बड़ा भाग्य कैसे बना। स्वयां भाग्य जवधाता बाप ने भाग्य बनाया है। खुद भाग्य 

जवधाता ने आपका भाग्य बनाया है। तो अपने भाग्य को देख हजषात होते रहते हो ना! वाह भाग्य। 

और रोि अमृतवेले अपने भाग्य को देखते रहते हो ना! सांगमयुग है ही भाग्य बनाने वाला।  

 

 बापदादा आि सभी बच्चों को यही याद जदलाते हैं जक सदा हजषात रहो और हजषात बनाओ। 

कोई भी देखे तो आपकी शक्ल बोले, आपको बोलने की आवकयकता नहीं। तो सदा चेक 

करो िैसे अभी आपके चेहरे चमक रहे हैं ऐसे सदा रहता है? िो कोई भी देखे चेहरा बताये, 

मुख से बोलने की आवकयकता नहीं, चेहरा बोले। ऐसे ही सदा खज़ाने से सम्पन्न चाहे कमा 

करते, चाहे योग करते, चाहे बाप की याद में रहते, ऐसे ही जदखाई दे। हर एक अपने चमकते 
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हुए चेहरे समान रह सकते हैं ना! क्योंजक आिकल िैसे समय आगे बढ़ेगा वैसे हालातों के 

प्रमाण टेन्शन बढ़ेगा। तो आपके चेहरे उन्हों को खुश करेंगे।  

 

 चांिा बहन (मौररजशअस) अच्छा पाटा बिाया। ठीक हैं ना। हर रोज़ अमृत्वेले उठकर वाह बाबा, 

वाह मेरा बाबा वाह करती रहो। शरीर में ताकत जितनी भी है बैठेबैठे सेवा करो। क्लास नहीं 

कराओ लेजकन पसानल सेवा करो।  

 

 वाह! वाह बच्चे वाह! कोई भी बात आवे,आप िगे हुए दीपक के सामने आवे तो दीप िग 

िाए। ऐसे दीपराि आप हो, आपके सामने आते ही वह अपने स्वरूप को िान िाए। ऐसा भी 

समय आयेगा िो आपके सामने आने से आपका जदव्य स्वरूप देखने में आवे, साकार 

साधारण स्वरूप गायब हो िाए। िैसे बापदादा के सामने आते हो तो बापदादा िैसा समय 

उस रूप में देखते हो ऐसे ही आप सभी भी ऐसे जदखाई देंगे। साधारण नहीं जदखाई देंगे, साधारण 

रूप में देवता रूप में या देवी के रूप में जदखाई देंगे। अभी भी कोईकोई बच्चों से यह पै्रजक्टकल 

भासना आती है लेजकन सभी ऐसी स्टेि में पहुांच ही िायेंगे। आि का जदन मनाया। लेजकन 

सदा आप तो हैं ही पै्रजक्टकल लाइर् में, हर एक के जदल में सदा बाप है और आप भी सदा 

बाप के जदल में हैं।  

 

 सारे जवश्व से जकतने बच्चों ने अपना जदल का सम्बन्ध, जदल का सम्बन्ध शक्ल से जदखाई दे 

रहा है और बाप यही गीत गा रहे हैं वाह जसकीलधे बच्चे, लाडले बच्चे वाह! इतना समय भी 

जदल में जमलते रहते हैं, बाप को भी बच्चों के जबना जदल नहीं लगती और बच्चों को भी सदा 

जदल में बाप याद रहता ही है। आप सबके जदल में कौन याद है? बाबा कहेंगे ना! और बाबा के 
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जदल में कौन? क्या एकएक बच्चे को बाबा भूल सकता है! चाहे नम्बरवार हैं लेजकन बच्चा तो 

है ना! बच्चे भी कहेंगे हमारे जदल में कौन? बाप भी कहते हमारे जदल में कौन? सभी िानते ही 

हैं, कहने की िरूरत नहीं। बाप को भी बच्चे भूल नहीं सकते और बच्चों को भी बाप भूल नहीं 

सकता, जदल में सदा बाप की याद है, हाजिर है।  

 

 सबके जदल में कौन! क्या कहेंगे? मेरा बाबा, मीठा बाबा, प्यारा बाबा। और बाप के जदल में 

कौन? बस अभी तो मेरे और मीठे दो शब्द याद करना। मीठे बाबा मेरे बाबा। हर एक बच्चे के 

मन से देखो तो कौन समाया हुआ है जदल में? मेरा बाबा। हर एक के जदल में मेरा बाबा, मेरा 

बाबा है क्योंजक यह प्यार बाप और बच्चों का अलौजकक प्यार, यह सारे कल्प में इसी िन्म 

में अनुभव करने वाला है। तो बोलो, हर एक के जदल में कौन? मेरा बाबा। हर एक का चेहरा 

जकतना मुस्करा रहा है। बापदादा तो सामने देख रहे है। हर एक बच्चा जदल से मेरा बाबा कहते 

हुए ऐसे समा िाता है िो बाप और बच्चों के जमलन का जचत्र सदा के जलए हर एक के जदल में 

छप िाता है। अभी इसमें तो पास हैं जक सबके जदल में बाबा की याद है, कभी भूल भी िाती 

है कोई जहसाब जकताब के कारण लेजकन मैिाररटी र्ोड़ा भूलती है, मेरा बाबा यह जिगर से 

इतना पक्का हो गया है िो चलते जर्रते सब कहते हैं मेरा बाबा मेरा बाबा यह भूलता नहीं है। 

और बाप को भी क्या याद रहता है? मेरे बच्चे। रहता है ना। सबके जदल में कौन? पक्का, 

पक्का? कमाल तो यही है जक यहााँ बच्चों के जदल में बाबा है, वैसे िीवन में सार्ी याद रहता 

है लेजकन यहााँ हर एक के जदल से पूछो, जदल में कौन? कहेंगे मेरा बाबा। जदल में कौन? मेरा 

बाबा। बाबा की बातें ही हर कमा करते याद रहती हैं। सारा जदन देखो चेक करो काम काि करते 

भी याद जकसकी है? कापी जकसको करते हैं? साकार में क्या जदखाई देता है? बाप के जदल में 

मैं, और मेरे जदल में बाप। ऐसे हैं ना! हार् उठाओ।  
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 िब भी बाप को टाइम जमलता है तो क्या जदल में होता है? मेरे बच्चे। लाडले बच्चे और बच्चों 

को टाइम जमलता तो मेरा बाबा। ऐसे है ना! ऐसे है हार् उठाओ। भूलने की चीि ही नहीं है। 

जकतना भी भूलने की कोजशश करो लेजकन भूलते हुए भूल नहीं सकता।  

 

 अपने स्व स्वरूप में, भजवष्य स्वरूप में और सांगम का महान स्वरूप तीनों रूपों को िानते हो? 

और सदा तीनों ही स्वरूप एक सेकण्ड में सामने आ िाते हैं? इस समय बापदादा बच्चों की 

वतामान ब्राह्मण स्वरूप की मजहमा देख रहे हैं। हर एक की मजहमा बहुत महान है क्योंजक सारे 

कल्प में सबसे भाग्यवान स्वरूप इस समय यह सांगमयुग के समय का है और सांगमयुग के 

भाग्य को हर एक अनुभव कर रहे हैं। वाह सांगमयुग का वरदानी समय वाह! ठीक है।  

 

 एकएक बच्चा बाप के नयनों का नूर है इसजलए आप सब एक दो में टाइटल देते हैं नयनों के 

नूर। भले कहााँ भी रहो लेजकन याद करने वाले बच्चों के नयनों में बाप समाया हुआ है। और 

बाप के जदल में सभी बच्चे समाये हुए हैं, िो याद में हैं वह समाया हुआ है। अपने को देखते हो 

ना बाप के जदल में समाये हुए।  

 

 बाप ने देखा है जक हर बच्चे का भी बाप से प्यार है तभी चल रहे हैं। बाप से ही तो शजक्त लेके 

चल रहे हैं। बच्चों का प्यार बाप से अच्छा है। और बाप का प्यार हर बच्चे से है। कहााँ भी है 

चाहे देश, चाहे जवदेश लेजकन हर बच्चा बाप का प्यारा है। चाहे कोई भी हो, बाप का प्यार 

चला रहा है। बाप को याद ही नहीं करेंगे तो शजक्त कहााँ से जमलेगी। हर एक का सम्बन्ध बाप से 

है। कोई कहे हमारा बाप से प्यार नहीं है, वह हार् उठाओ। िो अपने आपको समझते हैं जक 
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हम अपने पुरूषार्ा से चल रहे हैं। पुरूषार्ा जकतना भी करें, कोई समझते हैं जक हम अपने 

पुरूषार्ा से चल रहे हैं, तो वह हार् उठाओ।  

 

 सभी बाप के जदल में समाये हुए हैं। सभी जदल में हैं ना? जदलवर कौन? बापदादा ही तो जदलवर 

है। बच्चों का जदल भी बाप के सार् है ही। जबना बाप के सार् के कोई है ही नहीं। सार् हैं, सार् 

रहेंगे। सभी सदा सार् के अनुभव में रहते हैं ना! हार् उठाओ।  

 

 आप भी हर एक सवेरे से उठते कमा करते भी बेजर्क्र और बादशाह बन चलते हो ना! यह 

बेजर्क्र का िीवन जकतना प्यारा लगता है। बेजर्क्र की जनशानी क्या जदखाई देती है? हर एक 

के मस्तक में लाइट, आत्मा चमकती हुई जदखाई देती है। यह बेजर्क्र िीवन कैसे बनी? बाप 

ने सभी बच्चों के िीवन से जर्कर लेकर र्खुर दे जदया है। जिनके िीवन में र्खुर नहीं जर्कर 

है उनके मस्तक में लाइट नहीं चमकती है। उनके मस्तक में बोझ की रेखायें देखने में आती हैं। 

तो बताओ आपको क्या पसन्द है? लाइट या बोझ? अगर कोई बोझ भी आता है तो बोझ 

अर्ाात ्जर्कर बाप को देकर र्खुर ले सकते हैं। आप सबको बेजर्क्र लाइर् पसन्द है ना! 

देखने वाले भी बेजर्क्र लाइर् पसन्द करते हैं। िब बाप ने प्रकृजतिीत, जवकारों िीत बना 

जदया तो जर्कर कैसे आ सकता है? सदा बने हो या कभीकभी? कभीकभी वाले भी हैं? अगर 

कभीकभी वाले भी हैं तो बहुत सहि जवजध है िो भी र्ोड़ा बहुत जर्कर आता है तो मेरे को तेरे 

में बदल लो। यह हद के मेरेपन को, मेरे को तेरे में बदलने की बहुत सहि जवजध है। आप तो 

कहते ही हो मेरा बाबा, तो अब मेरा क्या रहा? हद का मेरा तो समाि हुआ ना! मेरा बाबा हो 

गया। सभी जदल से कहते हो ना मेरा बाबा! प्यारा बाबा! मीठा बाबा! तो मेरे में तेरे को समाना 
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मुजककल है क्या? तो बापदादा ने देखा मैिाररटी बच्चों ने हद के मेरे को तेरा बनाया है इसजलए 

क्या बन गये? बेजर्क्र बादशाह।  

 

 बापदादा के जदलतख्त पर कौन बैठता है? जिसने सदा स्वयां भी बापदादा को अपने जदलतख्त 

में जबठाया है, िो सदा शे्रष्ठ जस्र्जत में मास्टर सवाशजक्तवान है। तो चेक करो जक सदा तख्तनशीन 

हैं? या कभी जमट्टी में भी आ िाते हैं। यह देहभान जमट्टी है। बहुत समय जमट्टी में रहे हैं तो 

कभीकभी जमट्टी में तो नहीं चले िाते?  

 

 यह सारी सभा का एकएक बच्चा गीत गा रहे हैं वाह बाबा वाह! और बाप भी गीत यही गा रहे 

हैं वाह मेरे बच्चे वाह! िामा में यह बाप और बच्चों का जमलन जकतना प्यारा है। हर एक बच्चे 

के जदल से यही गीत सनुाई दे रहे हैं वाह बाबा, वाह आपका दुलार, वाह आपके नयनों का 

जमलन! यह जमलन सदा जदल में छप गया है। िब चाहे तब इस सीन को इमिा करें तो जकतने 

सखु की र्ीजलांग आती है। यह जमलन डायरेक्ट बाप और बच्चे का जमलन यह सोचो जकतना 

महान है। सब इसी जदन का इन्तिार करते रे्। ऐसे साकार रूप में जमलन यह बड़ा अमूल्य जमलन 

है। तो ऐसे जमलन मनाओ िो बाद में इस जमलन का स्वरूप समाया हुआ जदल में वह बार बार 

जदखाई दे, अनुभव हो जक अभी भी जमलन मना रहे हैं।  

 

 मास्टर बीिरूप की जस्र्जत में जस्र्त रहने का अभ्यास करतेकरते सहि इस स्मृजत में अपने 

आपको जस्र्त कर सकते हो? िैसे जवस्तार और वाणी में सहि ही आ िाते हो, वैसे ही वाणी 

से परे जवस्तार के बिाय सार में जस्र्त हो सकते हो? हद के िादूगर जवस्तार को समाने की 

शजक्त जदखाते हैं। तो आप बेहद के िादूगर जवस्तार को नहीं समा सकते हो? कोई भी आत्मा 
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सामने आवे; सािाजहक कोसा एक सेकेण्ड में जकसको दे सकते हो? अर्ाात ्सािाजहक कोसा 

से िो भी आत्माओां में आजत्मकशजक्त वा सम्बन्ध की शजक्त भरने चाहते हो वह एक सेकेण्ड में 

कोई भी आत्मा में भर सकते हो वा यह अजन्तम स्टेि है? िैसे कोई भी व्यजक्त दपाण के सामने 

खड़े होने से ही एक सेकेण्ड में स्वयां का साक्षात्कार कर लेते हैं, वैसे आपके आजत्मकजस्र्जत, 

शजक्तरूपी दपाण के आगे कोई भी आत्मा आवे तो क्या एक सेकेण्ड में स्वस्वरूप का दशान वा 

साक्षात्कार नहीं कर सकते हैं? वह स्टेि बाप समान लाइटहाउस और माइटहाउस बनने के 

समीप अनुभव करते हो वा अभी यह स्टेि बहुत दूर है? िबजक सम्भव समझते हो तो जर्र 

अब तक ना होने का कारण क्या है? िो सम्भव है, लेजकन पै्रजक्टकल में अब नहीं है तो ज़रूर 

कोई कारण होगा। ढीलापन भी क्यों है? ऐसी जस्र्जत बनाने के जलए मुख्य कौनसे अटेन्शन की 

कमी है? िब साई ांस ने भी अनेक काया एक सेकेण्ड में जसि कर जदखाये हैं, जसर्ा  जस्वच ऑन 

और ऑर् करने की देरी होती है। तो यहाां वह जस्र्जत क्यों नहीं बन पाती? मुख्य कौनसा कारण 

है? दपाण तो हो। दपाण के सामने साक्षात्कार होने में जकतना टाइम लगता है? अभी आप स्वयां 

ही जवस्तार में ज्यादा िाते हो। िो स्वयां ही जवस्तार में िाने वाले हैं वह और कोई को साररूप 

में कैसे जस्र्त कर सकते? कोई भी बात देखते वा सनुते हो तो बुजि को बहुत समय की आदत 

होने कारण जवस्तार में िाने की कोजशश करते हो। िो भी देखा वा सनुा उसके सार को िानकर 

और सेकेण्ड में समा देने का वा पररवतान करने का अभ्यास कम है। ‘‘क्यों, क्या’’ के जवस्तार 

में ना चाहते भी चले िाते हो। इसजलए िैसे बीि में शजक्त अजधक होती है, वृक्ष में कम होती 

है, वृक्ष अर्ाात ्जवस्तार। कोई भी चीज़ का जवस्तार होगा तो शजक्त का भी जवस्तार हो िाता। 

िैसे सेक्रीन (Saccharine; कोलतार की िीनी) और वैसे जमठास में र्का  होता है ना। वह 

अजधक क्वाजन्टटी यूि करनी पड़ेगी। सेक्रीन कम अन्दाि में जमठास ज्यादा देगी। इस रीजत से 

कोई भी बात के जवस्तार में िाने से समय और सांकल्प की शजक्त दोनों ही व्यर्ा चली िाती हैं। 

व्यर्ा िाने के कारण वह शजक्त नहीं रहती। इसजलए ऐसी शे्रष्ठ जस्र्जत बनाने के जलए सदा यह 
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अभ्यास करो। कोई भी बात के जवस्तार को समाकर सार में जस्र्त रह सकते हो। ऐसा अभ्यास 

करतेकरते स्वयां साररूप बनने के कारण अन्य आत्माओां को भी एक सेकेण्ड में सारे ज्ञान का 

सार अनुभव करा सकें गे। अनुभवीमूता ही अन्य को अनुभव करा सकते हैं। इस बात के स्वयां ही 

अनुभवी कम हो, इस कारण अन्य आत्माओां को अनुभव नहीं करा सकते हो। िैसे कोई भी 

पावररु्ल चीज़ में वा पावररु्ल साधनों में कोई भी चीज़ को पररवतान करने की शजक्त होती 

है। िैसे अजग्न बहुत तेि अर्ाात ्पावररु्ल होगी, तो उसमें कोई भी चीज़ डालेंगे तो स्वत: ही 

रूप पररवतान में आ िाएगा। अगर अजग्न पावररु्ल नहीं है तो कोई भी वस्तु के रूप को पररवतान 

नहीं कर पाएांगे। ऐसे ही सदैव अपने पावररु्ल स्टेि पर जस्र्त रहो तो कोई भी बातें, िो व्यक्त 

भाव वा व्यक्त दुजनया की वस्तुएां हैं वा व्यक्त भाव में रहने वाले व्यजक्त हैं, आपके सामने आएांगे 

तो आपके पावररु्ल स्टेि के कारण उन्हों की जस्र्जत वा रूपरेखा पररवतान हो िाएगी। व्यक्त 

भाव वाले का व्यक्त भाव बदलकर आजत्मकजस्र्जत बन िाएगी। व्यर्ा बात पररवतान होते समर्ा 

रूप धारण कर लेगी। जवकल्प शब्द शुि सांकल्प का रूप धारण कर लेगा। लेजकन ऐसा 

पररवतान तब होगा िब ऐसी पावररु्ल स्टेि पर जस्र्त हाां। कोई भी लौजककता अलौजककता 

में पररवजतात हो िाएगी। साधारण असाधारण के रूप में पररवजतात हो िाएांगे। जर्र ऐसी जस्र्जत 

में जस्र्त रहने वाले कोई भी व्यजक्त वा वैभव वा वायुमण्डल, वायबे्रशन, वृजत, दृजि के वश में 

नहीं हो सकते हैं। तो अब समझा क्या कारण है? एक तो समाने की शजक्त कम और दूसरा 

पररवतान करने की शजक्त कम। अर्ाात ्लाइटहाउस, माइटहाउस दोनों जस्र्जत में जस्र्त सदाकाल 

नहीं रहते हो। कोई भी कमा करने के पहले, िो बापदादा द्वारा जवशेष शजक्तयों की सौगात जमली 

है, उनको काम में नहीं लाते हो। जसर्ा  देखते सुनते खुश होते हो परन्तु समय पर काम में न लाने 

कारण कमी रह िाती है। हर कमा करने के पहले मास्टर जत्रकालदशाा बनकर कमा नहीं करते हो। 

अगर मास्टर जत्रकालदशाा बन हर कमा, हर सांकल्प करो वा वचन बोलो, तो बताओ कब भी 

कोई कमा व्यर्ा वा अनर्ा वाला हो सकता है? कमा करने के समय कमा के वश हो िाते हो। 

जत्रकालदशाा अर्ाात ्साक्षीपन की जस्र्जत में जस्र्त होकर इन कमाइजन्ियों द्वारा कमा नहीं करते 
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हो, इसजलए वशीभूत हो िाते हो। वशीभूत होना अर्ाात ्भूतों का आह्वान करना। कमा करने के 

बाद पश्चाताप होता है। लेजकन उससे क्या हुआ? कमा की गजत वा कमा का र्ल तो बन गया 

ना। तो कमा और कमा के र्ल के बन्धन में र्ां सने के कारण कमाबन्धनी आत्मा अपनी ऊां ची 

स्टेि को पा नहीं सकती है। तो सदैव यह चेक करो जक आये हैं कमाबन्धनों से मुक्त होने के जलए 

लेजकन मुक्त होतेहोते कमाबन्धनयुक्त तो नहीं हो िाते हो? ज्ञानस्वरूप होने के बाद वा मास्टर 

नॉलेिरु्ल, मास्टर सवाशजक्तवान होने के बाद अगर कोई ऐसा कमा िो युजक्तयुक्त नहीं है वह 

कर लेते हो, तो इस कमा का बन्धन अज्ञान काल के कमाबन्धन से पद्मगुणा ज्यादा है। इस कारण 

बन्धनयुक्त आत्मा स्वतन्त्र न होने कारण िो चाहे वह नहीं कर पाती। महसूस करते हैं जक यह न 

होना चाजहए, यह होना चाजहए, यह जमट िाए, खुशी का अनुभव हो िाए, हल्कापन आ िाए, 

सन्तुिता का अनुभव हो िाए, सजवास सक्सेसरु्ल हो िाए वा दैवी पररवार के समीप और 

स्नेही बन िाएां। लेजकन जकये हुए कमों के बन्धन कारण चाहते हुए भी वह अनुभव नहीं कर 

पाते हैं। इस कारण अपने आपसे वा अपने पुरूषार्ा से अनेक आत्माओां को सन्तुि नहीं कर 

सकते हैं और न रह सकते हैं। इसजलए इस कमों की गुह्य गजत को िानकर अर्ाात ्जत्रकालदशाा 

बनकर हर कमा करो, तब ही कमाातीत बन सकें गे। छोटी गलजतयाां सांकल्प रूप में भी हो िाती 

हैं, उनका जहसाबजकताब बहुत कड़ा बनता है। छोटी गलती अब बड़ी समझनी है। िैसे अजत 

स्वच्छ वस्तु के अन्दर छोटासा दाग भी बड़ा जदखाई देता है। ऐसे ही वतामान समय अजत स्वच्छ, 

सम्पूणा जस्र्जत के समीप आ रहे हो।  

 

 पूछ रहे रे् ना समीप से भी ज्यादा नज़दीक कौनसी स्टेि होती है? वह होती है सम्मुख जदखाई 

देना। समीप आतेआते वही वस्तु सम्मुख हो िाती है। तो समीप का अनुभव करते हो वा 

जबल्कुल वह स्टेि सम्मुख जदखाई देती है? आि यह हैं, कल यह बन िावेंगेऐसे सम्मुख 

अनुभव करते हो? िैसे साकार में अनुभव देखातो भजवष्यस्वरूप और अांजतम सम्पूणा स्वरूप 
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सदा सम्मुख स्पि रूप में रहता र्ा ना। तो र्ालो र्ादर करना है। िैसे बाप के सामने सम्पूणा 

स्टेि वा भजवष्य स्टेि सदा सामने रहती है, वैसे ही अनुभव हो रहा है? जक सोचते हो ‘‘पता 

नहीं क्या भजवष्य होना है? वह स्पि होता कहाां है? अनाउन्स त ्होता नहीं। ’’ लेजकन िो 

महावीर पुरुषार्ी हैं उनकी बुजि में सदा अपने प्रजत स्पि रहता है। तो स्पि देखने में आता है वा 

र्ोड़ाबहुत घूांघट बीच में है? आिकल ट्रान्सपेरेन्ट घूांघट भी होता है।  

 

 चाहे रमणीक पाटा हो, चाहे कोई स्नेही आत्मा का गम्भीर पाटा भी हो तो भी साक्षी होकर देखो। 

साक्षी दृिा की अवस्र्ा होनी चाजहए। घबराई हुई या युि करती हुई अवस्र्ा ना हो। कोई 

घबराते भी नहीं हैं, युि में लग िाते हैं। ज़रूर कुछ कल्याण होगा। लेजकन साक्षी दृिा की स्टेि 

जबल्कुल अलग है। इसको ही एकरस अवस्र्ा कहा िाता है। वह तब होगी िब एक ही बाप 

की याद में सदा मग्न होंगे। बाप और वसाा, बस, तीसरा ना कोई। और, कोई बात देखतेसनुते 

वा कोई सांबांधसम्पका  में आते हुए ऐसे समझेंगे िैसे साक्षी हो पाटा बिा रहे हैं। बुजि उस लग्न 

में मग्न। बाप और वसे की मस्ती रहे। इसजलए अब ऐसी स्टेि बनाओ, इसके जलए अपनी परख 

करने के जलए यह पेपर आते हैं। नहीं तो मालूम कैसे पड़े? हरेक की अपनी जस्र्जत को परखने 

के जलये र्माामीटर जमलते हैं, जिससे अपनी जस्र्जत को स्वयां परख सको। कोई को कहने की 

दरकार नहीं, घबराना नहीं, गहराई में िाओ तो घबराहट बांद हो िावेगी। गहराई में न िाने 

कारण घबराते हो।  

 

 सनुया र्ा ना जक सकू्ष्म सजवास की मशीनरी अब चालू होती है। तो मधुबन जनवाजसयों से जवशेष 

सकू्ष्म सजवास की मशीनरी अब चालू हो गई है। और भी सेवाकेन्िों पर सूक्ष्म सजवास चालू तो है 

लेजकन जर्र भी वतामान ररिल्ट अनुसार इस सजवास में नांबरवन मधुबन जनवासी हैं। इसजलए 

मुबारक हो! िैसे अभी तक स्नेह और सहयोग का सबूत दे रहे हो, वही सबूत औषजध के रूप 
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में िहाां पहुांचाने चाहते हो वहाां पहुांच रहा है। आपकी पावररु्ल औषजध है ना। िैसेिैसे आप 

की पावररु्ल औषजध पहुांचती िाती है, वैसेवैसे स्वस्र् होते िा रहे हैं। इसमें भी पावररु्ल 

औषजध भेिते रहेंगे तो एक हफ्ता में भी ठीक हो सकते हैं। माजिान है तेि करने की। जर्र भी 

ररिल्ट अच्छी है। ऐसी अच्छी ररिल्ट को देखते हुये लाइटहाऊस की लाइट चारों तरर् पहुांच 

रही है। उससे और स्र्ानों में भी लाइटहाऊस का प्रभाव पड़ रहा है।  

 

 यह कब भी नहीं समझना जक अांजतम स्टेि का अर्ा यह है जक वह स्टेि अांत में ही आवेगी। 

लेजकन अभी से उस सम्पूणा स्टेि को िब पै्रजक्टकल में लाते िावेंगे तब अांजतम स्टेि को अांत 

में पा सकें गे। अगर अभी से उस स्टेि को समीप नहीं लाते रहेंगे तो दूर ही रह िावेंगे, पा न 

सकें गे। इसजलये अब पुरूषार्ा में िम्प लगाओ। चलतेचलते पुरूषार्ा की परसेन्टेि में कमी 

पड़ िाती है। इसजलये आप पुरूषार्ा की स्टेि पर हो लेजकन स्टेि पर होते भी परसेन्टेि को 

भरो। परसेन्टेि में बहुत कमी है। िैसे मुख्य सब्िेक्ट ‘याद की यात्रा’ िो है वह नांबरवार बना 

भी चुके हो लेजकन स्टेि के सार् िो परसेन्टेि होनी चाजहए वह अब कम है। इसजलये िो 

प्रभाव जदखाई देना चाजहए, वह कम जदखता है। िब तक परसेन्टेि नहीं बढ़ाई है तब तक 

प्रभाव रै्ल नहीं सकता है। रै्लाव के जलये परसेन्टेि चाजहए। िैसे बल्ब होते हैं, लाइट तो 

सभी में होती है लेजकन जितनी लाइट की परसेन्टेि होगी इतनी िास्ती रै्लेगी। तो बल्ब बने 

हो लेजकन लाइट की िो परसेन्टेि होनी चाजहए, वह अभी नहीं है, उसको बढ़ाओ। सनुाया र्ा 

ना एक है लाइट, दूसरी है सचालाइट, तीसरा है लाइटहाऊस। जभन्न स्टेिेस हैं ना। लाइट तो बने 

हो लेजकन लाइटहाऊस हो चारों ओर अांधकार को दूर कर लाइट रै्लाओ। सभी को इतनी 

रोशनी प्राि कराओ िो वह अपने आपको देख सकें । अभी तो अपने आपको भी देख नहीं 

सकते। िैसे बहुत अांधकार होता है तो न अपने को, न दूसरे को देख सकते हैं। तो ऐसे 

लाइटहाऊस बनो िो सभी अपने आपको तो देख सकें । िैसे दपाण के आगे िो भी होता है 

उसको स्वयां का साक्षात्कार होता है। ऐसे दपाण बने हो? अगर इतने सभी दपाण बन अपना 
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कत्ताव्य करने शुरू कर दें तो क्या चारों ओर सवाात्माओां को स्वयां का साक्षात्कार नहीं हो 

िावेगा? िब जकसको साक्षात्कार हो िाता है तो उनके मुख से ियिय का नारा ज़रूर 

जनकलता है। ऐसे दपाण तो बने हो ना? सारे जदन में जकतनों को स्वयां का साक्षात्कार कराते हो? 

िो सामने आता है वह साक्षात्कार करता है? अगर दपाण पावररु्ल न हो तो रीयल रूप के 

बिाय और रूप जदखाई देता है। होगा पतला, जदखाई पड़ेगा मोटा। तो ऐसे पावररु्ल दपाण 

बनो िो सभी को स्वयां का साक्षात्कार करा सको अर्ाात ्आप लोगों के सामने आते ही देह 

को भूल अपने देही रूप में जस्र्त हो िायें। वास्तजवक सजवास अर्वा सजवास की सर्लता का 

रूप यह है।  

 

 इस समय सभी मास्टर सवाशजक्तवान ्स्वरूप में जस्र्त हो? एक सेकेण्ड में अपने इस सम्पूणा 

स्टेि पर जस्र्त हो सकते हो? इस रूहानी जिल के अभ्यासी बने हो? एक सेकेण्ड में जिस 

जस्र्जत में अपने को जस्र्त करना चाहो, उसमें जस्र्त कर सकते हो? जितना समय और जिस 

समय चाहें तभी जस्र्त हो िाओ,इसमें अभ्यासी हो, जक अभी तक भी प्रकृजत द्वारा बनी हुई 

पररजस्र्जतयााँ अवस्र्ा को अपनी तरर् कुछ न कुछ आकजषात कर लेती हैं? सभी से ज्यादा 

अपनी देह के जहसाबजकताब, रहे हुए कमाभोग के रूप में आने वाली पररजस्र्जतयााँ अपनी तरर् 

आकजषात करती हैं? यह भी आकषाण समाि हो िाये, इसको कहा िाता है ‘सम्पूणा निोमोह’। 

जिस वस्तु से मोह अर्ाात ्लगन होती है, वह अपनी तरर् बारबार आकजषात करती है। कोई भी 

देह की वा देह की दुजनया की पररजस्र्जत जस्र्जत को जहला नहीं सके इसी जस्र्जत का ही गायन 

गाया हुआ है। अांगद के रूप में िो कल्प पहले का गायन है यही सम्पूणा स्टेि है। िो बुजि रूपी 

पााँव को प्रकृजत की पररजस्र्जतयााँ जहला नहीं सकें , ऐसे बने हो? लक्ष्य तो यही है ना? अभी 

तक लक्ष्य और लक्षण में अन्तर है। कल्प पहले के गायन और वतामान पै्रजक्टकल िीवन में 

अन्तर है।  
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 जवष्णु अर्ाात ्युगल रूप। जवष्णु के स्वरूप आप लोग भी हो ना। नर से नारायण वा नारी से 

लक्ष्मी आप ही बनने वाले हो या जसर्ा  बाप बनते हैं? नर और नारी, दोनों ही िो ज्ञान को 

जसमरण करते हैं वह ऐसे हजषात रहते हैं। तो हजषात रहने का साधन क्या हुआ? ज्ञान का जसमरण 

करना। िो जितना ज्ञान को जसमरण करते हैं वह उतना ही हजषात रहते हैं। ज्ञान का जसमरण ना 

चलने का कारण क्या है? व्यर्ा जसमरण में चले िाते हो। व्यर्ा जसमरण होता है तो ज्ञान का 

जसमरण नहीं होता।  

 

 आप तो असजलयत को नहीं भूलो। असजलयत को भूलने से ही आसरुी सांस्कार आते हैं। 

लौजकक रूप में भी, िो पावररु्ल बहुत होता है उसके आगे िाने की कोई जहम्मत नहीं रखते। 

आप अगर आलमाइटी अर्ॉररटी की पोिीशन पर ठहरो तो यह आसरुी सांस्कार वा व्यर्ा 

सांस्कारों की जहम्मत हो सकती है क्या आपके सामने आने की? अपनी पोिीशन से क्यों उतरते 

हो? सांगमयुग का असली सांस्कार है िो सदा नॉलेि देता और लेता रहता है उसको सदा ज्ञान 

स्मृजत में रहेगा और सदा हजषात रहेगा। िब अपने को शजक्तशाली नहीं समझते हो वा सदाकाल 

शजक्तशाली जस्र्जत में, स्मृजत में जस्र्त नहीं होते तब हार होती है। िहाां स्मृजत है वहाां जवस्मृजत 

का आना असम्भव है। िैसे जदन के समय रात का होना असम्भव है। ऐसा अपने को बनाया है 

वा अब तक सम्भव है? कब भी माया का कोई वार नहीं होगा ऐसा अजवनाशी जनश्चयबुजि हो 

गये हो? सांकल्प में भी कब यह न आये जक माया कब हार जखला भी सकती है।  

 

 जितना योग युक्त, युजक्तयुक्त होंगे उतना सवा जवघ्नों से मुक्त ज़रूर होंगे। सवा जवघ्नों से मुक्त हो 

या युक्त हो? योगयुक्त नहीं रहते हो तब जवघ्नों से युक्त हो। िो कोई भी प्रोग्राम रखते हो, वा 
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भाषण आजद करते हो, वा जकसको भी समझाते हो तो उसमें सभी को मुख्य कौन सी बात 

सनुाते हो? मुजक्तिीवनमुजक्त आपका िन्मजसि अजधकार है। तो िब आपका िन्मजसि 

अजधकार है तो उनको प्राि करो।  

 

 सवाशजक्तयों से सम्पन्नमूत्ता क्या स्वयां को अनुभव करते हो? बापदादा द्वारा इस शे्रष्ठ िन्म का 

वसाा क्या प्राि हो गया है? वसे के अजधकारी अर्ाात ् सवाशजक्तयों के अजधकारी बनना, 

सवाशजक्तयों के अजधकारी अर्ाात ्मास्टर सवाशजक्तवान ्बने हो? मास्टर सवाशजक्तवान ्बनने से 

िो प्राजि स्वरूप अनुभव करते हो क्या उसी अनुभव में जनरन्तर जस्र्त रहते हो वा इसमें अन्तर 

रहता है? वसे के अजधकारी बनने में जसर्ा  िो दो बातें बुजि में रखने से अन्तर समाि हो जनरन्तर 

वह जस्र्जत बना सकते हो वे दो शब्द कौनसे हैं? वह िानते भी हो, और कर भी रहे हो, लेजकन 

जनरन्तर नहीं करते हो? एक है स्मृजत को यर्ार्ा बनाने का, दूसरा है कमा को शे्रष्ठ बनाने का। वे 

दो शब्द कौनसे हैं? एक है स्मृजत को पॉवररु्ल बनाने के जलये सदा कनेक्शन 

(Connection) और कमा को शे्रष्ठ बनाने के जलए सदा अपनी करेक्शन (Correction) 

चाजहए। करेक्शन हर कमा में न होने के कारण मास्टर सवाशजक्तवान ्वा ऑलमाईटी अर्ॉररटी 

की स्टेि (stage) पर जनरन्तर जस्र्त नहीं हो पाते हो। यह दोनों शब्द जकतने सरल हैं। यहााँ 

आए भी इसजलए हो ना? जिस कत्ताव्य के जलए आए हो उसको करना मुजककल होता है क्या? 

मुजककल जकसको अनुभव होता है? िो कमिोर होते हैं। वे मुजककल अनुभव क्यों करते हैं? 

कनेक्शन िुटे हुए भी कभीकभी मुजककल अनुभव करते हैं। वह इसजलए मुजककल अनुभव होता 

है, क्योंजक मेहनत नहीं करते। िानते भी हैं, समझते भी हैं, चलते भी हैं लेजकन चलतेचलते 

जर्र जवश्राम पसन्द हो िाते हो। बापदादा के पसन्द नहीं, लेजकन आराम पसन्द। इसजलए िानते 

हुए भी ऐसी जस्र्जत बन िाती है। तो बापसमान शे्रष्ठ कमा करने में आराम पसन्दी शे्रष्ठ जस्र्जत 

को नहीं पा सकते। इसजलए हर सांकल्प और हर कमा की करेक्शन करो। और बापदादा के कमों 
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से कनेक्शन िोड़ो जर्र देखो जक बापसमान हैं?अभी आप शे्रष्ठ आत्माओां का लास्ट पुरूषार्ा 

कौनसा रह गया है? लास्ट स्टेि के लास्ट पेपर के क्वेश्चन को िानते हो? िानने वाला तो 

ज़रूर पास होगा ना? आप सभी र्ाईनल (Final) परीक्षा के लास्ट क्वेश्चन को िानते हो? 

आप का लास्ट क्वेश्चन आपके भक्तों को भी पता है। वह भी वणान करते हैं। आपको भक्त 

िानते हैं और आप नहीं िानते हो? भक्त आप लोगों से होजशयार हो गए हैं क्या? आि शे्रष्ठ 

आत्माओां के कल्प पहले की ररिल्ट का भक्तों को मालूम है और आप लोगों को अपने 

वतामान पुरूषार्ा के र्ाईनल स्टेि भूल गई है। वह लास्ट स्टेि बारबार सनुते हो। गायन भी 

करते हैं। गीता के भगवान ्के द्वारा गीताज्ञान सनुने के बाद र्ाईनल स्टेि कौनसी वणान करते 

हो? (निोमोहा.....स्मृजतलाब्धा) भक्त आपकी स्टेि का वणान तो करते हैं ना? तो लास्ट पेपर 

का क्वेश्चन कौनसा है? स्मृजत स्वरूप जकस स्टेि तक बने हो और निोमोह: कहााँ तक बने 

हो?यही है लास्ट क्वेश्चन। इस लास्ट क्वेश्चन को पूणा रीजत से पै्रजक्टकल में करने के जलए यही 

दो शब्द पै्रजक्टकल में लाने हैं।  

 

 िब इस जवनाश की आग चारो ओर लगेगी, उस समय आप शे्रष्ठ आत्माओां का पहलापहला 

कत्ताव्य कौनसा है? शाजन्त का दान अर्ाात ्शीतलता का िल देना। पानी डालने के बाद जर्र 

क्याक्या करते हैं? जिसको िो कुछ आवकयकता होती है वह उन की आवकयकताएां पूणा करते 

हैं। जकसी को आराम चाजहए, जकसी को जठकाना चाजहए, मतलब जिसकी िैसी आव कयकता 

होती है वही पूरी करते हैं। आप लोगों को कौनसी आवकयकताएां पूणा करनी पड़ेंगी, वह िानते 

हो? उस समय हरेक को अलगअलग शजक्त की आवकयकता होगी। जकसी को सहनशजक्त की 

आवकयकता, जकसी को समेटने की शजक्त की आवकयकता, जकसी को जनणाय करने की शजक्त 

की आवकयकता और जकसी को अपने आप को परखने की शजक्त की आवकयकता होगी। 

जकसी को मुजक्त के जठकाने की आवकयकता होगी। जभन्नजभन्न शजक्तयों की उन आत्माओां को 
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उस समय आवकयकता होगी। बाप के पररचय द्वारा एक सेकेण्ड में अशान्त आत्माओां को 

शान्त कराने की शजक्त भी उस समय आवकयक है। वह अभी से ही इकट्ठी करनी होगी। नहीं तो 

उस समय लगी हुई आग से कैसे बचा सकें गे? िीदान कैसे दे सकें गे? यह अपने आप को पहले 

से ही तैयारी करने के जलए देखना पड़ेगा। िैसे छ: मास का स्टॉक रखते हो न, जक छ: मास में 

इसइस वस्तु की आवकयकता होगी। चेक करके जर्र भर देते हो। इस प्रकार क्या यह स्टॉक भी 

चेक करते हो? सारे जवश्व की सभी आत्माओां को शजक्त का दान देना पड़ेगा। इतना स्टॉक िमा 

जकया है िो स्वयां भी अपने को शजक्त के आधार से चला सकें  और दूसरों को भी शजक्त दे सकें  

ताजक कोई भी वांजचत न रहे। अगर अपने पास शजक्तयााँ िमा नहीं हैं और एक भी आत्मा वांजचत 

रह गई तो इसका बोझा जकस पर होगा? िो जनजमत्त बनी हुई हैं। सदैव अपनी हर शजक्त का 

स्टॉक चेक करो। जिसके पास सवाशजक्तयों का स्टॉक िमा है वही म्ख्य गाये िाते हैं। िैसे 

स्टासा जदखाते हैं उनमें भी नम्बरवार होते हैं। जिन के पास स्टॉक िमा है वही लक्की स्टासा के 

रूप में चमकते हुए जवश्व जक आत्माओां के बीच निर आयेंगे। तो यह चैजकां ग करनी है जक क्या 

सवाशजक्तयों का स्टॉक है? महारजर्यों का हर सांकल्प पर पहले से ही अटेन्शन रहता है। 

महारजर्यों के चेक करने की रूपरेखा ही न्यारी है। योग की शजक्त होने के कारण ऑटोमेजटकली 

युजक्तयकु्त सांकल्प, बोल और कमा होंगे। अभी यह नेचरल रूप हो गया है। महारजर्यों के चैजकां ग 

का रूप भी यह है। सवाशजक्तयों में जकस शजक्त का जकतना स्टॉक िमा है। उस िमा जकऐ हुए 

स्टॉक से जकतनी आत्माओां का कल्याण कर सकते हैं। िैसे स्रू्ल स्टॉक की देखरेख करना 

और िमा करना यह ड्यूटी है; वैसे ही सवाशजक्तयों के स्टॉक िमा करने की भी जज़म्मेवारी है। 

यह होता है ऑलराउण्डर का हर चीि के स्टॉक की आवकयकता प्रमाण िमा करना। अमृतबेले 

उठकर अपने को अटेन्शन के पटे्ट पर चलाना तो पटे्ट पर गाड़ी ठीक चलेगी। जर्र नीचेऊपर 

होना सम्भव ही नहीं। तो अभी यह स्टॉक िमा करने की चैजकां ग रखनी है। सारे जवश्व को 

जिम्मेवारी तुम बच्चों पर है। जसर्ा  भारत की नहीं। महारजर्यों का हर कमा महान ्होना चाजहए। 

जकससे?घोड़े सवार और प्यादों से महान।्  
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 जदलतख्तनशीन कौन हो सकता है? िो जदलाराम को जदल देने वाला और बाप का जदल लेने 

वाला है। जसर्ा  देना नहीं, जिस को लेना और देना दोनों आता है वह है जदलतख्तनशीन। बाप 

का जदल कैसे लेंगे? कोई की भी जदल कैसे ली िाती है? िो उनके जदल का शे्रष्ठ सांकल्प हो, 

उस सांकल्प को पूरा करना अर्ाात ्जदल लेना। तो बाप का जदल लेना अर्ाात ्जवश्वकल्याणकारी 

बनना और जवश्व के प्रजत सवाशजक्तयों का दाता बनना। जर्र लेना भी आता है या जसर्ा  देकर ही 

खुश हो गये? देना सहि है वा लेना सहि है? कौनसा सस्ता सौदा है? वास्तव में अगर देना 

आता है तो लेना ऑटोमेजटकली आ िाता है। जदल जदया बापदादा को, तो जिसको दे जदया 

उसकी जदल हो गई न? िो चीि दे देते हैं तो वह चीि जकसकी रहती हैं आपकी या जिसको 

दी उनकी? दे तो दी ना? जर्र वाजपस भी लेते रहते हो। कुछ जदल का टुकड़ा रखते रहते हो। 

अभी तक भी ऐसा है क्या? जदल देने वाले जकसी और को जदल बेच दें, अमानत को कोई बेच 

दे, तो वह अच्छा नहीं होता है न। तो िब जदल दे दी तो जदल हो गई जदलाराम की। िो उनके 

जदल का सांकल्प वही आपके जदल का सांकल्प होगा या र्का  होगा? जदल लेना क्या है? िो 

बाप का सांकल्प वह अपना सांकल्प। िब जदल ही उनका हो गया तो सांकल्प भी एक ही होगा, 

र्का  नहीं होगा। तो देने वाले को लेना भी आयेगा या मुजककल लगेगा? अगर मुजककल लगता 

है तो इसका अर्ा है जक जदल ही नहीं है जदल देने की। अपने पास कोई टुकड़ा रखा है। िरा भी 

टुकड़ा जछपा कर न रखना। जिसको देना व लेना दोनों ही आये वह होजशयार हुआ ना। इस पर 

एक कहानी भी है। बहुत प्रजसि कहानी है। अपनी कहानी भूल गयी है? िो अपने जदल का 

टुकड़ा जछपा कर रखते हैं उसकी कहानी है। सत्यनारायण की कर्ा है जिसको अमूल्य चीज़ 

समझ कर जछपाया वह कखपन हो गई। यहााँ भी सत्य बाप िो सत्यनारायण बनाने वाला है 

उनसे अगर िरा भी जदल का टुकड़ा जछपा कर रखा तो इस िीवन की नैया का क्या हाल होगा। 

कखपन हो िायेगा अर्ाात ्कुछ भी प्राजि नहीं होगी। हार् खाली रह िायेगा। एक पैसे की 
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चोरी करने वाले को भी चोर ही कहेंगे ना? अगर कोई हिार की चोरी करे और कोई एक पैसे 

की चोरी करे, कहेंगे तो दोनों को चोर ना? हल्का चोर बारबार चोरी करता है, बड़ा चोर एक 

ही बार करता है। तो इसजलये जदल को जदया तो जदया। ऐसे जदल देने वाले सदा मस्तक मजण के 

समान लाइट हाउस, माइट हाउस होते हैं। यहााँ जसर्ा  लाइट हाउस नहीं बनना है, लेजकन 

सार्सार् माइट हाउस भी बनना है। ऐसे को ही मस्तक मजण कहा िाता है। अभी बताओ 

मस्तक मजण हो? िैसे मस्तक स्मृजत का स्र्ान है वैसे मस्तक मजण की जनशानी सदा स्मृजत 

स्वरूप हो। मस्तक मजण बहुत अच्छा शृ्रांगार होता है। मस्तक मजण सवाशे्रष्ठ शृ्रांगार है। शृ्रांगार की 

तरर् स्वत: ही सभी की दृजि िाती है। ऐसे मस्तकमजणयों के ऊपर जवश्व के सवा आत्माओां की 

निर अर्ाात ्आकषाण स्वत: ही होती है। ऐसे मस्तकमजण हो? अगर अांजधयारे के बीच मजण 

को रख दो तो क्या जदखाई देगा? लाइट देने का भी काया करेगी। तो इस जवश्व की अांजधयारी 

रात में चारों ओर के अांधकार के बीच ऐसे मस्तकमजण क्या कत्ताव्य करेंगी? मागा जदखाने का, 

मांजिल पर पहुाँचाने का। हर एक को लक्ष्य तक पहुाँचाने का। तो ऐसे मस्तकमजण हो, या 

कभीकभी खुद ही भटक िाते हो? िो स्वयां भटका है क्या वह दूसरों को मांजिल तक पहुाँचा 

सकेगा? ऐसे मस्तक मजण कभी भी व्यर्ा सांकल्पों के जभन्नजभन्न प्रकार के अनेक छोटीछोटी 

गजलयों में भटकें गे नहीं। तो गजलयों में अभी घूमते तो नहीं रहते हो? िब एक बाप की मत और 

एक ही लगन में मग्न होंगे तो क्या एक की मत पर चलने वाले एकरस नहीं होंगे? अगर एकरस 

नहीं हैं तो अवकय एक मत में दूसरी मत जमक्स करते हो। अगर एक मत हो तो एकरस िरूर हो। 

यह पुराने सांस्कार भी यजद जमक्स करते हो तो वह एक की मत नहीं। यह आत्मा की मत,आत्मा 

के अपने कमों के बने हुए सांस्कार हैं, परमात्म ज्ञान द्वारा बने हुए सांस्कार नहीं। तो अगर अपने 

पुराने सांस्कार जमक्स हो िाते हैं तो अनेक गजलयों में भटक िायेंगे, एकरस नहीं होंगे। एक 

मांजिल पर सदा जस्र्त नहीं होंगे। तो भटकना बन्द होना चाजहए, न जक अभी तक भटकते रहेंगे। 

माया के जभन्नजभन्न आकषाण में भटकना भी पूरा हुआ। अब जर्र यह गजलयााँ कहााँ से जनकाली 
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है व्यर्ा सांकल्पों की? अपने ही स्वभाव की इन गजलयों में भटकना बन्द होना चाजहए। िैसे 

आप लोग सेमीनार करते हो तो अन्त में प्रस्ताव पास करते हो न? वैसे यह भी प्रस्ताव पास 

करो जक भटकना बन्द हो। यह भी ब्राह्मणों का सेमीनार है न। मेला अर्ाात ् सेमीनार। िैसे 

सेमीनार से बहुत प्वाइण्टस जनकालते हो और पास कराने का प्रयत्न करते हो। वह गवनामेन्ट 

तो पास करती नहीं लेजकन यह पाण्डव गवनामेन्ट पास कर लेंगी। तो आपस में जमलकर यह 

पास कर जदखाओ। जसर्ा  ऐसे ही हार् उठा लेना तो सहि है। इस अांगुली से कुछ नहीं होता। 

यह है दृढ़ सांकल्प की अांगुली। िब तक यह अांगुली नहीं उठायी तब तक पास नहीं हो सकता।  

 

 सीट पर सैट होकर वैरायटी िामा की स्मृजत रखते हुए, अगर एकएक पाटाधारी का हर पाटा देखो 

तो सदैव हजषात रहेंगे। मुख से वाहवाह जनकलेगी। वाह! मीठा िामा! यह क्या हुआ, क्यों हुआ 

यह नहीं जनकलेगा बजल्क वाहवाह शब्द मुख से जनकलेंगे अर्ाात ्सदा खुशी में झूमते रहेंगे। 

सदा अपने को मास्टर सवाशजक्तवान ्अनुभव करेंगे। क्या ऐसे स्वयां को पै्रजक्टकल में अनुभव 

करते हो? मेले से बाहर जनकल िाते हो तो परेशान हो िाते हो और िब हार् छोड़ देते हैं तो 

भी परेशान हो। ऐसे ही तुम यहााँ भी बाप का हार् छोड़ देते हो। ‘हार् छोड़ देना’ क्या इसका 

अर्ा समझते हो? बाप का स्रू्ल हार् तो है नहीं। ‘श्रीमत’ है हार् और ‘बुजियोग’ है सार्। तो 

मेले में िब हार् और सार् दोनों ही छोड़ देते हो अर्ाात ्बाप से जकनारा कर देते हो तब भी 

परेशान होते हो। हार् और सार् अगर न छोड़ो तो सदा खुशी में रहेंगे इसजलए अब सदैव मेला 

और खेला समझकर ही अपने पाटा और दूसरे के पाटा को देखो।  

 

 अगर तूर्ान को तूर्ान समझा तो हलचल होगी और तोहर्ा समझा व अनुभव जकया तो 

उससे उल्लास और जहम्मत अजधक बढ़ेगी। यह है चढ़ती कला की जनशानी। घबराने के बिाय 

गहराई में िाकर अनुभव के नयेनये रत्न इन परीक्षाओां के सागर से प्राि करेंगे तो क्या ऐसे 
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अनुभव करते हो? यह क्या हो रहा है, क्यों हो रहा है और ऐसे कैसे चलेगा? यह िो सांकल्प 

चलते हैं इसको हलचल कहा िाता है। हलचल के अन्दर रत्न समाये हुए हैं। ऊपरऊपर से 

अर्ाात ्बजहमुाखता की दृजि और बुजि द्वारा देखने से हलचल जदखाई देगी अर्वा अनुभव 

होगी? लेजकन उसी आई हुई बातों को अन्तमुाखी दृजि व बुजि से देखने से अनेक प्रकार के 

ज्ञानरत्न अर्ाात ्प्वाइन्ट्स प्राि होंगे। अगर कोई भी बात को देखते या सनुते हुए आश्चया अनुभव 

होता है तो यह भी र्ाइनल स्टेि नहीं है। ऐसा तो होना नहीं चाजहए, अच्छा िो हुआ वह होना 

ही चाजहए, अगर ऐसा सांकल्प िामा के होने पर भी उत्पन्न होता है तो इसको भी अांशमात्र ्की 

हलचल का रूप कहेंगे। अब तक यह क्योंक्या का क्वेश्चन का अर्ा है हलचल। जवघ्न आना 

आवकयक है और जितना जवघ्न आना आवकयक है अगर उतना यह बुजि में रहेगा तो उतना ही 

ऐसा महारर्ी हजषात रहेगा। नजर्ांग न्यू यह है र्ाइनल स्टेि । यजद कोई भी हलचल का कत्ताव्य 

करते हो व पाटा बिाते हो तो सागर समान ऊपर से हलचल भले ही जदखाई दे रही हो अर्ाात ्

चाहे कमेजन्ियों की हलचल में आ रहे हों लेजकन जस्र्जत नजर्ांग न्यू की हो। एकाग्र, एकरस, 

एकान्त अर्ाात ्एक रचजयता और रचना के अन्त को िानने वाले जत्रकालदशी की स्टेि पर, 

क्या आराम से शाजन्त की स्टेि पर जस्र्त हैं या कमेजन्ियों की हलचल आन्तररक स्टेि को भी 

जहलाती है? िब स्रू्ल सागर दोनों ही रूप जदखाता है तो क्या मास्टर ज्ञान सागर ऐसा रूप नहीं 

जदखा सकते? यह प्रकृजत ने पुरूष से कॉपी की है। आप तो पुरूषोत्तम हो। िो प्रकृजत अपनी 

क्वॉजलजर्केशन जदखा सकती है, क्या वह पुरूषोत्तम नहीं जदखा सकते? अब समय जकस 

ओर बढ़ रहा है यह िानते हो? अजत की तरर् बढ़ रहा है। सभी तरर् अजत जदखाई पड़ रही है। 

अन्त की जनशानी अजत है। तो िैसे प्रकृजत समाजि की तरर् अजत में िा रही है वैसे ही सम्पन्न 

बनने वाली आत्माओां के सामने अब परीक्षायें व जवघ्न भी अजत के रूप में आयेंगे। इसजलये 

आश्चया नहीं खाना है जक पहले यह नहीं र्ा अब क्यों है? यह आश्चया भी नहीं। र्ाइनल पेपर 

में आश्चयािनक बातें क्वेश्चन के रूप में आयेंगी तब तो पास और रे्ल हो सकें गे। न चाहते हुए 

भी बुजि में क्वेश्चन उत्पन्न न हों, यही तो पेपर है। और है भी एक सेकेण्ड का ही पेपर। क्यों का 
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सांकल्प चन्िवांशी की क्यू में लगा देगा। पहले तो सयूावांशी का राज्य होगा ना? चन्िवांजशयों का 

नम्बर पीछे होगा। तो उनका, राज्य के तख्तनशीन बनने की क्यू में नम्बर आयेगा। इसजलए 

एकरस जस्र्जत में जस्र्त होने का अभ्यास जनरन्तर हो। समस्या के सीट को सम्भालने नहीं लग 

िाओ। लेजकन सीट पर बैठ समस्या का सामना करना है। अब तो समस्या सीट की याद जदलाती 

है। जवघ्न आता है, तो जवशेष योग लगाते हो और भट्ठी रखते हो ना? इससे जसि होता है जक 

दुकमन ही शस्त्र की स्मृजत जदलाते हैं लेजकन स्वत: और सदास्मृजत नहीं रहती। जनरन्तर योगी हो 

या अन्तर वाले योगी हो? टाइटल तो जनरन्तर योगी का है ना? दुकमन आवे ही नहीं, समस्या 

सामना न कर सके। सलूी से काांटा बनना यह भी र्ाइनल स्टेि नहीं। सूली से काांटा बने और 

काांटे को जर्र योगाजग्न से दूर से ही भस्म कर दें। काांटा लगे और जर्र जनकालो, यह र्ाइनल 

स्टेि नहीं है। काांटे को अपनी सम्पूणा स्टेि से समाि कर देना है यह है र्ाइनल स्टेि। ऐसा 

लक्ष्य रखते हुए अपनी स्टेि को आगे चढ़ती कला की तरर् बढ़ाते चलो। बड़ी बात को छोटा 

अनुभव करना, इस स्टेि तक महारर्ी नम्बरवार यर्ा शजक्त पहुांचे हैं। अब पहुांचना वहााँ तक है 

िो जक अांश और वांश भी समाि हो िाए। आप सभी जहम्मत, उल्लास और सवा के सहयोगी 

सदा रहते हुए चल रहे हो ना? कजलयुगी दुजनया को समाि करने के जलये व पररवतान करने के 

जलए, माया को जवदाई देने के जलये सांगठन अर्ाात ्घेराव डाला हुआ है ना? मज़बूत घेराव 

डाला हुआ है या बीचबीच में कोई ढीले हो िाते हैं अर्वा र्क तो नहीं िाते या चलतेचलते 

रूक तो नहीं िाते हो ना? न आगे बढ़ना, न पीछे हटना, िैसेरे्वैसे रहना वह पाठ तो पक्का 

नहीं करते हो? समय धक्का लगावेगा तो चल पड़ेंगे, ऐसा सोच िहााँ के तहााँ रूक तो नहीं गये 

हो? जकसी के जकसी प्रकार के सहारे का तो इन्तज़ार करते हुए, खड़े तो नहीं हो गये हो? तो 

ऐसी स्टेि वालों को क्या कहेंगे? क्या इसको ही तो ‘अांगद’ की स्टेि नहीं समझते हो? अगर 

ऐसे रूक गये, तो जर्र लास्ट वाले र्ास्ट चले िावेंगे। िब भी पहाड़ों पर बर्ा  जगरती है और 

िम िाती है तो रास्ते रूक िाते हैं। तो जर्र बर्ा  को गलाने के जलए व उसे हटाने के जलये 
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पुरूषार्ा करते है ना? यहााँ भी अगर बर्ा  के माजर्क िम िाते हो तो इससे जसि होता है जक 

योगअजग्न की कमी है। योगअजग्न को तेज़ करो तो रास्ता जक्लयर हो िायेगा। जमली हुई जहम्मत 

और उल्लास के प्वाइन्ट्स बुजि में दौड़ाओ तो रास्ता जक्लयर हो िायेगा। अब की ररज़ल्ट में 

ऐसे आधा ही चल रहे हैं। इसजलए इसको आगे बढ़ाओ। यह ररज़ल्ट क्या पुरूषोत्तम आत्माओां 

को अच्छी लगती है? इसजलये न पुरूषार्ा की गजत में अांगद बनो, न माया से हार खाने के जलये 

अांगद बनो, बजल्क जवियी बनने के जलए अांगद बनना है।  

 

 आगे चल कर जितने सजवास के साधनों द्वारा सजवास को बढ़ावेंगे व मैदान में प्रजसि होते िावेंगे, 

वैसे हर प्रकार के लोग आपकी हर बात को मन्त्रों द्वारा व अपनी जसजियों द्वारा चैक करने की 

चैलेन्ि करेंगे। सांकल्पों को व कमों को भी करने के जलए आपके पीछे सी.आई.डी. (गुिचर) 

होंगे। ऐसे ही सहि र्ोड़े ही मानेंगे? जबना प्रूर् और प्रमाण के बुजिमान लोग मानने के जलये 

तैयार नहीं होते। चैलेन्ि करने के सार्सार् व सजवास के स्रू्ल साधनों के सार्सार् क्या ऐसी 

तैयारी कर रहे हो? माइण्डकन्ट्रोल (मजस्तष्क जनयन्त्रण) का एग्िैजमनेशन (परीक्षा) लेंगे। ऐसे 

नहीं योग में बैठते समय चैक करेंगे, जवशेष पररजस्र्जत के समय माइण्डकन्ट्रोल व जस्र्जत की 

चैजकां ग करेंगे। माया के सी.आई.डी. ऑजर्सर कम नहीं होते। तो ऐसी तैयारी करने की 

जज़म्मेवारी व स्वरूप बन सैम्पल रूप में आगे आने की जज़म्मेवारी इस ग्रुप की है। तब तो 

पाण्डवों की यादगार ऊां ची जदखाई है। ऊां ची जस्र्जत का प्रमाणयादगार है।  

 

 अजधकारी बापसमान सदा कल्याणकारी, रहमजदल, महाज्ञानी, गुणदानी, बाप का हर 

सांकल्प, हर बोल, हर कमा द्वारा साक्षात्कार कराने वाला, साक्षात बापसमान होगा। ऐसे 

अजधकारी का गायन है जक उसके िीवन में अप्राि कोई वस्तु नहीं। िो सवा में सम्पन्न होता है, 

उसकी आांख व बुजि कोई जकसी तरर् नहीं डूबती। वह सदा रूहानी नज़र में रहते हैं, अनेक 
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व्यर्ा सांकल्पों व अनेक तरर् बुजि व दृजि िाने से परे, सवा जर्क्रों से र्ाररग और अपने बाप 

द्वारा जमले हुए खिाने में सदा रमण करता रहता है। उनको दूसरा कोई अन्य सांकल्प करने की 

भी रु्सात नहीं रहती, क्योंजक बाप द्वारा जमले हुए खिाने को, स्वयां के प्रजत व सवाआत्माओां 

के प्रजत बााँटने व धारण करने में वह बहुत जबज़ी रहता है। सबसे बड़ेतेबड़ा धन्धा, सबसे 

बड़ेतेबड़ा दान या सबसे बड़ेतेबड़ा पुण्य िो भी कहो, वह यही है। क्या रु्सात जमलती है, िो 

जक अन्य छोटेछोटे व्यर्ा काया करने का सांकल्प भी आवे या काया समाि कर जलया है क्या 

इसजलए रु्सात है? इतने बड़े काया में जबज़ी रहने वाले, जर्र गुजड़यों के खेल में क्या कोई 

एमऑब्िेक्ट (Aim Object) होती है?  

 

 युिस्र्ल पर उपजस्र्त योिे सवा शस्त्रां से शृ्रांगारे हुए, एवररेडी, एक सेकेण्ड में, जकसी भी प्रकार 

के ऑडार को पै्रजक्टकल में लाने वाले, क्या सदा जवियी अपने को समझते हो? अभीअभी 

ऑडार हो, जक दृजि को एक सेकेण्ड में रूहानी या जदव्य बनाओ, जक जिसमें देह के अजभमान 

का, ज़रा भी अांशमात्र न हो और सांकल्पमात्र में भी न हो, तो क्या स्वयां को ऐसा बना सकते 

हो? या बनाने में समय लगावेंगे? अगर एक सेकेण्ड से दो सेकेण्ड भी लगाये, तो क्या उसे 

एवररेडी कहेंगे? ऑडार हो, जक अपनी शे्रष्ठ स्मृजत के आधार पर इस अन्य आत्मा की स्मृजत को 

पररवर्ाान करके जदखलाओ, तो क्या ऐसे एवररेडी हो?ऑडार हो, जक वतामान वायुमण्डल को 

अपनी ईश्वरीय वृजत्त से, अभीअभी पररवतान करो तो क्या कर सकते हो? ऑडार हो, जक अपनी 

वतामान सवाशजक्तमान ्जस्र्जत से जकसी अन्य आत्मा की पररजस्र्जतवश जस्र्जत को पररवतान 

करो तो क्या आप कर सकते हो? ऑडार हो, जक मास्टर रचजयता बन अपनी रचना को शुभ 

भावना से व शुभजचन्तक बन, जभखाररयों को उनकी मााँग प्रमाण सन्तुि करो तर्ा महादानी 

और वरदानी बनो तो क्या सवा को सांतुि कर सकते हो? या तो कोई सांतुि होंगे और या कोई 
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वांजचत रह िावेंगे? सवाशजक्तयों के भण्डारे से क्या स्वयां को भरपूर अनुभव करते हो? क्या 

सवाशस्त्र आपके सदा सार् रहते हैं? सवाशस्त्र अर्ाात ्सवाशजक्तयााँ। अगर एक भी शस्त्र या शजक्त 

कम है व कमिोर है, तो क्या वह एवररेडी कहला सकें गे?  

 

 अपने को क्या लाइट हाउस और माइट हाउस समझ कर चलते हो? जसर्ा  लाइट और माइट 

समझ कर नहीं लेजकन लाइट हाउस और माइट हाउस। अर्ाात ्लाइट और माइट देने वाले 

दाता, हाउस तब बन सकें गे िब उनके अपने पास इतना स्टॉक िमा हो। अगर स्वयां सदा लाइट 

स्वरूप नहीं बन सकते व लाइट स्वरूप में सदा जस्र्त नहीं हो सकते, तो वह अन्य आत्माओां 

को लाइट हाउस बन, लाइट नहीं दे सकते। िो स्वयां ही मास्टर सवाशजक्तमान ्होते हुए, अपने 

प्रजत भी सवाशजक्तयों को यूि नहीं कर सकते तो वे माइट हाउस बन, अन्य आत्माओां को 

सवाशजक्तयों का दान कैसे कर सकते हैं? अब स्वयां से पूछो जक मैं क्या लाइट और माइट हाउस 

बना ह ाँ? कोई भी आत्मा अगर कोई भी शजक्त प्राि करने की इच्छा रखते हुए आपके सामने 

आये तो क्या उस आत्मा को वह शजक्त दे सकते हो? अगर सहन करने की इच्छा अर्वा जनणाय 

करने की शजक्त की इच्छा रख कर कोई आये और उसे समाने की शजक्त या परखने की शजक्त 

का दान दे दो, लेजकन उस समय उस आत्मा को िो सहन शजक्त के दान की ज़रूरत है यजद वह 

उसे नहीं दे सकते, तो क्या ऐसी आत्मा को महादानी,वरदानी या जवश्वकल्याणी कह सकते हैं? 

अगर स्वयां में ही जकसी एक शजक्त की कमी होगी, तो दूसरों को सवाशजक्तवन ्बाप के वसे का 

अजधकारी वा मास्टर सवाशजक्तमान ्कैसे बना सकें गे? सयूावांशी हैं सवाशजक्तमान ्और चन्िवांशी 

हैं शजक्तवान।् अगर एक शजक्त की भी कमी है, तो सवाशजक्तमान ्के बिाय, शजक्तवान ्कहलाये 

िावेंगे अर्ाात ्वे सयूावांश के राज्यभाग के अजधकारी नहीं बन सकते। सवाशजक्तमान ्ही सवागुण 

सम्पन्न, सोलह कला सम्पूणा बनने के अजधकारी बनते हैं। कम शजक्तवान ्कल्याणी बन सकते 
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हैं, लेजकन जवश्वकल्याणी नहीं बन सकते। अगर जकसी आत्मा को समाने की शजक्त चाजहये 

और आप उसे जवस्तार करने की शजक्त दे दो वा और अन्य सब शजक्तयााँ दे दो, लेजकन िो उसको 

चाजहये वह न दे सको, तो क्या वह आत्मा तृि होगी? क्या आपको जवश्वकल्याणी मानेंगी?  

 

 बापदादा के पास सारे जदन में पााँच प्रकार की क्यू लगती है (1) एक क्यू होती है जभन्नजभन्न 

प्रकार की अज़ी ले आने वालों की, कभी स्वयां के प्रजत अज़ी ले आते हैं जक हमे शजक्त दो, 

सहयोग दो, बुजि का ताला खोलो, जहम्मत दो या युजक्त दो। कभी जर्र अन्य सम्पका  में आने 

वाली आत्माओां की अज़ी ले आते हैं जक मेरे पजत व र्लाने सम्बन्धी की बुजि का ताला खोल 

दो। कभीकभी अपनी की हुई सजवास की सर्लता न देखकर यह भी अज़ी करते हैं जक हमारी 

सर्लता हो िाए, सजवास हम करेंगे और सर्लता आप देना। हमारी याद की यात्रा जनरन्तर 

और पॉवररु्ल हो िाए। हमारे यह सांस्कार खत्म हो िायें। ऐसी जभन्नजभन्न प्रकार की अज़ी 

डालने वाले बाप के पास आते रहते हैं। (2) दूसरी क्यु होती है कम्पलेन्ट करने वालों की। उन्हों 

की भाषा ही ऐसी होती है यह क्यों, यह कैसे, कब और क्यों होगा? मैं चाहती ह ाँ, जर्र भी क्यों 

नहीं होता, याद क्यों नहीं ठहरती? लौजकक और अलौजकक पररवार से सहयोग क्यों नहीं 

जमलता? ऐसी अनेक प्रकार की कम्पलेन्ट्स होती हैं। उनमें भी जवशेष दो बातों में जक व्यर्ा 

सांकल्प क्यों आते हैं, शरीर का रोग क्यों आता है, याद क्यों टूटती है आजद? इस प्रकार की 

कम्पलेन्ट्स की क्यू लम्बी होती है। (3) कई बापदादा को ज्योजतषी समझ कर क्यू लगाते हैं। 

क्या हमारी बीमारी जमटेगी? क्या सजवास में सर्लता होगी? क्या मेरा र्लाना सम्बन्धी ज्ञान 

में चलेगा? क्या हमारे गााँव व शहर में सजवास वृजि को पावेगी? क्या व्यवहार में सर्लता 

होगी? यह व्यवहार करूाँ  या यह व्यवहार छोडूां? जबिनेस करूाँ  या नौकरी करूाँ ? क्या मैं 

महारर्ी बन सकती ह ाँ? क्या आप समझते हो, जक मैं बनूाँगी? ऐसेऐसे गृहस्र्व्यवहार की 
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छोटीछोटी बातें, जक क्या मेरी सास का क्रोध कम होगा? मैं बाांधेली या बााँधेला ह ां, क्या मेरा 

बन्धन टूटेगा? क्या मैं स्वतन्त्र बनूांगी व बनूांगा अर्वा कई यह भी जवशेष बातें पूछते हैं जक क्या 

मैं टोटल सरेण्डर ह ांगा? क्या मेरी यह इच्छा पूरी होगी? ऐसे यह भी क्यू होती है। (4) चौर्ी क्यू 

होती है उल्हना देने वालों की। आप ऐसे टाइम पर क्यों आये िब हम बुड्ढी बन गई और अब 

मैं बीमार शरीर वाली बन गई? आपने पहले क्यों नहीं िगाया? देरी से क्यों िगाया? आप 

जसन्ध देश में ही क्यों आये? पहले वहााँ की बहनें क्यों जनकलीं? सांगमयुग पर हमें गोप क्यों 

बनाया? शजक्त र्स्टा यह रीजत रस्म क्यों बनी? क्या इस लास्ट िन्म में ही मुझे बान्धेली बनना 

र्ा? ऐसा कमाबन्धन मेरा ही क्यों बना? मुझे गरीब क्यों बनाया, जक िो मैं धन से सहयोग नहीं 

कर सकती। साकार रूप में जमलने का पाटा हमारा क्यों नही बना? ऐसे अनेक प्रकार से उल्हना 

देने वालों की क्यू भी होती है। (5) पााँचवी क्यू भी होती है वह अब कम होती िा रही है वह है 

रॉयल रूप से माांगने की। अभी कृपा व आशीवााद शब्द नहीं कहते लेजकन उसमें चाहना तो 

भरी ही होती है। सनुा जकतने प्रकार की क्यू लगती है? अब हरेक अपने को देखे जक सारे जदन 

में आि हमने जकतनी क्यू में नम्बर लगाये। िैसे आिकल एक ही जदन में अनेक क्यू लगानी 

पड़ती हैं ना? वैसे ही बापदादा के पास भी कई बच्चे सारे जदन में इन क्यू में ठहरते रहते हैं। न 

जसर्ा  अव्यक्त रूप में व सकू्ष्म रूप में यह बातें करते रहते हैं, लेजकन िब अव्यक्त से व्यक्त में 

जमलने आते हैं तो भी यह छोटीछोटी बातें पूछते रहते हैं! मास्टर नॉलेिरु्ल और मास्टर 

सवाशजक्तमान ्की स्टेि पर जस्र्त हो िाओ तो सब प्रकार की क्यू समाि हो आप एकएक के 

आगे आपकी प्रिा और भक्तों की क्यू लगे। िब तक स्वयां ही इस क्यू में जबिी हो, तब तक 

वह क्यू कैसे लगे? इसजलए अब अपनी स्टेि पर जस्र्त हो, इन सब क्यू से जनकल, बाप के 

सार् सांगमयुग में मेले की अनोखी जवशेषता यह है जक यह मेला एक ही समय, एक से 

सवासम्बन्धों से, सवासम्बन्धों के स्नेह और प्राजि का जमलन मनाने का अलौजकक मेला है। सदा 

जमलन मनाने की लगन में अपने समय को लगाओ और लवलीन बन िाओ तो यह सब बातें 
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समाि हो िावेंगी। इन सब आजिायों व कम्पलेन्ट्स का रेसपान्स जर्र दूसरी बार करेंगे िो जर्र 

बारबार यह बातें पूछने की व इसमें समय गाँवाने की आवकयकता न रहे।  

 

 तीन बातें सनुाई एक तो ज्ञान खिाने के सजुमरण करने का काया, दूसरा जवकमा भस्म करने का 

काया, तीसरा जवश्व के कल्याण का काया, ये तीनों ही जवशेष और बेहद के काया हैं। इतना बुजि 

का काम होते हुए भी, बुजि फ्री कैसे रहती है? रु्सात कैसे जमलती है आप लोगों को? जवश्व के 

कल्याण का काया समाि कर जलया है क्या?  

 

 अगर सदा स्मृजत स्वरूप हो, स्मृजत सम्पन्न हो तो वृजत्त और दृजि को चांचल होने की माजिान 

जमल नहीं सकती। इसके जलए बहुत छोटासा स्लोगन भूल िाते हो। लौजकक में भी कहते हैं 

बुरा न देखो, बुरा न सोचो, और बुरा न सनुो। अगर इस स्लोगन को भी सदा स्मृजत में रखो व 

पै्रजक्टकल में लाओ जक देह को देखना अर्ाात ्बुरा देखना है। देहधारी प्रजत सोचना व सांकल्प 

करना, यह बुरा है। देहधारी को देहधारी समझ उससे बोलना यह बुरा है। इसीजलए अगर यह 

साधारण स्लोगन भी पै्रजक्टकल में लाओ तो दृजि और वृजत्त चांचल नहीं होगी। जिस समय वृजत्त 

और दृजि चांचल होती है तो उस समय स्वयां को यह समझना चाजहए जक क्या मैंने सवासम्बन्धों 

की सवारसनायें बाप द्वारा प्राि नहीं की हैं? कोई रस रह गया है क्या जक जिस कारण दृजि और 

वृजत्त चांचल होती है? जिस सम्बन्ध से भी वृजत्त और दृजि चांचल होती है उसी सम्बन्ध की रसना 

यजद बाप से लेने का अनुभव करो तो क्या दूसरी तरर् दृजि िायेगी? समझो कोई मेल की, 

र्ीमेल की तरर् दृजि िाती है या र्ीमेल की, मेल की तरर् िाती है तो क्या बाप सवा रूप 

धारण नहीं कर सकता? सािन व सिनी के रूप में भी बाप से सिनी बन व सािन बन कर 

अतीजन्िय सखु का िो रस सदाकाल स्मृजत में और समर्ी में लाने वाला है, वह अनुभव नहीं 
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कर सकते हो? बाप से सवासम्बन्धों के रस व स्नेह का अनुभव न होने के कारण देहधारी में 

वृजत्त और दृजि चांचल होती है। ऐसे समय में बाप को धमाराि के रूप में सामने लाना चाजहए 

और स्वयां को एक रौरव नका वासी व जवष्ठा का कीड़ा समझना चाजहए। और सामने देखो जक 

कहााँ मास्टर सवाशजक्तमान ्और कहााँ मैं, इस समय क्या बन गया ह ाँ? रौरव नका वासी जवष्ठा का 

कीड़ा ऐसे स्वयां का रूप सामने लाओ और तुलना करो जक कल क्या र्ा और अब क्या ह ाँ? 

तख्तनशीन से क्या बन गया ह ाँ? तख्तताि को छोड़ क्या ले रहा ह ाँ? गन्दगी। तो उस समय क्या 

बन गये? गन्दगी को देखने वाला व धारण करने वाला कौन हुआ? गन्दा काम करने वाले को 

क्या कहते हैं? जबल्कुल जिम्मेवार आत्मा से िमादार बन िाते हो। क्या ऐसे को बापदादा टच 

कर सकता है? स्नेह दृजि दे सकता है? अज़ी मान सकता है? कम्पलेन्ट व उलहना सनु सकता 

है? इतने नॉलेिरु्ल होने के बाद भी वृजत्त और दृजि चांचल हो, तो उसे भक्त आत्मा से भी जगरी 

हुई आत्मा कहेंगे। भक्त भी जकसी युजक्त से अपनी वृजत्त को जस्र्र करते हैं। तो मास्टर नॉलेिरु्ल 

भक्त आत्मा से भी नीचे जगर िाते हैं। तो क्या ऐसी आत्मा की कोई प्रिा बनेगी? िमादार की 

कोई प्रिा बनेगी क्या या वह स्वयां प्रिा बनेंगे? अपना एक र्ोटो जनकाल रखो। िैसे कोई 

गन्दगी उठाने वाला हो और टोकरे पर टोकरा गन्द का उठाया हो। ऐसा जचत्र जनकाल बुजि में 

रखो। जिस समय वृजत्त और दृजि चांचल होती है, उस समय वह र्ोटो देखो। िैसे बापदादा ने 

भजवष्य प्रारब्ध की र्ोटो जनकलवाई क्योंजक जचत्र को देख चररत्र स्मरण आयेगा। ऐसा जचत्र 

िब सामने आयेगा तो क्या शमा व लज्िा नहीं आयेगी? एक तरर् मास्टर सवाशजक्तमान ्का 

जचत्र, दूसरी तरर् वह जचत्र रखो तो अपने आप ही मालूम पड़ िायेगा जक हम क्या बन गये। 

मास्टर सवाशजक्तमान ्के आगे अभी तक भी वृजत्त और दृजि का चांचल होना शोभता नहीं है। 

पहली गलती तो यह है जक शरीर को क्यों देखते हो? तुमको तो मस्तक में आत्मा को देखना 

है ना? मस्तक में मजण है ना? मस्तक में मजण के बिाय सााँप को क्यों देखते हो जिससे जवष 

की प्राि हो िाती है? पहली गलती तो यह करते हो जक िो मस्तक के बिाय शरीर को देखते 
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हो। कई कम्पलेन्ट करते हैं जक वातावरण और सांग ऐसा है, सार्ी ऐसे हैं, दफ्तर में, जबिनेस में 

काम करना पड़ता है, सम्पका  में आना पड़ता है। सम्पका  में आते, बातचीत करते मस्तक के 

जसवाय और कहीं देखते ही क्यों हो। दूसरी बात वातावरण के वशीभूत होने वाले अपने आप 

से पूछे जक हमने बाप के सार्सार् जकस बात का ठेका उठाया है? ठेकेदार हो ना आप सब 

लोग?  

 

 आि की सभा वरदाता द्वारा, सवा वरदान प्राि की हुई आत्माओां की है। वरदाता द्वारा, सवा 

वरदानों में, मुख्य दो वरदान हैं, जिसमें जक सवा वरदान समाये हुए हैं। वह दो वरदान कौनसे हैं? 

उसको अच्छी तरह िानते हो या स्वयां वरदानस्वरूप व वरदानीमूता बन गये हो? िो वरदानीमूता 

हैं; वह स्वयां स्वरूप बन, औरों को देने वाला दाता बन सकता है। तो अपने से पूछो जक क्या 

मुख्य दो वरदानस्वरूप बने हैं? अर्ाात ्योगी भव और पजवत्र भव: इस जवशेष कोसा के स्वरूप 

बने हो? इसी कोसा को समाि जकया है या अभी तक कर रहे हो? सिाह कोसा का रहस्य, इन 

दो वरदानों में समाया हुआ है। िो भी यहााँ बैठे हैं, क्या उन सबने यह कोसा, समाि कर जलया 

है या उनका अभी तक यह कोसा चल रहा है? कोसा अर्ाात ्र्ोसा भर िाना। सदा योगीभव 

और सदा पजवत्रभव का र्ोसा अर्ाात ् शजक्तस्वरूप का अनुभव नहीं होता, तो उसको 

शजक्तस्वरूप नहीं कहेंगे। लेजकन उसे शजक्तस्वरूप बनने का अभ्यासी ही कहेंगे। क्योंजक स्वयां 

का स्वरूप, सदा और स्वत: ही स्मृजत में रहता है। िैसे अपना साकार स्वरूप, सदा और स्वत: 

याद रहता है और उसका अभ्यास नहीं करते हो बजल्क और ही, उसको भुलाने का अभ्यास 

करते हो। ऐसे ही अपना जनिीस्वरूप व वरदानी स्वरूप, सदा ही स्मृजत में रहना चाजहए। 

अपजवत्रता का और जवस्मृजत का नामोजनशान न रहे। इसको कहा िाता है वरदानों का कोसा 

करना। क्या ऐसा कोसा जकया है? िैसे आप लोग, सिाह कोसा समाि करने से पहले, जकसी 
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भी आत्मा को क्लास में नहीं आने देते हो, ऐसे ही ब्राह्मण बच्चे, िो यह पै्रजक्टकल कोसा 

समाि नहीं करते तो बापदादा व िामा भी उनको कौनसी क्लास में आने नहीं देते। अर्ाात ्र्स्टा 

क्लास में आने नहीं देते। र्स्टा क्लास कौनसी है?वे सतयुग के आजद में नहीं आ सकते। िब 

आप लोग, उन को क्लास में आने नहीं देते, तो िामा भी र्स्टा क्लास में अजधकारी नहीं बना 

सकता। र्स्टा क्लास में, आने के जलए यह मुख्य दो वरदान पै्रजक्टकल रूप में चाजहए। जवस्मृजत 

या अपजवत्रता क्या होती है इसकी अजवद्या हो िाए। तुम सांगम पर उपजस्र्त हो ना? तो ऐसा 

अनुभव हो जक यह सांस्कार व स्वरूप मेरा नहीं है, लेजकन मेरे पास्ट िन्म का र्ा और अब है 

नहीं। मैं तो ब्राह्मण ह ाँ और यह तो शूिों के सांस्कार व उनका स्वरूप है। ऐसे अपने से जभन्न 

अर्ाात ्दूसरों के सांस्कार हैं, ऐसा अनुभव होना इसको कहा िाता है ‘न्यारा और प्यारा’। िैसे 

देह और देही अलगअलग वस्तुयें हैं, लेजकन अज्ञानवश इन दोनों को जमला जदया है। वैसे ही 

‘मेरे’ को ‘मैं’ समझ जलया है। तो इस गलती के कारण जकतनी परेशानी व दु:ख व अशाजन्त 

प्राि की। ऐसे ही, यह अपजवत्रता और जवस्मृजत के सांस्कार, िो मेरे अर्ाात ्ब्राह्मणपन के नहीं, 

लेजकन िो शूिपन के हैं, उनको मेरा समझने से,माया के वश व परेशान हो िाते हो अर्ाात ्

ब्राह्मणपन की शान से परे (दूर) हो िाते हो। यह छोटीसी भूल, चैक करो जक कहीं यह मेरे 

सांस्कार तो नहीं र्ा, यह कहीं यह मेरा स्वरूप तो नहीं? समझा? तो पहला पाठ, पजवत्रभव व 

योगीभव को पै्रजक्टकल स्वरूप में लाओ, तब ही बापसमान और बाप के समीप आने के 

अजधकारी बन सकते हो।  

 

 अब व्यक्त द्वारा अव्यक्त जमलन, सदा काल तो हो नहीं सकता। इसजलए आने के बाद, िाना 

होता है। अव्यक्त रूप में अव्यक्त मुलाकात तो सदाकाल की है। जनराकारी, आकारी और 

साकारी इन तीनों स्टेजिस को समान बनाया है? जितना साकारी रूप में जस्र्त होना सहि 
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अनुभव करते हो, उतना ही आकारी स्वरूप अर्ाात ्अपनी सम्पूणा स्टेि व अपने अनाजद स्वरूप 

जनराकारी स्टेि में जस्र्त होना सहि अनुभव होता है? साकारी स्वरूप आजद स्वरूप है, 

जनराकारी अनाजद स्वरूप है। तो आजद स्वरूप सहि लगता है या अनाजद रूप में जस्र्त होना 

सहि लगता है? वह अजवनाशी स्वरूप है और साकारी स्वरूप पररवतान होने वाला स्वरूप है। 

तो सहि कौनसा होना चाजहए? साकारी स्वरूप की स्मृजत स्वत: रहती है या जनराकारी स्वरूप 

की स्मृजत स्वत: रहती है, या स्मृजत लानी पड़ती है? मैं िो ह ाँ, िैसा ह ाँ उसको स्मृजत में लाने की 

क्या आवकयकता है? अब तक भी स्मृजतस्वरूप नहीं बने हो? क्या यह अजन्तम स्टेि है या 

बहुत समय के अभ्यासी ही अन्त में इस स्टेि को प्राि कर पास जवद ऑनर बन सकें गे? वतामान 

समय पुरूषाजर्ायों के मन में यह सांकल्प उठना जक अन्त में जवियी बनेंगे व अन्त में जनजवाघ्न 

और जवघ्नजवनाशक बनेंगे यह सांकल्प ही रॉयल रूप का अलबेलापन है अर्ाात ्रॉयल माया 

है; यह सम्पूणा बनने में जवघ्न डालता है। यही अलबेलापन सर्लतामूता और समानमूता बनने 

नहीं देता है। दूसरा सांकल्प जवनाश की घजड़यों की जगनती करते रहते हो ना। सोचते रहते हो जक 

क्या होगा, कैसे होगा या होगा जक नहीं होगा? यह सीधा स्वरूप नहीं है, यह है सीधा सांशय 

का रूप। इसजलए सीधा शब्द न बोल रॉयल शब्द बोलते हैं जक क्या होगा, कैसे होगा? इस 

स्वरूप से सोचते हो।  

 

 िैसे यज्ञ रचने के जनजमत ब्रह्मा बाप के सार् ब्राह्मण बने, तो यज्ञ से प्रज्िवजलत हुई यह िो 

जवनाशज्वाला है, इसके जलए भी िब तक ज्वाला रूप नहीं बनते, तब तक यह जवनाश की 

ज्वाला भी सम्पूणा ज्वाला रूप नहीं लेती है। यह भड़कती है,जर्र शीतल हो िाती है। कारण? 

क्योंजक ज्वाला मूता और पे्ररक आधारमूत्ता आत्माएाँ अभी स्वयां ही सदा ज्वाला रूप नहीं बनी 

हैं। ज्वालारूप बनने का दृढ़ सांकल्प स्मृजत में नहीं रहता है। ज्वालारूप बनने का मुख्य और 

सहि पुरूषार्ा कौनसा है? (मेरा तो एक जशव बाबा)। यह स्मृजत सदा रहे, इसके जलए भी 
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कौनसा पुरूषार्ा है? अब लास्ट जवशेष पुरूषार्ा कौनसा रह गया है? (उपराम अवस्र्ा)। यह 

तो है ररिल्ट। लेजकन उसका भी पुरूषार्ा क्या है? (न्यारापन) न्यारापन भी जकससे आयेगा 

कौनसी धुन में रहने से? धुन यही रहे जक अब वाजपस घर िाना है िाना है अर्ाात ्उपराम। िाना 

है िहााँ िाना है वैसा पुरूषार्ा स्वत: ही चलता है। िब अपने जनराकारी घर िाना है तो वैसा 

अपना वेश बनाना होता है। तो इस नये वषा का जवशेष पुरूषार्ा यही होना चाजहए जक वाजपस 

िाना है और सबको ले िाना है। इस स्मृजत से स्वत: ही सवासम्बन्ध, सवा प्रकृजत के आकषाण 

से उपराम, अर्ाात ्साक्षी बन िायेंगे। साक्षी बनने से सहि ही बाप के सार्ी बन िायेंगे व 

बापसमान बन िायेंगे। सवा को सदा ज्वालारूप जदखाई देंगे, तब ही यह जवनाश ज्वाला भी 

आपके ज्वालारूप के सार्सार् स्पि जदखाई देगी। जितना स्र्ापना के जनजमत्त बने ज्वालारूप 

होंगे उतना ही जवनाशज्वाला रूप में प्रत्यक्ष होगा। इस दृढ़ सांकल्प की तीली लगाओ तब 

जवनाशज्वाला भड़केगी। अभी शीतल रूप में हैं, क्योंजक आधारमूत्ता भी पुरूषार्ा में शीतल हैं। 

सांगठन रूप का ज्वालारूप जवश्व के जवनाश का काया सम्पन्न करेगा। अल्प आत्माओां का दृढ़ 

सांकल्प अल्पकाल के जलये कहींकहीं जवनाशज्वाला भड़काने के जनजमत्त बना है। लेजकन 

महाजवनाश, और जवश्वपररवतान सांगठन के एक शे्रष्ठ सांकल्प के जसवाय सम्पन्न नहीं हो सकता। 

इसजलये इस वषा में अपनी लास्ट स्टेि, सवा कमाबन्धनों से मुक्त, कमाातीत अवस्र्ा, न्यारे और 

प्यारेपन का बैलेन्स सदा ठीक रहे। ऐसी जनराकारी स्टेि सांगठन रूप में बनाओ। तब जवनाश के 

निारे और सार्सार् नई दुजनया के निारे स्पि जदखाई देंगे। सबको इस वषा यह पुरूषार्ा करना 

है। इस लास्ट पुरूषार्ा से ही स्वयां की और जवनाश की गजत र्ास्ट होगी। सांकल्प चलता है या 

समाि हो गया है? घबराते तो नहीं हो जक क्या होगा, कैसे होगा? अगर और मगर तो नहीं 

आता? अगर न हुआ तो? कोई कहता है मगर होना ही है; कोई अगर कहता है। लेजकन होगा 

क्या? कई समझते हैं जक बाप तो अव्यक्त हो गया, व्यक्त में सामना करने वाले तो हम ही हैं। 

लेजकन आप भी अव्यक्त हो िाओ अर्ाात ्कोई भी सामने आये तो व्यक्त भाव की बात उन्हें 

जदखाई न दे या करने की जहम्मत न हो। औरों के भी व्यक्त भाव को जमटाने वाले अव्यक्त र्ररकते 
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बन िाओ। ऐसी अव्यक्तजस्र्जत व वायुमण्डल अर्ाात ् पाण्डवों का जकला बनाओ तो यह 

हलचल समाि हो िायेगी। बापदादा अन्त तक आपके सार् है और सदा बच्चों के ऊपर स्नेह 

और सहयोग की छत्रछाया के समान हैं। इसजलये घबराओ मत। बैकबोन बापदादा, सामना 

करने के जलए जकसी भी व्यजक्त द्वारा, समय पर प्रत्यक्ष हो ही िायेंगे और अब भी हो रहे हैं।  

 

 अब तो समयप्रमाण सिाह कोसा के बिाय अपने वरदानों द्वारा, अपनी सवाशजक्तयों के द्वारा 

सेकेण्ड का कोसा बताओ; तब ही सवा आत्माओां को रूहों की दुजनया में बाप के सार् ले िा 

सकें गे। अशरीरी भव, जनराकारी भव, जनरहांकारी और जनजवाकारी भव का वरदान, वरदाता द्वारा 

प्राि हो चुका है न? अब ऐसे वरदान को साकार रूप में लाओ! अर्ाात ्स्वयां को ज्ञानमूता, 

यादमूता और साक्षात्कारमूता बनाओ। िो भी सामने आये, उसे मस्तक द्वारा मस्तकमजण जदखाई 

दे, नैनों द्वारा ज्वाला जदखाई दे और मुख द्वारा वरदान के बोल जनकलते हुए जदखाई दें। िैसे 

अब तक बापदादा के महावाक्यों को साकार स्वरूप देने के जलए जनजमत्त बनते आये हो, अब 

इस स्वरूप को साकार बनाओ।  

 

 मधुबन को कहा िाता है अश्वमेघ रूि ज्ञान महायज्ञ। यज्ञ में क्या जकया िाता है? स्वाहा जकया 

िाता है। आप बच्चे भी अमृत वेले उठ रोि यज्ञ रचते हो लगन की अजग्न का। जिस लगन रूपी 

अजग्न में अपनी कमज़ोरी स्वाहा करते हो। लेजकन यह महायज्ञ है। मधुबन में आना माना महायज्ञ 

में आना। मधुबन को क्यों महायज्ञ कहा है? क्योंजक यहााँ अनेक आत्माओां की लगन की अजग्न 

का समूह है। तो इसका लाभ उठाना चाजहए न।  
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 अनुभवी होने के बाद जर्र भी धोखा खाते हो, तो ऐसे को क्या कहा िायेगा? इससे जसि 

होता है जक अपनी महानता को स्वयां ही सदा िानकर नहीं चलते हो। अपनी महानता को भूलते 

क्यों हो? कारण? क्योंजक जवघ्नजवनाशक, सवापररजस्र्जतयों को जमटाने वाले, स्वजस्र्जत व 

पोिीशन के शे्रष्ठ स्र्ान और स्वमान की सीट िो बापदादा ने सांगमयुग पर दी हुई है उस सीट 

पर सैट नहीं होते हो। अपनी सीट को छोड़कर बारबार नीचे आ िाते हो। सीट पर रहने से स्वमान 

भी स्वत: स्मृजत में रहता है। लौजकक रीजत भी कोई साधारण आत्मा को सीट जमल िाती है तो 

स्वमान ही बढ़ िाता है, उस नशे में स्वत: ही जस्र्त हो िाते हैं। ऐसे ही सदा अपनी सीट पर रहो 

तो स्वमान जनरन्तर स्मृजत में रहे, समझा? सीट के नीचे आना अर्ाात ्स्मृजत से नीचे जवस्मृजत में 

आना। ऊां ची सीट पर सैट रहने की चेजकां ग करो। सीट पर सेट होने से स्वत: ही वह सांस्कार और 

कमा पररवतान में आ ही िाते हैं।  

 

 िैसे साकार रूप में समीप हो, वैसे ही लगन लगाने में भी बापदादा के तख्तजनवासी हो? िैसे 

तन से समीप हो, वैसे ही मन से भी समीप हो? िैसे जवदेश में रहने वाले तन से दूर होते भी, 

मन से सदैव समीप हैं, बापदादा के सदैव सार्ी ही हैं अर्ाात ्हर समय सार्ी बनकर सार् का 

अनुभव करते हैं, वैसे सदैव साक्षी बनने का व सार् जनभाने का अनुभव करते हो? िैसे बन्धन 

में रहने वाली गोजपकाएाँ हर श्वास, हर सांकल्प बाबाबाबा की धुन में ही खोई रहती हो? िैसे 

बाहर वालों को जमलन की तड़प रहती है ऐसे ही हर समय याद की तड़र् में रहते हो या साधारण 

स्मृजत में रहते हो? हम तो हैं ही बाबा के, हम तो हैं ही समीप, हम तो हैं ही समपाण और हमारा 

तो एक बाबा है ही जसर्ा  इन सांकल्पों ही से तो सांतुि नहीं हो गये हो? अपनी लगन में अजग्न 

की महससूता आती है? जिस लगन की अजग्न में स्वयां के पास्ट के सांस्कार और स्वभाव और 

अन्य आत्माओां के दु:खदायी सांस्कार व स्वभाव को भस्म कर सको? ज्ञान द्वारा अर्वा स्नेह 

व सम्पका  द्वारा सांस्कार पररवजतात करते तो हो, लेजकन उसमें समय लगता है। जमटा हुआसा 
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सांस्कार जर्र भी कब प्रत्यक्ष हो िाता है, लेजकन अब समय लगन की अजग्न में भस्म करने का 

है, िो जर्र उस सांस्कार का नामोजनशान भी न रहे। इस मुजक्त की युजक्त कौनसी है? अर्ाात ्इस 

लगन की अजग्न को पैदा करने की युजक्त व तीली कौनसी है? तीली से आग िलाते हो न? तो 

इस अजग्न को प्रज्वजलत करने की कौनसी तीली है? एक शब्द कौनसा है? दृढ़ सांकल्प। अर्ाात ्

मर िायेंगे और जमट िायेंगे लेजकन करना ही है।  

 

 पुराने खाते सब खत्म हो रहे हैं ऐसा अनुभव होता है? यजद पुराने खाते को पूणा रीजत से चुकता 

करने की युजक्त नहीं आती है तो यह र्ोड़ासा रहा हुआ खाता बारबार जदल को खाता रहेगा। 

यहााँ भी यजद माया का कोई किा होता है तो किादार बारबार तांग करते हैं। ऐसे किा को मिा 

कहा िाता है। यहााँ भी माया का कोई किा पुराने खाते में रहा हुआ है, तब ही माया बारबार 

परेशान करती है व जकसीनजकसी मानजसक किा के रूप में है। वह किा चुक्ता करना पड़ता है। 

तो अपने खाते को चेक करो जक कोई रहा हुआ किा, सांकल्प व सांस्कार के रूप में या स्वभाव 

के रूप में रहा हुआ तो नहीं है? िैसे शारीररक रोग व किा बुजि को एकाग्रजचत नहीं करने देता, 

न चाहते हुए भी अपनी तरर् बारबार खींच लेता है, ऐसे ही यह मानजसक किा का मिा बुजियोग 

को एकाग्र नहीं करने देता। बजल्क जवघ्न रूप बन िाता है। अभी तो समय की समाजि की 

समीपता है, तो अपने भी सब जहसाब चेक करो और समाि करो। जहसाबजकताब आता है ना? 

मास्टर नॉलेिरु्ल हो ना? पुराने खाते का किा या तो व्यर्ा सांकल्पजवकल्प के रूप में होगा 

या कोई सांस्कार व स्वभाव के रूप में होगा। इन बातों से चेक करो जक सांकल्प एक है? याद 

भी एक को करते हैं, अर्वा करना एक को चाहते हैं, होता दूसरा है? अपनी तरर् क्या खींचता 

है, क्यों जखांचता है? बोझ है कोई, िो अपनी तरर् खींचता है? हल्की चीि कभी भी नीचे 

नहीं आयेगी, वह चढ़ती कला में ही होगी, जकसी भी प्रकार का बोझ, जकतना भी ऊपर करना 
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चाहे तो ऊपर नहीं िायेगा, बजल्क नीचे ही आयेगा। ऐसे ही सारे जदन की मन्सा, वाचा, कमाणा 

में, सम्पका  और सेवा में इन बातों को चेक करो।  

 

 बापदादा के सम्मुख कौनसे बच्चे सदा रहते हैं? सदा सम्मुख रहने वाले बच्चों की जवशेषता 

क्या है? ऐसे जवशेष आत्माओां के प्रजत बापदादा को जवशेष रूप से जमलन मनाना होता है। ऐसे 

बच्चों को नयनों के जसतारे व िहान के नूर कहा िाता है। िैसे स्रू्ल शरीर के अन्दर सबसे 

जवशेष और सदा आवकयक अांग नयन हैं। नयन नहीं तो िहान नहीं। इसी प्रकार ऐसे बच्चे इतने 

जवशेष गाये हुए हैं। ऐसे बच्चे सजवासएबल होने के कारण जवश्व के जलये व िहान के जलए नूर 

अर्ाात ्प्रकाश व ज्योजत के समान हैं। िैसे िान (शरीर) के जलए नयन आवकयक हैं वैसे ही 

िहान के जलए नूर आवकयक हैं। अगर ऐसी आत्मायें जनजमत्त नहीं बनें तो िहान िांगल बन 

िाता है अर्ाात ्िहान, िहान नहीं रहता। ऐसे सदा स्वयां को भी जसतारा ही समझकर कमा करते 

हैं? जसतारा भी चमकता हुआ जसतारा। ऐसे बच्चे ही बापदादा के नयनों में समाये हुए अर्ाात ्

बाप की लगन में सदा मग्न रहने वाले हैं। सार्सार् उनके नयनों में भी सदा बापदादा समाया 

हुआ रहता है। ऐसे नयनों के नूर जसवाय बाप के और कोई भी व्यजक्त व वस्तु को देखते हुए भी 

नहीं देखते। ऐसी जस्र्जत बनी है अर्वा अब तक भी और कुछ जदखाई देता है? जकसी में भी 

अांशमात्र कोई रस जदखाई देता है? असार सांसार अनुभव होता है? यह सब मरे ही पड़े है ऐसा 

बुजि द्वारा अनुभव होता है? मुदों से कोई प्राजि की इच्छा हो सकती है, क्या कोई सम्बन्ध की 

अनुभूजत होती है? ऐसे इच्छा मात्रम ्अजवद्या, सदा एक के रस में रहने वाले, एक रस जस्र्जत 

वाले बन चुके हो अर्वा अब तक भी मुदों से जकसी प्रकार की प्राजि की कामना है या कोई 

जवनाशी रस अपनी तरर् आकजषात करते हैं? िब तक कोई प्राजि की इच्छा व कामना है या 

कोई रस का आकषाण है तो बापदादा के नयनों के जसतारे नहीं बन सकते व सदा नयनों में 

बापदादा समा नहीं सकते। एक हैं ऐसी जवशेष आत्मायें जिन्हों को नूरेरत्न व नयनों के जसतारे 
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व िहान के नूर कहते हैं। तो र्स्टा नम्बर में तो नयनों के नूर हैं। सेकेण्ड नम्बर क्या है? िैसे नूरे 

रत्न प्रजसि हैं। नूरे िहान व िहान के नूर, इसी प्रकार सेकेण्ड नम्बर वाले जकस रूप में प्रजसि 

हैं? भुिाओां के रूप में! ब्रह्मा की भुिायें अनेक जदखाते है। सेकेण्ड नम्बर वाली भुिायें ज़रूर 

हैं अर्ाात ्सहयोगी आत्मायें हैं।  

 

 र्ररकते स्वरूप की जस्र्जत में सदा जस्र्त रहते हो? र्ररकते स्वरूप की लाइट में अन्य आत्माओां 

को भी लाइट ही जदखाई देगी। हद के एक्टसा िब हद के अन्दर अपने एक्ट करते जदखाई देते 

हैं, तो लाइट के कारण अजत सनु्दर स्वरूप जदखाई देते हैं। वही एक्टर, साधारण िीवन में, 

साधारण लाइट के अन्दर पाटा बिाते हुए कैसे जदखाई देते हैं? रातजदन का अन्तर जदखाई देता 

है ना? लाइट का र्ोकस उनके र्ीचसा को ही पररवजतात कर देता है। ऐसे ही बेहद िामा के 

आप हीरो हीरोइन एक्टसा, अव्यक्त जस्र्जत की लाइट के अन्दर हर एक्ट करने से क्या जदखाई 

देंगे? अलौजककर्ररकते! साकारी की बिाय सकू्ष्म वतनवासी निर आयेंगे। साकारी होते हुए 

भी आकारी अनुभव होंगे। हर एक्ट हरेक को स्वत:ही आकजषात करने वाला होगा। िैसे आि 

हद का जसनेमा व िामा कजलयुगी मनुष्यों के आकषाण का मुख्य केन्ि है छोड़ना चाहते हुए 

और न देखना चाहते हुए भी हद के एक्टसा की एक्ट अपनी ओर खींच लेती है, लेजकन उसका 

आधार लाईट है, ऐसे ही इस अजन्तम समय में माया के आकषाण की अजत के बाद अन्त होने 

पर, बेहद के हीरो एक्टसा, िो सदा िीरो स्वरूप में जस्र्त होते हुए िीरो बाप के सार् हर पाटा 

बिाने वाले हैं और जदव्य ज्योजत स्वरूप वाले जिनकी जस्र्जत भी लाइट की है और स्टेि पर 

हर पाटा भी लाइट में हैं अर्ाात ्िो डबल लाइट वाले र्ररकते हैं वे हर आत्मा को स्वत:ही अपनी 

तरर् आकजषात करेंगे। आिकल की दुजनया में िामा के अजतररक्त और कौनसी वस्तु है िो ऐसे 

र्ररकतों के नयनों िैसी आकषाण करने वाली हैं? टी.वी.। िैसे टी.वी. द्वारा इस सांसार की 

कैसीकैसी सीनसीनररयााँ देखते हुए कई आकजषात होते, अर्ाात ्जगरती कला में िाते हैं ऐसे ही 
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र्ररकतों के नयन जदव्य दूरदशान का काम करेंगे। हर एक के नयनों द्वारा जसर्ा  इस सांसार के ही 

नहीं लेजकन तीनों लोकों के दशान करेंगे। ऐसे र्ररकतों के मस्तक में चमकती हुई मजण आत्माओां 

को सचालाइट व लाइट हाऊस के समान स्वयां का स्वरूप, स्वमागा और शे्रष्ठ मांजज़ल का स्पि 

साक्षात्कार करायेंगी। ऐसे र्ररकतों के युजक्तयकु्त बोल अर्ाात ्अमूल्य बोल, हर जभखारी आत्मा 

की रत्नों से झोली भरपूर करेंगे। िो गायन है देवताएां भी भक्तों पर प्रसन्न हो रू्लों की वषाा 

करते हैं ऐसे आप शे्रष्ठ आत्माओां द्वारा जवश्व की आत्माओां के प्रजत सवाशजक्तयों, सवागुणों तर्ा 

सवा वरदानों की पुष्पवषाा सवा के प्रजत होगी। तब ही आप सब को देवता अर्ाात ्देने वाला 

समझ कर भक्तगण द्वापर युग से देवताओां का गायन और पूिन करते आ रहे हैं, क्योंजक अन्त 

समय सवा आत्माएाँ, जवशेषकर वे भारतवासी आत्माएाँ देवता धमा की अन्त तक वृजि पाने 

वाली आत्मायें िो सतयुग में आपके देवताई रूप की पालना तो नहीं लेंगी बजल्क बाद में इस 

धमा की वृजि होने के समय से लेकर अन्त तक के समय में आपका देवता रूप, दाता रूप 

अर्वा वरदाता रूप अनुभव करेंगी। आपके अजन्तम देवता रूप की अनेक प्राजियों के सांस्कार 

व स्मृजतयााँ सवा आत्माओां में मिा रहती हैं अर्ाात ्समाई हुई रहती हैं। इस कारण पै्रजक्टकल रूप 

में सतयुगी सजृि में न आते हुए भी द्वापर में सजृिमांच पर आते ही देवता स्वरूप की प्राजि की 

स्मृजत इमिा हो िाती है और गायनपूिन करते रहते हैं।  

 

 शे्रष्ठ तकदीर बनाने वालों की जनशानी क्या होगी? िानते हो? ऐसा तकदीरवान हर सांकल्प में, 

हर बोल में, कमा में र्ालोर्ादर करता होगा। सांकल्प भी बाप समान जवश्व कल्याण की सेवा 

अर्ा होगा। हर बोल में नम्रता, जनमााणता और उतनी ही महानता होगी। स्मृजत स्वरूप में एक 

तरर् बेहद का माजलकपन,दूसरी तरर् जवश्व की सेवाधारी आत्मा होगी। एक तरर् 

अजधकारीपन का नशा, दूसरी तरर् सवा के प्रजत सत्कारी, हर आत्मा के प्रजत बाप समान दाता 

और वरदाता, चाहे दुकमन हो, जकसी भी िन्म के जहसाबजकताब चुकु्त करने के जनजमत्त बनी हुई 
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आत्मा हो ऐसी शे्रष्ठ जस्र्जत से जगराने के जनजमत्त बनी हुई आत्मा को भी, सांस्कारों के टक्कर 

खाने वाली आत्मा को भी, घृणा वृजत्त रखने वाली आत्मा को भी, सवा आत्माओां के प्रजत 

दाता व वरदाता। ठुकराने वाली आत्मा भी कल्याणकारी आत्मा अनुभव हो, ग्लाजन के बोल 

व जनन्दा के बोल भी मजहमा व गायन योग्य अनुभव हों तर्ा ग्लाजन गायन अनुभव हो। िैसे 

द्वापर में आप सबने बाप की ग्लाजन का, लेजकन बाप ने ग्लाजन भी गायन समझ कर स्वीकार 

की और ग्लाजन के ररटना में भजक्त का र्लज्ञान जदया, न जक घृणा और ही रहमजदल बने। ऐसे 

र्ालो र्ादर। ऐसे र्ालो र्ादर करने वाले ही शे्रष्ठ तकदीरवान बनते है। िैसे बाप से जवमुख 

बनी हुई आत्माओां को अपना बना कर अपने से ऊां च प्रालब्ध प्राि करते हैं ऐसे शे्रष्ठ तकदीरवान 

बच्चे बाप समान हर आत्मा को अपने से भी आगे बढ़ाने की शुभ भावना रखते हुए 

जवश्वकल्याणकारी बनेंगे। इसको कहा िाता है जनरन्तर योगीपन के लक्षण। ऊां ची मांजज़ल को 

प्राि करने वाले िो बोल और भाव को पररवतान कर दें अर्ाात ्जनन्दा को भी स्तुजत में पररवतान 

कर दें, ग्लाजन को गायन में पररवजतात कर दे, ठुकराने को सत्कार में पररवजतात कर दें, अपमान 

को स्वअजभमान में पररवजतात कर दें व अपकार को उपकार में पररवजतात कर दें व माया के 

जवघ्नों को बाप की लगन में मग्न होने का साधन समझ पररवजतात कर दें ऐसे बाप समान ‘सदा 

जवियी अि रत्न’ बनते हैं। और भक्तों के इि बनते हैं। ऐसी जस्र्जत को पहुाँचे हो? या जसर्ा  स्नेही 

आत्माओां के प्रजत सहयोगी आत्मायें बने हो? होपलेस केस में व नाउम्मीदवार को उम्मीदों का 

जसतारा बनानाकमाल इसी बात में है।  

 

 सदा हर जस्र्जत में मास्टर नॉलेिरु्ल (ज्ञानमूता) पावररु्ल (शजक्त या योगमूता) और सक्सेसरु्ल 

(सर्लतामूता) स्वयां को अनुभव करते हो? क्योंजक नॉलेिरु्ल और पावररु्ल आत्मा की 

ररिल्ट (पररणाम) है सक्सेसरु्ल। वतामान समय इन दोनों सब्िेक्ट्स याद अर्ाात ्पावररु्ल 

और ज्ञान अर्ाात ् नॉलेिरु्ल। इन दोनों सब्िेक्ट्स (जवषय) का ऑब्िेक्ट (उदेकय) है 

सक्सेसरु्ल। इसी को ही प्रत्यक्ष र्ल कहा िाता है।  
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 आि अमृतवेले सवा सेवास्र्ानों का सैर जकया। वह सैर का समाचार सनुाते हैं। ‘‘क्या देखा हर 

एक रूहानी बच्चे रूह को राहत देने के जलए, जमलन मनाने के जलए, रूहरूहान करने के जलए 

व अपने जदल की बातें जदलाराम बाप के आगे (जदलाराम अर्ाात ्जदल को आराम देने वाला) 

रखते हुए अपने को डबल लाइट का वरदान दे भी रहे रे् और ले भी रहे रे्। कोईकोई बच्चे 

जवश्वकल्याणी स्वरूप में जस्र्त हो बाप द्वारा जमले हुए सवा शजक्तयों का वरदान व महादान 

अनेक आत्माओां के प्रजत दे रहे रे्। तीन प्रकार की ररिल्ट देखी। एक रे् लेने वाले, दूसरे रे् 

जमलन मनाने वाले और तीसरे रे् लेकर देने वाले अर्ाात ्कमाई करने वाले। ऐसे तीन प्रकार के 

बच्चों को चारों ओर देखा।’’ यह सब देखते हुए इसके बाद गॉडली स्टुडेण्ट के रूप में देखा हर 

एक स्टुडेन्ट के रूप में गॉडली नॉलेि पढ़ने के जलए उमांग और उत्साह से अपनेअपने रूहानी 

जवश्वजवद्यालय की ओर आ रहे हैं। नम्बरवार पुरूषार्ा अनुसार सब अपनी पढ़ाई में लगे हुए रे्। 

हर एक सेवा केन्ि की रूहानी रौनक अपनीअपनी र्ी। उसमें भी तीन प्रकार के देखे। एक रे् 

जसर्ा  सनुने वाले अर्ाात ्सनुसनु कर हजषात होने वाले, दूसरे रे् सनुकर समाने वाले और तीसरे 

रे् बाप समान नॉलेिरु्ल बनकर औरों को बनाने वाले। यह सब देखते हुए जर्र तीसरी स्टेि 

देखी वह र्ी कमायोगी की स्टेि। तीसरी स्टेि में क्या देखा? एक रे् कमल पुष्प, दूसरे रे् 

रूहानी गुलाब और तीसरे रे् वैरायटी प्रकार के रू्ल। उन वैरायटी रू्लों में भी मैिॉररटी 

सयूामुखी रे्। जिस समय ज्ञानसयूा के सम्मुख रे् तो जखले हुए रे् और कभी जर्र ज्ञानसयूा बाप 

से जकनारा कर लेने के कारण रू्लों के बिाय कजलयााँ बन िाते रे् अर्ाात ्रूप और रांग बदल 

िाता र्ा। कमलपुष्प क्या करते रे्? सवा काया करते हुए, सवा सम्बन्धों के सम्पका  में आते हुए 

न्यारे और सार्सार् बाप के प्यारे रे्। वायुमण्डल व आसरुी सांग अनेक प्रकार की वृजत्त वाली 

आत्माओां के वाइबे्रशन्स के बीच कमा करते हुए भी कमा और योग दोनों में समान जस्र्जत में 

जस्र्त रे्। अनेक प्रकार की हलचल में भी अचल रे्। लेजकन ऐसी आत्मायें जकतनी र्ी? 25% 

। उसमें भी मैिॉररटी शजक्तयााँ र्ी। पाण्डव सोच रहे हैं जक क्यों? पाण्डवों की जवशेषता भी 
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सनुाते हैं, र्ोड़ा समय जसर्ा  धैया रखो। पाण्डवपजत के हमजिन्स पाण्डव की भी मजहमा है। 

कमलपुष्प के आगे रूहानी गुलाब वह कौन रे्? रूहानी गुलाब िो सदा अपने रूहाजनयत की 

जस्र्जत में जस्र्त रहते हुए सवा को भी रूहाजना्यत की दृजि से देखने वाले, सदा मस्तक मजण को 

देखने वाले हैं। सार्सार् अपनी रूहाजनयत की जस्र्जत से सदा अर्ाात ्हर समय सवा आत्माओां 

को अपनी स्मृजत, दृजि और वृजत्त से रूहानी बनाने के शुभ सांकल्पों में रहने वाले अर्ाात ्हर 

समय योगी तू आत्मा सेवाधारी आत्मा हो कर चलने वाले ऐसे रूहानी गुलाब चारों ओर की 

रु्लवारी के बीच बहुत र्ोड़े कहींकहीं देखे? यह परसेन्टेि कम र्ी। 10% वैरायटी रू्लों के 

अन्दर एक तो सयूामुखी सुनाया दूसरी क्वॉजलटी हर मौसम के बड़े सनु्दर रांगजबरांगे रू्ल होते हैं, 

उन पर मौसम की रांगरूप की रौनक बड़ी अच्छी होती है। बगीचे की शो बढ़ा देते हैं। ऐसे मौसम 

के रांग जबरांगे रू्लों के दृकय बहुत देखे। रांग और रूप यहााँ भी रूप ब्रह्माकुमारी और ब्रह्माकुमार 

का है, रांग ज्ञान का लगा हुआ है। तो रांग भी और रूप भी है, लेजकन रूहाजनयत कम। रूहानी 

दृजि और वृजत्त की सगुन्ध न के बराबर है। अभीअभी मौसम के अनुसार अर्ाात ्र्ोड़े समय के 

जलये जखले हुए होंगे और र्ोड़े समय बाद मुरझाए हुए नज़र आयेंगे। सदा एकरस नहीं। ऐसे 

रांगजबरांगे रू्ल िो मौसम में ही जखलते हैं, मैिॉररटी में रे्। वतामान समय रूहानी दृजि और वृजत्त 

के अभ्यास की बहुत आवकयकता है। 75% इस रूहाजनयत के अभ्यास में कमज़ोर हैं। 

मैिॉररटी जकसी न जकसी प्रकार के प्रकृजत के आकषाण के वशीभूत हो ही िाते हैं। व्यजक्त व 

वैभव कभीनकभी अपने वश कर लेता है। उसमें भी मन्सा सांकल्प के चक्कर में खूब परेशान 

होने वाले हैं। इस परेशानी के कारण स्वयां से जदलजशकस्त भी हो िाते हैं। वास्तव में ब्राह्मण 

आत्मा अगर सांकल्प में जवकारी दृजि और वृजत्त रखती है अर्ाात ्इस चमड़ी को देखती है चमड़ी 

अर्ाात ्जिस्म द्वारा जवकारी भावना रखते हैं तो ऐसी भावना रखने वाले भी ‘महापापी’ की 

जलस्ट में आ िाते हैं। ब्राह्मण िीवन में बड़े से बड़ा पाप व दाग इस जवकारी भावना का जगना 

िाता है। ब्राह्मण अर्ाात ्जदव्यबुजि के वरदान वाले। जदव्य नेत्र के वरदान वाले,ऐसे जदव्य बुजि 

और जदव्य नेत्र वाले बुजि में सांकल्प द्वारा जदव्य नेत्र में एक सेकेण्ड के जलए भी निर द्वारा इस 
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चमड़ी को व जिस्म को टच भी नहीं कर सकते। जदव्य बुजि का, जदव्य नेत्र का शुि आहार 

और व्यवहार शुि सांकल्प हैं। अगर अपने शुि सांकल्प रूपी आधार अर्ाात ्भोिन को छोड़ 

अशुि आहार स्वीकार करते हो अर्ाात ्सांकल्प के वशीभूत हो िाते हैं तो ऐसे मलेच्छ भोिन 

वाले मलेच्छ आत्मा कहलायेंगे अर्ाात ् महापापी, आत्मघाती कहलायेंगे। इसजलए इस 

महापाप के सांकल्प से भी स्वयां को सदा बचाने का प्रयत्न करो। नहीं तो इस महापाप का दण्ड 

बहुत कड़े रूप में भोगना पड़ेगा। इसजलए जदव्य बुजि और सदा शुि आहारी बनो।  

 

 सारे जदन में जकतना समय र्ररकते रहते और जकतना समय र्ररकतों के बिाय मृत्युलोक के 

मानव होते हो? दैवी पररवार के ररकतों में भी र्ररकते नहीं आते। वह तो सदैव न्यारे रहते हैं। 

ररकते सब जकससे हैं? अगर कोई को सखी बनाया तो बाप से वह सखीपन का ररकता कम हो 

िायेगा। कोई भी सम्बन्ध चाहे बहन का या भाई का या अन्य कोई भी ररकता िोड़ा तो एक से 

ज़रूर वह ररकता हल्का होगा। क्योंजक बाँट िाता है ना? जदल का टुकड़ाटुकड़ा हो गया तो टूटा 

हुआ जदल हो गया। टूटे हुए जदल को बाप भी स्वीकार नहीं करते। यह भी गुह्य ररकतों की 

जर्लॉसॉर्ी है।जसवाय एक के और कोई से ररकता नहीं न सखा न सखी। र्ररकता अर्ाात ्

जिसका आत्माओां से कोई ररकता नहीं। प्रीजत िुटाना सहि है, लेजकन जनभाना मुजककल है। 

जनभाने में ही नम्बर होते हैं। िुटाने में नहीं होते। जनभाना जकसीजकसी को आता है, सब को नहीं 

आता। जनभाने की लाइन बदली हो िाती है। लक्ष्य एक होता है लक्षण दूसरे हो िाते हैं। इसजलये 

जनभाते कोईकोई हैं, िुटाते सब हैं। भक्त भी िुटाते हैं लेजकन जनभाते नहीं हैं। बच्चे जनभाते हैं, 

लेजकन उसमें भी नम्बरवार। कोटो में कोई और कोईकोई में भी कोई। कोई एक सम्बन्ध में भी 

अगर जनभाने में कमी हो गई या सम्बन्ध में िरासी भी कमी हुई, मानों 75% सम्बन्ध बाप से 

है और 25% सम्बन्ध कोई एक आत्मा से है, तो भी जनभाने वाले की जलस्ट में नहीं रखेंगे। बाप 

का सार् 75% रखते हैं और कभीकभी 25% कोई का सार् जलया तो भी जनभाने वाले की 
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जलस्ट में नहीं आयेंगे। जनभाना तो जनभाना। यह भी गुह्य गजत हैं। सांकल्प में भी कोई आत्मा न 

आये। इसको कहते हैं सम्पूणा जनभाना। कैसी भी पररजस्र्जत हो, चाहे मन की, तन की, या 

सम्पका  की कोई भी आत्मा सांकल्प में न आये। सांकल्प में भी कोई आत्मा की स्मृजत आई तो 

उसी सेकेण्ड का भी जहसाब बनता है। तभी तो आठ पास होते हैं। जवशेष आठ का ही गायन है। 

ज़रूर इतनी गुह्य गजत होगी? बड़ा कड़ा पेपर है। तो र्ररकता उनको कहा िाता है,जिसके 

सांकल्प में भी कोई न रहे। कोई पररजस्र्जत में, मिबूरी में भी नहीं। सेकेण्ड के जलये सांकल्प में 

भी न हो। मिबूरी में भी मिबूत रहे तब है र्ररकता। ऊां ची मांजज़ल है, लेजकन इसमें कोई नुकसान 

नहीं है। सहि इसजलये है क्योंजक प्राजि पदम गुना होती है। िो बाप के ररकते से प्राजि होती है, 

वह उसी सेकेण्ड में स्मृजत में नहीं आती है, भूल िाते हैं इसजलये कोई का आधार ले लेते हैं। 

प्राजि कोई कम है क्या? मुजककल से सहि करने वाले बाप का ही गायन है, न जक कोई आत्मा 

का। तो मुजककल के समय बाप का सहारा लेना चाजहए, न जक जकसी आत्मा का सहारा लेना 

चाजहए। लेजकन उस समय वह प्राजि भूल िाती है। कमज़ोर होते हैं। िैसे डूबते हुए को जतनका 

जमल िाता है तो उसका सहारा ले लेते हैं। उस समय परेशानी के कारण िो जतनका सामने 

आता है, उनका सहारा ले लेते हैं, लेजकन उससे बेसहारे हो िायेंगे, यह स्मृजत में नहीं रहता?  

 

 तीव्र पुरूषार्ा का सलोगन क्या है? (िो कमा मैं करूाँ गा, मुझे देख दूसरे भी वैसा ही करेंगे) यह 

तो मध्यम पुरूषार्ा का सलोगन है। तीव्र पुरूषार्ा का सलोगन है ‘िैसा सांकल्प मैं करूाँ गा मेरे 

सांकल्प का वैसा ही वातावरण बनेगा।’ सांकल्प का भी आधार वातावरण पर और वातावरण 

का आधार पुरूषार्ा पर है। िो सांकल्प करेंगे उसे सभी र्ॉलो करेंगे। कमा तो मोटी बात है, 

लेजकन सांकल्प पर भी अटेन्शन सांकल्प को हल्की बात नहीं समझना, क्योंजक सांकल्प है बीि। 

सांकल्प रूपी बीि कमज़ोर होगा तो कभी भी पॉवररु्ल र्ल अनुभव नहीं होगा। एक सांकल्प 

का भी व्यर्ा िाना, यह भी एक भूल है। िैसे वाणी में हुई भूल महससू होती है, वैसे व्यर्ा 
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सांकल्प की भी भूल महससू होनी चाजहए। िब ऐसी चैजकां ग करेंगे तब ही आप आगे बढ़ सकें गे। 

नहीं तो जनजमत्त बनने का िो चाांस जमला है, उसका लाभ उठा नहीं सकें गे। अब तो गुह्य महीन 

पुरूषार्ा होना चाजहए। अब मोटे पुरूषार्ा का समय समाि हो गया। कमा और बोल में गलजतयों 

का होना यह है बचपन। अब वानप्रस्र्ी का पुरूषार्ा होना चाजहए। अब भी अगर बचपन का 

पुरूषार्ा करते रहे तो लक्क अर्ाात ्भाग्य की लॉटरी को गाँवा देंगे। कभी हजषात, कभी उदास, 

कभी तीव्र पुरूषार्ा और कभी मध्यम पुरूषार्ा का होना यह कोई जवशेष आत्मा की जनशानी 

नहीं।  

 

 व्यर्ा को समर्ा बनाने की तेि मशीनरी कौनसी होनी चाजहए?िैसे कोई भी चीि की मशीनरी 

पॉवररु्ल होती है, तो काम तेिी से होता है, तो यहााँ भी व्यर्ा सांकल्प को समर्ा करने के जलए 

बुजि रूपी मशीनरी पॉवररु्ल हो। बुजि भी पॉवररु्ल तब होगी िब बुजि का पॉवर हाउस से 

कनेक्शन होगा। यहााँ कनेक्शन टूटता तो नहीं लेजकन लूज़ ज़रूर हो िाता है, अत: अब वह भी 

लूज़ नहीं होना चाजहए। तभी व्यर्ा को समर्ा बना सकें गे।  

 

 देहली, यमुना के जकनारे पर है, यमुना जकनारे का गायन क्यों?िैसे अब साकार रूप में िैसे 

यमुना जकनारे जनवास करते हो, वैसे बुजियोग द्वारा स्वयां को इस देह और देह की पुरानी दुजनया 

की स्मृजत से जकनारा जकया हुआ अनुभव करो। सांगमयुगी अर्ाात ्कजलयुगी दुजनया से जकनारा 

कर देना। जकनारा अर्ाात ्न्यारा हो िाना। पुरानी दुजनया से न्यारे हो गये हो जक अब भी उसके 

प्यारे हो?  
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 नॉलेि रूपी दवाई लेते हैं अर्ाात ्नॉलेि को बुजि में दौड़ाते हैं यह यर्ार्ा है या यह अयर्ार्ा 

है, यह करना चाजहए या नहीं करना चाजहये, यह रााँग है या यह राइट है और यह हार है या िीत 

है यह समझ बुजि में है? अर्ाात ्समय प्रमाण दवाई का डोज़ ले रहे हैं, रूहरूहान कर रहे हैं, 

क्लास कर रहे हैं, सेवा कर रहे हैं और यह सब डोज़ ले रहे हैं लेजकन िो पहलीपहली परहेज़ व 

मयाादा है – पहली परहेज़ ‘एक बाप दूसरा न कोई’ इसी स्मृजत में और समर्ी में रहना यह मूल 

परहेज़ जनरन्तर नहीं करते हैं और ही कहीं न कहीं अपने को यह कह कर धोखे में रखते हैं जक मैं 

तो ह ाँ ही जशव बाबा का, और मेरा है ही कौन? लेजकन पै्रजक्टकल में ऐसा स्मृजतस्वरूप हो िो 

सांकल्प में भी एक बाप के जसवाय दूसरा कोई व्यजक्त व वैभव, सम्बन्धसम्पका  वा कोई साधन 

स्मृजत में न आये। यह है कड़ी अर्ाात ्मुख्य परहेि। इस परहेज़ में, अलबेले होने के कारण, 

मनमत के कारण, वातावरण के प्रभाव के कारण या सांगदोष के कारण जनरन्तर नहीं रह सकते। 

जितना अटेन्शन देना चाजहए उतना नहीं देते हैं। अल्पकाल के जलए रु्ल अटेन्शन रखते हैं जर्र 

धीरेधीरे ‘रु्ल’ खत्म हो, अटेन्शन हो िाता है। उसके बाद अटेन्शन अनेक प्रकार के टेन्शन में 

चला िाता है। पररजस्र्जतयों व परीक्षाओां-वश अटेन्शन बदल टेन्शन का रूप हो िाता है। इसी 

कारण िैसे स्मृजत बदलती िाती है तो समर्ी भी बदलती िाती है। ऑलमाइटी अर्ॉरेटी के 

बदले माया के वशीभूत होने के कारण वशीकरण मन्त्र काम नहीं करता अर्ाात ्युजक्तमुजक्त नहीं 

जदलाती है। और जर्र जचल्लाते हैं जक चाहते भी हैं जर्र क्यों नहीं होता? तो मूल परहेज़ 

चाजहयेइस एक बात पर जनरन्तर अटेन्शन रखो।  

 

 यह तन भी मेरा नहीं, तन का भी ट्रस्टी ह ाँ। तो ट्रस्टी, माजलक के जबगर जकसी भी वस्तु को अपने 

प्रजत यूज़ नहीं कर सकते हैं। तो कमाइजन्ियों के रस में मस्त हो िाना उसको भी गृहस्र्ी कहेंगे, 

न जक ट्रस्टी, क्योंजक शे्रष्ठ से शे्रष्ठ माजलक जिसके आप ट्रस्टी हो उनकी श्रीमत एक के रस में 

सदा एकरस जस्र्जत में रहने की है। इन कमाइजन्ियों द्वारा एक का ही रस लेना है। तो जर्र अनेक 



याद की यात्रा – अव्यक्त मुरली – 1969 to 2017 – [ 884 ] 
 

 

कमाइजन्ियों द्वारा जभन्नजभन्न रस क्यों लेते हो? तो लौजकक व अलौजकक प्रवृजत्त में गृहस्र्ी बन 

िाते हो। इसजलये अनेक प्रकार के बोझ जिसके जलये बाप डायरेक्शन देते हैं जक सब मेरे को दे 

दो वह बोझ काया ही अपने ऊपर उठाये, बोझ धारण करते हुए उड़ना चाहते हो। लेजकन कर 

नहीं पाते हैं।  

 

 गृहस्र्ीपन में हद के अजधकारी बन िाते हो ‘‘मेरा माना िाय, मेरा सनुा िाय और मेरे प्रमाण 

चलना चाजहए।’’ िहााँ हद का अजधकार है, वहााँ बेहद का अजधकार खत्म हो िाता है। अब 

बीती को बीती करके रु्लस्टॉप लगाते िाओ। रु्लस्टॉप जबन्दी होता है। रु्लस्टॉप नहीं लगाते 

अर्ाात ्जबन्दी रूप में जस्र्त नहीं होते तो या आश्चया (!) या कॉमा (,) या क्वेश्चन (?) लगा देते 

हो। आश्चया की जनशानी क्या कहे? िो कहते हैं ‘‘ऐसे यह होता है क्या! ब्राह्मणों में यहयह बात 

होती है!’’ यह आश्चया की जनशानी हो गई। यह भी नहीं होना चाजहये। यह क्यों हुआ? ‘क्योंक्या’ 

कहना यह क्वेश्चन हुआ। यह भी व्यर्ा सांकल्प उत्पन्न होने का आधार है। िो होता है उसको 

साक्षी हो देखो। साक्षी के बिाय आत्मा के सार्ी बन िाते हो, बाप के सार्ी के बिाय आत्मा 

के सार्ी बन िाते हो। ‘‘अच्छा ऐसी बात है!, मैं भी ऐसे समझता ह ाँ।’’ यह है सनुने का सार् 

और सनुाने का सार्। तो िहााँ आत्मा के सार्ी बने तो परमात्मा के सार्ी कैसे बनेंगे? जितना 

समय आत्मा का सार्ी, उतना समय बाप के सार्ी नहीं बनेंगे। यह खजण्डत योग हो िाता है। 

खजण्डत चीज़ र्ैं कने वाली होती है। वही मूजता िो पूिने योग्य होती है िब वह खजण्डत हो 

िाती है तो उसकी कोई वैल्यू नहीं होती। तो यहााँ भी िब योग खजण्डत, तो शे्रष्ठ प्राजि नहीं, 

अर्ाात ्वैल्यू नहीं। सदा के सार्ी। अखण्ड योगी।  
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 ‘क्यों और क्या’ के क्वेश्चन के बिाय सदा मास्टर जत्रकालदशी स्टेि पर जस्र्त होते और हर 

काया व सांकल्प को उसी प्रमाण स्वरूप में लाओ। िब जत्रकालदशी हो तो जर्र क्यों और क्या 

का क्वेश्चन समाि हो िायेगा ना? तो सदा मास्टर जत्रकालदशी जस्र्जत में जस्र्त रहो, सदा 

अपने को एक बाप की याद में समाया हुआ बापसमान समझते हुए चलो। िैसे तत्वयोगी सदा 

यही लक्ष्य रखते हैं जक तत्व में समा िायें व लीन हो िायें लेजकन यह कब अनुभव नहीं करते 

हैं। इस समय नॉलेि के आधार पर तुम समझते हो जक बाप की याद में समा िाना व लवलीन 

हो िाना, अपने आप को भूल िाना इसी को ही वह एक हो िाना कहते हैं। िब लव में लीन 

हो िाते हो अर्ाात ्लगन में मग्न हो िाते हो तो बाप के समान बन िाते हो, इसी को उन्हों को 

समा िाना कह जदया है। तो ऐसा अनुभव करते हो? आत्मा बाप के लव में अपने को जबल्कुल 

खोई हुई अनुभव करे, क्या ऐसा अनुभव होता है? िैसे कोई सागर में समा िाय तो उस समय 

का उसका अनुभव क्या होगा? जसवाय सागर के और कुछ निर नहीं आयेगा। तो बाप अर्ाात ्

सवागुणों के सागर में समा िाना। इसको कहा िाता है लवलीन हो िाना अर्ाात ्बाप के स्नेह 

में समा िाना। बाप में नहीं समाना है, लेजकन बाप की याद में समा िाना है। क्या ऐसा अनुभव 

होता है ना?  

 

 मस्तक बीच चमकती हुई मजण अर्ाात ्शे्रष्ठ आत्मा के वायबे्रशन द्वारा सहि पहचान हो िाती 

है। हर एक आत्मा के पुरूषार्ा व प्राजि का अनुभव वायबे्रशन द्वारा सहि ही समझ में आ 

सकता है। िैसे कोई खुशबू की चीज़ र्ौरन ही वातावरण में रै्ल िाती है और सहि ही परख 

में आ िाती है जक यह अच्छी है अर्वा नहीं है। इसी प्रकार जितनाजितना परखने की शजक्त 

बढ़ती िाएगी तो कोई भी आत्मा सामने आयेगी तो वह कहााँ तक रूहाजनयत की अनुभवी है 

वह र्ौरन ही उसके वायबे्रशन द्वारा स्पि समझ में आ िायेगा। परसेन्टेि की परख भी सहि 

आ िायेगी जक जकतने परसेन्टेि में रूहानी जस्र्जत में जस्र्त रहने वाला है। िैसे साइन्स के यन्त्रों 

द्वारा परसेन्टेि का मालूम पड़ िाता है। ऐसे ही साइलेन्स की शजक्त के द्वारा अर्ाात ्आत्मा की 
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जस्र्जत द्वारा यह भी समझ में आ िायेगा। इसको कहा िाता है परखने की शजक्त। सांस्कारों 

द्वारा, वाणी द्वारा और चलन द्वारा परखना यह तो कॉमन बात है लेजकन सांकल्पों के वायबे्रशन 

द्वारा परखना इसको कहा िाता है परखने की शजक्त समझा? महारजर्यों के परखने की शजक्त 

यह है। यह शजक्त इतनी तब बढ़ेगी िो भले कोई सामने न भी हो लेजकन आने वाला हो अर्वा 

दूर भी हो, लेजकन दूर होते हुए भी परखने की शजक्त के आधार से ऐसे उनको परख सके िैसे 

जक कोई सामने वाले को परखा िाता है। इसी को ही दूसरे शब्दों में ‘शजक्तयों की जसजि’ कहा 

गया है यह जसजि प्राि होगी। िैसे आत्मज्ञाजनयों को भी यह जसजि होती है जक िबान से कोई 

बोल न भी बोले लेजकन वह क्या बोलना चाहते हैं वह समझ िाते हैं, क्या करने वाला है 

उनको पहले परख लेते हैं। तो यहााँ भी यह परखने की शजक्त जसजि के रूप में प्राि होगी। लेजकन 

जसर्ा  इन शजक्तयों को यर्ार्ा रीजत से काया में लाना है न व्यर्ा गाँवायें, न व्यर्ा काया में लगायें। 

जर्र यह जसजि व शजक्त बहुत कल्याण के जनजमत्त बनती है। यह भी आयेगी। जिसको देखते हुए 

सबके मुख से शजक्तयों की मजहमा िो भजक्त में जनकली है आप यह हो, यह हो! यह सब मजहमा 

पहले प्रत्यक्ष रूप में होगी। िो जर्र यादगार में चलती आयेगी। यह भी स्टेि होनी है लेजकन 

र्ोड़े समय के जलए और र्ोड़ों की। इसजलए कहते हैं जक िो अन्त तक होंगे उनको यह सब 

नज़ारे देखने और अनुभव होने के प्राि होंगे। अन्त तक अांगुली देने जलये पाटा भी ऐसे शजक्तयों 

के होंगे ना? शजक्त व पाण्डव। लेजकन शजक्त स्वरूप के होंगे, कमज़ोरों के नहीं। जबल्कुल 

सार्सार् होगा। एक तरर् हाहाकार और दूसरी तरर् ियियकार। वह भी अजत में और यह 

भी अजत में होगा।  

 

 एकरस जस्र्जत अर्ाात ्एक के ही रस में रहना और कोई भी रस अपनी तरर् खींचे नहीं। अगर 

जकसी अन्य रस में बुजि िाती है तो एकरस नहीं रह सकते।  
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 परखने की शजक्त न होने का कारण? बुजि की एकाग्रता नहीं है। व्यर्ा सांकल्प वा अशुि 

सांकल्पों की हलचल है। एक में सवा रस लेने की एकरस जस्र्जत नहीं। अनेक रस में बुजि और 

जस्र्जत डगमग होती है।  

 

 शूिपन के सांस्कार को मेरा कहना, यह महापाप है, चोरी भी है और ठगी भी है। शूिों की चीज़ 

अगर ब्राह्मण चोरी करते, अर्ाात ्मेरा कहते, तो यह महापाप हुआ। और बाबा! यह सब कुछ 

आपका है, ऐसे कहकर जर्र मेरा कहना, यह ठगी है। और इसी प्रकार के पाप होने से, पापों 

का बोझ बढ़ते िाने से, बुजि ऊाँ ची स्टेि पर जटक नहीं सकती। इस कारण व्यर्ा सांकल्पों के 

नीचे की स्टेि पर बारबार आना पड़ता है।  

 

 अगर स्वयां ही एकाग्र नहीं होंगे, तो औरों को कैसे कर सकें गे?इसजलए एकाग्रता, अर्ाात ्सदा 

एक बाप दूसरा न कोई, ऐसे जनरन्तर एक रस जस्र्जत में जस्र्त होने का जवशेष अभ्यास करो। 

उसके जलए िैसे सुनाया र्ा, एक तो व्यर्ा सांकल्पों को शुि सांकल्पों में पररवतान करो। दूसरी 

बात, माया के आने वाले अनेक प्रकार के जवघ्नों को अपनी ईश्वरीय लगन के आधार से सहि 

समाि करते, कदम को आगे बढ़ाते चलो।  

 

 रूहानी प्यार का अनुभव एक सेकेण्ड का अनुभव भी जकतना शे्रष्ठ है! अगर एक सेकेण्ड के उस 

प्यार के अनुभव में चले िाओ तो सारा जदन क्या होगा? िैसे कोई पॉवररु्ल 

(powerful;शजक्तशाली) चीज़ होती तो उसकी एक बूांद भी बहुत कुछ कर लेती। तो रूहानी 

प्यार की एक घड़ी भी बहुत शजक्त देती, तब भूलाने के अभ्यास में मदद देती। तो अनुभवी हो 
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या जसर्ा  सनुा या मान जलया? चैक करो िो बाप के गुण हैं, उन सवा गुणों के अनुभवी हैं? 

जितना अनुभवी आत्मा, इतना मास्टर सवाशजक्तवान। पुरूषार्ा की स्पीड ढीली होने का कारण 

अनुभव के बिाए सननेसुनाने वाले हो।  

 

 महारजर्यों के पुरूषार्ा की गजत भी तीव्र और बे्रक भी पॉवररु्ल हो, तब अन्त में ‘पास जवद् 

ऑनर’ बनेंगे। क्योंजक उस समय की पररजस्र्जतयाां बुजि में सांकल्प लाने वाली होगी, उस समय 

सब सांकल्पों से परे एक सांकल्प में होने की जस्र्जत चाजहए। पररजस्र्जतयाां खींचेंगी। ऐसे टाइम 

पर बे्रक पॉवररु्ल न होगी तो पास न हो सकें गे। इसजलए महारजर्यों की पै्रजक्टस ऐसी होनी 

चाजहए, जिस समय जवस्तार में जबखरी हुई बुजि हो और उसी समय स्टॉप की पैजक्टस करें।  

 

 यहााँ बैठे हुए प्रिा बन सकती है या रै्जमली बन सकती है। िैसे तािमहल में गाइड्स जकतने 

रमणीक ढांग से तािमहल की जहस्ट्री सनुाते हैं ऐसे चररत्र सनुाओ तो उन्हें सहि ही याद रहेगी 

और उस सेवा का र्ल आपको जमल िायेगा। िो भी आवे उसको खुशीखुशी से, उमांग से, 

लगन से, महत्व में जस्र्त हो करके अगर महत्व सनुाओ तो बहुत अजधक र्ल ले सकते हो 

ऐसी सेवा करने से बहुत खुशी रहेगी। तो सेवा भी रही, याद भी रही और प्राजि भी रही और 

क्या चाजहए?  

 

 िो योजगयों की स्टेि लोग वणान करते हैं दु:ख भी सखु के रूप में अनुभव हो दु:खसखु समान, 

जनन्दा स्तुजत समान। यह दु:ख है, यह सखु है इसकी नॉलेि होते हुए भी दु:ख के प्रभाव में नहीं 

आओ। दु:ख की भी बजलहारी सखु के जदन आने की समझो। इसको कहा िाता है सम्पूणा 

योगी।  
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 जकस धारणा के आधार से सदा सुख के सागर में समाये रहेंगे? अन्तमुाखी बनो अन्तमुाखी सदा 

सखुी। बाप सुख का सागर है तो बच्चे भी सखु के सागर में लवलीन रहते होंगे। सुखदाता के 

बच्चे स्वयां भी सखु दाता। सवा आत्माओां को सखु का खज़ाना बााँटने वाले। िो भी आवे जिस 

भावना से आये वह भावना आपसे सम्पन्न करके िाए - सवा सम्पन्न मूजतायााँ बनो। िैसे बाप 

के खज़ाने में अप्राि कोई वस्तु नहीं, वैसे बच्चे भी बाप समान तृि आत्मा होंगे। 

 

 स्वयां प्रजत भी हर कदम कल्याणकारी हो तब जवश्व का कल्याण हो सकता है, सदा यह याद रहे 

जक जनजमत्त मात्र यह काया कर रहे हैं मैं पन समाि हो िायें और जनजमत्त पन याद रहे, ऐसे सदा 

सेवा करने से बाप की याद स्वत: रहती है।  

 

 ब्राह्मण बनना माना हर कदम में कमाई। कि भी कि नहीं हैं लेजकन िैसे गुलाब के पुष्प के 

सार् कााँटा भी होता है, वह कााँटा उनके बचाव का साधन होता है। वैसे यह तकलीफ़ें  और ही 

बाप की याद जदलाने के जनजमत्त बनती हैं। कोई भी प्रकार का िब दुख आता है तो नाजस्तक 

के मुख से भी ‘हे भगवान’ जनकलता है। तो दुःख भी याद जदलाने का साधन हुआ ना।  

 

 आि बापदादा रूहानी जिल करा रहे रे्। एक सेकेण्ड में सांगजठत रूप में एक ही वृजत्त द्वारा, 

वायबे्रशन्स द्वारा वायुमण्डल को पररवतान कर सकते हैं। नम्बरवार हर इन्डीजविुवल अपनेअपने 

पुरूषार्ा प्रमाण, महारर्ी अपने वायबे्रशन्स द्वारा वायुमण्डल को पररवतान करते रहते हैं। लेजकन 

जवश्वपररवतान में सम्पूणा काया की समाजि में सांगजठत रूप की एक ही वृजत्त और वायबे्रशन्स 

चाजहए। र्ोड़ीसी महान आत्माओां के वा तीव्र पुरुषार्ी महारर्ी बच्चों की वृजत्त व वायबे्रशन्स 



याद की यात्रा – अव्यक्त मुरली – 1969 to 2017 – [ 890 ] 
 

 

द्वारा कहींकहीं सर्लता होती भी रहती है लेजकन अभी अन्त में सवा ब्राह्मण आत्माओां की एक 

ही वृजत्त की अांगुली चाजहए। एक ही सांकल्प की अांगुली चाजहए तब ही बेहद का जवश्वपररवतान 

होगा। वतामान समय जवशेष अभ्यास इसी बात का चाजहए। िैसे कोई भी सगुजन्धत वस्तु सेकेण्ड 

में अपनी खुशबू रै्ला देती है।  

 

 सांस्कार में भी बेहद का त्याग और बेहद की तपस्या, दो चार घण्टे की तपस्या नहीं। बेहद की 

तपस्या अर्ाात ्हर सेकेण्ड तपस्यास्वरूप, तपस्वी मूता।  

 

 रोटी बनाते, कोई भी सेवा करते शजक्तशाली स्मृजतस्वरूप हो। मन्सा से जवश्व की सेवा करो, 

जवश्वसेवाधारी एक काम नहीं डबल काम करते हैं। स्रू्ल में हार् चलते रहें और मन्सा से शजक्तयों 

का दान देते रहो।  

 

 कई बच्चों का एक सांकल्प पहुाँचता है जक बाप तो जनबान्धन हैं और हमें तो देह का बन्धन है, 

कमा का बन्धन है। लेजकन बाप-दादा यह क्वेश्चन पूछते हैं अब तक क्या देह सजहत त्याग नहीं 

जकया हैं? पहला-पहला वायदा है सब बच्चों का जक तन-मन-धन तेरा न जक मेरा। िब तेरा है, 

मेरा है ही नहीं तो जर्र बन्धन काहे का? यह तो लोन पर बापदादा ने जदया है। आप ट्रस्टी हो, 

न जक माजलक। िब मरिीवा बन गये तो 83 िन्मों का जहसाब समाि हो गया। अब यह नया 

84वााँ िन्म है। इस िन्म की तुलना और िन्मों से कर ही नहीं सकते हो। इस जदव्य िन्म का 

बन्धन नहीं, सम्बन्ध है। कमा बन्धनी िन्म नहीं, यह कमायोगी िन्म हैं। इस अलौजकक जदव्य 

िन्म में ब्राह्मण आत्मा स्वतन्त्र है न जक परतन्त्र। तेरे को मेरे में लाते हो, तब परतन्त्र होते हो। 

मेरा पहला जहसाब, मेरा पहला सांस्कार आया कहााँ से? अगर ऐसे स्वतन्त्र होकर रहो जक यह 
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लोन जमली हुई देह है तो सेकेण्ड में उड़ सकते हो। िो वायदे करते हो जक िहााँ जबठायेंगे वहााँ 

बैठेंगे, िो कहेंगे वह करेंगे। तो बाप की बन्धनी आत्मा हो या कमा बन्धनी आत्मा हो? यह भी 

बाप ने डायरेक्शन जदया है जक कमा करो। आप स्वतन्त्र हो,चलाने वाला चला रहा है, आप 

चल रहे हो। आपकी सरस्वती मााँ की यह जवशेष धारणा र्ी ‘ह क्मी हुक्म चलाये रहा’ तब नम्बर 

आगे ले जलया। 

 

 सांकल्प जकया और अशरीरी बना, यह पै्रजक्टस करो। जकतना भी सेवा में जबज़ी हों, काया की 

चारों ओर की खींचतान हो, बुजि सेवा के काया में अजत जबज़ी हो ऐसे टाइम पर अशरीरी बनने 

का अभ्यास करके देखो। यर्ार्ा सेवा का कभी बन्धन होता ही नही। क्योंजक योग यकु्त, 

युजक्तयकु्त सेवाधारी सदा सेवा करते भी उपराम रहते हैं। ऐसे नहीं जक सेवा ज्यादा है इसजलए 

अशरीरी नहीं बन सकते। याद रखो मेरी सेवा नहीं बाप ने दी है तो जनबान्धन रहेंगे। ‘ट्रस्टी ह ाँ, 

बन्धन मुक्त ह ाँ’ ऐसी पै्रजक्टस करो। अजत के समय अन्त की स्टेि, कमाातीत अवस्र्ा का 

अभ्यास करो तब कहेंगे तेरे को मेरे में नहीं लाया है।  

 

 कुमार सब रीजत से जनबान्धन हैं। लौजकक जज़म्मेवारी से भी जनबान्धन और माया के बन्धनों से 

भी जनबान्धन। कोई भी बन्धन के अधीन नहीं। बन्धन मुक्त की जनशानी है सदा योगयुक्त। योगयुक्त 

बनधनमुक्त ज़रूर होंगे। मन का भी बन्धन नहीं।  

 

 साइन्स मुख का आवाज़ सनुाने का साधन बन सकती है लेजकन मन का आवाज़ नहीं पहुाँचा 

सकती। साइन्स की शजक्त से हर आत्मा के मन का आवाज़ इतना ही समीप सनुाई देगा िैसे 

कोई सम्मुख बोल रहा है। आत्माओां के मन में अशाजन्त, दु:ख की जस्र्जत के जचत्र ऐसे ही स्पि 
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जदखाई देंगे िैसे टी.वी. द्वारा दृकय वा व्यजक्त स्पि देखते हो। िैसे इन साधनों का कनेक्शन 

िोड़ा, स्वीच ऑन जकया और स्पि जदखाई और सनुाई देता है। ऐसे ही बाप से कनेक्शन िोड़ा, 

शे्रष्ठ भावना और कामना का स्वीच ऑन जकया तो दूर की आत्माओां को भी समीप अनुभव 

करेंगे। इसको कहा िाता है जवश्वकल्याणकारी। इन सबका आधार है साइलेन्स। वतामान समय 

साइलेन्स की शजक्त िमा करो। मन का आवाज़ सांकल्पों के रूप में आवेगा। मन के आवाज़ 

अर्ाात ्व्यर्ा सांकल्प का समाि कर एक समर्ा सांकल्प में रहो। सांकल्पों के जवस्तार को समेट 

कर सार रूप में लाओ तब साइलेन्स की शजक्त स्वत: ही बढ़ती िावेगी। व्यर्ा है बाह्यमुखता 

और समर्ा है अन्तमुाखता। ऐसे ही मुख के आवाज़ के भी व्यर्ा को समेट कर समर्ा अर्ाात ्सार 

में लाओ तब साइलेन्स की शजक्त िमा कर सकें गे साइलेन्स की शजक्त के जवजचत्र प्रमाण देखेंगे। 

आपने मुझे जठकाने का इशारा जदया। आपने मुझे बुलाया और मैं पहुाँच गया। आपके जदव्य 

स्वरूप उनके मस्तक रूपी टी.वी. में स्पि जदखाई देंगे और अनुभव करेंगे जक यह तो सम्मुख 

जमलन र्ा। इतना स्पि अनुभव करेंगे। इतनी साइलेन्स की शजक्त रूहानी रांगत जदखायेगी। िैसे 

शुरू में भी दूर बैठे हुए ब्रह्मा बाप के स्वरूप को स्पि देखते इशारा जमलता र्ा जक इस स्र्ान 

पर पहुाँचो। ऐसे ही अन्त, में आप सब जवशेष जवश्वकल्याणकारी आत्माओां का ऐसा ही जवजचत्र 

पाटा चलना है। इसके जलए आत्मा को सवा बन्धनों से मुक्त, स्वतन्त्र होना चाजहए। िो िब चाहें, 

िहााँ चाहें, िो शजक्त चाहें उससे काया कर सकें ।  

 

 सदा तीनों सम्बन्धों(बापटीचर और सतगुरू) से वसे को, पढ़ाई को और घर को याद करते 

चलते हो? बाप से वसाा जमला, टीचर के सम्बन्ध से पढ़ाई जमली और सतगुरू के सम्बन्घ से 

घर का रास्ता जमला और सार् चलेंगे। तो तीनों सम्बन्धों से िो तीनों प्राजियााँ होती हैं वह 

सम्बन्ध और प्राजि सदा याद रहता है? समझते हो जक हम इतनी शे्रष्ठ आत्मायें हैं िो स्वयां परम 

आत्मा बाप, जशक्षक और सतगुरू बने हैं। इससे बड़ा भाग्य और जकसी का हो सकता है? ऐसा 

भाग्य तो कभी सोचा भी नहीं होगा जक सवा सम्बन्धों से परमआत्मा जमल िायेगा।  
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 एक ही शब्द तो याद करना है।बाबा और मैं। बाबा, बाबा कहते चलो तो सदा स्मृजत स्वरूप 

रहेंगे। दो वषा का बच्चा भी बाबा-बाबा कहता रहता है, तो आप इतने नॉलेिरु्ल के बच्चे एक 

‘बाबा’ शब्द याद नहीं रख सकते हो? सहि मागा है ना - कजठन तो नहीं लगता? शजक्त सेना 

क्या समझती है। सदा एक बाप और आप तीसरा न कोई, ऐसे ही रहती हो ना? कोई तीसरी 

बात याद तो नहीं आती? बस बाप और बच्चा, बाप और मैं, इसी नशे में रहो। 

 

 जनरन्तर योगी बनने का आधार सदा सवा सम्बन्धों का सहयोग लो। अनुभवी बनो।  

 

 अनुभव की खान को अच्छी तरह से प्राि करो। र्ोड़ासा नहीं लेजकन सवा प्राजि करो। दो तीन 

सम्बन्ध का, दो तीन पाइन्ट का अनुभव नहीं लेजकन सवा अनुभवी मूत्ता।  

 

 हर सेकेण्ड हर सांकल्प की वैल्यू को िान, सांकल्प और सेकेन्ड को यूज़ करो। िो काया आि 

के अनेक पदमपजत नहीं कर सकते वह आपका एक सांकल्प आत्मा को पदमापदमपजत बना 

सकता है। तो आपके सांकल्प की शजक्त जकतनी शे्रष्ठ है। चाहे िमा करो और कराओ, चाहे व्यर्ा 

गाँवाओ, यह आपके ऊपर है। गाँवाने वाले को पश्चाताप करना पड़ेगा। िमा करने वाले सवा 

प्राजियों के झूले में झूलेंगे। कभी सुख के झूले में, कभी शाजन्त के झूले में, कभी आनन्द के 

झूले में।  
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 हल्की चीज़ तो सदा ऊपर उड़ती है। इतने हल्के िो हर सांकल्प भी बाप चलायेंगे तो चलाना 

है। िैसे चलायेंगे वैसे चलेंगे यह सभी का वायदा है और बाप की गारन्टी है जक चलायेंगे। तो 

बुजि को क्या आडार जदया हुआ है? बुजि को बाप ने क्या काया जदया है उसको िानते हो ना? 

बुजि के बैठने का स्र्ान बाप के पास में है। कत्ताव्य जवश्व सेवा का है। तो िो वायदा जकया है 

िहााँ जबठायेंगे िैसे चलायेंगे वैसे चलेंगे। शरीर से या बुजि से? तन के सार् मन भी जदया है या 

जसर्ा  तन जदया है? तन और बुजि से िहााँ जबठायें, िैसे चलायें, िो करायें, िो जखलायें, वहीं 

करेंगे यह वायदा जकया हुआ है ना? तो बुजि का भोिन है शुि सांकल्प। िो जखलाएां वही 

खायेंगे यह वायदा है तो जर्र व्यर्ा सांकल्प का भोिन क्यों करते हो? िैसे मुख द्वारा तमोगुणी 

भोिन, अशुि भोिन नहीं खा सकते हो, ऐसे ही बुजि द्वारा व्यर्ा सांकल्प वा जवकल्प का 

अशुि भोिन कैसे खा सकते हो? िो जखलायेंगे, वह खायेंगे जर्र तो यह रााँग हो िाता है। 

कहना और करना समान करने वाले हो ना? तो मन बुजि के जलए सदा यह भी वायदा याद 

रखो तो सहि योगी बन िावेंगे।  

 

 सदा हल्के रहने से वतन की सभी सीनसीनररयााँ यहााँ रहते हुए भी देख सकें गे। ऐसे अनुभव करेंगे 

िैसे इस दुजनया की कोई भी सीन स्पि जदखाई देती है। जसर्ा  सांकल्प शजक्त अर्ाात ्मन और 

बुजि सदा मनमत से खाली रखो। मन को चलाने की आदत बहुत है ना। एकाग्र करते हो जर्र 

भी चल पड़ता है। जर्र मेहनत करते हो । चलाने से बचने का साधन है िैसे आिकल अगर 

कोई कन्ट्रोल में नहीं आता, बहुत तांग करता है, बहुत उछलता है, या पागल हो िाता है तो 

उनको ऐसा इन्िेक्शन लगा देते हैं िो वह शान्त हो िाता है। तो ऐसे अगर सांकल्प शजक्त आपके 

कन्ट्रोल में नहीं आती तो अशरीरी भव का इन्िेक्शन लगा दो। बाप के पास बैठ िाओ। तो 

सांकल्प शजक्त व्यर्ा नहीं उछलेगी बैठना भी नहीं आता है क्या? जसर्ा  बैठने का ही काम जदया 

है, और कुछ नहीं। अभी तो समझ रहे हैं जक बहुत सहि है। बुजि का लगाम देकर के जर्र ले 
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लेते हो इस जलए मन व्यर्ा की मेहनत में डाल देता है। व्यर्ा मेहनत से छूट िाओ। बाप को 

बच्चों की मेहनत देख तरस तो पड़ेगा ना।  

 

 स्वयां भी जनबान्धन और जिन्हों की सेवा के जनजमत्त बने हो वह भी जनबान्धन हो िायेंगे। नहीं तो 

वह भी कोई न कोई बांधन में बांध िाते हैं। स्वयां जनबान्धन अवतररत हुई आत्मा समझ कर कमा 

करो, तो और भी आपको र्ालो करेंगे। िैसे साकार बाप को देखा, क्या याद रहा? बाप के 

सार् मैं भी कमाातीत जस्र्जत में ह ाँ या देवताई बचपन रूप में। अनाजद, आजद रूप सदा स्मृजत में 

रहा तो र्ालो र्ादर। टीचसा से पूछने की िरूरत ही नहीं जक सन्तुि हो। टीचर से पूछना माना 

टीचर की इनसल्ट करना। इसजलए बापदादा इनसल्ट तो नहीं कर सकते। बाप समान जनजमत्त 

हो। जनजमत्त का अर्ा ही है सदा करनकरावनहार के स्मृजत स्वरूप। यही स्मृजत समर्ा स्मृजत है। 

करनहार ह ाँ लेजकन करनकरावनहार के आधार पर करनहार ह ाँ। जनजमत्त ह ाँ लेजकन जनजमत्त बनाने 

वाले को भूलना नहीं। मैंपन नहीं, सदा बापदादा ही मुख में, मन में, कमा में रहे यही पाठ पक्का 

है ना!  

 

 शुरू से लेकर अब तक बाप द्वारा ज्ञान की जकतनी पाइांटस जमली हैं, उसी पाइांटस को मनन कर 

सदा हजषात रहो। िैसे ज्ञान सागर बाप ज्ञान में सम्पन्न हैं वैसे बच्चे भी ज्ञान में सम्पन्न बन ज्ञान 

की हर पाइांट के नशे और खुशी में रहो। अखुट पाइांटस जमली हैं। एक भी पाइांट रोि बुजि में 

रखो और उसी के अनुभव में सदा रहो तो ज्ञान स्वरूप बन िायेंगे। जकतना शे्रष्ठ ज्ञान और जकसने 

जदया है! यही सदा स्मृजत में रहे। भक्त आत्मायें जिसके जलए तड़प रही हैं, प्यासी हैं, उससे आप 

तृि हो गये। भजक्त की प्यास बुझ गई है ना! तो सदा यही गीत गाते रहो पाना र्ा सो पा जलया.....  
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 बापदादा आजदकाल से ''तत ्त्वम’्’ का वरदान ही दे रहे हैं। सांकल्प और स्वरूप दोनों में तत्त्वम ्

के वरदानी हो। धमा और कमा दोनों में तत्त्वम ्के वरदानी हो। ऐसे वरदानी सदा समीप और 

समान के अनुभवी होते हैं। बाप-दादा ऐसे समीप और समान बच्चों को देख हजषात होते हैं। 

अमृतबेले से लेकर जदन के समाजि समय तक जसर्ा  एक शब्द धमा और कमा में लाओ तो सदा 

जमलन के झूले में झूलते रहेंगे। जिस जमलन के झूले में प्रकृजत और माया दोनों ही आपके झूले 

को झुलाने वाले, दासी बन िायेंगे। सवा खज़ाने आपके इस शे्रष्ठ झूले के शृ्रांगार बन िायेंगे। 

शजक्तयों को,गुणों को, मेहनत से धारण नहीं करना पड़ेगा, लेजकन यह स्वयां आपका शृ्रांगार बन 

आपके सामने स्वत: ऐसा जमलन का झूला, जिसमें बाप और आप, समान अर्ाात ्समाये हुए 

हों। समान नहीं तो समा नहीं सकते। अगर समाना नहीं आता तो सांगमयुग को गांवाया। क्योंजक 

सांगमयुग ही नदी सागर के समाने का मेला है। मेला अर्ाात ्समाना। जमलन मनाना। तो समाना 

आता है? मेला नहीं मनाते तो क्या करते? झमेला करते। तो या है झमेला या है मेला। बच्चे 

कहते हैं अकेला ह ाँ लेजकन बाप कहते अकेला होना ही नहीं है। जिसको अकेला कहते हो उसमें 

भी सार् है। सांगम युग है ही कम्बाइन्ड रहने का युग। बाप से तो अकेले नहीं हो सकते ना! सदा 

के सार्ी हैं। बाकी छोटेछोटे बच्चे झमेले में र्ां स िाते हैं। और झमेले भी अनेक हैं, एक नहीं। 

मेला एक है झमेले अनेक। तो मेले में रहो तो झमेले समाि हो िाएां। अब तो सम्पन्नता के 

प्रालब्धी बनो। अल्पकाल की प्रालब्ध को समाि कर सम्पूणाता के सम्पन्नता की प्रालब्ध को 

अनुभव में लाओ।  

 

 चाहे दुजनया में जकतना भी दु:ख अशाजन्त का प्रभाव हो लेजकन आप न्यारे और प्यारे हो क्योंजक 

आप सखु के सागर के सार् हो। ऐसे सदा सखुी, सदा सखुों के झूले में झूलने वाले अपने को 

अनुभव करते हो? सांकल्प में भी दु:ख नहीं।दु:ख का सांकल्प आना यह भी मास्टर सखु के 

सागर के बच्चों का नहीं।क्योंजक आत्मा दु:ख की दुजनया से जकनारा कर सांगम पर पहुाँच गई। 

जकनारा छोड़ चुके हो ना! छोड़ा है जक अभी दु:ख की दुजनया में हो? कोई रस्सी बाँधी हुई तो 
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नहीं है ना? सब रजस्सयााँ टूट गई हैं? िब सब रजस्सयााँ टूट गई तो सखु के सागर में लहराते रहो। 

नहीं है ना?सब रजस्सयााँ टूट गई हैं?  

 

 बाप और आप सदा कम्बाइन्ड हो तो कम्बाइन्ड की शजक्त जकतनी बड़ी है, एक काया के बिाए 

हिार काया कर सकते हो क्योंजक हिार भुिाओां वाला बाप आपके सार् है। बाप का बनना 

अर्ाात ्सहियोगी बनना क्योजक बच्चा अर्ाात ्भाग्यशाली।  

 

 िैसे अजग्न में कोई भी चीज़ डालो तो नाम, रूप, गुण सब बदल िाता है, ऐसे िब बाप के 

याद की लगन की अजग्न में पड़ते हो तो पररवत्तान हो िाते हो ना! मनुष्य से ब्राह्मण बन िाते, 

जर्र ब्राह्मण से र्ररकता सो देवता बन िाते। तो कैसे पररवत्तान हुए? लग्न की अजग्न से। 

अपनापन कुछ भी नहीं। मानव,मानव नहीं रहा र्ररकता बन गया। िैसे कच्ची जमट्टी को सााँचे 

में ढालकर आग में डालते हैं तो ईट बन िाती, ऐसे यह भी पररवत्तान हो िाता। इसजलए इस 

याद को ही ज्वाला रूप कहा है।  

 

 जसर्ा  सनुना तो कनरस हो गया। लेजकन सनुना और बनना, यह है मनरस। मांत्र ही है मनमनाभव। 

मन को बाप में लगाना। िब मन लग िाता है तो िहााँ मन होगा, वहााँ स्वरूप भी सहि बन 

िायेंगे। िैसे देखो जकसी भी स्र्ान पर बैठे सखु व खुशी की बातों में मन चला िाता है तो 

स्वरूप ही वह बन िाता है। तो मनरस अर्ाात ्िहााँ मन होगा वैसा बन िायेंगें। अब कनरस का 

समय समाि हुआ और मनरस का समय चल रहा है।  
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 शे्रष्ठ कमा का आधार है शे्रष्ठ स्मृजत। शे्रष्ठ ते शे्रष्ठ बाप की स्मृजत में रहना अर्ाात ्शे्रष्ठ कमा होना।  

 

 प्रवृजत्त में रहते एक बाप दूसरा न कोई इसी स्मृजत में रहती हो, यह चेजकां ग करती हो? क्योंजक 

प्रवृजत्त के वायुमण्डल में रहते, उस वायुमण्डल का असर न हो, सदा बाप के प्यारे रहें इसके 

जलए इसी बात की चेजकां ग चाजहए। जनजमत्त मात्र प्रवृजत्त है लेजकन बाप की याद में रहना। पररवार 

की सेवा का जकतना भी पाटा बिाना पड़े लेजकन ट्रस्टी होकर बिाना है। ट्रस्टी होंगे तो निोमोहा 

हो िायेंगे। गृहस्र्ीपन होगा तो मोह आ िायेगा। बाप याद नहीं आता माना मोह है। बाप की 

याद से हर प्रवृजत्त का काया भी सहि हो िायेगा क्योंजक याद से शजक्त जमलती है। तो बाप के 

याद की छत्रछाया के नीचे रहती हो ना? छत्रछाया के नीचे रहने वाले हर जवघ्न से न्यारे होंगे। 

मातायें तो बापदादा को अजत जप्रय हैं क्योंजक माताओां ने बहुत सहन जकया है। तो बाप ऐसे 

बच्चों को सहन करने का र्ल सहयोग और स्नेह दे रहे हैं। सदा सहुागवती रहना। इस िीवन में 

जकतना शे्रष्ठ सुहाग जमल गया है। िहााँ सहुाग है वहााँ भाग्य तो है ही।  

 

 िीवन की अनेक समस्याओां का हल तीर्ा स्र्ान की स्मृजत भाग्य जवधाता की भूजम पर पहुाँचना 

यह भी बहुत बड़ा भाग्य है। यह कोई खाली स्र्ान नहीं है, महान तीर्ास्र्ान है। वैसे भी भजक्त 

मागा में मानते हैं जक तीर्ा स्र्ान पर िाने से पाप खत्म हो िाते हैं, लेजकन कब होते हैं, कैसे 

होते हैं, यह िानते नहीं हैं। इस समय तुम बच्चे अनुभव करते हो जक इस महान तीर्ास्र्ान पर 

आने से पुण्य आत्मा बन िाते हैं। यह तीर्ास्र्ान की स्मृजत िीवन की अनेक समस्याओां से पार 

ले िायेगी। यह स्मृजत भी एक तावीि का काम करेगी। िब भी याद करेंगा तो यहााँ के 

वातावरण की शाजन्त और सखु आपके िीवन में इमिा हो िायेगा। तो पुण्य आत्मा हो गये ना! 

इस धरनी पर आना भी भाग्य की जनशानी है। इसजलए बहुतबहुत भाग्यशाली हो। अब 

भाग्यशाली तो बन गये लेजकन सौभाग्यशाली बनना वा पद्मापद्म भाग्यशाली बनना यह 
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आपके हार् में है। कोई भी बात हो तो मधुवन में बुजि से पहुाँच िाना। जर्र सखु और शाजन्त 

के झूले में झूलने का अनुभव करेंगे।  

 

 सभी बच्चों को बापदादा सदा सहियोगी भव का वरदान दे रहे हैं। जसर्ा  एक जबन्दी को याद 

करो। सबसे सरल मात्रा जबन्दी है। तो बापदादा जसर्ा  जबन्दी का ही जहसाब बताते हैं। स्वयां भी 

जबन्दु रूप बनो, याद भी जबन्दु को करो और िामा के हर दृकय को िाने,करने के बाद जबन्दु की 

मात्रा लगा दो। एक जबन्दु की मात्रा में आप, बाप और रचना, सब आ िाता है। तो िानना ही 

क्या है ‘‘जबन्दु''। करना भी क्या है ’’जबन्दु को याद''। इसी जबन्दु की मात्रा के महत्व को िान 

सदा सहियोगी बन सकते हो। जकतना भी बड़ा जवस्तार है लेजकन समाया हुआ जबन्दु में है। 

बीि जबन्दु, उसी में सारा वृक्ष समाया हुआ है। आत्मा जबन्दु उसी में 84 िन्मों के सांस्कार 

समाये हुए हैं। 5 हिार वषा के िामा को अब सांगम के अन्त में समाि कर रहे हो, अब िामा का 

चक्र पूरा हुआ। अर्ाात ्िो चक्र बीत चुका उसको रु्ल स्टाप अर्ाात ्जबन्दी लगाये, जबन्दी 

बन,अब घर िाना है। जबन्दु के सार् जबन्दु बनकर िाना है। घर भी सवा जबन्दुओ ां का घर है। 

सांकल्प, कमा, सांस्कार सब मिा अर्ाात ् जबन्दी लगी हुई है। समाजि की मात्रा है ही जबन्दु। 

सवागुण,सवाज्ञान के खज़ानों के सागर...लेजकन सागर भी है जबन्दु। सम्बन्ध और सम्पका  मे भी 

आओ तो सवा के मस्तक में क्या चमक रहा है जबन्दु। सवा कायाकताा कौन हैं? जबन्दु ही हैं ना! 

चाहे धरनी से चन्िमा तक पहुाँचे तो भी जबन्दु पहुाँचा। चाहे आप साइलेन्स की शजक्त से 3 लोकों 

तक पहुाँचते तो भी कौन पहुाँचता जबन्दु। साइांस की शजक्त या साइलेन्स की शजक्त, जनमााण करने 

की शजक्त वा जनवााण में िाने की शजक्त है तो जबन्दु ना! बीि से इतना सारा वृक्ष जवस्तार को 

पाता लेजकन जवस्तार के बाद समाता जकसमे है? बीि अर्ाात ्जबन्दु में। तो अनाजद अजवनाशी 

है ही जबन्दु। आप भी तीन कालों की नालेि, तीन लोकों की नालेि प्राि करते हो लेजकन प्राि 

करने वाला कौन? ''जबन्दु’’। आजद से अन्त तक वैरायटी पाटा बिाया लेजकन पाटाधारी कौन? 
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जकसने पाटा बिाया? जबन्दु ने। तो महत्व सारा जबन्दु का है। और जबन्दु को िाना तो सब कुछ 

िाना। सब कुछ पाया। जबन्दु रूप में जस्र्त हो िो सांकल्प करो, िो भावना रखो, िो बोल 

बोलो, िो कमा करो, िैसे जबन्दु महान है वैसे सवा बातें महान हो िाती हैं अर्ाात ्स्वत: शे्रष्ठ हो 

िाती हैं। आजत्मक एनिाा भी जबन्दु है, िो स्र्ापना की एनिाा है और जवनाशकारी भी एटाजमक 

एनिाा जबन्दु है। जवनाश भी जबन्दु से होता,स्र्ापना भी जबन्दु से होती। सजृि चक्र के आजद में भी 

जबन्दु बन उतरते हो और अन्त में भी जबन्दु बन िाते हो। तो आजद अन्त का स्वरूप भी जबन्दु 

हुआ। जकतना सहि हो गया। एक जबन्दु को याद करना मुजककल है क्या? स्कूल में भी छोटे 

बच्चे जबन्दु की मात्रा सहि लगा सकते हैं। कहााँ भी पैजन्सल को रख दें तो जबन्दु हो िायेगी। 

तो इतनी सहि मात्रा याद नहीं रहती? इससे सहि और क्या बता सकते हैं। इससे सहि कुछ 

है? भजक्त में तो लम्बा चौड़ा आकार याद करते। बुजि में भावना द्वारा जचत्र बनाते, तब भजक्त 

जसि होती। यहााँ तो नालेि द्वारा जसर्ा  क्या सामने रखते? जबन्दु। इसी जबन्दु की स्मृजत द्वारा 

स्वयां ही जसजि स्वरूप बन िाते। तो क्या सहि हुआ? बुजि में जबन्दु लगाना या आकार इमिा 

करना? इसीजलए सहियोगी बनो। जबन्दु को िानो तो सदा सहि है। तो स्नेह का ररटना सहि 

साधन द्वारा सहियोगी भव। तो सभी सहियोगी बन गये ना! जवस्तार में िाते हो तो मुजककल 

में चले िाते हो। क्योंजक जवस्तार में िाने से क्वेश्चनमाका  बहुत लग िाते हैं। इसजलए िैसे 

क्वेश्चनमाका  की मात्रा स्वयां ही टेढी हैं, तो क्याक्या के क्वेश्चनमाका  के टेढ़े मागा पर चले िाते 

हो। जबन्दु बन जवस्तार में िाओ तो सार जमलेगा। जबन्दु को भूल जवस्तार मे िाते हो तो िांगल में 

चले िाते हो। िहााँ कोई सार नहीं। जबन्दु रूप में जस्र्त रहने वाले सारयुक्त, योगयुक्त, युजक्तयकु्त 

स्वरूप का अनुभव करेंगे। उन्हों की स्मृजत, बोल और कमा सदा समर्ा होंगे। जबना जबन्दु बनने 

के जवस्तार में िाने वाले सदा क्यों, क्या के व्यर्ा बोल और कमा में समय और शजक्तयााँ भी 

व्यर्ा गांवायेंगे क्योंजक िांगल से जनकलना पड़ता है। तो सदा क्या याद रखेंगे? एक ही बात 

जबन्दु। सहि है ना? इसमें भाषा िानो, न िानो लेजकन जबन्दु तो सब भाषा में है। और कुछ भी 
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न िान सको लेजकन जबन्दु शब्द को तो िान िायेंगे। समझाक्या करना है? जबन्दु शब्द ही 

कमाल का शब्द है। िादू का शब्द है। जबन्दु बनो और आडार करो तो सब तैयार है। सांकल्प की 

ताली बिाओ और सब तैयार हो िायेगा। लेजकन जबन्दु की ताली प्रकृजत भी सनेुगी, सवा 

कमाइजन्ियााँ भी सनुेंगी और सवा सार्ी भी सनुेंगे। जबन्दु बन करके ताली बिाने आती है?  

 

 जितना स्नेह और जितना समय आप बाप को याद करते उतना और उसी स्नेह से बाप भी याद 

करते हैं।  

 

 नालेि के दपाण से अपना यह जचत्र ‘‘र्ररकता सो देवता'' सदा जदखाई देता है? िैसे अभी 

सबके जदल का आवाि सदा जनकलता है, कौन सा? ‘‘मेरा बाबा''। ऐसे सदा नालेि के दपाण 

में अपना जचत्र देखते हुए यह आवाि जनकलता है जक यह मेरा जचत्र है? मेरा बाबा, मेरा जचत्र! 

क्योंजक अभी अपने राज्य और राज्य करने के राज्यअजधकारी स्वरूप के बहुत समीप आ रहे 

हो। िो समीप चीज़ आ िाती है वह स्पि अनुभव होती है। तो ऐसे स्पि अपना र्ररकता स्वरूप, 

देवता स्वरूप अनुभव होता है?  

 

 सदा बाप की याद के छत्रछाया के अन्दर रहते हो? ऐसे अनुभव करते हो जक सदा बाप की 

छत्रछाया िमारे ऊपर है? िैसे कल्प पहले के यादगार में देखा है जक पहाड़ी को छत्रछाया बना 

जदया। तो सारे कजलयुगी समस्याओां के पहाड़ को बाप की याद द्वारा समस्या नहीं लेजकन 

छत्रछाया बना जदया? ऐसे समस्याओां का समाधान करने वाले मास्टर सवाशजक्तवान हो? जकसी 

भी प्रकार की समस्या स्वयां को कमिोर तो नहीं बनाती है? जवघ्नजवनाशक हो? लगन के 
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आधार पर जवघ्न क्या अनुभव होता है? एक जखलौना। िैसे जखलौने से खेलते हैं, घबराते नहीं 

हैं, खुशी होती है। ऐसे जकसी भी प्रकार के जवघ्न एक खेल के समान जखलौने लगते हैं।  

 

 सांसार ही बाप हो गया ना! कुमारों का सांसार क्या हैं? ‘‘बापदादा''। औरों का सांसार तो हद में 

है लेजकन आप लोगों का एक ही बेहद का सांसार है। तो सहियोगी भी हो क्योंजक सांसार में ही 

बुजि िायेगी ना! सांसार ही बाप है तो बुजि बाप में ही िायेगी।तो कुमारों को सहियोगी बनने 

की जलफ्ट है। तो अब अशान्त आत्माओां को शाजन्त देना, भटकी हुई आत्माओां को जठकाना 

देना, यह बड़े से बड़ा पुण्य करते रहो। िैसे प्यासी आत्मा को पानी जपलाना पुण्य है वैसे यह 

सेवा करना अर्ाात ्पुण्य आत्मा बनना। तो जकसी भी अशान्त आत्मा को देख तरस आता है 

ना! रहमजदल बाप के बच्चे हो तो सदा पुण्य का काम करते रहो।  

 

 हरेक अपने को सयूावांशी आत्मा समझते हो? पहले राज्य में आयेंगे वा दूसरे नम्बर के राज्य में 

आयेंगे? र्स्टा राज्य में आने का एक ही पुरूषार्ा है, वह कौन सा? सदा एक की याद में रहकर 

एकरस अवस्र्ा बनाओ तो वन वन और वन में आ िायेंगे।  

 

 सेवा के अर्ा आवाि में आने के जलए जकतने साधनों को अपनाते हो?आवाि से परे जस्र्जत में 

जस्र्त होने के अभ्यासी सेकण्ड में इन सबसे पार हो िाते हैं। ऐसे अभ्यासी बने हो? अभीअभी 

आवाि में आये, अभीअभी आवाि से परे। ऐसी कन्ट्रोजलांग पावर, रूजलांग पावर अपने में 

अनुभव करते हो? सांकल्प शजक्त को भी, िब चाहो तब सांकल्प मे आओ, जवस्तार में आओ, 

िब चाहो तब जवस्तार को रु्लस्टाप में समा दो। हे कमेजन्ियों के राज्यधारी, अपनी राज्य सत्ता 

अनुभव करते हो? राज्य सत्ता शे्रष्ठ है वा कमेजन्ियों अर्ाात ्प्रिा की सत्ता शे्रष्ठ है? प्रिा पजत 
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बने हो? क्या अनुभव करते हो? स्टाप कहा और स्टाप हो गया। ऐसे नहीं जक आप कहो स्टाप 

और वह स्टाटा हो िाए। जसर्ा  हर कमेंजन्िय की शजक्त को आाँख से इशारा करो तो इशारे से ही 

िैसे चाहो वैसे चला सको। ऐसे कमेजन्िय िीत बनें तब जर्र प्रकृजतिीत बन कमाातीत जस्र्जत 

के आसनधारी सो जवश्व राज्य अजधकारी बनो।  
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YAD KI YATRA POINTS - OTHERS 

 

 माया की छाया से बचने के जलए छत्रछाया के अन्दर रहो:सदा अपने ऊपर बाप के याद की 

छत्रछाया अनुभव करते हो? याद की छत्रछाया है। इस छत्रछाया को कभी छोड़ तो नहीं देते? 

िो सदा छत्रछाया के अन्दर रहते हैं वे सवा प्रकार के माया के जवघ्नों से सेर् रहते हैं। जकसी भी 

प्रकार से माया की छाया पड़ नहीं सकती। यह 5 जवकार, दुकमन के बिाए दास बनकर 

सेवाधारी बन िाते हैं। िैसे जवष्णु के जचत्र में देखा है जक साांप की श्या और साांप ही छत्रछाया 

बन गये। यह है जवियी की जनशानी। तो यह जकसका जचत्र है? आप सबका जचत्र है ना। जिसके 

ऊपर जविय होती है वह दुकमन से सेवाधारी बन िाते हैं। ऐसे जवियी रत्न हो। शजक्तयााँ भी 

गृहस्र्ी माताओां से, शजक्त सेना की शजक्त बन गई। शजक्तयों के जचत्र में रावण के वांश के दैत्यों 

को पाांव के नीचे जदखाते हैं। शजक्तयों ने असरुों को अपने शजक्त रूपी पााँव से दबा जदया। शजक्त 

जकसी भी जवकारी सांस्कार को ऊपर आने ही नहीं देगी।  

 

 अच्छा सभी कल्प पहले वाली जसकीलधी आत्मायें हो। सदा बाप के अटूट लगन में मगन रहते 

हुए आगे बढ़ते चलो। यह अटूट याद ही सवा समस्याओां को हल कर, उड़ता पांछी बनाए उड़ती 

कला में ले िायेगी। बापदादा के जदलतख्तनशीन रहते हुए सदा इसी नशे में रहो जक हम 

कल्पकल्प के अजधकारी हैं। कल्पकल्प अपना अजधकार लेते रहेंगे।  

 

 सदा का वसाा पा रहे हो ना! तो िब सदा का वसाा पाने के अजधकारी हो तो जस्र्जत भी सदाकाल 

की। ‘सदा’ शब्द को सदा याद रखना। यही वरदान सभी बच्चे को बापदादा देते हैं। सदा खुश 

रहेंगे, सदा उड़ती कला में रहेंगे, सदा सवा खज़ानों से सम्पन्न रहेंगे। ऐसे वरदान लेने वाली 

आत्मायें सहियोगी स्वत: हो िाती हैं।  
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 सभी को यह नशा है ना जक हम जवश्व के जवशेष के माजलक के बालक हैं। इसी नशे में खुशी में 

सदा नाचते रहो। बाप के हार् में हार् है, बाप के सार् खुशी में सारा समय नाचो। बापदादा 

की कम्पनी और बापदादा के पररवार के हो।  

 

 सदा अपने को बाप समान सवागुण, सवाशजक्तयों से सम्पन्न आत्मा हैं ऐसे अनुभव करते हो? 

बाप के बच्चे तो सदा हो ना। िब बच्चे सदा हैं तो बाप समान धारणा स्वरूप भी सदा चाजहए 

ना। यही सदा अपने आप से पूछो जक बाप के वसे की अजधकारी आत्मा ह ाँ। अजधकारी आत्मको 

अजधकार कभी भूल नहीं सकता। िब सदा का राज्य पाना है तो याद भी सदा की चाजहए।  

 

 बाबा की दृजि से आि ऐसे अनुभव हो रहा र्ा िैसे अजत शाजन्त, शजक्त, पे्रम और आनन्द की 

जकरणें जनकल रही हों। ऐसी रूहानी दृजि जिससे चार ही बातों की प्राजि हो रही र्ी। ऐसे लग 

रहा र्ा िैसे हम बहुत कुछ पा रहे हैं।  

 

 सदा बाप के पररचय द्वारा सवा आत्माओां को बाप के समीप लाने का प्लैन बनाती रहती हैं। 

लौजकक काम करते भी यही याद रहता है जक मैं ट्रस्टी ह ाँ। जिसने ट्रस्टी बनाया वह याद रहेगा 

ना! बाप और सेवा के जसवाए और कुछ नहीं। लौजकक काया जनजमत्त मात्र। लौजकक काया भी 

बाप की याद से सहि और सर्ल हो िाता है। िब स्वयां की प्रालब्ध बन िाती है तो दूसरों 

की प्रालब्ध बनाने के जबना रह नहीं सकते। क्योंजक स्वयां को िब अच्छे ते अच्छी चीज़ का 

अनुभव होता है तो औरों को प्राजि कराने के जबना रह कैसे सकते? ऐसा उमांग सदा रहता है ना!  
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 माताओां को अजवनाशी सहुाग का जतलक तो लगा हुआ है ना। िैसे लौजकक में सहुाग की 

जनशानी जतलक है, ऐसे अजवनाशी सहुाग अर्ाात ्सदा स्मृजत का जतलक लगा हुआ हो। ऐसी 

सहुाजगन सदा भाजगन (भाग्यवान) है। कल्पकल्प की भाग्यवान आत्मायें हो। ऐसा भाग्य िो 

कोई भाग्य को छीन नहीं सकता।  

 

 सेवाधारी अर्ाात ् त्यागमूत्ता और तपस्या मूत्ता। िहााँ त्याग, तपस्या नहीं वहााँ सर्लता नहीं। 

त्याग और तपस्या दोनों के सहयोग से सेवा में सदा सर्लता जमलती है। यह है जनरन्तर की 

तपस्या।  

 

 मैं बाप का, बाप मेरा यही ज्ञान है ना! यही एक बात याद रखनी है। सदा मन में यही गीत चलता 

रहे िो पाना र्ा वह पा जलया। मुख का गीत तो एक घण्टा भी गायेंगे तो र्क िायेंगे; लेजकन 

यह गीत गाने में र्कावट नहीं होती। बाप का बनने से सब कुछ बन िाते हो, डाांस करने वाले 

भी,गीत गाने वाले भी, जचत्रकार भी, पै्रजक्टकल अपना र्ररकते का जचत्र बना रहे हो! बुजियोग 

द्वारा जकतना अच्छा जचत्र बना लेते हो। तो िो कहो वह सब कुछ हो। बड़े ते बड़े जबिनेसमैन 

भी हो, जमलों के माजलक भी हो, तो सदा अपने इस आक्यूपेशन को स्मृजत में रखो। कभी खान 

के माजलक बन िाओ तो कभी आाजटास्ट बन िाओ, कभी डाांस करने वाले बन िाओ...बहुत 

रमणीक ज्ञान है, सखूा नहीं है। कई कहते हैं क्या रोि वही आत्मा, परमात्मा का ज्ञान सनुते 

रहें, लेजकन यह आत्मा परमात्मा का सखूा ज्ञान नहीं है। बहुत रमणीक ज्ञान है, जसर्ा  रोि 

अपना नयानया टाइजटल याद रखो मैं आत्मा तो ह ाँ लेजकन कौन सी आत्मा ह ाँ? कभी आाजटास्ट 

की आत्मा ह ाँ, कभी जबिनेसमैन की आत्मा ह ाँ... तो ऐसे रमणीकता से आगे बढ़ते रहो। बाप 

भी रमणीक है ना! देखो कभी धोबी बन िाता तो कभी जवश्व का रचजयता, कभी ओबीजडयन्ट 
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सवेन्ट... तो िैसा बाप वैसे बच्चे... ऐसे ही इस रमणीक ज्ञान का जसमरण कर हजषात रहो। 

वतामान समय के प्रमाण स्वयां और सेवा, दोनों की रफ्तार का बैलेन्स चाजहए। हरेक को सोचना 

चाजहए जितनी सेवा ली है उतना ररटना दे रहे हैं। अभी समय है सेवा करने का।  

 

 जकसी के प्रजत प्रभाजवत होना, कामना अर्ाात ्काम जवकार का अांश है। जबना कामना के 

प्रभाजवत नहीं हो सकते। वह कामना भी काम जवकार है। महाशत्रु है। यह दो रूप में आता है। 

कामना या तो प्रभाजवत करेगी या परेशान करेगी। इसजलए िैसे नारे लगाते हो काम जवकार 

नका  का द्वार। ऐसे अब अपने िीवन के प्रजत यह धारणा बनाओ जक जकसी भी प्रकार की 

अल्पकाल की कामना मृगतृष्णा के समान धोखेबाि है। कामना अर्ाात ्धोखा खाना। ऐसी 

कड़ी दृजि वाले इस काम अर्ाात ्कामना पर काली रूप बनो। स्नेही रूप नहीं बनो, जवचारा है, 

अच्छा है, र्ोड़ार्ोड़ा है ठीक हो िायेगा। नहीं! जवकमा के ऊपर जवकराल रूप धारण करो। 

दूसरों के प्रजत नहीं अपने प्रजत। तब जवकमा जवनाश कर र्ररकता बन सकें गे। योग नहीं लगता तो 

चेक करो िरूर कोई जछपा हुआ जवकमा अपने तरर् खींचता है। ब्राह्मण आत्मा और योग नहीं 

लगे, यह हो नहीं सकता। ब्राह्मण माना ही एक के हैं, एक ही हैं। तो कहााँ िायेंगे? कुछ है ही 

नहीं तो कहााँ िायेंगे? जसर्ा  ब्रह्मचया नहीं लेजकन और भी काम जवकार के बाल बच्चे हैं। 

बापदादा को एक बात पर बहुत आश्चया लगता है ब्राह्मण कहता है, ब्राह्मण आत्मा पर व्यर्ा 

वा जवकारी दृजि, वृजत्त िाती है। यह कुल कलांजकत की बात है। कहना बहन िी, वा भाई िी 

और करना क्या है! लौजकक बहन पर भी अगर कोई बुरी दृजि िाए, सांकल्प भी आये, तो उसे 

कुल कलांजकत कहा िाता है। तो यहााँ क्या कहेंगे? एक िन्म के नहीं लेजकन िन्मिन्म का 

कलांक लगाने वाले। राज्य भाग्य को लात मारने वाले। ऐसे पद्मगुणा जवकमा कभी नहीं करना। 

यह जवकमा नहीं, महा जवकमा है। इसजलए सोचो, समझो, सम्भालो। यही पाप िमदूतों की तरह 

जचपक िायेंगे। अभी भले समझते हैं बहुत मिे में रह रहे हैं, कौन देखता है, कौन िानता है 
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लेजकन पाप पर पाप चढ़ता िाता है और यही पाप खाने को आयेंगे। बापदादा िानते हैं जक 

इसकी ररिल्ट जकतनी कड़ी है। िैसे शरीर से कोई तड़प तड़प कर शरीर छोड़ता वैसे बुजि पापों 

में तड़प तड़पकर शरीर छोड़ेगी। सदा सामने यह पाप के िमदूत रहते हैं। इतना कड़ा अन्त है। 

इसजलए वतामान में गलती से भी ऐसा पाप नहीं करना। बापदादा जसर्ा  सम्मुख बैठे हुए बच्चों 

को नहीं कर रहे हैं लेजकन चारों ओर के बच्चों को समर्ा बना रहे हैं। खबरदार, होजशयार बना 

रहे हैं। समझा अभी तक इस बात में कमज़ोरी कार्ी है।  

 

 एक तरर् जवनाश की आग, दूसरे तरर् जवकारों की आग, तीसरे तरर् देह और देह के सांबांध, 

पदार्ा के लगाव की आग, चौरे् तरर् पश्चाताप की आग। चारों ओर आग ही आग जदखाई 

देगी। तो ऐसे समय पर आप शीतलता की शजक्त वाली शीतलाओां के पास भागते हुए आयेंगे। 

सेकण्ड के जलए भी शीतल करो।  

 

 अगर दो चार जमनट के जलए भी याद की यात्रा का जलांक टूट गया तो टूटने के बाद िोड़ने की 

जर्र मेहनत करनी पड़ेगी। क्योंजक जनरन्तर में अन्तर पड़ गया ना! जदल में जदलाराम के बदले 

और जकसी की तरर् जकसी भी कारण से जदल का झुकाव होता है। इससे बात करना अच्छा 

लगता है। इससे बैठना अच्छा लगता है, ‘‘इसी से ही’’, यह शब्द माना दाल में काला है। ‘‘इसी 

से ही’’ का ख्याल आना माना हीनता आई। ऐसे तो सब अच्छे लगते हैं लेजकन इससे ज्यादा 

अच्छा लगता है! सबसे रूहानी स्नेह रखना, बोलना या सेवा में सहयोग लेना वा देना वह दूसरी 

बात है। जवशेषता देखो, गुण देखो लेजकन इसी का ही यह गुण बहुत अच्छा है, यह बीच में न 

लाओ। यह ‘‘ही’’ शब्द गड़बड़ करता है। इसको ही लगाव कहा िाता है। जर्र चाहे बाहर का 

रूप सेवा हो, ज्ञान हो, योग हो, लेजकन िब इसी से ‘‘ही’’ योग करना है, इसका ही योग 

अच्छा है! यह ‘‘ही’’ शब्द नहीं आना चाजहए।  
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 आि बापदादा सभी बच्चों के जदल की उमांग उत्साह के दृढ़ सांकल्प सनु रहे रे्। सांकल्प द्वारा 

िो सभी ने रूह रूहान की, वह बापदादा के पास सांकल्प करते ही पहुाँच गई। ‘सांकल्प की 

शजक्त', वाणी की शजक्त से अजत सकू्ष्म होने के कारण अजत तीव्रगजत से चलती भी है, और 

पहुाँचती भी है। रूह रूहान की भाषा है ही सांकल्प की भाषा। साइन्स वाले आवाि को कैच 

करते हैं लेजकन सांकल्प को कैच करने के जलए सकू्ष्म साधन चाजहए। बापदादा हर एक बच्चे के 

सांकल्प की भाषा सदा ही सुनते हैं अर्ाात ्सांकल्प कैच करते हैं। इसके जलए बुजि अजत सकू्ष्म, 

स्वच्छ और स्पि आवकयक है, तब ही बाप की रूह रूहान के रेसपाण्ड को समझ सकें गे।  

 

 पाांडवों को जचांता है? कमाने की, पररवार को पालने के जलए पैसे की जचांता है? लेजकन जचांता 

से पैसा कभी नहीं आयेगा। मेहनत करो, कमाई करो। लेजकन जचांता से कभी कमाई में सर्ल 

नहीं होंगे। जचांता को छोड़कर कमायोगी बनकर काम करो, तो िहााँ योग है वहााँ काया कुशल 

होगा और सर्लता होगी। जचांता से कभी पैसा नहीं आयेगा। अगर जचांता से कमाया हुआ पैसा 

आयेगा भी तो जचांता ही पैदा करेगा। िैसा बीि होगा वैसा ही र्ल जनकलेगा और खुशीखुशी 

से काम करके कमाई करेंगे तो वह पैसा भी खुशी जदलायेगा। वह दो रूपया भी दो हिार का 

काम करेगा और वह दो लाख दो रूपये का काम करेगा। इतना र्का  हैं, इसजलए जचांता क्या 

करेंगे! सच्ची जदल वालों को सच की कमाई जमलती है। बाप भी दालरोटी िरूर देते हैं। सुस्त 

रहने वाले को नहीं देंगे। काम तो करना ही पड़ेगा क्योंजक जपछले जहसाब भी तो चुकू्त करने हैं। 

लेजकन जचांता से नहीं, खुशी से। कोई भी काम करो योगयुक्त होकर करो। योगी का काया सहि 

और सर्ल होता है, ऐसा अनुभव है ना! याद में कोई भी काम करते तो र्कावट नहीं होती। 

खुशीखुशी से करते तो र्कते नहीं। मिबूर होकर करते तो र्क िाते हैं। बाप ने डॉयरेक्शन 

जदया है योग से जहसाबजकताब चुकू्त करो। तो बाप के डॉयरेक्शन पर खुशीखुशी से वह काम 
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भी करो, मिबूरी से नहीं। यह तो मालूम है जक वह बांधन है लेजकन घड़ीघड़ी कहने से और भी 

बड़ा कड़ा बांधन हो िायेगा।  

 

 आि समर्ा बाप अपने चारों ओर के मास्टर समर्ा बच्चों को देख रहे हैं। एक है सदा समर्ा 

और दूसरे हैं कभी समर्ा, कभी व्यर्ा की तरर् न चाहते भी आकजषात हो िाते। क्योंजक िहााँ 

समर्ा जस्र्जत है, वहााँ व्यर्ा हो नहीं सकता, सांकल्प भी व्यर्ा नहीं उत्पन्न हो सकता। बापदादा 

देख रहे रे् जक कई बच्चों की अब तक भी बाप के आगे र्ररयाद है जक कभी-कभी व्यर्ा 

सांकल्प याद को र्ररयाद में बदल देते हैं, चाहते नहीं हैं लेजकन आ िाते हैं। जवकल्पों की स्टेि 

को तो मैिाररटी ने मैिाररटी समय तक समाि कर जलया है लेजकन व्यर्ा देखना, व्यर्ा सनुना 

और सोचना, व्यर्ा समय गाँवाना - इसमें रु्ल पास नहीं हैं। क्योंजक अमृतवेले से सारे जदन की 

जदनचयाा में अपने मन और बजुि को समर्ा जस्र्जत में जस्र्त करने का प्रोग्राम सेट नहीं करते। 

इसजलए अपसेट हो िाते हैं। िैसे अपने स्रू्ल काया के प्रोग्राम को जदनचयाा प्रमाण सेट करते 

हो, ऐसे अपनी मन्सा समर्ा जस्र्जत का प्रोग्राम सेट करेंगे तो स्वत: ही कभी अपसेट नहीं होंगे। 

जितना अपने मन को समर्ा सांकल्पों में जबिी रखेंगे तो मन को अपसेट होने का समय ही नहीं 

जमलेगा। आिकल की दुजनया में बड़ी पोिीशन वाले, जिन्हों को आई. पी. या वी.आई.पी. 

कहते हैं, वह सदा अपने काया की जदनचयाा को समय प्रमाण सेट करते हैं। तो आप कौन हो? 

वह भले वी.आई.पी. हैं लेजकन सारे जवश्व में ईश्वरीय सन्तान के नाते, ब्राह्मण-िीवन के नाते 

आप जकतनी भी वी. आगे लगा दो तो भी कम है। क्योंजक आपके आधार पर जवश्वपररवता न 

होता है। आप जवश्व के नव-जनमााण के आधारमूता हो। बेहद के िामा अांदर हीरो एक्टर हो और 

हीरे तुल्य िीवन वाले हो। तो जकतने बड़े हुए! यह शुि नशा समर्ा बनाता है और देह-अजभमान 

का नशा नीचे ले आता है। आपका आजत्मक रूहानी नशा है इसजलए नीचे नहीं ले आता, सदा 

ऊाँ ची उड़ती कला की ओर ले िाता है। तो व्यर्ा तरर् आकजषात होने का कारण है - अपने मन-



याद की यात्रा – अव्यक्त मुरली – 1969 to 2017 – [ 911 ] 
 

 

बुजि की जदनचयाा सेट नहीं करते हो। मन को जबिी रखने की कला सम्पूणा रीजत से सदा यूि 

नहीं करते हो। दूसरी बात, बापदादा ने अमृतवेले से लेकर रात के सोने तक मन्सा-वाचा-कमाणा 

और सम्बांध-सम्पका  में कैसे चलना है वा रहना है - सबके जलए श्रीमत अर्ाात ्आज्ञा दी हुई है। 

मन्सा में, स्मृजत में क्या रखना है - यह हर कमा में अपनी मन्सा जस्र्जत का डायरेक्शन, आज्ञा 

जमली हुई है। और आप सब आज्ञाकारी बच्चे हो ना वा बन रहे हो? आज्ञाकारी अर्ाात ्बाप 

के सम्बन्ध से बाप के रु्ट स्टैप लेने वाले अर्ाात ्कदम के ऊपर कदम रखने वाले। और दूसरा 

नाता है सिजनयों का। तो सिनी भी क्या करती है? उनको क्या जशक्षा जमलती है? सािन के 

कदम ऊपर कदम चलो। तो आज्ञाकारी अर्ाात ्बापदादा के आज्ञा रूपी कदम पर कदम रखना। 

यह सहि है वा मुजककल है? कहााँ कदम रखें - ठीक है वा नहीं, यह सोचने की भी िरूरत नहीं। 

है सहि, लेजकन सारे जदन में चलते-चलते कोई न कोई आज्ञाओां का उल्लांघन हो िाता है। 

बातें छोटी- छोटी होती हैं लेजकन अवज्ञा होने से र्ोड़ा-र्ोड़ा बोझ इकट्ठा हो िाता है। 

आज्ञाकारी को सवा सम्बन्धों से परमात्म-दुआयें जमलती हैं। यह जनयम है। साधारण रीजत भी 

कोई जकसी मनुष्य आत्मा के डायरेक्शन प्रमाण ‘‘हााँ िी'' कहकर के काया करते हैं तो जिसका 

काया करते, उसके द्वारा उसके मन से उनको दुआयें िरूर जमलती हैं। यह तो परमात्म-दुआयें 

हैं! परमात्म-दुआओां के कारण आज्ञाकारी आत्मा सदा डबल लाइट उड़ती कला वाली होती 

है। सार्-सार् आज्ञाकारी आत्मा को आज्ञा पालन करने के ररटना में बाप द्वारा जवल पावर 

जवशेष वरदान के रूप में, वसे के रूप में जमलती है। बाप सब पावसा जवल में बच्चे को देते हैं, 

इसजलए सवा पावसा सहि प्राि हो िाती हैं। तो ऐसे जवल पावर प्राि करने वाली आज्ञाकारी 

आत्मा - वसाा, वरदान और दुआयें, यह सब प्राजियाां कर लेती हैं जिस कारण सदा खुशी में 

नाचते, ‘‘वाह-वाह'' के गीत गाते उड़ते रहते हैं। क्योंजक उनका हर कमा, उनको प्रत्यक्षर्ल 

प्राि कराता है। कमा है बीि। िब बीि शजक्तशाली है तो र्ल भी ऐसा जमलेगा ना। तो हर कमा 

का प्रत्यक्षर्ल जबना मेहनत के स्वत: ही प्राि होता है। िैसे र्ल की शजक्त से शरीर शजक्तशाली 

रहता है, ऐसे कमा के प्रत्यक्षर्ल की प्राजि कारण आत्मा सदा समर्ा रहती है। तो सदा समर्ा 
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रहने का दूसरा आधार है - सदा और स्वत: आज्ञाकारी बनना। ऐसी समर्ा आत्मा सदा सहि 

उड़ते हुए अपनी सम्पूणा मांिल - ‘‘बाप के समीप जस्र्जत'' को प्राि करती है। तो व्यर्ा तरर् 

आकजषात होने का कारण है अवज्ञा। बड़ी-बड़ी अवज्ञायें नहीं करते हो, छोटी-छोटी हो िाती 

है। िैसे मुख्य पहली आज्ञा है - पजवत्र बनो, कामिीत बनो। इस आज्ञा को पालन करने में 

मैिाररटी पास हो िाते हैं। भोली-भोली मातायें भी इसमें पास हो िाती हैं। िो बात दुजनया 

असम्भव समझती उसमें पास हो िाते। लेजकन उनका दूसरा भाई क्रोध - उसमें कभी-कभी 

आधा रे्ल हो िाते हैं। जर्र होजशयार भी बहुत हैं। कई बच्चे कहते हैं - क्रोध नहीं जकया लेजकन 

र्ोड़ा रोब तो जदखाना ही पड़ता है, क्रोध नहीं आता, र्ोड़ा रोब रखता ह ाँ। िब असम्भव को 

सम्भव कर जलया, यह तो उसका छोटा भाई है। तो इसको आज्ञा कहेंगे वा अवज्ञा? छोटी 

अवज्ञा अमृतवेले का जनयम आधा पालन करते हो। उठ करके बैठ तो िाते हो लेजकन िैसे बाप 

की आज्ञा है, उस जवजध से जसजि को प्राि करते हो? शजक्तशाली जस्र्जत होती है? स्वीट 

साइलेन्स के सार्सार् जनिा की साइलेन्स भी जमक्स हो िाती है। बापदादा अगर हर एक को 

अपने सिाह की टी.वी. जदखाये तो बहुत मिा देखने में आयेगा! तो आधी आज्ञा मानते हो 

नेमीनार् बनते हो लेजकन जसजिस्वरूप नहीं बनते हो। छोटीछोटी अवज्ञायें मन को भारी बना 

देती हैं और भारी होने के कारण ऊाँ ची जस्र्जत की तरर् उड़ नहीं सकते। यह बहुत गुह्य गजत है। 

िैसे जपछले िन्मों के पापकमा बोझ के कारण आत्मा को उड़ने नहीं देते। ऐसे इस िन्म की 

छोटीछोटी अवज्ञाओां का बोझ, िैसी जस्र्जत चाहते हो वह अनुभव करने नहीं देती।  

 

 कोई भी काम करते चेक करो जक बुजि जकतनी तरर् िा रही है? न चाहते भी अनेक तरर् 

िाती है, एक तरर् नहीं होती। तो िब और तरर् िा सकती है तो सेवा भी तो कर सकते हो 

ना, याद भी कर सकते हो। बहुत र्ोड़ा समय होता है िो रु्ल बुजि उस काम में रहती है। िो 

ऐसा कोई काम होगा िैसे डॉक्टसा ऑपरेशन करते हैं, िरूरी आपरेशन है तो रु्ल बुजि होगी। 
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बाकी दवाई दे रहे हैं, देख रहे हैं तो बुजि और काम भी करती है। िब वह कर सकती है तो यह 

क्यों नहीं कर सकती। मन और बुजि की आदत है चक्र लगाने की। चाहे ज्ञान का चक्र चलाओ 

और चाहे व्यर्ा चलाओ लेजकन चक्कर चलता िरूर है। आप स्वदशानचक्र चलाओ तो और 

चक्कर खत्म हो िायेंगे।  

 

 सदा ही सेवा और बाप, एक आाँख में सेवा दूसरी आाँख में बाप इस जवजध से सेवा में भी 

नवीनता लाते रहो। नया जदन है, नई रात है और नये ते नई सेवा सर्लता को पाती रहेगी। 

सर्लता की मुबारक।  

 

 आि बापदादा सवा ब्राह्मण आत्माओां को देख रहे रे् जक कहााँ तक सवा शजक्तयों के अजधकारी 

बने हैं। अगर अजधकारी नहीं बने, तो उस समय पररजस्र्जत के अधीन बनना पड़े। बापदादा को 

सबसे ज्यादा रहम उस समय आता है िब बच्चे कोई भी शजक्त को समय पर काया में नहीं लगा 

सकते हैं। उस समय क्या करते हैं? िब कोई बात सामना करती तो बाप के सामने जकस रूप 

में आते हैं? ज्ञानी भक्त के रूप में आते हैं। भक्त क्या करते हैं? भक्त जसर्ा  पुकार करते रहते जक 

यह दे दो। भागते बाप के पास हैं, अजधकार बाप पर रखते हैं लेजकन रूप होता है रॉयल भक्त 

का। और िहााँ अजधकारी के बिाए ज्ञानी भक्त अर्वा रॉयल भक्त के रूप में आते हैं, तो िब 

तक भजक्त का अांश है, तो भजक्त का र्ल सद्गजत अर्ाात ्सर्लता, सद्गजत अर्ाात ्जविय नहीं 

प्राि कर सकते। क्योंजक िहााँ भजक्त का अांश रह िाता वहााँ भजक्त का र्ल ज्ञान अर्ाात ्सवा 

प्राजि नहीं हो सकती, सर्लता नहीं जमल सकती। भजक्त अर्ाात ् मेहनत और ज्ञान अर्ाात ्

मुहब्बत। अगर भजक्त का अांश है तो मेहनत िरूर करनी पड़ती और भजक्त की रस्मररवाि है जक 

िब भीड़ पड़ेगी तब भगवान याद आयेगा, नहीं तो अलबेले रहेंगे। ज्ञानीभक्त भी क्या करते हैं? 

िब कोई जवघ्न आयेगा तो जवशेष याद करेंगे। एक है सेवा प्रजत याद में बैठना और दूसरा है स्व 
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की कमिोरी को भरने जलए याद में बैठना। दोनों में अन्तर है। िैसे अभी भी जवश्व पर अशाजन्त 

का वायुमण्डल है तो सेवा प्रजत सांगजठत रूप में जवशेष याद के प्रोग्राम बनाते हो, वह अलग 

बात है। वह तो दाता बन देने के जलए करते हो। वह माांगने के जलए नहीं करते हो, औरों को देने 

के जलए करते हो। तो वह हुआ सेवा प्रजत। लेजकन अपनी कमिोरी भरने के प्रजत समय पर 

जवशेष याद करते हो और वैसे अलबेलेपन की याद होती है। याद होती है, भूलते नहीं हो लेजकन 

अलबेलेपन की याद आती है हम तो हैं ही बाबा के, और है ही कौन। लेजकन यर्ार्ा शजक्तशाली 

याद का प्रत्यक्षप्रमाण समय प्रमाण शजक्त हाज़र हो िाए। जकतना भी कोई कहे मैं तो याद में 

रहती ही ह ाँ वा रहता ही ह ाँ, लेजकन याद का स्वरूप है सर्लता। ऐसे नहीं जिस समय याद में 

बैठते उस समय खुशी भी अनुभव होती, शजक्त भी अनुभव होती और िब कमा में, 

सम्बन्धसम्पका  में आते उस समय सदा सर्लता नहीं होती। तो उसको कमायोगी नहीं कहा 

िायेगा। शजक्तयााँ शस्त्र हैं और शस्त्र जकस समय के जलए होता है? शस्त्र सदा समय पर काम में 

लाया िाता है। यर्ार्ा याद अर्ाात ्सवा शजक्त सम्पन्न। सदा शजक्तशाली शस्त्र हो। पररजस्र्जत 

रूपी दुकमन आया और शस्त्र काम में नहीं आये, तो इसको क्या कहा िायेगा? शजक्तशाली या 

शस्त्र धारी कहेंगे? हर कमा में याद अर्ाात ्सर्लता हो। इसको कहा िाता है कमायोगी। जसर्ा  

बैठने के टाइम के योगी नहीं हो। आपके योग का नाम बैठाबैठा योगी है या कमायोगी नाम है? 

कमायोगी हो ना। जनरन्तर कमा है और जनरन्तर कमायोगी हो। िैसे कमा के जबना एक सेकेण्ड भी 

रह नहीं सकते, चाहे सोये हुए होतो वह भी सोने का कमा कर रहे हो ना। तो िैसे कमा के जबना 

रह नहीं सकते वैसे हर कमा योग के जबना कर नहीं सकते। इसको कहा िाता है कमायोगी। ऐसे 

नहीं समझो जक बात ही ऐसी र्ी ना, सरकमस्टाांश ही ऐसे रे्, समस्या ही ऐसी र्ी, वायुमण्डल 

ऐसा र्ा। यही तो दुकमन है और उस समय कहो दुकमन आ गया, इसजलए तलवार चला न सके, 

तलवार काम में लगा नहीं सके, या तलवार याद ही नहीं आये, या तलवार ने काम नहीं 

जकयातो ऐसे को क्या कहा िायेगा? शस्त्र धारी? शजक्तसेना हो। तो सेना की शजक्त क्या होती 
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है? शस्त्र । और शस्त्र हैं सवा शजक्तयााँ। तो ररिल्ट क्या देखा? मैिाररटी सदा समय पर सवा 

शजक्तयों को ऑडार पर चला सकें  इसमें कमी जदखाई दी। समझते भी हैं लेजकन सर्लता स्वरूप 

में समय प्रमाण या तो शजक्तहीन बन िाते हैं या र्ोड़ासा असर्लता का अनुभव कर र्ौरन 

सर्लता की ओर चल पड़ते हैं। तीन प्रकार के देखे। एक उसी समय जदमाग द्वारा समझते हैं जक 

यह ठीक नहीं है, नहीं करना चाजहए लेजकन उस समझ को शजक्तस्वरूप में बदल नहीं सकते। 

दूसरे हैं िो समझते भी हैं लेजकन समझते हुए भी समय वा समस्या पूरी होने के बाद सोचते हैं। 

वह र्ोड़े समय में सोचते हैं, वह पूरा होने के बाद सोचते। तीसरे महससू ही नहीं करते जक यह 

राांग है, सदा अपने राांग को राइट ही जसि करते हैं। अर्ाात ्सत्यता की महसूसता शजक्त नहीं। तो 

अपने को चेक करो जक मैं कौन ह ाँ? बापदादा ने देखा जक वतामान समय के प्रमाण सदा और 

सहि सर्लता जकन बच्चों ने प्राि की है। उसमें भी अन्तर है। एक हैं सहि सर्लता प्राि करने 

वाले और दूसरे हैं मेहनत और सहिदोनों के बाद सर्लता पाने वाले। िो सहि और सदा 

सर्लता प्राि करते हैं उनका मूल आधार क्या देखा? िो आत्मायें सदा स्वयां को जनमााणजचत 

की जवशेषता से चलाते रहते हैं, वही सहि सर्लता को प्राि होते आये हैं। ‘जनमााण’ शब्द एक 

है लेजकन जनमााणजस्र्जत का जवस्तार और जनमााणजस्र्जत के समय प्रमाण प्रकार........ वह बहुत 

हैं। उस पर जर्र कोई समय सुनायेंगे। लेजकन यह याद रखना जक जनमाान बनना ही स्वमान है 

और सवा द्वारा मान प्राि करने का सहि साधन है। जनमाान बनना झुकना नहीं है लेजकन सवा को 

अपनी जवशेषता और प्यार में झुकाना है। समझा?  

 

 िब भी कोई हलचल हो तो सोचो जक ब्रह्मा बाप ने क्या जकया?क्योंजक ब्रह्मा बाप कमा का 

सैम्पल है। ब्रह्मा बाप ने हर कदम श्रीमत पर उठाये। तो र्ॉलो र्ादर। जसर्ा  र्ॉलो ही करना है, 

कोई नया रास्ता नहीं जनकालना है, सोचना नहीं है। िब मनमत जमक्स करते हो तब मुजककल 

होता है। एकमुजककल होगा, दूसरा असर्ल। मेहनत तो की है ना। गाांव में खेती का काम करते 
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हैं तो मेहनत करते हैं। यहााँ तो मेहनत नहीं करनी है। सहि पसन्द है या मेहनत? मेहनत करके, 

अनुभव करके देख जलया। अब बाप कहते हैं मेहनत छोड़ मोहब्बत में रहो, लवलीन रहो। िो 

लव में लीन होता है उसको मेहनत नहीं करनी पड़ती है। ब्राह्मण माना मौि, ब्राह्मण माना 

मेहनत नहीं। बाप ने कहा और बच्चों ने जकया इसमें मेहनत की क्या बात है! बच्चों का काम 

है करना, सोचना नहीं। सहि योगी हो ना। सदा जवियी रत्न हो ना। यह रूहानी जनश्चय चाजहए 

जक हम नहीं बनेंगे तो कौन बनेंगे! इतना अटल जनश्चय हो। िब र्ॉलो र्ादर कर रहे हो तो कौन 

बनेंगे। वही बनेंगे ना। जनश्चय तो जनश्चय ही हुआ ना। अगर जनश्चय में 10%, 20% कम हुआ 

तो जनश्चय नहीं कहेंगे।  

 

 सनुना नहीं चाजहए लेजकन सनु जलया, तो कान कमेजन्िय अपने वश में नहीं हुई ना! अगर सनुने 

नहीं चाहते और सनु जलया तो कान ने धोखा दे जदया। राियोगी का अर्ा ही है हर कमेजन्िय 

ऑडार पर चले। िो चाहे, िब चाहे, िैसा चाजहए सवा कमेजन्ियाां वैसा ही करें। महावीर कभी 

भी यह बहाना नहीं बना सकता जक समय ऐसा र्ा, सरकमस्टाांश ऐसे रे्, समस्या ऐसी र्ी। 

नहीं। समस्या का काम है आना और महावीर का काम है समस्या का समाधान करना, न जक 

हार खाना। तो अपने आपको परीक्षा के समय चेक करो।  

 

 अभी स्वाहा क्या करेंगे? एक बात जवशेष मनबुजि से स्वाहा करो,वाणी से नहीं, जसर्ा  पढ़ 

जलया वह नहीं, मनबुजि से स्वाहा करो। जर्र देखो, स्व और सेवा में तीव्र गजत कैसे होती है! 

तो आि की लहर है जकसी भी आत्मा के प्रजत व्यर्ा वायबे्रशन को स्वाहा करो। स्वाहा कर 

सकते हो? जक र्ोड़ार्ोड़ा रहेगा? ऐसे नहीं समझो जक यह है ही ऐसा तो वायबे्रशन तो रहेगा 

ना! कैसा भी हो लेजकन आप नैगेजटव वायबे्रशन को बदल पॉजिजटव वायबे्रशन रखेंगे तो वह 
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आत्मा भी नैगेजटव से पॉजिजटव में आ ही िायेगी, आनी ही है। क्योंजक िब तक यह व्यर्ा 

वायबे्रशन मनबुजि में है, तो र्ास्ट गजत की सेवा हो ही नहीं सकती। वृजत्त द्वारा रूहानी 

वायबे्रशन्स रै्लाने हैं। वृजत्त है रॉकेट, िो यहााँ बैठेबैठे िहााँ भी चाहो, जितना भी पॉवररु्ल 

पररवतान करने चाहो वह कर सकते हो। यह रूहानी रॉकेट है। िहााँ तक जितनों को पहुाँचाने 

चाहो, उतना पॉवररु्ल वृजत्त से वायबे्रशन, वायबे्रशन से वायुमण्डल बना सकते हो। चाहे वो 

रीयल में राांग भी हो लेजकन आप उसका राांग धारण नहीं करो। राांग को आप क्यों धारण करते 

हो? ये श्रीमत है क्या? समझना अलग चीि है। नॉलेिरु्ल भले बनो लेजकन नॉलेिरु्ल के 

सार् पॉवररु्ल बनकर के उसको समाि कर दो। समझना अलग चीि है, समाना अलग चीि 

है, समाि करना और अलग चीि है। भल समझते होये राांग है, ये राइट है, ये ऐसा है। लेजकन 

अन्दर वह समाओ नहीं। समाना आता है, समाि करना नहीं आता है। ज्ञान अर्ाात ्समझ। 

लेजकन समझदार उसको कहा िाता है जिसको समझना भी आता हो और जमटाना भी आता 

हो, पररवतान करना भी आता हो। इस वषा में मन और बुजि को जबल्कुल व्यर्ा से फ्री करो। 

यही र्ास्ट गजत को साधारण गजत में ले आती है। इसजलए ये समाजि समारोह करो अर्ाात ्

स्वाहा करो। जबल्कुल क्लीन। कैसा भी है, लेजकन क्षमा करो। शुभ भावना, शुभ कामना के 

वृजत्त से शुभ वायबे्रशन्स धारण करो। क्योंजक लास्ट में आगे बढ़ते हुए यही वृजत्तवायबे्रशन 

आपकी सेवा बढ़ायेगी, तब िल्दी से िल्दी कम से कम 9 लाख बना सकें गे। समझा, क्या 

स्वाहा करना है? व्यर्ा वृजत्त, व्यर्ा वायबे्रशन स्वाहा! जर्र देखो, नेचुरल योगी और नेचर में 

र्ररकता बने ही हुए हैं।  

 

 सदा अमृतवेले स्वयां को तीन जबजन्दयों का जतलक देते हो? जतलक का अर्ा क्या है? स्मृजत 

का जतलक। तो जतलक का बहुत महत्व होता है। जतलक राज्य की भी जनशानी है। िब राज्य 

देते हैं तो राि जतलक कहा िाता है और भजक्त में भी जतलक की जनशानी िरूर रखेंगे और 
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सहुाग और भाग्य की जनशानी भी जतलक है। तो जतलक का महत्व है। क्योंजक जतलक स्मृजत 

की जनशानी है। तो ज्ञान मागा में भी स्मृजत का ही महत्व है ना। िैसी स्मृजत वैसी जस्र्जत होती है। 

अगर स्मृजत शे्रष्ठ है तो जस्र्जत भी शे्रष्ठ होगी। अगर स्मृजत व्यर्ा है तो जस्र्जत भी समर्ा की बिाय 

व्यर्ा हो िाती है। तो बाप ने तीन जबजन्दयों का जतलक अर्ाात ्तीन स्मृजतयों का जतलक जदया 

है। क्योंजक तीनों ही स्मृजत आवकयक हैं और तीनों ही जबन्दी सहि हैं। छोटे बच्चे को भी कहो 

जक जबन्दी लगाओ तो लगा देगा ना। तो मैं आत्मा ह ाँ, यह स्व की स्मृजत जर्र बाप की स्मृजत 

और जर्र शे्रष्ठ कमा के जलये िामा की स्मृजत। िामा चलता रहता है, बीत िाता है। िो अभी 

पे्रिन्ट है वो सेकण्ड में पास्ट हो िाता है। तो बीत िाता है इसीजलये बीती सो बीती, रु्लस्टॉप 

(.)। तो जबन्दी हो गई ना। तो यह तीनों स्मृजत सदा हैं तो जस्र्जत भी शे्रष्ठ है। जसर्ा  आत्मा की 

स्मृजत नहीं। आत्मा के सार् बाप की स्मृजत है ही है और बाप के सार् िामा की स्मृजत भी अजत 

आवकयक है। अगर िामा का ज्ञान नहीं है तो भी कमा में नीचे-ऊपर होंगे। िो भी जभन्नजभन्न 

पररजस्र्जतयाां आती हैं, उसमें िामा का ज्ञान अजत आवकयक है। अनुभवी हो ना। क्या स्मृजत 

रहती है? होना ही है, नजर्ांग न्यु। पहले से ही िानते हैं जक यह होना है तो जवचजलत नहीं होंगे। 

िब नॉलेि है जक होना ही है तो खेल समझकर देखेंगे। तूर्ान नहीं लेजकन खेल है। नाटक में 

भी तूर्ान, बाढ़ सब देखते हैं ना, लेजकन जवचजलत होते हैं क्या? क्योंजक समझते हैं जक यह 

िामा है। तो अचल हो या र्ोड़ार्ोड़ा जहलते हो? क्यों, क्या होता है? क्या होगा, कैसे होगा .. 

यह आता है? िब िामा का ज्ञान है तो अचलअडोल हैं। िामा का ज्ञान नहीं तो हलचल है। तो 

सभी सदा अचल हो? अभी नहीं लेजकन सदा। ‘सदा’ शब्द नहीं भूलना। सदा माना अजवनाशी। 

सदाकाल वाले या कभीकभी वाले? माताओां को कभी र्ोड़ार्ोड़ा मोह नहीं आता? 

र्ोड़ार्ोड़ा मेरापन नहीं आता? िहााँ मेरापन होगा वहााँ हलचल होगी। हद का मेरा नहीं। बेहद 

का मेरा, वह है मेरा बाबा। हद का मेरामेरा बहुत है। तो हद का मेरापन नहीं है? पाण्डव क्या 

समझते हैं? मेरी रचना, मेरी दुकान, मेरा पैसा, मेरा घर, कुछ नहीं आता? सब तेरा कर जदया 
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जक र्ोड़ा जकनारे रखा है? अगर र्ोड़ा भी जकनारे रखा तो िो मांजज़ल का जकनारा है वह नहीं 

जमलेगा। तो मेरामेरा समाि। सदा स्मृजत के जतलकधारी आत्मायें। तो िहााँ स्मृजत है वहााँ समर्ी 

है। स्मृजत नहीं तो समर्ी भी नहीं। तो सभी सन्तुि हो या कोई असन्तुिता है? अनेक िन्म 

असन्तुि रहे, अब भी असन्तुि रहे तो क्या कहेंगे? इसजलये सदा सन्तुि।  

 

 इस नये वषा का अमृतवेले सदा यह स्लोगन इमिा करना जक ‘‘सदा उमांगउत्साह में उड़ना है 

और दूसरों को भी उड़ाना है।’’ बीच बीच में चेक करना। ऐसे नहीं जक अमृतवेले चेक करो और 

सारा जदन मिा कर दो। जर्र रात को सोचो जक आि का जदन तो ऐसे ही रहा। नहीं, बीच बीच 

में चेक करो, इमिा करो जक उमांगउत्साह के बिाय कोई और रास्ते पर तो नहीं चले गये? उड़ती 

कला के बिाय और जकसी कला ने तो अपने तरर् आकजषात नहीं जकया?  

 

 सभी अपने को तख्त नशीन आत्मायें अनुभव करते हो? इस समय भी तख्तनशीन हो जक 

भजवष्य में बनना है? अभी कौनसा तख्त है? एक अकाल तख्त, दूसरा जदल तख्त। तो दोनों 

तख्त स्मृजत में रहते हैं? तख्तनशीन आत्मा अर्ाात ् राज्य अजधकारी आत्मा। तख्त पर वही 

बैठता जिसका राज्य होता है। अगर राज्य नहीं तो तख्त भी नहीं। तो िब अकाल तख्तनशीन 

हैं तो भी स्वराज्य अजधकारी हैं और बाप के जदल तख्तनशीन हैं तो भी बाप के वसे के 

अजधकारी। जिसमें राज्यभाग्य सब आ िाता है। तो तख्तनशीन अर्ाात ्राज्य अजधकारी। राज्य 

अजधकारी हो जक कभीकभी तख्त से नीचे उतर आते हो? सदा तख्त नशीन हो जक कभीकभी 

के हो? कभी तख्त पर बैठकर र्क िाये तो नीचे आ िायें! नहीं। जदल तख्त इतना बड़ा है िो 

सबकुछ करते भी तख्तनशीन। कमायोगी अर्ाात ्दोनों तख्तनशीन। अकाल तख्त पर बैठ कमा 

करते हो तो वो कमा भी जकतने शे्रष्ठ होते हैं! क्योंजक सवा कमेजन्ियाां लॉ और ऑडार पर रहती हैं। 

अगर कोई तख्त पर ठीक न हो तो लॉ और ऑडार चल नहीं सकता। अभी देखो प्रिा का प्रिा 
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पर राज्य है तो लॉ और ऑडार चल सकता है? एक लॉ पास करेगा तो दूसरा लॉ बे्रक करेगा। 

तो तख्तनशीन आत्मा अर्ाात ्सदा यर्ार्ा कमा और यर्ार्ा कमा का प्रत्यक्षर्ल खाने वाली। 

शे्रष्ठ कमा का प्रत्यक्षर्ल भी जमलता है और भजवष्य भी िमा होता है डबल है। तो प्रत्यक्षर्ल 

क्या जमला है? खुशी जमलती है, शजक्त जमलती है। कोई भी शे्रष्ठ कमा करते हो तो सबसे पहले 

खुशी होती है। और जदल खुश तो िहान खुश। तो जदल सदा खुश रहता है या कभी सांकल्प 

मात्र भी दु:ख की लहर आ िाती है? कभी भी नहीं आती या कभीकभी चाहते नहीं हैं लेजकन 

आ िाती है?  

 

 कनााटक, आन्र प्रदेश कनााटक में मैिाररटी स्नेही आत्मायें बहुत हैं, बाप के स्नेही मैिाररटी 

हैं। तो स्नेह सहि याद का साधन है।  

 

 सेकण्ड में देखो, हार् नीचे कर जलये। ऐसे मन की जिल भी सेकण्ड में। अभीअभी उड़ती कला, 

अभीअभी कमायोगी। हार् की एक्सरसाइि अच्छी है, मन की एक्सरसाइि भी ऐसे है?  

 

 चेक करने का अर्ा ही है सेकण्ड में चेंि होना। लेजकन चेक करो और चेंि नहीं करो तो बहुत 

काल से स्वयां में जदलजशकस्त के सांस्कार पक्के होते िायेंगे और िो बहुतकाल के सांस्कार हैं 

वही अन्त में अवकय सामना करते रहेंगे। कोई सोचे अन्त में तो मैं जसवाए बाप के और कुछ नहीं 

सोचूाँगा। लेजकन हो नहीं सकता। बहुतकाल का अभ्यास चाजहये। नहीं तो एक सेकण्ड सोचेंगे 

जशवबाबा जशवबाबा जशवबाबा.... और दूसरे सेकण्ड माया कहेगी नहीं, तुम्हारे में शजक्त नहीं 

है, तुम हो ही कमज़ोर, तो युि चलती रहेगी। यजद जनजश्चन्त नहीं होंगे तो ब्राह्मण िीवन के 

अन्तकाल का िो लक्ष्य वणान करते हो वो सहि कैसे होगा और अगर अन्त तक ये व्यर्ा 
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सांकल्प होंगे तो वही भूतों के, यमदूतों के रूप में आयेंगे। और कोई यमदूत नहीं आते हैं, ये 

व्यर्ा सांकल्प अपनी कमज़ोररयााँ, यही यमदूत के रूप में आते हैं। यमदूत क्या करते हैं? डराते 

हैं। और दूसरों के जलये कहेंगे जवमान में िायेंगे अर्ाात ्उड़ती कला से पार हो िायेंगे। कोई 

जवमान आजद नहीं हैं लेजकन उड़ती कला का अनुभव है। इसजलये पहले से ही चेक करके चेंि 

करो।  

 

 (बापदादा ने जिल कराई) एवररेडी हो? अभीअभी बापदादा कहें सब इकटे्ठ चलो तो चल 

पड़ेंगे? जक सोचेंगे जक र्ोन करें, टेलीग्राम करें जक हम िा रहे हैं? टेलीर्ोन के ऊपर लाइन 

नहीं लगेगी? आपके घर वाले सोचेंगे कहााँ गये जर्र? सेकण्ड में आत्मा चल पड़ी है तो अच्छा 

ना जक याद आयेगा जक अभी तो एक सब्िेक्ट में कमज़ोर ह ाँ? अच्छा, यह याद आयेगा जक 

चीिों को जसर्ा  जठकाने लगाकर आऊां ? जसर्ा  इतल्ला करके आऊां  जक हम िा रहे हैं? यह 

सोच र्ोड़ार्ोड़ा चलेगा? नहीं। सभी बांधनमुक्त बनेंगे। अभी से चेक करो जक कोई सोने का, 

चाांदी का धागा तो नहीं है? लोहा मोटा होता है तो जदखाई देता है लेजकन ये सोना और चाांदी 

आकजषात कर लेता है। एवररेडी का अर्ा ही है ऑडार हुआ और चल पड़ा। इतना मेरेपन से मुक्त 

हो? सबसे बड़ा मेरापन सनुाया ना जक देहभान के सार् देहअजभमान के सोनेचाांदी के धागे 

बहुत हैं। इसजलये सकू्ष्म बुजि से, महीन बुजि से चेक करो जक कोई भी अल्पकाल का नशा ये 

धागा बन करके रोकने के जनजमत्त तो नहीं बनेगा? मोटी बुजि से नहीं सोचना जक मेरा कुछ नहीं 

है, कुछ नहीं है। र्ॉलो करने में सदा ब्रह्मा बाप को र्ॉलोकरो।  

 

 स्नेही सभी बच्चे हैं लेजकन शजक्तशाली यर्ाशजक्त हैं। स्नेही बच्चों को स्नेह का ररटना पदम गुणा 

स्नेह और सहयोग प्राि होता है। शजक्तशाली समान बच्चों को सदा सहि जवियी भव का ररटना 
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जमलता है। जमलता सभी को है। स्नेही बच्चे यर्ा शजक्तशाली होने के कारण सदा सहि जविय 

का अनुभव नहीं कर पाते। कभी सहि, कभी मेहनत। बापदादा स्नेही बच्चों को भी मेहनत को 

सहि करने का सहयोग देते हैं क्योंजक स्नेही आत्मायें सहयोगी भी रहती ही हैं। तो सहयोग के 

ररटना में बापदादा सहयोग िरूर देते हैं लेजकन योग यर्ार्ा न होने कारण सहयोग जमलते भी 

प्राजि का अनुभव नहीं कर पाते। योग द्वारा ही सहयोग का अनुभव होता है और शजक्तशाली 

समान बच्चे सदा योगयुक्त हैं इसजलये सहयोग का अनुभव करते सहि जवियी बन िाते हैं। 

लेजकन बाप को दोनों ही बच्चे प्यारे हैं। प्यार और सदा जवियी रहने की शुभ चाहना सभी 

बच्चों में रहती है लेजकन शजक्त कम होने के कारण समय पर और सवा शजक्तयााँ काया में नहीं 

लगा सकते। बाप वसे के अजधकार में सवा शजक्तयों का अजधकार सभी बच्चों को देते हैं। 

अजधकार देने में बापदादा अन्तर नहीं रखते, सभी को सम्पूणा अजधकारी बनाते हैं लेजकन लेने 

में नम्बरवार बन िाते हैं। बापदादा जकसको स्पेशल, जकसको अलग ट्युशन देते हैं क्या?  

 

 क्वेश्चन माका  नहीं करो। जबन्दी लगाओ, नहीं तो क्वेश्चन माका  हुआ और व्यर्ा का खाता आरम्भ 

हुआ। और िब व्यर्ा का खाता आरम्भ हो िाता है तो समर्ी समाि हो िाती है। और िहााँ 

समर्ी समाि हुई, वहााँ माया जभन्नजभन्न रूप से, जभन्नजभन्न सरकमस्टाांश से अपना ग्राहक 

बना देती है। जर्र क्या बन िाते? योगी या योिे? योिे नहीं बनना।  

 

 न्यारे और परमात्मा के प्यारे बन गये। िो परमात्मा के प्यारे बनते हैं वह जवश्व के प्यारे बनते हैं। 

जसर्ा  भजवष्य प्राजि नहीं है, वतामान भी है। एक सेकण्ड में अनुभव जकया भी है और करके 

देखो। कोई भी बात आ िाए तेरा कह दो, मान िाओ और तेरा समझकर करो तो देखो बोझ 

हल्का होता है या नहीं होता है। अनुभव है ना? सभी अनुभवी बैठे हो ना! जसर्ा  क्या होता है, 

मेरा मेरा कहने की बहुत आदत है ना, 63 िन्मों की आदत है तो तेरा तेरा कहकर जर्र मेरा 
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कह देते हो और मेरा माना गये,जर्र वह बात तो एक घण्टे में, दो घण्टे में, एक जदन में खत्म हो 

िाती है लेजकन िो तेरे से मेरा जकया उसका र्ल लम्बा चलता है। बात आधे घण्टे की होगी 

लेजकन चाहे पश्चाताप के रूप में, चाहे पररवतान करने के लक्ष्य से, वह बात बारबार स्मृजत में 

आती रहती है। इसजलए बाप सभी बच्चों को कहते हैं अगर ‘‘मेरा शब्द'' से प्यार है, आदत है, 

सांस्कार है, कहना ही है तो मेरा बाबा कहो। आदत से मिबूर होते हैं ना। तो िब भी मेरामेरा 

आवे तो मेरा बाबा कहकर खत्म कर दो। अनेक मेरे को एक मेरा बाबा में समा दो। रजशया वाले 

एक डॉल लाते हैं ना, तो डॉल में डॉल..... एक डॉल हो िाती है। ऐसे आप भी एक मेरा बाबा 

में अनेक मेरा समा दो, खत्म।  

 

 एक ही लक्ष्य है, एक ही मत है और एक ही बाप है, एक ही पररवार है और अवस्र्ा भी एकरस। 

एकरस है ना? और रस में नहीं िाना, माया खा िायेगी। इसजलए एकरस रहना। माया को भी 

आपसे प्यार है ना। 63 िन्मों का प्यार है। लेजकन आप िानते हो जक माया से प्यार रखना है 

या बाप से? तो िहााँ बाप होगा वहााँ माया नहीं आयेगी। माया भाग िायेगी, जहम्मत ही नहीं 

होगी बाप के निदीक आने की। कोई भी पररजस्र्जत आवे तो जदल से बाबा कहा, पररजस्र्जत 

भागी। अनुभव है ना! भगाना आता है या जबठाना आता है? उसको जबठाना नहीं। भगाओ, दूर 

से भगाओ। आ िावे जर्र जनकालने की मेहनत करो, वह भी नहीं करना। दूर से ही भगाओ। 

बाप का हार् पकड़ लो तो देखेगी यह तो बाप का हार् पकड़ा हुआ है तो भाग िायेगी। तो 

सदा मायािीत।  

 

 सबसे पक्के में पक्का सांग में रहना है कम्बाइण्ड रूप। सार् वाला जर्र भी आगे पीछे हो सकता 

लेजकन कम्बाइण्ड सदा सार् रहता है। तो होली अर्ाात ्बाप के सांग के रांग में रहना। बाप का 
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रांग लगाना है अर्ाात ्समान बनना है। तो कम्बाइण्ड हैं ना जक कभीकभी हैं! कई बच्चे देखा है 

पुरूषार्ा करके र्ोड़े कमज़ोर हो िाते हैं ना तो अकेलापन पसन्द करते हैं, कोई को सार् नहीं 

पसन्द करते, अकेला रहना, अकेला सोचना, यह अकेलापन भी नहीं ठीक, प्रभू पररवार है। 

इतने प्रभु पररवार के सार्ी अकेले कैसे होंगे! यह माया की चालाकी हैं। पहले अकेला कर 

देती जर्र वार करती। माला में देखो अकेला मोती है? माला में जवशेषता क्या है? एक मोती 

का दूसरे मोती से समीप का सम्बन्ध है, िरा भी बीच में धागा नहीं जदखता है। स्नेही, सहयोगी, 

सार्ी यही आपका यादगार है। तो होली मनाई? बाप समान बनना अर्ाात ्सांग के रांग में आ 

िाना।  

 

 आि बापदादा अपने चारों ओर के मीठेमीठे प्यारेप्यारे बच्चों को देख रहे हैं। सभी बड़े प्यार से 

अपनी याद दे रहे हैं। इतना प्यार जसर्ा  बाप को ही करते हैं। यह परमात्म प्यार जसर्ा  अभी प्राि 

होता है। हर एक बच्चा प्यार में लवलीन है। बाप भी हर बच्चे को प्यार का रेसपान्ड दे रहे हैं। 

वाह बच्चे वाह! चाहे सम्मुख हैं, चाहे दूर हैं लेजकन हर एक बच्चा बाप के जदल में समाया हुआ 

है। सबके जदल में यह गीत बि रहा है इतना प्यार करेगा कौन! यह बाप और बच्चों का आजत्मक 

प्यार हर बच्चे को देह से न्यारा और बाप का प्यारा बनाने वाला है और यह प्यार अभी ही 

बच्चों को प्राि होता है। यह प्यार बच्चों को क्या से क्या बनाने वाला है। यह प्यार जसर्ा  इस 

एक िन्म में प्राि होता है। बाप भी बच्चों का स्नेह देख बच्चों के स्नेह में समा िाता है।  

 

 आि अमृतवेले से चारों तरर् के बच्चे अमृतवेले से भी पहले स्नेह रूप से जदल के स्नेह के 

मोजतयों की मालायें लेकर पहुांच गये रे्। अनेक प्रकार के जभन्नजभन्न मन के भावों को बाप के 

आगे वणान कर रहे रे्। आप िानते हो जक बच्चों का स्नेह जकतना प्यारा है। जभन्नजभन्न भाषायें, 

जभन्नजभन्न भाव से बापदादा के आगे अपने जदल की बात बोल भी रहे रे् और नयनों से मुख 
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से अपने भाव भी स्पि कर रहे रे्। बापदादा चारों ओर के बच्चों के स्नेह के भाव देख सभी के 

स्नेह में समा गये और जदल से यही बोल जनकले वाह बच्चे वाह! और बच्चों के मुख से वाह 

बाबा वाह! के गीत सनुाई दे रहे रे्।  

 

 बहुत मीठी मीठी रूहररहान करते हैं, कहते हैं बाबा हमने तो बहुत कोजशश की, जर्र जर्र 

सांस्कार आ िाता है । चाहता नहीं ह ाँ लेजकन आ िाता है। कारण पता है? िलाते हो, बापदादा 

देखते हैं, पुरूषार्ा बहुत करते हैं लेजकन पुरूषार्ा के सार् दृढ़ सांकल्प की आवकयकता है। 

दृढ़ता सर्लता की चाबी है। िो दृढ़ सांकल्प जकया िाता है, दृढ़ का अर्ा ही है जर्र वापस 

नहीं आयेगा। जर्र पता है बहुत मीठी मीठी बातें करते हैं। िब जर्र आ िाता है ना तो क्या 

कहते हैं? रूहररहान तो सभी करते हैं ना! बहुत मीठी रूहररहान करते हैं कहते हैं चाहते तो नहीं 

है, आ िाता है। तो शजक्त कम है ना! दृढ़ता कम है ना! दृढ़ सांकल्पधारी बनो। करना ही है। और 

उस दृढ़ सांकल्प को रोज़ चेक करो जकस कारण से जर्र दृढ़ता में कमज़ोरी आई? और उस 

सरकमस्टाांश के ऊपर जवशेष अटेन्शन देते रहो जक यह जर्र से नहीं आवे।  

 

 बापदादा बच्चों का भाग्य देख वाह बच्चे वाह ! का गीत गाते हैं। लेजकन अब भी दोनों ही 

जमलके बापदादा दोनों ही बच्चो की सेवा कर रहे हैं। तो ब्रह्मा बाप की पालना का जवशेष पाटा 

है, र्ालो बापदादा दोनों को करो क्योंजक सभी जदल से याद करते हैं ब्रह्मा बाप को और 

सार्सार् आि के जवशेष जदन पर सभी के मन में अमृतवेले से लेके बापदादा दोनों की जशक्षाये ाँ 

बारबार स्मृजत में आती रही हैं। ब्रह्मा बाप की जवशेष जशक्षा है स्मृजत स्वरूप बापदादा के बनो। 

अकेले बाप भी नहीं, अकेले ब्रह्मा बाप भी नहीं। दोनों को याद करो। दोनों की पालना आगे 

से आगे बढ़ा रही है। तो आि जवशेष जदन के जहसाब से जवशेष ब्रह्मा बाप की याद सबके जदल 

में है और र्ालो र्ादर कर रहे हैं क्योंजक साकार में आपके समान ब्रह्मा बाप भी रहा। तो ब्रह्मा 
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बाप सदैव कहता है बापदादा दोनों को र्ालो करो। िैसे ब्रह्मा बाबा साकार में रहते, साकार 

में पाटा बिाते बच्चों से भी और बाहर की सेवा में भी, ऐसे आप भी र्ालो ब्रह्मा बाबा करो। 

और बापदादा ने देखा बच्चे दोनों को र्ालो कर चल रहे हैं। बापदादा जदल में रोि अमृतवेले 

उन जसकीलधे बच्चों को, िो र्ालो करने वाले हैं उन्हों को जवशेष यादप्यार देते हैं। वाह बच्चे 

वाह ! का वरदान देते हैं। भले देखा नहीं ब्रह्मा बाप को साकार में लेजकन चररत्र सनुकर ब्रह्मा 

बाप से जदल में जमलन मनाते र्ालो कर रहे हैं। ब्रह्मा बाप भी बच्चों पर खुश है। तो र्ालो को 

कभी नहीं छोड़ना, बाप दादा दोनों को र्ालो करो क्योंजक ब्रह्मा बाप ने आप ही िैसा साकार 

रूप में पाटा बिाया और पास हो गये। आि का यादगार ब्रह्मा बाप के पास होने का है। र्ालो 

र्ादर है ना। है? र्ालो करते हो ब्रह्मा और जशवबाबा को? िो र्ालो कर रहे हैं वह हार् 

उठाओ।  

 

 अच्छा- अच्छा बहुत कहते हैं, बापदादा ने भी बच्चों के सेवा की यह ररिल्ट तो देखी है और 

बाप बच्चों पर खुश भी है। जदल से कर रहे हैं और अभी समय प्रमाण सुनते भी रूजच से हैं। 

इतना अन्तर तो आया है। अच्छा-अच्छा लगता है लेजकन अच्छा बनाके कुछ न कुछ वसे के 

अजधकारी बनाओ। इसके जलए इसके जलए बापदादा ने पहले भी इशारा जदया है जक अभी 

समय अनुसार तीव्र पुरूषार्ी बनने की आवकयकता है। तीव्र पुरूषार्ी बनने के जलए मुख्य 

पुरूषार्ा है सेकण्ड में जबन्दी लगाना। सेकण्ड और जबन्दी, दोनों समान। तो अब बापदादा बच्चों 

का तो बेजर्क्र बादशाह का रूप देख रहा है। अभी इसी रूप को सदा अनुभव करो। कोई भी 

कुछ भी आवे तो मेरे को तेरे में समा दो।  

 

 अन्त समय में तुम्हारा यह व्यक्त शरीर भी जबल्कुल जस्र्र हो िायेगा। अभी तो पुराना जहसाब 

जकताब होने के कारण शरीर अपनी तरर् खींचता है लेजकन अन्त में जबल्कुल जस्र्र, शान्त हो 
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िायेगा। कोई भी हलचल न मन में, न तन में रहेगी। जिसको ही बाबा कहते हैं देही अजभमानी 

जस्र्जत। दृकय समाि होने के बाद बाबा ने कहा सभी बच्चों को कहना जक अभी देही अजभमानी 

बनने का पुरुषार्ा करो। जितना सजवास पर ध्यान है उतना ही इस मुख्य बात पर भी ध्यान रहे 

जक देही अजभमानी बनना है।  

 

 अव्यक्त जस्र्जत में जस्र्त रहकर व्यक्त भाव में आओ। िब एकान्त में बैठते हैं तो अव्यक्त जस्र्जत 

रहती है लेजकन व्यक्त में रहकर अव्यक्त भाव में जस्र्त रहें वह जमस कर लेते हैं इसजलए एकरस 

कमाातीत जस्र्जत का िो नग है, वह कम है। तो जिसके िीवन में िो कमी देखता ह ाँ वह सिा 

रहा ह ाँ। िैसे साकार रूप में यह काया करता र्ा वही जर्र अव्यक्त रूप में करता ह ाँ। तो बच्चों से 

िाकर पूछना जक सारे जदन में िैसे बाप बच्चों को सिाते हैं, ऐसे बच्चों को भासना आती है? 

उस टाइम िो योंगयुक्त बच्चे होंगे उनको भासना आयेगी जक बाबा अब मेरे से बात कर रहे हैं, 

सिा रहे हैं। िैसे मैं अव्यक्त वतन में बच्चों से जमलता, बहलता रहता ह ाँ। अव्यक्त रूप वाले 

बच्चे यह अनुभव कर सकते हैं। मैं भी खास समय पर खास बच्चों को याद करता ह ाँ। ऐसी 

टजचांग बच्चों को होती ही होगी।  

 

 उपराम अवस्र्ा होनी ही चाजहए। हमेशा तैयार रहना चाजहए। यह भी याद की यात्रा को बल 

जमलता है। यह उपराम अवस्र्ा सहि याद का तरीका है। अब बच्चों को कहना ज्यादा समय 

नहीं है। बाबा कभी भी जकसको बुला लेंगे।  

 

 बच्ची खेल तो जसर्ा  10-15 जमनट का ही र्ा। उस र्ोड़े से समय में ही अनेक खेल चले। 

उसमें जभन्नजभन्न अनुभव हुए। पहला अनुभव तो यह र्ा जक पहले िोर से युि चल रही र्ी। 

जकसकी? योगबल और कमाभोग की। कमाभोग भी रु्ल र्ोसा में अपने तरर् खींच रहा र्ा 
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और योगबल भी रु्ल र्ोसा में ही र्ा। ऐसे अनुभव हो रहा र्ा जक िो भी शरीर के 

जहसाबजकताब रहे हुऐ रे् वह र्ट से योग अजग्न में भस्म हो रहे रे्। और मैं साक्षी हो देख रहा ह ाँ, 

िैसे अखाड़े में बैठ मल्लयुि देखते हैं। मतलब तो दोनों का र्ोसा पूरा ही र्ा। उसके बाद बाबा 

बोले जक कुछ समय बाद कमाभोग (ददा) तो जबल्कुल जनबाल हो गया। जबल्कुल ददा गुम हो 

गया। ऐसे ही अनुभव हो रहा र्ा जक आखरीन में योगबल ने कमाभोग पर िीत पा ली। उस 

समय तीन बातें सार्सार् चल रही र्ी वह कौन सी? एक तरर् तो बाबा से बातें कर रहा र्ा 

जक बाबा आप हमें अपने पास बुला रहे हो। दूसरे तरर् यूाँ तो कोई खास बच्चों की स्मृजत नहीं, 

लेजकन सभी बच्चों के स्नेह की याद शुि मोह के रूप में र्ी बाकी शुि मोह की रग वा यह 

सांकल्प जक छुट्टी नहीं ली वा और कोई भी सांकल्प नहीं र्ा। तीसरी तरर् यह भी अनुभव हो 

रहा र्ा जक कैसे शरीर से आत्मा जनकल रही है। कमाातीत न्यारी अवस्र्ा िो बाबा ने पहले 

मुरली भी चलाई जक कैसे भााँ भााँ होकर सन्नाटा हो िाता है। वैसे ही जबल्कुल डेड साइलेन्स 

का अनुभव हो रहा र्ा और देख रहा र्ा जक कैसे एकएक अांग से आत्मा अपनी शजक्त छोड़ती 

िा रही है। तो कमाातीत अवस्र्ा की मृत्यु क्या चीि है वह अनुभव हो रहा र्ा। यह है मेरा 

अनुभव।  

 

 आि िब मैं वतन में गई तो ऐसे लगा िैसे कोई सयूा के निदीक िाए तो सयूा की गमााइस या 

सकाश तेि आती है, ऐसे ही आि वतन में िैसे ही आगे बढ़ते गये तो ऐसे अनुभव हुआ िैसे 

कोई भट्टी के आगे िाते हैं। आि बाबा लाललाल लाईट में िैसे अव्यक्त र्ीचर में जदखाई दे 

रहे रे् और सयूा के समान जकरणें जनकल रही र्ी। क्या देखा जक नीचे बहुत बड़ी सभा है। ऐसी 

सभा साकार रीजत में ब्राह्मणों की कभी नहीं र्ी सभी ब्राह्मणों पर वह जकरणें िा रही र्ी। और 

मैं भी वतन में गई तो देखा मेरे पर भी वह जकरणों की लाइट माइट आ रही है। कुछ समय बाद 

मैं बाबा से उसी रूप में जमली और कहा जक बाबा मैं भोग लेकर आई ह ाँ। बाबा भोग स्वीकार 

करते हुए जसखला रहे रे् जक खाते समय कैसे लाइट माइट की जस्र्जत में रहना है। जर्र मैंने बाबा 
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से पूछा जक बच्चों को यादप्यार तो देंगे ना। इस पर बाबा ने कहा जक स्नेह का रूप तो बहुत 

देखा लेजकन स्नेह के सार् शजक्त रूप की जस्र्जत िो बाबा बच्चों की बनाने चाहते हैं, वह अभी 

तक कम है। तो आि बाबा स्नेह के सार् शजक्त भर रहे रे्। और कहा इसी से ही सजवास में 

सर्लता होगी। बाबा ने सन्देश भी यह जदया जक जसर्ा  स्नेह नहीं लेजकन सार् में शजक्त भी भरनी 

है। िो बाबा ने खुद दृकय में जदखाया जक बच्चों को इस सजृि को लाइटमाइट की जकरणें देनी 

है।  

 

 बाबा ने सनुाया देखो बच्ची, चारों तरर् बदबू का वायुमण्डल र्ा लेजकन इतनी सी अगरबत्ती 

ने वायुमण्डल को बदल जदया। तो तुम बच्चों पर िब देखो जक वायुमण्डल का असर होता है 

तो अगरबत्ती का जमसाल सामने रखो जक हम सवाशजक्तवान बाप के बच्चे हैं। अगर वायुमण्डल 

का असर हमारे पर आये तो इससे तो अगरबत्ती अच्छी है। िब तुम बच्चे पावररु्ल खुशबूदार 

बनेंगे तब यह वायुमण्डल दब िायेगा। बाबा ने कहा अब हरेक बच्चे को जशक्षा तो जमली है। 

जशक्षा भी सभी बड़े मीठे रूप से सनुते हैं। लेजकन िैसे मीठे रूप से सनुते हो उसी मीठे रूप से 

धारण भी करना है। मीठापन जचपकता बहुत िल्दी है। िो ऐसे मीठा बनेंगे तो बाप से जचपक 

िायेंगे। याद और मीठापन नहीं होगा तो अलगअलग रहेंगे। िैसे नमकीन चीि आपस में कभी 

नहीं जमलती है। तो िो ऐसे होंगे उनकी अवस्र्ा योगयुक्त नहीं रहेगी। अब िैसे बच्चों ने सनुा 

वैसे ही धारण करेंगे तो बहुत बल जमलेगा।  

 

 सभी अव्यक्त मूता हो बैठे हो? व्यक्त रूप में रहते अव्यक्त जस्र्जत में रहना है। िब अव्यक्त जस्र्जत 

में जस्र्त हो िायेंगे तो उस अव्यक्त जस्र्जत में कोई उलझन नहीं रहेगी। वतामान समय चल रहे 

सभी पाटा आप बच्चों को अजत शीघ्र अव्यक्त बनाने के साधन है। डगमग होने की िरूरत नहीं।  
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 बापदादा ने बच्चों का इतना शृ्रांगार जकया है तो क्या बच्चे इतना शृ्रांगार धारी नहीं बने हैं? एक 

जदन ऐसा समय आयेगा िो इस बापदादा के शृ्रांगार को याद करेंगे। तो अभी वह समय है। पहले 

तो वह अपने को जनरहांकारी, नम्रजचत कहते हुए कई बच्चों को यह सुनाते रे् जक मैं भी अभी 

सम्पूणा नहीं बना ह ाँ। मैं भी अभी जनरन्तर देही अजभमानी नहीं बना ह ाँ। लेजकन आपने अपने 

अनुभव के आधार से तीन चार मास के अन्दर ध्यान जदया होगा, सन्मुख जमलने का सौभाग्य 

प्राि हुआ होगा तो अनुभव जकया होगा जक यह ब्रह्मा अब साकारी नहीं लेजकन अव्यक्त 

आकारी रूपधारी है। कुछ वषा पहले ब्रह्मा छोटीछोटी बातें सनुते रे्, समय देते रे् लेजकन अब 

क्या देखा? इन छोटीछोटी बातों को न सनुने का कारण क्या र्ा जक यह समय जनरन्तर याद में 

बीते। क्या आप बच्चों ने उनके तन द्वारा कभी नोट नहीं जकया जक उनके मस्तक में जसतारा 

चमकता हुआ निर आता र्ा? अव्यक्त जस्र्जत में िो होंगे उन्होंने अव्यक्त मूता को िाना, 

पहचाना। िो खुद नहीं अव्यक्त अवस्र्ा में रहते रे् उन्हों ने अमूल्य रतन को पूरी रीजत नहीं 

पहचाना। अभी भी स्र्ापना का काया ब्रह्मा का है न जक हमारा। अभी भी आप बच्चों की 

पालना ब्रह्मा द्वारा ही होगी। स्र्ापना के अन्त तक ब्रह्मा का ही पाटा है।  

 

 जिन बच्चों की िीवन रूपी नईया बाप के सार् में होगी वह जहलेगी नहीं। अभी तुम परीक्षाओां 

रूपी सागर के बीच में चल रहे हो। तो जिनका कनेक्शन अर्ाात ्जिनका हार् बापदादा के हार् 

में होगा उनकी यह िीवन रूपी नैया न जहलेगी न डूबेगी। तुम बच्चे इसको िामा का खेल 

समझकर चलेंगे तो डगमग नहीं होंगे। और जिसका बुजि रूपी हार् सार् ढीला होगा वह डोलते 

रहेंगे। इसजलए बच्चों को बुजि रूपी हार् मिबूत रखने का खास ध्यान रखना है। आि मैं आप 

सभी बच्चों से अव्यक्त रूप में जमलने आया ह ाँ। िो मेरे बच्चे अव्यक्त रूप में जस्र्त होंगे वही 

इसको समझ सकें गे। आप सभी बच्चे अव्यक्त रूप में जस्र्त हो जकसको देख रहे हो? व्यक्त 

रूप में या अव्यक्त रूप में? आप व्यक्त हो या अव्यक्त? अगर व्यक्त में देखेंगे तो बाप को नहीं 

देख सकें गे।  
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 शजक्त सेना बहुत है, अभी पूरा शजक्त स्वरूप बन िाना। अभी तक बच्चे और बाप के स्नेह में 

चलते रहे। अब जर्र बाप से िो शजक्त जमली है उस शजक्त से औरों को ऐसा शजक्तवान ्बनाना 

है। वही बाप के स्नेही बाप के सार् अन्त तक रहेंगे।  

 

 मीठेमीठे बाबा दृकय जदखला रहे हैं आप सभी बच्चों का। आप अजस्र्यााँ उठा रहे रे्। अजस्र्यों 

को नहीं देखना जस्र्जत को देखना। यह अजस्र्यााँ जस्र्जत स्वरूप हैं। एक एक रग में जस्र्जत र्ी। 

तो बाहर से वह अजस्र्यों को रखा है। परन्तु इसका अर्ा भजक्त मागा का नहीं उठाना। इन 

अजस्र्यों में िो जस्र्जत भरी हुई है, हमेशा उसको देखना है। साधारण मनुष्यों को यह बातें इतना 

समझ में नहीं आयेगी। बच्चों का स्नेह है और सदा रहेगा, 21 िन्म तक रहेगा। आप सभी 

सतयुगी दुजनया में सार् नहीं चलेंगे? राज्य सार् नहीं पायेंगे? सार् ही हैं, सार् ही रहेंगेिन्म 

िन्मान्तर तक। अभी भी ऐसा नहीं समझना, बाप है दादा नहीं या दादा है तो बाप नहीं। हम 

दोनों एक दो से एक पल भी अलग नहीं हो सकते। ऐसे ही आप अपने को जत्रमूजता ही समझो। 

इसीजलए कहते हैं जत्रमूजता का बैि हमेशा सार् रखो। िब ब्रह्मा, जवष्णु और शांकर तीन को 

देखते हो तो आपके भी जत्रमूजता की याद अर्ाात ्अपना स्वरूप और बापदादा की याद, जत्रमूजता 

की जस्र्जत मशह र है। इसमें ही आप सभी बच्चों का कल्याण है। कल्याणकारी बाप िो कहते 

हैं, िो कराते हैं, उसमें ही कल्याण है। इसमें एक एक महावाक्य में, एकएक निर में बहुत 

कल्याण है। लेजकन स्रू्ल को परखने वाले कोई कोई अनन्य और महारर्ी बच्चे हैं। अब आप 

भी इतना ही शीघ्र कमाातीत जस्र्जत में जस्र्त रहने का पुरुषार्ा करो। िैसे यहााँ हर समय बापदादा 

के सार् व्यतीत करते रे् वैसे ही हर कमा में, हर समय अपने को सार् ही रखा करो। बच्चे, यही 

जशक्षा याद रखना, कभी नहीं भूलना। सम्बन्ध, स्नेह, स्मृजत स्वरूप, सार्सार् सरलता स्वरूप, 
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समपाण और एक दो के सहयोगी बन सर्लता को पाते रहना। सर्लता आप सभी बच्चों के 

मस्तक के बीच चमक रही है।  

 

 जितना अव्यक्त जस्र्जत में जस्र्त होंगे उतना उस अव्यक्त जस्र्जत से कमेजन्ियों द्वारा कमा ऐसा 

होगा िैसे श्रीमत राय दे रही है। यह अनुभव बच्चे पायेंगे। अब अपनी अव्यक्त जस्र्जत के आधार 

से ऐसा काम करना, िैसे श्रीमत के आधार से हर काम होता रहा है। जिस चीि के सार् बाप 

का स्नेह है उससे उतना स्नेह रखना ही अपने को सौभाग्यशाली बनाना है। रगरग में जकस के 

सार् स्नेह र्ा? 5 तत्वों से नहीं। स्नेह गुणों से ही होता है। स्नेह र्ा, नहीं। है और रहेगा। िब 

तक भजवष्य नई दुजनया न बनी है तब तक यह अटूट स्नेह रहेगा। स्नेह आत्मा के सार् और 

कताव्य के सार् ही है तो जर्र शरीर क्या! अन्त तक सार्ी रहेंगे। जिसका बाप के सार् स्नेह है 

वही अन्त तक स्र्ापना के काया में मददगार रहेंगे। इसजलए स्नेही होने की कोजशश करो। कैसी 

भी माया आवे, मायािीत बनना।  

 

 अब तो ज्वाला रूप होना है। आपका ही ज्वाला रूप का यादगार है। पता है ज्वाला देवी भी 

है वह कौन है? यह सभी शजक्तयों को ज्वालारूप देवी बनना है। ऐसी ज्वाला प्रज्िवजलत करनी 

है। जिस ज्वाला में यह कजलयुगी सांसार िलकर भस्म हो िायेगा।  

 

 तपस्वा अर्ाात ्याद की यात्रा और सजवास के जबना भी िीवन नहीं बन सकती। इन दोनों बातों 

की सर्लता त्याग के जबना नहीं हो सकती। इसजलए तीन बातें छोड़नी है और तीन बातें धारण 

करनी है। अगर इन तीनों बातों की धारणा हुई तो क्या बन िायेंगे? िो आपका गायन है ना 

वही स्वरूप बन िायेंगे। यहााँ आबू में भी आपका गायन है जकस रूप में और कौन सा रूप 

यादगार का है? तपस्या के सार्सार् और भी कोई मुख्य रूप का यादगार है? जिन्होंने 
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देलवाड़ा मजन्दर ध्यान से देखा होगा उन्हें याद होगा। िैसे तपस्वी हैं, तो जत्रनेत्री भी हैं। तपस्वा 

के सार्सार् याद जत्रनेत्री की है। तो िैसा यादगार है जत्रनेत्री का, ऐसा बनना है। तीसरा नेत्र कौन 

सा है? ज्ञान का। ज्ञान का तीसरा नेत्र ही यादगार के रूप में जदखाया है। तपस्वी और जत्रनेत्री। 

तीसरा नेत्र कायम होगा तब ही तपस्वी बन सकें गे। अगर ज्ञान का नेत्र गायब हो िाता है तो 

तपस्या भी नहीं रह सकती। इसजलए अब जत्रनेत्री शब्द को भी याद करके धारणा में चलेंगे तो 

वह बन िायेंगे।  

 

 साकार रूप में लास्ट जदनों में सजवास की मुख्य युजक्त कौन सी सनुाई र्ी? ' 'घेराव डालना' ' 

डबल घेराव डालना है एक तो वाणी द्वारा सजवास का दूसरा अव्यक्त आकषाण का। यह ऐसा 

घराव डालना है िो खुद न उससे जनकल सकें , न दूसरे जनकल सकें । घेराव डालने का ढांग अभी 

तक पै्रजक्टकल में जदखाया नहीं है। म्युजियम बनाना तो सहि है। म्युजियम बनाना यह कोई 

घेराव डालना नहीं है। लेजकन अपने अव्यक्त आकषाण से उन्हों को घायल करना यह है घेराव 

डालना। वह अभी चल रहा है।  

 

 स्नेह की जनशानी क्या है? सम्पूणा स्नेही की परख क्या होती है? उनका मुख्य लक्ष्य क्या होता 

है? आप सभी ने िो सनुाया वह तो है ही। लेजकन जर्र भी वह स्पि करने के जलए जिसके सार् 

जिसका स्नेह होता है उसकीं सरूत में उसी स्नेही की सरूत देखने में आती है। उनके नयनों से वही 

नूर देखने में आता है। उनके मुख से भी स्नेह के बोल जनकलते। उनके हर चलन से स्नेह का जचत्र 

देखने में आयेगा। उसमें वही स्नेही समाया हुआ होगा। ऐसी अवस्र्ा होनी है। अभी बच्चों और 

बाप के सस्कारों में बहुत र्का  है। िब समााँन हो िायेंगे तो आप के सांस्कार देखने में नहीं 

आयेंगे। वही देखने में आयेंगे। एकएक में बाप को देखेंगे। आप सभी द्वारा बाप का साक्षात्कार 
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होगा। लेजकन अभी वह कमी है। अपने से पूछना है ऐसे स्नेही बने हैं? स्नेह लगाना भी सहि 

है। स्नेही स्वरूप बनना यह है र्ाइनल स्टेि। तो पेपर की ररिल्ट सनुाई।  

 

 नम्बरवार स्टूडेंट को देखते हैं। वतन में होते भी टीचर का कनेक्शन होने कारण देखते हैं, 

कोईकोई बहुत अलौजककपन से पढ़ाई को ररवाइि कर रहे हैं, कोई समय गाँवा रहे हैं कोई 

समय सर्ल कर रहे हैं। िब देखते हैं समय को गाँवा रहे हैं तो मालूम क्या होता है? तरस तो 

आता है लेजकन तरस के सार्सार् िो सम्बन्ध है, वह सम्बन्ध भी खैचता है। जर्र जदल होती 

है जक अभीअभी बाबा से छुट्टी लेकर साकार रूप में उन्हों का ध्यान जखांचवाये। बाबा िैसे 

साकार रूप में लाल झण्डी जदखाते रे् ना। वैसे ही वतन में भी। लेजकन देखने में आता है जक 

अव्यजक्त रस को, अव्यजक्त मदद को बहुत र्ोड़े ले पाते हैं।  

 

 अब िीरो को याद रखेंगे तो हीरो बनेंगे। हीरो एक्टर भी होता है और बापदादा का जप्रय भी है। 

रत्न को भी हीरा कहा िाता है। और मुख्य एक्टर को भी हीरो कहा िाता है। तो अब समझा 

जकसजलए बुलाया है? जसर्ा  दो अक्षर याद करने जलए बुलाया है िीरो और हीरो।  

 

 जकसको देखते हो? आकार को देखते वा अव्यक्त को देखते हो? अगर अपनी वा औरों की 

आकृजत को न देख अव्यक्त को देखेंगे तो आकषाण मूता बनेंगे। अगर आकृजत को देखते तो 

आकषाण मूता नहीं बनते हो। आकषाण मूता बनना है तो आकृजत को मत देखो। आकृजत के 

अन्दर िो आकषाण रूप है उसको देखने से ही अपने से और औरों से आकषाण होगा। तो अब 

के समय यही अव्यक्त सजवास रही हुई है। व्यक्त में क्यों आ िाते हो? इसका कारण क्या 

है?अव्यक्त बनना अच्छा भी लगता जर्र भी व्यक्त में क्यों आते हो? व्यक्त में आने से ही व्यर्ा 
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सांकल्प आते हैं और व्यर्ा कमा होते हैं तो व्यक्त से अव्यक्त बनने में मुजककल क्यों लगती है? 

व्यक्त में िल्दी आ िाते हैं अव्यक्त में मुजककल से जटकते हैं। इसका कारण क्या है? भूल िाते 

हैं। भूलते भी क्यों है? देह अजभमान क्यों आ िाता है? मालूम भी है, िानते भी हो, अनुभव 

भी जकया है, जक व्यक्त में और अव्यक्त में अन्तर क्या है? नुकसान और र्ायदा क्या है?यह भी 

सब मालूम है। िब तुम याद में बैठते हो तो देहअजभमान से देहीअजभमानी में कैसे जस्र्त होते 

हो? क्या कहते हो? बात तो बड़ी सहि है। िो आप सबने बताया वो भी पुरुषार्ा का ही है। 

लेजकन िानते और मानते हुए भी देह अजभमान में आने का कारण यही है िो देह का आकषाण 

रहता है। इस आकषाण से दूर हटने के जलए कोजशश करनी है। िैसे कोई खींचने वाली चीि 

होती है तो उस जखांचाव से दूर रखने के जलए क्या जकया िाता है? चुम्बक होता है तो ना चाहते 

हुए भी उस तरर् जखांच आते हैं। अगर आपको उस आकषाण से जकसी को दूर करना है तो क्या 

करेंगे? कोई चीि ना चाहते हुए भी उसको खैचती है और आपको उस चीि से दूर उसे करना 

है तो क्या करेंगे? या तो उनको दूर ले िायेंगे या तो बीच में ऐसी चीि रखेंगे िो वो आकषाण 

न कर सके। यह दो तरह से होता है या तो दूर कर देना है या दोनों के बीच में ऐसी चीि डाल 

देंगे तो वो दूर हो िाते इसी प्रकार यह देह अजभमान या यह व्यक्त भाव िो है यह भी चुम्बक के 

माजर्क ना चाहते हुए भी जर्र उसमें आ िाते है। बीच में क्या रखेंगे? स्वयां को िानने के जलए 

क्या आवकयकता है जिससे स्वयां को और सवाशजक्तमान बाप को पूणा रीजत िान सकते हो? 

एक ही शब्द है। स्वयां को और सवाशजक्तमान बाप को पूणा रीजत िानने के जलए सांयम चाजहये। 

िब सांयम को भूलते हो तो स्वयां को भी भूलते और सवाशजक्तमान को भी भूलते हैं। अलबेलेपन 

का सांस्कार भी क्यों आता है? कोई न कोई सांयम को भूलते हो। तो सांयम िो है वो स्वयां को 

और सवाशजक्तमान बाप को समीप लाता है। अगर सांयम में कमी है तो स्वयां और सवाशजक्तमान 

से जमलन में कमी है। तो बीच की िो बात है वह सांयम है। कोई ना कोई सांयम िब छोड़ते हो 

तो यह याद भी छूटती है। अगर सांयम ठीक है तो स्वयां की जस्र्जत ठीक है और स्वयां की जस्र्जत 

ठीक है तो सब बातें ठीक है। तो यह देह की िो आकषाण है वो बारबार अपनी तरर् आकजषात 
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करती है। अगर बीच में यह सांयम (जनयम) रख दो तो यह देह की आकषाण आकजषात नहीं 

करेगी। इसके जलये तीन बातें ध्यान में रखो। एक स्वयां की याद। एक सांयम और समय। यह तीन 

बातें याद रखेंगे तो क्या बन िायेंगे? जत्रनेत्री जत्रकालदशी जत्रलोकीनार्। सांगमयुग का िो आप 

सबका टाइजटल है वो सब प्राि हो िावेगा। स्वयां को िानने से सवाशजक्तमान बीच में आ ही 

िाता है। तो इन तीनों बातों तरर् ध्यान दो। कोई भी जचत्र को देखते हो (जचत्र अर्ाात ्शरीर) तो 

जचत्र को नहीं देखो। लेजकन जचत्र के अन्दर िो चेतन है उसको देखो। और उस जचत्र के िो चररत्र 

हैं उन चररत्रों को देखो। चेतन और चररत्र को देखेंगे तो चररत्र तरर् ध्यान िाने से तो जचत्र 

अर्ाात ्देह के भान से दूर हो िायेंगे। एकएक में कोई ना कोई चररत्र िरूर है। क्योंजक ब्राह्मण 

कुल भूषण ही चररत्रवान है। जसर्ा  एक बाप का ही चररत्र नहीं है। लेजकन बाप के सार् िो भी 

मददगार है उनकी भी हर एक चलन चररत्र है। तो चररत्र को देखो और चेतन वा जवजचत्र को। 

तो यह कहें जवजचत्र और चररत्र। अगर यह दो बातें देखो तो देह की आकषाण िो ना चाहते हुये 

भी खींच लेती है वो दूर हो िायेगी। वतामान समय यही मुख्य पुरुषार्ा होना चाजहए। िबजक 

आप लोग कहते ही हो जक हम बदल चुके हैं। तो जर्र यह सब बातें ही बदल िानी चाजहए जर्र 

पुराने सांस्कार और यह पुरानी बातें क्यों? अपने को बदलने जलए पहले यह िो भाव है, उस 

भाव को बदलने से सब बातें बदल िायेगी।  

 

 जकस रूप में मुलाकात कर रहे हो? अव्यक्त रूप से वा स्नेह रूप से वा शजक्त रूप से? बाप रूप 

से तो मुलाकात कर ही रहे हो। लेजकन स्नेहरूप में वा शजक्तरूप में वा अव्यक्त रूप में? वतामान 

कौनसा जवशेष रूप है? सारे जदन में इन तीनों रूपों में से ज्यादा कौनसा रूप रहता है? इन तीनों 

से शे्रष्ठ कौनसा है? (हर एक ने अपना समाचार सनुाया) अब जसर्ा  प्रश्र पूछते हैं जर्र स्पि करेंगे। 

अब सबने िो एक्स्ट्रा टे्रजनांग कोसा जलया है, इनमें सबसे पावररु्ल पॉइांट कौन सी ली है? िो 

पॉइांट आगे जवघ्नों को एक सेकेण्ड में खत्म कर दे। हर एक ने जभन्नजभन्न पॉइांट तो सनुाई अब 

जिन्होंने भी पॉइांट सनुाई है वो जर्र भी अपना अनुभव जलख भेिे जक इस पॉइांट को यूि करने 
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से जकतने समय में जवघ्न दूर हुआ है? िैसे कोई दवाई एक यूि करके देखता है जर्र अनेकों 

को उसका लाभ लेने में सहि होता है। तो यह सब जभन्नजभन्न पॉइांट िो जनकली हैं उन सब का 

सार दो शब्दों में याद रखो जिसमें आपकी सब बातें आ िाये। कहने और करने में अन्तर नहीं 

हो। यही आपके कोसा का सार है। कहते तो आप कई वषों से हो जवकार बुरी चीि है, औरों को 

भी सनुाते हो लेजकन खुद घर गृहस्र्ी से न्यारे होकर नहीं चलते हो। तो कर्नी करनी और रहनी 

तीनों ही एक हो तब कमाातीत अवस्र्ा में िल्दी से िल्दी पहुाँच सकें गे। 

 

 परखने की पावर कैसे आयेगी उसके जलए मुख्य साधन कौनसा है? परखने की शजक्त को तीव्र 

बनाने जलए मुख्य कौन सा साधन है? परखने का तरीका कौन सा होना चाजहए? तुम्हारे सामने 

कोई भी आये उनको परख सकते हो? (हरेक ने अपनाअपना जवचार बताया) सभी का रहस्य 

तो एक ही है। अव्यक्त जस्र्जत वा याद वा आजत्मक जस्र्जत बात तो वही है। लेजकन आजत्मक 

जस्र्जत के सार्सार् यर्ार्ा रूप से वही परख सकता है जिनकी बुजि में ज्यादा व्यर्ा सांकल्प 

नहीं चलते होंगे। उनकी बुजि एक के ही याद में, एक के ही काया में और एकरस जस्र्जत में होगी। 

वह दूसरे को िल्दी परख सकें गे। जिनकी बुजि में ज्यादा सांकल्प उत्पन्न होंगे तो उनकी बुजि 

दूसरों को परखने के जलए भी अपने व्यर्ा सांकल्प की जमक्सचररटी होगी। इसजलए िो िैसा है 

वैसा परख नहीं सकें गे। तो मूल रहस्य जनकला बुजि की सर्ाई। जितना बुजि की सर्ाई होगी 

उतना ही योग युक्त अवस्र्ा में रह सकें गे। यह व्यर्ा सांकल्प और जवकल्प िो चलते है वह 

अव्यक्त जस्र्जत होने में जवघ्न है। बारबार इस शरीर के आकषाण में आ िाते है उसका मूल कारण 

है जक बुजि की सर्ाई नहीं है। बुजि की सर्ाई अर्ाात बुजि को िो महामन्त्र जमला हुआ है 

उसमें बुजि मगन रहे। एक की याद को छोड़ अनेक तरर् बुजि िाने के कारण शजक्तशाली नहीं 

रहते। वैसे भी िब बुजि बहुत काया तरर् लगी हुई होती है। तो अनुभव जकया होगा बुजि में 

वीकनेस, र्कावट महससू होती है। और िो भी है यर्ार्ा रूप से जनणाय नहीं कर सकें गे। इसी 

रीजत व्यर्ा सांकल्प, जवकल्प िो चलते है, यह भी बुजि को र्कावट में लाते है। र्की हुई कोई 
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भी आत्मा न परख सकेगी न जनणाय कर सकेगी। जकतना भी होजशयार होगा तो र्कावट में 

उनके परखने, जनणाय करने में र्का  पड़ िाता है। सारा जदन इन सांकल्पों से बुजि र्की हुई होने 

कारण जनणाय करने की शजक्त में कमी आ िाती है। इसजलए जवियी नहीं बन सकते। हार खाने 

का मुख्य कारण यह है।  

 

 ऐसे ही समझकर चलना जक जनजमत्त मात्र इस शरीर लोन लेकर ईर्रीय काया के जलए, र्ोड़े जदन 

के जलए अवतररत हुये है। काया समाि करके जर्र चले िायेंगे। यह स्मृजत, लक्ष्य रख करके, 

ऐसी जस्र्जत बनाकर जर्र चलना।  

 

 िैसे बापदादा लोन लेकर आते है ना। अभी तो दोनों ही लोन लेते है। र्ोड़े समय के जलये आते 

है जकसजलए? जमलने के जलये। वैसे ही आप सभी भी समझो जक हम लोन लेकर सजवास के 

जनजमत्त आये हैं र्ोड़े समय के जलये। िब ऐसी जस्र्जत होगी तब बाप का प्रभाव दुजनया के 

सामने आयेगा। दोनों ही जहसाब ठीक जकया है।  

 

 यही उमांग और जनश्चय हरेक में होना आवकयक है जक हम सम्पूणा बने और सवा को बनायेंगे। 

यही उमांगउत्साह सदा कायम रहे तो अवकय ही लक्ष्य की प्राजि हो िायेगी। और बापदादा को 

जनश्चय है ऐसे सम्पूणा ही इस यज्ञ कुण्ड से जनकलेंगे। कुण्ड का यादगार देखा है? यह तो िो भी 

स्र्ान है सभी यह ही है लेजकन जर्र भी यज्ञ कुण्ड का महत्व होता है। वैसे भी देखा होगा गांगा 

और यमुना दोनों का महत्व है लेजकन जर्र भी स्र्ान का महत्व ज्यादा है। वहााँ नहाना शे्रष्ठ माना 

िाता है। गांगायमुना तो बहुत स्र्ानों पर होती है लेजकन जर्र भी जवशेष स्र्ान पर नहाने क्यों 

िाते है? उनका जवशेष महत्व क्या है? स्र्ान के महत्व को अच्छी तरह से िानते हो ना। िैसे 

जवशेष स्र्ानों का जवशेष महत्व होता है, इसी प्रकार मधुबन की भट्ठी का भी जवशेष महत्व है। 
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इस भट्ठी से सम्पूणाता की सौगात बाप द्वारा जमलती है। यह जमलन का अर्ाात ्सांगम का जवशेष 

सौभाग्य बच्चों को जमलता है, यह जमलन ही सम्पूणाता की सौगात के रूप में है। इस जमलन 

का ही यह स्र्ान यादगार है। तो यह जमलना ही सम्पूणाता की सौगात है।  

 

 िाते हो आने के जलये। िाना और आना। िाना तो है ही। लेजकन िाना है आने के जलये। 

जितनाजितना अव्यक्त जस्र्जत के अनुभवी होते िायेंगे उतना ही अव्यक्त मधुबन में आकजषात 

हो आयेंगे। अब व्यक्त मधुबन नहीं है।  

 

 कुमाररयााँ कमाल करेंगी तो सार्ी सार् भी देगा। नहीं तो सार्ी साक्षी हो िायेगा। इसजलए 

सार्ी को सार् रखना है। नहीं तो साक्षी बन िायेंगे। साक्षी अच्छा लगता है या सार्ी? िो 

मेहनत करते है उसका र्ल भी यहााँ ही जमलता है। यह स्नेह और भजवष्य पद जमलता है। सभी 

का स्नेही बनने के जलए मेहनत करनी है। िो जितनी मेहनत करते है वह उतने ही स्नेही बनते है। 

समय पर स्नेही की ही याद आती है। कोई बात में मेहनत की याद आती है। बाबा भी क्यों याद 

आते है? मेहनत की है तब स्नेह है। मेहनत से स्नेही बनना है। जितना िास्ती मेहनत उतना सवा 

के स्नेही बनेंगे। मेहनत का र्ल ही स्नेह है। िो मेहनत करते है उनको हरेक स्नेही की निर से 

देखेंगे। िो मेहनत नहीं करेंगे उनको स्नेह की निर से नहीं देखेंगे। स्टूडेन्ट को टीचर के गुण िरूर 

धारण करने है। स्नेह ही सम्पूणा बनाता है। स्नेह के सार् जर्र शजक्त भी चाजहए। दोनों का िब 

जमलन हो िाता है तो स्नेह और शजक्त वाली अवस्र्ा अजत न्यारी और अजत प्यारी होती है। 

जिसके जलए स्नेह है उसके समान बनना है। यही स्नेह का सबूत है। इसमें अपने को चेक करना 

है कहााँ तक हम समानता में समीप आये है? जितनाजितना समानता में समीप होंगे उतना ही 

समझो कमाातीत अवस्र्ा के समीप पहुचेंगे। यही समानता का मीटर है। अपनी कमाातीत 

अवस्र्ा परखना है। जसर्ा  स्नेह रखने से भी सम्पूणा नहीं बनेंगे। स्नेह के सार्सार् शजक्त भी 
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होगी तो खुद सम्पूणा बन औरों को भी सम्पूणा बनायेंगे। क्योंजक शजक्त से वह सांस्कार भर िाते 

है। तो अब स्नेह के सार् शजक्त भी भरनी है।  

 

 कोई भी काया में चाहे पुरुषार्ा, चाहे सजवास में मेहनत लगने का कारण यह है जक बातें तो सभी 

बुजि में हैं लेजकन इन बातों की महीनता में नहीं िाते। महीन बुजि को कभी मेहनत नहीं लगती। 

मोटी बुजि कारण बहुत मेहनत लगती है। श्रीमत पर चलने के जलए भी महीन बुजि चाजहए। 

महीनता में िाने का अभ्यास करना है। दूसरे शब्दों में यह कहेंगे जक िो सनुा है वह करना है 

अर्ाात ्उसकी महीनता में िाना है। िैसे दही को जबलोरकर महीन करते हैं तब उसमें मक्खन 

जनकलता है। तो यह भी महीनता में िाने की बात है। महीनता की कमी के कारण मेहनत होती 

है। महीनता में िाने की बिाए उस बात को मोटे रूप में देखते हैं। सजवास के समय भी महीन 

बुजि हो, ज्ञान की महीनता में िाकर उसको सनुायें और उसज्ञा न की महीनता में ले िाये तो 

उनको भी मेहनत कम लगे। और अपने को भी कम लगे। इस महीनता की ही कमी है। अब 

यही पुरुषार्ा करना है। शारीररक शजक्त भी कब आती है? िब भोिन महीन रूप से खाओ, तो 

उस भोिन की शजक्त बनती है। भोिन का महीन रूप क्या बनता है? खून। िब खून बन िाता 

है तब शजक्त आ िाती है। जितना हर बात में अन्दर िायेंगे, तब रत्न देखने में आयेंगे। और हर 

एक बात की वैल्यूका पता पड़ेगा। जितना ज्ञान की वैल्यू, सजवास की वैल्यू का मालूम होगा 

उतना आप वैल्यूबल रत्न बनेंगे। ज्ञान रत्नों की वैल्यू कम करते हो तो खुद भी वैल्यूबल नहीं 

बन सकते। एकएक रत्न की वैल्यू को परखने की कोजशश करो।  

 

 हजषात का अर्ा ही है अतीजन्िय सुख में झूमना। ज्ञान को सजुमरण करके हजषात होना। अव्यक्त 

जस्र्जत का अनुभव करते अतीजन्िय सखु में अना। इसको कहा िाता है हजषात। हजषात भी मन 

से और तन से दोनों से होना है। ऐसा िो हजषात होता है वही आकजषात होता है। प्रकृजत और 



याद की यात्रा – अव्यक्त मुरली – 1969 to 2017 – [ 941 ] 
 

 

माया के अधीन न होकर दोनों को अधीन करना चाजहए। अधीन हो िाने के कारण अपना 

अजधकार खो लेते है। तो अधीन नहीं होना है, अधीन करना है तब अपना अजधकार प्राि करेंगे 

और जितना अजधकार प्राि करेंगे उतना प्रकृजत और लोगों द्वारा सत्कार होगा तो सत्कार कराने 

जलये क्या करना पड़ेगा? अधीनपन छोड़कर अपना अजधकार रखो। अजधकार रखने से 

अजधकारी बनेंगे। लेजकन अजधकार छोड़ कर के अधीन बन िाते हो। छोटीछोटी बातों के अधीन 

बन िाते हो। अपनी ही रचना के अधीन बन िाते हैं। लौजकक बच्चे तो भल हैं लेजकन अपनी 

ही रचना अर्ाात ्सांकल्पों के अधीन हो िाते है। िैसे लौजकक रचना से अधीन बनते हो वैसे ही 

अब भी अपनी रचना सांकल्पों के भी अधीन बन िाते हो। अपनी रचना कमेजन्ियों के भी 

अधीन बन िाते हो। अधीन बनने से ही अपना िन्म जसि अजधकार खो लेते हो ना। तो बच्चे 

बने और अजधकार हुआ। सवादा सखु, शाजन्त और पजवत्रता का िन्म जसि अजधकार कहते हो 

ना। अपने आप से पूछो जक बच्चा बना और पजवत्रता, सखु,शाजन्त का अजधकार प्राि जकया। 

अगर अजधकार छूट िाता है तो कोई बात के अधीन बन िाते हो। तो अब अधीनता को छोडो, 

अपने िन्म जसि अजधकार को प्राि करो।  

 

 अगर यह पक्का याद रखेंगे जक हम तो सम्पूणा समपाण हो ही गये तो यह अजवनाशी याद 

आपको अजवनाशी बनाकर रखेगी। अगर आप कुछ डगमग हुए तो जर्र समस्या डगमग करेगी। 

आपके डगमग होने को और समस्याओां को देखते हुए लोग भी उसका तमाशा देखेंगे। बापदादा 

तो देखते रहते हैं। सार् जकसके रहेंगे? सार्ी अांगुली छोड़ दे तो क्या करेंगे? सभी अपना सार् 

जनभाये। इतने तक िो जबल्कुल सााँस जनकलने तक, सााँस जनकलने वाला भी होता है तो भी 

िान भरते हैं। लेजकन कोई ऑक्सीिन लगाने ही न दे, नली को ही जनकाल दे तो क्या करेंगे? 

अगर बापदादा का सहयोग चाजहए तो वास्तव में सहयोग कोई मााँगने की चीज़ नहीं है। सहयोग, 

स्नेही को स्वत: ही प्राि होता है। आप बापदादा का स्नेही बनो तो सहयोग स्वत: ही प्राि होगा। 
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मााँगने की आवकयकता नहीं। आधा कल्प मााँगते रहे, भक्त रूप में। अभी बच्चा बनकर भी 

मााँगते रहे तो बाकी र्का  क्या रहा भक्त और बच्चों में? लेजकन कारण क्या है जक अज्ञानी होकर 

सहयोग मााँगते हो अजधकारी समझो तो जर्र मााँगने की आवकयकता नहीं। बीती सो बीती। िो 

बीत चुका उसका जचन्तन न करके, बीती हुई बातों से जशक्षा लेकर आगे के जलए सावधान।  

 

 जितनी सरलता होगी उतनी स्वच्छता भी होगी। स्वच्छता सभी को अपने तरर् आकजषात करती 

है। स्वच्छता अर्ाात ्सच्चाई और सर्ाई। सच्चाई और सर्ाई तब होगी िब अपने स्वभाव 

को सरल बनायेंगे। सरल स्वभाव वाला बहुरूपी भी बन सकता है। कोमल चीज़ को िैसे भी 

रूप में लाओ आ सकती है। तो अब गोल्ड बने हो लेजकन गोल्ड को अब अजग्न में गलाओ तो 

मोल्ड भी हो सके। इस कमी के कारण सजवास की सर्लता में कमी पड़ती है। अपने को कैसे 

मोल्ड करे इसके जलए भट्ठी में आये हो। एक है मोड़ने की शजक्त और दूसरी है बे्रक लगाने की 

शजक्त। मोड़ना भी है तो जकतने समय में? भल मोड़ना आता भी है लेजकन कहााँकहााँ समय बहुत 

लग िाता है। समय न लगे वह सांकल्प करना है। सांकल्प जकया और जसि हुआ। भट्ठी से ऐसा 

बनकर के जनकलना है िो हर सांकल्प हर शब्द जसि हो। वह लोग ररजिजसजि प्राि करते हैं 

लजकन यहााँ योग की ररजिजसजि है। याद की ररजिजसजि क्या होती है, वह सीखना है। िो जसजि 

को प्राि होते है उनके सांकल्प, शब्द और हर कमा जसि होता है। एक सांकल्प भी व्यर्ा नहीं 

उठेगा। सांकल्प वह उठेंगे िो जसि होंगे। सजवासएबुल उसको कहा िाता है जिसका एक भी 

सांकल्प जबना जसजि के न िाये। अर्वा ऐसा कोई सांकल्प न उठना चाजहए िो जसि होने वाला 

न हो। आप के एकएक सांकल्प की वैल्यू है। लेजकन िब अपनी वैल्यू को खुद रखेंगे तब अनेक 

आत्मायें भी आप रत्नों की वैल्यू को परखेगी। इस भट्ठी से हरेक का चेहरा चैतन्य म्यूजज़यम 

बनकर जनकले। और म्यूजज़यम तो बहुत बनाये लेजकन अब एकएक को अपने चेहरे को चैतन्य 

म्यूजियम बनाना है।  
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 जिन्होंने जितना गहराई से सनुा है उतना अपने चलन में प्रत्यक्ष रूप में लाया है? उन सांस्कारों 

को प्रत्यक्ष करने के जलए एकएक बात की गहराई में िाओ और अपने एकएक रग में वह 

सांस्कार समाओ। कोई भी चीज़ को जकसमें समाना होता है तो क्या करना होता है? एक तो 

गहराई में िाना होता है और अन्दर दबाना होता है। कूटना पड़ता है। कूटना अर्ाात ्हरेक बात 

को महीन बनाना। इस भट्ठी से सांस्कारों को प्रत्यक्ष रूप में लाने की प्रजतज्ञा कर के जनकलना 

है। जितना बाप को प्रत्यक्ष करेंगे उतना खुद को प्रत्यक्ष करेंगे। बाप को प्रत्यक्ष करने से आप 

की प्रत्यक्षता बाप के सार् ही है। ऐसा बनना और जर्र बनाना है।  

 

 शरीर के भान से भी परे हुए तो बाकी क्या बड़ी बात है। इससे ही परखेगे जक कहााँ तक अपने 

उस िीवन की नईया की रजस्सयााँ छोडी है। एक है सोने की िांिीर दूसरी है लोहे की। लोहे की 

िांिीर तो छोडी लेजकन अब सोने की भी महीन िांिीर है। इसजलये िैसे कोई भी बन्धन से मुक्त 

होते वैसे ही सहि रीजत शरीर के बन्धन से मुक्त हो सके, नहीं तो शरीर के बन्धन से भी बड़ा 

मुजककल मुक्त होंगे। र्ाइनल पेपर है अन्त मती सो गजत। अन्त में सहि रीजत शरीर के भान से 

मुक्त हो िाये यह है पास जवद आनर की जनशानी। लेजकन वह तब हो सकेगी िब अपना चोला 

टाइट नहीं होगा। अगर टाइटनेस होगी तो सहि मुक्त नहीं हो सकें गे। टाइटनेस का अर्ा है कोई 

से लगाव। इसजलए अब यही जसर्ा  एक बात चेक करो ऐसा लूज़ चोला हुआ है िो एक सेकेण्ड 

में इस चोले को छोड़ सके। अगर कहााँ भी अटका हुआ होगा तो जनकलने में भी अटक होगी। 

इसी को ही एवररेडी कहा िाता है। ऐसे एवररेडी वही होंगे िो हर बात में एवररेडी होंगे। 

पै्रजक्टकल में देखा ना एक सेकेण्ड के बुलावे पर एवररेडी रह जदखाया। यह सोचा क्या जक बच्चे 

क्या कहेंगे? बच्चों से जबगर जमले कैसे िावे यह सोचा? एलान जनकला और एवररेडी। चोले 

से इज़ी होने से चोला छोड़ना भी इज़ी होता है। यही सांगमयुग का गायन होगा जक कैसे रहते हुए 

भी न्यारे रे्। तब ही एक सेकेण्ड में न्यारे हो गये। बहुत समय से न्यारे रहने वाले एक सेकेण्ड में 

न्यारे हो िायेंगे। बहुत समय से न्यारापन नहीं होगा तो यही शरीर का प्यार पश्चाताप में लायेगा 
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इसजलए इनसे भी प्यारा नहीं बनना है। इससे जितना न्यारा होंगे उतना ही जवश्व का प्यारा बनेंगे। 

इसजलए अब यही पुरुषार्ा करना है, ऐसे नहीं समझना है जक कोई व्याजध आजद का रूप देखने 

में आयेगा तब िायेंगे उस समय अपने को ठीक कर देंगे। ऐसी कोई बात नहीं है पीछे ऐसेऐसे 

अनोखे मृत्यु बच्चों के होने हैं िो सन शोि र्ादर करेंगे। सभी का एक िैसा नहीं होगा। कई 

ऐसे बच्चे भी हैं जिन्हों का िामा के अन्दर इस मृत्यु के अनोखे पाटा का गायन सन शोि र्ादर 

करेगा। यह भी वही कर सकें गे जिसमें एक जवशेष गुण होगा। यह पाटा भी बहुत र्ोड़ों का है। 

अन्त तक भी बाप की प्रत्यक्षता करते िायेंगे। यह भी बहुत बड़ी सब्िेक्ट है। अन्त घड़ी भी 

बाप का शो होता रहेगा। ऐसी आत्मायें िरूर कोई पावररु्ल होगी जिनका बहुत समय से 

अशरीरी रहने का अभ्यास होगा। वह एक सेकेण्ड में अशरीरी हो िायेंगे। मानो अभी आप याद 

में बैठते हो कैसे भी जवघ्नों की अवस्र्ा में बैठते हो, कैसी भी पररजस्र्जतयााँ सामने होते हुए भी 

बैठते हो लेजकन एक सेकेण्ड में सोचा और अशरीरी हो िाये। वैसे तो एक सेकेण्ड में अशरीरी 

होना बहुत सहि है लेजकन जिस समय कोई बात सामने हो, कोई सजवास के बहुत झांझट सामने 

हो परन्तु पै्रजक्टस ऐसी होनी चाजहए िो एक सेकेण्ड, सेकेण्ड भी बहुत है, सोचना और करना 

सार्सार् चले। सोचने के बाद पुरुषार्ा न करना पड़े। अभी तो आप सोचते हो तब उस अवस्र्ा 

में जस्र्त होते हो लेजकन ऐसा िो होगा उनका सोचना और जस्र्त होना सार् में होगा। सोच 

और जस्र्जत में र्का  नहीं होगा। सोचा और हुआ। ऐसे िो अभ्यासी होंगे वही सजवास करने का 

पान का बीड़ा उठा सकें गे। ऐसे कोई जनजमत्त है लेजकन बहुत र्ोड़े, मैिाररटी नहीं हैं। मैनाररटी 

है, उन्हीं के ऊपर यहााँ ही रू्ल बरसायेंगे। ऐसे िो पास जवर् आनर होंगे, उन्हीं के ऊपर िो द्वापर 

के भक्त हैं वह अन्त में इस साकार रूप में रू्लों की वषाा करेंगे। िो अन्त तक सन शोि र्ादर 

करके ही िायेंगे। इस मृत्यु से भी सजवास होती है। सजवास के प्रजत बच्चे ही जनजमत्त है, ना जक मााँ 

बाप। वह तो गुि रुप में हैं। सजवास में मातजपता बैकबोन है और बच्चे सामने हैं। इस सजवास के 

पाटा में मातजपता का पाटा नहीं है। इस में बच्चे ही बाप का शो करेंगे। यह भी सजवास का अन्त 

में मैडल प्राि होता है, ऐसा मैडल िामा में कोई बच्चों को जमलना है। अभी हरेक अपने आप 
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से िि करे जक हम ऐसा मैडल प्राि करने जलए जनजमत्त बन सकते हैं? ऐसे नहीं जसर्ा  पुरानी 

बहने ही बन सकेगी। कोई भी बन सकते हैं।  

 

 सभी के मुख से यह जनकले जक यह कहााँ से आई है। िैसे शुरू में जनकलता र्ा, परन्तु शुरू में 

वाणी का बल नहीं र्ा अभी तुमको वाणी का बल है। लेजकन अलौजकक जस्र्जत का बल गुि 

हो गया है। जछप गया है। इसजलए अब जर्र से ऐसी अलौजककता सभी को जदखानी है िो सभी 

महससू करे जक िैसे शुरू में भट्ठी से जनकली हुई आत्मायें जकतनी सेवा के जनजमत्त बनी, अब 

जर्र से सजृि के दृकय को चेंि करने के जनजमत्त बनी है। उनसे अभी की सजवास बड़ी है। शजक्तरूप 

और स्नेह रूप बन िाना है। जकतने भी हिारों के बीच खड़े हो तो भी दूर से अलौजकक व्यजक्त 

निर आओ। िैसे साकार रूप के जलए वणान करते है, कोई भी अन्िान समझ सकता र्ा जक 

यह कोई अलौजकक व्यजक्त है। हिारों के बीच में वह हीरा चमकता र्ा। तो र्ालो र्ादर। उन्हीं 

के वायबे्रशन अपने में नहीं लाना, अपने वायबे्रशन से उन्हों को अलौजकक बनाना यही नवीनता 

लानी है। अभी सजवास के कारण कुछ सांसारी लोगों में जमक्स लगते हैं। सजवास के प्रजत सम्बन्ध 

में रहते भी न्यारे रहने का िो मन्त्र है उसको नहीं भूलना। अभी वह सम्बन्ध िो रखना र्ा सो 

रख जलया, अभी इस रीजत सम्बन्ध रखने की भी आवकयकता नहीं। सजवास कारण अपने को 

हल्का करने की भी िरूरत नहीं। वह समय बीत चुका। अभी लौजकक के बीच अलौजकक 

निर आओ। अनेक व्यजक्तयों के बीच अव्यक्त मूता लगे। वह व्यक्त देखने में आये, आप अव्यक्त 

देखने में आओ यह है पररवतान। शुरू में कोई के वायबे्रशन अर्वा सांग में अपने में पररवतान 

लाते रे्, इसजलए कहते रे् ब्रह्माकुमारी में हठ बहुत है लेजकन वह हठ अच्छा र्ा ना। यह है 

ईश्वरीय हठ, इसजलए अब वायबे्रशन के बीच रहते अपने को न्यारा और प्यारा बनाना है। इतनी 

सजवास नहीं करेंगे? जसर्ा  वाणी से कुबाान नहीं होते। आप लोगों ने कैसे कुबाानी की?आन्तररक 

आत्मस्नेह से। प्रिा तो बहुत बनाई लेजकन अब कुबाान करना है। यह सजवास रही हुई है। वाररस 
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कम और प्रिा ज्यादा बनाई है। क्योंजक वाणी से प्रिा बनती है लेजकन ईश्वरीय स्नेह और शजक्त 

से वाररस बनते हैं, तो वाररस बनाने है। यह र्स्टा स्टेि का पुरुषार्ा है। वाणी से जकसी को पानी 

नहीं कर सकते लेजकन स्नेह और शजक्त से एक सेकेण्ड में स्वाहा करा सकते है। यह भी अन्त में 

माक्सा जमलते हैं। वाररस जकतने बनाये प्रिा जकतनी बनाई। वाररस भी जकस वैराइटी और प्रिा 

भी जकस वैराइटी की और जकतने समय में बने। र्ाइनल पेपर आि सनुा रहे हैं। जकसजकस 

क्वेश्चन पर माक्सा जमलते है एक तो यह क्वेश्चन अजन्तम ररिल्ट में होगा दूसरा सनुाया अन्त 

तक सजवास का शो। और तीसरी बात र्ी आजद से अन्त तक िो अवस्र्ा चलती आई है उसमें 

जकतना बारी रे्ल हुए है, पूरा पोतामेल एनाउन्स होगा। जकतने बारी जवियी बने और जकतने 

बारी रे्ल हुए और जविय प्राि की तो जकतने समय में? कोई भी समस्या को सामना करने में 

जकतना समय लगा? उनकी भी माक्सा जमलेगी। तो सारे िीवन की सजवास और स्वजस्र्जत और 

अन्त तक सजवास का सबूत यह तीन बातें देखी िाती हैं। यहााँ भी हर एक एक दो के सामने स्पि 

देखेंगे जक इन तीन बातों का क्याक्या पोतामेल रहा है? और उनको सामने लाकर के अपनी 

ररिल्ट को भी पहले से ही चेक कर सकते हो और िो कमी रह गई है, उनको ररवाइि कर पूणा 

कर सकते हो। अभी भी अगर इन बातों की कमी हो तो भर लो। मेकप कर सकते हो। आधा 

घण्टा में भी गाडी मेकप हो िाती है। िो 6 घण्टा भी नहीं चलते वह आधा घण्टा में हो िाते 

है। इसजलए अब मेकप करने का लास्ट चान्स है। अब ररिल्ट देखेंगे। िैसे शुरू से समाचार 

आते रे् जक जकतनी ऊाँ च आत्मायें हमारे पास आ पहुाँची हैं। ऐसा समाचार जर्र से आना चाजहए। 

भट्ठी का अर्ा ही है बदलना।  

 

 यहााँ मधुबन में रहते भी आि रूहानी दुजनया का सैर कर रहे हैं। आप सभी को भी रूहानी रूप 

में रहकर के हर कमा करना है तब सजवास में वा कमा में रौनक आयेगी। अभी नवीनता चाहते हो 

ना। वा िैसे चल रहे हैं उसमें सन्तुि हो? नई रौनक तब आयेगी िब हर कमा में, हर सांकल्प में, 

वाणी में रूहाजनयत होगी।  
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 ऐसी भी जस्र्जत होगी िो जकसके मन में िो सांकल्प उठेगा वह आपके पास पहले ही पहुाँच 

िायेगा। बोलने सनुने की आवकयकता नहीं। लेजकन यह तब होगा िब औरों के सांकल्पों को 

रीड करने के जलये अपने सांकल्पों के ऊपर रु्ल बे्रक होगी। बे्रक पावररु्ल हो। अगर अपने 

सांकल्पों को समेट न सकें गे तो दूसरों के सांकल्पों को समझ नहीं सकें गे। इसजलये सनुाया र्ा 

जक सांकल्पों का जबस्तर बन्द करते चलो। जितनीजितनी सांकल्पों को समेटने की शजक्त होगी 

उतना उतना औरों के सांकल्पों को समझने की भी शजक्त होगी। अपने सांकल्पों के जवस्तार में 

िाने के कारण अपने को ही नहीं समझ सकते हो तो दूसरों को क्या समझेंगे। इसजलये यह भी 

स्टेि नम्बरवार पुरुषार्ा अनुसार आती रहेगी, यह भी सम्पूणा स्टेि की परख है।  

 

 सभी कहााँ बैठे हो और क्या देख रहे हो? अव्यक्त जस्र्जत में जस्र्त हो अव्यक्त रूप को देख रहे 

हो व व्व्यक्त में अव्यक्त को देखने का प्रयत्न करते हो? इस दुजनया में आवाज़ हैं। अव्यक्त 

दुजनया में आवाज़ नहीं है। इसजलए बाप सभी बच्चों को आवाज़ से परे ले िाने की जिल 

जसखला रहे हैं। एक सेकां ड में आवाज़ में आना एक सेकां ड में आवाज़ से परे हो िाना ऐसा 

अभ्यास इस वतामान समय में बहुत आवकयक है। वह समय भी आएगा। िैसे – िैसे अव्यक्त 

जस्र्जत में जस्र्त होते िायेंगे वैसेवैसे नयनों के इशारों से जकसके मन के भाव िान िायेंगे। कोई 

से बोलने व सनुने की आवकयकता नहीं होगी। ऐसा समय अब आनेवाला है। िैसे बापदादा 

के सामने िब आते हो तो जबना सनुाये हुए भी आप सभी के मन के सांकल्प मन के भावों को 

िान लेते हैं। वैसे ही आप बच्चों को भी यही अांजतम कोसा पढना है। िैसे मुख की भाषा कही 

िाती है व्वैसे ही जर्र रूहों की रूहान होती है। जिसे रूहरहन कहते हैं। तो रूह भी रूह से बातें 

करते हैं। लेजकन कैसे? क्या रूहों की बातें मुख से होती है? िैसे िैसे रूहानी जस्र्जत में जस्र्त 

होते िायेंगे वैसेवैसे रूह रूह की बात को ऐसे ही सहि और स्पि िान लेंगे। िैसे इस दुजनया 

में मुख द्वारा वणान करने से एक दो के भाव िानते हो। तो इसके जलए जकस बात की धरना की 
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आवकयकता है?जवशेष इस बात की आवकयकता है िो सदैव बुजि की लाइन जक्लयर हो। 

कोई भी अपने बुजि में व मन जडस्टबेंस होगा वा लाइन जक्लयर न होगी तो एक दो के सांकल्प 

और भाव को िान नहीं सकें गे। लाइन जक्लयर न होने के कारण अपने सांकल्पों की जमक्सचैररटी 

हो सकती है। इसजलए हरेक को देखना चाजहए जक हमारी बुजि की लाइन जक्लयर हैं? बुजि में 

कोई भी जकसी भी प्रकार का जवघ्न तो नहीं सताता है? अटूट, अटल, अर्क यह तीनों ही बातें 

िीवन में हैं। अगर इन तीनों में से एक बात में भी कमी है तो समझना चाजहए जक बुजि की 

लाइन जक्लयर नहीं है। िब बुजि की लाइन जक्लयर हो िाएगी तो उसकी जस्र्जत, स्मृजत क्या 

होगी? जितनी जितनी बुजि की लाइन अर्ाात ्पुरुषार्ा की लाइन जक्लयर होगी उतना उतना 

क्या स्मृजत में रहेगा? कोई भी बात में उनके सामने भजवष्य ऐसा ही स्पि होगा िैसे वतामान 

स्पि होता है। उनके जलए वतामान और भजवष्य एक समान हो िायेंगे। िैसे आिकल 

साइांसदानों ने कहााँकहााँ की बातों को इतना स्पि जदखाया है िो दूर की चीज़ भी नज़दीक नज़र 

आती है। इसी रीजत से जिनका पुरुषार्ा जक्लयर होगा उनको भजवष्य की हर बात दूर होते भी 

निदीक जदखाई पड़ेगी। िैसे आिकल टेलीजवज़न में देखते हैं तो सभी स्पि जदखाई पड़ता हैं 

ना। तो उनकी बुजि और उनकी दृजि टेलीजवज़न की भाांजत सभी बातें स्पि देखेंगी और िानेंगी। 

और कोई भी बात में पुरुषार्ा की मुजककलात नहीं रहेगी। तो वह अनुभव, वह अांजतम जस्र्जत 

की परख अपने आप में देखो जक कहााँ तक अांजतम जस्र्जत के नज़दीक हैं। िैसे सयूा अपने िब 

पुरे प्रकाश में आता है तो हर चीज़ स्पि देखने में आती है। िो अन्धकार है, धुांध है वह सभी 

ख़त्म हो िाता है। इसी रीजत िब सवाशजक्तवान ज्ञान सयूा के सार् अटूट सम्बन्ध है तो अपने 

आप में भी ऐसे ही हर बात स्पि देखने में आएगी। और िो चलतेचलते पुरुषार्ा में माया का 

अन्धकार व धुांध आ िाता है, िो सत्य बात को जछपानेवाले हैं, वह हट िायेंगे। इसके जलए 

सदैव दो बातें याद रखना। आि के इस अलौजकक मेले में  िो सभी बच्चे आये हैं। वह िैसे 

लौजकक बाप अपने बच्चों को मेले में ले िाते हैं तो िो स्नेही बच्चे होते हैं उनको कोईनकोई 

चीज़ लेकर देते हैं। तो बापदादा भी आि के इस अनोखे मेले में आप सभी बच्चों को कौन सी 
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अनोखी चीज़ देंगे? आि के इस मधुर जमलन के मेले को यादगार बापदादा क्या दे रहे हैं जक 

सदैव शुभ जचन्तक और शुभ जचांतन में रहना। शुभ जचांतन और शुभ जचन्तक। यह दो बातें सदैव 

याद रखना। शुभ जचांतन से अपनी जस्र्जत बना सकें गे और शुभजचन्तक बनने से अनेक 

आत्माओां की सेवा करेंगे।  

 

 अब इस सम्मलेन में यह नवीनता होनी चाजहए। यह स्पीकसा और ब्राह्मण स्पीकसा दूर से ही 

अलग देखने में आयें। तब है सम्मेलन की सफ़लता। कोई अनिान भी सभा में प्रवेश करे तो 

दूर से ही महससू करे जक अनोखे बोलनेवाले हैं। जसर्ा  वाणी का िो बल है व तो कनरस तक 

रह िाता है। लेजकन अव्यक्त जस्र्जत में जस्र्त होकर िो बोलना होता है वह जसफ़ा  कनरस नहीं 

लेजकन मनरस भी होगा। कनरस सनुानेवाले तो बहुत हैं लेजकन मनरस देने वाला अब तक 

दुजनया में कोई नहीं है। बाप तो तुम बच्चों के सामने प्रत्यक्ष हुआ लेजकन तुम बच्चों को जर्र 

बहार प्रत्यक्ष होना है। तो यह सम्मेलन कोई साधारण रीजत से नहीं होना है। मीजटांग में भी बोलना 

– जक जचत्रों में भी चैतन्यता हो। िैसे चैतन्य व्यक्त भाव को स्पि करते हैं वैसे ही जचत्र चैतन्य 

बनकर साक्षात्कार करायें। िब जचत्र में चैतन्यता का भाव प्रत्यक्ष होता है, वाही जचत्र अच्छा 

लगता है। बहार की आटा की बात नहीं है लेजकन बहार के सार् अन्दर भी ऐसा ही हो। बापदादा 

यही नवीनता देखना चाहते हैं। कम बोलना भी कत्ताव्य बड़ा कर जदखाए। यही ब्राह्मणों की 

रीजत रस्म है। यह सम्मेलन अनोखा कैसे हो यह ख्याल रखना है। जचत्रों में भी अव्यजक्त चैतन्यता 

हो। नहीं तो इतनी प्रिा कैसे बनेगी। जसफ़ा  मुख से नहीं लेजकन आन्तररक जस्र्जत से िो प्रिा 

बनेगी उसे ही आन्तररक सखु का अनुभव कहा िाता है। आप लोगों ने अब तक ररिल्ट देजख 

जक िो अव्यक्त जस्र्जत के अनुभव से आये वह शुरू से ही सहि चल रहे हैं, जनजवाघ्न है। और 

िो अव्यक्त जस्र्जत के सार् जर्र और भी कोई आधार पर चले हैं उन्ही के जबच में जवघ्न, 

मुजककलातें आजद कजठन पुरुषार्ा देखने में आता हैं। इसजलए अभी ऐसी प्रिा बनानी है िो 

अव्यक्त शजक्त की र्ाउांडेशन से बहुत र्ोड़े समय में और सहि ही अपने लक्ष्य को प्राि हो। 
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जितना खुद सहि पुरुषार्ी होंगे, अव्यक्त शजक्त में होंगे उतना ही औरों को भी आप समान 

बना सकें गे। तो इस सम्मेलन की ररिल्ट देखनी है। टॉजपक तो कोई भी हो लेजकन जस्र्जत टॉप 

की चाजहए। अगर टॉप की जस्र्जत है तो टॉजपक्स को कहााँ भी मोड़ सकते हो। अब भाषण पर 

नहीं लेजकन जस्र्जत पर सर्लता का आधार कहा िाता है। क्योंजक भाषण अर्ाात ्भाषा की 

प्रवीणता तो दुजनया में बहुत है। लेजकन आत्मा में शजक्त का अनुभव करानेवाले तो तुम ही हो। 

तो यही अभी नवीनता लानी है। िब भी कोई काया करते हो तो पहले वायमुण्डल को अव्यक्त 

बनाना आवकयक है। िैसे और सिावट का ध्यान रखते हो वैसे मुख्य सिावट यह है। लेजकन 

क्या होता है? चलतेचलते उस समय बहमुाखता अजधक हो िाती है तो िो लास्ट वायुमण्डल 

होने के कारन ररिल्ट वह नहीं जनकलती। आप लोग सोचते बहुत हो, ऐसे करेंगे, यह करेंगे। 

लेजकन लास्ट समय कत्ताव्य ज्यादा देख बाहरमुखता में आ िाते हो। वैसे ही सनुने वाले भी 

उस समय तो बहुत अच्छा कहते हैं परन्तु जर्र झट बाहरमुखता में आ िाते हैं। इसजलए ऐसा ही 

प्रोग्राम रखना है िो कोई भी आये तो पहले अव्यक्त प्रभाव का अनुभव हो। यह है सम्मेलन 

की सर्लता का साधन। कुछ जदन पहले से ही यह वायुमण्डल बनाना पड़े। ऐसे नहीं जक उसी 

जदन जसर्ा  करना है। वायुमांडल को शुि करेंगे तब कुछ नवीनता देखने में आएगी। साकार शरीर 

में भी अलौजककता दूर से ही देखने में आती र्ी ना। तो बच्चों के भी इस व्यक्त शरीर से 

अलौजककता देखने में आये।  

 

 लौजकक को भी अलौजकक समझ करो। जर्र कोई और वातावरण में नहीं आयेंगे। िैसे िैसे 

अव्यक्त जस्र्जत होती िाएगी वैसे बोलना भी कम होता िायेगा। कम बोलने से ज्यादा लाभ 

होगा। जर्र इस योग की शजक्त से सजवास करेंगे। योगबल और ज्ञानबल दोनों इकठ्ठा होता है। 

अभी ज्ञान बल से सजवास हो रही है। योगबल गुि है। लेजकन जितना योगबल और ज्ञानबल 

दोनों समानता में लायेंगे उतनीउतनी सफ़लता होगी। सरे जदन में चेक करो जक योगबल जकतना 

रहा, ज्ञानबल जकतना रहा? जर्र मालूम पद िायेगा जक अांतर जकतना है। सजवास में जबिी हो 
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िायेंगे तो जर्र जवघ्न आजद भी टल िायेंगे। दृढ़ जनश्चय के आगे कोई रुकावट नहीं आ सकती। 

ठीक चल रहे हैं। अर्क और एकरस दोनों ही गुण हैं। सदैव र्ॉलो फ़ादर करना है। िैसे साकार 

रूप में भी अर्क और एकरस, एग्िाम्पल बनकर जदखाया। वैसे ही औरों के प्रजत एग्िाम्पल 

बनना है। यही सजवास है। समय भाल न भी जमले सजवास का, लेजकन चररत्र भी सजवास जदखला 

सकता है। चररत्र से भी सजवास होती है। जसर्ा  वाणी से नहीं होती। आप के चररत्र उस जवजचत्र 

बाप की याद जदलाएां। यह तो सहि सजवास है न। िैसे कई लोग अपने गुरु का वा स्त्री अपने 

पजत का र्ोटो लॉकेट में लगा देती है न। यह एक स्नेह की जनशानी है। तो तुम्हारा या मस्तक 

िो है यह भी उस जवजचत्र का चररत्र जदखलायें। यह नयन उस जवजचत्र का जचत्र जदखाएां। ऐसा 

अजवनाशी लॉकेट पहन लेना है। अपनी स्मृजत भी रहेगी और सजवास भी होगी।  

 

 बाप के घर में आकर जवशेष खज़ाना जलया? बाप के घर में जवशेषताएां भरी हुई हैं ना। अपने 

घर में असली स्वरुप में जस्र्त होने आये हो अपना असली स्वरुप और असली जस्र्जत क्या है, 

वह याद आती है? आत्मा की असली जस्र्जत क्या है? िैसे पहले आत्मा परमधाम की 

जनवासी, सवा गुणों का स्वरुप है। वैसे ही यहााँ भी अपनी जस्र्जत का अनुभव ्करने के जलए 

आये हो। मधुबन में आये हो उस जस्र्जत का टेस्ट करने। टेस्ट करने बाद उनको सदा के जलए 

अपनाना है। इसका नाम ही है मधुबन। मधु अर्ाात ्मधुरता याजन स्नेह और शजक्त दोनों ही 

वरदान पूणा रूप से प्राि करना। यहााँ मधुबन में दोनों चीज़ वरदान रूप में जमलती है। जर्र बहार 

में िायेंगे तो इन दोनों चीज़ के जलए अपना पुरुषार्ा करना पड़ेगा। इसजलए यहााँ वरदान रूप में 

प्राि िो हो रहा है उनको ऐसा प्राि करना िो अजवनाशी रहे। िब वरदान रूप में प्राि हो सकते 

हैं तो पुरुषार्ा करके क्यों लेवें। गुरु वरदान देता है तो क्या करना होता है? अपने को उसके 

अपाण करना पड़ता है, तब वरदान प्राि होता है। तो यहााँ भी जितना अपने को अपाण करेंगे, 

उतना वरदान प्राि होगा। वरदान तो सभी को जमलता है, लेजकन िो ज्यादा अपने को अपाण 
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करता है, उतना ही वरदान का पात्र बनता है। वरदान से ऐसी झोली भर लो, िो भरी हुई झोली 

कभी खाली न हो। जितना िो भरना चाहे वह भर सकते हैं।  

 

 सदैव अपने को अजधकारी समझने से कोई भी माया के रूप के अधीन बन्ने से बच िायेंगे। 

हमेशा यह चेक करना जक अलौजकक कमा जकतने जकये हैं और लौजकक कमा जकतने जकये हैं? 

अलौजकक कमा औरों को अलौजकक बनाने की पे्ररणा देंगे। सभी ने यह लक्ष्य रखा है जक हम 

सभी ऊाँ चे ते ऊाँ चे बाप के बच्चे ऊाँ चे ते ऊाँ चा राज्य पद प्राि करेंगे वा िो जमलेगा वाही ठीक 

है? िब ऊाँ चे से ऊाँ चे बाप के बच्चे हैं तो लक्ष्य भी ऊाँ चा रखना है। िब अजवनाशी आजत्मक 

जस्र्जत में रहेंगे तब ही अजवनाशी सुख की प्राजि होगी। आत्मा अजवनाशी है ना। मधुबन में 

आकर मधुबन के वरदान को प्राि जकया? वरदान सहि ही जमलता है। अव्यजक्त जस्र्जत में 

अव्यजक्त आनांद, अव्यजक्त स्नेह,अव्यजक्त शजक्त इन सभी की प्राजि सहि रीजत होती है। तो ऐसा 

वरदान सदैव कायम रहे, इसकी कोजशश की िाती है। सदैव वरदानों की याद में रहने से यह 

वरदान अजवनाशी रहेगा। अगर वरदाता को भूले तो वरदान भी ख़त्म। इसजलए वरदाता को 

कभी अलग नहीं करना। वरदाता सार् है तो वरदान भी सार् है। सारी सजृि में सभी से जप्रय 

वास्तु (जशवबाबा) वाही है तो उनकी याद भी स्वतः ही रहनी चाजहए। िबजक है ही जप्रय में जप्रय 

एक तो जर्र उनकी याद भूलते क्यों? ज़रूर और कुछ याद आता होगा। कोई भी बात जबना 

कारन के नहीं होती। जवस्मृजत का भी कारण है। जवस्मृजत के कारन जप्रय वास्तु दूर हो िाती है। 

जवस्मृजत का कारन है अपनी कमज़ोरी। और कमज़ोरी के कारन जवस्मृजत होती है। जवस्मृजत में 

जप्रय वास्तु भूल िाती है। इसजलए सदैव कमा करने के पहले श्रीमत की स्मृजत रख जर्र हर कमा 

करो। तो जर्र वह कमा शे्रष्ठ होगा। शे्रष्ठ कमा से शे्रष्ठ िीवन स्वतः ही बनती है। इसजलए हर काया 

के पहले अपनी चेजकां ग करनी है। कमा करने के बाद चेजकां ग करने से िो उल्टा कमा हो गया 

उसका तो जवकमा बन गया। इसजलए पहले चेजकां ग करो जर्र कमा करो।  
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 अपने को जकस रूप में समझकर चलते हो? मैं शजक्त ह ाँ, िगत की माता ह ाँ – यह भावना रहती 

है? िो िगत माता का रूप है उसमे िगत के कल्याण का रहता है। जशवशजक्त रुप्प में कोई भी 

कमज़ोरी नहीं रहेगी। तो मैं िगतमाता ह ाँ और जशवशजक्त ह ाँ, यह दोनों रूप स्मृजत में रखना तब 

मायािीत बनेंगे। और जवश्व के कल्याण की भावना से कई आत्माओां के कल्याण के जनजमत्त 

बनेंगे। निोमोहा सम्बन्ध से वा अपने शरीर से बने हो?निोमोहा की लास्ट स्टेि कहााँ तक है? 

जितना निोमोहा बनेंगे उतना स्मृजत रूप बनेंगे। तो स्मृजत को सदा कायम रखने के जलए साधन 

है निोमोहा बनना। निोमोहा बनना सहि है वा मुजककल है? िब अपने आप को समपाण कर 

देंगे तो जर्र सभी सहि होगा।  

 

 जितना स्वयां को समपाण करते हैं बाप के आगे, उतना ही बाप भी उन बच्चों के आगे समपाण 

होते हैं। अर्ाात ्िो बाप का खज़ाना है वह स्वतः ही उनका बन िाता है।  

 

 शजक्त जबगर बांधन नहीं टूटेंगे। याद की शजक्त है – एक बाप दूसरा न कोई। ऐसा सौभाग्य कोटों 

में कोई को जमलता है। इतना पद्मा पद्मभाग्यशाली अपने को समझते हो? शजक्त दल बहुत 

कमाल कर सकता है।  

 

 अभी जबांदी रूप में जस्र्त होने में मेहनत लगती है ना। क्यों? सारा जदन की जस्र्जत प्लेन न होने 

कारण प्लेन याद ठहरती नहीं। कहााँ न कहााँ मैंपन, मेरापन, तू,तेरा आ िाता है। शुरू में सनुाया 

र्ा न जक सोने की ज़ांिीर भी कम नहीं नही। वह ज़ांिीर अपने तरर् खींचती हैं। हरेक अपने को 

चेक करे। जबलकुल उपरामबुजि, जबलकुलप्लेन। अगर रास्ता जक्लयर होता है तो पहुाँचने में 

जकतना टाइम लगता है? उसी रास्ते में रुकावट है तो पहुाँचने में भी टाइम लग िाता। रूकावट 
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है तब प्लेन याद में भी रुकावट है। अब इसको जमटाना है। िब आप करेंगे आपको देखकर 

सभी करेंगे। नांबरवार स्टेि पर पहुांचना है। आप लोग पहुांचेंगे तब दुसरे पहुांचेंगे। इतनी जिम्मेवारी 

है। सांकल्प में, वाणी में, कमा में वा सम्बन्ध में वा सजवास में अगर कोई भी हद रह िाती है तो 

वह बाउांिीज़ िो हैं वह बााँडेि में बााँध देती हैं। बेहद की जस्र्जत में होने से ही बेहद के रूप में 

जस्र्त हो िायेंगे। अब िो कुछ खाद है उनको जमटाना है। खाद को जमटाने जलए यह भट्ठी है। 

िब सांगठन हो तो साक्षात ्बापदादा के स्वरूपों का सांगठन हो। अब यह सम्पूणाता की छाप 

लगानी है। सम्पूणा अवस्र्ा वतामान समय से ही हो। यह है महारजर्यों का कत्ताव्य।  

 

 पॉइांट अजत सकू्ष्म होता है जिसमे सभी समाया हुआ है। इस समय मुख्य पुरुषार्ा कौनसा चल 

रहा है? अभी पुरुषार्ा है जवस्तार को समाने का। जिसको जवस्तार को समाने का तरीका आ 

िाता है वाही बापदादा के समान बन िाते हैं। पहले भी सनुाया र्ा ना जक समाना और समेटना 

है। जिसको समेटना आता है उनको समाना भी आता है। बीि में कौन सी शजक्त है? वृक्ष के 

जवस्तार को अपने में समाने की। तो अब क्या पुरुषार्ा करना है? बीि स्वरुप जस्र्जत में जस्र्त 

होने का अर्ाात ्अपने जवस्तार को समाने का।  

 

 िो कोई के सांकल्प को ऐसे ही स्पि िान लेंगे िैसे वाणी द्वारा सनुने के बाद िाना िाता है। 

मास्टर िानीिाननहार यह जडग्री भी यर्ायोग्य यर्ा शजक्तशाली को प्राि होती है ज़रूर।  

 

 सदैव एकरस जस्र्जत रहे और जवघ्नों को भी हटा सकें  इसके जलए सदैव दो बातें अपने सामने 

रखनी है। िैसे एक आाँख में मुजक्त टूसरी आाँख में िीवनमुजक्त रखते हैं। वैसे एक तरफ़ जवनाश 

के नगाड़े सामने रखो और दूसरे तरफ़ अपने राज्य के नज़ारे सामने रखो, दोनों ही सार् में बुजि 
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में रखो। जवनाश भी, स्र्ापना भी। नगाड़े भी नज़ारे भी। तब कोई भी जवघ्न को सहि पार कर 

सकें गी।  

 

 िो लॉमेकसा होते हैं वह सोचसमझकर शब्द जनकालते हैं। क्योंजक उनका एकएक शब्द भजवष्य 

के जलए लॉ बन िाता है। सभी के हर सांकल्प भजवष्य के लॉ बन रहे हैं। तो जकतना ध्यान देना 

चाजहए! अभी तक एक बात को पकड़ते हैं तो जवधान को छोड़ देते हैं। कब जवधान को पकड़ते 

हैं तो जवजध को छोड़ देते हैं। लेजकन जवजध और जवधान दोनों के सार् ही जवधाता की याद आती 

हैं। अगर जवधाता ही याद रहे तो जवजध और जवधान दोनों ही सार् स्मृजत में रहेगा। लेजकन जवधाता 

भूल िाता है तो एक चीज़ छूट िाती है। जवधाता की याद में रहने से जवजध और जवधान दोनों 

सार् रहते हैं। जवधाता को भूलने से कभी जवधान छूट िाता है तो कभी जवजध छूट िाती है। िब 

दोनों सार् रहेंगे तब सर्लता गले का हार बन िाएगी।  

 

 सांकल्पों को बे्रक लगाने का मुख्य साधन कौन सा है? मालूम है? िो भी काया करते हो तो 

करने के पहले सोचकर जर्र काया शुरू करो। िो काया करने िा रहा ह ाँ वह बापदादा का काया 

है, मैं जनजमत्त ह ाँ। िब काया समाि करते हो तो िैसे यज्ञ रचा िाता है तो समाजि समय आहुजत 

दी िाती है। इस रीजत िो कताव्य जकया और िो पररणाम जनकला। वह बाप को समपाण, स्वाहा 

कर जदया जर्र कोई सांकल्प नहीं। जनजमत्त बन काया जकया और िब काया समाि हुआ तो स्वाहा 

जकया। जर्र सांकल्प क्या चलेगा? िैसे आग में चीज़ डाली िाती है तो जर्र नाम जनशान नहीं 

रहता वैसे हर चीज़ की समाजि में सम्पूणा स्वाहा करना है। जर्र आपकी जिम्मेवारी नहीं। जिसके 

अपाण हुए जर्र जिम्मेवार वह हो िाते हैं। जर्र सांकल्प काहे का। िैसे घर में कोई बड़ा होता है 

तो िो भी काम जकया िाता है तो बड़े को सुनाकर खाली हो िायेंगे। वैसे ही िो काया जकया, 

समाचार जदया, बस। अव्यक्त रूप को सामने रख यह करके देखो। जितना िो सहयोगी बनता 
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है उनको एक्स्ट्रा सहयोग देना पड़ता है। िैसे अपनी आत्मा की उन्नजत के जलए सोचते हैं इस 

रीजत शुि भावना, शुभ जचन्तक और शुभ जचांतन के रूप में एक्स्ट्रा मदद, दोनों रूप से जकसी 

भी आत्मा को जवशेष सहयोग दे सकते हो। देना चाजहए। इससे बहुत मदद जमलती है। िैसे कोई 

गरीब को अचानक जबगर मेहनत प्राजि हो िाती है, उस रीजत जिस भी आत्मा के प्रजत एक्स्ट्रा 

सहयोग जदया िाता है वह आत्मा भी महससू करती है हमको जवशेष मदद जमली है। साकार 

रूप में भी एक्स्ट्रा कोई आत्मा को सहयोग दने का साबुत करके जदखाया ना। उस आत्मा को 

स्वयां भी अनुभव हुआ। यह सजवास करके जदखानी है। जितनाजितना आप सकू्ष्म होते िायेंगे 

उतना यह सकू्ष्म सजवास भी बढती िाएगी। स्रू्ल के सार् सकू्ष्म का प्रभाव िल्दी पड़ता है और 

सदा काल के जलए। बापदादा भी जवशेष सहयोग देते हैं। एक्स्ट्रा मदद का अनुभव होगा। मेहनत 

कम प्राजि अजधक।  

 

 व्यक्त लोक में रहते अव्यक्त वतन की भाषा को िान सकते हो? अव्यक्त वतन की भाषा कौन 

सी होती है? कब अव्यक्त वतन की भाषा सनुी है? अभी तो अव्यक्त को व्यक्त लोक के 

जनवाजसयों के जलए अव्यक्त आधार ले व्यक्त देख की रीजत माजर्क बोलना पड़ता है। वहााँ 

अव्यक्त वतन में तो एक सेकां ड में बहुत कुछ रहस्य स्पि हो िाते हैं। यहााँ आप की दुजनया में 

बहुत बोलने के बाद स्पि होता है। यह है फ़का  व्यक्त भाषा और अव्यक्त बापदादा के इशारों से 

यह समझ सकते हो जक आि बापदादा क्या देख रहे हैं? िैसे साइांस द्वारा कहााँकहााँ बातें, कहााँ 

कहााँ के दृकय कैच कर सकते हैं। वैसे आप लोग अव्यक्त जस्र्जत के आधार से सम्मुख की बातों 

को कैच नहीं कर सकते हो?  

 

 बापदादा बुजि की जिल कराने आते हैं जिससे परखने की और दूराांदेशी बनने की 

क्वाजलजर्केशन इमिा रूप में आ िाये। क्योंजक आगे चल करके ऐसी सजवास होगी जिसमे 
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दूराांदेशी बुजि और जनणायशजक्त बहुत चाजहए। इसजलए यह जिल करा रहे हैं। जर्र पावररु्ल हो 

िाएाँगी। जिल से शरीर भी बलवान होता है। तो यह बुजि की जिल से बुजि शजक्तशाली होगी। 

जितनीजितनी अपनी सीट जर्क्स करेंगे समय भी जर्क्स करेंगे तो अपना प्रवृजत्त का काया भी 

जर्क्स कर सकें गे। दोनों लाभ होंगे। जितनी बुजि जर्क्स रहती है तो प्रोग्राम भी सभी जर्क्स 

रहते हैं।  

 

 महाज्ञानी की परख महादानी बनने से होती है। सैर करना अच्छा लगता है। जिन्हों को सैर करने 

की आदत होती है, वह सदैव सैर करते हैं। यहााँ भी ऐसे है। जितना स्वयां सैर करेंगे उतना औरों 

को भी बुजियोग से सैर कराएाँगे। आप लोगों से साक्षात्कार होना है। िैसे साकार रूप के सामने 

आने से हरेक को भावना अनुसार साक्षात्कार वा अनुभव होता र्ा। ऐसे आप लोगों द्वारा भी 

सेकां ड बाई सेकां ड अनेक अनुभव वा साक्षात्कार होंगे। ऐसे दशानीय मूता वा साक्षात्कार मूता तब 

बनेंगे िब अव्यक्त आकृजत रूप जदखायेंगे। कोई भी सामने आये तो उसे शरीर न जदखाई दे 

लेजकन सकू्ष्मवतन में प्रकाशमय रूप जदखाई दे। जसर्ा  मस्तक की लाइट नहीं लेजकन सारे शरीर 

द्वारा लाइट के साक्षात्कार होंगे। िब लाइट ही लाइट देखेंगे तो स्वयां भी लाइट रूप हो िायेंगे।  

 

 शेरनी शजक्तयों का एक भी सांकल्प या एक भी बोल व्यर्ा नहीं िा सकता। िो कहा वह जकया। 

सांकल्प और कमा में अांतर नहीं होता। क्योंजक सांकल्प भी िीवन का अनमोल खज़ाना है। िैसे 

स्रू्ल खिाने को व्यर्ा नहीं करते हो वैसे जशव शजक्तयााँ जिनकी मूता में दोनों गुण प्रत्यक्ष रूप 

में हैं उन्हों का एक भी सांकल्प व्यर्ा नहीं होता। एकएक सांकल्प से स्वयां का और सवा का 

कल्याण होता है। एक सेकां ड में, एक सेकां ड से भी कल्याण कर सकते हैं। इसजलए शजक्तयों को 

कल्याणी कहते हैं। िैसे बापदादा कल्याणकारी है वैसे बच्चों का भी कल्याणकारी नाम प्रजसद्द 

है। अब तो इतना जहसाब देखना पड़े। हमारे जकतने सेकां ड में, जकतने सांकल्प सर्ल हुए, जकतने 

असर्ल हुए। िैसे आिकल साइांस ने बहुत उन्नजत की है िो एक स्र्ान पर बैठे हुए अपने अस्त्रों 
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द्वारा एक सेकां ड में जवनाश कर सकते हैं। तो क्या शजक्तयों का यह साइलेंस बल कहााँ भी बैठे 

एक सेकां ड में काम नहीं कर सकता? कहााँ िाने की अर्वा उन्हों को आने की भी आवकयकता 

नहीं। अपने शुि सांकल्पों द्वारा आत्माओां को खींचकर सामने लायेगा। िाकर मेहनत करने की 

आवकयकता नहीं। अब ऐसे प्रभाव देखेंगे। िैसे साकार में कहते रहते रे् जक ऐसा तीर लगाओ 

िो तीर सजहत आप के सामने पक्षी आ िाये। अब यह होगा अपनी जवलपॉवर से। सबसे िास्ती 

दूर लाइट कौन सी िाती है? लाइट हाउस की। तो अब लाइट हाउस, सचा लाइट बनना है। 

ररवािी बल्ब नहीं। सचालाइट वह बन सकें गे िो स्वयां को सचा कर सकते हैं। जितना स्वयां को 

सचा कर सकें गे उतना ही सचालाइट बनेंगे। अगर स्वयां को सचा नहीं कर सकते तो सचालाइट भी 

नहीं बन सकें गे। अब तो वह समय आ गया है। अभी पावररु्ल भी नहीं लेजकन जवलपावर 

वाला बनना है। जवलपावर और वाइडपावर अर्ाात ्बेहद की तरर् दृजि वजृत्त। तो अब एजडशन 

क्या करेंगे? पावर तो है लेजकन अब जवलपावर और वाइडपावर चाजहए।  

 

 बहुत सरल युजक्त बताते हैं जक बेहद का वैरागी बनना है तो सदैव अपने को मधुबन जनवासी 

समझो। लेजकन मधुबन को खाली नहीं देखना। मधुबन है ही मधुसदून के सार्। तो मधुबन याद 

आने से बापदादा, दैवी पररवार, त्यागतपस्या और सेवा भी याद आ िाते हैं। मधुबन तपस्या 

भूजम भी है। मधुबन एक सेकां ड में सभी से त्याग कराता है। यहााँ बेहद के वैरागी बन गए हो ना।  

 

 हर क्वाजलटीज़ के पीछे रु्ल शब्द भी है। रै्र्रु्ल,पावररु्ल।.... तो इस रीजत से सभी गुणों में 

रु्ल हैं तब जडग्री जमलेगी। सभी सक्सेस तो होते हैं लेजकन सक्सेसरु्ल हैं, पावररु्ल हैं या कम 

हैं यह देखना है। िो इन सवा गुणों में रु्ल होगा उनको ही सम्पूणा अव्यक्त फ़ररकता की जडग्री 

जमलती है।  
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 एकएक के मुखड़े के अन्दर क्या देख रहे हैं? िान सकते हो? हरेक कहााँ तक अव्यक्तमूता, 

आकषाणमूता, अलौजककमूता और हजषातमूता बने हैं? अजन्तम स्टेि ऐसी होनी है जिसमें हरेक के 

मुखड़े में यह सवा लक्षण प्रजसि रूप में जदखाई पड़ेंगे। अभी कोई गुि है, कोई प्रत्यक्ष है। कोई 

गुण जवशेष है कोई उनसे कम है। लेजकन सम्पूणा स्टेि में यह सभी लक्षण समान रूप में और 

प्रत्यक्ष रूप में जदखाई देंगे। जिससे सभी की नम्बरवार प्रत्यक्षता होनी है। जितनाजितना जिसमें 

प्रत्यक्ष रूप में गुण आते िाते हैं उतनीउतनी प्रत्यक्षता भी होती िा रही है।  

 

 वतामान समय सांकल्प और कमा सार्सार् होना ही आवकयक है। अभीअभी सांकल्प जकया 

अभीअभी कमा में लाया। सांकल्प और कमा में महान अन्तर नहीं होना चाजहए। महारजर्यों का 

अर्ा ही है महानता। तो महानता जसर्ा  सांकल्प में नहीं सवा में महानता। यह है महारजर्यों की 

जनशानी। सांकल्प को पै्रजक्टकल में लाने के जलए सोच करने में समय नहीं लगता क्योंजक 

महारजर्यों के सांकल्प भी ऐसे होते हैं िो सांकल्प पै्रजक्टकल में सांभव हो सकते हैं। यह करें न 

करें, कैसे करें क्या होगा यह सोचने की उनको आवकयकता नहीं है। सांकल्प ही ऐसे उत्पन्न 

होंगे िो सांकल्प उठा और जसि हुआ। इससे अपनी स्टेि की परख कर सकते हो। र्ाइनल 

स्टेि है ही योग की जसजि प्राि करना। कमा की जसजि प्राि करना। इसके जलए कौन सी मुख्य 

पावर धारण करना है, िो यह जसि हो िाएाँ। सांकल्प, वाणी, कमा सभी जसि हो िाएाँ, इसके 

जलए कौन सी पॉवर चाजहए? सभी िो शजक्तयाां सनुाई र्ीं वह तो चाजहए ही लेजकन उनमें भी 

पहले कां ट्रोजलांग पावर जवशेष चाजहए। अगर कां ट्रोजलांग पावर नहीं तो व्यर्ा जमक्स होने के कारण 

जसजि प्राि नहीं होती। अगर यर्ार्ा उत्पजत्त हो सांकल्पों की वा यर्ार्ा वाणी जनकले, यर्ार्ा 

कमा हो तो हो नहीं सकता जक जसि न हो। लेजकन व्यर्ा जमक्स होने कारण जसजि प्राि नहीं 

होती। यर्ार्ा की जसजि होती है। व्यर्ा की नहीं होती है। व्यर्ा को कण्ट्रोल जकया िाता है, 

उसके जलए कां ट्रोजलांग पावर ज़रूर चाजहए, जकसी प्रकार की कमज़ोरी का कारण कां ट्रोजलांग 
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पावर की कमी है। कमज़ोरी क्यों होती है? अपने सांस्कारों को जमटा नहीं सकते। समझते हुए 

भी यह सांकल्प यर्ार्ा है वा व्यर्ा है, समझते हुए भी कां ट्रोजलांग पावर नहीं है। िब कण्ट्रोल करें 

तब उसके बदले में और सांस्कार अपने में िमा कर सकें गे। कां ट्रोजलांग पावर की कमी होने के 

कारण अपने को ही कण्ट्रोल नहीं कर पाते हैं। अपनी रचना का रचजयता बनना आता है? कौन 

सी रचना रचनी है? वह यर्ार्ा रचना रचने में कमी है। ऐसी रचना रच लेते हैं िो स्वयां ही अपनी 

रचना से परेशान हो िाते हैं। अब पाण्डव सेना को पै्रजक्टकल क्या सबूत देना है? िो कमज़ोरी 

के बोल, कमज़ोरी के कमा करते हो उनकी समाजि का समाजि समारोह करना है। सभी 

आत्माओां को आप लोगों द्वारा अपनाअपना यर्ा पाटा तर्ा बाप का वसाा ज़रूर लेना है। 

आपकी मूता में ऐसी झलक होनी है जक िो कोई भी अपना वसाा लेने से वांजचत नहीं रहेंगे। ऐसे 

अपने को दाता के बच्चे दाता समझना है। देने वालों में र्लक और झलक रहती है। अभी वह 

मिा है। उन सांस्कारों को अब इमिा करो। जकस बात में जबज़ी हैं िो वह झलक अब तक इमिा 

नहीं होती है? कमिोररयों को जमटाने में जबज़ी हैं। चुकू्त तो करना ही पड़ेगा। लेजकन एक होता 

है िल्दी मुक्त करना। वही जहसाब कोई 5 जमनट में कोई आधा घांटा भी लगाते हैं। कोई तो सारा 

जदन सोचते भी जहसाब नहीं जनकाल सकते। यह सभी जवशेष आत्मायें हैं तो हर सांकल्प हर कमा 

जवशेष होना चाजहए। जिससे हर आत्मा को पे्ररणा जमले – आगे बढ़ने की। क्योंजक आप सभी 

आधारमूता हो। अगर आधार ही ऐसा होगा तो दूसरे क्या करेंगे? जवशेष आत्माओां को जवशेष 

ध्यान देना ही है। अब बीती को सांकल्प में भी इमिा नहीं करना है। अगर भूल से पुराने सांस्कारों 

की जवष इमिा हो भी िाए तो उसको ऐसा समझो जक यह बहुत जपछले िन्म के सांस्कार हैं। अब 

के नहीं। पुरानी बीती हुई बातों को बारबार कोई वणान करे तो इसको कहा िाता है व्यर्ा। इस 

पाण्डव सेना को पहले अपने पररवार के बीच एक उदहारण बनकर जदखाना है। िैसे साकार 

रूप में उदाहरण बने ना। ऐसे र्ॉलो फ़ादर। इसजलए आि का जदन कहेंगे पुराने सांस्कार और 

सांकल्प के समाजि समारोह का जदवस।  
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 आि बापदादा भी साक्षी अवस्र्ा की राखी बााँधने के जलए आये हैं। अगर यह साक्षीपन की 

राखी सदैव बांधी हुई हो तो सजवास की सर्लता बहुत िल्दी जनकलेगी। अभी जिस कताव्य में 

मास लगता है उस कताव्य में एक घांटा भी नहीं लगेगा। यह साक्षीपन की राखी बाांधनी है। औरों 

को तो प्यूररटी की राखी बााँधते हो लेजकन बापदादा आि यह साक्षीपन की राखी बााँध रहे हैं। 

जितना साक्षी रहेंगे उतना साक्षात्कारमूता और साक्षात ्मूता बनेंगे। साक्षीपन कम होने के कारण 

साक्षात ्और साक्षात्कारमूता भी कम बने हैं। इसजलए यह अभ्यास करो। कौनसा अभ्यास? 

अभीअभी आधार जलया, अभीअभी न्यारे हो गए। यह अभ्यास बढ़ाना अर्ाात ्सम्पूणाता और 

समय को समीप लाना है। तो अब क्या प्रयत्न करना है? समय और सम्पूणाता को समीप 

लाओ।  

 

 पररवतान वाणी, कमा और सांकल्प में लाना है। सांकल्प में भी अब यह न आये जक कब कर लेंगे 

या कब हो िायेगा। नहीं। अब हो ही िायेगा। ऐसा पररवतान करना है तब सजवास की सर्लता 

है। अगर स्वयां में ही कब होगा तो आप की प्रिा भी कहेगी जक अच्छा तो बहुत लगा कब कर 

लेंगे या कब हो िायेगा। कब पर छोड़ने वाले जपछली प्रिा के होते हैं। तो अब निदीक की 

प्रिा बनानी है। निदीक की प्रिा बनाने के जलए नाज़ुकपना छोड़ना पड़ेगा। नािों से चलना 

छोड़ रािों से चलना है। अलबेलापन नाज़ुकपन होता है। जितनाजितना राज़युक्त होंगे उतना 

उतना नाज़ुकपन छूटता िायेगा। रूहाजनयत का एक ही रूप सदैव रहता है? रूप बदलने के 

बिाय यह शरीर का भान छोड़ना है इस पै्रजक्टस में रहना है। शरीर छोड़ने का अभ्यास होगा तो 

रूप बदलना छूट िायेगा। पढ़ाई में भी रेग्यूलर होना मुख्य बात होती है। वह भी जसर्ा  आने में 

नहीं लेजकन हर बात में रेग्यूलर, जितना रेग्यूलर उतना ही रूलर बनेंगे। तो क्या करना पड़े? सभी 

बातों में रेग्यूलर। अमृतबेले उठने से लेकर हर कमा, हर सांकल्प और हर वाणी में भी रेग्यूलर। 

एक भी बोल ऐसा न जनकले िो व्यर्ा हो। इस दुजनया के िो बड़े आदमी हैं वह लोग िब स्पीच 

करते हैं तो उन्हों के बोलने के शब्द भी जर्क्स जकये िाते हैं। आप भी बड़े से बड़े आदमी हो 
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ना। तो आपके बोल भी जर्क्स होने चाजहए। माया की जमक्स न हो। ऐसे रेग्यूलर बनने वालों 

की सजवास सर्ल हुई पड़ी है। सम्मेलन का हर काया करते भी यह कभी नहीं भूलना जक हम 

जवश्व के आगे साक्षात्कारमूता हैं। साक्षात्कार मूता बनने से आप के द्वारा बापदादा का साक्षात्कार 

स्वतः ही होगा। वह तब कर सकें गे िब स्वयां को ज्ञान, योग का प्रत्यक्ष प्रमाण बनायेंगे। जितना 

स्वयां को प्रत्यक्ष प्रमाण बनायेंगे उतना बाप को प्रत्यक्ष कर सकें गे।  

 

 सभी अव्यक्त जस्र्जत में रहते व्यक्त में काया कर रहे हो? िैसे बाप अव्यक्त होते व्यक्त में प्रवेश 

हो काया करते हैं वैसे बाप समान बने हो? बाप समान बनेंगे तब ही औरों को भी बाप समान 

बना सकें गे। अपने आप से पूछो जक दृजि बाप समान बनी है? वाणी और सांकल्प बाप समान 

बने हैं? बाप को क्या स्मृजत में रहता है? िानते हो? बाप की स्मृजत में सदैव क्या रहता है और 

आपकी स्मृजत में सदैव क्या रहता है? क्या अन्तर है? समान स्मृजत होती है? कोई स्मृजत रहती 

है जक कोई भी नहीं रहती है? स्मृजत रहती है या स्मृजत से भी परे हो? कोई बात में बाप के समान 

आपकी स्मृजत रहती है? (नहीं) अन्त तक स्मृजत में समानता आ िाएगी? (नम्बरवार) र्स्टा 

बच्चे और बाप में र्का  रहेगा? बापदादा में र्का  रहेगा? समानता आ िाएगी। िैसे बेहद का 

बाप है वैसे दादा भी बेहद का बाप है। बापदादा के समीप, समानता होनी चाजहए। 

जितनीजितनी समीपता उतनी समानता। अन्त में अब बच्चे भी अपनी रचना के रचजयता बनकर 

पै्रजक्टकल में अनुभव करेंगे। िैसे बाप को रचना को देख रचजयता के स्वरुप की स्मृजत स्वतः 

रहती है ऐसी स्टेि नम्बरवार बच्चों की भी आनी है। दृजि से सजृि रचने आती है? आपकी रचना 

कैसी है? कुख की व नैनों की? दृजि से रचना रचेंगे? यह िो कहावत है की दृजि से सजृि बनेंगी। 

ऐसा दृजि जिससे सजृि बदल िाए। ऐसी दृजि में जदव्यता अनुभव करते हो? दृजि धोखा भी देती 

और दृजि पजततों को पावन भी करती। दृजि बदलने से सजृि बदल ही िाती है। तो दृजि कहााँ 

तक बदली है? दृजि क्या बदलनी होती है, यह मालूम है? आजत्मक दृजि बनानी है। आजत्मक 
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दृजि, जदव्य दृजि और अलौजकक दृजि बनी है?िहााँ देखते, जिसको देखते वह आजत्मक स्वरूप 

ही जदखाई दे। ऐसी दृजि बदली है? जिस दृजि में अर्ाात ्नैनों में खराबी होती है तो एक समय 

में दो चीज़ें जदखाई पड़ती हैं। ऐसे ही दृजि पूणा नहीं बदली है तो यहााँ भी दो चीज़ें जदखाई पड़ती 

हैं। देही और देह। कभी वह कभी वह। ऐसे होता है ना। कभी देह को देखते हैं कभी देही को। 

िब नैन ठीक होते हैं तो िो चीज़ िैसी होती है वैसी ही यर्ार्ा रूप में जदखाई पड़ता है। ऐसे ही 

यह दृजि भी िब बदल िाती है तो िो यर्ार्ा रूप है वह जदखाई पड़ता है। यर्ार्ा रूप है देही 

न की देह। िो यर्ार्ा रूप है वह जदखाई दे। इससे समझो जक दृजि ठीक है। दृजि के ऊपर बहुत 

ध्यान रखना है। दृजि बदल गयी तो कब धोखा नहीं देगी। साक्षात्कार दृजि से ही करेंगे और एक 

एक की दृजि में अपने यर्ार्ा रूप और यर्ार्ा घर तर्ा यर्ार्ा राज़धानी देखेंगे। इतनी दृजि में 

पावर है, अगर यर्ार्ा दृजि है तो। तो सदैव अपने को चेक करो जक अभी कोई भी सामने आये 

तो मेरी दृजि द्वारा क्या साक्षात्कार करेंगे। िो आपकी वृजत्त में होगा वैसा अन्य आप की दृजि से 

देखेंगे। अगर वृजत्त देह अजभमान की है, चांचल है तो आपकी दृजि से साक्षात्कार भी ऐसे ही 

होगा। औरों की भी दृजि वृजत्त चांचल होगी। यर्ार्ा साक्षात्कार कर नहीं सकें गे। यह समझते 

हो? इन्हों की टे्रजनांग है ना। इस ग्रुप के जलए मुख्य जवषय है अपनी वृजत्त के सुधार से अपनी दृजि 

को जदव्य बनाना। कहााँ तक बनी हैं? नहीं बनी तो क्यों नहीं बनी है? इस पर इन्हों को स्पि 

समझाना। सजृि न बदलने का कारण है दृजि का न बदलना। दृजि न बदलने का कारण है वृजत्त 

का न बदलना। दृजि बदल िाए तो सृजि भी बदल िाए। आिकल सभी बच्चों के प्रजत जवशेष 

इशारा बापदादा का यही है जक अपनी दृजि को बदलो। साक्षात्कारमूता बनो। देखने वाले ऐसे 

अनुभव करें जक यह नैन नहीं लेजकन यह एक िादू की जडजब्बयाां है। िैसे िादू की जडब्बी में 

जभन्नजभन्न निारें देखते हैं वैसे आपके नैनों में जदव्य रांगत देखें। नैन साक्षात्कार के साधन बन 

िाएाँ।  
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 नॉलेि के तरर् आकजषात होते हैं लेजकन नॉलेिरु्ल के ऊपर आकजषात करना है। अभी तक 

मास्टर रचजयता कहााँकहााँ रचना के आकषाण में आकजषात हो िाते हैं। इसजलए िो जितना और 

िैसा स्वयां है उतना और वैसा ही सबूत दे रहे हैं। अभी तक शजक्त रूप, शूरवीरता का स्वरुप 

नैनों और चैनों में नहीं है। शजक्त वा शूरवीरता की सरूत ऐसी जदखाई दे िो कोई भी आसरुी 

लक्षण वाले जहम्मत न रख सकें । लेजकन अभी तक आसरुी लक्षण के सार्सार् आसरुी लक्षण 

वाले कहााँकहााँ आकजषात कर लेते हैं। जिसको रॉयल माया के रूप में आप कहते हो वायुमण्डल 

ऐसा र्ा। वाइबे्रशन ऐसे रे् वा समस्या ऐसी र्ी इसजलए हार हो गयी। कारण देना गोया अपने 

को कारागार में दाजखल करना है।  

 

 सदैव बुजि में बापदादा की स्मृजत व जनशाना और आनेवाले राज्य के नज़ारें, नयनों में और 

मुख में सदैव बापदादा का नाम हो। इसको कहते हैं बापदादा के अजत स्नेही और समीप रत्न। 

सभी ने शे्रष्ठ और समीप रत्न बनने का दाांव लगाया है या िो भी जमले वह अच्छा? अगर इस 

बात में सांतुि रहे तो सम्पूणा नहीं बन सकें गे। इसजलए सदैव यह दाांव लगाओ जक हम जवियी 

और सम्पूणा बनकर ही जदखायेंगे। कमज़ोरी के शब्द समाि। करेंगे, हो ही िायेगा,पुरुषार्ा कर 

रहे हैं, यह शब्द भी न जनकले। करके ही जदखायेंगे, बनकर ही जदखायेंगे। यह है जनश्चयबुजि 

जवियी रत्नों के बोल।  

 

 िैसे यहााँ भी िब आप लोग कोई िामा स्टेि पर करते हो और साक्षात्कार करते हो तो जकतना 

ध्यान रखते हो। ऐसे ही समझो बेहद की स्टेि के बीच पाटा बिा रही ह ाँ वा बिा रहा ह ाँ। सारे 

जवश्व की आत्माओां की नज़र मेरी तरर् है। ऐसे समझने से सम्पूणाता को िल्दी धारण कर 

सकें गे।  
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 आि हरेक अव्यक्त जस्र्जत का अनुभव कर रहे हैं, कहााँ तक हरेक जनराकारी और अलांकारी 

बने हैं वह देख रहे हैं। दोनों आवकयक हैं। अलांकारी कभी भी देहअहांकारी नहीं बन सकेगा। 

इसजलए सदैव अपने आप को देखो जक जनराकारी और अलांकारी ह ाँ। यही है मन्मनाभव, 

मध्यािीभव,। स्वजस्र्जत को मास्टर सवाशजक्तमान कहा िाता है। तो मास्टर सवाशजक्तमान बने 

हो ना। इस जस्र्जत में सवा पररजस्र्तयों से पार हो िाते हैं। इस जस्र्जत में स्वभाव अर्ाात ्सवा में 

स्व का भाव अनुभव होता है। और अनेक पुराने स्वभाव समाि हो िाते हैं। स्वभाव अर्ाात ्स्व 

में आत्मा का भाव देखो जर्र यह भावस्वभाव की बातें समाि हो िाएगी। सामना करने की 

सवा शजक्तयाां प्राि हो िायेंगी। िब तक कोई सकू्ष्म वा स्रू्ल कामना है तब तक सामने करने 

की शजक्त नहीं आ सकती। कामना सामना करने नहीं देती। इसजलए ब्राह्मणों का अजन्तम स्वरूप 

क्यों गाया िाता है, मालूम है? इस जस्र्जत का वणान है इच्छा मात्रम ्अजवद्या।  

 

 सदैव अपने को जवियी रत्न समझ कर हर सांकल्प और कमा करो। मास्टर सवा शजक्तमान कभी 

हार नहीं खा सकते। हार खाने वाले को न जसर्ा  हार लेजकन धमाराि की मार भी खानी पड़ती 

है। क्या हार और मार मांज़ूर है? िब हार खाते हो, हार के पहले मार सामने देखो। मार से भूत 

भी भागते हैं।  

 

 सदैव यह स्मृजत रखना जक मैं जवियी माला की जवियी रत्न ह ाँ। इस स्मृजत में रहने से जर्र हार 

नहीं होगी।  

 

 जदनप्रजतजदन देखेंगे िैसे धन के जभखारी जभक्षा लेने के जलए आते हैं वैसे शाजन्त के अनुभव के 

जभखारी आत्मायें जभक्षा लेने के जलए तड़पेंगी। अब जसर्ा  एक दु:ख की लहर आयेगी तो िैसे 

लहरों में लहराती हुई आत्मायें वा लहरों में डूबती हुई आत्मा एक जतनके का भी सहारा ढूाँढ़ती 
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है, ऐसे आप लोगों के सामने अनेक जभखारी आत्मायें यह भीख माांगने के जलए आयेंगी। तो 

ऐसी तड़पती हुई या जभखारी प्यासी आत्माओां की प्यास जमटाने के जलए अपने को अतीजन्िय 

सखु वा सवा शजक्तयों से भरपूर जकया हुआ अनुभव करते हो? सवा शजक्तयों का खज़ाना, 

अतीजन्िय सखु का खज़ाना इतना इकठ्ठा जकया है िो अपनी जस्र्जत तो कायम रहे लेजकन अन्य 

आत्माओां को भी सम्पन्न बना सको। सवा की झोली भरने वाले दाता के बच्चे हो ना। अब यह 

दृकय बहुत िल्दी सामने आयेगा। डाक्टर लोग भी कोई को इस बीमारी की दवाई नहीं दे सकें गे। 

तब आप लोगों के पास यह औषजध लेने के जलए आयेंगे। धीरधीरे यह आवाज़ रै्लेगा जक 

सखुशाजन्त का अनुभव ब्रह्माकुमाररयों के पास जमलेगा। भटकतेभटकते असली द्वार पर 

अनेकानेक आत्मायें आकर पहुाँचेंगी।  

 

 साकार स्नेही हो या जनराकार स्नेही हो? जनराकार स्नेही िो होते हैं उनकी यह जवशेषता ज्यादा 

होती है जक वह जनराकारी जस्र्जत में ज्यादा जस्र्त होंगे, साकार स्नेही चररत्रवान होंगे। उनका 

एकएक चररत्र सजवासएबुल होगा। दूसरा वह औरों को भी स्नेह में ज्यादा ला सकें गे। जनराकारी, 

जनरहांकारी दोनों समान चाजहए।  

 

 जदल के राज़ को िानने से सवा के जदलों के जवियी बन सकते हो। जदल के राज़ को िानने के 

जलए अन्तमुाखता चाजहए। जितना राज़ को िानेंगे उतना सवा को राज़ी कर सकें गे। जितना राज़ी 

करेंगे उतना राज़ को िानेंगे। तब जवियी बन सकें गे।  

 

 टीचसा को सदैव यह स्मृजत में रहना चाजहए जक टीचर बनने से पहले स्टूडेन्ट ह ाँ। स्टूडेन्ट स्मृजत से 

स्टडी याद रहेगी। िब स्वयां स्टडी करेंगे तो औरों को स्टडी करायेंगे। स्टूडेन्ट लाइफ़ न होने के 

कारण औरों को स्टूडेन्ट नहीं बना सकें गे। वातावरण को बदलने के जलए अपने को सदैव यह 
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समझना चाजहए जक मैं मास्टर सयूा ह ाँ। सयूा का कत्ताव्य क्या होता है? एक तो रोशनी देना, दूसरा 

जकचड़े को खत्म करना। तो सदैव यह समझना चाजहए जक मेरी चलन रूपी जकरणों से यह दोनों 

कत्ताव्य होते हैं। सवा आत्माओां को रोशनी भी जमले, जकचड़ा भी खत्म हो। मानो, रोशनी जमलते 

जकचड़ा खत्म न हो तो समझो जक मेरी जकरणों में पावर नहीं। िैसे धूप तेज़ नहीं तो कीटाणु 

खत्म नहीं होंगे। मेरे में पावर कम तो ज्ञान रोशनी देगा परन्तु पुराने सांस्कारों रूपी कीटाणु खत्म 

नहीं होंगे। जितनी पावररु्ल चीि उतनी िल्दी खत्म। पावर कम तो समय बहुत लगेगा। तो 

पावररु्ल बनना है। ऐसे नहीं समझो जक पढ़ीजलखी नहीं ह ाँ। सजृि की नॉलेि पढ़ ली तो उसमें 

सब आ िाता है।  

 

 िैसे कोई भक्त वा शृ्रांगार करने वाले जनयम प्रमाण नहाधोकर अपने मस्तक पर जतलक ज़रूर 

लगाते हैं। शृ्रांगार के कारण, भजक्त के कारण और सहुाग के कारण भी जतलक लगाते हैं। तो ऐसे 

ही अमृतवेले तुम अपने को ज्ञानस्नान कराते हो, अपने को ज्ञान से सिाते हो। तो अमृतवेले 

वैसे यह स्मृजत का जतलक देना चाजहए। लेजकन अमृतवेले यह स्मृजत का जतलक देना भूल िाते 

हो। अगर कोई जतलक देते भी हैं तो जर्र जमटा भी लेते हैं। िैसे कइयों की आदत होती है बारबार 

मस्तक को हार् लगाकर जतलक जमटा देते हैं। अभीअभी जतलक देंगे, अभीअभी जमटा देंगे। 

ऐसे ही यह भी बात है। कोई को जतलक देना भूल िाता है, कोई देते हैं जर्र जमटा देते हैं। तो 

लगाना और जमटाना दोनों ही काम चलते हैं। तो अमृतवेले का यह स्मृजत का जदया हुआ जतलक 

सदैव कायम रखते रहो तो सहुाग, शृ्रांगार और योगीपन की जनशानी सदैव आपके मस्तक से 

जदखाई देगी। िैसे भक्तों का जतलक देखकर के समझते हैं यह भक्त है। इस प्रकार आपकी स्मृजत 

का जतलक इतना स्पि सभी को जदखाई देगा िो झट महससू करेंगे जक यह ‘योगी तू आत्मा’ 

है। तो जतलक, ताि और तख्त सभी कायम रखो। जतलक को जमटाओ नहीं। अपने को मास्टर 

सवाशजक्तवान कहलाते हो, तो मास्टर सवाशजक्तवान को ताि व तख्त धारण करना भी नहीं 

आता है क्या! सदैव जसर्ा  दो बातें कमा करते हुए याद रखो। जर्र ऐसी पै्रजक्टस हो िायेगी िो 



याद की यात्रा – अव्यक्त मुरली – 1969 to 2017 – [ 968 ] 
 

 

जकसके मन में आये हुए सांकल्प को ऐसे कैच करेंगे िैसे मुख से की हुई बात सरल रीजत से कैच 

कर सकते हो। वैसे मन के सांकल्प को सहि ही कैच करेंगे। लेजकन यह तब होगा िब समानता 

के नज़दीक आयेंगे। एकदो के स्वभाव में भी अगर कोई की समानता होती है तो उनके भाव 

को सहि समझ सकते हैं। तो यह भी बाप की समानता के समीप िाने से मन के सांकल्प ऐसे 

कैच कर सकें गे िैसे मुख द्वारा वाणी। इसके जलए जसर्ा  अपने सांकल्पों की जमक्सचटाा नहीं 

होनी चाजहए। सांकल्पों के ऊपर कन्ट्रोजलांग पावर होनी ज़रूरी है। िैसे बाहर की कारोबार कां ट्रोल 

करने की कन्ट्रोजलांग पावर जकसमें जकतनी होती है, जकसमें जकतनी होती है। ऐसे ही यह मन के 

सांकल्पों की कारोबार को कन्ट्रोल करने की कन्ट्रोजलांग पावर नम्बरवार है। तो वह दो बातें 

कौनसी हैं? एक तो सदैव यह स्मृजत में रखो जक मैं हर समय, हर सेकेण्ड, हर कमा करते हुए 

स्टेि पर ह ाँ। हर कमा पर अटेन्शन रहने से सम्पूणा स्टेि के नज़दीक आते िायेंगे। दूसरी बात 

सदैव अपने वतामान और भजवष्य के स्टेट्स को स्मृजत में रखो। तो एक स्टेि, दूसरा स्टेट्स यह 

दोनों बातें सदैव स्मृजत में रखने से कोई भी ऐसा काया नहीं होगा िो स्टेट्स के जवरूि हो। और, 

सार्सार् स्टेि पर अपने को समझने से सदैव ऊां च कत्ताव्यों को करने की पे्ररणा जमलेगी। यह 

दो बातें सदैव स्मृजत में रखते चलो।  

 

 जिस समय स्टेि पर आते हो उस समय पहले अपनी जस्र्जत की स्टेि अच्छी तरह से ठीक 

बनाकर जर्र उस स्टेि पर आओ, जिससे लोगों को आपकी आन्तररक स्टेि का साक्षात्कार 

हो। िैसे और तैयाररयााँ करते हो, वैसे यह भी अपनी तैयारी देखो जक अलांकारी बनकर स्टेि 

पर आ रही ह ाँ। लाइटहाउस, माइटहाउस दोनों ही स्वरूप इमिा रूप में हों। िब दोनों स्वरूप 

होंगे तब ठीक रीजत से गाइड बन सकें गे। आपके ‘बाप’ शब्द में इतना स्नेह और शजक्त भरी हुई 

हो िो यह शब्द ज्ञानअांिन का काम करे, अनार् को सनार् बना दे। इस एक शब्द में इतनी 

शजक्त भरो। जिस समय स्टेि पर आते हो उस समय की जस्र्जत एक तो तरस की हो, दूसरी तरर् 
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कल्याण की भावना, तीसरी तरर् अजत स्नेह के शब्द, चौर्ी तरर् स्वरूप में शजक्तपन की 

झलक हो। अपनी स्मृजत और जस्र्जत को ऐसा पावररु्ल बनाकर ऐसे समझो जक अपने कई 

समय के पुकारते हुए भक्तों को अपने द्वारा बाप का साक्षात्कार कराने के जलए आई ह ाँ। इस 

रीजत से अपने रूहानी रूप, रूहानी दृजि, कल्याणकारी वृजत्त द्वारा बाप को प्रत्यक्ष कर सकती 

हो। समझा, क्या करना है? जसर्ा  भाषण की तैयारी नहीं करनी है। लेजकन भाषण की तैयारी 

ऐसी करो िो भाषण द्वारा भाषा से भी परे जस्र्जत में ले िाने का अनुभव कराओ। भाषण की 

तैयारी ज्यादा करते हैं लेजकन रूहानी आकषाणस्वरूप की स्मृजत में रहने की तैयारी पर अटेन्शन 

कम देते हैं। इसजलए इस बारी ज्यादा तैयारी इस बात की करनी है। हरेक के जदल पर बाप के 

सम्बन्ध के स्नेह की छाप लगानी है। मधुबन वाले क्या सजवास करेंगे? मधुबन वालों को उस 

जदन खास बापदादा अव्यक्त वतन में आने का जनमन्त्रण दे रहे हैं। वहााँ वतन में आकर सभी 

तरर् की सजवास को देख सकें गे। शाम 7 से 9 बिे तक यह दो घण्टे खास सैर करायेंगे। िैसे 

सन्देजशयों को ले िाते हैं - सभी स्र्ानों की सैर कराने, इसी रीजत से मधुबन वालों को यहााँ बैठे 

हुए सवा स्र्ानों की सजवास की सैर करायेंगे। अगर जबना मेहनत के सारा सैर कर लो तो और 

क्या चाजहए। इसजलए मधुबन वाले उस जदन अपने को इस स्रू्ल देह से परे अव्यक्त वतन वासी 

समझकर बैठेंगे तो सारे जदन में कई अनुभव करेंगे। जर्र सनुाना, क्या अनुभव जकया। उस जदन 

अगर अपना र्ोड़ा भी पुरूषार्ा करेंगे तो सहि ही अनोखे जभन्न-जभन्न अनुभव करने के वरदान 

को पा सकें गे। समझा? 7 से 9 शाम को खास याद का प्रोग्राम रखना। यूां तो सारे जदन का ही 

जनमन्त्रण दे रहे हैं। लेजकन जवशेष यह सैर का समय है। ऐसे समय पर हरेक यर्ा शजक्त अनुभव 

कर सकें गे। मधुबन वाले जवशेष स्नेही हैं, इसजलए जवशेष जनमन्त्रण है। जसर्ा  बुजि द्वारा अपने 

इस देह के भान से अलग होकर बैठना, जर्र िामा में िो अनुभव होने हैं वह होते रहेंगे। 

सन्देजशयों के जलए तो साक्षात्कार कॉमन बात है लेजकन बुजि द्वारा भी ऐसे अनुभव कर सकते 

हो। इतना स्पि होगा िैसे इन आांखों से देखा हुआ अनुभव है। अच्छा। 
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 स्पीच तो स्टेि पर ठहर कर की िाती है तो आप जकस स्टेि पर ठहर स्पीच करते हो? िो बाहर 

की बनी हुई स्टेि होती है उस पर? स्पीकर को जिस समय कोई स्रू्ल स्टेि पर िाना होता है, 

तो पहले अपनी जस्र्जत की स्टेि तैयार है वा नहीं यह चेक करता है। ऐसे स्टेि पर ठहर कर 

स्पीच करने वाले को कहते हैं शे्रष्ठ स्पीकर। िैसे स्रू्ल स्टेि को तैयार करने के जलए भी जकतना 

समय और पररश्रम करते हैं। ऐसे ही अपनी जस्र्जत की स्टेि सदैव तैयार रहे उसके जलए भी 

इतना ही पुरूषार्ा करते हो? ऐसी पावररु्ल स्टेि पर ठहर स्पीच करने वाले का यहााँ आबू में 

यादगार है। कौनसा? (जदलवाला), जदलवाला तो याद की यात्रा का यादगार है। गऊमुख नहीं 

देखा है? गऊमुख जकसका यादगार है? यह मुख का यादगार है। िैसे बाप का यादगार है 

गऊमुख। क्योंजक मुख द्वारा ही सारा स्पि करते हैं, इसजलए मुख का यादगार है। स्पीकर का 

भी काम मुख से है, लेजकन ऐसे िो शे्रष्ठ स्टेि पर ठहर कर स्पीच करते हैं। सदैव एवररेडी स्टेि 

हो। ऐसे नहीं जक समय पर तैयार करनी पड़े। एवररेडी स्टेि होने से िो प्रभाव होता है, वह बहुत 

अच्छा पड़ता है।  

 

 अभी िो गायन है जक योजगयों को ररजिजसजि प्राि होती है, वह कौनसी जसजि? सांकल्प की 

जसजि और कत्ताव्य की जवजध। यह दोनों ही होने से िन्मजसि अजधकार सहि ही पा लेते हो। 

सांकल्प की जसजि कैसे आयेगी, मालूम है? सांकल्पों की जसजि न होने का कारण क्या है? 

क्योंजक अभी सांकल्प व्यर्ा बहुत चलते हैं। व्यर्ा सांकल्प जमक्स होने से समर्ा नहीं बन सकते 

हो। िो सांकल्प रचते हो उसकी जसजि नहीं होती है। व्यर्ा सांकल्पों की जसजि तो हो नहीं सकती 

है ना। तो सांकल्पों की जसजि प्राि करने के जलए मुख्य पुरूषार्ा यह है व्यर्ा सांकल्प न रच समर्ा 

सांकल्पों की रचना करो। समझा? रचना ज्यादा रचते हो, इसजलए पूरी पालना कर उन्हों को 

काम में लगाना यह कर नहीं सकते हो। िैसे लौजकक रचना भी अगर अजधक रची िाती है तो 

उनको लायक नहीं बना सकते हैं। इसी रीजत से सांकल्पों की िो स्र्ापना करते हो वह बहुत 
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अजधक करते हो। सांकल्पों की रचना जितनी कम उतनी पावररु्ल होगी। जितनी रचना ज्यादा 

उतनी ही शजक्तहीन रचना होती है। तो सांकल्पों की जसजि प्राि करने के जलए पुरूषार्ा करना 

पड़े। व्यर्ा रचना बन्द करो। नहीं तो आिकल व्यर्ा रचना कर उसकी पालना में समय बहुत 

वेस्ट करते हैं। तो सांकल्पों की जसजि और कमों की सर्लता कम होती है। कमों में सर्लता 

की युजक्त है मास्टर जत्रकालदशी बनना। कमा करने से पहले आजद,मध्य और अन्त को िानकर 

कमा करो, ना जक कमा करने के बाद अन्त में पररणाम को देखकर जर्र सोचो। इसजलए सम्पूणा 

बनने के जलए इन दो बातों का ध्यान देना पड़े।  

 

 घर में रहते शजक्तस्वरूप की स्मृजत सदैव रहने से कमाबन्धन जवघ्न नहीं डालेंगे। घर में रहती हो 

लेजकन शजक्तरूप की बिाय पजवत्र प्रवृजत्त का भान ज्यादा रहता है। प्रवृजत्त में रहते हुए शजक्तपन 

की वृजत्त कम रहती है। इसजलए अब तक िो आवाज़ जनकलता है जक कमाबन्धन है, क्या करें, 

कैसे करें, कैसे कमाबन्धन काटें। यह आवाज़ इसजलए जनकलता है क्योंजक शजक्तपन का 

अलांकार सदैव कायम नहीं रह पाता। तो अब इस भट्ठी में अपनी स्मृजत और स्वरूप को बदल 

कर िाना। इसजलए दो बातें सदैव याद रखना। एक तो चेन्ि होना है, दूसरा चैलेन्ि करना है। 

शजक्त रूप में अपनी वृजत्त और स्वरूप को भी चेन्ि करना और जितनाजितना अपने को चेन्ि 

करते िायेंगे उतना औरों को चेलेन्ि कर सकें गे। इसजलए यह दो बातें याद रखना। िब सकुमा 

करते हो तो बाप का स्नेही स्वरूप सामने आता है और अगर कोई जवकमा करते हो तो जवकराल 

रूप सामने लाना चाजहए। आप लोग स्नेही तो हो ना। स्नेही सदैव सकुमाा होते हैं। कोई भी ऐसा 

कमा न हो यह सदैव स्मृजत में रखना। क्योंजक आप सभी सजृि के स्टेि पर हीरो एक्टसा हो। तो 

हीरो एक्टसा पर सभी की जनगाह होती है। इसजलए अपने को प्रवृजत्त में रहने वाली न समझ, 

स्टेि पर हीरो एक्टर समझकर हर कमा करती चलेंगी तो कोई भी ऐसा कमा नहीं हो सकेगा।  
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 सदैव यह स्मृजत में रखना जक यह सभी िो भी इन नयनों से जवनाशी चीिे देखते हैं वह देखते 

हुए भी अपने नये सम्बन्ध, नई सजृि को ही देखते रहें। इन आांखों से िो जवनाशी चीिें जदखाई 

देती हैं उनमें जवनाश की स्मृजत रहे। यह स्मृजत का जतलक इस ग्रुप को दे रहे हैं। जर्र कोई भी 

बातों में हार नहीं खायेंगे, क्योंजक देखेंगे ही जवनाशी चीज़ को। इसजलए अपने को जवियी 

बनाने के जलए अमृतवेले रोज़ यह स्मृजत का जतलक अपने को लगाना।  

 

 जबल्कुल इस दुजनया की बातों से, सम्बन्ध से न्यारे बनेंगे तब दैवी पररवार के, बापदादा के और 

सारी दुजनया के प्यारे बनेंगे। वैसे भी कोई सम्बजन्धयों से िब न्यारे हो िाते हैं, लौजकक रीजत 

भी अलग हो िाते हैं तो न्यारे होने के बाद ज्यादा प्यारे होते हैं। और अगर उन्हों के सार् रहते हैं 

वा उन्हों के सम्बन्ध के लगाव में होते हैं तो इतने प्यारे नहीं होते हैं। वह हुआ लौजकक। लेजकन 

यहााँ न्यारा बनना है ज्ञान सजहत। जसर्ा  बाहर से न्यारा नहीं बनना है। मन का लगाव न हो। 

जितनाजितना न्यारा बनेंगे उतनाउतना प्यारा अवकय बनेंगे। िब अपनी देह से भी न्यारे हो िाते 

हो तो वह न्यारेपन की अवस्र्ा अपने आप को भी प्यारी लगती है ऐसा अनुभव कब जकया 

है? िब अपनी न्यारेपन की अवस्र्ा अपने को भी प्यारी लगती है, तो लगाव से न्यारी अवस्र्ा 

प्यारी नहीं लगेगी? जिस जदन देह में लगाव होता है, न्यारापन नहीं होता है तो अपने आप को 

भी प्यारे नहीं लगते हो, परेशान होते हो। ऐसे ही बाहर के लगाव से अगर न्यारे नहीं होते हैं तो 

प्यारे बनने के बिाय परेशान होते हैं। यह अनुभव तो सभी को होगा।  

 

 ज्ञान का साि सनुने में और राि सनुने में अच्छा है, लेजकन अब क्या करना है? राियुक्त बनना 

है। योग अच्छा है लेजकन योगयुक्त बनना है। बन्धनमुक्त बनने की इच्छा है लेजकन पहले 

देहअजभमान का बन्धन तोड़ना है। जर्र सवा बन्धनमुक्त आपेही बन िायेंगे।  
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 सभी अपने अलौजकक और पारलौजकक नशे और जनशाने में सदैव रहते हो? अलौजकक नशा 

और जनशाना और पारलौजकक नशा और जनशाना, दोनों को िानते हो? दोनों में र्का  है वा 

एक है? अलौजकक नशा और जनशाना हुआ इस ईश्वरीय िन्म का और पारलौजकक नशा और 

जनशाना हुआ भजवष्य िन्म का। तो दोनों ही नशे और जनशाने से न्यारे और प्यारे बन िायेंगे। 

समझा? अभी सभी से न्यारा बनना है। अपनी देह से ही िब न्यारे बनना है, तो सभी बातों में 

भी न्यारे हो िायेंगे। अब पुरूषार्ा कर रहे हो न्यारे बनने का। न्यारे बनने से जर्र स्वत: ही सभी 

के प्यारे बन िाते हो। प्यारे बनने का पुरूषार्ा नहीं होता है, पुरूषार्ा न्यारे बनने का होता है। 

अगर सबका प्यारा बनना है तो पुरूषार्ा क्या करना है? सवा से न्यारे बनने का। अपनी देह से 

न्यारे तो बनते ही हो लेजकन आत्मा में िो पुराने सांस्कार हैं उन्हों से भी न्यारे बनो। न्यारे नहीं बन 

पाते हैं, इसका कारण क्या है? आिकल का लगाव सारी दुजनया में जकस कारण से होता है? 

(अटे्रक्शन पर) अटे्रक्शन भी स्वार्ा से है। इस समय का लगाव स्नेह से नहीं लेजकन स्वार्ा से 

है। तो स्वार्ा के कारण लगाव और लगाव के कारण न्यारे नहीं बन सकते। तो उसके जलये क्या 

करना पड़े? स्वार्ा का अर्ा क्या है? स्वार्ा अर्ाात ्स्व के रर् को स्वाहा करो। यह िो रर् 

अर्ाात ्देहअजभमान, देह की स्मृजत, देह का लगाव लगा हुआ है। इस स्वार्ा को कैसे खत्म 

करेंगे? उसका सहि पुरूषार्ा, ‘स्वार्ा’ शब्द के अर्ा को समझो। स्वार्ा गया तो न्यारे बन ही 

िायेंगे। जसर्ा  एक अर्ा को िानना है, िानकर अर्ास्वरूप बनना है। तो एक ही शब्द का अर्ा 

िानने से सदा एक के और एकरस बन िायेंगे।  

 

 िब र्ररकता बन गया तो र्ररकते अर्ाात ्प्रकाशमय काया। इस देह की स्मृजत से भी परे। उनके 

पाांव अर्ाात ्बुजि इस पाांच तत्व के आकषाण से ऊां ची अर्ाात ्परे होती है। ऐसे र्ररकतों को 

माया व कोई भी मायावी टच नहीं कर सकें गे। तो ऐसे बनकर िाना िो न कोई मायावी मनुष्य, 

न माया टच कर सके। कुमाररयों की मजहमा बहुत गाई हुई है। लेजकन कौनसी कुमारी? 
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ब्रह्माकुमाररयों की मजहमा गाई हुई है। ब्रह्माकुमारी अर्ाात ्ब्रह्मा बाप को प्रत्यक्ष करने वाली 

कुमारी। िो टीचसा बनती हैं उन्हों को जसर्ा  प्वाइन्ट बुजि में नहीं रखनी है वा वणान करनी है 

लेजकन प्वाइन्ट रूप बनकर प्वाइन्ट वणान करनी है। अगर स्वयां प्वाइन्ट जस्र्जत में जस्र्त नहीं 

होंगे तो प्वाइन्ट का कोई प्रभाव नहीं पड़ेगा। इसजलए प्वाइन्ट् इकट्ठी करने के सार् अपना 

प्वाइन्ट रूप भी याद करते िाना। िब काजपयाां भरती हो तो कापी को देख यह सब चेक करना 

जक साकार ब्रह्मा बाप के चररत्रों की कापी बनी ह ाँ? कापी िो की िाती है वह तो ह बह  होगी 

ना। ऐसे बाप समान जदखाई पड़ो। सनुाया र्ा ना जक जितनी समानता होगी उतनी सामना करने 

की शजक्त होगी। समानता लाने से सामना करने की शजक्त स्वत: आ िायेगी।  

 

 महान आत्मा बनकर हर सांकल्प और हर कमा करते हो? समझना है लक्ष्य और करना वह है 

पै्रजक्टकल। सवा आत्माओां से शे्रष्ठ से शे्रष्ठ महान आत्मा ह ाँ इस स्मृजत से जकसके भी सामने िाओ 

तो क्या अनुभव करेंगे? आपकी महानता के आगे सभी के जसर झुक िायेंगे। िैसे आप के िड़ 

जचत्रों के सामने जकतना भी कोई आि कजलयुग के महान ्मताबे वाला िाये तो क्या होगा? 

जसर झुकायेंगे। िब जचत्रों के आगे जसर झुक िाता है तो क्या चैतन्य चररत्रवान, सवा गुणों में 

बाप समान चैतन्य मूत्ता के सामने जसर नहीं झुकायेंगे? या समझते हो जक यह ररिल्ट भजवष्य 

की है। अभी होना है? कब? अन्त में भी जकतना समय पड़ा है? अगर झुक कर झुकाया तो 

क्या बड़ी बात है। महानता लाने के जलए ज्ञान की महीनता में िाना पड़े। जितनाजितना ज्ञान 

की महीनता में िायेंगे उतना अपने को महान ्बना सकें गे। महानता कम अर्ाात ् ज्ञान की 

महीनता का अनुभवी कम। तो अपने को चेक करो।  

 

 आि सारे जदन में जकतनों को दान जदया और कौनसा दान जदया? िैसे महान ्आत्माओां का 

भोिन, खानपान आजद महान होता है, वैसे देखना है आि हमारी बुजि का भोिन महान रहा? 
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शुि भोिन स्वीकार जकया? िैसे देखो, महान आत्मा कहलाने वाले अशुि भोिन स्वीकार 

करते हैं तो उनको देखकर के सभी क्या कहते हैं? कहेंगे यह महान ्आत्मा है? तो अपने को 

आप ही चेक करो जक आि हमने बुजि द्वारा कोई भी अशुि सांकल्प का भोिन तो नहीं पान 

जकया? महान आत्माओां का आहार जवहार यही तो देखा िाता है। तो आि सारे जदन में बुजि 

का आहार कौनसा रहा? अगर कोई अशुि सांकल्प वा जवकल्प वा व्यर्ा सांकल्प भी बुजि ने 

ग्रहण जकया तो समझना चाजहए जक आि मेरे आहार में अशुजि रही। िो महान आत्मा होते हैं 

उनके हर व्यवहार अर्ाात ्चलन से सवा आत्माओां को सखु का दान देने का लक्ष्य होता है। वह 

सखु देता और सखु लेता है। तो ऐसे अपने आप को चेक करो जक महान आत्मा के जहसाब से 

आि के जदन कोई को भी दु:ख जदया वा जलया तो नहीं? पुण्य का काया क्या होता है? पुण्य 

अर्ाात ्जकसको ऐसी चीि देना जिससे उस आत्मा से आशीवााद जनकले। इसको कहते हैं पुण्य 

का कत्ताव्य। जिसको सखु देंगे उसके अन्दर से आपके प्रजत आशीवााद जनकलेगी। तो यह है 

पुण्य का काम। और मुख्य लक्षण है आजहांसा। आप सारे जदन में यह भी चेक करना जक कोई 

जहांसा तो नहीं की? कौनसी जहांसा होती है, जिसको चेक करना है? आप अपने को डबल 

अजहांसक कहलाती हो ना। मन्सा में अपने सांस्कारों से युि भी बहुत चलती है। तो माया को 

मारने की जहांसा करते हो ना। युि होते हुए भी इसको आजहांसा क्यों कहते हैं? क्योंजक इस युि 

का पररणाम सुख और शाजन्त का जनकलता है। जहांसा अर्ाात ्जिससे दु:खअशाजन्त की प्राजि 

हो। लेजकन इससे शाजन्त और सखु की वा कल्याण की प्राजि होती है, इसजलए इसको जहांसा 

नहीं कहते हैं। तो डबल अजहांसक ठहरे। तो महान ्आत्माओां का यह िो लक्षण गाया हुआ है 

वह भी देखना है। आि के सारे जदन में जकसी भी प्रकार की जहांसा तो नहीं की? अगर कोई 

शब्द द्वारा जकसकी जस्र्जत को डगमग कर देते हैं तो यह भी जहांसा हुई। िैसे तीर द्वारा जकसको 

घायल करना जहांसा हुई ना। इस प्रकार अगर कोई शब्द द्वारा कोई की ईश्वरीय जस्र्जत को डगमग 

अर्ाात ् घायल कर जदया तो यह जहांसा हुई ना। असली सतोप्रधान सांस्कार वा िो अपने 

ओरीिनल ईश्वरीय सांस्कार आत्मा के हैं उनको दबाकर दूसरे सांस्कारों को पै्रजक्टकल में लाते 
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हैं तो मानो िैसे जक जकसका गला दबाया िाता है तो वह जहांसा मानी िाती है। तो अपने 

ओरीिनल अर्वा सतोप्रधान जस्र्जत के सांस्कारों को दबानायह भी जहांसा है।  

 

 हर कमा में त्याग और तपस्या प्रत्यक्ष जदखाई दे। तब ही सेवा में सर्लता पा सकें गे। जसर्ा  

सेवाधारी बनकर सेवा करने से िो सफ़लता चाहते हो, वह नहीं हो पाती है। लेजकन सेवाधारी 

बनने के सार्सार् त्याग और तपस्यामूता भी हो तब सेवा का प्रत्यक्षर्ल जदखाई देगा। तो 

सेवाधारी तो बहुत अच्छे हो लेजकन सेवा करते समय त्याग और तपस्या को भूल नहीं िाना 

है। तीनों का सार् होने से मेहनत कम और प्राजि अजधक होती है। समय कम सर्लता अजधक। 

तो इन तीनों को सार् िोड़ना है। यह अच्छी तरह से अभ्यास करके िाना है। जितना नॉलेिरु्ल 

उतना ही पावररु्ल और सक्सेसरु्ल होना चाजहए। नॉलेिरु्ल की जनशानी यह जदखाई देगी 

जक उनका एकएक शब्द पावररु्ल होगा और हर कमा सक्सेसरु्ल होगा। अगर यह दोनों ररिल्ट 

कम जदखाई देती हैं तो समझना चाजहए जक नॉलेिरु्ल बनना है। िबजक आिकल आत्माओां 

द्वारा िो अधूरी नॉलेि प्राि करते हैं उन्हों को भी अल्पकाल के जलए सर्लता की प्राजि का 

अनुभव होता है। तो सम्पूणा शे्रष्ठ नॉलेि की प्राजि प्रत्यक्ष प्राि होने का अनुभव भी अभी करना 

है। ऐसे नहीं समझना जक इस नॉलेि की प्राजि भजवष्य में होनी है। नहीं। वतामान समय में नॉलेि 

की प्राजि अपने पुरूषार्ा की सर्लता और सेवा में सर्लत ्का अनुभव होता है। सर्लता के 

आधार पर अपनी नॉलेि को िान सकते हो। तो भट्ठी में आये हो चेक करने और कराने के 

जलए जक कहााँ तक नॉलेिरु्ल बने हैं? कोई भी पुराने सांकल्प वा सांस्कार जदखाई न दें। इतना 

त्याग सीखना है। मस्तक अर्ाात ्बुजि की स्मृजत वा दृजि से जसवाय आजत्मक स्वरूप के और 

कुछ भी जदखाई न दे वा स्मृजत में न आये। ऐसे जनरन्तर तपस्वी बनना है, जिस भी सांस्कार वा 

स्वभाव वाले चाहे रिोगुणी, चाहे तमोगुणी आत्मा हो। सांस्कार वा स्वभाव के वश हो, आपके 

पुरूषार्ा में परीक्षा के जनजमत्त बनी हुई हो लेजकन हर आत्मा के प्रजत सेवा अर्ाात ्कल्याण का 

सांकल्प वा भावना उत्पन्न हो। ऐसे सवा आत्माओां का सेवाधारी अर्ाात ्कल्याणकारी बनना 
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है। तो अब समझा, त्याग क्या सीखना है, तपस्या क्या सीखनी है और सेवा भी कहााँ तक 

करनी है? इनकी महीनता का अनुभव करना है। हर पुरूषार्ा में र्लीभूत वह हो सकता है 

जिसमें ज्ञान और धारणा के र्ल लगे हुए हों। िैसे अभी सभी के सामने ब्रह्माकुमार प्रजसि 

जदखाई देते हैं। दूर से ही िान िाते हैं जक यह ब्रह्माकुमार है। अब ब्रह्माकुमार के सार्सार् 

तपस्वी कुमार दूर से ही जदखाई पड़ो, ऐसा बनकर िाना है। वह तब होगा िब मनन और मगन 

दोनों का अनुभव करेंगे। िैसे स्रू्ल नशे में रहने वाले के नैनचैन, चलन जदखाई देते हैं जक यह 

नशे में है। ऐसे ही आपके चलन और चेहरे से ईश्वरीय नशा और नारायणी नशा जदखाई पड़े। 

चेहरा ही आपका पररचय दे। िैसे कोई के पास जमलने िाते हैं तो पररचय के जलए अपना काडा 

देते हैं ना। इसी रीजत से आपका चेहरा पररचय काडा का कत्ताव्य करे।  

 

 कुमारों की जवशेषता है जक िो चाहे वह कर सकते हैं। यह जवलपावर िरूर है। लेजकन हर 

सांकल्प और हर सेकेण्ड जवल करने की जवलपावर चाजहए। बच्चे को सभी जवल जकया िाता 

है ना। िो कुछ होता है वह जवल करते हैं। तो आप लोग भी वाररस बनाते हो और बनते भी हो। 

तो िैसे और जवलपावर है वैसे सभी कुछ जवल करने की जवल पावर चाजहए। यह यहााँ से भरकर 

िाना। िब सभी कुछ जवल कर जदया तो क्या बन िायेंगे? निोमोहा। िब मोह नि हो िाता है 

तो बन्धनमुक्त बन िाते हैं और बन्धनमुक्त ही योगयुक्त व िीवन्मुक्त बन सकता है। समझा? 

सांगमयुग का आपके पास अभी खज़ाना कौनसा है? ज्ञान खज़ाना तो बाप ने जदया लेजकन 

अपनाअपना खज़ाना कौनसा है? यह समय और सांकल्प। िैसे बाप ने पूरा ही अपने को जवल 

जकया, वैसे आप लोगों की िो स्मृजत है उसको भी पूरा जवल करना है। िैसे स्रू्ल खज़ाने से 

िो चाहें वह प्राि कर सकते हैं। वैसे ही इस समय का यह खज़ाना ‘समय और सांकल्प’ इससे 

भी आप िो प्राि करना चाहो वह इन्हीं द्वारा प्राि कर सकते हो। सारी प्राजि का आधार 
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सांगमयुग का समय और शे्रष्ठ स्मृजत अर्ाात ्याद है। यही खज़ाना है। इसको ही जवल करना है। 

पूरा ही जवल करके िा रहे हो या कुछ िेबखचा रखा है?  

 

 स्रू्ल सयूा को कहते हैं अस्त हो गया लेजकन यह ज्ञानसयूा व्यक्त से अव्यक्त रूप है लेजकन जसतारों 

के सार् है। साकार रूप से सदा सार्ी नहीं बन सकते। साकार में होते हुए भी सदा सार् में रहने 

के जलए अव्यक्त जस्र्जत और अव्यक्त सार्ी समझते रे्। तो अब भी सदा सार् अव्यक्तरूप में 

ही हो सकता है। क्योंजक अव्यक्त रूप व्यक्त शरीर के बन्धन से मुक्त है। तो आप सभी को भी 

सदा सार् देने के जलए इस शरीर की स्मृजत से दूर करने के जलए, यह अव्यक्त पाटा चल रहा है। 

बापदादा तो हर समय सवा बच्चों के सार् है ही। पहले पहले एक गीत बनाया र्ा जक ‘‘क्यों 

हो अधीर माता...’’। (यह गीत बहनों ने सनुाया) अभी भी हर एक का सदा सार्ी ह ाँ। लेजकन 

िो चाहे अनुभव करे। अभी अनुभव करने के जलए िैसे बाप अव्यक्त है वैसे अव्यक्त बनकर के 

ही अनुभव कर सकते हो। यह अलौजकक अनुभव करने के जलए सदा व्यक्त भाव से परे, व्यक्त 

देश की स्मृजत से उपराम अर्ाात ्साक्षी बनने से ही हर समय सार् का अनुभव कर पायेंगे। 

समझा?  

 

 ऐसे कौनसे महावाक्य हैं जिसमें आज्ञा भी आ िाए और प्रजतज्ञा भी आ िाए? ऐसे महावाक्य 

याद आते हैं जिनमें आज्ञा और प्रजतज्ञा दोनों आ िाएां? ऐसे बहुत महावाक्य हैं। लम्बी जलस्ट 

है इनकी। लेजकन टैम्पटेशन के महावाक्य हैं जक ‘एक कदम आप उठाओ तो हिार कदम 

बापदादा आगे आयेंगे’, न जक 10 कदम। इन महावाक्यों में आज्ञा भी है जक एक कदम आगे 

बढ़ाओ और जर्र प्रजतज्ञा भी है जक हिार कदम बापदादा भी आगे बढ़ेंगे। ऐसे उमांगउत्साह 

जदलाने वाले महावाक्य सदैव स्मृजत में रहने चाजहए। आज्ञा को पालन करने से बाप की िो 

प्रजतज्ञा है उससे सहि रीजत अपने को आगे बढ़ा सकें गे। क्योंजक जर्र प्रजतज्ञा मदद का रूप बन 
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िाती है। एक अपनी जहम्मत, दूसरी मदद िब दोनों जमल िाते हैं तो सहि हो िाता है। इसजलए 

ऐसेऐसे महावाक्य सदैव स्मृजत में रहने चाजहए। स्मृजत ही समर्ी लाती है। िैसे रािपूत होते हैं, 

वह िब युि के मैदान में िाते हैं तो भले कैसा भी कमज़ोर हो उनको अपने कुल की स्मृजत 

जदलाते हैं। रािपूत ऐसेऐसे होते हैं, ऐसे होकर गये हैं, ऐसे ऐसे करके गये हैं, ऐसे कुल के तुम हो 

यह स्मृजत जदलाने से उन्हों में समर्ी आती है। जसर्ा  कुल की मजहमा सनुतेसनुते स्वयां भी ऐसे 

महान ्बन िाते हैं। इस रीजत आप सूयावांशी हो, वो सयूावांशी राज्य करने वाले क्या रे्? कैसे 

राज्य जकया और जकस शजक्त के आधार पर से ऐसा राज्य जकया? वह स्मृजत और सार्सार् 

अब सांगमयुग के ईश्वरीय कुल की स्मृजत। अगर यह दोनों ही स्मृजत बुजि में आ िाती हैं तो जर्र 

समर्ी आ िाती है। जिस समर्ी से जर्र माया का सामना करना सरल हो िाता है। जसर्ा  स्मृजत 

के आधार से। तो हर काया में सर्लता प्राि करने के जलए क्या साधन हुआ? स्मृजत से अपने में 

पहले समर्ी को लाओ। जर्र काया करो। तो भले कैसा भी कमज़ोर होगा लेजकन स्मृजत के 

आधार से उस समय के जलए समर्ी आ िायेगी। भले पहले वह अपने को उस काया के योग्य 

न समझते होंगे लेजकन स्मृजत से वह अपने को योग्य देखकर आगे के जलए उमांगउत्साह में 

आयेंगे। तो सवा काया करने के पहले यह स्मृजत रखो। ईश्वरीय कुल और भजवष्य की, दोनों ही 

स्मृजत आने से कभी भी जनबालता नहीं आ सकेगी। जनबालता नहीं तो असर्लता भी नहीं। 

असर्लता का कारण ही है जनबालता। िब स्मृजत से समर्ी को लायेंगे तो जनबालता अर्ाात ्

कमज़ोरी समाि। असर्लता हो नहीं सकती। तो सदा सर्लतामूता बनने के जलए अपनी स्मृजत 

को शजक्तशाली बनाओ, जर्र स्वयां ही वह स्वरूप बन िायेंगे। िैसीिैसी स्मृजत रहेगी वैसा 

स्वरूप अपने को महससू करेंगे। स्मृजत होगी जक मैं शजक्त ह ाँ तो शजक्तस्वरूप बनकर के सामना 

कर सकें गे। अगर स्मृजत में ही यह रखते हो मैं तो पुरुषार्ी ह ाँ, कोजशश कर देखती ह ाँ, तो स्वरूप 

भी कमज़ोर बन िाता है। तो स्मृजत को शजक्तशाली बनाने से स्वरूप भी शजक्त का बन िायेगा। 

तो यह सर्लता का तरीका है। जर्र यह बोल नहीं सकें गे जक चाहते हुए भी क्यों नहीं होता। 

चाहना के सार् समर्ी भी चाजहए और समर्ी आयेगी स्मृजत से। अगर स्मृजत कमिोर है तो 
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जर्र िो सांकल्प करते हो वह जसि नहीं हो पाता है। िो कमा करते हो वह भी सर्ल नहीं हो 

पाते हैं। तो स्मृजत रखना मुजककल है वा सहि है? िो सहि बात होती है वह जनरन्तर भी रह 

सकती है। स्मृजत भले जनरन्तर रहती भी है लेजकन एक होती है साधारण स्मृजत, दूसरी होती है 

पावररु्ल स्मृजत। साधारण रूप में तो स्मृजत रहती है लेजकन पावररु्ल स्मृजत रहनी चाजहए। िैसे 

कोई िि होता है तो उनको सारा जदन अपने ििपने की स्मृजत तो रहती है लेजकन जिस समय 

खास कुसाा पर बैठता है तो उस समय वह सारे जदन की स्मृजत से पावररु्ल स्मृजत होती है। तो 

ड्यूटी अर्ाात ्कत्ताव्य पर रहने से पावररु्ल स्मृजत रहती है। और वैसे साधारण स्मृजत रहती है। 

तो आप भी साधारण स्मृजत में तो रहते हो लेजकन पावररु्ल स्मृजत, जिससे जबल्कुल वह स्वरूप 

बन िाए और स्वरूप की जसजि ‘सर्लता’ जमले, वह जकतना समय रहती है। इसकी पै्रजक्टस 

कर रहे हो ना? जनरन्तर समझो जक हम ईश्वरीय सजवास पर हैं। भले कमाणा सजवास भी कर रहे 

हो, जर्र भी समझोमैं ईश्वरीय सजवास पर ह ाँ। भले भोिन बनाते हो, वह है तो स्रू्ल काया लेजकन 

भोिन में ईश्वरीय सांस्कार भरना, भोिन को पावररु्ल बनाना, वह तो ईश्वरीय सजवास हुई ना। 

‘िैसा अन्न वैसा’ मन कहा िाता है। तो भोिन बनाते समय ईश्वरीय स्वरूप होगा तब उस अन्न 

का असर मन पर होगा। तो भोिन बनाने का स्रू्ल काया करते भी ईश्वरीय सजवास पर हो ना! 

आप जलखते भी हो आन गॉडली सजवास ओनली। तो उसका भावार्ा क्या हुआ? हम ईश्वरीय 

सन्तान जसर्ा  और सदैव इसी सजवास के जलए ही हैं। भल उसका स्वरूप स्रू्ल सजवास का है 

लेजकन उसमें भी सदैव ईश्वरीय सजवास में ह ाँ। िब तक यह ईश्वरीय िन्म है तब तक हर सेकेण्ड, 

हर सांकल्प, हर काया ईश्वरीय सजवास है। वह लोग र्ोड़े टाइम के जलए कुसाा पर बैठ अपनी 

सजवास करते हैं, आप लोगों के जलए यह नहीं है। सदैव अपने सजवास के स्र्ान पर कहााँ भी हो 

तो स्मृजत वह रहनी चाजहए। जर्र कमज़ोरी आ नहीं सकती। िब अपनी सजवास की सीट को 

छोड़ देते हो तो सीट को छोड़नेसे जस्र्जत भी सेट नहीं हो पाती। सीट नहीं छोड़नी चाजहए। माया 

पीछे से ही मताबे से उतार देती है क्या! अब तो माया जवदाई लेने के जलए, सत्कार करने के जलए 

आयेगी। उस रूप से अभी नहीं आनी चाजहए। अब तो जवदा लेगी। िैसे आप लोग िामा जदखाते 
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हो कजलयुग जवदाई लेकर िा रहा है। तो वह पै्रजक्टकल में आप सभी के पास माया जवदाई लेने 

आती, न जक वार करने के जलए। अभी माया के वार से तो सभी जनकल चुके हैं ना। अगर अभी 

भी माया का वार होता रहेगा तो जर्र अपना अतीजन्िय सुख का अनुभव कब करेंगे? वह तो 

अभी करना है ना। राज्यभाग्य का तो भजवष्य में अनुभव करेंगे, लेजकन अतीजन्िय सखु का 

अनुभव तो अभी करना है ना। माया के वार होने से यह अनुभव नहीं कर पाते। बाप के बच्चे 

बनकर वतामान अतीजन्िय सखु का पूरा अनुभव प्राि न जकया तो क्या जकया। बच्चा अर्ाात ्

वसे का अजधकारी। तो सदैव यह सोचो जक सांगमयुग का शे्रष्ठ वसाा ‘अतीजन्िय’ सखु सदाकाल 

प्राि रहा? अगर अल्पकाल के जलए प्राि जकया तो बाकी र्का  क्या रहा? सदाकाल की प्राजि 

के जलए ही तो बाप के बच्चे बने। जर्र भी अल्पकाल का अनुभव क्यों? अटूट, अटल अनुभव 

होना चाजहए। तब ही अटल, अखण्ड स्वराज्य प्राि करेंगे। तो अटूट रहता है वा बीचबीच में 

टूटता है? टूटी हुई चीि जर्र िुड़ी हुई हो और कोई जबल्कुल अटूट चीज़ है तो दोनों से क्या 

अच्छा लगेगा? अटूट चीि अच्छी लगेगी ना। तो यह अतीजन्िय सखु भी अटूट होना चाजहए। 

तब समझो जक बाप के वसे के अजधकारी बनेंगे। अगर अटूट, अटल नहीं तो क्या समझना 

चाजहए? वसे के अजधकारी नहीं बने हैं लेजकन र्ोड़ा बहुत दानपुण्य की रीजत से प्राि कर जलया 

है, िो कभीकभी प्राि हो िाता है।  

 

 बाप की प्रॉपटी को अपनी प्रॉपटी बनाना इसमें बहुत जवशाल बुजि चाजहए। बाप की प्रॉपटी 

को अपनी प्रॉपटी कैसे बनायेंगे? जितना अपना बनाते िायेंगे उतना ही नशा और खुशी होगी। 

तो बाप की प्रॉपटी को अपनी प्रॉपटी बनाने का साधन कौनसा है? वा बाप की प्रॉपटी बाप 

की ही रहने दे? (कोईकोई ने अपना जवचार बताया) जिनकी जदल सच्ची र्ी उन पर साहेब 

राज़ी हुआ, तब तो प्रॉपटी दी। प्रॉपटी तो दे दी, अब उनको जसर्ा  अपना बनाने की बात है। 

सजवास वा दान भी तब कर सकें गे िब प्रॉपटी को अपना बनाया होगा। जितना प्रॉपटी होगी 
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उतना नशे से दान कर सकें गे वा दूसरे की सजवास कर सकें गे। लेजकन बात है पहले अपना कैसे 

बनायें? अपना बन गया जर्र दूसरे को देने से बढ़ता िाता है। यह हुई पीछे की बात। लेजकन 

पहले अपना कैसे बनायेंगे? जितनाजितना िो खज़ाना जमलता है उसके ऊपर मनन करने से 

अन्दर समाता है। िो मनन करने वाले होंगे उन्हों के बोलने में भी जवलपावर होगी। जकसके 

बोलने में शजक्त का अनुभव होता है, क्यों? सनुते तो सभी इक्टे्ठ हैं। प्रॉपटी तो सभी को एक 

िैसी एक ही समय इकट्ठी जमलती है। िो मनन करके उस दी हुई प्रॉपटी को अपना बनाते हैं, 

उसको क्या होता है? कहावत है ना ‘अपनी घोट तो नशा चढ़े’। अभी जसर्ा  ररपीट करने का 

अभ्यास है। मनन करने का अभ्यास कम है। जितनाजितना मनन करेंगे अर्ाात ्प्रॉपटी को अपना 

बनायेंगे तो नशा होगा। उस नशे से जकसको भी सनुायेंगे, तो उनको भी नशा रहेगा। नहीं तो 

नशा नहीं चढ़ता है। जसर्ा  भक्त बन मजहमा कर लेते हैं, नशा नहीं चढ़ता है। तो मनन करने का 

अभ्यास अपने में डालते िाओ। जर्र सदैव ऐसे नज़रआयेंगे िैसे अपनी मस्ती में मस्त रहने 

वाले हैं। जर्र इस दुजनया की कोई भी चीि, उलझन आपको आकषाण नहीं करेगी, क्योंजक 

आप अपने मनन की मस्ती में मस्त हो। जिस जदन मनन में मस्त होंगे उस जदन माया भी सामना 

नहीं करेगी, क्योंजक आप जबज़ी हो ना। अगर कोई जबज़ी होता है तो दूसरा अगर आयेगा भी 

तो लौट िायेगा। िैसे वह लोग अन्डरग्राउण्ड चले िाते हैं ना। आप भी मनन करने से अन्दर 

अर्ाात ्अन्डरग्राउण्ड चले िाते हो। अन्डरग्राउण्ड रहने से बाहर के बाम्बस ्आजद का असर नहीं 

होता है। इसी रीजत से मनन में रहने से, अन्तमुाखी रहने से बाहरमुखता की बातें जडस्टबा नहीं 

करेगी। देहअजभमान से गैर हाजज़र रहेंगे। िैसे कोई अपनी सीट से गैर हाजज़र होगा तो लोग लौट 

िायेंगे ना। आप भी मनन में अर्वा अन्तामुखी रहने से देहअजभमान की सीट को छोड़ देते हो, 

जर्र माया लौट िायेगी, क्योंजक आप अन्तामुखी अर्ाात ् अन्डरग्राउण्ड हो। आिकल 

अन्डरग्राउण्ड बहुत बनाते िाते हैं सेफ्टी के जलए। तो आपके जलए भी सेफ्टी का साधन यही 

अन्तमुाखता है अर्ाात ्देहअजभमान से अन्डरग्राउण्ड। अन्डरग्राउण्ड में रहना अच्छा लगता है! 

जिसका अभ्यास नहीं होता है वह र्ोड़ा टाइम रह जर्र बाहरमुखता में आ िाते हैं, क्योंजक 
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बहुत िन्मों के सांस्कार बाहरमुखता के हैं। तो अन्तमुाखता में कम रह पाते हैं। लेजकन रहना 

जनरन्तर अन्तमुाखी है।  

 

 ज्ञान तो सनुती ही रही हो, लेजकन भट्ठी में क्या करने आती हो? ज्ञानस्वरूप बनने के जलए आती 

हो। योग की नॉलेि वा योग का अभ्यास भी करती आई हो, लेजकन भट्ठी में आती हो सदा 

योगयुक्त होकर रहने का पाठ पक्का करने के जलए। जनरन्तर योगयुक्त बनने के जलए कौनसी 

सहि युजक्त भट्ठी द्वारा प्राि करनी है? हठयोगी िो हठ या तपस्या करते हैं, तो तपस्या के समय 

आसन पर बैठते हैं। जभन्नजभन्न आसन होते हैं। तो आप लोगों के जलए सदा योगयुक्त बनने के 

जलए कौनसा आसन है? जनरन्तर योगयुक्त अवस्र्ा सहि रहे, इसके जलए बापदादा सहि 

आसन बता रहे हैं। वह है कमल पुष्प का आसन। कमलआसन कहती हो ना। देवताओां के िो 

जचत्र बनाते हैं, तो उसमें जकस पर खड़ा हुआ वा बैठा हुआ जदखाते हैं? कमल के ऊपर। तो 

जनरन्तर कमा करते हुए भी सहि योगयुक्त बनने के जलए सदैव कमलआसन अर्ाात ्अपनी 

जस्र्जत कमल पुष्प के समान रखेंगे तो जनरन्तर योगयकु्त बन िायेंगे। लेजकन कमल का पुष्प बन 

इस आसन पर इस जस्र्जत में रहने के जलए क्या करना पड़े? अपने को लाइट बनाना पड़े। हल्का 

भी और प्रकाशस्वरूप भी। कमल का पुष्प जकतना ज्ञानयुक्त है। कमल पुष्प को देख ज्ञान की 

स्मृजत आती है ना। तो कमलआसन पर जवरािमान रहने से सदा योगयकु्त बन सकती हो। आसन 

कभी भी नहीं छोड़ो। यह कमल पुष्प समान जस्र्जत का आसन सदा कायम रखना अर्ाात ्इस 

पर सदा जस्र्त रहना है। तब भजवष्य में भी राज्यजसांहासन इतना ही समय कायम रहेगा। अगर 

इस आसन पर नहीं बैठ सकती हो अर्ाात ्इस जस्र्जत में जस्र्त नहीं हो सकती तो जसांहासन को 

भी प्राि नहीं कर सकें गी। तो रािजसांहासन प्राि करने के जलए पहले कमलआसन पर जस्र्त 

रहने का अभ्यास करना पड़े। भट्ठी में आये हो अपने को सभी प्रकार के बन्धन से मुक्त कर 

हल्का बनाने के जलए वा सदा कमल पुष्प की जस्र्जत में जस्र्त होने के आसन पर जवरािमान 

रहने का अभ्यास सीखने के जलए। तो िो भी बोझ हो वह सभी प्रकार का बोझ भट्ठी में खत्म 
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करके िाना। चाहे मन के सांकल्पों का बोझ हो, चाहे सांस्कारों का बोझ हो, चाहे दुजनया की 

कोई भी जवनाशी चीिों प्रजत आकजषातहोने का बोझ हो, चाहे लौजकक सम्बन्धी की ममता 

का बोझ है, सभी प्रकार के बोझ कहो वा बन्धन कहो, उन्हों को खत्म करने के जलए भट्ठी में 

आये हो। अभी अपने िीवन की उन्नजत का गोल्डन चान्स यह भट्ठी है। इस चान्स में िो जितना 

चान्स लेते हैं उतना ही सदाकाल के जलए अपने िीवन को आगे बढ़ा सकें गे। भट्ठी में कौनसा 

लक्ष्य रखकर आई हो? सांस्कारों को पररवतान में लाकर जर्र क्या बनने का लक्ष्य रखा है? यह 

ग्रुप जवशेष जकस बात में सभी ग्रुप से अच्छा है, यह मालूम है? इस ग्रुप की एक बहुत अच्छी 

जवशेषता है। गोल्ड में िब खाद डाली िाती है, तो उसके बाद गोल्ड को मोल्ड नहीं कर सकते 

हैं। ओरीिनल गोल्ड होता है तो उसको मोल्ड कर सकते हैं। तो ऐसे समझें जक यह सच्चा सोना 

है, इनमें कोई खाद नहीं है।  

 

 ऐसा कुछ प्लैन बनाओ िो आवाज़ रै्ले चारों ओर। अशाजन्त के बीच यह शाजन्तदल सेफ्टी 

का साधन है ऐसे तुम प्रजसि हो िायेंगे। िैसे भट्ठी के प्रोग्राम का गायन है। आग िलते हुए भी 

वह स्र्ान सेफ्टी का साधन रहा। चारों ओर आग होगी लेजकन यह एक ही स्र्ान शाजन्त का है 

ऐसा अनुभव करेंगे। इसी स्र्ान से ही हमको सेफ्टी वा शाजन्त जमल सकती है। यह पालना का 

कत्ताव्य बढ़ाओ। वह तब होगा िब कोई एक स्र्ान बनाओ िो जवशेष (योग) अभ्यास का हो, 

जिसमें िाने से ही ऐसा अनुभव करें जक ना मालूम हम कहााँ आ गये हैं। स्र्ान भी अवस्र्ा को 

बढ़ाता है। मधुबन का स्र्ान ही जस्र्जत को बढ़ाता है ना। तो ऐसा कोई स्र्ान बनाओ िो कोई 

कभी भी परेशान दु:खी आत्मा हो, जचन्ता में डूबी हुई हो तो वह आने से ही महससू करे जक 

हम कहााँ आये हैं।  
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 िो कोई भी बात को सहन कर लेता है तो सहन करना अर्ाात ्उसकी गहराई में िाना। िैसे 

सागर के तले में िाते हैं तो रत्न लेकर आते हैं। ऐसे ही िो सहनशील होते हैं वह गहराई में िाते 

हैं, जिस गहराई से बहुत शजक्तयों की प्राजि होती है। सहनशील ही मननशजक्त को प्राि कर सकते 

हैं। सहनशील िो होता है वह अन्दर ही अन्दर अपने मनन में तत्पर रहता है और िो मनन में 

तत्पर रहता है वही मग्न रहता है। तो सहनशीलता बहुत आवकयक है। उनका चेहरा ही गुणमूता 

बन िायेगा। सहनशीलता की धारणा पर इतना अटेन्शन रखना है। सहनशील ही िामा की ढाल 

पर ठहर सकता है। सहनशीलता नहीं तो िामा की ढाल को पकड़ना भी मुजककल है। 

सहनशीलता वाला ही साक्षी बन सकता है और िामा की ढाल को पकड़ सकता है। इतना 

अटेन्शन इस पर है? सदैव कोई न कोई गुण सामने देख उनकी गहराई में िाना है। जितनाजितना 

गहराई में िायेंगे उतना ही गुण की वैल्यू का पता पड़ेगा और जितना जिस चीज़ की वैल्यू का 

मालूम होता है उतना ही हर गुण को ग्रहण करना वा वणान करना सहि है। लेजकन एकएक गुण 

की गहराई जकतनी है यह िो िानते हैं वही इतने वैल्यूएबल बनते हैं, उनका ही गायन सवा गुण 

सम्पन्न का होता है अर्ाात ्गुणों के आधार पर ही इतनी वैल्यू है। तो जिन गुणों के आधार से 

इतने वैल्यूएबल बने, उस एकएक गुण की जकतनी वैल्यू होगी! ऐसी गहराई में िाना है और 

जितना स्वयां को वैल्यू का पता मालूम होगा उतना ही औरों को भी उस वैल्यू से सनुायेंगे।  

 

 अब आप सजवास पर िा रहे हो। अभी से ही उन आत्माओां के ऊपर अपनी सचालाइट डालने 

शुरू करना है। शुरू की है या वहााँ िाकर शुरू करेंगे? सचालाइट की रोशनी दूर से िाती है। तो 

यहााँ से ही सचालाइट डालनी है। आत्माओां को चुन सकते हो। यहााँ से ही काया शुरू करने से 

वहााँ िाते ही प्रत्यक्ष सबूत जदखाई देगा। सचालाइट बनकर के ही चलते जर्रते हो वा िब बैठते 

हो तब ही सचालाइट देते हो? जनरन्तर सचालाइट समझकर चारों ओर वायुमण्डल को बनाने 

का कत्ताव्य अभी से ही करना है। िो वहााँ िाते ही वायुमण्डल के आकषाण से समीप आने 

वाली आत्मायें अपना सहि ही भाग्य पा सकें । क्योंजक अभी समय कम और सर्लता हिार 
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गुणा जदखानी है। पहले का समय और र्ा। समय ज्यादा और सर्लता कम होती र्ी। लेजकन 

अभी कम समय में सर्लता हिार गुणा हो, वह प्लैन बनाना है। प्लैन के पहले प्लेन बनना है। 

अगर प्लेन बन गये तो प्लैन पै्रजक्टकल में ठीक आ िायेगा। प्लेन बनने से ही प्लैन ठीक चल 

सकेगा। प्लेन बनने के बाद जर्र प्लैन क्या रखना है, जिससे सदा सर्लता प्राि हो? सो र्ोड़े 

में सनुाते हैं िो कभी भूले नहीं। एक तो याद रखना जक हम सब एकमत हैं अर्ाात ्एक के ही 

मत पर एक मजत। दूसरी बात वाणी में भी सदैव एक का ही नाम बारबार अपने को वा दूसरों 

को स्मृजत में जदलाना है। तीसरी बात चलन अर्वा कमा में इकॉनामी हो। न जसर्ा  तन में 

इकॉनामी करनी है, लेजकन वाणी में भी इकॉनामी हो, सांकल्प में भी इकॉनामी, समय में भी 

इकॉनामी। यह तीनों ही बातें सदैव स्मृजत में रख जर्र कदम उठाना वा सांकल्प को वाणी में 

लाना है। कोई भी लेनदेन करते हो तो उसी समय एक सलोगन याद रखना है बालक सो 

माजलक। जिस समय जवचारों को देते हो तो माजलक बनकर देना चाजहए लेजकन जिस समय 

र्ाइनल होता है उस समय जर्र बालक बन िाना है। और िब भी अन्य आत्माओां की सजवास 

करते हो तो सदैव यह भी ध्यान में रखो जक दूसरों की सजवास के सार् अपनी सजवास भी करनी 

है। आजत्मकजस्र्जत में अपने को जस्र्त रखना, यह है अपनी सजवास। पहले यह चेक करो जक 

अपनी सजवास भी चल रही है? अपनी सजवास नहीं होती तो दूसरों की सजवास में सर्लता नहीं 

होगी।  

 

 एकदम प्लेन बनना है। सार् में बोझ नहीं लेना। पाण्डव पााँच हैं लेजकन मत एक है। कहते हैं ना 

जक हम सभी एक हैं। एक इग्ज़ाम्पल कायम रखने के जलए यह र्स्टा ग्रुप है। स्मृजतस्वरूप की 

एक दो को हर समय स्मृजत जदलाने से एक मत हो िायेंगे। पााँच पाण्डवों की एकमत की 

जवशेषता भी है और हरेक की अपनीअपनी जवशेषता भी है। हरेक की अपनी जवशेषता कौनसी 

है? िैसे र्ोर मस्केजटयसा (Four Musketeer; चार बांदूकधारी र्ौिी) का सनुाते हैं ना। 

तो एकदो में जमल िुलकर हर काया को सर्ल बनाना है। हरेक अपने ऊपर जवशेष एक ड्यूटी 
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ले। हर एक अपने जवशेष काया की जज़म्मेवारी सनुाओ। एकएक पाण्डव क्या जवशेषता 

जदखायेंगे? आत्मा के नाते तो सभी पाण्डव हो और शजक्तयााँ भी हो। अपनी जवशेषता का 

मालूम है? अपना उमांगउत्साह और एकरस अवस्र्ा सदैव रहे। जकतना भी कोई जकन बातों 

द्वारा आप लोगों को हराने की कोजशश करे, लेजकन िब पै्रजक्टकल अनुभवीमूता होकर के 

उनको आजत्मक दृजि और पावररु्ल जस्र्जत में जस्र्त होकर दो शब्द भी पावररु्ल बोलेंगे तो 

वह अपने को कागज़ का शेर समझेंगे। िैसे देजवयों का जदखाते हैं ना जक सामने असरु जवकराल 

रूप से सामना करने आते हैं, लेजकन उन्हों के आगे िैसे जबल्कुल पशु अर्ाात ्बेसमझ बन िाते 

हैं। जकतना भी बड़ा समझदार हो लेजकन आपके अनुभवीमूता और आजत्मक दृजि के सामने 

जबल्कुल ही अपने को बेसमझ समझेंगे। भले आपके सामने जकतना भी रूप धारण करने की 

कोजशश करें। शजक्तयों के पााँव के नीचे सदैव भैंस जदखाते हैं, क्यों? जकतना भी कोई अपने को 

सेजन्सबुल, नॉलेिरु्ल समझें लेजकन भैंस जबल्कुल बेसमझ होती है। बनकर एक रूप आयें 

और बन िायेंगे दूसरा रूप। शजक्तयों का यादगार जदखाते हैं ना। असरु सामना करने जवकराल 

रूप धारण कर आते हैं लेजकन िब शजक्तयों का तीर लगता है तो जर्र दूसरा रूप हो िाता है। 

इसजलए सदैव यह याद रखना जक हम आलमाइटी अर्ॉररटी के द्वारा जनजमत्त बने हुए हैं। 

आलमाइटी गवनामेन्ट के मैसेन्िर हो। कोई से भी जडस्कस में अपना माइन्ड जडस्टबा नहीं करना 

है। नहीं तो वे लोग साइन्स की शजक्त से सांकल्पों को भी रीड़ करते हैं। इसजलए कभी भी कोई 

बात का आवाज़ भी आये तो अपने को जडस्टबा नहीं करना। अपने चेहरे पर वा मन की जस्र्जत 

में अन्तर न लाना। मन्त्र याद रखना। िैसे कोई वाणी से वा और तरीके से वश नहीं होते हैं तो 

मांतरिांतर करते हैं। तो िब देखो ऐसी कोई बात सामने आये तो अपने आजत्मक दृजि का नेत्र 

और मन्मनाभव का मन्त्र प्रयोग करना, तो शेर से भैंस बन िायेंगे। िादूमांतर तो आता है ना। 

यहााँ से ही सभी जसस्टम जनकली है। मांतर चलाना, ररजिजसजि भी यहीं से ही जनकली है। अपनी 

आजत्मक दृजि से अपने सांकल्पों को भी जसि कर सकते हो। वह है ररजिजसजि और यहााँ जवजध 

से जसजि। शब्दों का अन्तर है। ररजिजसजि है अल्पकाल, लेजकन याद की जवजध से सांकल्पों 
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और कमों की जसजि है अजवनाशी। वह ररजिजसजि यूि करते हैं और आप याद की जवजध से 

सांकल्पों और कमों की जसजि प्राि करते हो।  

 

 आप लोग एक दपाण के रूप में उन्हों के आगे हो। आपके नॉलेि की जस्र्जत के दपाण से अपने 

स्वरूप का साक्षात्कार कराने वाले दपाण आप हो। तो जितना दपाण पावररु्ल उतना 

साक्षात्कार स्पि। तो उसकी स्मृजत पावररु्ल रहेगी। तो ऐसा दपाण हरेक हो िो सामने कोई 

आवे तो अपना साक्षात्कार ऐसा स्पि करे िो वह स्मृजत उसको कभी न भूले। िैसे अपनी देह 

का साक्षात्कार होने बाद भूलते हो? िब देह अजवनाशी स्मृजत में रहती है तो यह भी ऐसा 

साक्षात्कार कराओ, िो वह स्मृजत कभी भूले नहीं। पावररु्ल दपाण बनने के जलए मुख्य धारणा 

कौनसी है? जितनाजितना स्वयां अपाणमय होगा उतना ही दपाण पावररु्ल। ऐसे तो अपाणमय 

हो। लेजकन िो सांकल्प भी करते हो, कदम उठाते हो वह पहले बाप के आगे अपाण करो। िैसे 

भोग लगाते हो तो बाप के आगे अपाण करते हो ना। उसमें शजक्त भर िाती है। तो यह भी ऐसे 

हर सांकल्प, हर कदम बाप को अपाण करो िो जकया, िो सोचा। बाप की याद अर्ाात ्बाप के 

कत्ताव्य की याद। जितना अपाणमय के सांस्कार उतना पावररु्ल दपाण। हर सांकल्प जनजमत्त 

बनकर करेंगे। तो जनजमत्त बनना अर्ाात ्अपाण। नम्रजचत्त िो होते हैं वह झुकते हैं। जितना 

सांस्कारों में सांकल्पों में, झुकें गे उतना जवश्व आपके आगे झुकेगी। झुकना अर्ाात ् झुकाना। 

सांस्कार में भी झुकना। यह सांकल्प भी न हो दूसरे हमारे आगे भी तो कुछ झुकें ? हम झुकें गे तो 

सभी झुकें गे। सच्चे सेवाधारी होते हैं वह िब सभी के आगे झुकें गे तब तो सेवा करेंगे।  

 

 लौजकक प्रवृजत्त तो समाि हुई ना। लौजकक प्रवृजत्त को भी ईश्वरीय प्रवृजत्त में पररवतान जकया है? 

िब तक पररवतान नहीं जकया है तब तक अलौजकक जस्र्जत में एकरस नहीं रह सकते। इसजलए 

कहा र्ा जक अपना नाम, रूप, गुण और कत्ताव्य सदैव याद कर जर्र प्रवजृत्त में रहो, जिससे 
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लौजकक प्रवृजत्त पररवतान हो। सदैव अपने को सेवाधारी समझने से रोब नहीं रहेगा। सेवाधारी 

सदैव नम्रजचत्त, जनमााण रहता है और अपने घर को भी घर नहीं लेजकन सेवास्र्ान समझेगा। 

और सेवाधारी का मुख्य गुण है त्याग। अगर त्याग नहीं तो सेवा भी नहीं हो सकती। त्याग से 

तपस्वीमूता बनते हो। सेवाधारी का कत्ताव्य है सदैव सेवा में रहना। चाहे मन्सा सेवा में रहे, चाहे 

वाचा सेवा में रहे, चाहे कमाणा सेवा में रहे लेजकन सेवाधारी अर्ाात ्जनरन्तर सेवा में तत्पर रहने 

वाले। वह कभी भी सेवा को अपने से अलग नहीं समझेंगे। जनरन्तर सेवा का ही ध्यान रहेगा। 

इसको कहते हैं सेवाधारी। तो अपने को सेवाधारी समझो और सेवास्र्ान समझकर रहो, त्याग 

वृजत्त वाले तपस्वीमूता होकर रहो। जनरन्तर सेवा की ही बुजि में लगन रहे तो जर्र लौजकक प्रवृजत्त 

बदल कर ईश्वरीय प्रवृजत्त नहीं हो िायेगी?  

 

 मरिीवा बने हुए हैं यह स्मृजत में रहने से जर्र यह शरीर भी आपका नहीं रहा। यह शरीर बाप ने 

ईश्वरीय सजवास के जलए जदया है। आप तो मर चुके हो ना। लेजकन यह पुराना शरीर जसर्ा  ईश्वरीय 

सजवास के जलए जमला हुआ है, ऐसे समझकर चलने से इस शरीर को भी अमानत समझेंगे। िैसे 

कोई की अमानत होती है तो अमानत में अपनापन नहीं होता है, ममता भी नहीं होती है। तो 

यह शरीर भी एक अमानत समझो। तो जर्र देह की ममता भी खत्म हो िायेगी। िैसे ट्रस्टी हो 

रहने से, अमानत समझने से ममता कम होती है ना। इस रीजत यह शरीर भी जसर्ा  ईश्वरीय सजवास 

के जलए अमानत के रूप में जमला हुआ है। जिसकी अमानत है उनकी स्मृजत, अमानत को 

देखकर तो आती है ना। अमानत रखी हुई चीज़ को देख, देने वाले की याद आती है ना। यह 

तो अमानत रूहानी बाप ने दी है, रूहानी बाप की याद रहेगी। अमानत समझने से रूहाजनयत 

रहेगी और रूहाजनयत से सदैव बुजि में राहत रहेगी,र्कावट नहीं होगी। अमानत में ख्यानत 

करने से रूहाजनयत के बदली उलझन आ िाती है, राहत के बिाय घबराहट आ िाती है। 

इसजलए यह शरीर है ही जसर्ा  ईश्वरीय सजवास के जलए। अमानत समझने से आटोमेजटकली 
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रूहाजनयत की जस्र्जत रहेगी। यह सहि उपाय है ना। अब जनरन्तर सहि योगी बन सकें गे ना। 

जनरन्तर रूहाजनयत की अवस्र्ा में जस्र्त रहो, यह नवीनता जदखाना िो आप लोगों को देख 

कर सभी अनुभव करें जक यह तो सैम्पल बन कर आये हैं। औरों को भी याद की यात्रा सहि 

बनाने के जलए सैम्पल बन कर िाना।  

 

 जदनप्रजतजदन जितनाजितना अपनी स्मृजत की समर्ी में आते िायेंगे अर्ाात ्अपनी आत्मा रूपी 

नेत्र को पावररु्ल बनाते िायेंगे, क्लीयर बनाते िायेंगे उतनाउतना कोई भी अगर जवघ्न आने 

वाला होगा तो पहले से ही यह महससूता आयेगी जक आि कोई पेपर होने वाला है। और 

जितनाजितना इनएडवान्स मालूम पड़ता िायेगा तो पहले से ही होजशयार होने के कारण जवघ्नों 

में सर्लता पा लेंगे। तो िैसेिैसे याद की शजक्त अर्ाात ्साइलेन्स की शजक्त अपने में भरती 

िायेगी तो पहले से ही मालूम पड़ेगा जक आि कुछ होने वाला है। और जदनप्रजतजदन िो अनन्य 

महारर्ी अटेन्शन और चेजकां ग में रहते हैं, वह यह अनुभव करते िा रहे हैं। बुखार भी आने वाला 

होता है तो पहले से ही उसकी जनशाजनयााँ जदखाई पड़ती हैं। तो इसमें भी अगर नॉलेिरु्ल हैं तो 

िो पेपर आने वाला है उसकी कोई जनशाजनयााँ ज़रूर होती हैं। लेजकन परखने की शजक्त 

पावररु्ल हो तो कभी हार नहीं हो सकती। ज्योजतषी भी अपने ज्योजतष की नॉलेि से, ग्रहों 

की नॉलेि से आने वाली आपदाओां को िानते हैं। आपकी नॉलेि के आगे तो वह नॉलेि 

कुछ भी नहीं है। तुच्छ कहेंगे। तो िब तुच्छ नॉलेि वाले एडवान्स को िान सकते हैं अपनी 

नॉलेि की पावर से, तो क्या इतनी शे्रष्ठ ते शे्रष्ठ नॉलेि से मास्टर नॉलेिरु्ल यह नहीं िान 

सकते? नहीं िान सकते तो इसका कारण यह है जक बुजि रूपी नेत्र क्लीयर नहीं है। और 

क्लीयर न होने का कारण क्या? केयररु्ल नहीं। केयररु्ल न होने के कारण नॉलेिरु्ल नहीं। 

नॉलेिरु्ल न होने कारण पावररु्ल नहीं। पावररु्ल न होने के कारण िो जविय की प्राजि 

होनी चाजहए वह नहीं होती। एक तो अपनी बुजि रूपी नेत्र को क्लीयर और केयररु्ल रखना 

और इनएडवान्स नॉलेिरु्ल होकर परखने का वरदान लेकर िाना है जिससे कभी भी माया 
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से हार नहीं खायेंगे। जिसकी माया से हार नहीं होती उनके ऊपर सनुने वाले और देखने वाले 

बजलहार िाते हैं। तो प्रवृजत्त में रहते आपके ऊपर आपके समीप वाले, दूर वाले बजलहार िायें, 

उसकी युजक्त यह है जक बारबार हार न हो।  

 

 आकार को देखते जनराकार को देखने का अभ्यास हो गया है? िैसे बाप आकार में जनराकार 

आत्माओां को ही देखते हैं, वैसे ही बाप समान बने हो? सदैव िो शे्रष्ठ बीज़ होता है उसी तरर् 

ही दृजि और वृजत्त िाती है। तो इस आकार के बीच शे्रष्ठ कौनसी वस्तु है? जनराकार आत्मा। तो 

रूप को देखते हो वा रूह को देखते हो? क्योंजक अब तो अन्तर को भी िान गये हो और 

महामन्त्र को भी िान गये हो। िान जलया, देख भी जलया। बाकी क्या रहा? बाकी जस्र्त रहने 

के बात में अभ्यासी हो? (हरेक ने अपनाअपना अनुभव बताया) ऐसे समझें अन्त तक पहले 

पाठ के अभ्यासी रहेंगे? अन्त तक अभ्यासी हो रहेंगे वा स्वरूप भी बनेंगे? अन्त के जकतना 

समय पहले ये अभ्यास समाि होगा और स्वरूप बन िायेंगे? िब तक शरीर छोड़ेंगे तब तक 

अभ्यासी रहेंगे? पहले पाठ की समाजि कब होती है? िो समझते हैं अन्त तक अभ्यासी रहेंगे 

वह हार् उठाओ। ‘आकार में जनराकार देखने की बात’ पहला पाठ पूछ रहे हैं। अभी आकार 

को देखते जनराकार को देखते हो? बातचीत जकस से करते हो? (जनराकार से) आकार में 

जनराकार देखने आये इसमें अन्त तक भी अगर अभ्यासी रहेंगे तो देहीअजभमानी का अर्वा 

अपने असली स्वरूप का िो आनन्द वा सखु है वह सांगमयुग पर नहीं करेंगे। सांगमयुग का वसाा 

कब प्राि होता है? सांगमयुग का वसाा कौनसा है? (अतीजन्िय सखु) यह अन्त में जमलेगा क्या, 

िब िाने वाले होंगे? आजत्मकस्वरूप हो चलना वा देही हो चलना यह अभ्यास नहीं है? अभी 

साकार को वा आकार को देखते आकषाण इस तरर् िाती है वा आत्मा तरर् िाती है? आत्मा 

को देखते हो ना। आकार में जनराकार को देखना यह पै्रजक्टकल और नेचरल स्वरूप हो ही िाना 

चाजहए। अब तक शरीर को देखेंगे क्या? सजवास तो आत्मा की करते हो ना। जिस समय भोिन 
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स्वीकार करते हो, तो क्या आत्मा को जखलाते हैं वा शारीररक भान में करते हैं? सीढ़ी उतरते 

और चढ़ते हो? सीढ़ी का खेल अच्छा लगता है? उतरना और चढ़ना जकसको अच्छा लगता 

है? छोटेछोटे बच्चे कहाां भी सीढ़ी देखेंगे तो उतरेंगेचढ़ेंगे ज़रूर। तो क्या अन्त तक बचपन ही 

रहेगा क्या? वानप्रस्र्ी नहीं बनेंगे? िैसे शरीर की भी िब वानप्रस्र् अवस्र्ा होती है तो धीरधीरे 

बचपन के सांस्कार जमटते िाते हैं ना। तो यह उतरनाचढ़ना बचपन का खेल कब तक होगा? 

साक्षात्कारमूता तब बनेंगे िब आकार में होते जनराकार अवस्र्ा में होंगे। अगर ऐसे समझेंगे जक 

अन्त तक अभ्यासी रहना है; तो इस पहले पाठ को पररपक्व करने में ढीलापन आ िायेगा। 

जर्र जनरन्तर सहि याद वा स्वरूप की जस्र्जत की सर्लता को देखेंगे नहीं। शरीर छोड़ेंगे तब 

सर्ल होंगे? लेजकन नहीं, यह आजत्मकस्वरूप का अनुभव अन्त के पहले ही करना है। िैसे 

अनेक िन्म अपनी देह के स्वरूप की स्मृजत नेचरल रही है, वैसे ही अपने असली स्वरूप की 

स्मृजत का अनुभव भी र्ोड़ा समय भी नहीं करेंगे क्या? यह होना चाजहए? यह पहला पाठ 

कम्पलीट हो ही िायेगा। इस आत्मअजभमानी की जस्र्जत में ही सवा आत्माओां को साक्षात्कार 

कराने के जनजमत्त बनेंगे। तो यह अटेन्शन रखना पड़े। आत्मा समझना यह तो अपने स्वरूप की 

जस्र्जत में जस्र्त होना है ना। िैसे ब्रह्माकुमार वा ब्रह्माकुमारी कहने से ब्रह्मा बाप वा 

ब्रह्माकुमारपन का स्वरूप भूलता है क्या? चलतेजर्रते ‘मैं ब्रह्माकुमार ह ाँ’ यह भूलता है क्या? 

िब यह नहीं भूलता, जशववांशी होने के नाते अपना आजत्मकस्वरूप क्यों भूलते हो? बापदादा 

कहते हो ना। िब ‘जशव बाबा’ शब्द कहते हो तो जनराकारी स्वरूप सामने आता है ना। तो िैसे 

ब्रह्माकुमारपन का स्वरूप चलते जर्रते पक्का हो गया है, ऐसे ही अपना जशववांशी का स्वरूप 

क्यों भूलना चाजहए। ब्रह्माकुमार बन गये हो और जशववांशी स्वरूप अन्त में बनेंगे? बापदादा 

इकठ्ठा बोलते हो वा अलग बोलते हो? िब ‘बापदादा’ शब्द इकठ्ठा बोलते हो तो अपना दोनों 

ही ‘‘आजत्मक स्वरूप और ब्रह्माकुमार का स्वरूप’’ दोनों ही याद नहीं रहता? यह अभ्यास 

पहले से ही कम्पलीट करना पड़े। अन्त के जलए तो और बहुत बातें रह िायेंगी। सनुाया र्ा ना 
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अन्त के समय नईनई परीक्षायें आयेंगी, जिन परीक्षाओां को पास कर सम्पूणाता की जडग्री लेंगे। 

अगर यह पहला पाठ ही स्मृजत में नहीं होगा तो सम्पूणाता की जडग्री भी नहीं ले सकें गे। जडग्री न 

जमलेगी तो क्या होगा? धमाराि की जडक्री जनकलेगी। तो यह अभ्यास बहुत पक्का करो। िैसे 

पहला जवकार एकदम सांकल्प रूप से भी जनकालने का जनश्चय जकया, तो उसमें जवियी 

मैिाररटी बने हैं ना। अपनी प्रजतज्ञा के ऊपर मदार है। जिस बात की र्ोसा से प्रजतज्ञा करते हो, 

तो वह प्रजतज्ञा पै्रजक्टकल रूप ले लेती है। अगर समझते हो यह अन्त का कोसा है, तो जर्र 

ररिल्ट क्या होती है? पै्रजक्टकल नहीं होती है, पै्रजक्टस ही रह िाती है। यह बातें तो पहले क्रास 

करनी हैं। अगर अन्त तक क्रास करेंगे तो कम्पलीट अतीजन्िय सुख का वसाा कब प्राि करेंगे?  

 

 सदैव यही लक्ष्य रखो जक एवररेडी रहें। बाकी यह अतीजन्िय सुख का वसाा जनरन्तर अनुभव 

करने के जलए रहे हुए हैं, न जक अपनी कमिोररयों के जलये। आप लोगों के जलए यह पुरानी 

दुजनया िैसे जवदेश है। कई लोग जवदेश की चीज़ को टच नहीं करते हैं, समझते हैं अपने देश 

की चीज़ को प्रयोग करें। तो इस पुरानी दुजनया अर्ाात ्जवदेशी चीज़ों को टच भी नहीं करना है। 

स्वदेशी हो वा जवदेशी चीज़ों से आकजषात होते हो? सदैव समझते हो हम स्वदेशी हैं, यह जवदेश 

की चीज़ टच भी नहीं करनी है? ऐसा अपने ऊां चे देश का, आत्मा के रूप से परमधाम देश है 

और इस ईश्वरीय पररवार के जहसाब से मधुबन ही अपना देश है, दोनों देश का नशा रखो। हम 

स्वदेशी हैं, जवदेश की चीिों को टच भी नहीं कर सकते। अब पावररु्ल रचजयता बनो। रचजयता 

ही कमज़ोर होंगे तो रचना क्या रचेंगे। अलांकारी बनकर जनकलना है। जनरन्तर एकरस जस्र्जत में 

जस्र्त हो जदखाने का इग्िैम्पल बनना, िो सभी को साक्षात्कार हो। द्वापर में तो भक्त लोग 

साक्षात्कार करेंगे, लेजकन यहााँ सारा दैवी पररवार आप साक्षात ्मूता से साक्षात्कार करे। िमा 
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करना है। कमाया और खाया यह तो 63 िन्मों से करते आये। अब िमा करने का समय है। 

गाँवाने का नहीं है।  

 

 हजषात रहना यह तो ज्ञान का गुण है। इसमें जसर्ा  रूहाजनयत एड करना है। हजषातपन का सांस्कार 

भी एक वरदान है, िो समय पर बहुत सहयोग देता है। अपने कमिोर सांकल्प जगराने का कारण 

बन िाते हैं। इसजलए एक सांकल्प भी व्यर्ा न िाये। क्योंजक सांकल्पों के मूल्य का भी अभी 

मालूम पड़ा है। अगर सांकल्प, वाचा, कमाणा तीनों अलौजकक होंगे तो जर्र अपने को इस 

लोक के जनवासी नहीं समझेंगे। समझेंगे जक इस पृर्थवी पर पाांव नहीं हैं अर्ाात ्बुजि का लगाव 

इस दुजनया में नहीं है। बुजि रूपी पाांव देह रूपी धरती से ऊां चा है। यह खुशी की जनशानी है। 

जितनाजितना देह के भान की तरर् से बुजि ऊपर होगी उतना वह अपने को र्ररकता महससू 

करेगा। हर कत्ताव्य करते बाप की याद में उड़ते रहेंगे तो उस अभ्यास का अनुभव होगा। जस्र्जत 

ऐसी हो िैसे जक उड़ रहे हैं।  

 

 िैसे बाप को कॉपी करते हैं वैसे आप लोगों के हर कमा को कॉपी करें। जितना शे्रष्ठ कमा होगा 

उतना ही शे्रष्ठ आत्माओां में जसमरण जकये िायेंगे। नाम जसमरण करते हैं ना। जितना कोई शे्रष्ठ 

आत्मा है, तो न चाहते भी उनके गुणों और कमा को जमसाल बनाने जलए नाम जसमरण करते हैं। 

ऐसे ही आप सभी भी शे्रष्ठ आत्माओां में जसमरण करने योग्य बन िायेंगे। अब तो योगी बनने 

का ही ठेका उठाया है ना। योगयुक्त अर्ाात ्युजक्तयुक्त। अगर कोई भी यजुक्तयकु्त सांकल्प वा शब्द 

वा कमा नहीं होता है, तो समझना चाजहए योगयुक्त नहीं हैं। क्योंजक योगयुक्त की जनशानी है 

युजक्तयकु्त। योगयुक्त का कभी अयुक्त कमा वा सांकल्प हो ही नहीं सकता है। यह कनेक्शन है।  
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 रचजयता और रचना इन दोनों मुख्य बातों में अगर नॉलेिरु्ल है तो पावररु्ल भी बन सकते 

हैं। अगर कोई रचना की नॉलेि में पूरा नॉलेिरु्ल नहीं है, कमिोर हैं तो जस्र्जत डगमग होती 

है। रचना की भी पूरी नॉलेि को िानना है, िानना जसर्ा  सनुने को नहीं कहते। िानना अर्ाात ्

मानना और चलना इसको कहते हैं नॉलेिरु्ल ।िो िानता, मानता और चलता भी है। अगर 

मानना और चलना नहीं है तो नॉलेिरु्ल वा ज्ञानस्वरूप नहीं कहा िाता। चलना मानना 

अर्ाात ् स्वरूप बनना। कुछनकुछ रचजयता और रचना के नॉलेि की कमी हो िाने कारण 

पुरूषार्ा में कमी पड़ती है।  

 

 सनुा तो बहुत है। सनुना अर्ाात ्मानना और चलना, अर्ाात ्स्वरूप बनना। तो ज्ञानी हो लेजकन 

ज्ञानस्वरूप बनकर िाना। योगी हो लेजकन योगयुक्त, युजक्तयकु्त बनकर िाना। तपस्वी कुमार 

हो लेजकन त्यागमूता भी बन िाना। त्यागमूता के जबना तपस्वी मूता बन नहीं सकते। तो तपस्वी 

हो लेजकन सार्सार् त्यागमूता भी बनना है। ब्रह्माकुमर हो लेजकन ब्रह्माकुमार वा ब्राह्मणों के 

कुल की मयाादाओां को िानकर मयाादा पुरूषोत्तम बनकर िाना। ऐसे मयाादा पुरूषोत्तम बनो 

िो आपके एकएक सांकल्प वायुमण्डल पर प्रभाव डालें।  

 

 डबल जतलक कौनसा है? रोि अपना जतलक देखते हो? अमृतवेले िब ज्ञानस्नान करते हो तो 

जतलक भी लगाते हो? आजत्मक स्मृजत वा स्वरूप का जतलक तो हो गया। दूसरा है जनश्चय का 

जतलक। एक तो आजत्मक जस्र्जत का जतलक है और दूसरा हम जवियी रत्न हैं। हर सांकल्प, हर 

कदम में जविय, सर्लता भरी हुई हो। यह जविय का जतलक जवक्टरी है। तो आप लोगों का 

जतलक है जविय का और जवियी रूप का। यह डबल जतलक सदैव स्मृजत में रहे। स्मृजत अर्ाात ्

जतलकधारी बनना है। तो डबल जतलक को भी कभी भूलना नहीं है। मैं जवियी ह ाँ इस स्मृजत में 

रहने से कभी भी जभन्नजभन्न पररजस्र्जतयाां जहला नहीं सकती। जविय हुई पड़ी है। वतामान समय 
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अपनी जस्र्जत डगमग होने कारण जविय अर्ाात ्सर्लता में डगमग जदखाई देते हैं। लेजकन 

जविय हर कत्ताव्य में हुई पड़ी है। िैसे कोई सीिन की खराबी होती है, तो सीिन की खराबी 

के कारण टेजलजविन में भी स्पि जदखाई नहीं देता है। इस रीजत से अपनी जस्र्जत की हलचल 

होने कारण जविय का अर्वा सर्लता का स्पि अनुभव नहीं कर पाते हो। कारण क्या है? 

अपनी जस्र्जत की हलचल स्पि को भी अस्पि बना देती है। उलझनों के कारण उज्ज्वल नहीं 

बन सकते हो। इसजलए अपनी जस्र्जत की हलचल नहीं होगी तो स्मृजत क्लीयर होगी। वह होती 

है सीिन क्लीयर, यह है स्मृजत क्लीयर। अगर स्मृजत क्लीयर है तो सर्लता भी क्लीयर रूप में 

जदखाई देगी। अगर स्मृजत क्लीयर नहीं वा अपने ऊपर पूरी केयर नहीं, केयररु्ल कम होने 

कारण ररिल्ट भी रु्ल नहीं जदखाई देती। जितना अपने ऊपर केयर रखते हो उतना क्लीयर 

होते हो और इतना ही सर्लता अपने पुरूषार्ा में वा सजवास में स्पि और समीप जदखाई देगी। 

नहीं तो न स्पि जदखाई देती है, न समीप जदखाई देती है। टेजलवीज़न में दूर का दृकय समीप और 

स्पि भी होता है ना। इस रीजत से एकरस जस्र्जत होने कारण, केयररु्ल और क्लीयर होने कारण 

सर्लता समीप और स्पि जदखाई देगी। समझा? अगर दोनों से एक की भी कमी होगी तो 

सर्लता अनुभव नहीं करेंगे, जर्र उलझेंगे। जर्र कमिोरी की भाषा होती है जक ‘‘क्य ्करें, यह 

कैसे होगा’’ यह भाषा हो िाती है। इसजलए दोनों ही बातें धारण करके िायेंगे तो सर्लतामूता 

बन िायेंगे सर्लता इतनी समीप आयेगी, िैसे गले में माला जकतनी समीप आ िाती है। तो 

सर्लता भी गले की माला बन िायेगी।  

 

 स्मृजत है जक यह देवी है; तो यह स्मृजत दृजि और वृजत्त को पजवत्र बनाती है। और स्मृजत है जक 

यह र्ीमेल है; तो वह स्मृजत वृजत्त और दृजि अपजवत्रता की तरर् खैंचती है। वहााँ रूप को देखेंगे 

और वहााँ रूहाजनयत को देखेंगे। ऐसा पास्ट का अनुभव तो होगा ना। वतामान भी परसेन्टेि में 

है। लेजकन इसको जमटाने के जलए कभी भी कहााँ भी देखते हो, जकससे भी बोलते हो तो स्मृजत 
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में क्या रखो? आत्मा समझना, वह तो हुई र्स्टा स्टेि। लेजकन कमा में आते, सम्पका  में आते, 

सम्बन्ध में आते यही स्मृजत रखो जक यह सभी िड़ जचत्रों की चैतन्य देवी वा देवताओां के रूप 

हैं।  

 

 जनरहांकारी हो? जनराकारी हो? अगर जनराकारी जस्र्जत में जस्र्त होकर जनरहांकारी बनो तो 

जनजवाकारी आटोमेजटकली हो ही िायेंगे। जनरहांकारी बनते ज़रूर हो लेजकन जनराकार होकर 

जनरहांकारी नहीं बनते हो। युजक्तयों से अपने को अल्प समय के जलए जनरहांकारी बनाते हो, लेजकन 

जनरन्तर जनराकारी जस्र्जत में जस्र्त होकर साकार में आकर यह काया कर रहा ह ाँ यह स्मृजत वा 

अभ्यास नेचरल वा नेचर न बनने के कारण जनरन्तर जनरहांकारी जस्र्जत में जस्र्त नहीं हो पाते हैं। 

िैसे कोई कहााँ से आता है, कोई कहााँ से आता है, उसको सदा यह स्मृजत रहती है जक मैं यहााँ 

से आया ह ाँ। ऐसे यह स्मृजत सदैव रहे जक मैं जनराकार से साकार में आकर यह काया कर रही ह ाँ। 

बीचबीच में हर कमा करते हुए इस जस्र्जत का अभ्यास करते रहो। तो जनराकार हो साकार में 

आने से जनरहांकारी और जनजवाकारी ज़रूर बन िायेंगे। यह अभ्यास अल्पकाल के जलए करते 

भी हो, लेजकन अब इसी को सदाकाल में ट्रॉन्सर्र करो। यूां वैरागी भी बने हो, वैराग्य वृजत्त है, 

लेजकन सदाकाल के जलए और बेहद के वैरागी बनो। नहीं तो कोई हद की वस्तु वैराग्य वृजत्त से 

हटाने के जलए जनजमत्त बन िाती है। योगयुक्त भी हो लेजकन योगयुक्त की जनशानी पै्रजक्टकल 

कमा में जदखाओ। आपका हर कमा, हर बोल जकसी भी आत्मा को भोगी से योगी बनाये। हर 

सांकल्प, हर कमा युजक्तयुक्त, राज़युक्त, रहस्ययुक्त हो इसको कहा िाता है पै्रजक्टकल योगयुक्त। 

अपने सांकल्प वा बोल में, कमा में अगर यह तीन बातें नहीं तो व्यर्ा है। अगर राज़युक्त नहीं होगा 

तो क्या होगा? व्यर्ा। समझना चाजहए जक अभी पै्रजक्टकल योगी नहीं हैं लेजकन पै्रजक्टस करने 

वाले योगी हैं। तो अभी इस बात के ऊपर अटेन्शन की आवकयकता है। जर्र कोई भी समस्या 

वा जवघ्न, सरकमस्टॉन्स आप के ऊपर वार नहीं कर सकें गे। पै्रजक्टकल में योगयुक्त, ज्ञानयुक्त, 
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स्नेहयुक्त, जदव्य अलौजकक मूता से जवश्व के आगे प्रूर् अर्ाात ्प्रमाण बन िायेंगे। िो जवश्व के 

आगे ज्ञान और योग का प्रूर् बनते हैं वही मायाप्रूर् होते हैं। तो मायाप्रूर् होने के जलए अपने 

को यही समझो जक मैं ज्ञान और योग का प्रूर् ह ाँ। यह प्रमाण रूप बनना, आत्माओां के अरमानों 

को खत्म करने वाला है। सदा हर सांकल्प और कदम बाप के र्रमान पर चलने वाले अन्य 

आत्माओां के अरमानों को खत्म कर सकते हैं। अपने अन्दर भी पुरूषार्ा का, सर्लता का 

अरमान रह िाता है, इसका भी कारण जक कहााँ न कहााँ, कोई न कोई र्रमान नहीं पालन होता 

है। तो जिस घड़ी भी अपने पुरूषार्ा के ऊपर वा सजवास की सर्लता के ऊपर वा सवा के स्नेह 

और सहयोग की प्राजि के ऊपर ज़रा भी कमी वा उलझन आये तो चेक करो जक कौनसे र्रमान 

की कमी है जिसका प्रत्यक्ष र्ल एक सेकेण्ड के जलए भी अनुभव कर रहे हैं! र्रमान जसर्ा  

मुख्य बातों का नहीं, र्रमान हर समय के हर कमा के जलए जमला हुआ है। सवेरे अमृतवेले से 

लेकर रात तक अपनी जदनचयाा में िो र्रमान जमले हुए हैं उनको चेक करो। वृजत्त को, दृजि को, 

सांकल्प को, स्मृजत को, सजवास को, सम्बन्ध को सभी को चेक करो। िैसे कोई मशीनरी 

चलतेचलते स्पीड ढीली हो िाती है तो सभी औिारों को चेक करते हैं, चारों ओर से चेजकां ग 

करते हैं। ऐसे चारों तरर् की चेजकां ग करने से स्पीड तेि कर सकें गे।  

 

 समय प्रमाण अभी अज्ञानी को ज्ञानी बनाने में कुछ समय लगता है। वह भी इसजलए, क्योंजक 

बनाने वाले अपने को अव्यक्त रूप बनाने में अभी तक बहुत समय ले रहे हैं। िैसेिैसे बनाने 

वाले स्वयां एक सेकेण्ड में व्यक्त से अव्यक्त रूप में जस्र्त होने के अभ्यासी बनते िायेंगे, वैसे 

ही बनने वालों को भी इतना िल्दी बना सकें गे। कोई देवता धमा की आत्मा न भी हो, लेजकन 

एक सेकेण्ड में जकसको मुजक्त, जकसको िीवन्मुजक्त का वरदान देने के जनजमत्त बन िायेंगे। सवा 

आत्माओां को मुजक्त का वरदान आप ब्राह्मणों द्वारा ही प्राि होना है।  
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 इस समय तो एक बात है लेजकन वैसे वतामान समय स्मृजत में व नयनों में सदैव क्या रहता है? 

जसर्ा  घर िाना है यह याद रहता है? सजवास करने जबगर कैसे िायेंगे? वसाा भी अपने जलए तो 

याद रहा, लेजकन दूसरों को भी वसाा जदलाना है यह भी तो याद रहना है। हर कदम में स्मृजत में 

बाप की याद और सार्सार् सजवास वा जसर्ा  याद रहती है और रहनी चाजहए? चलतेजर्रते, 

कमा करते अगर यह स्मृजत में रहेगा जक हम हर समय ईश्वरीय सेवा के अर्ा जनजमत्त हैं, स्रू्ल 

काया करते भी ईश्वरीय सेवा के जनजमत्त हैं यह स्मृजत रहने से, सदैव जनजमत्त समझने से कोई भी 

ऐसा कमा नहीं होगा जिससे जडससजवास हो। यह स्मृजत भूल िाती है तब साधारण कमा वा 

साधारण रीजत समय िाता रहता है। िैसे देखो, कोई जवशेष सजवास अर्ा जनजमत्त बनते हो; तो 

जितना समय जवशेष सजवास का रूप सामने होता है उतने समय की स्टेि वा जस्र्जत अच्छी 

होती है ना। क्योंजक समझते हैं हम इस समय सभी के सामने सजवास के जलए जनजमत्त ह ाँ। ऐसे ही 

स्रू्ल काया करते हुए भी यह स्मृजत में रहे जक इस समय मन्सा द्वारा जवश्व को पररवतान करने की 

सेवा में उपजस्र्त ह ाँ, तो क्या जस्र्जत रहेगी? अटेन्शन रहता है, चेजकां ग रहती है? इस प्रकार अगर 

सदा अपने को जवश्व की स्टेि पर जवश्वकल्याण की सेवा अर्ा समझते हो; तो जर्र साधारण 

जस्र्जत वा साधारण चलन वा अलबेलापन रहेगा? सारे जवश्व का कल्याण, िड़, चैतन्य दोनों 

को पररवतान करना है। जकतनी बड़ी जज़म्मेवारी है! तो हर समय यह स्मृजत रहे जक बाप ने इस 

समय कौनसी ड्यूटी दी है! एक आांख में बाप का स्नेह, दूसरी आांख में बाप द्वारा जमला हुआ 

कत्ताव्य अर्ाात ् सेवा। तो स्नेह और सेवा दोनों सार्सार् चाजहए। स्नेही भी जप्रय हैं, लेजकन 

सजवासएबल ‘ज्ञानी तू आत्मा’ अजत जप्रय हैं।  

 

 वृजत्त से वायुमण्डल बनाना है। िैसे देखो, कोई के अन्दर जकसके प्रजत वृजत्त में कोई बात आ 

िाती है तो आप लोग क्या कहते हो? वायुमण्डल में मेरे प्रजत यह बात है। वायुमण्डल का 

र्ाउन्डेशन वृजत्त है। तो वृजत्तयों को िब तक पावररु्ल नहीं बनाया है तब तक वायुमण्डल में 
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रूहाजनयत वा सजवास में वृजि िो चाहते हैं वह नहीं हो सकती। अगर बीि पावररु्ल होता तो 

वृक्ष भी पावररु्ल होता है। तो बीि है वृजत्त, उससे ही अपनी वा सजवास की वृजि कर सकते 

हो। वृजि का आधार वृजत्त है। और वृजत्त में क्या भरना है, जिससे वृजत्त पावररु्ल हो िाए? तो 

वह एक ही बात है जक वृजत्त में हर आत्मा के प्रजत रहम वा कल्याण की वृजत्त रहे। तो 

ऑटोमेजटकली आत्माओां के प्रजत यह वृजत्त होने के कारण उन आत्माओां को आप लोगों के 

रहम वा कल्याण का वायबे्रशन पहुाँचेगा। िैसे रेजड़ओ का आवाज़ कैसे आता है? वायुमण्डल 

में िो वायबे्रशन होते हैं उनको कैच करते हैं। वायरलेस द्वारा वायबे्रशन कैच करते हैं। तो यह 

सब साइांस द्वारा एकदो के आवाज़ को कैच कर सकते हैं वा सनु सकते हैं। तो वह है वायरलेस 

द्वारा और यह है रूहानी पावर द्वारा। यह भी अगर वृजत्त पावररु्ल है, तो वृजत्त द्वारा वायबे्रशन 

िो होगा वह उस आत्मा को ऐसे ही स्पि अनुभव होगा िैसे रेजडयो का स्वीच खोलने से स्पि 

आवाज़ सनुने में आता है। आिकल टेजलवीज़न द्वारा भी एक्ट, आवाज़ को स्पि िान सकते 

हैं। ऐसे ही अब वृजत्तयों द्वारा बहुत सजवास कर सकते हो। िैसे टेजलवीज़न वा रेजडयो की स्टेशन 

एक ही स्र्ान पर होते हुए भी कहााँकहााँ वह पहुांचता है! ऐसे ही वृजत्त में इतनी पावर होनी चाजहए 

िो कहााँ भी बैठें, लेजकन जितनी पावररु्ल स्टेि उतना दूर तक पहुाँच िाता है। इसी रीजत से 

जिस आत्मा की वृजत्त जितनी पावररु्ल है उतना एक स्र्ान पर चारों ओर वजृत्त द्वारा आत्माओां 

को आकषाण करेंगे। अभी यह सजवास चाजहए। वाणी और वृजत्त दोनों सार्सार्चाजहए। होता 

क्या हैिब वृजत्त द्वारा सजवास करते हो तो वाणी नहीं चलती और िब वाणी द्वारा सजवास करते 

हो तो वृजत्त की पावर कम होती। लेजकन होना क्या चाजहए?  

 

 िैसे ताकत की चीज़ एनिाा को बढ़ाती है और एनिाा सदाकाल का सार्ी बन िाती है। इसी 

रीजत से िो अर्ॉररटी और ओरीिनल्टी के बोल हैं वह सदाकाल के जलए शजक्त रूप बना देता 

है और िो रमणीक रूप वा जमक्स रूप करते हैं तो वह जसर्ा  अल्पकाल के जलए रूजच में लाते 

हैं। आत्माओां को रूजच में लाना है वा शजक्त भरनी है? क्या करना है? शजक्त उन्हों को सदाकाल 
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के जलए आकजषात करती रहेगी। और रूजच अभी है, जर्र दूसरी कोई बात सनुी तो उस तरर् 

रूजच होने के कारण वहााँ ही खत्म हो िायेगी। तो ऐसा अभी रमतायोगी बनो। ऐसे अनुभव होने 

चाजहए िैसे कोई बड़ेबड़े महात्माएां होते हैं बहुत समय गुर्ाओां में रहने के बाद सजृि पर आते हैं 

सेवा के जलए। ऐसे िब स्टेि पर आते हो तो यह अनुभव होना चाजहए जक यह आत्माएां बहुत 

समय के अन्तमुाखता, रूहाजनयत की गुर्ा से जनकल कर सेवा के जलए आई हैं। तपस्वी रूप 

जदखाई दे। बेहद के वैराग की रेखायें सरूत से जदखाई दें। कोई र्ोड़ासा वैरागी होता है तो उनकी 

झलक जसि करती है ना जक यह वैरागी हैं। तो बेहद की वैराग वृजत्त जदखाई देनी चाजहए। स्टेि 

पर िब सजवास पर आते हो तो आपकी सरूत ऐसे अनुभव होनी चाजहए िैसे प्रोिेक्टर की मशीन 

होती है उसमें स्लाइड्स चेन्ि होती िाती हैं। जकतना अटेन्शन से देखते हैं! वह सीन स्पि जदखाई 

देती है।  

 

 सभी धारणाओां की बातों में से मुख्य धारणा की कौनसी बात सभी को देते हो? अव्यक्त बनने 

के जलए भी प्वाइांट कौनसी देते हो? बाप को याद करने अर्वा रूहरूहान करने का भी उमांग 

कैसे उठेगा? उसके जलए मुख्य बात है सच्चाई और सर्ाई। आपस में एकदो के भाव को सर्ाई 

से िानना आवकयक है। जवशेष आत्माओां के जलए सच्चाईसर्ाई शब्द का अर्ा भी गुह्य है। 

एकदो के प्रजत जदल में जबल्कुल सर्ाई हो। िैसे कोई जबल्कुल सार्चीज़ होती है तो उनमें 

सबकुछ स्पि जदखाई देता है ना। वैसे ही एकदो की भावना, भावस्वभाव स्पि जदखाई दें। िहााँ 

सच्चाईसर्ाई है वहााँ समीपता होती है। िैसे बापदादा के समीप हैं। राज्य जसर्ा  एक से तो नहीं 

चलता है ना, आपस में भी सम्बन्ध में आना है। सच्चाईसर्ाई का कोई साधारण अर्ा नहीं 

उठाना। जितनी सर्ाई होगी उतना हल्कापन भी होगा। जितना हल्के होंगे उतना एकदो के 

समीप आयेंगे और दूसरों को भी हल्का बना सकें गे। हल्कापन होने के कारण चेहरे से लाइट 

जदखाई देगी। तो अभी यह चेन्ि लाओ। पहलेपहले आपकी सरूत से साक्षात्कार अजधक होते 

रे्, लाइट जदखाई देती र्ी। शुरू के सजवास की स्मृजत लाओ, बहुत साक्षात्कार होते रे्, देवी 
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का रूप अनुभव करते रे्। अभी स्पीकर लगते हो, नॉलेिरु्ल लगते हो लेजकन पावररु्ल नहीं 

लगते हो।  

 

 जवशेष आत्माओां को जवशेष काया करना है। बापदादा जवशेष जदनों पर जवशेष रूप से बच्चों की 

और भक्तों की तीनों ही रूप से सेवा करते हैं। जवशेष आत्माओां को खास अपने यादगार के जदन 

साक्षात्कारमूता बन, साक्षात ्बापदादा समान आत्माओां के प्रजत अपनी कल्याण की भावना 

से, अपने रूहानी स्नेह के स्वरूप से, अपने सकू्ष्म शजक्तयों द्वारा आत्माओां में बल भरना चाजहए। 

िैसे अव्यक्त रूप में बापदादा चारों ओर बच्चों की सेवा करते हैं। वह समझते हैं  जक बापदादा 

ने मेरे से मुलाकात की, मेरी याद का रेस्पान्स जदया वा मेरी याद का प्रत्यक्ष र्ल मैंने अनुभव 

जकया अर्वा भक्त भी अनुभव करते हैं जक हमारे प्यार वा भावना का र्ल भगवान ्ने पूरा 

जकया, यह अनुभव पै्रजक्टकल रूप में होता रहता है। ऐसे जवशेष आत्माओां को अपने अव्यक्त 

जस्र्जत में, अपनी रूहानी लाइट और माइट की जस्र्जत द्वारा लाइटहाउस और माइटहाउस बन 

एक स्र्ान पर रहते हुए भी चारों ओर अलौजकक रूहानी सजवास की भावना और वृजत्त द्वारा 

सजवास करनी चाजहए। इसको कहते हैं बेहद की सजवास। ऐसे अनुभव वा महससू होना चाजहए 

जक मेरी प्रिा वा भक्त आि जवशेष रूप से यादगार के जदन मुझ जवशेष आत्मा को याद कर रहे 

हैं। अल्पकाल के ऋजिजसजि वाले एक स्र्ान पर रहते हुए अपने भक्तों को अपने रूप का प्रत्यक्ष 

साक्षात्कार करा सकते हैं, तो क्या जवशेष आत्माएां अपने लाइट और माइट द्वारा भक्तों को वा 

प्रिा को अपनी सेवा द्वारा अनुभव नहीं करा सकते हैं? तो िब ऐसे जवशेष यादगार के जदन 

आते हैं तो जवशेष आत्माओां को ऐसी जवशेष सजवास पर अनुभव करना चाजहए। ऐसी सजवास 

की? अच्छा, यह रही सजवास।  
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 अपने स्वरूप, स्वदेश, स्वधमा, शे्रष्ठ कमा, शे्रष्ठ जस्र्जत में रहते हुए चलते हो? क्योंजक वतामान 

समय इसी स्वजस्र्जत की जस्र्जत से ही सवा पररजस्र्जतयों को पार कर सकें गे अर्ाात ्‘पास जवद् 

ऑनर’ बन सकें गे। जसर्ा  एक ‘स्व’ शब्द भी याद रहे तो स्वस्वरूप, स्वधमा, स्वदेश 

आटोमेजटकली याद रहेगा। तो क्या एक स्व शब्द याद नहीं रह सकता? सभी आत्माओां को 

आवकयकता है स्वस्वरूप और स्वधमा में जस्र्त कराते स्वदेशी बनाने की। तो जिस कत्ताव्य के 

जलए जनजमत्त हो अर्वा जिस कत्ताव्य के जलए अवतररत हुए हो, तो क्या कोई कत्ताव्य को वा 

अपने आपको िानते हुए, मानते हुए भूल सकते हैं क्या? आि कोई लौजकक कत्ताव्य करते 

हुए अपने कत्ताव्य को भूलते हैं? डॉ. अपने डॉक्टरी के कत्ताव्य को चलतेजर्रते, खातेपीते, 

अनेक काया करते हुए यह भूल िाता है क्या जक मेरा कत्ताव्य डॉक्टरी का है? तुम ब्राह्मण, 

जिन्हों का िन्म और कमा यही है जक सवा आत्माओां को स्वरूप, स्वधमा की जस्र्जत में जस्र्त 

कराना, तो क्या ब्राह्मणों को वा ब्रह्माकुमारकुमाररयों को यह अपना कत्ताव्य भूल सकता है? 

दूसरी बात िब कोई वस्तु सदाकाल सार्, सम्मुख रहती है वह कभी भूल सकती है? अजत 

समीप ते समीप और सदा सार् रहने वाली चीज़ कौनसी है? आत्मा के सदा समीप और सदा 

सार् रहने वाली वस्तु कौनसी है? शरीर वा देह, यह सदैव सार् होने कारण जनरन्तर याद रहती 

है ना। भुलाते हुए भी भूलती नहीं है। ऐसे ही अब आप शे्रष्ठ आत्माओां के सदा समीप और सदा 

सार् रहने वाला कौन है? बापदादा सदा सार्, सदा सम्मुख है। िबजक देह िो सार् रहती है 

वह कभी भूलती नहीं, तो बाप इतना समीप होते हुए भी क्यों भूलता है? वतामान समय 

कम्पलेन क्या करते हो? बाप की याद भूल िाती है। बहुत िन्मों से सार् रही हुई वस्तु देह वा 

देह के सम्बन्धी नहीं भूलते तो जिससे सवा खज़ानों की प्राजि होती है और सदा पास है वह क्यों 

भूलना चाजहए? चढ़ाने वाला याद आना चाजहए वा जगराने वाला? अगर ठोकर लगाने वाला 

भूल से भी याद आयेगा तो उनको हटा देंगे ना। तो चढ़ाने वाला क्यों भूलता है? िब ब्राह्मण 

अपने स्वजस्र्जत में, स्वस्मृजत में वा शे्रष्ठ स्मृजत में जस्र्त रहें तो अन्य आत्माओां को जस्र्त करा 
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सकें गे। आप सभी इस समय बाप के सार्सार् इसी कत्ताव्य के जलए जनजमत्त हो। हर आत्मा की 

बहुत समय से इच्छा वा आशा कौनसी रहती है? जनवााण वा मुजक्तधाम में िाने की इच्छा अनेक 

आत्माओां को बहुत समय से रहती आई है। तो उन सभी आत्माओां की बहुत समय की रही हुई 

आश पूरी कराने के कत्ताव्य के जनजमत्त आप ब्राह्मण हो। िब तक ऐसी जस्र्जत नहीं बनायेंगे तो 

यह कत्ताव्य कैसे करेंगे? अगर अपनी ही आश मुजक्त वा िीवनमुजक्त को प्राि करने की अभी 

नहीं पूणा करेंगे तो दूसरों की कैसे करेंगे? मुजक्त वा िीवनमुजक्त का वास्तजवक अनुभव क्या 

होता है, वह क्या मुजक्त वा िीवनमुजक्त धाम में अनुभव करेंगे? मुजक्त में तो अनुभव करने से परे 

होंगे और िीवनमुजक्त में िीवनबन्ध क्या होता है वह अजवद्या होने कारण िीवनमुजक्त में हैं यह 

भी क्या अनुभव करेंगे। लेजकन िो बाप द्वारा मुजक्तिीवनमुजक्त का वसाा प्राि होता है, उसका 

अनुभव तो अभी ही कर सकते हैं ना। जनवााण अवस्र्ा वा मुजक्त की जस्र्जत अभी िान सकते 

हो। तो मुजक्तिीवनमुजक्त का अनुभव अभी करना है। िब स्वयां मुजक्तिीवनमुजक्त के अनुभवी 

होंगे तब ही अन्य आत्माओां को मुजक्त अर्ाात ्अपने घर और अपने राज्य अर्ाात ्स्वगा के गेट 

में िाने की पास दे सकें गे। िब तक आप ब्राह्मण जकसी भी आत्मा को गेटपास नहीं देंगे तो 

वह पास ही नहीं कर सकें गे। तो मुजक्त िीवनमुजक्त धाम के गेटपास लेने वालों की बड़ी लम्बी 

क्यू आप लोगों के पास लगने वाली है। अगर गेटपास देने में देरी लगाई तो समय टू लेट हो 

िायेगा। इसजलए अपने को सदा स्वस्वरूप, स्वधमा, स्वदेशी समझने से, सदा इस जस्र्जत में 

जस्र्त रहने से ही एक सेकेण्ड में जकसी आत्मा को नज़र से जनहाल कर सकें गे। अपने कल्याण 

की वृजत्त से उन्हें स्मृजत जदलाते हर आत्मा को गेटपास दे सकें गे। बेचारी तड़र्ती हुई आत्माएां 

आप शे्रष्ठ आत्माओां से जसर्ा  एक सेकेण्ड में अपने िन्मिन्म की आशा पूरी करने का दान 

माांगने आयेंगी। इतनी सवा शजक्तयाां िमा की हैं िो मास्टर सवाशजक्तवान ्बन एक सेकेण्ड की 

जवजध से उन आत्माओां को जसजि प्राि कराओ? िब साइांस रचना की शजक्त जदनप्रजतजदन काल 

अर्ाात ्समय के ऊपर जविय प्राि करती िा रही है, हर काया में बहुत र्ोड़े समय की जवजध से 

काया की जसजि को प्राि करते िा रहे हैं। जस्वच ऑन जकया और काया जसि हुआ। यह जवजध है 
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ना। तो क्या मास्टर रचजयता अपने साइलेन्स की शजक्त से वा सवा शजक्तयों से एक सेकेण्ड की 

जवजध से कोई को जसजि नहीं दे सकते हैं? तो अब इस शे्रष्ठ सेवा की आवकयकता है। ऐसे 

सेवाधारी वा खुदाईजखदमदगार बनो। नयनों की ईश्वरीय खुमारी जखदमत करे। क्योंजक आत्माएां 

अनेक िन्मों से अनेक प्रकार के साधन करतेकरते र्की हुई हैं। अभी जसजि चाहते हैं, न जक 

साधना। तो जसजि अर्ाात ्सद्गजत। तो ऐसे तड़पती हुई, र्की हुई आत्माओां वा प्यासी आत्माओां 

की प्यास आप शे्रष्ठ आत्माओां के जसवाय कौन बुझायेंगे वा जसजि को प्राि करायेंगे? आपके 

जसवाय और कोई आत्मा कर सकेगी? अनेक बार जकया हुआ अपना शे्रष्ठ कत्ताव्य याद आता 

है? जितनाजितना शे्रष्ठ जस्र्जत बनाते िायेंगे उतना आत्माओां की पुकार के आलाप, आप 

आत्माओां को शजक्तयों को आह्वान करने के आलाप, तड़पती हुई आत्माओां के अनार् मुखड़े, 

र्की हुई आत्माओां की सरूतें जदखाई देंगी। िैसे आजद स्र्ापना के काया में साकार बाप के 

अनुभव का इग्ज़ाम्पल देखा। आत्माओां की सेवा के जसवाय रूक सके? जसवाय सेवा के कुछ 

और जदखाई देता र्ा? ऐसे ही आत्माओां को जसजि प्राि कराने की लगन में मगन बनो। जर्र 

यह छोटीछोटी बातें, जिसमें अपना समय और िमा की हुई शजक्तयाां गांवाते हो, वह बच िायेंगी 

वा िमा होती िायेंगी। िब एक सेकेण्ड में अपनी पावररु्ल वृजत्त से बेहद के आत्माओां की 

सजवास कर सकते हो, तो अपने हद की छोटीछोटी बातों में समय क्यों गांवाते हो? बेहद में रहो 

तो हद की बातें स्वत: ही खत्म हो िायेंगी। आप लोग हद की बातों में समय व्यर्ा कर और 

जर्र बेहद में जटकने चाहते हो। लेजकन अब वह समय गया। अभी तो बेहद की सजवास में सदा 

तत्पर रहो तो हद की बातें आपेही छूट िायेंगी।  

 

 आि प्रवृजत्त में रहने वाले पाण्डव सेना की भट्ठी का आरम्भ है। अपने को पाण्डव समझते हो? 

जनरन्तर अपना पाण्डव स्वरूप स्मृजत में रहता है? वा कभी अपने को पाण्डव समझते हो और 

कभी प्रवृजत्त वाले समझते हो? जनरन्तर अपने को पाण्डव अर्ाात ्पण्डे समझने से सदा यात्रा 
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और माांजज़ल के जसवाय और कोई स्मृजत रह सकती है? अगर कोई स्मृजत रहती है तो उसका 

कारण जक अपना पाण्डवस्वरूप भूल िाते हो। स्मृजत अर्ाात ्वृजत्त बदलने से कमा भी बदल 

िाता है। कमा का आधार वृजत्त है। प्रवृजत्त वृजत्त से ही पजवत्र, अपजवत्र बनती है। इसजलए पाण्डव 

सेना वृजत्त को सदा एक बाप के सार् लगाते रहें तो वृजत्त से अपनी उन्नजत में वृजि कर सकते 

हो। वृजि का कारण वृजत्त है। वृजत्त में क्या करना है? अगर वृजत्त ऊां ची है तो प्रवृजत्त ऊां ची रहेगी। 

तो वृजत्त में क्या रखें जिससे सहि वजृि हो िाए? वृजत्त में सदा यही याद रहे जक ‘एक बाप 

दूसरा न कोई।’ एक ही बाप से सवा सम्बन्ध, सवा प्राजि होती हैं। यह सदा वृजत्त में रहने से दृजि 

में आजत्मक स्वरूप अर्ाात ्भाईभाई की दृजि सदा रहेगी। िब एक बाप से सवा सम्बन्ध की 

प्राजि की जवस्मृजत होती है तब ही वृजत्त चांचल होती है। िब एक बाप के जसवाय दूसरा कोई 

सम्बन्ध ही नहीं, तो वृजत्त चांचल क्यों होगी। ऊां ची वृजत्त होने से चांचल वृजत्त हो नहीं सकती। 

वृजत्त को शे्रष्ठ बना दो तो प्रवृजत्त आटोमेजटकली शे्रष्ठ होगी। इसजलए अपनी वृजत्त को शे्रष्ठ बनाओ 

तो यही प्रवृजत्त प्रगजत का कारण बन िायेगी और प्रगजत से गजतसद्गजत को सहि ही पा सकें गे, 

जर्र यह प्रवृजत्त जगरने का कारण नहीं होगी, तो प्रवृजत्त मागा में रहने वालों को प्रगजत के जलए 

वृजत्त को ठीक करना है। जर्र यह वृजत्त के चांचलता की कम्पलेन कम्पलीट हो िायेगी। स्मृजत 

वा वृजत्त में सदा अपना जनवााण धाम और जनवााण जस्र्जत रहनी चाजहए और चररत्र में जनमाान। 

तो जनमााण, जनमाान और जनवााण यह तीनों ही स्मृजत रहने से चररत्र, कत्ताव्य और जस्र्जत तीनों 

ही इस स्मृजत से समर्ावान हो िाती हैं अर्ाात ्स्मृजत में समर्ी आ िाती है। िहााँ समर्ी है वहााँ 

तीनों में जवस्मृजत नहीं आ सकती। तो जवस्मृजत को जमटाने के जलए यह समर्ा स्मृजत रखो। यह 

तो बहुत सहि है ना। अगर चररत्र में जनमााणता है तो कत्ताव्य भी जवश्वजनमााण का आटोमेजटकली 

चलेगा। जनमााणता अर्ाात ्जनरहांकारी। तो जनमााणता में देह का अहांकार स्वत: ही खत्म हो िाता 

है। ऐसे जनमााण जस्र्जत में रहने वाला सदा जनवााण जस्र्जत में जस्र्त होते हुए भी वाणी में आयेंगे 

तो वाणी भी यर्ार्ा और पावररु्ल अर्ाात ्शजक्तशाली होगी। कोई भी चीज़ जितनी अजधक 

शजक्तशाली होती है उतनी क्वाजन्टटी कम होती है लेजकन क्वाजलटीि अजधक होती हैं। ऐसे ही 
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िब जनमााण जस्र्जत में जस्र्त होकर वाणी में आयेंगे तो वाणी में भी शब्द कम लेजकन 

शजक्तशाली ज्यादा होंगे। अभी जवस्तार ज्यादा करना पड़ता है, लेजकन िैसेिैसे शजक्तशाली 

जस्र्जत बनाते िायेंगे तो आपके एक शब्द में हिारों शब्दों का रहस्य समया हुआ होगा, जिससे 

व्यर्ा वाणी आटोमेजटकली समाि हो िायेगी।  

 

 यहााँ बैटरी को चािा करने आये हो, तो बैटरी को चािा करने के जलए सदा अपने को जवश्वजनमााण 

करने के इन्चािा समझो। अगर सदा अपने को इस सजृि के कत्ताव्य के इन्चािा समझेंगे तो सदा 

बैटरी चािा रहेगी। इस चािा से अपने को जवस्मृत करते हो तभी बैटरी जडस्चाज़ा होती है। इसजलए 

सदा अपने इस कत्ताव्य में अपने को इन्चािा समझो और जर्र अपनी बैटरी चािा का बारबार 

चाटा चेक करो, तो कभी भी सांकल्प वा कमा में वा आत्मा की जस्र्जत में जडस्चािा नहीं होंगे। 

जर्र यह कम्पलेन कम्पलीट हो िायेगी। यह भी कम्पलेन है ना। सभी में ज्यादा यह कम्पलेन 

है। इसका कारण यह है अपने को सदा ऐसे शे्रष्ठ कमा के इन्चािा नहीं समझते हो। ‘‘िो कमा मैं 

करूां गा मुझे देख अन्य करेंगे’’, यह तो है ही लेजकन यह सलोगन और गुह्य रूप से कैसे धारण 

करना है, वह समझते हो? इस पाण्डवों की भट्ठी के जलए यह गुह्य सलोगन आवकयक है। वह 

कौनसा? िैसे यह सलोगन सनुाया जक ‘‘िो कमा मैं करूां गा मुझे देख और करेंगे।’’ वैसे ही िो 

मुझ जनजमत्त बने हुए आत्मा की वृजत्त होगी वैसा वायुमण्डल बनेगा। िैसी मेरी वृजत्त वैसा 

वायुमण्डल। तो वायुमण्डल को पररवतान में लाने वाली वृजत्त है। कमा से वृजत्त सकू्ष्म है। अभी 

जसर्ा  कमा के ऊपर ध्यान नहीं देना है लेजकन वृजत्त से वायुमण्डल को बनाने का इन्चािा भी मैं 

ह ाँ। वायुमण्डल को सतोप्रधान कौन बनायेगा? आप सभी जनजमत्त हो ना। अगर यह सलोगन 

सदा स्मृजत में रहे तो बताओ जर्र वृजत्त चांचल होगी? बच्चा भी चांचलता कब करता है? िब 

फ्री होगा। तो वृजत्त भी चांचल तब होती है िब वृजत्त में इतने बड़े काया की स्मृजत कम है। अगर 

कोई अजत चांचल बच्चा जबज़ी होते भी चांचलता नहीं छोड़ता है तो उसका और क्या साधन 
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होता है? यही कम्पलेन अभी तक भी है जक वृजत्त को याद में वा ज्ञान में जबज़ी रखने की कोजशश 

भी करते हैं, जर्र भी चांचल हो िाती है। तो ऐसे को क्या करना है? उसके जलए िैसे चांचल 

बच्चे को जकसी न जकसी प्रकार से कोई न कोई बन्धन में बााँधने का प्रयत्न जकया िाता है चाहे 

स्रू्ल बन्धन, चाहे वाणी द्वारा कोई न कोई प्राजि का आधार देकर उनको अपने स्नेह में बाांधा 

िाता है। ऐसे बुजि को वा सांकल्प को भी कोई न कोई बन्धनों में बााँधना पड़ेगा। वह बन्धन 

कौनसा? िहााँ भी बुजि िाती है उसको पहले चेक करो। चेक करने के बाद िहााँ सांकल्प वा 

वृजत्त िाती है उसी लौजकक वा देहधारी वस्तु को पररवतान करते हुए, इन देहधारी वा लौजकक 

वस्तु की तुलना में अलौजकक, अजवनाशी वस्तु स्मृजत में लाओ। िैसे कोई देहधारी में वृजत्त 

चांचल होती है, जिस सम्बन्ध में चांचल होती है वही सम्बन्ध का पै्रजक्टकल अनुभव अजवनाशी 

बाप द्वारा करो। मानो प्रवृजत्त के सम्बन्ध में वृजत्त चांचल होती है, इसी सम्बन्ध का अलौजकक 

अनुभव सवा सम्बन्ध जनभाने वाले बाप से प्राि करो, तो िब प्राजि की पूजता हो िायेगी तो जर्र 

चांचलता की जनवृजत्त हो िायेगी। समझा? अगर सवा सम्बन्ध और सवा प्राजि एक बाप द्वारा हो 

िाएां तो अन्य तरर् बुजि चांचल होगी? तो सवा सम्बन्धों से एक ही बड़े ते बड़ा बन्धन यही है 

जक अपनी चांचल वृजत्त को सवा सम्बन्धों के बन्धन में एक बाप के सार् बाांधो, तो सवा चांचलता 

सहि ही समाि हो िायेंगी। और कोई सम्बन्ध वा प्राजि के साधन जदखाई नहीं देंगे तो वृजत्त 

िायेगी कहााँ? अपने आप को ऐसे बाांधो िैसे दृिान्त प्रजसि है जक सीता को लकीर के अन्दर 

बैठने का र्रमान र्ा। ऐसे अपने को हर कदम उठाते हुए, हर सांकल्प करते हुए बाप के र्रमान 

की लकीर के अन्दर समझो। अगर सांकल्प में भी र्रमान के लकीर से जनकलते हो तब व्यर्ा 

बातें वार करती हैं। तो सदैव र्रमान की लकीर के अन्दर रहो तो सदा सेर् रहेंगे। कोई भी प्रकार 

के रावण के सांस्कार वार नहीं करेंगे और न ही समयप्रजतसमय अपना समय इन्हीं बातों में 

जमटाने के जलए व्यर्ा गांवायेंगे। न वार होगा, न बारबार व्यर्ा समय िायेगा। इसजलए अब 

र्रमान को सदा याद रखो। ऐसे र्रमाांबरदार बनने के जलए ही भट्ठी में आये हो ना। तो ऐसा ही 



याद की यात्रा – अव्यक्त मुरली – 1969 to 2017 – [ 1009 ] 
 

 

अभ्यास करके िाना िो एक सांकल्प भी र्रमान के जबना न हो। ऐसे र्रमाांबरदारी का जतलक 

सदा स्मृजत में लगा रहे।  

 

 जवियी अर्ाात ्स्वप्न में भी सांकल्प रूप में हार न हो। िब स्वप्न में हार नहीं होगी तो पै्रजक्टकल 

िीवन में तो होगी नहीं ना। ऐसे हर सांकल्प, हर बोल, हर कमा जवियी हो अर्ाात ्हार का नाम-

जनशान नहीं। ऐसे सम्पूणा जनशानी को एक सेकेण्ड में अपना जनशाना बना सकते हो? िैसे 

जिस्मानी जमजलट्री वाले एक सेकेण्ड में अगर जनशाना नहीं बना सकते तो हार खा लेते, जनशाना 

ठीक होता है तो जवियी बन िाते हैं। ऐसे अपनी बुजि को इस जनशाने पर एक सेकेण्ड में ठीक 

जटका सकते हो? ऐसे एवररेडी बने हो जक मेहनत करने बाद जनशाने पर जस्र्त हो सकते हो? 

ऐसे प्रयत्न करतेकरते जविय का सेकेण्ड तो बीत िायेगा, जर्र जविय माला के मणके कैसे 

बन सकें गे? इसजलए िैसे जनरन्तर याद में रहना है वैसे जनरन्तर जवियी बनो। ऐसी चेजकां ग करो 

जक आि सारे जदन में सांकल्प, वचन, कमा, सम्बन्धसम्पका , स्नेह, सहयोग और सेवा में जवियी 

कहााँ तक बने? अगर बहुत समय से सदा के जवियी, हर कदम के जवियी, हर सांकल्प के 

जवियी रहेंगे तब ही जविय माला में समीप के मणके बन सकें गे। इतनी सजवास के बाद भी 

108 ही जवियी क्यों बने? कैसे बने? इस पुरूषार्ा से ऐसे शे्रष्ठ बने। तो बहुत समय से सदा के 

जवियी बनेंगे तभी बहुत समय से यादगार बना सकें गे। भट्ठी का पररवतान यही करना है िो 

बहुत समय से सदा के जवियी बन िायें। ऐसे अनुभव अनेक आत्मायें आप लोगों द्वारा करके 

िायें यह मधुबन अव्यजक्त वतन से अव्यक्त जस्र्जत में जस्र्त रहने वाले अव्यक्त र्ररकते व्यक्त 

देश में जवश्वकल्याण के जनजमत्त आये हुए हैं। आपके प्रवृजत्त वाले आप आत्माओां में ऐसा 

पररवतान अनुभव करें, इसको कहा िाता है भट्ठी का पररवतान। नैन रूहाजनयत का अनुभव 

करायें, चलन बाप के चररत्रों का साक्षात्कार कराये, मस्तक मस्तकमजण का साक्षात्कार 

कराये। यह अव्यजक्त सरूत जदव्य, अलौजकक जस्र्जत का प्रत्यक्ष रूप जदखाये, आपकी 
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अलौजकक वृजत्त कोई भी तमोगुणी वृजत्त वाले को अपने सतोगुणी वृजत्त की स्मृजत जदलाये। 

इसको कहा िाता है पररवतान वा इसको ही सजवासएबल कहा िाता है। िो हर कदम में सजवास 

में तत्पर रहते हैं, ऐसे सजवासएबल बने हो? ऐसे नहीं जक 4 घांटे की सजवास करनी है। सदा के 

जवियी बनना है। सदा सजवास में तत्पर रहने वाले सदा के सजवासएबल का एक सेकेण्ड भी 

सजवास के जबगर न िाये। ऐसे सजवासएबल बनना - यही जवशेष आत्माओां की जवशेषता है। तो 

सभी बातों में रु्ल बनना है। बाप की मजहमा में सभी शब्दों में रु्ल आता है ना। िो सभी बातों 

में रु्ल हैं वो रे्ल नहीं होते हैं। रु्ल में फ्लो नहीं होता है, इसजलए रे्ल नहीं होते हैं। न रे्ल 

होते हैं, न कोई व्यर्ा बातें र्ील करते हैं। र्ाडी-र्ोडी बातें र्ील करते हो ना। िो रु्ल होगा 

वह व्यर्ा बातों को र्ील नहीं करेंगे, न रे्ल होंगे। तो ऐसे जतलकधारी बने हो? सवा शजक्तयों से 

सम्पन्न का जतलक अपने मस्तक पर लगाया है? अगर यह जतलक िो सनुाया, सदा मस्तक 

पर नहीं लगा हुआ है तो याद में भी याद के बिाय क्या करते हैं? याद के बिाय र्ररयाद करते 

हैं। लेजकन अभी नहीं करेंगे? र्ररयादों की र्ाइल बन गई है। हरेक के र्ररयादों की र्ाइल 

मालूम है जकतनी हैं? तो जनरन्तर याद में रहने से, जनरन्तर जवियी बनने से, जनरन्तर सजवासएबल 

बनने से र्ररयाद करने की आवकयकता ही नहीं होगी। सम्पूणा कमिोररयों की आहुजत डालने 

के जलए भट्ठी में आये हो। तो सवा कमिोररयों की आहुजत यज्ञ में डाल दी वा अभी रह गई है? 

िबजक आहुजत डाल देते हैं तो अन्त में क्या कहते हैं? स्वाहा। जर्र आप सभी स्वाहा हुए? िो 

स्वाहा हो चुके वह बीती हुई बातों को स्वप्न में भी नहीं देख सकते।  

 

 िैसे एक सेकेण्ड में स्वीच ऑन और ऑर् जकया िाता है, ऐसे ही एक सेकेण्ड में शरीर का 

आधार जलया और जर्र एक सेकेण्ड में शरीर से परे अशरीरी जस्र्जत में जस्र्त हो सकते हो? 

अभीअभी शरीर में आये, जर्र अभीअभी अशरीरी बन गये यह पै्रजक्टस करनी है। इसी को ही 

कमाातीत अवस्र्ा कहा िाता है। ऐसा अनुभव होगा। िब चाहे कोई कैसा भी वस्त्र धारण करना 
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वा न करना यह अपने हार् में रहेगा। आवकयकता हुई धारण जकया, आवकयकता न हुई तो 

शरीर से अलग हो गये। ऐसे अनुभव इस शरीर रूपी वस्त्र में हो। कमा करते हुए भी अनुभव ऐसा 

ही होना चाजहए िैसे कोई वस्त्र धारण कर और काया कर रहे हैं। काया पूरा हुआ और वस्त्र से 

न्यारे हुए। शरीर और आत्मा दोनों का न्यारापन चलते जर्रते भी अनुभव होना है। िैसे कोई 

पै्रजक्टस हो िाती है ना। लेजकन यह पै्रजक्टस जकनको हो सकती है? िो शरीर के सार् वा शरीर 

के सम्बन्ध में िो भी बातें हैं, शरीर की दुजनया, सम्बन्ध वा अनेक िो भी वस्तुएां हैं उनसे 

जबल्कुल जडटैच होंगे,ज़रा भी लगाव नहीं होगा, तब न्यारा हो सकें गे। अगर सकू्ष्म सांकल्प में 

भी हल्कापन नहीं है, जडटैच नहीं हो सकते तो न्यारेपन का अनुभव नहीं कर सकें गे। तो अब 

महारजर्यों को यह पै्रजक्टस करनी है। जबल्कुल ही न्यारेपन का अनुभव हो। इसी स्टेि पर रहने 

से अन्य आत्माओां को भी आप लोगों से न्यारेपन का अनुभव होगा, वह भी महससू करेंगे। 

िैसे योग में बैठने के समय कई आत्माओां को अनुभव होता है ना यह जिल कराने वाले न्यारी 

स्टेि पर हैं। ऐसे चलतेजर्रते र्ररकतेपन के साक्षात्कार होंगे। यहााँ बैठे हुए भी अनेक आत्माओां 

को, िो भी आपके सतयुगी रै्जमली में समीप आने वाले होंगे उन्हों को आप लोगों के जर्ररकते 

रूप और भजवष्य राज्यपद के दोनों इकटे्ठ साक्षात्कार होंगे। िैसे शुरू में ब्रह्मा में सम्पूणा स्वरूप 

और श्रीकृष्ण का दोनों सार्सार् साक्षात्कार करते रे्, ऐसे अब उन्हों को तुम्हारे डभले रूप का 

साक्षात्कार होगा। िैसेिैसे नांबरवार इस न्यारी स्टेि पर आते िायेंगे तो आप लोगों के भी यह 

डभले साक्षात्कार होंगे। अभी यह पूरी पै्रजक्टस हो िाए तो यहााँवहााँ से यही समाचार आने शुरू 

हो िायेंगे। िैसे शुरू में घर बैठे भी अनेक समीप आने वाली आत्माओां को साक्षात्कार हुए ना। 

वैसे अब भी साक्षात्कार होंगे। यहााँ बैठे भी बेहद में आप लोगों का सकू्ष्म स्वरूप सजवास करेगा। 

अब यही सजवास रही हुई है। साकार में सभी इग्िाम्पल तो देख जलया। सभी बातें नांबरवार िामा 

अनुसार होनी हैं। जितनाजितना स्वयां आकारी र्ररकते स्वरूप में होंगे उतना आपका र्ररकता 

रूप सजवास करेगा। आत्मा को सारे जवश्व का चक्र लगाने में जकतना समय लगता है? तो अभी 

आपके सकू्ष्म स्वरूप भी सजवास करेंगे। लेजकन िो इस न्यारी जस्र्जत में होगें, स्वयां र्ररकते रूप 
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में जस्र्त होगें। शुरू में सभी साक्षात्कार हुए हैं। र्ररकते रूप में सम्पूणा स्टेि और पुरुषार्ी स्टेि 

दोनों अलगअलग साक्षात्कार होता र्ा। िैसे साकार ब्रह्मा और सम्पूणा ब्रह्मा का अलगअलग 

साक्षात्कार होता र्ा, वैसे अन्य बच्चों के साक्षात्कार भी होंगे। हांगामा िब होगा तो साकार 

शरीर द्वारा तो कुछ कर नहीं सकें गे और प्रभाव भी इस सजवास से पड़ेगा। िैसे शुरू में भी 

साक्षात्कार से ही प्रभाव हुआ ना। परोक्षअपरोक्ष अनुभव ने प्रभाव डाला वैसे अन्त में भी यही 

सजवास होनी है। अपने सम्पूणा स्वरूप का साक्षात्कार अपने आप को होता है? अभी शजक्तयों 

को पुकारना शुरू हो गया है। अभी परमात्मा को कम पुकारते हैं, शजक्तयों की पुकार तेि रफ़्तार 

से चालू हो गई है। तो ऐसी पै्रजक्टस बीचबीच में करनी है। आदत पड़ िाने से जर्र बहुत आनन्द 

र्ील होगा। एक सेकेण्ड में आत्मा शरीर से न्यारी हो िायेगी, पै्रजक्टस हो िायेगी। अभी यही 

पुरूषार्ा करना है।  

 

 वतामान समय पुरूषार्ा की तीन स्टेि हैं; उन तीनों स्टेिेस से हरेक अपनीअपनी यर्ा शजक्त 

पास करता हुआ चल रहा है। वह तीन स्टेिेस कौनसी हैं? एक है वणान, दूसरा मनन और तीसरा 

मगन। मैिाररटी वणान में ज्यादा हैं। मनन और मगन की कमी होने के कारण आत्माओां में 

जवलपावर कम है। जसर्ा  वणान करने से बाह्यमुखता की शजक्त जदखाई पड़ती है लेजकन उससे 

प्रभाव नहीं पड़ता है। मनन करते भी हैं लेजकन अन्तमुाख होकर के मनन करना, उसकी कमी है। 

प्वाइांटस का मनन भले करते हैं लेजकन हर प्वाइांट द्वारा मनन अर्वा मांर्न करने से शजक्त स्वरूप 

मक्खन जनकलना चाजहए, जिससे शजक्त बढ़ती है। भले प्लैंजनग करते हैं, उनके सार्सार् सवा 

शजक्तयों की सिावट िो होनी चाजहए वह नहीं है। िैसे कोई चीज़ जकतनी भी अमूल्य हो लेजकन 

उनको अगर उस रूप से सिाकर न रखा िाए तो उस चीज़ के मूल्य का मालूम नहीं पड़ सकता। 

इसी रीजत नॉलेि का भले मनन चलता भी है लेजकन अपने में एकएक प्वाइांट द्वारा िो शजक्त 

भरनी है वह कम भरते हो, इसजलए मेहनत ज्यादा और ररिल्ट कम हो िाती है। मन में, प्लैजनांग 

में उमांगउत्साह बहुत अच्छा रहता है लेजकन पै्रजक्टकल ररिल्ट देखते तो मन में अजवनाशी 
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उमांगउत्साह, उल्लास नहीं रहता। एकरस िो र्ोसा की स्टेि रहनी चाजहए वह नहीं रहती। 

एकएक प्वाइांट को मनन करने द्वारा अपनी आत्मा में शजक्त कैसे भरी िाती है इस अनुभव में 

बहुत अनिान हैं। इसजलए यह अन्तमुाखता, अतीजन्िय सखु की प्राजि का अनुभव नहीं करते 

हैं। िब तक अतीजन्िय सखु की, सवा प्राजियों की भासना नहीं तब तक अल्पकाल की कोई 

भी वस्तु अपने तरर् ज़रूर आकषाण करेगी। तो वतामान समय मनन शजक्त से आत्मा में सवा 

शजक्तयााँ भरने की आवकयकता है, तब मगन अवस्र्ा रहेगी और जवघ्न टल सकते हैं। जवघ्नों 

की लहर तब आती है िब रूहाजनयत की तरर् र्ोसा कम हो िाता है। तो वतामान समय 

जशवराजत्र की सजवास के पहले स्वयां में शजक्त भरने का र्ोसा चाजहए। भले योग के प्रोग्रामस 

रखते हैं लेजकन योग द्वारा शजक्तयों का अनुभव करनाकराना अब ऐसे क्लासेि की आवकयकता 

है। पै्रजक्टकल अपने बल के आधार से औरों को बल देना है। जसर्ा  बाहर की सजवास के प्लैन 

नहीं सोचने हैं लेजकन पूरी ही निर चाजहए सभी तरर्। िो जनजमत्त बने हुए हैं उन्हों को यह 

ख्यालात चलना चाजहए जक हमारी इस तरर् की रु्लवारी जकस बात में कमिोर है। जकसी भी 

रीजत अपने रु्लवाररयों की कमिोरी पर कड़ी दृजि रखनी चाजहए। समय देकर भी कमिोररयों 

को खत्म करना है। शजक्तयों के प्रभाव की कमी होने के कारण चलतेजर्रते सभी बातों में 

ढीलापन आ िाता है। इसजलए जवनाश की तैयाररयााँ भी र्ोसा में होते जर्र ढीले हो िाते हैं। 

िब स्र्ापना में र्ोसा नहीं तो जवनाश में र्ोसा कैसे भर सकता है? िैसे शुरू में तुमको शजक्तपन 

का जकतना नशा र्ा! अपने ऊपर कड़ी निर र्ी! यह जवघ्न क्या है! माया क्या है! जकतना कड़ा 

नशा र्ा! अभी अपने ऊपर कड़ी निर नहीं है। अपने कमों की गजत पर अटेन्शन चाजहए। िामा 

अनुसार नांबरवार तो बनना ही है। कोई न कोई कारण से नांबर नीचे होना ही है लेजकन जर्र भी 

र्ोसा भरने का कत्ताव्य करना है। िैसे साकार रूप को देखा, कोई भी ऐसी लहर का समय िब 

आता र्ा तो जदनरात सकाश देने की जवशेष सजवास, जवशेष प्लैन्स चलते रे्, जनबाल आत्माओां 

को भले भरने का जवशेष अटेन्शन रहता र्ा, जिससे अनेक आत्माओां को अनुभव भी होता 

र्ा। रातरात को भी समय जनकाल आत्माओां को सकाश भरने की सजवास चलती र्ी। भरना 
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है। तो अभी जवशेष सकाश देने की सजवास करनी है। लाइटहाउस माइटहाउस बनकर यह सजवास 

खास करनी है, िो चारों ओर लाइट माइट का प्रभाव रै्ल िाए। अभी यह आवकयकता है। 

िैसे कोई साह कार होता है तो अपने नज़दीक सम्बजन्धयों को मदद देकर ऊां चा उठा लेता है, 

ऐसे वतामान समय िो भी कमिोर आत्मायें सम्पका  और सम्बन्ध में हैं उन्हों को जवशेष सकाश 

देनी है। जनरन्तर देह का भान भूल िाए उसके जलए हरेक यर्ा शजक्त नांबरवार पुरूषार्ा अनुसार 

मेहनत कर रहे हैं। पढ़ाई का लक्ष्य ही है देहअजभमान से न्यारे हो देहीअजभमानी बनना। 

देहअजभमान से छूटने के जलए मुख्य युजक्त यह है सदा अपने स्वमान में रहो तो देहअजभमान 

जमटता िायेगा। स्वमान में स्व का भान भी रहता है अर्ाात ्आत्मा का भान। स्वमान मैं कौन 

ह ाँ! अपने इस सांगमयुग के और भजवष्य के भी अनेक प्रकार के स्वमान िो समय प्रजत समय 

अनुभव कराये गये हैं, उनमें से अगर कोई भी स्वमान में जस्र्त रहते रहें तो देहअजभमान जमटता 

िाए। मैं ऊां च ते ऊां च ब्राह्मण ह ाँ यह भी स्वमान है। सारे जवश्व के अन्दर ब्रह्माण्ड और जवश्व का 

माजलक बनने वाली मैं आत्मा ह ाँ यह भी स्वमान है। िैसे आप लोगों को शुरूशुरू में स्त्रीपन के, 

देह के भान से परे होने का लक्ष्य रहता र्ा; मैं आत्मा पुरूष ह ाँ इस पुरूष के स्वभाव में जस्र्त 

कराने से स्त्रीपन का भान नांबरवार पुरूषार्ा अनुसार जनकलता गया। ऐसे ही सदैव अपनी बुजि 

के अन्दर वतामान वा भजवष्य स्वमान की स्मृजत रहे तो देहअजभमान नहीं रहेगा। जसर्ा  शब्द चेन्ि 

होने से स्वमान से स्वभाव भी अच्छा हो िाता है। स्वभाव का टक्कर होता ही तब है िब एक 

दो को स्व का भान नहीं रहता। तो स्वमान अर्ाात ्स्व का मान, उससे एक तो देहअजभमान 

समाि हो िाता है और स्वभाव में नहीं आयेंगे। सार्सार् िो स्वमान में जस्र्त होता है उनको 

स्वत: ही मान भी जमलता है। आिकल दुजनया में भी मान से स्वमान जमलता है ना। कोई 

पे्रिीडेन्ट है, उनका मान बड़ा होने के कारण स्वमान भी ऐसा जमलता है ना। स्वमान से ही जवश्व 

का महारािन ्बनेंगे और उनको जवश्व सम्मान देंगे। तो जसर्ा  अपने स्वमान में जस्र्त होने से सवा 

प्राजि हो सकती है। इस स्वमान में जस्र्त वह रह सकता है जिनको, िो अनेक प्रकार के स्वमान 

सनुाये, उसका अनुभव होगा। ‘‘मैं जशव शजक्त ह ाँ’’यह भी स्वमान है। एक होता है सनुना, एक 
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होता है उस स्वमानस्वरूप का अनुभव। तो अनुभव के आधार पर एक सेकेण्ड में देहअजभमान 

से स्वमान में जस्र्त हो िायेंगे। िो अनुभवीमूता नहीं हैं, जसर्ा  सनुकर के अभ्यास करते ही रहते 

हैं लेजकन अनुभवी अब तक नहीं बने हैं, उन्हों की स्टेि ऐसे ही होती है। एक अपने स्वमान की 

जलस्ट जनकालो तो जलस्ट बड़ी है! उन एकएक बात को लेकर अनुभव करते िाओ तो माया 

की छोटीछोटी बातों में कमिोर नहीं बनेंगे। माया कमिोर बनाने के जलए पहले तो देहअजभमान 

में लाती है। देहअजभमान में ही न आयें तो कमिोरी कहााँ से आयेगी। तो सभी को अपने स्वमान 

की स्मृजत जदलाओ और उस स्वरूप के अनुभवी बनाओ। िैसे समझते हो ‘‘मैं मास्टर 

सवाशजक्तवान ह ाँ’’; तो सांकल्प करने से जस्र्जत बन िाती है ना। लेजकन बनेगी उनकी जिनको 

अनुभव होगा। अनुभव नहीं तो जस्र्त होतेहोते वह रह ही िाते हैं, जस्र्जत बन नहीं सकती और 

र्कावट, मुजककल मागा अनुभव करते हैं। कैसे करें यह क्वेश्चन उठता है। लेजकन िो अनुभवीमूता 

हैं वह कड़ी परीक्षा आते समय भी अपने स्वमान में जस्र्त होने से सहि उसको कट कर सकते 

हैं। तो अपने स्वमान की स्मृजत जदलाओ। अनुभवीमूता बनने की क्लास कराओ। िो आपके 

समीप सम्पका  में आते हैं उन आत्माओां को यह अनुभव कराने का सहयोग दो। अभी आत्माओां 

को यह सहयोग चाजहए। िैसे साकार द्वारा अनुभवीमूता बनाने की सेवा होती रही है, ऐसे अभी 

आप लोगों के समीप िो आत्मायें हैं उन्हों की जनबालता को, कमिोररयों को अपनी शजक्तयों 

के सहयोग से उन्हें भी अनुभवीमूता बनाओ। चेक करो जक जिन आत्माओां के प्रजत जनजमत बने 

हुए हैं वह आत्मायें स्वमान की जस्र्जत के अनुभवी हैं? अगर नहीं तो उन्हों को बनाना चाजहए। 

यह मेहनत करनी है। अगर रािधानी के समीप सम्बन्ध में आने वाली आत्मायें ही कमिोर 

होंगी तो प्रिा क्या होगी? ऐसी कमिोर आत्मायें सम्बन्ध में नहीं आ सकतीं। अब अपनी 

रािधानी को िल्दीिल्दी तैयार करना है। जपछली प्रिा तो िल्दी बन िायेगी लेजकन िो 

रािाई के सम्बन्ध में, सम्पका  में आने वाले हैं उन्हों को तो ऐसा बनाना है ना। ऐसा ध्यान हरेक 

स्र्ान पर जनजमत बनी हुई शे्रष्ठ आत्माओां को देना है। मेरे सम्पका  में आने वाली कोई भी आत्मा 

इस जस्र्जत से वांजचत न रह िाए, यह ध्यान रखना चाजहए। खुद ही अपने में कोई शजक्त का 
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अनुभव अगर नहीं करते हैं तो औरों को क्या शजक्त दे सकें गे? िो आत्मायें चाहती हैं, समीप 

आती हैं, समय देती हैं, सहयोगी बनी हुई हैं ऐसी आत्माओां को अब मातजपता द्वारा तो पालना 

नहीं जमल सकती, इसजलए जनजमत बनी हुई अनुभवी मूजतायों द्वारा यह पालना जमले। अगर यह 

चेजकां ग रखो तो जकतनी आत्मायें ऐसी शजक्तशाली जनकलेंगी? आधा जहस्सा जनकलेंगी। 

जिन्होंने डायरेक्ट पालना ली है उन्हों में जर्र भी अनुभवों की रसना भरी हुई है। औरों की यह 

पालना होनी आवकयक है।  

 

 अभी र्ोड़े समय में यह भी अनुभव करेंगे कोई भी जवकमा करने वाले को सूक्ष्म रूप में सिाओां 

का अनुभव होगा। िैसे प्रीत बुजि चलतेजर्रते बाप, बाप के चररत्र और बाप के कत्ताव्य की 

स्मृजत में रहने से बाप के जमलने का पै्रजक्टकल अनुभव करते हैं, वैसे जवपरीत बुजि वाले जवमुख 

होने से सकू्ष्म सिाओां का अनुभव करेंगे। इसजलए जर्र भी बापदादा पहले से ही सनुा रहे हैं जक 

उन सिाओां का अनुभव बहुत कड़ा है। उनके सीरत से हरेक अनुभव कर सकें गे जक इस समय 

यह आत्मा सिा भोग रही है। जकतना भी अपने को जछपाने की कोजशश करेंगे लेजकन जछपा 

नहीं सकें गे। वह एक सेकेण्ड की सिा अनेक िन्मों के दु:ख का अनुभव कराने वाली है। िैसे 

बाप के सम्मुख आने से एक सेकेण्ड का जमलन आत्मा के अनेक िन्मों की प्यास बुझा देता 

है, ऐसे ही जवमुख होने वाले को भी अनुभव होगा। जर्र उन सिाओां से छूटकर अपनी उस स्टेि 

पर आने में बहुत मेहनत लगेगी। इसजलए पहले से ही वाजनिंग दे रहे हैं जक अब परीक्षा का समय 

चल रहा है। ऐसे जर्र उल्हना नहीं देना जक हमें क्या मालूम जक इस कमा की इतनी गुह्य गजत है? 

इसजलए सकू्ष्म सिाओां से बचने के जलए अपने से ही अपने आप को सदा सावधान रखो। िैसे 

बाप के जलए कहा हुआ है जक वह िो है, िैसा है, वैसा ही उनको िानने वाला सवा प्राजियाां 

कर सकता है। वैसे ही स्वयां को िानने के जलए भी िो ह ाँ, िैसा ह ाँ, ऐसा ही िान कर और मान 

कर सारा जदन चलते जर्रते हो? क्योंजक िैसे बाप को सवा स्वरूपों से वा सवा सम्बन्धों से 
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िानना आवकयक है, ऐसे ही बाप द्वारा स्वयां को भी ऐसा िानना आवकयक है। िानना अर्ाात ्

मानना। मैं िो ह ाँ, िैसा ह ाँ ऐसे मानकर चलेंगे तो क्या जस्र्जत होगी? देह में जवदेही, व्यक्त में होते 

अव्यक्त, चलतेजर्रते र्ररकता वा कमा करते हुए कमाातीत। क्योंजक िब स्वयां को अच्छी तरह 

से िान और मान लेते हैं; तो िो स्वयां को िानता है उस द्वारा कोई भी सांयम अर्ाात ्जनयम 

नीचे ऊपर नहीं हो सकता। स्वयां को िानना अर्ाात ्सांयम में चलना। स्वयां को मानकर के चलने 

वाले से स्वत: ही सांयम सार्सार् रहता है। उनको सोचना नहीं पड़ता जक यह सांयम है वा नहीं, 

लेजकन स्वयां की जस्र्जत में जस्र्त होने वाला िो कमा करता है, िो बोल बोलता है, िो सांकल्प 

करता है वही सांयम बन िाता है। िैसे साकार में स्वयां की स्मृजत में रहने से िो कमा जकया वही 

ब्राह्मण पररवार का सांयम हो गया ना। यह सांयम कैसे बने? ब्रह्मा द्वारा िो कुछ चला वही 

ब्राह्मण पररवार के जलए सांयम बना। स्वयां की स्मृजत में रहने से हर कमा सांयम बन ही िाता है 

और सार्सार् समय की पहचान भी उनके सामने सदैव स्पि रहती है। िैसे बड़े आर्ीससा के 

सामने सारा प्लैन होता है, जिसको देखते हुए वह अपनीअपनी कारोबार चलाते हैं। िैसे 

एरोप्लेन वा स्टीमर चलाने वालों के पास अपनेअपने प्लैन्स होते हैं जिससे वह रास्ते को स्पि 

समझ िाते हैं। इसी प्रकार िो स्वयां को िानता है उससे सांयम आटोमेजटकली चलते रहते हैं 

और समय की पहचान भी ऐसे स्पि होती है। सारा जदन स्वयां िो है, िैसा है वैसी स्मृजत रहती 

है। इसजलए गाया हुआ भी है िो कमा मैं करूां गा मुझे देख सभी करेंगे। तो ऐसे स्वयां को िानने 

वाला िो कमा करेगा वही सांयम बन िायेगा। उनको देख सभी र्ालो करेंगे। ऐसी स्मृजत सदा 

रहे। पहली स्टेि िो होती है उसमें पुरूषार्ा करना पड़ता है, हर कदम में सोचना पड़ता है जक 

यह राइट है वा रॉ ांग है, यह हमारा सांयम है वा नहीं? िब स्वयां की स्मृजत में सदा रहते हैं तो 

नेचरल हो िाता है। जर्र यह सोचने की आवकयकता नहीं रहती। कब भी कोई कमा जबना सांयम 

के हो नहीं सकता। िैसे साकार में स्वयां के नशे में रहने के कारण अर्ॉररटी से कह सकते रे् जक 

अगर साकार द्वारा उलटा भी कोई कमा हो गया तो उसको भी सलुटा कर देंगे। यह अर्ॉररटी है 

ना। उतनी अर्ॉररटी कैसे रही? स्वयां के नशे से। स्वयां के स्वरूप की स्मृजत में रहने से यह नशा 
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रहता है जक कोइ भी कमा उलटा हो ही नहीं सकता। ऐसा नशा नांबरवार सभी में रहना चाजहए। 

स्वयां की स्मृजत का नशा जकतना रहता है? िैसे साकार रूप में जनजमत बन हर कमा सांयम के रूप 

में करके जदखाया, ऐसे पै्रजक्टकल में आप लोगों को र्ालो करना है। ऐसी स्टेि है? िैसे गाड़ी 

अगर ठीक पटे्ट पर चलती है तो जनश्चय रहता है एक्सीडेंट हो नहीं सकता। बेजर्क्र हो चलाते 

रहेंगे। वैसे ही अगर स्वयां की स्मृजत का नशा है, र्ाउन्डेशन ठीक है तो कमा और वचन सांयम के 

जबना हो नहीं सकता। ऐसी स्टेि समीप आ रही है। इसको ही कहा िाता है सम्पूणा स्टेि के 

समीप। इस स्वमान में जस्र्त होने से अजभमान नहीं आता।  

 

 एक सेकेण्ड में अपने को अपने सम्पूणा जनशाने और नशे में जस्र्त कर सकते हो? सम्पूणा जनशाना 

क्या है, उसको तो िानते हो ना। िब सम्पूणा जनशाने पर जस्र्त हो िाते हैं, तो नशा तो रहता ही 

है। अगर जनशाने पर बुजि नहीं जटकती तो नशा भी नहीं रहेगा। जनशाने पर जस्र्त होने की जनशानी 

है नशा। तो ऐसा नशा सदैव रहता है? िो स्वयां नशे में रहते हैं वह दूसरों को भी नशे में जटका 

सकते हैं। िैसे कोई हद का नशा पीते हैं तो उनकी चलन से, उनके नैनचैन से कोई भी िान 

लेता है इसने नशा जपया हुआ है। इसी प्रकार, यह िो सभी से शे्रष्ठ नशा है, जिसको ईश्वरीय 

नशा कहा िाता है, इसी में जस्र्त रहने वाला भी दूर से जदखाई तो देगा ना। दूर से ही वह अवस्र्ा 

इतना महससू करें यह कोई ईश्वरीय लगन में रहने वाली आत्मायें हैं! ऐसे अपने को महससू करते 

हो? िैसे आप कहाां भी आतेिाते हो, तो लोग देखने से ही समझें जक यह कोई प्रभु की प्यारी 

न्यारी आत्मायें हैं। ऐसे अनुभव करते हैं? भजक्तमागा में भी ऐसी आत्मायें होती हैं। उन्हों के नैनचैन 

से प्रभुपे्रमी देखने आते हैं। तो ऐसी जस्र्जत इसी दुजनया में रहते हुए, ऐसी कारोबार में चलते हुए 

समझते हो जक यह अवस्र्ा रहेगी या जसर्ा  लास्ट में दशानमूता की यह स्टेि होगी? क्या समझते 

हो क्या अन्त तक साधारण रूप ही रहेगा वा यह झलक चेहरों से जदखाई देगी? वा जसर्ा  लास्ट 

टाइम िैसे पदे के अन्दर तैयार हो जर्र पदाा खुलता है और सीन सामने आकर समाि हो िाती 
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है, ऐसे होगा? कुछ समय यह झलक जदखाई देगी। कई ऐसे समझते हैं जक िब र्स्टा, सेकेण्ड 

आत्मायें िो जनजमत बनीं वही साधारण गुि रूप अपना साकार रूप का पाटा समाि कर चले 

गये तो हम लोगों की झलक जर्र क्या जदखाई देगी? लेजकन नहीं। ‘सन शोि र्ादर’ गाया 

हुआ है। तो र्ादर का शो बच्चे पै्रजक्टकल में लाने से ही करेंगे। ‘अहो प्रभु’ की पुकार िो 

आत्माओां की जनकलेगी वा पश्चाताप की लहर िो आत्माओां में आयेगी वह कब, कैसे 

आयेगी? जिन्होंने साकार में अनुभव ही नहीं जकया उन्हों को भी बाप के पररचय से जक हम 

बाबा के बच्चे हैं, यह कब मानेंगे जक बरोबर बाप आये लेजकन हम लोगों ने कुछ नहीं पाया? 

तो यह पै्रजक्टकल रूहानी झलक और र्ररकतेपन की र्लक चेहरे से, चलन से जदखाई दे। 

अपने को और आप जनजमत बनी हुई आत्माओां की स्टेि को देखते हुए अनुभव करेंगे बाप ने 

इन्हों को क्या बनाया! और जर्र पश्चाताप करेंगे। अगर यह झलक नहीं देखते तो क्या समझेंगे? 

इतना समय ज्ञान तो नहीं लेंगे िो नॉलेि से आपको िानें। तो यह पै्रजक्टकल चेहरे से झलक 

और र्लक जदखाई देगी। बाप के तो महावाक्य ही हैं जक मैं बच्चों के आगे प्रत्यक्ष होता ह ाँ। 

लेजकन जवश्व के आगे कौन प्रख्यात होंगे? वह साकार में बाप का कत्ताव्य र्ा, पै्रजक्टकल में 

बच्चों का कत्ताव्य है प्रख्यात होने का और बाप का कत्ताव्य है बैकबोन बनने का, गुि रूप में 

मददगार बनने का। इसजलए ऐसे भी नहीं जक िैसे मातजपता का गुि पाटा चला वैसे ही अन्त 

तक गुि वातावरण रहेगा। ियियकार शजक्तयों की गाई हुई है और ‘अहो प्रभु’ की पुकार बाप 

के जलए गाई हुई है। आप लोग आपस में भी एक दो के अनुभव करते होंगे िब जवशेष अटेन्शन 

अपने जनशाने वा नशा का रहता है, तो भले जकतने भी बड़े सांगठन में बैठे होंगे तो भी सभी को 

जवशेष कुछ जदखाई ज़रूर देगा। महसूस करेंगे जक यह समय याद में बहुत अच्छा बैठे। अभी िो 

साधारण अटेन्शन है वह बदलकर नेचरल जवशेष अटेन्शन हो िायेगा और चेहरे से 

झलकर्लक जदखाई देगी। जसर्ा  स्मृजत को शजक्तशाली बनाना है। आप हैं सदा बाप के सांग में 

रहने वाली, रूहानी रांग में रांगी हुई आत्मायें होली हांस। िो सदा होली रहते हैं उन्हों के जलए सदा 

होली ही है। तो सदा के स्नेह, सहयोग और सवा शजक्तयों के रांग में बाप समान रहने वाली 
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आत्मायें सदाकाल की होली मनाते हो वा अल्पकाल की? सदा होली मनाने वाले सदा बाप 

के सार् जमलन मनाते रहते हैं। सदा अतीजन्िय सखु में वा अजवनाशी खुशी में झूमते और झूलते 

रहते हैं। ऐसे ही जस्र्जत में जस्र्त रहने वाले होली हांस हो? लोग अपने को उत्साह में लाने के 

जलए हर उत्सव का इन्तिार करते हैं; क्योंजक उत्सव उनमें अल्पकाल का उत्साह लाता है। 

लेजकन आप शे्रष्ठ आत्माओां के जलए हर जदन तो क्या हर सेकेण्ड उत्सव अर्ाात ्उत्साह जदलाने 

वाला है।  

 

 अलौजकक युग में अलौजकक बाप द्वारा यह अलौजकक खेल है, ऐसे समझकर खेलो तो जर्र 

डरेंगे, घबरायेंगे नहीं, परेशान नहीं होंगे, हार नहीं खायेंगे। सदा इसी शान में रहो। तो यह हैं 

अलौजकक जखलौने खेलने के जलए। इस ईश्वरीय शान में रहने से सहि ही देह का भान खत्म 

हो िायेगा। ईश्वरीय शान से नीचे उतरते हो तब देहअजभमान में आते हो। तो सदाकाल के सांग 

से सांग का रांग लगाओ। हर सेकेण्ड बाप से जमलन मनाते हर रोि अमृतवेले से मस्तक पर जविय 

का जतलक िो लगा हुआ है उसको देखो। अपने चाटा रूपी दपाण में, िैसे अमृतवेले उठकर 

शरीर का शृ्रांगार करते हो ना, वैसे पहले बाप द्वारा जमली हुई सवा शजक्तयों से आत्मा का शृ्रांगार 

करो। िो शृ्रांगार जकये हुए होंगे वह सांहारीमूता भी होंगे। सारे जवश्व में सवाशे्रष्ठ आत्मायें हो ना। शे्रष्ठ 

आत्माओां का शृ्रांगार भी शे्रष्ठ होता है। आपके िड़ जचत्र सदा शृ्रांगारे हुए रहते हैं। शजक्तयों वा 

देजवयों के जचत्र में शृ्रांगारमूता और सांहारीमूता दोनों हैं। तो रोि अमृतवेले साक्षी बन आत्मा का 

शृ्रांगार करो। करने वाले भी आप हो, करना भी अपने आप को ही है। जर्र कोई भी प्रकार की 

पररजस्र्जतयों में डगमग नहीं होंगे, अडोल रहेंगे। ऐसे को होली हांस कहा िाता है। िैसे परीक्षा 

का समय निदीक आता िा रहा है तो अपने सम्पूणा जस्र्जत का भी प्रत्यक्ष साक्षात्कार वा 

अनुभव प्रत्यक्ष रूप में होता िाता है? िैसे नांबरवन आत्मा अपने सम्पूणा स्टेि का चलतेजर्रते 

पै्रजक्टकल रूप में अनुभव करते रे्, वैसे आप लोगों को अपनी सम्पूणा स्टेि जबल्कुल समीप 
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और स्पि अनुभव होती है? िैसे पुरुषार्ी ब्रह्मा और सम्पूणा ब्रह्मा दोनों ही स्टेि स्पि र्ी ना। 

वैसे आप लोगों को अपनी सम्पूणा स्टेि इतनी स्पि और समीप अनुभव होती है? अभीअभी 

यह स्टेि है, जर्र अभीअभी वह होंगी यह अनुभव होता है? िैसे साकार में भजवष्य का भी 

अभीअभी अनुभव होता र्ा ना। भले जकतना भी काया में तत्पर रहते हैं लेजकन अपने सामने 

सदैव सम्पूणा स्टेि होनी चाजहए जक उस स्टेि पर बस पहुाँचे जक पहुाँचे। िब आप सम्पूणा स्टेि 

को समीप लावेंगे तो वैसे ही समय भी समीप आवेगा। समय आपको समीप लायेगा वा आप 

समय को समीप लायेंगी, क्या होना है? उस तरर् से समय समीप आयेगा, इस तरर् से आप 

समीप होंगे। दोनों का मेल होगा। समय कब भी आये लेजकन स्वयां को सदैव सम्पूणा स्टेि के 

समीप लाने के पुरूषार्ा में ऐसा तैयार रखना चाजहए िो समय की इन्तिार आपको न करनी 

पड़े। पुरुषार्ी को सदैव एवर रेडी रहना है। जकसको इन्तिार न करना पड़े। अपना पूरा इन्तिाम 

होना चाजहए। हम समय को समीप लायेंगे, न जक समय हमको समीप लायेगा नशा यह होन ्

चाजहए। जितना अपने सामने सम्पूणा स्टेि समीप होती िावेगी उतनी जवश्व की आत्माओां के 

आगे आपकी अजन्तम कमाातीत स्टेि का साक्षात्कार स्पि होता ियेगा।  

 

 िैसे बाप के तीन रूप प्रजसि हैं, वैसे अपने तीनों रूपों का साक्षात्कार होता रहता है? िैसे बाप 

को अपने तीनों रूपों की स्मृजत रहती है, ऐसे ही चलतेजर्रते अपने तीनों रूपों की स्मृजत रहे जक 

हम मास्टर जत्रमूजता हैं। तीनों कत्ताव्य इकटे्ठ सार्सार् चलने चाजहए। ऐसे नहीं स्र्ापना का कत्ताव्य 

करने का समय अलग है, जवनाश का कत्ताव्य का समय अलग है, जर्र और आना है। नहीं। नई 

रचना रचते िाते हैं और पुरानी का जवनाश। आसरुी सांस्कार वा िो भी कमिोररयााँ हैं उनका 

जवनाश भी सार्सार् करते िाना है। नये सांस्कार ला रहे हैं, पुराने सांस्कार खत्म कर रहे हैं। तो 

सम्पूणा और शजक्त रूप, जवनाशकारी रूप न होने कारण सफ़लता न हो पाती है। दोनों ही सार् 

होने से सफ़लता हो िाती है। यह दो रूप याद रहने से देवता रूप आपेही आवेगा। दोनों रूप के 
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स्मृजत को ही र्ाइनल पुरूषार्ा की स्टेि कहेंगे। अभीअभी ब्राह्मण रूप अभीअभी शजक्त रूप। 

जिस समय जिस रूप की आवकयकता है उस समय वैसा ही रूप धारण कर कत्ताव्य में लग 

िायें ऐसी पै्रजक्टस चाजहए। वह पै्रजक्टस तब हो सकेगी िब एक सेकेण्ड में देहीअजभमानी बनने 

का अभ्यास होगा। अपनी बुजि को िहााँ चाहें वहााँ लगा सकें  यह पै्रजक्टस बहुत ज़रूरी है। ऐसे 

अभ्यासी सभी काया में सर्ल होते हैं। जिसमें अपने को मोल्ड करने की शजक्त है वही समझो 

रीयल गोल्ड है। िैसे स्रू्ल कमेजन्ियों को िहााँ चाहे मोड़ सकते हो ना। अगर नहीं मुड़ती तो 

इसको बीमारी समझती हो। बुजि को भी ऐसे इिी मोड़ सकें । ऐसे नहीं जक बुजि हमको मोड़ 

ले िाये। ऐसे सम्पूणा स्टेि का यादगार भी गाया हुआ है।  

 

 शजक्त कैसे जमलेगी? अगर सदा बुजि का सम्बन्ध एक ही बाप से लगा हुआ है तो सम्बन्ध से 

सवा शजक्तयों का वसाा अजधकार के रूप में अवकय प्राि होता है, लेजकन अजधकारी समझकर 

हर कमा करते रहें तो कहने वा सांकल्प में माांगने की इच्छा नहीं रहेगी। अजधकार प्राि न होने 

कारण, कहाां न कहाां जकसी प्रकार की अधीनता है। अधीनता होने के कारण अजधकार प्राि 

नहीं होता है। चाहे अपने देह के भान की अधीनता हो, चाहे पुराने सांस्कारों के अधीन हो, चाहे 

कोई भी गुणों की धारणा की कमी के कारण जनबालता वा कमिोरी के अधीन हो, इसजलए 

अजधकार का अनुभव नहीं कर पाते। तो सदैव यह समझो जक हम अधीन नहीं, अजधकारी हैं। 

पुराने सांस्कारों पर, माया के ऊपर जविय पाने के अजधकारी हैं। अपने देह के भान वा देह के 

सम्बन्ध वा सम्पका  िो भी हैं उनके ऊपर जविय पाने के अजधकारी हैं। अगर यह अजधकारीपन 

सदैव स्मृजत में रहे तो स्वत: ही सवा शजक्तयों का, प्राजि का अनुभव होता रहेगा। अजधकारीपन 

भूल िाता है? िो अधीन होता है वह सदैव माांगता रहता है, अजधकारी िो होता है वह सदैव 

सवा प्राजिस्वरूप रहता है। बाप के पास सवा शजक्तयों का खज़ाना जकसके जलए है? तो िो 

जिन्हों की चीज़ है वह प्राि न करें? यही नशा सदैव रहे जक सवा शजक्तयाां तो हमारा 
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िन्मजसिअजधकार है। तो अजधकारी बनकर के चलो। ऐसा सदैव बुजि में शे्रष्ठ सांकल्प रहना 

चाजहए। अगर सांकल्प शे्रष्ठ है तो वचन और कमा में भी नहीं आ सकते। इसजलए सांकल्प को 

शे्रष्ठ बनाओ और सदैव सवाशजक्तवान बाप के सार् बुजि का सांग हो। ऐसे सदैव सांग के रांग में 

रांगे हुए हो? अनुभव करते हो वा अभी िाने के बाद अनुभव करेंगे? सदैव यही समझो जक 

सोचना है वा बोलना है वा करना है तो कमाल का, कामन नहीं। अगर कामन अर्ाात ्साधारण 

सांकल्प जकये तो प्राजि भी साधारण होगी। िैसे सांकल्प वैसी सजृि बनेगी ना। अगर सांकल्प ही 

शे्रष्ठ न होंगे तो अपनी नई सजृि िो रचने वाले हैं उसमें पद भी साधारण ही जमलेगा। इसजलए 

सदैव यह चेक करो हमारा सांकल्प िो उठा वह साधारण है वा शे्रष्ठ? साधारण सांकल्प वा 

चलन तो सवा आत्मायें करती रहती हैं। अगर सवाशजक्तवान की सन्तान होने के बाद भी साधारण 

सांकल्प वा कमा हुए तो शे्रष्ठता वा जवशेषता क्या हुई? मैं जवशेष आत्मा ह ाँ, इस कारण हमारा 

सभी कुछ जवशेष होना चाजहए। अपने पररवतान से आत्माओां को अपनी तरर् वा अपने बाप 

के तरर् आकजषात कर सको; अपने देह के तरर् नहीं, अपनी अर्ाात ्आत्मा की रूहाजनयत 

तरर्। तुम्हारा पररवतान सजृि को पररवतान में लायेगा।  

 

 कई कहते हैं हमको तो पता नहीं र्ा जक ऐसे भी कोई होता है, क्याक्या करते रहते हैं! अनिान 

होने कारण भी धोखे में आ िाते। लेजकन िब मास्टर नॉलेिरु्ल हो तो अनिानपना नहीं रह 

सकता। यह िो शब्द जनकलता है जक मुझे इस बात का ज्ञान नहीं र्ा; यह भी कमिोरी है। 

ज्ञानी अर्ाात ्ज्ञानी। कोई भी बात का अज्ञान रहा तो ज्ञानी कहेंगे क्या? ज्ञानस्वरूप को कोई 

भी बात का अज्ञान न रहेगा। िो योगयुक्त होंगे उनको न अनुभव होते भी ऐसा ही अनुभव होगा 

िैसे जक पहले से सभीकुछ िानते हैं। जत्रकालदशाा जर्र अनिान कैसे हो सकते हैं! तो मास्टर 

नॉलेिरु्ल भी बने और जवियी भी बने; तो हार असम्भव ही अनुभव होगी ना। अब देखेंगे 

यह ग्रुप कैसी झलक जदखाता है? आपकी झलक से सभी को बाप की झलक जदखाई दे। 
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बेचारी आत्मायें तड़पती हैं, बाप की िरा झलक जदखाई दे तो सवा प्राजि हो। तो अब बाप की 

झलक अपनी झलक से जदखाओ।  

 

 सेवाधारी ह ाँ, जवश्वपररवतान करने वाली पजततपावनी ह ाँ, यह अपना स्वरूप स्मृजत में रखो। 

पजततपावनी के ऊपर कोई पजतत आत्मा की नज़र की परछाई भी नहीं पड़ सकती। पजततपावनी 

के सामने आने से ही पजतत बदलकर पावन बन िावे, इतनी पावर चाजहए। पजतत आत्माओां 

के पजतत सांकल्प भी न चल सकें , ऐसी अपनी बे्रक पावररु्ल होनी चाजहए। िब उसका ही 

पजतत सांकल्प नहीं चल सकता तो पजततपन का प्रभाव कैसे पड़ सकता? यह भी नहीं सोचना 

मैं तो पावन ह ाँ लेजकन इस पजतत आत्मा का प्रभाव पड़ गया। यह भी कमिोरी है। प्रभाव पड़ने 

का अर्ा ही है प्रभावशाली नहीं हो, तब उनका प्रभाव आपको प्रभाजवत करता है। पजततपावनी 

पजतत सांकल्पों के भी प्रभाव में नहीं आ सकती। पजततपावनी के स्वप्न में भी पजततपन के 

सांकल्प वा सीन नहीं आ सकती। अगर स्वप्न में भी पजततपन के दृकय आते हैं तो समझना 

चाजहए जक पजतत सांस्कारों के प्रभाव का असर है। उसको भी हल्का नहीं छोड़ना चाजहए। स्वप्न 

में भी क्यों आये? इतनी कड़ी दृजि, कड़ी वृजत्त, कड़ी स्मृजत स्वरूप बनना चाजहए। पजतत आत्मा 

मुझ शस्त्रधारी शजक्त के आगे एक सेकेण्ड में भस्म हो िाए। कोई व्यजक्त भस्म नहीं होगा लेजकन 

उनके पजतत सांस्कार नाश हो िायेंगे। आसरुी सांस्कारों को नाश करने की आवकयकता है। मैं 

पजततपावनी, आसरुीपजतत सांस्कार सांहारी ह ाँ। िो स्वयां सांहारी हैं वह कब जकसका जशकार नहीं 

बन सकते। इतना पै्रजक्टकल प्रभाव होना चाजहए िो कोई भी आपके सामने सांकल्प करे और 

उनका सांकल्प मूजछात हो िाए। ऐसा काली रूप बनना है। एक सेकेण्ड में पजतत सांकल्प की 

बजल ले लेवें। ऐसी भलेवान बनी हो िो कोई की परछाई भी न पड़ सके? कोमल नहीं बनना 

है। कोमल िो होते हैं वह जनबाल होते हैं। शजक्तयाां कोमल नहीं होतीं। माया पर तरस कभी नहीं 

करना। तुम माया का जतरस्कार करने वाली हो। जितना माया का जतरस्कार करेंगी उतना भक्तों 
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द्वारा या दैवी पररवार द्वारा सत्कार प्राि करेंगी। माया पर रोब जदखाना है, न जक रहम। कोई के 

पुरूषार्ा में मददगार बनने में तरस करना है, माया से नहीं।  

 

 र्ोटो जनकल िाने बाद अगर अपने आपको ठीक करें तो वह व्यर्ा है ना। इसी प्रमाण पहले 

अपने आप को शजक्तस्वरूप की स्टेि पर जस्र्त करने बाद कोई काया शुरू करना है। स्टेि से 

उतर कर अगर कोई एक्ट करे, भले जकतनी भी बजढ़या एक्ट करे लेजकन देखने वाले कैसे देखेंगे। 

यह भी ऐसे होता है। पहले स्टेि पर जस्र्त हो, जर्र हर एक्ट करे तब एक्यूरेट और ‘वाह वाह 

करने योग्य’ एक्ट हो सकें गी।  

 

 जदनप्रजतजदन अपने में पररवतान लाना है। कोई के भी स्वभाव, सांस्कार देखते हुये, िानते हुये 

उस तरर् बुजियोग न िाये। और ही उस आत्मा के प्रजत शुभ भावना हो। एक तरर् से सनुा, 

दूसरे तरर् से जनकाल जदया। उसको बुजि में स्र्ान नहीं देना है। तब ही एक तरर् बुजि जस्र्त 

हो सकती है। कमिोर आत्मा की कमिोरी को न देखो। यह स्मृजत में रहे जक वैराइटी आत्माएां 

हैं। आजत्मक दृजि रहे। आत्मा के रूप में उनको स्मृजत में लाने से पावर दे सकें गे। आत्मा बोल 

रही है। आत्मा के यह सांस्कार हैं। यह पाठ पक्का करना है। ‘आत्मा’ शब्द स्मृजत में आने से ही 

रूहाजनयत शुभ भावना आ िाती है, पजवत्र दृजि हो िाती है। चाहे भले कोई गाली भी दे रहा 

है लेजकन यह स्मृजत रहे जक यह आत्मा तमोगुणी पाटा बिा रही है। अपने आप का स्वयां टीचर 

बन ऐसी पै्रजक्टस करनी है। यह पाठ पक्का करने जलये दूसरों से मदद नहीं जमल सकती। अपने 

पुरूषार्ा की ही मदद है।  
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 वो लोग तो स्रू्ल धन में ‘‘कम खचा बाला नशीन’’ बनने का प्रयत्न करते हैं। लेजकन आप 

लोगों के जलए सांगमयुग में जकतने प्रकार के खज़ाने हैं, मालूम है? समय, सांकल्प, श्वास तो है 

ही खज़ाना लेजकन उसके सार् अजवनाशी ज्ञानरत्न का खज़ाना भी है और पाांचवा स्रू्ल खज़ाने 

से भी इसका सम्बन्ध है। तो यह चेक करो सांकल्प के खज़ाने में भी ‘‘कम खचा बाला नशीन’’ 

बने हैं? ज्यादा खचा नहीं करो। अपने सांकल्प के खज़ाने को व्यर्ा न गांवाओ तो समर्ा और शे्रष्ठ 

सांकल्प होगा। शे्रष्ठ सांकल्प से प्राजि भी शे्रष्ठ होगी ना। ऐसे ही िो समय का खज़ाना है सांगमयुग 

का, इस सांगमयुग के समय को अगर व्यर्ा न खचा करो तो क्या होगा? एकएक सेकेण्ड में 

अनेक िन्मों की कमाई का साधन कर सकें गे। इसजलए यह समय व्यर्ा नहीं गांवाना है। ऐसे ही 

िो श्वॉस अर्ाात ्हर श्वॉस में बाप की स्मृजत रहे, अगर एक भी श्वॉस में बाप की याद नहीं तो 

समझो व्यर्ा गया। तो श्वॉस को भी व्यर्ा नहीं गांवाना। ऐसे ही ज्ञान का खज़ाना िो है उसमें भी 

अगर खज़ाने को सम्भालने नहीं आता, जमला और खत्म कर जदया तो व्यर्ा चला गया। मनन 

नहीं जकया ना। मनन के बाद उस खज़ाने से िो खुशी प्राि होती है, उस खुशी में जस्र्त रहने का 

अभ्यास नहीं जकया तो व्यर्ा चला गया ना। िैसे भोिन जकया, हिम करने की शजक्त नहीं तो 

व्यर्ा िाता है ना। इसी प्रकार यह ज्ञान के खज़ाने आपके प्रजत वा दूसरी आत्माओां को दान देने 

के प्रजत न लगाया तो व्यर्ा गया ना। ऐसे ही यह स्रू्ल धन भी अगर ईश्वरीय काया में, हर आत्मा 

के कल्याण के काया में वा अपनी उन्नजत के काया में न लगाकर अन्य कोई स्रू्ल काया में 

लगाया तो व्यर्ा लगाया ना। क्योंजक अगर ईश्वरीय काया में लगाते हो तो यह स्रू्ल धन एक 

का लाख गुणा बनकर प्राि होता है और अगर एक व्यर्ा गांवा जदया तो एक व्यर्ा नहीं गांवाया 

लेजकन लाख व्यर्ा गांवाया।  

 

 सदा उपराम अवस्र्ा में रहने के जलए जवशेष जकन दो बातों की आवकयकता है? क्योंजक 

वतामान समय उपराम अवस्र्ा में रहने के जलए हरेक नांबरवार पुरूषार्ा कर रहा है। वह दो बातें 
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कौनसी आवकयक हैं जिससे सहि ही उपराम जस्र्जत में जस्र्त हो सकते हो? याद तो है लेजकन 

उनमें भी दो बातें कौनसी हैं, वह सनुाओ? दो बातें दो शब्दों में सनुाओ। उसके जलए दो बातें 

यही ध्यान में रहें एक तो मैं आत्मा महान ्आत्मा ह ाँ, दूसरा मैं आत्मा अब इस पुरानी सजृि में वा 

इस पुराने शरीर में मेहमान ह ाँ। तो महान ्और मेहमान इन दोनों स्मृजत में रहने से स्वत: और सहि 

ही िो भी कमिोररयाां वा लगाव के कारण उपराम जस्र्जत न रह आकषाण में आ िाते हैं वह 

आकषाण समाि हो उपराम हो िायेंगे। महान ्समझने से िो साधारण कमा वा साधारण सांकल्प 

वा सांस्कारों के वश चलते हैं वह सभी अपने को महान ्आत्मा समझने से पररवजतात हो िाते 

हैं। स्मृजत महान ्की होने कारण सांस्कार वा सांकल्प वा बोल वा कमा सभी चेन्ि हो िाते हैं। 

सदैव महान ्और मेहमान समझकर चलने से वतामान में और भजवष्य में और जर्र भजक्तमागा में 

भी मजहमा योग्य बन िायेंगे। अगर मेहमान वा महान ्नहीं समझते तो मजहमा योग्य भी नहीं बन 

सकते। मजहमा जसर्ा  भजक्त में नहीं होती लेजकन सारा कल्प जकसनजकस रूप में मजहमा योग्य 

बनते हो। सतयुग में िो महान ्अर्ाात ्जवश्व के महारािन वा महारानी बनते हैं, तो प्रिा द्वारा 

मजहमा के योग्य बनते हैं। भजक्तमागा में देवी वा देवता के रूप में मजहमा योग्य बनते हैं और 

सांगमयुग में िो महान ्कत्ताव्य करके जदखलाते हैं, तो ब्राह्मण पररवार द्वारा भी और अन्य 

आत्माओां द्वारा भी मजहमा के योग्य बनते हैं। तो जसर्ा  इस समय मेहमान और महान ्आत्मा 

समझने से सारे कल्प के जलए अपने को मजहमा योग्य बना सकते हो। हर कमा और सांकल्प को 

चेक करो जक महान ् है अर्वा मेहमान बनकर के चल रहे हैं वा काया कर रहे हैं? तो जर्र 

अटैचमेन्ट खत्म हो िायेगी। मेहमान जसर्ा  इस सजृि में भी नहीं लेजकन इस शरीर रूपी मकान 

में भी मेहमान हो। देह के भान की िो आकषाण होती है वा स्मृजत के रूप में िो सांस्कार रूके 

हुए हैं वह बहुत ही सहि जमट सकते हैं, िब अपने को मेहमान समझेंगे।  

 

 मेरा शरीर समझेंगे तो सभी बातें आ िायेंगी। मेरा शब्द के सार् बहुत कुछ है। मेरापन ही खत्म 

तो उनके कई सार्ी भी खत्म हो िायेंगे। उपराम हो िायेंगे। िब शरीर ही अपना नहीं तो शरीर 
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के सम्बन्ध में िो भी व्यजक्तयाां वा वैभव हैं वह भी अपने नहीं रहे, तो सदा ऐसा समझकर चलो। 

ऐसे समझकर चलने वाले सदैव नशे में रहते हैं। उनको स्वत: ही अपना घर स्मृजत में रहता है। 

अपने को अगर मेहमान समझकर चलेंगे तो अपनी भी 6 बातें सदा स्मृजत में रहेंगी। नाम – 

सवोत्तम ब्राह्मण हैं। रूपशाजलग्राम है। इसी प्रकार से समय की स्मृजत, घर की स्मृजत, कत्ताव्य 

की स्मृजत, वसे की स्मृजत स्वत: ही रहती है। सारा ज्ञान िो जवस्तार में इतना समय सनुा है वह 

सार रूप में आ िाता है। िो भी बोल बोलेंगे वा कमा करेंगे उसमें सार भरा होगा, असार नहीं 

होगा।  

 

 अपने को लवलीएस्ट और लक्कीएस्ट दोनों समझते हो? लवली भी हो और लक्की भी हो, 

यह दोनों ही अपने में समझते हो तो सदा जनजवाघ्न, लग्न में मग्न अवस्र्ा का अनुभव करेंगे। 

अगर जसर्ा  लक्की हैं लेजकन लवली नहीं हैं तो भी सदा लगन में मग्न रहेंगे लेजकन जनजवाघ्न 

अवस्र्ा का अनुभव नहीं करेंगे। और जसर्ा  लवली हैं, लक्की नहीं तो भी िो अवस्र्ा सनुाई 

उसका अनुभव नहीं कर पायेंगे। इसजलए दोनों की आवकयकता है। लक्की और लवली बनने 

के जलए तीन बातें आवकयक हैं वह कौनसी? पहले सोचो लक कैसे बन सकता है? अपने को 

ही देख लो जक हम लक्की, लवली हैं? अपने लक को क्यों नहीं िगा सकते हो? उसका मूल 

कारण नॉलेिरु्ल नहीं हो। नॉलेिरु्ल में सभी प्रकार की नॉलेि आ िाती है। जितना िो 

नॉलेिरु्ल होगा उतना लकी िरूर होगा। क्योंजक नॉलेि की लाइट और माइट से आजद 

मध्यअन्त को िानकर िो भी पुरूषार्ा करेगा उसमें उनको सर्लता अवकय प्राि होगी। 

सर्लता प्राि होना यह एक लक की जनशानी है। यह तो वह नॉलेिरु्ल होगा अर्ाात ्रु्ल 

नॉलेि होगी। रु्ल में अगर कोई भी कमी है तो लकीएस्ट में भी नांबरवार है। नॉलेिरु्ल है तो 

लकीएस्ट भी नांबरवन होगा। कमा की भी नॉलेि होती है और अपनी रचजयता और रचना की 

भी नॉलेि होती है। चाहे पररवार, चाहे ज्ञानी आत्माओां के सम्पका  में कैसे आना चाजहए उसकी 
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भी नॉलेि होती है। नॉलेि जसर्ा  रचजयता और रचना की नहीं लेजकन नॉलेिरु्ल अर्ाात ्हर 

सांकल्प और हर शब्द हर कमा में ज्ञान स्वरूप होगा। उनको ही नॉलेिरु्ल कहते हैं। दूसरी 

बातजितना नॉलेिरु्ल होगा उतना ही केयररु्ल भी होगा। जितना केयररु्ल होगा उतना ही 

उसकी जनशानी जचयररु्ल होगा। अगर कोई केयररु्ल नहीं तो भी लवली नहीं लगेगा। अगर 

कोई जचयररु्ल नहीं तो भी लवली नहीं लगेगा। िो केयररु्ल नहीं रहता है उनसे 

समयप्रजतसमय अपनी वा दूसरों के सम्पका  में आने से कोई न कोई छोटीबड़ी भूल होने कारण 

न स्वयां लवली रहेगा, न दूसरों का लवली बन सकेगा। इसजलए िो केयररु्ल होगा वह 

जचयररु्ल ज़रूर होगा। ऐसा नहीं समझना जक केयररु्ल िो होगा वह अपने पुरूषार्ा में अजधक 

मग्न होने कारण जचयररु्ल नहीं रह सकता, ऐसी बात नहीं है। केयररु्ल की जनशानी जचयररु्ल 

है। तो यह तीनों ही क्वाजलजर्केशन वा बातें अगर हैं तो लक्की और लवली दोनों बन सकते 

हैं। एक दो के सहयोग से भी अपनी लक्क को बना सकते हो। लेजकन एक दो का सहयोग तब 

जमलेगा िब केयररु्ल और जचयररु्ल होंगे। अगर जचयररु्ल नहीं होता तो सक्सेसरु्ल भी 

नहीं होंगे। केयररु्ल और जचयररु्ल है तो सक्सेसरु्ल अर्ाात ्लक्की है। तो यह तीन बातें 

अपने आप में देखो।  

 

 र्कीर बनने की जनशानी एक तो आत्माओां से, बाप से सहारा माांगेंगे। अपना खज़ाना िो 

शजक्तयाां हैं वह खत्म हो िायेंगी। कहावत है लकीर के र्कीर। तो ऐसा िो र्कीर बनता है वह 

लकीर के भी र्कीर होते हैं। वह शजक्तशाली स्टेि खत्म हो िाती है। भले ज्ञान बोलता रहेगा, 

पुरूषार्ा करता रहेगा परन्तु लकीर के र्कीर के समान। अपनी प्राजि का नशा वा शजक्त िो 

होनी चाजहए वह नहीं रहेंगी। भजक्त मागा में भी लकीर के र्कीर होते हैं ना। तो ऐसे मयाादाओां 

के लकीर को उल्लांघन करने वाले दोनों प्रकार के र्कीर बन िाते हैं। इसजलए कब भी र्कीर 

नहीं बनना।  
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 सांकल्प में भी अगर बाप के ऊपर बजलहार नहीं हो, तो सांकल्प कमा में आकर हार जखला देते 

हैं। इसजलए अगर लामेकर अपने को समझते हो तो कभी भी इस ला को बे्रक नहीं करना। चेक 

करो यह िो सांकल्प उठा वह बाप के ऊपर बजलहार होने योग्य है? कोई भी शे्रष्ठ देवताएां होते 

हैं, उनको कभी भी कोई भेंट चढ़ाते हैं तो देवताओां के योग्य भेंट चढ़ाते हैं, ऐसेवैसे नहीं चढ़ाते। 

तो हर सांकल्प बाप के ऊपर अर्ाात ्बाप के कत्ताव्य के ऊपर बजलहार िाना है।  

 

 खज़ाने को िो व्यर्ा गांवाता है उसका क्या हाल होता है? व्यर्ा धन गांवाने वाले की ररिल्ट 

क्या जनकलती है? जदवाला जनकल िाता है। ऐसे ही यह शे्रष्ठ सांकल्पों का खज़ाना व्यर्ा 

गांवातेगांवाते बाप द्वारा िो वसाा प्राि होना चाजहए वह प्राजि का अनुभव नहीं होता। िैसे कोई 

जदवाला मारते हैं तो क्या गजत हो िाती है? ऐसे जस्र्जत का अनुभव होगा। इसजलए अभी िो 

समय चल रहा है वह बहुत सावधानी से चलने का है, क्योंजक अभी यात्री चलतेचलते ऊां च 

मांजिल पर पहुांच गये हैं। तो ऊां च मांजिल पर कदमकदम पर अटेन्शन रखने की बहुत 

आवकयकता होती है। हर कदम में चेजकां ग करने की आवकयकता होती है। अगर एक कदम में 

भी अटेन्शन कम रहा तो ररिल्ट क्या होगी? ऊां चाई के बिाए पाांव जखसकतेजखसकते नीचे 

आ िायेंगे। तो वतामान समय इतना अटेन्शन है वा अलबेलापन है? पहला समय और र्ा, वह 

समय बीत चुका।  

 

 वैसे िो जबन्दीस्वरूप में जस्र्त रहते हैं अर्ाात ्अपने को इन धारणाओां के शृ्रांगार से सिाते हैं, 

ऐसे शृ्रांगारी हुई मूरत के तरर् देखते हुए सभी का ध्यान जकस तरर् िायेगा? मस्तक में आत्मा 

जबन्दी तरर्। ऐसे ही कोई भी आत्मा आप लोगों के सम्मुख िब आती है तो उन्हों का ध्यान 

आपके अजवनाशी जतलक की तरर् आकजषात हो। वह भी तब होगा िब स्वयां सदा जतलकधारी 

हैं। अगर स्वयां ही जतलकधारी नहीं तो दूसरों को आपका अजवनाशी जतलक जदखाई नहीं दे 
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सकता। बाप का बच्चों प्रजत इतना स्नेह है िो सारी सजृि की आत्मायें बच्चे होते हुए भी, 

जिन्होंने प्रीत की रीजत जनभाई है वा प्रीतबुजि बने हैं, ऐसे प्रीत की रीजत जनभाने वालों से इतनी 

प्रीत की रीजत जनभाई है िो अन्य सभी आत्माओां को अल्पकाल का सखु प्राि होता है लेजकन 

प्रीत की रीजत जनभाने वाली आत्माओां को सारे जवश्व के सवा सखुों की प्राजि सदाकाल के जलए 

होती है। सभी को मुजक्तधाम में जबठाकर प्रीत की रीजत जनभाने वाले बच्चों को जवश्व का राज्य 

भाग्य प्राि कराते हैं। ऐसे स्नेही बच्चों के जसवाए और कोई से भी सवा सम्बन्धों से सवा प्राजि 

का पाटा नहीं। ऐसे प्रीत जनभाने वाले बच्चों के जदनरात गुणगान करते हैं। जिससे अजत स्नेह 

होता है तो उस स्नेह के जलए सभी को जकनारे कर सभीकुछ उनके अपाण करते हैं, यह है स्नेह 

का सबूत। तो सदा स्नेही और सहयोगी बच्चों के जसवाए अन्य सभी आत्माओां को मुजक्तधाम 

में जकनारे कर देते हैं। तो िैसे बाप स्नेह का प्रत्यक्ष सबूत जदखा रहे हैं, ऐसे अपने आप से पूछो 

‘‘सवा सम्बन्ध, सवा आकषाण करने वाली वस्तुओां को अपनी बुजि से जकनारे जकया है? सवा 

रूपों से, सवा सम्बन्धों से, हर रीजत से सभीकुछ बाप के अपाण जकया है?’’ जसवाए बाप के 

कत्ताव्य के एक सेकेण्ड भी और कोई व्यर्ा काया में अपना सहयोग तो नहीं देते हो? अगर स्नेह 

अर्ाात ्योग है तो सहयोग भी है। िहाां योग है वहाां सहयोग है। एक बाप से ही योग है तो सहयोग 

भी एक के ही सार् है। योगी अर्ाात ्सहयोगी। तो सहयोग से योग को देख सकते हो, योग से 

सहयोग को देख सकते हो। अगर कोई भी व्यर्ा कमा में सहयोगी बनते हो तो बाप के सदा 

सहयोगी हुए? िो पहलापहला वायदा जकया हुआ है उसको सदा स्मृजत में रखते हुए हर कमा 

करते हो जक भक्तों मुआजफ़क कहाांकहाां बच्चे भी बाप से ठगी तो नहीं करते हो? भक्तों को 

कहते हो ना भक्त ठगत हैं। तो आप लोग भी ठगत तो नहीं बनते हो? अगर तेरे को मेरा समझ 

काम में लगाते हो तो ठगत हुए ना। कहना एक और करना दूसरा इसको क्या कहा िाता है? 

कहते तो यही हो ना जक तनमनधन सब तेरा। िब तेरा हो गया जर्र आपका उस पर अपना 

अजधकार कहाां से आया? िब अजधकार नहीं तो उसको अपनी मनमत से काम में कैसे लगा 



याद की यात्रा – अव्यक्त मुरली – 1969 to 2017 – [ 1032 ] 
 

 

सकते हो? सांकल्प को, समय को, श्वाांस को, ज्ञानधन को, स्रू्ल तन को अगर कोई भी एक 

खज़ाने को मनमत से व्यर्ा भी गांवाते हो तो ठगत नहीं हुए? िन्मिन्म के सांस्कारों वश हो िाते 

हैं। यह कहाां तक रीजत चलती रहेगी? िो बात स्वयां को भी जप्रय नहीं लगती तो सोचना चाजहए 

िो मुझे ही जप्रय नहीं लगती वह बाप को जप्रय कैसे लग सकती है? सदा स्नेही के प्रजत िो अजत 

जप्रय चीज़ होती है वही दी िाती है। तो अपने आप से पूछो जक कहाां तक प्रीत की रीजत जनभाने 

वाले बने हैं? अपने को सदा हाइएस्ट और होलीएस्ट समझकर चलते हो? िो हाइएस्ट 

समझकर चलते हैं उन्हों का एकएक कमा, एकएक बोल इतना ही हाइएस्ट होता है जितना बाप 

हाइएस्ट अर्ाात ्ऊां च ते ऊां च है। बाप की मजहमा गाते हैं ना ऊां चा उनका नाम, ऊां चा उनका धाम, 

ऊां चा काम। तो िो हाइएस्ट है वह भी सदैव अपने ऊां च नाम, ऊां चे धाम और ऊां चे काम में तत्पर 

हों। कोई भी जनचाई का काया कर ही नहीं सकते हैं। िैसे महान ्आत्मा िो बनते हैं वह कभी 

भी जकसी के आगे झुकते नहीं हैं। उनके आगे सभी झुकते हैं तब उसको महान आत्मा कहा 

िाता है। िो आिकल के ऐसे ऐसे महान ्आत्माओां से भी महान,् शे्रष्ठ आत्मायें, िो बाप की 

चुनी हुई आत्मायें हैं, जवश्व के राज्य के अजधकारी हैं, बाप के वसे के अजधकारी हैं, 

जवश्वकल्याणकारी हैं ऐसी आत्मायें कहाां भी, कोई भी पररजस्र्जत में वा माया के जभन्नजभन्न 

आकषाण करने वाले रूपों में क्या अपने आप को झुका सकते हैं? आिकल के कहलाने वाले 

महात्माओां ने तो आप महान ्आत्माओां की कॉपी की है। तो ऐसी शे्रष्ठ आत्मायें कहाां भी, जकसी 

रीजत झुक नहीं सकतीं।  

 

 स्वमान और र्रमान दोनों में रहने और चलने के अपने को जहम्मतवान समझते हो? स्वमान में 

भी सदा जस्र्त रहें और सार्सार् र्रमान पर भी चलते चलें, इन दोनों बातों में अपने को ठीक 

समझते हो? अगर स्वमान में जस्र्त नहीं रहते हैं तो र्रमान पर चलने में भी कोईनकोई कमी 
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पड़ िाती है। इसजलए दोनों बातों में अपने आप को यर्ार्ा रूप से जस्र्त करते हुए सदा ऐसी 

जस्र्जत बनाना। वतामान पुरूषोत्तम सांगमयुग का आप ब्राह्मणों का िो ऊां च ते ऊां च स्वमान है 

उसमें जस्र्त रहना है। इस एक ही शे्रष्ठ स्वमान में जस्र्त होने से जभन्नजभन्न प्रकार के देहअजभमान 

स्वत: और सहि ही समाि हो िाते हैं। कहाांकहाां सजवास करतेकरते वा अपने पुरूषार्ा में 

चलतेचलते बहुत छोटीसी एक शब्द की गलती कर देते हैं, जिससे ही जर्र सारी गलजतयाां हो 

िाती हैं। सवा गलजतयों का बीि एक शब्द की कमिोरी है, वह कौनसा शब्द? स्वमान से ‘स्व’ 

शब्द जनकाल देते हैं। स्वमान को भूल िाते हैं, मान में आने से र्रमान भूल िाते हैं। र्रमान है 

स्वमान में जस्र्त रहो। तो मान में आने से र्रमान खत्म हो गया ना। इसी एक शब्द की गलती 

होने से अनेक गलजतयाां हो िाती हैं। जर्र मान में आकर बोलना, चलना, करना सभी बदल 

िाता है। जसर्ा  एक शब्द कट होने से िो वास्तजवक स्टेि है उससे कट हो िाते हैं।  

 

 ऐसा शजक्त स्वरूप बनना है िो माया सामना करने के पहले ही नमस्कार कर ले, सामना कर न 

पावे। बहुत सावधान, खबरदार होजशयार रहना है। अपनी वृजत और वायुमण्डल को चेक करो। 

अपने आपको देखो जक कोई भी वायुमण्डल अपनी वृजत को कमिोर तो नहीं करता है? कैसा 

भी वायुमण्डल हो लेजकन स्वयां की शजक्तशाली वृजत वायुमण्डल को पररवतान में ला सकती 

है। अगर वायुमण्डल का वृजत के ऊपर असर आ िाता है तो यही भोलापन है। ऐसे भी नहीं 

सोचना चाजहए जक मैं तो ठीक ह ाँ लेजकन वायुमण्डल का असर आ गया। नहीं। कैसा भी 

वायुमण्डल जवकारी हो लेजकन स्वयां की वृजत जनजवाकारी होनी चाजहए। िब कहती हो हम 

पजततपावजनयाां हैं, पजततों को पावन बनाने वाली हैं; िब आत्माओां को पावन बना सकती हो 

तो क्या वायुमण्डल को पजतत से पावन नहीं बना सकतीं? पावन बनाने वाले वायुमण्डल के 

वशीभूत नहीं होते। लेजकन वायुमण्डल वृजत के ऊपर प्रभाव डाल देता है, यह है कमिोरी। हरेक 

को ऐसा समझना चाजहए जक मुझे स्वयां अपने पावररु्ल वृजत से िो भी अपजवत्र वा कमिोरी 
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का वायुमण्डल है उसको जमटाना है। तुम जमटाने वाले हो, न जक वश होने वाले। कोई पजतत 

वायुमण्डल का वणान भी नहीं करना चाजहए। वणान जकया तो िैसे कहावत है ना पाप को देखने 

वाले पर भी पाप होता है। अगर कोई भी कमिोर वा पजतत वायुमण्डल का वणान भी करते हैं 

तो यह भी पाप है। क्योंजक उस समय बाप को भूल िाते हैं। िहाां बाप भूल िाता है वहाां पाप 

ज़रूर होता है। बाप की याद होगी तो पाप नहीं हो सकता। इसजलए वणान भी नहीं करना चाजहए। 

िबजक बाप का र्रमान है तो मुख से जसवाए ज्ञान रत्नों के और कोई एक शब्द भी व्यर्ा नहीं 

जनकलना चाजहए। वायुमण्डल का वणान करना यह भी व्यर्ा हुआ ना। िहाां व्यर्ा है वहाां समर्ा 

की स्मजृत नहीं। समर्ा की स्मृजत में रहते हुए कोई भी बोल बोलेंगे तो व्यर्ा नहीं बोलेंगे, ज्ञानरत्न 

ही बोलेंगे। तो वृजत को, बोल को भी चेक करो। कई ऐसे भी समझते हैं जक कमा कर जलया, 

पश्चाताप कर जलया, मार्ी माांग ली, छुट्टी हो गई। लेजकन नहीं। जकतनी भी कोई मार्ी ले लेवे 

लेजकन िो कोई पाप कमा वा व्यर्ा कमा भी हुआ तो उसका जनशान जमटता नहीं। जनशान पड़ 

ही िाता है। रजिस्टर सार्स्वच्छ नहीं होता। अपना कत्ताव्य है सांकल्प में, वृजत में, स्मृजत में भी 

कोई पाप का सांकल्प न आये। इसको ही कहा िाता है ब्राह्मण अर्ाात ्पजवत्र। अगर कोई भी 

अपजवत्रता वृजत, स्मृजत वा सांकल्प में है तो ब्राह्मणपन की जस्र्जत में जस्र्त हो नहीं सकते, जसर्ा  

कहलाने मात्र हो। इसजलए कदमकदम पर सावधान रहो। खुशी के सार्सार् शजक्तयों को भी 

सार् रखना है। जवशेषताओां के सार् अगर कमिोरी भी होती है तो एक कमिोरी अनेक 

जवशेषताओां को समाि कर देती है। तो अपनी जवशेषताओां को प्रत्यक्ष करने के जलए कमिोरी 

को समाि कर दो। समझा? सजवास के बीच में अगर जडस्साजवास हो िाती है तो जडस्साजवास 

प्रत्यक्ष हो िाती है। जकतना भी अमृत हो लेजकन जवष की एक बूांद भी पड़ने से सारा अमृत जवष 

बन िाता है। जकतनी भी सजवास करो लेजकन एक छोटीसी गलती जडस्साजवास का कारण बन 

िाती है, सजवास को समाि कर देती है।  
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 अपनी वृजत को भी परखने के जलए यह चेक करो जक वृजत का वायुमण्डल पर असर क्या है? 

वायुमण्डल अगर और जदखाई देता है तो समझना चाजहए अपनी वृजत में भी कमज़ोरी है। उस 

कमिोरी को जमटाना चाजहए। साज़ बिाने में बड़े होजशयार हो गये हैं लेजकन साि में िाने से 

राि से जखसक िाते हैं। बनना है राियुक्त लेजकन बन गये हैं साज़युक्त। साि और राि दोनों ही 

सार्सार् समान होना चाजहए। अगर एक बात ज्यादा र्ोसा में है और दूसरी बात गुि है तो 

ररिल्ट भी गुि रह िाती है। साि बिाने में तो सभी बहुत होजशयार हो गये हैं लेजकन राियुक्त 

भी बनना है। तो अब राियुक्त बनो, योगयुक्त बनो।  

 

 यह चेक करना है जक एक भी कदम पद्म समान जस्र्जत में रहते हुए पद्मों की कमाई के बगैर न 

उठे। इस समय ऐसे पद्मापजत अर्ाात ् अजवनाशी सम्पजत्तवान बनते हो िो सारा कल्प 

सम्पजत्तवान गाये िाते हो। आधा कल्प स्वयां जवश्व के राज्य के, अखण्ड राज्य के जनजवाघ्न राज्य 

के, अजधकारी बनते हो और जर्र आधा कल्प भक्त लोग आपके इस जस्र्जत के गुणगान करते 

रहते हैं। कोई भी भक्त को िीवन में जकसी भी प्रकार की कमी का अनुभव होता है तो जकसके 

पास आते हैं? आप लोगों के यादगार जचत्रों के पास। जचत्रों से भी अल्पकाल की प्राजि करते 

हुए अपनी कमी वा कमिोररयों को जमटाते रहते। तो सारा कल्प पै्रजक्टकल में वा यादगार रूप 

में सदा सम्पजत्तवान, शजक्तवान, गुणवान, वरदानीमूता बन िाते हो। तो िब एक कदम भी उठाते 

हो वा एक सांकल्प भी करते हो तो ऐसी स्मृजत में रहते हुए, ऐसे अपने शे्रष्ठ स्वरूप में जस्र्त होते 

हुए चलते हो? िैसे कोई हद का रािा िब अपनी रािधानी के तरर् देखेंगे तो जकस जस्र्जत 

और दृजि से देखेंगे? जकस नशे से देखेंगे? यह सभी मेरी प्रिा है वा बच्चों के समान हैं! ऐसे ही 

आप लोग भी िब अभी सजृि के तरर् देखते हो वा जकसी भी आत्मा के प्रजत निर िाती है 

तो क्या समझ करके देखते हो? ऐसे समझकर देखते हो जक यह हमारी जवश्व, जिसके हम 

माजलक रे्, वह आि क्या बन गई है और अभी हम जवश्व के माजलक के बालक जर्र से जवश्व 
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को मालामाल बना रहे हैं, सम्पजत्तवान बना रहे हैं, सदा सखुदाई बना रहे हैं। इस नशे में जस्र्त 

होकर के उसी रूप से, उसी वृजत से, उसी दृजि से हर आत्मा को देखते हो? कोई भी आत्मा 

को जकस जस्र्जत में रहकर देखते हो? उस समय की जस्र्जत वा स्टेि कौनसी होती है? (हरेक 

ने सनुाया) िो भी सनुाया, है तो सभी यर्ार्ा क्योंजक अभी िबजक अयर्ार्ा को छोड़ चुके तो 

िो भी अब बोलेंगे वह यर्ार्ा ही बोलेंगे। अब अयर्ार्ा शब्द भी मुख से नहीं जनकल सकता। 

िब भी कोई आत्मा को देखो तो वृजत यही रखनी चाजहए जक इन सभी आत्माओां के प्रजत बाप 

ने हमें वरदानी और महादानी जनजमत्त बनाया है। वरदानी वा महादानी की वजृत से देखने से कोई 

भी आत्मा को वरदान वा महादान से वांजचत नहीं छोड़ेंगे। िो महादानी वा वरदानी होते हैं उनके 

सामने कोई भी आयेगा तो उस आत्मा के प्रजत कुछनकुछ दाता बनकर के देंगे ज़रूर।  

 

 जिस समय कमा में आते हो तो अपने आपको चेक करो जक सदा अलांकारीमूता होकर चलते 

हैं? अलांकारीमूता देहअहांकारी नहीं होते हैं। अलांकार में अहांकार खत्म हो िाता है। इसजलए 

सदैव अपने अलांकारों को देखो जक स्वदशानचक्र चल रहा है? अगर सदा स्वदशानचक्र चलता 

रहेगा तो िो अनेक प्रकार के माया के जवघ्नों के चक्र में आ िाते हो वह नहीं आयेंगे। सभी 

चक्रों से स्वदशान चक्र द्वारा बच सकते हो। तो सदैव यह देखो जक स्वदशानचक्र चल रहा है? 

कोई भी प्रकार का अलांकार नहीं है अर्ाात ्सवा शजक्तयों से शजक्त की कमी है। िब सवा शजक्तयाां 

नहीं तो सवा जवघ्नों से वा सवा कमिोररयों से भी मुजक्त नहीं। कोई भी बात में चाहे जवघ्नों से, 

चाहे अपने पुराने सांस्कारों से, चाहे सेवा में कोई असर्लता का कारण बनता है और उस 

कारण के वश कोईनकोई जवघ्न के अन्दर आ िाते हैं; तो समझना चाजहए मुजक्त न जमलने का 

कारण शजक्त की कमी है। जवघ्नों से मुजक्त चाहते हो तो शजक्त धारण करो अर्ाात ्अलांकारी रूप 

होकर रहना है। अलांकारी समझकर नहीं चलते; अलांकारों को छोड़ देते हैं। जबना शजक्तयों के 
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मुजक्त की इच्छा रखते हो तो कैसे पूणा हो सकती? इसजलए यह तीनों ही शब्द सदा स्मृजत में 

रखते हुए जर्र हर काया करो। इन अलांकारों को धारण करने से सदा अपने को वैष्णव समझेंगे।  

 

 िो सच्चे वैष्णव बनते हैं वह कोई भी पुरानी बातें, पुरानी दुजनया वा पुरानी दुजनया के कोई भी 

व्यजक्त वा वैभव को अपनी बुजि से टच करने नहीं देंगे, जकनारे रहेंगे। तो ऐसे वैष्णव बनो। िैसे 

उन्हों को अगर कारणेअकारणे कोई टच भी कर देते हैं तो नहाते हैं ना। अपने को शुि बनाने 

का प्रयत्न करते हैं। इसी प्रकार अगर अपनी कमिोरी के कारण कोई भी पुराना तमोगुणी 

सांस्कार वा सांकल्प भी टच कर देते हैं तो जवशेष रूप से ज्ञानस्नान करना चाजहए अर्ाात ्बुजि 

में जवशेष रूप से बाप की याद अर्वा बाप से रूहररहान करनी चाजहए। तो इससे क्या होगा? 

वह तमोगुणी सांस्कार कब भी टच नहीं करेंगे, शुि बन िायेंगे। अपने को शुि बनाने से सदा 

शुिस्वरूप के सांस्कार बन िायेंगे। तो ऐसे करते हो। कहते हैं ना? पता नहीं, यह कैसे हो गया? 

कमिोरी तो स्वयां की है ना। इतनी पावर होनी चाजहए िो कोई भी टच कर न सके। अगर कोई 

पावररु्ल होते हैं तो उनके सामने कमिोर एक शब्द भी बोल नहीं सकता, सामने आ नहीं 

सकता।  

 

 िैसे साकार बाप साकार रूप में लाइटहाउस, माइटहाउस दूर से ही जदखाई देते रे्, ऐसे 

रूहाजनयत की मिबूती होने से कोई भी अन्दर आएांगे तो लाइटहाउस, माइटहाउस का अनुभव 

करेंगे। िैसे स्नेह और स्वच्छता बाहर के रूप में जदखाई देती है, वैसे ही रूहाजनयत वा 

अलौजककता बाहर रीजत से प्रत्यक्ष जदखाई दे, तब ियियकार होगी। िामा प्रमाण िो भी कुछ 

चल रहा है उसको यर्ार्ा तो कहेंगे ही लेजकन सार्सार् शजक्त रूप का भी अनुभव होना 

चाजहए। यह अलौजककता ज़रूर होनी चाजहए। यह स्र्ान अन्य स्र्ानों से जभन्न है। स्वच्छता वा 

स्नेह तो दुजनया में भी अल्पकाल का जमलता है लेजकन रूहाजनयत कम है। यह ईश्वरीय काया 
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चल रहा है, कोई साधारण बात नहीं है यह अनुभव यहाां आकर करना चाजहए। वह तब होगा 

िब अपने अलौजकक नशे में रहकर के जनशाना लगाएांगे। यह लक्ष्य ज़रूर रखना है अपने चररत्र 

द्वारा, चलन द्वारा, वाणी द्वारा, वृजत्त द्वारा, वायुमण्डल द्वारा, सभी प्रकार के साधनों से बाप के 

पै्रजक्टकल पाटा की प्रत्यक्षता अवतरणभूजम पर तो प्रत्यक्ष जमलनी चाजहए। जसर्ा  स्नेह, स्वच्छता 

की प्रशांसा तो कहाां भी कर सकते हैं, छोटेछोटे स्र्ानों में भी प्रभाव पड़ सकता है लेजकन 

कमाभूजम, चररत्रभूजम द्वारा भूजम में आने की जवशेषता होनी चाजहए। िैसे कोई को घेराव 

डालकर के चारों ओर उसको अपने तरर् आकजषात करने जलए करते हैं। तो बाप के सार् स्नेह 

में भी समीप लाने की प्वाई ांट्स का घेराव डालो। इसके जलए जवशेष इस भूजम पर सम्पका  में 

आने वालों को सम्बन्ध में समीप लाना चाजहए। िो सम्पका  में आने वाले हैं वही सम्बन्ध में 

समीप आ सकते हैं।  

 

 एक ही सेकेण्ड का और एक ही सांकल्प यह धारण जकया जक मैं आत्मा ह ां। इस दृढ़ सांकल्प से 

ही अपने सभी बातों को पररवतान में लाया। ऐसे ही, दृढ़ सांकल्प से जवश्व को भी पररवतान में 

लाते हो। वह एक दृढ़ सांकल्प कौनसा? हम ही जवश्व के आधारमूता, उिारमूता हैं अर्ाात ्

जवश्वकल्याणकारी हैं। इस सांकल्प को धारण करने से ही जवश्व के पररवतान के कत्ताव्य में सदा 

तत्पर रहते हो। तो एक ही सांकल्प से अपने को वा जवश्व को बदल लेते हो, ऐसे रूहानी िादूगर 

हो। वह िादूगर तो अल्पकाल के जलए चीिों को पररवतान में लाकर जदखाते हैं, लेजकन आप 

रूहानी िादूगर अजवनाशी पररवतान, अजवनाशी प्राजि करनेकराने वाले हो। तो सदा अपने इस 

शे्रष्ठ मताबे और शे्रष्ठ कत्ताव्य को सामने रखते हुए हर सांकल्प वा कमा करो तो कोई भी सांकल्प 

वा कमा व्यर्ा नहीं होगा। चलतेचलते पुराने शरीर और पुरानी दुजनया में रहते हुए अपने शे्रष्ठ मताबे 

को और शे्रष्ठ कत्ताव्य को भूल िाने के कारण अनेक प्रकार की भूलें हो िाती हैं। अपने आपको 

भूलना यह भी भूल है ना। िो अपने आपको भूलता है वह अनेक भूलों के जनजमत्त बन िाते हैं। 
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इसजलए अपने मताबे को सदैव सामने रखो। िैसे सच्चे भक्त लोग िो होते हैं वह भी दुजनया की 

तुलना में, िो दुजनया वाले नाजस्तक, अज्ञानी लोग जवकमा करते हैं, जवकारों के वश होते हैं, 

उनसे कार्ी दूर रहते हैं। क्यों? कारण क्या होता है जक िो नवधा अर्ाात ्सच्चे भक्त हैं वह 

सदैव अपने सामने अपने इि को रखते हैं। उनको सामने रखने कारण कई बातों में सेर् रह िाते 

हैं और कई आत्माओां से शे्रष्ठ बन िाते हैं। िब भक्त भी भजक्त द्वारा इि को सामने रखने से 

नाजस्तक और अज्ञानी से शे्रष्ठ बन सकते हैं, तो ज्ञानी तू आत्माएां सदा अपने शे्रष्ठ मताबे और 

कत्ताव्य को सामने रखें तो क्या बन िाएांगी? शे्रष्ठ ते शे्रष्ठ आत्माएां। तो अपने आप से पूछो, देखो 

जक सदा अपना मताबा और कत्ताव्य सामने रहता है? बहुत समय भूलने के सांस्कारों को धारण 

जकया, लेजकन अब भी अगर बारबार भूलने के सांस्कार धारण करते रहेंगे तो स्मृजतस्वरूप का 

िो नशा वा खुशी प्राि होनी चाजहए वह कब करेंगे? स्मृजतस्वरूप का सुख वा स्मृजतस्वरूप 

की खुशी का अनुभव क्यों नहीं होता है? उसका मुख्य कारण क्या है? अभी तक सवा रूपों से 

निोमोहा नहीं हुए हो। निोमोहा हैं तो जर्र भले जकतनी भी कोजशश करो लेजकन स्मृजतस्वरूप 

में आ िाएांगे। तो पहले ‘‘निोमोहा कहाां तक हुए हैं’’ यह अपने आपको चेक करो। बारबार 

देहअजभमान में आना यह जसि करता है देह की ममता से परे नहीं हुए हैं वा देह के मोह को नि 

नहीं जकया है। निोमोहा ना होने कारण समय और शजक्तयाां िो बाप द्वारा वसे में प्राि हो रही 

हैं, उन्हों को भी नि कर देते हो, काम में नहीं लगा सकते हो।  

 

 अभी यहाां हो, अभीअभी वहाां हो; अभीअभी पुरुषार्ी, अभीअभी र्ररकता रूप इतना समीप 

अपनी सम्पूणा जस्र्जत जदखाई नहीं दे रही है? िब समय इतना निदीक है तो सम्पूणा जस्र्जत भी 

तो निदीक है। इससे भी पुरूषार्ा में भले भरेगा। िैसे कोई को मालूम पड़ िाता है जक मांजिल 

अभी जसर्ा  इतनी र्ोड़ीसी दूर है, मांजिल पर पहुांचने की खुशी में सभी बात भूल िाते हैं। यह 

िो चलतेचलते पुरूषार्ा में र्कावट वा छोटीछोटी उलझनों में र्ां सकर आलस्य में आ िाते 
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हो, उन सभी को जमटाने के जलए अपने सामने स्पि समय और समय के सार्सार् अपनी प्राजि 

को रखो तो आलस्य वा र्कावट जमट िायेगी। िैसे हर वषा का सजवास प्लैन बनाते हो वैसे हर 

वषा में अपनी चढ़ती कला वा सम्पूणा बनने का वा शे्रष्ठ सांकल्प वा कमा करने का भी अपने 

आप के जलए प्लैन बनाओ और प्लैन के सार् हर समय प्लैन को सामने देखते हुए पै्रजक्टकल 

में लाते िाओ।  

 

 जकतनी भी कमिोर आत्मा हो लेजकन सार् अगर सवाशजक्तवान है तो कमिोर आत्मा में भी 

स्वत: ही भले भर िाता है। जकतना भी भयानक स्र्ान है लेजकन सार्ी शूरवीर है तो कैसा भी 

कमिोर शूरवीर हो िाएगा।  

 

 िैसे बाप बच्चे का हार् पकड़ कर उनको सही रास्ते पर लाना चाहते हैं, लेजकन बच्चा बारबार 

हार् छुड़ा कर अपनी मत पर चले तो क्या होगा? मूाँझ िाएगा। इस रीजत एक तो बुजि के सांग 

और सार् को भूल िाते हो और श्रीमत रूपी हार् को छोड़ देते हो, तब मूाँझते हो वा उलझन 

में आते हो। और श्रीमत रूपी हार् को छोड़ देते हो तब मूाँझते हो वा उलझन में आते हो अर्वा 

कमिोर बन िाते हो। माया भी बड़ी चतुर है। कभी भी वार करने के जलए पहले सार् और हार् 

छुड़ा कर अकेला बनाती है। िब अकेले कमिोर पड़ िाते हो तब माया वार करती है। वैसे भी 

अगर कोई दुकमन जकसी के ऊपर वार करता है तो पहले उनको सांग और सार् से छुड़ाते हैं। कोई 

ना कोई युजक्त से उनको अकेला बना कर जर्र वार करते हैं। तो माया भी पहले सार् और हार् 

छुड़ा कर जर्र वार करेगी। अगर सार् और हार् छोड़ो ही नहीं तो जर्र सवाशजक्तवान सार् होते 

माया क्या कर सकती है? मायािीत हो िायेंगे। तो सार् और हार् को कब छोड़ो नहीं। ऐसे 

सदा मास्टर सवाशजक्तवान बनकर के चलो। भजक्त में भी पुकारते हैं ना एक बार हार् पकड़ लो। 

तो बाप हार् पकड़ते हैं, हार् में हार् देकर चलाना चाहते हैं जर्र भी हार् छोड़ देते हैं तो भटकना 
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नहीं होगा तो क्या होगा? तो अब अपने आपको भटकाने के जनजमत्त भी स्वयां ही बनते हो। िैसे 

कोई भी योिा युि के मैदान पर िाने से पहले ही अपने शस्त्र को, अपनी सामग्री को सार् में 

रख करके जर्र मैदान में िाते हैं। ऐसे ही इस कमाके्षत्र रूपी मैदान पर कोई भी कमा करने अर्वा 

योिे बन युि करने के जलए आते हो; तो कमा करने से पहले अपने शस्त्र अर्ाात ्यह अि शजक्तयों 

की सामग्री सार् रख कर जर्र कमा करते हो? वा जिस समय दुकमन आता है उस समय सामग्री 

याद आती है? तो जर्र क्या होगा? हार हो िाएगी। सदा अपने को कमाके्षत्र पर कमा करने वाले 

योिे अर्ाात ्महारर्ी समझो। िो युि के मैदान पर सामना करने वाले होते हैं वह कभी भी 

शस्त्र को नहीं छोड़ते हैं। सोने के समय भी अपने शस्त्र को नहीं छोड़ते हैं। ऐसे ही सोते समय भी 

अपनी अि शजक्तयों को जवस्मृजत में नहीं लाना है अर्ाात ्अपने शस्त्र को सार् में रखना है। ऐसे 

नहीं िब कोई माया का वार होता है उस समय बैठ सोचो जक क्या युजक्त अपनाऊां ? सोच 

करतेकरते ही समय बीत िाएगा। इसजलए सदैव एवररेडी रहना चाजहए। सदा अलटा और 

एवररेडी अगर नहीं हैं तो कहीं ना कहीं माया धोखा जखलाती है और धोखे का ररिल्ट क्या 

होता? अपने आपको देख कर ही दु:ख की लहर उत्पन्न हो िाती है। अपनी कमी ही कमी को 

लाती है। अगर अपनी कमी नहीं है तो कब भी कोई भी कमी नहीं आ सकती।  

 

 आप लोगों का बैकबोन कौन है! जिनका सवाशजक्तवान ्बैकबोन है तो जकतनी खुमारी और 

खुशी होनी चाजहए! कब खुशी की लहर खत्म हो सकती है? सागर में कब लहरें खत्म होती हैं 

क्या? नदी में लहर उठती नहीं। सागर में तो लहरें उठती रहती हैं। तो मास्टर सागर हो ना। जर्र 

ईश्वरीय खुमारी वा ईश्वरीय खुशी की लहर कब खत्म हो सकती है? खत्म तब होती है िब 

सागर से सम्बन्ध टूट िाता है; अर्ाात ्सार् और हार् छोड़ देते हो तब खुशी की लहर समा 

िाती है। अगर सदा सार् का अनुभव करो तो पाप कमा से भी सदा सहि बच िाओ; क्योंजक 

पाप कमा अकेलेपन में होता है। कोई चोरी करता है, झूठ बोलता है वा कोई भी जवकार वश 
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होता है जिसको अपजवत्रता के सांकल्प वा कमा कहा िाता है, वह अकेलेपन में ही होता है। 

अगर सदा अपने को बाप के सार्सार् अनुभव करो तो जर्र यह कमा होंगे ही नहीं। कोई देख 

रहा हो तो जर्र चोरी करेंगे? कोई सामने सामने सुन रहा हो तो जर्र झूठ बोलेंगे? कोई भी 

जवकमा वा व्यर्ा कमा बारबार हो िाते हैं तो इसका कारण यह है जक सदा सार्ी को सार् में 

नहीं रखते हो अर्वा सार् का अनुभव नहीं करते हो। कभीकभी चलतेचलते उदास भी क्यों 

होते हो? उदास तब होते हैं िब अकेलापन होता है। अगर सांगठन हो और सांगठन की प्राजि हो 

तो उदास होंगे क्या? अगर सवाशजक्तवान बाप सार् है, बीि सार् है; तो बीि के सार् सारा 

वृक्ष सार् है, जर्र उदास अवस्र्ा कैसे होगी? अकेलापन ही नहीं तो उदास क्यों होंगे? 

कभीकभी माया के जवघ्नों का वार होने के कारण अपने को जनबाल अनुभव करने के कारण 

परेशान स्टेि पर पहुांच िाते हो। भलेवान का सार् भूलते हो तब जनबाल होते हो और जनबाल 

होने के कारण अपनी शान को भूल परेशान हो िाते हो। तो िो भी कमिोररयाां वा कमी अनुभव 

करते हो, उन सभी का कारण क्या होगा? सार् और हार् का सहारा जमलते हुए भी छोड़ देते 

हो। समझा? कहते भी हो जक सारे कल्प में एक ही बार ऐसा सार् जमलता है; जर्र भी छोड़ देते 

हो। कोई जकसको हार् देकर जकनारे करना चाहे और वह जर्र भी डूबने का प्रयत्न करे तो क्या 

कहा िाऐगा? अपने आपको स्वयां ही परेशान करते हो ना। बहुत समय से इस सजृि में रहते हुए 

अभी भी यही परेशानी की जस्र्जत अच्छी लगती है? नहीं, तो बारबार उस तरर् क्यों िाते हो? 

अभी िल्दीिल्दी चलना है। स्पीड तेि करनी है। सार को अपने में समा जलया तो सारयुक्त हो 

िाएांगे और असार सांसार से बेहद के वैरागी बन िाएांगे। सम्पूणा स्टेि वा सम्पूणा जस्र्जत िब 

आत्मा की बन िाती है तो इसका पै्रजक्टकल कमा में क्या गायन है? समानता का। जनन्दा स्तुजत, 

ियपरािय, सखुदु:ख सभी में समानता रहे, इसको कहा िाता है सम्पूणाता की स्टेि। दु:ख में 

भी सरूत वा मस्तक पर दु:ख की लहर के बिाए सुख वा हषा की लहर जदखाई दे। जनन्दा सनुते 

हुए भी ऐसे ही अनुभव हो जक यह जनन्दा नहीं, सम्पूणा जस्र्जत को पररपक्व करने के जलये यह 

मजहमा योग्य शब्द हैं, ऐसी समानता रहे। इसको ही बापदादा के समीपता की जस्र्जत कह सकते 
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हैं। ज़रा भी अन्तर ना आवे ना दृजि में, ना वृजत में। यह दुकमन है वा गाली देने वाला है, यह 

मजहमा करने वाला है यह वृजत न रहे। शुभाजचांतक आत्मा की वृजत वा कल्याणकारी दृजि रहे। 

दोनों प्रजत एक समान, इसको कहा िाता है समानता। समानता अर्ाात ्बैलेन्स ठीक ना होने 

के कारण अपने ऊपर बाप द्वारा जब्लस नहीं ले पाते हो। बाप जब्लसरु्ल है ना। अगर अपने 

ऊपर जब्लस करनी है वा बाप की जब्लस लेनी है तो इसके जलए एक ही साधन है सदैव दोनों 

बातों का बैलेन्स ठीक रहे। िैसे स्नेह और शजक्त दोनों का बैलेन्स ठीक रहे तो अपने आपको 

जब्लस वा बाप की जब्लस जमलती रहेगी।  

 

 लोगों को कहते हो - धमा और कमा को अलग करने के कारण आि की िीवन वा पररजस्र्जतयााँ 

ऐसी हो गई हैं। तो अपने आप से पूछो जक धमा और कमा अर्ाात ्धारणायें और कमा, दोनों की 

समानता रहती है वा कमा करते जर्र भूल िाते हो? िब कमा समाि होता तब धारणा स्मृजत में 

आती है।िब बहुत कमा में जबिी रहते हो, उस समय इतनी धारणा भी रहती है वा िब काया 

हल्का होता है तब धारणा भारी होती है? िब धारणा भारी है तो कमा हल्का हो िाता है? 

तरािू का दोनों तरर् एक समान चलता रहे तब तरािू का मूल्य होता है। नहीं तो तरािू का 

मूल्य ही नहीं। तरािू है बुजि। बुजि में दोनों बातों का बैलेन्स ठीक है तो उनको शे्रष्ठ बुजिवान 

वा जदव्य बुजिवान, तेि बुजिवान कहेंगे। नहीं तो साधारण बुजि। कमा भी साधारण, धारणायें 

भी साधारण होती हैं। तो साधारणता में समानता नहीं लानी है लेजकन शे्रष्ठता में समानता हो। 

िैसे कमा शे्रष्ठ वैसी धारणा भी शे्रष्ठ। कमा धारणा अर्ाात ्धमा को मिा ना कर दे, धारणा कमा 

को मिा न करे तो धमा और कमा दोनों ही शे्रष्ठता में समान रहें इसको कहा िाता है धमाात्मा। 

धमाात्मा कहो वा महान ्आत्मा वा कमायोगी कहो, बात एक ही है। ऐसे धमाात्मा बने हो? ऐसे 

कमायोगी बने हो? ऐसे जब्लसरु्ल बने हो? एकान्तवासी भी और सार्सार् रमणीकता भी 

इतनी ही हो। कहााँ एकान्तवासी और कहााँ रमणीकता! शब्दों में तो बहुत अन्तर है, लेजकन 
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सम्पूणाता में दोनों की समानता रहे। जितना ही एकान्तवासी उतना ही जर्र सार्सार् रमणीकता 

भी होगी। एकान्त में रमणीकता गायब नहीं होनी चाजहए। दोनों समान और सार्सार् रहें। आप 

िब रमणीकता में आते हो तो कहते हो अन्तमुाखता से नीचे आ गये और अन्तमुाखता में आते 

हो तो कहते हो आि रमणीकता कैसे हो सकती है? लेजकन दोनों सार्सार् हों। अभीअभी 

एकान्तवासी, अभीअभी रमणीक। जितनी गम्भीरता उतना ही जमलनसार भी हों। ऐसे भी नहीं 

जसर्ा  गम्भीरमूता हों। जमलनसार अर्ाात ्सवा के सांस्कार और स्वभाव से जमलने वाला। गम्भीरता 

का अर्ा यह नहीं जक जमलने से दूर रहें। कोई भी बात अजत में अच्छी नहीं होती है। कोई बात 

अजत में िाती है तो उसको तूर्ान कहा िाता है। एक गुण तूर्ान जमसल हो, दूसरा मिा हो तो 

अच्छा लगेगा? नहीं। तो ऐसे अपने में पावररु्ल धारणा करनी है। िैसे चाहो वहाां अपने को 

जटका सको। ऐसे नहीं जक बुजि रूपी पाांव जटक ना सके। बैलेन्स ठीक ना होने के कारण जटक 

नहीं सकते। कब कहाां, कब कहाां जगर िाते वा जहलतेिुलते रहते हैं। यह बुजि की हलचल होने 

का कारण समानता नहीं है अर्ाात ्सम्पन्न नहीं हैं। कोई भी चीज़ अगर रु्ल हो तो उसके बीच 

में कब हलचल नहीं हो सकती। हलचल तब होती है िब कमी होती है, सम्पन्न नहीं होता है। 

तो यह बुजि में व्यर्ा सांकल्पों की वा माया की हलचल तब मचती है िब रू्ल (Full) नहीं 

हो, सम्पन्न नहीं हो। दोनों में सम्पन्न वा समानता हो तो हलचल हो ही नहीं सकती। तो अपने 

आपको जकसी भी हलचल से बचाने के जलए सम्पन्न बनते िाओ तो सम्पूणा हो िायेंगे। सम्पूणा 

जस्र्जत वा सम्पूणा स्टेि अर्ाात ्सम्पूणा वस्तु का प्रभाव ना जनकले यह तो हो ही नहीं सकता। 

चन्िमा भी िब 16 कला सम्पूणा हो िाता है तो ना चाहते हुए भी हरेक को अपनी तरर् 

आकजषात करता है। कोई भी वस्तु सम्पन्न होती है तो अपने आप आकषाण करती है। तो 

सम्पूणाता की कमी के कारण जवश्व की सवा आत्माओां को आकषाण नहीं कर पाते हो। सम्पूणाता 

में प्रभाव की शजक्त होती है। तो प्रभावशाली बनने के जलए सम्पन्न बनना पड़े। समझा? अगर 

बैलेन्स ठीक नहीं होता है तो जहलनेिुलने का िो खेल करते हो, वह साक्षी हो देखो तो अपने 

ऊपर भी बहुत हांसी आवे।  
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 जसर्ा  प्वाई ांट्स सनुना, सनुाना इसको जर्लोसोर्ी कहा िाता है। जर्लासार्ी का प्रभाव 

अल्पकाल का पड़ता है, स्प्रीचुअल्टी का प्रभाव सदा के जलए पड़ता है। तो अभी अपने में कमा 

की जसजि प्राि करने के जलए रूहाजनयत लानी है। अनिान बनने का अर्ा है जक िो सनुते हैं 

उसको स्वरूप तक नहीं लाते हैं। योग्य टीचर उसको कहा िाता है िो अपने जशक्षास्वरूप से 

जशक्षा देवे। उनका स्वरूप ही जशक्षा सम्पन्न होगा। उनका देखना चलना भी जकसको जशक्षा 

देगा। िैसे साकार रूप में कदमकदम, हर कमा जशक्षक के रूप में पै्रजक्टकल में देखा। जिसको 

दूसरे शब्दों में चररत्र कहते हो। जकसको वाणी द्वारा जशक्षा देना तो कामन बात है। लेजकन सभी 

अनुभव चाहते हैं। अपने शे्रष्ठ कमा, शे्रष्ठ सांकल्प की शजक्त से अनुभव कराना है। िैसे साई ांस 

ररर्ाइन होती िाती है, ऐसे अपने आप में साइलेन्स की शजक्त वा अपनी जस्र्जत ररर्ाइन होती 

िा रही है? िब ररर्ाइन चीज़ होती है उसमें क्याक्या जवशेषता होती है? ररर्ाइन चीज़ िो 

होती हैं उनकी क्वाजन्टटी भले कम होती है, लेजकन क्वाजलटी पावररु्ल होती है। िो चीज़ 

ररर्ाइन नहीं होगी उसकी क्वाजन्टटी ज्यादा, क्वाजलटी कम होगी। तो यहाां भी िबजक ररर्ाइन 

होते िाते हैं; तो कम समय, कम सांकल्प, कम इनिाा में िो कत्ताव्य होगा वह सौ गुणा होगा 

और हल्कापन भी हो िाता। हल्केपन की जनशानी होगी वह कब नीचे नहीं आवेगा, ना चाहते 

भी स्वत: ही ऊपर जस्र्त रहेगा। यह है ररर्ाइन क्वाजलजर्केशन। तो अपने में यह दोनों 

जवशेषताएां अनुभव होती िाती हैं? भारी होने कारण मेहनत ज्यादा करनी होती है। हल्का होने 

से मेहनत कम हो िाती है। तो ऐसे नेचरल पररवतान होता िाता है। यह दोनों जवशेषताएां सदा 

अटेन्शन में रहें। इसको सामने रखते हुए अपनी ररर्ाइननेस को चेक कर सकते हो। ररर्ाइन 

चीज़ िास्ती भटकती नहीं, स्पीड पकड़ लेती है। अगर ररर्ाइन ना होगी, जकचड़ा जमक्स होगा 

तो स्पीड पकड़ नहीं सकेगी, जनजवाघ्न चल ना सकें गे। एक तरर् जितनाजितना ररर्ाइन हो रहे 

हो, दूसरे तरर् उतना ही छोटीछोटी बातें वा भूलें वा सांस्कार िो हैं उनका र्ाइन भी बढ़ता िा 
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रहा है। एक तरर् वह निारा, दूसरे तरर् ररर्ाइन होने का निारा, दोनों का र्ोसा है। अगर 

ररर्ाइन नहीं तो र्ाइन समझो। दोनों सार्सार् निारे जदखाई दे रहे हैं। वह भी अजत में िा रहा 

है और यह भी अजत प्रत्यक्ष रूप में जदखाई देता िा रहा है। गुि अब प्रख्यात हो रहा है। तो िब 

दोनों बातें प्रत्यक्ष हों उसी अनुसार ही तो नांबर बनेंगे। माला हार् से नहीं जपरोनी है। चलन से ही 

स्वयां अपना नांबर ले लेते हैं। अभी नांबर जर्क्स होने का समय आ रहा है। इसजलए दोनों बातें 

स्पि जदखाई दे रही हैं और दोनों को देखते हुए साक्षी हो हजषात रहना है।  

 

 अपने आजद और अनाजद स्वजस्र्जत को िानते हो? सदा अपनी स्वजस्र्जत में जस्र्त रहने का 

अटेन्शन रहता है? िो स्वजस्र्जत अर्ाात ्अपनी अनाजद जस्र्जत हैं उस स्वजस्र्जत में जस्र्त होना 

मुजककल लगता है? और जस्र्जत में जस्र्त होना मुजककल हो भी सकता है, लेजकन स्वजस्र्जत में 

जस्र्त होना तो स्वत: ही और सरल है ना। स्वजस्र्जत में सदा जस्र्त रहें इसके जलए मुख्य चार 

बातें आवकयक हैं। अगर वह चारों ही बातें सदैव कायम हैं तो स्वजस्र्जत सदा रहती। अगर चारों 

में से कोई की भी कमी है तो स्वजस्र्जत में भी कम जस्र्त हो सकता है। स्वजस्र्जत का िो वणान 

करते हो उसको सामने रखते हुए जर्र सोचो जक कौनसी चार बातें सदा सार् होनी चाजहए? 

स्वजस्र्जत के लक्षण क्या होते हैं? िो भी बाप के गुण हैं उन गुणों का स्वरूप होना इसको 

कहते हैं स्वजस्र्जत वा अनाजद जस्र्जत। तो ऐसी जस्र्जत सदा रहे इसके जलए चार बातें कौनसी 

आवकयक हैं। स्मृजत में आता है जिन चार बातों के होने से अनाजद जस्र्जत आटोमेजटकली रहती 

है? सखुशाजन्तआनन्दपे्रम की जस्र्जत स्वत: ही रहती है। पहले यह सोचो जक अनाजद जस्र्जत से 

मध्य की जस्र्जत में आते ही क्यों हो? इसका कारण क्या है? (देहअजभमान) देहअजभमान में 

आने से क्या होता है, देहअजभमान में आने के कारण क्या होते हैं? परजस्र्जत सहि और 

स्वजस्र्जत मुजककल क्यों लगती है? देह भी तो स्व से अलग है ना। तो देह में सहि जस्र्त हो 

िाते हो और स्व में जस्र्त नहीं होते हो, कारण? वैसे भी देखो तो सदा सखु वा शाजन्तमय 
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िीवन तब बन सकती है िब िीवन में चार बातें हों। वह चार बातें हैं हैल्र्, वैल्र्, हैपी और 

होली। अगर यह चार बातें सदा कायम रहें तो दु:ख और अशाजन्त कभी भी िीवन में अनुभव 

न करें। ऐसे स्वजस्र्जत का स्वरूप भी है सदा सखुशाजन्त आनन्दपे्रम स्वरूप में जस्र्त रहना। तो 

स्वजस्र्जत से भी जवस्मृजत में आते हो इसका कारण क्या होता है? वैल्र् की कमी वा हैल्र् की 

कमज़ोरी वा होली नहीं बनते हो। इसके सार्सार् हैपी अर्ाात ्हजषात नहीं रह सकते हो। तो 

हैल्र्, वैल्र् कौनसी? आत्मा सदा जनरोगी रहे, माया की कोई भी व्याजध आत्मा पर असर ना 

करे इसको कहा िाता है हेल्दी। और जर्र वेल्दी भी हो अर्ाात ्िो खज़ाना जमलता रहता है वा 

िो सवाशजक्तयाां बाप द्वारा वसे में प्राि हुए हैं उस प्राि हुए ज्ञान खज़ाने को वा सवाशजक्तयों के 

खज़ाने को सदा कायम रखो तो बताओ स्वजस्र्जत से नीचे आ सकते हो? इतना ही जर्र होली। 

सांकल्प, स्वप्न में भी कोई अपजवत्रता ना हो तो स्वजस्र्जत स्वत: ही हो िाएगी। इन चार बातों 

की कमी होने कारण स्वजस्र्जत में सदा नहीं रह सकते हो। यह चार बातें चैक करो हेल्दी, वेल्दी 

कहाां तक बने हैं? हेल्दी, वेल्दी और होली यह तीनों ही बातें हैं तो हैपी आटोमेजटकली होंगे। 

तो इन चार बातों को सदा ध्यान में रखो। वैसे भी रोगी कब भी अपने को सखुी नहीं समझते। 

रोगी होने कारण दु:ख की लहर ना चाहते हुए भी उठती रहती। तो यहाां भी सदा हेल्दी नहीं हैं, 

तब दु:ख की वा अशाजन्त की लहर उत्पन्न होती है। तो यह चारों ही बातें सदा कायम रहें इसका 

कौनसा पुरूषार्ा है िो यह कब भी गायब न हों? इसके जलए सहि पुरूषार्ा सनुाओ िो सभी 

कर सकें । ज़रा भी मुजककल बात होती है तो कर नहीं पाते हो। सहि चाहते हो ना। क्योंजक 

आत्मा में आजद देवता धमा के सांस्कार होने कारण आधा कल्प बहुत सहि सखुों में रहते हो, 

कोई मेहनत नहीं करते हो, तो वह आधे कल्प के सांस्कार आत्मा में होने कारण अभी कोई 

मुजककल बात होती है तो वह कर नहीं पाते हो। सदा सहि की इच्छा रहती है। तो वह सहि 

पुरूषार्ा कौनसा है? याद भी सहि कैसे हो? याद सहि और सदा रहे और हेल्दी, वेल्दी, हैपी, 

होली भी कायम रहें इसका पुरूषार्ा सनुाओ। चारों ही बातें सार्सार् रहें। िैसे आप भी 

जनराकार और साकार दोनों रूप में हो ना। जनराकार आत्मा और साकार शरीर दोनों के सम्बन्ध 
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से हर काया कर सकते हो। अगर दोनों का सम्बन्ध ना हो तो कोई भी काया नहीं कर सकते। ऐसे 

ही जनराकार और साकार बाप दोनों का सार् वा सामने रखते हुए हर कमा वा हर सांकल्प करो 

तो यह चारों बातें आटोमेजटकली आ िाएगी। जसर्ा  जनराकार को वा जसर्ा  साकार को याद 

करने से चारों बातें नहीं आयेगी। लेजकन जनराकार और साकार दोनों ही सदा सार् रहें तो सार् 

होने से िो सांकल्प करेंगे वह पहले ज़रूर उनसे वेरीर्ाय करायेंगे, वेरीर्ाय कराने के बाद कोई 

भी कमा करने से जनश्चय बुजि होकर करेंगे। िैसे देखो साकार में अगर कोई जनजमत्त शे्रष्ठ आत्मा 

सार् में है तो उनसे कोई भी बात वेरीर्ाय कराये जर्र करेंगे, तो जनश्चय-बुजि होकर करेंगे ना। 

जनभायता और जनश्चय दोनों गुणों को सामने रख करेंगे। तो िहााँ सदा जनश्चय और जनभायता है 

वहाां सदैव शे्रष्ठ सांकल्प की जविय है। िो भी सांकल्प करते हो, अगर सदा जनराकार और साकार 

सार् वा सम्मुख है, तो वेरीर्ाय कराने के बाद जनश्चय और जनभायता से वह करेंगे। समय भी 

वेस्ट नहीं करेंगे। यह काम करें वा ना करें, सफ़ल होगा वा नहीं होगा? यह व्यर्ा सांकल्प सभी 

खत्म हो िायेंगे। वतामान समय आत्मा में िो कमज़ोरी की व्याजध है वह कौन-सी है? व्यर्ा 

सांकल्पों में व्यर्ा समय गांवाने की, यही वतामान समय आत्मा की कमज़ोरी है। 

 

 िब बाप अजवनाशी है और प्राजियाां भी अजवनाशी हैं; तो अजवनाशी प्राजि द्वारा िो अपनी 

स्टेि बना रहे हो वह भी अजवनाशी हो। इतनी जहम्मत अपने में समझते हो जक अपनी शुभ वृजत्त 

द्वारा प्रवृजत्त को, पररजस्र्जत को, प्रकृजत को बदल सकते हो? अगर अपनी वृजत्त शे्रष्ठ है तो 

इसके आगे प्रवृजत वा पररजस्र्जत कोई भी प्रकार का वार कर नहीं सकती, क्योंजक शुभ वृजत्त 

है ही यह जक मैं मास्टर सवाशजक्तवान,् नॉलेिरु्ल ह ां, पावररु्ल ह ां। तो क्या अपनी वृजत को 

इतना शे्रष्ठ बनाया है? सदैव वृजत को चेक करो जक हर समय अपनी वृजत शे्रष्ठ है, साधारण वृजत 

तो नहीं रहती है? वृजत को शे्रष्ठ बनाने के जलए वा प्रवृजत में रहते हुए प्रवृजत की पररजस्र्जतयों से 

जनवृत रहने का क्या साधन अपनाना पड़े? सनुाया र्ा ना जक भजक्त में करते हैं साधना, यहाां 
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ज्ञानमागा में है साधन। वह कौनसा साधन है? वृजत चांचल हो तो क्या करेंगे? पहले तो वृजत 

चांचल होने का कारण क्या है? वृजत चांचल वा साधारण होने का कारण यही है जक िो आने 

से ही पहला व्रत लेते हो वा प्रजतज्ञा करते हो, उनसे नीचे आ िाते हो। व्रत को भांग कर लेते हो 

वा प्रजतज्ञा को भूल िाते हो। पहलापहला व्रत है मन, वाणी, कमा में पजवत्र रहेंगे। यह 

पहलापहला व्रत जलया। और, दूसरा व्रतएक बाप दूसरा ना कोई यह व्रत सभी ने जलया हुआ 

है। िो व्रत लेकर बीच में छोड़ देते हैं, तो भजक्तमागा में भी व्रत रख जर्र बीच में खण्डन कर दें 

तो इसको क्या कहा िावेगा? पुण्यात्मा के बदले पापात्मा।  

 

 आिकल के िो सोकाल्ड (socalled; तर्ाकजर्त) महात्माएां, पांजडत आजद हैं, िब उन्हों में 

भी अल्पकाल की इतनी शजक्त है तो आप मास्टर सवाशजक्तवान ्के एकएक बोल में जकतनी 

शजक्त होनी चाजहए? एकएक बोल के सार् जकसको अनुभव कराते िाओ। िैसे जकसी को 

पहला पाठ देते हो आप आत्मा हो। बोल के सार् उन्हों को अनुभव कराते िाओ। यही तो 

जवशेषता है।  

 

 बापदादा के सम्मुख िो व्रत जलया है उसमें सदा कायम रहो। जर्र देखो, ररिल्ट क्या जनकलती 

है! िब व्रत जलया है जक ‘एक बाप दूसरा ना कोई’, तो जर्र बुजि क्यों िाती है? यह व्रत जलया 

है क्या जक दूसरे से सनुेंगे? तुम्हीं से सुनेंगे, तुम्हीं से बोलेंगे.... यह व्रत जलया है। तो जर्र दूसरी 

आत्माओां के तरर् चांचल वृजत से देखते ही क्यों हो वा सनुते ही क्यों हो? िो बाप से सनुा है 

वही बोलना है, जर्र और शब्द वा व्यर्ा बातें कैसे कर सकते हो? यह तो व्रत को तोड़ना हुआ 

ना। िब आत्मअजभमानी हो रहने का व्रत जलया है तो जर्र देह को देखते ही क्यों हो? यह व्रत 

को तोड़ना हुआ ना। अमृतवेले से लेकर अपने आपको चेक करो जक िो व्रत जलया है उस पर 
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चल रहे हैं? सांकल्प क्या करना है, वाणी में क्या बोलना है, कमा करते हुए कैसे कमायोगी की 

जस्र्जत रहेगी यह व्रत जलया है ना। प्रवृजत में रहते कमल पुष्प समान रहेंगे यह भी व्रत जलया है 

ना। िो कमल रू्ल समान होगा वह पररजस्र्जतयों के वश हो सकता है क्या? वह तो न्यारा 

और प्यारा होना चाजहए। अगर शे्रष्ठ वृजत्त में जस्र्त हों तो कोई भी वायुमण्डल, वायबे्रशन आजद 

डगमग कर सकते हैं क्या? वृजत से ही वायुमण्डल बनता है। अगर आपकी वृजत शे्रष्ठ है तो वृजत 

के आधार से वायुमण्डल को शुि बना सकते हो। इतनी पावर है? वा वायुमण्डल की पावर 

तेि है? जिस समय भी कोई वायुमण्डल के वश हो िाते हैं, एक होता है मन्सा में कमिोरी 

आई और वहाां ही उसको समाि करना। लेजकन वणान भी करते हो क्या करें वायुमण्डल ऐसा 

है, वायुमण्डल के कारण मेरी वृजत चांचल हुई। िब यह शब्द बोलते हो उस समय अपने को 

क्या समझते हो? उस समय कौनसी आत्मा हो? कमिोर आत्मा। अपने आपको भूले हुए हो। 

लौजकक रूप में भी कोई अपने आपको भूलता है क्या? मैं कौन ह ाँ, जकसका बच्चा ह ां, मेरा 

आक्यूपेशन क्या है अगर यह जकसको भूल िाये तो सभी हांसेंगे ना। उस समय अपने को देखो 

क्या हम अपने को, अपने बाप को, अपने पोिीशन को भूल गया? इस व्रत को अब पक्का 

करो। जर्र देखो, कैसे सदा के जवियी होते हैं। कोई भी बातें जहला नहीं सकें गी। इस व्रत को 

बारबार अपने बुजि में ररवाइि करो जक कौनसी कौनसी प्रजतज्ञा बाप से की है, कौनसा व्रत 

जलया है; तो जर्र यह व्रत ररफे्रश होगा, स्मृजत में रहेगा। और, जितना स्मृजत में रहेगा उतनी 

समर्ी रहेगी। तो ऐसा अपने को समर्ा बनाओ। लक्ष्य यह रखना है जक हमको नांबरवन आना 

चाजहए।  

 

 अभी अचल, अडोल, अटल जस्र्जत में जस्र्त हो? िो महावीरों की जस्र्जत गाई हुई है, उस 

कल्प पहले के गायन वा वणान हुई जस्र्जत में जस्र्त हो? वा अपने अांजतम साक्षीपन, हजषातमुख, 
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न्यारी और अजत प्यारी जस्र्जत के समीप आ रहे हो, जक वह जस्र्जत अभी दूर है? िो वस्तु समीप 

आ िाती है उसके कोईनाकोई लक्षण वा जचह्न निर आने लगते हैं। तो आप लोग क्या अनुभव 

करते हो? क्या वह अांजतम जस्र्जत समीप आ रही है? समीप से भी ज्यादा और कौनसी स्टेि 

होती है? बाप के समीप आ रहे हो? क्या अनुभव करते हो? समीप िा रहे हो ना। चलतेचलते 

ठहर तो नहीं िाते हो? कोई साइडसीन देखकर ठहर तो नहीं िाते हो? चढ़ती कला का अनुभव 

करते हो? ठहरती कला तो नहीं? स्रू्ल यात्रा पर भी िब िाते हैं तो चलते रहते हैं, रूकते नहीं 

हैं। यह भी रूहानी यात्रा है ना। इसमें भी रूकना नहीं है। अर्क, अटल, अचल हो चलते रहना 

है। तो मांजिल पर पहुांच िावेंगे। यह लक्ष्य रखा है ना। अगर लक्ष्य मिबूत है तो लक्षण भी आ 

िाते हैं। मिबूती से मिबूररयाां समाि हो िाती हैं। अगर मिबूती नहीं है तो जर्र अनेक 

मिबूररयाां भी जदखाई देती हैं। तो अपने को महावीर समझते हो ना। महावीर कभी भी जकसी 

मिबूरी को मज़बूरी नहीं समझेंगे। एक सेकेण्ड में मिबूती के आधार से मिबूरी को समाि कर 

देते हैं। ऐसे ही अांगद समान अपने बुजि रूपी पाांव को एक बाप की याद में जस्र्त करना है, िो 

कोई भी जहला ना सके। कल्प पहले भी ऐसे ही बने रे् ना, याद आता है? िब कल्प पहले ऐसे 

बने रे्, तो वही पाटा ररपीट करने में क्या मुजककल है? अनेक बार जकये हुये पाटा को ररपीट 

करना मुजककल होता है? तो आप बहुतबहुत पद्म भाग्यशाली हो। इतने सारे जवश्व के अन्दर बाप 

को िानने और अपना िन्मजसि अजधकार प्राि करने वाले जकतने र्ोड़े हैं? अनजगनत नहीं हैं, 

जगनती वाले हैं। उन र्ोड़े िानने वालों में आप हो ना। तो पद्मापद्म भाग्यशाली नहीं हुए? अभी 

तो दुजनया अज्ञान की नींद में सोई है और आप अनेकों में से र्ोड़ीसी आत्माएां बाप के वसे के 

अजधकारी बन रहे हो। िब वह सभी िाग िावेंगे, कोजशश करेंगे जक हम भी कुछ कणादाना 

ले आवें, लेजकन क्या होगा? ले सकें गे? िब लेट हो िावेंगे तो क्या ले पावेंगे? उस समय 

आप सभी आत्माओां को भी अपने शे्रष्ठ भाग्य का प्रत्यक्ष रूप में साक्षात्कार होगा। अभी तो 

गुि है ना। अभी गुि में न बाप को िानते हैं, न आप शे्रष्ठ आत्माओां को िानते हैं। साधारण 
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समझते हैं। लेजकन वह समय दूर नहीं िबजक िागेंगे, तड़पेंगे, रोयेंगे, पश्चाताप करेंगे लेजकन 

जर्र भी पा न सकें गे। बताओ, उस समय आपको अपने ऊपर जकतना नाज़ होगा जक हम तो 

पहले से ही पहचान कर अजधकारी बन गये हैं! ऐसी खुशी में रहना चाजहए। क्या जमला है, कौन 

जमला है और जर्र क्याक्या होने वाला है! यह सभी िानते हुए सदैव अजतइजन्िय सखु में झूमते 

रहना है।  

 

 एक तरर् मधुरता, दूसरे तरर् इतना ही जर्र बेहद की वैराग्यवजृत। वैराग्यवृजत से जसर्ा  

गम्भीरमूता रहेंगे? नहीं, वास्तजवक गम्भीरता रमणीकता में समाई हुई है। वह तो अज्ञानी लोगों 

का गम्भीर रूप होगा तो जबल्कुल ही गम्भीर, रमणीकता का नामजनशान नहीं होगा। लेजकन 

यर्ार्ा गम्भीरता का गुण रमणीकता के गुण सम्पन्न है। िैसे लोगों को भी समझाते हो जक हम 

आत्मा शान्तस्वरूप हैं लेजकन जसर्ा  शान्तस्वरूप नहीं है लेजकन उस शान्तस्वरूप में आनन्द, 

पे्रम, ज्ञान सभी समाया हुआ है। तो ऐसे बेहद के वैराग्यमूता वाले और सार्सार् मधुरता भी, 

यही जवशेषता मधुबन जनवाजसयों की है। तो िो बेहद के वैराग्यवजृत में रहने वाले हैं वह कब 

घबराते हैं क्या? डगमग हो सकते हैं? जहल सकते हैं?जकतना भी िोर से जहलावें लेजकन बेहद 

के वैरागवृजत वाले ‘निोमोहा स्मृजतस्वरूप’ होते हैं। तो निोमोहा स्मृजतस्वरूप हो? जक 

र्ोड़ाबहुत देख कर कुछ अांश मात्र भी स्नेह कहो वा मोह कहो, लेजकन स्नेह का स्वरूप क्या 

होता है, इसको तो िानते हो ना? जिसके प्रजत स्नेह होता है तो उसके प्रजत सहयोगी बन िाना 

होता है। बाकी कोई रीजत रस्म से स्नेह का रूप प्रकट करना, इसको स्नेह कहेंगे वा मोह कहेंगे? 

तो इसमें मधुबन जनवासी पास हुए? मधुबन का वायुमण्डल, मधुबन जनवाजसयों की वृजत, 

वायबे्रशन लाइटहाऊस होने कारण चारों ओर एक सेकेण्ड में रै्ल िाती है।  
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 िो आत्मा की मुख्य शजक्तयाां वणान करते हो मन, बुजि और सांस्कार, इन तीनों स्वयां की 

शजक्तयों के ऊपर जवियी अर्ाात ्अजधकारी बने हो? अपनी शजक्तयों के अधीन तो नहीं होते 

हो? िो जवश्व की सेवा के जनजमत्त बने हुये हैं, उन्हों की यह जस्र्जत तो सहि और स्वत: ही होगी 

ना। वा पुरूषार्ा कर जस्र्त होना पड़ता है? पुरूषार्ा की जसजि का अनुभव अपने में करते िा 

रहे हो वा सांगम का समय जसर्ा  पुरूषार्ा का ही है और जसजि भजवष्य की बात है? सांगम पर 

ही जसजिस्वरूप वा मास्टर सवाशजक्तवान स्वरूप अनुभव करना है वा नहीं? अभी से ही अनुभव 

करना है वा अांत में कुछ र्ोड़ा समय करना है? जसर्ा  उम्मीदों के जसतारे ही रहना है? अभी से 

जसजिस्वरूप अनुभव होना चाजहए। जसजि तब प्राि होगी िब स्वयां के सवा अजधकार प्राि होंगे। 

मन, बुजि और सांस्कार तीनों को स्वयां िैसा चाहें वैसा चला सकें , ऐसा अब हो तब ही अन्य 

आत्माओां के मन, बुजि व सांस्कारों को चेंि कर सकें गे। अगर स्वयां को चेंि करने में समय 

लगता है वा सदा जवियी न हैं तो औरों को जवियी बनाने में समय और शजक्त ज्यादा लगानी 

पड़ती है। सजवास आप सभी की जस्र्जत का आइना है।  

 

 कौनसी स्टेि बनाई है? कहाां तक पहुांचे हो? सजवास अच्छी लगती है। खुश होकर गये ना। सभी 

से ज्यादा खुशी जकसको हुई? सजवास की जसजि को देख कर खुशी हुई? बाप का पररचय लेकर 

गये। िैसे ब्राह्मण आत्माओां में मैिाररटी की स्टेि में जवशेषजवशेष गुण प्रजसि जदखाई पड़ते हैं 

एक प्योररटी और दूसरा स्नेह। इन दो बातों में मैिाररटी पास हैं। ऐसे ही सजवास की ररिल्ट में 

स्नेह और प्योररटी यह स्पि जदखाई देता है अर्वा आने वाले अनुभव करते हैं। लेजकन िो 

नवीनता वा नॉलेि में जवशेषता है, वह नॉलेिरु्ल स्टेि वा मास्टर सवाशजक्तवान ्की स्टेि वा 

सवाशजक्तवान ्बाप की पै्रजक्टकल कत्ताव्य की जवशेषता जवशेष रूप से िो अनुभव करने का है, 

वह अभी कमी है। ‘शजक्त अवतार’ िो नाम बाला होना है वह शजक्त रूप का वा सवाशजक्तवान ्

बाप का पूरा पररचय अनुभव करते हैं? आपके िीवन से प्रभाजवत हुए, स्नेह और सहयोग से 
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प्रभाजवत हुए लेजकन शे्रष्ठ नॉलेि और नॉलेिरु्ल के ऊपर इतना प्रभाजवत हुए िैसे जनजमत्त बने 

हुये ब्राह्मण स्वयां शजक्त रूप का अनुभव अपने में भी परसेन्टेि में करते हैं, ऐसे ही सजवास के 

आइने में शजक्त रूप का अनुभव स्नेह और सहयोग की तुलना में कम करते हैं। िो कुछ चल 

रहा है, िो कर रहे हो वह िामा प्रमाण बहुत अच्छा है लेजकन अभी समय प्रमाण, समीपता के 

प्रमाण शजक्त रूप का प्रभाव स्वयां शजक्त रूप हो दूसरों के ऊपर डालेंगे तब ही अांजतम प्रत्यक्षता 

समीप ला सकें गी। शजक्त का झण्डा लहराओ।  

 

 कोई भी व्यर्ा स्मृजत आती है, देह वा देह के सांबांध, देह के पदार्ों की स्मृजत को पररवतान करना 

आ िाये तो पररपक्व जस्र्जत नहीं बन िायेगी? ऐसे ही वृजत्त वा दृजि को पररवतान करना आ 

िाये, सांपका  का पररवतान करना आ िाये तो सम्पूणाता के समीप आ िावेंगे ना। पररवतान करने 

का तरीका नहीं आता है। देह की दृजि के बिाय देही की दृजि पररवतान करना, व्यक्त सांपका  को 

अव्यक्तअलौजकक सांपका  में पररवतान करना इसी में ही कमी होने से सांपूणा स्टेि को नहीं पा 

सकते। देखना चाजहए जक प्रकृजत में भी पररवतान करने की शजक्त है। साई ांस प्रकृजत की शजक्त है। 

िब प्रकृजत की शजक्त साई ांस वस्तु को एक सेकेण्ड में पररवतान कर सकती है। गमा को शीतल, 

शीतल को गमा बना सकती है। साई ांस में यह शजक्त है ना। गमा वातावरण को शीतल और शीतल 

वातावरण को गमा बना देती है। प्रकृजत की पावर वस्तु को पररवतान कर सकती है। तो 

परमात्मशजक्त या शे्रष्ठ आत्मा की शजक्त अपनी दृजि, वृजत्त को पररवतान नहीं कर पाती है? 

अपनी ही वृजत्त, अपनी ही दृजि पररवतान न कर सकने के कारण अपने जलये जवघ्न रूप बन 

िाते हैं। िबजक प्रकृजत आपकी रचना है, आप तो मास्टर रचजयता हो ना। तो सोचो, िब मेरी 

रचना में यह पावर है और मुझ मास्टर रचजयता में यह पावर नहीं हो, यह शे्रष्ठ आत्मा का लक्षण 

है? आि प्रकृजत की पावर एक सेकेण्ड में िो चाहे वह पै्रजक्टकल में करके जदखाती है। इसजलए 

आि की भटकी हुई आत्माएां परमात्मशजक्त ईश्वरीय शजक्त वा साई ांलेन्स की शजक्त को 
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पै्रजक्टकल सबूत रूप में अर्ाात ्प्रमाण रूप में देखना चाहते हैं। कोई अपकार करे, आप एक 

सेकेण्ड में अपकार को उपकार में पररवजतात कर लो। कोई अपने सांस्कार वा स्वभाव के रूप में 

आपके सामने परीक्षा के रूप में आवे लेजकन आप सेकेण्ड में अपने शे्रष्ठ सांस्कार, एक की 

स्मृजत से ऐसी आत्मा के प्रजत भी रहमजदल के सांस्कार वा स्वभाव धारण कर सकते हो। कोई 

देहधारी दृजि से सामने आये आप एक सेकेण्ड में उनकी दृजि को आजत्मक दृजि में पररवजतात 

कर लो। कोई जगराने की वृजत्त से, वा अपने सांगदोष में लाने की दृजि से सामने आवे तो आप 

उनको सदा शे्रष्ठ सांग के आधार से उसको भी सांगदोष से जनकाल शे्रष्ठ सांग लगाने वाले बना 

दो। ऐसी पररवतान करने की युजक्त आने से कब भी जवघ्न से हार नहीं खायेंगे। सवा सम्पका  में 

आने वाले आप की इस सकू्ष्म शे्रष्ठ सेवा पर बजलहार िावेंगे। िैसे बाप आत्माओां को पररवजतात 

करते हैं तो बाप के जलये शुजक्रया गाते हो, बजलहार िाते हो, ऐसे सवा सम्पका  में आने वाली 

आत्माएां आप लोगों का शुजक्रया मानेंगी। एक ही सहि युजक्त है ना। वैसे भी कोई भी बात, 

कोई दृ्कय, कोई भी चीज़ पररवतान तो होनी ही है। यह िामा ही पररवतानशील है। लेजकन िैसे 

लोगों को कहते हो जक जवनाश तो होना ही है, मुजक्तधाम में तो सभी को िाना ही है लेजकन 

अगर जवनाश के पहले ज्ञानयोग के आधार से जवकमा जवनाश कर देंगे तो सिाओां से छूट िावेंगे। 

िाना तो है ही, जर्र भी िो करेगा सो पावेगा। इस प्रकार हर बात पररवजतात होनी है लेजकन 

जिस समय आपके सामने वह बात जवघ्न रूप बन िाती है उस समय अपनी शजक्त के आधार 

से एक सेकेण्ड में पररवजतात कर जदया तो उस पुरूषार्ा करने का र्ल आपको प्राि हो िावेगा। 

पररवतान तो होना है लेजकन सही रूप में, शे्रष्ठ रूप में पररवतान करने से शे्रष्ठ प्राजि होती है। समय 

के आधार पर पररवतान हुआ तो प्राजि नहीं होगी। िो जवघ्न आया है समय प्रमाण िावेगा ज़रूर 

लेजकन समय से पहले अपने पररवतान की शजक्त से पहले ही पररवतान कर जलया तो इसकी 

प्राजि आपको ही हो िावेगी। तो यह भी नहीं सोचना जक िो आया है वह आपेही चला िावेगा, 

वा इस आत्मा का जितना जहसाबजकताब होगा वह पूरा हो ही िावेगा वा समय आपे ही सभी 

को जसखलावेगा। नहीं, मैं करूाँ गा मैं पाऊां गा। समय करेगा तो आप नहीं पावेंगे। वह समय की 
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जवशेषता हुई, न जक आपकी। समय पर िो भी बात स्वत: होती है उसका गायन नहीं होता 

लेजकन जबना समय के आधार से कोई काया करता है तो कमाल गाई िाती है। मौसम के र्ल 

की इतनी वैल्यू नहीं होती है लेजकन उस र्ल को बगैर मौसम प्राि करो तो वैल्यू हो िाती है। 

तो समय आपेही सम्पूणा बना देगा, यह भी नहीं। सम्पूणा बन समय को समीप लाना है। समय 

रचना है, आप रचजयता हो। रचजयता रचना के आधार पर नहीं होते। रचजयता रचना को अधीन 

करते हैं। तो ऐसे पररवतान करने की शजक्त धारण करो। आि एक छोटीसी मशीनरी चीज़ को 

जकतना पररवतान कर देती है! जबल्कुल बेकार चीज़ काम वाली बना देती है, पुरानी को नया 

बना देती है। तो आपकी सवाशे्रष्ठ शजक्त की सकू्ष्म मशीनरी अपनी वृजत्त, दृजि वा दूसरे की वृजत्त, 

दृजि को पररवजतात नहीं कर सकती? जर्र यह कब भी मुख से न जनकलेगा जक यह हुआ, यह 

हुआ। कोई बहाना नहीं लगावेंगे। यह भी बहाने हैं। अपने आपको सेर् रखने के जभन्नजभन्न 

बहाने होते हैं। सनुाया र्ा ना जक सांगमयुग में ब्राह्मणों को सभी से िास्ती यह बािी आती है। 

इसी से ही पररवतान करना है। सवा के सांस्कारों को बदलना है, यही लक्ष्य ब्राह्मणों की िीवन 

का आधार है। दूसरे बदलें तब हम बदलें, ऐसे नहीं। हम बदल कर औरों को बदलें, सदा इसमें 

अपने को आगे करना चाजहए। दूसरा बदले न बदले, मैं बदल िाऊां गी। तो दूसरा स्वत: ही बदल 

िावेगा। तो आप बदलने वाले हो, जवश्व को पररवतान करने वाले हो न जक कोई बात में स्वयां 

पररवजतात होने वाले हो, ऐसा लक्ष्य सदा स्मृजत में रखते हुए अपने आपको पररपक्व बनाओ। 

अब समय समीपता की घांजटयाां बिा रहा है। आप लोग भी िोरशोर से बाप के पररचय का 

प्रत्यक्ष सबूत जदखाने का पुरूषार्ा करो। िो पालना ली है उस पालना का र्ल जदखाओ।  

 

 सभी अपने को सम्पूणा बनाने के पुरूषार्ा में चल रहे हो? सम्पूणा मूत्ता बनने के जलए मुख्य चार 

जवशेषताए धारण करनी हैं जिससे सहि ही सम्पूणा मूत्ता बन सकते हो। िैसे औरों को योग की 

जस्र्जत में सदा एकरस जस्र्जत में जस्र्त होने के जलए, चार मुख्य जनयम स्तम्भ के रूप में जदखाते 
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हो व बताते हो, ऐसे ही सदा सम्पूणा मूत्ता बनने के जलये यह चार जवशेषतायें स्तम्भ के रूप में हैं। 

वह कौनसी हैं? 1. ज्ञानमूत्ता, 2. गुणमूत्ता, 3. महादानीमूत्ता, और 4. यादमूत्ता अर्ाात ्

तपस्वीमूत्ता। यह चारों ही जवशेषतायें अपने में लाने से सम्पूणा जस्र्जत बना सकते हो। अब यह 

देखो जक अपनी मूत्ता में यह चारों ही जवशेषतायें प्रत्यक्ष रूप में अनुभव होती हैं व अन्य 

आत्माओां को भी जदखाई देती हैं? ज्ञानमूत्ता अर्ाात ्सदैव बुजि में ज्ञान का सजुमरण चलता रहे। 

सदैव वाणी में ज्ञान के ही बोल वणान करते रहे। हर कमा द्वारा ज्ञान स्वरूप अर्ाात ्मास्टर 

नॉलेिरु्ल और मास्टर सवाशजक्तमानइ्न मुख्य स्वरूपों का साक्षात्कार हो। उसको कहा िाता 

है ‘ज्ञानमूत्ता’। इस प्रकार से मन, वाणी और कमा द्वारा ‘गुणमूत्ता’, महादानीमूत्ता और याद अर्ाात ्

तपस्या मूत्ता प्रत्यक्ष रूप में जदखाई दें। िैसे लौजकक पढ़ाई में तीन मास, छ: मास, नौ मास का 

इम्तहान लेते हैं, जिससे हरेक को अपनी पढ़ाई का मालूम पड़ िाता है, ऐसे ही ईश्वरीय पढ़ाई 

का अब कार्ी समय बीत चुका है। इसजलये यह जवशेष मास याद की यात्रा में रह अपनी 

चैजकां ग (checking) करने के जलए अर्ाात ्स्वयां अपना जशक्षक बन, साक्षी बन अपना पेपर 

ले देखने के जलए जदया हुआ है। अब जसर्ा  र्ाइनल पेपर ही रहा हुआ है। इसजलए अपनी ररिल्ट 

(RESULT) को देख चेक करो जक इन चारों जवशेषताओां में से जकस जवशेषता में और जकतनी 

परसेन्टेि की कमी है। क्या र्ाइनल पेपर में सम्पूणा पास होने के योग्य सवा योग्यतायें हैं? यह 

मास पररणाम देखने का है। परसेन्टेि अगर कम है तो सम्पूणा स्टेि कैसे पा सकें गे? इसजलए 

अपनी कमी को िानकर उसे भरने का तीव्र पुरूषार्ा करो। अब यह र्ोड़ा सा समय जर्र भी 

िामानुसार पुरूषार्ा के जलए जमला हुआ है। लेजकन र्ाइनल पेपर होने से पहले अपने को 

सम्पूणा बनाना है। अपना ररिल्ट देखा है? िैसे इस मास में चारों ओर याद की यात्रा का उमांग 

और उत्साह रहा है, इसका ररिल्ट क्या समझती हो? जकतने माक्सा (Marks) देंगे? भले 

हरेक का अपना-अपना तो है जर्र भी चारों ओर के वातावरण व वायुमण्डल व पुरूषार्ा की 

उमांग और उत्साह के ररिल्ट में जकतने माक्सा कहेंगे? टोटल पूछते हैं। सभी के पुरूषार्ा का 
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प्रभाव मधुबन तक पहुांचता है ना? क्या जत्रकालदशी नहीं हो? अपने समीप पररवार की 

आत्माओां के पुरूषार्ा के जत्रकालदशी नहीं हो क्या? क्या भजवष्य के ही जत्रकालदशी हो? 

वतामान के नहीं हो? वाइबे्रशनस ्से और वायुमण्डल से परख नहीं सकते हो? िब साइन्स 

(Science) वाले पृर्थवी से स्पेस (Space) में िाने वालों की हर गजत और हर जवजध को 

िान सकते हैं तो क्या याद के बल से आप अपने शे्रष्ठ पुरूषार्ा की गजत और जवजध को नहीं 

िान सकते हो? लास्ट में िानेंगे िब आवकयकता नहीं होगी? अभी से यह िानने का अभ्यास 

भी होना चाजहए-कैजचांग पॉवर (Catching Power) चाजहए। िैसे साइन्स दूर की आवाज़ 

को कैच कर चारों ओर सनुा सकती है तो आप लोग भी शुिवाइबे्रशन; शुिवृजत्तयों व 

शुिवायुमण्डल को कैच नहीं कर सकती हो? यह कैजचांग पॉवर प्रत्यक्ष रूप में अनुभव होगी। 

िैसे आिकल दूर से सीन टेलीजविन द्वारा स्पि जदखाई देते हैं, वैसे जदव्यबजुि बनने से, जसर्ा  

एक याद के शुिसांकल्प में जस्र्त रहने से आप सभी को भी एक दूसरे की जस्र्जत व पुरूषार्ा 

की गजतजवजध ऐसे स्पि जदखाई देगी। यह साइन्स भी कहााँ से जनकली? साइलेन्स (Silence) 

की शजक्त से ही साइन्स जनकली है। साइन्स आप लोगों की वास्तजवक जस्र्जत और सम्पूणा स्टेि 

को समझाने के जलए एक साधन जनकला है। क्योंजक सकू्ष्म शजक्त को िानने के जलये तमोगुणी 

बुजि वालों के जलए कोई स्रू्ल साधन चाजहये। जिस शे्रष्ठ आत्मा में ये चारों ही जवशेषतायें, 

सम्पूणा परसेन्टेि में अर्ाात ्जिसको सेन्ट परसेन्ट कहते हैं, इमिा रूप में होंगी, ऐसी आत्मा में 

सवाजसजियों की प्राजि जदखाई देगी? यह जसजि अपने वतामान समय के पुरूषार्ा में जदखाई 

देती हैं? कुछ परसेन्टेि में भी जदखाई देती हैं या यह स्टेि अभी दूर है? कुछ समीप जदखाई देती 

है।  

 

 िैसे भक्तों को भावना का र्ल देते हैं, वैसे ही कोई आत्मा भावना रखकर, तड़पती हुई, आपके 

पास आये जक ‘िीय दान दो’ वा ‘हमारे मन को शाजन्त दो’ तो आप लोग उनकी भावना का 
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र्ल दे सकती हो? उन्हें अपने पुरूषार्ा से िो कुछ भी प्राजि होती है वह तो हुआ उनका अपना 

पुरूषार्ा और उनका र्ल। लेजकन आपको कोई अगर कहे जक मैं जनबाल ह ाँ, मेरे में शजक्त नहीं 

है तो ऐसे को आप भावना का र्ल दे सकती हो? (बाप द्वारा)। बाप को तो पीछे िानेंगे िब 

जक पहले उन्हें जदलासा जमले। लेजकन यजद भावना का र्ल प्राि हो सकता है तब उनकी बुजि 

का योग डायरेक्शन प्रमाण लग सकेगा। ऐसी भावना वाले भक्त अन्त में बहुत आयेंगे। एक हैं 

पुरूषार्ा करके पद पाने वाले, वह तो आते रहते हैं, लेजकन अन्त में पुरूषार्ा करने का न तो 

समय रहेगा और न आत्माओां में शजक्त ही रहेगी, ऐसी आत्माओां को जर्र अपने सहयोग से 

और अपने महादान देने के कत्ताव्य के आधार से उन की भावना का र्ल जदलाने के जनजमत्त 

बनना पड़े। वे तो यही समझेंगे जक शजक्तयों द्वारा मुझे यह वरदान जमला। िो गायन है ‘निर से 

जनहाल करना। िैसे बहुत तेि जबिली होती है तो जस्वच ऑन करने से िहााँ भी जबिली लगाते 

हो उस स्र्ान के कीटाणु एक सेकेण्ड में भस्म हो िाते हैं। इसी प्रकार िब आप आत्माएां अपनी 

सम्पूणा पॉवररु्ल स्टेि पर हों और िैसे कोई आया और एक सेकेण्ड में जस्वच ऑन जकया 

अर्ाात ्शुभ सांकल्प जकया अर्वा शुभ भावना रक्खी जक इस आत्मा का भी कल्याण हो यह 

है सांकल्परूपी जस्वच। इनको ऑन करने अर्ाात ्सांकल्प को रचने से र्ौरन ही उनकी भावना 

पूरी हो िायेगी, वे गद्गद हो िायेंगे, क्योंजक पीछे आने वाली आत्मायें र्ोड़े में ही ज्यादा राज़ी 

होंगी। समझेंगी जक सवा प्राजियााँ हुई। क्योंजक उनका है ही कनादाना लेने का पाटा। उनके जहसाब 

से वही सबकुछ हो िायेगा। तो सवाआत्माओां को उनकी भावना का र्ल प्राि हो और कोई 

भी वांजचत न रहे; इसके जलए इतनी पॉवररु्ल स्टेि अर्ाात ्सवाशजक्तयों को अभी से अपने में 

िमा करेंगे तब ही इन िमा की हुई शजक्तयों से जकसी को समाने की शजक्त और जकसी को सहन 

करने की शजक्त दे सकें गे अर्ाात ्जिसको िो आवकयकता होगी वही उसको दे सकें गे। िैसे 

डॉक्टर के पास िैसा रोगी आता है, उसी प्रमाण उनको डोज़ (Dose) देता है और तन्दुरूस्त 

बनाता है। इसी प्रकार आपको सवाशजक्तयााँ अपने पास िमा करने का अभी से पुरूषार्ा करना 

पड़े। क्योंजक जिनको जवश्व महारािन ्बनना है उनका पुरूषार्ा जसर्ा  अपने प्रजत नहीं होगा। 
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अपने िीवन में आने वाले जवघ्न व परीक्षाओां को पास करनावह तो बहुत कॉमन 

(Common) है लेजकन िो जवश्वमहारािन ्बनने वाले हैं उनके पास अभी से ही स्टॉक 

(stock) भरपूर होगा िो जक जवश्व के प्रजत प्रयोग हो सके। तो इसी प्रकार यहााँ भी िो जवशेष 

आत्मायें जनजमत्त बनेंगी उनमें भी सभी शजक्तयों का स्टॉक अन्दर अनुभव हो, तब ही समझें जक 

अब सम्पूणा स्टेि की व प्रत्यक्षता का समय निदीक है। उस समय कोई याद नहीं होगा। दूसरों 

के प्रजत ही हर सेकेण्ड,हर सांकल्प होगा। अभी तो अपने पुरूषार्ा व अपने तन के जलए समय 

देना पड़ता है, शजक्त भी देनी पड़ती है। अपने पुरूषार्ा के जलए मन भी लगाना पड़ता है, जर्र 

यह स्टेि समाि हो िायेगी। जर्र यह पुरूषार्ा बदली होकर ऐसा अनुभव होगा जक एक सेकेण्ड 

भी और एक सांकल्प भी अपने प्रजत न िाय बजल्क जवश्व के कल्याण के प्रजत ही हो। ऐसी स्टेि 

को कहा िायेगा ‘सम्पूणा’ अर्ाात ्‘सम्पन्न’। अगर सम्पन्न नहीं तो सम्पूणा भी नहीं। क्योंजक 

सम्पन्न स्टेि ही सम्पूणा स्टेि है। तो ऐसे अपने पुरूषार्ा को और ही महीन करते िाना है। जवशेष 

आत्माओां का पुरूषार्ा भी ज़रूर न्यारा होगा। तो क्या पुरूषार्ा में ऐसा पररवतान अनुभव होता 

िा रहा है? अभी तो दाता के बच्चे दातापन की स्टेि पर आने हैं। देना ही उनका लेना होना है। 

तो अब समय की समीपता के सार् सम्पन्न स्टेि भी चाजहए। आप आत्माओां की सम्पन्न स्टेि 

ही सम्पूणाता को समीप लायेगी। तो आप लोग अभी स्वयां को चेक करें जक िैसे पहले अपने 

पुरूषार्ा में समय िाता र्ा अभी जदनप्रजतजदन दूसरों के प्रजत ज्यादा िाता है? अपनी बाडी 

कॉनशस (Concious) देहअजभमान नेचरली िामा अनुसार समाि होता िाएगा। 

सरकमस्टॉन्सेस प्रमाण भी ऐसे होता िाएगा। इससे ऑटोमेजटकली सोलकॉन्शस होंगे। काया 

में लगना अर्ाात ्सोलकॉन्शस होना। बगैर सोलकॉन्शस के काया सर्ल नहीं होगा। तो जनरन्तर 

आत्मअजभमानी बनने की स्टेि स्वत: ही हो िायेगी। जवश्वकल्याणकारी बने हो या 

आत्मकल्याणकारी बने हो? अपने जहसाबजकताब करने में जबिी हो या जवश्व की सवाआत्माओां 

के कमाबन्धन व जहसाबजकताब चुकु्त कराने में जबिी हो?जकसमें जबिी हो? लक्ष्य रखा है, सदा 

जवश्वकल्याण के प्रजत तन, मन, धन सभी लगाओ। सभी जकस सांकल्प में बैठे हो? सभी का 
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एक सांकल्प है ना? िैसे अभी सभी का एक सांकल्प चल रहा र्ा, वैसे ही सभी एक ही लगन 

अर्ाात ्एक ही बाप से जमलन की, एक ही ‘अशरीरीभव’ बनने के शुिसांकल्प में जस्र्त हो 

िाओ। तो सभी के सांगठन रूप का यह एक शुि सांकल्प क्या कर सकता है? जकसी के भी 

और दूसरे सांकल्प न हों। सभी एकरस जस्र्जत में जस्र्त हों तो बताओ वह एक सेकेण्ड के शुि 

सांकल्प की शजक्त क्या कमाल कर देती है? तो ऐसे सांगजठत रूप में एक ही शुि सांकल्प अर्ाात ्

एकरस जस्र्जत बनाने का अभ्यास करना है। तब ही जवश्व के अन्दर शजक्त सेना का नाम बाला 

होगा। िैसे स्रू्ल सैजनक िब युि के मैदान में िाते हैं तो एक ही ऑडार से एक ही समय वे चारों 

ओर अपनी गोली चलाना शुरू कर देते हैं। अगर एक ही समय, एक ही ऑडार से वे चारों ओर 

घेराव न डालें तो जवियी नहीं बन सकते। ऐसे ही रूहानी सेना, सांगजठत रूप में, एक ही इशारे 

से और एक ही सेकेण्ड में, सभी एकरस जस्र्जत में जस्र्त हो िायेंगे, तब ही जविय का नगाड़ा 

बिेगा। अब देखो जक सांगजठत रूप में क्या सभी को एक ही सांकल्प और एक ही पॉवररु्ल 

स्टेि (powerful tage) के अनुभव होते हैं या कोई अपने को ही जस्र्त करने में मस्त होते 

हैं, कोई जस्र्जत में जस्र्त होते हैं और कोई जवघ्न जवनाश ्करने में ही व्यस्त होते हैं? ऐसे सांगठन 

की ररिल्ट में क्या जविय का नगाड़ा बिेगा? जविय का नगाड़ा तब बिेगा िब सभी के 

सवासांकल्प, एक सांकल्प में समा िायेंगे, क्या ऐसी जस्र्जत है? क्या जसर्ा  र्ोड़ी सी जवशेष 

आत्माओां की ही एकरस जस्र्जत की अांगुली से कजलयुगी पवात उठना है या सभी के अांगुली से 

उठेगा? यह िो जचत्र में सभी की एक ही अांगुली जदखाते हैं उसका अर्ा भी सांगठन रूप में एक 

सांकल्प, एक मत और एकरस जस्र्जत की जनशानी है। तो आि बापदादा बच्चों से पूछते हैं जक 

यह कजलयुगी पहाड़ कब उठायेंगे और कैसे उठायेंगे? वह तो सनुा जदया, लेजकन कब उठाना 

है? (िब आप ऑडार करेंगे) क्या एकरस जस्र्जत में एवररेडी हो? ऑडार क्या करेंगे? ऑडार यही 

करेंगे जक एक सेकेण्ड में सभी एकरस जस्र्जत में जस्र्त हो िाओ। तो ऐसे ऑडार को पै्रजक्टकल 

में लाने के जलए एवररेडी हो? वह एक सेकेण्ड सदा काल का सेकेण्ड होता है। ऐसे नहीं जक एक 
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सेकेण्ड जस्र्र हो जर्र नीचे आ िाओ। िैसे अन्य अज्ञानी आत्माओां को ज्ञान की रोशनी देने 

के जलये सदैव शुभ भावना व कल्याण की भावना रखते हुए प्रयत्न करते रहते हो। ऐसे ही क्या 

अपने इस दैवी सांगठन को भी एकरस जस्र्जत में जस्र्त करने के सांगठन की शजक्त को बढ़ाने के 

जलए एकदूसरे के प्रजत जभन्नजभन्न रूप से प्रयत्न करते हो? क्या ऐसे भी प्लान्स बनाते हो जिससे 

जक जकसी को भी इस दैवी सांगठन की मूत्ता में एकरस जस्र्जत का प्रत्यक्ष रूप में साक्षात्कार हो 

ऐसे प्लान्स बनाते हो? िब तक इस दैवी सांगठन की एकरस जस्र्जत प्रख्यात नहीं होगी तब तक 

बापदादा की प्रत्यक्षता समीप नहीं आयेगीऐसे एवररेडी हो? िबजक लक्ष्य रखा है जवश्व 

महारािन ्बनने का, इनजडपैन्डैन्ट रािा नहीं। ऐसे अभी से ही लक्षण धारण करने से लक्ष्य को 

प्राि करेंगे ना? हरेक ब्राह्मण की रेसपॉन्सीजबजलटी न जसर्ा  अपने को एकरस बनाना है लेजकन 

सारे सांगठन को एकरस जस्र्जत में जस्र्त कराने के जलये सहयोगी बनना है। ऐसे नहीं खुश हो 

िाना जक मैं अपने रूप से ठीक ही ह ाँ। लेजकन नहीं। अगर सांगठन में व माला में एक भी मणका 

जभन्न प्रकार का होता है तो माला की शोभा नहीं होती। तो ऐसे सांगठन की शजक्त ही उस परमात्म 

ज्ञान की जवशेषता है। उत्तम ज्ञान और परमात्मज्ञान में अन्तर यह है। वहााँ सांगठन की शजक्त नहीं 

होती लेजकन यहााँ सांगठन की शजक्त है। तो िो इस परमात्मज्ञान की जवशेषता है इससे ही जवश्व 

में सारे कल्प के अन्दर वह समय गाया हुआ है। ‘एक धमा’, ‘एक राज्य’, ‘एक मत’ यह स्र्ापना 

कहााँ से होगी? इस ब्राह्मण सांगठन की जवशेषता देवता रूप में पै्रजक्टकल चलते हैं। इसजलये 

पूछ रहे हैं जक यह जवशेषता, जिससे कमाल होनी है, नाम बाला होना है, प्रत्यक्षता होनी है, 

असाधारण रूप, अलौजकक रूप प्रत्यक्ष होना है, अब प्रत्यक्ष में हैं? इस जवशेषता में एवररेडी 

हो? सांगठन के रूप में एवररेडी? 

 

 हरेक में िो मूल सांस्कार हैं, जिसको आप लोग नेचर कहती हो, वह मूल सांस्कार अांशमात्र में 

भी न रहे। अभी तो अपने को छुड़ाते हो। कोई भी बात होती है तो कहते हैं, मेरा यह भाव नहीं 
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र्ा। मेरी नेचर ऐसी है, मेरा सांस्कार ऐसा है और ऐसी बात नहीं र्ी। तो क्या यह सम्पूणा नेचर 

है? हरेक का िो अपना मूल सांस्कार है वही आजद सांस्कार है। उनको भी िब पररवतान में 

लायेंगे, तब ही सम्पूणा बनेंगे। अब छोटीछोटी भूलें तो पररवतान करना सहि ही है। लेजकन अब 

लास्ट पुरूषार्ा अपने मूल सांस्कारों को पररवतान करना है। तब ही सांगठन रूप में एकरस जस्र्जत 

बन िायेगी। अब समझा? यह तो सहि है ना करना? कॉपी करना तो सहि होता है। 

अपनाअपना िो मूल सांस्कार है, उसको जमटाकर बापदादा के सांस्कारों को कॉपी करना सहि 

है या मुजककल है? इसमें कॉपी भी रीयल हो िायेगी। सभी बापदादा के सांस्कारों में समान हो। 

एकएक बापदादा के समान हो गया जर्र तो एकएक में बापदादा के सांस्कार जदखाई देंगे। तो 

प्रत्यक्षता जकसकी होगी? बापदादा की। िैसे भजक्तमागा में कहावत है जिधर देखते हैं उधर तू 

ही तू है। लेजकन यहााँ पै्रजक्टकल में जदखाई देंगे, जिसको देखें वहााँ बापदादा के सांस्कार । यह 

मुजककल है क्या? मुजककल इसजलए लगता है िब र्ॉलो करने के बिाय अपनी बुजि चलाते 

हो। इसमें अपने ही सांकल्प के िाल में र्ाँ स िाते हो। जर्र कहते हो कैसे जनकलें? और जनकलने 

का पुरूषार्ा भी तब करते हो िब पूरा र्ाँ स िाते हो। इसजलये समय भी लगता है और शजक्त 

भी लगती है। अगर र्ॉलो करते िाओ तो समय और शजक्त दोनों ही बच िावेंगी और िमा हो 

िावेंगी। मुजककल को सहि बनाने के जलये लास्ट पुरूषार्ा में सर्लता प्राि करने के जलये 

कौनसा पाठ पक्का करेंगे। िो अभी सनुाया जक ‘र्ॉलोर्ादर’।  

 

 सैम्पल बनने के जलए कोई मुजककल पुरूषार्ा नहीं है। बहुत जसम्पल पुरूषार्ा है। जसम्पल 

पुरूषार्ा एक शब्द में यही हुआ जक सार् में बाप का जसम्बल (symbol) सामने रखो। एक 

शब्द का पुरूषार्ा तो बहुत हुआ ना? अगर सदा जसम्बल सामने हो तो पुरूषार्ा में जसम्पल हो 

िाए। पुरूषार्ा जसम्पल होने से सैम्पल बन िायेंगे।  
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 िीवनबन्ध के सार् ही िीवनमुक्त का अनुभव होता है। वहााँ तो िीवनबन्ध की बात ही नहीं, 

वहााँ तो जसर्ा  उसी प्रारब्ध में होंगे। मुजक्तधाम के मुजक्त का अनुभव िो अभी कर सकते हो वह 

वहााँ नहीं कर सकें गे। तो यह नहीं समझना जक मुजक्तिीवनमुजक्त का िन्मजसि अजधकार भजवष्य 

में पाना है। नहीं। िब से बच्चे बने तो वसाा भी पा जलया है। सदा मुक्त रहना चाजहए ना। देह से, 

देह के सम्बन्ध से भी मुक्त और पुरानी दुजनया की स्मृजत से भी मुक्त। मुक्त नहीं बने हो? मुजक्त 

की अवस्र्ा का अनुभव अगर करते हो तो मुक्त होने बाद िीवनमुजक्त का अनुभव 

ऑटोमेजटकली हो िाता है।  

 

 शरीरधारी हो ना। िीवन में रहते हुये देह और देह के सम्बन्ध और पुरानी दुजनया के आकषाण से 

मुक्त हो इसको ही िीवनमुक्त अवस्र्ा कहा िाता है। तो मुजक्तिीवनमुजक्त का अनुभव अभी 

करना है न जक भजवष्य में।  

 

 अपने आपको िहॉ ां चाहो, िब चाहो ऐसे पररवतान कर सकते हो? भट्ठी में अपने आपको 

पररवतान करने के जलए आते हो ना। तो पररवतान करने की शजक्त अनुभव करते हो? कैसा भी 

वायुमण्डल हो, कोई भी पररजस्र्जत हो लेजकन अपनी स्वजस्र्जत के आधार से वायुमण्डल को 

पररवतान में ला सकते हो? वायुमण्डल के प्रभाव में आने वाली आत्मायें हो वा वायुमण्डल 

को सतोप्रधान बनाने वाली आत्मायें हो? अपने को क्या समझते हो? इतना अनुभव करते हो 

जक अभी कोई भी वायुमण्डल हमें अपनी तरर् आकजषात नहीं कर सकता? िो समझते हैं जक 

भट्ठी में आने के बाद इतनी जहम्मत वा शजक्त अपने में िमा की है िो कहीं भी, जकसी स्र्ान पर 

िाते, िमा की हुई शजक्तयों के आधार से वायुमण्डल वा पररजस्र्जत मुझ मास्टर सवाशजक्तवान 



याद की यात्रा – अव्यक्त मुरली – 1969 to 2017 – [ 1065 ] 
 

 

को जहला नहीं सकती है, अपनी जस्र्जत को एकरस वा अटल, अचल बना सकते हैं, वह हार् 

उठावें।  

 

 गृहस्र्ी की वृजत से परे ऐसी अवस्र्ा बना कर िाने से ही अज्ञानी आत्मायें भी आपकी चलन 

से, आपके बोल से, नैनों से िो न्यारी और प्यारी जस्र्जत गाई िाती है, उसका अनुभव कर 

सकें गे। अब तक दुजनया के बीच रहते हुए दुजनया वालों को न्यारी और प्यारी जस्र्जत का अनुभव 

नहीं करा पाते हो क्योंजक अपनी वृजत इतनी न्यारी नहीं बनी है। न्यारी न बनने के कारण इतने 

प्यारे भी नहीं बने हो।  

 

 दुजनया के बीच अलौजकक जदखाई देते हो? कोई भी दूर से आप लोगों को देखते अलौजककता 

का अनुभव करते हैं जक साधारण समझते हैं? पै्रजक्टकल िीवन का इतना प्रभाव है िो कोई 

भी देख कर समझे जक यह कोई जवशेष आत्मायें हैं? िैसे स्रू्ल िेस को देख कर समझ लेते हैं 

जक यह हम लोगों से कोई न्यारे हैं। वैसे ही यह सरूत वा अव्यक्त मूता न्यारापन जदखावे, तब 

प्रभाव जनकलेगा। चलतेजर्रते ऐसी शे्रष्ठ जस्र्जत हो, ऐसी शे्रष्ठ स्मृजत और वृजत हो िो चारों ओर 

की वृजतयों को अपनी तरर् आकषाण करे। िैसे कोई आकषाण की चीज़ आसपास वालों को 

अपनी तरर् आकजषात करती है ना। सभी का अटेन्शन िाता है। वैसे यह रूहाजनयत वा 

अलौजककता आसपास वालों की वृजतयों को अपनी तरर् आकजषात नहीं कर सकती है? क्या 

यह स्टेि अन्त में आनी है? साधारण रीजत भी कोई रायल रै्मली के बच्चे होते हैं तो उनकी 

एजक्टजवटी से, उन्हों के बोल से ना पररजचत होते हुए भी िान लेते हैं जक यह कोई रायल रै्मली 

की आत्मायें हैं। तो क्या अलौजकक वृजत में जस्र्त रहने वाली शे्रष्ठ आत्माओां का दूर से इतना 

प्रभाव नहीं पड़ सकता है? क्या मुजककल है? िो सहि बात होती है वह करने में देरी लगती है 
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क्या? ऐसे समझें जक भट्ठी में इतने सभी अलौजकक शजक्तशाली, मास्टर ज्ञानसयूा िब चारों 

ओर िायेंगे तो िैसे सयूा जछप नहीं सकता, वैसे मास्टर ज्ञानसयूा का प्रकाश वा प्रभाव चारों 

ओर रै्लने से यहाां तक भी पै्रजक्टकल सबूत आयेगा? सबूत कौनसा? कम से कम िो आप 

द्वारा प्रभाजवत हुई आत्मायें हों, उन्हों का समाचार तो आवे। स्वयां ना आवें, समाचार तक तो 

आवे।  

 

 जवश्वकल्याणकारी ह ाँ, महादानी ह ाँ, वरदानी ह ाँ इसी पावररु्ल वृजत में रहने से आत्माओां को 

पररवतान कर सकें गे। अभी अपनी वृजत को पावररु्ल बनाओ।  

 

 बातें ही खत्म हो िावेंगी तो उसका पररणाम भी खत्म हो िावेगा। छोटेछोटे कारण में आने से 

जभन्नजभन्न प्रकार के देहअजभमान आ िाते हैं। तो क्या अब तक देहअजभमान को छोड़ा नहीं 

है? बहुत प्यारा लगता है? अभी अपनी भाषा और वृजत सभी चेंि करो। कोई को भी जकस 

समय भी, जकस पररजस्र्जत में, जकस जस्र्जत में देखते हो लेजकन वृजत और भाव अगर यर्ार्ा हैं 

तो आपके ऊपर उसका प्रभाव नहीं पड़ेगा। कल्याण की वृजत और भाव शुभाजचांतक का होना 

चाजहए। अगर यह वृजत और भाव सदा ठीक रखो तो जर्र यह बातें ही नहीं होंगी। कोई क्या भी 

करे, कोई आपके जवघ्न रूप बने लेजकन आपका भाव ऐसे के ऊपर भी शुभाजचांतकपन का हो 

इसको कहा िाता है तीव्र पुरुषार्ी वा होली हांस। जिसका आपके प्रजत शुभ भाव है उसके 

प्रजत आप भी शुभ भाव रखते हो वह कोई बड़ी बात नहीं। कोई बारबार जगराने की कोजशश 

करे, आपके मन को डगमग करे, जर्र भी आपको उसके प्रजत सदा शुभाजचांतक का अडोल 

भाव हो, बात पर भाव न बदले। सदा अचलअटल भाव हो, तब कहेंगे होली हांस हैं।  
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 िैसे वृक्ष में र्ल लगता ज़रूर है लेजकन वहाां का वहाां ही र्ल खाने लगें तो उसका र्ल पूरा 

पक कर पै्रजक्टकल में आवे, वह कब न होगा क्योंजक कच्चा ही र्ल खा जलया। यह भी ऐसे 

है, िो कुछ जकया उसके र्ल की इच्छा सकू्ष्म में भी रहती ज़रूर है, तो जकया और र्ल खाया; 

जर्र र्लस्वरूप कैसे जदखाई देवे? आधे में ही रह गया ना। र्ल की इच्छाएां भी जभन्नजभन्न 

प्रकार की हैं, िैसे अपार दु:खों की जलस्ट है। वैसे र्ल की इच्छाएां वा िो उसका रेस्पान्स लेने 

का सकू्ष्म सांकल्प ज़रूर रहता है। कुछनाकुछ एकदो परसेन्ट भी होता ज़रूर है। जबल्कुल जनष्काम 

वृजत रहे ऐसा नहीं होता। पुरूषार्ा के प्रारब्ध की नॉलेि होते हुए भी उसमें अटैचमैंट ना हो, वह 

अवस्र्ा बहुत कम है। जमसाल आप लोगों ने जकन्हों की सेवा की, आठ को समझाया, उसकी 

ररिल्ट में एकदो आप की मजहमा करते हैं और दूसरे ना मजहमा, ना ग्लाजन करते हैं, गम्भीरता 

से चलते हैं। तो जर्र भी देखेंगे आठ में से आपका अटेन्शन एकदो परसेन्टेि में उन दो तीन 

तरर् ज्यादा िावेगा जिन्होंने मजहमा की; उसकी गम्भीरता की परख कम होगी, बाहर से िो 

उसने मजहमा की उनको स्वीकार करने के सांस्कार प्रत्यक्ष हो िावेंगे। दूसरे शब्दों में कहते हैं 

इनके सांस्कार, इनका स्वभाव जमलता है। र्लाने के सांस्कार जमलते नहीं हैं, इसजलये दूर रहते 

हैं। अभीअभी जकया और अभीअभी जलया तो िमा कुछ नहीं होता है, कमाया और खाया। 

उसमें जवलपावर नहीं रहती। वह अन्दर से सदैव कमिोर रहेंगे, शजक्तशाली नहीं होंगे क्योंजक 

खालीखाली हैं ना। भरी हुई चीज़ पावररु्ल होती है। तो मुख्य कारण यह है। इसजलये र्ल 

पक कर सामने आवे, वह बहुत कम आते हैं। िब यह बात खत्म हो िावेगी तब जनराकारी, 

जनरहांकारी और सार्सार् जनजवाकारी मन्सावाचाकमाणा में तीनों सब्िेक्ट जदखाई देंगे। शरीर में 

होते जनराकारी, आजत्मक रूप जदखाई देगा। िैसे साकार में देखाबुिुगा र्ा ना, लेजकन जर्र भी 

शरीर को न देख रूह ही जदखाई देता र्ा, व्यक्त गायब हो अव्यक्त जदखाई देता र्ा! तो साकार 

में जनराकार जस्र्जत होने कारण जनराकार वा आकार जदखाई देता र्ा। तो ऐसी अवस्र्ा 

पै्रजक्टकल रहेगी। अब स्वयां भी बारबार देहअजभमान में आते हो तो दूसरे को जनराकारी वा 
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आकार रूप का साक्षात्कार नहीं होता है। यह तीनों ही होना चाजहए मन्सा में जनराकारी स्टेि, 

वाचा में जनरहांकारी और कमा में जनजवाकारी, ज़रा भी जवकार ना हो। तेरामेरा, शानमान यह भी 

जवकार हैं। अांश भी हुआ तो वांश आ िावेगा। सांकल्प में भी जवकार का अांश ना हो। िब यह 

तीनों स्टेि हो िावेंगी तब अपने प्रभाव से िो भी वाररस वा प्रिा जनकलनी होगी वह र्टार्ट 

जनकलेगी। आप लोग अभी िो मेहनत का अजवनाशी बीि डाल रहे हो उसका भी र्ल और 

कुछ प्रत्यक्ष का प्रभाव दोनों इकटे्ठ जनकलेंगे। जर्र जक्वक सजवास जदखाई देगी। तो अब कारण 

समझा ना? इसका जनवारण करना, जसर्ा  वणान तक ना रखना। जर्र क्या हो िावेगा? 

साक्षात्कारमूता हो िावेंगे, तीनों स्टेि प्रत्यक्ष जदखाई देंगी। आिकल सभी यह देखने चाहते हैं, 

सनुने नहीं चाहते।  

 

 अप कौन हो? अब मास्टर रचजयता, िगत्माताएां नहीं बनी हो? जवश्व के उिार मूता नहीं बनी 

हो? जवश्व के आधार मूता नहीं बनी हो? िैसे शजक्तयों का गायन है जक एक सेकेण्ड की दृजि से 

असरु सांहार करती है। तो क्या अपने से आसरुी सांस्कार वा अपजवत्रता को सेकेण्ड में सांहार नहीं 

जकया है? वा दूसरों प्रजत सांहारनी हो, अपने प्रजत नहीं? अब तो माया अगर सामना भी करे तो 

उसकी क्या हालत होनी चाजहए? िैसे छुईमुई का वृक्ष देखा है ना। अगर कोई भी मनुष्य का 

ज़रा भी हार् लगता है तो शजक्तहीन हो िाती है। उसमें टाइम नहीं लगता। तो आप के जसर्ा  एक 

सेकेण्ड के शुि सांकल्प की शजक्त से माया छुईमुई माजर्क मूजछात हो िानी चाजहए। ऐसी जस्र्जत 

नहीं आई है? अब तो यही सोचो जक जवश्व के कल्याण प्रजत ही र्ोड़ासा समय रहा हुआ है। 

नहीं तो जवश्व की आत्माएां आप लोगों को उलहना देंगी जक आप लोगों ने 35 वषों में इतनी 

पालना ली, जर्र भी कहती हो ‘योगी भव’, ‘पजवत्र भव’ बन रहे हैं, और हमको कहती हो 4 

वषा में वसाा ले लो। जर्र आपका ही उलहना आपको देंगे।  
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 िब साधारण नॉलेि के आधार से ऋजिजसजध्द को प्राि कर सकते हैं, तो यह शे्रष्ठ नॉलेि के 

आधार पर जवजध से जसजि को नहीं प्राि कर सकते? यह चेजकां ग चाजहए कौनसी जवजध में कमी 

रह िाती है िो जर्र जसजि भी सम्पूणा नहीं होती? जवजध को चेक करने से जसजि आटोमेजटकली 

ठीक हो िावेगी। इसमें भी जसजि ना प्राि होने का मुख्य कारण यह है िो एक ही समय तीनों 

रूप से सजवास नहीं करते। तीनों रूपों और तीनों रीजत से एक समय करना है। नॉलेिरु्ल, 

पावररु्ल और लवरु्ल। लव और लॉ दोनों सार्सार् आ िाते हैं। इन तीनों रूप से तो सजवास 

करनी ही है लेजकन तीनों रीजत से भी करनी है। मन्सा, वाचा, कमाणा तीनों रीजत से और एक ही 

समय तीनों रूप से करनी है। िब वाणी द्वारा सजवास करते हो तो मन्सा भी पावररु्ल हो। 

पावररु्ल स्टेि से उनकी मन्सा को भी चेंि कर देंगे और वाणी द्वारा उनको नॉलेिरु्ल बना 

देंगे और जर्र कमाणा सजवास अर्ाात ्िो उनके सम्पका  में आते हैं, वह सम्पका  ऐसा रु्ल हो िो 

आटोमेजटकली वह महससू करे जक यह कोई अपने गॉडली रै्जमली में पहुांच गया ह ां। वह चलन 

ही ऐसी हो जिससे वह र्ील करें जक यह मेरी असली रै्जमली है। अगर इन तीनों रीजत से उनकी 

मन्सा को भी कां ट्रोल कर लो और वाणी से नॉलेि दे लाइटमाइट का वरदान दो और कमाणा 

अर्ाात ्सम्पका  द्वारा, अपनी स्रू्ल एजक्टजवटी द्वारा गॉडली रै्जमली का अनुभव कराओ तो 

इस जवजधपूवाक सजवास करो तो जसजि नहीं होगी? एक ही समय तीनों रीजत और तीन रूप से 

सजवास नहीं करते हो। िब वाचा में आते हो तो मन्सा िो पावररु्ल होनी चाजहए वह कम हो 

िाती है। िब रमणीक एजक्टजवटी से जकसको सम्पका  में लाते तो भी मन्सा िो पावररु्ल होनी 

चाजहए वह नहीं रहती है। तो एक ही समय तीनों अगर इकट्ठी हों तो जसजि ज़रूर जमलेगी। इस 

रीजत से सजवास करने का अभ्यास और अटेन्शन होना चाजहए। सम्बन्ध में नहीं आते, डीप सम्पका  

में नहीं, ऊपरऊपर के सम्पका  में आते हैं। वह ऊपर का समय अल्पकाल का रहता है। भले लव 

में लाते भी हो लेजकन लवरु्ल के सार् पावररु्ल हो, उन आत्माओां में भी पावर भरे जिससे 

वह समस्याओां, वायुमण्डल, वायबे्रशन का सामना कर सदाकाल सम्बन्ध में रहें, वह नहीं 

होता। या तो नॉलेि पर अटै्रजक्टव होते हैं वा लव पर होते हैं। ज्यादा लव पर होते हैं, सेकण्ड 
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नांबर नॉलेि। लेजकन पावररु्ल ऐसा हो िो कोई भी बात सामने आवे तो जहले नहीं, यह कमी 

अिुन है। िो सजवासएबल जनजमत्त बनते हैं उन्हों में भी नॉलेि ज्यादा है, लव भी है लेजकन पावर 

कम है। पावररु्ल स्टेि की जनशानी क्या होगी? एक सेकेण्ड में कोई भी वायुमण्डल वा 

वातावरण को, माया के कोई भी समस्या को खत्म कर देंगे। कब हार नहीं खावेंगे। िो भी 

आत्मायें समस्या का रूप बन कर आती हैं वह उनके ऊपर बजलहार िावेंगे, जिसको दूसरे 

शब्दों में प्रकृजत दासी कहें। िब 5 तत्व दासी बन सकते हैं तो मनुष्य आत्मायें बजलहार नहीं 

िावेंगी? तो पावररु्ल स्टेि का पै्रजक्टकल रूप यह है। इसजलये कहा जक एक ही समय तीनों 

रूपों से सजवास करने की िब रूपरेखा बन िावेगी तब हरेक कत्ताव्य में जसजि जदखाई देगी। 

जवजध का कारण जसजि हुआ ना। जवजध में कमी होने कारण जसजि में कमी है। अब जसजिस्वरूप 

बनने जलये इस जवजध को पहले ठीक करो। भजक्तमागा में करते हैं साधना, यहाां है साधन।  

 

 यहाां स्वयां के आधार से सजृि को पररवतान करते हो। तो िो आधार है उसके जलये अपने ऊपर 

इतना अटेन्शन देना है सदैव यह स्मृजत रहे जक हमारे हर सांकल्प के पीछे जवश्वकल्याण का सांबांध 

है। िो आधारमूता हैं उनके सांकल्प में समर्ी नहीं तो समय के पररवतान में भी कमिोरी पड़ 

िाती। इस कारण जितनाजितना समय समर्ा बनेंगे उतना ही सजृि के पररवतान का समय समीप 

ला सकें गे।  

 

 जिन्होंने िब से मन से त्याग जकया अर्ाात ्कोई भी देह के बन्धन व देह के सम्बन्ध को एक 

सेकेण्ड में त्याग कर जदया उन की वह जतजर्तारीख और वेला सभी िामा में व बापदादा के 

पास नूाँधी हुई है।  
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 िब औरों को भी देने के जनजमत्त बनते हो, उस समय अगर यह स्मृजत में नहीं रहता जक बाप का 

ख़ज़ाना दे रहे हैं तो उन आत्माओां को शे्रष्ठ सम्बन्ध में िोड़ नहीं सकते हो। क्या ऐसी स्मृजत में 

रहते हुए हर कमा करते हो? नशा भी रहे अपने शे्रष्ठ स्वमान का। उनके सार्सार् और क्या रहता 

है? (खुशी)। जितना बुजि में नशा होगा, उतनी ही कमा में नम्रताइस नशे की जनशानी यह है। 

नशा भी ऊाँ चा होगा लेजकन कमा में नम्रता रहेगी। नयनों में सदैव नम्रता होगी।  

 

 र्ॉलोर्ादर करने वाले हो ना? चारों ही िो सब्िेक्ट्स हैं वह िीवन में नेचरल (Natural) 

रूप में हैं जक अभी उतराई चढ़ाई का नेचरल रूप है? जकतना परसेन्टेि नेचरल रूप में है? चौदह 

कला तक नेचरल रूप हुआ है? सम्पूणा स्टेि को पाने के जलए अब पुरूषार्ा की स्पीड 

(speed) तेि नहीं होगी, तो क्या समय के अनुसार अपने को सम्पन्न बना सकें गे? टेम्पररी 

(Temporary) काया के जलए बापदादा की व अपनी मत के अनुसार िो स्टेि बनती है, 

वह दूसरी बात है लेजकन लास्ट स्टेि के प्रमाण क्या ऐसी स्पीड में आगे िा रहे हो? क्या अपनी 

स्पीड से सन्तुि हो? इसके जलए भी प्लान बनता है या जक जसर्ा  सजवास के ही प्लान बनाते हो?  

 

 कहीं भी सन्देश देने के जलए वा बाप के पररचय का आवाज़ रै्लाने के जलए अभीतक िो भी 

जभन्नजभन्न प्लान्स पै्रजक्टकल में लाते हो उन में मुख्य प्रयत्न यही करते हो जक जिस धरती पर 

वा जिस स्र्ान पर सन्देश देना है वहााँ पहले तो स्टेि (stage) तैयार करते हो, स्पीच 

(speech) तैयार करते हो और पजब्लजसटी (publicity) के जभन्नजभन्न साधन अपनाते हो 

जिस द्वारा उसी स्र्ान की आत्माओां को सन्देश देने का कत्ताव्य करते रहते हो। एक तो ‘साक्षात ्

बापमूत्ता’ और दूसरा ‘साक्षी और साक्षात्कारमूत्ता’। िब तक यह दोनों मूत्ता न बनी हैं, तब तक 

सारे जवश्व का पररवतान र्ोड़े समय में कर नहीं पायेंगे। इस प्लान को पै्रजक्टकल में लाने के जलये 
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िैसे अब भी स्टेि और स्पीच तैयार करते हो, वैसे ही आप को अपनी जस्र्जत की स्टेि तैयार 

करनी पड़े। अपने र्ीचसा द्वारा फ्यूचर का साक्षात्कार करने के जलए, िैसे जभन्नजभन्न पॉइन्ट्स 

सोचते हुए स्टेि तैयार करते हो वैसे ही इस सरूत के बीच िो भी मुख्य कमेजन्ियााँ हैं, उन 

कमेजन्ियों द्वारा बाप के चररत्र, बाप के कत्ताव्य का साक्षात्कार हो, बाप के गुणों का साक्षात्कार 

हो। यह जभन्नजभन्न पॉइन्ट्स तैयार करनी पड़े। नयनों द्वारा निर से जनहाल कर सको। अर्ाात ्

नयनों की दृजि द्वारा उन आत्माओां की दृजि, वृजत्त, स्मृजत और कृजत चेन्ि कर दो। मजस्तष्क 

द्वारा अपने व सभी के स्वरूपों का स्पि साक्षात्कार कराओ। होंठों द्वारा रूहानी मुस्कराहट से 

अजवनाशी खुशी का अनुभव कराओ। सारे चेहरे द्वारा वतामान शे्रष्ठ पोिीशन और भजवष्य 

पोिीशन (position) का साक्षात्कार कराओ। अपने शे्रष्ठ सांकल्प द्वारा अन्य आत्माओां के 

व्यर्ा सांकल्पों व जवकल्पों की बहती हुई बाढ से और अपनी शजक्त से अल्प समय में जकनारा 

कर जदखाओ। व्यर्ा सांकल्पों को शुि सांकल्पों में पररवजतात कर डालो। अपने एक बोल द्वारा 

अनेक समय की तड़पती हुई आत्माओां को अपने जनशाने का, अपनी मांजिल के जठकाने का 

अनुभव कराओ। वह एक बोल कौनसा? ‘जशव बाबा।’ जशव बाबा कहने से ही जठकाना व 

जनशाना जमल िाय। अपने हर कमा अर्ाात ्चररत्र द्वारा, चररत्र जसर्ा  बाप के नहीं हैं, आप हर 

शे्रष्ठ आत्मा के शे्रष्ठ कमा भी चररत्र हैं। साधारण कमा को चररत्र नहीं कहेंगे। तो हर शे्रष्ठ कमा रूपी 

चररत्र द्वारा बाप का जचत्र जदखाओ। िब ऐसी रूहानी पै्रजक्टकल स्पीच करेंगे तब र्ोड़े समय 

में जवश्व का पररवतान करेंगे। इसके जलए स्टेि भी चाजहए। स्टेि की तैयारी में क्याक्या मुख्य 

साधन अपनाते हो। वह तो िानते हो न? वह आप लोगों की जवशेष जनशानी है। स्टेि को सरे्द 

करते हो, यही आप लोगों की मुख्य जनशानी अर्वा जसम्बल (symbol) है। िैसे िेस प्रजसि 

है ना। तो िैसी आत्मा की स्टेि, वैसी बाहर की स्टेि को भी रूप देते हो। तो यह बातें िो स्रू्ल 

स्टेि पर रखने का प्रयत्न करते हो। उनमें से अगर एक चीि भी स्मृजत में न रहती है वा सही रूप 

में नहीं होती है तो स्टेि की झलक अच्छी नहीं जदखाई देती। इसी प्रमाण िब अपनी जस्र्जत 

की स्टेि द्वारा पै्रजक्टकल स्पीच करनी है तो इसके जलये भी इन सभी बातों की तैयारी 
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चाजहए,लाइट चाजहए अर्ाात ्डबल लाइट स्वरूप की स्टेि चाजहए। यह तो िानते हो न? दोनों 

ही लाइट। अगर स्टेि पर कोई हल्का न हो, उठने बैठने में भारी हो तो स्पीच सनुने के बिाय 

लोग उसको ही देखने लग िायेंगे। तो यहााँ पर डबल लाइट की जस्र्जत चाजहए। और माइक 

ऐसा पॉवररु्ल हो, िो दूर तक आवाज़ स्पि रूप में पहुांच िाये। तो माइक में भी माइट हो। 

एक सांकल्प करो, एक निर डालने से ही वह निर और वह सांकल्प लाइट हाउस का काया 

करे। एक स्र्ान पर होते हुए भी अनेक आत्माओां पर आप के शे्रष्ठ सांकल्प और जदव्य निर का 

प्रभाव पड़े। ऐसा पॉवररु्ल माइक बनाना पड़े। तो माइक कौनसा हुआ ’सांकल्प और निर’, 

‘जदव्य और रूहानी दृजि।’ ऐसे ही व्हाइटनेस (Whiteness) अर्ाात ् स्वच्छ बुजि चाजहए 

उनमें िरा भी कोई दाग न हो। अगर स्टेि पर कोई दाग होगा, व्हाइटनेस नहीं होगी तो सभी 

का अटेन्शन न चाहते भी उस तरर् िायेगा। और बात में सलोगन्स (slogan) का शृ्रांगार 

चाजहये। इस जस्र्जत की स्टेि पर कौनसे सलोगन का शृ्रांगार चाजहये?जस्र्जत की स्टेि और 

पै्रजक्टकल मन, वाणी, कमा की स्पीच। ऐसी स्टेि के जलये सलोगन कौनसे चाजहये? एक ‘मैं 

आत्मा जवश्वकल्याण के शे्रष्ठ कत्ताव्य के प्रजत सवाशजक्तवान ्बाप द्वारा जनजमत्त बनी हुई ह ाँ’ यह 

सलोगन स्मृजत में रहे। इस जस्र्जत में अगर यह सलोगन याद न रहेगा तो स्टेि सनु्दर नहीं लगेगी। 

जवशेष धारणाओां के ही सलोगन्स हैं। दूसरा सलोगन, मैं आत्मा महादानी और वरदानी ह ाँ। जिन 

भी आत्माओां को दान लेने का वा देने का साहस नहीं हैं उन को भी वरदाता बाप द्वारा जमले 

हुए वरदानों द्वारा अपनी जस्र्जत के सहयोग द्वारा वरदान देना है। तो सलोगन क्या हुआ? ‘मैं 

महादानी और वरदानी ह ाँ’ यह है स्पिीकरण। तीसरी बात मुझ आत्मा को अपने चररत्र, बोल 

व सांकल्प द्वारा अपने मूत्ता में सभी आत्माओां को बापदादा की सरूत और सीरत का साक्षात्कार 

कराना है। इस प्रकार िो स्टेि को सनु्दर बनाने का सलोगन है वह भी स्मृजत में रखना है। ऐसी 

अपनी स्टेि और स्पीच को तैयार करो। स्टेि पर कुसी पर बैठो अर्ाात ्अपनी स्टेट्स की कुसी 

पर बैठो। ऐसी अपनी तैयारी करो, क्या ऐसी पै्रजक्टस है? क्या ऐसे एवररेडी हो और एवर हैप्पी 
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(EverHappy) हो? िो एक सेकेण्ड में िैसी जस्र्जत, िैसा स्र्ान और िैसी आत्माओां की 

धरती उसी प्रमाण र्ोड़े समय में अपनी स्टेि तैयार कर पै्रजक्टकल स्पीच कर सको।  

 

 सदैव यह स्मृजत में रखो जक हमारा हर कमा चौरासी िन्मों के ररकाडा भरने का आधार है। अपनी 

वृजत्त, अपने वायुमण्डल और अपनी वाणी को यर्ार्ा रूप में सैट करो। िैसे वह लोग भी 

वातावरण को बनाते हैं ऐसे आप लोग भी अपने वातावरण को, अपनी अन्तमुाखता की शजक्त 

से शे्रष्ठ बनाओ। वृजत्त को शे्रष्ठ और वाणी को भी राज़युक्त और युजक्तयकु्त बनाओ तब ही यह 

ररिल्ट बदल सकेगी।  

 

 मस्तक मजण की दो जवशेषतायें ये हैं एक समानता और दूसरी समीपता। बापदादा के समान। 

इसमें आप सभी की बताई हुई बातें आ िाती हैं। बापदादा लाइट और माइट रूप हैं ना? तो 

बापसमान अर्ाात ्लाइट और माइट स्वरूप हो ही गये। बाप सवा शजक्तवान ्है तो बाप समान 

सवाशजक्तयााँ सम्पन्न हो ही गये। बाप सदा जसजि स्वरूप हैं अर्ाात ्जसजि को प्राि हैं ही। ऐसे 

बापसमान मस्तक मजण भी सवाजसजि रूप हैं। िो बाप की मजहमा है वह सवा मजहमा के योग्य 

अर्ाात ्सवायोग्यताओां का सम्पन्न स्वरूप हैं। दूसरी बात समीपता। बापदादा के भी समीप, 

लेजकन बापदादा के सार् ही सवा जवश्व की आत्माओां के सांस्कार व स्वभाव के भी समीप हो। 

जकसी भी प्रकार के सांस्कार वाला हो लेजकन बापदादा के समीप होने के कारण, परखने की 

पॉवर होने के कारण, चुम्बक के समान जकतनी भी दूर वाली आत्मा को बापदादा के समीप 

लाने वाले हैं। बाप के गुणों, बाप के कत्ताव्यों के समीप लाने वाले हैं। समीप अर्ाात ्चुम्बक 

स्वरूप होगा। चुम्बक समान और चुम्बक के समीप होने के कारण सवाशजक्तयों के आधार से 

जवश्व के उिार करने के जनजमत्त बनते हैं। तो समीप आत्मायें जवश्व का आधार और जवश्व का 

उिार करने वाली हैं वह मस्तकमजण हैं। ऐसे मस्तक मजण हर सांकल्प में, हर कमा में,अपने को 
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जवश्व का आधार और उिारमूत्ता समझ कर हर कदम उठाते हैं अर्ाात ्अभी से ही वह ताि 

तख्तनशीन होते हैं। भजवष्य का ताि और तख्त इस ताि और तख्त के आगे कुछ भी नहीं है।  

 

 िब जवनाश की आग चारों ओर लगेगी उस समय आप शे्रष्ठ आत्माओां का पहला कत्ताव्य है 

शाजन्त का दान अर्ाात ्सर्लता का बल देना। उसके बाद क्या चाजहए? जर्र जिसको िो 

आवकयकता होती है वह पूणा की िाती है। आप लोगों को ऐसे समय उनकी कौनसी 

आवकयकता पूणा करनी पड़ेगी? उस समय हरेक को अलगअलग शजक्त की आवकयकता 

होगी। कोई को सहन करने की शजक्त की आवकयकता होगी, जकसी को समेटने की शजक्त की 

आवकयकता होगी, जकसी को जनणाय करने की शजक्त की आवकयकता होगी और कोई को 

मुजक्त की आवकयकता होगी। जिसकी िो आशा होगी वह पूणा करने के जलये बाप के पररचय 

द्वारा एक सेकेण्ड में अशान्त आत्मा को शान्त कराने की शजक्त भी उस समय आवकयक होगी। 

तो यह सभी शजक्तयााँ अभी से ही इकट्ठी करनी हैं, नहीं तो उस समय िीदान कैसे दे सकें गे? 

सारे जवश्व की सवाआत्माओां को शजक्तयों का दान देना पड़ेगा। इतना स्टॉक िमा करना है िो 

स्वयां भी अपने को शजक्त के आधार पर चला सकें  और दूसरों को भी दे सकें । कोई भी वांजचि 

न रहे। एक आत्मा भी यजद वांजचत रही तो बोझ जकस पर होगा? िो जनजमत्त बने हुए हैं िीदान 

देने के जलये। तो अपनी हर शजक्त के स्टॉक को चेक करो। जिनके पास शजक्तयों का स्टॉक िमा 

है वही लक्की स्टासा के रूप में जवश्व की आत्माओां के बीच चमकते हुये निर आयेंगे। तो अब 

ऐसी चेजकां ग करनी है। अमृत वेले से उठकर अपने को अटेन्शन के पटे्ट पर चलाना है। पटरी पर 

गाड़ी ठीक चलेगी ना? तुम्हारे ऊपर सारे जवश्व की जिम्मेवारी है, जसर्ा  भारत की नहीं। शे्रष्ठ 

आत्माओां का हर कमा महान ्है ना? तो यह चेजकां ग करनी है। सारे जदन में कोई ऐसा बोल तो 

नहीं बोला? व मन्सा में कोई व्यर्ा सांकल्प तो नहीं चला या कोई कमा रााँग तो नहीं हुआ? हर 
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सांकल्प पर पहले से ही अटेन्शन रहे। योगयुक्त होने से ऑटोमेजटकली युजक्तयुक्त सांकल्प, बोल 

और कमा होगा।  

 

 अपने को िजस्टस समझते हो? क्या अपने आपको और सवाआत्माओां को िज़ कर सकते 

हो? वह िजस्टस तो जसर्ा  बोल और कमा को ही िज़ करते हैं लेजकन आप तो सांकल्प को भी 

िज़ कर सकते हो। ऐसे िजस्टस िो अपने और दूसरी आत्माओां के भी सांकल्प को िज़ कर 

सकें  व परख सकें , ऐसे बन गये हो? ऐसा िजस्टस कौन बन सकता है? जिसकी बुजि का कााँटा 

एकाग्र हो। िैसे तरािू की सही परख तब होती है िब कााँटा एकाग्र हो िाता है, हलचल बन्द 

हो िाती है और दोनों तरर् समान हो िाती है। ऐसे ही जिसका बुजियोग रूपी कााँटा एकाग्र है, 

जिसकी बुजि में कोई हलचल नहीं और जनजवाकल्प स्टेि व जस्र्जत है और जिसके बोल और 

कमा में, लव और लॉ में, और स्नेह और शजक्त में अर्ाात ्इन दोनों का बैलेन्स है, तो ऐसा 

िजस्टस यर्ार्ा िज़मेन्ट दे सकता है। ऐसी आत्मा सहि ही जकसी को परख सकती है। अगर 

जकसी को आवकयकता हो शाजन्त की और आप उसको सखु का रास्ता बताओ (परखने की 

शजक्त कम होने के कारण) तो भी वह सन्तुि नहीं होगा। इसजलये हरेक की प्राजि की इच्छा को 

परखने वाला ही सम्पूणा और यर्ार्ा िज़मेन्ट कर सकता है। ऐसी सवा की इच्छाओां को िानने 

वाले की जवशेष क्वॉजलजर्केशन्स कौनसी होगी जक जिससे बुजि रूपी कााँटा एकाग्र हो? लव 

और लॉ का बैलेन्स हो, उसके जलये मुख्य जवशेष धारणा क्या होगी? (सभी ने बताया) बातें 

तो बहुत अच्छीअच्छी सनुाई। इन सभी का सार हुआ जक स्वयां िो ‘इच्छा मात्रम ्अजवद्या’ की 

जस्र्जत में जस्र्त होगा, वही जकसी की भी इच्छाओां की पूजता कर सकता है। अगर स्वयां में ही 

कोई इच्छा रही होगी तो वह दूसरे की इच्छाओां को पूणा नहीं कर सकते। ‘इच्छा मात्रम ्अजवद्या’ 

की स्टेि तब रह सकती है िब स्वयां युजक्तयुक्त, सम्पन्न, नॉलेज़रु्ल और सदा सक्सेसरु्ल 

अर्ाात ्सर्लतामूत्ता होंगे। िो स्वयां सर्लतामूत्ता नहीं होगा तो वह अनेक आत्माओां में सांकल्प 
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को भी सर्ल नहीं कर सकता। इसजलये िो सम्पन्न नहीं तो उसकी इच्छायें ज़रूर होंगी क्योंजक 

सम्पन्न होने के बाद ही ‘इच्छा मात्रम ्अजवद्या’ की स्टेि आती है। तब कोई अप्राि वस्तु नहीं 

रह िाती तो ऐसी स्टेि को ही ‘कमाातीत’ अर्वा ‘र्ररकतेपन’ की स्टेि कहा िाता है। ऐसी 

जस्र्जत वाला ही हर आत्मा को यर्ार्ा परख सकता है और दूसरों को प्राजि करा सकता है। तो 

ऐसी स्टेि अपने समीप अनुभव करते हो या जक अभी तक यह स्टेि बहुत दूर है? सामने है या 

समीप है? इतने समीप है जक अभीअभी चाहो तो वहााँ पहुांच िाओ अर्वा उसको भी अभी 

समीप ला रहे हो? जवनाश की ताली व सीटी बिे और आप अपनी स्टेि पर जस्र्त हो िाओ 

िैसे जक जसांहासन पर समीप आ गये और जसर्ा  चढ़कर बैठना ही बाकी रह िाये अर्ाात ्सीटी 

बिे और सीट पर बैठ िाओ। िैसे चेयसा का खेल होता है ना? दौड़ते रहते हैं, सीटी बिी और 

कुसी पर बैठ गये। जिसने कुसी ली वह जवियी, नहीं तो हार। यह भी कुसी का खेल चल रहा 

है। तो इसमें आप क्या समझते हो? अभी तीन ताजलयााँ बिेंगी और तीसरी पर चेयर पर बैठ 

िाओ क्या इतनी तैयारी है? लेजकन ये तीन ताजलयााँ िल्दीिल्दी बिती हैं, उनके बीच में 

ज्यादा टाईम नहीं होता है। तो क्या इतनी तैयारी है जक िो तीसरी पर झट चेयर पर बैठ िाओ? 

ऐसी गॉरन्टी है ना? ‘कोजशश’ शब्द कहना तो मानो जक शक है कोई। कल्प पहले सीट पर नहीं 

बैठे रे् क्या? कोई न कोई कुसी लेना वह कोई बड़ी बात नहीं है। कोईनकोई कुसी तो प्रिा को 

भी जमलेगी। िब सोलह हज़ार को सीट जमलेगी तो 9 लाख वालों को भी सीट जमलेगी। लेजकन 

र्स्टा सीट के जलये सदा अपने को एवररेडी बनाना पड़े।  

 

 नॉलेज़रु्ल, पॉवररु्ल और लवरु्ल, इसमें लव और लॉ ये दोनों सार्सार् आ िाते हैं। इन 

तीनों रूप से तो सजवास करनी ही है लेजकन इन तीनों रीजत से भी करनी है। अर्ाात ्मनसा, वाचा 

और कमाणा इन तीनों ही रीजत से और एक ही समय इन तीनों रूपों से करनी है। िब वाणी द्वारा 

सजवास करते हो, तो मनसा भी पॉवररु्ल हो। पॉवररु्ल स्टेि से तो उसकी मनसा को भी चेन्ि 
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कर देंगे और वाणी द्वारा उनको नॉलेिरु्ल बना देंगे और जर्र कमाणा द्वारा अर्ाात ्िो भी उनके 

सम्पका  में आते हैं तो उससे सम्पका  ऐसा लवरु्ल हो जक िो ऑटोमेजटकली (स्वयमेव) वह 

स्वयां महससू करे जक यह कोई अपने ईश्वरीय पररवार (गॉडली रे्जमली) में ही पहुांच गया है। 

और अपनी चलन ही ऐसी हो जक जिससे वह स्वयां महससू करे जक वास्तव में यह ही मेरा 

असली पररवार है। भले लव में लाते भी हो लेजकन लवरु्ल के सार् पॉवररु्ल भी होना चाजहए 

ताजक उन आत्माओां में भी पॉवर भरे जिससे जक वह समस्याओां का, वायुमण्डल का, 

वायबे्रशन्स का सामना कर सदा काल सम्बन्ध में रहें, लेजकन वह नहीं होता। या तो वे नॉलेि 

पर आकजषात होते हैं या जर्र लव पर होते हैं। ज्यादातर वे लव पर ही आकजषात होते हैं, जर्र 

सेकेण्ड नम्बर में नॉलेि पर। लेजकन पॉवररु्ल स्टेि ऐसी हो िो जक कोई भी बात सामने हो 

तो वह जहले नहीं, अभी केवल यह कमी है। िो सजवासएबल जनजमत्त बनते हैं उन में भी नॉलेि 

ज्यादा है, और लव भी है लेजकन पॉवर कम है। पॉवररु्ल स्टेि की जनशानी क्या होगी? एक 

सेकेण्ड में कोई भी वायुमण्डल या वातावरण को माया की कोई भी समस्या को खत्म कर 

देंगे, वे कभी हार नहीं खायेंगे। िो भी आत्मायें समस्या का रूप बन कर आती हैं, वह उनके 

ऊपर बजलहार िायेंगी जिसको दूसरे शब्दों में प्रकृजत दासी कहें। िब पााँच तत्व दासी बन सकते 

हैं तो क्या मनुष्यआत्मायें बजलहार नहीं िावेंगी?  

 

 क्या आप अपने ऊचेसेऊचे बाप की ऊां ची जस्र्जत पर सदा जस्र्त रहने वाली स्वयां को शे्रष्ठ 

आत्मायें समझ कर हर कमा करते रहते हो? िैसे बाप के बारे में गायन है’’ऊाँ चा तेरा नाम, ऊां चा 

तेरा काम, ऊां चा तेरा धाम,’’इसी के अनुसार क्या आप अपने को भी बापसमान ऊां चे नाम और 

ऊां चे काम करने वाली जवशेष आत्मा समझते हो? यह ध्यान रखते हो जक एक भी व्यर्ा अर्वा 

साधारण सांकल्प उत्पन्न न हो? इसको कहा िाता है’’ऊाँ ची जस्र्जत।’’ क्या आप अपने को 

ऐसी ऊां ची जस्र्जत वाला अनुभव करते हो? िब तक व्यर्ा (वेस्ट) सांकल्प, बोल या कमा हैं तब 
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तक शे्रष्ठ (बेस्ट;) नहीं बन सकते। या तो बेस्ट (शे्रष्ठ) हैं या जर्र वेस्ट (व्यर्ा) हैं। िैसे जदन है तो 

रात नहीं, रात है तो जदन नहीं, वैसे ही िहााँ वेस्ट होता हैं, वहा बैस्ट (उच्च) नहीं बन सकते। तो 

बैस्ट (उाँच) बनने के जलये वेस्ट (व्यर्ा) को खत्म करना पड़ेगा। िब वेस्ट (व्यर्ा) खत्म हो िायेगा 

तब अनुभव करोगे जक आत्मा कैसा भी काया करती हुई, कैसे भी वातावरण अर्वा पररजस्र्जत 

में रहती हुई और हांगामे होते हुए भी वो रेस्ट (आराम) में है। िैसे आिकल साइांस वाले अपनी 

साइांस की नॉलेि (जवद्या) के आधार पर कैसे भी दु:ख के समय एक इन्िेक्शन द्वारा अल्पकाल 

के रेस्ट (आराम) का अनुभव कराते हैं ना? वैसे ही जकतनी भी आवाज़ और जकतना भी 

तमोगुणी वातावरण हो, लेजकन साइलेन्स की शजक्त से वेस्ट (व्यर्ा) समाि होने के कारण बेस्ट 

(शे्रष्ठ) जस्र्जत में जस्र्त होने से सदा रेस्ट (आराम) अनुभव करोगे, अर्ाात ्सदा अपने को सखु 

और शाजन्त की शैया पर आराम करता हुआ अनुभव करोगे। िैसे यादगार का जचत्र भी है सागर 

में िहााँ लहरों की हलचल होती है तो सागर में होते हुए, सााँपों की शैया होते हुए भी अर्ाात ्

वातावरण व पररजस्र्जत दु:खमय होते हुए भी (सााँप तो दु:खदाई अर्ाात ्काटने वाला होता है 

ना) आराम का अनुभव करोगे। तो इसका भाव यह है जक ऐसी पररजस्र्जतयााँ, ऐसा वातावरण 

िो काटने वाला हो, जहलाने वाला हो और अपने जवष द्वारा मूजछात करने वाला हो लेजकन ऐसे 

वातावरण को भी सखुशाजन्त की शैया बना दे। अर्ाात ्आराम का स्र्ान बना दे, अर्ाात ्आत्मा 

सदा अपने रेस्ट में रहे। तो िैसा यादगार जचत्र है, क्या वैसे ही पै्रजक्टकल िीवन में अनुभव करते 

हो? शीतलता में शीतल रहना कोई बड़ी बात नहीं है, आराम के साधनों में आराम से रहनायह 

भी साधारण बात है लेजकन बेआरामी में आराम से रहना इसको कहा िाता है’’पद्मापद्म 

भाग्यशाली’’। तो ऐसे जवषय सागर के बीच रहते हुए पााँच जवकारों को अपने आराम व सुख 

और शाजन्त की शैया बनाना है। अर्ाात ्क्या अभी से जवकारों के ऊपर सदा जवियी बन सदा 

ज्ञान के मनन और बाप के जमलन में मग्न रहते हो? िो ऐसी जस्र्जत में जस्र्त है, अर्ाात ्सदा 

मग्न है, वह ही सदा जनजवाघ्न है। मग्न नहीं तो िरूर कोई जवघ्न है। अब जवघ्न आपके ऊपर वार 
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करने से हार गये हैं या आप भी जवघ्नों से हार खा िाते हो? अब तक भी हार खाते रहना क्या 

यह हो सकता है? यह तो असम्भव है ना? अभी हार जखलाने वाले हो या जक खाने वाले हो? 

अगर स्वयां जनजवाघ्न बने हो तो बनने वालों का कत्ताव्य क्या है? कोई तो अब बन रहे हैं, कोई 

बन गये हैं। िो बनने वाले हैं वह अपने में ही जबिी (व्यस्त)। क्योंजक िब तक स्वयां न बने तब 

तक औरों को बनाने में यर्ाशजक्त ही काया कर सकते हैं। लेजकन िो बन गये हैं उनका क्या 

कत्ताव्य है?उनका कत्ताव्य है दूसरों को बनाना। तो बना रहे हो न? तो क्या पहले ‘चैररटी जबजगन्स 

ऐट होम’ हैं? अर्ाात ्अपने साजर्यों को। वे सार्ी कौनसे हैं? आपके िो ब्राह्मण पररवार के 

सार्ी हैं। तो उन अपने साजर्यों को आप समान बनाने के बाद जर्र बापसमान बनाना है। तो 

िो बने हैं उनका कत्ताव्य क्या है? उनका स्वरूप अभी कौनसा होना चाजहए? जकसी ने उत्तर 

जदया जवघ्नजवनाशक। अच्छा जवघ्नजवनाशक कैसे बनेंगे?तो जकस रूप से सांहार करेंगे जक 

जिससे सहि ही जवश्व की सेवा कर सको? वह रूप कौनसा है? वो है डबल लाइट और माइट 

हाउस का। डबल क्यों कहा? क्योंजक आपको दो काया करने हैं? जकसी को मुजक्त का रास्ता 

बताना है और जकसी को िीवनमुजक्त का रास्ता बताना है। एक ही रास्ता नहीं बजल्क दो रास्ते 

जदखाने हैं और हर एक आत्मा को अपनेअपने जठकाने लगाना है। तो िो बने हैं उनका स्वरूप 

अब डबल लाइट और माइट होना चाजहए ताजक एक स्र्ान पर होते हुए भी चारों ओर अपने 

लाइट और माइट के आधार से भटकी हुई आत्माओां को जठकाना दे देवें। तो क्या इस काया में 

जबिी हो? अब लाइट और माइट दोनों का बैलेन्स होना चाजहए। जसर्ा  लाइट से भी काम न 

होगा और जसर्ा  माइट से भी काम नहीं होगा। दोनों का बैलेन्स िब ठीक होगा तब सब अन्धों 

की औलाद अन्धों को (शास्त्र में भी कौरव सम्प्रदाय के जलए गाया हुआ है जक अन्धों की 

औलाद अन्धे हैं) अपनी लाइट और माइट के द्वारा कौनसा वरदान देंगे और वे वरदान में क्या 

प्राि करेंगे? जडवाइन इनसाइट अर्ाात ्उन्हें तीसरे नेत्र का वरदान दो। वैसे भी ‘नेत्रदान’ सबसे 

शे्रष्ठ दान कहा िाता है। नेत्र नहीं तो िहान नहीं। सबसे बड़ेसेबड़ा िीय दान कहो या वरदान 

कहो या महादान कहो वास्तव में वह यही है। तो अन्धों को जडवाइन इनसाइट या तीसरे नेत्र का 
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दान दो जिससे जक वह मुजक्त और िीवनमुजक्त के जठकाने को देख भी सकें । अगर वे देखेंगे नहीं 

तो जर्र पहुांचेंगे कैसे? इसजलये डबल लाइट और माइट हाउस बन, दोनों का बैलेन्स ठीक रख 

हर आत्मा को तीसरे नेत्र का वरदान दो।यह है शे्रष्ठ आत्माओां का कत्ताव्य। जसर्ा  अपने प्रजत ही 

लाइट और माइट रखा तो लाइट हाउस नहीं कहलायेंगे। अगर अपने में लाइट और माइट है तो 

अपने साजर्यों को और जवश्व की सवा आत्माओां को महादान दो और वरदान दो। अगर कोई 

बल्ब चारों ओर रोशनी न रै्लाये, जसर्ा  िहााँ िग रहा है उस र्ोड़े स्र्ान पर ही लाइट दे तो 

कहेंगे न जक यह तो काम का नहीं है। तो अपने को देखो जक क्या मैं स्वयां तक लाइट व माइट 

देने वाला बना ह ां या जवश्व तक लाइट और माइट देने वाला बना ह ाँ? जितने तक लाइट देने 

वाले अब बनेंगे उतने ही छोटे या बड़े राज्य के अजधकारी भजवष्य में बनेंगे। अगर जसर्ा  र्ोड़ी 

सी आत्माओां के प्रजत लाइट और माइट देने के जनजमत बनते हैं तो वहााँ भी र्ोड़ीसी आत्माओां 

के ऊपर ही राज्य करने के अजधकारी बनेंगे। यहााँ जवश्व के सेवाधारी तो वहााँ भी जवश्व के 

राज्यअजधकारी होंगे।  

 

 दान लेने वाले आ िावें और आप उस समय सोचो जक क्या ले आवें िो बााँटे, इसजलये स्टॉक 

पहले से ही इकठ्ठा जकया िाता है। उस समय इकठ्ठा करने व ्कोजशश करेंगे तो कई वांजचत रह 

िायेंगे। िैसे और चीिों का स्टॉक इकठ्ठा करते हो, वैसे ही यह स्टॉक पहले इकठ्ठा करना है। 

जिसको िो चाजहए, सखुशाजन्त चाजहए या जसर्ा  प्रिा पद चाजहए या कोई को साह कार पद 

चाजहए और कोई जसर्ा  सलाम भरना चाहें। जवश्वमहारािन ्को कई ऐसे भी चाहते हैं जक िो 

सदैव चरणों के दास रहें। तो ऐसे भक्त िो नमन करना चाहते हों ऐसों का भी स्टॉक भर दो। 

जिसको िो चीज़ चाजहए और जिस चीि की इच्छा हो, उसकी इच्छा अजवनाशी पूरी कर 

सको। इस जमट्टी की दुजनया की नहीं, सोने की दुजनया की। ऐसा स्टॉक िब इकठ्ठा होगा तब 

िल्दी अपने स्टॉक से उन आत्माओां को दे सकोगी।  
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 बहुत समय की प्राजि के जलये बहुत समय से पुरूषार्ा भी करना है, क्या ऐसे बहुत समय का 

पुरूषार्ा है? साइांस वालों को महाजवनाश के जलये ऑडार करें? एक सेकेण्ड की ही तो बात है, 

इशारा जमला और जकया। क्या ऐसे ही शजक्तसेना तैयार है? एक सेकेण्ड का इशारा है सदा 

देहीअजभमानी। अल्पकाल के जलये नहीं, सदा काल के जलए हो िाओ। ऐसा इशारा जमले तो 

आप क्या देही अजभमानी हो िावेंगे या जर्र उस समय साधन ढूढेंगे, प्वाइन्टस ्सोचेंगे या अपने 

को ठहराने की कोजशश करेंगे? इसजलए अभी से ऐसा पुरूषार्ा करो। जमजलट्री को तो अचानक 

ही ऑडार जमलते हैं न? अपने आप प्रोग्राम बनाओ और स्वयां ही स्वयां की उन्नजत करो। प्रोग्राम 

बनेगा तो कर लेंगे, यह भी आधार मत रखो। भट्ठी बनेगी तो तीन जदन अच्छे बीतेंगे, इसमें तो 

सांगठन का सहयोग जमलता है। लेजकन यह आधार भी नहीं। कभी सहयोग जमल सकता है और 

कभी नहीं भी जमल सकता है। अभ्यास जनराधार का होना चाजहए। अगर चान्स जमल िाता है, 

तो अच्छा ही है।  

 

 िैसे समय की समीपता जदखाई देती है, क्या वैसे ही अपनी जस्र्जत की समीपता व समानता 

जदखाई देती है? िैसे दुजनया के लोग आपके सनुाये हुए समय प्रमाण दो वषा का इन्तज़ार कर 

रहे हैं, क्या ऐसे भी आप स्र्ापना के और जवनाश का काया कराने वाले दो वषा के अन्दर अपने 

काया को और अपनी स्टेि व जस्र्जत को सम्पन्न बनाने के इन्तज़ाम में लगे हुए हो? या इन्तज़ाम 

करने वाले अलबेले और इन्तज़ार करने वाले तेज़ हैं, आप क्या समझते हो? क्या इन्तज़ाम 

िोरशोर से कर रहे हो या िैसे दुजनयावी लोग कहते हैं, जक िो होगा सो देखा िायेगा, ऐसे ही 

आप इन्तज़ाम करने के जनजमत्त बनी हुई आत्माएां भी, यह तो नहीं सोचती हो, जक िो होगा सो 

देखा िायेगा? इसको ही अलबेलापन कहा िाता है। अब तो इतना बड़ा काया करने के जलए 
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खूब तैयारी चाजहए, पता है जक क्या तैयारी चाजहए? क्या शांकर को काया कराना है? उसको 

ही तो नहीं देखते हो जक कब शांकर जवनाश करावेंगे? जवनाश ज्वाला प्रज्वजलत कब और कैसे 

हुई? कौन जनजमत्त बना? क्या शांकर जनजमत्त बना या यज्ञ रचने वाले बाप और ब्राह्मण बच्चे 

जनजमत्त बने? िब से स्र्ापना का कायाअर्ा यज्ञ रचा तब से स्र्ापना के सार्सार् यज्ञकुण्ड से 

जवनाश की ज्वाला भी प्रगट हुई। जवनाश को प्रज्िवजलत करने वाले कौन हुए? बाप और आप 

सार्सार् है न? तो िो प्रज्वजलत करने वाले हैं तो उन्हों को सम्पन्न भी करना है, न जक शांकर 

को? शांकर समान ज्वालारूप बन कर प्रज्वजलत की हुई जवनाश की ज्वाला को सम्पन्न करना 

है। िब कोई एक अर्ी को भी िलाते हैं तो िलाने के बाद बीचबीच में अजग्न को तेज़ जकया 

िाता है, तो यह जवनाश ज्वाला जकतनी बड़ी अजग्न है। इनको भी सम्पन्न करने के जलए जनजमत्त 

बनी हुई आत्माओां को तेि करने के जलए जहलाना पड़े कैसे जहलावें? हार् से व लाठी से? 

सांकल्प से इस जवनाश ज्वाला को तेज़ करना पड़े, क्या ऐसा ज्वाला रूप बन, जवनाश ज्वाला 

को तेज़ करने का सांकल्प इमिा होता है या यह अपना काया नहीं समझते हो? िामा के अनुसार 

जनजश्चत होते हुए भी जनजमत्त बनी हुई आत्माओां को पुरूषार्ा करना ही पड़ता है। इसी प्रकार 

अब इस मुजक्त और िीवनमुजक्त के गेट्स खोलने की जिम्मेदारी बाप के सार्सार् आप सबकी 

है। वह जवनाश सवाआत्माओां की सवाकामनाएां पूणा करने का जनजमत्त साधन है। यह साधन 

आपकी साधना द्वारा पूरा होगा। ऐसा सांकल्प इमिा होना चाजहए जक अब सवाआत्माओां का 

कल्याण हो। सवा तड़पती हुई, दु:खी और अशान्त आत्मायें वरदाता बाप और बच्चों द्वारा 

वरदान प्राि कर सदा शान्त और सखुी बन िाएां और अब घर चलें। यह स्मृजत समय की 

समीपता प्रमाण तेज़ होनी चाजहए। क्योंजक इस सांकल्प से ही और इस स्मृजत से ही जवनाश 

ज्वाला भड़क उठेगी और सवा का कल्याण होगा। अब जितना ही, बेहद के जवशाल स्वरूप 

की सजवास तीव्र रूप से करते िा रहे हो इतना ही बेहद की उपराम वृजत्त तीव्र चाजहए। आपकी 

बेहद की उपरामवृजत्त अर्वा वैराग्य वृजत्त जवश्व की आत्माओां में अल्पकाल के जलए होगी। तो 

अपने सुख से वैराग्य उत्पन्न करेगी। तब ही वैराग्य के बाद समाजि होगी। अपने आप से पूछो 
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जक क्या हमारे अन्दर बेहद की वैराग्य वृजत्त रहती है? िो गायन है जक करते हुए अकताा। सम्पका  

सम्बन्ध में रहते हुए कमाातीत, क्या ऐसी स्टेि रहती है? कोई भी लगाव न हो और सजवास भी 

लगाव से न हो लेजकन जनजमत्तभाव से हो; इससे ही कमाातीत बन िायेंगे। अब अपने काया को 

समेटना शुरू करो। िब अभी से समेटना शुरू करेंगे तब ही िल्दी सम्पन्न कर सकें गे। समेटने 

में भी टाइम लगता है। िब कोई काया अर्वा दुकान आजद समेटनी शुरू करते हैं, तो क्या 

जकया िाता है? सेल करते हैं। िब सेल जलख देते हैं तो वह सामान िल्दीिल्दी समाि हो 

िाता है। तो यह रे्यर भी क्या है? यह भी सेल लगाया है ना, ताजक िल्दीिल्दी सबको सन्देश 

जमल िाए। िो खरीदना है, वह खरीद लो, नहीं तो उल्हना न रह िाए। अभी क्या करना है? 

काया समेटना अर्ाात ्स्वयां के लगाव को समेटना है। अगर स्वयां को सवा तरर् से समेट कर 

एवररेडी बनाया तो आपके एवररेडी बनने से जवनाश भी रेडी हो िायेगा। िब आग प्रज्वजलत 

करने वाले ही शीतल हो बैठ िावेंगे तो आग क्या होगी? तो आग मध्यम पड़ िायेगी ना? 

इसजलए अब ज्वाला रूप हो अपने एवररेडी बनने के पॉवररु्ल सांकल्प से जवनाश ज्वाला को 

तेज़ करो। िैसे दु:खी आत्माओां के मन से यह आवाज़ शुरू हुआ है जक अब जवनाश हो, वैसे 

ही आप जवश्वकल्याणकारी आत्माओां के मन से यह सांकल्प उत्पन्न हो जक अब िल्दी ही सवा 

का कल्याण हो तब ही समाजि होगी, समझा? पालना तो की, अब कल्याणकारी बनो और 

सबको मुक्त कराओ। जवनाशकाररयों की कल्याणकारी आत्माओां का सहयोग चाजहए। उनके 

सांकल्प का इशारा चाजहये। िब तक आप ज्वालारूप न बने, तब तक इशारा नहीं कर सकते। 

इसजलये अब स्वयां की तैयारी के सार्सार् जवश्व के पररवतान की भी तैयारी करो। यह है आपका 

लास्ट कताव्य क्योंजक यही शजक्त स्वरूप का कत्ताव्य है। स्वयां तो नहीं घबराते हो न? जवनाश 

होगा जक नहीं होगा, क्या होगा और कैसे होगा? यह समझने के बिाए अब ऐसा समझो जक 

यह हमारे द्वारा होना है। यह िानकर अब स्वयां को शजक्त स्वरूप बनाओ, स्वयां को लाइट हाउस 

और पॉवर हाउस बनाओ।  
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 िैसे बाप का आह्वान कर सकते हो अर्ाात ्सवाशजक्तवान का आह्वान कर सकते हो, वैसे ही 

अपने में जिस समय, जिस शजक्त की आवकयकता होती है क्या उस शजक्त का आहन कर सकते 

हो? अर्ाात ्समाई हुई शजक्त को स्वरूप में ला सकते हो? िैसे बाप को अव्यक्त से व्यक्त में 

लाते हो, क्या इसी प्रकार हर शजक्त को काया में व्यक्त कर सकते हो? क्योंजक अब समय है 

सवाशजक्तयों को व्यक्त करने का तर्ा प्रजसि करने का। िब प्रजसजि होगी तब ही शजक्त सेना के 

जविय का नारा बुलन्द होगा। इसमें सर्लता का मुख्य आधार है परखने की शजक्त। िब परखने 

की शजक्त होगी तो ही अन्य शजक्तयों से भी काया ले सकती हो। परखने की शजक्त कम होने और 

शजक्तयों के युजक्तयुक्त काम में न लाने से सदा सर्लतामुत्ता नहीं बन सकते। अिशजक्तयाां अब 

प्रत्यक्ष रूप में जदखाई देनी चाजहयें। महावीर की जनशानी यही है जक अिशजक्तयाां हर समय 

प्रत्यक्ष रूप में नज़र आयें। ऐसे आत्मायें ही अि रत्नों में आ सकते हैं। पुरूषार्ा में अन्तर क्या 

है, जिससे जक परख सको जक महारर्ी की स्टेि पर हो या घुड़सवार की स्टेि पर? जवशेष 

अन्तर यह होगा जक िो महारर्ी होगा, वह कोई भी समस्या या आने वाली परीक्षा को आने 

से पहले ही कैच करेगा। जवघ्नों को पहले ही से कैच करने के कारण वह तूर्ान व समस्या को 

सामने आने न देगा। िैसे आिकल साइांस का ररर्ाइन रूप कौनसा है? दूर से पहले ही मालूम 

पड़ िाता है। पहले से ही मालूम पड़ िाने के कारण सेफ्टी (सरुक्षा) के साधन अपना लेते हैं। 

दुकमन आवे और जर्र उससे लड़कर जविय प्राि करें इसमें भी टाइम लग िाता है ना? 

आिकल िैसे साइांस की इन्वेन्शन ररर्ाइन हो रही है इसी प्रकार महारजर्यों का पुरूषार्ा भी 

ररर्ाइन होना है जक जवघ्न आया और एक सेकेण्ड में चला गया। और यह भी महारजर्यों की 

स्टेि नहीं है। महारर्ी तो जवघ्न को आने ही नहीं देंगे अर्ाात ्एक सेकेण्ड भी उसमें वेस्ट न करेंगे। 

िब जनरन्तर योगी कहते हैं तो जनरन्तर का अर्ा क्या है?एक सेकेण्ड का भी अन्तर न पड़े। अगर 

माया आई और उसको हटाने में ही व्यस्त हुआ तो िो लगातार लगन में मग्न रहने की स्टेि है 

तो उसमें अन्तर पड़ेगा ना? महारर्ी अर्ाात ्ऐसा महान पुरूषार्ा करने वाले, दूर से भगाने का 
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पुरूषार्ा ही महारर्ीपन की जनशानी है। जदनप्रजतजदन आप लोग भी अनुभव करेंगे कोई भी 

जवघ्न आने वाला है, तो बुजि में सांकल्प आयेगा जक कुछ होने वाला है। जर्र जितनाजितना 

योगयुक्त और युजक्तयुक्त होगा उसे उतना ही आने वाला जवघ्न स्पि रूप में नज़र आयेगा। ऐसा 

दपाण तैयार हो िायेगा। समपाण और सवास्व त्यागी जकसको कहा िाता है? िो जवकारों के 

सवावांश का भी त्याग करने वाले हैं। मोटे रूप में तो जवकारों का त्याग हो िाता है, लेजकन 

जवकारों का वांश अजत सकू्ष्म है, उसका वांशसजहत त्याग करने वाले ही महारर्ी अर्ाात ्सवास्व 

त्यागी होगा। महारर्ी की यह जनशानी है जक िब सवास्वअपाण कर जदया तो उसमें तनमनधन, 

सम्पजत्त, समय, सम्बन्ध और सम्पका  भी सब अपाण जकया ना? अगर समय भी अपने प्रजत 

लगाया और बाप की याद या बाप के कत्ताव्य में नहीं लगाया, तो जितना समय अपने प्रजत 

लगाया, तो उतना समय कट हो गया। िैसे भजक्तमागा में भी दान की हुई वस्तु अपने प्रजत नहीं 

लगाते हैं, ठीक इसी प्रकार, यहााँ भी जहसाबजकताब है। स्वयां की कमिोरी प्रजत व स्वयां के 

पुरूषार्ा के प्रजत वस्तु लगाना, यह िैसे जक ‘अमानत में ख्यानत’ हो िाती है। ऐसा महीन 

पुरूषार्ा महारर्ी की जनशानी है। महारजर्यों को तो अब अपना सबकुछ जवश्व के कल्याण में 

लगाना है तब तो महादानी और वरदानी कहा िायेगा। महारर्ी की स्टेि का प्रभाव ऐसा रहेगा, 

िैसे जक लाइट हाउस का प्रभाव दूर से ही नज़र आता है और वह चारों तरर् रै्लती है। लेजकन 

काया व्यवहार में िो भी अनुभवी होते हैं, तो उसका भी प्रभाव उनकी सरूत और सीरत से पता 

पड़ता है।  

 

 िैसे बाप की मजहमा है, वैसे िो बाप के कत्ताव्य में सदा सहयोगी हैं और बाप के सार् सदा 

स्नेही हैं ऐसी शे्रष्ठ आत्माओां की भी मजहमा है। सदा सहयोगी अर्ाात ्हर सांकल्प और हर श्वास 

बाप के कत्ताव्य प्रजत व्यतीत हो, तो क्या सदा ऐसे सहयोगी और सहियोगी हो? जवशेष वरदान 

भूजम के जनवासी होने के कारण पुरूषार्ा के सार्सार् अनेक प्रकार का सहयोग प्राि है। वृजत्त 
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और स्मृजत यह दोनों ही पुरूषार्ा में आगे बढ़ने में सहयोगी होते हैं। स्मृजत बनती है सांग से और 

वृजत्त बनती है वातावरण व वायुमण्डल से। िैसे स्रू्ल धन कमाने वाले सारा जदन उसी सांग में 

रहते हैं तो सांग का प्रभाव स्मृजत में इतना पड़ता है जक उसको स्वप्न में भी वही स्मृजत रहती है। 

तो आप लोगों को अमृतवेले से लेकर रात तक सारा जदन यही शे्रष्ठ सांग है, शुि वातावरण है 

और शान्त वायुमण्डल है। िब सांग और वातावरण दोनों ही शे्रष्ठ प्राि है तो स्मृजत और वजृत 

सहि ही शे्रष्ठ हो सकती है। िामा में िब यह गोल्डन चान्स प्राि है तो क्या उसका उतना ही 

लाभ उठाते हो?  

 

 बाहर में रहने वाले कीचड़ में कमल हैं। आप लोगों को तो कमल से भी शे्रष्ठ रूहानी रूहें और 

गुलाब बनने का चान्स है। गुलाब का रू्ल पूिा के काम आता है अर्ाात ्वह देवताओां को 

अजपात जकया िाता है। कमलपुष्प की जवशेषता गाई िाती है लेजकन वह अजपात नहीं जकया 

िाता। तो आप सब बाप के आगे अजपात गुलाब हो, िैसे गुलाब वायुमण्डल में खुशबू रै्लाता 

है, ऐसे ही आप सब भी चारों ओर अपनी रूहाजनयत की खुशबूएां रै्लाने वाले हो? क्या िैसा 

नाम वैसा ही काम है, िैसा स्र्ान वैसी जस्र्जत है, िैसा वातावरण वैसी वृजत्त है और िैसा सांग 

वैसी स्मृजत है? इसमें अलबेलापन क्यों होता है? कारण जक िैसे बाप की पहचान नहीं, तो 

प्राजि भी नहीं। इसी प्रकार अपने जमले हुए शे्रष्ठ भाग्य की भी पहचान नहीं तो अलबेलापन का 

कारण हुआ जक ज्ञान की कमी और पहचान की कमी। इसजलये अब समय की समीपता प्रमाण 

सम्पूणा ज्ञान स्वरूप बनो तब ही ज्ञान का र्ल अनुभव करेंगे, समझा?  

 

 पाण्डवों का जकला तो प्रजसि है। जकला मज़बूत बनाना यह पाण्डवों का ही कत्ताव्य है। अगर 

स्वयां मज़बूत होंगे तो जकला भी मज़बूत होगा। जकले की दीवार क्या है? स्वयां ही तो दीवार हैं। 

दीवार के बीच से यजद एक ई ांट या पत्र्र भी जहल िाये और दीवार में ज़रा भी कै्रक (दरार) आ 
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िाए तो सम्पूणा दीवार ही कमज़ोर हो िाती है। क्या माया के तूर्ान और माया के अर्ाक्वेक 

(धरतीकम्प), र्ाउण्डेशन (नींव) को जहलाते तो नहीं हैं या कै्रक तो नहीं पड़ता है? जकला 

मज़बूत है ना? जकला अर्ाात ्सांगठन। िब जवश्व पर प्रभाव डाल सकते हो तो क्या समीप वालों 

को प्रभाजवत नहीं कर सकते? इतना सहियोगी बनो िो आपको देखते ही औरों का योग लग 

िावे।  

 

 अपने जदव्य अलौजकक चररत्र और शुभ जचन्तन द्वारा और हजषात मुख के जचत्र द्वारा कौनसी 

अलौजकक जर्ल्म जदखावेंगे? क्या आप एक ही जर्ल्म तैयार करेंगे या ये इतने सब (सांगठन में 

आये हुए ब्रह्माकुमार) मधुबन वरदान भूजम से चेतन एवां अलौजकक जर्ल्म बन जनकलेंगे? अगर 

इतनी सब जर्ल्म हर स्र्ान पर लोगों को जदखा सको तो क्या यही लास्ट सो र्ास्ट सजवास 

नहीं? गााँवगााँव में अर्वा हर स्र्ान में सदाकाल की शाजन्त व आनन्द का अनुभव एक सेकेण्ड 

में अपनी अनुभवीमूत््ता द्वारा जदखाओ व कराओ तो क्या यह ‘कम खचा बाला नशीन’ (ऊां ची 

परन्तु कम खचा वाली) सजवास नहीं?  

 

 सकू्ष्म साधन के जलए अलग समय की आवकयकता नहीं है। िैसे दुजनया के लोगों ने गृहस्र् और 

आश्रम को अलग कर जदया है और आप लोग दोनों को जमला कर एक करते हो, वैसे स्रू्ल 

और सकू्ष्म साधनों को अलग करते हो, इसजलये प्रत्यक्ष र्ल नहीं जमलता। दोनों ही सार्सार् 

होने से प्रत्यक्ष र्ल देखेंगे। वाणी के सार्सार् मनसा चाजहए और कमा के सार्सार् भी मनसा 

चाजहए क्योंजक अभी लास्ट टाइम है ना? लास्ट टाइम में िो भी शे्रष्ठ अस्त्रशस्त्र होते हैं, वे सब 

यूज़ जकये िाते हैं। अगर यह सब पीछे करेंगे तो टाइम बीत िायेगा। िब अि शजक्तयों को 

सार्सार् सजवास में लाओगे तब ही अिदेवता प्रजसि हो िावेंगे अर्ाात ्स्र्ापना का स्वरूप 
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स्पि जदखाई देगा। ऐसे नहीं जक पहले स्रू्ल करके जर्र पीछे सकू्ष्म करेंगे। नहीं, सार्सार् के 

जसवाय सर्लता नहीं।  

 

 एक तो जविय माला में जपरोने वालों का है एवररेडी ग्रुप। इसी जनश्चय और नशे में सदा जविय 

की माला पड़ी हुई होती है। ‘सदा जविय’ यही माला पहली जनशानी है। ऐसे एवररेडी बच्चे इसी 

स्मृजत से सदा शृ्रांगारे हुए होंगे। दूसरी जनशानी, सदा साक्षी और सदा सार्ीपन के कवचधारी 

होंगे। सवाशजक्तयााँ, ऐसे एवररेडी के हर समय ऑडार मानने वाली जसपाही व सार्ी रहेंगी। ऑडार 

जकया और हर शजक्त िीहिूर करेगी। उनका मजस्तष्क सदा मस्तक मजण अर्ाात ्आत्मा की 

झलक से चमकता हुआ जदखाई देगा। उनके नैन रूहानी लाइट और माइट के आधार से 

सवाआत्माओां को मुजक्त और िीवनमुजक्त का मागा जदखाने के जनजमत्त बने हुए होंगे। उनका 

हजषातमुख अनेक िन्मों के अनेक दु:खों को जवस्मृत करा, एक सेकेण्ड में अन्य को भी हजषात 

बना देगा? क्या ऐसा एवर रेडी ग्रुप है व जविय की माला गले में है?  

 

 अभी अगर जकसी भी कमिोरी वश हो िाते हो, उस कमिोरी को िानते भी हो, उसे वणान 

भी करते हो और उसके जमटाने को प्वाइन्ट्स भी वणान करते हो, लेजकन वणान करते हुए भी, 

िो चाहते हो, वह कर नहीं पाते हो। नॉलेि तो बुजि में रु्ल है, लेजकन जितना नॉलेिरु्ल, 

क्या उतना ही सार्सार् पॉवररु्ल भी हो? यह बैलेन्स ठीक न होने के कारण, िानते हुए भी 

कर नहीं पाते हो। तो िो चैजकां ग नहीं कर पाते, उन आत्माओां का, बैलेन्स में रहने वाले 

जब्लसरु्ल का टाइटल कट हो िाता है, वह न ्स्वयां को जब्लस दे सकते हैं, न बाप से जब्लस 

ले सकते हैं और न अन्य आत्माओां को ही दे सकते है। क्योंजक चैक करने के जनिी सांस्कार नहीं 
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बनते, तो चैजकां ग नहीं होती और चेन्ि भी नहीं होते। िो चैकर नहीं बन सकते, वह मेकर भी 

नहीं बन सकते, वह न स्वयां के, न अन्य आत्माओां के और न जवश्व के ही।  

 

 कोईकोई अपनी जवशेषता को भी यर्ार्ा रीजत से नहीं िानते हैं, कोईकोई िानते हैं लेजकन वे 

अपनी जवशेषता को काया में नहीं लगा सकते और कोईकोई िानते हुए भी उस जवशेषता में 

सदा जस्र्त नहीं रह सकते। वे कभी जवशेष आत्मा बन िाते हैं या कभी साधारण आत्मा बन 

िाते हैं। कोटों में कोई अर्ाात ्पूरे ब्राह्मण पररवार में से बहुत र्ोड़ी आत्मायें अपनी जवशेषता 

को िानती भी हैं, जवशेषता में रहती भी हैं और कमा में आती भी हैं। अर्ाात ्अपनी जवशेषता से 

ईश्वरीय काया में सदा सहयोगी बनती हैं। ऐसी सहयोगी आत्मायें बापदादा की अजत स्नेही हैं। 

ऐसी आत्मायें सदा सरलयोगी व सहियोगी व स्वत:योगी होती हैं। उनकी मूता में सदा 

ऑलमाइटी अर्ॉररटी की समीप सन्तान की खुमारी और खुशी स्पि जदखाई देती है अर्ाात ्

सदा सवाप्राजि सम्पन्न लक्षण उनके मस्तक से, नैनों से और हर कमा में अनुभव होता है। उनकी 

बुजि सदा बाप समान बनने की, एक ही स्मृजत में रहती है। ऐसी आत्माओां का हर कदम 

बापदादा के कदम जपछाड़ी कदम ऑटोमेजटकली स्वत: चलता ही रहता है। ऐसी आत्माओां में 

मुख्य तीन बातें जदखाई देंगी। कौनसी? तीनों सम्बन्ध जनभाने वाले जत्रमूजता स्नेही आत्मायें तीन 

बातों से सम्पन्न होंगी। बाप के सम्बन्ध से उनमें क्या जवशेषता होगी?र्रमानबरदार। जशक्षक 

के रूप से क्या होगी? जशक्षा में वर्ादार और ईमानदार चाजहये। सतगुरू के सम्बन्ध में 

आज्ञाकारी। तो यह तीनों जवशेषतायें ऐसी जत्रमूजता स्नेही आत्माओां में स्पि जदखाई देंगी।  

 

 लौजकक रीजत में भी, भक्तों द्वारा हस्तों से िो िन्मपत्री देखी िाती है, उनमें मुख्यत: चार बातें 

देखते हैं। यहााँ हस्तों द्वारा तो नहीं, लेजकन मस्तक द्वारा मुख्य चार बातें देख रहे हैं(1) एक बात 
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यह जक बुजि की लाइन जकतनी जक्लयर है और जवशाल है (2) दूसरी बात, हर समय ज्ञानधन 

को धारण करने में, तन के कमाभोग से जनजवाघ्न और मन से एकरस लगन लगाने में मरिीवा 

िन्म से लेकर अभी तक कहााँ तक जनजवाघ्न चलते आ रहे हैं? (3) तीसरी बात, इस शे्रष्ठ ब्राह्मण 

िन्म की स्मृजत की आयु लम्बी है या छोटी है? बारबार स्मृजत अर्ाात ्िीना, जवस्मृजत अर्ाात ्

मरने की हालत में पहुाँच िाना, इसी जहसाब से आयु छोटी अर्वा बड़ी जगनी िाती है। (4) 

मरिीवा िन्म लेते ही, स्नेह,सम्बन्ध सम्पका  और सवाशजक्तयों में कहााँ तक तकदीरवान रहे हैं? 

क्या तकदीर की रेखा प्रजतशत के जहसाब से अटूट रही है और सार्सार् पढ़ाई में व कमाई िमा 

करने में सदा सर्लतामूता, रेग्युलर और पांक्चुअल कहााँ तक रहे हैं? जकतनी आत्माओां के प्रजत 

महादानी, वरदानी, कल्याणकारी बने हैं अर्ाात ्दानपुण्य की रेखा लम्बी है या छोटी?  

 

 आपकी अपनी पाज़ीशन कौनसी है, जिसमें सब बातें आ िाती हैं? मास्टर आलमाइटी 

अर्ॉररटी। सदा इसी पाज़ीशन में जस्र्त रहते हुए, हर कमा को करो तो यह पोज़ीशन माया के 

हर जवघ्न से परे, जनजवाघ्न बनाने वाली है। िैसे कोई लौजकक रीजत में भी िब कोई अर्ॉररटी 

वाला होता है, तो उनके आगे कोई भी सामना करने की जहम्मत नहीं रखते हैं और अगर कोई 

अपनी अर्ॉररटी को यूज़ करने के बिाय हर समय लूज़ रहता है, तो साधारण आदमी भी 

सामना करने के जलए अर्वा जडस्टबा करने के जलए, जवघ्न डालने के जलए लूज़ रहते हैं। तो यहााँ 

भी अपनी अर्ॉररटीज़ को, प्राि हुई सवाशजक्तयों को, वरदानों को यूि करने के बिाय लूज़ 

रहते हो। इसजलए हर समय, माया को सामना करने की जहम्मत रहती है। मन्सा में, वाचा में, 

कमाणा में, सम्बन्ध में और सम्पजत्त में सब में इन्टरजर्यर करने की जहम्मत रखती है। जकसी भी 

बात में छोड़ती नहीं, क्योंजक अपनी पाज़ीशन से नीचे आकर साधारण बन िाते हो। ररवाज़ी 

रीजत से यजद कोई साधारण आत्मायें भी अल्पकाल की जसजि प्राि कर लेती हैं, तो जकतनी 
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अर्ॉररटी में रहती हैं। यहााँ सवाजसजियााँ प्राि होते हुए (1) चाहे सदा जनरोगी बनने की जसजि 

(2) चाहे कोई भी प्रकृजत के तत्व को वश में करने की जसजि (3) चाहे कोई दु:खी, जनधान व 

अशान्त आत्मा को अजवनाशी धनवान बनाने व सदा सखुी बनाने की जसजि (4) जनबाल को 

महा बलवान बनाने की जसजि (5) सांकल्पों को एक सेकेण्ड में िहााँ और िैसे ठहराना चाहो 

वा सांकल्प को अपने वश में करने की जसजि (6) पााँच जवकारों रूपी महाभूतों को वश में करने 

की जसजि (7) नैनहीन को जत्रनेत्री बनाने की जसजि (8) अनेक पररजस्र्जतयों की परेशानी में 

मूजछात हुई आत्मा को स्वजस्र्जत द्वारा सरुिीत करने व िीदान देने की जसजि (9) भटकी हुई 

आत्मा को सदाकाल के जलए जठकाना देने की जसजि (10) िन्मिन्मान्तर के जलए आयु लम्बी 

करने की जसजि (11) अकाले मृत्यु से बचाने की जसजि (12) राज्यभाग व ताितख्त प्राि 

करने की जसजि। ऐसी सवाजसजियों को जवजध द्वारा प्राि करने वाली आत्मायें जकतने नशे में 

रहनी चाजहए? अपने आप को क्यों भूल िाते हो? लेना है बाप का सहारा और कर देते हो 

सवाशजक्तमान से जकनारा। जखवैया से जकनारा कर और जकनारे को अर्ाात ्मांज़ल िब ढूांढ़ते हो, 

तो जमलेगी या समय व्यर्ा िायेगा? बापदादा को ऐसे भोले व भूले हुए बच्चों पर रहम आता 

है।  

 

 यह तो मालूम है ना जक सबसे मुख्य अनुभव करने व सनुने का दृकय जकस समय होता है? 

जवशेष बच्चों के प्रजत अमृतवेले का समय ही जनजश्चत है। जर्र तो, जवश्व की अन्य आत्माओां के 

प्रजत, यर्ाशजक्त भावना का र्ल व कोई भी रिोप्रधान कमा, अल्पकाल के जलए जिन 

आत्माओां द्वारा होते रहते हैं उनको भी उनके कमों के अनुसार अल्पकाल के जलये र्ल देने के 

प्रजत, सार्सार् सच्चे भक्तों की पुकार सनुने और भक्तों की जभन्नजभन्न प्रकार की भावना के 

अनुसार साक्षात्कार कराने और अब तक भी चारों ओर कल्प पहले वाले छुपे हुए ब्राह्मण 
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आत्माओां को सन्देश पहुांचाने के जलए, बच्चों को जनजमत्त बनाने के काया में, पुरानी दुजनया को 

समाि कराने अर्ा जनजमत्त बने हुए, वैज्ञाजनकों की देखरेख करने, ज्ञानी तू आत्मा, स्नेही व 

सहयोगी बच्चों को, सारे जदन के अन्दर ईश्वरीय सेवा का काया करने व मायािीत बनने में 

‘जहम्मते बच्चे, मददे बाप’ के जनयम के अनुसार, उनको भी मदद देने के कत्ताव्य में, िामानुसार 

जनजमत्त बने हैं। अब समझा जक बाप सारे जदन क्या करते हैं? साकार बाप भी अब अव्यक्त होने 

के कारण जक्वक स्पीड में जनराकार बाप के सार्ी व सहयोगी सदाकाल के जलए बनने का पाटा 

बिा सकते हैं। ब्रह्मा बाबा, अव्यक्त शरीरधारी, शरीर के बन्धन में न होने के कारण, िैसे अब 

जक्वकस्पीड में बापसमान सार्ी बने हैं, वैसे व्यक्त में सार्ी नहीं बन सकते रे्, क्यों नहीं बन 

सकते रे्? कारण क्या है? िो व्यक्त और अव्यक्त रूप में, अन्तर पड़ िाता है जक व्यक्त शरीर 

में जर्र भी व्यक्त शरीर के प्रजत, समय देना पड़ता है और कभीकभी कमाभोग के प्रजत भी, अपने 

जनजमत्त सवाशजक्तयों को यूज़ करना पड़ता है। तो व्यक्त शरीर में स्वयां के प्रजत, बच्चों के प्रजत 

और जवश्व के प्रजत इन तीनों में ही, समय देना पड़ता है और व्यक्त शरीरधारी होने के कारण 

व्यक्त साधनों के आधार पर सजवास करनी पड़ती है। लेजकन अव्यक्त रूप में स्वयां के प्रजत भी 

साधनों का आधार नहीं लेना पड़ता। इस प्रकार एक तो सम्पूणा होने के नाते, सम्पूणाता की 

तीव्रगजत है, दूसरा स्वयां पर, समय व शजक्तयााँ यूि न करने के कारण सेवा में भी तीव्र गजत है। 

तीसरा जवनाशी साधनों का आधार न होने के कारण सांकल्प की गजत भी तीव्र है। सांकल्प द्वारा 

कहीं भी पहुांचने और जवनाशी शरीर द्वारा कहााँ पहुांचने में, समय और शजक्त का जकतना अन्तर 

पड़ िाता है! ऐसे ही व्यक्त और अव्यक्त की गजत में भी अन्तर है। साइांस वाले, समय को और 

अपनी एनिी अर्ाात ्मेहनत को, साधनों के जवस्तार को, सकू्ष्म और शाटा कर रहे हैं। कमसेकम 

एक सेकेण्ड तक पहुांचने का तीव्र पुरूषार्ा कर रहे हैं और सर्लता को पा रहे हैं िैसे जवनाश 

के अर्ा, जनजमत्त बनी हुई आत्माओां की गजत, सकू्ष्म और तीव्र होती िा रही है तो ऐसे ही स्र्ापना 

के अर्ा जनजमत्त बनी हुई आत्माओां की जस्र्जत और गजत भी सकू्ष्म और तीव्र होनी चाजहये ना? 



याद की यात्रा – अव्यक्त मुरली – 1969 to 2017 – [ 1094 ] 
 

 

तभी तो दोनों काया सम्पन्न होंगे। तो अब व्यक्त शरीर में और अव्यक्त शरीर में अन्तर समझा? 

अव्यक्त होना िामा अनुसार जकस सेवा के जनजमत्त बना हुआ है, क्या इस रहस्य को समझा? 

ब्रह्मा का पाटा स्र्ापना के काया में, अन्त तक नूांधा हुआ है। िब तक, स्र्ापना का काया सम्पन्न 

नहीं हुआ है, तब तक जनजमत्त बनी हुई आत्मा (ब्रह्मा) का पाटा समाि नहीं होना है। वह तब तक 

दूसरा पाटा नहीं बिा सकते। िगत जपता के नये िगत की रचना सम्पन्न करने का पाटा िामा में 

नूाँधा हुआ है। मनुष्यसजृि की सवावांशावली रचने का जसर्ा  ब्रह्मा के जलए ही गायन है गे्रटगे्रट 

गै्रण्ड र्ादर (Great Great Grand Father) इसीजलये गाया हुआ है। जसर्ा  जस्र्जत, 

स्र्ान और गजत (स्पीड) का पररवतान हुआ है, लेजकन पाटा ब्रह्मा का अभी तक वही है। कइयों 

के सांकल्प पहुांचते हैं जक इतना समय बाबा क्या कर रहा है? बाप भी प्रश्न पूछते हैं जक क्या 

ब्रह्मा के सार् ब्राह्मणों का, सवाआत्माओां के कल्याणअर्ा जनजमत्त बनने का पाटा व नई सजृि 

की स्र्ापना का नूांधा हुआ पाटा समाि हुआ है? िब पाटा समाि नहीं हुआ और सजृि का 

पररवतान ही नहीं हुआ, तो ब्रह्मा का पाटा समाि कैसे होगा? स्नेह वे कारण ही सांकल्प आता 

है जक वतन में इतना समय क्या करेंगे? वतन का पाटा इतना समय क्यों और कैसे, यह सांकल्प 

कब आता है? यह भी एक गुि रहस्य है। कमाबन्धन से मुक्त, सम्पन्न हुई आत्मा, इस कल्प के 

िन्ममरण के चक्र को समाि करने वाली आत्मा, जनराकार बाप की र्स्टा नम्बर सार्ी आत्मा, 

जवश्व के कल्याण प्रजत जनजमत्त बनी हुई र्स्टा आत्मा, स्वयां के प्रजत और जवश्व के प्रजत सवाजसजि 

प्राि हुई आत्मा, िहााँ चाहे और जितना समय चाहे, वह वहााँ स्वतन्त्र रूप में पाटा बिा सकती 

है। िब अल्पकाल की जसजि प्राि करने वाली आत्माएां, अपनी जसजि के आधार पर अपने 

रूप पररवतान कर सकती हैं, तो सवाजसजि प्राि हुई आत्मा अव्यक्त रूपधारी बन कर, जितना 

समय चाहे क्या वह उतना समय िामाअनुसार नहीं रह सकती? आत्मा को जनराकारी व अव्यक्त 

स्टेि से व्यक्त में लाने का कारण क्या होता है? एक कमों का बन्धन, दूसरा सम्बन्ध का बन्धन, 

तीसरा व्यक्त सजृि के पाटा का बन्धन और देह का बन्धन चोला तैयार होता है और आत्मा को 
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पुराने से नये में आकजषात करता है तो इन सब के बन्धनों को सोचो। स्र्ापना के पाटा का िो 

बन्धन है, वह व्यक्त से अव्यक्त रूप में और ही तीव्र गजत से हो रहा है। इस कल्प के अन्दर अब 

अन्य देह के आकषाण का बन्धन नहीं, देहधारी बन कमाबन्धनों में आने का बन्धन समाि कर 

जलया। िब सवाबन्धनों से मुक्त आत्मा बन गई, तो यह व्यक्त देह व व्यक्त देश आत्मा को खींच 

नहीं सकते। िैसे साइन्स द्वारा भी स्पेस में चले िाते हैं और धरनी के आकषाण से परे हो िाते 

हैं, तो धरनी उनको खींच नहीं सकती। ऐसे ही िब तक नये कल्प में, नये िन्म और नई दुजनया 

में पाटा बिाने का समय नहीं आया है, तब तक यह आत्मा स्वतन्त्र है और वह व्यक्तबन्धनों से 

मुक्त है।  

 

 सेना का मुख्य गुण यही देखा िाता है, जक लॉ एण्ड ऑडार कहााँ तक है? तो क्या आप सब 

लॉ एण्ड ऑडार में हो? रूहानी सेना के जलए मुख्य लॉ कौनसा है जक जिसमें सब लॉ आ िाएां? 

रूहानी सेना के जलए मुख्य लॉ यही है जक कभी भी अपनी देह को व अन्य देहधारी की तरर् 

नहीं देखना है। बाप की तरर् ही हर कदम उठाना है। यह है रूहानी सेना के जलए मुख्य लॉ। 

अगर िरा भी देहधारी व अपनी देह को देखा, तो िो मांजिल है जक बाप तक पहुाँचना व बाप 

से जमलना, तो वहााँ तक पहुांच नहीं सकें गे। क्या अपने सम्पूणा जनशाने के नज़दीक पहुांचे हो? 

क्या जनशाने पर पहुाँचने की जनशाजनयााँ जदखाई देती हैं? क्या सम्पूणा जनशाने के नज़दीक पहुांचने 

की जनशानी का डबल नशा उत्पन्न होता है? पहला नशा है कमाातीत अर्ाात ्सवा कमा बन्धनों 

से मुक्त, न्यारे बन, प्रकृजत द्वारा जनजमत्तमात्र कमा कराना। ऐसे कमाातीत अवस्र्ा का अनुभव 

होगा। न्यारे बनने का पुरूषार्ा बारबार नहीं करना पड़ेगा। सहि और स्वत: ही अनुभव होगा 

जक कराने वाला और कराने वाली यह कमेजन्ियााँ स्वयां से, हैं ही अलग। दूसरा नशा है जवश्व का 

माजलक बनने का, जक ऐसे अनुभव करेंगे िैसे जक स्रू्ल चोला व वस्त्र तैयार हुआ सामने 

जदखाई दे रहा है और जनश्चय होगा जक वस्त्र तैयार है और र्ोड़े ही समय में उसे धारण करना है। 



याद की यात्रा – अव्यक्त मुरली – 1969 to 2017 – [ 1096 ] 
 

 

वह सवागुण सम्पन्न और सतोप्रधान नया शरीर स्पि जदखाई देगा और चलतेजर्रते यह नशा 

और खुशी होगी जक कल यह पुराना शरीर छोड़ नया शरीर धारण करेंगे। िरासा सांकल्प भी 

उत्पन्न नहीं होगा, जक दैवीपद प्राि होगा या नहीं, देवता बनेंगे अर्वा नहीं और रािा बनेंगे या 

प्रिा? ऐसे सांशय का सांकल्प भी उत्पन्न नहीं होगा क्योंजक सामने स्पि जदखाई दे रहा है जक 

आि हम यह हैं और कल यह होंगे। ज्ञान के तीसरे नेत्र द्वारा योगयुक्त अर्ाात ्सदा योगी होने के 

कारण बुजि की लाइन जक्लयर अर्ाात ्स्पि होने के कारण जनश्चय बुजि जवियजन्त के आधार 

से अनुभव होगा जक अनेक बार यह चोला धारण जकया है और अब भी करना ही है। ऐसा अटल 

जवश्वास होगा और स्पि साक्षात्कार होगा। यह बनेंगे अर्वा नहीं बनेंगे?यह हलचल िब तक 

बुजि में है, तब तक ही जस्र्जत में भी हलचल है। जितनाजितना स्वजस्र्जत, शे्रष्ठजस्र्जत, 

ज्ञानस्वरूप व आत्मा के सवागुणों से सम्पन्न जस्र्जत, अचल, अडोल, जनरन्तर और एकरस 

होती िायेगी तो उतने ही सांकल्पों की हलचल समाि होती िायेगी। िैसे साकार में मातजपता 

को देखा जक दोनों के ही नशे में सांकल्प की भी हलचल नहीं र्ी। सम्पूणा अचल और अटल 

जनश्चय र्ा जक यह तो बना हुआ ही है अर्वा यह तो जनजश्चत ही है। तो नशे की जनशानी अटल 

जनश्चय और जनजश्चन्त अनुभव होगी। जनशाने की जनशानी नशा और नशे की जनशानी जनश्चय और 

जनजश्चन्त। सार्सार् माया के जकसी भी प्रकार का वार होने से और हार खाने से भी जनजश्चन्त। 

ना मालूम माया हार नहीं जखलावे, जवियी बनेंगे या नहीं इस कमिोर सांकल्प से भी जनजश्चन्त, 

क्योंजक सामने जदखाई दे रहा है, क्या ऐसा अनुभव होता है? कमिोर सांकल्पों की जचन्ता में 

जक माया आ नहीं िावे, कमिोर हो न िाऊाँ , और मुझे सर्लता जमलेगी अर्वा नहीं? क्या 

इस भय के भूत के वश अपना समय और शजक्तयााँ व्यर्ा तो नहीं गाँवाते हो? ऐसा कमिोर 

सांकल्प करना अर्ाात ्स्वयां में सांशय का सांकल्प रखने से कभी भी सम्पूणा नहीं बन सकें गे। यह 

सांकल्प करना अर्ाात ्कमिोररयों के रूप में एक भूत के सार् और माया के भूतों का आह्वान 

करते हो अर्वा बुजि में स्र्ान देते हो व एक के सार् अनेकों को जनमन्त्रण देते हो। इसजलए इस 

भय के भूत को भी िब तक बुजि से नहीं जनकाला, तब तक इस भूत के सार् बाप की याद 
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बुजि में कैसे रह सकती है? बाप की याद और भूत यह दोनों इकटे्ठ जनवास नहीं कर सकते; 

इसजलए कहावत भी है जक ‘जनश्चय बुजि जवियजन्त। यह जनश्चय व स्मृजत रखो और समर्ी रखो 

जक अनेक बार बाप के बने हैं व मायािीत बने हैं, तो अब बनना क्या मुजककल है? क्या स्मृजत 

स्पि नहीं है जक मुझ शे्रष्ठ आत्मा ने जवियी बनने का पाटा अनेक बार बिाया है? अगर स्पि 

स्मृजत नहीं है तो इससे जसि है जक बाप के आगे स्वयां को स्पि नहीं जकया है। जकसी भी कारण 

से बाप के आगे कुछ जछपाया है तो यह भय का भूत इस कारण से ही जछपा हुआ है। िो ह ाँ और 

िैसा ह ाँ, वैसा ही बाप का ह ाँ, इस जनश्चय में कमी के कारण यह भी जनश्चय नहीं जक मैं अनेक 

बार बना ह ाँ। तो पहले यह चैक करो जक स्वयां को बाप के आगे स्पि जकया है? अर्वा अपने 

को और बाप को खुश करते हो जक बाप तो िानी िाननहार है वह तो सबकुछ िानते ही हैं। 

क्या बाप यह नहीं िानता जक मैं िानता ह ाँ? जवश्व के जशक्षक के भी जशक्षक बनते हो? बाप 

को जवस्मृजत हुई है क्या िो बाप को स्मृजत जदलाते हो? इसजलए यह एक ईश्वरीय जनयम व 

मयाादा है जक कोई भी एक मयाादा का पालन नहीं करते, तो वे मयाादा पुरूषोत्तम नहीं बन 

सकते, इसजलए कारण का जनवारण करो। बाप के आगे जछपाने से एक के ऊपर लाख गुणा 

बोझ चढ़े हुए होने के कारण िब तक स्वयां को हल्का नहीं जकया है तो सोचो जक एक गलती 

के पीछे अनेक गलजतयााँ करने से और एक मयाादा का उल्लांघन होने से अनेक मयाादाओां का 

उल्लांघन हो िाने के कारण व इतना लाख गुणा बोझ चढ़ा हुआ होने से चढ़ती कला में कदम 

कैसे बढ़ा सकते हो और जनशाने के समीप कैसे आ सकते हो? लौजकक दुजनया में भी कोई 

चीि जछपाने वाले को कौनसा टाइटल जदया िाता है? छोटीसी चीि को जछपाने वाले को 

चोर की जलस्ट में तो जगनेंगे ना? तो िब तक ऐसे सांस्कार है, बापदादा के आगे झूठ बोलना व 

जकसी प्रकार से बात को चला देना तो मालूम है जक इसका जकतना पाप होता है? ऐसे अनेक 

प्रकार के चररत्र बाप के आगे जदखाते हैं; ऐसे चररत्र जदखाने वाले कभी शे्रष्ठ चररत्रवान नहीं बन 

सकते। बाप को भोलानार् समझते हैं ना, इसजलए समझते हैं जक जछप िायेगा और चल 
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िायेगा। लेजकन बाप के रूप में भोलानार् है, सार्सार् जहसाबजकताब चुकु्त कराने के समय 

जर्र लॉरु्ल भी तो है, जर्र उस समय क्या करेंगे? क्या स्वयां को जछपा सकें गे व बचा सकें गे? 

अपने अनेक प्रकार के बोझ को चैक करो। अमृतवेले से लेकर िो ईश्वरीय मयाादायें बनी हुई हैं 

और िानते भी हो जक सारे जदन में जकतनी मयाादायें उल्लांघन की हैं। एकएक मयाादा के ऊपर 

प्राजि के माक्सा भी हैं और सार्सार् जसर पर बोझ का भी जहसाब है और जिन मयाादाओां को 

साधारण समझते हो उन्हों में भी उनकी प्राजि और उनके बोझ का जहसाब है। सांकल्प, बोल, 

समय और शजक्तयों का खज़ाना इन सबको व्यर्ा करने से व्यर्ा का बोझ चढ़ता है। िैसे यज्ञ 

की स्रू्ल वस्तु, भोिन व अन्न अगर व्यर्ा गाँवाते हो तो बोझ चढ़ता है ना? ऐसे ही िब यह 

मरिीवा िीवन का समय बाप ने जवश्व की सेवाअर्ा जदया है, तो सवाशजक्तयााँ स्वयां के व जवश्व 

के कल्याण अर्ा दी है, मन शुि सांकल्प करने के जलए जदया है और यह तन जवश्वकल्याण की 

सेवा के जलए जदया है। आप सबने तन, मन और धन िो दे जदया है तो वह आपका है क्या? िो 

अपाण जकया वह बाप का हो गया ना? बाप ने जर्र वह जवश्व सेवा के जलये जदया है। शे्रष्ठ सांकल्प 

से वायुमण्डल और वातावरण को शुि करने के जलये मन जदया है, ऐसे ईश्वरीय देन को अर्ाात ्

ईश्वर द्वारा दी गई वस्तु को यजद व्यर्ा में लगाते हो तो बोझा नहीं चढ़ेगा? आिकल भी िड़ 

मूजतायों द्वारा व मजन्दरों में िो र्ोड़ासा प्रसाद भी जमलता है तो उसको कब व्यर्ा नहीं गाँवाते हैं। 

अगर िरासा कणा भी पााँव में जगर िाता है, तो पाप समझ मस्तक से लगाकर स्वीकार करते 

हैं। अनेकों के मुख में डाल प्रसाद को सर्ल करने का पुरूषार्ा करेंगे और उसे व्यर्ा नहीं 

गाँवायेंगे। यह स्वयां बाप द्वारा जमली हुई िो वस्तु मन व तन परमात्म प्रसाद हो गया, क्या इसको 

व्यर्ा करने का बोझ नहीं चढ़ेगा? िैसे समय की गजत गहन होती िा रही है तो वैसे ही अब 

पुरूषार्ा की प्राजि और बोझ की गजत भी गहन होती िा रही है। इसको ही कहा िाता है जक 

कमों की गजत अजत गुह्य है। तो आि कमों की गुह्य गजत सनुा रहे हैं जक जिससे ही सद्गजत पा 

सकें गे। अब समझा, जक जनशाने के समीप की जनशाजनयााँ क्या हैं? वा जनशाने के समीप िाने 
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की जवजध क्या है? बापदादा को भी रहम पड़ता है जक सभी को अभी से सम्पूणा बना देवे। 

लेजकन रचजयता भी मयाादाओां व ईश्वरीय जनयमों में बाँधा हुआ है। बाप भी मयाादाओां का 

उल्लांघन नहीं कर सकते। ‘िो करेगा, वह पावेगा’, यह मयाादा बाप को पूणा करनी पड़ती है। 

हााँ इतनी माजिान है जक िो एक का सौ गुणा दे देते हैं। जहम्मत करने पर मदद कर सकते हैं, 

बाकी और कुछ नहीं कर सकते हैं।  

 

 सर्लता के जसतारों की जनशानी यह है जक उनके हर सांकल्प में दृढ़ता होगी की सर्लता अनेक 

बार हुई है और अभी भी हुई पड़ी है। होनी चाजहए, होगी या नहीं होगी यह स्वप्न में भी कभी 

उनकी स्मृजत में नहीं आयेगा। बजल्क उन्हें शतप्रजतशत जनश्चय होगा जक सर्लता हमारी हुई ही 

पड़ी है। उनके हर बोल की यह जवशेषता होगी जक वे हर बात में जनश्चयबजुि होंगे और उनके 

बोल में, ईश्वरीय सन्तान की खुमारी जदखाई देगी अर्ाात ्उनमें ईश्वरीय नशा जदखाई देगा। उनमें 

देहअजभमान का नशा नहीं जदखाई पड़ेगा। उनके बोल द्वारा सांशय बुजि वाला भी, जनश्चय बुजि 

हो िायेगा; क्योंजक उन्हें एक तो ईश्वरीय खुमारी होती है और दूसरा उनका हर बोल शजक्तशाली 

होता है। उनके बोल साधारण व व्यर्ा नहीं होते और उनका हर कमा तो शे्रष्ठ होता ही है, लेजकन 

उनमें जवशेषता यह होगी जक उनके हर कमा द्वारा, अनेक आत्माओां का पर्प्रदशान होगा। िो 

गायन भी है जक ‘िैसे कमा हम करेंगे, हमको देख और सभी करेंगे’ ऐसे उनके हर कमा, अनेक 

आत्माओां को, एक पाठ पढ़ाने के जनजमत्त बन िावेंगे और उनका हर कमा जशक्षास्वरूप होगा। 

इसको ही कहा िाता है समर्ा कमा। ऐसे सांकल्प, बोल और कमा वाला ही हर बात में सदा 

स्वयां से सन्तुि होगा। सन्तुि होने के कारण ही वह हजषात भी होगा लेजकन उसे हजषात बनाना 

नहीं पड़ेगा बजल्क वह स्वत: ही सदा हजषात होगा। ऐसे सर्लतामूता से अन्य आत्मायें भी सदा 

सांतुि रहेंगी अर्ाात ्उन सवा की सांतुिता की सर्लता, प्रत्यक्ष र्ल के रूप में जदखाई देगी। 

भजवष्य र्ल नहीं, बजल्क प्रत्यक्ष र्ल ऐसे सदा हजषात आत्मा को देख कर, अन्य आत्मायें भी, 
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उनके प्रभाव से, दु:ख व उलझन की लहर से बदल कर हजषात हो िावेंगी। अर्ाात ्ऐसी आत्मा 

के सम्पका  में और उसके समीप आने से अन्य आत्माओां पर भी हषा का प्रभाव पड़ िायेगा। 

िैसे सयूा के समीप व सम्मुख िाने वाले के ऊपर, न चाहते भी जकरणें पड़ती रहती हैं। ऐसे ही 

सर्लतामूता के हषा की जकरणें, अन्य आत्माओां पर भी पड़ती हैं अर्ाात ्िैसे जक बाप के सांग 

का रांग, एक सेकेण्ड में अनुभव करते हो। अर्ाात ्िब योगयुक्त होते हो तो बाप का सांग लगता 

है तो उसके रांग का अनुभव होता ना? ऐसे ही सर्लता के जसतारों के सांग का रांग, अन्य 

आत्माओां को भी अनुभव होता है। यह है सर्लतामूता व सर्लता के जसतारों की जनशानी। 

दूसरे हैं लक्की जसतारे । लक्की जसतारे जनशानी क्या होगी? लक्की जसतारे जवशेष रूप से बाप 

के स्नेही, बाप के चररत्र, बाप के सवासम्बन्धों के रस में ज्यादा मग्न रहते हैं। उनके सांकल्प भी 

ज्यादा शजक्तशाली नहीं, लेजकन स्नेही होंगे। उनकी स्मृजत रूप में भी बाप के जमलन और बाप 

के चररत्रों का ज्यादा वणान रहेगा। उनकी बीि रूप स्टेि कम रहेगी, लेजकन अव्यक्त जमलन, 

अव्यक्त जस्र्जत और स्नेह भरी रूह रूहान इसमें वे ज्यादा रहेंगे। ऐसी आत्माओां को स्नेह के 

कारण और सांग तोड़, एक सांग सवासम्बन्ध जनभाने के कारण ही सहयोग प्राि होता है। उन्हें 

बाप के सहयोग के कारण मेहनत कम करनी पड़ती है और प्राजि अजधक होती है। वह सदैव 

ऐसा अनुभव करते हैं जक मेरा लक्क अच्छा है; मुझे बाप की एकस्ट्रा मदद है और मैं तो पार हो 

ही िाऊां गी। मेरे िैसा स्नेह जकसी का भी नहीं है। सहयोग होने के कारण, उनके बोल र्लक 

के होते हैं। पहले नम्बर वाले में झलक होती है, दूसरे नम्बर वाले में झलक नहीं बजल्क र्लक 

होती है। वह बाप समान होते हैं और यह बाप स्नेही होते हैं। लेजकन सहयोग क्यों और जकस 

आधार पर जमला या वे लक्की भी क्यों बने? इसका मूल आधार, सवासम्बन्ध तोड़ एक सांग 

िोड़ना, इस सम्बन्ध में वे अटूट और अटल हैं। इस कारण उनको लक्की कहा िाता है। 

सर्लतामूता के बोल होंगे, यह तो हुआ ही पड़ा है और लक्की जसतारों के बोल होंगे, हााँ मैं 

समझता ह ाँ यह अवकय होगा, बाप मददगार बनेगा यह है दूसरी स्टेि। तीसरे हैं उम्मीदवार 
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जसतारे। ऐसी आत्मायें, सदा सर्लता प्राि न होने के कारण, उम्मीद रखती हैं, जक करूाँ गा 

िरूर, पहुाँचूाँगा िरूर वा बनूांगा िरूर; लेजकन बीचबीच में कही रूकते भी है, अटकते भी हैं 

और कभीकभी वे जदलजशकस्त भी होते हैं। अनेक प्रकार के, जभन्नजभन्न जवघ्न आने के कारण, 

कभी वे घबराते हैं और कभी वे महावीर बन िाते हैं। कभी बाप के जमलन का उन्हें नम्बर 

जमलता है और कभी उन्हें मेहनत के बाद जमलता है। इसजलए उनका तीसरा नम्बर कहलाया 

िाता है। वह सदा हजषात नहीं रहेगा और वह सदा सांतुि भी नहीं रहेगा। लेजकन, उम्मीद कभी 

नहीं छोड़ेगा। वह इस जनश्चय से भी कभी डगमग नहीं होंगे, जक मैं बाप का ह ाँ। लेजकन जनबाल 

होने के कारण, वे कभीकभी जदलजशकस्त हो िाते हैं। यह हैं उम्मीदवार जसतारे, समझा! अब 

अपने ज्ञानदपाण में देखना है जक मैं कौन ह ाँ यही पहेली हल करने आये रे् ना?  

 

 एक मुख्य जवशेषता यह देखी िाती है जक तकदीर की तस्वीर में क्या स्मृजत पॉवररु्ल है अर्ाात ्

सदा स्मृजत स्वरूप है? दूसरी बात जक क्या भाईभाई की वृजत्त सदा कायम रहती है? तीसरी 

क्या रूहानी अर्ाात ्सम्पूणा पजवत्र दृजि है? मूल में ये तीन ही बातें हैं स्मृजत, वृजत्त और दृजि। इन 

तीनों जवषेषताओां के आधार से ही जदव्य गुणों का शृ्रांगार व चमक, झलक और र्लक तस्वीर 

में जदखाई देती हैं। अगर यह तीनों ही बातें, युजक्तयुक्त व शे्रष्ठ हैं और यह यर्ार्ा हैं, तो ऐसी 

तकदीर की तस्वीर ऑटोमेजटकली (स्वत:) सवाआत्माओां को अपनी तरर् आकजषात करती हैं। 

िैसे स्रू्ल नेत्रों के नैनचैन, रास्ता चलते हुए आत्मा को भी अपनी तरर् आकजषात कर देते हैं, 

ऐसे ही यह तकदीर की तस्वीर भी सवाआत्माओां को अपनी रूहानी दृजि व सदा स्मृजत और 

वजृत्त से अपनी तरर् आकजषात िरूर करती हैं। िैसे स्रू्ल जचत्र देहधारी बनाने में अर्ाात ्

देहअजभमान में लाने के जनजमत्त बन िाते हैं, ना चाहते हुए भी आकजषात करते हैं। कच्चे ब्राह्मणों 

को व देहीअजभमानी बनने के पुरूषाजर्ायों को भी आकजषात कर देहअजभमानी बना देते हैं। िो 

ही जर्र कम्पलेन्ट करते हैं जक रास्ता चलते चैतन्य जचत्र व िड़ जचत्र देखते हुए, आत्म अजभमानी 
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से देहअजभमानी बन िाते हैं। ऐसे ही िब रूहानी जचत्र व तस्वीर आकषाणमय बनावेंगे तो अनेक 

आत्मायें चलते जर्रते भी देह अजभमानी से जनकल देही आजभमानी बन िावेंगी।  

 

 शे्रष्ठ तस्वीर बनाने के जलये मुख्य तीन जवशेषताओां को भरने के जलये तीन शब्द याद रखो(1) 

जनवााण जस्र्जत में होना है (2) जनमाान बनना है और (3) जनमााण करना है। जनवााण, जनमााण 

और जनमाान अर्ाात ्मान से परेयह तीन शब्द स्मृजत में रखो तो तकदीर की तस्वीर आकषाणमय 

बन िायेगी। चलतेचलते इन तीन बातों की कमी हो िाती है। जनवााण जस्र्जत में कम रहते हैं, 

वाणी मे सहि और रूजच से आते हैं। जितनी वाणी से लगन है, उतनी वाणी से परे जस्र्जत में 

जस्र्त होने की लगन व रस कम अनुभव करते हो। जनमाान बनने के बिाए अनेक प्रकार के मान 

देह का व पोज़ीशन का, गुणों का,सेवा का, सर्लता का व अनेक प्रकार के मान सहि 

स्वीकार कर लेते हो और स्वीकार करने की इच्छा में रहते हो। आप मान के जिज्ञास ुहो, इसजलये 

स्वमान का कोसा अभी तक समाि नहीं कर सके हो? िब यह जिज्ञास ुरूप समाि होता है, तब 

ही स्वमान की जस्र्जत स्वत: और सदा रहती है। मान, स्वमान को भुला देता है। ऐसे ही 

नवजनमााण करने के बिाय या कन्स्ट्रक्शन के बिाय जडस्ट्रक्शन कर देते हो। अर्ाात ्नवजनमााण 

के बिाय कभीकभी कोई की जस्र्जत को नीचे जगराने के जनजमत्त बन िाते हो। सदैव हर कमा में 

व हर सांकल्प में चैक करो जक यह सांकल्प, बोल व कमा क्या नवजनमााण के जनजमत्त हैं? ऐसी 

स्टेि रखने से सवाजवशेषतायें स्वत: ही आ िावेंगी।  

 

 मुरब्बी बच्चे िो होते हैं, वह बाप के सार् कदम के सार् कदम उठाते हुए और हर काया में सदा 

सहयोगी स्वत: ही बन िाते हैं, उन्हें बनना नहीं पड़ता और उन्हें बनने के जलये सोचना भी नहीं 

पड़ता। मुरब्बी बच्चा, स्नेही होने के नाते, सदा सहयोगी होता ही है। मुरब्बी बच्चों को, 
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िामानुसार स्नेह का ररटना, वरदान रूप में सहयोगी बनने का, सहि ही प्राि होता रहता है। 

अगर यह वरदान स्वत: ही प्राि है, तो समझो जक मैं मुरब्बी बच्चा ह ाँ। मुरब्बी बच्चे की स्टेि, 

सदा योगयुक्त और युजक्तयुक्त होती है। मुरब्बी बच्चा अर्ाात ्बाप के समान सवागुणों का स्वरूप 

िो बाप के गुण हैं, उन गुणों को साकार करने वाला ही मुरब्बी बच्चा कहलाता है। यह ऐसा 

ही ग्रुप है और यह सजवास के जनजमत्त बनी हुई जज़म्मेवार आत्मायें हैं। यह तो सब कहेंगे जक 

सजवास अर्ा जनजमत्त अर्ाात ्बाप के गुणों को साकार करने के जनजमत्त इसको ही सजवास कहा 

िाता है। बाकी ज्ञान को वणान करना, यह तो कॉमन बात है। यह जवशेष सजवास नहीं है। सजवास 

की जवशेषता अर्ाात ्बाप के सवागुणों का स्वरूप बन कर, बाप का साक्षात्कार अपने स्वरूप 

द्वारा कराना। सनुना सनुाना, यह तो द्वापर युग से चला आ रहा है। लेजकन आप जवशेष आत्माओां 

की जवशेषता जकस बात में हैं? बापसमान बन, सवा को बाप का साक्षात्कार कराना और 

साक्षात ्बन साक्षात्कार कराना। यह जसर्ा  जवशेष आत्मायें ही कर सकती हैं, यह और कोई 

आत्मा नहीं कर सकती। न भजक्तमागा वाले और न ज्ञान मागा में आने वाली साधारण आत्मायें। 

मुरब्बी बच्चों का र्िा भी जवशेष यही है। साधारण आत्माओां और जवशेष आत्माओां में मुख्य 

कौनसी बात का अन्तर होता है? कोई गुह्य अन्तर सनुाओ। मुख्य अन्तर यह है जवशेष आत्माओां 

के मुख से और उनके अनुभव से, हर आत्मा का एक सेकेण्ड में और अजत सहि ही डायरेक्ट 

बाप से कनेक्शन िुट िायेगा। और िो साधारण आत्मा होगी, वह बीच में दलाल िो बनते 

हैं, तो पहले दलाल में रूक कर जर्र बाद में बाप से डायरेक्ट िुटेगा। साधारण आत्माओां के 

सजवास की ररज़ल्ट में, आने वाली आत्मा इतनी शजक्तशाली नहीं बनती, िो सहि और बहुत 

िल्दी बाप से कनेक्शन िोड़ने के जनजमत्त बनेगी, लेजकन जिनके जनजमत्त बनती हैं, उनको 

मुजककल िरूर अनुभव होगा। मेहनत, मुजककल और समय लगेगा। क्या करें, कैसे करें, यह हो 

सकता है अर्वा नहीं उनके सामने यह क्वेश्चन आवेंगे; लेजकन जवशेष आत्मा अपनी जवशेषता 

के आधार से, अपनी शजक्त के आधार से यह क्यों और कैसे के क्वेश्चन समाि कर देंगी। वे 
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मुजककल और मेहनत का अनुभव नहीं करने देंगी। आने से ही हरेक यह अनुभव करेंगे जक यह 

तो मेरा गांवाया हुआ पररवार या भूला हुआ बाप, मुझे जर्र से जमल गया है। भूलने पर आश्चया 

लगेगा जक मैं भूला कैसे? ऐसे बाप को, मैं भूल गया! यह है मुख्य अन्तर, जवशेष आत्माओां 

और साधारण आत्माओां का। साधारण आत्मा प्रयत्न करती है जक बाप से डायरेक्ट कनेक्शन 

िुट िावे। लेजकन आिकल की जनबाल आत्माओां को जसर्ा  अपना बल नहीं चाजहए क्योंजक 

वे जसर्ा  ज्ञान और योग के आधार से नहीं चल पाते हैं बजल्क उन्हों को जनजमत्त बनी हुई 

आत्माओां की शजक्त का सहयोग चाजहए, जिससे जक वह िम्प दे सकें । जदन प्रजतजदन आपके 

पास िो आत्मायें आयेंगी वह अजत जनबाल स्टेि वाली ही आवेंगी। िैसे पहले ग्रुप में आप 

लोग जनकले तो पहले ग्रुप की शजक्त, जहम्मत और दूसरे ग्रुप की शजक्त, जहम्मत और तीसरे ग्रुप 

की शजक्त और जहम्मत में अन्तर जदखाई देता है ना। ऐसे ही जर्र नईनई आत्माएां िो अब जनकल 

रही हैं उनकी शजक्त और जहम्मत में भी अन्तर जदखाई देता है। तन से भी और मन से भी हर ग्रुप 

में अन्तर जदखाई देता िाता है। यह तो सबका अनुभव है ना?जहसाब से सोचो जक अब िो 

लास्ट की आत्मायें आवेंगी, वह क्या होंगी? अजत जनबाल होंगी ना? तो, ऐसी जनबाल आत्माओां 

को जसर्ा  ज्ञान दे जदया, उन्हें कोसा करा जदया व योग में बैठा जदया, वे इससे आगे नहीं बढ़ेगी। 

अब तो जनजमत्त बनी हुई आत्माओां को, अपनी प्राि की हुई शजक्तयों के आधार से ही जनबाल 

आत्माओां को सहयोग देते हुए, आगे बढ़ाना पड़ेगा। इसके जलये अभी से ही अपने में 

सवाशजक्तयों का स्टॉक िमा करो। िैसे स्रू्ल भोिन का लांगर लगता है ना, ऐसे ही आपके 

पास शजक्त लेने का दृकय बहुत िल्दी सामने आयेगा अर्ाात ्आप लोगों को भी शजक्त देने का 

लांगर लगाना पड़ेगा। उसके जलये आप को अपने में पहले से ही स्टॉक िमा करना पड़ेगा। िो 

गायन है िोपदी के देगड़े का। िोपजदयााँ तो आप सब हो न? िोपदी अर्ाात ्यज्ञमाता का देगड़ा 

दोनों बातों में प्रजसि है। एक तो स्रू्ल साधनों की कोई कमी नहीं और दूसरे सवाशजक्तयों की 

कोई कमी नहीं। सवाशजक्तयों से सम्पन्न देगड़ा कब खाली नहीं होता। भल जकतने भी आ िाएां। 

जकतना बड़ा लांगर लग िावे कोई भूखा नहीं िा सकता। आगे चल कर, िब प्रकृजत के प्रकोप 
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होंगे और आपदायें आवेंगी, तब सबका पेट भरने के जलये कौनसी चीि काम आयेगी? उस 

समय सबके अन्दर कौनसी भूख होगी? अन्न की कमी या धन की? तब तो, शाजन्त और सखु 

की भूख होगी। क्योंजक प्राकृजतक आपदाओां के कारण, धन होते हुए भी, धन काम में नहीं 

आयेगा। साधन होते हुए भी साधनों द्वारा प्राजि नहीं हो सकेगी। िब सब स्रू्ल साधनों से व 

स्रू्ल धन से प्राजि की कोई आशा नहीं रहेगी, तब उस समय सबका सांकल्प क्या होगा जक 

कोई शजक्त देवे, िो जक इन आपदाओां से पार हो सकें  और कोई हमें शाजन्त देवे। तो ऐसेऐसे 

लांगर बहुत लगने वाले हैं। उस समय पानी की एकादा बूांद भी कहीं जदखाई नहीं देगी। अनाि 

भी प्राकृजतक आपदाओां के कारण खाने योग्य नहीं होगा, तो जर्र उस समय आप लोग क्या 

करेंगे? िब ऐसी परीक्षायें आपके सामने आयें तो, उस समय आप क्या करेंगे? क्या ऐसी 

परीक्षाओां को सहन करने की इतनी जहम्मत है? क्या उस समय योग लगेगा या जक प्यास 

लगेगी। अगर कूएाँ भी सखू िावेंगे, जर्र क्या करेंगे? िब यह जवशेष आत्माओां का ग्रुप है, तो 

उनका पुरूषार्ा भी जवशेष होना चाजहए ना? क्या इतनी सहनशजक्त है? यह क्यों नहीं समझते 

िैसा जक गायन है जक चारों ओर आग लगी हुई र्ी, लेजकन भट्ठी में पडे हुए पूांगरे, ऐसे ही सेर् 

रहे, िो जक उनको सेक तक नहीं आया। आप इस जनश्चय से क्यों नहीं कहते? अगर योगयुक्त 

हैं, तो भल निदीक वाले स्र्ान पर नुकसान भी होगा, पानी आ िायेगा लेजकन बाप द्वारा िो 

जनजमत्त बने हुए स्र्ान हैं, वह सेर् रह िावेंगे, यजद अपनी गर्लत नहीं है तो। अगर अभी तक 

कहीं भी नुकसान हुआ है, तो वह अपनी बुजि की ििमेन्ट की कमिोरी के कारण। लेजकन 

अगर महारर्ी, जवशाल बुजि वाले और सवाशजक्तयों के वरदान प्राि करने वाले, जकसी भी 

स्र्ान में रहते हैं, तो वहााँ सलूी से कााँटा बन िाता है अर्ाात ्वे सेर् रह िाते हैं। कैसा भी समय 

हो यजद शजक्तयों का स्टॉक िमा होगा, तो शजक्तयााँ आपकी प्रकृजत को दासी िरूर बनावेंगी 

अर्ाात ्साधन स्वत: िरूर प्राि होंगे। शुरूशुरू में अखबार में जनकाला गया र्ा जक ‘ओम ्

मण्डली इि जद ररचेस्ट इन जद वल्डा (Om Mandali Is Richet In The World)’ 
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तो यही बात जर्र अन्त में, सबके मुख से जनकलेगी। लेजकन यह अटेन्शन िरूर रखना जक 

अगर जकसी भी शजक्त की कमी होगी, तो कहीं न कहीं धोखा खाने का भी अनुभव होगा। 

इसजलये पुरूषार्ा अभी इन महीन बातों पर ही करना चाजहए। जकसी को दु:ख तो नहीं जदया, 

हैन्डाजलांग करना आया अर्वा नहीं। यह तो सब छोटीछोटी बातें हैं। मुरब्बी बच्चों का पुरूषार्ा 

अभी तक इन बातों का नहीं होना चाजहए। अभी का पुरूषार्ा सवाशजक्तयों के स्टॉक के भरने 

का होना चाजहए। मुरब्बी बच्चों के रोि के चाटा की चैजकां ग, यह नहीं होनी चाजहए जक जकसी 

पर क्रोध तो नहीं जकया या कोई असन्तुि तो नहीं हुआ, ऐसी मोटीमोटी बातें चैक करना यह 

तो घुड़सवार व प्यादों का काम है। मुरब्बी बच्चों का पुरूषार्ा अभी तक इन बातों का नहीं 

होना चाजहए। अभी का पुरूषार्ा सवाशजक्तयों के भरने का होना चाजहए। कोई भी एक शजक्त का 

न होना अर्ाात ्मुरब्बी बच्चों की जलस्ट से जनकलना। ऐसे नहीं जक छ: शजक्तयााँ तो मेरे में हैं ही 

और आठ शजक्तयों में से दो नहीं हैं, तो जर्र 50% से तो आगे हो गये हैं। इसमें भी खुश नहीं 

होना है। अि शजक्तयााँ तो मुख्य कहा िाता है। लेजकन होनी तो सवाशजक्तयााँ चाजहए। जसर्ा  अि 

शजक्तयााँ तो नहीं हैं ना, हैं तो बहुत। बाकी यह तो जसर्ा  सनुाने के जलये सहि हो िाये इसजलये 

अि शजक्तयााँ सनुा दी गई हैं। अब कोई एक शजक्त को भी कमी नहीं होनी चाजहए। क्योंजक अब 

जिस भी शजक्त की कमी होगी, वही परीक्षा के रूप में आयेगी। अर्ाात ् हरेक के सामने 

िामानुसार पेपर में वही क्वेश्चन आयेगा। इसजलये सवागुण सम्पन्न, सोलह कला सम्पन्न और 

मास्टर सवाशजक्तमान ्बनो। अगर एक शजक्त की भी कमी है, तो जर्र शजक्तयााँ कहेंगे न जक 

सवाशजक्तयााँ। मुरब्बी बच्चे अर्ाात ् मास्टर सवाशजक्तमान।् मुरब्बी बच्चा अर्ाात ् मयाादा 

पुरूषोत्तम। िो है ही मयाादा पुरूषोत्तम, उसका सांकल्प भी जवपरीत नहीं चल सकता। िब 

आप लोगों की चलन को मयाादा व ईश्वरीय जनयम समझ कर चलते हैं, तो आप लोग भी 

मयाादा पुरूषोत्तम हुए ना?  

 



याद की यात्रा – अव्यक्त मुरली – 1969 to 2017 – [ 1107 ] 
 

 

 इस समय आप सबकी िगत्माता और िगजत्पता की व मास्टर रचजयता की स्टेि है। तो 

रचजयता के हर सांकल्प अर्वा वृजत्त के वायबे्रशन्स रचना में स्वत: ही आ िाते हैं। इसजलये 

वतामान समय िो कमा हम करेंगे हमको देख सब करेंगे जसर्ा  यह अटेन्शन नहीं रखना है, लेजकन 

सार्सार् ‘‘िो मैं सांकल्प करूां गी, िैसी मेरी वृजत्त होगी वैसे वायुमण्डल में व अन्य आत्माओां 

में वायबे्रशन्स रै्लेंगे’’ यह स्लोगन भी स्मृजत में रखना आवकयक है वनाा आप रचजयता की 

रचना कमज़ोर अर्ाात ्कम पद पाने वाली बन िायेगी। रचजयता की कमी रचना में भी स्पि 

जदखाई देगी। इसजलये अपने कमज़ोर सांकल्पों को भी अब समर्ा बनाओ। यह िो कहावत है 

जक ‘सांकल्प से सजृि रची’, यह इस समय की बात है। िैसा सांकल्प वैसी अपनी रचना रचने 

के जनजमत्त बनेंगे। इसजलये हरएक स्टार में अलगअलग दुजनया का गायन करते हैं।  

 

 िैसे आप लोग सािाजहक कोसा समाि करने के जसवाय जकसी भी आत्मा को क्लास में िाने 

नहीं देते हो, ऐसे ही ब्राह्मण बच्चे, िो यह पै्रजक्टकल कोसा समाि नहीं करते, तो िानते हो जक 

बापदादा उन्हें कौनसे क्लास में िाने नहीं देतें? वे र्स्टाक्लास में दाजखल नहीं हो सकते। र्स्टा  

क्लास कौनसा है? िब आप लोग उन्हों को क्लास में िाने नहीं देते तो िामा भी र्स्टाक्लास 

में िाने का अजधकारी नहीं बना सकता। र्स्टा क्लास में िाने के जलए यह दो मुख्य वरदान 

पै्रजक्टकल रूप में चाजहए। जवस्मृजत व अपजवत्रता क्या होती है? इसकी अजवद्या हो िाए। तुम 

सांगम पर उपजस्र्त हो ना? तो ऐसे अनुभव हो जक यह सांस्कार व स्वरूप मेरा नहीं है बजल्क मेरे 

पूवा िन्म का र्ा। अब नहीं है। मैं ब्राह्मण ह ाँ और ये तो शूिों के सांस्कार व स्वरूप है ऐसे अपने 

से जभन्न अर्ाात ्दूसरे के सांस्कार हैं ऐसा अनुभव होना, इसको कहा िाता है न्यारा और प्यारा।  

 

 िैसे मधुबन शब्द दो बातों को जसि करता है एक मधुरता को और बेहद की वैराग्य वृजत्त को, 

ऐसे ही रािऋजष शब्द है जिसका अर्ा है राज्य करने वाले। तो रािऋजष हैं बैगर टू जप्रन्स । जितना 
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ही अजधकार उतना ही सवात्याग। सवा त्यागी, अर्ाात ्समय के ऊपर, सांकल्प के ऊपर, स्वभाव 

और सांस्कार के ऊपर अजधकार प्राि करने वाले। िैसे चाहे वैसे अपने समय, स्वभाव और 

सांस्कार को पररवतान कर सकें  अर्ाात ्िैसा समय, वैसा अपना स्वरूप व जस्र्जत धारण कर 

सकें । ऐसे रािऋजष अर्ाात ् सवाअजधकारी और सवा त्यागी बने हो? िन्म लेते ही 

कमाप्रमाण,शे्रष्ठ स्वमानप्रमाण रािऋजष का मताबा (पद) बापदादा द्वारा प्राि हुआ है ना? 

सवाअजधकारी बन गये हो या अभी बनना है? क्या समझते हो? आप सबका जवशेष नारा 

कौनसा है? िब िन्मजसि अजधकार है तो िन्म लेने से ही प्राि है तब अजधकारी तो बन ही 

गये ना? नॉलेिरु्ल अर्ाात ्मास्टर ज्ञानसागर। िब मास्टर ज्ञानसागर बन गये तो नॉलेि अर्ाात ्

समझ से अजधकार प्राि होता है। समझ कम तो अजधकार भी कम। नॉलेिरु्ल तो हो ना? अब 

लास्ट स्टेि क्या है? उसको िानते हो? कमाातीत बनने की स्टेि की जनशानी क्या है? सदा 

सर्लतामूता। समय भी सर्ल, सांकल्प भी सर्ल, सम्पका  और सम्बन्ध भी सदा सर्ल 

इसको कहते हैं सर्लता मूता। ऐसे सर्लतामूता बनने के जलए वतामान समयप्रमाण जवशेष 

कौनसी शजक्त की आवकयकता है जिससे जक सब बातों में सदा सर्लता मूता बन िायें? वह 

कौनसी शजक्त है? सवा शजक्तयााँ प्राि हो रही हैं, जर्र भी वतामान समयप्रमाण जवशेष 

आवकयकता परखने की शजक्त की है। अगर परखने की शजक्त तीव्र है तो जभन्नजभन्न प्रकार के 

आये हुए जवघ्न, िो लगन में जवघ्न बनते हैं, उन जवघ्नों को पहले से ही िानकर, उन द्वारा वार 

होने से पहले ही उन्हें समाि कर देते हैं। इस कारण व्यर्ा समय िाने के बदले समर्ा में िमा हो 

िाता है। ऐसे ही सेवा में हरएक आत्मा की मुख्य इच्छा और उसका मुख्य सांस्कार िानने के 

कारण, उसी प्रमाण, उस आत्मा को वही प्राजि कराने के कारण सेवा में भी सदा सर्ल रहते 

हैं। तीसरी बात यह है जक दूसरों के सम्बन्ध में आने का िो मुख्य सब्िेक्ट है, उसमें भी हरएक 

आत्मा के सांस्कार तर्ा स्वभाव को िानते हुए, उसी प्रमाण उसे सदा सन्तुि रखेंगे। चौर्ी बात 

है समय की गजत। जकस समय कैसा वातावरण व वायुमण्डल है और क्या होना चाजहए इसको 
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परखने के कारण समयप्रमाण ही स्वयां को भी और अन्य आत्माओां को भी तीव्रगजत में ला 

सकें गे और िैसा समय, वैसा स्वरूप धारण करने का उमांग और उत्साह भी भर सकें गे तर्ा 

समयप्रमाण नॉलेिरु्ल और लॉरु्ल या लवरु्ल भी बन तर्ा बना सकें गे और इस प्रकार 

सदा सर्ल बन सकें गे, क्योंजक कभी लॉरु्ल बनना है और कभी लवरु्ल बनना है, इसजलये 

यह परख होने के कारण सदा सहि ही सर्ल रहेगे। ऐसे सर्लतामूता के सामने प्रकृजत व 

पररजस्र्जत भी दासी बन िाती है। अर्ाात ्वे प्रकृजत और पररजस्र्जत के ऊपर सदा जवियी बनते 

हैं। वे प्रकृजत व पररजस्र्जत के वशीभूत नहीं होते। ऐसे जवियी को ही सदा सर्लतामूता कहा 

िाता है। इसके जलए तीन स्वरूप से बाप की बात याद रखो। तीनों स्वरूप अर्ाात ्जनराकार, 

आकार और साकार। िैसे तीन सम्बन्धों में सत्बाप, सजत्शक्षक और सदु्गरू की जशक्षायें स्मृजत 

में रखते हो, वैसे ही तीन स्वरूपों से तीन मुख्य बातें स्मृजत में रखो। इन तीन स्वरूपों से जवशेष 

तीन वरदान कौनसे हैं? जनराकारी स्वरूप की मुख्य जशक्षा का वरदान कौनसा है? कमाातीत 

भव। आकारी स्वरूप अर्वा र्ररकतेपन का वरदान कौनसा है? डबललाइट भव! डबल लाइट 

अर्ाात ्सवा कमाबन्धनों से हल्के और लाइट अर्ाात ्सदा प्रकाशस्वरूप में जस्र्त रहने वाले। तो 

आकारी स्वरूप का जवशेष वरदान है डबल लाइट भव! इससे ही डबल तािधारी भी बनेंगे। 

साकार स्वरूप का जवशेष वरदान कौनसा है? साकार स्वरूप का जवशेष वरदान है साकार 

समान जनरहांकारी और जनजवाकारी भव! ये तीन वरदान सदा स्मृजत में रखने से सदा के जलये 

सहि ही सर्लतामूत्ता बन िायेगे। समझा? बापदादा से भी बच्चे शजक्तवान ्हैं क्योंजक वे सवा 

शजक्तमान ्को प्रत्यक्ष करने के जनजमत बने हैं।  

 

 पुराने िमाने की कहाजनयााँ प्रजसि हैं जक ताली बिाने से वस्तु व व्यजक्त हाजिर हो िाते रे् व 

पररयााँ प्रत्यक्ष हो िाती र्ीं। यह पररयों की कहानी प्रजसि है। ये कहाजनयााँ जकन के बारे में हैं? 

ज्ञानपररयााँ व तीनों लोकों में उड़ने वाली पररयााँ कौनसी हैं? अपने को समझती हो न? ज्ञान 
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और याद के दोनों पांख लगे हुए हैं ना? आप ज्ञान और याद के बल से एक सेकेण्ड में, अर्ाात ्

इन पांखों के आधार से साकार लोक से जनराकार लोक तक पहुाँच िाते हो न? ऐसे र्ररकतेसमान 

पररयों को एक सेकेण्ड में जिस शजक्त की आवकयकता हो, सांकल्प जकया व आह्वान जकया 

और वह शजक्त स्वरूप में आ िाये ऐसी ताली बिानी आती है? ऐसी पररयााँ बनी हो जिन्हों का 

हर कल्प गायन होता आया है। वतामान समय का पुरूषार्ा एक सेकेण्ड की गजत का होना 

चाजहए। तब कहेंगे जक समय और स्वयां, दोनों की रफ्तार समान है। इसको ही र्ास्ट या र्स्टा 

स्टेि कहा िाता है। सांगम युग पर सवा शजक्तयााँ ऐसे अपने अजधकार में चाजहये। स्वयां में 

शस्त्रसमान शजक्तयााँ हों, िो िब चाहो कत्ताव्य में ला सको।  

 

 पहली स्टेि स्वयां के प्रजत स्वजचन्तक जकतने बने हैं? दूसरी स्टेि है समीप सम्बन्ध व सम्पका  में 

शुभजचन्तक जकतने बने हैं? तीसरी स्टेि है जवश्व सेवा के प्रजत। उसमें जवश्वपररवताक कहााँ तक 

बने हैं? पररवतान की स्टेि व परसेन्टेि कहााँ तक प्रत्यक्ष रूप में हुई है? इन तीनों स्टेजिस की 

ररिल्ट से चारों ही सब्िेक्ट्स का ररिल्ट स्पि हो िाता है। मुख्य तौर पर तो पहली स्टेि 

स्वजचन्तक कहााँ तक बने हैं? इस पर ही तीनों सब्िेक्ट्स का ररिल्ट आधाररत है। सारे जदन में 

चेक करो जक स्वजचन्तक जकतना समय रहते हैं? िैसे जवश्वपररवताक बनने के कारण 

जवश्वपररवतान के प्लैन्स बनाते रहते हो, समय भी जनजश्चत करते ही रहते हो, जवजध द्वारा वृजि के 

जभन्नजभन्न प्लैन्स व सांकल्प भी चलते ही रहते हैं, ऐसे ही स्वजचन्तक बन, सम्पूणा बनने की 

जवजध हर रोि नये रूप से, नई युजक्तयों से सोचते हो? ररिल्टप्रमाण तीसरी स्टेि के प्लेन्स 

ज्यादा बनाते हो। पहली स्टेि के प्लेन्स के जलये कभीकभी उमांग व उत्साह में िाते हो व 

कभीकभी समय अटेन्शन जखांचवाता है व कोई समस्या व जकसी सब्िेक्ट का ररिल्ट अटेन्शन 

जखांचवाती है, लेजकन वह अटेन्शन तीव्रगजत के स्वरूप में अल्पकाल रहता है। सेकेण्ड 

स्टेिशुभजचन्तक की ररिल्ट स्वजचन्तक से कुछ परसेन्ट वतामान समय ज्यादा है। लेजकन 
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सर्लता व काया की सम्पन्नता व स्वयां की जस्र्जत की सम्पूणाता, िब तक र्स्टा स्टेि र्ास्ट 

रूप के ररिल्ट तक नहीं पहऊाँ ची है, तब तक नहीं हो सकती। उसके जलये स्वयां के प्रजत स्वयां 

का ही प्लैन बनाओ। वतामान समयप्रमाण पुरूषार्ा की गजत जचन्तन के बिाय जचन्ता के स्वरूप 

में होनी चाजहए। सेवा के जवशेष प्रोग्राम तो बनाते हो, जदनरात जचन्ता भी रहती है जक कैसे 

सर्ल करें और उसके जलए भी जदनरात समान कर देते हो। लेजकन यह जचन्ता सखु स्वरूप 

जचन्ता है। अनेक प्रकार की जचन्ताओां को जमटाने वाली यह जचन्ता है। िैसे सवाबन्धनों से छूटने 

के जलए एक शुभबन्धन में स्वयां को बााँधते हो, इस बन्धन का नाम भले ही बन्धन है लेजकन 

बनाता यह जनबान्धन ही है। ऐसे ही इसका नाम जचन्ता है लेजकन प्राजि बाप द्वारा वसे की है। ऐसे 

ही इस जचन्ता से सदासन्तुि, सदाहजषात और सदा कमलपुष्प समान रहने की जस्र्जत अर्वा 

स्टेि सहि बन िाती है।  

 

 रूहानी रॉयल्टी वाले के सम्पका  में िो भी आत्मा आये, उसे र्ोड़े समय में भी, उस आत्मा के 

दातापन की व वरदातापन की अनुभूजत होनी चाजहए, शीतलता व शाजन्त की अनुभूजत होनी 

चाजहए िो हरएक के मन में यह गुणगान हो जक यह कौनसा र्ररकता र्ा, िो सम्पका  में आया। 

र्ोड़े समय में भी उस तड़पती हुई और भटकती हुई आत्मा को बहुत काल की प्यास बुझाने 

का साधन व जठकाना जदखाई देने लगे। इसको कहा िाता है पारस के सांग लोहा भी पारस हो 

िाए, अर्ाात ्रूहानी रॉयल्टी वाले की रूहानी निर से जनहाल हो िाए। ऐसी रॉयल्टी अनुभव 

करते हो? अब सेवा की गजत तीव्र चाजहए। वह तब होगी, िब ऐसी रूहानी रॉयल्टी चेहरे से 

जदखाई देगी। तब ही सवाआत्माओां का उलाहना पूणा कर सकें गे। ऐसी प्योररटी की पसानेजलटी 

हो जक िो मस्तक द्वारा शुि आत्मा और सतोप्रधान आत्मा जदखाई दे अर्ाात ्अनुभव कर सके, 

नयनों द्वारा भाईभाई की वृजत्त अर्ाात ्शुि, शे्रष्ठ वृजत्त द्वारा वायुमण्डल व वायबे्रशन पररवजतात 

कर सको। िब लौजकक पसानेजलटी अपना प्रभाव डाल सकती है तो प्योररटी की पसानेजलटी 
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जकतनी प्रभावशाली होगी? शुि स्मृजत द्वारा जनबाल आत्माओां को समर्ी स्वरूप बना सकते 

हो? ऐसी रॉयल्टी और पसानेजलटी स्वयां में प्रत्यक्ष रूप में लाओ। तब स्वयां को व बाप को 

प्रत्यक्ष कर सकें गे! अब जवशेष रहमजदल बनो। स्वयां पर भी और सवा पर भी रहमजदल! सहि 

ही सवा के स्नेही और सहयोगी बन िायेंगे। समझा? ऐसे भाग्य का जसतारा चमक रहा है न? 

ऐसे धरती के जसतारों को सब चमकता हुआ देखना चाहते हैं। अभी इस समय अपने र्ीचसा 

और फ्यूचर को िान सकते हो? जितनाजितना समय के समीप िा रहे हो, समय के प्रमाण 

अपनी सम्पूणाता की जनशाजनयााँ अनुभव में आती हैं? सम्पूणाता की मुख्य जनशाजनयााँ कौनसी 

हैं? आत्मा सम्पूणाता को पा रही है यह मुख्य जकस बात में सबको अनुभव होता है? मुख्य बात 

यह है जक ऐसी आत्मा सदा स्वयां से सवा सब्िेक्टस में सन्तुि रहने का अनुभव करेगी और 

सार्सार् अन्य आत्मायें भी उनसे सदा सन्तुि रहेगी। तो सन्तुिता ही सम्पूणाता की जनशानी है। 

जितना जितना सवा आत्माओां की सन्तुिता का आशीवााद व सकू्ष्म स्नेह तर्ा सहयोग का हर 

समय रेसपॉन्स जमले इससे समझो जक इतना सम्पूणाता के समीप आये हैं। कमाल इसमें है। कैसे 

भी सांस्कारों वाली, असन्तुि रहने वाली आत्मा सम्पका  में आये, वह भी सम्पका  में यह अनुभव 

करे जक मैं अपने सांस्कारों के कारण ही असन्तुि रहती ह ाँ लेजकन इन जवशेष आत्माओां में मेरे 

प्रजत स्नेह व सहयोग की व रहमजदल की शुभ भावना सदा निर आती है। अर्ाात ्वह अपनी 

ही कमिोरी महससू करे। वह कम्पलेन्ट यह न जनकाले जक यह जनजमत्त बनी हुई आत्मायें मुझ 

आत्मा को सन्तुि नहीं कर सकती। सवा आत्माओां द्वारा ऐसी सन्तुिमजण का सजटाजर्केट प्राि 

हो, तब कहेंगे जक यह सम्पूणाता के समीप हैं। जितनी सम्पूणाता भरती िायेगी, उतनी ही सवा 

आत्माओां की सन्तुिता भी बढ़ती िायेगी। सवा को सन्तुि करने का मुख्य साधन कौनसा है? 

(हरेक ने बताया? यह सब बातें भी आवकयक तो हैं। यह सब बातें पररजस्र्जत में पै्रजक्टकल 

करने की हैं। मुख्य बात यह है जक िैसा समय, िैसी पररजस्र्जत, जिस प्रकार की आत्मा सामने 

हो, वैसा अपने को मोल्ड कर सकें ।  
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 सांस्कारों का पररवतान अनाजद काल से है अर्ाात ्चक्र में आने से ही पररवतान में आते रहते हैं। 

तो आत्मा में सांस्कार पररवतान का ऑटोमेजटकली अभ्यास है। कभी सतोप्रधान, कभी सतो, 

रिो व तमो सांस्कार समयप्रमाण बदलते ही रहते हैं। अब िबजक नॉलेिरु्ल हो, ऊां चेसेऊां ची 

स्टेि पर पाटाधारी बन पाटा बिा रहे हो, पॉवररु्ल भी हो, जब्लसरु्ल भी हो, सवाशजक्तवान ्के 

वसे के अजधकारी भी हो तो स्वभावसांस्कार को समयप्रमाण व सेवाप्रमाण जकसी के कल्याण 

के प्रजत व स्वयां की उन्नजत के प्रजत पररवतान करना अजत सहि अनुभव हो यह है जवशेष 

आत्माओां का अजन्तम जवशेष पुरूषार्ा।  

 

 पाण्डवों के जलये िो कल्प पहले का गायन है, क्या वह सब जवशेषतायें वतामान समय िीवन 

में अनुभव होती हैं? यह िो गायन है जक उन्होंने पहाड़ों पर स्वयां को गलाया इसका रहस्य क्या 

है? जकस बात में गलाया? सकू्ष्म बात का ही यादगार स्रू्ल रूप में होता है। िैसे चैतन्य का 

यादगार स्रू्ल में होता है,वैसे ही सकू्ष्म को स्पि करने के जलये दृिान्त जदया िाता है। स्वयां को 

सर्लता मूता बनाने के जनजमत्त पुरूषाजर्ायों के पुरूषार्ा में िो जवघ्न सामने आते हैं, उन जवघ्नों 

के कारण क्या स्वयां को सर्लतामूता नहीं बना सकते हैं? या बारबार उसी स्वभाव व सांस्कार 

के कारण असर्लता होती है जिसको जनिी सांस्कार व नेचर कहा िाता है। तो ऐसे जनिी 

सांस्कारों को गलाना अर्ाात ्स्वयां को गलाना जक देखने या सम्पका  में आने वाले यह महससू 

करें जक इस आत्मा ने स्वयां को गलाया है। इसमें सर्लता है! िामा प्रमाण जितना सहियोगी, 

शे्रष्ठ योगी और सर्लतामूता बनने की सेल्वेशन प्राि है, उतना ही ररटना जदया है? वातावरण 

की भी सेल्वेशन है तो इसका ररटना वातावरण को पॉवररु्ल बनाकर रखने में, सहयोगी बनने 

में ररटना दो। सार्सार् शे्रष्ठ सांग है, यह भी सेलवेशन है तो िो भी आत्मायें अपना भाग्य प्राि 

करने के जलए आती हैं उन्हों को भी अपने सांग की शे्रष्ठता का अनुभव हो। यह है ररटना। सब 
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अनुभव करें जक यह सब आत्मायें सांग के रांग में रांगी हुई हैं। शे्रष्ठ बनेंगे रूहानी सांग से और अपने 

चररत्रों द्वारा। अपने कमायोगी की स्टेि द्वारा और अपने गुणमूता स्वरूप द्वारा आने वाली 

आत्माओां का इग्िॉम्पल बन,साधन बन उनकी सहि प्राजि का साधन बन िाओ। आपका 

पै्रजक्टकल साकार स्वरूप का सैम्पल देख उनमें जवशेष उमांग उत्साह रहे।  

 

 आि खास जवदेजशयों के जलये बापदादा को भी जवदेशी बनना पड़ा है। बापदादा जवदेशी न 

बनते तो जमल भी न सके। जवदेशी जवशेष आत्मायें, िोजक जवशेष काया के जनजमत्त बनी हुई हैं, 

ऐसे होवनहार ग्रुप को देखने के जलए व साकार रूप में जमलने के जलये जनराकार और आकार 

को भी साकार रूप का आधार लेना पड़ा। ऐसी जवशेष आत्मायें सदा अपने को जवशेष आत्मा 

समझते हुए मनसा, वाचा, कमाणा जवशेष सांकल्प, वाणी और कमा करते रहो।  

 

 सभी योगयुक्त और युजक्तयुक्त जस्र्जत में जस्र्त होते हुए अपना काया कर रहे हैं? क्योंजक वतामान 

समयप्रमाण सांकल्प, वाणी और कमा ये तीनों ही युजक्तयुक्त चाजहए। तब ही सम्पन्न व सम्पूणा 

बन सकें गे। चारों तरर् का वातावरण योगयुक्त और युजक्तयुक्त हो। िैसे युि के मैदान में िब 

योिे युि के जलये दुकमन के सामने खड़े हुए होते हैं तो उनका अपने ऊपर और अपने शस्त्र के 

ऊपर अर्ाात ्अपनी शजक्तयों के ऊपर जकतना अटेन्शन रहता है। अभी तो समय समीप आता 

िा रहा है, यह मानो युि के मैदान में सामने आने का समय है। ऐसे समय में चारों ओर 

सवाशजक्तयों का स्वयां में अटेन्शन चाजहए। अगर िरा भी अटेन्शन कम होगा तो िैसेिैसे 

समयप्रमाण चारों ओर टेन्शन बढ़ता िाता है ऐसे ही चारों ओर टेन्शन के वातावरण का प्रभाव, 

युि में उपजस्र्त हुए रूहानी पाण्डव सेना में भी पड़ सकता है। जदनप्रजतजदन िैसे सम्पूणाता का 

समय निदीक आता िायेगा तो दुजनया में टेन्शन और भी बढ़ेगा, कम नहीं होगा। खींचातान 

के िीवन का चारों ओर अनुभव होगा िैसे जक चारों ओर से खींचा हुआ होता है। एक तरर् से 
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प्रकृजत की छोटीछोटी आपदाओां का नुकसान का टेन्शन, दूसरी तरर् इस दुजनया की गवनामेन्ट 

के कड़े लॉि का टेन्शन, तीसरी तरर् व्यवहार में कमी का टेन्शन, और चौर्ी तरर् िो 

लौजकक सम्बन्धी आजद से स्नेह और फ्रीडम होने के कारण खुशी की भासना अल्प काल के 

जलये रहती है वह भी समाि हो कर भय की अनुभूजत के टेन्शन में, चारों ओर का टेन्शन लोगों 

में बढ़ना है। चारों ओर के टेन्शन में आत्मायें तड़र्ें गी। िहााँ िायेंगी वहााँ टेन्शन। िैसे शरीर में 

भी कोई नस जखांच िाती है तो जकतनी परेशानी होती है। जदमाग जखांचा हुआ रहता है। ऐसे ही 

यह वातावरण बढ़ता िायेगा। िैसे जक कोई जठकाना निर नहीं आयेगा जक क्या करें? अगर 

हााँ करे तो भी जखांचावट ना करें तो भी जखांचावट कमायें तो भी मुजककल, न कमायें तो भी 

मुजककल। इकठ्ठा करें तो भी मुजककल, न करे तो भी मुजककल। ऐसा वातावरण बनता िायेगा। 

ऐसे टाइम पर चारों ओर के टेन्शन का प्रभाव रूहानी पाण्डव सेना पर न हो। स्वयां को टेन्शन में 

आने की समस्यायें न भी हों, लेजकन वातावरण का प्रभाव कमज़ोर आत्मा पर सहि ही हो 

िाता है। भय का सोच जक क्या होगा? कैसे होगा? इन बातों का प्रभाव न हो उसके जलये 

कोईनकोई बीचबीच में ईश्वरीय याद की यात्रा का जवशेष प्रोग्राम मधुबन द्वारा ऑजर्जशयल 

िाते रहना चाजहए। जिससे जक आत्माओां का जकला मिबूत रहेगा।  

 

 ब्राह्मण बच्चों की साधारण रीजत से जदनचयाा बीते वह आिकल के समय प्रमाण न होना 

चाजहये, नहीं तो वह प्रभाव बढ़ िायेगा। इसजलये जवशेष रीजत से वातावरण को याद की यात्रा 

से पावररु्ल बनाने में सब बच्चों का अटेन्शन जखांचवाना चाजहए। अपने को उस दुजनया के 

वातावरण से कैसे बचा सकें ? वह स्टेि क्या है? कमा योगी होते हुए भी योगीपन की स्टेि 

जकसको कहा िाता है? इसी प्रकार की प्वाइण्ट्स के ऊपर अब जवशेष अटेन्शन देना है। क्योंजक 

अब िामानुसार चारों ओर बड़ीबड़ी सजवास करने का टाइम कुछ समय के जलये मिा है ना। 

बड़ेबड़े प्रोग्रामस बाहर के नहीं कर पाते होतो टीचसा फ्री हुई बाहर की सजवास नहीं तो बाकी 
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रही सेन्टसा पर आने वालों की सेवा। बाहर की सजवास से बुजि फ्री है। नहीं तो कहते हैं बहुत 

जबिी रहते हैं प्लैन्स बनाना, मांर्न करना। लेजकन अब तो वह भी नहीं है। तो अब याद की यात्रा 

की सब्िेक्ट के ऊपर ज्यादा अटेन्शन देना है। कोईनकोई प्रोग्राम हर सेन्टर पर चलना चाजहएिो 

आने वालों में बल भर िाये। ऐसे समय पर वह भी न्यारे रहे, साक्षी होकर समस्या का सामना 

करें। उसके जलये याद का बल चाजहए। तो िब तक बाहर की सजवास का, नयेनये प्लैन्स का 

र्ोसा कम है तो कोई प्वाइन्ट का िोर होना चाजहए। नहीं तो फ्री होकर जर्र व्यर्ा का साइड 

ज्यादा हो िायेगा। सजवास में जबिी रहने से व्यर्ा की बातों से बचे रहते हैं। अभी वह सजवास का 

स्कोप कम है, तो ज़रूर समय बचेगा वह जर्र व्यर्ा वातावरण में समय िायेगा। इसजलये 

ब्राह्मणों को खबरदार, होजशयार करने के जलये व स्वयां की सेफ्टी के जलये कुछ ऐसी प्वाइन्ट्स 

व क्लासेि के प्रोग्राम्स बनाओ, जिससे वह यह समझें जक हमें मधुबन लाइट हाऊस से जवशेष 

लाइट आ रही है।  

 

 अपने जत्रमूजता तख्त को िानते हो न? एक है अकालमूता आत्मा का यह भृकुजट रूपी तख्त। 

दूसरा है जवश्व के राज्य का तख्त। तीसरा है सवाशे्रष्ठ बापदादा का जदल रूपी तख्त। इन सब 

तख्तों का आधार बापदादा के जदलतख्तनशीन बनना है। उसके जलये मुख्य साधन कौनसा है 

उसको िानते हो? सहि साधन है ना। कौनसा साधन है? जदल तख्त, िो स्वयां तख्तनशीन हैं 

वह अच्छी तरह िानते हैं जक बापदादा को सबसे जप्रय कौनसा बच्चा लगता है। बाप को दुजनया 

वाले क्या समझते हैं, जक बाप भगवान क्या है? गॉड इि टत्र्र्। सत्य को ही भगवान कहते हैं। 

बापदादा सनुाते भी सत्यनारायण की कर्ा है और स्र्ापना भी सतयुग की करते हैं। तो बाप 

को िो सत बाप, सत टीचर, सत गुरू का पै्रजक्टकल पाटा बिाते हैं, तो सत बाप को क्या जप्रय 

लगता है? सच्चाई िहााँ सच्चाई है अर्ाात ्सत्यता है, वहााँ स्वच्छता व सर्ाई अवकय ही होती 

है। गायन भी है सच्चे जदल पर साहब रािी। जदल तख्तनशीन सजवासएबल अवकय है लेजकन 
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सजवासएबल की जनशानी सम्बन्ध और सम्पका  में सच्चाई और सर्ाई, हर सांकल्प और हर बोल 

में जदखाई देगी। अर्ाात ्ऐसी जदल तख्तनशीन शे्रष्ठ आत्मा का हर सांकल्प सत होगा, हर वचन 

सत होगा। सत अर्ाात ्सत्य भी और सत अर्ाात ्सर्ल भी। अर्ाात ्कोई भी सांकल्प व बोल 

व्यर्ा व साधारण नहीं होगा। ऐसे सजवासएबल जिनके हर कदम में, हर समय की जनगाह में 

अर्ाात ्दृजि में सवा आत्माओां के प्रजत जन:स्वार्ा सेवा ही सेवा जदखाई देगी। सोते भी सेवा, 

िागते भी सेवा और चलते हुए भी सेवा।  

 

 िैसे बाप जवश्व को पररवतान करने के जलए जनजमत्त हैं, वैसे ही आप सब भी सदा अपने को इसी 

काया के जनजमत्त समझ चलते हो? सदा यह स्मृजत कायम रहती है जक मुझे पररवतान करना है? 

जवश्व को पररवतान करने वाले पहले स्वयां को पररवतान करते हैं। िो स्वयां का पररवतान जकसी 

भी बात में नहीं कर पाते, वे जवश्व के पररवतान का काया करने अर्ा जनजमत्त कैसे बन सकते हैं? 

अभीअभी बापदादा डायरेक्शन दें जक एक सेकेण्ड में अपनी स्मृजत को पररवतान कर लो, 

अर्ाात ्स्वयां को देह नहीं आत्मा के स्वरूप में जस्र्त होकर देखो, तो स्वयां की स्मृजत को एक 

सेकेण्ड में पररवतान कर सकते हो? ऐसे ही अपनी वृजत्त को सेकेण्ड में पररवतान कर सकते हो? 

अपने स्वभाव और सांस्कार को सेकेण्ड में पररवतान कर सकते हो? अपनी आत्मा के जकसी 

भी सम्पका  को सेकेण्ड में पररवतान कर सकते हो? अपने सेकेण्ड के सांकल्प को सेकेण्ड में, 

व्यर्ा से समर्ा में पररवतान कर सकते हो? अपने पुरूषार्ा की रफ्तार को सेकेण्ड में साधारण से 

तीव्र कर सकते हो? अपने को सेकेण्ड में साकार वतन से पार जनराकारी परमधाम के जनवासी 

बना सकते हो? इसको कहा िाता है पररवतान शजक्त। पररवतान करने की शजक्त न होने के कारण 

चाहते हुए भी, साधन अपनाते हुए भी, सांग करते हुए भी, यर्ाशजक्त जनयमों पर चलते हुए भी 

और स्वयां को ब्राह्मण कहलाते हुए भी अपने आप से सांतुि नहीं। एक पररवतान करने की शजक्त 
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सवा शाजक्तमान ्बाप और सवा शे्रष्ठ आत्माओां के समीप िाने का साधन बन िाती है। पररवतान 

शजक्त नहीं तो सदैव हर प्राजि से वांजचत अपने को जकनारे पर खड़ा हुआ अनुभव करेंगे। सब 

बातों में दूरदूर देखने और सनुने वाला अपने को अनुभव करेंगे। सदा स्नेह, सहयोग और शजक्त 

के अनुभव करने के प्यासे रहेगे। अनेक प्रकार की स्वयां के प्रजत इच्छाओां का व आशाओां का 

और कामनाओां का जवस्तार तूर्ान के समान आता ही रहेगा। इस तूर्ान के कारण प्राजि की 

मांजज़ल सदा दूर निर आयेगी। पररवतान शजक्त की कमी होने के कारण िो अनेक प्रकार की 

कामनाओां के तूर्ान जदखाई देते हैं उसके अन्दर मैिॉररटी (अजधकाांश) बच्चे नम्बरवार जदखाई 

देते हैं। उनकी पुकार क्या सनुाई देती है? हम चाहते हैं, जर्र क्यों नहीं होता? यह होना चाजहए 

लेजकन होता नहीं बहुत पुरूषार्ा कर जलया। ऐसी अनेक प्रकार की मन की आवाि सनुाई देती 

है। इसजलये इस तूर्ान से जनकलने का साधन पररवतान शजक्त को बढ़ाओ तो प्रत्यक्ष र्ल की 

प्राजि कर सकें गे। सदैव यह स्मृजत में रखो जक मैं बाप का सहयोगी, जवश्व का पररवतान करने 

वाला मैं ह ाँ ही जवश्वपररवताक। पररवतान करना ही मेरा काया है। अर्ाात ्इसी कायाअर्ा ही ब्राह्मण 

िीवन प्राि हुआ है। तो अपने जनिी काया को स्मृजत में रखते हुए चलो।  

 

 मैं र्ीमेल (कमज़ोर, जबना मेल के) ह ाँ, उस समय यह स्मृजत भी रााँग (गलत) है अपने को अकेला 

कभी नहीं समझना चाजहए। अपने कम्बाइन्ड रूप जशवशजक्त के रूप की स्मृजत में रहना चाजहए। 

जसर्ा  शजक्त भी नहीं जशव शजक्त। कम्बाइन्ड रूप की जस्र्जत से िैसे स्रू्ल में दो को देखते हुए 

वार करने के जलए सांकोच होता है वैसे ही कम्बाइन्ड जस्र्जत का प्रभाव उस समय के प्रकृजत 

और व्यजक्त के ऊपर पड़ेगा अर्ाात ् जकसी भी प्रकार के वार करने में सांकोच होगा। न जसर्ा  

व्यजक्त लेजकन प्रकृजत का तत्व भी सांकोच करेगा अर्ाात ्वह भी वार नहीं कर सकेगा। एक 

कदम की दूरी पर भी सेर् (सरुजक्षत) हो िायेंगे। शस्त्र होते हुए भी, शस्त्र शजक्तवान ्होते हुए भी 

जनबाल हो िायेंगे। लेजकन उस सेकेण्ड पररवतान करने की शजक्त यूज़ (प्रयोग) करो जक मैं अकेली 

नहीं, मैं र्ीमेल नहीं, जशवशजक्त ह ाँ और कम्बाइन्ड ह ाँ। इसमें भी पररवतान शजक्त चाजहए ना? िो 
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स्वयां की पॉवररु्ल स्मृजत और वृजत्त से व्यजक्त को व प्रकृजत को पररवतान कर लें। अब तो यह 

दूसरीतीसरी चौपड़ी या दूसरीतीसरी क्लास के पेपसा है। र्ाइनल (अजन्तम) पेपर की रूपरेखा 

तो इससे कई गुना भयानक रूप की होगी। जर्र क्या करेंगे। कइयों का सांकल्प चलता है कौनसा 

? कई स्नेह और हुज्ित में कहते हैं जक इस दृकय के पहले ही हमको बुलाना, हम भी वतन से 

देखेंगे। लेजकन शजक्त स्वरूप का पै्रजक्टकल पाटा व शजक्त अवतार की प्रत्यक्षता का पाटा , स्वयां 

द्वारा सवाशजक्तवान ्बाप को प्रत्यक्ष करने का पाटा ऐसी ही पररजस्र्जत में होना है। इसजलये ऐसे 

निरों को, अकाले मृत्यु के नगाड़ों को देखने और सनुने के जलये पररवतान की शजक्त को 

बढ़ाओ। एक सेकेण्ड में पररवतान करो, क्योंजक खेल ही एक सेकेण्ड के आधार पर है। ऐसे 

समय पर एक तरर् नाजर्ांग न्यू का पाठ भी याद रहना चाजहए जिससे जमरूआां मौत मलूकााँ 

जशकार की जस्र्जत होगी तो साक्षीपन की जस्र्जत अर्ाात ् देखने में मिा भी आयेगा और 

सार्सार् जवश्वकल्याणकारी की जस्र्जत जिसमें तरस भी होगा। दोनों का बैलेन्स (सन्तुलन) 

चाजहए। साक्षीपन की स्टेि भी और जवश्वकल्याणकारी स्टेि भी।  

 

 जवकराल रूप तो प्रकृजत अब धारण करेगी जिसमे जवशेष आपदाओां का वार अचानक ही 

होगा। अभी तो र्ोड़ा समय पहले मालूम पड़ िाता है। लेजकन प्रकृजत का जवकराल रूप क्या 

होगा? एक ही समय प्रकृजत के सभी तत्व सार्सार् और अचानक वार करेंगे। जकसी भी प्रकार 

के प्रकृजत के साधन बचाव के काम के नहीं रहेगे और ही साधन समस्या का रूप बनेंगे। ऐसे 

समय पर प्रकृजत के जवकराल रूप का सामना करने के जलये जकस बात की आवकयकता होगी? 

अपने अकालतख्त नशीन अकालमूता बनने से महाकाल बाप के सार्सार् ‘मास्टर महाकाल’ 

स्वरूप में जस्र्त होंगे तब ही सामना कर सकें गे। महाजवनाश देखने के जलये मास्टर महाकाल 

बनना पड़ेगा। मास्टर महाकाल बनने की सहि जवजध कौनसी है? अकालमूत्ता बनने की जवजध 

है हर समय अकालतख्त नशीन रहना। िरासा भी देहभान होगा, तो अकाले मृत्यु के समान 

अचानक के वार में हार जखला देगा! िैसे प्रकृजत के पााँच तत्व जवकराल रूप को धारण करेंगे, 
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वैसे ही पााँच जवकार भी अपना शजक्तशाली रूप धारण कर अजन्तम वार अजत सूक्ष्म रूप में 

ट्रायल करेंगे अर्ाात ्माया और प्रकृजत दोनों ही अपना रु्ल र्ोसा का अजन्तम दाव लगायेंगे। 

िैसे जकसी भी स्रू्ल युि में भी अजन्तम दृकय हस (हास) पैदा करने वाला होता है और जहम्मत 

बढ़ाने वाला भी होता है, ऐसे ही कमज़ोर आत्माओां के जलये भी हस पैदा करने वाला दृकय 

होगा मास्टर सवाशजक्तवान ्आत्माओां के जलये वह जहम्मत और हुल्लास देने वाला दृकय होगा। 

ऐसे समय में िैसी जस्र्जत सनुाई उसके जलये जवशेष कौनसी शजक्त की आवकयकता होगी? 

सेकेण्ड के हारिीत के खेल में कौनसी शजक्त चाजहए? ऐसे समय में समेटने की शजक्त आवकयक 

है। िो अपने देहअजभमान के सांकल्प को, देह की दुजनया की पररजस्र्जतयों के सांकल्प को, 

क्या होगा? इस हलचल के सांकल्प को भी समेटना है। शरीर और शरीर के सवा सम्पका  की 

वस्तुओां को भी वा अपनी आवकयकताओां के साधनों की प्राजि के सांकल्प को भी समेटना है। 

घर िाने के सांकल्प के जसवाय अन्य जकसी सांकल्प का जवस्तार न हो बस यही सांकल्प हो जक 

अब अपने घर गया जक गया। शरीर का कोई भी सम्बन्ध व सम्पका  नीचे न ला सके। िैसे इस 

समय साक्षात्कार में िाने वाले साक्षात्कार के आधार पर अनुभव करते हैं जक मैं आत्मा इस 

आकाश तत्व से भी पार उड़ती हुई िा रही ह ाँ, ऐसे ही ज्ञानी एवां योगी आत्मायें ऐसा अनुभव 

करेंगी। उस समय ट्रान्स की मदद नहीं जमलेगी। ज्ञान और योग का आधार चाजहए। इसके जलये 

अब से अकालतख्तनशीन होने का अभ्यास चाजहए। िब चाहे अशरीरीपन का अनुभव कर 

सकें , बुजियोग द्वारा िब चाहे तब शरीर के आधार में आयें। ‘‘अशरीरी भव!’’ का वरदान 

अपने काया में अब से लगाओ। ऐसे समय में श्रीमत कैसे लेंगे? टेलीर्ोन व टेलीग्राम से 

वायरलेस (जबना तार के जवद्युतचुम्बकीय तरांगों द्वारा समाचार भेिने का यांत्र) सेट हैचाजहये तो 

वायरलेस लेजकन सेट है? वायरलेस की सेजटांग कैसे होगी? जबल्कुल वाइसलेस (पापरजहत) 

वाइसलेस बनना ही वायरलेस सेट की सेजटांग है। िरा अांश के भी अांशमात्र जवकार, वायरलेस 

के सेट को बेकार कर देगा। इसजलये महीन रूप से स्वयां के स्वयां ही चेकर बनो। तब ही प्रकृजत 

और पााँच जवकारों की अजन्तम जवदाई के वार को जवियी बन सामना कर सकें गे। यही प्रकृजत 
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वार करने के बिाय बधाई के निारे सामने लायेगी। चारों ओर ियि यकार की शहनाइयााँ 

बिायगी। और बापदादा के जविय माला के मणके जवश्व के बीच प्रजसि होंगे। सारा जवश्व 

‘‘अमर भव!’’ का नारा लगायेगा। ऐसे समय के जलये तैयार हो? अर्वा समय आपको तैयार 

करेगा जक आप समय का आह्वान करेंगे? समय पर िागने वाले को क्या टाइटल देते हैं? समय 

पर कौन िागा? अगर समय पर िागेंगे या यह सोचेंगे जक समय तैयार कर ही देगा या समय 

पर हो ही िायेगा तो ब्राह्मण वांश की बिाय क्षजत्रय वांश के हो िायेंगे।  

 

 िैसे बाप सवा गुणों के सागर हैं, क्या आप भी वैसे ही अपने को मास्टर सागर समझते हो? 

सागर अखण्ड, अचल और अटल होता है। सागर की जवशेष दो शजक्तयााँ सदैव देखने में आयेंगी 

एक समाने की शजक्त, जितनी समाने की शजक्त है उतनी सामना करने की भी शजक्त है। लहरों 

द्वारा सामना भी करते हैं और हर वस्तु व व्यजक्त को स्वयां में समा भी लेते हैं। तो मास्टर सागर 

होने के कारण अपने में भी देखो जक यह दोनों शजक्तयााँ मुझ में कहााँ तक आई हैं? अर्ाात ्जकतने 

परसेन्टेि में हैं? क्या दोनों शजक्तयों को समयप्रमाण यूज़ कर सकते हो? क्या शजक्तयों द्वारा 

सर्लता का अनुभव होता है? कई बच्चे सवा शजक्तयों का स्वयां में अनुभव भी करते हैं और 

समझते हैं जक मुझ में यह शजक्तयााँ हैं। लेजकन शजक्तयााँ होते हुए भी कहीकही वे सर्लता का 

अनुभव नहीं करते। ज्ञानस्वरूप, आनन्द, पे्रम, सखु और शाजन्त स्वरूप स्वयां को समझते हुए 

भी स्वयां से सदा सन्तुि नहीं अर्वा पुरुषार्ी होते हुए भी प्रारब्ध अर्ाात ्प्राजि का प्रत्यक्ष र्ल 

के रूप में िो अनुभव होना चाजहए, वह कभीकभी ही कर सकते हैं। सवा जनयमों का पालन भी 

करते हैं, जर्र भी स्वयां को सदा हजषात अनुभव नहीं करते। मेहनत बहुत करते हैं लेजकन र्ल 

का अनुभव कम करते हैं। माया को दासी भी बनाते हैं, लेजकन जर्र भी कभीकभी उदासी 

महससू करते हैं। इसका कारण क्या है? शजक्तयााँ भी है, सार्सार् ज्ञान भी हैं, जनयमों का पालन 

भी करते हैं, तब कमी जकस बात में है जक स्वयां,स्वयां से ही कन्फ्यूि रहते हैं? इसमें कमी यह 
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है जक प्राि की हुई शजक्त को व ज्ञान की प्वॉइन्ट्स को जिस समय, जिस रीजत से काया में लगाना 

चाजहए उस समय, उस रीजत से यूज़ करना नहीं आता है। बाप से प्रीजत है, ज्ञान से भी प्रीजत है, 

जदव्य गुणसम्पन्न िीवन से भी प्रीजत है लेजकन प्रीजत के सार्सार् रीजत नहीं आती है व रीजत 

के सार् ‘प्रीजत’ नहीं आती। अब वह रीजत, िो न आने के कारण प्राजि का अनुभव नहीं कर 

पाते, वह रीजत कैसे आये? इसमें चाजहये जनणाय शजक्त। जनणाय शजक्त न होने के कारण िहााँ 

समाने की शजक्त यूज़ करनी चाजहये वहााँ सामना करने की शजक्त यूज़ कर लेते हैं। िहााँ समेटने 

की शजक्त यूज़ करनी चाजहये, वहााँ जवस्तार करने की शजक्त यूज़ कर लेते हैं। इसजलये सांकल्प 

सर्लता का होता है, लेजकन स्वरूप में व प्राजि में सांकल्पप्रमाण सर्लता नहीं होती है। जवशेष 

शजक्त की प्राजि का मुख्य आधार क्या है? जनणाय शजक्त को तेि करने के जलए जकस बात की 

आवकयकता है? कोई भी यन्त्र स्पि जनणाय नहीं कर पाता तो उसका कारण क्या होता है? 

जनणाय शजक्त को बढ़ाने के जलए अपनी शे्रष्ठ जस्र्जत जनराकारी, जनरहांकारी, जनजवाकारी और 

जनजवाकल्पता की चाजहए। अगर इन चारों में से जकसी भी बात की कमी रह िाती है, तो यह 

शे्रष्ठ धारणा न होने के कारण स्पिता नहीं होती है। शे्रष्ठ ही स्पि होते हैं। यही उलझन बुजि को 

स्वच्छ नहीं बनने देती। ‘स्वच्छता ही शे्रष्ठता’ है। इसजलए अपनी जनणाय शजक्त को बढ़ाओ। तब 

ही बाप के समान सवागुणों में मास्टर सागर अनुभव कर सकें गे। िैसे सागर अनेक वस्तुओां से 

सम्पन्न होता है वैसे स्वयां को भी सवाशजक्तयों से सम्पन्न स्वरूप का अनुभव करो, क्योंजक 

सम्पन्नता का वरदान सांगमयुग पर ही जमलता है।  

 

 जसर्ा  सनुने और रखने का आनन्द नहीं लो, लेजकन बारबार स्वयां के प्रजत और सवा आत्माओां 

के प्रजत काम में लगाते िाओ क्योंजक इस समय की िो प्राजि हो रही है, इन प्राजियों को यूज़ 

करने से ईश्वरीय जनयमप्रमाण जितना यूज़ करेंगे उतनी वृजि होगी,िैसे दान के जलये कहावत है 

‘धन जदये धन न खुटे’, अर्ाात ्देना ही बढ़ना है, ऐसे ही इन ईश्वरीय प्राजियों को अनुभव में 
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लाने से प्राजि कम नहीं होगी, बजल्क और ही प्राजि स्वरूप का अनुभव करोगे। बारबार युज़ 

करने से, िैसा समय वैसा स्वरूप अपना बना सकें गे व जिस समय िो शजक्त यूज़ करनी चाजहये 

वह शजक्त उस रीजत यूज़ कर सकें गे। समय पर धोखा खाने से बच िायेंगे। धोखा खाने से बचना 

अर्ाात ्दु:ख से बचना। तो क्या बन िायेंगे? सदा हजषात अर्ाात ्सदा सुखी, खुशनसीब बन 

िायेंगे। तो अब अपने ऊपर रहम करके, प्राजियों को यूज़ करके और प्रीजत के सार् रीजत को 

िान करके, सदा मास्टर ज्ञान सागर बनो, शजक्त का सागर बनो और सवा प्राजियों का सागर 

बनो।  

 

 ‘‘वाह रे मैं!’’ का नशा याद है? वह जदन, वह झलक और र्लक स्मृजत में आती है? वह नशे 

के जदन अलौजकक रे्। ऐसे नशे के जदन स्मृजत में आते ही नशा चढ़ िाता है इतना नशा इतनी 

खुशी िो स्रू्ल पााँव भी चलतेजर्रते नैचुरल डान्स करते हैं प्रोग्राम से डान्स नहीं। मन में भी 

नाच और तन भी नैचुरल नाचता रहे। यह नैचुरल डान्स तो जनरन्तर हो सकता है? ऑखों का 

देखना, हार्ों का जहलना और पााँव का चलना सब खुशी में नैचुरल डान्स करते हैं। उनको 

र्ररकतों का डान्स कहते हैं ऐसे नैचुरल डान्स चलता रहता है? िैसे कहते हैं जक र्ररकतों के 

पााँव धरती पर नहीं जटकते। ऐसे र्ररकते बनने वाली आत्मायें भी इस देह अर्ाात ्धरती िैसे वह 

धरती जमट्टी है वैसे यह देह भी जमट्टी है ना? तो र्ररकतों के पााँव धरती पर नहीं रहते अर्ाात ्

र्ररकते बनने वाली आत्माओां के पााँव अर्ाात ्बुजि इस देह रूपी धरती पर नहीं रह सकती। 

यही जनशानी है र्ररकतेपन की। जितना र्ररकतेपन की जस्र्जत के समीप िाते रहते, उतना देह 

रूपी धरती से पााँव स्वत: ही ऊपर होंगे। अगर ऊपर नहीं हैं, धरती पर रहते हैं तो समझो बोझ 

है। बोझ वाली वस्तु ऊपर नहीं रह सकती। हल्कापन न है, बोझ है तो इस देहरूपी धरती पर 

बारबार पााँव आ िायेंगे। र्ररकता अर्ाात ्हल्का नहीं बनेंगे। र्ररकतों के पााँव धरती से ऊां चे 

स्वत: ही रहते हैं, करते नहीं हैं। िो हल्का होता है उनके जलये कहते हैं जक यह तो िैसे हवा में 
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उड़ता रहता है चलता नहीं है, उड़ता है। ऐसे ही र्ररकते भी ऊां ची जस्र्जत में उड़ते हैं। ऐसे नैचुरल 

र्ररकतों का डान्स देखने और करने में भी मिा आता है। महारर्ी टीचसा यह नेचुरल र्ररकतों 

की डान्स करती रहती हैं ना?  

 

 आि की सभा स्वमान में जस्र्त रहने वाली, सवा को स्व भावना से देखने व हर आत्मा के प्रजत 

शुभ कामना रखने वाली है। यह तीनों ही बातें स्वयां के प्रजत स्वमान, औरों के प्रजत स्व की 

भावना और सदा शुभ कामना ऐसी जस्र्जत सदा सहि रहती है? सहि उसमें जस्र्त रहना और 

मेहनत से उस जस्र्जत में जस्र्त होना इसका र्का  तो िानते ही हो। वतामान समय यह जस्र्जत 

सदा सहि और स्वत: होनी चाजहए। अपने को चेक करे जक सदा और स्वत: ही वह जस्र्जत क्यों 

नहीं हो पाती? इसका मूल कारण है जक स्वमान में जस्र्त नहीं रहते। स्वमान एक शब्द पै्रजक्टकल 

िीवन में धारण हो िाय तो सहि ही सम्पूणाता को पा सकते हैं। स्वमान में जस्र्त होने से स्वत: 

ही सवा प्रजत स्व की भावना व शुभ कामना हो िायेगी। यह स्वमान में जस्र्त होना पहला पाठ 

है। स्वमान में जस्र्त होना ही िीवन की पहेली को हल करने का साधन है। आजद से लेकर अभी 

तक इस पहेली को हल करने में ही लगे हुए हो जक ‘‘मैं कौन ह ाँ? ’’ शुरू में िब स्र्ापना का 

काया आरम्भ हुआ र्ा तो सबको क्या सनुाते रे्व्हाट एम आई अर्ाात ्मैं कौन ह ाँ? यह बात 

इतनी पक्की स्मृजत में र्ी जक सब लोग िानते रे् जक इन सबका एक ही पाठ है जक व्हाट एम 

आई? वही एक पाठ अब तक चल रहा है। इसजलए इसको पहेली कहा िाता है। इस इतनी सी 

छोटी पहेली ने ऊां चेसेऊां चे ब्राह्मणों को भी पराजित कर जदया है। पिल अर्ाात ्व्याकुल, भ्रजमत 

कर जदया है। अर्ाात ्सम्पूणा रीजत से हल नहीं कर पाये हैं। स्वमान के बिाय देहअजभमान व 

अन्य आत्माओां के प्रजत अजभमान की दृजि हो िाती है तो क्या कहे? क्या यह पहेली हल कर 

ली है अर्वा अभी तक भी हल कर ही रहे हैं। ‘‘मैं कौन ह ाँ’’ इस एक शब्द के उत्तर में सारा ज्ञान 
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समाया हुआ है। यह एक शब्द ही खुशी के खज़ाने सवा, शजक्तयों के खज़ाने, ज्ञान धन के 

खज़ाने, श्वाांस और समय के खज़ाने की चाबी है।  

 

 ‘वाह रे मैं!’ िैसे औरों की वाहवाह की िाती है ना वैसे वाह रे मैं! यह स्वमान के शब्द हैं, न 

जक देहअजभमान के। तो मैं कौन ह ाँ की चाबी को या तो लगाना नहीं आता या जर्र रखना नहीं 

आता (रटना तो आता है) रखना नहीं आता। इसजलये समय पर याद नहीं आता। इस चाबी को 

चुराने के जलए माया भी चारों ओर घूमती है जक कहीं यह एक सेकेण्ड भी अलबेलेपन के झुटके 

में आयें तो यह चाबी चोरी कर लें। िैसे आिकल के डाकू बेहोश कर देते हैं वैसे ही माया भी 

स्वमान का होश अर्ाात ्स्मृजत को गायब कर बेहोश बना देती है। इसजलए सदा स्वमान के होश 

में रहो। अमृतवेले स्वयां को ही स्वयां यह पाठ पक्का कराओ अर्ाात ्ररवाइि कराओ जक मैं 

कौन ह ाँ? अमृत वेले से ही इस चाबी को अपने काया में लगाओ। और अनेक प्रकार के खज़ाने 

िो सनुाये हैं उनको बारबार देखो जक क्याक्या खज़ाना जमला है और समय प्रमाण इन सब 

खज़ानों को अपने िीवन में यूज़ करो। िैसे कल सनुाया जक जसर्ा  बैंक बैलेन्स नहीं बनाओ 

लेजकन उसे काम में लगाओ। तो सहि ही िैसी स्मृजत वैसी जस्र्जत हो िायेगी। िैसे कल्प पहले 

के यादगार शास्त्र में जलखा हुआ है बाप के जलये कहते हैं जक मैं कौन ह ाँ तो सवा में शे्रष्ठ का वणान 

जकया है। ऐसे ही िैसे बाप का ऊां चेसेऊां चे भगवान का गायन है, तो भगवान बाप क्या गायन 

करते हैं ऊां चेसेऊां चे बच्चे। ऐसे अपने ऊां च अर्ाात ्शे्रष्ठ स्वमान को सदा याद रखो जक ऊां चे बाप 

के भी ‘बालक सो माजलक’ हैं। स्वयां बाप हम शे्रष्ठ आत्माओां की माला सजुमरण करते हैं। बाप 

की मजहमा आत्मायें करती हैं, लेजकन आप शे्रष्ठ आत्माओां की मजहमा स्वयां बाप करते हैं। सवा 

शे्रष्ठ आत्माओां के सहयोग के जबना तो बाप भी कुछ नहीं कर सकता। तो आप ऐसे शे्रष्ठ स्वमान 

वाले हो। बाप को सवासम्बन्धों से प्रख्यात करने वाले व बाप का पररचय देने वाली आप शे्रष्ठ 

आत्माएाँ हो। हर कल्प में ऊां चे से ऊां चे बाप के सार् उांचे से ऊां चे पाटा बिाने वाली हो। सबसे 

बड़े स्वमान की बात तो यह है जक िो सांगम युग पर बाप को भी अपने स्नेह और सम्बन्ध की 
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डोर में बाांधने वाले हो। बाप को भी साकार में आप समान बनाने वाले हो। बाप जनराकार रूप 

में आप समान बनाते हैं और आप जनराकार को साकार में आने में उसे आप समान बनाते हो 

और आप स्वयां बाप की सवा मजहमा के समान बनते हो। इसजलये बाप भी कहते हैं मास्टर हो। 

तो अब समझा जक मैं कौन ह ाँ? िो ह ाँ, िैसा ह ाँ, वैसा ही अपने को िानने से सदा स्वमान में 

रहेगे और देहअजभमान से स्वत: ही परे रहेगे। स्वमान के आगे देहअजभमान आ ही नहीं सकता।  

 

 रुह का रूहानी जमलन वाणी द्वारा होता है या वाणी से परे रूहानी जमलन होता है? अजन्तम 

स्टेि वाणी से परे एक सेकेण्ड में रूहानी निर की झलक से होती है। यह िो गाया हुआ है जक 

झलक जदखा दो, वह नयनों द्वारा मस्तक मजण का गायन है। अजन्तम समय निर से जनहाल 

करने का ही गायन है। आप हरेक लाइट हाउस और माइट हाउस की जस्र्जत में होंगे तो एक 

स्र्ान पर जस्र्त होते हुए भी जवश्व के चारों ओर अपनी लाइट और माइट देने का कत्ताव्य करेंगे। 

इसमें भी जवश्वमहारािन ्बनने वाले लाइट और माइट हाउस होंगे। रािपद पाने वालों के सम्पका  

में आने वाले साह कार व प्रिा लाइट हाउस नहीं होगी, बजल्क लाइट स्वरूप होगी। लाइट और 

माइट हाउस दोनों में अन्तर है। जवश्व महारािन ्बनने के जलए िब तक जवश्व सेवक नहीं बने हैं 

तब तक जवश्व महारािन ्नहीं बन सकते। जवश्व महारािन ्बनने के जलए तीन स्टेजिस से पार 

करना पड़ता है। पहली स्टेि एक सेकेण्ड में बेहद का त्यागी सोच करते समय गांवाने वाले नहीं, 

लेजकन झट से और एक धक से बाप पर बजलहार िाने वाले। दूसरी बात बेहद के जनरन्तर अर्क 

सेवाधारी और तीसरी बातसदैव बेहद के वैराग्यवृजत्त वाले। बेहद के त्यागी, बेहद के सेवाधारी 

और बेहद के वैरागी। इन तीनों स्टेजिस से पार करने वाले ही जवश्वमहारािन ्बन सकते हैं। सार् 

ही अन्त में लाइट हाउस और माइट हाउस बन सकते हैं।  
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 सांगम युग की जवशेषताओां को तो स्वयां अब अनुभव कर ही रहे हो। सारे कल्प की जवशेषताओां 

को सदा स्मृजत में रखते हुए सदा अलौजकक जवजचत्र रास करते रहते हो। गोपगोजपयों की रास 

तो प्रजसि ही है। तो जनरन्तर रास करते हो अर्वा प्रोग्राम से? यह है हुल्लास का रास। लेजकन 

इस रास में सम्पूणा पूणामासी की रास प्रजसि है। इसका रहस्य क्या है? पूणामासी अर्ाात ्उसमें 

सम्पूणात: की जनशानी गाई हुई है। इस रास की जवशेषतायें अब तक वणान करते रहते हैं। वह 

कौनसी जवशेषतायें? उस समय गोपगोजपयों की जवशेषता क्या र्ी? आपकी ही बातें हैं ना? 

मुख्य जवशेषता क्या र्ी, तीन बातें सुनाओ? एक जवशेषता रात को जदन बनाया हुआ र्ा। जदन 

अर्ाात ्हर एक गोपगोपी के िीवन में सतोप्रधानता का सयूा उदय र्ा। लोगों के जलये कुम्भकरण 

के नींद की रात र्ी अर्ाात ्तमोप्रधानता र्ी। दूसरी जवशेषता सारा समय िागती ज्योजत रे्। 

माया एक सांकल्परूप में भी आ नहीं पाती र्ी। मायावी लोग अर्ाात ्माया मूजछात र्ी और 

बेहोश र्ी। क्योंजक सवा िागती ज्योजत जनरन्तर बाप के सार् लगन में मग्न रे्। तीसरी जवशेषता 

सवा का हार् में हार् जमला हुआ र्ा और ताल से ताल जमला हुआ र्ा अर्ाात ्सांस्कार जमले 

हुए रे्। स्नेह और सहयोग का सांगठन र्ा। रास में साजका ल अर्ाात ्चक्र लगाते हैं ना? साजका ल 

अर्ाात ्चक्र यह शजक्त स्वरूप प्रकृजत और माया को घेराव डालने की व जकले की जनशानी है। 

यह है जवशेषतायें इसजलये इस रास का जवशेष महत्व गाया हुआ है। यह हुआ सांगमयुग की 

जवशेषताओां का गायन।  

 

 िैसे आपके यादगार जचत्रों द्वारा जसजि प्राि करने वालों की जवशेष दो बातों की जवजध सनुाई। 

एकान्तवासी और एकाग्रता। यही जवजध कल्प पहले मुआजर्क साकार में अपनाओ। एकाग्रता 

कम होने के कारण ही दृढ़ जनश्चय की कमी होती है। एकान्तवासी कम होने के कारण ही 

साधारण सांकल्प बीि को कमज़ोर बना देता है। इसजलए इस जवजध द्वारा जसजिस्वरूप बनो, 

िो सैर पर देखे वही आप हो ना? तो यादगार रूप को अब याद रूप बनाओ। पाण्डवों की 

यादगार से भी भक्त लोग जसजि मााँगते हैं।  
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 बेगमपुर का बादशाह अर्ाात ् सवा खुजशयों के खज़ाने का माजलक। खुजशयों का खज़ाना 

ब्राह्मणों का िन्मजसि अजधकार है। इस अजधकार के कारण ही आि शे्रष्ठ आत्माओां के नाम 

और रूप का सत्कार होता रहता है। ऐसे बेगमपुर के बादशाह, जिन्हों का नाम लेने से ही अनेक 

आत्माओां के अल्पकाल के जलए दु:ख दूर हो िाते हैं, जिनके जचत्रों को देखते चररत्रों का 

गायन करते हैं और दु:खी आत्मा खुशी का अनुभव करने लगती हैं, ऐसे चैतन्य आप स्वयां 

बेगमपुर के बादशाह हो? अपने खज़ानों को िानते हो? सवा खज़ानों को स्मृजत में रखते हुए 

सदा हजषात अर्ाात ्सदा प्रकृजत और पााँच जवकारों के आक्रमण से परे। इसी खुशी के खज़ानों 

से सम्पन्नस्वरूप ‘‘एक बाप दूसरा न कोई ‘‘ ऐसा अनुभव करते हो? खज़ानों की चाबी तो 

मिबूत रखते हो ना? चाबी को खो तो नहीं देते हो? समय और समय के प्रमाण आत्माओां 

की सकू्ष्म पुकार सनुने में आती है वा अपने में ही सदा जबिी रहते हो? कल्प पहले वाले आप 

के भक्त आत्मायें अपनेअपने इि का आह्वान कर रही हैं। ‘‘आ िा, आ िा’’ की धुन लगा रही 

हैं। जदनप्रजतजदन अपनी पुकार सािों से सिाते हुए अर्ाात ्खूब गािे बािे बिाते हुए िोर शोर 

से प्कारना शुरू करते हैं। आप सभी को रािी करने के अनेक साधन अपनाते रहते हैं। तो चैतन्य 

में गुि रूप में सनुते हुए, देखते हुए रहम नहीं आता वा अब तक अपने ऊपर रहम करने में जबज़ी 

हो? जवश्व कल्याणकारी, महादानी, वरदानी स्वरूप में जस्र्त होने से ही रहम आयेगा। स्वयां 

को िगत्माता व िगत जपता के स्वरूप में अनुभव करने से ही रहम उत्पन्न होगा। जकसी भी 

आत्मा का दु:ख व भटकना सहन नहीं होगा। लेजकन इस स्वरूप में बहुत कम समय ठहरते हो।  

 

 अपने को र्ररकतों की सभा में बैठने वाला र्ररकता समझते हो? र्ररकता अर्ाात ्जिसके सवा 

सम्बन्ध वा सवा ररकते एक के सार् हों। एक से सवा ररकते और सदा एक रस जस्र्जत में जस्र्त हों। 

एकएक सेकेण्ड, एकएक बोल, एक की ही लगन में और एक की ही सेवा प्रजत हों। चलतेजर्रते, 
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देखतेबोलते और कमा करते हुए व्यक्त भाव से न्यारे अव्यक्त अर्ाात ्इस व्यक्त देह रूपी धरनी 

की स्मृजत से बुजि रूपी पााँव सदा ऊपर रहे अर्ाात ्उपराम रहे। िैसे बाप ईश्वरीय सेवाअर्ा वा 

बच्चों को सार् ले िाने की सेवाअर्ा वा सच्चे भक्तों को बहुत समय के भजक्त का र्ल देने 

अर्ा, न्यारे और जनराकार होते हुए भी अल्पकाल के जलए आधार लेते हैं वा अवतररत होते हैं। 

ऐसे ही र्ररकता अर्ाात ्न्यारा और प्यारा, बाप समान स्वयां को अवतररत आत्मा समझते हो? 

अर्ाात ्जसर्ा  ईश्वरीय सेवाअर्ा यह साकार ब्राह्मण िीवन जमला है। धमा स्र्ापक, धमा स्र्ापना 

का पाटा बिाने के जलए आए हैं इसजलए नाम ही है शजक्त अवतार इस समय अवतार ह ाँ, धमा 

स्र्ापक ह ाँ। जसवाए धमा स्र्ापन करने के काया के और कोई भी काया आप ब्राह्मण अर्ाात ्

अवतररत हुई आत्माओां का है ही नहीं। सदा ऐसी स्मृजत में इसी काया में उपजस्र्त रहने वालों 

को ही र्ररकता कहा िाता है। र्ररकता डबल लाइट रूप है। एक लाईट अर्ाात ् सदा 

ज्योजतस्वरूप। दूसरा लाईट अर्ाात ्कोई भी जपछले जहसाबजकताब के बोझ से न्यारा अर्ाात ्

हल्का। ऐसे डबल लाईट स्वरूप अपने को अनुभव करते हो? यह ब्राह्मण िीवन जसवाए ईश्वरीय 

काया के और कोई कायाअर्ा, जबगर श्रीमत के आत्माओां की मत प्रमाण वा स्वयां की मनमत 

प्रमाण और कहीं यूज़ तो नहीं करते हो? यह ब्राह्मण िीवन भी बाप द्वारा ईश्वरीय सेवा प्रजत 

जमली हुई अमानत है। अमानत में ख्यानत तो नहीं डालते हो? सांकल्प द्वारा भी इस ब्राह्मण 

िीवन का एक श्वाांस भी और कोई काया में नहीं लगा सकते। इसजलए भजक्त में श्वासोंश्वास 

सजुमरण का यादगार चला आता है। जनरन्तर के र्ररकते हो वा अल्पकाल के र्ररकते हो? िैसे 

भजक्त में भी जनयम है जक दान दी हुई वस्तु वा अपाण की हुई वस्तु कोई अन्य काया में नहीं लगा 

सकते। तो आप सबने ब्राह्मण िीवन में बापदादा से पहला वायदा क्या जकया? याद है वा 

भूल गये हो? बाप के आगे पहला वायदा यह जकया जक तनमनधन सब आपके आगे समपाण 

है। िब सवा समपाण जकया तो सवा अर्ाात ्सांकल्प, श्वास, बोल, कमा, सम्बन्ध, सवा व्यजक्त, 

वैभव, सांस्कार, स्वभाव, वृजत्त, दृजि और स्मृजत सबको अपाण जकया। इसको ही कहा िाता है 
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समपाण। सभी सवास्वत्यागी हो वा त्यागी? सवास्व त्यागी अर्ाात ्िो भी त्याग जकया, सम्बन्ध, 

सम्पका , भाव, स्वभाव और सांस्कार, इन सबको जपछले 63 िन्मों के रहे हुए जहसाबजकताब 

के अांश को भी वांशसजहत त्याग जकया हुआ है, इसजलए सवास्व त्याग कहा िाता है। ऐसे सवास्व 

त्यागी, जिनका जपछला जहसाब वांशसजहत समाि हो गया ऐसा सवास्व त्यागी कभी सांकल्प 

भी नहीं कर सकता जक मेरा जपछला स्वभाव और सांस्कार ऐसा है। जपछला जहसाब अब तक 

कभीकभी खींचता है वा कमाबन्धन का बोझ, कमा सम्बन्ध का बोझ, कोई व्यजक्त वा वैभव 

के आधार का बोझ मुझ आत्मा को अपनी तरर् आकजषात करते हैं? यह सांकल्प व बोल 

सवास्व त्यागी के नहीं हैंसवास्व त्यागी, सवा बन्धनों से मुक्त, सवा बोझों से मुक्त, हर सांकल्प में 

भाग्य बनाने वाला पदमादम भाग्यशाली होगा। 

 

 सदैव यह याद रखो जक मैं अवतार ह ाँ। धमा स्र्ापन करने अर्ा ‘धमाआत्मा’ ह ाँ। धमा अर्ाात ्हर 

सांकल्प स्वत: ही धमाअर्ा होते हैंसमझा? ऐसे को कहा िाता है र्ररकता। अभी ऐसा बोल कभी 

नहीं बोलना क्या करूाँ , कैसे करूाँ , होता नहीं, आता नहीं और न चाहते हुए भी हो ही िाता है।  

 

 अभी भी यह पुरानी देह और दुजनया अपनी तरर् आकजषात करती है? यह कजब्रस्तान अनुभव 

होता है? सभी मूजच्छात हुई आत्मायें निर आती हैं या जसर्ा  कहने मात्र हैं? ये सब मरे पड़े हैं 

अर्ाात ्कजब्रस्तान है, िब तक वह अनुभव न होगा तो बेहद के वैरागी नहीं बन सकें गे। आि 

की दुजनया में भी हद के वैरागी िांगल में या कमशान में िाते हैं। इसजलए ही गायन है कमशानी 

वैराग्य। तो िब तक यह दुजनया कमशान है, ऐसा अनुभव नहीं होगा तो सदाकाल का बेहद का 

वैराग्य यह अनुभव कैसे होगा? अपने आप से पूछो जक ऋजष बना ह ाँ? ऐसे जनश्चय बुजि वैराग्य 

के सार्सार् अजधकार की खुशी में भी रहेगे तो रािऋजष बनने के जलए जितना ही राज्य का 
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नशा उतना ही बेहद के वैराग्य के निारे, दोनों ही सार्सार् अनुभव होंगे। जितना कजब्रस्तान 

अनुभव होगा, उतना ही पररस्तान सामने जदखाई देगा।  

 

 स्वयां को बापदादा का शृ्रांगार, ब्राह्मण कुल का शृ्रांगार, जवश्व का शृ्रांगार, अपने घर का शृ्रांगार 

समझते हो? बच्चों को बाप के जसर का ताि, गले का हार माना िाता है। इसजलये बापदादा 

के शृ्रांगार हो? अपने घर परमधाम वा शाजन्तधाम में भी सवा चमकते हुए जसतारों के समान 

आत्माओां के बीच जवशेष चमकते हुए घर के शृ्रांगार, साकार सजृि अर्ाात ्जवश्व के अन्दर जवश्व 

िामा के अन्दर हीरो पाटाधारी, जवशेष पाटा बिाने वाली जवशेष आत्मायें हो, अर्ाात ्जवश्व के 

शृ्रांगार हो। ऐसे अपने को शे्रष्ठ शृ्रांगार समझते हुए चलते हो? आि बापदादा अपने शृ्रांगार को 

देख रहे रे्, क्या देखा? सभी को चमकती हुई मजणयों के रूप में देखा। रूप सबका चमकती 

हुई मजणयों का र्ा, लेजकन नम्बरवार ज़रूर होते ही हैं। आि तीन रूप के शृ्रांगार में मजणयों को 

देखा। पहला शृ्रांगार जसर के ताि में मस्तक बीच चमकती हुई मजणयों को देखा। रूप सबका 

चमकती हुई मजणयों का र्ा। अब इन तीनों प्रकार की मजणयों में अपनीअपनी जवशेषता देखी। 

पहले नम्बर की मजणयााँ अर्ाात ्ताि में चमकती हुई मजणयों की जवशेषता यह र्ी यह सब 

मजणयााँ बाप समान, मास्टर ज्ञानसयूा समान चमक रही र्ीं। िैसे सयूा की जकरणें जवश्व को 

प्रकाशमय बनाती हैं, चारों कोने के अन्धकार को दूर करती हैं ऐसे मास्टर ज्ञानसयूा स्वरूप 

मजणयााँ हर एक अपने सवा शजक्तयों रूपी जकरणें चारों ओर रै्लाने वाली देखीं। हर एक की हर 

शजक्त रूपी जकरणें बेहद जवश्व तक पहुाँच रही र्ीं हद तक नहीं, एक तक नहीं, अल्प आत्माओां 

तक नहीं, लेजकन जवश्व तक। सार्सार् बाप समान सवा गुणों के मास्टर सागर। इसकी जनशानी 

हर मजण के अन्दर सवा रांग समाए हुए रे्। एक में सवा रांगों की झलक र्ी। ऐसे मास्टर गुणों के 

सागर, अपने सवा रांगों की रांगत से चमकते हुए ताि की शे्रष्ठ शोभा र्ीं। ताि के अन्दर मस्तक 

बीच लटकती हुई वह मजणयााँ बापदादा के जवशेष शृ्रांगार रूप में जदखाई दीं। इन जवशेष मजणयों 
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का मस्तक के बीच लटकते हुए का भी रहस्य है। यह जवशेष मजणयााँ सदा साकार रूप में मस्तक 

बीच चमकती हुई मजण अर्ाात ्आत्मा स्वरूप में सदा जस्र्त रहती हैं। साकार सजृि में रहते हुए 

बुजि सदा बाप की याद, घर की याद, रािधानी की याद और ईश्वरीय सेवा की याद में लटकी 

हुई रहती हैं। इसजलये इन्हों का स्र्ान भी उच्च जस्र्जत की जनशानी मस्तक बीच लटकते हुए 

जदखाई दी और ऐसी आत्मायें सदा ऊाँ ची स्मृजत, ऊां ची वृजत्त, ऊां ची दृजि और ऊां ची प्रवृजत्त में 

रहती हैं। इसजलए इन्हें ऊां चा स्र्ान अर्ाात ्जसर का ताि प्राि हुआ है। सबसे ऊां चा शृ्रांगार ताि 

होता है। ताि ऊां चाई का भी जसम्बल है, सार्सार् माजलकपन का भी जसम्बल है और सवा 

प्राजियों का भी जसम्बल है, अजधकारीपन का भी जसम्बल है। ऐसे मस्तक मजणयों व तािनशीन 

मजणयों की जवशेषता सनुी? ऐसी जवशेष मजणयााँ बहुत र्ोड़ी जदखाई दी। यह र्ी र्स्टा नम्बर 

की मजणयााँ व र्स्टा नम्बर का शृ्रांगार। अब दूसरे नम्बर का शृ्रांगार बापदादा के गले का हार उन्हों 

की जवशेषता क्या र्ी और आधार क्या र्ा? वह सब मजणयााँ भी अपनी चमक चारों ओर 

रै्ला रही र्ीं। लेजकन र्का  क्या र्ा? पहले नम्बर की मजणयों की शजक्त की जकरणें चारों ओर 

समान रै्ली हुई र्ीं। लेजकन गले के हार की मजणयों की जकरणें सवा समान नहीं र्ीं। कोई छोटी, 

कोई बड़ी र्ीं। कोई जकरणें बेहद तक, कोई हद तक र्ीं अर्ाात ्बाप के समीप र्ीं। लेजकन बाप 

समान नहीं र्ीं। सवा गुणों के रांग समाये हुए रे् लेजकन सवा रांग स्पि नहीं रे्। बापदादा के ऊपर 

स्नेह और सहयोग के आधार पर बजलहार रे्, इसजलये गले के हार रे्। ऐसी आत्माओां का 

आधार सदा कण्ठ द्वारा अर्ाात ्मुख द्वारा, गले की आवाि द्वारा बाप की मजहमा, बाप का 

पररचय देकर बाप को समीप लाना अर्ाात ्वाचा के सब्िेक्ट में रु्ल पास रे् परन्तु मन्सा की 

सब्िेक्ट में रु्ल पास नहीं लेजकन वाचा की सब्िेक्ट में रु्ल पास। सदा स्मृजत स्वरूप नहीं 

लेजकन सदा स्मृजत जदलाने स्वरूप। इस आधार से बाप के समीप, बाप के गले का हार बनते 

हैं। यह सांख्या ज्यादा र्ी। माला में तो ज्यादा होते हैं ना? तो गले की माला की मजणयााँ, ताि 

की मजणयों से बहुत ज्यादा र्ीं। तीसरा शृ्रांगार र्ा बााँहों का कां गन। उन्हों की जवशेषता और 
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आधार क्या र्ा? बााँहै सदा सहयोग की व मददगार बनने की जनशानी गायी िाती हैं। बााँहों का 

हार अर्वा कां गन बात एक ही है। कां गन को बााँहों का हार कहेंगे न? इन्हों की जवशेषता क्या 

देखी? जकरणों व ्चमक बेहद में नहीं, लेजकन हद में र्ीं। सवा गुणों के रांग नहीं, लेजकन कोईकोई 

गुण रूपी रांग चमकता हुआ जदखाई दे रहा र्ा। इन्हों की जवशेषता हर सेवा के काया में सदा 

सहयोगी, कमाणा की सब्िेक्ट में रु्ल पास। सेवाअर्ा तनमनधन से सदा एवररेडी । बाप के 

स्नेह रूपी बााँहों में सदा समाये हुए और बापदादा का हार् सदा अपने ऊपर अनुभव करने वाले 

रे्। सदा सार् रहने वाले नहीं लेजकन अपने ऊपर हार् अनुभव करने वाले यह सांख्या भी ज्यादा 

र्ी। यह र्ी सहयोगी आत्मायें, वह समान आत्मायें और वह समीप आत्मायें। समझा तीन 

प्रकार का शृ्रांगार।  

 

 अब तो आप सभी में जवशेष न्यारापन होना चाजहए। िो अपनी पॉवररु्ल स्मृजत से कमज़ोर 

आत्माओां की जस्र्जत को भी पॉवररु्ल बना दो। सांतुि न होने के कारण सजवास रूकी हुई है। 

तो अब यह भी सलोगन याद रखो सांतुि रहना भी है और सबको सांतुि करना भी है।  

 

 िैसे स्रू्ल स्टेि के जबना, भाषण करना व सन्देश देना नहीं हो सकता वैसे अजन्तम समय पर 

स्वयां के सम्पूणा जस्र्जत की स्टेि जबना जवशाल जवश्वसम्मेलन में सन्देश कैसे दे सकें गे? अर्ाात ्

बाप को प्रजसि व प्रख्यात कैसे कर सकें गे? तो स्टेि को पहले से तैयार करेंगे अर्वा उस 

समय करेंगे? इसजलए इन्तज़ार को छोड़ इन्तज़ाम में लग िाओ। यह सांकल्प भी व्यर्ा सांकल्प 

है, इस व्यर्ा को भी समर्ा में पररवतान करो। अजधकारी बनो। प्रकृजत को ऑडार करने के समर्ा 

स्टेि को बनाओ। सांगजठत रूप से सवा ब्राह्मणों के अन्दर रहम की भावना, जवश्वकल्याण की 

भावना, सवाआत्माओां को दु:खों से छुड़ाने की शुभ कामनाए िब तक जदल से उत्पन्न नहीं 
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होंगी तब तक जवश्वपररवतान रूका हुआ है। अभी हलचल में हो एक ही सांकल्प में अचल और 

अटल नहीं हो। अांगद समान अडोल बनना अर्ाात ्अजन्तम घड़ी लाना। तो सांगजठत रूप से ऐसे 

एक सांकल्प को अपनाओ अर्ाात ्दृढ़ सांकल्प की इकट्ठी अांगुली सभी दो, तो यह कजलयुगी 

पवात पररवतान करके गोल्डन वल्डा को ला सके। समझा? क्या इन्तज़ाम करना है?  

 

 ‘एक बल, एक भरोसा’, यह है मुख्य सब्िेक्ट। हर समय एक की ही याद में एकरस रहना। इसी 

पुरूषार्ा में ही सदा सर्ल हो तो मुजज़ल पर पहुाँच ही िायेंगे। िो अटूट स्नेह में रहते हैं उनको 

सहयोग भी स्वत: प्राि होता है। मुरली है लाठी, इस लाठी के आधार से कोई कमी भी होगी 

तो वह भर िायेगी। यह आधार ही अपने घर तक और अपने राज्य तक पहुाँचायेगा लेजकन लक्ष्य 

से, जनयमपूवाक नहीं, लेजकन लगन से। तो लगन से मुरली पढ़ना व सनुना अर्ाात ्मुरलीधर की 

लगन में रहना। मुरलीधर से स्नेह की जनशानी ‘मुरली’है। जितना मुरली से स्नेह है उतना ही 

समझो मुरलीधर से भी स्नेह है। सच्चे ब्राह्मण की परख मुरली से होगी। मुरली से लगन अर्ाात ्

सच्चा ब्राह्मण। मुरली से लगन कम अर्ाात ्हार्कास्ट ब्राह्मण।  

 

 िैसा स्र्ान होता है, उस स्र्ान की स्मृजत से भी जस्र्जत में बल जमलता है। िैसे मधुबनजनवासी 

कहने से र्ररकतापन की जस्र्जत ऑटोमेजटकली हो िाती है। र्ररकता अर्ाात ्जिसका देह से 

ररकता नहीं। तो िो भी देह के ररकते हैं वह सब यहााँ भूल िाते हैं। र्ोड़े समय के जलए भी यह 

अनुभव तो करते हो ना। यह बीचबीच में मधुबन में आना; इतना मुजककल होते हुए भी यह 

अनुभव करने क्यों आते हो? बारबार यह अनुभव तो कराया िाता है। यहााँ का अनुभव वहााँ 

स्मृजत में बल देता है। इसजलए मधुबन में आना ज़रूरी है। वहााँ प्रवृजत्त में रहते हो, वह भी 

सेवाअर्ा। घर समझेंगे तो ‘गृहस्र्ी’, सेवाधारी समझेंगे तो ट्रस्टी।  
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 कोई भी देहधारी में सांकल्प से व कमा से र्ां सना, इस जवकारी देह रूपी सााँप को टच करना 

अर्ाात ्अपनी की हुई अब तक की कमाई को खत्म करना है। चाहे जकतना भी ज्ञान का अनुभव 

हो या याद द्वारा शजक्तयों की प्राजि का अनुभव जकया हो या तनमनधन से सेवा की हो, लेजकन 

सवा प्राजियााँ इस देह रूपी सााँप को टच करने से इस सााँप के जवष के कारण, िैसे जवष मनुष्य 

को खत्म कर देता है, वैसे ही यह सााँप भी अर्ाात ्देह में र्ाँ सने का जवष सारी कमाई को खत्म 

कर देता है। पहले की हुई कमाई के रजिस्टर पर काला दाग पड़ िाता है जिसको जमटाना बहुत 

मुजककल है। िैसे योगअजग्न जपछले पापों को भस्म करती है वैसे यह जवकारी भोग भोगने की 

अजग्न जपछले पुण्य को भस्म कर देती है। इसको साधारण बात नहीं समझना। यह पााँचवीं 

मांजज़ल से जगरने की बात है। कई बच्चे अब तक अलबेलेपन के सांस्कारवश इस बात को कड़ी 

भूल व पाप कमा नहीं समझते हैं। वणान भी ऐसा साधारण रूप में करते हैं जक मेरे से चार पााँच 

बार यह हो गया, आगे नहीं करूाँ गा। वणान करते समय भी पश्चाताप का रूप नहीं होता, िैसे 

साधारण समाचार सनुा रहे हैं। अन्दर में लक्ष्य रहता है जक यह तो होता ही है मांजज़ल तो बहुत 

ऊाँ ची है, अभी यह कैसे होगा? लेजकन जर्र भी आि ऐसे पाप आत्मा, ज्ञान की ग्लाजन कराने 

वालों को बापदादा वाजनिंग देते हैं जक आि से भी इस गलती को कड़ी भूल समझकर यजद 

जमटाया नहीं तो बहुत कड़ी सज़ा के अजधकारी बनेंगे। बारबार अवज्ञा के बोझ से ऊाँ ची जस्र्जत 

तक पहुाँच नहीं सकें गे। प्राजि करने वालों की लाइन के बिाय पश्चाताप करने वालों की लाइन 

में खड़े होंगे। प्राजि करने वालों की ियियकार होगी और अवज्ञा करने वालों के नैन और मुख 

‘हाय हाय’ का आवाि जनकालेंगे और सवा प्राजि करने वाले ब्राह्मण ऐसी आत्माओां को 

कुलकलांजकत की लाइन में देखेंगे। अपने जकये जवकमों का कालापन चेहरे से स्पि जदखाई 

देगा। इसजलये अब से यह जवकराल भूल अर्ाात ्बड़ीसेबड़ी भूल समझकर के अभी ही अपनी 

जपछली भूलों का पश्चाताप जदल से करके बाप से स्पि कर अपना बोझ जमटाओ। अपने आप 

को कड़ी सिा दो ताजक आगे की सज़ाओां से भी छूट िायें। अगर अब भी बाप से छुपावेंगे व 
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अपने को सच्चा जसि करके चलाने की कोजशश करेंगे तो अभी चलाना अर्ाात ्अन्त में और 

अब भी अपने मन में जचल्लाते रहेगे क्या करूाँ , खुशी नहीं होती, सर्लता नहीं होती, 

सवाप्राजियों की अनुभूजत नहीं होती। ऐसे अब भी जचल्लायेंगे और अन्त में ‘हाय मेरा भाग्य’ 

कह जचल्लायेंगे। तो अब का चलाना अर्ाात ्बारबार जचल्लाना। अगर अभी बात को चलाते 

हो तो अपने िन्मिन्मान्तर के शे्रष्ठ तकदीर को िलाते हो। इसजलये इस जवशेष बात पर जवशेष 

अटेन्शन रखो। सांकल्प में भी इस जवषभरे सााँप को टच नहीं करना। सांकल्प में भी टच करना 

अर्ाात ्अपने को मूजछात करना है।  

 

 आि बापदादा बेहद की रु्लवारी को जवशेष रूप से देख रहे रे् जक हर एक रू्ल के अन्दर 

रूप, रांग और जकतनी खुशबू है। रूप अर्ाात ्साकारी स्वरूप में नैन और चैन में अर्ाात ्चेहरे में 

ब्राह्मणपन का व र्ररकतेपन का, शे्रष्ठ पाटाधारी आत्मा की स्मृजत का नशा और खुशी प्रत्यक्ष 

रूप में जकतनी जदखाई देती है? रांग अर्ाात ्जनरन्तर बाप के सांग का रांग अर्ाात ्सदा सार्ी बनने 

का रांग जकतना चढ़ा हुआ है? खुशब ूअर्ाात ्सदा रूहानी वृजत्त और दृजि कहााँ तक अपनायी 

है? हरएक में यह तीन जवशेषतायें देखीं। यह जवशेषता देखते हुए एक और जवजचत्र जवशेषता 

देखी।  

 

 कदमों की तीव्र गजत यर्ार्ा मागा के बिाय व्यर्ा मागा पर तीव्र गजत से चल पड़ते हैं। र्ररकतेपन 

के नशे के बिाय और ईश्वरीय खुशी के बिाय अनेक प्रकार के नशे िो जक जवनाशी नशे हैं, 

सार्सार् साधनों के आधार पर िो प्राि हुई खुशी और नशे हैं उनमें मस्त हो िाते हैं। सदा बाप 

के सांग के रांग के बिाय अर्ाात ्एक बाप का सहारा लेने के बिाय समय प्रजतसमय जिन 

आत्माओां से अल्पकाल का सहारा जमलता है उन आत्माओां को ही साकारी सहारा बना देते 

हैं। अर्ाात ्सांग के रांग में रांग िाते हैं। इसमें भी मैिॉररटी बच्चों में एक बात जदखाई दी। मैिाररटी 
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इस ब्राह्मण िीवन के आजद में अर्ाात ्पहलेपहले िब बाप द्वारा बाप का पररचय, ज्ञान का 

खज़ाना प्राि होता है, अपने िन्मजसि अजधकार का मालूम पड़ता है, याद द्वारा अनुभव प्राि 

होता है, दु:ख, ‘सखु’ में बदल िाता है, अशाजन्त, ‘शाजन्त’ में बदल िाती है और भटकना 

बन्द हो, जठकाना जमल िाता उस शुरू की जस्र्जत में बहुत अच्छे, तीव्र उमांग उल्लास वाले, 

खुशी में झूमने वाले, सेवा में रातजदन एक करने वाले, सम्बन्ध और शरीर की सधुबुध भूले हुए, 

ऐसे र्स्टा क्लास सजवासएबल, नॉलेिरु्ल और पॉवररु्ल स्वयां को भी अनुभव करते हैं और 

अन्य ब्राह्मण भी उनको ऐसे ही अनुभव करते हैं। लेजकन आजद के बाद जर्र िब मध्य में आते 

हैं तो पुरूषार्ा से, अपनी सेवा से, खुशी और उमांग से सांतुि नहीं रहते। अपने आप से क्वेश्चन 

करते रहते हैं जक’’पहले ऐसा र्ा अभी ऐसा क्यों, पहले िैसा उमांग कहााँ चला गया? पहले 

वाली खुशी गायब क्यों हो गई? चढ़ती कला के बिाय रूकावट क्यों हो गई? िबजक ज्ञान 

गुह्य हो रहा है, समय समीप आ रहा है, सेवा के साधन भी बहुत प्राि हो रहे हैं और जर्र भी 

पहले िैसा अनुभव क्यों नहीं होता?’’ मैिॉररटी का यह अनुभव देखा। अब इसका कारण 

क्या? कारण यह है िब सेवा में और ब्राह्मण पररवार के सम्पका  में व सेवा द्वारा िो प्रत्यक्ष 

र्ल प्राि होता है उसमें चलतेचलते कोई हद की पोज़ीशन में आ िाते हैं, कोई हमशरीक 

सजवास साजर्यों व सम्पका  में आने वाले अपने साजर्यों का ऑपोज़ीशन करने में लग िाते हैं, 

कोई स्रू्ल सेलवेशन लेने में लग िाते हैं अर्ाात ्सेलवेशन के आधार पर सेवा और पुरूषार्ा 

करते हैं, कोई क्वेश्चन और करेक्शन करने लग िाते हैं और जर्र कोई दूसरे की कोटेशन 

(उदाहरण) देने लग पड़ते हैं अर्ाात ्दूसरे के दृिान्त से अपना जसिान्त बनाने लग िाते हैं। इन 

पााँच में से कोईनकोई उल्टा मागा अपना लेते हैं। बाप ने कहा जक सदा तपस्वी बनकर के अपने 

ईश्वरीय ब्राह्मणपन के, सवास्व त्यागी के पोज़ीशन में जस्र्त रहो। लेजकन हद की पोज़ीशन जक 

‘‘मैं सबसे ज्यादा सजवासएबल ह ाँ, प्लैजनांगबुजि ह ाँ, इनवेन्टर ह ाँ, धन का सहयोगी ह ाँ, जदनरात तन 

लगाने वाला ह ाँ अर्ाात ्हाडावका र ह ाँ या इन्चािा ह ाँ।’’ इस प्रकार के हद के नाम, मान और शान 
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के उन उल्टे पोज़ीशन को पकड़ लेते हैं। अर्ाात ्यर्ार्ा मांजज़ल से व्यर्ा मागा पर तीव्र गजत से 

चल पड़ते हैं। बाप ने कहा सैलवेशन आमी हो अर्ाात ्अन्य आत्माओां को सैलवेशन देने प्रजत 

हो लेजकन हद की सैलवेशन जक यह साधन होगा तो सजवास करेंगे, पहले साधन दो जर्र सजवास 

करेंगे। साधन भी सेवाअर्ा नहीं, लेजकन अपने सुख के अर्ा माांगते हैं। अगर यह जकया िाए तो 

बहुत सजवास कर सकता ह ाँ, एक्स्ट्रा स्नेह, ररगाडा जदया िाय, एक्स्ट्रा खाजतरी की िाय और 

जवशेष नाम जलया िाय ऐसे प्रकार के सैलवेशन के आधार पर अपना पुरूषार्ा करने लग पड़ते 

हैं। इसी प्रकार बाप ने कहा माया से ऑपोिीशन करना है। लेजकन माया के तो जमत्र बन िाते 

हैं अर्ाात ्आसरुी सांस्कारों रूपी आसरुी सम्प्रदाय के बिाय ईश्वरीय सम्प्रदाय अर्ाात ्एकदो में 

ऑपोज़ीशन करते रहते हैं ‘‘यह ऐसा करता है तो मैं इससे भी ज्यादा करके जदखाउां, यह 

सजवासएबल है तो मैं भी सजवासएबुल ह ाँ।’’ यह आगे है तो मैं पीछे क्यों? मैं गुि पुरुषार्ी ह ाँ, 

मुझे पहचानते नहीं और जनजमत्त टीचर से तो मैं ज्यादा सजवासएबुल ह ाँ। टीचर से भी ऑपोज़ीशन 

करते हैं। तुम अनुभवी नहीं, मैं तो अनुभवी ह ाँ, तुम अनपढ़ हो, मैं पढ़ी हुई ह ाँ। ऐसे एकदो में 

ऑपोज़ीशन करने से अपना सदाकाल का शे्रष्ठ पोज़ीशन गाँवा देते हैं। आपस में ऑपोज़ीशन 

के कारण माया से ऑपोज़ीशन करने में कमज़ोर बन िाते हैं अर्ाात ्जवियी नहीं बन सकते हैं। 

इसी प्रकार क्वेश्चन, करेक्शन और कोटेशन देने में तो बड़े होजशयार, वकील और िि बन िाते 

हैं। बाप को करेक्शन देते रहते। अपने आपको छुड़ाने के जलये अर्ाात ्अपनी गलती को जछपाने 

के जलये कोटेशन देंगे ‘‘मेरे से बड़ा महारर्ी भी ऐसे करता है। इस समस्या पर र्लाने को 

बापदादा ने ऐसा कहा र्ा, इसजलये मैंने भी वह श्रीमत मानी। र्लाने डेट की मुरली में यह बात 

कही गई है, उसी प्रमाण मैं यह कर रहा ह ाँ। समय और सरकमस्टान्सेि को नहीं देखते लेजकन 

शब्द पकड़ लेते हैं। इन्हीं भूलों के कारण एक भूल से अनेक भूलें बढ़ती िाती हैं। अलबेलापन 

के सांस्कार बढ़ते िाते हैं। पुरूषार्ा की गजत तीव्र से मध्यम हो िाती है। बाप ने कहा है जक 

मास्टर जत्रकालदशी अर्ाात ्तीनों कालों को िानने वाले हो। इस धारणा को अपनाने के कारण 

अपनी करेक्शन के बिाय दूसरों की करेक्शन करते रहेगे। दूसरों की करेक्शन में बाप से 
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कनेक्शन तोड़ देते हैं। इसजलये शजक्तहीन होने के कारण उलझते रहते हैं। सखुशाजन्त व अतीजन्िय 

सखु की अनुभूजत का जठकाना नज़र नहीं आता। परजचन्तन पतन की तरर् ले िाता है। समझा? 

इन बातों में आने के कारण िो आजद का नशा और खुशी का अनुभव होता है यह खत्म हो 

िाता है। इसजलये अपने आप को चेक करो जक इन पााँच में से कोई भी उल्टे व व्यर्ा मागा पर 

चल कर समय बबााद तो नहीं कर रहे हैं? चेक करो और जर्र अपने को चेन्ि करो तो जर्र 

चढ़ती कला की ओर चल पड़ेंगे। ऐसा मैिॉररटी आत्माओां का अनुभव बापदादा ने देखा।  

 

 महाकाली स्वरूप शजक्तयों का सांगठन चाजहये िो अपने योगअजग्न के प्रभाव से इस वातावरण 

को पररवतान करे। अभी तो िामा अनुसार हर एक चलन रूपी दपाण में अजन्तम ररिल्ट स्पि 

होने वाली है। आगे चल कर महारर्ी बच्चे अपने नॉलेि की शजक्त द्वारा हर एक के चेहरे से 

उन्हों की कमाकहानी को स्पि देख सकें गे। िैसे मलेच्छ भोिन की बदबू समझ में आ िाती है, 

वैसे मलेच्छ सांकल्प रूपी आहार स्वीकार करने वाली आत्माओां की वायबे्रशन से बुजि में 

स्पि टजचांग होगी। इसका यन्त्र है बुजि की लाइन जक्लयर। जिसका यह यन्त्र पॉवररु्ल होगा 

वह सहि िान सकें गे। शजक्तयों व देवताओां के िड़ जचत्रों में भी यह जवशेषता है, िो कोई भी 

पापआत्मा अपना पाप उन्हों के आगे िाकर जछपा नहीं सकती। आपेही यह वणान करते रहते 

हैं जक हम ऐसे हैं! यह स्वत: ही वणान करते रहते। तो िड़ यादगार में भी अब अन्तकाल तक यह 

जवशेषता जदखाई देती है। चैतन्य रूप में शजक्तयों की यह जवशेषता प्रजसि हुई है, तब तो यादगार 

में भी है। यह है मास्टर िानीिाननहार की स्टेि, अर्ाात ्नॉलेिरु्ल की स्टेि। यह स्टेि भी 

पै्रजक्टकल में अनुभव होगी, होती िा रही है और होगी भी। ऐसा सांगठन बनाया है? बनना तो 

है ही। ऐसे सांगठन चाजहए, जिन्हों के हर कदम से बाप की प्रत्यक्षता हो। िो सदा बाप में लवलीन 

अर्ाात ्याद में समाये हुए हैं, ऐसी आत्माओां के नैनों में और मुख में अर्ाात ्मुख के हर बोल में 

बाप समाया हुआ होने के कारण शजक्तस्वरूप के बिाय सवाशजक्तवान ्निर आयेगा। िैसे 
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आजद स्र्ापना में ब्रह्मा रूप में सदैव श्रीकृष्ण जदखाई देता र्ा, ऐसे शजक्तयों द्वारा सवाशजक्तवान ्

जदखाई दे। ऐसे अनुभव हो रहा है ना, िो सदा बाप की याद में होंगे और मैंपन की त्यागवृजत्त 

में होंगे, उन्हों से ही बाप जदखाई देगा। िैसे स्वयां मैं पन भूले हुए हैं, वैसे दूसरों को भी उन्हों का 

वह रूप जदखाई नहीं देगा, लेजकन सवाशजक्तवान का रूप जदखाई देगा।  

 

 चक्कर लगाते जवशेष बात क्या देखी? तीन प्रकार के बच्चों को देखा। 1. ज्ञानरत्नों और याद 

की शजक्त के द्वारा सवा शजक्तयों को स्वयां में सम्पन्न करने वाले, जनरन्तर चैतन्य चात्रक िो हर 

सेकेण्ड लेने वाले अर्ाात ्धारण करने वाले जिन्हें जसवाय प्राजि के या स्वयां को सम्पन्न बनाने 

के और कोई लगाव नहीं। रात है अर्वा जदन है, लगन एकरस है ऐसे चैतन्य चात्रक जवदेश में 

और भारत में दोनों ही स्र्ानों पर देखे। 2. सजवास की लगन में मगन जदनरात सजवास के प्लैन्स 

बनाने में व्यस्त। सजवास के र्लस्वरूप स्वयां में खुशी का अनुभव करने वाले। लेजकन 

सवाशजक्तयों का, हर सांकल्प में मायािीत बनने की शजक्त का वा ‘अशरीरी भव’ के वरदान की 

प्राजि का अनुभव करने में सदा एकरस जस्र्जत नहीं। खुशी का अनुभव जवशेष, लेजकन शजक्त 

का अनुभव कम करने वाले नॉलेिरु्ल का अनुभव ज्यादा और पॉवररु्ल का अनुभव कम 

करने वाले, ज्ञान का सजुमरण ज्यादा, समर्ीस्वरूप कम ऐसे बच्चे भी देखे। 3. जदनरात मांजज़ल 

को सामने रखते हुए, सम्पूणा बनने की शुभ आशा रखते हुए, सदा पुरूषार्ा में व्यस्त, पुरूषार्ा 

में समय ज्यादा और प्राजि के समय कम अनुभव करने वाले, जकसीनजकसी समस्या का सामना 

करने में ही ज्यादा समय लगाने वाले, मुजककल को सहि बनाने में लगने वाले ऐसे बच्चे बहुत 

समय युिस्र्ल में ही स्वयां को अनुभव करने वाले हैं, अजतइजन्िय सखु के झूले में अर्ाात ्प्राजि 

के अनुभव में कम समय रहने वाले। ऐसे भी बहुत देखे। पहले नम्बर के चात्रकों की जस्र्जत सदा 

यही रही िो पाना र्ा, वह पा जलया। अब समय भी बाकी र्ोड़ा रहा है। दूसरे नम्बर वाले िो 
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सजवासएबल,नॉलेिरु्ल ज्यादा, पॉवररु्ल कम रे् उनकी जस्र्जत यह रहती है जक पा जलया है, 

जमल रहा है और जनश्चय है जक पा ही लेंगे। खुशी के झूले में झूलते हैं लेजकन बीचबीच में झूले 

को तेि झुलाने के जलए कोई आधार की आवकयकता है। वह आधार क्या है? कोई अन्य द्वारा 

की हुई सजवास प्रजत जहम्मत,उल्लास जदलाने वाला हो अर्ाात ्‘बहुत अच्छा’ और ‘बहुत अच्छा’ 

करने वाला हो। नहीं तो खुशी का झूला झूलतेझूलते रूक िाता है। तो रूके हुए को चलाना 

चाजहए। पहली स्टेि वालों का ऑटोमेजटक झूला है। तीसरी स्टेि वालों की जस्र्जतकभी प्राजि 

व जविय के आधार पर अजत हजषात और कभी बारबार युि की पररजस्र्जत में र्कावट अनुभव 

करने वाले। जकसीनजकसी साधन के सहारे पर स्वयां को र्ोड़े समय के जलए खुश अनुभव करने 

वाले कभी खुश, कभी जशकायत। क्या करूाँ , कैसे करूाँ , कर तो रहा ह ाँ इतनी मेहनत कर रहा 

ह ाँ, मेरी तकदीर ही ऐसी है, िामा में मेरा ऐसा ही पाटा नूाँधा हुआ है और कल्प पहले इतना ही 

हुआ र्ा ऐसे कभी ऊां चा, कभी नीचा इसी सीढ़ी पर चढ़तेउतरते रहते हैं। ऐसे तीन प्रकार के 

बच्चे देखे। समय के प्रमाण वतामान जस्र्जत हर समय सवाप्राजि के अनुभव की होनी चाजहए।  

 

 महारजर्यों के रूहरूहान में जवशेष कौनसी रूहरूहान चलती है? बहुत करके महारजर्यों के 

रूहरूहान में यही बात जनकलती है जक समयप्रमाण पररवतान कैसे होना है? समय और स्वयां 

को देखते हुए यह प्रश्न उठता है जक क्या होगा? लेजकन पररवतान का मूल आधार है हर सेकेण्ड 

सेवा में जबज़ी (Bu) रहना।  

 

 महारजर्यों की लहर क्या होनी चाजहए? कुछ भी सनुते हो तो ‘शुभजचन्तन’ चलना चाजहए, 

परजचन्तन नहीं। आपका शुभजचन्तन उन्हीं की बुजियों को शीतल कर सकता है। आप लोग 

छोड़ देंगे तो वह तो गए। क्योंजक पै्रजक्टकल में जनजमत्त शजक्तयों का पाटा है। बाप तो बैक बोन 
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(Backbone;सहारा) है। शजक्तयों को कौन सी जस्र्जत में रहना चाजहए? िैसे देजवयों के जचत्र 

में दो जवशेषताएां जदखाते हैं। आांखों में मात्र भावना और हार्ों से शस्त्रधारी अर्ाात ्असरु का 

सांहार करने वाली। मात्र भावना अर्ाात ्रहम की भावना और सांघार की भावना भी। सांघार 

करना अर्ाात ्उन्होंके आसरुी सांस्कारों के खत्म करने का प्लान भी हो और रहम भी हो। लॉरु्ल 

(Lawful) और लवरु्ल (Loveful) का बैलेन्स हो। दोनों सार्सार् हों।  

 

 सदैव भक्त आत्माओां, जभखारी आत्माओां और प्यासी आत्माओां के सामने अपने को साक्षात ्

बाप और साक्षात्कार मूत्ता समझकर चलो।  

 

 िब बच्चे बाप को याद करते तो बाप भी ररटना (Return) देते हैं। सदा बाप की याद में रहने 

वाले हर पररजस्र्जत में सन्तुि रहेंगे। चाहे पररजस्र्जत असन्तोष की हो, दु:ख की घटना हो लेजकन 

सदा सखुी। 

 

 योग अजग्न से पुराने खाते भस्म करो। ऐसी अजग्न तेज़ हो िो व्यर्ा का नामजनशान ही खत्म हो 

िाये। सांगम पर पुराना खाता खत्म कर नया चालू करना है।  

 

 बापदादा को बच्चों से ज्यादा स्नेह कहो या शुभ ममता कहो, मााँ की बच्चों में ममता होती है 

ना, तड़र्ते नहीं हैं लेजकन समा िाते हैं। उदास नहीं होते लेजकन बच्चों को सम्मुख इमिा कर 

स्नेह के सागर में समा िाते हैं। बाप का स्नेह है तब तो आपको भी स्नेह उत्पन्न होता है ना। 

स्नेह है तब तो अव्यक्त से भी व्यक्त में आते हैं।  
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 बापदादा तो हर एक को जदलतख्तनशीन देखते हैं। िैसे कोई बहुत जप्रय बच्चे होते हैं या 

जसकीलधे लाडले होते िो उनको कभी नीचे धरनी या जमट्टी पर पाांव नहीं रखने देते। तो 

बापदादा भी लाडले बच्चों को जदल तख्त के नीचे उतरने नहीं देते वहााँ ही जवरािमान रखते। 

इससे शे्रष्ठ स्र्ान और कोई है? याद अर्ाात ्जदलतख्तनशीन। बापदादा को िो जनरन्तर योगी 

बच्चे हैं वह सदा सार् रहते हुए नज़र आते हैं। सहियोगी हो ना। कोई भी पररजस्र्जत िो भल 

हलचल वाली हो लेजकन बाबा कहा और अचल। तो बाबा कहने में जकतना टाइम लगता है।  

 

 िीवन में सार्ी की तलाश करते हैं और सार्ी के आधार पर ही अपना िीवन जबताते हैं, अब 

कौन सा सार्ी बनाया है ? अजवनाशी सार्ी। और कोई भी सार्ी समय पर वा सदा नहीं पहुाँच 

सकता लेजकन बापदादा सदा और सेकेण्ड में पहुाँच सकते।  

 

 मन्सा सेवा भी बहुत है, अपनी वृजत से वातावरण को शजक्तशाली बनाओ। सारे जवश्व का 

पररवतान है ना, तो वृजत से वातावरण पररवतान होगा।  

 

 आप सभी शे्रष्ठ आत्माओां की शे्रष्ठता प्यूररटी ही है प्यूररटी ही इस भारत देश की महानता है, 

प्यूररटी ही आप ब्राह्मण आत्माओां की प्रोस्पेटी (prosperity) है िो इस िन्म में प्राि करते 

हो वही अनेक िन्मों के जलए प्राि करते हो। आज्ञाकारी बच्चों को बाप की पहली आज्ञा है 

पजवत्र बनो तब ही योगी बन सकें गे।  

 

 प्राजि का समय अभी ज्यादा नहीं है इसजलए जितना चाहो उतना अभी कर लो नहीं तो यह 

प्राजि का समय याद आयेगा जक करना चाजहए र्ा लेजकन जकया नहीं! अपने याद की यात्रा 
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को पावररु्ल बनाते िाओ। सांकल्प में सवा शजक्तयों का सार भरते िाओ। हर सांकल्प में शजक्त 

भरते रहो। सांकल्प की शजक्त से भी बहुत सेवा कर सकते हो।  

 

 हरेक बच्चा ब्रह्मा बाप के लव में लवलीन रे्। चारों ओर जदल के जदलरूबा की आवाज़ 

बापदादा के पास पहुाँच रही र्ी हरेक के मन से बाप की मजहमा के सनु्दर आलाप सािों के 

समान वतन में गूाँि रहे रे्।  

 

 िो भी सांकल्प वा कमा करो तो पहले चेक करो जक बाप समान है, अगर बाप समान है तो 

सहियोगी की स्टेि का अनुभव होगा। मेहनत नहीं लगेगी।  

 

 िो बच्चे बाप की याद में रहते हैं, याद में रहने वाले बच्चों को बाप सदा रेसपान्ड देते भी रहते 

हैं और सदा देते रहेंगे, क्योंजक याद द्वारा ही अनुभवों का अजधकार प्राि होता है।  

 

 लवलीन आत्मा को याद में रहने का पुरूषार्ा नहीं करना पड़ेगा। लेजकन स्वत: योगी होगा।  

 

 एक ही समय सांगजठत रूप में अनेकों को सन्देश दे देते हो व अखबारों द्वारा टी.वी. व रेजडयो 

द्वारा एक ही समय अनेकों को सन्देश दे देते हो। ऐसे ही रूप अर्ाात ्याद बल द्वारा, शे्रष्ठ सांकल्प 

के बल द्वारा ऐसी जवहांग मागा की सजवास करो। इसकी भी नईनई इन्वेन्शन जनकालो।  
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 इसमें भी खुश हो िाना जक रोज़ क्लास तो करते हैं, रेगुलर पन्क्चुअल हैं, सेवा भी करते हैं 

लेजकन िो बाप का डायरेक्शन है जनरांतर योगी, सहियोगी उसमें रेगुलर और पन्क्चुअल बनो।  

 

 मन्सा सेवा का सहि साधन अटूट जनश्चय :िो भी सदा जनश्चय बुजि होकर जवियी रहते हैं, उन 

जनश्चय बुजियों द्वारा वायुमण्डल शुि होता िाता है। वह मन्सा सेवा करते हैं क्योंजक चारों ओर 

के व्यजक्त जनश्चय बुजि आत्माओां को देख समझते हैं जक इनको कुछ जमला है। चाहे जकतना भी 

घमण्डी हों, ज्ञान को न भी सनुते हों लेजकन अन्दर में यह समझते िरूर हैं जक इनका िीवन 

कुछ बना है। तो िो शुरू से अटल जनश्चय बुजि रहे हैं। उनकी यह सेवा चलती रहती है। यह भी 

मन्सा सेवा है।  

 

 अगर अब तक भी पुराने खाते का जहसाबजकताब चुक्ता न कर बढ़ाते चलेंगे तो ररिल्ट क्या 

होगी! जितना पुराना खाता चलाते रहेंगे उतना ही जचल्लाना पड़ेगा। यह जचल्लाना बड़ा ददानाक 

है। एकएक सेकण्ड एक वषा के समान अनुभव होगा। इसजलए अभी भी `जशवमन्त्र' द्वारा समाजि 

कर दो। अभी कईयों के खाते भस्म नहीं हुए हैं। अभी पुराने खाते ही चला रहे हैं। बीते हुए वषा 

की ररिल्ट में अभी कईयों के खाते जक्लयर नहीं हैं। अब तक पुरानेपुराने दाग भी कईयों के रहे 

हुए हैं। रबड़ भी लगाते हैं, जर्र दाग लगा देते हैं। कईयों का तो पहले छोटा दाग है लेजकन 

जछपातेजछपाते बड़ा कर जदया है। कई जछपाते हैं और कई चालाकी से अपने को चलाते हैं। 

इसजलए गहरा दाग होता िाता है। िैसे बहुत गहरा दाग होता है तो जिस चीज़ पर दाग होता है, 

वही र्ट िाती है, चाहे कागि पर हो, चाहे कपड़े पर हो। वैसे यहााँ भी गहरे दाग वाले को जदल 

र्ाड़ कर रोना पड़ेगा। यह मैंने जकया यह मैंने जकया। ऐसे जदल र्ाड़ करके रोना पड़ेगा। अगर 

एक सेकण्ड भी वह दृकय देखो तो जवनाशकाल से भी ददानाक है, इसजलए सच्चे बनो, सार् 

बनो। बापदादा को अभी भी रहम आता है इसजलए रोि अपनी रािदरबार लगाओ।  
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 हम ही देवता बनेंगे, अभी भी ब्राह्मण चोटी हैं, ब्राह्मण तो देवताओां से भी ऊां च है। इस नशे को 

माया जकतना भी तोड़ने की कोजशश करे लेजकन तोड़ न सके। माया आती तभी है िब अकेला 

कर देती है। बाप से जकनारा करा देती है। डाकू भी अकेला करके जर्र वार करते हैं ना। इसजलए 

सदा कम्बाइन्ड रहो कभी भी अकेले नहीं होना। मैं और मेरा बाबा इसी स्मृजत में कम्बाइन्ड रहो।  

 

 पै्रजक्टस करो आवाि में कम आने की तो आवाि से परे की जस्र्जत स्वत: ही आकषाण करेगी।  

 

 बाप सब बच्चों का गीत सनुते हैं। बहुत मिा आता है गीत सनुने में। कोई कैसा गाता है। कोई 

कहते ‘‘वाह बाबा वाह'' कोई कहते ''वाह मेरा बाबा वाह!’’। और कोई गाते ''हा बाबा हा’’ 

। क्योंजक िानते हैं जक बाप को याद करने के जबना जमलना कुछ नहीं हैं, इसजलए याद करना 

पड़ेगा, ''वाह बाबा वाह’’ का गीत गाना ही पड़ेगा। एक का होता है मन के जसतार का साि 

और दूसरे का होता है मुख का साि। तो बापदादा गीत तो सनुेंगे ना! कौन सा गीत गाते हैं। 

एकएक की रोि की कहानी भी अलगअलग है। तो बाप को तो सुनना पड़ेगा या नहीं? आप 

लोग उल्हना देते हो ना जक बाबा वहााँ क्या करते हैं? वहााँ भी यही काम करते हैं। िो साकार में 

करते रे् वही करते हैं। साकार में समय ज्यादा लगता र्ा, अभी समय कम लगता है।  

 

 एक ’’सदा अन्तमुाखी''। जिस कारण स्वयां भी सदा सखु के सागर में समाये हुए और अन्य 

आत्माओां को भी सदा सखु के सांकल्प और वायबे्रशन द्वारा, वृजत्त और बोल द्वारा, सम्बन्ध 

और सम्पका  द्वारा, सखु की अनुभूजत कराते हैं। दूसरे ‘‘बाह्यमुखी''। िो सदा बाह्यमुखता के 
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कारण, बाह्य अर्ाात ् व्यक्त भाव, व्यजक्त के भावस्वभाव और व्यक्त भाव के वायबे्रशन, 

सांकल्प, बोल और सम्बन्ध, सम्पका  द्वारा एक दो को व्यर्ा की तरर् उकसाने वाले, सदा 

अल्पकाल के मुख के लड्डू खाने और ओरों को भी यही जखलाने वाले, सदा जकसी न जकसी 

प्रकार के जचन्तन में रहने वाले, आन्तररक सखु, शाजन्त और शजक्त से सदा दूर रहने वाले, 

कभीकभी र्ोड़ी सी झलक अनुभव करने वाले, ऐसे बाह्यमुखी भी देखे।  

 

 माया को जबठाना अर्ाात ्बाप से जकनारा करना। इसजलए माया के भी नालेिरु्ल बन दूर से 

ही उसे भगा दो। नालेिरु्ल अनुभव के आधार से िानते हैं जक माया की उत्पजत्त कब और 

कैसे होती है। माया का िन्म कमिोरी से होता है। जकसी भी प्रकार की कमिोरी होगी तो माया 

आयेगी। िैसे कमिोरी से अनेक बीमाररयों के िमास पैदा हो िाते हैं। ऐसे आत्मा की कमिोरी 

से माया को िन्म जमल िाता है। कारण है अपनी कमिोरी, और उसका जनवारण है रोि की 

मुरली। मुरली ही तािा भोिन है, शजक्तशाली भोिन है। िो भी शजक्तयााँ चाजहए, उन सबसे 

सम्पन्न रोि का भोिन जमलता है। िो रोि शजक्तशाली भोिन ग्रहण करता है वह कमिोर हो 

नहीं सकता। रोि यह भोिन तो खाते हो न, उस भोिन का व्रत रखने की िरूरत नहीं। रोि 

ऐसे शजक्तशाली भोिन जमलने से मास्टर सवाशजक्तवान रहेंगे। भोिन के सार्सार् भोिन को 

हिम करने की भी शजक्त चाजहए। अगर जसर्ा  सनुने की शजक्त है,मनन करने की शजक्त नहीं, तो 

भी शजक्तशाली नहीं बन सकते। सनुने की शजक्त अर्ाात ्भोिन खाया और मनन शजक्त अर्ाात ्

भोिन को हिम जकया।  

 

 अपने को सदा रािऋजष समझते हो? अजधकारी और ऋजष अर्ाात ्तपस्वी। स्व का राज्य प्राि 

होने से स्वत: ही तपस्वी बन िाते हैं। क्योंजक िब स्व का राज्य होता है तो स्वयां को आत्मा 

समझने से बाप का बनने से,यही तपस्या हो िाती है। आत्मा बाप की बनी अर्ाात ्तपस्वी 
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बनी। तो राज्य भी और ऋजष भी। तो सभी स्वराज्य अजधकारी बने हो? कोई भी कमेजन्िय 

अपने तरर् आकजषात न करे,सदा बाप की तरर् आकजषात रहें। जकसी भी व्यजक्त व वस्तु की 

तरर् आकषाण न िाये।  

 

 आि जवश्वकल्याणकारी बाप अपने जवश्वकल्याण के काया के आधारमूत्ता बच्चों को देख रहे 

हैं। यही आधारमूत्ता जवश्व के पररवता न करने में जवशेष आत्मायें हैं। ऐसी जवशेष आत्माओां को 

बापदादा भी सदा जवशेष निर से देखते हैं। हरेक जवशेष आत्मा की जवशेषता सदा बापदादा के 

पास स्पि सातने है। हर बच्चा महान है,पुण्य आत्मा है। पुरूषोत्तम अर्ाात ् देव आत्मा है। 

जवश्वपररवतान के जनजमत्त आत्मायें हैं। ऐसे हरेक अपने को समझकर चलते हो? क्या रे् और 

क्या बन गये हैं? यह महान अन्तर सदा सामने रहता है? यह अन्तर महामन्त्र स्वरूप स्वत: बना 

देता है। शाजन्त के सागर के बच्चे अशान्त कैसे हो सकते?रूहानी नशा अर्ाात ् दु:ख और 

अशाजन्त की समाजि। 

 

 सांगमयुग पर ब्राह्मणों का जवशेष स्र्ान है बापदादा का जदलतख्त। सभी अपने को बापदादा 

के जदलतख्त नशीन अनुभव करते हो ? ऐसा शे्रष्ठ स्र्ान कभी भी नहीं जमलेगा। सतयुग में हीरे 

सोने का जमलेगा लेजकन जदलतख्त नहीं जमलेगा। तो सबसे शे्रष्ठ आप ब्राह्मण और आपका शे्रष्ठ 

स्र्ान जदलतख्त। इसजलए ब्राह्मण चोटी अर्ाात ्ऊां चे ते ऊां चे हैं। इतना नशा रहता है जक हम 

तख्तनशीन हैं? ताि भी हैं, तख्त भी है, जतलक भी है। तो सदा ताि, तख्त, जतलकधारी रहते 

हो? स्मृजत भव का अजवनाशी जतलक लगा हुआ है ना? सदा इसी नशे में रहो जक सारे कल्प 

में िमारे िैसा कोई भी नहीं। यही स्मृजत सदा नशे में रखेगी और खुशी में झूमते रहेंगे।  
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 ज्ञान योग धारणा और सेवा। ज्ञान स्वरूप की जनशानी कौनसा रांग होगा? ज्ञान स्वरूप की 

जनशानी गोल्डन कलर िो हल्कासा गोल्ड कलर होने के कारण उस एक ही हीरे से सवा रांग 

जदखाई देते रे्। एक ही हीरे से जभन्नजभन्न रांगों की जकरणों के माजर्क चमक जदखाई देती र्ी। 

दूर से ऐसे अनुभव करेंगे िैसे चमक रहा है। और यह उससे भी सनु्दर सयूा। क्योंजक सवा रांगो की 

जकरणें दूर से ही स्पि जदखाई देती र्ीं। जचत्र सामने आ रहा है ना! कैसे चमक रहा है हीरा? याद 

की जनशानी यह तो सहि है ना? याद में यहााँ भी बैठते हो तो क्या करते हो? लाल रांग। लेजकन 

इस लाल रांग में भी गोल्डन रांग जमक्स र्ा, इसजलए आपकी इस दुजनया में वह रांग नहीं है। कहने 

में तो लाल रांग आयेगा। धारणा की जनशानी सरे्द रांग। लेजकन सरे्दी में भी िैसे चन्िमा की 

लाईट के बीच सनुहरी रांग जमक्स करो या चााँदनी के रांग में हल्कासा पीला रांग एड करो तो 

जदखाई चाांदनी िैसा देगा लेजकन हल्का सा सनुहरी होने के कारण उसकी चमक और ही सनु्दर 

हो िाती है। यहााँ वह रांग बना नहीं सकें गे। क्योंजक वे चमकने वाले रांग हैं। जकतनी भी ट्रायल 

करो लेजकन वतन के रांग यहााँ कहााँ से आयेंगे? सेवा की जनशानी हरा रांग। सेवा में चारों ओर 

हररयाली कर देते हो ना! काांटो के िांगल को रू्लों का बगीचा बना देते हो। तो अभी सनुा चार 

रांग कौन से हैं? इन चार रांगो के हीरों से सिी हुई मालायें सबके गले में र्ीं। इसमें जभन्नजभन्न 

साइि और चमक में अन्तर र्ा। कोई की ज्ञान स्वरूप की माला बड़ी र्ी तो कोई की याद 

स्वरूप की माला बड़ी र्ी। और कोईकोई की चार ही मालायें र्ोड़े से अन्तर में र्ी। जिन्हों की 

चार ही रांगों की अनेक मालायें र्ीं वह जकतने सनु्दर लगते होंगे?  

 


