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YAD KI YATRA POINTS - HIGH IMPORTANCE 
 

 अब तुम बच्चों की बुद्धि में पक्का द्धिश्चय है और बाप के साथ लव भी है। द्धिवबाबा फरमाि 

करते हैं तो खाते पीते मुझे याद करो। याद से द्धवकमम द्धविाि होंगे और ऊंच पद भी पायेंगे। कोई 

तो भल यहााँ बैठे हैं परन्तु बुद्धि बाहर भटक रही है। जैसे भद्धक्त मागम में होता है। माया का राज्य 

है िा। बुद्धि बाहर चली जाती है तो धारणा िहीं होती। मुद्धककल कोई बाप के फरमाि पर चलते 

हैं। बाप कहते हैं द्धसर पर पापों का बोझा बहुत है इसद्धलए रात को जागकर मुझे याद करो तो 

तुमको बहुत मदद द्धमलेगी। चलते-द्धफरते भी याद का अभ्यास करो। याद में रहकर भोजि 

बिाओ, इसमें बडी मेहित है। घडी-घडी भूल जाते हैं। बच्चों को अभ्यास बहुत अच्छी रीद्धत 

करिा है। 24 घण्टे से 16 घण्टे तो फ्री हो। बाकी 8 घण्टे तो योग में जरूर रहिा है। तुम हो 

कममयोगी। बाबा कहते हैं सब कुछ करते मेरे द्धसमरण में रहो। िर से िारायण बििे का पुरुषाथम 

करो तो घर बैठे भी जबरदस्त कमाई कर सकते हो। बडे-बडे आदमी भी आयेंगे। परन्तु टू लेट। 

तुम्हारे में भी बहुत हैं जो कहते हैं हम लक्ष्मी को अथवा िारायण को वरेंगे, द्धफर घडी-घडी भूल 

जाते हैं। ऐसे बहुत हैं जो कहते हैं द्धिवबाबा इिमें आते हैं, यह बात हमारी बुद्धि में िहीं बैठती 

है। कोई िद्धक्त है, कद्धिि है, परन्तु बच्चे बाप को समझते िहीं हैं क्योंद्धक िास्त्रों में ऐसी बातें 

िहीं हैं द्धक बाप आते हैं। गीता है सबसे ऊंचा िास्त्र।   

 

 बाबा सब तरफ बच्चों को देखते हैं। कहााँ कोई झुटका तो िहीं खाते हैं। झुटका खाया, उबासी 

दी, बुद्धियोग गया, द्धफर वह वायुमण्डल को खराब कर देते हैं, क्योंद्धक बुद्धियोग बाहर भटकता 

है िा। तब बाबा हमेिा कहते हैं बादल ऐसे ले आओ, जो ररफ़े्रि होकर जाए वसाम करें। बाकी 

क्या आकर करेंगे। ले आिे वाले पर भी रेसपाद्धन्सद्धबल्टी है। कौि सी ब्राह्मणी सेन्सीबुल है जो 
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भरकर जाए वसाम करे। ऐसे को लािा है। बाकी को लािे से फायदा ही क्या। सिुकर, धारणा 

कर द्धफर धारणा करािी है। मेहित भी करिी है। द्धजस भण्डारी से खाते हैं, काल कंटक दूर हो 

जाते हैं। तो यहााँ वह आिे चाद्धहए - जो योग में भी अच्छी रीद्धत रह सकें । िहीं तो वायुमण्डल 

को खराब कर देते हैं। इस समय और ही खबरदार रहिा है। फोटो आद्धद द्धिकालिे की भी बात 

िहीं। द्धजतिा हो सके बाप की याद में रह योगदाि देिा है। आस-पास बडी िाद्धन्त रहिी चाद्धहए। 

हॉद्धस्पटल हमेिा बाहर एकान्त में रहती है, जहााँ आवाज ि हो। पेिेन्ट को िाद्धन्त चाद्धहए। 

तुमको डायरेक्िि द्धमलता है - तो उस िाद्धन्त में रहिा है। बाप को याद करिा, यह है रीयल 

िाद्धन्त। बाकी है आद्धटमद्धफिल। वह कहते हैं िा - दो द्धमिट डेड साइलेन्स। परन्तु वह दो द्धमिट 

बुद्धि पता िहीं कहााँ-कहााँ रहती है। एक को भी सच्ची िाद्धन्त िहीं रहती। तुम द्धडटैच हो जायेंगे। 

हम आत्मा हैं, यह है अपिे स्वधमम में रहिा। बाकी घुटका खाकर िान्त रहिा, कोई रीयल 

िाद्धन्त िहीं। कहते हैं तीि द्धमिट साइलेन्स, अिरीरी भव - ऐसे और कोई की ताकत िहीं जो 

कह सके। बाप के ही महावाक्य हैं - लाडले बच्चों, मुझे याद करो तो तुम्हारे जन्म-जन्मान्तर 

के पाप कट जायेंगे। िहीं तो पद भ्रष्ट भी होंगे और सजायें भी खािी पडेंगी। द्धिवबाबा के 

डायरेक्िि में चलिे से ही कल्याण है। बाप को सदैव याद करिा है। द्धजतिा हो सके मोस्ट 

स्वीट बाप को याद करिा है। स्टूडेन्ट को अपिे टीचर की इज्जत रखिे के द्धलए बहुत ख्याल 

रखिा होता है। बहुत स्टूडेन्ट पास िहीं हों तो टीचर को इज़ाफा िहीं द्धमलता है। यहााँ कृपा वा 

आिीवामद की बात िहीं रहती है। हर एक को अपिे ऊपर कृपा वा आिीवामद करिी है। स्टूडेन्ट 

अपिे ऊपर कृपा करते हैं, मेहित करते हैं। यह भी पढ़ाई है। द्धजतिा योग लगायेंगे उतिा 

द्धवकमामजीत बिेंगे, ऊंच पद पायेंगे। याद से एवर द्धिरोगी बिेंगे। मिमिाभव। ऐसे कृष्ण थोडेही 

कह सकें गे। यह द्धिराकार बाप कहते हैं - द्धवदेही बिो। यह है ईश्वरीय बेहद का पररवार। मां-बाप, 

भाई-बद्धहि हैं बस, और कोई सम्बन्ध िहीं। और सभी सम्बन्धों में चाचा, मामा, काका रहते 

हैं। यहााँ है ही भाई बद्धहि का सम्बन्ध। ऐसा कभी होता िहीं, द्धसवाए सगंम के। जबद्धक हम मात-

द्धपता से वसाम लेते हैं। सखु घिेरे लेते हैं िा। रावण राज्य में हैं दु:ख घिेरे। रामराज्य में हैं सखु 
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घिेरे, द्धजसके द्धलए तुम पुरूषाथम करते हो। द्धजतिा जो पुरूषाथम करता है वह कल्प-कल्प के 

द्धलए द्धसि हो जाता है। प्राद्धि बहुत भारी है। जो करोडपद्धत, पदमपद्धत हैं, उिका सब पैसा द्धमट्टी 

में द्धमल जािा है। थोडी लडाई लगिे दो तो देखिा द्धफर क्या होता है। बाकी कहािी है - तुम 

बच्चों की। सच्ची कहािी सिुकर तुम बच्चे सचखण्ड के माद्धलक बिते हो। यह तो पक्का 

द्धिश्चय है िा। द्धिश्चय द्धबगर यहााँ कोई आ िहीं सकता। तुम बच्चों को कोई गफलत िहीं करिी 

चाद्धहए। बाप से पूरा वसाम लेिा है, जैसे मम्मा बाबा ले रहे हैं। अच्छा।   

 

 बाप कहते हैं - द्धसफम  बाबा-बाबा मखु से िहीं कहिा है। परन्तु बाबा को अन्दर में याद ऐसे 

करिा है जो अन्त मती सो गद्धत हो जाये। देह का भाि छोड अपिे को आत्मा समझो। द्धजतिा 

अपिे को आत्मा समझेंगे, बाप को याद करेंगे उतिे तुम्हारे द्धवकमम द्धविाि होंगे और कोई उपाय 

ही िहीं है। भगवािुवाच - तुम्हें सबको समझािा है द्धक यह जो तुम य , तप, दाि करते हो - 

इिसे मेरे से िहीं द्धमल सकते हो। अभी तुम तो एकदम पद्धतत बि गये हो। एक भी मेरे पास िहीं 

आये हैं। िाटक में द्धपछाडी तक सब एक्टसम को रहिा है। जब िाटक पूरा होगा तब सबको 

वाद्धपस जािा है। आत्मायें वृद्धि को पाती रहती हैं। बीच से द्धिकल िहीं सकती। स्थापिा करिे 

वाले ही यहााँ बैठे हैं। 84 जन्म लेिे हैं। झाड को जडजडीभूत अवस्था को पािा है। यह बहुत 

अच्छी बातें हैं समझिे की। बडा खबरदार भी रहिा है द्धक माया कहााँ धोखा ि दे।   

 

 यह कन्यायें, मातायें हैं द्धजिको सहि करिा पडता है। परन्तु द्धदल साफ होिी चाद्धहए। बुद्धि का 

योग एक बाप से अच्छी रीद्धत जुटा हुआ रहे तब अिेकों से टूट सकता है। पक्का द्धिश्चय हो द्धक 

हमको एक बाप का बििा है। उिकी मत पर चलिा है। बाबा िे समझाया है द्धक तुम अपिे पद्धत 

को भी समझाओ द्धक अब कृष्णपुरी स्थापि हो रही है। कंसपुरी के द्धविाि की तैयारी हो रही 

है। अगर कृष्णपुरी में चलिा है तो द्धवकारों को छोडिा पडेगा।   
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 बाप ही तुम बच्चों को पद्धवत्रता की द्धिक्षा देते हैं। अब जहााँ जािा है, उसको याद करिा है। 

माया घडी-घडी भुला देती है। युि का मैदाि है िा। तुम बाप के बिते हो, माया द्धफर अपिा 

बिाती है। प्रभु और माया का िाटक है। बाबा का बिकर द्धफर आश्चयमवत, सिुन्ती... भागन्ती 

हो जाते हैं। माया भी बडी पहलवाि है। यह बुद्धियोग बल की युि बाप के द्धसवाए कोई 

द्धसखला ि सके। सवम िद्धक्तमाि ्बाप से योग लगािे से ही ताकत द्धमलती है। तुम जािते हो अब 

पद्धवत्र बि द्धफर वाद्धपस घर जािा है। यहााँ पाटम बजािे के द्धलए यह िरीर द्धलया है। हमिे 84 

जन्म पूरे द्धकये हैं। यह है द्धपछाडी का छोटा सा महाि कल्याणकारी युग। तुम सब  ाि गंगायें 

 ाि सागर से द्धिकली हो।   

 

 याद में आवाज का द्धवघ्ि पड िहीं सकता।  ाि सिुिे में िोर का द्धवघ्ि पडेगा। मिुष्य तो कहते 

हैं िाद्धन्त करो, िहीं तो याद में द्धवघ्ि पडेगा। परन्तु योग में आवाज द्धवघ्ि िहीं डालता। द्धवघ्ि 

डालती है माया। बच्चों के साथ माया की युि है। बच्चों को युि के मैदाि में हार िहीं खािी 

चाद्धहए। माया तो घूंसा लगाती रहती है। माया िे िाक पर घूंसा लगाया तो यह द्धगरा। द्धफर खडे 

हुए द्धफर िाक पर लगाया तो यह द्धगरे। तो बाप कहते हैं यह माया काम क्रोध के घूंसे मारती है, 

इससे तुम्हें बहुत-बहुत सावधाि रहिा है। घूंसे िहीं खािे हैं।    

 

 हमको भी जीविमुद्धक्त में जािा है वाया मुद्धक्त। घडी-घडी परमधाम को याद करो। उि स्कूलों में 

5-6 घण्टा पढ़ते हैं यहााँ इतिा िहीं पढ़ सकते इसद्धलए कहा है द्धक एक घडी-आधी घडी.... 

इसमें अमृतवेला अच्छा है। स्िाि भी अमृतवेले द्धकया जाता है। एक बार मुरली सिुकर द्धफर 

यह प्वाइट्ंस ररपीट करते रहो। टेप में मुरली भरी जाती है। भल तुम 15 द्धदि के बाद सुिेंगे तो 

भी सिुिे से ररफे्रि हो जायेंगे। कोई प्वाइट्ंस ध्याि में िहीं होगी तो झट ख्याल में आ जायेगा। 
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मुरली के िोट्स अपिे पास रखिे अच्छे हैं, यह बारूद है िा। बहुत बच्चे तो िोट्स रखते हैं। 

जैसे बैररस्टर, सजमि लोग अपिे पास भी बहुत द्धकताब रखते हैं, जो बहुत द्धकताब पढ़े होते हैं, 

वह अच्छी दवाई देते हैं। कोई तो अच्छी रीद्धत िोट्स भी लेते हैं, कोई िोट्स भी िहीं ले सकते।   

 

 बाबा हमको पढ़ािे आये हैं अथामत ्पद्धततों को पावि बिािे आये हैं। हमको पद्धतत से पावि 

बिाकर और द्धफर पावि दुद्धिया का माद्धलक बिाते हैं। यह बातें कोई भी जािते िहीं। यहााँ तुम 

बच्चे जािते हुए भी द्धफर कमम करिे में भूल जाते हो। याद में रहो तो द्धवकमम िहीं होगा। कममयोगी 

तो तुम हो ही। सन्याद्धसयों का है कमम सन्यास। द्धसफम  ब्रह्म तत्व से योग लगाते हैं। परन्तु सारा 

द्धदि तो योग लगा िहीं सकते। ब्रह्म में जािे के द्धलए योग रखते हैं। समझते हैं ब्रह्म को याद करिे 

से हम ब्रह्म में लीि हो जायेंगे। परन्तु सारा द्धदि तो ब्रह्म को याद कर िहीं सकते और उस याद 

से द्धवकमम भी द्धविाि िहीं होते हैं। गाया हुआ है पद्धतत-पावि।    

 

 बच्चे, बाप से पूछते हैं बाबा माला के दािे कौि बिेंगे? बच्चे, माला का दािा वही बिेंगे जो 

कमामतीत अवस्था को पायेंगे। द्धजसको अन्त में कुछ भी याद ि पडे। कोई बहुत धिवाि हैं, 

अिेक कारखािे आद्धद हैं... तो वह सब भूलिा पडे। तुम्हारे पास तो कुछ भी िहीं है। तुम जािते 

हो हम बाप के बच्चे हैं, भाई हैं। हमारा द्धकसी में भी ममत्व िहीं है। मेरा-मेरा तो िहीं है िा! बस 

यह भाई है, यही किेक्िि है और कोई किेक्िि िहीं। इसे कहा जाता है रूहािी किेक्िि। 

इतिी सारी आयु तो देह ही याद आई, आत्मा तो द्धकसको याद ही िहीं आई। यह भी ड्रामा 

बिा हुआ है, तो यह बातें बाप समझाते हैं और पावि बििे के द्धलए पुरुषाथम कराते हैं। बाबा 

तुम बच्चों को टाइम तो देते हैं द्धसफम  8 घण्टा मुझे याद करो। वह है हद की सद्धवमस, यह है सारे 

वल्डम की सद्धवमस। जरूर खायेंगे, द्धपयेंगे, सोयेंगे, घूमेंगे.... सारा द्धदि तो कोई याद भी िहीं कर 
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सकते। तुम बरोबर अभी बेहद की सद्धवमस करते हो। जैसे बाप द्धवचार सागर मंथि करते हैं, ऐसे 

तुम बच्चों को भी मंथि करिा द्धसखलाते हैं, करि-कराविहार है िा, तो तुमको करके ही 

द्धसखलाते हैं। पुरुषाथम करते-करते तुम्हारी द्धवजयी माला बि जायेगी। सतयुग ते्रता में जो भी 

आते हैं वह द्धवजयी होते हैं। द्धफर सब एक्टसम इस िाटक में पाटम बजािे के द्धलए िम्बरवार आते 

हैं। सब इकटे्ठ तो िहीं आ जायेंगे। तुम सभी एक्टसम के रहिे का स्थाि ब्रह्म लोक है, वहााँ से यहााँ 

आ करके िरीर लेते हो। यह सब बातें बहुत सहज हैं, जो तुम बच्चों को ही याद रहती हैं। तुम्हारा 

घर स्वीट होम, साइलेन्स होम है। दूसरा कोई भी अपिे घर को िहीं जािता है। वह तो कह देते 

हैं हम लीि हो जायेंगे। आधाकल्प तुम सखुधाम में रहते हो, आधाकल्प दु:खधाम में रहते हो, 

इसको कहा जाता है दूरांदेिी, तुम्हारी बुद्धि अभी बहुत दूर-दूर जाती है - हम आत्मा स्वीट होम, 

ब्रह्माण्ड के रहिे वाले हैं। बाप इस मिुष्य सदृ्धष्ट का बीजरूप है, क्योंद्धक वह िॉलेजफुल है, 

उिको झाड की िॉलेज है। तुम अभी िरीर का भाि द्धमटािे के द्धलये अपिे को आत्मा समझते 

हो। दूसरी कोई भी चीज़ याद ि आये। पूरा आत्म-अद्धभमािी बि जािा है। मैं आत्मा ह ाँ, मैं 

आत्मा ह ाँ, मेरे पास कुछ है ही िहीं जो आत्मा को याद पडे। गाया जाता है अन्तकाल जो जो 

द्धसमरे, तो अगर कोई भी चीज़ होगी तो जरूर वह याद आयेगी। यह द्धवचार करिे की बात है। 

अगर कुछ भी है, कोई द्धमत्र सम्बन्धी आद्धद भी हैं तो याद आयेगा जरूर। तुमिे तो अपिा सब 

कुछ द्धिवबाबा को दे द्धदया, द्धफर ऐसे िहीं समझो द्धक यह मेरी चीज़ है। जब बाबा को दे द्धदया 

द्धफर तुमको याद ही क्यों आये, तुम भूल जाओ। अगर वह याद पडता रहता है तो वो भी 

द्धपछाडी में िुकसाि कर देगा। अभी तुमको यह सब िई-िई बातें द्धमलती हैं। पुरािी कोई भी 

चीज़ तुम्हारे पास िहीं है। जैसे पुरािी चीजें सब करिीघोर को दे देते हैं िा। ऐसे तुम भी अपिा 

सब कुछ दे देते हो द्धफर याद िहीं आिी चाद्धहए। बस यही याद रहे द्धक मैं भाई (आत्मा) ह ाँ, बाबा 

का बच्चा ह ाँ, मेरे पास कुछ भी है ही िहीं। िरीर भी िहीं है। द्धफर िई दुद्धिया में सब िई चीज़ें 

द्धमलेंगी। वहााँ तो हीरे जवाहरात के महलों में जायेंगे। तो वह भद्धवष्य की बात हुई। बाबा पूछते 
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हैं बच्चे तुम क्या बिेंगे, तो बच्चे कहते हैं बाबा हम तो िारायण बिेंगे। यह तो खुिी की बात 

हुई िा। परन्तु अभी जब कोई भी पुरािी चीज़ याद ि आये तब माला का दािा बिेंगे। 108 

की माला तो राजाई की है। मद्धन्दरों में द्धफर 16108 की भी माला रखी होती है। तो माला के 

दािे बहुत ही बिेंगे। द्धजतिा जल्दी आयेंगे उतिा सखु पायेंगे। जो पीछे आते हैं उन्होंिे इतिा 

सखु िहीं पाया है, उिके द्धलए थोडा टाइम सखु है तो दु:ख भी कम ही पायेंगे।   

 

 बच्चे जािते हैं देवी-देवता धमम की स्थापिा सतयुग के द्धलए हो रही है इसद्धलए बाप कहते हैं 

मुझे याद करो तो मेरे पास आ जायेंगे। यहााँ बैठे हो तो बैठकर टेप सिुिी चाद्धहए या मुरली ररपीट 

करिी चाद्धहए या योग में बैठिा चाद्धहए तो द्धवकमम द्धविाि हों। सारा द्धदि तो काम में रहते हो। 

वहााँ योग में मुद्धककल रहते होंगे। इसमें माया द्धवघ्ि बहुत डालती है। माया  ाि से िहीं हटाती, 

योग से हटाती है। सकंल्प-द्धवकल्प योग में रहिे िहीं देते। पढ़ाई में इतिे द्धवघ्ि िहीं पडते हैं। हााँ 

अगर योग में िहीं होगा तो पढ़ाई की धारणा िहीं होगी।  ाि से योग सहज भी है। बूढ़ी मातायें 

जो कहती हैं हमारी बुद्धि में इतिी प्वाइट्ंस िहीं बैठती हैं। तो बाबा कहते हैं अच्छा मेरी याद में 

रहो।   

 

 हठयोग भी एक प्रकार की द्धहंसा है क्योंद्धक िरीर को कष्ट देते हैं, तकलीफ देते हैं। तुम्हारा यह 

है अद्धहंसक योग जो अद्धत सहज है। चलते-द्धफरते बाप को याद करते रहो। द्धहंसक और अद्धहंसक 

को भी द्धसि करिा है। कई तो िरीर की तन्दरूस्ती के द्धलए द्धक्रया करते हैं। वह कोई द्धफर 

परमात्मा से िहीं द्धमलते, हठयोग को भी योग कह देते हैं। योगाश्रम है िा। यह है द्धफर सहज 

राजयोग। ईश्वर का द्धसखाया हुआ योग। तो यह बहुत अच्छी तरह से समझािा चाद्धहए। द्धजिका 

बुद्धियोग सारा द्धदि झरमुई, झगमुई में होगा वह क्या समझा सकें गे। द्धजिकी बुद्धि में होगा द्धक 

सद्धवमस करिी है, वह करेंगे। 8 घण्टा धन्धा द्धकया द्धफर यह कमाई करिी चाद्धहए। वह है द्धजस्मािी 
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कमाई, यह है रूहािी कमाई। तो इस कमाई में बहुत ध्याि देिा चाद्धहए। योग में बहुत पै्रद्धक्टस 

करिी चाद्धहए। सबुह उठ बाप को बडे प्यार से याद करिा चाद्धहए। द्धजिको बाप एक दो िम्बर 

में रखते, वह भी याद िहीं करते हैं। भाषण तो बहुत अच्छा कर लेते हैं परन्तु याद में िहीं रहते। 

आत्मा तो याद से ही उडेगी,  ाि से थोडेही उडेगी। ध्याि में भी याद से ही जाते हैं।  ाि की तो 

इसमें कोई बात ही िहीं। ध्याि तो एक पाई पैसे की बात हो जाती है। कईयों को तो फट से 

कृष्ण का साक्षात्कार हो जाता है। कई बद्धच्चयां द्धलखती हैं द्धक बाबा हमिे आपको पहचािा 

है। वह ध्याि में ब्रह्मा को भी देखती हैं और पे्ररणा भी द्धमलती है। तो द्धफर उिको द्धिश्चय हो 

जाता है। द्धजसिे बाबा को कभी देखा भी िहीं है वह भी द्धलखती हैं हम बाबा को बहुत याद 

करते हैं। हम आपसे वसाम लेकर ही छोडेंगे। आप तो जािते हैं हम याद करते हैं। जब कहती हैं 

आप... तो द्धिवबाबा ही याद आता है। तो बांधेली बद्धच्चयां बहुत याद करती हैं, उतिा सामिे 

वाले भी याद िहीं करते। एक बात है याद की। द्धफर गांधी जी कहते थे द्धक रामराज्य हो। अभी 

तो रावणराज्य है। इस पर तुम समझा सकते हो। चढ़ती कला तो परमात्मा ही करा सकते हैं।   

 

 तुम बच्चों को बाप का डायरेक्िि द्धमला हुआ है द्धक बच्चे बाप को याद करो। बच्चे कहते हैं 

बाबा फुसमत िहीं द्धमलती है। अब फुसमत कहााँ चली जाती है? जरूर माया तुम्हारा समय ले लेती 

है। माया भी जबरदस्त तीखी है, जो तुमको बाप को याद करिे की फुसमत िहीं देती, तब तो 

कहते हो बाबा सारे द्धदि में आधा घण्टा, 20 द्धमिट याद में रहे, कोई मुद्धककल ही सारे द्धदि में 

दो घण्टा बाप को याद करते होंगे। जो समझते हैं हम 2 घण्टा याद करते हैं, वह हाथ उठाओ। 

वह स्थूल याद , पुरािी याद तो चलती आती है। यह तो है इिकारपोररयल, इिको अपिा 

ऑख, काि तो है िहीं। बच्चों को कहते हैं मामेकम ्याद करो। अपिे को आत्मा समझो। तो 

बाबा पूछ रहे हैं द्धक द्धकतिा घण्टा याद में रहते हो? बच्चे खेलिे जाते हैं तो टीचर को याद करते 

हैं। घर में पढ़ते हैं तो भी टीचर याद रहता है। तो वह है स्थूल याद । इसमें है थोडी द्धडफीकल्टी, 
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तो बाबा पूछते हैं द्धक अपिे को आत्मा समझ बाप को 2 घण्टा जो याद कर सकते हैं, वह हाथ 

उठाओ। लज्जा िहीं करो, एक्यूरेट बताओ।   

 

 तुम यहााँ बैठते हो, बाबा मरुली चलाते हैं तो बुद्धि दूसरे तरफ चली जाती है िा! इतिा बुद्धि में 

धारण भी िहीं होता है। जैसे यहााँ सबुह में एक घण्टा बाबा समझाते हैं, तो क्या वह एक घण्टा 

बाबा को याद करते हो या बुद्धि बाहर में चली जाती है? बरोबर िम्बरवार पुरुषाथम अिुसार 

बुद्धि कहााँ ि कहााँ चली जाती है। सारा िहीं सिुते हैं। अगर सारा बैठ करके सिुें और िोट करते 

रहें तो बाबा कहेगा हााँ, इिका योग ठीक है। तो सुिते समय अटेन्िि देिा है और प्वाइन्ट्स पूरा 

द्धलखिा है। अगर द्धलंक टूटेगी तो प्वाइन्ट भूल जायेगी।   

 

 जैसे कभी-कभी अच्छे मौत होते हैं तो देखिे वाले कहते हैं द्धक यह तो जैसे जागता है, यह तो 

हद्धषमत है, ऐसे तो कोई कह िहीं सकें गे द्धक यह मर गया है। आत्मा हद्धषमत होके जाती है िा, तो 

आत्मा में अगर हद्धषमतपिा होगा तो चेहरे पर बाहर से द्धदखाई तो पडेगा िा! आत्मा कोई खत्म 

तो िहीं होती है, आत्मा िरीर छोडती है। तो बडी खुिी से यह िरीर हंसते हुए छोड देगी, इसको 

कहा जाता है - कमामतीत अवस्था। वही इतिा ऊंच गाये जाते हैं। तुम बच्चों को ऐसे ही जािा 

है, िरीर की कोई परवाह ही िहीं है, और दूसरी कोई चीज़ याद िहीं आवे, इसको कहेंगे सबसे 

मीठा, आपेही िरीर छोडिा इसद्धलए सपम का द्धमसाल भी देते हैं। सतयुग में ऐसे होता है जो 

खुिी से िरीर छोडते हैं। तो पै्रद्धक्टस यहााँ से होगी, पीछे वह पै्रद्धक्टस चलती रहेगी।   

 

 यहााँ द्धवकारों की ही बात है। पैसे की बात िहीं। हररश्चन्र का द्धमसाल......धि दाि में देकर 

वाद्धपस िहीं लेिा चाद्धहए। वास्तव में है द्धवकारों की बात। द्धवकार दाि में देकर वाद्धपस िहीं लेिे 
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चाद्धहए। द्धदल अन्दर देखते रहो द्धक हमारी द्धदल बाबा से लगी हुई है, द्धजससे हमारा जन्म-

जन्मान्तर का ग्रहण छूटा है। समय तो लगता है, एकदम तो िहीं छूटता। जो कममभोग रहा हुआ 

है उसकी द्धििािी है बीमारी। तूफाि आते हैं, इसका कारण पूरा योग िहीं है। बाप कहते हैं और 

सगं तोड मुझ एक सगं जोडो। और सतसगंों में मािुक को जािते िहीं। यह भी िहीं जािते द्धक 

आत्मा में 84 जन्मों का अद्धविािी पाटम िंूधा हुआ है। पहले हमारी बुद्धि में भी िहीं था तो 

औरों की बुद्धि में कैसे होगा! जो हम देवता घरािे के थे, वह भी िहीं जािते थे।   

 

 बडा युद्धक्त से समझािा है क्योंद्धक रावणराज्य है िा। हम हैं राम की सम्प्रदाय। खुद ि बिें तो 

दूसरों को क्या बिायेंगे इसद्धलए स्थापिा में देरी पडती है। एक तो पे्रम से चलिा है, दूसरा स्मृद्धत 

में रहिा है, स्वदिमि चक्रधारी बििा है। धन्धा तो करिा ही है इसद्धलए सुबह का समय बहुत 

अच्छा है। कहते हैं िा सवेरे सोिा... सवेरे उठिा... इसद्धलए सवेरे-सवेरे उठ यहााँ आकर बैठो तो 

5 द्धमिट भी याद ठहरेगी। द्धफर धीरे-धीरे आदत पडिे से याद पक्की हो जायेगी। अच्छा खािा 

खाते हो तो देखो द्धक द्धकतिा समय बाबा की याद में खाया! अगर सारा समय याद द्धकया तो 

वह भी बडी बहादुरी है। भोजि पर एक दो को इिारा देिा है द्धक बाप को याद करो। एक-एक 

द्धगट्टी पर याद द्धदलाओ। हमारा है ही सहजयोग। अभी बुद्धि में  ाि आया है परमद्धपता परमात्मा 

को सवम िद्धक्तमाि ्कहते हैं तो उिमें भला क्या िद्धक्त है। यह िहीं द्धक बाम््स बिािे की िद्धक्त 

है। िहीं, उिको याद करिे से द्धवकमम द्धविाि हो जाते हैं। यह िद्धक्त है िा। देखो है द्धकतिा भोला 

और िद्धक्त द्धकतिी है। यथाथम रीद्धत याद करिे में मेहित है िा। तो मेहित करिी चाद्धहए। सबुह 

का समय अच्छा होता है। भद्धक्त में भी सवेरे-सवेरे उठते हैं,  ाि में भी सवेरे का समय बहुत 

अच्छा है। बाप कहते हैं मैं कल्प में एक ही बार आता ह ाँ, तुमको साथ ले जािे के द्धलए तो 

द्धबल्कुल खुिी खुिी से जािा है। दु:खधाम से द्धिकलिा है। ऐसी स्मृद्धत होगी तो डरेंगे िहीं। 

द्धकतिी भी परीक्षायें आये तो भी स्मृद्धत पक्की रहिी चाद्धहए। ऐसी अवस्था जमािी है। अब तुम 
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बच्चों को हम सो, सो हम का अथम भी समझाया है। हम सो परमात्मा िहीं, लेद्धकि परमात्मा 

का बच्चा ह ाँ। यह हो गया हम सो के चक्र का दिमि। इस याद से ही खाद द्धिकलेगी। खाद 

द्धिकालिे का समय ही है अमृतवेला। तो पास द्धवद आिर बििे के द्धलए कृष्णपुरी का माद्धलक 

बिािे वाले बाप को याद करिा है।   

 

 देवतायें कैसे बिें? इस पुरूषोत्तम संगमयुग पर इस पढ़ाई से ही बिे हैं। सारा मदार पढ़ाई और 

याद पर है। याद की यात्रा में रहिे से द्धफर और बातें भूल जाती हैं। बाप समझाते रहते हैं बच्चे 

देह-अद्धभमाि छोडो। कोई की खाद्धमयों को देखिा िहीं हैं। फलािा ऐसा है, यह करता है, इि 

बातों से कोई फायदा िहीं, टाइम वेस्ट हो जाता है। तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बििे में बहुत 

मेहित है। द्धवघ्ि भी पडते हैं। पढ़ाई में तूफाि िहीं आते, द्धजतिा याद में आते हैं। अपिे को 

देखिा है द्धक हम कहााँ तक बाप की याद में रहते हैं। कहााँ तक हमारा लव है। लव ऐसा होिा 

चाद्धहए - बस बाप से ही द्धचटके रहें। वाह बाबा आप हमको द्धकतिा समझदार बिाते हो! ऊंच 

ते ऊंच आप हो द्धफर मिुष्य सदृ्धष्ट में भी आप हमको द्धकतिा ऊंच बिाते हो। ऐसे-ऐसे अन्दर में 

बाप की मद्धहमा करिी है। बाबा आप तो कमाल करते हो। खुिी में गद-गद होिा चाद्धहए। कहते 

हैं िा - खुिी जैसी खुराक िहीं, तो बाप के द्धमलिे की भी खुिी होती है। इस पढ़ाई से हम यह 

बिेंगे। बहुत खुिी होिी चाद्धहए। बेहद का बाप, सपु्रीम बाप हमको पढ़ा रहे हैं। अमरिाथ बाबा 

यह सच्ची अमरकथा सिुा रहे हैं, अमरपुरी में ले जािे के द्धलए। वह है अमरलोक। यह है िीचे 

मृत्युलोक। सीढ़ी है िा। अभी हम ऊपर जाते हैं द्धफर िम्बरवार आयेंगे। हमेिा समझो द्धक 

द्धिवबाबा सिुाते हैं, उिको ही याद करते रहो तो भी खुिी रहेगी। द्धिवबाबा इिमें प्रवेि कर 

तुम बच्चों को पढ़ाते हैं, यह है वन्डरफुल युगल। बाबा इिको कहते हैं “यू आर माई वाइफ”। 

तुम्हारे द्वारा मैं एडाप्ट करता ह ाँ। द्धफर माताओ ंको सम्भालिे के द्धलए एडाप्ट द्धकये हुए बच्चों से 

एक को मुकरर रखते हैं। यह ब्रह्मपुत्रा सबसे बडी िदी है। त्वमेव-माताश्च द्धपता इिको कहते हैं। 
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बाबा खुद कहते हैं - हम चलते-द्धफरते बहुत खुिी से बाप को याद करता ह ाँ। याद में द्धकतिा 

भी पैदल करो, कभी थकें गे िहीं। द्धजतिा याद करेंगे उतिा चमक आती जायेगी। खुिी में तीथों 

पर द्धकतिा दौड-दौड कर ऊपर जाते हैं। वह तो है सब भद्धक्त मागम के धक्के। यह भी खेल है - 

भद्धक्त है रात। अब तुम्हारे द्धलए द्धदि होता है।    

 

 टॉवर आफ साइलेन्स और टॉवर आफ सखु। तुम बच्चे यहााँ बैठे हो तो तुम्हारी बुद्धि घर में 

जािी चाद्धहए। वह है िाद्धन्त का टॉवर। ऊंच ते ऊंच को टॉवर कहा जाता है। तुम िाद्धन्त के टॉवर 

हो। घर में जािे के द्धलए तुम पुरुषाथम कर रहे हो। कैसे जाते हो? जो टॉवर में रहिे वाला बाप है, 

वह द्धिक्षा देते हैं द्धक मुझे याद करो तो िाद्धन्त के टॉवर में आ जायेंगे। उसको घर भी कहा जाता 

है, िाद्धन्तधाम भी कहा जाता है। यह बातें समझाई जाती हैं। अपिे िाद्धन्तधाम, सखुधाम की 

याद में रहो। िहीं रह सकते हो तो गोया जंगल के कांटे हो, इसद्धलए दु:ख भासता है। अपिे को 

िाद्धन्तधाम के द्धिवासी समझो। अपिे घर को याद करिा है िा। भूलिा िहीं है। घर है ही बाप 

का। यह है ही दु:ख का घाट। यहााँ बैठे भी द्धजिको बाहर की बातें याद आती हैं तो ऐसे िहीं 

कहेंगे द्धक इिको अपिा घर याद है इसद्धलए बाप रोज़ द्धिक्षा देते रहते हैं - घडी-घडी िाद्धन्तधाम, 

सखुधाम को याद करो। गीता में भी बाप के महावाक्य हैं द्धक मुझे याद करो। भगवाि क्या 

बिायेंगे? स्वगम का माद्धलक बिायेंगे और क्या! जब स्वगम का माद्धलक बििे बैठे हो तो घर के 

द्धलए, स्वगम के द्धलए जो बाप श्रीमत देते हैं - उस पर पूरा-पूरा चलिा है। अभी तुमको बाप का 

पररचय है और सदृ्धष्ट चक्र का  ाि है। उसको ही तुम याद करते हो, परन्तु कइयों की बुद्धि कहााँ 

ि कहााँ भटकती रहती है, याद िहीं करते हैं। अच्छा और कुछ भी ि समझ सको तो आद्धस्तक 

बिकर बाप को तो बुद्धि में याद रखो। बाप और रचिा के आद्धद-मध्य-अन्त को तो जािते हो 

िा। उस झाड का आद्धद-मध्य-अन्त िहीं कहा जाता है। इस झाड का आद्धद-मध्य-अन्त है क्योंद्धक 

मध्य में रावण राज्य िुरू हो जाता है। कांटा बििा िुरू होता है। बगीचा, जंगल बििा िुरू 
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होता है। इस समय सारे झाड की जडजडीभूत अवस्था हो गई है। सारा झाड सखूकर तमोप्रधाि 

हो गया है। सारा सखूा हुआ झाड है, द्धफर कलम लगािा पडे। इसका कलम लगता है, कलम 

ि लगे तो प्रलय हो जाए। प्रलय अथामत ्सारी जलमई िहीं होती है। भारत रह जाता है - परन्तु 

जलमई िाम तो है िा।   

 

 पद्धतत-पावि द्धिवबाबा के भण्डारे में जो आता है वह पावि बि जाता है, इसद्धलए इसको ब्रह्मा 

भोजि कहा जाता है। इिकी बडी मद्धहमा है। योग भी बडा अच्छा चाद्धहए। योग में रह भोजि 

बिाओ और खाओ तो तुम्हारी बहुत अच्छी उन्िद्धत होगी। उस भोजि में बहुत ताकत आ जाती 

है। योग में रह तुम भोजि खाओ तो बहुत ताकत द्धमलेगी और तन्दरूस्त भी रहेंगे। बाबा खुद 

कहते हैं द्धक हम बाबा की याद में बैठे जैसेद्धक हम और बाबा खाते हैं, परन्तु द्धफर भी भूल जाता 

ह ाँ। एक बाप की याद में ही िरीर छूटे, कोई घुटका िहीं आये, ऐसी पै्रद्धक्टस करिी चाद्धहए। 

बाबा की याद में रहिे से एक तो िाद्धन्त रहेगी और हेल्दी बिेंगे। भोजि पद्धवत्र हो जायेगा। अन्त 

का गायि है अतीद्धन्रय सुख गोपगोद्धप यों से पूछो। झाड में समझािी बहुत अच्छी है। द्धत्रमूद्धतम 

और गोला भी जरूरी है। द्धदि-प्रद्धतद्धदि तुम्हारा िाम बहुत बाला होता जायेगा।    

 

 आगे तुम्हारी अवस्था अच्छी थी, अब िम्बर िीचे चला गया है क्योंद्धक कायदे अिुसार श्रीमत 

पर िहीं चलते हो। अपिी मत पर चलते हो। कोई भी पूछ सकते हैं द्धक बाबा इस समय अगर 

हमारा िरीर छूट जाए तो क्या गद्धत को पायेंगे? गीता में कुछ यह अक्षर हैं। आटे में िमक द्धमसल 

है िा। सब पुकारते रहते हैं - बाबा हमको रावण राज्य से छुडाओ, दु:ख हरो। सच्चा-सच्चा 

हररद्वार यह हुआ िा। दु:ख हताम, परमद्धपता परमात्मा को ही हरी कहा जाता है, ि द्धक श्रीकृष्ण 

को। परमद्धपता परमात्मा ही दु:ख हताम, सखु कताम है। तुम सखुधाम के माद्धलक बिते हो िा। 

योगबल से तुम द्धवश्व के माद्धलक बिते हो। उन्हों का है बाहुबल, िारीररक बल, जो बुद्धि से 
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बाम््स द्धिकाले हैं। यहााँ सेिा आद्धद की तो कोई बात िहीं। दुद्धिया में यह द्धकसको पता ही िहीं 

द्धक योगबल से कैसे द्धवश्व की बादिाही द्धमलती है। बाप ही आकर यह योग द्धसखलाते हैं। बाप 

कहते हैं मामेकम ्याद करो। मैं  ाि सागर ह ाँ। मद्धहमा गाते हैं िा -  ाि का सागर, सखु का 

सागर, पद्धवत्रता का सागर, ऐसे कभी िहीं कहेंगे - योग का सागर। िहीं, योग का सागर कहिा 

रांग हो जाए। बाप  ाि का सागर, पद्धतत-पावि है। जरूर  ाि की ही वषाम करते होंगे। पहली 

बात बाप कहते हैं - मामेकम ्याद करो और द्धकसको भी याद करिा अ ाि है। सदृ्धष्ट के आद्धद-

मध्य-अन्त का  ाि बाप ही सिुाते हैं। योग के द्धलए भी द्धिक्षा देते हैं। और सब योग के द्धलए 

उल्टी द्धिक्षा देंगे। उिको द्धजस्मािी योग कहा जाता है, िरीर को ठीक रखिे के द्धलए। यह है 

रूहािी योग। यह राजयोग की बात कहााँ भी है िहीं। द्धसवाए बाप के और कोई राजयोग द्धसखला 

ि सके। जािते ही िहीं। तुम यह राजयोग सीखते-सीखते चले जायेंगे, जाकर राज्य करेंगे। 

राजयोग के कोई द्धचत्र थोडेही हैं। तुम यह बिाते हो समझािे के द्धलए। सो भी कोई देखिे से तो 

समझ ि सकें । समझािा पडे - यह ब्रह्मा राजयोग सीखकर जाए िारायण बिते हैं। यह बाजू में 

द्धचत्र हैं। यह सब बातें धारण करिा बदु्धि की बात है। इसमें टीचर क्या करेंगे? टीचर बुद्धि को 

कुछ कर िहीं सकते। कोई कहते हमारी बुद्धि को खोलो। बाबा क्या करे? तुम याद करते रहो 

और पूरा पढ़ो तो बुद्धि पूरा खुलेगी। बच्चों को पूरा द्धसखलाया जाता है। बाबा कहो, मम्मा 

कहो तो जरूर कहेगा तब तो सीखेगा िा। द्धबगर कहे सीखेगा कैसे? इसद्धलए बच्चों का मुख 

खुलवाया जाता है। मेहित करिी है। बाप का पररचय देिा है। वह है ऊंचे ते ऊंचा भगवाि, 

सबका रचद्धयता। उिसे सबको स्वगम का वसाम द्धमलता है। द्धफर रावण राज्य में वसाम गंवाते-गंवाते 

िकम  बि जाता है। देवतायें पावि थे, द्धफर पद्धतत बिे। द्धफर पद्धतत-पावि बाप आया है, कहते हैं 

मुझे याद करो तो द्धवकमम द्धविाि होंगे और कोई उपाय है िहीं। योग अद्धनि से ही द्धवकारों रूपी 

खाद द्धिकलेगी। याद करते-करते तुम पावि बि गले का हार बि जायेंगे। घडी-घडी बोलिे की 

पै्रद्धक्टस करो द्धसफम  कहिा थोडेही है - बाबा मुख खुलता िहीं है। श्रीमत पर चल द्धजतिा याद 

करेंगे उतिा ऊंच पद पायेंगे। श्रीमत पर िहीं चलेंगे तो ताला बन्द हो जायेगा। तीर लगेगा िहीं। 
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खुिी का पारा चढ़ेगा िहीं। अपिी मत पर चलेंगे तो बाबा कहेंगे यह तो रावण मत पर हैं। बहुत 

देह-अद्धभमािी बच्चे हैं जो मुरली भी िहीं पढ़ते हैं। जो मुरली ही िहीं पढ़ते वह क्या  ाि देंगे। 

अिेक प्रकार की िई-िई प्वाइट्ंस द्धिकलती रहती हैं। देही-अद्धभमािी बििे का पुरूषाथम करिा 

है। इस पुरािी देह को भी छोड देिा है। यह तो मरा हुआ चोला है। ऐसे-ऐसे अपिे से बातें करते 

रहिा है। कोई की सद्धवमस द्धछप िहीं सकती। कोई खामी है तो वह भी द्धछपती िहीं है। माया बडी 

िैताि है। अिेक प्रकार के उल्टे काम कराती रहती है। कोई भूल हो जाए तो फौरि बाप से क्षमा 

मांगिी चाद्धहए। अन्दर बाहर बहुत साफ होिा चाद्धहए। बहुतों में देह-अद्धभमाि बहुत रहता है। 

बाबा िे समझाया है - कभी कोई से भी सद्धवमस िहीं लो। अपिे हाथ से भोजि आद्धद बिाओ। 

रूहािी-द्धजस्मािी दोिों सद्धवमस करिी है। बाबा की याद में रह द्धकसको दृद्धष्ट देंगे तो भी बहुत 

मदद द्धमलेगी।   

 

 इस समय तुम्हारा सम्बन्ध सबसे छोटा है | द्धसर्म  के बाप से सवम सम्बन्ध हैं | दूसरा कोई से 

भी तुम्हारा बदु्धि योग िहीं है, द्धसवाए एक के | सतयुग में द्धफर इससे जास्ती हैं | हीरे जैसा 

जन्म तुम्हारा अभी है | हाइएस्ट बाप बच्चों को एडाप्ट करते हैं | जीते जी गोद में जािा वसाम 

पािे के द्धलये, सो अभी ही होता है | तुम ऐसे बाप की गोद में आये हो द्धजससे तुमको वसाम 

द्धमलता है | तुम ब्राह्मणों से ऊाँ च कोई है िहीं | सबका योग एक के साथ है | तुम्हारा आपस 

में भी कोई सम्बन्ध िहीं | बहि-भाई का सम्बन्ध भी द्धगरा देता है | सम्बन्ध एक से होिा 

चाद्धहये | यह है िई बात | पद्धवत्र होकर वाद्धपस जािा है | ऐसे-ऐसे द्धवचार सागर मंथि करिे 

से तुम बहुत रौिक में आयेंगे | सतयुगी रौिक और कद्धलयुगी रौिक में रात-द्धदि का र्कम  है | 

भद्धक्त मागम के समय है ही रावण का राज्य | द्धपछाडी में साइन्स का घमण्ड भी द्धकतिा होता है 

| जैसे सतयुग से भेंट करते हैं |   
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 बाबा रोज़ समझाते हैं – इि आाँखों से जो कुछ देखते हो, वह सब ख़त्म होिे वाला है | तुम्हारा 

बुद्धियोग िई दुद्धिया में रहे और बेहद के सम्बद्धन्धयों से बुद्धियोग रखिा है | यह मािूक 

वन्डरफुल है | भद्धक्त में गाते हैं आप जब आयेंगे तो आपके द्धबगर हम द्धकसको भी याद िहीं 

करेंगे | अब मैं आया ह ाँ, तो अब तुमको सब तरर् से बुद्धियोग हटािा पडे िा | यह सब कुछ 

द्धमट्टी में द्धमल जािा है | तुम्हारा जैसे द्धमट्टी के साथ बुद्धियोग है | मेरे साथ बुद्धियोग होगा तो 

माद्धलक बि जायेंगे | बाप द्धकतिा समझदार बिाते हैं | मिुष्य िहीं जािते द्धक भद्धक्त क्या है 

और  ाि क्या है? अब तुमको  ाि द्धमला है तब तुम भद्धक्त को भी समझते हो |   

 

 सन्याद्धसयों के र्ालोअसम भी अपिे-अपिे घर में रहते हैं | कोई-कोई सच्चे र्ालोअसम होते हैं 

तो उिके साथ रहते हैं | बाकी कोई कहााँ, कोई कहााँ रहते हैं | तो यह सब बातें बाप बैठ 

समझाते हैं | इसको कहा जाता है  ाि की डांस | योग तो है साइलेन्स |  ाि की होती है 

डांस | योग में तो द्धबलकुल िान्त रहिा होता है | डेड साइलेन्स कहते हैं िा | तीि द्धमिट डेड 

साइलेन्स | परन्तु उसका भी अथम कोई जािते िहीं | सन्यासी िाद्धन्त के द्धलए जंगल में जाते 

हैं परन्तु वहााँ थोडेही िाद्धन्त द्धमल सकती है | एक कहािी भी है रािी का हार गले में.........यह 

द्धमसाल है िाद्धन्त के द्धलए |   

 

 बाप के पास जो माल है वह द्धमलता रहेगा – ड्रामा अिुसार | यह बच्चों की बुद्धि में चलिा 

चाद्धहए | भल कुछ काम काज करो, हाथ से भोजि बिाओ, बुद्धि द्धिवबाबा के पास हो | 

ब्रह्मा भोजि भी पद्धवत्र चाद्धहए | ब्रह्मा भोजि सो ब्राह्मणों का भोजि | ब्राह्मण द्धजतिा योग 

में रह बिाते हैं, उतिी उस भोजि में ताक़त आती है |गायि है द्धक देवतायें भी ब्रह्मा भोजि की 



याद की यात्रा –  व्यक्त मुरली  - 2013 to 2017 [ 18 ] 
 

 

बहुत मद्धहमा करते हैं, द्धजससे हृदय िुि होता है तो ब्राह्मण भी ऐसे होिे चाद्धहए | अभी िहीं हैं 

| अभी अगर ऐसे बि जाएाँ तो तुम्हारी बहुत वृद्धि हो जाए | परन्तु ड्रामा अिुसार धीरे-धीरे वृद्धि 

को पािा है | ऐसा भी ब्राह्मण द्धिकलेगा जो कहेगा हम बाबा की याद में रह भोजि बिाते हैं 

| बाबा चैलेन्ज देते हैं िा | ऐसा ब्राह्मण हो जो योग में रह भोजि बिाये | भोजि पद्धवत्र होिा 

चाद्धहए | भोजि पर बहुत मदार है | बाहर में बच्चों को िहीं द्धमलता है इसद्धलए यहााँ आते हैं 

| बच्चे तो भोजि से भी ररफे्रि होते हैं | योग वाले द्धफर  ािी भी होते हैं इसद्धलए उन्हों को 

सद्धवमस पर भी भेज देते हैं | बहुत हो जायेंगे तो द्धफर यहााँ भी ऐसे ब्राह्मणों को रख देंगे | िहीं 

तो महारद्धथयों में से भोजि पर भी होिे चाद्धहए, जो योगयकु्त खािा बिें | देवतायें भी समझते 

हैं हम भी ब्रह्मा भोजि खाकर देवता बिे हैं | तो रूद्धच से तुम्हारे साथ द्धमलिे के द्धलए आते हैं 

| कैसे तुमसे द्धमलते हैं, यह भी ड्रामा में युद्धक्त है | सकू्ष्मवति में वह और यह द्धमलते हैं | यह 

भी वन्डरफुल साक्षात्कार है | वन्डरफुल िॉलेज है िा |   

 

 यह है याद की यात्रा | सभी बच्चे इस यात्रा पर रहते हैं, द्धसर्म  तुम यहााँ िजदीक में हो | जो 

जो जहााँ भी हैं बाप को याद करते हैं, तो वह ऑटोमेद्धटकली िजदीक आ जाते हैं | जैसे चन्रमा 

के आगे कोई द्धसतारे बहुत िजदीक होते हैं, कोई बहुत चमकते हैं | कोई िजदीक, कोई दूर 

भी होते हैं | देखिे में आता है यह स्टार बहुत चमकता है | यह बहुत िजदीक है, यह तो 

चमकता िहीं है | तुम्हारा भी गायि है | तुम हो  ाि और योग के द्धसतारे |  ाि सयूम द्धमला है 

बच्चों को | बाप बच्चों को ही याद करते हैं | जो सद्धवमसएबुल बच्चे हैं | बाप है सवमिद्धक्तमाि ्

| उस बाप को ही याद करते हैं, तो याद से याद द्धमलती है | जहााँ-जहााँ ऐसे-ऐसे सद्धवमसएबुल 

बच्चे हैं तो  ाि सयूम बाप भी उन्हों को याद करते हैं | बच्चे भी याद करते हैं | जो बच्चे याद 

िहीं करते उिको बाप भी याद िहीं करते | उिको बाप की याद भी िहीं पहुाँचती है | याद से 
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याद ज़रूर द्धमलती है | बच्चों को भी याद करिा है | बच्चे पूछते हैं – बाबा, आप हमको याद 

करते हैं? बाप कहते हैं क्यों िहीं | इस रीद्धत बाप क्यों िहीं याद करते | जो जास्ती पद्धवत्र हैं 

और बाप से बहुत प्यार है तो कद्धिि भी ऐसे करते हैं | हरेक अपिे से पूछे द्धक हम कहााँ तक 

बाबा को याद करते हैं? एक की याद में रहिे से द्धफर यह पुरािी दुद्धिया भूल जाती है | बाप 

को ही याद करते-करते जाकर द्धमलते हैं | अब द्धमलिे का समय आया हुआ है | ड्रामा का 

राज़ भी बाप िे समझाया है | बाप आते हैं आकर बच्चों को अपिा रूहािी बच्चा बिाते हैं | 

पद्धतत से पावि कैसे बिो – सो द्धसखाते हैं | बाप तो एक ही है उिको ही सब याद करते हैं | 

परन्तु याद सबको िम्बरवार अपिे-अपिे पुरुषाथम अिुसार द्धमलती है | द्धजतिा याद करेंगे 

कमेद्धन्रयााँ चंचल िहीं होंगी | कमेद्धन्रयााँ चंचल बहुत होती हैं िा, इसको ही माया कहा जाता 

है | कमेद्धन्रयों से कुछ भी ख़राब कमम ि हो | यहााँ योगबल से कमेद्धन्रयों को वि करिा है | 

वो लोग तो दवाइयों से वि करते हैं | बच्चे कहते हैं – बाबा, यह क्यों िहीं वि होती हैं? बाप 

कहते हैं तुम द्धजतिा याद करेंगे उतिा कमेद्धन्रयााँ वि हो जायेंगी | इसको कहा जाता है 

कमामतीत अवस्था | यह द्धसर्म  याद की यात्रा से ही होता है इसद्धलए भारत का प्राचीि राजयोग 

गाया हुआ है | सो तो भगवाि ्ही द्धसखलायेंगे | भगवाि ्द्धसखलाते हैं अपिे बच्चों को | 

तुम्हें इि द्धवकारी कमेद्धन्रयों पर योगबल से जीत पािे का पुरुषाथम करिा है | सम्पूणम द्धपछाडी 

में होंगे | जब पररपक्व अवस्था होगी द्धफर कोई भी कमेद्धन्रयााँ चंचलता िहीं करेंगी | अभी 

चंचलता बन्द होिे से द्धफर 21 जन्म के द्धलए कोई भी कमेद्धन्रय धोख़ा िहीं देगी | 21 जन्म 

के द्धलए कमेद्धन्रयााँ वि हो जाती हैं | सबसे मुख्य है काम | याद करते-करते कमेद्धन्रयााँ वि 

होती जायेंगी | अभी कमेद्धन्रयों को वि करिे से आधाकल्प के द्धलए इिाम द्धमलता है | वि 

िहीं कर सकते हैं तो द्धफर पाप रह जाते हैं | तुम्हारे पाप योगबल से कटते जायेंगे | तुम पद्धवत्र 
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होते जाते हो | यह है िम्बरवि स्जेक्ट | बुलाते भी हैं पद्धतत से पावि होिे द्धलए | तो बाप 

ही आकर पावि बिाते हैं |   

 

 द्धपछाडी में कोई भी चीज़ याद ि आये, इसको कहा जाता है कमामतीत अवस्था | यह देह भी 

द्धविािी है, इससे भी ममत्व द्धिकल जाए | पुरािे सम्बन्ध में ममत्व िहीं रखिा है | अब तो 

िये सम्बन्ध में जािा है | पुरािा आसरुी सम्बन्ध स्त्री-पुरुष का द्धकतिा छी-छी है | बाप कहते 

हैं अपिे को आत्मा समझो | अब वाद्धपस जािा है | आत्मा-आत्मा समझते रहेंगे तो द्धफर 

िरीर का भाि िहीं रहेगा | स्त्री-पुरुष की कद्धिि द्धिकल जायेगी | द्धलखा हुआ भी है 

अन्तकाल जो स्त्री द्धसमरे, ऐसे द्धचन्ति में जो मरे....इसद्धलए कहते हैं अन्तकाल गंगा जल मुख 

में हो, कृष्ण की याद हो | भद्धक्त मागम में तो कृष्ण की याद रहती है | कृष्ण भगवािुवाच कह 

देते हैं | यहााँ तो बाप कहते हैं देह को भी याद िहीं करिा है | अपिे को आत्मा समझो और 

सब तरर् से द्धदल हटाते जाओ | सभी सम्बन्धों का प्यार एक में जैसे सैक्रीि हो जाता है | 

सबका मीठा और द्धफर सबका मािुक भी है | मािुक एक ही है | परन्तु भद्धक्त मागम में िाम 

द्धकतिे रख द्धदये हैं | भद्धक्त का द्धवस्तार बहुत है |   

 

 रूहािी बच्चों प्रद्धत रूहािी बाप बैठ समझाते हैं क्योंद्धक यहााँ सम्मुख हैं | ऐसे िहीं कहेंगे द्धक 

सभी बच्चे अपिे स्वधमम में रहते हैं और बाप को याद करते हैं | कहााँ-कहााँ बुद्धि ज़रूर जाती 

होगी | वह तो हर एक अपिे को समझ सकते हैं | मूल बात है सतोप्रधाि बििे की | सो तो 

याद की यात्रा के द्धसवाए बि िहीं सकें गे | भल बाबा सबुह में योग में बैठ बच्चों को खींचते 

हैं, कद्धिि करते हैं | िम्बरवार खींचते जाते हैं | याद में िाद्धन्त में रहते हैं | दुद्धिया को भी 
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भूल जाते हैं | परन्तु सवाल है – सारे द्धदि में क्या करते? वह तो हुई सबुह में घण्टा आधा घण्टा 

याद की यात्रा, द्धजससे आत्मा पद्धवत्र बिती है, आयु बढ़ती है | परन्तु सारे द्धदि में द्धकतिा याद 

करते हैं? द्धकतिा स्वदिमि चक्रधारी बिते हैं? ऐसे िहीं, बाबा तो सब कुछ जािते हैं | अपिे 

द्धदल से पूछिा है द्धक हमिे सारा द्धदि क्या द्धकया? अभी तुम बच्चे चाटम द्धलखते हो | कोई राईट 

द्धलखते हैं, कोई रांग द्धलखते हैं | समझेंगे हम तो द्धिवबाबा के ही साथ थे | द्धिवबाबा को ही 

याद करते थे परन्तु सचमुच याद में थे? द्धबल्कुल साइलेन्स में रहिे से द्धफर यह दुद्धिया भी भूल 

जाती है | अपिे को ठगिा िहीं है द्धक हम तो द्धिवबाबा की याद में हैं | देह के सब धमम भूल 

जािे चाद्धहए | हमको द्धिवबाबा कद्धिि कर सारी दुद्धिया भुलाते हैं | बाप समझाते हैं अपिे 

को आत्मा समझ बाप को याद करिा है | बाप तो कद्धिि करते हैं | सभी आत्मायें बाप को 

याद करें और कोई याद ि आये | परन्तु सचमुच याद आती है वा िहीं, वह तो खुद पोतामेल 

द्धिकालें | द्धकतिा हम बाबा को याद करते हैं? जैसे आद्धिक-मािूक का द्धमसाल है | यह 

आद्धिक-मािूक रूहािी हैं | बातें ही न्यारी हैं, वह द्धजस्मािी, यह रूहािी | देखिा है – हम 

द्धकतिा समय दैवी गुणों में रहे? द्धकतिा समय बाप की सेवा में रहे? द्धफर औरों को भी याद 

द्धदलािी है | आत्मा पर जो कट चढ़ी हुई है वह याद के द्धबगर तो उतरेगी िहीं | भद्धक्त में अिेकों 

को याद करते हो | यहााँ याद करिा है एक को | हम आत्मा छोटी द्धबन्दी हैं | तो बाबा भी 

छोटी द्धबन्दी बहुत-बहुत सकू्ष्म है | और िॉलेज है बडी | श्री लक्ष्मी वा िारायण बििा, द्धवश्व 

का माद्धलक बििा कोई मासी का घर िहीं है | बाप कहते हैं अपिे को द्धमया-द्धमट्ठ  समझ ठगी 

िहीं करिा | अपिे से पूछो – सारे द्धदि में हमिे अपिे को आत्मा समझ बाप को द्धकतिा याद 

द्धकया, जो कट द्धिकले? द्धकतिों को आपसमाि बिाया? यह पोतामेल हर एक को अपिा 

रखिा है | जो करेगा वह पायेगा, िहीं करेगा तो पछतायेगा | देखिा है हमारा कैरेक्टर सारे 
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द्धदि में कैसा रहा? कोई को दुुःख तो िहीं द्धदया या र्ालतू बात तो िहीं की? चाटम रखिे से 

कैरेक्टर सधुरेगा | बाप िे रास्ता तो बताया है |   

 

 आद्धिक-मािूक एक-दो को याद करते हैं | याद करते ही वह सामिे खडा हो जाता है | दो 

द्धस्त्रयााँ (फीमेल) हैं तो भी साक्षात्कार हो सकता है, दोिों पुरुष (मेल) हैं तो भी साक्षात्कार हो 

सकता है | कोई-कोई द्धमत्र भाई से भी बहुत तीखे होते हैं | द्धमत्रों का आपस में इतिा लव हो 

जाता है जो भाइयों से भी ि हो | एक-दो को बहुत अच्छा प्यार से उठा लेते हैं | बाबा तो 

अिुभवी हैं िा | तो सवेरे में बाप जास्ती कद्धिि करता है | चुम्बक है, एवर प्योर, तो वह 

खींचता है | बाप तो बेहद का है िा | समझते हैं यह तो बहुत लवली बच्चे हैं | बहुत ज़ोर से 

कद्धिि करते हैं | परन्तु यह याद की यात्रा बहुत जरुरी है | कहााँ भी जाते हो, मुसाद्धर्री करते 

हो, उठते, बैठते, खाते याद कर सकते हो | आद्धिक-मािूक कहााँ भी याद करते हैं िा | यह 

भी ऐसे हैं | बाप को याद तो करिा ही है, िहीं तो द्धवकमम कैसे द्धविाि होंगे | और कोई उपाय 

है िहीं | यह बहुत महीि है | तलवार की धार से चलिा होता है | याद है तलवार की धार | 

घडी-घडी कहते हैं याद भूल जाती है | तलवार क्यों कहते हैं? क्योंद्धक इिसे पाप कटेंगे, तुम 

पावि बिेंगे | यह बहुत िाज़ुक है | जैसे वो लोग आग से पार करते हैं, तुम्हारा द्धफर बदु्धियोग 

चला जाता है बाप के पास | बाप आये हैं यहााँ, हमको वसाम देते हैं | ऊपर में िहीं हैं, यहााँ 

आये हैं | कहते हैं साधारण ति में आता ह ाँ | तुम जािते हो बाप ऊपर से िीचे आया है | 

चैतन्य हीरा इस द्धड्बी में बैठा है | द्धसर्म  इसमें ख़ुिी िहीं होिा है द्धक हम बाबा के साथ बैठे हैं 

| यह तो बाबा जािते हैं, बहुत कद्धिि करते हैं | परन्तु यह तो हुआ आधा पौिा घण्टा | 

बाकी सारा द्धदि वेस्ट गंवाया तो इसे क्या फायदा | बच्चों को अपिे चाटम का ओिा रखिा है 

| ऐसे िहीं, हम तो भाषण कर सकते हैं, चाटम रखिे की हमको क्या दरकार है! यह भूल िहीं 
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करिी है | महारद्धथयों को भी चाटम रखिा है | महारथी बहुत िहीं हैं, द्धगिे चुिे हैं | बहुतों का 

िाम-रूप आद्धद में बहुत टाइम वेस्ट जाता है | मंद्धज़ल बहुत ऊाँ ची है | बाप सब कुछ समझा 

देते हैं, जो स्टूडेन्ट ऐसा ि समझें द्धक बाबा िे फलािी प्वाइटं िहीं समझाई | यह है मुख्य – 

याद और सदृ्धष्ट चक्र की िॉलेज | इस सदृ्धष्ट चक्र के 84 जन्मों को तो कोई िहीं जािते – द्धसवाए 

तुम बच्चों के | वैरानय भी तुमको आयेगा | तुम जािते हो अब इस मृत्युलोक में रहिे का िहीं 

है | जािे से पहले पद्धवत्र बििा है | दैवीगुण भी ज़रूर चाद्धहए | िम्बरवार माला में द्धपरोिे हैं 

| द्धफर िम्बरवार राजधािी में आिे हैं | द्धफर िम्बरवार तुम्हारी भी पूजा होती है | अिेक 

देवताओ ंकी पूजा होती है | क्या-क्या िाम रखते हैं | चद्धण्डका देवी का भी मेला लगता है 

| जो रद्धजस्टर िहीं रखते, वह सधुरते िहीं हैं | तो कहा जाता है यह तो चद्धण्डका है | सिुते ही 

िहीं हैं, मािते ही िहीं | यह द्धफर है बेहद की बातें | पुरुषाथम िहीं करेंगे तो बाप कहेंगे द्धक यह 

तो बाप को भी माििे वाले िहीं हैं | पद कम हो जायेगा इसद्धलए बाप कहते हैं अपिे पर बहुत 

िज़र रखिी है | बाबा सवेरे आकर द्धकतिी मेहित कराते हैं याद के यात्रा की | यह बहुत भारी 

मंद्धज़ल है | िॉलेज को तो सस्ती स्जेक्ट कहेंगे | 84 का चक्र याद करिा बडी बात िहीं है 

| बाकी भारी माल है याद की यात्रा, द्धजसमें फेल भी बहुत होते हैं | तुम्हारी युि भी इसमें है 

| तुम याद करते हो, माया द्धपछाड देती है | िॉलेज में युि की बात िहीं | वह तो सोसम ऑर् 

इिकम है | यह तो पद्धवत्र बििा है, इसद्धलए ही बाप को बुलाते हैं द्धक आकर पद्धतत से पावि 

बिाओ | ऐसे िहीं द्धक आकर पढ़ाओ | कहेंगे पावि बिाओ | तो यह सब प्वाइन्ट बुद्धि में 

रखिी है | पूरा राजयोगी बििा है |   

 

 हर एक अपिे को अच्छी रीद्धत जाि सकते हैं | अपिे को देखो सारा द्धदि क्या द्धकया? बाबा 

को द्धकतिा याद द्धकया? यह भी बाबा िे कह द्धदया है द्धक गृहस्थ व्यवहार में रहते हुए बाप को 
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याद करिा है | बाबा िे िारद को भी कहा – अपिी िक्ल को देखो | यह भी एक दृष्टान्त है 

| तुम जो बच्चे हो, एक-एक को अपिे को अच्छी रीद्धत देखिा है | जााँच करिी है द्धक द्धजस 

बाप द्वारा हम हीरे बिते हैं उिके साथ हमारा लव कहााँ तक है? और कोई तरर् वृद्धत्त तो िहीं 

जाती है? कहााँ तक मेरा दैवी स्वभाव है? स्वभाव भी मिुष्य को बहुत सताता है | हर एक को 

तीसरा िेत्र द्धमला है | उिसे अपिी जााँच करिी है | कहााँ तक मैं बाप की याद में रहता ह ाँ? 

कहााँ तक मेरी याद बाप को पहुाँचती है? उिकी याद में यह रोमांच एकदम खडे हो जािे चाद्धहए 

| परन्तु बाप ख़ुद कहते हैं माया के द्धवघ्ि ऐसे हैं जो ख़ुिी में आिे िहीं देते हैं | बच्चे जािते हैं 

अभी हम सब पुरुषाथी हैं | ररज़ल्ट तो द्धपछाडी में द्धिकलिी है | अपिी जांच करिी है | फ्लो 

आद्धद अभी तुम द्धिकाल सकते हो | एकदम प्योर डायमण्ड बििा है | अगर थोडा भी द्धडफेक्ट 

होगा तो समझ जायेंगे, हमारी वैल्यु भी कम होगी | रत्ि हैं िा | बाप तो समझाते हैं – बच्चे 

एवर प्योर वैल्यबुुल हीरा बििा चाद्धहए | पुरुषाथम करािे द्धलए द्धभन्ि-द्धभन्ि प्रकार से बाप 

समझाते हैं |   

 

 रूहािी बाप रूहािी बच्चों से पूछते हैं - अपिे को रूह या आत्मा समझ बैठे हो? क्योंद्धक बाप 

जािते हैं यह कुछ द्धडफीकल्ट है, इसमें ही मेहित है । जो आत्म- अद्धभमािी होकर बैठे हैं उिको 

ही महावीर कहा जाता है । अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करिा - उिको महावीर कहा 

जाता है । हमेिा अपिे से पूछते रहो द्धक हम आत्म- अद्धभमािी हैं? याद से ही महावीर बिते हैं, 

गोया सपु्रीम बिते हैं । और जो भी धमम वाले आते हैं वह इतिे सपु्रीम िहीं बिते हैं । वह तो 

आते भी देर से हैं । तुम िम्बरवार सपु्रीम बिते हो । सपु्रीम अथामत ्िद्धक्तमाि ्वा महावीर । तो 

अन्दर में यह खुिी होती है द्धक हम आत्मा हैं । हम सब आत्माओ ंका बाप हमको पढ़ाते हैं । 

यह भी बाप जािते हैं कोई अपिा चाटम 25 परसेन्ट द्धदखाते हैं, कोई 100 परसेन्ट द्धदखाते हैं । 
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कोई कहते हैं 24 घण्टे में आधा घण्टा याद ठहरती हैं तो द्धकतिा परसेन्ट हुआ? अपिी बडी 

सम्भाल रखिी है । धीरे- धीरे महावीर बििा है । फट से िहीं बि सकते हैं, मेहित है । वह जो 

ब्रह्म  ािी, तत्व  ािी है, ऐसे मत समझो वह अपिे को कोई आत्मा समझते हैं । वह तो ब्रह्म 

घर को परमात्मा समझते हैं और स्वयं को कहते हैं अहम ्ब्रह्मद्धस्म । अब घर से थोडेही योग 

लगाया जाता है । अभी तुम बच्चे अपिे को आत्मा समझते हो । यह अपिा चाटम देखिा है - 

24 घण्टे में हम द्धकतिा समय अपिे को आत्मा समझते हैं? अभी तुम बच्चे जािते हो हम 

ईश्वरीय सद्धवमस पर हैं, ऑि गॉडली सद्धवमस । यही सबको बतािा है द्धक बाप द्धसफम  कहते हैं 

मिमिाभव अथामत ्अपिे को आत्मा समझ मुझे याद करो । यह है तुम्हारी सद्धवमस । द्धजतिी तुम 

सद्धवमस करेंगे उतिा फल भी द्धमलेगा । यह बातें अच्छी रीद्धत समझिे की हैं । अच्छे- अच्छे 

महारथी बच्चे भी इस बात को पूरा समझते िहीं हैं । इसमें बडी मेहित है । मेहित द्धबगर फल 

थोडेही द्धमल सकता है । बाबा देखते हैं कोई चाटम बिाकर भेज देते हैं, कोई से तो चाटम द्धलखिा 

पहुाँचता ही िहीं है ।  ाि का अहंकार है । याद में बैठिे की मेहित पहुाँचती िहीं । बाप समझाते 

हैं मूल बात है ही याद की । अपिे पर िज़र रखिी है द्धक हमारा चाटम कैसा रहता है? वह िोट 

करिा है । कई कहते हैं चाटम द्धलखिे की फुसमत िहीं । मूल बात तो बाप कहते हैं अपिे को 

आत्मा समझ अल्फ को याद करो । यहााँ द्धजतिा समय बैठते हो तो बीच-बीच में अपिे द्धदल 

से पूछो द्धक हम द्धकतिा समय याद में बैठे? यहााँ जब बैठते हो तो तुमको याद में ही रहिा है और 

चक्र द्धफराओ तो भी हजाम िहीं । हमको बाबा के पास जरूर जािा है । पद्धवत्र सतोप्रधाि होकर 

जािा है । इस बात को अच्छी रीद्धत समझिा है । कई तो फट से भूल जाते हैं । सच्चा- सच्चा 

चाटम अपिा बताते िहीं हैं । ऐसे बहुत महारथी हैं । सच तो कभी िहीं बतायेंगे । आधाकल्प झूठ 

दुद्धिया चली है तो झूठ जैसे अन्दर जम गया है । इसमें भी जो साधारण हैं वह तो झट चाटम 

द्धलखेंगे | बाप कहते हैं तुम पापों को भस्म कर पावि होंगे, याद की यात्रा से । द्धसफम   ाि से 

तो पावि िहीं होंगे । बाकी फायदा क्या । पुकारते भी हो पावि बििे के द्धलए । उसके द्धलए 

चाद्धहए याद । हर एक को सच्चाई से अपिा चाटम बतािा चाद्धहए । यहााँ तुम पौिा घण्टा बैठे हो 
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तो देखिा है पौिे घण्टे में हम द्धकतिा समय अपिे को आत्मा समझ बाप की याद में थे? कइयों 

को तो सच बतािे में लज्जा आती है । बाप को सच िहीं बताते । वह समाचार देंगे यह सद्धवमस 

की, इतिों को समझाया, यह द्धकया । परन्तु याद की यात्रा का चाटम िहीं द्धलखते । बाप कहते 

हैं याद की यात्रा में ि रहिे कारण ही तुम्हारा कोई को तीर िहीं लगता है ।  ाि तलवार में जौहर 

िहीं भरता है ।  ाि तो सिुाते हैं, बाकी योग का तीर लग जाए - वह बडा मुद्धककल है । बाबा 

तो कहते हैं पौिे घण्टे में 5 द्धमिट भी याद की यात्रा में िहीं बैठते होंगे । समझते ही िहीं हैं द्धक 

कैसे अपिे को आत्मा समझ और बाप को याद करें । कई तो कहते हैं हम द्धिरन्तर याद में रहते 

हैं । बाबा कहते हैं यह अवस्था अभी हो िहीं सकती । अगर द्धिरन्तर याद करते द्धफर तो कमामतीत 

अवस्था आ जाए,  ाि की पराकाष्ठा हो जाए । थोडा ही द्धकसको समझािे से बहुत तीर लग 

जाए । मेहित है िा । द्धवश्व का माद्धलक कोई ऐसे थोडेही बि जायेंगे । माया तुम्हारी बुद्धि का 

योग कहााँ का कहााँ ले जायेगी । द्धमत्र- सम्बन्धी आद्धद याद आते रहेंगे । द्धकसको द्धवलायत जािा 

होगा तो सब द्धमत्र-सम्बन्धी, स्टीमर, एरोप्लेि आद्धद ही याद आते रहेंगे । द्धवलायत जािे की जो 

पै्रद्धक्टकल इच्छा है वह खींचती है । बुद्धि का योग द्धबल्कुल टूट जाता है । और कोई तरफ बुद्धि 

ि जाए, इसमें बडी मेहित की बात है । द्धसफम  एक बाप की ही याद रहे । यह देह भी याद ि आये 

। यह अवस्था तुम्हारी द्धपछाडी को होगी । द्धदि-प्रद्धतद्धदि द्धजतिा याद की यात्रा को बढ़ाते रहे, 

इसमें तुम्हारा ही कल्याण है । द्धजतिा याद में रहेंगे उतिा तुम्हारी कमाई होगी । अगर िरीर छूट 

गया द्धफर यह कमाई तो कर िहीं सकें गे । जाकर छोटा बच्चा बिेंगे । तो कमाई क्या कर सकें गे 

। भल आत्मा यह ससं्कार ले जायेगी परन्तु टीचर तो चाद्धहए िा जो द्धफर स्मृद्धत द्धदलाये । बाप 

भी मद्धत द्धदलाते हैं िा । बाप को याद करो-यह द्धसवाए तुम्हारे और कोई को पता िहीं है द्धक 

बाप की याद से ही पावि बिेंगे । वह तो गंगा स्िाि को ही ऊंच मािते हैं इसद्धलए गंगा स्िाि 

ही करते रहते हैं । बाबा तो इि सब बातों का अिुभवी है िा । इसिे तो बहुत गुरू द्धकये हैं । वह 

स्िाि करिे जाते हैं पािी का । यहााँ तुम्हारा स्िाि होता है याद की यात्रा से । द्धसवाए बाप की 

याद के तुम्हारी आत्मा पावि बि ही िहीं सकती । इिका िाम ही है योग अथामत ्याद की यात्रा 
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।  ाि को स्िाि िहीं समझिा । योग का स्िाि है ।  ाि तो पढ़ाई है, योग का स्िाि है, द्धजससे 

पाप कटते हैं ।  ाि और योग दो चीजें हैं । याद से ही जन्म-जन्मान्तर के पाप भस्म होते हैं । 

बाप कहते हैं इस याद की यात्रा से ही तुम पावि बि सतोप्रधाि बि जायेंगे । बाप तो बहुत 

अच्छी रीद्धत समझाते हैं-मीठे- मीठे बच्चों इि बातों को अच्छी रीद्धत समझो । यह भूलो िहीं । 

याद की यात्रा से ही जन्म-जन्मान्तर के पाप कटेंगे, बाकी  ाि तो है कमाई । याद और पढ़ाई 

दोिों अलग चीज हैं ।  ाि और द्धव ाि- ाि मािा पढ़ाई, द्धव ाि मािा योग अथवा याद । 

द्धकसको ऊंच रखेंगे- ाि या योग? याद की यात्रा बहुत बडी है । इसमें ही मेहित है । स्वगम में 

तो सब जायेंगे । सतयुग है स्वगम, ते्रता है सेमी स्वगम । वहााँ तो इस पढ़ाई अिुसार जाकर 

द्धवराजमाि होंगे । बाकी मुख्य है योग की बात । प्रदिमिी वा म्युद्धजयम आद्धद में भी तुम  ाि 

समझाते हो । योग थोडेही समझा सकें गे । द्धसफम  इतिा कहेंगे अपिे को आत्मा समझ बाप को 

याद करो । बाकी  ाि तो बहुत देते हो । बाप कहते हैं पहले-पहले बात ही यह बताओ द्धक 

अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करो । इस  ाि देिे के द्धलए ही तुम इतिे द्धचत्र आद्धद 

बिाते हो । योग के द्धलए कोई द्धचत्र की दरकार िहीं है । द्धचत्र सब  ाि की समझािी के द्धलए 

बिाये जाते हैं । अपिे को आत्मा समझिे से देह का अहंकार द्धबल्कुल टूट जाता है ।  ाि में तो 

जरूर मुख चाद्धहए वणमि करिे के द्धलए । योग की तो एक ही बात है- अपिे को आत्मा समझ 

बाप को याद करिा है । पढ़ाई में तो देह की दरकार है । िरीर द्धबगर कैसे पढ़ेंगे वा पढ़ायेंगे 

।पद्धतत-पावि बाप है तो उिके साथ योग लगािा पडे िा । परन्तु कोई जािते िहीं हैं । बाप खुद 

आकर द्धसखलाते हैं, मिुष्य- मिुष्य को कभी द्धसखला ि सके । बाप ही कहते हैं मुझे याद करो, 

इसको कहा जाता है परमात्मा का  ाि । परमात्मा ही  ाि का सागर है । यह बडी समझिे की 

बातें हैं । सबको यही बोलो द्धक बेहद के बाप को याद करो । वह बाप िई दुद्धिया स्थापि करते 

हैं । वह समझते ही िहीं द्धक िई दुद्धिया स्थापि होिी है, जो भगवाि को याद करें । ध्याि में भी 

िहीं है तो ख्याल करे ही क्यों । यह भी तुम जािते हो । परमद्धपता परमात्मा द्धिव भगवाि एक 

ही है । कहते भी हैं ब्रह्मा देवताए िम : द्धफर द्धपछाडी में कहते हैं द्धिव परमात्माए िम: । वह बाप 

है ही ऊंच ते ऊंच ।   
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 इस समय भी तुम जािते हो-बाबा गरीब द्धिवाज हैं द्धफर मूाँझते क्यों हो? भूल क्यों जाते हो? 

बाबा कहते हैं तुमको कोई तकलीफ िहीं करिी है । द्धसफम  एक साजि को याद करिा है । तुम 

सभी सजद्धियााँ हो तो साजि को याद करिा पडे । उस साजि को भोग लगािे के द्धबिा खािे में 

लज्जा िहीं आती? वह साजि भी है, बाप भी है । कहते हैं मुझे तुम िहीं द्धखलायेंगे! तुमको तो 

हमें द्धखलािा चाद्धहए िा! देखो, बाबा युद्धक्तयााँ बतलाते हैं । तुम बाप अथवा साजि मािते हो 

िा । जो द्धखलाता है, पहले तो उिको द्धखलािा चाद्धहए । बाबा कहते हमको भोग लगाकर, 

हमारी याद में खाओ । इसमें बडी मेहित है । बाबा बार-बार समझाते हैं, बाबा को याद जरूर 

करिा है । बाबा खुद भी बार-बार पुरूषाथम करते रहते हैं । तुम कुमाररयों के द्धलए तो बहुत सहज 

है । तुम सीढ़ी चढ़ी ही िहीं हो । कन्या की तो साजि के साथ सगाई होती ही है । तो ऐसे साजि 

को याद कर भोजि खािा चाद्धहए । उिको हम याद करते हैं और वह हमारे पास आ जाते हैं । 

याद करेंगे तो भासिा लेंगे । तो ऐसी-ऐसी बातें करिी चाद्धहए बाबा के साथ । तुम्हारी यह 

पै्रद्धक्टस होगी रात को जागिे से । अभ्यास पड जायेगा तो द्धफर द्धदि में भी याद रहेगी । भोजि 

पर भी याद करिा चाद्धहए । साजि के साथ तुम्हारी सगाई हुई है । तुम्हीं से खाऊं..... यह पक्का 

प्रण करिा है । जब याद करेंगे तभी तो वह खायेंगे िा । उिको तो भासिा ही द्धमलिी है क्योंद्धक 

उिको अपिा िरीर तो िहीं है । कुमाररयों के द्धलए तो बहुत सहज है, इिको जास्ती फैसल्टीज 

(सद्यलयतें) हैं । द्धिवबाबा हमारा सलोिा साजि द्धकतिा मीठा है । आधाकल्प हमिे आपको 

याद द्धकया है, अभी आप आकर द्धमले हो! हम जो खाते हैं, आप भी खाओ । ऐसे िहीं, एक 

बार याद द्धकया बस, द्धफर तुम खुद खाते जाओ । उिको द्धखलािा भूल जाओ । उिको भूलिे 

से उिको द्धमलेगा िहीं । चीजें तो बहुत खाते हो, द्धखचडी खायेंगे, आम खायेंगे, द्धमठाई 

खायेंगे..... ऐसे थोडेही िुरू में याद द्धकया, खलास द्धफर और चीजें वह कैसे खायेंगे । साजि 

िहीं खायेंगे तो माया बीच में खा जायेगी, उिको खािे िहीं देगी । हम देखते हैं माया खा जाती 

है तो वह बलवाि बि जाती है और तुमको हराती रहती है । बाबा युद्धक्तयााँ सब बतलाते हैं । 
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बाबा को याद करो तो बाप अथवा साजि बहुत राजी होगा । कहते हो बाबा तुम्हीं से बैठूाँ, 

तुम्हीं से खाऊं । हम आपको याद कर खाते हैं ।  ाि से जािते हैं आप तो भासिा ही लेगे । यह 

तो लोि का िरीर है । याद करिे से वह आते हैं । सारा मदार तुम्हारी याद पर है । इसको योग 

कहा जाता है । योग में मेहित है । सन्यासी-उदासी ऐसे कभी िहीं कहेंगे । तुमको अगर पुरूषाथम 

करिा है तो बाबा की श्रीमत को िोट करो । पूरा पुरूषाथम करो । बाबा अपिा अिुभव बतलाते 

हैं-कहते हैं जैसे कमम मैं करता ह ाँ, तुम भी करो । वही कमम मैं तुमको द्धसखलाता ह ाँ । बाबा को 

तो कमम िहीं करिा है । सतयुग में कमम कूटते िहीं । बाबा बहुत सहज बातें बताते हैं । तुम्हीं से 

बैठूाँ, सिूुाँ, तुम्हीं से खाऊं...... यह तुम्हारा ही गायि है । साजि के रूप में वा बाप के रूप में याद 

करो । गाया हुआ है िा-द्धवचार सागर मंथि कर  ाि की वाइद्ं स द्धिकालते हैं । इस पै्रद्धक्टस से 

द्धवकमम भी द्धविाि होंगे, तन्दुरूस्त भी बिेंगे ।   

 

 अभी तुमको द्धकतिा सखु द्धमलता है तो बहुत लव होिा चाद्धहए । हम बाप से प्यार से बातें करेंगे 

तो क्यों िहीं सिुेंगे । किेक्िि है िा । रात को उठकर बाबा से बातें करिी चाद्धहए । बाबा अपिा 

अिुभव बतलाते रहते हैं । मैं बहुत याद करता ह ाँ । बाबा की याद में आंस ूभी आ जाते हैं । हम 

क्या थे, बाबा िे क्या बिा द्धदया है - तत्त्वम । तुम भी वह बिते हो । योग में रहिे वालों को 

बाबा मदद भी देते हैं । आपेही आाँख खुल जायेगी । खद्धटया द्धहल जाएगी । बाबा बहुतों को 

उठाते हैं । बेहद का बाप द्धकतिा रहम करते हैं । तुम यहााँ क्यों आये हो? कहते हो बाबा भद्धवष्य 

में श्री िारायण को वरिे की द्धिक्षा पािे आये हैं अथवा लक्ष्मी को वरिे द्धलए यह इम्तहाि पास 

कर रहे हो । द्धकतिा वन्डरफुल स्कूल है । द्धकतिी वन्डरफुल बातें हैं । बडे ते बडी युद्धिवद्धसमटी हैं 

। परन्तु गॉडली युद्धिवद्धसमटी िाम रखिे िहीं देते हैं । एक द्धदि जरूर मािेंगे । आते रहेंगे । कहेंगे 

बरोबर द्धकतिी बडी यदु्धिवद्धसमटी है । बाबा तो अपिे ियिों पर द्धबठाकर तुमको पढ़ाते हैं । कहते 

हैं तुमको स्वगम में पहुाँचा देंगे । तो ऐसे बाबा से द्धकतिी बातें करिी चाद्धहए । द्धफर बाबा बहुत 

मदद करेंगे । द्धजिके गले घुटे हुए हैं, उिका ताला खोल देंगे । रात को याद करिे से बहुत मजा 
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आयेगा । बाबा अपिा अिुभव बतलाते हैं । मैं कैसी बातें करता ह ाँ, अमृतवेले ।बाप बच्चों को 

समझाते हैं खबरदार रहिा । कुल को कलंद्धकत िहीं करिा । 5 द्धवकार दाि में दे द्धफर वाद्धपस 

िहीं लेिा |   

 

 तुम बच्चे बाप की याद में रहते हो, बाबा का आह्वाि िहीं करते। तुम बाप की याद में रह अपिी 

उन्िद्धत कर रहे हो। बाप के डायरेक्िि पर चलिे का भी िौक होिा चाद्धहए। हम द्धिवबाबा को 

याद करके ही भोजि खायेंगे। गोया द्धिवबाबा के साथ खाते हैं। दफ्तर में भी कुछ ि कुछ टाइम 

द्धमलता है। बाबा को द्धलखते हैं, कुसी पर बैठते हैं तो याद में बैठ जाते हैं। आफीसर आकर 

देखते हैं, वह बैठे-बैठे गुम हो जाते हैं अथामत ्अिरीरी हो जाते हैं। द्धकसी की ऑख बन्द हो 

जाती है, द्धकसकी खुली रहती है। कोई ऐसा बैठा होगा - कुछ भी जैसे देखेगा िहीं। जैसे गुम 

रहते हैं। ऐसे-ऐसे होता है। बाबा िे रस्सी खींच ली और मौज में बैठा है। उिसे पूछेंगे तुमको क्या 

हुआ? कहेंगे - हम तो बाप की याद में बैठे थे। बुद्धि में रहता है हमको जािा है बाबा के पास। 

बाप कहते हैं, सोल कान्सेस बििे से तुम हमारे पास आ जायेंगे। वहााँ पद्धवत्र होिे द्धबगर थोडेही 

जा सकें गे। अब पद्धवत्र बिे कैसे? वह बाप ही बता सकते हैं। मिुष्य बता ि सकें । तुमिे कुछ ि 

कुछ समझा हुआ होगा तो औरों का भी कल्याण करेंगे। तुमको कोई का कल्याण करिे, बाप 

का पररचय देिे का पुरूषाथम जरूर करिा है।    

 

 बच्चे यह जािते हैं हमको यह पढ़ाई पढ़कर सयूमवंिी महाराजा महारािी बििा है। द्धदल भी 

सबकी होती है ऊंच पद पािे की। सबका पुरूषाथम चलता है। अच्छे पक्के भक्त जो होते हैं वह 

द्धचत्र साथ में रखते हैं तो घडी-घडी उिकी याद रहेगी। बाबा भी कहते हैं द्धत्रमूद्धतम का द्धचत्र साथ 

में रख दो तो घडी-घडी याद आयेगी। बाप को याद करिे से हम सयूमवंिी घरािे में आ जायेंगे। 

कमरे में द्धत्रमूद्धतम का द्धचत्र लगा हुआ होगा तो घडी-घडी िज़र सामिे पडेगी। बाबा द्वारा हम इस 
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सयूमवंिी घरािे में जायेंगे। सवेरे उठते ही िज़र उस पर जायेगी। यह भी एक पुरूषाथम है। बाबा 

राय देते हैं - अच्छे-अच्छे भगत बहुत पुरूषाथम करते हैं। आंख खोलिे से ही कृष्ण याद आ जाये, 

इसद्धलए द्धचत्र सामिे रख देते हैं। तुम्हारे द्धलए तो और ही सहज है। अगर सहज याद िहीं आती, 

माया हैराि करती है तो यह द्धचत्र मदद करेंगे। द्धिवबाबा हमको ब्रह्मा द्वारा द्धवष्णुपुरी का माद्धलक 

बिाते हैं। हम बाबा से द्धवश्व का माद्धलक बि रहे हैं। इस द्धसमरण में रहिे से भी मदद बहुत 

द्धमलेगी। जो बच्चे समझते हैं याद घडी-घडी भूल जाती है तो बाबा राय देते हैं, द्धचत्र सामिे रख 

दो तो बाप भी और वसाम भी याद आयेगा। परन्तु ब्रह्मा को याद िहीं करिा है। सगाई करते हैं 

तो दलाल थोडेही याद आता है। तुम बाबा को अच्छी रीद्धत याद करो तो बाबा भी तुमको याद 

करेगा। याद से याद द्धमलती है।   

 

 तुमको बाप से वसाम द्धमलता है। बाप कहते हैं- मिमिाभव। बाप को याद करिा है। पुरूषाथम 

करिे का अभी समय है। माया घडी-घडी तुम्हारा बुद्धियोग तोड देती है। अजुि तुम अडोल 

द्धस्थर कहााँ बिे हो। कहते हैं बाबा माया के तूफाि बहुत आते हैं। कोई तो सारे द्धदि में घण्टा 

आधा भी याद िहीं करते हैं। बाप कहते हैं- तुम कममयोगी हो। 8 घण्टा तो यह सेवा करेंगे। 8 

घण्टा याद कर सको इतिा पुरूषाथम करिा है। याद करते रहिे से द्धवकमम द्धविाि होते जायेंगे, 

इसको ही योग अद्धनि कहा जाता है। यह है मेहित। गृहस्थ व्यवहार में रहते हुए द्धसफम  याद करिा 

है। यह भी बाबा बतलाते हैं द्धक द्धजन्होंिे गृहस्थ छोडा है, बच्चे बिे हैं, वह भी इतिा याद िहीं 

करते हैं। घर में रहिे वाले और ही जास्ती याद करते हैं। अजुमि और भील का भी द्धमसाल देते हैं 

िा। मेहित है बाप को याद करिा और चक्र को समझिा है। महाभारत लडाई भी जरूर लगेगी। 

सतयुग में थोडेही लगेगी। तो तुम बच्चों को अन्धों की लाठी भी बििा है। सबको रास्ता बतािा 

है द्धक बाप को याद करो, चक्र को याद करो। स्वदिमि चक्रधारी बिो।    
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 रेगुलर पढ़िे से ही ििा चढ़ेगा। बांधेली हो तो घर में रहते बाप को याद करती रहो तो द्धवकमम 

द्धविाि हो जायेंगे। घर में बैठे भी याद करिा अच्छा है। परन्तु याद करिा– यह बच्चों के द्धलए 

बडी मुद्धककल बात हो गई है। बाप द्धजससे 21 जन्म का वसाम द्धमलता है उिको याद िहीं करते। 

अच्छे-अच्छे भाषण करिे वाले महारथी भी बाप को याद िहीं करते। ि सवेरे उठ सकते हैं। 

उठते हैं तो बैठिे से झुटके खाते हैं। याद करिे के द्धलए सवेरे का ही टाइम अच्छा है। भद्धक्त मागम 

में भी सवेरे उठ याद में लग जाते हैं। उिकी तो उतरती कला है। यहााँ तो है ही चढ़िे की बात। 

माया द्धकतिे द्धवघ्ि डालती है। सवेरे उठकर बाप को याद िहीं करेंगे तो धारणा कैसे होगी, 

द्धवकमम द्धविाि कैसे होंगे। बाकी द्धसफम  मुरली चलािा– वह तो छोटे बच्चे भी सीखकर समझािे 

लग पडते हैं। यह पढ़ाई बडों के द्धलए है। द्धकतिी बडी युद्धिवद्धसमटी है।   

 

 मीठे बच्चे अब तुम्हारी ररटिम जरिी है, जैसे सतयुग से ते्रता, द्वापर, कद्धलयुग तक िीचे उतरते 

आये हो वैसे अब तुमको आइरि एज से ऊपर गोल्डि एज तक जािा है। जब द्धसलवर एज तक 

पहंुचेंगे तो द्धफर इि कमेद्धन्रयों की चंचलता खत्म हो जायेगी इसद्धलए द्धजतिा बाप को याद 

करेंगे उतिा तुम आत्माओ ंसे रजो तमो की कट द्धिकलती जायेगी और द्धजतिा कट द्धिकलती 

जायेगी उतिा बाप चुम्बक की तरफ कद्धिि बढ़ती जायेगी। कद्धिि िहीं होती है तो जरूर कट 

लगी हुई है, कट एकदम द्धिकल प्योर सोिा बि जाए, वह है अद्धन्तम कमामतीत अवस्था। मूल 

बात मीठे बच्चों को बाप समझाते हैं देही-अद्धभमािी बिो। देह सद्धहत देह के सभी सम्बन्धों को 

भूल मामेकम ्याद करो, पावि भी जरूर बििा है। कुमारी जब पद्धवत्र है तो सब उिको माथा 

टेकते हैं, िादी करिे से द्धफर पुजारी बि पडती है। सबके आगे माथा झुकािा पडता है। कन्या 

पहले द्धपयर घर में होती है तो इतिे जास्ती सम्बन्ध याद िहीं आते। िादी के बाद देह के सम्बन्ध 

भी बढ़ते जाते द्धफर पद्धत बच्चों में मोह बढ़ता जाता। सास-ूससरु आद्धद सब याद आते रहेंगे। 

पहले तो द्धसफम  मााँ-बाप में ही मोह होता है। यहााँ तो द्धफर उि सब सम्बन्धों को भुलािा पडता है 

क्योंद्धक यह एक ही तुम्हारा सच्चा-सच्चा मात-द्धपता है िा। यह है ईश्वरीय सम्बन्ध। गाते भी हैं 
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त्वमेव माता च द्धपता त्वमेव.. यह मात द्धपता तो तुमको द्धवश्व का माद्धलक बिाते हैं इसद्धलए 

बाप कहते हैं मुझ बेहद के बाप को द्धिरन्तर याद करो और कोई भी देहधारी से ममत्व ि रखो। 

यह बेहद का बाप जो तुमको स्वगम में ले जाते हैं, ऐसे मीठे बाप को बहुत प्यार से याद करते 

और स्वदिमि चक्र द्धफराते रहो। इसी याद के बल से ही तुम्हारी आत्मा कंचि बि स्वगम की 

माद्धलक बि जायेगी। स्वगम का िाम सिुकर ही द्धदल खुि हो जाती है। जो द्धिरन्तर याद करते 

और औरों को भी याद कराते रहेंगे वही ऊंच पद पायेंगे। यह पुरूषाथम करते-करते अन्त में तुम्हारी 

वह अवस्था जम जायेगी। यह तो दुद्धिया भी पुरािी है, देह भी पुरािी है, देह सद्धहत देह के सब 

सम्बन्ध भी पुरािे हैं, उि सबसे बुद्धियोग हटाए एक बाप सगं जोडिा है, जो अन्तकाल भी उस 

एक बाप की ही याद रहे और कोई का सम्बन्ध याद होगा तो द्धफर अन्त में भी वह याद आ 

जायेगा और पद भ्रष्ट हो जायेगा। अन्तकाल जो बेहद बाप की याद में रहेंगे वही िर से िारायण 

बिेंगे। बाप की याद है तो द्धफर द्धिवालय दूर िहीं। मीठे-मीठे द्धसकीलधे बच्चे बेहद के बाप 

पास आते ही हैं ररफे्रि होिे द्धलए क्योंद्धक बच्चे जािते हैं बेहद के बाप से बेहद द्धवश्व की 

बादिाही द्धमलती है, यह कब भूलिा िहीं चाद्धहए। वह सदैव याद रहे तो भी बच्चों को अपार 

खुिी रहे। यह बैज चलते-द्धफरते घडी-घडी देखते रहो, एकदम ह्दय से लगा दो। ओहो! भगवाि 

की श्रीमत से हम यह बि रहे हैं। बस बैज को देख उिको प्यार करते रहो। बाबा, बाबा करते 

रहो तो सदैव स्मृद्धत रहेगी। हम बाप द्वारा यह बिते हैं। मीठे बच्चों की बडी द्धविाल बुद्धि होिी 

चाद्धहए। सारा द्धदि सद्धवमस के ही ख्यालात चलते रहें। बाबा को तो वह बच्चे चाद्धहए जो सद्धवमस 

द्धबगर रह ि सकें । तुम बच्चों को सारे द्धवश्व पर घेराव डालिा है अथामत ्पद्धतत दुद्धिया को पावि 

बिािा है। सारे द्धवश्व को दु:खधाम से सखुधाम बिािा है। टीचर को भी पढ़ािे में मजा आता है 

िा। तुम तो अब बहुत ऊंच टीचर बिे हो। द्धजतिा अच्छा टीचर, वह बहुतों को आपसमाि 

बिायेंगे। कभी थकें गे िहीं। ईश्वरीय सद्धवमस में बहुत खुिी रहती है। बाप की मदद द्धमलती है। 

यह बडा बेहद का व्यापार भी है, व्यापारी लोग ही धिवाि बिते हैं। वह इस  ाि मागम में भी 

जास्ती उछलते हैं। बाप भी बेहद का व्यापारी है िा। सौदा बडा फस्टमक्लास है परन्तु इसमें बडा 
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साहस धारण करिा पडता है। िये-िये बच्चे पुरािों से भी पुरूषाथम में आगे जा सकते हैं। हर एक 

की इन्डीद्धवज्युअल तकदीर है तो पुरूषाथम भी हर एक को इन्डीद्धवज्युअल करिा है, अपिी पूरी 

चेद्धकंग करिी चाद्धहए। ऐसी चेद्धकंग करिे वाले एकदम रात द्धदि पुरूषाथम में लग जायेंगे, कहेंगे 

हम अपिा टाइम वेस्ट क्यों करें। द्धजतिा हो सके टाइम सेफ करें। अपिे से पक्का प्रण कर देते 

हैं, हम बाप को कभी िहीं भूलेंगे, स्कालरद्धिप लेकर ही छोडेंगे। ऐसे बच्चों को द्धफर मदद भी 

द्धमलती है। ऐसे भी िये-िये पुरूषाथी बच्चे तुम देखेंगे, साक्षात्कार करते रहेंगे। जैसे िुरू में हुआ 

वही द्धफर द्धपछाडी में देखेंगे, द्धजतिा िजदीक होते जायेंगे उतिा खुिी में िाचते रहेंगे। उधर खूिे 

िाहेक खेल भी चलता रहेगा। तुम बच्चों की ईश्वरीय रेस चल रही है, द्धजतिा आगे दौडते जायेंगे 

उतिा िई दुद्धिया के िजारे भी िजदीक आते जायेंगे। खुिी बढ़ती जायेगी, द्धजिको िजारे 

िजदीक िहीं द्धदखाई पडते उिको खुिी भी िहीं होगी। अभी तो कद्धलयुगी दुद्धिया से वैरानय 

और सतयुगी िई दुद्धिया से बहुत प्यार होिा चाद्धहए।   

 

 माया के कारण कोई खराब ख्यालात तो बुद्धि में िहीं आते हैं? कुदृद्धष्ट तो िहीं रहती है? देखें, 

इिकी कुदृद्धष्ट जाती है अथवा खराब ख्यालात आते हैं तो उिको झट सावधाि करिा चाद्धहए 

। उिसे द्धमल िहीं जािा चाद्धहए । उिको सावधाि करिा चाद्धहए-तुम्हारे में माया की प्रवेिता के 

कारण यह खराब ख्यालात आते हैं । योग में बैठ बाप की याद के बदले कोई की देह तरफ 

ख्याल जाता है तो समझिा चाद्धहए यह माया का वार हो रहा है, मैं पाप कर रहा ह ाँ । इसमें तो 

बुद्धि बडी िुि होिी चाद्धहए । हाँसी- मजाक से भी बहुत िुकसाि होता है इसद्धलए तुम्हारे मुख 

से सदैव िुि वचि द्धिकलिे चाद्धहए, कुवचि िहीं । हाँसी मजाक आद्धद भी िहीं । ऐसे िहीं द्धक 

हमिे तो हाँसी की.... वह भी िुकसािकारक हो जाती है । हंसी भी ऐसी िहीं करिी चाद्धहए 

द्धजसमें द्धवकारों की वायु हो । बहुत खबरदार रहिा है । तुमको मालूम है िांगे लोग हैं उिके 

ख्याल द्धवकारों की तरफ िहीं जायेंगे । रहते भी अलग हैं । परन्तु कमेद्धन्रयों की चलायमािी 
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द्धसवाए योग के कभी द्धिकलती िहीं है । काम ित्रु ऐसा है जो द्धकसको भी देखेंगे, योग में पूरा 

िहीं होंगे तो चलायमािी जरूर होगी । अपिी परीक्षा लेिी होती है । बाप की याद में ही रहो तो 

यह कोई भी प्रकार की बीमारी ि रहे । योग में रहिे से यह िहीं होता है । सतयुग में तो कोई भी 

प्रकार का गन्द िहीं होता है । वहॉ रावण की चंचलता ही िहीं जो चलायमािी हो । वहााँ तो 

योगी लाइफ रहती है । यहााँ भी अवस्था बडी पक्की चाद्धहए । योगबल से यह सब बीमाररयााँ 

बन्द हो जाती हैं । इसमें बडी मेहित है । राज्य लेिा कोई मासी का घर िहीं । पुरूषाथम तो करिा 

है िा । ऐसे िहीं द्धक बस जो होगा भानय में सो द्धमलेगा । धारणा ही िहीं करते गोया पाई-पैसे के 

पद पािे लायक हैं । स्जेक्टस तो बहुत होती हैं िा । कोई ड्राइगं में, कोई खेल में माक्सम ले 

लेते हैं । वह है कॉमि स्जेक्ट । वैसे ही यहााँ भी स्जेक्ट्स हैं । कुछ ि कुछ द्धमलेगा । बाकी 

बादिाही िहीं द्धमल सकेगी । वह तो सद्धवमस करेंगे तब बादिाही द्धमलेगी । उसके द्धलए बहुत 

मेहित चाद्धहए । बहुतों की बुद्धि में बैठता ही िहीं है । जैसेद्धक खािा हजम ही िहीं होता । ऊाँ च 

पद पािे की द्धहम्मत िहीं, इसको भी बीमारी कहेंगे िा । तुम कोई भी बात देखते ि देखो । 

रूहािी बाप की याद में रह औरों को रास्ता बतािा है, अन्धी की लाठी बििा है । तुम तो रास्ता 

जािते हो । रचद्धयता और रचिा का  ाि मुद्धक्त और जीविमुद्धक्त तुम्हारी बुद्धि में द्धफरते रहते हैं, 

जो-जो महारथी हैं । बच्चों की अवस्था में भी रात-द्धदि का फकम  रहता है । कहााँ बहुत धिवाि 

बि जाते, कहााँ द्धबल्कुल गरीब । राजाई पद में तो फकम  है िा । बाकी हााँ, वहााँ रावण ि होिे 

कारण दुुःख िहीं होता है । बाकी सम्पद्धत्त में तो फकम  है । सम्पद्धत्त से सखु होता है ।   

 

 जब तक बाप को ि जािें, यह ि समझें द्धक हमारी आत्मा द्धबन्दी समाि है, द्धिवबाबा भी द्धबन्दी 

है, उिको याद करिा है। ऐसे समझ जब याद करें तब द्धवकमम द्धविाि हों। बाकी यह देखिे में 

आता है, ऐसा द्धदखता, वैसा द्धदखता..., इसको द्धफर माया का द्धवघ्ि कहा जाता है। अभी तो 

खुिी में हैं, हमको बाप द्धमला है। बाप कहते हैं कृष्ण का साक्षात्कार कर बहुत खुिी में डांस 
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आद्धद करते हैं परन्तु उिसे कोई सद्गद्धत िहीं होती। यह साक्षात्कार तो अिायास ही हो जाता है। 

अगर अच्छी तरह से पढ़ेंगे िहीं तो प्रजा में चले जायेंगे। साक्षात्कार का भी फायदा तो द्धमलिा 

है िा।   

 

 अभी स्वगम की स्थापिा हो रही है, हम स्वगमवासी बिते हैं यह याद रहे तो सदा हद्धषमतमुख रहेंगे 

। तुम बच्चों को बहुत खुिी रहिी चाद्धहए । तुम्हारी एम ऑ्जेक्ट तो ऊंच है िा । हम मिुष्य से 

देवता, स्वगमवासी बिते हैं । यह भी तुम ब्राह्मण ही जािते हो द्धक स्वगम की स्थापिा हो रही है । 

यह भी सदैव याद रहिा चाद्धहए । परन्तु माया घडी-घडी भुला देती है । तकदीर में िहीं है तो 

सधुरते िहीं । झूठ बोलिे की आदत आधाकल्प से पडी हुई है, वह द्धिकलती िहीं । झूठ को 

भी खजािा समझ रखते हैं, छोडते ही िहीं तो समझा जाता है इिकी तकदीर ऐसी है । बाप को 

याद िहीं करते । याद भी तब रहे जब पूरा ममत्व द्धिकल जाये । सारी दुद्धिया से वैरानय । द्धमत्र-

सम्बद्धन्धयों आद्धद को देखते हुए जैसेद्धक देखते ही िहीं । जािते हैं यह सब िकम वासी, कद्धब्रस्तािी 

हैं । यह सब खत्म हो जािे हैं । अब हमको वाद्धपस घर जािा है इसद्धलए सुखधाम-िाद्धन्तधाम 

को ही याद करते हैं । हम कल स्वगमवासी थे, राज्य करते थे, वह गंवा द्धदया है द्धफर हम राज्य 

लेते हैं । बच्चे समझते हैं भद्धक्त मागम में द्धकतिा माथा टेकिा, पैसे बरबाद करिा होता है । 

द्धचल्लाते ही रहते, द्धमलता कुछ भी िहीं । आत्मा पुकारती है-बाबा आओ, सखुधाम ले चलो 

सो भी जब अन्त में बहुत दुुःख होता है तब याद करते हैं ।   

 

 तुम बच्चों की बुद्धि में है द्धक हम बेहद के बाप के बिे हैं, द्धजससे अतीद्धन्रय सखु द्धमलता है ऐसे 

बाप को भूलिा िहीं है । बाप की याद से ही जन्म-जन्मान्तर के पाप दनध होते हैं । ऐसे ि हो जो 

याद को छोड दो और पाप रह जाए ं। द्धफर पद भी कम हो जायेगा । ऐसे बाप को तो अच्छी 

रीद्धत याद करिे का पुरूषाथम करिा चाद्धहए । जैसे सगाई होती है तो द्धफर एक-दो को याद करते 
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हैं । तुम्हारी भी सगाई हुई है द्धफर जब तुम कमामतीत अवस्था को पाते हो तब द्धवष्णुपुरी में जायेंगे 

। अभी द्धिवबाबा भी है । प्रजाद्धपता ब्रह्मा बाबा भी है । दो इजंि द्धमली हैं - एक द्धिराकारी, 

दूसरी साकारी ।   

 

 बाबा िे समझाया है भद्धक्त मागम में भल कोई देवता की भद्धक्त करते रहते हैं, द्धफर भी बदु्धि 

दुकाि, धन्धे आद्धद तरफ भागती रहती है, क्योंद्धक उससे आमदिी होती है । बाबा अपिा 

अिुभव भी सिुाते हैं द्धक जब बुद्धि इधर-उधर भागती थी तो अपिे को चमाट मारता था-यह 

याद क्यों आते हैं? तो अब हम आत्माओ ंको एक बाप को ही याद करिा हैं, परन्तु माया घडी- 

घडी भुला देती है, घूसा लगता है । माया बुद्धियोग तोड देती है । ऐसे-ऐसे अपिे साथ बातें 

करिी चाद्धहए । बाप कहते हैं - अब अपिा कल्याण करो तो दूसरों का भी कल्याण करो, सेंटसम 

खोलो । ऐसे बहुत बच्चे बोलते हैं-बाबा, फलािी जगह सेंटसम खोलूाँ? बाप कहते हैं मैं तो दाता 

ह ाँ ।   

 

 बाप की िॉलेज और वसाम यह दोिों स्मृद्धत में रहे तो सदैव हद्धषमत रहेंगे । बाप की याद में रह द्धफर 

तुम द्धकसको भी  ाि का तीर लगायेंगे तो अच्छा असर होगा । उसमें िद्धक्त आती जायेगी । 

याद की यात्रा से ही िद्धक्त द्धमलती है । अभी िद्धक्त गुम हो गई है क्योंद्धक आत्मा पद्धतत तमोप्रधाि 

हो गई है । अब मूल द्धफकरात यह रखिी है द्धक हम तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बिें । मन्मिाभव 

का अथम भी यह है । गीता जो पढ़ते हैं उिसे पूछिा चाद्धहए - मन्मिाभव का अथम क्या है? यह 

द्धकसिे कहा मुझे याद करो तो वसाम द्धमलेगा?   
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 बाबा कहते हैं चाटम रखकर देखो-सारे द्धदि में हम द्धकतिा टाइम याद में रहते हैं? सारा द्धदि 

ऑद्धफस में काम करते याद में रहिा है । कमम तो करिा ही है । यहााँ योग में द्धबठाकर कहते हैं 

बाप को याद करो । उस समय कमम तो करते िहीं हो । तुमको तो कमम करते याद करिा है । िहीं 

तो बैठिे की आदत पड जाती है । कमम करते याद में रहेंगे तब कममयोगी द्धसि होंगे । पाटम तो 

जरूर बजािा है, इसमें ही माया द्धवघ्ि डालती है । सच्चाई से चाटम भी कोई द्धलखते िहीं हैं । 

कोई-कोई द्धलखते हैं, आधा घण्टा, पौिा घण्टा याद में रहे । सो भी सवेरे ही याद में बैठते होंगे 

। भद्धक्त मागम में भी सवेरे उठकर राम की माला बैठ जपते हैं । ऐसे भी िहीं, उस समय एक ही 

धुि में रहते हैं । िहीं, और भी बहुत सकंल्प आते रहेंगे । तीव्र भक्तों की बुद्धि कुछ ठहरती हैं । 

यह तो है अजपाजाप । िई बात है िा ।   

 

 अभी तुम बच्चे अच्छी रीद्धत जािते हो द्धक हम पुरािी दुद्धिया से िई दुद्धिया में जाते हैं तो पुरािी 

दुद्धिया से जरूर वैरानय करिा पडे । इिसे क्या द्धदल लगािी है । तुमिे प्रद्धत ा की है - कोई भी 

देहधारी से द्धदल िहीं लगायेंगे । आत्मा कहती है हम एक बाप को ही याद करेंगे । अपिी देह 

को भी याद िहीं करेंगे । बाप देह सद्धहत सबका सन्यास कराते हैं । द्धफर औरों की देह से हम 

लगाव क्यों रखे । कोई से लगाव होगा तो उिकी याद आती रहेगी । द्धफर ईश्वर याद आ ि सके 

। प्रद्धत ा तोडते हैं तो सजा भी बहुत खािी पडती है, पद भी भ्रष्ट हो जाता है इसद्धलए द्धजतिा 

हो सके बाप को ही याद करिा है । माया तो बडी धोखेबाज है । कोई भी हालत में माया से 

अपिे को बचािा है । देह- अद्धभमाि की बहुत कडी बीमारी है । बाप कहते हैं अब देही- 

अद्धभमािी बिो । बाप को याद करो तो देह- अद्धभमाि की बीमारी छूट जाए । सारा द्धदि देह- 

अद्धभमाि में रहते हैं । बाप को याद बडा मुद्धककल करते हैं । बाबा िे समझाया है हथ कार डे 

द्धदल यार डे । जैसे आद्धिक मािूक धन्धा आद्धद करते भी अपिे मािूक को ही याद करते रहते 

। अब तुम आत्माओ ंको परमात्मा से प्रीत रखिी है तो उिको ही याद करिा चाद्धहए िा । तुम्हारी 

एम ऑ्जेक्ट ही है द्धक हमको देवी-देवता बििा है, उसके द्धलए पुरूषाथम करिा है । माया धोखा 
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तो जरूर देगी, अपिे को उिसे छुडािा है । िहीं तो फाँ स मरेंगे द्धफर नलाद्धि भी होगी, िुकसाि 

भी बहुत होगा ।   

 

 अपिे को यथाथम रीद्धत आत्मा समझे और बाप को भी द्धबन्दी द्धमसल समझ याद करें, वह  ाि 

का सागर है, बीजरूप है..... ऐसा समझ बडा मुद्धककल याद करते हैं । मोटे ख्यालात से िहीं, 

इसमें महीि बुद्धि से काम लेिा होता है-हम आत्मा हैं, हमारा बाप आया हुआ है, वह बीजरूप 

िॉलेजफुल है । हमको िॉलेज सिुा रहे हैं । धारणा भी मुझ छोटी-सी आत्मा में होती है । ऐसे 

बहुत हैं जो मोटी रीद्धत द्धसफम  कह देते हैं- आत्मा और परमात्मा.... लेद्धकि यथाथम रीद्धत बुद्धि में 

आता िहीं है । िा से तो मोटी रीद्धत याद करिा भी ठीक है । परन्तु वह यथाथम याद जास्ती 

फलदायक है । वह इतिा ऊंच पद पा िहीं सकें गे । इसमें बडी मेहित है । मैं आत्मा छोटी-सी 

द्धबन्दु ह ाँ, बाबा भी इतिी छोटी-सी द्धबन्दु हैं, उिमें सारा  ाि है, यह भी यहााँ तुम बैठे हो तो कुछ 

बुद्धि में आता है लेद्धकि चलते-द्धफरते वह द्धचंति रहे, सो िहीं । भूल जाते हैं । सारा द्धदि वही 

द्धचंति रहे-यह है सच्ची-सच्ची याद । कोई सच बताते िहीं हैं द्धक हम कैसे याद करते हैं । चाटम 

भल भेजते हैं परन्तु यह िहीं द्धलखते द्धक ऐसे अपिे को द्धबन्दी समझ और बाप को भी द्धबन्दी 

समझ याद करता ह ाँ । सच्चाई से पूरा द्धलखते िहीं हैं । भल बहुत अच्छी- अच्छी मुरली चलाते 

हैं परन्तु योग बहुत कम है । देह- अद्धभमाि बहुत है, इस गुि बात को पूरा समझते िहीं, द्धसमरण 

िहीं करते हैं । याद से ही पावि बििा है । पहले तो कमामतीत अवस्था चाद्धहए िा । वही ऊंच 

पद पा सकें गे । बाकी मुरली बजािे वाले तो ढेर हैं । लेद्धकि बाबा जािते हैं योग में रह िहीं 

सकते । द्धवश्व का माद्धलक बििा कोई मासी का घर थोडेही है । वह अल्पकाल के मतमबे पािे 

के द्धलए भी द्धकतिा पढ़ते हैं । सोसम ऑफ इिकम अब हुई है । आगे थोडेही बैररस्टर आद्धद इतिा 

कमाते थे । अभी द्धकतिी कमाई हो गई है ।बच्चों को अपिे कल्याण के द्धलए एक तो अपिे को 

आत्मा समझ यथाथम रीद्धत बाप को याद करिा है और द्धत्रमूद्धतम द्धिव का पररचय औरों को भी 

देिा है । द्धसफम  द्धिव कहिे से समझेंगे िहीं । द्धत्रमूद्धतम तो जरूर चाद्धहए । मुख्य है ही दो द्धचत्र द्धत्रमूद्धतम 
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और झाड । सीढ़ी से भी झाड में जास्ती िॉलेज है । यह द्धचत्र तो सबके पास होिे चाद्धहए । एक 

तरफ द्धत्रमूद्धतम गोला, दूसरे तरफ झाड ।   

 

 अब बाप कहते हैं इस दुुःखधाम को देखते हुए भी भूल जाओ । बस, अभी तो हमको 

िाद्धन्तधाम में जािा है । यह आत्मा कहती है, आत्मा ररयलाइज करती है । आत्मा को स्मृद्धत 

आई है द्धक मैं आत्मा ह ाँ । बाप कहते हैं मैं जो ह ाँ जैसा ह ाँ..... और तो कोई समझ ि सके । तुमको 

ही समझाया है - मैं द्धबन्दी ह ाँ । तुम्हें यह घडी-घडी बुद्धि में रहिा चाद्धहए द्धक हमिे 84 का चक्र 

कैसे लगाया है । इसमें बाप भी याद आयेगा, घर भी याद आयेगा, चक्र भी याद आयेगा । इस 

वल्डम की द्धहस्री-जाग्राफी को तुम ही जािते हो । ऊंच ते ऊंच भगवाि है सब आत्माओ ंका 

बाप । बाबा कहिे से एकदम खुिी का पारा चढ़िा चाद्धहए । अतीद्धन्रय सखु तुम्हारी अद्धन्तम 

अवस्था का गाया हुआ है । जब इम्तहाि के द्धदि िजदीक आते हैं, उस समय सब साक्षात्कार 

होते हैं । अतीद्धन्रय सुख भी बच्चों को िम्बरवार है । कोई तो बाप की याद में बडी खुिी में 

रहते हैं । तुम बच्चों को सारा द्धदि यही फीद्धलंग रहे द्धक ओहो बाबा, आपिे हमें क्या से क्या 

बिा द्धदया! आपसे द्धकतिा ि हमें सखु द्धमलता है...... बाप को याद करते पे्रम के आंस ूआ जाते 

। कमाल है, आप आकरके हमको दु :ख से छुडाते हो, द्धवषय सागर से क्षीरसागर में ले चलते 

हो, सारा द्धदि यही फीद्धलंग रहिी चाद्धहए । बाप द्धजस समय तुमको याद द्धदलाते हैं तो तुम द्धकतिे 

गदगद होते हो । द्धिवबाबा हमको राजयोग द्धसखला रहे हैं । बरोबर द्धिवराद्धत्र भी मिाई जाती 

है । परन्तु मिुष्यों िे द्धिवबाबा के बदले श्रीकृष्ण का िाम गीता में दे द्धदया है । यह बडे ते बडी 

एकज भूल है । िम्बरवि गीता में ही भूल कर दी है । ड्रामा ही ऐसा बिा हुआ है ।   

 

 बाप को पहचाि जाए ंतो द्धमलिे द्धबगर रह ि सके, एकदम ििा चढ़ जाए । द्धजन्हे ििा चढ़ा 

हुआ होगा उन्हें अन्दर में बहुत खुिी रहेगी । उिकी बुद्धि द्धमत्र-सम्बद्धन्धयों में भटकेगी िहीं । 
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परन्तु बहुतों की भटकती रहती है । गृहस्थ व्यवहार में रहते कमल फूल समाि पद्धवत्र बििा है 

और बाप की याद में रहिा है । है बहुत सहज । द्धजतिा हो सके बाप को याद करते रहो । जैसे 

ऑद्धफस से छुटटी लेते हैं, वैसे धन्धे से छुटटी पाकर एक-दो द्धदि याद की यात्रा में बैठ जाओ । 

घडी- घडी याद में बैठिे के द्धलए अच्छा सारा द्धदि व्रत रख लेता ह ाँ-बाप को याद करिे का । 

द्धकतिा जमा हो जायेगा । द्धवकमम भी द्धविाि होंगे । बाप की याद से ही सतोप्रधाि बििा है । 

सारा द्धदि पूरा योग तो द्धकसका लग भी ि सके । माया द्धवघ्ि जरूर डालती है द्धफर भी पुरूषाथम 

करते-करते द्धवजय पा लेंगे । बस, आज का सारा द्धदि बगीचे में बैठ बाप को याद करता ह ाँ । 

खािे पर भी बस याद में बैठ जाता ह ाँ । यह है मेहित । हमको पावि जरूर बििा है । मेहित 

करिी है, औरों को भी रास्ता बतािा है । बैज तो बहुत अच्छी चीज़ है । रास्ते में आपस में भी 

बात करते रहेंगे तो बहुत आकर सिुेंगे । बाप कहते हैं मुझे याद करो, बस मैसेज द्धमल गया तो 

हम रेसपॉद्धन्सद्धबद्धलटी से छूट गये ।   

 

 बाप िे बच्चों को  ाि का तीसरा िेत्र द्धदया है, द्धजससे तुम अपिे को आत्मा समझ, बाप जो 

हैं, जैसा है, उसको उसी रूप में याद करते हो । परन्तु ऐसी बुद्धि उिकी होगी जो पूरा योगयुक्त 

होंगे, द्धजिकी बाप से प्रीत बुद्धि होगी । सब तो िहीं हैं िा । एक दो के िाम-रूप में लटक पडते 

हैं । बाप कहते हैं प्रीत तो मेरे साथ लगाओ िा । माया ऐसी है जो प्रीत रखिे िहीं देती है । माया 

भी देखती है हमारा ग्राहक जाता है तो एकदम िाक-काि से पकड लेती है । द्धफर जब धोखा 

खाते हैं तब समझते हैं माया से धोखा खाया । मायाजीत, जगतजीत बि िहीं सकें गे, ऊाँ च पद 

पा िहीं सकें गे, इसमें ही मेहित है । श्रीमत कहती है मामेकम ्याद करो तो तुम्हारी जो पद्धतत 

बुद्धि है वह पावि बि जायेगी । परन्तु कइयों को बडा मुद्धककल लगता है । इसमें स्जेक्ट एक 

ही है अलफ और बे । बस, दो अक्षर भी याद िहीं कर सकते हैं! बाबा कहे अलफ को याद 

करो द्धफर अपिी देह को, दूसरे की देह को याद करते रहते हैं । बाबा कहते हैं देह को देखते हुए 
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तुम मुझे याद करो । आत्मा को अब तीसरा िेत्र द्धमला है मुझे देखिे-समझिे का, उससे काम 

लो । तुम बच्चे अभी द्धत्रिेत्री, द्धत्रकालदिी बिते हो । परन्तु द्धत्रकालदिी भी िम्बरवार हैं । 

िॉलेज धारण करिा कोई मुद्धककल िहीं है । बहुत ही अच्छा समझते हैं परन्तु योगबल कम है, 

देही- अद्धभमािी-पिा बहुत कम है । थोडी बात में क्रोध, गुस्सा आ जाता है, द्धगरते रहते हैं । 

उठते हैं, द्धगरते हैं । आज उठे कल द्धफर द्धगर पडते हैं । देह- अद्धभमाि मुख्य है द्धफर और द्धवकार 

लोभ, मोह आद्धद में फंस पडते हैं । देह में भी मोह रहता है िा । माताओ ंमें मोह जास्ती होता है 

। अब बाप उससे छुडाते हैं । तुमको बेहद का बाप द्धमला है द्धफर मोह क्यों रखते हो? उस समय 

िक्ल बातचीत ही बन्दर द्धमसल हो जाती है । बाप कहते हैं-िष्टोमोहा बि जाओ, द्धिरन्तर मुझे 

याद करो । पापों का बोझा द्धसर पर बहुत है, वह कैसे उतरे? परन्तु माया ऐसी है, याद करिे 

िहीं देगी । भल द्धकतिा भी माथा मारो घडी-घडी बदु्धि को उडा देती है । द्धकतिी कोद्धिि करते 

हैं हम मोस्ट द्धबलवेड बाबा की ही मद्धहमा करते रहें । बाबा, बस आपके पास आये द्धक आये, 

परन्तु द्धफर भूल जाते हैं । बुद्धि और तरफ चली जाती है । यह िम्बरवि में जािे वाला भी 

पुरुषाथी है िा । बच्चों की बुद्धि में यह याद रहिा चाद्धहए द्धक हम गॉड फादरली स्टूडेंट हैं । इि 

मूसलों और िैचुरल कैलेद्धमटीज से पुरािी दुद्धिया का द्धविाि हुआ था, सो अभी भी होगा । 

द्धविाि का समय जब होगा तो ड्रामा प्लैि अिुसार एक्ट में आ ही जायेंगे । ड्रामा द्धविाि जरूर 

करायेगा । रक्त की िद्धदयााँ यहााँ बहेगी । द्धसद्धवलवार में एक-दो को मार डालते हैं िा । तुम्हारे में 

भी थोडे जािते हैं द्धक यह दुद्धिया बदल रही है । अब हम जाते हैं सखुधाम । तो सदैव  ाि के 

अतीद्धन्रय सखु में रहिा चाद्धहए । द्धजतिा याद में रहेंगे उतिा सखु बढ़ता जायेगा । छी-छी देह से 

िष्टोमोहा होते जायेंगे । बाप द्धसफम  कहते हैं अलफ को याद करो तो बे बादिाही तुम्हारी है । 

सेकण्ड में बादिाही, बादिाह को बच्चा हुआ तो गोया बच्चा बादिाह बिा िा । तो बाप 

कहते हैं मुझे याद करते रहो और चक्र को याद करो तो चक्रवती महाराजा बिेंगे, इसद्धलए गाया 
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जाता है सेकण्ड में जीविमुद्धक्त, सेकण्ड में बेगर टू द्धप्रन्स । द्धकतिा अच्छा है । तो श्रीमत पर 

अच्छी रीद्धत चलिा चाद्धहए । कदम-कदम पर राय लेिी होती है ।   

 

 ऐसा द्धवश्व का माद्धलक बिािे वाले, पद्धतत से पावि बिािे वाले बाप के साथ बहुत लव होिा 

चाद्धहए । सवेरे-सवेरे उठिे से ही पहले-पहले द्धिवबाबा से गुडमॉद्धििंग करिा चाद्धहए । गुडमॉद्धििंग 

अथामत ्याद करेंगे तो बहुत खुिी में रहेंगे । बच्चों को अपिे द्धदल से पूछिा है हम सवेरे उठकर 

द्धकतिा बेहद के बाप को याद करते हैं? मिुष्य भद्धक्त भी सवेरे करते हैं िा! भद्धक्त द्धकतिा प्यार 

से करते हैं । परन्तु बाबा जािते हैं कई बच्चे द्धदल व जाि, द्धसक व पे्रम से याद िहीं करते हैं । 

सवेरे उठ बाबा से गुडमॉद्धििंग करे,  ाि के द्धचन्ति में रहे तो खुिी का पारा चढ़े । बाप से 

गुडमॉद्धििंग िहीं करेंगे तो पापों का बोझा कैसे उतरेगा । मुख्य है ही याद , इससे भद्धवष्य के द्धलए 

तुम्हारी बहुत भारी कमाई होती है । कल्प- कल्पान्तर यह कमाई काम आयेगी । बडा धैयम, 

गम्भीरता, समझ से याद करिा होता है । मोटे द्धहसाब में तो भल करके यह कह देते हैं द्धक हम 

बाबा को बहुत याद करते हैं परन्तु एक्यूरेट याद करिे में मेहित है । जो बाप को जास्ती याद 

करते हैं उिको करेन्ट जास्ती द्धमलती है क्योंद्धक याद से याद द्धमलती है । योग और  ाि दो चीजें 

हैं । योग की सबजेक्ट अलग है, बहुत भारी सबजेक्ट है । योग से ही आत्मा सतोप्रधाि बिती 

है । याद द्धबिा सतोप्रधाि होिा, असम्भव है । अच्छी रीद्धत प्यार से बाप को याद करेंगे तो 

आटोमेद्धटकली करेंट द्धमलेगी, हेल्दी बि जायेंगे । करेन्ट से आयु भी बढ़ती है । बच्चे याद करते 

हैं तो बाबा भी सचमलाइट देते हैं । बाप द्धकतिा बडा भारी खजािा तुम बच्चों को देते हैं ।   

 

 सब याद करते हैं-द्धिवबाबा को, ब्रह्मा को भी िहीं । यह खुद कहते हैं द्धिवबाबा को याद करो, 

द्धजससे द्धवकमम द्धविाि होंगे, और कोई को भी याद करिे से द्धवकमम द्धविाि िहीं होंगे । गीता में 
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भी कहा है मामेकम याद करो । कृष्ण तो कह ि सके । वसाम द्धमलता ही है द्धिराकार बाप से । 

अपिे को जब आत्मा समझे तब द्धिराकार बाप को याद करें । मैं आत्मा ह ाँ, पहले यह पक्का 

द्धिश्चय करिा पडे । मेरा बाप परमात्मा है, वह कहते हैं मुझे याद करो तो मैं तुमको वसाम दूाँगा । 

मैं सबको सखु देिे वाला ह ाँ । मैं सभी आत्माओ ंको िाद्धन्तधाम ले जाता ह ाँ । द्धजन्होंिे कल्प 

पहले बाप से वसाम द्धलया होगा वही आकर वसाम लेंगे, ब्राह्मण बिेंगे । ब्राह्मणों में भी कुछ बच्चे 

पक्के हैं । मातेले भी बिेंगे, सौतेले भी बिेंगे । हम द्धिराकार द्धिवबाबा की वंिावली हैं । तुम 

बच्चों को यह  ाि द्धसमरण कर अतीद्धन्रय सखु में रहिा है । बहुत प्याइटंस हैं । परन्तु बाबा 

समझते हैं माया घडी-घडी भुला देती है । तो यह याद रहिा चाद्धहए द्धक द्धिवबाबा हमको पढ़ा 

रहे हैं । वह हैं ऊाँ च ते ऊाँ च । हमको अब वापस घर जािा है । द्धकतिी सहज बातें हैं । सारा मदार 

है याद पर । हमको देवता बििा है । दैवी गुण भी धारण करिे हैं । 5 द्धवकार हैं भूत । काम का 

भूत, क्रोध का भूत, देह- अद्धभमाि का भूत भी होता है । हााँ, कोई में जास्ती भूत होते हैं, कोई 

में कम । तुम ब्राह्मण बच्चों को पता है यह 5 बडे भूत हैं । िम्बरवि है काम का भूत, सेकण्ड 

िम्बर है क्रोध का भूत । कोई रफढफ बोलता है तो बाप कहते हैं यह क्रोधी हैं । यह भूत द्धिकल 

जािा चाद्धहए । परन्तु भूत द्धिकलिा बडा मुद्धककल है । क्रोध एक-दो को दु :ख देता है । मोह में 

बहुतों को दु :ख िहीं होगा । द्धजसको मोह है उिको ही दु :ख होगा इसद्धलए बाप समझाते हैं 

इि भूतों को भगाओ ।   

 

 बच्चों िे गीत सिुा, इसका अथम भी अन्दर जाििा चाद्धहए द्धक द्धकतिे पाप बचे हुए हैं, द्धकतिे 

पुण्य जमा हैं अथामत ्आत्मा को सतोप्रधाि बििे में द्धकतिा समय है? अभी द्धकतिे तक पावि 

बिे हैं-यह समझ तो सकते हैं िा? चाटम में कोई द्धलखते हैं हम दो-तीि घण्टा याद में रहे, कोई 

द्धलखते हैं एक घण्टा । यह तो बहुत कम हुआ । कम याद करेंगे तो कम पाप कटेंगे । अभी तो 

पाप बहुत हैं िा, जो कटे िहीं हैं । आत्मा को ही प्राणी कहा जाता है । तो अब बाप कहते हैं-हे 
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आत्मा, अपिे से पूछो इस द्धहसाब से द्धकतिे पाप कटे होंगे? चाटम से मालूम पडता है-हम द्धकतिा 

पुण्य आत्मा बिे हैं? यह तो बाप िे समझाया है, कमामतीत अवस्था अन्त में होगी । याद करते-

करते आदत पड जायेगी तो द्धफर ज्यादा पाप कटिे लगेंगे । अपिी जांच करिी है हम द्धकतिा 

बाप की याद में रहते हैं? इसमें गप मारिे की बात िहीं । यह तो अपिी जााँच करिी होती है । 

बाबा को अपिा चाटम द्धलखकर देंगे तो बाबा झट बतायेंगे द्धक यह चाटम ठीक है वा िहीं? 

आसामी, चलि, सद्धवमस और खुिी को देख बाबा झट समझ जाते हैं द्धक इिका चाटम कैसा हैं! 

घडी-घडी याद द्धकिको रहती होगी? जो म्युद्धजयम अथवा प्रदिमिी की सद्धवमस में रहते हैं । 

म्युद्धजयम में तो सारा द्धदि आिा-जािा रहता हैं ।   

 

 यह लक्ष्मी-िारायण भी भारत के ही मिुष्य थे । यह भी सब मिुष्य हैं । परन्तु यह द्धिवालय के 

रहिे वाले हैं इसद्धलए सब िमस्ते करते हैं । परन्तु बच्चे पूरा समझाते िहीं हैं, अपिा ििा चढ़ 

जाता है । द्धडफेक्ट तो बहुतो में हैं िा । जब पूरा योग हो तब द्धवकमम द्धविाि हों । द्धवश्व का 

माद्धलक बििा कोई मासी का घर थोडेही है । बाबा देखते हैं, माया एकदम िाक से पकडकर 

गटर में द्धगरा देती है । बाप की याद में तो बडी खुिी में प्रफुद्धल्लत रहिा चाद्धहए । सामिे एम 

ऑ्जेक्ट खडी है, हम यह लक्ष्मी-िारायण बि रहे हैं । भूल जािे से खुिी का पारा िहीं चढ़ता 

है । कहते हैं हमको िेष्ठा में द्धबठाओ, बाहर में हम याद िहीं कर सकते हैं । याद में िहीं रहते हैं 

इसद्धलए कभी-कभी बाबा भी प्रोगाम भेज देते हैं परन्तु याद में बैठते थोडेही हैं, बुद्धि इधर-उधर 

भटकती रहती है । बाबा अपिा द्धमसाल बताते हैं-िारायण का द्धकतिा पक्का भक्त था, जहााँ-

तहााँ साथ में िारायण का द्धचत्र रहता था । द्धफर भी पूजा के समय बुद्धि इधर- उधर भागती थी 

। इसमें भी ऐसा होता है । बाप कहते हैं चलते-द्धफरते बाप को याद करो परन्तु कई कहते हैं - 

बहि िेष्ठा करावे । िेष्ठा का तो कोई अथम ही िहीं है । बाबा हमेिा कहते हैं याद में रहो, कई 

बच्चे िेष्ठा में बैठे-बैठे ध्याि में चले जाते हैं । ि  ाि, ि याद रहती । या तो द्धफर झुटके खािे 
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लग पडते हैं, बहुतों को आदत पड गई है । यह तो अल्पकाल की िाद्धन्त हो गई । गोया बाकी 

सारा द्धदि अिाद्धन्त रहती है । चलते-द्धफरते बाप को याद िहीं करेंगे तो पापों का बोझा कैसे 

उतरेगा? आधाकल्प का बोझा है । इसमें ही बडी मेहित है । अपिे को आत्मा समझो और 

बाप को याद करो । भल बाबा को बहुत बच्चे द्धलख भेजते हैं-इतिा समय याद में रहा परन्तु 

याद रहती िहीं है । चाटम को समझते ही िहीं हैं | बाबा बेहद का बाप है । पद्धतत-पावि है तो 

खुिी में रहिा चाद्धहए । ऐसे िहीं, हम तो द्धिवबाबा के हैं िा । ऐसे भी बहुत हैं, समझते हैं हम 

तो बाबा के हैं लेद्धकि याद द्धबल्कुल करते िहीं । अगर याद करते होते तो द्धफर पहले िम्बर में 

जािा चाद्धहए ।   

 

 बच्चों को बहुत खबरदार होिा है। अपिी मत पर कमेद्धटयां आद्धद बिािा, उसमें कुछ रखा िहीं 

है। बाप से बुद्धियोग रखो-द्धजससे ही सतोप्रधाि बििा है। बाप का बिकर और द्धफर बाप से 

योग िहीं लगाते, श्रीमत का उल्लंघि करते हैं तो एकदम द्धगर पडते हैं। किेक्िि ही टूट पडता 

है। द्धलंक टूट पडता है। द्धलंक टूट जाए तो चेक करिा चाद्धहए द्धक माया हमको इतिा क्यों तंग 

करती है। कोद्धिि कर बाप के साथ द्धलंक जोडिी चाद्धहए। िहीं तो बैटरी चाजम कैसे होगी। 

द्धवकमम करिे से बैटरी द्धडस्चाजम हो जाती है। ऊंच चढ़ते-चढ़ते द्धगर पडते हैं। जािते हो ऐसे कई 

हैं। िुरू में द्धकतिे ढेर आकर बाबा के बिे। भट्ठी में आये द्धफर आज कहााँ हैं? द्धगर पडे क्योंद्धक 

पुरािी दुद्धिया याद आई। अभी बाप कहते हैं हम तुमको बेहद का वैरानय द्धदला रहा ह ाँ। इस 

पुरािी पद्धतत दुद्धिया से द्धदल िहीं लगािी है। द्धदल लगाओ स्वगम से, मेहित है। अगर यह लक्ष्मी-

िारायण बििा चाहते हो तो मेहित करिी पडे। बुद्धियोग एक बाप के साथ होिा चाद्धहए। पुरािी 

दुद्धिया से वैरानय। अच्छा, पुरािी दुद्धिया को भूल जाए ंयह तो ठीक है। भला याद द्धकसको करें? 

िाद्धन्तधाम-सखुधाम को। द्धजतिा हो सके उठते-बैठते, चलते-द्धफरते बाप को याद करो। बेहद 

सखु के स्वगम को याद करो। यह तो द्धबल्कुल सहज है। अगर इि दोिों आिाओ ंसे उल्टा चलते 
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हैं तो पद भ्रष्ट हो पडते हैं। तुम यहााँ आये ही हो िर से िारायण बििे के द्धलए। सबको कहते हो 

तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बििा है क्योंद्धक ररटिम जिी होती है। वल्डम की द्धहस्री-जॉग्राफी ररपीट 

मािा िकम  से स्वगम, द्धफर स्वगम से िकम । यह चक्र द्धफरता ही रहता है। बाप िे कहा है यहााँ स्वदिमि 

चक्रधारी होकर बैठो। इसी याद में रहो, हमिे द्धकतिा बारी यह चक्र लगाया है। हम स्वदिमि 

चक्रधारी हैं, अभी द्धफर से देवता बिते हैं। दुद्धिया में कोई भी इस राज़ को िहीं जािते हैं। यह 

 ाि देवताओ ंको तो सिुािा िहीं है। वह तो हैं ही पद्धवत्र। उिमें  ाि है िहीं जो िंख बजायें। 

पद्धवत्र भी हैं इसद्धलए उिको द्धििािी देिे की दरकार ही िहीं। द्धििािी तब होती है जब दोिों 

इकटे्ठ चतुभुमज होते हैं। तुमको भी िहीं देते हैं क्योंद्धक तुम आज देवता कल द्धफर िीचे द्धगर जाते 

हो। माया द्धगराती है िा। बाप डीटी बिाते हैं, माया द्धफर डेद्धवल बिा देती है। अिेक प्रकार से 

माया परीक्षा लेती है। बाप जब समझाते हैं तब पता पडता है। सचमुच हमारी अवस्था द्धगरी हुई 

है। द्धकतिे द्धबचारे अपिा सब कुछ द्धिवबाबा के खजािे में जमा कराए द्धफर भी कभी माया से 

हार खा लेते हैं। द्धिवबाबा के बि गये द्धफर भूल क्यों जाते, इसमें योग की यात्रा मुख्य है। योग 

से ही पद्धवत्र बििा है। िॉलेज के साथ-साथ पद्धवत्रता भी चाद्धहए। तुम बुलाते भी हो बाबा हमको 

आकर पावि बिाओ, जो हम स्वगम में जा सकें । याद की यात्रा है ही पावि बि ऊंच पद पािे 

के द्धलए। जो चले जाते हैं द्धफर भी कुछ ि कुछ सिुा है तो द्धिवालय में आयेंगे जरूर। द्धफर पद 

भल कैसा भी पायें परन्तु आते हैं जरूर। एक बार भी याद द्धकया तो स्वगम में आ जायेंगे, बाकी 

ऊंच पद िहीं। स्वगम का िाम सिु खुि िहीं होिा चाद्धहए। फेल होकर पाई पैसे का पद पा लेिा, 

इसमें खुि िहीं होिा चाद्धहए। भल स्वगम है परन्तु उसमें पद तो बहुत हैं िा। फीद्धलंग तो आती है 

िा-मैं िौकर ह ाँ, मेहतर ह ाँ। द्धपछाडी में तुमको सब साक्षात्कार होगा-हम क्या बिेंगे, हमसे क्या 

द्धवकमम हुआ है जो ऐसी हालत हुई है? मैं महारािी क्यों िहीं बिी? कदम-कदम पर खबरदारी 

से चलिे से तुम पदमपद्धत बि सकते हो। खबरदारी िहीं तो पदमपद्धत बि िहीं सकें गे। मद्धन्दरों 

में देवताओ ंको पदमपद्धत की द्धििािी द्धदखाते हैं। र्कम  तो समझ सकते हैं िा। दजे का भी बहुत 

र्कम  है। अभी भी देखो दजे द्धकतिे हैं। द्धकतिा ठाठ रहता है। है तो अल्पकाल का सखु। तो अब 
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बाप कहते हैं यह ऊंच पद पािा है, द्धजसके द्धलए सब हाथ उठाते हैं तो इतिा पुरूषाथम करिा है। 

हाथ उठािे वाले भी खुद खत्म हो जाते हैं। कहेंगे यह देवता बििे वाले थे। पुरूषाथम करते खत्म 

हो गये। हाथ उठािा सहज है। बहुतों को समझािा भी सहज है, महारथी समझाते भी गायब हो 

जाते हैं। औरों का कल्याण कर खुद अपिा अकल्याण कर बैठते हैं, इसद्धलए बाप समझाते हैं 

खबरदार रहो। अन्तमुमख हो बाप को याद करिा है। द्धकस प्रकार से? बाबा हमारा बाप भी है, 

टीचर भी है, सतगुरू भी है, हम जा रहे हैं-अपिे स्वीट होम में। यह सब  ाि अन्दर में होिा 

चाद्धहए। बाप में  ाि और योग दोिों हैं। तुम्हारे में भी होिा चाद्धहए। जािते हैं द्धिवबाबा पढ़ाते 

हैं तो  ाि भी हुआ, याद भी हुई।  ाि और योग दोिों इकट्ठा चलता है। ऐसे िहीं, योग में बैठे 

द्धिवबाबा को याद करते रहे, िॉलेज भूल जाए। बाप योग द्धसखाते हैं तो िॉलेज भूल जाती है 

क्या! सारी िॉलेज उिमें रहती है। तुम बच्चों में यह िॉलेज होिी चाद्धहए। पढ़िा चाद्धहए। जैसे 

कमम मैं करूाँ गा, मुझे देख और भी करेंगे। मैं मुरली िहीं पढूाँगा तो और भी िहीं पढ़ेंगे। मैं जैसे 

दुगमद्धत को पाऊंगा तो और भी दुगमद्धत को पा लेंगे। मैं द्धिद्धमत्त बि जाऊंगा औरों को द्धगरािे के। 

कई बच्चे मुरली िहीं पढ़ते हैं, द्धमथ्या अहंकार आ जाता है। माया झट वार कर लेती है। कदम-

कदम पर श्रीमत चाद्धहए। िहीं तो कुछ ि कुछ द्धवकमम बि जाते हैं। बहुत बच्चे भूलें करते हैं द्धफर 

सत्यािाि हो जाती है। गफलत होिे से माया थप्पड लगाए वथम िाट ए पेिी बिा देती है। इसमें 

बडी समझ चाद्धहए। अहंकार आिे से माया बहुत द्धवकमम कराती है। जब कोई कमेटी आद्धद 

बिाते हो तो उसमें हेड एक-दो फीमेल जरूर होिी चाद्धहए, द्धजिकी राय पर काम हो। कलष तो 

लक्ष्मी पर रखा जाता है िा। गायि भी है अमृत द्धपलाती थी तो असरु भी बैठ पीते थे। द्धफर कहााँ 

य  में द्धवघ्ि डालते हैं, अिेक प्रकार के द्धवघ्ि डालिे वाले हैं। सारा द्धदि बुद्धि में झरमुई झगमुई 

की बातें रहती हैं, यह बहुत खराब है। कोई भी बात है तो बाप को ररपोटम करो। सधुारिे वाला 

तो एक ही बाप है। तुम अपिे हाथ में लॉ िहीं उठाओ। तुम बाप की याद में रहो। सबको बाप 

का पररचय दो तब ऐसा बि सकें गे। माया बहुत कडी है, द्धकसको भी िहीं छोडती है। सदैव बाप 

को समाचार द्धलखिा चाद्धहए। डायरेक्िि लेते रहिा चाद्धहए। यूाँ तो हर एक डायरेक्िि द्धमलते 
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ही रहते हैं। बच्चे समझते हैं बाबा िे तो आपेही इस बात पर समझा द्धदया तो अन्तयाममी है। बाप 

कहते - िहीं, मैं तो िॉलेज पढ़ाता ह ाँ। इसमें अन्तयाममी की तो बात ही िहीं। हााँ, यह जािते हैं 

द्धक यह सब मेरे बच्चे हैं। हर एक के अन्दर की आत्मा मेरे बच्चे हैं। बाकी ऐसे िहीं बाप सबमें 

द्धवराजमाि है। मिुष्य उल्टा समझ लेते हैं।   

 

 तुम्हारा सारा द्धदि यही ख्यालात चलता होगा द्धक हम आत्मा हैं। हमारी आत्मा जो बहुत पद्धतत 

थी, सो अब पावि बििे के द्धलए पावि बाप को याद करती है। याद का अथम भी समझिा है। 

आत्मा याद करती है अपिे स्वीट बाप को। बाप खुद कहते हैं-बच्चे, मुझे याद करिे से तुम 

सतोप्रधाि देवता बि जायेंगे। सारा मदार याद की यात्रा पर है। बाप जरूर पूछेंगे िा-बच्चे 

द्धकतिा समय याद करते हो? याद करिे में ही माया की लडाई होती है। तुम खुद समझते हो 

यह यात्रा िहीं परन्तु जैसेद्धक लडाई है, इसमें द्धवघ्ि बहुत पडते हैं। याद की यात्रा में रहिे में ही 

माया द्धवघ्ि डालती है अथामत ्याद भुला देती है। कहते भी हैं बाबा हमको आपकी याद में रहिे 

में माया के तूफाि बहुत लगते हैं। िम्बरवि तूफाि है देह-अद्धभमाि का। द्धफर है काम, क्रोध, 

लोभ, मोह.....। बच्चे कहते हैं बाबा हम बहुत कोद्धिि करते हैं याद में रहिे में कोई द्धवघ्ि ि 

आये परन्तु द्धफर भी तूफाि लगते हैं। आज क्रोध का तूफाि, आज लोभ का तूफाि आया। 

आज हमारी अवस्था अच्छी रही, कोई भी तूफाि िहीं आया। याद की यात्रा में सारा द्धदि रहे, 

बडी खुिी थी। बाबा को बहुत याद द्धकया। याद में पे्रम के आंस ूबहते रहते हैं। बाप की याद में 

रहिे से तुम मीठे बि जायेंगे।   

 

 यहााँ इस रूहािी सद्धवमस में हड्डी आद्धद सब खलास कर देते हैं, द्धफर फररकते बि जाते हैं। अभी 

तो हड्डी है िा। यह भी द्धलखा हुआ है– अपिी हड्द्धडयां भी सद्धवमस में दे दी। गोया अपिी 

हड्द्धडयां खलास करते हैं। स्थूलवति से सकू्ष्मवतिवासी बििा है। यहााँ हम हड्डी देकर सकू्ष्म 
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बि जाते हैं। इस सद्धवमस में सब स्वाहा करिा है। याद में रहते-रहते हम फररकते बि जायेंगे। यह 

भी गाया हुआ है– द्धमरूआ मौत मलूका द्धिकार, मलूक फररकते को कहा जाता है। तुम मिुष्य 

से फररकते बिते हो। तुमको देवता िहीं कह सकते। यहााँ तो तुमको िरीर है िा। सकू्ष्मवति का 

वणमि अभी होता है। योग में रह द्धफर फररकते बि जाते हैं। द्धपछाडी में तुम फररकते बि जायेंगे। 

तुमको सब साक्षात्कार होगा और खुिी होगी। मिुष्य तो सब काल का द्धिकार हो जायेंगे। 

तुम्हारे में जो महावीर हैं वह तो अडोल रहेंगे। बाकी क्या-क्या होता रहेगा! द्धविाि की सीि तो 

होिी है िा। अजुमि को द्धविाि का साक्षात्कार हुआ। एक अजुमि की बात िहीं है। तुम बच्चों को 

द्धविाि और स्थापिा का साक्षात्कार होता है।   

 

 अभी जािा है घर तो बाप को भी याद करिा है, द्धजससे पाप कटते हैं। परन्तु बच्चों से याद की 

मेहित पहुाँचती िहीं है क्योंद्धक अलबेलापि है। सवेरे उठते िहीं हैं। अगर उठते हैं तो मजा िहीं 

आता। िींद आिे लगती है तो द्धफर सो जाते हैं। होपलेस हो जाते हैं। बाबा कहते हैं-बच्चे, यह 

युि का मैदाि है िा। इसमें होपलेस िहीं होिा चाद्धहए। याद के बल से ही माया पर जीत पािी 

है। इसमें मेहित करिी चाद्धहए। बहुत अच्छे-अच्छे बच्चे जो यथाथम रीद्धत याद िहीं करते, चाटम 

रखिे से घाटे-फायदे का पता पड जाता है। कहते हैं चाटम िे तो मेरी अवस्था में कमाल कर दी 

है। ऐसे द्धवरला कोई चाटम रखता है। यह भी बडी मेहित है। बहुत सेन्टसम में झूठे भी जाकर बैठते 

हैं, द्धवकमम करते रहते हैं। बाप के डायरेक्िि पर अमल ि करिे से बहुत िुकसाि कर देते हैं। 

बच्चों को पता थोडेही पडता है-द्धिराकार कहते हैं वा साकार? बच्चों को बार-बार समझाया 

जाता है-हमेिा समझो द्धिवबाबा डायरेक्िि देते हैं। तो तुम्हारी बुद्धि वहााँ लगी रहेगी।   

 

  ाि की बातें तो बहुत हैं िा इसद्धलए 7 रोज़ द्धदये जाते हैं। 7 रोज़ भट्ठी में रहिा पडे। परन्तु ऐसे 

भी िहीं यहााँ भट्ठी में रहिा है। ऐसे तो द्धफर भट्ठी का बहािा कर बहुत ढेर आ जाए।ं पढ़ाई सवेरे 
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और िाम को होती है। दोपहर में वायमुण्डल ठीक िहीं होता है। राद्धत्र का भी 10 से 12 तक 

द्धबल्कुल खराब टाइम है। यहााँ तुम बच्चों को भी मेहित करिी है, याद में रह सतोप्रधाि बििे 

की। वहााँ तो सारा द्धदि काम-धंधे में रहते हो। ऐसे भी बहुत होते हैं जो धंधा धोरी करते द्धफर 

पढ़ते भी हैं जास्ती अच्छी िौकरी करिे के द्धलए। यहााँ भी तुम पढ़ते हो तो टीचर को याद करिा 

पडे जो पढ़ाते हैं। अच्छा, टीचर समझकर ही याद करो तो भी तीिों ही इकटे्ठ याद आ जाते हैं-

बाप, टीचर, गुरू, तुम्हारे द्धलए बहुत सहज है तो झट याद आिे चाद्धहए। यह हमारा बाबा भी 

है, टीचर और गुरू भी है। ऊंच ते ऊंच बाप है द्धजससे हम स्वगम का वसाम ले रहे हैं। हम स्वगम में 

जरूर जायेंगे।    

 

 अब एक बाप की ही याद में रहिा है। यहााँ तुमको फुसमत अच्छी रहती है। सवेरे में स्िाि आद्धद 

कर बाहर घूमिे द्धफरिे में बडा मज़ा आता है, अन्दर में यही याद रहे हम सब एक्टसम हैं। यह भी 

अभी स्मृद्धत आई है। बाबा िे हमको 84 के चक्र का राज़ बताया है। हम सतोप्रधाि थे, यह 

बडी खुिी की बात है। मिुष्य घूमते-द्धफरते हैं, उिकी कुछ भी कमाई िहीं। तुम तो बहुत कमाई 

करते हो। बुद्धि में चक्र भी याद रहे द्धफर बाप को भी याद करते रहो। कमाई करिे की युद्धक्तयां 

बाबा बहुत अच्छी-अच्छी बताते हैं। जो बच्चे  ाि का द्धवचार सागर मंथि िहीं करते हैं उिकी 

बुद्धि में माया द्धखट-द्धखट करती है। उन्हें ही माया तंग करती है। अन्दर में यह द्धवचार करो हमिे 

यह चक्र कैसे लगाया है। सतयुग में इतिे जन्म द्धलए द्धफर िीचे उतरते आये। अब द्धफर सतोप्रधाि 

बििा है। बाबा िे कहा है-मुझे याद करो तो सतोप्रधाि बि जायेंगे। चलते-द्धफरते बुद्धि में याद 

रहे तो माया की द्धखट-द्धखट समाि हो जायेगी। तुम्हारा बहुत-बहुत र्ायदा होगा। भल स्त्री-

पुरूष साथ जाते हो। हर एक को अपिेद्धसर मेहित करिी है, अपिा ऊंच पद पािे। अकेले में 

जािे से तो बहुत ही मज़ा है। अपिी ही धुि में रहेंगे। दूसरा साथ में होगा तो भी बुद्धि इधर-उधर 

जायेगी। है बहुत सहज, बगीचे आद्धद तो सब जगह हैं, इन्जीद्धियर होगा तो उिका यही द्धचंति 
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चलता रहेगा द्धक यहााँ पुल बिािी है, यह करिा है। बुद्धि में प्लैि आ जाता है। तुम भी घर में 

बैठो द्धफर भी बुद्धि उस तरफ लगी रहे। यह आदत रखो तो तुम्हारे अन्दर यही द्धचन्ति चलता 

रहे। पढ़िा भी है, धंधा आद्धद भी करिा है। बूढ़े, जवाि, बच्चों आद्धद सबको पावि बििा है। 

आत्मा को हक है, बाप से वसाम लेिे का। बच्चों को भी छोटेपि में ही यह बीज पड जाए तो 

बहुत अच्छा। आध्याद्धत्मक द्धवद्या और कोई द्धसखा ि सके।   

 

 जैसे बाप से द्धमलिे द्धलए तडफते हैं, क्योंद्धक बाबा हमको स्वगम का रास्ता बताते हैं। ऐसे बाप 

को देखिे द्धलए तडफते हैं। समझते हैं ऐसे बाप के सम्मुख जाकर रोज़ मुरली सिुें। अभी तो 

समझते हो यहााँ कोई झंझट की बात िहीं रहती है। बाहर में रहिे से तो सबसे तोड द्धिभािा पडता 

है। िहीं तो द्धखटद्धपट हो जाए इसद्धलए सबको धीरज देते हैं। इसमें बडी गिु मेहित है। याद की 

मेहित कोई से पहुाँचती िहीं। गुि याद में रहें तो बाप के डायरेक्िि पर भी चलें। देह-अद्धभमाि 

के कारण बाप के डायरेक्िि पर चलते ही िहीं। कहता ह ाँ चाटम बिाओ तो बहुत उन्िद्धत होगी। 

यह द्धकसिे कहा? द्धिवबाबा िे। टीचर काम देते हैं तो करके आते हैं िा। यहााँ अच्छे-अच्छे 

बच्चों को भी माया करिे िहीं देती। अच्छे-अच्छे बच्चों का चाटम बाबा के पास आये तो बाबा 

बतायें देखो कैसे याद में रहते हो। समझते हैं हम आत्मायें आद्धिक, एक मािूक की हैं। वह 

द्धजस्मािी आद्धिक- मािूक तो अिेक प्रकार के होते हैं। तुम बहुत पुरािे आद्धिक हो। अभी 

तुमको देही-अद्धभमािी बििा है। कुछ ि कुछ सहि करिा ही पडेगा। द्धमया द्धमट्ठ  िहीं बििा है। 

बाबा ऐसे थोडेही कहते हड्डी दे दो। बाबा तो कहते हैं तन्दुरूस्ती अच्छी रखो तो सद्धवमस भी 

अच्छी रीद्धत कर सकें गे। बीमार होंगे तो पडे रहेंगे। कोई-कोई हॉद्धस्पटल में भी समझािे की 

सद्धवमस करते हैं तो डॉक्टर लोग कहते हैं यह तो र्ररकते हैं। द्धचत्र साथ में ले जाते हैं। जो ऐसी-

ऐसी सद्धवमस करते हैं उिको रहमद्धदल कहेंगे। सद्धवमस करते हैं तो कोई-कोई द्धिकल पडते हैं। 

द्धजतिा-द्धजतिा याद बल में रहेंगे उतिा मिुष्यों को तुम खीचेंगे, इसमें ही ताकत है। प्योररटी 

फस्टम। कहा भी जाता है पहले प्योररटी, पीस, पीछे प्रासपटी। याद के बल से ही तुम पद्धवत्र 
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होते हो। द्धफर है  ाि बल। याद में कमजोर मत बिो। याद में ही द्धवघ्ि पडेंगे। याद में रहिे से तुम 

पद्धवत्र भी बिेंगे और दैवीगुण भी आयेंगे। बाप की मद्धहमा तो जािते हो िा। बाप द्धकतिा सखु 

देते हैं। 21 जन्मों के द्धलए तुमको सखु के लायक बिाते हैं। कभी भी द्धकसको दु:ख िहीं देिा 

चाद्धहए।   

 

 तुम बाप को द्धजतिा याद करेंगे उतिा पाप िाि होंगे। ऐसे िहीं द्धक बाप जािते हैं-यह बहुत याद 

करता है, यह कम याद करता है, यह तो अपिा चाटम खुद को ही देखिा है। बाप िे कहा है याद 

से ही तुम्हारे द्धवकमम द्धविाि होंगे। बाबा भी तुमसे ही पूछते हैं द्धक द्धकतिा याद करते हो? चलि 

से भी मालूम पडता है। द्धसवाए याद के पाप कट िहीं सकते। ऐसे िहीं, द्धकसको  ाि सिुाते हो 

तो तुम्हारे वा उिके पाप कट जायेंगे। िहीं, जब खुद याद करें तब पाप कटें। मूल बात है पावि 

बििे की। बाप कहते हैं मेरे बिे हो तो कोई पाप िहीं करो। िहीं तो बहुत ज़ोर से द्धगर पडेंगे। 

उम्मीद भी िहीं रखिी है द्धक हम अच्छा पद पा सकें गे। प्रदिमिी में बहुतों को समझाते हैं तो बस 

खुि हो जाते हैं, हमिे बहुत सद्धवमस की। परन्तु बाप कहते हैं पहले तुम तो पावि बिो। बाप को 

याद करो। याद में बहुत फेल होते हैं।  ाि तो बहुत सहज है, द्धसफम  84 के चक्र को जाििा है, 

उस पढ़ाई में द्धकतिे द्धहसाब-द्धकताब पढ़ते हैं, मेहित करते हैं। कमायेंगे क्या? पढ़ते-पढ़ते मर 

जाए ंतो पढ़ाई खत्म। तुम बच्चे तो द्धजतिा याद में रहेंगे उतिा धारणा होगी। पद्धवत्र िहीं बिेंगे, 

पाप िहीं द्धमटायेंगे तो बहुत सज़ा खािी पडेगी। ऐसे िहीं, हमारी याद तो बाबा को पहुाँचती ही 

है। बाबा क्या करेंगे! तुम याद करेंगे तो तुम पावि बिेंगे, बाबा उसमें क्या करेंगे, क्या िाबास 

देंगे। बहुत बच्चे हैं जो कहते हैं हम तो सदैव बाप को याद करते ही रहते हैं, उिके द्धबगर हमारा 

है ही कौि? यह भी गपोडा मारते रहते हैं। याद में तो बडी मेहित है। हम याद करते हैं वा िहीं, 

यह भी समझ िहीं सकते। अिजािे से कह देते हम तो याद करते ही हैं। मेहित द्धबगर कोई द्धवश्व 

का माद्धलक थोडेही बि सकते। ऊंच पद पा ि सकें । याद का जौहर जब भरे तब सद्धवमस कर 
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सकें । द्धफर देखा जाए द्धकतिी सद्धवमस कर प्रजा बिाई। द्धहसाब चाद्धहए िा। हम द्धकतिे को 

आपसमाि बिाते हैं। प्रजा बिािी पडे िा, तब राजाई पद पा सकते। वह तो अभी कुछ है िहीं। 

योग में रहें, जौहर भरे तब द्धकसको पूरा तीर लगे। िास्त्रों में भी है िा-द्धपछाडी में भीष्मद्धपतामह, 

रोणाचायम आद्धद को  ाि द्धदया। जब तुम्हारा पद्धततपिा द्धिकल सतोप्रधाि तक आत्मा आ 

जाती है तब जौहर भरता है तो झट तीर लग जाता है। यह कभी ख्याल िहीं करो द्धक बाबा तो 

सब कुछ जािते हैं। बाबा को जाििे की क्या दरकार है, जो करेंगे सो पायेंगे। बाबा साक्षी हो 

देखते रहते हैं। बाबा को द्धलखते हैं हमिे फलािी जगह जाकर सद्धवमस की, बाबा पूछेंगे पहले 

तुम याद की यात्रा पर तत्पर हो? पहली बात ही यह है-और सगं तोड एक बाप सगं जोडो। देही-

अद्धभमािी बििा पडे। घर में रहते भी समझिा है यह तो पुरािी दुद्धिया, पुरािी देह है। यह सब 

खलास होिा है। हमारा काम है बाप और वसे से। बाबा ऐसे िहीं कहते द्धक गृहस्थ व्यवहार में 

िहीं रहो, कोई से बात ि करो। बाबा से पूछते हैं िादी पर जायें? बाबा कहेंगे भल जाओ। वहााँ 

भी जाकर सद्धवमस करो। बुद्धि का योग द्धिवबाबा से हो। जन्म-जन्मान्तर के द्धवकमम याद बल से 

ही भस्म होंगे। यहााँ भी अगर द्धवकमम करते हैं तो बहुत सज़ायें भोगिी पडें। पावि बिते-बिते 

द्धवकार में द्धगरा तो मरा। एकदम पुजाम-पुजाम हो जाते। श्रीमत पर ि चल बहुत िुकसाि करते हैं। 

कदम-कदम पर श्रीमत चाद्धहए। ऐसे-ऐसे पाप करते हैं जो योग लग ि सके। याद कर ि सकें । 

कोई को जाकर कहेंगे-भगवाि आया है, उिसे वसाम लो, तो वह मािेंगे िहीं। तीर लगेगा िहीं। 

बाबा िे कहा है भक्तों को  ाि सुिाओ, व्यथम द्धकसको ि दो, िहीं तो और ही द्धिंदा करायेंगे।   

 

 बच्चे कहते हैं बाबा तूफाि बहुत आते हैं, हम भूल जाते हैं। बाबा कहते हैं तुम द्धकसको भूल 

जाते हो? बाप जो तुमको डबल द्धसरताज द्धवश्व का माद्धलक बिाते हैं उिको तुम कैसे भूलते 

हो! दूसरे द्धकसको िहीं भूलते हो। स्त्री, बाल-बच्चे, चाचा, मामा, द्धमत्र-सम्बन्धी आद्धद सब 

याद हैं। बाकी इस बात को तुम भूलते क्यों हो। तुम्हारी युि इस याद में है, द्धजतिा हो सके याद 
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करिा है। बच्चों को अपिी उन्िद्धत के द्धलए सवेरे-सवेरे उठ बाप की याद में सैर करिी है। तुम 

छतों पर वा बाहर ठण्डी हवा में चले जाओ। यहााँ ही आकर बैठिा कोई जरूरी िहीं है। बाहर 

भी जा सकते हो, सवेरे के टाइम कोई डर आद्धद की बात िहीं रहती है। बाहर में जाकर पैदल 

करो। आपस में यही बातें करते रहो, देखें कौि बाबा को जास्ती याद करते हैं, द्धफर बतािा 

चाद्धहए द्धकतिा समय हमिे याद द्धकया। बाकी समय हमारी बुद्धि कहााँ-कहााँ गई। इसको कहा 

जाता है-एक-दो में उन्िद्धत को पािा। िोट करो द्धकतिा समय बाप को याद द्धकया। बाबा की 

जो पै्रद्धक्टस है वह बतलाते हैं। याद में तुम एक घण्टा पैदल करो तो भी टांगे थकें गी िहीं। याद 

से तुम्हारे द्धकतिे पाप कट जायेंगे। चक्र को तो तुम जािते हो, रात-द्धदि तुमको अब यही बुद्धि 

में है द्धक हम अभी घर जाते हैं।   

 

 स्वगम और िकम  में तो बहुत फकम  है िा। कहााँ स्वगम, कहााँ यह िकम ! तुम खुिी में रहते हो, यह भी 

जािते हो बाप की याद भी पक्की ठहरेगी। हम आत्मा हैं-यही भूल जाते हैं तो द्धफर देह-अद्धभमाि 

में आ जाते हैं। यहााँ बैठे हो तो भी कोद्धिि करके अपिे को आत्मा द्धिश्चय करो। तो बाप की 

याद भी रहेगी। देह में आिे से द्धफर देह के सब सम्बन्ध याद आयेंगे। यह एक लॉ है। तुम गाते 

भी हो मेरा तो एक दूसरा ि कोई। बाबा हम बद्धलहार जायेंगे। वह अभी समय है, एक को ही 

याद करिा है। आंखों से भल द्धकसको भी देखो, घूमो द्धफरो द्धसफम  आत्मा को बाप को याद 

करिा है। िरीर द्धिवामह अथम कमम भी करिा है। परन्तु हाथों से काम करते, द्धदल बाप की याद में 

रहे, आत्मा को अपिे मािूक को ही याद करिा है। कोई की द्धकसी सखी से प्रीत हो जाती है 

तो द्धफर उिकी याद ठहर जाती है। द्धफर वह रग टूटिे में बडी मुद्धककलात होती है। पूछते हैं बाबा 

यह क्या है! अरे, तुम िाम-रूप में क्यों फाँ सते हो। एक तो तुम देह-अद्धभमािी बिते हो और दूसरा 

द्धफर तुम्हारा कोई पास्ट का द्धहसाब-द्धकताब है, वह धोखा देता है। बाप कहते हैं इि आंखों से 

जो कुछ देखते हो उिमें बुद्धि ि जाये। तुम्हारी बुद्धि में यह रहे द्धक हमको द्धिवबाबा पढ़ाते हैं। 
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ऐसे बहुत बच्चे हैं जो यहााँ बैठे भी बाप को कभी याद िहीं करते। कई तो यहााँ बैठे भी याद में 

िहीं रह सकते हैं। तो अपिे को देखिा चाद्धहए-हमिे द्धकतिा द्धिवबाबा को याद द्धकया? िहीं 

तो चाटम में रोला पड जायेगा।   

 

 भगवाि कहते हैं - मीठे बच्चों, मुझे याद करो। अपिे पास िोट करो, जब चाहे याद में बैठ 

जाओ। खािा खाकर चक्र लगाए 10-15 द्धमिट आकर बैठ जाओ याद में क्योंद्धक यहााँ कोई 

गोरखधन्धा तो है िहीं। द्धफर भी जो काम-काज छोडकर आये हो वह कोई-कोई की बुद्धि में 

आता रहता है। बडी जबरदस्त मंद्धजल है, तब बाबा कहते हैं अपिी जांच करो। यह तुम्हारा 

मोस्ट वैल्युबुल टाइम है। भद्धक्त मागम में तुमिे द्धकतिा टाइम वेस्ट द्धकया है। द्धदि-प्रद्धतद्धदि द्धगरते 

ही रहते हो। कृष्ण का दीदार हुआ, बहुत खुिी हो जाती है। द्धमलता तो कुछ भी िहीं। बाप का 

वसाम तो एक ही बार द्धमलता है, अब बाप कहते हैं मेरी याद में रहो तो तुम्हारे जन्म-जन्मान्तर के 

पाप द्धमट जाए।ं स्वगम का पासपोटम उन्हीं बच्चों को द्धमलता है जो याद में रह अपिे द्धवकमों को 

द्धविाि कर कमामतीत अवस्था को पाते हैं। िहीं तो बहुत सजा खािी पडती है। बाबा और भी 

राय देते हैं अपिे ताज व तख्त का फोटो अपिे पॉकेट में रख दो तो याद रहेगी। इिसे हम यह 

बिते हैं। द्धजतिा देखेंगे उतिा याद करेंगे। द्धफर उसमें ही मोह लग जायेगा। हम यह बि रहे हैं-िर 

से िारायण, द्धचत्र देखकर खुिी होगी। द्धिवबाबा याद आयेगा। यह सब पुरूषाथम की युद्धक्तयां 

हैं।   

 

 यह भी बाबा जािते हैं तुम सारा द्धदि इस याद में रह िहीं सकें गे, इम्पॉद्धसबुल है इसद्धलए चाटम 

रखो, देखो हम कहााँ तक याद में रह सकते हैं? देह का अद्धभमाि होगा तो याद कैसे रह सकेगी! 

पापों का बोझा द्धसर पर बहुत है इसद्धलए बाबा कहते हैं याद में रहो। द्धत्रमूद्धतम का द्धचत्र पॉकेट में 
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डाल दो, परन्तु तुम घडी-घडी भूल जाते हो। अल्फ को याद करिे से बे आद्धद सब याद आ 

जाता है। बैज तो सदा लगा रहे।   

 

 तुमको अपिे कमम को स्वच्छ बिािे का है। स्वच्छता (पद्धवत्रता) क्या है, वह बैठ करके स्पष्ट 

समझाते हैं द्धक तुम मेरी याद के द्धबिा पद्धवत्र बि ही िहीं सकते हो। भले तुम कोई देवता को 

याद करो। द्धकसी के भी योग से तुम पद्धवत्र िहीं बिोंगे। पापों को दनध करिे का बल मेरे पास 

है इसद्धलए बाप कहते हैं जब तक मेरे से किेक्िि िहीं है तब तक पावि िहीं बि सकते। जैसे 

बद्धत्तयों का किेक्िि मेि पॉवर हाउस से है िा। अगर वहााँ से किेक्िि ि हो तो बत्ती में लाइट 

िहीं होगी। वह बल िहीं आयेगा। इसी तरह से तुम्हारा किेक्िि मेरे से हो, मैं ह ाँ मेि पॉवर हाउस 

तो उससे किेक्िि चाद्धहए िा। अगर उससे किेक्िि िहीं होगा तो तुमको ताकत िहीं द्धमलेगी 

और ताकत िहीं द्धमलेगी तो पाप दनध िहीं होंगे। पाप दनध िहीं होंगे तो तुम आगे िहीं बढ़ 

सकें गे। तब कहते हैं एक मेरे से योग लगा। मेरे द्धबिा तुम्हारी गद्धत सदगद्धत िहीं हो सकती।   

 

 ब्रदसम को आपस में कभी लूि-पािी िहीं होिा चाद्धहए। यहााँ तो बाप से भी लूि-पािी होते हैं। 

अच्छे-अच्छे बच्चे लूि-पािी हो जाते हैं। माया द्धकतिी जबरदस्त है। जो अच्छे- अच्छे बच्चे हैं 

वह बाप को याद तो पडते हैं। बाप का द्धकतिा लव है बच्चों पर। बाप को तो द्धसवाए बच्चों के 

और कोई है िहीं द्धजसको याद करें। तुम्हारे द्धलए तो बहुत हैं। तुम्हारी बुद्धि इधर-उधर जाती है। 

धन्धे आद्धद में भी बुद्धि जाती है। हमारे द्धलए तो कोई धन्धा आद्धद भी िहीं है। तुम अिेक बच्चों 

के अिेक धन्धे हैं। हमारा तो एक ही धन्धा है। हम आये ही हैं बच्चों को स्वगम का वाररस बिािे। 

बेहद के बाप की प्रापटाम द्धसफम  तुम बच्चे हो। गॉड फादर है िा। सभी आत्मायें उिकी प्रापटाम हैं। 

माया िे छी-छी बिा द्धदया है। अब गलु-गुल बिाते हैं बाप। बाप कहते हैं मेरे तो तुम ही हो। 

तुम्हारे ऊपर हमारा मोह भी है। द्धचट्ठी िहीं द्धलखते हो तो ओिा हो जाता है। अच्छे-अच्छे बच्चों 



याद की यात्रा –  व्यक्त मुरली  - 2013 to 2017 [ 58 ] 
 

 

की द्धचट्ठी िहीं आती है। अच्छे-अच्छे बच्चों को एकदम माया खत्म कर देती है। जरूर देह-

अद्धभमाि है।   

 

 बाप से पूरा वसाम लेिे में ही माया गर्लत कराती है। परन्तु तुम्हें उस फन्दे में िहीं फाँ सिा है। 

माया से ही लडाई होती है। बहुत बडे-बडे तूफाि आयेंगे। उसमें भी वाररसों पर जास्ती माया 

वार करेगी। रूसतम से रूसतम हो लडेगी। जैसे वैद्य दवाई देते हैं तो बीमारी सारी बाहर द्धिकल 

आती है। यहााँ भी मेरे बिेंगे तो द्धफर सबकी याद आिे लग पडेगी। तूफाि आयेंगे, इसमें लाइि 

क्लीयर चाद्धहए। हम पहले पद्धवत्र थे द्धफर आधाकल्प अपद्धवत्र बिें। अब द्धफर वाद्धपस जािा है। 

बाप कहते हैं मुझे याद करो तो इस योग अद्धनि से तुम्हारे द्धवकमम द्धविाि होंगे। द्धजतिा याद करेंगे 

उतिा ऊंच पद पायेंगे। याद करते-करते तुम घर चले जायेंगे, इसमें द्धबल्कुल अन्तमुमखता 

चाद्धहए। िॉलेज भी आत्मा में धारण होती है िा। आत्मा ही पढ़ती है। आत्मा का  ाि भी 

परमात्मा बाप ही आकर देते हैं।   

 

 यहााँ सब आत्मायें पद्धतत हैं। पापों के दाग लगे हुए हैं इसद्धलए पाप आत्मा कहा जाता है। अब 

पाप द्धिकले कैसे? जब कोई चीज पर स्याही वा तेल द्धगर जाता है तो ्लॉद्धटंग पेपर (सोख्ता) 

रखते हैं। वह सारा चूस लेता है। अब सभी मिुष्य याद करते हैं एक को क्योंद्धक वही ्लॉद्धटंग 

पेपर है, पद्धतत-पावि है। द्धसवाए उस एक के और कोई ्लॉद्धटंग पेपर है िहीं। वह तो जन्म जन्म 

गंगा स्िाि करते और ही पद्धतत हुए हैं। पद्धततों को पावि करिे वाला एक ही द्धिवबाबा ् लॉद्धटंग 

पेपर है। है भी छोटे ते छोटी एक द्धबन्दी। सबका पाप िष्ट करते हैं। द्धकस युद्धक्त से? द्धसफम  कहते 

हैं मुझ ्लॉद्धटंग पेपर को याद करो। मैं तो चैतन्य ह ाँ िा। तुमको और कोई तकलीफ िहीं देता ह ाँ। 

तुम भी आत्मा द्धबन्दी, बाप भी द्धबन्दी है। कहते हैं – द्धसफम  मुझे याद करो तो तुम्हारे सब पाप 

द्धमट जायेंगे। अब हर एक अपिी द्धदल से पूछे द्धक याद से द्धकतिे पाप द्धमटे हैं? और द्धकतिे हमिे 
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द्धकये हैं? बाकी द्धकतिे पाप रहे हैं? यह मालूम पडे कैसे? दूसरे को भी रास्ता बताते रहो द्धक 

एक ् लॉद्धटंग पेपर को याद करो। सबको यह राय देिा तो अच्छा है िा, यह भी वण्डर है, द्धजिको 

राय देते हैं वह तो बाप को याद करिे में लग जाते हैं, और राय देिे वाले खुद याद िहीं करते हैं 

इसद्धलए पाप कटते िहीं हैं। पद्धतत-पावि तो एक को ही कहा जाता है। अिेक पाप लगे हुए हैं। 

काम का पाप, देह-अद्धभमाि का तो पहले िम्बर पाप है, जो सबसे खराब है। अब बाप कहते 

हैं देही-अद्धभमािी बिो। द्धजतिा मामेकम ्याद करोगे तो जो तुम्हारे में खाद पडी है, वह भस्म 

होगी। याद करिा है। औरों को भी यह रास्ता बतािा है। द्धजतिा औरों को समझायेंगे तो तुम्हारा 

भी भला होगा। इस धन्धे में ही लग जाओ। औरों को भी यह समझािा है द्धक बाप को याद 

करो तो पुण्य आत्मा बि जायेंगे। तुम्हारा काम है दूसरों को भी यह बतािा द्धक पद्धततपावि एक 

है। भल तुम  ाि िद्धदयााँ अिेक हो लेद्धकि तुम सबको कहते हो द्धक एक को याद करो। वह एक 

ही पद्धततपावि है। उिकी बहुत मद्धहमा है।  ाि का सागर भी वह है। उस एक बाप को याद 

करिा, देही-अद्धभमािी हो रहिा – यह एक ही बात द्धडफीकल्ट है। बाप द्धसफम  तुम्हारे द्धलए िहीं 

कहते, बद्धल्क बाबा के ध्याि में तो सभी सेन्टसम के बच्चे हैं। बाप तो सब बच्चों को देखते हैं 

िा। जहााँ अच्छे सद्धवमसएबुल बच्चे रहते हैं, द्धिवबाबा की फुलवाडी है िा। जो अच्छी फुलवाडी 

होगी उिको ही बाबा याद करेंगे। साह कार आदमी को 4-5 बच्चे होंगे तो जो बडा बच्चा होगा 

उिको याद करेंगे। फूलों की वैरायटी होती है िा। तो बाबा भी अपिे बडे बगीचों को याद करते 

हैं। कोई को भी यह रास्ता बतािा सहज है, द्धिवबाबा को याद करो। वही पद्धतत-पावि है। खुद 

कहते हैं मुझे याद करिे से तुम्हारे पाप भस्म होंगे। द्धकतिा फस्टमक्लास ्लॉद्धटंग पेपर है सारी 

दुद्धिया के द्धलए। सभी उिको याद करते हैं। कोई को भी यह रास्ता बतािा सहज है, द्धिवबाबा 

को याद करो। बाप िे युद्धक्त बताई है द्धक मुझे याद करिे से तुम्हारे पर जो देह-अद्धभमाि के दाग 

हैं वह द्धमट जायेंगे। मेहित है देही– अद्धभमािी बििे की। बाबा को कोई सच बताते िहीं हैं। 

कोई-कोई चाटम द्धलख भेजते हैं द्धफर थक जाते हैं। बडी मंद्धजल है। माया ििा एकदम तोड 

डालती है तो द्धफर द्धलखिा भी छोड देते हैं। आधाकल्प का देह-अद्धभमाि है, वह छूटता िहीं है। 
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बाप कहते हैं द्धसफम  यही धंधा करते रहो। बाप को याद करो और दूसरों को कराओ। बस सबसे 

ऊंच धन्धा है यह। जो खुद याद िही करते वह यह धंधा करेंगे ही िहीं। बाप की याद – यह है 

योग अद्धनि, द्धजससे पाप भस्म होंगे इसद्धलए पूछा जाता है कहााँ तक पाप भस्म हुए हैं? द्धजतिा 

बाप को याद करेंगे उतिा खुिी का पारा चढ़ा रहेगा। हर एक की द्धदल को जाि सकते हैं। दूसरे 

को भी उिकी सद्धवमस से जाि सकते हैं। दूसरों को रास्ता बताते हैं – बाबा को याद करो। वह 

पद्धततपावि है। यहााँ यह तो है पद्धतत तमोप्रधाि दुद्धिया। सभी आत्मायें और िरीर तमोप्रधाि 

हैं। अभी वाद्धपस जािा है। वहााँ सभी आत्मायें पद्धवत्र रहती हैं। जब पद्धवत्र बिें तब घर जायें। 

दूसरों को भी यही रास्ता द्धदखािा चाद्धहए। बाप युद्धक्त तो बहुत सहज बताते हैं। द्धिवबाबा को 

याद करो। यही ्लॉद्धटंग पेपर रखो तो सब पाप चूस जायेंगे। तुम्हारे द्धवकमम द्धविाि होंगे। मूल 

बडी बात है पावि बििा।   

 

 एक तो मुझे याद करो और जो  ाि मैं सिुाता ह ाँ वह धारण करो और कराओ। बस यही धन्धा 

करो। अच्छा बाबा जो हुक्म। राजाओ ंके आगे जो रहते हैं वह ऐसे कहते हैं – “जो हुक्म”। वह 

राजायें हुक्म करते थे। यह द्धिवबाबा का हुक्म है। घडी-घडी कहिा चाद्धहए – “जो हुक्म 

द्धिवबाबा”। तो तुमको खुिी भी रहेगी। समझेंगे द्धिवबाबा हुक्म देते हैं। याद रहेगी द्धिवबाबा 

की तो बुद्धि का ताला खुल जायेगा। द्धिवबाबा कहते हैं यह पै्रद्धक्टस पड जािी चाद्धहए तो बेडा 

पार हो जाए। परन्तु यही द्धडफीकल्टी है। घडी-घडी भूल जाते हैं। ऐसे क्यों कहिा चाद्धहए द्धक 

माया भुलाती है। हम भूल जाते हैं इसद्धलए उल्टे काम होते रहते हैं। बहुत बद्धच्चयााँ हैं,  ाि तो 

बहुत अच्छा देती हैं परन्तु योग िहीं, द्धजससे द्धवकमम द्धविाि हों। ऐसे बहुत अच्छे-अच्छे बच्चे 

हैं, योग द्धबल्कुल िहीं है।   

 

 य इि मम्मा बाबा से तो कुछ भी िहीं द्धमलता। बेहद के बाप से ही सब कुछ द्धमलता है। वह एक 

है। मम्मा बाबा कहा जाता है िरीरधारी को। द्धिराकार को तो िरीर है िहीं। तो बाप कहते हैं द्धक 



याद की यात्रा –  व्यक्त मुरली  - 2013 to 2017 [ 61 ] 
 

 

साकार का भी मुरीद मत बिो। मामेकम ्याद करो। यह बाबा भी मुझे याद करते हैं। द्धचत्रों में 

द्धदखाते हैं राम, कृष्ण, ब्रह्मा आद्धद सब उिको याद करते हैं। ऐसे है िहीं। वहााँ तो कोई याद 

करते िहीं हैं। उिको प्राल्ध द्धमल गई। उिको याद करिे की क्या दरकार है। हम पद्धतत बिे हैं, 

हमको ही पावि बििे के द्धलए याद करिा है। मद्धहमा एक की ही है। उिके सदके इिका माि है। 

तुमको कोई भी देहधारी को याद िहीं करिा है। देहधारी से उिका पररचय द्धमलता है लेद्धकि 

याद उिको करिा है। बाबा भी देहधारी है, सब पररचय देते हैं। परन्तु बहुत ऐसे भी बेसमझ 

बच्चे हैं जो कहते हैं हम तो डायरेक्ट द्धिवबाबा की पे्ररणा से  ाि ले सकते हैं। अगर ऐसा होता 

तो द्धफर इस रथ में उिको आिे की क्या दरकार पडी है। ऐसे भी हैं जो समझते हैं इस साकार से 

हमारा क्या काम। बाप कहते हैं मिमिाभव। उिको याद करो परन्तु रूू  तो इिके कहते हैं िा। 

द्धफर िम्बरवार ररगाडम रखिा होता है। ररगाडम वही रखेंगे जो िम्बरवार गद्दी पर बैठिे वाले होंगे। 

मम्मा बाबा पहले बैठेंगे राजगद्दी पर। द्धफर उिको फॉलो करिा है। बहुत प्रजा बिािी पडे।   

 

 बाप सभी बच्चों को पहले-पहले तो यहााँ बैठ करके लक्ष्य में द्धटकिे के द्धलए दृद्धष्ट देते हैं द्धक 

जैसे मैं द्धिवबाबा की याद में बैठा ह ाँ, तुम भी द्धिवबाबा की याद में बैठो। प्रश्न उठता है द्धक जो 

सामिे बैठे हैं िेष्ठा करािे के द्धलए, वह सारा समय द्धिवबाबा की याद में रहते हैं? जो औरों को 

भी कद्धिि हो। याद में रहिे से बहुत िाद्धन्त में रहेंगे। अिरीरी हो द्धिवबाबा की याद में रहेंगे तो 

औरों को भी िाद्धन्त में ले जायेंगे क्योंद्धक टीचर होकर बैठते हो िा। अगर टीचर ही ठीक रीद्धत 

याद में िहीं होंगे तो दूसरे रह िहीं सकें गे। पहले तो यह ख्याल करिा है द्धक मैं जो उस मािूक 

बाबा का आद्धिक ह ाँ, उसकी याद में बैठा ह ाँ? हर एक ऐसे अपिे से पूछे। अगर बुद्धि और तरफ 

चली जाती है, देह-अद्धभमाि में आ जाते हैं तो गोया वह सद्धवमस िहीं, द्धडससद्धवमस करिे बैठे हैं। 

यह बात समझ की है िा। कुछ सद्धवमस तो की िहीं, ऐसे ही बैठे हैं तो िुकसाि ही करेंगे। टीचर 

का ही बुद्धियोग भटकता होगा तो वह मदद क्या करेंगे।   
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 तुम ब्राह्मण बच्चे द्धिद्धमत्त बिे हो, द्धिवबाबा का बिकर उिसे वसाम लेिे। बाबा कहते हैं हे 

आत्मायें मामेकम ्याद करो। टीचर बि बैठते हो तो और ही अच्छी तरह उस अवस्था में बैठो। 

यूाँ तो हर एक को बाप को याद करिा है। स्टूडेन्ट अपिी अवस्था को समझ सकते हैं। जािते हैं 

द्धक हम पास होंगे वा िहीं। टीचर भी जािते हैं। अगर प्राइवेट टीचर रखते हैं, वह भी जािते हैं। 

उस पढ़ाई में तो कोई खास टीचर रखिे चाहें तो रख सकते हैं। यहााँ अगर कोई कहते हमको 

द्धिष्ठा (योग) में द्धबठाओ तो बाप की याद में बैठिा है। बाप का फरमाि ही है मामेकम ्याद 

करो। तुम आद्धिक हो, चलते-द्धफरते अपिे मािूक को याद करो। सन्यासी ब्रह्म को याद करते 

हैं। समझते हैं द्धक हम जाकर ब्रह्म में लीि होंगे। जो अद्धधक याद करते होंगे उिकी अवस्था 

अच्छी होगी। हर एक में कोई ि कोई खूबी तो रहती हैं िा। कहते हैं द्धक याद की यात्रा में रहो। 

खुद को भी याद में रहिा है। बाबा के पास कोई तो सच्चे भी हैं, कोई झूठे भी हैं। खुद द्धिरन्तर 

याद में रहें, बडा मदु्धककल है। कोई तो बाप से द्धबल्कुल सच्चे रहते हैं। यह बाबा भी अपिा 

अिुभव तुम बच्चों को बताते हैं द्धक थोडा समय याद में रहता ह ाँ द्धफर भूल जाता ह ाँ क्योंद्धक 

इसके ऊपर तो बहुत बोझ है। द्धकतिे ढेर बच्चे हैं। तुम बच्चों को यह भी पता िहीं पडता है द्धक 

यह मुरली द्धिवबाबा िे चलाई वा ब्रह्मा चलाते हैं क्योंद्धक दोिों इकठे्ठ हैं िा। यह कहते हैं द्धक मैं 

भी द्धिवबाबा को याद करता ह ाँ। यह बाबा भी बच्चों को िेष्ठा कराते हैं। यह बैठते हैं तो देखते 

हो सन्िाटा अच्छा हो जाता है। बहुतों को खींचते हैं। बाप है िा। कहते हैं बच्चे याद की यात्रा 

में रहो। खुद को भी रहिा है, द्धसफम  पद्धण्डत िहीं बििा है। याद में िहीं रहेंगे तो अन्त में फेल हो 

पडेंगे। बाबा मम्मा का तो ऊंच पद है, बाकी तो अभी माला बिी िहीं है। एक भी दािा बिा 

हुआ कम्पलीट िहीं है। आगे माला बिाते थे बच्चों को द्धलफ्ट देिे द्धलए। परन्तु देखा गया द्धक 

माया िे बहुतों को खत्म कर द्धदया। सारा मदार सद्धवमस पर है। तो जो सामिे िेष्ठा करािे बैठते हैं 

उिको समझिा है द्धक मैं सच्चा टीचर होकर बैठूाँ। िहीं तो बोलिा चाद्धहए द्धक हमारी बुद्धि यहााँ 

वहााँ चली जाती है। मैं यहााँ बैठिे के लायक िहीं ह ाँ। स्वयं बतािा चाद्धहए। ऐसे िहीं द्धक आपेही 
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कोई भी आकर बैठे। कोई हैं जो मुख से मुरली िहीं चलाते, परन्तु याद में रहते हैं। लेद्धकि यहााँ 

तो दोिों में तीखा जािा चाद्धहए। साजि बहुत लवली है, उिको तो बहुत याद करिा चाद्धहए। 

मेहित है इसमें। बाकी प्रजा बििा तो सहज है। दास दाद्धसयााँ बििा बडी बात िहीं है।  ाि िहीं 

उठा सकते हैं। जैसे देखो य  की भण्डारी है, सबको बहुत खुि करती है, द्धकसको दु:ख िहीं 

देती, सब मद्धहमा करते हैं। तो वाह, द्धिवबाबा की भण्डारी तो िम्बरवि है। बहुतों की द्धदल को 

खुि करती है। बाबा भी बच्चों की द्धदल को खुि करते आये हैं। बाप कहते हैं द्धक मुझे याद 

करो और यह चक्र बुद्धि में रखो। अब हर एक को अपिा कल्याण करिा है। हड्डी सद्धवमस करिी 

चाद्धहए। समझते हैं द्धक बादिाही लेिी तो मुद्धककल है। बाप कहते हैं द्धक ऐसा समझिा कमजोरी 

है। बाप और वसे को याद करिा तो बहुत सहज है। बच्चों में द्धहम्मत िहीं आती है राजाई लेिे 

की, तो कायर हो बैठ जाते हैं। ि खुद लेते, ि औरों को लेिे देते। तो पररणाम क्या होगा? बाप 

समझाते हैं द्धक रात-द्धदि सद्धवमस करो। कांगे्रद्धसयों िे भी मेहित की। द्धकतिी जफाकसी 

(खींचाताि) की तब तो फॉरेिसम से राज्य द्धलया। तुमको रावण से राज्य लेिा है। वह तो सबका 

दुकमि है।   

 

 मुख्य बात बाप िे याद के यात्रा की द्धसखलाई है। इसमें देह-अद्धभमाि िहीं रहिा चाद्धहए। अच्छा 

कोई मुरली िहीं सुिा सकते तो याद की यात्रा पर रहो। यात्रा पर रहते मुरली चला सकते हैं। 

परन्तु यात्रा भूल जाते हैं तो भी हजाम िहीं। मुरली चलाकर द्धफर यात्रा पर लग जाओ क्योंद्धक 

वह वाणी से परे वािप्रस्थ अवस्था है। मूल बात है देही-अद्धभमािी हो बाप को याद करते रहें 

और चक्र को याद करते रहें। द्धकसी को दु:ख ि दें। यही समझाते रहें बाप को याद करो। यह है 

यात्रा। मिुष्य जब मरते हैं तो कहते हैं - स्वगम पधारा। अ ाि काल में कोई स्वगम को याद िहीं 

करते हैं। स्वगम को याद करिा मािा यहााँ से मरिा। ऐसे तो कोई याद िहीं करते। अभी तुम बच्चे 

जािते हो हमको वाद्धपस जािा है। बाप कहते हैं - द्धजतिा तुम याद करेंगे उतिा खुिी का पारा 

चढ़ेगा, वसाम याद रहेगा। द्धजतिा बाप को याद करेंगे उतिा हद्धषमत भी रहेंगे। बाप को याद ि 
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करिे से मूाँझते हैं। घुटका खाते रहते हैं। तुम इतिा समय याद कर िहीं सकते। बाबा िे आद्धिक 

मािूक का द्धमसाल बताया है। वह भल धंधा करते हैं और वह भल चखाम चलाती रहती तो भी 

उसके सामिे मािूक आकर खडा हो जाता। आद्धिक मािूक को याद करते, मािूक द्धफर 

आद्धिक को याद करते। यहााँ तो द्धसफम  तुमको एक बाप को याद करिा है। बाप को तो तुमको 

याद िहीं करिा है। बाप सबका मािूक है। तुम बच्चे द्धलखते हो द्धक बाबा आप हमको याद 

करते हो? अरे जो सबका मािूक है वह द्धफर तुम आद्धिकों को याद कैसे कर सकें गे? हो िहीं 

सकता। वह है ही मािूक। आद्धिक बि िहीं सकता। तुमको ही याद करिा है। तुम हर एक को 

आद्धिक बििा है, उस एक मािूक का। अगर वह आद्धिक बिे तो द्धकतिे को याद करे। यह तो 

हो िहीं सकता। कहता है द्धक मेरे ऊपर पापों का बोझ थोडेही है जो द्धकसको याद करंू। तुम्हारे 

ऊपर बोझा है। बाप को याद िहीं करेंगे तो पापों का बोझा िहीं उतरेगा। बाकी मुझे क्यों 

द्धकसको याद करिा पडे। याद करिा है तुम आत्माओ ंको। द्धजतिा याद करेंगे उतिा पुण्य आत्मा 

बिेंगे, पाप कटते जायेंगे। बडी मंद्धजल है। देही-अद्धभमािी बििे में ही मेहित है। यह िॉलेज 

सारी तुमको द्धमल रही है।   

 

 कृष्ण को देखिे द्धबगर याद िहीं कर सकते। सबकी बुद्धि में द्धचत्र तो रहता है। तुमको कोई द्धचत्र 

लगािे की दरकार िहीं है। तुम अपिे को आत्मा समझते हो, तुम्हें अपिा द्धचत्र भी भूलिा है। 

देह सद्धहत सब सबंंध भूल जािे हैं। बाप कहते हैं तुम हो आद्धिक, एक मािूक के। मािूक बाप 

कहते हैं मुझे याद करते रहो तो द्धवकमम द्धविाि हो जाए।ं ऐसी अवस्था रहे जो िरीर द्धजस समय 

छूटे तो समझें हम इस पुरािी दुद्धिया को छोड अब बाप के पास जाते हैं। 84 जन्म पूरे हुए अब 

जािा है। बाबा िे फरमाि द्धकया है मुझे याद करो। बस बाप और स्वीट होम को याद करो। बुद्धि 

में है द्धक मैं आत्मा द्धबगर िरीर थी द्धफर यहााँ पाटम बजािे के द्धलए िरीर धारण द्धकया है। पाटम 

बजाते-बजाते पद्धतत बि पडे हैं। यह िरीर तो है पुरािी जुत्ती। आत्मा पद्धवत्र हो रही है। िरीर 

पद्धवत्र तो यहााँ द्धमल ि सके। अब हम आत्मा जायेंगे वाद्धपस घर।   
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 टीचर तो स्टूडेंट को भी समझ सकते हैं िा । रोज पढ़ाते हैं, रद्धजस्टर उिके पास रहता है । पढ़ाई 

का और चलि का भी रद्धजस्टर रहता है । यहााँ भी ऐसे हैं, इसमें द्धफर मुख्य है योग की बात । 

योग अच्छा है तो चलि भी अच्छी रहेगी । पढ़ाई में द्धफर कहााँ अहंकार आ जाता है । इसमें 

सारी गुि मेहित करिी है याद की इसद्धलए ही बहुतों की ररपोटम आती है द्धक बाबा हम योग में 

िहीं रह सकते । बाबा िे समझाया है योग अक्षर द्धिकाल दो । बाप द्धजससे वसाम द्धमलता है, 

उिको तुम याद िहीं कर सकते हो! वन्डर है । बाप कहते हैं-हे आत्मायें, तुम मुझ बाप को याद 

िहीं करते हो, मैं तुमको रास्ता बतािे आया ह ाँ, तुम मुझे याद करो तो इस योग अद्धनि से पाप 

दनध हो जायेंगे । भद्धक्त मागम में मिुष्य द्धकतिा धक्का खािे जाते हैं । कुम्भ के मेले में द्धकतिा 

ठण्डे पािी में जाकर स्िाि करते हैं । द्धकतिी तकलीफ सहि करते हैं । यहााँ तो कोई तकलीफ 

िहीं । जो फस्टमक्लास बच्चे हैं वह एक मािूक के सच्चे-सच्चे आद्धिक बि याद करते रहेंगे । 

घूमिे द्धफरिे जाते हैं तो एकान्त में बगीचे में बैठकर याद करेंगे । झरमुई झगमुई आद्धद वातामलाप 

में रहिे से वायुमण्डल खराब होता है इसद्धलए द्धजतिा टाइम द्धमले बाप को याद करिे की 

पै्रद्धक्टस करो । फस्टमक्लास सच्चे मािूक के आद्धिक बिो । बाप कहते हैं देहधारी का फोटो 

िहीं रखो । द्धसफम  एक द्धिवबाबा का फोटो रखो, द्धजसको याद करिा है । अगर समझो सदृ्धष्ट 

चक्र को भी याद करते रहें तो द्धत्रमूद्धतम और गोले का द्धचत्र फस्टमक्लास है, इसमें सारा  ाि है । 

स्वदिमि चक्रधारी, तुम्हारा िाम अथम सद्धहत है । िया कोई भी िाम सिेु तो समझ ि सके, यह 

तुम बच्चे ही समझते हो । तुम्हारे में भी कोई अच्छी रीद्धत याद करते हैं । बहुत हैं जो याद करते 

ही िहीं । अपिा खािा ही खराब कर देते हैं । पढ़ाई तो बडी सहज है । बाप कहते हैं साइलेन्स 

से तुमको साइसं पर द्धवजय पािी है । साइलेन्स और साइसं राद्धि एक ही है । द्धमलेरी में भी 3 

द्धमिट साइलेन्स कराते हैं । मिुष्य भी चाहते हैं हमको िाद्धन्त द्धमले । अभी तुम जािते हो िाद्धन्त 

का स्थाि तो है ही ब्रह्माण्ड ।   
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 घर में जािे से तुम भूल जाते हो। है बडी सहज बात और बाप जो सवम का सखुदाता, िाद्धन्तदाता 

है वह बच्चों को बैठ समझाते हैं। तुम द्धकतिे थोडे हो। आद्धहस्ते- आद्धहस्ते वृद्धि को पाते जायेंगे। 

तुम्हारा बाप के साथ गुि लव है। कहााँ भी रहो, तुम्हारी बुद्धि में होगा-बाबा मधुबि में बैठे हैं। 

बाप कहते हैं हमको वहााँ (मूलवति में) याद करो। तुम्हारा भी द्धिवास स्थाि वहााँ है तो जरूर 

बाप को याद करेंगे, द्धजसको कहते हैं तुम मात-द्धपता। वह बरोबर अब तुम्हारे पास आये हैं। 

बाप कहते हैं मैं तुमको ले जािे के द्धलए आया ह ाँ।   

 

 तुम द्धिवबाबा के भण्डारे से खाते हो। ब्राह्मण भोजि बिाते हैं इसद्धलए ब्रह्मा भोजि कहा जाता 

है। जो पद्धवत्र ब्राह्मण हैं, याद में रहकर बिाते हैं, द्धसवाए ब्राह्मणों के द्धिवबाबा की याद में कोई 

रह िहीं सकते। वह ब्राह्मण थोडेही द्धिवबाबा की याद में रहते हैं। द्धिवबाबा का भण्डारा यह 

है, जहााँ ब्राह्मण भोजि बिाते हैं। ब्राह्मण योग में रहते हैं। पद्धवत्र तो हैं ही। बाकी है योग की 

बात। इसमें ही मेहित लगती है। गपोडा चल ि सके। ऐसे कोई कह ि सके द्धक मैं सम्पूणम योग 

में ह ाँ वा 80 परसेन्ट योग में ह ाँ। कोई भी कह ि सके।  ाि भी चाद्धहए। तुम बच्चों में योगी वह 

है जो अपिी दृद्धष्ट से ही द्धकसी को िान्त कर दे। यह भी ताकत है। एकदम सन्िाटा हो जायेगा, 

जब तुम अिरीरी बि जाते हो द्धफर बाप की याद में रहते हो तो यही सच्ची याद है। द्धफर से यह 

पै्रद्धक्टस करिी है। जैसे तुम यहााँ याद में बैठते हो, यह पै्रद्धक्टस कराई जाती है। द्धफर भी सब कोई 

याद में रहते िहीं हैं। कहााँ-कहााँ बुद्धि भागती रहती है। तो वह द्धफर िुकसाि कर लेते हैं। यहााँ 

सदंली पर द्धबठािा उिको चाद्धहए जो समझें हम द्धड्रल टीचर हैं। बाप की याद में सामिे बैठे हैं। 

बुद्धियोग और कोई तरफ ि जाये। सन्िाटा हो जायेगा। तुम अिरीरी बि जाते हो और बाप की 

याद में रहते हो। यह है सच्ची याद । सन्यासी भी िाद्धन्त में बैठते हैं, वह द्धकसकी याद में रहते 

हैं? वह कोई रीयल याद िहीं। कोई को फायदा िहीं दे सकें गे। वह सदृ्धष्ट को िान्त िहीं कर 
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सकते। बाप को जािते ही िहीं। ब्रह्म को ही भगवाि समझते रहते। वह तो है िहीं। अभी तुमको 

श्रीमत द्धमलती है - मामेकम ्याद करो। तुम जािते हो हम 84 जन्म लेते हैं।   

 

 जो बच्चे अपिा पूरा-पूरा पोतामेल बाप को भेज देते हैं बाबा उन्हें ही अपिी राय देते हैं। बच्चों 

को बतािा चाद्धहए हम बाप को कैसे याद करते हैं? कब याद करते हैं? द्धफर बाप राय देंगे। 

बाबा समझ जायेंगे इिकी यह सद्धवमस है, इस अिुसार उिको द्धकतिी फुसमत रह सकती है? 

गवमेन्ट की िौकरी वालों को फुसमत बहुत रहती है। काम थोडा हल्का हुआ, बाप को याद करते 

रहो। घूमते-द्धफरते भी बाप की याद रहे। बाबा टाइम भी देते हैं। अच्छा, रात को 9 बजे सो 

जाओ द्धफर 2-3 बजे उठकर याद करो। यहााँ आकर बैठ जाओ। परन्तु यह भी बैठिे की आदत 

बाबा िहीं डालते हैं, याद तो चलते-द्धफरते कर सकते हो। यहााँ तो बच्चों को बहुत फुसमत है। 

आगे तुम एकान्त में पहाडों पर जाकर बैठते थे। बाप को याद तो जरूर करिा है। िहीं तो द्धवकमम 

द्धविाि कैसे होंगे। बाप को याद िहीं कर सकते हो तो जैसे बेबी से भी बेबी ठहरे िा। सारा मदार 

याद पर है। पद्धतत-पावि बाप को याद करिे की मेहित है। िॉलेज तो बहुत सहज है। यह भी 

जािते हैं - यहााँ आकर समझेंगे भी वही जो कल्प पहले आये होंगे। बच्चों को डायरेक्िि द्धमलते 

रहते हैं। कोद्धिि यही करिी है हम तमोप्रधाि से सतोप्रधाि कैसे बिे। द्धसवाए बाप की याद के 

और कोई उपाय िहीं। बाबा को बता सकते हो, बाबा हमारा यह धन्धा होिे के कारण अथवा 

यह कायम होिे कारण हम याद िहीं कर सकता ह ाँ। बाबा फट से राय देंगे-ऐसे िहीं, ऐसे करो। 

तुम्हारा सारा मदार याद पर है। अच्छे-अच्छे बच्चे  ाि तो बहुत अच्छा देते हैं, द्धकसको खुि 

कर देते हैं परन्तु योग है िहीं। बाप को याद करिा है। यह समझते हुए भी द्धफर भूल जाते हैं, 

इसमें ही मेहित है। आदत पड जायेगी तो द्धफर एरोप्लेि या रेि में बैठे रहेंगे तो भी अपिी धुि 

लगी रहेगी। अन्दर में खुिी होगी हम बाबा से भद्धवष्य द्धप्रन्स-द्धप्रन्सेज बि रहे हैं। सबुह को उठकर 

ऐसे बाप की याद में बैठ जाओ। द्धफर थक जाते हो। अच्छा, याद में लेट जाओ। बाप युद्धक्तयााँ 
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बतलाते हैं। चलते- द्धफरते याद िहीं कर सकते हो तो बाबा कहेंगे अच्छा रात को िेष्ठा में बैठो 

तो कुछ तुम्हारा जमा हो जाए। परन्तु यह जबरदस्ती एक जगह बैठिा हठयोग हो जाता है। 

तुम्हारा तो है सहज मागम। रोटी खाते हो बाबा को याद करो। हम बाबा द्वारा द्धवश्व का माद्धलक 

बि रहे हैं। अपिे साथ बातें करते रहो, मैं इस पढ़ाई से यह बिता ह ाँ। पढ़ाई पर पूरा अटेन्िि देिा 

है। तुम्हारी स्जेक्ट ही थोडी है।   

 

 अभी बाकी थोडे द्धदि हैं, हम द्धवश्व की बादिाही ले रहे हैं, बाप से। यह बैठ याद करें तो भी 

खुिी का पारा चढ़े। सबुह को द्धचन्ति चलता है तो द्धदि को भी खुिी रहती है। अगर खुिी िहीं 

रहती तो जरूर बाप से प्रीत बुद्धि िहीं है। अमृतवेले एकान्त अच्छी होती है, द्धजतिा बाप को 

याद करेंगे उतिा खुिी का पारा चढ़ेगा। इस पढ़ाई में ग्रहचारी बैठती है क्योंद्धक बाप को भूलते 

हैं। बाप से वसाम लेिा है तो मन्सा-वाचा-कममणा सद्धवमस करिी है। इस सद्धवमस में ही यह अद्धन्तम 

जन्म व्यतीत करिा है। अगर और दुद्धियावी बातों में लग गये तो द्धफर यह सद्धवमस कब करेंगे! 

कल-कल करते मर जायेंगे। बाप आये ही हैं स्वगम में ले जािे के द्धलए। यहााँ तो लडाई में द्धकतिे 

मरते हैं, द्धकतिों को दु:ख होता होगा। वहााँ तो लडाई आद्धद होगी िहीं।   

 

 तुम सतयुग में सखुी बि जाते हो। मैं भी जाकर द्धवश्रामी होता ह ाँ– परमधाम में। तुम द्धसरकुल्हे 

चढ़ जाते हो। तुम्हारी िेर पर सवारी है। तुम जािते हो सेकेण्ड बाई सेकेण्ड जो भी चलता है वह 

ड्रामा की िूाँध है। तुम बच्चों को द्धकतिी अच्छी िॉलेज है। अब द्धसफम  बाप और वसे को याद 

करो। बस। कागज, पेद्धन्सल आद्धद की कोई दरकार िहीं है। ब्रह्मा बाबा भी पढ़ते हैं, यह तो कुछ 

रखते ही िहीं हैं। द्धसफम  बाप को याद करिा है तो वसाम द्धमलेगा। द्धकतिा सहज है। याद से तुम 

एवरहेल्दी बिेंगे। यह है धारणा की बात। द्धलखिे से क्या फायदा होगा, यह तो सब द्धविाि हो 

जायेगा। परन्तु कोई याद रखिे के द्धलए द्धलखते हैं। जैसे कोई बात याद करिी होती है तो गााँठ 
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बााँध देते हैं। तुम भी गााँठ बााँध लो, द्धिवबाबा और वसे को याद करिा है। यह तो बहुत सहज 

है– योग अथामत ्याद । कहते हैं– बाबा याद िहीं ठहरती। योग में कैसे बैठें? अरे लौद्धकक बाप 

की याद उठते-बैठते, चलते-द्धफरते रहती है, तुम भी द्धसफम  याद करो। बस, बेडा पार है। अच्छा।   

 

 बाप बैठकर सब आत्माओ ंको समझाते हैं | िरीर भी याद पडता तो आत्मा भी याद पडती है 

| िरीर द्धबगर आत्मा को िहीं याद द्धकया जा सकता | समझा जाता है यह आत्मा अच्छी है, 

यह बाह्यमुखी है, यह इस दुद्धिया का सैर आद्धद करिा चाहती है | यह उस दुद्धिया को भूली हुई 

है | पहले उिका िाम-रूप सामिे आता है | र्लािे की आत्मा को याद द्धकया जाता है | 

र्लािे की आत्मा अच्छी सद्धवमस करती है, इिका बुद्धियोग बाबा के साथ है, इिमें यह यह 

गुण हैं | पहले िरीर को याद करिे से द्धफर आत्मा याद आती है | पहले िरीर याद आयेगा 

क्योंद्धक िरीर बडी चीज़ है िा | द्धफर आत्मा जो सकू्ष्म बहुत छोटी है, वह याद आयेगी | इि 

बडे िरीर की कोई मद्धहमा िहीं की जाती है | मद्धहमा आत्मा की ही की जाती है | इिकी 

आत्मा अच्छी सद्धवमस करती है | र्लािे की आत्मा इिसे अच्छी है | पहले तो िरीर याद 

आता है | बाप को तो अिेक आत्माओ ंको याद करिा पडता है | िरीर का िाम याद िहीं 

आता, द्धसर्म  रूप सामिे आता है | र्लािे की आत्मा कहिे से िरीर ज़रूर याद करिा पडता 

है | िरीर का िाम याद िहीं आता, द्धसर्म  रूप सामिे आता है | र्लािे की आत्मा कहिे से 

िरीर ज़रूर याद पडता है | जैसे समझते हो इस दादा के िरीर में द्धिवबाबा आते हैं | जािते 

हैं इिके ति में बाबा है | िरीर ज़रूर याद पडेगा | पूछते हैं – हम कैसे याद करें? द्धिवबाबा 

को ब्रह्मा ति में याद करें या परमधाम में याद करें? बहुतों का प्रश्न उठता है | बाबा कहते है – 

याद तो आत्मा को ही करिा है | परन्तु िरीर भी ज़रूर याद आता है | पहले िरीर द्धफर आत्मा 

| बाबा इिके िरीर में बैठा है तो ज़रूर िरीर याद आयेगा | र्लािे िरीर वाली आत्मा में यह 
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गुण हैं | बाबा भी देखते रहते हैं – कौि मुझे याद करते हैं, द्धकसमें बहुत गुण हैं, द्धकस-द्धकस 

फूल में खुिबू है? फूलों से सबका प्यार होता है | गुलदस्ता बिाते हैं | उसमें राजा, रािी, 

प्रजा द्धभन्ि-द्धभन्ि फूल-पते्त आद्धद सब बिाते हैं | बाप की िज़र फूलों की तरर् जायेगी | 

कहेंगे, र्लािे की आत्मा बडी अच्छी है | बडी सद्धवमस करती है | आत्म-अद्धभमाि में रह बाप 

को याद करते रहते हैं | जहााँ सद्धवमस देखते हैं, वहााँ भागते हैं | द्धफर भी सवेरे उठकर याद में 

बैठते होंगे तो द्धकसको याद करते होंगे? द्धिवबाबा परमधाम में याद आता होगा या मधुबि में 

याद आता होगा? बाबा याद आता होगा िा | इसमें द्धिवबाबा है क्योंद्धक बाप तो अभी िीचे 

आ गया | मुरली चलािे िीचे आये हैं | इिका अपिे घर में तो कोई काम िहीं होगा | वहााँ 

जाकर क्या करेंगे? इस ति में ही प्रवेि करते हैं | तो पहले ज़रूर िरीर याद आयेगा द्धफर 

आत्मा | र्लािे िरीर में जो आत्मा है यह अिन्य अच्छी है | इिको सद्धवमस द्धबगर कुछ सझूता 

िहीं है | बहुत मीठी है | बाबा बैठे रहते हैं, सबको देखते रहते हैं | फलािी बच्ची बहुत अच्छी 

है, बहुत याद करती है | बांधेली बद्धच्चयों को द्धवकार के द्धलए द्धकतिी मार द्धमलती है! द्धकतिा 

पे्रम से याद करती होंगी! जब बहुत याद करती हैं तो ख़ुिी के मारे पे्रम के आाँस ूभी आ जाते हैं 

| कभी-कभी वह आाँस ूद्धगर भी पडते हैं | बाबा को और धन्धा क्या है | सबको याद करते हैं 

| बहुत बद्धच्चयााँ याद आती हैं | र्लािे की आत्मा में दम िहीं है | बाप को याद िहीं करती 

| द्धकसको सखु िहीं देती | यह अपिा ही कल्याण िहीं करती | बाप तो यही जााँच करते रहेंगे 

| याद करिा मािा सकाि देिा | आत्मा का किेक्िि परमात्मा के साथ रहता है िा | एक 

द्धदि आयेगा जबद्धक बच्चे योग में बहुत रहेंगे | यह भी द्धकसको याद करेंगे तो झट साक्षात्कार 

होगा | आत्मा तो है छोटी द्धबन्दी | साक्षात्कार करें तो भी कोई समझ ि सकें  द्धफर भी िरीर 

ही याद आता है | आत्मा है छोटी परन्तु याद करती है तो उिकी आत्मा पावि बिती जाती है 

| बगीचे में वैराइटी फूल होते हैं | बाबा भी देखते हैं यह बहुत अच्छा खुिबूदार फूल है, यह 
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इतिा िहीं | तो पद भी कम होगा | बाबा के जो मददगार बिते हैं, वही ऊाँ च पद पाते हैं | 

वह भी जो बाप को याद करते रहते हैं | ब्राह्मण से रान्सफर हो देवता बिते हैं | यह वणमि भी 

सगंम पर ही कर सकते हैं द्धक यह दैवी फूल है या आसरुी फूल है? फूल तो सब हैं परन्तु वैराइटी 

बहुत है | बाबा भी याद करते रहते हैं | टीचर अपिे स्टूडेन्ट को याद करेंगे िा | यह कम पढ़ते 

हैं | द्धदल में तो समझेंगे िा | यह बाप भी है, टीचर भी है | बाप तो है ही | टीचरपिे का 

जास्ती चलता है | टीचर को तो रोज़ पढ़ािा है | इस पढ़ाई की ताकत से वह पद पाते हैं | 

सबुह को तुम सब भाई बाप की याद में बैठते हो, वह स्जेक्ट है याद की | द्धफर मुरली चलती 

है, वह है पढ़ाई की स्जेक्ट | मुख्य है ही योग और पढ़ाई | उिको  ाि और द्धव ाि भी कहा 

जाता है | यह  ाि-द्धव ाि भवि है, जहााँ बाप आकर द्धसखलाते हैं |  ाि से सारे सदृ्धष्ट की 

िॉलेज द्धमल जाती है | द्धव ाि मािा तुम योग में रहते हो द्धजससे तुम पावि बि जाते हो | 

तुमको अथम का पता है | बाप बच्चों को देखते रहते हैं | देही-अद्धभमािी बििे से ही भूत 

द्धिकलेंगे | ऐसे िहीं, सबके भूत फट से द्धिकल जायेंगे | द्धहसाब-द्धकताब जब चुकू्त हो द्धफर 

चलि अिुसार ही पद पायेंगे | क्लास रान्सफर होते हैं | इस दुद्धिया का रान्सफर िीचे हो रहा 

है और तुम्हारा ऊपर हो रहा है | द्धकतिा र्कम  है |   

 

 बाप बैठ समझाते हैं-तुम अपिे को आत्मा समझो । बाबा के बच्चे हैं, बाबा-बाबा करते रहो । 

मि में खुिी िहीं है, यह ' मि ' अक्षर द्धिकाल दो । बाबा को याद िहीं करेंगे तो द्धफर खुिी 

कैसे होगी? अपिे आपको ि जाििे के कारण ही दु :खी होते हैं । तुम ' मि' अक्षर क्यों कहते 

हो? अरे, तुमको बाप याद िहीं पडता! बाप को भूल जाते हो क्या! लौद्धकक बाप के द्धलए 

कभी कहते हो क्या-हमको याद िहीं पडता है? छोटे बच्चे को भी द्धसखलाया जाता है-यह मााँ-
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बाप है । यह बेहद का बाप कहते हैं-मुझे याद करो तो मैं तुमको स्वगम में ले जाऊंगा । द्धसफम  

बाबा का बििा है ।   

 

 तुम बच्चे समझते हो यह दुखधाम है । अब सखुधाम स्थापि करिे वाला बाबा आया हुआ है 

। युद्धक्तयां रचिी है-हम बाप को कैसे याद करें? उिको इि आखों से िहीं देखा जाता । यह 

आत्मा कहती है-हमारा द्धिवबाबा बाप है । द्धिव का द्धचत्र देखिे से बडी खुिी होगी । तुम 

बच्चों का योग भी अव्यद्धभचारी चाद्धहए । द्धिव का द्धचत्र रख घडी-घडी याद करते रहो । बाबा 

िे अपिा द्धमसाल बताया था । लक्ष्मी-िारायण के द्धचत्र से हमारा द्धकतिा प्यार था! द्धफर एक 

द्धदि ख्याल आया-लक्ष्मी दासी बि पांव दबा रही है । ऐसे तो ठीक िहीं है । तो आद्धटमस्ट को 

कहा-इससे लक्ष्मी को तो मुक्त कर दो । बाकी िारायण का द्धचत्र पॉकेट में पडा रहता था । एक 

पॉकेट में, एक मुरादी के बॉक्स में । घडी-घडी द्धचत्र देखता रहता था । जैसे मस्त । परन्तु गुि 

करता था । कोई देखे िहीं । िहीं तो कहेंगे-यह क्या करता है? पहले कृष्ण से प्यार था द्धफर 

उिको छोड द्धवष्णु से हो गया । जैसे भद्धक्त िौधा होती है । वैसे यह याद भी िौधा होिी चाद्धहए, 

इससे प्राद्धि बहुत भारी है । उिसे तो कुछ िहीं अल्पकाल के द्धलए थोडा सुख द्धमलता है । द्धफर 

दूसरे जन्म में मेहित करिी पडे । भद्धक्त में, धन्धे आद्धद में मेहित लगती है । कमाओ, तब खाओ 

। बाबा तुमको इस एक जन्म में इतिी मेहित कराते हैं जो 21 जन्म िल्ध भोगते रहेंगे । कुछ 

मेहित करिे की दरकार िहीं रहेगी । 21 जन्म सदा सखुी रहेंगे । तो ऐसा बाप जो पुरुषाथम करिा 

द्धसखलाते हैं, उिको तो याद करिा चाद्धहए िा । कहते हैं- थााँसों श्वास याद करो । गुरू लोग 

अपिे द्धिष्यों को कहते हैं-माला फेरो । राम-राम करते रहो, बस । राम-राम जपते-जपते रोमांच 

खडे हो जाते हैं । राम- राम की मस्ती में झूलते हैं । जैसे द्धक राम की पुरी में पहुाँच गये हैं । तुमको 

तो बाबा कहते हैं-एक द्धिवबाबा की याद का अजपाजाप करो और कुछ याद ि आये । परन्तु 

माया भी सामिा करती है । भद्धक्त मागम में थोडेही माया सामिा करती है । यह है माया और ईश्वर 
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के बच्चों की युि । िाटक भी बिाते हैं- भगवाि ्ऐसे कहते हैं, माया ऐसे कहती है । अभी है 

सगंमयुग । माया के उल्टे-सलु्टे सकंल्प-द्धवकल्प तो आते रहेंगे । तूफाि ऐसा जोर से लगता है 

जो मिुष्य को भी उडाकर दूर फेक देता है । यह द्धफर माया रावण का तूफाि है । उिसे बचिे की 

युद्धक्तयां तो बाबा बताते रहते हैं । तुम कहेंगे हमको परमद्धपता परमात्मा राजयोग द्धसखलाते हैं । 

यहााँ बाप आकर कहते हैं-देह सद्धहत जो भी सम्बन्ध हैं उिको छोडो । इस पुरािी दुद्धिया का 

त्याग कर िई दुद्धिया को याद करो-सन्यासी ऐसे थोडेही कहेंगे । अब तो पै्रद्धक्टकल में पुरािी 

दुद्धिया का द्धविाि होिा है, इसद्धलए सबका बुद्धि से त्याग कर एक बाप से बुद्धि लगािी है । 

तुम सगाई करते हो िा । देहधारी को याद द्धकया तो सगाई कच्ची हो जायेगी ।मैं फलािा ह ाँ, 

यह ह ाँ... । वह सब छोड अपिे को आत्मा समझो । 84 जन्मों को तो तुम जाि गये हो । अब 

खुिी से वाद्धपस जाते हैं । हम आत्मायें एक िरीर छोड दूसरा लेती हैं । अपिे को देही समझिा 

है । हम आत्मा पहले-पहले गोरी थी । द्धफर 84 जन्म द्धलए । अब वाद्धपस जाकर के द्धफर आए 

स्वगम मे राज्य करेंगे । यह स्वटिमि चक्र द्धफरािा द्धकतिा सहज है । द्धिव का द्धचत्र तो पॉकेट में 

पडा रहे । बाबा आप आये हो, द्धकतिे मीठे हो, हमारे बाबा हो िा-ऐसी- ऐसी बातें करिी चाद्धहए 

। कृष्ण के साथ भद्धक्त मागम में ऐसी बातें करते थे िा । द्धिव का फस्टम क्लास लॉकेट सोिे-चांदी 

का बिायेंगे । गरीबों को सोिे का, साह कारों को चांदी का देगे । बाबा िे मुख्य बात समझाई 

है द्धक सारा मदार है याद पर । याद कभी भूलिी िहीं चाद्धहए । लौद्धकक बच्चा थोडेही कभी 

कहेगा-मैं बाप को भूल जाता ह ाँ । सजिी कभी साजि को भूल जाती है क्या? इम्पाद्धसबुल है 

। यह है तुम बच्चों के द्धलए मेहित । द्धिरन्तर याद के अभ्यास से ही द्धवकमम द्धविाि होंगे । िहीं 

तो द्धफर सजा खािी पडेगी । द्धवजय माला में आ िहीं सकें गे । कमाल है बाप की जो बुद्धढ़यों, 

गरीबों, गद्धणकाओ,ं अद्धहल्याओ,ं कु्जाओ ंआद्धद को आकर अपिा बिाते हैं । यूाँ तो कोई 

द्धचत्र की दरकार िहीं है । परन्तु माया भुला देती है, इसद्धलए द्धचत्र रखा जाता है । बुद्धि में रहिा 

चाद्धहए हम जाते हैं बाबा के पास । रास्ता देख द्धलया है मुद्धक्त-जीविमुद्धक्त का ।   
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 तुम जािते हो बाबा इि द्वारा पढ़ा रहे हैं । जब तक यह िहीं समझा है तो क्या करेंगे? और ही 

वायुमण्डल को खराब कर देंगे । यहााँ तुम्हारे में भी ऐसे िहीं है द्धक सब द्धिवबाबा की याद में 

सिुते हैं और समझते हैं द्धिवबाबा ब्रह्मा द्वारा पढ़ाते हैं । िहीं, द्धिवबाबा की पढ़ाई है.... यह 

कुछ भी समझते िहीं । बडा मुद्धककल कोई यथाथम रीद्धत समझते हैं । पडािे वाला द्धिवबाबा है 

- यह याद हो और सारा द्धदि बुद्धि में रहे द्धक हम स्रडेर हैं तो िम्बरवि चले जायें । परन्तु तुम्हारे 

में भी िम्बरवार हैं । बाबा कहते हैं मुझ पढ़ािे वाले को याद करो । मैं ही बाप, टीचर, गुरू ह ाँ । 

तीिों को इकरा याद करिा है । लौद्धकक सबंंध में तो बाप अलग, टीचर अलग, गुरू अलग 

होते हैं । यहााँ एक को ही याद करिा है और है बहुत सहज । परन्तु माया याद रहिे िहीं देती । 

घडी-घडी बुद्धियोग तोड देती है । तुम बच्चे आपस में बैठते होंगे । समझो, कोई मिीि चलाते 

हैं अथवा मक्खि द्धिकालते हैं तो द्धिवबाबा को याद कर मिीि चलाते हैं? द्धिवबाबा की याद 

में बाबा के य  के द्धलए मक्खि द्धिकाल रहा ह ाँ । द्धकतिी खुिी की बात है । यह के द्धलए भोजि 

बिाता ह ाँ । खुिी होती है िा । परन्तु द्धफर घडी-घडी भूल जाते हैं द्धफर पुरुषाथम करिा पडे खुद 

का । एक-दो को याद करािे का पुरुषाथम करािे वाला चाद्धहए । द्धफर भी द्धिवबाबा को याद 

कर भोजि बिायेंगे तो ताकत भर जायेगी । तुम्हारी अवस्था बहुत अच्छी हो जाए परन्तु ऐसे 

होता िहीं है । ब्रह्मा भोजि की तो बहुत मद्धहमा है, परन्तु जब आत्मा द्धिवबाबा की याद में रह 

बिाये । िद्धक्तयों का ऐसा भण्डारा हो । याद में रह भोजि बिायें तब तो िद्धक्त द्धमले । वह भी 

िद्धक्तयों की बुद्धि में िहीं आता है । िहीं तो पुरुषाथम करें । बाबा को तो द्धदल होती है अपिे हाथ 

से द्धिवबाबा को याद करते भोजि बिाऊं । पै्रद्धक्टस करिी है । देखें, याद ठहर सकती है? बाबा 

चैलेन्त देते हैं जो भी भण्डारे में हैं, कोद्धिि करो. । बाबा जािते हैं द्धक एक घाटा भी याद िहीं 

कर सकते । याद वाले  ािवाि हों तो डबल सद्धवमस में लग जाए ं। जब तक कांटे को फूल ि 

बिायें तो कुछ काम के िहीं हैं । राजाई के लायक वह बिते जो िर को िारायण बिािे की 

सद्धवमस करते । द्धजतिा तकदीर में है वह अपिे पुरुषाथम से तकदीर को पाते रहते हैं । बाप तो 

सबको कहते हैं द्धजतिा करेंगे, जो करेंगे, सो पायेंगे । अपिे मोस्ट द्धबलवेड बाप को याद करिा 
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है । याद की ही मेहित है । बाबा भी बतलाते हैं मैं बहुत उपाय करता ह ाँ परन्तु हो िहीं सकता । 

बहुत मेहित है । मेहित करते-करते अन्त में कमामतीत अवस्था होगी । द्धफर साक्षात्कार करते 

रहेंगे । माया िहीं आयेगी । यहााँ बैठे-बैठे सब द्धदव्य दृद्धष्ट में देखते रहेंगे । अभी तो टेलीवीजि में 

देखते हैं । टेलीवीजि कोई द्धदव्य दृद्धष्ट िहीं है । द्धविाि का साक्षात्कार, वैकुण्ठ का साक्षात्कार 

टेलीवीजि में िहीं देख सकें गे । द्धजतिा-द्धजतिा योगी और  ािी रहेंगे उिको तो वैकुण्ठ की 

राजधािी देखिे में आती होगी । द्धबगर टेलीवीजि रखे तुम जममिी, लण्डि आद्धद देखते रहेंगे । 

टेलीवीजि से द्धदव्य चक्षु का साक्षात्कार वन्डरफुल है । सच्ची द्धदल से बाप की सद्धवमस में लगिा 

है तब मजा है । अन्त में बुद्धि भी कहती है, बाबा बहुत खाद्धतरी भी करेंगे । घुमािा, द्धफरािा, 

बहलािा यह खाद्धतरी है िा । ऐसा बििे के द्धलए भी लायक बििा चाद्धहए िा । लायक बिािे 

वाले को याद करिे से ही लायक बिते जाते हैं । द्धजतिा याद करेंगे और स्वदिमि चक्र द्धफरता 

रहेगा तो फायदा है । बीज को याद करिे से झाड भी याद आयेगा । यह बातें द्धसवाए तुम्हारे 

कोई भी समझ ि सके । इस याद और  ाि से हम इतिा जमा करते हैं । वहााँ यह पता िहीं होगा 

द्धक यह कहााँ से वसाम द्धमला है । यह थोडेही समझते हैं द्धक यह हमारे संगम की कमाई है । 

बादिाही द्धमल जाती है । तुम सदा सुखी रहते हो । बडी भारी मंद्धजल है । अभी तुम द्धडवाइि 

बिते हो । सारी दुद्धिया अपद्धडवाइि है । तुम मिुष्य से देवता द्धडवाइि बि रहे हो ।   

 

 सत्य िारायण की कथा अथवा अमरिाथ की कथा भी यहााँ होती है । तुम जबद्धक सबुह को 

मेडीटेिि में बैठते हो तो द्धकसको याद करते हो? भद्धक्त मागम में तो कोई द्धकसको, कोई द्धकसको 

याद करते हैं । उि सबकी साधिा है अयथाथम । द्धसखलािे वाला द्धखवैया वा बागवाि तो कोई 

है िहीं । गुरू लोग भी मेडीटेिि द्धसखलातेहैं द्धक ऐसे-ऐसे करो । बहुत मयत्ि करते हैं याद में 

रहिे के द्धलये । योग साधिा कहा जाता है । वह तो मिुष्य, मिुष्य को कराते हैं । अभी तुम 

जािते हो इस बगीचे का माली अथवा माद्धलक है परमद्धपता परमात्मा । कांटोंके जंगलका 

माद्धलक है रावण । माया रावण कांटोंका जंगल बिाती है । यह तुम्हारी बातें भी कोई-कोई 
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जािते हैं । भूल जाते हैं । माया भुला देती है । मेडीटेििमें बैठिे में भी माया बडा द्धवप्ि डालती 

है । मेडीटेिि कैसे करो - यह भी बाप द्धसखलाते हैं । तुम तो कममयोगी हो । द्धदि मेंतो कमम करिा 

ही है । उसके द्धलये कोई बंधिि हीं है । द्धदि में कभी भी मेडीटेिि िहीं होती है । द्धदि में तो 

खािा-पीिा, खेलिा-कूदिा, धन्धाधोरी करिा होताहै । उसमें याद थोडे-ही रह सकती है । कहते 

तो बहुत हैं द्धक हम सारा द्धदि याद में रहते हैं परन्तु है तो बडा मुद्धककल । बाबा अिुभव बतलाते 

हैं । अमृतवेले का समय सतोगुणी होता है, उस समय याद करिा सहज है । अमृतवेले का टाइम 

सबसे अच्छा है । द्धदि में तो लफडे रहते हैं । हााँ, कमम करते समय याद स्थाई रह सकती तो है 

बहुत अच्छा । परन्तु बाबा अपिा अिुभव सिुते हैं - मैं कोद्धिि करता ह ाँ बाबा की याद में रह 

बात करुाँ  । अन्दर यह ििा रहता है - मैं स्वयं बाप प्रजाद्धपता ब्रह्मा । मैं स्वयं मिुष्य सदृ्धष्ट का 

बाप ह ाँ - ऐसा समझिे से ििा चढ़ता है । बाकी मैं आत्मा ह ाँ परमद्धपता परमात्मा बाप को याद 

कर बात करुाँ , वह याद बडा मुद्धककल रहती है । बाबा अपिा अिुभव बतलाते हैं िा । बाप 

द्धसखलाते भी हैं । यह तो जािते हैं हम बागवाि हैं । बागवाि तो जरूर बगीचा ही बिायेंगे । 

कांटों को थोडेही बिायेंगे । माली हमेिा बागवाि होते हैं, फूल लगाते हैं । तो बाबा भी फूल 

लगाते हैं । फारेस्ट बिािे वाली है माया । उिकी मत पर चलिे से मिुष्य कांटे बि जाते हैं । यह 

तो  ाि द्धमला है - बाबा बागवाि है, द्धखवैया है, रहमद्धदल भी है, बीजरूप भी है । रात को जब 

बैठते हैं तो ख्याल चलता है - यह द्धकतिा बडा बगीचा है! पहले द्धकतिा छोटा था! तो योग के 

साथ-साथ  ाि भी चाद्धहए । मिुष्यों के पास  ाि तो कुछ भी िहीं है । अिेक प्रकार के योग 

लगातेहैं । द्धकसी ि द्धकसी की याद में बैठते होंगे ।  ाि की बात ही िहीं । काली मााँ की याद में 

बैठे होंगे तो द्धसफम  काली की िक्त ही सामिे आयेगी । जगदम्बा को याद करते रहेंगे । वह है 

भद्धक्तमागम । ि बापकी याद, ि वसे की याद रहती है । अभी तुम बच्चों में तो  ाि है । अमृतवेले 

इस मेडीटेिि में बैठिे की आदत पड जाये तो बडा मजा आयेगा । बाबा अपिा अिुभव 

बतलाते हैं ।  ाि में भी रमण करते रहते हैं । द्धकतिा बडा बगीचा है । पहले छोटा था । बीज भी 

याद आया, बगीचा भी याद आया । कैसे बगीचा बिताहै - बाबा में भी यह  ाि है, हमारे में 
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भी यह  ािहै । सारा झाडू बुद्धि में आजाता है । अन्दर चलता रहता है, इसको मेडीटेिि कहा 

जाता है । बाप की भी खुिी,  ाि की भी खुिी रहती है । दोिों चीजें याद आती हैं । वह तत्व 

 ािी ऐसे मेडीटेिि में िहीं बैठते हैं । उिको तो जरूर तत्व ही याद आयेगा । बस, तत्व में लीि 

हो जािा है । बाबा बीजरूप है - हमको यह िॉलेज है । रात को बैठिे से अच्छे- अच्छे ख्यालात 

आयेंगे । समझ सकते हैं भद्धक्तमागम में क्या-क्या करते थे । द्धकतिे हठयोग आद्धद द्धसखलाते हैं । 

अभी तो समझ द्धमली है बाप को याद करिे से उिकी सारी रचिा (झाडू) याद आजाती है । हम 

84 जन्मों का चक्र लगाकर आये हैं । अभी हम जाते हैं वाद्धपस । यह डामा का चक्र द्धफरता 

रहता है ।  ाि धि को भी याद करते, धि देिे वाले को भी याद करते हैं । द्धजतिा याद में रहेंगे 

उतिा अवस्था पररपक्व होती जायेगी । तुम द्धकसको भी समझा सकते हो - मेडीटेिि में हम 

कैसे बैठते हैं । मिुष्यों को तो अिेक प्रकार की मत द्धमलती है - फलािे को याद करो । यहााँ हम 

सब एक मत पर हैं, एक की ही याद में रहते हैं । छोटे, बडे, बूढ़े - सबको एक ही मत द्धमलती है 

। मेडीटेिि में तो बैठिा होता है िा । हम आत्मा सो परमात्मा तो हो िहीं सकते । आत्मा कहती 

है - हमिे 84 जन्मपूरे द्धकये, अब वाद्धपस जािा है । परमात्मा ऐसे कहेंगे क्या? वह तो पुिजमन्म 

में आते िहींहैं । तुम्हारे पास जब कोई आये तो उसे हाल में ले आओ । कोई अच्छे- अच्छे 

आदमी आते हैं, देखो, समझिे की चाहिा है तो यहााँ ले आओ, उन्हें समझाओ द्धक हम कैसे 

मेडीटेिि करते हैं । रात में भी मेद्धडटेिि करते हैं, द्धदि में भी करते हैं । हम याद करते हैं एक 

बाप को । बाप का फरमाि है - मुझे याद करो और रचिा के चक्र को याद करो । 84 जन्म भी 

गाये जाते हैं । जरूर पहले-पहले देवी-देवतायें थे । उन्हों के ही 84 जन्म भी गाये जाते हैं । यह 

चक्र का राज अच्छी रीद्धत समझािा पडे । हमको बाप और उिकी रचिा का यह चक्र याद रहता 

है । बाप की याद और रचिा के आद्धद-मध्य- अन्तका  ाि बुद्धि मे है । हम सबकी एक ही मत 

है । हम हैं श्रीमत पर । वह पद्धतत-पावि बाप ही आकर बेहद स्वगम का वसाम देते हैं । तो बाप को 

जरूर याद करिा पडे िा । इस मेडीटेिि में बैठिे से तुमको ििा अच्छा बढ़ेगा । अभी बाप को 

याद करो । तुम्हारा बाप तो है िा । भद्धक्त मागम में जन्म-जन्मान्तर याद करते आये हो । लौद्धकक 
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बाप तो हर जन्म में बदलता है द्धफर भी तुम द्धिराकार बाप को जरूर याद करते हो क्यों द्धक यह 

है अद्धविािी बाप ।   

 

 माया भी कोई कम समथम िहीं है । अब उस पर जीत पािी है बाप की याद से । योग अक्षर िहीं 

बोलो । कई बच्चे कहते हैं योग में द्धबठाओ । लेद्धकि यह आदत पड जायेगी तो चलते-द्धफरते 

तुम याद िहीं कर सकें गे । ियों को भी यह िहीं द्धसखािा है द्धक योग में बैठो । िये को तुम अपिे 

सामिे द्धबठाते हो तो वह िाम-रूप में फाँ स पडता है । अिुभव ऐसा कहता है, इसद्धलए मिा की 

जाती है । मााँ-बाप को एक जगह याद करिा होता है क्या? तुम उठते-बैठते, सद्धवम करते बाबा 

को याद करो । बाबा के जो लाल होंगे, वे रात को जागकर भी याद करते रहेंगे । ऐसा मोस्ट 

द्धबलवेड बाबा द्धजससे द्धवश्व का माद्धलक बिते हैं, तो क्यों ि उिको याद करेंगे । पारलौद्धकक 

बाप से अथाह सखु का वसाम द्धमलता है । तुम अभी से पुरुषाथम करते हो, मेहित करते हो जो 

द्धफर जन्म- जन्मान्तर ईश्वरीय वसाम तुम भोगते हो । बहुत सेटसे भी स्थापि करन्ती, द्धफर 

भागन्ती, द्धगरन्ती हो गये.. कोई सेन्टर स्थापि करके भी आद्धहस्ते- आद्धहस्ते द्धगर पडते हैं । 

वण्डरफुल माया है िा । माया झट िाक से पकड लेती है इसद्धलए बाप कहते हैं द्धिरन्तर याद 

करो । समझो द्धिवबाबा समझाते हैं । इिसे मम्मा तीखी है । बाबा द्धिराकार, द्धिरहंकारी है । 

तुम बच्चों को भी समझिा है, हम द्धिराकारी आत्मा हैं, द्धिरहंकारी बििा है तब ही वसाम पायेंगे 

। देह- अद्धभमाि िहीं आिा चाद्धहए । बहुत मीठा बििा है । वहााँ माया होती िहीं । तो क्यों ि 

बाप से वसाम ले लेवें ।   

 

 अवस्था अच्छी बिािे के द्धलए द्धकस बात का बहुत-बहुत ध्याि रखिा चाद्धहए? भोजि का । 

सेन्सीबुल बच्चे अपिे हाथ से योग में रहकर भोजि बिायेंगे और खायेंगे । अगर कोई बाबा 

को याद कर, पे्रम से बैठ भोजि बिाये और खाये तो अवस्था बहुत अच्छी हो सकती है । बाबा 
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की याद मे भोजि बिायेंगे तो बाबा भी वासिा लेंगे । सद्धवमसण्ल बच्चों को बहुत फुतम बििा 

चाद्धहए । हर प्रकार की सेवा अपिे हाथ से करिी है ।    

 

 आराम तो हराम है । टीचर ऐसा फुतम होिा चाद्धहए जो सेप्टसम सम्भाले । इधर- उधर भागते रहे । 

5 - 6 घण्टा िींद काफी है । बाकी मेहित करिी चाद्धहए । अच्छे सेन्सीबुल बच्चे कोद्धिि कर 

भोजि भी अपिे हाथ से बिायेंगे । बाबा को याद कर पे्रम से बैठ भोजि बिाये और खाये तो 

अवस्था बहुत अच्छी रहेगी । बाबा भी चाहते हैं अपिे हाथ से बिावें । बाबा को याद कर 

बिायेंगे तो बाबा को भी वासिा द्धमलेगी । बाप की याद से बहुत अच्छी उन्िद्धत होगी । स्वदिमि-

चक द्धफराते रहो ।   

 

 श्रीमत कहती है - बच्चे, अन्तमुमखी हो जाओ, बाहर से कुछ भी ि बोलो । इस श्रीमत को 

पालि करेंगे तो सहज ही वाणी से परे जा सकें गे । द्धजतिा याद करेंगे, स्वदिमि चक्र द्धफरायेंगे 

उतिा कमाई जमा होती जायेगी । याद के द्धलए अमृतवेले का समय बहुत अच्छा है । उस समय 

उठकर अन्तमुमखी बि आत्म स्वरूप में द्धस्थत होकर बैठ जाओ ।   

 

 यह है युि स्थल । बाप की याद तो कभी भी िहीं छोडिी चाद्धहए । याद कम होिे से बडा भारी 

िुकसाि हो जाता है । बहुत बच्चों को माया िे जीत द्धलया । एकदम कच्चा खा गई । अजगर 

िे जैसे हप कर द्धलया । तुम महारथी बिते हो द्धफर माया द्धगराकर एकदम हप कर लेती है । 

अच्छे- अच्छे फस्टम क्लास ध्याि में जािे वाले, द्धजिके डायरेक्िि पर मााँ-बाप भी पाटम बजाते 

थे, आज वह है िहीं । क्या हुआ? कोई बात में सिंय आ गया । बाबा समझाते हैं द्धपझयबुद्धि 

द्धवजयन्ती, सिंय बुद्धि द्धविियद्धन्त । ऐसे द्धफर द्धकतिी अधम-गद्धत को पायेंगे । तुम यहााँ आते 

हो बाप से पूरा-पूरा वसाम द्धप्रन्स- द्धप्रन्सेज का लेिे ।   
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 सपु्रीम बाप कहते हैं मैं तुमको यात्रा पर ले जाता ह ाँ । द्धफर तुम मृत्युलोक में िहीं आयेंगे । बाप 

है सपु्रीम पण्डा । उिके बच्चे भी पण्डे ठहरे । तुम हो रूहािी पण्डे, रूहािी यात्रा करािे वाले । 

यह धारण करिे की बातें हैं । बच्चे अच्छी रीद्धत धारणा कर समझाते हैं । कोई द्धफर ऐसे भी हैं 

द्धजिका योग पूरा िहीं रहता है । भल  ाि की धारणा अच्छी रहती है । योग िहीं ठहरता है । 

 ाि में माया इटंरद्धफयर िहीं करती है । योग में माया इटंरद्धफयर करती है । जैसे रेद्धडयो में स्पीच 

करते हैं तो लडाई जब लगती है तो एक दो का आवाज सिुिे िहीं देते हैं । द्धखट-द्धखट करते हैं 

तो योग में माया भी इटंरद्धफयर करती है ।   

 

 बच्चों को अथाह  ाि धि का खजािा द्धमलता रहता तो अपार खुिी होिी चाद्धहए िा । द्धजतिा 

हृदय िुि होगा तो औरों को भी िुि बिायेंगे । योग की द्धस्थद्धत से ही हृदय िुि बिता है । तुम 

बच्चों को योगी बििे बिािे का िौक होिा चाद्धहए । अगर देह में मोह है, देह- अद्धभमाि रहता 

है तौ समझो हमारी अवस्था बहुत कच्ची है । देही- अद्धभमािी बच्चे ही सच्चा डायमण्ड बिते 

हैं इसद्धलए द्धजतिा हो सके देही- अद्धभमािी बििे का अभ्यास करो, । बाप को याद करो । बाबा 

अक्षर सबसे बहुत मीठा है । बाप बडे प्यार से बच्चो को पलकों पर द्धबठाकर साथ ले जायेिे । 

ऐसे बाप की याद के ििे में चकिाचूर होिा चाद्धहए । बाप को याद करते- करते खुिी में ठण्डे 

ठार हो जािा चाद्धहए । जैसे बाप अपकाररयों पर उपकार करते हैं - तुम भी फालो फादर करो । 

सखुदाई बिो । तुम बच्चे इस पढ़ाई से द्धकतिी ऊंची कमाई करते हो । तुम पदमापदम पद्धत 

बिते हो । तुमको तो खुिी है - यह पुरािा िरीर छोड जाए िई दुद्धिया में द्धप्रन्स बिेंगे । तुम इस 

पुरािी दुद्धिया से ममत्व द्धमटाते रहो, इस देह को भी भूलते जाओ । हम आत्मा इद्धन्डद्धपडेंट हैं । 

बस एक बाप के द्धसवाए और द्धकसी की याद ि आये । जीते जी जैसेद्धक मौत की अवस्था मे 

रहिा है । इस दुद्धिया से मर गये । कहते भी हैं िा - आप मुये मर गई दुद्धिया । िरीर के भाि को 

उडाते रहो । एकान्त मे बैठ यह अभ्यास करो - बाबा बस अभी हम आपकी गोद में आये द्धक 
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आये । एक की याद में िरीर का अन्त हो - इसको कहा जाता है एकान्त । बाप मीठे बच्चों को 

समझाते हैं, बाप दु :ख हताम सखु कताम है तो बच्चों को भी सबको सखु देिा है । बाप का राइट 

हैण्ड बििा है । ऐसे बच्चे ही बाप को द्धप्रय लगते हैं । िुभ कायम में राइट हाथ को ही लगाते हैं । 

तो बाप कहते हर बात में राइद्धटयस बिो, एक बाप को याद करो तो द्धफर अन्त मद्धत सो गद्धत 

हो जायेगी! इस पुरािी दुद्धिया से ममत्व द्धमटा दो । यह तो कद्धब्रस्ताि है । धन्धाधोरी बच्चों 

आद्धद के द्धचन्ति मे मरे तो मुफ्त अपिी बरबादी कर देंगे । द्धिवबाबा को याद करिे से तुम बहुत 

आबाद होंगे । देह- अद्धभमाि में आिे से बरबादी हो जाती है । देही- अद्धभमािी बििे से आबादी 

होती है । धि की भी बहुत लालच िहीं रखिी चाद्धहए । उसी द्धफकरात में द्धिवबाबा को भी 

भूल जाते हैं । बाबा देखते हैं सब कुछ बाप को अपमण कर द्धफर हमारी श्रीमत पर कहााँ तक 

चलते हैं । िुरू-िुरू में बाप िे भी रस्टी हो द्धदखाया िा । सब कुछ ईश्वर अपमण कर खुद रस्टी 

बि गया ।   

 

 बाबा हम आपकी याद में रहेगे । द्धजतिा टाइम द्धिकाल सको उतिा अच्छा है । जैसे गवमेन्त 

की सद्धवमस में भी 8 घण्टा रहते हैं िा । तो इसमें भी तो 8 घाटा रहो । सदृ्धष्ट को स्वगम बिािा 

द्धकतिी भारी सद्धवमस है । द्धसफम  बाप को याद करो और सखुधाम को याद करो । बस, 8 घण्टा 

सद्धवमस की तो पूरा वसाम पाएगें । ऐसे याद करते-करते तुम्हारे द्धवकमम द्धविाि होंगे । आठ घाटा 

तुम. इस सद्धवमस में दो । बाकी 16 घण्टा तुम फ्री हो । द्धजतिा हो सके घडी-घडी याद करो । 

याद तो कहााँ भी बैठे कर सकते हो । सबसे अच्छा टाइम तुमको सवेरे द्धमलेगा । अ ािी लोग 

8 घाटा िींद करते हैं । तुम्हारी िींद आधी होिी चाद्धहए । 4 घाटा िींद बस । कममयोगी हो िा । 

रात को 10 बजे सो जाओ, 2 बजे उठो । द्धिवबाबा को यद्धद करो । 2 बजे िहीं उठ सकते तो 

3 बजे उठो, 4 बजे उठो । वह फस्टमक्लास समय है । एकदम िाद्धन्त रहती है । सभी अिरीरी 

बि जाते हैं । उस समय सन्िाटा बहुत होता है, जैंसे द्धक मूलवति हो जाता है । ऐसे लगता जैसे 

सब मरे पडे हैं । उस समय तुम बाबा को याद करेंगे तो द्धफर वह याद पक्की हो जायेगी । 
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अमृतवेले की याद अच्छा असर करती है । बाबा बहुत करके रात को जागते रहते हैं । स्थूल 

काम में आिे से माथा भारी होता है । सकू्ष्म सद्धवमस में थकावट िहीं होती है । कमाई थोडेही 

थकायेगी । कमाई से तो खुिी होगी । तो सवेरे-सवेरे उठकर याद करिे से बडी कमाई है ।   

 

 जब तक यहााँ हैं तब तक पुरािे िरीर को, पुरािी दुद्धिया को बुद्धि से भूलिा है और योग में रहिा 

है । तो इस योग अद्धनि से पाप भस्म होंगे । इसमें मेहित लगती है । पद भी तो जबरदस्त है । 

द्धवश्व का माद्धलक बििा है । मिुष्य कहते हैं द्धक द्धवथ का माद्धलक तो द्धिवबाबा है । परन्तु िहीं, 

द्धवश्व का माद्धलक मिुष्य ही बिते हैं । पहला िम्बर जन्म और अभी का अद्धन्तम जन्म देखो 

द्धकतिा रात द्धदि का फकम  है । कोई को भी याद िहीं आ सकता, जब तक बाप आकर 

साक्षात्कार कराये । िाि बुद्धि से भी साक्षात्कार होता है । जो सयािे बच्चे हैं, द्धित्य बाप को 

याद करते हैं, उन्हों को बहुत मजा आयेगा । यहााँ तुम सिुते हो सब िई बातें हैं । मिुष्य तो कुछ 

िहीं जािते हैं । वह तो गपोडे लगाते रहते और दर-दर धक्के खाते रहते हैं । तुमको तो भटकिे 

से छुडाया जाता है । बाप कहते हैं तुम आत्मा हो, मुझ बाप को याद करते रहो । बुद्धि में यही 

द्धवचार रहे द्धक हम आत्माओ को बाबा के पास जािा है, यह सदृ्धष्ट जैसे हमारे द्धलए है िहीं । यह 

पुरािी सदृ्धष्ट तो खत्म हो जायेगी । द्धफर हम स्वगम मे आकर िये महल बिायेंगे । द्धदि-रात बुद्धि 

में यह चलिा चाद्धहए । बाप अपिा अिुभव सिुाते हैं । रात को सोता ह ाँ, तो यही ख्यालात 

चलते हैं । यह िाटक अब पूरा होता है, यह पुरािा चोला छोडिा है । हााँ द्धवकमो का बोझा बहुत 

है, इसद्धलए द्धिरन्तर बाबा को याद करिा है । अपिी अवस्था को दपमण मैं देखिा है - हमारी 

बुद्धि सबसे हटी हुई है? धन्धे आद्धद में रहते हुए भी बुद्धि से काम ले सकते हो । बाबा के ऊपर 

द्धकतिा ओिा है । द्धकतिे ढेर बच्चे हैं । उन्हों का ख्याल रखिा पडता है । बच्चों को पिाह 

(िरण) देिी है । दु-खी तो बहुत हैं िा! हंगामे में द्धकतिे मरते हैं । यह समय बहुत खराब है । तो 

बच्चों को िरण देिे के द्धलए यह मकाि बि रहे हैं । यहााँ तौ सब अपिे बच्चे ही रहते हैं । कोई 
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डर िहीं और द्धफर योगबल भी रहता है । बच्चों िे साक्षात्कार भी द्धकया है, जो बाप को अच्छी 

रीद्धत याद करते हैं तो बाप उन्हों की रक्षा भी करता है । दुकमि को भयंकर रूप द्धदखाकर भगा 

देते हैं । तुमको जब तक िरीर है, तब तक योग में रहिा है । िहीं तो सजायें खािी पडेगी । बडे 

आदमी का बच्चा सजा खाता है तो उिका कााँध िीचे हो जाता है । तुमको भी कााँध िीचे करिा 

पडेगा । बच्चों के द्धलए तो और कडी सजायें हैं । कोई ऐसे भी हैं जो कहते अभी तो माया का 

सखु ले लेवें, जो होगा सो देखा जायेगा । बहुतों को इस पुरािी दुद्धिया के सखु मीठे लगते हैं ।   

 

 आत्मा खुि होती है - बरोबर अब िाटक पूरा हुआ, अब बाबा आये हैं ले जािे । द्धफर हम 

सखुधाम में आयेगे । आधाकल्प पुजारी बि बाप को याद द्धकया है । अब द्धफर पूज्य बििा है 

। तो खुिी में खद्धनगयां मारिी चाद्धहए । खुिी ि होिे से द्धफर रोते रहते । जो रोते हैं सो खोते हैं । 

हााँ, ऐसे सखु देिे वाले बाप की याद में पे्रम के आस ूआये तो वह माला के दािे हैं । बाप की 

श्रीमत से शे्रष्ठ बिेंगे । यह बाप भी कहते हैं कदम-कदम पर द्धिवबाबा की मत पर चलिा है । 

श्रीमत ही शे्रष्ठ है । बडी ऊंची पढ़ाई है ।   

 

 देह- अद्धभमािी का लव जुट ि सके । तो देह- अद्धभमाि छोडिे में बडी मेहित चाद्धहए । देही- 

अद्धभमािी बडे हद्धषमत रहते हैं । देह- अद्धभमािी का चेहरा मुदों जैसा रहता है । तो पहली मुख्य 

बात है देही- अद्धभमािी बििा, तब बाप भी मदद करेगा । द्धिद्धवमकारी तो बहुत रहते हैं परन्तु मैं 

आत्मा ह ाँ, बाप की याद रहे, यह घडी-घडी भूल जाता है । इसमें फेल हो जाते हैं । अिरीरी िहीं 

बिेंगे तो वाद्धपस कैसे जायेगे? सद्धवमस का बहुत फुरिा रहिा चाद्धहए - द्धजससे बहुत मिुष्यों का 

कल्याण हो, देह- अद्धभमािी कहााँ भी जायेगा तो फेल हो आयेगा । देही- अद्धभमािी कुछ ि 

कुछ तीर लगाकर आयेगा । महससू करेंगे द्धक फलािे िे बात तो ठीक कही थी । योग जुट जाए 

तो सद्धवमस का फुरिा भी हो । उसमें पहले-पहले तो अल्क पर समझािा है ।    
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 यह डामा कैसा वन्हरफुल बिा हुआ है यह भी तुम अभी समझाते हो । यह पुरुषोत्तम सगंमयुग 

है इतिा द्धसफम  याद रहे तो भी पक्का हो जाता है द्धक हम सतयुग में जािे वाले हैं । अभी सगंम 

पर हैं, द्धफर जािा है अपिे घर इसद्धलए पावि तो जरूर बििा है । अन्दर में बहुत खुिी होिी 

चाद्धहए । ओहो! बेहद का बाप कहते हैं मीठे-मीठे बच्चों मुझे याद करो तो तुम सतोप्रधाि बिेंगे 

। द्धवश्व का माद्धलक बिेंगे । बाप द्धकतिा बच्चों को प्यार करते हैं । ऐसे िहीं द्धक द्धसफम  टीचर के 

रूप में पढ़ाकर और घर चले जाते हैं । यह तो बाप भी है, टीचर भी है । तुमकी पढ़ाते भी है । 

याद की यात्रा भी द्धसखलाते हैं । ऐसा द्धवश्व का माद्धलक बिािे वाले, पद्धतत से पावि बिािे 

वाले बाप के साथ बहुत लव होिा चाद्धहए । सवेरे-सवेरे उठिे से ही पहले-पहले द्धिवबाबा से 

गुडमाद्धििंग करिा चाद्धहए । तुम द्धजतिा प्यार से याद करेंगे उतिा खुिी में रहेंगे । बच्चों को अपिे 

द्धदल से पूछिा है द्धक हम सवेरे उठकर द्धकतिा बेहद के बाप को याद करते हैं । मिुष्य भद्धक्त भी 

सवेरे करते हैं िा । भद्धक्त द्धकतिा प्यार से करते हैं । परन्तु बाबा जािते हैं कई बच्चे द्धदल व जाि, 

द्धसक व पे्रम से याद िहीं करते हैं । सवेरे उठ बाबा से गुडमाद्धििंग करें,  ाि के द्धचन्ति में रहें तो 

खुिी का पारा चढे । बाप से गुडमाद्धििंग िहीं करेंगे तो पापों का बोझा कैसे उतरेगा । मुख्य है 

ही याद । इससे तुम्हारे भद्धवष्य के द्धलए बहुत भारी कमाई होती है, कल्प-कल्पान्तर यह कमाई 

काम आयेगी । बडा धैयम, गम्भीरता, समझ से याद करिा होता है । मोटे द्धहसाब में तो भल 

करके यह कह देते हैं द्धक हम बाबा को बहुत याद करते हैं परन्तु एक्यूरेट याद करिे में मेहित है 

। जो बाप को जास्ती याद करते हैं उिको करंट जास्ती द्धमलती है क्योंद्धक याद से याद द्धमलती 

है । योग और  ाि दो चीजें हैं । योग की स्जेक्ट अलग है, बहुत भारी सबजेक्ट है । योग से 

ही आत्मा सतोप्रधाि बिती है । याद द्धबिा सतोप्रधाि होिा, असम्भव है । अच्छी रीद्धत प्यार 

से बाप को याद करेंगे तो आटोमेद्धटक्सी करेन्ट द्धमलेगी, हेल्दी बि जायेगे । करेर से आयु भी 

बढ़ती है । बच्चे याद करते हैं तो बाबा भी सचमलाइट देते हैं । बाप द्धकतिा बडा भारी खजािा 

तुम बच्चों को देते हैं । मीठे बच्चों को यह पक्का याद रखिा है, द्धिवबाबा हमको पढ़ाते हैं । 
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द्धिवबाबा पद्धतत-पावि भी हैं । सद् गद्धत दाता भी हैं । सद् गद्धत मािा स्वगम की राजाई देते हैं । 

बाबा द्धकतिा मीठा है । द्धकतिा प्यार से बच्चों को बैठ पढ़ाते हैं । बाप दादा द्वारा हमको पढ़ाते 

हैं ।   

 

 जैसे बाबा रात को बतला रहे थे - पता िहीं क्या होता है तो द्धिवबाबा को याद करिा भूल 

जाता ह ाँ । ऐसे तो िहीं बाप जब प्रवेि करते हैं तब समझता ह ाँ बाबा आया है, याद रहती है । 

बाबा चला जाता है तो भूल जाता ह ाँ? प्वाइटं सिुाते हैं तो फील होता है - बेहद का बाप आकर 

सिुाते हैं । परन्तु मैं खुद ही भूल जाता ह ाँ । क्या मेरी याद से ही आता है? ऐसे कहें - मैं घडी-

घडी याद करता ह ाँ । भल आवे इसमें तो सबका कल्याण है । याद ही मुख्य हो जाती है । आये, 

ि आये, बाप को याद जरुर करिा है ।    

 

 द्धिवबाबा की याद से ही द्धवकमम द्धविाि होते हैं। याद िहीं द्धकया तो भ्रष्टाचारी बिें। द्धकतिी 

कडी बातें हैं, परन्तु बहुत बच्चों को यह भूल जाता है द्धक मैं आत्मा परमद्धपता परमात्मा की 

गोद में बैठी ह ाँ। भूलिे के कारण वह ििा और खुिी िहीं रहती है। बाबा को याद करिे की 

आदत पड जाए तो देही-अद्धभमािी बि जावें। द्धवलायत में बहुत बद्धच्चयााँ हैं, सम्मुख िहीं हैं। 

परन्तु बाबा को याद करती हैं। बाबा को बहुत प्यार से याद करिा है। जैसे सजिी साजि को 

द्धकतिा प्यार से याद करती है। द्धचठ्ठी िहीं आती है तो सजिी बहुत हैराि हो जाती है। तुम 

सजद्धियों को तो धक्का खा-खा कर साजि द्धमला है तो याद अच्छी रहिी चाद्धहए। चलि भी 

बडी अच्छी चाद्धहए। आसरुी चलि वाले का गला ही घुट जाता है। बाबा चलि से ही समझ 

जाते हैं– यह याद िहीं करते हैं इसद्धलए धारणा िहीं होती है। सद्धवमस िहीं कर सकते हैं तो पद 

भी िहीं पा सकें गे। पहले पहले तो बाप का बििा है। बी.के. बििा पडे। बी.के. को जरूर 

द्धिवबाबा ही याद रहेगा क्योंद्धक दादे से वसाम लेिा है। याद में रहिा बडी मेहित है। ऐसे कोई 
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मत समझे भोग लगता है हम वह खाते हैं तो बुद्धियोग बाबा से लग जायेगा। िहीं, यह तो िुि 

भोजि है। परन्तु वह मेहित ि करे तो कुछ भी िहीं हुआ। शे्रष्टाचारी याद से ही बिेंगे। पद्धवत्रता 

फस्टम है। आत्मा को िुि बिािे के द्धलए योग का बल चाद्धहए, पािी में स्िाि आद्धद करिे से तो 

पावि बि िहीं सकते क्योंद्धक पद्धतत आत्मा ही बिती है। ऐसे थोडेही कहेंगे– जेवर झूठा है, 

सोिा सच्चा है।   

 

 बाबा िे समझाया है माया के तूफाि तो सभी को आयेंगे। बाबा से आकर पूछो।  ाि और योग 

का भी अिुभव पूछो। सकंल्प जो द्धवकल्प बि जाते हैं, उिका भी अिुभव पूछो। बाबा सबसे 

आगे हैं, तो इि तूफािों से पास जरूर होते हैं। हम बाबा को याद करते हैं। द्धफर भी माया कम 

िहीं है। द्धजतिा रूसतम उतिा माया पूरा सामिा करेगी, डरिा िहीं है। द्धलखते हैं बाबा माया 

को बोलो द्धक तंग ि करे। परन्तु माया तूफाि तो मचायेगी, डरिा िहीं है।  

 

 तुम हो स्टूडेन्ट। ऊंच ते ऊंच िॉलेजफुल बाप तुमको पढ़ाते हैं, तो िोट्स जरूर लेिे चाद्धहए 

क्योंद्धक द्धफर ररवाइज करािा होता, औरों को समझािे में भी सहज होता है। िहीं तो माया ऐसी 

है जो बहुत प्वाइट्ंस भुला देती है। इस समय तुम बच्चों की लडाई है माया रावण के साथ। 

द्धजतिा तुम द्धिवबाबा को याद करेंगे उतिा माया भुलािे की कोद्धिि करेगी।  ाि की प्वाइटं 

भी भुलािे की कोद्धिि करेगी। कभी-कभी बहुत अच्छी प्वाइट्ंस याद आयेंगी, द्धफर वहााँ की 

वहााँ गुम हो जायेंगी क्योंद्धक यह  ाि है िया। तुम यह जो  ाि और योग आद्धद के द्धकताब 

बिाते हो, यह द्धफर से पढ़कर ररफे्रि होिे के द्धलए। बाकी टीचर के द्धसवाए तो कोई समझ िहीं 

सकें गे। गीता का टीचर ही है श्रीमद् भगवाि। वह है द्धवश्व का रचद्धयता, स्वगम रचते हैं।   
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 कन्या जब एक बारी बालक को जाि लेती है तो प्रीत जुट जाती है। पहचाि िहीं तो प्रीत िहीं। 

तुम्हारें में भी िम्बरवार प्रीत है। द्धिरन्तर याद की भी प्रीत चाद्धहए, परन्तु प्रीतम को भूल जाते हैं। 

यह बाबा (ब्रह्मा) कहते हैं मैं भी भूल जाता ह ाँ।   

 

 मिुष्य तो सब पद्धतत हैं। तुम भी पहले पद्धतत थे, अब पद्धतत-पावि आकर तुमको पावि बििे 

का  ाि दे रहे हैं। योग और  ाि। पहले तो बाप के साथ योग चाद्धहए। दुद्धिया में बाप अलग, 

टीचर अलग, गुरू अलग है। याद करिा पडता है। फलािा टीचर हमको पढ़ाते हैं। तुम तीिों ही 

सम्बन्ध से एक को ही याद करते हो। तीिों का िाम एक ही द्धिव है। परमद्धप्रय परम द्धपता, 

परमद्धप्रय द्धिक्षक, परमद्धप्रय सतगुरू वह एक ही है। मिुष्य तो टीचर को अलग, गुरू को अलग, 

बाप को अलग याद करेंगे। उन्हों का िाम रूप अलग-अलग है। यहााँ तीिों का िाम रूप एक 

ही बुद्धि में आता है। रूप द्धिराकार है, िाम द्धिव है। बुद्धि में एक ही याद आता है। द्धिवबाबा 

कहते हैं मैं आता ह ाँ तुम बच्चों को इस मृत्युलोक से ले जािे, द्धजसके आसार भी देख रहे हैं। 

बलवाि बििे में माया बहुत सामिा करती है, द्धवघ्ि डालती है। तुम बहुत चोट खाते हो। माया 

कभी जोर से थप्पड मारती हैं, कभी हल्का। जोर से ऐसा मारती है जो द्धवकार में भी द्धगर पडते 

हैं। द्धफर वह असर बहुत समय चलता है। बुद्धि को जैसे ताला लग जाता है। अब बाबा कहते हैं 

माया भुलािे की बहुत कोद्धिि करेगी। परन्तु तुम भूलिा िहीं द्धजतिा तुम मेरे को याद करेंगे तो 

वसाम भी बुद्धि में आयेगा और ऊंच पद भी पायेंगे। ऐसा कोई बच्चा िहीं होगा, द्धजसको बाप 

का वसाम याद ि आये। वसाम बच्चे से द्धछप िहीं सकता। तुम भी जािते हो द्धक हम द्धवश्व की 

बादिाही ले सकते हैं, िम्बरवार पुरुषाथम अिुसार। सब एक जैसी राजधािी तो ले िहीं सकें गे।   
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 गुरूिािक िे परमद्धपता परमात्मा की मद्धहमा की है। कहते हैं जप साहेब, सखुमिी.... बाप कहते 

हैं मुझे याद करो। द्धजसको आधाकल्प याद द्धकया वह चीज़ अगर द्धमल जाए तो द्धकतिी खुिी 

होिी चाद्धहए। परन्तु खुिी भी उिको होती है जो घडी-घडी अपिे को आत्मा समझते हैं। आत्मा 

समझिे से बाप के साथ लव रहेगा। आत्मा को इस समय पता ही िहीं है द्धक हमारा बाप कौि 

है। बाप का बि बाप के आक्यूपेिि को ि जािा तो उिको बुिू कहेंगे।   

 

 बाप िे कमम करिे की तो छुट्टी दी है। रात का अभ्यास द्धदि में काम आयेगा। रात को जागिा है 

- 2 बजे के बाद; क्योंद्धक 9 से 12 बजे तक का टाइम द्धबल्कुल डटी है इसद्धलए द्धवचार सागर 

मंथि सवेरे ही द्धकया जाता है। हम आत्मा हैं बस अब बाबा के पास ही जािा है। एक चोला 

छोड दूसरा लेंगे। यह है अपिे साथ बातें करिे का ढंग। 84 जन्म पूरे हुए। बाकी कुछ द्धदि रहे 

हुए हैं। यह बेहद का ड्रामा है। ऐसे बुद्धि में रहिे से देह का भाि टूट जायेगा। बाप और वसाम ही 

याद पडेगा।   

 

 अभी तुम पुरुषाथम कर रहे हो वसाम पािे का। परन्तु माया भी बडी प्रबल है। बहुत धोखा देती है। 

झट काि से, िाक से पकड लेती है। भ्रष्टाचारी बि पडते हैं। काम का ििा आ जाता है। द्धकसके 

िाम रूप के पीछे लट्ट  हो जाते हैं, जैसे आद्धिक मािूक। बहुत धोखा खाते हैं। लोभी भी एकदम 

िाम बदिाम कर देते हैं। यह सब कुछ होता ही रहता है। बाप समझाते हैं बच्चे, योग में रहिा है। 

अच्छे जो योगी होते हैं वह 4-5 द्धदि भोजि ि भी खावें तो भी उिको परवाह िहीं रहती है। 

बहुत खुिी में रहते हैं। अवस्था ऐसी रहिी चाद्धहए। देखिा है मेरे में द्धकसी चीज़ का लोभ तो 

िहीं है! एम रखिी चाद्धहए द्धक हम फुल पास होकर द्धदखावें। कल्प-कल्पान्तर की बाजी है। उस 

पद्धत को तो तुम द्धकतिा याद करती हो और यह पद्धतयों का पद्धत जो तुम्हें अमृत द्धपलाते, कौडी 

से हीरा बिाते हैं उिको याद िहीं करते। ऐसे बाप को तो द्धकतिा याद करिा चाद्धहए! श्रीमत पर 
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पुरुषाथम द्धकया जाता है। कोई भी बात हो तो पूछिा चाद्धहए बाबा मेरे में क्या अवगुण है! देह 

का भाि तोडिा है। जो पूरा बद्धल चढ़ते हैं, उिको 21 जन्मों का वसाम द्धमलता है। पूरा बद्धल 

चढ़िे का मतलब है उसकी तरफ बुद्धि रहे। यह बच्चे आद्धद जो भी कुछ हैं, उिसे भी बुद्धि हट 

जािी चाद्धहए। बाबा कहते हैं उसके बदले में तुमको वहााँ सब कुछ िया द्धमलेगा। कहते हैं 

भगवाि की कृपा से बच्चा द्धमला।   

 

 यह पुरािी दुद्धिया खत्म होिे वाली है। मैं आया ह ाँ िई दुद्धिया स्थापि करिे। तुम प्रद्धत ा भी 

करते हो बाबा आप आयेंगे तो हम और सगं तोड एक आपके सगं जोडेंगे। मेरा तो एक बाबा 

दूसरा ि कोई। अब बाबा आये हैं कहते हैं, बच्चे देह सद्धहत देह के सभी सम्बन्धों का त्याग कर 

मुझे याद करो। इसमें ही मेहित है, कहते हैं - बाबा हम जािते हैं यह जो भी द्धमत्र सम्बन्धी आद्धद 

हैं, यह सब मरे पडे हैं। यह िरीर भी खत्म हो जायेगा, पुरािा है। अब हम पुरािा िरीर छोड िये 

में जायेंगे। पुरािे िरीर से द्धदल हट जाती है। अभी हम गये द्धक गये। पुरािी दुद्धिया भस्म होिी है। 

बाप समझाते हैं सवेरे उठकर ऐसे-ऐसे ख्याल करो। अभी िाटक पूरा होता है, हमको वाद्धपस 

जािा है। अब एक ही बाप की श्रीमत पर चलिा है। अभी िई दुद्धिया में जािा है इसद्धलए जीते 

जी सबसे बुद्धियोग तोड एक से जोडिा पडे, इसमें बडा अभ्यास चाद्धहए। अभ्यास के द्धलए ही 

बाप कहते हैं सवेरे उठा। द्धदि में तो िरीर द्धिवामह अथम कमम करिा है। रात का अभ्यास वृद्धि को 

पाता है। द्धजतिा टाइम द्धमले बाबा को याद करो। बाबा की याद में तुम द्धकतिा भी पैदल करते 

जाओ, कभी थक िहीं सकते। योगबल की खुिी रहती है। याद का अभ्यास होगा तो कहााँ भी 

बैठे याद आ जायेगी। खािे पर भी याद में रहिा है। फालतू वातामलाप िहीं चलिा चाद्धहए। बाप 

की याद से ही द्धवकमम द्धविाि होंगे। द्धफर अन्त मती सो गद्धत हो जायेगी। अभी वाद्धपस जािा है। 

सभी का सद्गद्धत दाता, सबको शे्रष्टाचारी बिािे वाला, िाद्धन्तदेि में ले जािे वाला एक ही बाप 

है। जन्म-जन्मान्तर तुमको बाप टीचर गुरू द्धमले परन्तु वह सब हैं द्धजस्मािी। कोई भी देही-

अद्धभमािी बििा िहीं द्धसखलाते हैं। यह तो बेहद का बाप  ाि का सागर है। जो भी आत्मायें 
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हैं उिमें ससं्कार भरे हुए हैं। द्धफर िरीर धारण करिे से वह इमजम होते हैं। अभी तुमको सारे ड्रामा 

की िॉलेज है और तो सभी मिुष्य घोर अद्धन्धयारे में हैं। गाया भी हुआ है  ाि अंजि सतगुरू 

द्धदया। तो  ाि अंजि देिे वाला  ाि सयूम बाप है। सतयुग को द्धदि, कद्धलयुग को रात कहा 

जाता है। आत्माए ंउस द्धिराकारी बाप को याद करती हैं।   

 

 माया आयेगी, तुम्हारा काम है माया को भगािा। जो द्धिवबाबा के द्धसवाए और कोई की याद 

ि पडे। एक घडी, आधी घडी... याद करिे की भी पै्रद्धक्टस करो। द्धफर आद्धखर अन्त मती सो 

गद्धत हो जायेगी। अगर बुद्धि कहााँ भी लटकी हुई होगी तो सजायें खूब खायेंगे। जैसे कािी 

कलवट खाते हैं, उिको जीवघात कहा जाता है। आत्मा अपिे जीव का घात करती है। बाकी 

आत्मा का घात होता िहीं। वह तो अमर है। यह सब धारण कर बाप की याद में रहिा है, सबसे 

ममत्व द्धमटािा है। यह पुरािा िरीर है, साक्षी होकर रहिा पडता है। अब वाद्धपस जािा है। यहााँ 

कोई मजा िहीं है। अथमक्वेक में सब मर जायेंगे। मरिे के पहले अपिी अवस्था अच्छी बिािी 

है।   

 

 हमारी तो माया के साथ गुि युि है, द्धजसको कोई भी जािते िहीं। हम अगर बाप को याद िहीं 

करेंगे तो माया का थप्पड लग जायेगा, तूफाि आयेगा। बाप कहते हैं अभी तुम्हारा मुख है उस 

तरफ और पैर हैं इस तरफ। हमेिा याद करते रहिा चाद्धहए िई दुद्धिया को। गृहस्थ व्यवहार में 

तो रहिा है। बाप कहते हैं द्धिबमन्धि हो रहिे वालों से गृहस्थ व्यवहार में रहिे वालों की अवस्था 

अच्छी है। सब तो एक जैसे िहीं हो सकते। िम्बरवार हैं। स्कूल में कोई एक जैसा िम्बर थोडेही 

लेते हैं। यह भी बेहद का स्कूल है। बाप सब सेन्टर वाले बच्चों का ख्याल रखते हैं, इिको कहेंगे 

द्धविालबुद्धि। द्धविालबुद्धि तब बिेंगे जब बाप को याद करेंगे। तुम बच्चों की अब द्धविालबुद्धि 
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बिी है। तुम मूलवति, सकू्ष्मवति, स्थूलवति और यह सारा चक्र कैसे द्धफरता है - इसे जािते 

हो, इसको द्धविालबुद्धि वा बेहद की बुद्धि कहा जाता है।   

 

 बाबा कहते हैं मैंिे 5 हजार वषम पहले भी कहा था - मामेकम ्याद करो। गहृस्थ व्यवहार धन्धे 

आद्धद में रहते द्धसफम  अपिे को आत्मा समझो, अब हमको पावि बििा है। घर जािा है। पावि 

दुद्धिया का माद्धलक बििा है। अब हम आइरि एज से गोल्डि एज में कैसे जायें, यह द्धचंता लगी 

रहे। बाबा तो सहज युद्धक्त बतलाते हैं द्धक मामेकम ्याद करो तो तुम पावि बिेंगे। गीता में दो 

बारी यह महावाक्य हैं द्धक मिमिाभव। हे बच्चे देह-अद्धभमाि छोडो। बाप को याद करो। वह है 

अथॉररटी। तुमको सभी िास्त्र का सार, सदृ्धष्ट के आद्धद मध्य अन्त का िॉलेज समझाया है। तुम 

द्धजतिा मुझे याद करेंगे उतिा तुम्हारी आत्मा पद्धवत्र होती ज्येगी, और कोई उपाय िहीं। 

पत्थरबुद्धि को पारसबुद्धि बििा है। गंगा-स्िाि से पावि िहीं बिेंगे। अगर बिते तो यहााँ होते ही 

िहीं। परन्तु आइरि एज में सबको आिा ही है। तो पहले सवेरे-सवेरे इस ख्यालात में बैठिा है। 

कहते हैं िा - राम द्धसमर प्रभात मोरे मि। आत्मा कहती है हे मेरी बुद्धि अब बाप को याद करो। 

बुद्धि का योग बाप से लगािा है। अब द्धजतिा जो लगायेंगे उतिा पत्थर से पारसबुद्धि बिते 

जायेंगे। पारसबुद्धि बिािे वाला एक बाप ही है। कहते हैं कल्प-कल्प आकर सगंम पर तुमको 

बिाता ह ाँ। सेकेण्ड की बात है िा। जैसे डाक्टर लोग ऐसी दवाईयां देते हैं जो फोडा अन्दर ही 

खत्म हो जाता है। बाप कहते हैं तुमको भी मुख से कुछ कहिा िहीं है। हाथ पांव से भी कुछ 

करिा िहीं है, द्धसफम  बुद्धि से याद करिा है। कल्प पहले भी तुमिे याद द्धकया था, द्धजससे द्धवकमम 

दनध हुए थे। ऐसे तुमको समझाया था, अब समझा रहा ह ाँ। अभी तुमको बाप की याद से 

पारसबुद्धि बििा है। तुम बच्चों को यह स्वदिमि चक्र द्धफरािा है, इसमें द्धहंसा की कोई बात 

िहीं। यह सब  ाि की बातें हैं।  ाि का िंख बजािा है और चक्र को याद करिा है। यह है 

स्वदिमि चक्र, उन्होंिे द्धफर चखाम रख द्धदया है। कमल फूल समाि पद्धवत्र भी तुम्हें यहााँ बििा 
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है। गदा भी  ाि की है, द्धजससे माया पर जीत पािी है। तो यह सब हैं तुम्हारे अलंकार। अब 

हमको बाप को याद कर पावि बििा है। माला का दािा बििा है। बाबा की याद से पद्धवत्र 

बिेंगे, द्धजतिा पद्धवत्र बिते और बिाते जायेंगे उतिा खुिी का पारा चढ़ता जायेगा। यह 

अद्धविािी  ाि रत्िों का दाि औरों को देिा अभी आत्मा में खाद पडी है वह द्धिकलेगी - योग 

भठ्ठी से, योग अद्धनि से। इस  ाि और योग की समझािी का द्धविाि िहीं होता है। थोडा सिुिे 

से भी प्रजा में आ जायेंगे।   

 

 84 जन्म ले द्धफर पद्धतत बिे हैं, उतरते आये हैं। अब हमको द्धफर श्रीमत पर चलिा पडे, तो द्धफर 

कोई पाप कमम िहीं होंगे। पाप-आत्मा का अन्ि अन्दर िहीं जायेगा। परहेज तो बताई जाती है 

िा, िहीं तो वह असर पड जाता है। परन्तु कहााँ-कहााँ सरकमस्टांि देखा जाता है। कमों का 

द्धहसाब-द्धकताब है, अलग बिािे िहीं देते हैं। अच्छा बाप को याद करो, लाचारी है - बाबा को 

याद करके खाओ। भूलेंगे तो तुम्हारे पर उसका असर आ जायेगा। बाप को याद करिे से 

िजदीक होते जायेंगे। अभी तो सम्मुख बैठे हो। बाप डायरेक्ट समझाते हैं, हे बच्चे, हे बच्चे 

कह बाप बात कर रहे हैं, तो बाप को याद करिा है, द्धफर करो ि करो तुम्हारी मजाम। जो करेगा 

सो पायेगा जरूर। सीधी बात है।   

 

 भल गृहस्थ व्यवहार में रहो, भोजि आद्धद बिाओ। बच्चों की सम्भाल करो। अच्छा सवेरे तो 

टाइम है िा। कहा भी जाता है राम द्धसमर प्रभात मोरे मि। आत्मा में बुद्धि है। भद्धक्त भी सवेरे 

करते हैं। तुम भी सवेरे उठ बाप को याद करो, द्धवकमम द्धविाि करो। सारा द्धकचडा द्धिकल आत्मा 

कंचि बि जायेगी, द्धफर काया भी कंचि द्धमलेगी। याद की अद्धनि से ही खाद द्धिकलेगी और 
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कोई उपाय िहीं है। बच्चों को बहादुर बििा है, डरो मत। द्धजिका रक्षक खुद भगवाि बाप बैठा 

है उिको द्धकससे डरिा है? तुम्हें कोई श्राप आद्धद क्या देंगे? कुछ भी िहीं। अच्छा!   

 

 अभी तुम बच्चों की बुद्धि में है द्धक हम बेहद के द्धिराकार बाप के सम्मुख बैठे हैं। यह बाबा भी 

कहते हैं द्धक हम उस बाबा के सम्मुख बैठे हैं। उिको याद करता ह ाँ। घडी-घडी याद करता ह ाँ। 

बाबा का बच्चा ह ाँ िा। तुमको तो इस साकार को छोड उिको याद करिा है। हमारे द्धलए तो एक 

ही बाबा है। तुम्हारे द्धलए थोडी अटक पडती है, मुझे क्यों अटक पडेगी। तुम्हारी िजर इस पर 

जाती है, मेरी िजर द्धकस पर जायेगी? मेरा तो डायरेक्ट द्धिवबाबा से किेक्िि हो गया। तुमको 

द्धिवबाबा को याद करिा पडता है। इस साकार को क्रास करिा पडता है द्धक यह याद ि पडे, 

मेरे द्धलए तो एक द्धिवबाबा ही है। तुम्हारे सामिे दो बैठे हैं। हमारे सामिे तो द्धसफम  एक ही है। मैं 

उिका बच्चा ह ाँ। द्धफर भी द्धिरन्तर याद िहीं कर सकता ह ाँ क्योंद्धक बाबा कहते हैं - तुम कममयोगी 

हो। तुम्हारी बुद्धि में सारा चक्र द्धफरता रहत ्है। सतयुग ते्रता में इतिे जन्म पास द्धकये द्धफर इतिे 

जन्म लेते-लेते 84 जन्मों का चक्र पूरा द्धकया। द्धहसाब है िा। अब कद्धलयुग का अन्त आ गया 

द्धफर आगे िया चक्र द्धफरेगा। द्धहस्री-जॉग्राफी द्धफर से ररपीट होती है। सतयुग में कौि थे, कहााँ 

पर राज्य करते थे। यह भी तुम जािते हो द्धक सारी द्धवश्व पर देवतायें ही राज्य करते थे। अभी तो 

कहेंगे तुम हमारी हद में िहीं आओ, हमारा पािी ि लो। बाबा तो बेहद का माद्धलक है। बाबा 

कहते हैं मुझे याद करो। यह बाबा िहीं कहते। इि द्वारा द्धिराकार बाबा तुम आत्माओ ंको कहते 

हैं मुझे याद करो तो तुम कभी रोगी वा बीमार िहीं होंगे। यहााँ तो बाप बच्चों को पैदा कर बडा 

करते हैं द्धफर अचािक अगर वह मर जाते हैं (िरीर छोड देते हैं) तो सब द्धकतिे दु:खी हो पडते 

हैं। द्धफर तो िरीर द्धिवामह अथम खुद ही सद्धवमस करिी पडे। यह तो है ही दु:खधाम। बाप तो तुम्हें 

कोई तकलीफ िहीं देते हैं। द्धसफम  कहते हैं मुझे याद करो तो द्धवकमम द्धविाि हो जायेंगे। बाप और 

वसे को याद करो। बच्चा जािता है द्धक बाप से हमको वसाम द्धमलिा है तो भी अपिा धन्धाधोरी 
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जरूर सीखते हैं। वसे के द्धलए बैठ तो िहीं जायेंगे। बाकी द्धसफम  जो राजाई में जन्म लेते हैं वह 

वसे के द्धलए बैठते हैं। बहुत दाि-पुण्य करिे से राजाई घर में जन्म द्धमलता है।   

 

 माया तुम्हारा बहुत सामिा करती है। युि के मैदाि में तुमको बहुत हराती है। चलते-चलते कोई 

तूफाि में आ जाते हैं, द्धवकार में जाकर एकदम काला मुाँह कर देते हैं। बाप कहते हैं अभी मैं 

तुम्हारा गोरा मुाँह करता ह ाँ। तुम द्धवकार में जाकर द्धफर काला मुाँह मत करो। योग से अपिी 

अवस्था को िुि बिाओ। िुि होते-होते सारी खाद द्धिकल जायेगी, इसद्धलए योग भट्ठी में 

रहिा है। सोिार लोग इि बातों को तो अच्छी रीद्धत समझेंगे। सोिे की खाद द्धिकलती है आग 

में डालिे से। द्धफर सोिे की सच्ची ढली बि जाती है। बाप कहते हैं द्धजतिा तुम मुझे याद करते 

रहेंगे उतिा िुि बिते जायेंगे। बाप तो श्रीमत देंगे और क्या करेंगे। कहते हैं बाबा कृपा करो। 

अब बाबा कृपा क्या करेंगे! बाप तो कहते हैं याद में रहो तो खाद द्धिकल जायेगी। तो याद में 

रहिा है वा कृपा आिीवामद मांगिा है? इसमें तो हर एक को अपिी मेहित करिी है।   

 

 बाप कहते हैं रूहािी बच्चे, इस यात्रा में थक मत जाओ। घडी-घडी बाप को भूलो मत। द्धजतिा 

याद में रहते हो उतिा समय जैसे तुम भट्ठी में हो। याद िहीं करते हो तो भट्ठी में िहीं हो। द्धफर 

तुमसे और भी द्धवकमम बिते, एड होते जाते हैं, द्धजससे तुम काले बि जाते हो। मेहित कर गोरे 

बि और द्धफर काले बिते हो तो गोया तुम वैसे 50 परसेन्ट काले थे, अभी द्धफर 100 परसेन्ट 

काले बि जाते हो। काम द्धवकार िे ही तुमको काला द्धकया है। वह है काम द्धचता, यह है  ाि 

द्धचता। मुख्य बात है काम की। घर में झगडा ही इस पर होता है। कुमाररयों को भी समझाया 

जाता है द्धक अभी तुम पद्धवत्र हो तो अच्छी हो िा। कुमारी को सब पांव पडते हैं क्योंद्धक पद्धवत्र 

है। तुम सब ब्रह्माकुमाररयां हो िा।   
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 अब बाप द्वारा तुम मिुष्य से देवता बि रहे हो। बेगुणी से गुणवाि बि रहे हो। जािते हो बाप 

को याद करिे और समझिे से हम कोई भी पाप िहीं करेंगे। कोई तमोप्रधाि चीज़ िहीं खायेंगे। 

मिुष्य तीथों पर जाते हैं तो कोई बैगि छोड आते हैं, कोई मास छोड आते हैं। यहााँ है 5 द्धवकारों 

का दाि क्योंद्धक देह-अद्धभमाि सबसे बडा खराब है। घडी-घडी देह में ममत्व पड जाता है।   

 

 बाप कहते हैं - बच्चे इस देह से ममत्व छोडो। देह का ममत्व िहीं छूटिे से द्धफर और और 

देहधाररयों से ममत्व लग जाता है। बाप कहते हैं बच्चे एक से प्रीत रखो, औरों के िाम रूप में 

मत फाँ सो। बाबा िे गीत का अथम भी समझाया है। बेहद के बाप से द्धफर से बेहद के स्वगम की 

बादिाही ले रहे हैं। इस बादिाही को कोई हमसे छीि िहीं सकता। वहााँ दूसरा कोई है ही िहीं। 

छीिेंगे कैसे? अभी तुम बच्चों को श्रीमत पर चलिा है। ि चलिे से याद रखिा द्धक ऊंच पद 

कभी पा िहीं सकें गे। श्रीमत भी जरूर साकार द्वारा ही लेिी पडे। पे्ररणा से तो द्धमल िहीं सकती। 

कइयों को तो घमण्ड आ जाता है द्धक हम तो द्धिवबाबा की पे्ररणा से लेते हैं। अगर पे्ररणा की 

बात हो तो भद्धक्त मागम में भी क्यों िही पे्ररणा देते थे द्धक मिमिाभव।   

 

 बाप कहते हैं मीठे-मीठे बच्चों, यह पढ़ाई भद्धवष्य के द्धलए है। तुम िई दुद्धिया के द्धलए पुरूषाथम 

कर रहे हो। तो बाप को द्धकतिा याद करिा चाद्धहए। बहुत हैं जो एक दो के िाम रूप में फाँ सते 

हैं। तो उिको द्धिवबाबा कभी याद िहीं पडेगा। द्धजससे प्यार करेंगे वह याद आता रहेगा। वह 

यह सीढ़ी चढ़ ि सके। िाम रूप में फाँ सिे की भी एक बीमारी लग जाती है। बाबा वारद्धिंग देते 

हैं एक दो के िाम रूप में फाँ स अपिा पद भ्रष्ट कर रहे हो। औरों का कल्याण भल हो जाए परन्तु 

तुम्हारा कुछ भी कल्याण िहीं होगा। अपिा अकल्याण कर बैठते हैं। (पद्धण्डत का द्धमसाल) ऐसे 

बहुत हैं जो िाम रूप में फाँ स मरते हैं।   
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 अभी आत्मा को पंख द्धमले हैं। आत्मा जो भारी है वह हल्की बि जाती है। देह का भाि छूटिे 

से तुम हल्के हो जायेंगे। बाप की याद में तुम द्धकतिा भी पैदल करते जायेंगे तो थकावट िहीं 

होगी। यह भी युद्धक्तयां बतलाते हैं। िरीर का भाि छूट जािे से हवा द्धमसल उडते रहेंगे। अच्छा!   

 

 बाप कहते हैं बच्चे अपिे को आत्मा समझो और स्वीट होम को याद करो। कमम तो करिा 

पडता है। पुरूषों को धन्धाधोरी, माताओ ंको घर सम्भालिा पडता है। तुम भूल जाते हो इसद्धलए 

अमृतवेले का टाइम बहुत अच्छा है। उस समय याद करो, सबसे अच्छा समय है अमृतवेले का। 

जबद्धक दोिों फ्री हैं। यूाँ तो िाम को भी समय द्धमलता है। परन्तु समझो उस समय कोई थके रहते 

हैं, अच्छा भल आराम करो। सवेरे उठकर याद करो। हम आत्माओ ंको बाप आये हैं ले जािे। 

अभी 84 जन्मों का पाटम पूरा हुआ। ऐसे ख्यालात करिे चाद्धहए। तुम्हारा सबसे अच्छा कमाई 

का समय सवेरे है। अभी की कमाई ही सतयुग में काम आती है। अभी तुम बाप से वसाम पाते 

हो। वहााँ धि की कोई तकलीफ िहीं, कोई द्धफकरात िहीं। बाप तुम्हारी इतिी झोली भर देते हैं 

जो द्धफर कमाई के द्धलए द्धफकर िहीं रहता है। यहााँ मिुष्यों को कमाई की द्धकतिी द्धफकरात रहती 

है। बाबा 21 जन्मों के द्धलए द्धफकरात से छुडा देते हैं। तो सवेरे-सवेरे उठकर ऐसे-ऐसे अपिे से 

बातें करो। हम आत्मायें परमधाम की द्धिवासी हैं, बाप के बच्चे हैं। पहले-पहले हम स्वगम में 

आते हैं। बाप से वसाम लेते हैं। बाप कहते हैं 5 हजार वषम पहले तुम द्धकतिे मालामाल थे, भारत 

स्वगम था। अब तो िकम  दु:खधाम है। एक ही बाप सवम का सद्गद्धत दाता बिता है। एक दो को याद 

द्धदलािी चाद्धहए। सतयुग में द्धसफम  भारत था, उसको स्वगम जीविमुक्त कहा जाता है। िकम  को 

जीविबंध कहा जाता है। पहले सयूमवंिी, चन्रवंिी राज्य था द्धफर वैकय, िूर वंिी राज्य हुआ 

है। आसरुी बुद्धि होिे के कारण मिुष्य एक दो को दु:ख देते हैं। हर एक लौद्धकक बाप भी बच्चों 

का सवेन्ट बिते हैं। द्धवकार में जाकर बच्चे पैदा करते हैं, उन्हों की सम्भाल करते हैं, द्धफर उन्हों 
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को िकम  में ढकेल देते हैं। जब वे द्धवषय वैतरणी िदी में गोते खािे लगते हैं तो इसमें बाप खुि 

होते हैं।   

 

 अभी द्धफर तुम पुरूषाथम करते हो, फालो मम्मा बाबा को करिा चाद्धहए। द्धजतिा पुरूषाथम करेंगे 

उतिा गोरा बिेंगे। पद्धतत से पावि बििे का पुरूषाथम द्धकतिा सहज बाप द्धसखलाते हैं। बाप को 

और स्वीट होम को याद करते रहेंगे तो तुम स्वगम के माद्धलक बि जायेंगे। यह टेव (आदत) 

डालिी है, सवेरे उठ याद करिे की। द्धफर जब पक्के हो जायेंगे तो चलते द्धफरते याद रहेगी। 

हमको तो स्वीट होम और स्वीट राजधािी को ही याद करिा है। पहले हम सतोप्रधाि बिेंगे, 

द्धफर सतो रजो तमो में आयेंगे, इसमें कोई सिंय उठ िहीं सकता। मूाँझिे की बात ही िहीं। पद्धवत्र 

रहिा ही है। देवताओ ंका भोजि भी द्धकतिा पद्धवत्र होता है। तो हमको भी बहुत परहेज में रहिा 

चाद्धहए। इसमें पूछिे की बात भी िहीं रहती। बुद्धि समझती है - एक तो द्धवकार सबसे खराब है। 

दूसरा-िराब, कबाब िहीं पीिा है। बाकी लहसिु प्याज़ आद्धद की और पद्धतत के भोजि की 

द्धदक्कत पडती है। बाप समझाते हैं पद्धवत्र भोजि तो कहीं द्धमलेगा िहीं, द्धसवाए ब्राह्मणों के। 

बाप की याद में रहिा पडे। द्धजतिा तुम याद में रहेंगे तो पावि बि जायेंगे। बुद्धि से समझिा 

होता है। हम अपिे को द्धकस युद्धक्त से बचाते रहें। बुद्धि से काम लेिा है। गृहस्थ व्यवहार में भी 

रहिा है, इसद्धलए लौद्धकक से भी ररकता रखिा है। उन्हों का भी कल्याण करिा है। उन्हों को भी 

यह बातें सिुािी हैं। बाप कहते हैं पद्धवत्र बिो, िहीं तो सजायें बहुत खायेंगे और पद भी भ्रष्ट हो 

जायेगा। माला पास द्धवद ऑिर की बिी हुई है। अभी सबके कयामत का समय है, सबके पापों 

का द्धहसाब-द्धकताब चुकू्त होिा है।   

 

 बाबा िे समझाया है याद से ही द्धवकमम भस्म होंगे, इसमें ही मेहित है।  ाि तो बडा सहज है। 

सारा ड्रामा और झाड बुद्धि में आ जाता है। बाकी स्वीट बाप, स्वीट राजधािी और स्वीट होम 
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को याद करिा है। अभी िाटक पूरा होता है, घर जािा है। पुरािा िरीर छोड सबको वाद्धपस 

जािा है। यह पक्का रखिा है। ऐसे याद करते-करते िरीर छूट जायेगा और तुम आत्मायें चली 

जायेंगी। बहुत सहज है। अभी तुम सम्मुख सिुते हो और बच्चे टेप से सिुेंगे। एक द्धदि टेलीवीज़ि 

पर भी यह  ाि सिुेंगे वा देखेंगे जरूर। सब कुछ होगा। द्धपछाडी वालों के द्धलए तो और ही सहज 

हो जायेगा। द्धहम्मते बच्चे मददे बाप। यह भी प्रबन्ध हो जायेगा। सद्धवमस करिे वाले भी अच्छे 

होंगे। तो बच्चों की उन्िद्धत के द्धलए यह भी सब प्रबन्ध अच्छा हो जायेगा। वह भी द्धजसको चाहे 

ले सकते हैं। एक बाप को ही याद करिा है। मुसलमाि लोग भी सवेरे-सवेरे फेरी पहिते हैं और 

सबको जगाते हैं। उठकर अल्लाह को याद करो। यह समय सोिे का िहीं है। वास्तव में यह 

अभी की बात है। अल्लाह को याद करो क्योंद्धक तुमको बद्धहकत की बादिाही द्धमलती है। 

बद्धहकत को फूलों का बगीचा कहा जाता है। वह तो ऐसे ही गाते हैं। तुम तो पै्रद्धक्टकल में बाप 

को याद करिे से देवता बि रहे हो। यह सवेरे उठिे का अभ्यास अच्छा है। सवेरे का वायुमण्डल 

बहुत अच्छा होता है। 12 बजे के बाद सवेरा िुरू होता है। प्रभात का टाइम 2-3 बजे को कहा 

जाता है। सवेरे उठ िाद्धन्तधाम और सुखधाम को याद करिा चाद्धहए। अच्छा !   

 

 यह माया तूफाि में ले आती है। ऐसी सजद्धियां द्धजिको शंृ्रगार कर स्वगम की महारािी बिाते हैं, 

वह भी छोड देती हैं। द्धफर भी बाप कहते हैं द्धजिसे सगाई की उिको याद करिा है। याद कोई 

फट से ठहरेगी िहीं। आधाकल्प िाम रूप में फाँ सते आये हो। अब अपिे को आत्मा समझ बाप 

को याद करो, बडा मुद्धककल है। सतयुग में तुम आत्म-अद्धभमािी बिते हो परन्तु परमात्मा को 

िहीं जािते हो। परमात्मा को द्धसफम  एक ही बार जाििा होता है। यहााँ तुम देह-अद्धभमािी 

आधाकल्प बि जाते हो। यह भी िहीं समझते हो - आत्माओ ंको यह िरीर छोड दूसरा िरीर 

ले पाटम बजािा है द्धफर रोिे की दरकार िहीं। जब बाप द्वारा सखुधाम का वसाम द्धमल रहा है तो 

क्यों ि पूरा अटेन्िि दें। अच्छा!   
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 तुम तो बेहद के िाटक को जाि गये हो। सतयुग में प्राल्ध जाकर पायेंगे। द्धफर यह िाटक भूल 

जायेगा। द्धफर समय पर यह  ाि द्धमलेगा। तो यह भी समझिे की बातें हैं। कोई भी बात में प्रश्न-

उत्तर करिे की दरकार िहीं रहती। 7 रोज भठ्ठी के द्धलए कहा जाता है। परन्तु 7 रोज बैठिा भी 

बडा मुद्धककल है। सिुिे से ही घबरा जाते हैं। समझाया जाता है - यह क्यों कहा जाता है? क्योंद्धक 

आधाकल्प से तुम रोगी बिे हो। 5 द्धवकारों रूपी भूत लगे हुए हैं, अब उिसे तुम पीद्धडत हो। 

तुमको युद्धक्त बतलायेंगे द्धक कैसे इस पीडा से छूट सकते हो। बाप को याद करिा है, द्धजससे 

तुम्हारी पीडा हमेिा के द्धलए खत्म हो जायेगी। बाप का फरमाि है द्धक 7 रोज भठ्ठी में बैठिा है। 

गीता भागवत का पाठ रखते हैं तो भी 7 रोज द्धबठाते हैं। यह भठ्ठी है। सब तो िहीं बैठ सकते। 

कोई कहााँ, कोई कहााँ हैं। आगे चलकर बहुत वृद्धि को पायेंगे। यह सब है रूर  ाि य  की 

िाखायें। जैसे बाप के बहुत िाम रखे हैं, वैसे इस रूर  ाि य  के भी बहुत िाम रख द्धदये हैं। 

रूर कहा जाता है परमद्धपता परमात्मा को, सो तुम जािते हो। राजस्व अश्वमेध अथामत ्यह रथ 

इस य  में स्वाहा करिा है।   

 

 तुम प्रदिमिी में भी द्धलख दो द्धक हर एक मिुष्य में 5 भूतों की प्रवेिता है। कम से कम 7 रोज 

भठ्ठी में रहें तब यह भूत सब भागें। उन्हों को  ाि और योग का धूप चाद्धहए। उिके द्धसवाए कभी 

मुद्धक्त जीविमुद्धक्त पा िहीं सकें गे। इस  ाि और योग का इन्जेक्िि एक ही सजमि के पास है। 

अब यह  ाि आत्मा को द्धमल रहा है। आत्मा समझती है द्धक बाबा हमको समझा रहे हैं और 

कोई भाषा में ऐसे िहीं कहेंगे द्धक परमद्धपता परमात्मा हमको पढ़ा रहे हैं। भगवाि खुद भी 

द्धिराकार तो बच्चे भी द्धिराकार। द्धिराकार इस साकार द्वारा, साकारी बच्चों को  ाि दे रहे हैं। 

यह तुम अच्छी तरह जािते हो। परन्तु चलते-चलते कई बच्चे भूल जाते हैं। भूलिे का भी पहला-

पहला कारण है देह-अद्धभमाि का भूत। उसको भगािे का अमृतवेले ही पुरूषाथम करिा है। 

अमृतवेले बाबा की याद अच्छी रहती है। कहते हैं– द्धसमर-द्धसमर सखु पाओ। अमृतवेले का ही 
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कायदा है। भगत लोग भी अमृतवेले ही द्धसमरण करते हैं। राम द्धसमर प्रभात मोरे मि... आत्मा 

बुद्धि को कहती है द्धक राम द्धसमरो। भद्धक्तमागम में तो ऐसे ही टोटके बिाते हैं। वह कोई रीयल्टी 

में िहीं है। समझते िहीं द्धक काम भी भूत है। तुम द्धलख सकते हो सबमें 5 भूत हैं। पहला िम्बर 

है देह-अद्धभमाि। द्धफर सेकेण्ड िम्बर है काम महाित्रु। आगे स्कूल में भी पढ़ाते थे द्धक तुम 

आत्मा हो यह िरीर 5 तत्वों का बिा हुआ है। आत्मा अद्धविािी है, िरीर द्धविािी है।   

 

 मूल बात है द्धिरन्तर द्धिवबाबा को याद करते रहो। जो बाप की श्रीमत पर पूरी रीद्धत चलते रहते 

हैं, उिकी याद भी वृद्धि को पाती रहेगी। द्धजतिा आ ाकारी, वफादार होकर रहेंगे, कहेंगे बाबा 

मैं आप पर बद्धलहार जाता ह ाँ। देह सद्धहत सब कुछ भूल अकेला बििा है। इतिा सन्यास करिा 

पडे। बहुत बच्चे हैं जो द्धबल्कुल बंधिमुक्त हैं। आते रहते हैं तो भी जैसे मोह के कीडे। पद्धत वा 

बच्चों के साथ मोह है तो द्धिवबाबा के साथ बुद्धियोग लगा ि सकें । जब तक सच्ची द्धदल से 

साहेब पर बद्धलहार ि जायें। गपोडे तो भल लगावें परन्तु इसमें बद्धलहारी पूरी चाद्धहए। पूरा रस्टी 

बििा है। कदम-कदम पर श्रीमत लेिी पडे।   

 

 धारणा िहीं होती तो कहेंगे डलहेड है। ऐसे बहुत सेन्टसम हैं– जो आपेही क्लास चला सकते हैं। 

गॉड फादर कहते हैं– तेज बुद्धि स्टूडेन्ट बिो। सद्धवमसएबुल बच्चों को द्धकतिा याद करते हैं, 

बुलाते हैं। बाप भी ऐसे बच्चों को याद करते हैं। स्कूल में कोई तेज, कोई डल तो होते ही हैं। हैं 

तो सब बच्चे। परन्तु द्धकन्हों के इतिे पाप द्धकये हुए हैं जो पुण्य आत्मा बि िहीं सकते हैं। घडी-

घडी द्धगर पडते हैं। द्धकतिी गुि खुिी रहिी चाद्धहए। अन्धों की लाठी तो द्धसफम  बाबा ही है और 

कोई हो ि सके। हे प्रभू अन्धों की लाठी तू ही है। यहााँ हर एक की इन्डीद्धवज्युअल दवाई की 

जाती है।  ाि िैिहीि को अंधा कहा जाता है।   
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 बाप कहते हैं– यह िॉलेज प्राय:लोप हो जाती है। यह जो इतिे मद्धन्दर िास्त्र आद्धद बिें हैं, सब 

खत्म हो जािे हैं। भद्धक्त मागम की एक चीज भी िहीं रहती है। अभी बाप कहते हैं द्धसफम  मुझ एक 

बाप को याद करो और सबसे ममत्व द्धमटाओ। पहले तुम स्वीटहोम जाकर द्धफर द्धदि में आयेंगे। 

तुम हो रूहािी यात्रा के ब्राह्मण, द्धकतिा समझिे की बातें हैं। द्धजतिा बाप को याद करेंगे, पद 

भी उतिा ऊंच पायेंगे। कमाई बहुत है। िहीं करेंगे तो भस्मीभूत हो जायेंगे। कुछ तो मेहित करिी 

चाद्धहए िा। लौद्धकक बाप को उठते-बैठते चलते-द्धफरते याद करते हो िा! पारलौद्धकक बाप को 

क्यों भूल जाते हो, लज्जा िहीं आती है! लौद्धकक बाप को कभी भूलते हो क्या? पारलौद्धकक 

बाप द्धजससे स्वगम का वसाम द्धमलता है, उिको भूल जाते हो तो वसाम भी भूल जायेगा द्धफर क्या 

पद पायेंगे। युद्धक्त से बतलाते रहते हैं। बस बाबा आया द्धक आया। हमको अब यह िरीर भी िहीं 

चाद्धहए। बडी मीठी िॉलेज है। देिे वाला भी बडा मीठा है। आधाकल्प दु:ख में याद करते आये 

हो। बाबा हमको सभी दु:खों से छुडाओ। अब तुमको सभी दु:खों से छुडाते हैं। अगर हमारी मत 

पर चलेंगे तो। मैं तुम्हारा बाप ह ाँ िा द्धफर क्यों कहते हो द्धक बाबा हम भूल जाते हैं। तुम बच्चे हो 

िा। िाद्धन्तधाम, सखुधाम जायेंगे िा। मुझ बाप को याद िहीं कर सकते हो। मैं तुम्हें डबल 

द्धसरताज बिाऊंगा। बच्चे कहते हैं हााँ बाबा याद करेंगे द्धफर कहते हो भूल गया। वन्डर है िा– 

इतिा स्वगम का वसाम द्धमलता है, तुम भूल जाते हो? अच्छा!   

 

 यह जो ब्रह्मा है– उसमें परमद्धपता परमात्मा िे प्रवेि द्धकया है। यह द्धकतिी बडे से बडी आसामी 

हो गई। तुम बच्चों को इतिे रूहाब में रहिा है द्धक बाप हमको लेिे आया है। कहते हैं मुझे याद 

करो। उस ररगाडम से बहुत मुद्धककल कोई देखते हैं। भगवाि की द्धकतिी मद्धहमा है। वही 

सवमिद्धक्तमाि ्है। दूसरे कोई की इतिी मद्धहमा है िहीं। इतिा ररगाडम तुम बच्चों को रखिा है। 

सगंठि में तुम जब बैठते हो तो याद अच्छी रहती है द्धफर इधर उधर जाते हो तो वह याद रहिा 

मुद्धककल है। घडी-घडी अपिे को देही-अद्धभमािी समझो तब बाप को याद कर सकें गे। ऐसे बाप 

के साथ बडा ररगाडम से चलिा पडे। परन्तु बाबा साधारण होिे कारण वह ररगाडम िहीं रहता। 
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समझते भी हैं द्धक बाबा कालों का काल है, यह द्धिवबाबा द्धजसको तुम बापदादा कहते हो यह 

सबको साथ ले जायेगा। बाबा को ऊंचे ते ऊंचा पाटम द्धमला हुआ है, द्धजसको सारी दुद्धिया याद 

करती है। तुम बच्चे घडी-घडी याद करो तो अब हमको िाद्धन्तधाम घर में जािा है। गवमेन्ट के 

सवेन्ट 8 घण्टे सद्धवमस करते हैं, तुमको भी 8 घण्टे तक यह याद की यात्रा बढ़ािी है। अन्त में 

तुम 8 घण्टा इस सद्धवमस में रहेंगे तब ही पूरा वसाम लेंगे। सब तो िहीं कर सकें गे। भल कोई जोर 

से पुरूषाथम करते हो परन्तु द्धफर थक जाते हैं। मंद्धजल बडी भारी है। तुम बच्चे जािते हो द्धक बाप 

को सभी आत्माओ ंको ले जािा है। कभी-कभी इस ब्रह्मा को भी ख्याल आता है द्धक बस अब 

तो सबको वाद्धपस ले जािा है। बाबा के ससं्कार इिमें भरते रहते हैं। यह भी पुरुषाथी है। अब 

खेल पूरा होता है, सबको वाद्धपस जािा है, अगर यह भी कोई याद करे तो इिको कहा जाता 

है मिमिाभव। तुम बच्चे अब सम्मुख बैठे हो। सम्मुख सुििे से जैसे छप जाता है। घडी-घडी 

याद करते रहो अब वाद्धपस जािा है। तुम्हारा अब मरिे का डर द्धिकल गया। मरिे से कब 

द्धहचकिा िहीं है। देही-अद्धभमािी बििा है। देही-अद्धभमािी सद्धवमस अच्छी कर सकें गे।  ािी तू 

आत्मा चाद्धहए। प्रदिमिी में ध्यािी की सद्धवमस िहीं,  ािी चाद्धहए।  ािी तू आत्मा ही द्धप्रय लगती 

है। अच्छा!   

 

 बच्चों िे गीत का अथम तो सिुा द्धक तुम बच्चे अब द्धदि में जािे के द्धलए पुरूषाथम कर रहे हो। िई 

दुद्धिया में तो रोििी ही रोििी है। पुरािी दुद्धिया में अद्धन्धयारा ही अद्धन्धयारा है। यह है ब्रह्मा की 

घोर अद्धन्धयारी रात। तुम अभी द्धदि में जा रहे हो। बाप बच्चों को कहते हैं यह बुद्धि का योग 

लगाते-लगाते थक िहीं जािा। द्धजतिा तुम योग लगाते हो उतिा सोझरा होता है। आत्मा रूपी 

दीपक की ज्योत जो उझाई हुई है, वह आती जाती है। उस द्धबजली में तो फट से करेन्ट आ 

जाती है। परन्तु आत्मा में कम्पलीट रोििी आिे में टाइम लगता है। अन्त तक फुल आ जायेगी। 

योग लगाते रहिा है, मोटर की बैटरी भी सारी रात भरती रहती है। वैसे यह भी मोटर है। इिसे 

अब घृत खत्म हो गया है अथवा पावर कम हो गई है। बाबा को तो पावरफुल सवमिद्धक्तमाि ्
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कहा जाता है िा। इस बैटरी में द्धसवाए बुद्धि योगबल के पावर आ िहीं सकती। सवमिद्धक्तमाि ्

बाप से ही योग लगािे से सारी बैटरी भरती है। बैटरी भरिे के द्धसवाए िॉलेज भी धारण िहीं हो 

सकती। घडी-घडी बाप कहते हैं मुझे याद करो और वसाम ले लो। मिमिाभव, द्धकतिी सहज 

बात है। मिुष्य तो राम-राम का जाप करते रहते हैं और चाहते हैं रामराज्य हो। परन्तु ऐसे राम-

राम जपिे से रामराज्य थोडेही होगा। ऐसा राम-राम तो जन्म-जन्मान्तर बहुत करते आये, गंगा 

के कण्ठे पर बैठकर। यह तो कोई को पता ही िहीं तो रामराज्य द्धकसको कहा जाता है। जरूर 

राम ही रामराज्य बिायेंगे।   

 

 कोई िे प्रश्न पूछा द्धक द्धिवबाबा जब यहााँ है तो द्धफर वहााँ मूलवति में आत्मायें होंगी? जरूर। 

यहााँ वृद्धि होती रहती है, तो आत्मायें हैं िा। परन्तु पहली-पहली मूल बात है– बाप और वसे 

को याद करिा है। इि बातों से तुम्हारा क्या मतलब। तुम्हारे जब  ाि चक्षु खुल जायेंगे द्धफर 

कोई भी प्रश्न पूछिे का रहेगा ही िहीं। बाप कहते हैं मुझे याद करो और वसे को याद करो। द्धसफम  

मुद्धक्त पािे चाहते हो तो मिमिाभव। राजाई चाहते हो तो मध्या जी भव। तुम बच्चे जािते हो 

द्धक हमको पढ़ािे वाला कौि है? इस चैतन्य द्धड्बी में चैतन्य हीरा बैठा है। वह सत बाबा भी 

है, परम आत्मा ही िरीर से बोलते हैं। बाबा कहते हैं मैं अभोक्ता ह ाँ। आत्मा तो वासिा की मुरीद 

होती है। मैं तो मुरीद िहीं ह ाँ, मेरे साथ योग लगािे से तुम्हारे द्धवकमम दनध होंगे। समझािा है द्धिव 

जयन्ती मिाते हैं। द्धिव तो द्धिराकार है। जैसे आत्मा की भी जयन्ती होती है। आत्मा िरीर में 

आकर प्रवेि करती है। द्धिव ही पद्धतत-पावि है, द्धजसका ही आह्वाि करते हैं द्धक आकर इस 

रावण के दु:खों से द्धलबरेट करो। इस समय 5 द्धवकार सवमव्यापी हैं। आधा-आधा हैं िा। जब 

रावण राज्य िुरू होता है तब और धमम आते हैं। सबको अपिा-अपिा पाटम बजािे आिा है। मैं 

आता ही यहााँ ह ाँ। अब तुम बच्चे जािते हो इस चैतन्य द्धड्बी में कौडी से हीरा बिािे वाला बाप 

बैठा हुआ है। वही सत-द्धचत-आिंद स्वरूप है,  ाि का सागर है। तुम अभी जािते हो, बाप 
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याद द्धदलाते हैं तो याद करते हैं द्धफर भूल जाते हैं क्योंद्धक वह पोप आद्धद जो हैं, उिको तो चैतन्य 

िरीर है। िामीग्रामी है। उिकी द्धकतिी मद्धहमा होती है। यहााँ तो ये द्धड्बी में द्धछपा हुआ हीरा है। 

कोई जािते ही िहीं द्धक वह एक ही बार आते हैं। बच्चे तो जािते हैं द्धक बाबा इिमें बैठा है। यह 

हमारा सत बाबा, सत टीचर भी है। यह पाठिाला है िा। तुम्हारे में भी कोई भूल जाते हैं। चलि 

से सब कुछ पता लग जाता है। कोई बच्चे तो थोडी परीक्षा लेिे से फााँ हो जाते हैं। िहीं तो बच्चों 

का कहिा है जो द्धखलाओ, चाहे मारो, चाहे प्यार करो। सपूत बच्चे तो आ ाकारी होते हैं। 

बाबा कहते हैं– बच्चे कभी भी रोिा िहीं है। तुम्हारा इतिा बडा बाप और साजि है, उिके 

बिकर द्धफर तुम रोते हो! मैं तुम्हारा बडा बाप बैठा ह ाँ। माया िाक से पकडती है तो तुम रोते हो। 

गायि भी है– अतीद्धन्रय सखु गोप गोद्धपयों से पूछो। परन्तु माया भुला देती है। बाप पर कुबामि 

जायें, बद्धलहार जायें, वह अन्दर याद रहे तो खुिी हो। तुम बच्चे अभी जािते हो बाबा सच्चा-

सच्चा इन्र है। वो पािी की वषाम बरसािे वाला इन्र िहीं। यह  ाि इन्र है। इन्र-धिुष द्धिकलता 

है, उसमें रंग तो बहुत होते हैं परन्तु मुख्य 3 होते हैं। बाबा तुमको इस समय द्धत्रकालदिी बिाते 

हैं। द्धत्रकालदिी अथामत ्आद्धद मध्य अन्त को जाििे वाला अथामत ्स्वदिमि चक्रधारी। तीिों 

कालों को जाििे वाला।   

 

 बच्चे पुकारते ही हैं मुद्धक्त अथवा जीविमुद्धक्त का वसाम लेिे। तो जब यहााँ आते हो तो अपिे को 

आत्मा समझ बाप को याद करो, हम आत्मा हैं। ऐसे िहीं द्धक हम परमात्मा हैं, िहीं। हम आत्मा 

हैं, परमद्धपता परमात्मा के हम सब बच्चे ब्राह्मण ब्राह्मद्धणयां हैं। तुम सब ब्रह्मा के बच्चे और 

द्धिवबाबा के पोते्र ठहरे। सब याद करते हैं परमद्धपता परमात्मा को। ओ गाड फादर कहते हैं द्धफर 

उिको सवमव्यापी कहेंगे तो वसाम कहााँ से द्धमलेगा। भद्धक्त मागम में सब भगवाि को याद करते हैं। 

भगवाि है एक। तुम सब भगत हो। ब्राइड्स अिेक, ब्राइडग्रूम अथवा साजि एक है। वह बाप 

है बाकी सब बच्चे हैं तो और द्धकसको भी याद ि करो। बाप का फरमाि है बच्चे, तुम्हें इस देह 
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को भी याद िहीं करिा है। अपिे को आत्मा समझो। आत्मा ही कहती है हम दु:खी, भ्रष्टाचारी 

हैं। यहााँ दैवी राज्य तो िहीं है। 5 हजार वषम पहले भारत में लक्ष्मी-िारायण का राज्य था, यथा 

राजा रािी तथा प्रजा सदा सखुी थे। अकाले मृत्यु िहीं होता था। बहुत थोडे थे। यह भारतवासी 

सब भूल गये हैं द्धक हमारा भारत पहले-पहले हेद्धवि था। कहते भी हैं हेद्धविली गॉड फादर। 

हेद्धवि कोई मूलवति को िहीं कहा जाता। यह याद रखिा, हम आत्मा द्धिराकारी दुद्धिया की 

रहवासी हैं और कोई देहधारी की याद ि आये। देह-अहंकार छोड अपिे को आत्मा समझ बाप 

को याद करिा है। यह जो कुम्भ का मेला कहते हैं, वह कोई सहुाविे सगंमयुग का मेला िहीं 

है। सगंम कहा जाता है कद्धलयुग की अन्त और सतयुग की आद्धद। कद्धलयुग है ही पद्धतत दुद्धिया। 

बाप बैठ समझाते हैं द्धक अब द्धकसको भी याद ि करो। हम आत्मा मोस्ट द्धबलवेड परमद्धपता 

परमामा की सन्ताि हैं। ऐसे िहीं द्धक सब परमात्मा के रूप हैं। यह तो इम्पाद्धसबुल है। यही एकज 

भूल है। बाप एक ही है बाकी सब हैं बच्चे। आत्मायें सब ब्रदसम हैं। द्धफर जब िरीर में आते हैं तो 

प्रजाद्धपता ब्रह्मा को गे्रट-गे्रट गै्रन्ड फादर कहेंगे िा। पहले-पहले हैं ब्राह्मण। भारत में द्धवराट रूप 

भी द्धदखाते हैं। ब्राह्मण हैं चोटी, भगवाि की ऊंचे ते ऊंची सन्ताि। अभी तुम ईश्वरीय औलाद 

बिे हो। द्धिवबाबा के पौते्र और पौद्धत्रयां, प्रजाद्धपता ब्रह्मा के बच्चे। द्धिवबाबा के बच्चे तो सभी 

आत्मायें हैं।   

 

 वास्तव में यह स्थूल बाणों की बात िहीं। कन्यायें, मातायें बाणों से क्या जािें। वास्तव में यह 

हैं  ाि बाण और इन्हों को  ाि देिे वाला बरोबर परमद्धपता परमात्मा है। द्धकतिी वन्डरफुल 

बातें हैं। परन्तु बच्चों को एक ही मुख्य बात घडी- घडी भूल जाती है। सबसे कडे ते कडी भूल 

होती है जो देह-अद्धभमाि में आकर अपिे को आत्मा द्धिश्चय िहीं करते। सच कोई िहीं बतलाते। 

सच तो कोई आधा घण्टा, घण्टा भी सारे द्धदि में मुद्धककल याद में रह सकते हैं। कोई को समझ 

में भी िहीं आता द्धक योग द्धकसको कहा जाता है। मंद्धजल भी बहुत ऊंची है। अपिे को अिरीरी 

समझिा है, द्धजतिा हो सके उतिा पुरूषाथम करिा है, जो द्धपछाडी के समय कोई भी याद ि 
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पडे। कोई तत्व  ािी, ब्रह्म  ािी अच्छे होते हैं तो गद्दी पर बैठे-बैठे समझते हैं हम तत्व में लीि 

हो जायेंगे। िरीर का भाि िहीं रहता है। द्धफर जब उिका िरीर छूटता है तो आसपास सन्िाटा 

हो जाता है। समझते हैं कोई महाि आत्मा िे िरीर छोडा है। तुम बच्चे याद में रहेंगे तो द्धकतिी 

िाद्धन्त फैलायेंगे। यह अिुभव उन्हों को होगा जो तुम्हारे कुल के होंगे। बाकी तो मच्छरों सदृकय 

मरिे वाले हैं। तुम्हारी पै्रद्धक्टस हो जायेगी अिरीरी होिे की। यह पै्रद्धक्टस तुम यहााँ ही करते हो। 

वहााँ सतयुग में तो आत्मा एक िरीर छोड दूसरा लेती है। यहााँ तो तुम जािते हो यह िरीर छोड 

बाबा के पास जािा है। परन्तु द्धपछाडी में कोई याद ि आये। िरीर ही याद ि रहे तो बाकी क्या 

रहा। मेहित है इसमें। मेहित करते-करते द्धपछाडी में पास होकर द्धिकलते हो। पुरूषाथम वालों 

का भी पता तो पडता है िा, उिका िो द्धिकलता रहेगा। बांधेली गोद्धपकायें पत्र ऐसे द्धलखती 

हैं, जो कभी छुटेली भी िहीं द्धलखती। उन्हों को फुसमत ही िहीं। बांधेद्धलयां समझती हैं द्धिवबाबा 

िे इि हाथों का लोि द्धलया है तो द्धिवबाबा का पत्र आयेगा। ऐसा पत्र तो द्धफर 5 हजार वषम के 

बाद आयेगा। क्यों िहीं बाबा को पत्र रोज द्धलखें। ियिों से काजल द्धिकालकर भी द्धलखें। ऐसे-

ऐसे ख्यालात आयेंगे। और द्धलखती हैं बाबा मैं वही कल्प पहले वाली गोद्धपका ह ाँ। हम आपसे 

द्धमलेंगे भी जरूर, वसाम भी जरूर लेंगे। योगबल है तो अपिे को बंधि से छुडाती रहती हैं। द्धफर 

मोह भी द्धकसमें ि रहे। चतुराई से समझािा है। अपिे को बचािा है, तोड द्धिभािे के द्धलए बडी 

कोद्धिि करिी है। मातायें समझती हैं हम पद्धत को भी साथ ले चलें। हमारा फजम है उन्हों को 

समझािा। पद्धवत्रता तो बहुत अच्छी है। बाबा खुद कहते हैं काम महाित्रु है, इिको जीतो। मुझे 

याद करो तो मैं तुमको स्वगम का माद्धलक बिाऊंगा। ऐसी बद्धच्चयां हैं जो पद्धत को समझाकर ले 

आती हैं। बांधेद्धलयों का भी पाटम है। अबलाओ ंपर अत्याचार तो होते ही हैं। यह िास्त्रों में भी 

गायि है– कामेिु, क्रोधेिु... कोई िई बात िहीं है। तुमको तो 21 जन्मों का वसाम द्धमलता है, 

इसद्धलए थोडा कुछ सहि तो करिा ही पडता है। अच्छा।   
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 हम जाकर द्धवश्व के माद्धलक बिेंगे– दूसरे जन्म में। यहााँ जो पढ़ते हैं तो उससे इस जन्म में ही 

द्धमलता है। तुमको वह द्धफर याद आया, हम जाकर दैवी जन्म लेंगे द्धफर क्षद्धत्रय जन्म लेंगे। यह 

बुद्धि में टपकिा चाद्धहए, तब खुिी का पारा चढ़ा रहेगा। जो अच्छे पुरूषाथी होंगे उिकी बुद्धि 

में ऐसी-ऐसी बातें चलती रहेंगी। बाबा िे समझाया है– कमम तो करिा ही है। द्धफर अपिे याद के 

चाटम को बढ़ािा है। रात का टाइम अच्छा है इसमें कोई थकावट िहीं होती है। सारा समय उस 

अवस्था में िहीं रह सकते द्धफर तूफाि आते हैं तो थका भी देते हैं। ि चाहते भी तूफाि आ जाते 

हैं। वह थकावट करेंगे। बाकी बाप को याद करते रहेंगे। टाद्धपक आद्धद द्धिकालते रहेंगे तो उसमें 

माथा और ही भरपूर हो जायेगा। यह बाबा का अिुभव है। तूफाि तो बहुत आयेंगे। द्धजतिा 

रूसतम बिेंगे उतिा माया जास्ती पछाडेगी। यह एक लॉ है। बाप कहते हैं– माया बडी बलवाि 

है क्योंद्धक उिका राज्य अभी जािा है तो खूब तूफाि मचायेगी। उिसे डरिा िहीं है।   

 

 बाबा पूछते हैं बच्चे, अभी स्वगम में चलेंगे? वारी जायेंगे? मैं आया ह ाँ– अब मुझे याद करो। 

द्धजतिा हो सके देहधाररयों की याद कम करते जाओ। हां, तुम कममयोगी हो, द्धदि में भल सब 

कुछ करो परन्तु साथ-साथ ऐसी याद में रहो, जो अन्त में भी मेरी याद रहे। िहीं तो द्धजिके साथ 

लगि होगी वहााँ जन्म लेिा पडेगा। गृहस्थ व्यवहार में रहते बाप को याद करिे में मेहित लगती 

है। बाप कहते हैं रात को जागो। तुम्हारी तद्धबयत खराब िहीं होगी। योग से तो और ही बल 

द्धमलेगा। स्वदिमि चक्रधारी बि चक्र द्धफराओ। हे िींद को जीतिे वाले लाडले बच्चे, द्धजसका 

रथ द्धलया है– उिको कहते हैं। तुम जािते हो राज-राजेश्वर भी यह बिते हैं तो िींद को जीतिा है। 

द्धदि में तो सद्धवमस करिी है। बाकी कमाई रात को ही करिी है। भक्त लोग सबुह सवेरे उठते हैं। 

गुरू लोग उिको कहते हैं माला फेरिी है। धन्धे में तो िहीं फेर सकें गे। कोई- कोई अन्दर पॉकेट 

में माला फेरते हैं। तो सवेरे उठ याद करिा चाद्धहए। द्धवचार सागर मंथि करिा चाद्धहए। याद से 

ही द्धवकमम द्धविाि होगे। एवरहेल्दी बििा है तो एवर याद करिा है तब अन्त मती सो गद्धत हो 

जायेगी। बहुत भारी पद द्धमल जायेगा, इसमें धक्के खािे की बात िहीं। चुप रहिा है और पढ़िा 
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है। बाकी जो कुछ पढ़ा है, उसे भूल जािा है। बच्चे अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करिा 

है। आत्मा ही िरीर द्वारा काम कराती है। करिकराविहार आत्मा है। परमद्धपता परमात्मा भी 

आकर इि द्वारा काम करते हैं। आत्मा भी करती और कराती है। यह सब प्वाइट्ंस अच्छी रीद्धत 

धारण करें तब लायक बिें। जो समझकर द्धफर दूसरों को समझाते हैं– बाबा उन्हें लायक समझते 

हैं। स्वगम में ऊंच पद पािे के वह लायक हैं। जो समझाते ही िहीं, उिको ि लायक समझेंगे– 

ऊंच पद पािे का। बाप तो कहते हैं लायक बिो, राजा-रािी बििे के द्धलए। उिको ही सपूत 

बच्चा कहेंगे। यह समझिे की बातें हैं और कुछ करिा िहीं है। सब बातों से बाबा छुडा देते हैं, 

द्धसफम  एक बात याद करिी है। अन्त काल जो स्त्री द्धसमरे... जो सद्धवमसएबुल बच्चे होगे वह बाबा 

की मुरली से झट काटूमि बिायेंगे। द्धवचार सागर मंथि करेंगे। बच्चों को सद्धवमस करिी है। बाप 

की आिीवामद, सद्धवमसएबुल बच्चों पर रहती है। आिीवामद भी िम्बरवार होती है। यह बेहद का 

बाप सभी के प्रद्धत कहते हैं– फालो मदर-फादर। यह तो द्धिवबाबा से िॉलेज लेते हैं। ब्रह्मा ऊंच 

पद पाते हैं तुम क्यों िही? अब फालो करेंगे तो कल्प-कल्पान्तर ऊंच पद पायेंगे। अभी फेल 

हुए तो कल्प कल्पान्तर फेल होंगे। अच्छा!   

 

 तुम जािते हो भद्धवष्य में यह बिेंगे। गुरू िािक का एक्यूरेट द्धचत्र जो था वह 5 हजार वषम बाद 

होगा। यह बातें तुम ही जािते हो। ऐसे बाप के साथ योग बडा अच्छा चाद्धहए और अव्यद्धभचारी 

योग चाद्धहए। कोई के िाम रूप से प्रीत लगी तो व्यद्धभचारी हो गये। द्धिवबाबा की भद्धक्त िुरू 

होती है तो पहले उिको अव्यद्धभचारी भद्धक्त कही जाती है। द्धिव को ही पूजते हैं। अभी द्धफर एक 

द्धिवबाबा की ही याद रहिी चाद्धहए। बाप कहते हैं ऐसा ि हो द्धक अन्त में तुम्हारा बुद्धियोग 

व्यद्धभचारी हो जाए। कहााँ भी िाम रूप में फंसे हुए हो तो बुद्धि को द्धिकालते जाओ। माया ऐसी 

है जो कब कहााँ, कब कहााँ धक्का द्धखलायेगी। कभी द्धमत्र-सम्बन्धी याद आयेंगे। फट से योग 

लग जाए, यह हो िहीं सकता। बाबा कहते हैं अभी तो कोई कम्पलीट िहीं बिे हैं। यह बहुत 
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बडे ते बडी 21 जन्मों की लाटरी है, इसमें पुरूषाथम बहुत अच्छा चाद्धहए। माया बडी प्रबल है, 

झट भुला देती है। यह भी ड्रामा में िंूध है इसद्धलए याद करिे का पुरूषाथम रात में करो। द्धदि में 

तो फुसमत िहीं द्धमलती है, रात में पारलौद्धकक साजि को याद करो।   

 

 बच्चों िे गीत सुिा। जब परमात्मा बाप आकर आत्माओ ंसे द्धमलते हैं तो जीव-आत्मा को 

अपिा जीवपिा भूल जाता है। उसे द्धिश्चय हो जाता है द्धक हम आत्मा द्धिवबाबा की सन्ताि हैं। 

हम आत्माओ ंका बाप इस मुख द्वारा बोल रहे हैं। हम आत्मा इि कािों द्वारा सिु रहीं हैं। ऐसी 

अपिी आदत डालिे की मेहित करिी होती है। बाप कहते हैं मीठे बच्चे मामेकम ्याद करो, 

अन्त में यही विीकरण मन्त्र काम में आयेगा। इस याद की यात्रा से तुम अथाह सच्ची कमाई 

करते हो, द्धजतिा याद करेंगे उतिा सतोप्रधाि बिते जायेंगे और खुिी भी बढ़ती जायेगी, 

क्योंद्धक यह है आत्मा और परमात्मा का िुि लव। तुम्हें ईश्वरीय आ ा द्धमली है मीठे बच्चे, 

अमृतवेले उठ बाप को बहुत प्यार से याद करो। बाबा आप द्धकतिे मीठे हो, आप हमें राजाओ ं

का राजा, स्वगम का माद्धलक बिाते हो, हम आपकी श्रीमत पर जरूर चलेंगे। बाबा आपिे तो 

कमाल द्धकया है, 21 जन्मों के द्धलए स्वगम की बादिाही देते हो। हम तो आप पर बद्धलहार 

जाऊं। तो बद्धलहार जािा भी है, द्धसफम  कहिा िहीं है। द्धजतिा समय याद में रहेंगे तो उसका असर 

सारा द्धदि रहेगा। बच्चों को देही-अद्धभमािी बििा है और ईश्वरीय गुण धारण करिे हैं। ईश्वरीय 

गुण धारण करिा अथामत ्ईश्वर बाप के समाि बििा। ईश्वरीय अद्धधकार अथामत ्ऊंच पद को 

पािा है। इस पुरािी दुद्धिया और पुरािी देह को भूल जािा है, इसमें िष्टोमोहा होिा पडे। मीठे 

बच्चे, तुम अपिी द्धडग्री खुद ही देख सकते हो, सारे द्धदि में हम द्धकतिा याद करते हैं! भोजि 

पर भी देखो हमिे बाप की याद में रह हद्धषमतमुख हो भोजि खाया? मािूक को याद करिे से 

कद्धिि बढ़ेगी, बहुत खुिी रहेगी और बहुत जमा होता जायेगा। याद में रहते-रहते इस पुरािी 

खाल को छोड जाए िई लेंगे। कांटे से फूल बि जायेंगे। द्धजतिा याद का अभ्यास होगा तो द्धफर 
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अन्त मती सो गद्धत हो जायेगी। अन्त में िरीर छूटे तो भी बाबा की याद हो। विीकरण मंत्र याद 

हो तब प्राण ति से द्धिकलें। याद में रहिे से जो भी द्धकचडा है वह भस्म हो आत्मा पावि बिती 

जायेगी। अभी तुम बच्चों को द्धिश्चय है द्धक हमको पढ़ािे वाला कौि है! इस चैतन्य द्धड्बी में 

चैतन्य हीरा बैठा है, वही सत-द्धचत- आिंद स्वरूप है। सत बाप तुम्हें सच्ची-सच्ची श्रीमत देते 

हैं। बाप के बिे हो तो कदम-कदम श्रीमत पर चलिा है। याद से ही द्धवकमम द्धविाि होंगे। 

एवरहेल्दी बििा है तो एवर याद में रहिा है, तब ही अन्त मती सो गद्धत होगी। इसमें धक्के खािे 

की बात िहीं है। चुप रहिा है और पढ़िा है, एक बाप को याद करिा है। याद से ही तुम सारे 

द्धवश्व को िाद्धन्त का दाि दे सकते हो। हर एक बच्चे को अपिी प्रजा भी बिािी है, वाररस भी 

बिािे हैं। मुरली कोई भी द्धमस िहीं करिी चाद्धहए। बाप बहुत प्यार से समझाते हैं मीठे बच्चे 

अपिे पर रहम करो, कोई अव ा ि करो। देही-अद्धभमािी बिो। बाप की िजर सदैव उि बच्चों 

पर रहती है जो खुिबूदार फूल बिे हैं। जो आत्म-अद्धभमािी बि बाप को याद करते और जहााँ 

सद्धवमस देखते वहााँ भागते रहते हैं। ऐसे सद्धवमसएबुल, आ ाकारी बच्चे ही बाप को प्यारे लगते 

हैं। बाप की द्धदल अन्दर बच्चों को सदा सखुी बिािे के द्धलए द्धकतिी फस्टमक्लास आि रहती 

है द्धक बच्चे लायक बि स्वगम के माद्धलक बिें। तुम बच्चे जािते हो इस पुरािी दुद्धिया िकम  में 

कोई सुख िहीं है। इसमें कोई से द्धदल लगािा गोया अपिा ही िुकसाि करिा है। कोई भी चीज 

में आसद्धक्त िहीं रहिी चाद्धहए। समझिा चाद्धहए यह पुरािी दुद्धिया, पुरािा िरीर तो खत्म होिे 

वाला है। देही-अद्धभमािी बच्चे ही इस पुरािी दुद्धिया और पुरािी देह से उपराम रहते हैं। उन्हों 

की बुद्धि में रहता हम यहााँ दो घडी के मेहमाि हैं, यह तो पुरािी जुत्ती है। भल द्धकतिा भी इिको 

साबुि पाउडर आद्धद लगाओ द्धफर भी पुरािा िरीर है, इसको छोड हमें िया लेिा है। अभी तुम 

फकीर हो और भद्धवष्य में द्धफर तुम अमीर बिते हो। फकीर से अमीर बििे के द्धलए बातें ही दो 

हैं– मिमिाभव, मध्याजी भव बस। बाप को याद करते-करते तुम स्वगम के अमीर बि जायेंगे। 

तुम बेहद बाप की गोदी में आये हो– फकीर से अमीर बििे के द्धलए। तुम ब्रह्माकुमार-कुमाररयों 

के पास सेन्टसम पर मिुष्य आते हैं जीयदाि लेिे। द्धकसको जीयदाि देिा बहुत बडा पुण्य है। यहााँ 
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आकर खुिििीब बिते हैं, तो उन्हों के द्धलए सदैव दरवाजा खुला रहिा चाद्धहए। ऐसा प्रबन्ध 

करिा चाद्धहए जहााँ बहुत मिुष्य आकर अपिा सौभानय बिावें। जीवि हीरे जैसी बिावें। बडे 

प्यार से एक-एक को सम्भालिा पडता है, कहााँ द्धवचारों के पााँव ि द्धखसक जाए।ं द्धजतिे जास्ती 

सेन्टसम होंगे उतिे जास्ती आकर जीयदाि पायेंगे। जो सद्धवमसएबुल बच्चे हैं, वह बहुतों को 

जीयदाि देते हैं। उन्हों को बाप भी याद करते हैं। देखता ह ाँ यह द्धकस प्रकार का फूल है! इिमें 

क्या-क्या गुण हैं! बाप सब बच्चों की अवस्था को जािते हैं, िम्बरवार तो है िा। द्धकसम-द्धकसम 

के वैरायटी फूल हैं। जो खुिबूदार फूल हैं वह खींचते हैं। जो जैसा है ऐसी सचमलाइट लेिे की 

कोद्धिि करते हैं। खुिबूदार, गुणवाि बच्चों को देख प्यार में खुिी में ियि गीले हो जाते है। 

उन्हें कुछ तकलीफ होती है तो बाप सचमलाइट देते हैं। तुम बच्चों का बाप के साथ बहुत लव 

होिा चाद्धहए। बाबा जो कहे बच्चे वह फौरि करके द्धदखा दें तब समझेंगे इिका बाप के साथ 

लव है। आ ाकारी, वफादार, फरमािबरदार हैं। बाप द्धकतिा प्यार से समझाते हैं। बाप बेहद 

का व्यापारी है, सौदा बडा फस्टमक्लास है परन्तु इसमें साहस भी चाद्धहए। कई बच्चे चावल 

मुठ्ठी ले आते हैं परन्तु ऐसा कभी िहीं समझिा चाद्धहए द्धक हम बाबा को देते हैं। यह तो ररटिम में 

सौगुणा लेते हैं। बाबा को थैंक्स देिी चाद्धहए, कहिा चाद्धहए बाबा आप हमारे दो मुठ्ठी चावल 

लेते हो आपका िुद्धक्रया जो आप हमें भद्धवष्य में मालामाल कर देते हो, परन्तु इसमें बडी 

द्धविाल बुद्धि चाद्धहए।   

 

 सबके अन्दर 5 भूत प्रवेि हैं, इसद्धलए कहते हैं रावण सवमव्यापी है। तुमिे अभी भूतों का दाि 

द्धदया ही िहीं, पुरािी दुद्धिया के देह सद्धहत सब सम्बन्ध से बुद्धियोग द्धिकाल एक बाप को याद 

करिे में ही बडी मेहित है। यह मेहित रात को अच्छी रीद्धत हो सकती है। अभी से पै्रद्धक्टस करेंगे 

तब याद कर सकें गे, तो अमृतवेले का असर अच्छा चलेगा। सवेरे जागिा पडे। सवेरेसवेरे उठकर 

भद्धक्त मागम में माला फेरते हैं। कोई राम-राम जपते हैं, कोई क्या जपते हैं। अिेक मंत्र हैं। कािी 
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का पद्धण्डत होगा तो कहेगा द्धिव-द्धिव कहो... सन्यासी आद्धद सब लोग भक्त हैं। साधू साधिा 

करते हैं, घरबार छोड जंगल में जाते हैं। यह भी साधिा है िा। हठयोग मागम भी ड्रामा में है। यह 

तो जाििा चाद्धहए द्धक स्वगम का आद्धद सिाति देवी-देवता धमम कहााँ चला गया! देवताओ ंकी 

पूजा करते हैं, परन्तु यह िहीं जािते– हम द्धकस धमम के हैं। हम भी पूजा लक्ष्मी-िारायण की 

करते थे, धमम द्धफर द्धहन्दू कह देते थे।   

 

 द्धजतिा देही-अद्धभमािी होंगे, अपिे को आत्मा अिरीरी समझेंगे, बाबा को याद करेंगे तो 

धारणा होगी। देह- अद्धभमािी को धारणा िहीं होगी। योग से ही आत्मा के पाप दनध होते हैं। 

द्धदि में तो देह-अद्धभमाि रहता है। तो देही- अद्धभमािी बििे की पै्रद्धक्टस कब करिी चाद्धहए? 

बाप कहते हैं िींद को जीतिे वाला बिो। बाप द्धकतिी अच्छी प्वाइट्ंस समझाते हैं। परन्तु कई 

ऐसे भी बच्चे हैं जो मुरली सुिते ही िहीं। पढ़ाई तो मुख्य है। कैसे भी करके मुरली पढ़िी चाद्धहए। 

परन्तु ऐसे भी िहीं द्धवकारों में द्धगरते रहें और मुरली मांगते रहें। जब तक गैरन्टी ि करें मुरली िहीं 

भेजिी चाद्धहए।   

 

 काम का भी सेमी ििा आता है। बच्चे द्धलखते हैं बाबा तूफाि आते हैं। काम का तूफाि कम 

िहीं है, बहुत प्रकार का ििा माथा गमम कर देता है। प्यार भी देह का ऐसा होता है, द्धजसमें बुद्धि 

जाती है। योग पूरा ि रहिे से, अवस्था कच्ची होिे से द्धफर उिका िुकसाि बहुत होता है। बाबा 

के पास ररपोटम तो बहुत आती है। बडे कडे तूफाि हैं। लोभ भी बहुत सताता है, जो बेकायदे 

चलि चलते हैं। जैसे वो सन्यासी लोग होते हैं, तुम भी सन्यासी हो। वह हैं हठयोगी, तुम हो 

राजयोगी। उिमें भी िम्बरवार होते हैं। कोई तो अपिी कुद्धटया में रहते हैं, भोजि वहााँ ही उिको 

पहंुचता है वा मंगा भी लेते हैं। द्धवकारों का सन्यास करते हैं तो पद्धवत्रता मिुष्यों को खींचती है। 

उिमें भी िम्बरवार होते हैं। इसमें भी  ाि-योग बल की ताकत चाद्धहए। द्धजतिा योग में रहेंगे तो 



याद की यात्रा –  व्यक्त मुरली  - 2013 to 2017 [ 113 ] 
 

 

इि सब बातों की परवाह िहीं रहेगी। योग है तन्दरूस्ती की द्धििािी। भल पुरािे द्धवकमों की 

भोगिा तो भोगिी पडती है द्धफर भी योग पर आधार रहता है। ऐसे िहीं फलािी चीज चाद्धहए ... 

सन्यासी लोग मांगते िहीं हैं। योग का बल रहता है। तत्व योगी में ताकत है। िांगे फकीर जो 

होते हैं वह तो दवाईयों से काम लेते हैं। वह हुआ आटीद्धफिल। तुम्हारा सारा मदार योग पर है। 

तुम्हारा योग बाप से है, तो इससे पद भी भारी द्धमलता है। तुम्हारे देवी-देवता धमम में बहुत सखु 

है। उसके द्धलए तुमको श्रीमत द्धमलती है। उिको कोई ईश्वरीय मत िहीं द्धमलती। तुमको ईश्वर 

आकर मत देते हैं। द्धकतिा भारी वसाम द्धमलता है, 21 जन्मों के द्धलए प्राद्धि है। परमद्धपता परमात्मा 

आकर पढ़ाते हैं। परन्तु बच्चे बाप को भी भूल जाते हैं। योग पूरा लगाते रहें तो यह लोभ, मोह 

आद्धद द्धवकार सतायें िहीं। बहुतों को सताते हैं– यह चाद्धहए, यह चाद्धहए। पक्के सन्याद्धसयों में 

यह िहीं होता है। एक द्धखडकी से जो द्धमला वह द्धलया। द्धजिका कमेद्धन्रयों पर पूरा कन्रोल 

रहता है वह द्धफर दूसरी चीज कभी िहीं लेंगे। कोई तो ले लेते हैं। यहााँ भी ऐसे हैं। वास्तव में ईश्वर 

के भण्डारे से जो कुछ कायदेद्धसर द्धमले उस पर चलिा ठीक है। मिुष्यों को आि बहुत उठती है। 

आि पूरी ि होिे से ससु्त बि जाते हैं। यहााँ सबको ईमािदार, वफादार बििा है। सब आिायें 

द्धमटा देिी हैं। तुम बच्चों को बहुत शे्रष्ठाचारी बििा है। बाप तो हर रीद्धत से पुरूषाथम कराते हैं द्धक 

बच्चे िाम बाला करें। एक तो योग में रहिा है और  ाि धारण कर औरों को करािा है। गंगाओ ं

को बहिा है, समझािा है सच्चा योग द्धकसको कहा जाता है। भगवाि है सबका बाप, कृष्ण 

तो गॉड फादर है िहीं। अब बाप कहते हैं मुझे याद करो तो मैं िाद्धन्त और सखु का वसाम दूगंा। 

द्धकतिी सहज बात है। द्धकसको तीर िहीं लगता क्योंद्धक कुछ ि कुछ खाद्धमयां हैं। सद्धवमस तो 

अथाह है। मिुष्यों को िमिाि में फुसमत रहती है। बच्चे समझदार हों, सद्धवमस का िौक हो, कोई 

द्धवकार ि हो तो जाकर समझा सकते हैं। तुम्हें समझािा है द्धक एक बाप को याद करो, द्धजससे 

ही फल अथामत ्वसाम द्धमल सकता है। सन्यासी, हठयोगी, गुरू आद्धद क्या देते हैं। जो भी द्धिक्षा 

आद्धद देंगे अल्पकाल सुख की। बाकी तो सब दु:ख ही देते हैं और यह बाप तो सदा सुख का 

रास्ता बताते हैं। अब बाप कहते हैं– मुझे याद करो। द्धविाि सामिे खडा है, मुझे याद करेंगे तो 
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स्वगम का माद्धलक बिेंगे। पद्धवत्र तो रहिा है। द्धिमन्त्रण तो देिा होता है। द्धदि प्रद्धतद्धदि प्वाइट्ंस 

सहज कर दी जाती हैं। बडे-बडे िहरों में िमिाि में बहुत आते हैं। िमिाि में सद्धवमस बहुत हो 

सकती है। बच्चे कहते हैं हमको फुसमत िहीं, अच्छा छुट्टी लेकर जाओ। सद्धवमस में बहुत फायदा 

है।   

 

 तुम जािते हो हमको इस दुद्धिया को पद्धवत्र बिािा है। योग में रहकर िाद्धन्त और सखु का दाि 

देिा है इसद्धलए बाबा कहते हैं राद्धत्र को उठकर योग में बैठो तो सदृ्धष्ट को दाि दो। सवेरे-सवेरे 

अिरीरी होकर बैठते हो तो तुम भारत को, बद्धल्क सारी सदृ्धष्ट को योग से िाद्धन्त का दाि देते 

हो। और द्धफर चक्र का  ाि द्धसमरण करिे से तुम सखु का दाि देते हो। सुख होता है धि से। तो 

सवेरे उठकर याद में बैठो। बाबा बस अब आपके पास आये द्धक आये। अब हमारे 84 जन्म पूरे 

हुए हैं। तो सवेरे उठकर बाप को याद कर, िाद्धन्त और सखु का दाि देिा पडे। योग और  ाि 

से हेल्थ और वेल्थ द्धमलेगी।   

 

 बाबा से िया कोई द्धमले तो कुछ समझ ि सके क्योंद्धक यह वन्डर है, बापदादा कम्बाइन्ड है। 

बच्चों को भी घडी-घडी भूल जाता है– हम द्धकससे बात करते हैं! बुद्धि में द्धिवबाबा ही याद 

आिा चाद्धहए। हम द्धिवबाबा के पास जाते हैं। तुम इस बाबा को क्यों याद करते हो? द्धिवबाबा 

को याद करिे से तुम्हारे द्धवकमम द्धविाि होंगे। समझो फोटो द्धिकालते हैं तो भी बुद्धि द्धिवबाबा 

की तरफ रहे द्धक यह बापदादा दोिों हैं। द्धिवबाबा है तब तो यह दादा भी है। बापदादा के साथ 

फोटो द्धिकालते हैं। द्धिवबाबा के पास इस दादा द्वारा द्धमलिे आये हैं। यह हो गई पोस्ट ऑद्धफस। 

इि द्वारा द्धिवबाबा के डायरेक्िि लेिे हैं। यह बडी बन्डरफुल बात है। भगवाि को आिा है तब 

जब दुद्धिया पुरािी होती है। द्वापर से लेकर दुद्धिया पद्धतत होिा िुरू होती है। अन्त में सारी दुद्धिया 

पद्धतत हो जाती है। द्धचत्रों पर समझािा है। सतयुग ते्रता को स्वगम, पैराडाइज कहा जाता है।   
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 तुम जािते हो यह है पुरािी दुद्धिया, इिको फारकती देिी है। अब तुम िई दुद्धिया के माद्धलक 

बि रहे हो। द्धविाि से पहले पुरािी दुद्धिया को फारकती देते हो। अगर फारकती िहीं देंगे तो िई 

दुद्धिया से योग भी िहीं लगेगा। रावणपुरी में 63 जन्म दु:ख भोगते हैं। अब इसको फारकती दे 

दो। देह सद्धहत जो कुछ भी है इि सभी को फारकती दो द्धफर तुम अकेली आत्मा बि मेरे पास 

आ जायेंगे। अच्छा।   

 

 बाप कहते हैं द्धजतिा जो श्रीमत पर चलता है। िम्बरवि श्रीमत द्धमलती है सवेरे उठ सांई 

भोलािाथ बाबा को याद करो। बाप कहते हैं तुम आत्मा हो िा, िरीर धारण कर पाटम बजाती 

हो। ऊपर में तुम आत्मायें रहती हो। अब जािते हो हमारा बाबा हम आत्माओ ंको पढ़ा रहे हैं। 

कल्प-कल्प के सगंम पर एक ही बार द्धिवबाबा आते हैं। कल्प के बाद ही तुमको द्धफर यह 

द्धिश्चय करिा होता है द्धक मैं आत्मा ह ाँ। बाप को याद करिा है। द्धजन्ि का द्धमसाल देते हैं िा– 

कहता था मुझे काम दो िहीं तो खा जाऊंगा। बाप कहते हैं अगर मुझे याद िहीं करेंगे तो द्धजन्ि 

रूपी माया खा जायेगी। ऐसे भी िहीं द्धक तुम सदैव याद करेंगे। अभी पुरुषाथी हो। यह है सहज 

राजयोग और  ाि। हेल्थ और वेल्थ दोिों द्धमलती हैं। मिमिाभव, मध्याजी भव। बाप कहते 

हैं मुझे याद करो और वसे को याद करो। बस द्धफर क्यों अपिा टाइम वेस्ट करिा चाद्धहए। 

आधाकल्प भद्धक्त मागम में टाइम वेस्ट गंवाया है। आधाकल्प ब्रह्मा का द्धदि, आधाकल्प ब्रह्मा 

की रात। उन्होंिे द्धफर लम्बी चौडी आयु दे दी है। कद्धलयुग की इतिे हजार वषम, सतयुग की 

इतिी। द्धफर आधा-आधा हो ि सके।   

 

 तुम जािते हो द्धजतिा-द्धजतिा हम योग में रहते हैं उतिा हमारी आत्मा दु:ख से छूटती है। 

अबलाओ ंपर अत्याचार तो बहुत होते हैं। बहुत मार खाती हैं। अबलायें पुकारती हैं - अब हम 
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क्या करें। बाप द्धफर तसल्ली (धीरज) देते हैं। यह तो समझाया है तुम अपिे को आत्मा समझो। 

यह देह हमारी िहीं है। हम मर चुके हैं। बाप के बि चुके हैं और कोई उपाय िहीं है। हम तो 

द्धिवबाबा के हैं। जो सच्चे बच्चे होते हैं उिकी अवस्था पक्की रहती है। जरा भी द्धवकार की 

तरफ ख्याल िहीं जाता है। ऐसे बच्चे पर अगर कोई जबरदस्ती जुलुम करते हैं तो उसका पाप 

िहीं चढ़ता है। पुकारती हैं बाबा हम तो आपके हैं। िरीर तो जैसे मुदाम है। ऐसे द्धिश्चयबुद्धि वाले 

जो हैं वह भी बडा ऊंच पद पा लेते हैं। अगर सच्ची द्धदल है तो। ऐसे सच्ची द्धदल पर जरूर साहेब 

राज़ी होगा। यहााँ भी बद्धच्चयााँ इतिा याद िहीं करती हैं, द्धजतिा जो मार खाती हैं वह याद करती 

हैं। बाप के पास पुकार आती है, बंधि है। बाबा बंधि से छुडाओ। जो छूटे हुए बंधि-मुक्त हैं, 

वह भी इतिा याद िहीं करते हैं द्धजतिा बांधेद्धलयााँ याद करती हैं। द्धिवबाबा की याद से ही बेडा 

पार होता है। कोई कहते हैं बाबा हमको मुरली भी पढ़िे िहीं देते हैं। अरे तुम बाप को याद करती 

रहो। मुरली में भी रोज़ यही समझाया जाता है। मूल बात है याद का चाटम रखो। हम बाबा को 

द्धकतिा समय याद करते हैं। यह मेहित बहुतों से होती िहीं है। घडी-घडी याद भूल जाती है, 

बांधेली बद्धच्चयां तो मार खाते-खाते और ही जास्ती याद करती हैं। बद्धलहारी उि अबलाओ ं

की है जो मार खाते भी याद करती हैं। बाबा कहते हैं तुम अपिे को आत्मा समझ बाप को याद 

करती रहो। द्धजतिा जास्ती मारेंगे तुम और ही िष्टोमोहा होती जायेंगी। मार भी अच्छा पद बिा 

लेती है। बाबा को भी ऐसी-ऐसी बद्धच्चयााँ याद पडती हैं। हााँ कोई बहुत अच्छे महारथी भी हैं जो 

बहुतों की सद्धवमस करते हैं, योगी बिाते हैं। योग की बहुत मद्धहमा है। तुमको तो सब पर तरस 

खािा है।   

 

 बाबा बच्चों की द्धकतिी सम्भाल करते हैं इसद्धलए तुम्हारा िाम िद्धक्तयां रखा है। तुमसे और सब 

मिुष्य डरेंगे। काली से द्धकतिा डरते हैं। भयंकर रूप द्धदखाते हैं। यह भी साक्षात्कार हुआ है। कोई 

चोर सामिे आता है तो काली का रूप देख भाग जाता है। द्धकतिी सम्भाल, रक्षा भी करते हैं। 

द्धकससे? रावण से। तुमको युद्धक्तयां बतलाते रहते हैं। बाप को याद करते रहेंगे तो माया पास 
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आिे का िाम भी िहीं लेगी इसद्धलए बाप समझाते हैं अपिे पास चाटम जरूर रखो। तुम्हारी भी 

रेस है। रेस भी जब होती है, तो उन्हों की रेख देख करिे वाले भी होते हैं। कहााँ कोई गडबड तो 

िहीं करते हैं। तुमको तो श्रीमत पर चलिा है, इसद्धलए बाप कहते हैं मुझे याद करो। माया बहुत 

द्धवकल्प लायेगी। समझेंगे आगे तो कभी ऐसे ख्याल भी िहीं आये। अभी बुढ़ा हो गया ह ाँ द्धफर 

भी ऐसे सकंल्प क्यों आते हैं। स्वप्ि भी बहुत आते रहेंगे। माया के तूफािों से डरिा िहीं है। काम 

अद्धनि से कभी जलिा िहीं है। बाप िे समझाया है इस समय सब काम द्धचता पर बैठ जल मरे 

हैं।   

 

 भद्धक्त की बडी सामग्री है। वेद िास्त्र अथाह हैं। द्धलस्ट द्धिकालो तो बडी द्धलस्ट हो जायेगी। सारी 

दुद्धिया में क्या-क्या कर रहे हैं। द्धकतिे मेले मलाखडे आद्धद होते हैं। अब बाप कहते हैं बच्चे 

आधाकल्प भद्धक्त करते-करते थक गये हो। इस पढ़ाई में तो थकिे की बात ही िहीं, इसमें तो 

और ही खुिी होती है क्योंद्धक यहााँ है कमाई। कमाई में कभी उबासी वा झुटके िहीं आिे 

चाद्धहए। धारणा कच्ची है, िॉलेज की वैल्यु का पता िहीं है तो ससु्ती आती है। बाप की याद 

में बैठिे से भी बहुत कमाई होती है। इसमें थकिा िहीं है। द्धववेक कहता है तुमको अथक जरूर 

बििा है। पुरुषाथम करते अथक अथामत ्कमामतीत अवस्था को पािा है। अब जो पुरुषाथम करेंगे। 

माला द्धकतिी छोटी है। प्रजा तो बहुत बिती है। बाप तो पुरुषाथम कराते रहते हैं। कहते हैं फालो 

फादर मदर। हमको राजयोग द्धसखा रहे हैं। िरीर द्धिवामह तो सबको करिा ही है। परहेज के द्धलए 

यह समझाया जाता है। अपद्धवत्र कोई वस्तु िहीं खािी है। बाकी घर में तो रहिा ही है। सरेन्डर 

हो गया िा। बाबा यह सब कुछ आपका है। बाबा का सब कुछ समझकर चलते हैं तो वह जो 

खाते हैं सो य  का ही है। हम रस्टी हैं।   

 

 देवताओ ंको ब्राह्मणों का भोजि अच्छा लगता है क्योंद्धक इस ब्राह्मणों के भोजि से देवता 

बिते हैं। तो ब्राह्मणों के भोजि का द्धकतिा महत्व है। उिका बहुत असर पडता है। तुम्हें पक्के 
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योद्धगयों का भोजि द्धमले तो बुद्धि बहुत अच्छी हो जाए। सारा द्धदि द्धिवबाबा की याद में रहकर 

कोई स्वदिमि चक्र द्धफराते भोजि बिाये, ऐसे योगी चाद्धहए। पद्धवत्र तो बहुत होते हैं। द्धवधवा 

माता अथवा कुमाररयााँ भी पद्धवत्र होती हैं। परन्तु योद्धगि भी हो। योद्धगि का भोजि द्धमले तो 

तुम्हारी बहुत उन्िद्धत हो जाए। 5-7 ऐसे चाद्धहए। आगे चलकर तुम्हारी ऐसी अवस्था हो जायेगी। 

योग में बहुत मदद द्धमलेगी। ऐसे बच्चे हों जो योग में रहकर भोजि बिायें। अच्छा!   

 

 बाप कहते हैं देहधारी को याद मत करो। ऊंच ते ऊंच एक बाप को ही याद करिा है। द्धकतिा 

बडा फरमाि है - बच्चे, मामेकम ्याद करो। देहधारी को याद द्धकया तो उिकी याद से पुिजमन्म 

द्धफर लेिे पडेंगे। तुम्हारी याद की यात्रा ठहर जायेगी। द्धवकमम द्धविाि िहीं होंगे। बहुत घाटा पड 

जायेगा। धन्धे में फायदा भी होता है, घाटा भी होता है। द्धिराकार बाप को जादूगर, सौदागर भी 

कहते हैं। तुम जािते हो द्धदव्य दृद्धष्ट की चाबी बाप के हाथ में है। अच्छा कुछ भी देखा, कृष्ण 

का दीदार द्धकया, इससे फायदा क्या है? कुछ भी िहीं। यह तो ड्रामा चक्र को जाििा पढ़ाई है 

िा। द्धजतिा बाप को याद करेंगे, चक्र को द्धफरायेंगे तो ऊंच पद पायेंगे।    

 

 पुरुषाथम कर सतयुग में आिा है। जीविमुक्त बििा है। जीविबन्ध का त्याग करिा है। स्वगम को 

याद करिा है। याद कहो या योग कहो, बात एक ही है। योग को ही कहा जाता है कम्यूद्धियि 

(द्धमलाप) तुम्हारा योग है ही एक द्धिवबाबा से। दूसरे से कम्यूद्धियि है ही िहीं, द्धसवाए एक 

द्धिवबाबा के। तो उसको ही याद करो। बाबा आप द्धकतिे मीठे हो। ि मि, ि द्धचत था, आपिे 

तो द्धकतिी कमाल की है जो हमको स्वगम की बादिाही देते हो। कोई भी हालत में बाप को 

याद करिा है अथवा कम्यूद्धियि करिा है। बाबा को याद करते हैं, बाबा से बोलते हैं। उिके 

साथ सभी का कम्यूद्धियि है। जब आफत आती है तब कहते हैं हे भगवाि इिकी आयु बडी 
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करो, अजी हमारी मजी बाबा आपकी। तो यह कम्यूद्धियि हुआ िा। यह याद की यात्रा होती 

ही एक बार है जबद्धक बाप आकर द्धसखलाते हैं। और सब कम्यूद्धियि मिुष्य, मिुष्य को 

द्धसखलाते हैं। गुरू के पास जायेंगे, कृपा, क्षमा करो, यह आफत द्धमटाओ। अभी तुम बाबा के 

पास बैठे हो। बाबा को याद कर कह सकते हो, बाबा इस हालत में हम क्या करें। बाबा समझाते 

हैं बच्चे यह ड्रामा अिुसार दु:ख सुख होता है। तुम्हारा कम्यूद्धियि है ही बाप से।   

 

 तुम जगे हुए बच्चे बैठे हो द्धफर औरों को जगािा है। अ ाि िींद से जगािा है। तुम जागे हो सो 

भी िम्बरवार क्योंद्धक घडी-घडी भूल जाते हो। जगािे वाला कहते हैं सजद्धियां भूल ि जाओ। 

यह याद का घृत है। मिुष्य मरते हैं तो दीवे में घृत डालते रहते हैं द्धक दीवा बुझ ि जाये। बाप 

कहते हैं बच्चे याद करते रहो। यह याद करिे के द्धलए, घृत डालिे के द्धलए सवेरे का टाइम बहुत 

अच्छा है। सवेरे याद करेंगे तो वह याद बहुत समय कायम रहेगी। तुम्हारा दीवा बुझा हुआ है। 

अब याद से अपिा दीवा जगाते हो। तुम्हारा दीवा जगता रहता है। सतयुग से ते्रता तक जगता 

रहेगा, इसको दीपमाला कहते हैं। रुर माला और दीप माला बात एक ही है। याद तो द्धिवबाबा 

को ही करिा है िा। तुम असुल में रुर माला के मोती तो हो िा अथामत ्द्धिवामणधाम में रहिे वाले 

हो। उसे द्धिवबाबा का धाम, रूरधाम भी कह सकते हैं। बच्चे जािते हैं बाबा के पास हमें जािा 

है। याद से दीपक जगता जायेगा। यह श्री अथामत ्शे्रष्ठ मत द्धमलती है। गाया हुआ भी है श्रीमत 

द्धमली थी, तो शे्रष्ठ सत्य धमम की स्थापिा हुई थी। अब तुम्हारा बडा झुण्ड है। िम्बरवार द्धजतिा 

जागते हैं उतिा जगा सकते हैं। दीवे को जगािे के द्धलए सवेरे उठिा पडता है। घृत डालिा पडता 

है, इसमें कोई तकलीफ िहीं। बाप को याद करिा यही घृत डालते रहिा है। आत्मा पावि होती 

रहती है। आत्मा पहले पद्धतत थी अथामत ्आत्मा की ज्योद्धत बुझी हुई थी। अब बाप को याद 

करिे से ज्योत जगेगी और द्धवकमम द्धविाि होते रहेंगे अथामत ्पावि बिते रहेंगे। अभी आत्मा पर 

अ ाि का परछाया पडा हुआ है। बाप ही सबसे बडा सजमि भी है। कोई स्थूल दवाई आद्धद 

डालिे के द्धलए िहीं देते हैं। द्धसफम  कहते हैं मामेकम ्याद करो। इस याद में सब दवाईयां आ 
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जाती हैं। याद से ही तन्दरूस्त बि जाते हैं भद्धवष्य जन्म-जन्मान्तर के द्धलए। वो योग तो बहुत 

द्धकसम-द्धकसम के द्धसखलाते हैं, उससे बहुत पहलवाि भी बिते हैं। मेहित करते हैं।   

 

 वह मिुष्य सदृ्धष्ट का बीज रूप पद्धतत-पावि है। दुद्धिया पद्धतत है, उिको पद्धतत से पावि बिािे 

वाला एक ही बाप है। जरूर सगंम पर ही आता होगा। अब आये हैं, कहते हैं मुझे याद करो तो 

तुम्हारे द्धवकमम द्धविाि होंगे। गीता में अक्षर हैं परन्तु कृष्ण का िाम द्धलखिे से बुद्धि ठहरती िहीं 

हैं। तुम जािते हो यह  ाि है बहुत सहज, परन्तु द्धवघ्ि पडते रहते हैं। द्धमत्र-सम्बन्धी आद्धद सब 

द्धवघ्ि डालेंगे। हम इिको इस तरफ खींचते हैं वह द्धफर उस तरफ खींचते हैं। बडी जंजीरें हैं। बाप 

समझाते हैं यह कैसे हो सकता है। द्धिवबाबा तो  ाि का सागर, सखु का सागर है। कुछ तो 

द्धकया होगा िा। स्वगम स्थापि करिे वाला है। द्धसफम  कहता ह ाँ मेरे को याद करो। कृष्ण तो कह ि 

सके। समझािे के द्धलए बडी मेहित चाद्धहए, थकिा िहीं है। बहुतों से मेहित पहुाँचती िहीं है। 

बहािे बहुत लगाते हैं। बाबा कोई तकलीफ िहीं देते हैं। भल बच्चों को सम्भालो, भोजि 

बिाओ। द्धसफम  द्धिवबाबा की याद में रहो। अच्छा द्धदि में टाइम िहीं द्धमलता है, अमृतवेले तो 

याद करो। कहते हैं राम द्धसमर प्रभात मोरे मि। आत्मा कहती है प्रभात में अपिे बाप को याद 

करो। बाबा भी यही कहते हैं िींद भी टाइम पर करिी चाद्धहए। पूरा चाटम रखिा है। सवेरे उठ 

सकते हो। इस पर एक कहावत भी द्धसधंी में है - सवेरे सोिा, सवेरे उठिा... अभी तुम अक्लमंद 

बिते हो। सारा चक्र बुद्धि में है। तुम्हें कोई भी दु:ख िहीं द्धमल सकता। द्धकतिा तुम िाहों के 

िाह बि जाते हो। पैसे की कभी कोई तकलीफ िहीं होती और हेल्दी भी बिते हो। यह सब 

गुण अभी तुम द्धिवबाबा से पाते हो। बरोबर तुम हेल्दी वेल्दी और हैपी बिते हो। यह भी तुम 

जािते हो होली, दीपावली आद्धद यह सब अभी की बातें हैं, जो याद गार में आ जाती हैं। तो 

सवेरे उठकर बाप को याद करिा बडा अच्छा है। याद को बढ़ाते रहो।   
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 तुम द्धकसको भी समझा सकते हो द्धक अल्लाह को याद करो, अल्लाह के घर जािे के द्धलए। 

वहााँ से ही तुम आये हो। अब बाप को याद करो। िि वट वि। िन्स को ही समझािा पडे। तुमको 

याद करिा है - गॉड को। क्राइस्ट िे भी उिको याद द्धकया है। समझो ब्रह्मा चला जाता है तो भी 

तुमको याद तो द्धिवबाबा को करिा है। िरीर तो छूटेगा ही। तुमको याद उिको करिा है। 

द्धिवबाबा कहते हैं द्धसफम  मुझे ही याद करो। द्धकसी देहधारी को याद िहीं करिा है। देही-

अद्धभमािी बििा है। देहधारी तो सब मरे पडे हैं। बाप कहते हैं मामेकम ्याद करो। दुद्धिया में तो 

एक दो को दु:खी करते रहते हैं। यहााँ हम एक बात काि में सिुाते हैं। है बहुत इजी। अल्फ और 

बे, बाप और बादिाही को याद करो। मिमिाभव का अथम ही यह है। बाकी तो सब है द्धडटेल। 

बाप कल्याणकारी है। बच्चों को भी कल्याणकारी बििा है। बच्चों को भी सबूत देिा है। आज 

हमिे द्धकतिों का कल्याण द्धकया। कल्याण करिे द्धलए घूमिा पडता है। धमम स्थापिा अथम भी 

धक्का खािा पडता है। हम ऐसी यात्रा द्धसखलाते हैं जो कब दूसरी यात्रा करिी ि पडे, 

मिमिाभव। याद्धत्रयों के द्धपछाडी लग जािा चाद्धहए। बडी िुरुड बुद्धि चाद्धहए। अच्छा।   

 

 पाठिाला में जो अच्छे स्टूडेन्ट होते हैं वह बहुत अच्छी रीद्धत पढ़ते हैं। इम्तहाि के द्धदिों में खास 

एकान्त में जाकर पढ़ते हैं द्धक कहााँ िापास ि हो जाए।ं िापास होिे वाले धक्के खाते रहेंगे। बाप 

कहते हैं द्धजतिा हो सके एक बाप की याद में रहो। सजिी की साजि से सगाई हुई और बस 

छाप लगी। अच्छा-आज िादी की, कल पद्धत मर गया। सारी आयु उसको याद करती रहेगी। 

अब वह तो पद्धतत बिािे वाले हैं, बाप कहते हैं मैं तुमको स्वगम का माद्धलक बिाता ह ाँ। तो ऐसे 

बाप को द्धकतिा याद करिा चाद्धहए। माया तुम्हारा योग तोडिे की बहुत कोद्धिि करेगी, परन्तु 

तुमको बहादुर रहिा है। सकंल्प बहुत तूफाि लायेंगे। जो अ ाि काल में भी िहीं आते थे, जैसे 

वैद्य लोग कहते हैं - इिसे डरिा िहीं है। ऐसे िहीं डरकर जाए दूसरी दवाई करो। िहीं। बाबा भी 

कहते हैं - डरिा िहीं है। मन्सा के तूफाि बहुत आयेंगे लेद्धकि कमेद्धन्रयों से कोई द्धवकमम िहीं 

करिा। एक दो को  ाि सिुाकर कल्याण करिा। बाबा बहुत समझाते हैं द्धक तुम अपिी मस्ती 
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में मस्त रहो। घर में गीता पाठिाला खोलो। चैररटी द्धबगन्स एट होम। बच्चों को भी स्वगम का 

माद्धलक बिाओ। बाप स्त्री को, बच्चों को रचते हैं सखु के द्धलए। तुम भी जािते हो हम भद्धवष्य 

के द्धलए कमाई करते हैं। तो क्यों िहीं स्त्री बच्चों आद्धद को भी करायें। उिको घडी-घडी बोलो 

धन्धा धोरी भल करो, द्धसफम  बाप को याद करते रहो। यह पै्रद्धक्टस ऐसी पड जाए जो द्धपछाडी में 

द्धविाि के समय एक बाबा की ही याद रहे।   

 

 मिुष्य तो द्धचत्र देख याद करते हैं। बाबा तो कहते हैं द्धचत्रों को देखिा अब बंद करो। यह है भद्धक्त 

मागम। सगंमयुग में तुम पारसबुद्धि बिते हो। बाप कहते हैं मामेकम ्याद करो, बुद्धियोग ऊपर में 

लटकाओ। जहााँ जािा है उिको ही याद करिा है। एक बाप, दूसरा ि कोई। वही सच्चा पातिाह 

है, सच सिुािे वाला। तो कोई भी द्धचत्र का द्धसमरण िहीं करिा है। यह जो द्धिव का द्धचत्र है 

उिका भी ध्याि िहीं करिा है, क्योंद्धक द्धिव तो ऐसा है िहीं। जैसे हम आत्मा भृकुटी के बीच 

में रहती है वैसे बाबा भी कहते हैं मैं थोडी जगह लेकर इस आत्मा के बाजू में बैठ जाता ह ाँ। रथी 

बि इिको बैठ  ाि देता ह ाँ। इिकी आत्मा में भी  ाि िहीं था। जैसे इिकी आत्मा रथी बोलती 

है िरीर द्वारा, वैसे मैं भी इि आरगन्स से बोलता ह ाँ।   

 

 तुम वसे को घडी-घडी याद करते हो िा। अब 84 के चक्र को याद करो। इस चक्र को याद 

करिा मािा सारे वल्डम की द्धहस्री-जॉग्राफी को याद करिा। द्धजतिा स्वदिमि चक्र द्धफरता रहेगा, 

उतिा समझो वह यात्रा पर तीखा जा रहा है। तुम जािते हो द्धक अब कांटों की दुद्धिया है। बाप 

कोई कष्ट िहीं देते। भल एरोप्लेि में जाओ, मोटरों में घूमों, द्धफरो। परन्तु खाि-पाि की द्धजतिा 

हो सके परहेज रखिा है। भोजि पर दृद्धष्ट देकर द्धफर खािा है, लेद्धकि बच्चे यह भूल जाते हैं। 

इसमें तो बाप को वा साजि को खुिी से याद करिा है। साजि हम आपकी याद में आपके 

साथ भोजि खाते हैं। आपको अपिा िरीर तो है िहीं। हम आपको याद कर खायेंगे और आप 
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भासिा लेते रहिा। ऐसे याद करते-करते आदत पड जायेगी और खुिी का पारा चढ़ता रहेगा। 

 ाि की धारणा भी होती जायेगी। कुछ खामी है तो धारणा भी कम होगी। उिका तीर जोर से 

िहीं लगेगा। बाप से योग मािा देखते हुए भी यह समझिा द्धक यह अच्छे-अच्छे महल भी द्धमट्टी 

में द्धमल जायेंगे। यह हमारी राजधािी में िहीं थे। अब तो हमारी राजधािी स्थापिा हो रही है, 

उसमें यह कुछ िहीं होगा। िई दुद्धिया होगी। यह पुरािे झाड आद्धद कुछ भी िहीं होंगे। वहााँ सब 

फस्टमक्लास चीजें होंगी, इतिे जािवर आद्धद यह सब खलास हो जायेंगे। वहााँ बीमाररयां आद्धद 

भी कुछ िहीं होंगी।   

 

 जो िॉलेज बाप की बुद्धि में है वह तुम्हारे में भी रहिी चाद्धहए। मैं तुम आत्माओ ंको आप समाि 

बिाता ह ाँ। जो सदृ्धष्ट चक्र की िॉलेज मेरे में है, वह तुम्हारी बुद्धि में भी है। बुद्धिवाि चाद्धहए। बाबा 

के साथ योग भी हो और घडी-घडी द्धवचार सागर मंथि होता रहे। तुम अब सम्मुख बैठे हो। 

समझते हो बाबा तो द्धबल्कुल सहज समझाते हैं। कहते भी हैं आत्मा परमात्मा... सतगुरू दलाल 

के रूप में पढ़ाते हैं। दलाल अथवा सौदा करािे वाले। बाप इि द्वारा आकर अपिे साथ सौदा 

कराते हैं। तुम जािते हो दलाल को याद िहीं करिा है। दलाल द्वारा हमारी सगाई होती है 

द्धिवबाबा से। तुम सब बीच वाले दलाल हो। कहते हैं परमद्धपता परमात्मा से तुम्हारा क्या 

सम्बन्ध है? तुम सगाई करािे की युद्धक्त रचते हो। द्धफर प्रजाद्धपता का िाम भी देते हो।    

 

 यह अिाद्धद बिा बिाया खेल है। उसमें द्धफर सतयुग होगा। भारत में ही होिा है क्योंद्धक भारत 

ही अद्धविािी खण्ड है। इसका द्धविाि िहीं होता है। यह भी समझािा पडता है। बाप का जन्म 

भी यहााँ होता है, उिका है द्धदव्य जन्म जो मिुष्यों सदृकय िहीं है। बाप आये हैं द्धिकालिे। अभी 

तुम द्धसफम  बाप और घर को याद करो। द्धफर तुम राजधािी में आ जायेगे। यह तो आसरुी 

राजस्थाि है, बाप ले जाते हैं दैवी राजस्थाि में। और कोई तकलीफ िहीं देते द्धसफम  बाप और 
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वसे को याद करिा है। यह है अजपाजाप... मुख से कुछ भी कहिा िहीं है। सकू्ष्म में भी कुछ 

कहिा िहीं है। साइलेन्स में बाप को याद करिा है, घर बैठे। बांधेद्धलयां भी घर बैठे सुिती हैं। 

छुट्टी िहीं द्धमलती है। हााँ घर बैठे द्धसफम  पद्धवत्र रहिे की कोद्धिि करो। बोलो, हमको स्वप्ि में 

डायरेक्िि द्धमलते हैं पद्धवत्र बिो। अभी मौत सामिे खडा है। तुम अभी वािप्रस्थ अवस्था में 

हो। वािप्रस्थ में कभी द्धवकार का ख्याल थोडेही होता है। अभी बाप सारी दुद्धिया के द्धलए कहते 

हैं, सभी की वािप्रस्थ अवस्था है। सभी को वापस जािा है तो घर को याद करिा है। द्धफर आिा 

भी भारत में है। मुख तो घर की तरफ ही होगा िा। बच्चों को और कोई तकलीफ िहीं दी जाती 

है, बडा सहज है। घर में बैठ भल भोजि बिाओ, द्धिवबाबा की याद में। घर में भोजि बिाते 

हो तो पद्धत याद रहता है िा। बाप कहते हैं यह तो पद्धतयों का पद्धत है। उिको याद करो द्धजससे 

21 जन्मों के द्धलए वसाम द्धमलता है। अच्छा कोई को छुट्टी िहीं द्धमलती है। वहााँ भी रह बाप और 

वसे को याद करो। अपिा तो तुम छुटकारा कर लो। बाप से पूरा वसाम ले सकते हो। धीरे-धीरे 

तो छुटकारा द्धमलिा ही है। हााँ रूर  ाि य  में द्धवघ्ि भी जरूर पडिे हैं। आखरीि जब तुम्हारा 

प्रभाव द्धिकलेगा तो तुम्हारे चरणों में माथा टेकते रहेंगे। द्धवघ्ि तो पडते ही रहेंगे। इसमें धैयम धरिा 

है, उतावला िहीं होिा है। घर बैठे पद्धत आद्धद द्धमा्त्र सम्बद्धन्धयों को एक ही बात समझाओ द्धक 

बाप का फरमाि है मुझे याद करो, वसाम लो। कृष्ण तो हो िहीं सकता। बाप को ही याद करिा 

है। बाप का ही पररचय देिा है, जो सब जाि जाए ंद्धक हमारा बाबा द्धिवबाबा है। वह भी अभी 

याद अच्छी रह सकती है। थोडे समय के द्धलए यह बन्धि मारपीट आद्धद है। आगे चल यह सब 

बन्द हो जायेंगे। कोई-कोई बीमारी होती है जो झट छूट जाती है। कोई वषम दो तक भी चलती 

है। इसमें भी उपाय यही है, बाबा को याद करते-करते बन्धि छूट जायेंगे इसद्धलए हर बात में 

धीरज चाद्धहए। बाप कहते हैं द्धजतिा तुम याद करेंगे उतिा द्धवकमम द्धविाि होंगे। बुद्धि टूटती 

जायेगी। यह द्धवकमो के भी बन्धि हैं। द्धवकार को ही िम्बरवि द्धवकमम कहा जाता है। अभी तुम 

द्धवकमामजीत बिते हो। द्धवकमामजीत याद से ही बिा जाता है। सभी खाते खलास हो जायेंगे, 

द्धफर सखु का खाता िुरू होगा। व्यापाररयों के द्धलए तो बहुत सहज है। समझते हैं द्धक पुरािा 
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खाता खलास कर द्धफर िया िुरू करिा है। याद करते रहेंगे तो जमा होता जायेगा। याद िहीं 

करेंगे तो जमा कैसे होगा? यह भी व्यापार है िा। बाप तो कोई तकलीफ िहीं देते हैं। धक्का 

आद्धद कुछ भी खािे का िहीं है। वो तो जन्म-जन्मान्तर खाते ही आये हैं। अभी सत्य बाप द्धकतिा 

अच्छी रीद्धत समझाते हैं। गॉड ही सत्य बतलाते हैं। बाकी तो सब है झूठ। कान्रास्ट देखो– बाबा 

क्या समझाते हैं और मिुष्य क्या समझाते हैं। यह है ड्रामा। द्धफर भी ऐसे ही होगा।   

 

 बच्चा बिा मािा वसे का हकदार बिा, परन्तु द्धफर वहााँ भी िम्बरवार मतमबे तो हैं िा। ऊंच 

मतमबा पािे के द्धलए पढ़ाई में पुरूषाथम करिा होता है। ऐसे िहीं फट से कमामतीत अवस्था हो 

जायेगी। द्धफर तो िरीर भी छोडिा पडे। ऐसा लॉ िहीं है। माया से तो अच्छी रीद्धत युि करिी है। 

तुमको मालूम है, युि 8-10-15 वषम भी चलती रहती है। तुम्हारी युि तो माया से है। जब 

तक बाप है तुम्हारी युि चलती ही रहती है। द्धपछाडी में ररजल्ट द्धिकलेगी– द्धकसिे द्धकतिा माया 

को जीता! द्धकतिा कमामतीत अवस्था को पहुाँचे! बाप कहते हैं– द्धजतिा हो सके अपिे घर को 

याद करो। वह है िाद्धन्तधाम। वाणी से परे स्थाि वह है। अभी तुम बच्चों की बुद्धि में खुिी है।   

 

 स्वच्छता (पद्धवत्रता) क्या है, वह बैठ करके स्पष्ट समझाते हैं द्धक तुम मेरी याद के द्धबिा पद्धवत्र 

बि ही िहीं सकते हो। भले तुम कोई देवता को याद करो। द्धकसी के भी योग से तुम पद्धवत्र िहीं 

बिोंगे। पापों को दनध करिे का बल मेरे पास है इसद्धलए बाप कहते हैं जब तक मेरे से किेक्िि 

िहीं है तब तक पावि िहीं बि सकते। जैसे बद्धत्तयों का किेक्िि मेि पॉवर हाउस से है िा। 

अगर वहााँ से किेक्िि ि हो तो बत्ती में लाइट िही होगी। वह बल िहीं आयेगा। इसी तरह से 

तुम्हारा किेक्िि मेरे से हो, मैं ह ाँ मेि पॉवर हाउस तो उससे किेक्िि चाद्धहए िा। अगर उससे 

किेक्िि िहीं होगा तो तुमको ताकत िहीं द्धमलेगी और ताकत िहीं द्धमलेगी तो पाप दनध िहीं 

होंगे। पाप दनध िहीं होंगे तो तुम आगे िहीं बढ़ सकें गे, तब कहते हैं एक मेरे से योग लगाओ। 

मेरे द्धबिा तुम्हारी गद्धत सद्गद्धत िहीं हो सकती। अच्छा!   
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 तुम्हारा यह अद्धन्तम जन्म है। द्धहसाब-द्धकताब यहााँ से चुकू्त होता है। कमम का भोग भोगकर छूटिा 

है और बाप की याद में रहिा है। वास्तव में बच्चों को याद करिा एक बाप को ही है। देहधारी 

को याद द्धकया तो वह टाइम वेस्ट हो जायेगा। ऐसा तो हो िहीं सकता द्धक कोई द्धिरन्तर याद 

करे। ऐसी कोई चीज िहीं द्धजसे द्धिरन्तर याद द्धकया जाए। स्त्री पद्धत को भी द्धिरन्तर याद कर ि 

सके। जरूर खािा बिायेगी, बच्चों की सम्भाल करेगी तो पद्धत थोडेही याद आयेगा। यहााँ तो 

तुमको द्धिरन्तर याद करिे का अभ्यास करिा है। ताद्धक द्धपछाडी में ऐसी अवस्था हो द्धक एक की 

ही याद रहे, बडा भारी इम्तहाि है। 8 रत्िों की भी बडी मद्धहमा है। द्धकसको गृहचारी बैठती है 

तो 8 रत्िों की अंगूठी पहिते हैं। द्धपछाडी के समय एक बाप की ही याद रहे, वह भी बुद्धि की 

लाइि एकदम क्लीयर हो और द्धकसकी भी याद ि आये– तब माला का दािा बि सकें गे। 9 

रत्िों की मद्धहमा बहुत भारी है। तो अब द्धिरन्तर याद करिे का अभ्यास करिा है। अभी तो दो 

तीि घण्टा कोई मुद्धककल याद करते हैं। द्धजतिा दुद्धिया में हंगामें बढ़ते जायेंगे उतिा तुमको 

द्धिश्चय होता जायेगा, पुरािी दुद्धिया से द्धदल टूटता जायेगा। मरेंगे तो बहुत, बुद्धि भी कहती है 

माया बहुत पुरािा दुकमि है। ऐसी कोई जगह िहीं जहााँ दुकमि ि हों। तुम बच्चे अभी मलेच्छ से 

स्वच्छ बि रहे हो। तुमको  ाि है– मलेच्छ के हाथ का हम खा िहीं सकते। गाया हुआ भी है 

जैसा अन्ि वैसा मि। जो खराब चीज खरीद करता है, जो बिाता है, जो खाता है– उि सबके 

ऊपर पाप पड जाता है। बाप तो सब बातें अच्छी रीद्धत समझाते हैं। तुम बच्चे यहााँ से ररफे्रि 

होकर जाते हो। सारा द्धदि बुद्धि में सदृ्धष्ट चक्र द्धफरता रहे और अपिा घर याद रहे। यहााँ से तुम 

अपिे लौद्धकक घर में जाते हो तो अवस्था में फकम  पड जाता है क्योंद्धक संग ऐसा हो जाता है। 

यहााँ बैठे भी कोई-कोई का बुद्धियोग बाहर चला जाता है, इसद्धलए पूरी धारणा िहीं कर सकते 

हैं।   
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 तुम द्धिश्चय करते हो हम बाबा के बच्चे हैं, ऐसे तो िहीं मैं चतुभुमज ह ाँ, यह कहिे से बि जायेंगे। 

बिािे वाला जरूर चाद्धहए। यह है िर से िारायण बिािे की िॉलेज, जो अच्छी रीद्धत धारण कर 

और करायेंगे वही ऊंच पद पायेंगे। स्टूडेन्ट्स ऐसे कह ि सकें  द्धक हमको फुसमत िहीं है पढ़िे की। 

द्धफर तो जाकर घर बैठो। पढ़ाई द्धबगर वसाम द्धमल ि सके। गॉड फादरली स्टूडेन्टस द्धफर कहते हैं– 

फुसमत िहीं। बाप का बिकर द्धफर फारकती दे देते हैं तो बाप कहेंगे तुम तो महाि मूखम हो। एक 

घडी आधी घडी.... तुमको फुसमत िहीं है, अच्छा सबुह को सवेरे बैठ बाबा को याद करो। कोई 

आपदा द्धसर पर िहीं डालते हैं। द्धसफम  सवेरे उठ बाप को याद करो और स्वदिमि चक्र द्धफराओ। 

औरों का िहीं तो अपिा कल्याण करो। रहमद्धदल बि द्धजतिा औरों का कल्याण करेंगे तो ऊंच 

पद पायेंगे। बडी जबरदस्त कमाई है। द्धजसके पास बहुत धि है वह कहते हैं फुसमत िहीं। साह कारों 

को वहााँ गरीब बििा है और गरीबों को साह कार बििा है। सबसे जास्ती मातायें रोती हैं, उिको 

हाँसािे वाला बििा है। द्धिरन्तर याद की यात्रा पर रहिा है। मधुबि में िाद्धन्त है तो बहुत कमाई 

कर सकते हो। अच्छा!   

 

 अभी तो सारी दुद्धिया का त्याग करिा है। देह सद्धहत सब कुछ त्याग। वैरानय आता है तो त्याग 

हो जाता है। बाबा कहते हैं मैं तुम बच्चों को हथेली पर बद्धहकत देिे आया ह ाँ। तुम जािते हो 

बाबा हमारा है, तो जरूर उिको याद करिा पडे। जैसे कन्या की सगाई होती या लगि जुटती 

है तो कभी िहीं कहेगी द्धक हम पद्धत को याद िहीं करती, क्योंद्धक वह लाईफ का मेल हो जाता 

है। वैसे ही बाप और बच्चों का मेल होता है। परन्तु माया भुला देती है। बाप कहते हैं मुझे याद 

करो और वसे को याद करो। इसमें मुद्धक्त जीवि-मुद्धक्त आ जाती है। द्धफर तुमसे यह भूल क्यों 

जाता है! इसमें है बुद्धि का काम, जबाि से भी कुछ बोलिा िहीं होता है और द्धिश्चय करिा है। 

हम जािते हैं, पद्धवत्र रह पद्धवत्र दुद्धिया का वसाम लेंगे। इसमें समझिे की बात है, बोलिे की बात 

िहीं। हम बाबा के बिे हैं। द्धिवबाबा पद्धततों को पावि बिािे वाला है। कहते हैं मुझे याद करते 

रहो। इसका अथम ही है मिमिाभव। उन्होंिे द्धफर कृष्ण भगवािुवाच द्धलख द्धदया है। पद्धतत-पावि 



याद की यात्रा –  व्यक्त मुरली  - 2013 to 2017 [ 128 ] 
 

 

तो एक ही है। सवम का सद्गद्धत दाता एक, एक को ही याद करिा है। कहते हैं मुझ एक बाप को 

भूलिे के कारण द्धकतिों को याद करते रहते हो। अभी तुम मुझे याद करो तो द्धवकमामजीत राजा 

बि जायेंगे।    

 

 बाबा घडी-घडी कहते रहते हैं तुम ऐसे समझो तो हमको अब अपिे स्वीट होम में जािा है 

इसद्धलए बाप और घर याद पडता है। भद्धक्त मागम में भी आधाकल्प याद द्धकया है। परन्तु वाद्धपस 

कोई जा िहीं सकते। जािते ही िहीं तो जा कैसे सकें गे। वह रूहािी राही बि कैसे सकते! तुम 

अब पूरे राही बिे हो। जो जास्ती याद करते हैं उिके पाप कटते जाते हैं। यात्रा का भी ध्याि 

रखिा है। द्धपछाडी में 8 घण्टा तुम्हारी यह सद्धवमस रहे तो भी बहुत अच्छा है। यह है िाद्धन्त और 

पद्धवत्रता के वायबे्रिि फैलािा। याद से द्धवकमम भी द्धविाि होंगे और पद भी ऊंचा द्धमलेगा 

इसद्धलए कहा जाता है– रात के राही थक मत जािा। कद्धलयुग का अन्त मािा ब्रह्मा की रात पूरी 

होिा। सबको वाद्धपस जरूर जािा है। रूहािी घर को याद करिा है। रूह को अब जािा है। द्धजस्म 

का भाि छोडिा है, देही-अद्धभमािी बििा है। यह है याद की यात्रा।    

 

 बाप आते ही हैं सबको गुल-गुल बिाकर ले जािे। प्योर तो सभी बिेंगे। पापों का बोझा द्धसर 

पर है तो द्धहसाब-द्धकताब अन्त में चुकू्त कर जािा है, इसके द्धलए तुम याद में रहिे की इतिी 

मेहित करते हो, जो िहीं करते वह ऐसे ही थोडेही मुद्धक्त में जायेंगे। कयामत के समय खूब सजा 

खाकर द्धफर मुद्धक्तधाम में चले जायेंगे। आत्मा का तो स्वधमम है साइलेन्स। हम अिरीरी हो बैठते 

हैं। इि कमेद्धन्रयों से काम िहीं लेते हैं, चुप हो बैठ जाते हैं। परन्तु कब तक? आखरीि कमम तो 

करिा है िा। साधू सन्त आद्धद कोई को भी यह पता िहीं है द्धक आत्मा का स्वधमम ही साइलेन्स 

है। सन्यासी लोग िाद्धन्त को ढूाँढिे जाते हैं। बाबा कहते हैं िाद्धन्त तो तुम्हारे गले का हार है। द्धफर 

हम जंगल में क्यों जायें! हम कममयोगी हैं। बाबा कहते हैं मुझे याद करो तो द्धवकमम द्धविाि होंगे। 
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द्धफर स्वगम को याद करो, 63 जन्म भद्धक्त की घमसाि िे हैराि कर द्धदया, अभी तुमको सब 

हंगामों से छुडा द्धदया है।   

 

 कहते हैं द्धसमर-द्धसमर सखु पाओ अथामत ्एक को ही द्धसमरणा चाद्धहए द्धफर यह लोग सबको 

क्यों द्धसमरते हैं। बाप कहते हैं सबको िहीं द्धसमरो, द्धसफम  मुझ एक को ही द्धसमरो। मुझ बाप को 

खूब याद करो, मुझे याद करते-करते तुम मेरे पास पहुाँच जायेंगे। मैं डायरेक्िि देता ह ाँ तो गृहस्थ 

व्यवहार में रहकर द्धसफम  मुझ बाप को याद करो। द्धकतिा सहज उपाय है। कहते हैं द्धसमर-द्धसमर 

सखु पाओ अथामत ्जीविमुद्धक्त पद पाओ। कल-क्लेष सब ति से द्धमट जायेंगे। वहााँ तुम्हारे िरीर 

को कोई रोग िहीं रहता। अब बाप तुम बच्चों को सम्मुख सिुा रहे हैं, तुम सिुकर औरों को 

सिुाते हो। सबसे अच्छा यह टेप ररकाडम सिुाता है। जरा भी द्धमस िहीं करेंगे। बाकी एक्सपे्रिन्स 

(हाव-भाव) को तो िहीं देख सकें गे। बुद्धि से समझेंगे द्धक बाबा ऐसे ऐसे समझाते होंगे। यह टेप 

मिीि तो खजािे की खाि है। मिुष्य तो िास्त्रों का दाि करते हैं। गीता छपाकर दाि करते हैं। 

यह टेप द्धकतिी वन्डरफुल चीज़ है।   

 

 बाबा चढ़ती कला में ले जाते हैं। परन्तु द्धकसकी बुद्धि में यह  ाि ठहरता िहीं है क्योंद्धक बुद्धि 

योग मेरे साथ िहीं है इसद्धलए गोल्डि एजड बतमि बिता ही िहीं।   

 

 सम्मुख सिुिे और मुरली पढ़िे में रात द्धदि का फकम  है। आत्मा को अब पहचाि द्धमली है, 

उसको  ाि के चक्षु कहा जाता है। द्धकतिी द्धविाल बुद्धि चाद्धहए। छोटी स्टार द्धमसल आत्मा में 

द्धकतिा पाटम भरा हुआ है। अब बाबा के द्धपछाडी हम भी भागेंगे। िरीर तो सबके खत्म होिे हैं। 

वल्डम की द्धहस्री-जॉग्राफी को द्धफर ररपीट होिा है। घरबार को छोडिा िहीं है। द्धसफम  ममत्व 

द्धमटािा है और पद्धवत्र बििा है। द्धकसको भी दु:ख िहीं दो। पहले  ाि का मंथि करो द्धफर 
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सबको पे्रम से  ाि सिुाओ। द्धिवबाबा तो द्धवचार सागर मंथि िहीं करते। यह करते हैं बच्चों 

के द्धलए। द्धफर भी ऐसे समझो द्धक द्धिवबाबा समझाते हैं। इिको यह िहीं रहता है द्धक मैं सुिाता 

ह ाँ। द्धिवबाबा सिुाते हैं। इसे द्धिरहंकारीपिा कहा जाता है। याद एक द्धिवबाबा को करिा है। 

बाप जो द्धवचार सागर मंथि करते हैं, वह सिुाते हैं। अभी बच्चे भी फालो करें। द्धजतिा हो सके 

अपिे साथ बातें करते रहो, राद्धत्र को जागकर भी ख्याल करिा चाद्धहए। सोये हुए िहीं, उठकर 

बैठिा चाद्धहए। हम आत्मा द्धकतिी छोटी द्धबन्दी हैं। बाबा िे द्धकतिा  ाि समझाया है - कमाल 

है सखु देिे वाले बाप की! बाप कहते हैं िींद को जीतिे वाले बच्चे और सभी देह सद्धहत देह के 

द्धमत्र-सम्बद्धन्धयों आद्धद को भूलिा है। यह सब कुछ खत्म होिा है। हमको बाबा से ही वसाम लेिा 

है और सबसे ममत्व द्धमटाकर गृहस्थ व्यवहार में रहते पद्धवत्र रहिा है। िरीर छूटे तो कोई भी 

आसद्धक्त ि रहे। अब सच्चा-सच्चा कािी कलवट भी खािा है। खुद कािीिाथ द्धिवबाबा 

कहते हैं हम, तुम सबको लेिे आये हैं। कािी कलवट अब खािा ही पडेगा। िेचुरल कैलेद्धमटीज़ 

भी अभी आिे वाली हैं। उस समय तुमको भी याद में रहिा है। वह भी याद में रह कुए ंमें कूदते 

थे। परन्तु कुए ंमें कूदिे से कुछ होता िहीं है। यहााँ तो तुमको ऐसा बििा है जो सज़ा ि खािी 

पडे। िहीं तो इतिा पद पा िहीं सकें गे। बाबा की याद से ही द्धवकमम द्धविाि होते हैं। साथ-साथ 

यह  ाि है द्धक हम द्धफर 84 का चक्र लगायेंगे। इस िॉलेज को धारण करिे से हम चक्रवती 

राजा बिेंगे। कोई भी द्धवकमम िहीं करिा है। कुछ भी पूछिा हो तो बाबा से राय पूछ सकते हो। 

सजमि तो मैं एक ही ह ाँ िा। चाहे सम्मुख पूछो, चाहे द्धचट्ठी में पूछो, बाबा रास्ता बतायेंगे। बाबा 

द्धकतिा छोटा स्टॉर है और मद्धहमा द्धकतिी भारी है। कतमव्य द्धकया है तब ही तो मद्धहमा गाते हैं। 

ईश्वर ही सबके सद्गद्धत दाता हैं, इिको भी  ाि देिे वाला वह परमद्धपता परमात्मा  ाि का सागर 

है।   

 

 इस मटेररयल द्धजस्मािी देह से ममत्व द्धमटाओ। एक बाबा को याद करो। सब कुछ खत्म होिे 

की चीज़ है, अब हमको वाद्धपस जािा है। बाबा को सद्धवमस में मदद करिी है। सच्चे-सच्चे 
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सैलवेिि आमी तुम हो, खुदाई द्धखदमतगार, द्धवश्व का बेडा जो डूबा हुआ है, उिको तुम पार 

करते हो। तुम जािते हो यह चक्र कैसे द्धफरता है। सवेरे 3-4 बजे उठकर बैठ द्धचंति करो तो 

बहुत खुिी रहेगी और पक्के हो जायेंगे। ररवाइज िहीं करेंगे तो माया भुला देगी। मंथि करो 

आज बाबा िे क्या समझाया! एकान्त में बैठ द्धवचार सागर मंथि करिा चाद्धहए। यहााँ भी एकान्त 

अच्छी है।   

 

 श्री लक्ष्मी-िारायण अथवा उसकी द्धडिायस्टी का वसाम देिे आया ह ाँ। उसके द्धलए तुम राजयोग 

सीख रहे हो। यह बातें भूलो मत। माया भुलायेगी, परमद्धपता परमात्मा से बेमुख करेगी। उिका 

धन्धा ही यह है। जब से उसका राज्य हुआ है, तुम बेमुख बिते आये हो। अब कोई काम के िहीं 

रहे। िक्ल भल मिुष्य की है परन्तु सीरत द्धबल्कुल बन्दर की है। अब तुम्हारी सरूत मिुष्य की, 

सीरत देवताओ ंकी बिा रहे हैं इसद्धलए बाबा कहते हैं बचपि भूल ि जाओ, इसमें तकलीफ 

कोई भी िहीं है। जो द्धिबमन्धि हैं उिके तो अहो भानय कहेंगे। वह लौद्धकक मात-द्धपता तो हैं 

द्धवकारों में डालिे वाले और यह मात-द्धपता है स्वगम में ले जािे वाले।  ाि स्िाि करा रहे हैं। 

आराम से बैठे हैं। हााँ, िरीर से काम भी लेिा है। बेहद के बाप से वसाम द्धमल रहा है और कोई 

की याद िहीं सताती। अगर कोई बन्धि है तो द्धफर याद सताती है। कोई सम्बन्धी याद आया, 

द्धमत्र-दोस्त याद आया, बाइसकोप याद आया.. तुमको तो बाप कहते हैं और कोई को याद 

िहीं करो। य  की सेवा करो और बाप को याद करो तो 21 जन्म तुम कभी दु:ख िहीं पायेंगे। 

दु:ख के आंस ूिहीं बहेंगे। ऐसे बेहद के मााँ बाप को कभी छोडिा िहीं चाद्धहए। य  की सेवा 

करिी चाद्धहए। तुम हो य  के रक्षक। य  की हर प्रकार की सेवा करिी है। यह य  मि-इद्धच्छत 

फल देता है अथामत ्जीविमुद्धक्त, स्वगम की राजाई देता है। तो ऐसे य  की द्धकतिी सम्भाल करिी 

चाद्धहए। द्धकतिी िाद्धन्त रहिी चाद्धहए। जो कोई भी आवे तो समझे यहााँ तो सखु-िाद्धन्त लगी 
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हुई है। यहााँ कुछ भी आवाज करिा द्धबल्कुल पसन्द िहीं आता। रावण के राज्य से छूटकर आये 

हैं।   

 

 िरीर द्धिवामह अथम तो सब कुछ करिा ही है। परन्तु कमेद्धन्रयों से कोई द्धवकमम िहीं करिा चाद्धहए। 

हााँ, बच्चों को सधुारिे के द्धलए समझािा है, कोई ि कोई युद्धक्त से हल्की सजा देिी है। रचिा 

रची है तो रेसपाद्धन्सद्धबल्टी भी है। उन्हों को भी सच्ची कमाई करािी है। छोटे-छोटे बच्चों को 

भी थोडा बहुत द्धसखलािा अच्छा है। द्धिवबाबा को याद करिे से मदद द्धमलेगी। सच्चे द्धदल पर 

साहेब राज़ी होता है। सच्ची द्धदल वाले बच्चों को ही बाप का सहारा द्धमलता है। अब सारी 

दुद्धिया में कोई द्धकसका सहारा िहीं। सहारा होता है सखु में ले जािे का। एक परमात्मा को ही 

याद करते हैं, वही आकर सबको िाद्धन्त देते हैं। सतयुग में सब सुखी हैं। बाकी सब आत्मायें 

िाद्धन्त देि में रहती हैं। सवेरे उठकर बाबा को याद करिा है। वह टाइम बहुत अच्छा है। वायबे्रिि 

भी िुि रहता है। जैसे आत्मा रात को थक जाती है तो कहती है मैं द्धडटेच हो जाती ह ाँ। तुम्हारा 

भी यहााँ होते हुए बुद्धियोग वहााँ लगा रहे। अमृतवेले उठकर याद करिे से द्धदि में भी याद 

आयेगी। यह कमाई है। द्धजतिा याद करेंगे उतिा द्धवकमामजीत बिेंगे, धारणा होगी। जो पद्धवत्र 

बिते हैं, याद में रहते हैं वही सद्धवमस कर सकें गे। डायरेक्िि पर चलते हैं तो बाबा राज़ी होते हैं। 

पहले सद्धवमस करिी है, सबको रास्ता बतािा है। योग का रास्ता बतािे के द्धलए भी  ाि देंगे िा! 

योग में रहिे से द्धवकमम द्धविाि होंगे। साथ में चक्र को भी द्धफरािा है। रूप बसन्त बििा है। द्धफर 

प्वाइट्ंस भी आती रहेंगी।   

 

 ब्राह्मणों को तो जरूर धीरज़ ही होगा क्योंद्धक ब्राह्मणों की ही परमद्धपता परमात्मा के साथ प्रीत 

है - िम्बरवार पुरुषाथम अिुसार। सबकी एक जैसी प्रीत िहीं है। जैसे बाबा मम्मा और बच्चे 

अपिा-अपिा अिुभव सिुाते हैं। अहम ्आत्मा अपिे द्धलए कहते हैं। बाबा द्धफर अहम ्परमात्मा 
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कहेंगे। अहम ्आत्मा कहती है मैं परमद्धपता परमात्मा को बहुत याद करती ह ाँ क्योंद्धक जािती ह ाँ 

- आधाकल्प हमिे रावणराज्य में बहुत दु:ख देखा है। ऐसे भी िहीं िुरू से दु:ख होता है। िहीं। 

रावण राज्य में धीरे-धीरे दु:ख की वृद्धि होती है। कलायें कम होती जाती हैं। अहम ्आत्मा को 

अब परमद्धपता परमात्मा बतलाते हैं द्धक पहले तुम अव्यद्धभचारी भद्धक्त में थे द्धसफम  मुझे याद 

करते थे। द्धफर व्यद्धभचारी रजोगुणी भद्धक्त में आये। अभी तो तमोगुणी भद्धक्त हो गई है, जो आया 

उिको पूजते रहते हैं, इसको कहा जाता है भूत पूजा क्योंद्धक िरीर 5 तत्वों का बिा हुआ है। 

यह फलािा स्वामी है द्धसफम  5 तत्वों के िरीर को देख कहते हैं। उन्हों के चरणों में द्धगरते हैं। यह 

है तमोप्रधाि भद्धक्त। अभी हम आत्मा जािते हैं परमद्धपता परमात्मा द्धफर से आये हैं हमको 

अपिा वसाम देिे इसद्धलए द्धजतिा हो सके उिको याद करते हैं। उिका फरमाि है द्धिरन्तर मुझे 

याद करो। देही-अद्धभमािी भव अथवा आत्म-अद्धभमािी भव। बाबा सिुाते हैं घडी-घडी बाप 

का िुद्धक्रया करता ह ाँ। बाबा आपिे मुझे अद्धन्धयारे से द्धिकाला है। बाबा के साथ हमारी प्रीत 

है। और सबकी है द्धविाि काले द्धवपरीत बुद्धि, वह पूरा वसाम ले ि सके। लौद्धकक बच्चों की 

बाप से प्रीत होती है। बाप की मत पर चलते हैं तो बाप भी राज़ी होते हैं। अगर बच्चा मत पर 

िहीं चलता, तो बाप राज़ी िहीं रहता, जो मत पर ि चले वह कपूत ठहरा। तो बेहद का बाप 

भी कहते हैं मुझे याद करो तो तुम्हारे द्धवकमम भस्म होते जायेंगे। मेरे बिे हो तो कोई भी पाप 

कमम, कमेद्धन्रयों से िहीं करिा। कभी श्रीमत का उल्लंघि िहीं करिा। बाप तुम्हें पुजारी से पूज्य 

बिा रहे हैं तो बाप का द्धकतिा िुद्धक्रया माििा चाद्धहए। उिकी मत पर िहीं चलेंगे तो जन्म-

जन्मान्तर के द्धलए पद भ्रष्ट कर देंगे। भल हम यहााँ भ्रष्ट मूत पलीती को कहते हैं। परन्तु वहााँ कम 

पद को भ्रष्ट पद कहते हैं। बाप कहते हैं, अच्छी रीद्धत प्रीत लगाओ। जैसे स्त्री पद्धत को याद करती 

है वैसे तुम मुझे याद करो। मेरी श्रीमत पर चलो। मन्सा, वाचा, कममणा द्धकसको दु:ख ि दो। 

मि में भी द्धकसी के द्धलए घृणा िहीं रखिा। हर आत्मा अपिा पाटम बजा रही है।   

 



याद की यात्रा –  व्यक्त मुरली  - 2013 to 2017 [ 134 ] 
 

 

 लाडले बच्चे यह जािते हैं, हम आत्मायें आद्धिक हैं उस एक मािूक बाप की। बच्चे जािते हैं 

आद्धिक और मािूक का सम्बन्ध द्धकतिा तीखा होता है। वह द्धजस्मािी आद्धिक जो होते हैं वो 

द्धजस्म पर आद्धिक होते हैं, द्धवकार के द्धलए िहीं। बच्चे जािते हैं जब कोई की िादी होती है तो 

वह भल स्त्री-पुरूष कहलाते हैं परन्तु वह भी आद्धिक मािूक हैं एक दो को पद्धतत बिािे वाले। 

पहले से ही उिको पता है, जािते हैं द्धवकारी बिेंगे। अभी तुम बच्चे आद्धिक बिे हो एक मािूक 

के, जो सभी आत्माओ ंका मािूक है। सभी उस एक के आद्धिक हैं। सब भक्त आद्धिक हैं 

भगवाि के। परन्तु भक्तों को भगवाि का पता िहीं है। भगवाि को ि जाििे कारण कुछ भी 

िद्धक्त आद्धद उिसे पा िहीं सकते। साधू-सन्त आद्धद पद्धवत्र रहते हैं तो उिको कुछ ि कुछ 

अल्पकाल के द्धलए द्धमलता है। तुम तो याद करते हो एक मािूक को। उससे बुद्धियोग लगाया 

जाता है। जो बाप भी है, द्धिक्षक भी है, पद्धतत-पावि सवमिद्धक्तमाि ्है। उस बाप से तुम योग 

लगाकर िद्धक्त लेते हो। तुम्हारा  ाि ही अलग है, िद्धक्त लेते हो माया पर जीत पािे द्धलए। ऐसा 

जो द्धवश्व का माद्धलक बिािे वाला मािूक है, द्धकतिा मीठा है। द्धजन्होंिे बाप को अपिा बिाया 

है वह जािते हैं द्धकतिा अच्छा मािूक है, द्धजसको आधाकल्प से सब याद करते हैं। वह 

द्धजस्मािी आद्धिक मािूक तो एक जन्म के होते हैं। तुमिे तो आधाकल्प याद द्धकया है। अभी 

तुमिे बाप को जािा है तो तुमको बहुत िद्धक्त द्धमल रही है। तुम श्रीमत पर चल स्वगम का शे्रष्ठ ते 

शे्रष्ठ माद्धलक बिते हो। आद्धिक बिती है आत्मा, कतमव्य आत्मा करती है - कमेद्धन्रयों से।   

 

 अभी तुम बच्चों को यह धुि लगी हुई है द्धक बाप से वसाम लेिा है। द्धवष की लेि-देि के द्धलए 

जो हद्धथयाला बांधते थे वह बाप िे आकर अब कैद्धन्सल द्धकया है। कहते हैं इि सब बातों को 

छोड अब मेरे को याद करो। द्धजस्मािी आद्धिक को भी हर समय खाते-पीते, उठते-बैठते मािूक 

की याद रहती है िा। उिमें बुरी भाविा िहीं होती है। द्धवकार की बात िहीं। अभी तुम याद करते 

हो एक को। याद के पुरूषाथम अिुसार तुम अपिी आयु बढ़ा सकते हो। समझो कोई ब्राह्मण 
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कहते हैं द्धक तुम्हारी आयु 50 वषम है, बाप कहते हैं तुम अभी योगबल से अपिी आयु बढ़ा 

सकते हो। द्धजतिा योग में जास्ती रहेंगे उतिा आयु बढ़ेगी। द्धफर भद्धवष्य जन्म-जन्मान्तर बडी 

आयु वाले ही बि जायेंगे। योग िहीं तो द्धफर सजा खािी पडती है, द्धफर पद भी कम हो पडता 

है। भल सुखी तो सब बिेंगे परन्तु योग और पढ़ाई से। र्कम  सारा पद का रहता है िा। द्धजतिा 

पुरूषाथम उतिा ऊंच पद। धि तो िम्बरवार होगा िा। एक जैसे सब धिी हो ि सकें । तो बाप 

समझाते हैं बच्चे द्धजतिा हो सके मेरी मत पर चलो। आधाकल्प तुम आसरुी मत पर चलते हो, 

द्धजससे तुम्हारी आयु कमती होती गई है। भल द्धकतिा भी बडा आदमी हो। आज जन्म द्धलया, 

कल मर गया। दाि-पुण्य करिे से बडे घर में जन्म द्धमलता है िा।   

 

 मूत पलीती मिुष्यों को आकर पद्धवत्र बिाते हैं। मद्धहमा तो है िा। बाकी िास्त्र तो बहुत सिुते, 

पढ़ते आये हैं परन्तु उिसे कोई फल िहीं द्धमलता। अभी बाप आये हैं तो उिका सच्चा-सच्चा 

आद्धिक बििा चाद्धहए। बुद्धियोग और कहााँ भटकिा िहीं चाद्धहए। गृहस्थ व्यवहार में भल रहो 

परन्तु कमल फूल समाि। भद्धक्त मागम में तो कोई हिूमाि को, कोई गणेि को, कोई द्धकसको 

पकडते आये हैं। परन्तु वह कोई भगवाि तो िहीं हैं। भल द्धिवबाबा का िाम भी याद है, परन्तु 

समझते िहीं हैं। बाबा कहते हैं - द्धपछाडी में आिे वाले बहुत आगे जा सकते हैं। देरी से आिे 

वाले और ही द्धदि-रात योग में मस्त हो लग पडेंगे। इस याद से ही तुम सदैव के द्धलए द्धिरोगी 

बिेंगे। अन्त तक तो पद्धवत्र रहिा ही है तब िई दुद्धिया के माद्धलक बि सकें गे। द्धकतिी भारी प्राद्धि 

है। तुम बाप को याद िहीं करते हो। बच्चा बिकर और बाप को याद ि करे ऐसा तो कभी होता 

िहीं। बाप को भूल जायेंगे तो वसाम कैसे द्धमलेगा? यह तो आमदिी है िा। साधू-सन्तों के पास 

तो प्राद्धि कुछ िहीं है। द्धसफम  पद्धवत्रता का बल है, ईश्वरीय बल िहीं है। ईश्वर को जािते ही िहीं 

तो बल द्धमले कैसे? बल तुमको द्धमला है। बाप खुद कहते हैं हम तुमको स्वगम का माद्धलक बिािे 

आये हैं। तुम थोडे समय के द्धलए पद्धवत्र िहीं रह सकते हो? क्रोध है सेकेण्ड िम्बर भूत। बडे ते 
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बडा भूत है काम का। सतयुग में भारत वाइसलेस था, द्धकतिा सखुी था। द्धविि बिा है तो अब 

भारत का क्या हाल हो गया है! बाप द्धफर भारत को वाइसलेस बिािे आये हैं तो ऐसे बाप को 

याद करिा तुम भूल जाते हो? माया फट से द्धवकमम करा देती है! बडी भारी मंद्धजल है। तुम ऐसे 

बाप की श्रीमत पर िहीं चलते हो! ऐसे बाप से प्यार िहीं है! कहते हैं भूल जाते हैं, अच्छा एक 

घडी, आधी घडी... कम से कम इतिी तो कोद्धिि करो जो अन्त में बाप ही याद रहे। यह 

अन्तकाल है िा। अन्तकाल जो िारायण द्धसमरे... मैं िारायण बिता ह ाँ। तुम भी बिते हो िा। 

बाप कहते हैं पूरे आद्धिक भी बिो िा। बाप तो दाता है। बाप को अपिा बिायेंगे तो बाप राय 

अथवा मत देंगे।   

 

 आज भोग है। ब्राह्मणों को द्धखलािे की भी रसम पडी हुई है। बाकी  ाि का इससे तैलुक िहीं 

है। यहााँ तो है  ाि सागर और  ाि गंगाओ ंका द्धमलि। वहााँ द्धफर देवताओ ंऔर तुम ब्राह्मणों 

का मेला लगता है, इसमें मूंझिे की बात िहीं। बाप कहते हैं देह सद्धहत देह के सब सम्बन्धों से 

ममत्व द्धमटाते जाओ। मुझ एक को याद करो तो अन्त मती सो गद्धत हो जायेगी। मैं प्रद्धत ा 

करता ह ाँ तुमको स्वगम में भेज दूगंा। रोज़ क्लास में पूछो - द्धिवबाबा के साथ प्रद्धत ा करेंगे! 

द्धिवबाबा कहते हैं मेरी मत पर चलो। बाप की श्रीमत िामीग्रामी है। श्रीमत अथामत ्शे्रष्ठ मत। 

ब्रह्मा की मत भी गाई जाती है। ब्रह्मा से भी ब्रह्मा का बाप द्धिवबाबा ऊंच है िा। जब भोजि 

पर बैठते हो तो भी द्धिवबाबा को याद करो। मोस्ट द्धबलवेड बाप है। जैसेद्धक उिके साथ हम 

भोजि पा रहे हैं। इस याद से बहुत ताकत आयेगी। परन्तु बच्चे घडी-घडी भूल जाते हैं। भारत 

को अब द्धिवबाबा के श्रीमत की दरकार है, क्योंद्धक बाप ही सवम का सद्गद्धत दाता, पद्धतत-पावि 

है िा। बाप और वसे को याद करिा है। माया द्धवघ्ि भी अिेक प्रकार के डालेगी, उिसे डरिा 

िहीं है।  ाि तो बहुत सहज है। बाकी योग में रहिा, एक से बुद्धियोग जोडिा, इसमें ही मेहित 

है। और जगह भटकिे से तो एक द्धिवबाबा को याद करिा अच्छा है िा। गीता पढ़िे की भी 
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बात िहीं। जबद्धक बाप खुद आये हैं। बाकी सब िास्त्र हुए बाल बच्चे, उिसे वसाम द्धमल ि सके। 

बेहद का वसाम एक ही बेहद के बाप से द्धमलता है।    

 

 बाप कहते हैं मामेकम ्याद करो। देह सद्धहत देह के सभी सम्बन्धों को भूल जाओ। अब तुम्हारा 

यह अद्धन्तम जन्म है। जब तक यह बात बुद्धि में िहीं आई है तब तक समझेंगे िहीं। यह पुरािा 

िरीर, पुरािी दुद्धिया है। यह देह तो खलास हो जािी है। कहावत भी है आप मुये मर गई दुद्धिया। 

यह पुरुषाथम का थोडा सा सगंम का समय है। बच्चे पूछते हैं बाबा यह  ाि कब तक चलेगा? 

जब तक भद्धवष्य दैवी राजधािी स्थापि हो जाये तब तक सिुाते ही रहेंगे। इद्धम्तहाि पूरा होगा 

द्धफर रांसफर होंगे िई दुद्धिया में। जब तक िरीर को कुछ ि कुछ होता रहता है। यह िारीररक 

रोग भी कममभोग है। बाबा का यह िरीर द्धकतिा द्धप्रय है। तो भी खााँसी आद्धद होती है तो बाबा 

कहते हैं यह तुम्हारे आरगन्स पुरािे हो गये हैं इसद्धलए तकलीफ होती है। इसमें बाबा मदद करे, 

यह उम्मींद िहीं रखिी चाद्धहए। देवाला द्धिकला, बीमार हुआ बाप कहेंगे यह तुम्हारा ही द्धहसाब-

द्धकताब है। हााँ, द्धफर भी योग से आय ुबढ़ेगी, तुमको ही फायदा है। अपिी मेहित करो, कृपा 

िहीं मांगो। बाप की याद में कल्याण है। द्धजतिा हो सके योगबल से काम लो। गाते हैं िा - मुझे 

पलकों में द्धछपा लो.. द्धप्रय चीज़ को िूरे रत्ि, प्राण प्यारी कहते हैं। यह बाप तो बहुत द्धप्रय है, 

परन्तु है गुि इसद्धलए लव पूरा ठहरता िहीं। िहीं तो उिके द्धलए लव ऐसा होिा चाद्धहए जो बात 

मत पूछो। बच्चों को तो बाप पलकों में द्धछपा लेते हैं। पलकें  कोई यह ऑखें िहीं, यह तो बुद्धि 

में याद रखिा है द्धक यह  ाि हमको कौि दे रहे हैं? मोस्ट द्धबलवेड द्धिराकार बाप, द्धजसकी ही 

मद्धहमा है - पद्धतत-पावि,  ाि का सागर, सखु का सागर, उिको द्धफर सवमव्यापी कह देते हैं। 

तो द्धफर हर एक मिुष्य  ाि का सागर, सखु का सागर होिा चाद्धहए।   
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 अब बाप कहते हैं मेरे द्वारा तुम सब कुछ जाि जाते हो। वह लोग साधिा आद्धद करते हैं - 

परमात्मा से द्धमलिे के द्धलए, अिेक प्रकार के हठयोग आद्धद द्धसखाते हैं। यहााँ तो बस एक बाप 

को याद करिा है। मुख से द्धिव-द्धिव भी िहीं कहिा है। यह बुद्धि की यात्रा है। द्धजतिा याद 

करेंगे उतिा रूर माला का दािा बिेंगे, बाप के िजदीक आयेंगे। द्धिवबाबा के गले का हार 

बििा या रूर माला में िजदीक आिा, उसकी है रेस। चाटम रखिा है तो अन्त मती सो गद्धत हो 

जाए। देह भी याद ि पडे, ऐसी अवस्था चाद्धहए।   

 

 बाप कहते हैं अब तुमको हीरे जैसा जन्म द्धमला है। तो मेरे लाडले बच्चे, िींद को जीतिे वाले 

बच्चे, कम से कम 8 घण्टे मेरी याद में रहो। अभी वह अवस्था आई िहीं है। चाटम रखो हम सारे 

द्धदि में द्धकतिा समय याद की यात्रा पर चलते हैं। कहााँ खडे तो िहीं हो जाते हैं। बाप को याद 

करिे से वसाम भी बुद्धि में रहेगा। प्रवदृ्धत्त मागम है िा। िम्बरवि है बाप का स्थापि द्धकया हुआ - 

स्वगम का देवी-देवता धमम।   

 

 भारत का आद्धद सिाति देवी-देवता धमम है, ि द्धक द्धहन्दू। यह बाप सारी बातें समझा रहे हैं। यह 

भी तुम बच्चों की बुद्धि में िम्बरवार बैठता है। बहुत बच्चे हैं जो द्धिवबाबा को हफ्ते में एक बार 

भी मुद्धककल याद करते हैं। सगं साथ ि होिे के कारण याद भूल जाती है। इसमें तो सगं चाद्धहए 

ब्राह्मणों का। जो एक दो को सावधाि करते रहें। िूरों का सगं होगा तो कुछ असर जरूर पडेगा। 

बाप से पूरा वसाम लेिे के द्धलए फालो करिा चाद्धहए। धन्धे-धोरी में रहते बाबा को सच द्धलखें 

द्धक बाबा हम व्यवहार में रहते, फैक्री आद्धद में रहते द्धकतिा याद में रहे। अपिा-अपिा याद का 

चाटम भेजिा चाद्धहए तो बाबा भी समझे द्धक यह अच्छा पुरुषाथी है। यहााँ तो कई बापदादा को 

पत्र भी िहीं द्धलखते हैं। बाबा समझते हैं कोई सतोप्रधाि पुरूषाथम करते हैं, कोई रजो, कोई 

तमो। तमो पुरुषाथी जो होगा वह सयूमवंद्धियों के पास आकर िौकरी करेगा। साह कार प्रजा के 
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आगे जाकर िौकर बिेगा। इिसे भी कम पद उसका होता है जो बाप के बिकर आश्चयमवत 

सिुन्ती, कथन्ती, फारकती देवन्ती...उिकी दुगमद्धत सबसे बुरी होती है। बाप का पूरा वसाम लेिा 

है तो पोतामेल भेजें तब बाबा ररजल्ट देंगे।   

 

 श्री लक्ष्मी को वरिे की द्धहम्मत चाद्धहए। अपिा मुाँह आइिे में देखिा चाद्धहए– हम कहााँ तक 

लायक बिे हैं! जहााँ तक जीिा है तब तक िॉलेज लेते रहिा है। जगत अम्बा के तुम हो बच्चे। 

जो मम्मा की मद्धहमा सो तुम बच्चों की। जगत अम्बा द्धफर मुख्य हो जाती है। 16 हजार, 108 

की भी माला है। रूर य  जब रचते हैं तो लाख साद्धलग्राम और एक द्धिव का द्धचत्र बिाते हैं। 

माया बडी दुकमि है। योग लगािे िहीं देती। बाबा कहते ऐसे कभी िहीं कहिा है द्धक हमको 

योग में द्धबठाओ। एक जगह बैठ योग लगािे की आदत पड जायेगी, तो द्धफर चलते द्धफरते योग 

लगेगा िहीं। कहेंगे द्धक हम दीदी के पास जाकर योग में बैठेंगे। बाप तो कहते चलतेद्धफरते बाप 

और वसे को याद करो। बस। वह गीता सिुािे वाले ऐसे कह ि सकें । यह बाप ही कहते हैं– 

मामेकम ्याद करो। स्वगम का भी तुमिे साक्षात्कार द्धकया है। बाबा अभी जास्ती कराते िहीं हैं, 

िहीं तो िये लोग समझते हैं जादू है। गीत था मम्मा की मद्धहमा का। मम्मा तो यह (ब्रह्मा) भी है। 

परन्तु माताओ ंको सम्भालिे के द्धलए जगत-अम्बा मुकरर है। ड्रामा में िूाँध है। सभी से तीखी भी 

है। उिकी मुरली बडी रसीली है। तुम बच्चे जािते हो यह श्रीकृष्ण द्धप्रन्स से अब बेगर बि गये 

हैं। (श्रीकृष्ण के द्धचत्र को देख) बताओ तुमिे क्या कमम द्धकये जो स्वगम का द्धप्रन्स बिे हो? जरूर 

आगे जन्म में राजयोग सीखा होगा। जरूर बाप ही स्वगम का रचद्धयता है, उसिे द्धसखाया होगा।    

 

 बाप कहते हैं मुझ पारलौद्धकक बाप को याद करो और अपिे को अिरीरी आत्मा समझो, िहीं 

तो मेरे पास कैसे आयेंगे। बाप कहते हैं यह तुम्हारा अद्धन्तम जन्म है इसद्धलए मेरे साथ योग लगािे 

से तुम्हारे द्धवकमम द्धविाि होंगे। इसको योग अद्धनि कहा जाता है। मिुष्य तो तन्दरूस्ती के द्धलए 
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अिेक प्रकार के योग द्धसखलाते हैं। अब पारलौद्धकक बाप कहते हैं मेरे से योग लगाओ और 

इस  ाि की धारणा करो तो तुम्हारे द्धवकमम द्धविाि होंगे और द्धफर मैं तुमको सतयुग, वैकुण्ठ 

की बादिाही दूगंा। तो माििा चाद्धहए िा। बाप कहते हैं हे िींद को जीतिे वाले बच्चे, िींद को 

जीत कर बाप को याद करो क्योंद्धक तुमको मेरे पास मेरी द्धिराकारी दुद्धिया में आिा है। अगर 

कृष्ण होता तो कहता मेरे वैकुण्ठ में आिा है। जो जहााँ का वासी होगा वहााँ की ही मंद्धजल 

द्धदखायेगा िा। द्धिराकार बाप कहते हैं तुम मुझे याद करो तो मेरी द्धिराकारी दुद्धिया में आयेंगे, 

मेरे पास आिे का यही एक ही रास्ता है। अभी तुम बच्चे हो मुख वंिावली। कुख वंिावली 

और मखु वंिावली अक्षर द्धबल्कुल सहज है।   

 

 पावि दुद्धिया कहा जाता है सतयुग को, पद्धतत दुद्धिया कहा जाता है कद्धलयुग को। यह भी 

मिुष्य समझ िहीं सकते हैं। द्धकतिे मलीि बुद्धि हैं। हम भी समझते िहीं थे। तमोप्रधाि बुद्धि 

होिे से सब भूल जाते हैं। बाप कहते हैं तुम द्धबल्कुल बेसमझ बि पडे हो। तुम द्धकतिे समझदार 

थे। तुम सो देवता सतोप्रधाि थे। अब बेसमझ िूर, तमोप्रधाि बि पडे हो। तुमिे स्वगम में द्धकतिे 

सखु पाये। तुम भारतवाद्धसयों का ऊंच ते ऊंच कुल था– देवी-देवताओ ंका। अब तुम द्धकतिे 

तुच्छ िकम वासी बिे हो। यह बाप ही आकर अपिे बच्चों को कहते हैं। बच्चे फील करते हैं 

बरोबर हम सो पूज्य देवता थे द्धफर पुजारी बिे। बाबा िे द्धकतिा समझदार बिाया था, अब द्धफर 

बिा रहे हैं। यह बातें रात को द्धचंति कर बहुत खुिी में आिा चाद्धहए। अमृतवेले उठ कर बाबा 

को याद करो और यह द्धचंति करो तो खुिी का पारा बहुत चढ़ेगा। कई बच्चे तो सारे द्धदि में 

एक सेकण्ड भी याद िहीं करते। भल यहााँ सिुते हैं परन्तु बुद्धियोग और तरफ है। द्धिराकार 

परमात्मा द्धकसको कहा जाता है, वह भी िहीं समझते हैं। स्कूल में कोई-कोई दो तीि बार भी 

िापास हो पडते हैं। आद्धखर पढ़ िहीं सकते हैं तो द्धफर स्कूल ही छोड देते हैं। यहााँ भी पढ़ाई 

समझ में िहीं आती तो छोड देते हैं। माया जोर से थप्पड लगा देती है। द्धवकार का घूंसा लगा 

और सत्यािाि। माया ऐसी प्रबल है, बडी दुकतर है। तुम्हारी बाद्धक्सगं कोई मिुष्य से िहीं है 
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परन्तु माया से है। हम माया पर जीत पाते हैं। इसके द्धलए तुम बच्चों को बहुत पुरूषाथम करिा 

चाद्धहए। द्धजतिा हो सके रात को जागकर द्धवचार सागर मंथि करिा चाद्धहए। पै्रद्धक्टस हो जायेगी। 

भगवािुवाच सभी बच्चों प्रद्धत है, द्धसफम  एक अजुमि प्रद्धत िहीं। सभी युि के मैदाि पर हैं। बाप 

सभी बच्चों को कहते हैं बच्चे रात को जागकर मोस्ट द्धबलवेड बाप को याद करो तो द्धवकमम 

द्धविाि होंगे और  ाि की धारणा भी होगी। िहीं तो जरा भी धारणा होगी िहीं। अगर मेरी आ ा 

का उल्लंघि करेंगे, मेरे को याद िहीं करेंगे तो बहुत सजायें खािी पडेंगी। ईश्वरीय डायरेक्िि 

द्धमलते हैं िा। मैं तुम्हारा बहुत मीठा-मीठा बाप ह ाँ, मेरे को याद करिे से तुम मेरे पास आ जायेंगे। 

सजा खाकर द्धफर आिा-यह तो ठीक िहीं है। सीधा आिे से इज्जत द्धमलेगी इसद्धलए मेरी आ ा 

का उल्लंघि मत करो। आ ा ि माििे वाले को द्धिंदक कहा जाता है। यह है सच्चा बाबा, 

सच्चा सतगुरू। तो उिकी आ ा माििी चाद्धहए िा। द्धिवबाबा तो बहुत मीठा है। आत्मा और 

िरीर दोिों को ही कंचि कर देते हैं। कंचि काया द्धसफम  तन्दरूस्ती को िहीं कहा जाता है। आत्मा 

भी प्योर और िरीर भी प्योर, उसको कंचि काया कहा जाता है। देवताओ ंकी कंचि काया 

थी। अभी तो सबकी द्धकचडे की काया है। 5 तत्व तमोप्रधाि हैं तो उससे िरीर देखो कैसा 

बिता है। िक्लें देखो कैसी हैं। कृष्ण की तो बहुत मद्धहमा है। ऐसा िरीर तो तुमको स्वगम में ही 

द्धमल सकता है। अभी तुम द्धफर सो ऐसा देवता बिते हो। तो मुख्य बात है रात को जागकर याद 

करेंगे तो पै्रद्धक्टस पडेगी। िींद को द्धफटािा चाद्धहए। पै्रद्धक्टस करिे से सब कुछ होता है। धन्धा 

धोरी, रोटी बेलिा, पकािा आद्धद सब पै्रद्धक्टस से सीखिा होता है िा। बाप को याद करिा भी 

सीखिा है। द्धजसको सारा कल्प भूले हो, अब उस बाप को याद करिा है। तो बाबा खुि होगा। 

िहीं तो कहेंगे यह वफादार, फरमािबरदार बच्चा िहीं है। द्धफर बहुत सजा खायेंगे। उिकी 

तकदीर में मार है। यहााँ कोई थोडा भी द्धकसको गुस्सा करते हैं तो द्धबगडते हैं, वहााँ धममराज सजा 

देंगे द्धफर थोडेही कुछ कर सकें गे। जैसे जेल में गवमेन्ट बहुत मुफ्त का काम कराती है, कोई 

द्धबगर मेहित जेल भोगते हैं, कोई को मेहित करिी पडती है। तो धममराज पुरी में भी जब धममराज 

सजा देंगे तो कुछ कर िहीं सकें गे। अन्दर समझेंगे द्धक हमारा ही दोष है तब तो सजा द्धमली है। 
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यह भी फील करेंगे द्धक हमिे बाप का फरमाि िहीं मािा है इसद्धलए सजा द्धमलती है इसद्धलए 

बाबा कहते हैं द्धजतिा हो सके मुझे याद करो। अच्छा। देखो, भारत में द्धजतिी सबको छुरट्टयां 

द्धमलती हैं उतिी और कहााँ िहीं द्धमलती। परन्तु यहााँ हमको एक सेकण्ड भी छुट्टी िहीं द्धमलती 

क्योंद्धक बाबा कहते हैं श्वांसों श्वांस याद में रहो। एक-एक श्वांस मोस्ट वैल्युबुल है। बच्चों को 

रात-द्धदि बाबा की सद्धवमस में रहिा चाद्धहए। तुम आलमाइटी बाबा के ऊपर आद्धिक हो या 

उिके रथ पर? या दोिों पर? जरूर दोिों पर आद्धिक होिा पडे। बुद्धि में यह रहेगा द्धक वह इस 

रथ में है। उिके कारण तुम इस पर आद्धिक हुए हो। द्धिव के मद्धन्दर में भी बैल रखा हुआ है। वह 

भी पूजा जाता है। द्धकतिी गुह्य बातें हैं जो रोज िहीं सिुते वह कोई ि कोई बातें द्धमस कर देते 

हैं। रोज सुििे वाले कभी फेल िहीं होंगे। मैिसम भी अच्छे रहेंगे। बाबा को याद करिे में बहुत 

बडी प्राद्धफट (फायदा) है। द्धफर उिसे भी बडी प्राद्धफट बाबा की िॉलेज को याद करिा। योग 

भी प्राद्धफट,  ाि भी प्राद्धफट। बाबा को याद करिे से तो द्धवकमम द्धविाि होते हैं और पद भी 

ऊंच द्धमलता है। जहााँ बाबा रहते हैं वह है मुद्धक्तधाम, ब्रह्म लोक। लेद्धकि सबसे अच्छा है यह 

ब्राह्मणों का लोक। ब्राह्मण जिेऊ जरूर पहिते हैं, चोटी भी रखते हैं क्योंद्धक बाबा हम ब्राह्मणों 

को चोटी से पकड ले जाते हैं।   

 

 तुम बच्चों को भी आप समाि बिािे चाहता ह ाँ क्योंद्धक अब तुमको मेरे पास आिा है। देह-

अद्धभमाि छोडिा है। टाइम लगता है। बहुत समय से देह-अद्धभमाि में रहिे का अभ्यास पडा 

हुआ है। अभी बाप कहते हैं इस देह को भी छोडो, मेरे समाि बिो क्योंद्धक तुमको मेरा गेस्ट 

बििा है। मेरे पास वाद्धपस आिा है, इसद्धलए कहता ह ाँ द्धक पहले अपिे को आत्मा द्धिश्चय करो। 

यह मैं आत्माओ ंसे ही बोलता ह ाँ। तुम बाप को याद करो तो वह दृद्धष्ट खत्म हो जाये। मेहित हैं 

इसमें। हम आत्माओ ंकी सद्धवमस कर रहे हैं। आत्मा सुिती है आरगन्स द्वारा, मैं आत्मा तुमको 

बाबा का सन्देि दे रहा ह ाँ। आत्मा तो ि अपिे को मेल, ि फीमेल कहेगी। मेल फीमेल िरीर से 
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िाम पडता है। वह तो है ही परम आत्मा। बाप कहते हैं हे आत्मायें सिुती हो? आत्मा कहती है 

हााँ सिुती ह ाँ। तुम अपिे बाप को जािते हो, वह सभी आत्माओ ंका बाप है। जैसे तुम आत्मा 

हो वैसे ही मैं तुम्हारा बाप ह ाँ, द्धजसको परमद्धपता परमात्मा कहा जाता है, उिको अपिा िरीर 

िहीं है। ब्रह्मा, द्धवष्णु, िंकर को अपिा आकार है।   

 

 तुम द्धवश्व के माद्धलक बिते हो। कैसे गुि बैठे हो। द्धसफम  बाप को याद करिा है। माला आद्धद 

फेरिे की कोई बात िहीं। बाप को याद करते तुम काम करो। बाबा आपके य  की सेवा स्थूल, 

सकू्ष्म दोिों हम कैसे इकठे्ठ करते हैं। बाबा िे फरमाि द्धकया है ऐसे याद करो। िेचर-क्योर कराते 

हैं िा। तुम्हारी आत्मा क्योर होिे से िरीर भी क्योर हो जायेगा। द्धसफम  बाप की ही याद से तुम 

पद्धतत से पावि बिते हो। पावि भी बिो और य  की सेवा भी करते रहो। सद्धवमस करिे में बडी 

खुिी होगी। हमिे इतिा समय बाप की याद में रह अपिे को द्धिरोगी बिाया अथवा भारत को 

िाद्धन्त का दाि द्धदया। भारत को तुम िाद्धन्त और सखु का दाि देते हो श्रीमत पर। दुद्धिया में 

आश्रम तो ढेर हैं। परन्तु वहााँ कुछ भी है िहीं। उिको यह पता िहीं द्धक 21 पीढ़ी स्वगम का राज्य 

कैसे द्धमलता है। तुम अभी राजयोग की पढ़ाई करते हो। वो लोग भी कहते रहते हैं द्धक गॉड 

फादर आ गया है।   

 

 भद्धक्त के बाद ही बाबा सारी दुद्धिया से वैरानय द्धदलाते हैं क्योंद्धक इस पद्धतत दुद्धिया का द्धविाि 

होिा है इसद्धलए देह सद्धहत देह के सभी सम्बद्धन्धयों आद्धद को भूल जाओ। मुझ एक के साथ 

बुद्धियोग लगाओ। ऐसी पै्रद्धक्टस हो जो अन्त समय कोई भी याद ि पडे। इस पुरािी दुद्धिया का 

त्याग कराया जाता है। बेहद का सन्यास बेहद का बाप ही कराते हैं।   
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 बाप कहते हैं देह सद्धहत जो भी द्धमत्र-सम्बन्धी आद्धद हैं, उि सबको भूल जाओ। एक ही बाप 

को याद करो। मैं सन्यासी, उदासी ह ाँ, द्धक्रद्धश्चयि ह ाँ... यह सब देह के धमम हैं इिको छोड मामेकम ्

याद करो। द्धिराकार आयेंगे तो जरूर िरीर में िा। कहते हैं मुझे प्रकृद्धत का आधार लेिा पडता 

गाया भी जाता है प्रजाद्धपता ब्रह्मा द्वारा स्थापिा, सकू्ष्मवति है ही फररकतों की दुद्धिया। वहााँ 

हड्डी मांस िहीं होता है। वहााँ सकू्ष्म िरीर होता है सफेद-सफेद जैसे घोस्ट होते हैं िा। आत्मा, 

द्धजसको िरीर िहीं द्धमलता है, तो वह भटकती रहती है। छाया रूपी िरीर द्धदखाई पडता है, 

उिको पकड िहीं सकते हैं। अब बाप कहते हैं बच्चे याद करो तो याद से तुम्हारे द्धवकमम द्धविाि 

होंगे। गाया भी जाता है बहुत गई, थोडी रही.. अब बाकी थोडा समय है। द्धजतिा हो सके बाप 

को याद करो तो अन्त मती सो गद्धत हो जायेगी। गीता में कोई एक दो अक्षर राइट द्धलखे हैं। जैसे 

आटे में लूि (िमक) कोई-कोई अक्षर सही हैं। पहले तो भगवाि द्धिराकार है यह मालूम होिा 

चाद्धहए। वह द्धिराकार भगवाि द्धफर वाच कैसे करते हैं? कहते हैं साधारण ब्रह्मा ति में प्रवेि 

कर राजयोग द्धसखलाता ह ाँ। बच्चे मुझे याद करो। मैं आता ही ह ाँ एक धमम की स्थापिा कर बाकी 

सब धमो का द्धविाि करािे। अभी तो अिेक धमम हैं। योग लगाते रहो अन्त तक। यह है ही योग 

की रेस। बाप को द्धजतिा जास्ती याद करते हैं, उतिा दौडी लगाकर जाए रूर के गले का हार 

बिते हैं। द्धफर द्धवष्णु के गले की माला बिेंगे। पहले रूर की माला द्धफर द्धवष्णु की माला। पहले 

बाप सबको घर ले जाते हैं, जो द्धजतिा पुरूषाथम करेंगे वही िर से िारायण, िारी से लक्ष्मी बि 

राज्य करते हैं। गोया यह आद्धद सिाति देवी-देवता धमम स्थापिा हो रहा है। तुमको बाप राजयोग 

द्धसखला रहे हैं।   

 

 भद्धक्त मागम में मीरा को भल साक्षात्कार हुआ। परन्तु वह कोई द्धवश्व की माद्धलक थोडेही बिी। 

तुमको तो बाबा कहते हैं द्धजन्ि बिो। तुमको काम देता ह ाँ द्धसफम  अल्फ, बे को याद करते रहो। 

अगर थक जायेंगे, याद िहीं करेंगे तो माया कच्चा खा जायेगी। एक कहािी भी है द्धजन्ि खा 
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गया। बाबा भी कहते हैं तुम याद िहीं करेंगे तो माया कच्चा खा जायेगी। याद में बैठिे से खुिी 

चढ़ती है। बाबा हमको द्धवश्व का माद्धलक बिाते हैं। बाबा सामिे बैठे हैं। तुम आत्मायें सिुती 

हो। मीठे लाडले बच्चे मैं तुमको मुद्धक्तधाम में ले चलिे आया ह ाँ। भल वाद्धपस जािे की कोद्धिि 

बहुत करते हैं, परन्तु कोई जा िहीं सकते।    

 

 कहािी है िा– वहााँ  ाि पररयााँ थीं, द्धकसी पद्धतत को ले आई तो उिका वायबे्रिि आता था। 

यहााँ सभा में द्धकसी पद्धतत को िहीं द्धबठाया जाता है। पद्धवत्रता की प्रद्धत ा करिे द्धबगर द्धबठाया 

िहीं जाता, िहीं तो द्धफर ले आिे वाले पर भी दोष पड जाता है। बाप तो जािते हैं द्धफर भी ले 

आते हैं तो द्धिक्षा दी जाती है। द्धिवबाबा को याद करिे से आत्मा िुि हो जाती है। वायुमण्डल 

में साइलेन्स हो जाती है।    

 

 बाप कहते हैं अगर सयूमवंिी बििा है तो पूरा पुरुषाथम करो। मुझे याद करो और औरों को भी 

याद कराओ। द्धजतिा-द्धजतिा स्वदिमि चक्रधारी बिेंगे और बिायेंगे उतिा ऊंच पद पायेंगे। 

अभी देखो यह पे्रम बच्ची देहरादूि में रहती है। इतिे सब देहरादूि द्धिवासी स्वदिमि चक्रधारी 

तो िहीं थे। यह कैसे बिे? पे्रम बच्ची िे आप समाि बिाया। ऐसे आप समाि बिाते-बिाते दैवी 

झाड की वृद्धि होती है। अन्धों को सज्जा बिािे का पुरुषाथम करिा है िा। 8 घण्टा तो तुमको 

छूट है। िरीर द्धिवामह अथम धन्धा आद्धद करिा है। जहााँ भी जाओ कोद्धिि करके मुझे याद करो। 

द्धजतिा तुम बाबा को याद करते हो गोया तुम िाद्धन्त का दाि सारी सदृ्धष्ट को देते हो। योग से 

िाद्धन्त का दाि देिा, कोई द्धडफीकल्ट िहीं है। हााँ कभी-कभी योग में द्धबठाया भी जाता है 

क्योंद्धक सगंठि का बल इकट्ठा हो जाता है। बाबा िे समझाया है - द्धिवबाबा को याद कर 

उिको कहो - बाबा यह हमारे कुल वाले हैं, इन्हों की बुद्धि का ताला खोलो। यह भी याद करिे 

की युद्धक्त है। अपिी पै्रद्धक्टस तो यह रखिी है, चलते-द्धफरते द्धिवबाबा की याद रहे। बाबा इि 
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पर दुआ करो। दुआ करिे वाला रहमद्धदल तो एक ही बाबा है। हे भगवाि इस पर रहम करो। 

भगवाि को ही कहेंगे िा। वही मसीफुल, िॉलेजफुल, द्ध्लसफुल हैं। पद्धवत्रता में भी फुल है, 

प्यार में भी फुल है। तो ब्राह्मण कुल भूषणों का भी आपस में द्धकतिा प्यार होिा चाद्धहए। 

द्धकसको भी दु:ख िहीं देिा है। वहााँ जािवर आद्धद भी द्धकसको दु:ख िहीं देते हैं। तुम बच्चे घर 

में रहते भाई-भाई आपस में लड पडते हो थोडी बात में। वहााँ तो जािवर आद्धद भी िहीं लडते।   

 

 द्धसफम  बाप को और वसे को याद करो और पद्धवत्र भी जरूर बििा पडे। परहेज भी रखिी पडे। 

िहीं तो जैसा अन्ि वैसा मि हो जाता है।    

 

 अब बाप कहते हैं मैं इस ति में आया ह ाँ। वह तो छोटे िरीर में जाकर आत्मा प्रवेि करती है। 

घोस्ट छाया के मुआद्धफक आते हैं। यह भी वन्डर है। कैसे घूमते-द्धफरते रहते हैं, कौि बैठ पता 

द्धिकाले! ड्रामा में आत्मा को िरीर ि द्धमलिे कारण भटकती है। छाया रूप ले लेती है। जैसे 

परछाई होती है। घोस्ट की परछाई िहीं पडती। आया गुम हो गया। इि बातों में अपिे को िहीं 

जािा है। दरकार ही िहीं है। इस खोज में जायें तो द्धिवबाबा भूल जाये। बाबा का फरमाि है - 

द्धिराकार बाप को याद करो। अपिी और दूसरों की देह को भूलिा है। सबका प्यारा है 

द्धिवबाबा। बाप कहते हैं और कोई बात में ि जाकर बाप को याद करो। यह है याद की यात्रा। 

मिमिाभव का अथम भी यह है।   

 

 लोभ रखिा चाद्धहए - बेहद के बाप से वसाम लेिे का और कोई चीज़ का लोभ िहीं इसद्धलए 

ऐसी कोई चीज़ अपिे पास िहीं रखिी चाद्धहए जो बुद्धि जाये। िहीं तो पद भ्रष्ट हो जायेगा। देह 

सद्धहत जो कुछ है सबसे बुद्धि द्धिकालिी है। एक बाप को याद करिा है। कोई मिुष्य बहुत 

फिीचर रखिे वाला होगा तो मरिे समय वह याद आता रहेगा। द्धजस वस्तु से जास्ती प्यार होगा 
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वह द्धपछाडी में याद जरूर आयेगी। बाप बच्चों को समझाते हैं कोई भी चीज़ लोभ के वि 

द्धछपाकर मत रखो। य  से हर चीज़ द्धमल सकती है। द्धछपाके कुछ रखा तो बुद्धि जरूर लटकेगी। 

बाबा का फरमाि है - द्धिवबाबा का भण्डारा है - बच्चों को सब कुछ द्धमलिा है। ऐसा भी 

ख्याल िहीं आिा चाद्धहए द्धक फलािे को साडी अच्छी पडी है, हम भी पहिें। अरे तुम बाप से 

राजाई का वसाम लेिे आई हो द्धक साडी का वसाम लेिे आई हो? जो अच्छी सद्धवमस करते हैं उि 

पर सब कुबामि जाते हैं। बोलो, हम द्धसवाए द्धिव के भण्डारे से द्धमले हुए और कुछ पहि िहीं 

सकती। हम य  से ही लेंगी तो बाबा की याद रहेगी। द्धिवबाबा के भण्डारे से यह द्धमला। िहीं 

तो चोरी आद्धद की आदत पड जाती है। अरे यहााँ पीफाइज़ (त्याग) करेंगे तो वहााँ बहुत 

फस्टमक्लास चीज़ें द्धमलेंगी। द्धिवबाबा कहााँ-कहााँ बच्चों की परीक्षा भी लेते हैं। देखें द्धकतिा 

देह-अद्धभमाि है। तुम्हारा वायदा है - जो द्धखलायेंगे, जो पहिायेंगे... आद्धद। द्धदल में समझिा 

चाद्धहए - यह द्धिवबाबा देते हैं। इतिी फस्टमक्लास अवस्था होिी चाद्धहए। बाबा से पूरा वसाम 

लेिा है तो श्रीमत पर पूरा-पूरा पुरूषाथम करो। बाबा की राय पर चलो। बाबा मम्मा कहते हो तो 

पूरा-पूरा फालो करो। सबको रास्ता बताओ। बाबा से वसाम द्धमला था, अब द्धफर द्धमल रहा है। 

याद की यात्रा करते रहो। बाबा समझाते हैं - तुम द्धजतिा रूसतम बिेंगे उतिा माया ज़ोर से 

आयेगी। तुम मूाँझते क्यों हो? कोई-कोई बच्चे को बाबा द्धलखते हैं तुम तो बहुत अच्छी सद्धवमस 

करिे वाले हो। माया के तूफाि आयेंगे - क्या सारी आयु ब्रह्मचयम में रहेंगे? बुढ़ापे में भी आकर 

चकरी लगेगी। िादी करें, यह करें। माया बूढ़े को भी जवाि बिा देगी। ऐसा फथकायेगी। तुम 

डरते क्यों हो? भल द्धकतिा भी तूफाि आये, बाबा को याद करिे से बच जायेंगे।    

 

 मेरा तो एक द्धिवबाबा दूसरा ि कोई। जब तक यह अवस्था िहीं आयेगी तब तक तूफाि आते 

रहेंगे। झोके खाते रहेंगे। बाप सारी आसरुी दुद्धिया का सन्यास कराते हैं क्योंद्धक यह सब भस्म 

होिा है। वह ऐसे िहीं कहते सब भस्म होिा है। तुम रहते सम्बद्धन्धयों के बीच में हो परन्तु उिको 

देखते बुद्धि वहााँ लगी हुई है। मेरा कुछ है िहीं। तो काम क्रोध द्धकससे होगा! यह युद्धक्त बहुत 
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अच्छी है, परन्तु जब बुद्धि में बैठे। इसको राजयोग कहा जाता है। तुम योग लगाते हो, राजाई 

लेते हो। वह है हठयोग। यह गुह्य प्वाइट्ंस हैं। योगी तो दुद्धिया में बहुत हैं। परन्तु बाबा कहते हैं 

एक का भी मेरे से योग िहीं है। मेरे बदले मेरे द्धिवास स्थाि ब्रह्म तत्व से योग है। जैसे भारतवासी 

अपिे द्धिवास स्थाि, द्धहन्दुस्ताि को अपिा धमम समझ बैठे हैं। वैसे वह भी अपिे को ब्रह्म का 

बच्चा समझते हैं। बच्चे भी िहीं कहते। बच्चा कहें तो द्धफर वसाम चाद्धहए। वह तो कहते द्धक तत्व 

में लीि होंगे। बाबा को तो अिुभव है। बहुत सन्याद्धसयों, गुरूओ ंसे अिुभव द्धकया। अजुमि को 

भी द्धदखाते हैं बहुत गुरू थे।   

 

 योग से तुम स्वगम की स्थापिा कर रहे हो। बाकी बादिाही के द्धलए िॉलेज चाद्धहए। दो स्जेक्ट 

हैं। बाबा भी योग में रहिे का पुरुषाथम करते हैं तब कहते िा - ि द्धबसरो ि याद रहो।   

 

 रूहािी बाप रूहािी बच्चों को समझाते हैं, यह तो जरूर पक्का द्धिश्चय हो गया होगा द्धक हम 

आत्मा हैं और परमात्मा बाप के बच्चे हैं, तो सभी ब्रदसम ही हैं। ब्रदसम को बाप िे डायरेक्िि 

द्धदया है द्धक मुझ पद्धतत-पावि बाप को याद करो। तो याद करते हो या बुद्धि का योग कहााँ और 

जगह भटकता है? माया भटकायेगी जरूर, ि चाहते हुए भी तुम्हारी बुद्धि कहााँ ि कहााँ भागती 

रहेगी। बच्चों के अन्दर चलिा चाद्धहए द्धक बाबा िे हमको सदृ्धष्ट चक्र का  ाि द्धदया है, 84 

जन्मों की कहािी पढ़ाई है। यह 84 का चक्र पूरा हुआ है। हम द्धफर से घर जाते हैं, अिेक बार 

हम याद की यात्रा से पद्धवत्र बि करके घर गये हैं। तुम्हारी बुद्धि में आता है द्धक हम सब भाई-

भाई हैं, इसमें द्धजस्म की कोई बात ही िहीं है। तुम द्धजस्म को याद िहीं करो। द्धसफम  हम आत्मा 

हैं - हम ही पावि, सतोप्रधाि थे, अब पद्धतत बिे हैं तो हीरे जैसा जीवि बिािे वाले बाप को 

खुिी से याद करिा है, द्धजससे जंक द्धिकल जाये। तो बाप समझाते हैं बच्चे पहले-पहले अपिे 
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को आत्मा समझो, यह भी  ाि है द्धफर बाप को याद करो - यह है द्धव ाि क्योंद्धक आत्मा को 

 ाि से परे द्धव ाि में, िान्त घर में जािा है। आत्मा का स्वधमम भी िान्त है और घर भी िान्त 

है। तो पहले हमको वहााँ पहंुचिे का है। बाबा भी वहााँ से आये हुए हैं। परन्तु मिुष्यों को इि सब 

बातों का पता िहीं है।   

 

 कैसे भारत का धि लूटा, यह सब  ाि है बुद्धि के द्धलए भोजि। परन्तु योग ठीक िहीं होगा तो 

सिुिे समय खुि होगा परन्तु ठहरेगा िहीं, पद्धवत्र िहीं होगा तो ठहरेगा िहीं। इसमें द्धकसका वि 

िहीं। यह िास्त्रों का  ाि िहीं है। वह तो सभी कण्ठ कर लेते हैं। यह तो पढ़ाई है 21 जन्मों के 

द्धलए। वहााँ भल बाप के तख्त पर बैठेंगे परन्तु वह भी यहााँ की कमाई की प्राल्ध है। देवतायें 

एक दो को वसाम िहीं देते, इसद्धलए बाप कहते हैं मुझे याद करो। मौत सामिे खडा है। तुमको 

मम्मा बाबा को फालो करिा है। वह सन्यासी के िाम मात्र फालोअसम बिते हैं। वहााँ गॉड गाडेज 

का राज्य है। यथा राजा रािी भगवती भगवाि तथा प्रजा, इसके द्धलए फादर पढ़ा रहे हैं। ऐसे 

िहीं आिीवामद करेंगे। उिका पढ़ािा ही ्लैद्धसगं है। टीचर को कहेंगे क्या आिीवामद करो तो 

100 माक्सम द्धमल जायें। बाबा तो पढ़ाते हैं, यह पढ़ाई सबके द्धलए है। द्धक्रद्धश्चयि हो, बौिी हो 

- कहते हैं सवम धमामद्धि... यह सब देह के धमम हैं िा। कहते हैं इि सबको भूल अपिे को आत्मा 

द्धिश्चय करो। आत्मा तो सभी इमाटमल हैं। एक बाप के बच्चे हैं िा इसद्धलए कहते हैं जो देह के 

धमम हैं मामा, काका छोड अपिे को अकेला आत्मा द्धिश्चय करो और मेरे को याद करो तो 

द्धवकमम द्धविाि हो जायेंगे और कोई रास्ता िहीं, इसको योग अद्धनि कहते हैं।   

 

 परमात्मा को कहते हैं गॉड फादर, दु:ख हताम सुख कताम। तो उिको द्धकतिा याद करिा चाद्धहए। 

परन्तु ड्रामा अिुसार याद िहीं आता। यह गीत द्धकतिा अच्छा है। घर में 3-4 ररकाडम जरूर हों। 
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यह ररकाडम भी बाप की याद द्धदलाते हैं। ब्राह्मण ही जािते हैं द्धक िई दैवी दुद्धिया स्वराज्य अथामत ्

आत्मा को अब राज्य द्धमल रहा है। लौद्धकक बाप द्वारा जो वसाम द्धमलता है वह यह िहीं कहते 

द्धक परमात्मा द्वारा द्धमला है। तुम जािते हो बाप से राज्य द्धलया द्धफर गॅवाया।   

 

 बच्चों िे गीत सिुा द्धक हमारे तीथम न्यारे हैं। हमारा तीथम बहुत दूर है इसद्धलए बच्चों को कहा 

जाता है दूरादेिी भव। दूरदेि में रहिे वाले द्धफर कहते हैं द्धविालबुद्धि भव। सबकी बुद्धि इस 

समय तुच्छ है िा। माया िे तुच्छ बुद्धि बिा द्धदया है। तो बच्चों की है दूरादेिी बुद्धि अथामत ्दूर 

के रहिे वाले की याद और द्धविालबदु्धि अथामत ्सारे सदृ्धष्ट के आद्धद मध्य अन्त का  ाि बुद्धि 

में है। और सब हैं अल्प  बुद्धि अथामत ्अल्प बुद्धि, द्धसफम  कहते हैं परमात्मा, परन्तु जािते िहीं। 

यहााँ कोई महात्मा िहीं है। यह तो बाप आकर दूरादेिी बिाते हैं, परन्तु दूरादेिी बच्चे कम हैं। 

भल  ाि बहुत है परन्तु दूरादेिी कम हैं अथामत ्बाप की याद में कम रहते हैं। बाकी साधू तो 

साधिा करते हैं यथा राजारािी तथा प्रजा सारी दुद्धिया इस समय पद्धतत है। भल महात्मा िाम 

डाल देते हैं परन्तु महाि आत्मा कोई है िहीं। कई द्धफर कृष्ण को महात्मा कहते हैं। यह द्धफर भी 

राइट है क्योंद्धक वहााँ शे्रष्ठाचारी दुद्धिया है। यह तो है भ्रष्टाचारी दुद्धिया। यथा राजा रािी तथा प्रजा 

परन्तु इस समय राजा कोई है िहीं। प्रजा का प्रजा पर राज्य है। बाप कहते हैं िास्त्र पढ़िे से तुम 

मेरे से द्धमल िहीं सकते और िा ही कोई मुद्धक्त में जा सकते हैं। जब तक मेरे द्वारा कोई मेरे को ि 

जािे और जब तक कल्प के अन्त में मैं ि आऊं। मिुष्य तो कृष्ण को याद करते हैं वह तो इस 

देि का है। दूरादेिी है िहीं। तो बाप को याद करिा मािा दूरादेिी बििा। मिमिाभव का अथम 

है दूरादेिी भव। जो बाप को जािते िहीं तो बाप से वसाम कैसे द्धमले। अगर आये िहीं तो रास्ता 

कैसे द्धमले। बडी समझ की बात है। साजि से बडा प्यार चाद्धहए। कहते हैं एक तू जो द्धमला तो 

सब कुछ द्धमला। तो एक से ही सब कुछ प्राद्धि हो जाती है। ऐसे साजि से बहुत लव चाद्धहए।   
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 यहााँ तुम बच्चों की अभी है एक मत। वहााँ एक घर में हैं अिेक मत। बाप गणेि को याद करेगा 

तो बच्चा हिूमाि को, तो अिेक मत हुई िा। यहााँ बाप से बच्चों को वसाम द्धमलता है। ऐसे तो 

द्धकसको भी बाबा कह देते हैं। गााँधी भी बापू था िा - परन्तु सबका बाप िहीं था। यह है बेहद 

का बाप। बाप आकर जंजीरों से छुडाते हैं। भद्धक्त की भी जंजीरें हैं। यह समझते थोडेही है द्धक 

हम पद्धतत हैं। पद्धततों को पावि बिािे वाला एक बाप है। तुम एक सत्य बाप को मािते हो। 

और सतसगं में जाओ तो कोई मिा िहीं करेंगे। यहााँ तो द्धबल्कुल मिा की जाती है। जब तक 

बाप को िहीं जािा है तब तक क्लास में िहीं बैठ सकते क्योंद्धक जब तक याद िहीं तब तक 

लायक िहीं। माया िालायक बिा देती है। कहते हैं मुझ द्धिगुमण हारे में कोई गुण िाही। यह सब 

गाते हैं। गोया सब पद्धतत हैं। ब्रह्मा द्धवष्णु िंकर को भी गाली देते हैं। उन्हों की जैसी दृद्धष्ट वैसी 

सदृ्धष्ट द्धदखाई पडती है। अगर यहााँ कोई बैठकर भी औरों को याद करता रहे तो वह व्यद्धभचारी 

याद हो गई िा। भल याद पूरी रीद्धत ठहरती िहीं है क्योंद्धक माया बुद्धियोग तोड देती है। द्धफर भी 

बाप तुम्हें बुद्धियोग लगािा द्धसखलाते हैं। अन्त में तुम्हारी याद ठहर जायेगी। तब अन्त के द्धलए 

गायि है द्धक अतीद्धन्रय सखु पूछिा हो तो गोप-गोद्धपयों से पूछो। यह ससं्था इसद्धलए वृद्धि को 

िहीं पाती क्योंद्धक यहााँ के कायदे कडे हैं। जब तक बाप को िहीं जािा है तब तक क्लास में 

बैठ िहीं सकते क्योंद्धक यहााँ अव्यद्धभचारी याद चाद्धहए। कोई सचखण्ड का माद्धलक िहीं बिा 

सकता है। तुम सचखण्ड के माद्धलक बाप द्वारा बिते हो। अब तो झूठ खण्ड है, कहते हैं िा - 

झूठी काया, झूठी माया... आधाकल्प ऐसे ही चलता है। समझो बाप  ाि में आता है तो रचिा 

को भी पावि बिािा पडे। अगर बच्चे पद्धवत्र िहीं बिें तो कपूत ठहरे। घर में अगर एक पद्धवत्र 

बिे, दूसरा ि बिें तो झगडा हो पडता है इसद्धलए मिुष्यों का हृदय द्धवदीरण होता है।   

 

 जैसे लौद्धकक मााँ-बाप, दादा बच्चों की बुद्धि में याद पडते हैं। ह बह  तुम्हारी बुद्धि में भी ऐसे है। 

यह द्धसफम  पारलौद्धकक है, वह है लौद्धकक। तुमको द्धिश्चय है द्धक यह है द्धिवबाबा। हमारा बाप 
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है तो उिको याद करिा चाद्धहए, परन्तु बच्चे भूल जाते हैं। टाइम बहुत वेस्ट करते हैं। वेस्ट टाइम 

िहीं करिा चाद्धहए क्योंद्धक द्धवकमों का बोझा द्धसर पर बहुत है। आत्मा में खाद पड गई है।   

 

 बच्चे गरीब-द्धिवाज़ बाप को जाि चुके हैं और बाप की याद में बैठे रहते हैं। भल ऑखों से 

द्धकसको भी देखें, कमेद्धन्रयों से कमम भी करें परन्तु गाया जाता है हाथों से कमम करते रहो, द्धदल 

मािूक तरफ लगाते रहो। ब्राह्मण कुल भूषण जािते हैं और उिसे ही बाप बात करते हैं द्धक 

आधाकल्प तुमिे बाप को याद द्धकया। ड्रामा अिुसार अब तुमको बाप की स्मृद्धत आई है द्धक 

सदृ्धष्ट चक्र कैसे द्धफरता है। सारी दुद्धिया द्धवस्मृद्धत में है। बाप की रचिा को और बाप के पद्धतत से 

पावि बिािे वा सवम की सद्गद्धत करिे के कतमव्य को कोई भी िहीं जािते।   

 

 द्धजस समय ओम ्िाद्धन्त कहते हैं तो उसका यथाथम अथम है मैं आत्मा साद्धलग्राम उस ज्योद्धत 

स्वरूप परमात्मा की संताि है हम भी वही द्धपता ज्योद्धतद्धबमन्दू परमात्मा के मुआद्धफक आकार 

वाली हैं। बाकी हम साद्धलग्राम बच्चे हैं तो इन्हों को अपिे ज्योद्धत स्वरूप परमात्मा के साथ 

योग रखिा है द्धजससे ही अपिे को योग रखिा और लाइट माइट का वसाम लेिा है। तभी तो 

गीता में स्वयं भगवाि के महावाक्य है मुझ ज्योद्धत स्वरूप आकारी रूप में द्धस्थत हो जाओ, 

इसको ही अजपाजाप कहा जाता है। अजपाजाप मािा कोई भी मंत्र जपिे के द्धसवाए िेचुरल 

उस परमात्मा की याद में रहिा, इसको ही पूणम योग कहते हैं, योग का मतलब है एक ही योगेश्वर 

परमात्मा की याद में रहिा। तो जो आत्मायें उस परमात्मा की याद में रहती हैं, उन्हों को योगी 

अथवा योद्धगद्धियां कहा जाता है। जब उस योग अथामत ्याद में द्धिरंतर रहें तब ही द्धवकमों और 

पापों का बोझ िष्ट होता है और आत्मायें पद्धवत्र बि द्धजससे द्धफर भद्धवष्य जन्म देवताई प्राल्ध 

पाते हैं। अब यह चाद्धहए िॉलेज तब ही योग पूरा लग सकता है तो अपिे को आत्मा समझ 

परमात्मा की याद में रहिा, यह है सच्चा  ाि।   
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 बाप िे कहा है “आत्म-अद्धभमािी भव।” तुम अपिे को द्धवद्धचत्र समझते हो तो याद भी द्धवद्धचत्र 

परमात्मा को करते हो। बाप रचद्धयता है तो जरूर िई दुद्धिया ही रचते हैं। उसमें लक्ष्मी-िारायण 

का राज्य था। लक्ष्मी-िारायण का द्धचत्र भी बिाया है और द्धलखा हुआ है सवमगुण सम्पन्ि, 16 

कला सम्पूणम... लक्ष्मी-िारायण महाराजा महारािी तो ििा रहता है द्धक हम बाप को याद कर 

यह बि रहे हैं। तो सदैव बाबा-बाबा कहते रहो और भद्धवष्य पद को भी याद करो तो सतयुग में 

चले जायेंगे। जैसे एक द्धमसाल देते हैं - मैं भैंस ह ाँ, मैं भैंस ह ाँ... कहिे से भैंस समझिे लगा। परन्तु 

कहिे से कोई बि िहीं जाता है।    

 

 बाबा पूछते हैं कब से द्धिश्चय हुआ? अगर द्धिश्चय है तो ऐसे बाप को कभी िहीं छोडिा चाद्धहए। 

जब तक बाप ि कहे द्धक पढ़कर पढ़ाओ। तुम बच्चों को बहुत खुिी होिी चाद्धहए। जैसे गरीब 

को लॉटरी द्धमलती है तो पागल भी हो जाते हैं। परन्तु यहााँ तो बच्चे धन्धे में जाकर भूल जाते 

हैं। तो बाबा समझते हैं इतिी बडी लॉटरी दी परन्तु पागल हो गये। तकदीर में िहीं है, तब कहा 

जाता है बख्तावर देखिा हो तो यहााँ देखो, .. बाबा तो कहते हैं कल्प के बाद बाबा द्धमला है। 

बाबा-बाबा कहते रहो, सवेरे उठकर याद करो, जो प्यारी वस्तु होती है उि पर कुबामि जाते हैं। 

हम भी बाबा पर कुबामि जाते हैं। यह  ाि कस्तूरी है। हम हैं भारत का बेडा पार करिे वाले। 

सत्य िारायण, अमरिाथ की कथा, तीजरी की कथा सिुािे वाले, सच्चे बाप के सच्चे ब्राह्मण 

बच्चे, तो अन्दर कोई खोट िहीं होिी चाद्धहए। खोट होगी तो ऊंच पद पा िहीं सकें गे।    

 

 अब बाप कहते हैं बच्चे यह पढ़ाई पढ़ो। देवता बििा है तो यह पढ़ाई पढ़िा है। श्रीमत पर चलिा 

है। पहले-पहले बाप कहते हैं अपिे को सतोप्रधाि बिािा है इसद्धलए मामेकम ्याद करो। 

दैवीगुण भी धारण करिे हैं। भाई-भाई समझ एक बाप को याद करो। बाप से यह वसाम लेिा है। 
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यह भी बुद्धि में है। लोग उिकी स्तुद्धत करते द्धफर दूसरे तरफ उिकी नलािी भी करते क्योंद्धक 

जािते ही िहीं हैं। कहते हैं कुते्त द्धबल्ली में है, सब परमात्मा के रूप हैं। द्धजतिा हो सके कोद्धिि 

करिी है बाप को याद करिे की। भल आगे भी याद करते थे। परन्तु वह थी व्यद्धभचारी याद , 

बहुतों को याद करते थे। अब बाप कहते हैं अव्यद्धभचारी याद में रहो द्धसफम  मामेकम ्याद करो। 

भद्धक्तमागम में द्धजसको तुम याद करते आये हो - सब अभी तमोप्रधाि हो गये हैं। आत्मा 

तमोप्रधाि है तो खुद तमोप्रधाि, तमोप्रधाि को याद करते हैं। अब द्धफर सतोप्रधाि बििा है। 

वहााँ भद्धक्त ही िहीं जो याद करिा पडे। बाप समझाते हैं बच्चे बस यही फुरिा रखो द्धक हम 

सतोप्रधाि कैसे बिे?   

 

 तुम्हारी यह लाइफ मोस्ट वैल्युबुल है, इसमें कौडी से हीरे जैसा बििा है। है सारी बुद्धि की बात। 

तुम्हें बाबा की याद में रहिा है। आजकल तो मौत के द्धलए अिेक बाम््स बिाये हैं। मिुष्यों िे 

तो कोई गुिाह िहीं द्धकया है। आगे तो लडाई हमेिा िहर से बाहर मैदाि में होती थी द्धफर द्धवजय 

पाकर िहर के अन्दर आते थे। आजकल तो जहााँ देखो वहााँ बाम््स ठोक देते हैं। बच्चों को 

कहााँ भी आिा-जािा है तो बाप की याद में रहकर औरों को याद करािा है। तुम्हारी तो ब्रान्चेज 

खुलती ही रहेंगी। दाि क्या करिा चाद्धहए, सो भी तुम बच्चे ही समझते हो। उत्तम से उत्तम दाि 

है अद्धविािी  ाि रत्िों का। घर-घर में तुम यह हॉद्धस्पटल खोल दो। तुम्हारे हॉद्धस्पटल में दवाई 

आद्धद कुछ भी िहीं है, द्धसफम  बाप का पररचय देिा है द्धक उठते-बैठते बाप को याद करो। ऐसे 

िहीं द्धक एक जगह बैठ जािा है। यह तो जब कोई याद िहीं करते हैं तो सगंठि में द्धबठाया जाता 

है, सगंठि में बल द्धमलेगा। सगं तारे कुसगं बोरे। बाहर जािे से द्धफर भूल जाते हैं। बाप िे 

समझाया है, सवेरे उठ बाप को याद करो, याद का चाटम रखो। भारत का प्राचीि योग मिह र 

है। बहुत जगह योग आश्रम हैं। वह सब हठयोग द्धसखाते हैं, उिसे कोई फायदा िहीं है। उसको 

हठयोग कहा जाता है। राजयोग मिुष्य, मिुष्यों को द्धसखला ि सकें । द्धवलायत में जाते हैं भारत 
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का प्राचीि योग द्धसखािे। परन्तु वह सब है ठगी। सवोत्तम सन्यास तो तुम्हारा है। तुम पुरािी 

दुद्धिया का सन्यास करते हो। यह बाप ही आकर द्धसखलाते हैं। बाप कहते हैं बुद्धि से पुरािी 

दुद्धिया का सन्यास करो। तुमको गृहस्थ व्यवहार में रहते पद्धवत्र रहिा है। 5 द्धवकारों का सन्यास 

करिा है, द्धफर युद्धक्त द्धमलती है। अिेक जन्मों का द्धसर पर जो पाप है वा इस जन्म में जो पाप 

द्धकये हैं वह कैसे छूटें? उसका प्रायद्धश्चत कैसे हो? बाप कहते हैं कल्प-कल्प तुम बच्चों को मैं 

समझाता ह ाँ - बाप को याद करिा है और चक्र भी घुमािा है। तुम्हारा स्वदिमि चक्र द्धफरता 

रहता है। इस चक्र से तुम्हारे सब पाप िाि हो जाते हैं। स्वदिमि चक्र की द्धकतिी मद्धहमा है। 

उन्होंिे द्धफर द्धदखाया है श्रीकृष्ण िे स्वदिमि चक्र चलाया, द्धकतिे मर गये। वह तो हैं सब दन्त 

कथायें। तुम बच्चों को अथम समझाया जाता है।   

 

 द्धजतिा-द्धजतिा रावण पर जीत पाते जायेंगे उतिी याद से िद्धक्त द्धमलती जायेगी। बच्चों को 

टाइम वेस्ट िहीं करिा चाद्धहए। बाबा कहते हैं द्धक बच्चे सद्धवमस करते-करते थक मत जािा। 

कोटों में कोई ही द्धिकलते हैं। द्धफर भी माया का थप्पड लगिे से फेल हो जाते हैं। माया भी 

सवमिद्धक्तमाि ्है तो बाबा भी सवमिद्धक्तमाि ्है। आधाकल्प तो माया भी जीत लेती है िा। तो 

बाप को याद करिा है और श्रीमत लेते रहिा है।    

 

 बाम्बस आद्धद द्धगरते हैं तो मकाि, जायदाद आद्धद सब खत्म हो जाता है। िरीर भी खत्म हो 

जाते हैं। यह तुम देखेंगे - बडा भयािक सीि आिे वाला है। उस समय  ाि में आ िहीं सकें गे। 

अब यह भगवाि बैठ समझाते हैं। बच्चे जािते हैं - हम आये हैं भगवाि से पढ़िे। तुम द्धकतिे 

तकदीरवाि हो। यह भी सबको द्धिश्चय िहीं है, द्धिश्चय हो तो भगवाि से क्यों िहीं पढ़े। रात द्धदि 

बद्धत्तयां जगाकर मर-झुरकर, भोजि ि खाकर भी एकदम पढ़िे को लग पडे। वाह यह तो 21 

जन्मों की कमाई है। बहुत अच्छी रीद्धत पढ़िे को लग जाये। पढ़ाई भी क्या है, मुख्य है ही बाप 
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को याद करिा। बाबा को बहुत तरस आता है। बाबा जािते हैं बच्चे घूमिे द्धफरिे जाते हैं, एक 

भी बाप की याद में िहीं रहते। झरमुई झगमुई बहुत करते हैं। बच्चों को बहुत ओिा रहिा चाद्धहए। 

बस टाइम बहुत थोडा है। भारत द्धकतिा बडा है। बहुत सद्धवमस है। पहले अपिी जीवि तो सधुार 

लें। बाबा बहुत बार कहते हैं - बच्चे झरमुई झगमुई मत करो। यह बातें छोड दो, अपिा जीवि 

सधुारो। सबको आपस में लड मरिा है। ड्रामा की भावी ऐसी है। तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बििे 

में टाइम तो लगता है िा। अपिी द्धदल से पूछिा है द्धक हम द्धकतिा समय याद करते हैं? सच्ची 

द्धदल से बहुत प्यार से युद्धक्तयुक्त याद कोई 5 द्धमिट भी मुद्धककल करते हैं। बहुत लव से याद 

द्धकया जाता है। द्धबगर लव कभी द्धकसको याद करते हैं क्या? बहुत हैं जो लाचारी हालत में 

याद करते हैं। लव से याद करिा आता ही िहीं। सच्ची द्धदल पर साहेब राजी। देखो - बाबा एक 

ही आवाज करते हैं मिमिाभव अथामत ्याद करो तो तुम्हारे सब पाप कट जायेंगे। हम ही तुम्हारा 

दोस्त ह ाँ। बाकी तो सब हैं दुकमि। तुम एक दो के भी दुकमि हो। बहुत आपस में लडते झगडते 

हैं तो दोस्त कैसे ठहरे। बाप कहते हैं अगर आत्मा भाई-भाई समझो तो दुकमिी सारी खत्म हो 

जाए। ि िाक, ि काि, ि मुख है.. तो दुकमिी द्धकससे रखेंगे। िरीरों को देखो ही िहीं। तुम भी 

आत्मा, वह भी आत्मा तो दुकमिी द्धिकल जाती है। बहुत मेहित है। द्धबगर मेहित कुछ द्धमलता 

है क्या? उस पढ़ाई में भी द्धकतिा माथा मारते हैं। सहज भी है। बाप कहते हैं - द्धसमर द्धसमर सखु 

पाओ। यह तो जािते हो द्धक भद्धक्त मागम में द्धसमरद्धसमर दु:ख ही पाया है, द्धजसको द्धसमरते हैं - 

उिके आक्यूपेिि का पता िहीं। द्धकतिे को द्धसमरते हैं, हिूमाि को द्धसमरो, गणेि को 

द्धसमरो...एक है द्धसमर-द्धसमर सखु पाओ, दूसरा है द्धसमर-द्धसमर दु:ख पाओ क्योंद्धक भद्धक्त रात 

है िा। द्धिवबाबा की रात थोडेही हो सकती। रात में धक्का खाया जाता है। पहले िम्बर में यह 

(ब्रह्मा) धक्का खाते हैं। उसके साथ तुम ब्राह्मण भी साथी हो। ब्राह्मणों का सारा कुल है, जो 

भी ब्राह्मण बिते हैं वह आकर सखु पाते हैं द्धसमरिे से। तुम सबको कहते हो द्धक द्धिवबाबा को 

याद करो तो पाप कट जायेंगे। तुम एक बाप का द्धसमरण करते हो, मिुष्य तो अिेकों का द्धसमरण 
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करते-करते पाप आत्मा बि जाते हैं। सीढ़ी उतरते जाते हैं। अब तुम एक बाप को याद करो, 

अथम सद्धहत। बाप कहते हैं मैं आया ही ह ाँ वसाम देिे, पावि बिािे। अथम है िा। द्धिवबाबा पद्धतत-

पावि है - यह द्धकसको पता भी िहीं है। कोई आकर बतावे तो सही द्धक कैसे आकर पावि 

बिाते हैं। तुम्हारे पास यहााँ बैठे भी पूरी रीद्धत जािते ही िहीं है। माया भुलािे वाली कोई कम 

िहीं है। तुम खुद कहते हो बाबा हम याद करते हैं, माया भुला देती है। बाबा कहते हैं अरे तुम 

बाबा को याद िहीं करेंगे तो वसाम कैसे द्धमलेगा। बाप के द्धसवाए कोई वसाम देगा! द्धजतिा बाप 

को याद करेंगे उतिा वसाम आटोमेद्धटकली द्धमलेगा। सीधा समझाते हैं - राजाई स्थापिा हो रही 

है, इसमें सयूमवंिी भी बिते हैं। द्धकतिे मिुष्यों के काि तक आवाज पहंुचािा है। बाबा कहते हैं 

बच्चे, मद्धन्दरों में जाओ, गली-गली में जाकर सद्धवमस करो। बाबा के भक्त सो देवताओ ंके भक्त, 

जैसे मद्धन्दरों वा सतसगंों में बैठे रहते हैं, बुद्धि कहााँ ि कहााँ धन्धेधोरी, द्धमत्र सम्बद्धन्धयों आद्धद 

तरफ दौडती रहती, धारणा कुछ भी िहीं। यहााँ भी ऐसे हैं जो कुछ भी सिुते िहीं, झुटका खाते 

रहते हैं। बाप को देखते िहीं, अरे ऐसे बाप को तो द्धकतिा ि अच्छी रीद्धत देखिा चाद्धहए। सामिे 

टीचर बैठा है। बाप कहते हैं मैं इि कमेद्धन्रयों द्वारा तुमको पढ़ाता ह ाँ। आत्मा पढ़ती है। बाप 

आत्माओ ंसे बात करते हैं। आंख, काि, िाक आद्धद पढ़ते हैं क्या? पढ़िे वाली आत्मा है। 

दुद्धिया में यह द्धकसको पता िहीं है क्योंद्धक देह-अद्धभमाि है िा। आत्मा में ही सब ससं्कार हैं। 

बाप कहते हैं आत्मा को देखो, द्धकतिी मेहित की बात है। मेहित द्धबगर द्धवश्व के माद्धलक 

थोडेही बिेंगे। मेहित करेंगे तब द्धवश्व के माद्धलक बिेंगे।   

 

 गरीब से साह कार अभी तुम द्धफर बिते हो। पुरूषाथम तुम बच्चों को करिा है। युद्धक्तयााँ रोज 

बतलाते हैं। द्धजतिा टाइम फुसमत द्धमले यह याद की कमाई करिी है। ऐसे बहुत काम होते हैं 

द्धजिमें बुद्धि िहीं लगािी होती है। कोई- कोई में बुद्धि लगािी पडती है। तो जब फुसमत द्धमलती 

है, घूमिे द्धफरिे जाते हो तो बाप की याद में रहो। यह कमाई बहुत करिी है। यह है सच्ची कमाई। 
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बाकी तो वह है अल्पकाल के द्धलए झूठी कमाई। यह द्धिक्षा तुम बच्चों को अभी ही द्धमलती 

है। तुम जािते हो द्धक हमको बेहद के बाप से बेहद का वसाम लेिा है, इसमें कोई भी तकलीफ 

िहीं है। घरबार भी िहीं छुडाते हैं। द्धसफम  कहते हैं बच्चे द्धवकार में िहीं जािा है। इस पर ही अक्सर 

करके झगडा चलता है। और सतसगंों में ऐसे झगडे थोडेही होते हैं। वहााँ तो जो सिुाया वह सत-

सत कहकर चले जाते हैं। झगडा यहााँ होता है। इस रूर  ाि य  में असरुों के द्धवघ्ि जरूर पडेंगे।   

 

 आत्माओ ंको स्वगमवासी बिाओ। स्वगम की चाहिा तो सब रखते हैं िा। कोई मरता है तो कहते 

हैं फलािा स्वगम पधारा। उिसे पूछिा चाद्धहए द्धक जब वह स्वगम में गया तो द्धफर िकम  में बुलाकर 

ब्राह्मण आद्धद क्यों द्धखलाते हो। द्धफर तो यह अ ाि अद्धन्धयारा हुआ। तुम यहााँ से सकू्ष्मवति में 

ले जाकर द्धखलाते हो क्योंद्धक तुम जािते हो यह पद्धवत्र भोजि है। वह जो मर जाते हैं उिको 

पद्धवत्र भोजि थोडेही द्धमलता होगा। द्धलखते हैं बाबा फलािे का भोग लगाओ-तो उिको पद्धवत्र 

भोजि द्धमले। गाया हुआ है देवतायें भी ब्रह्मा भोजि को पसन्द करते हैं। बरोबर तुम्हारी महद्धफल 

सकू्ष्मवति में लगती है। ऐसे िहीं द्धक ध्याि कोई अच्छा है। िहीं, योग को ध्याि िहीं कहा जाता 

और ध्याि को योग िहीं कहा जाता। बाप कहते हैं मेरे साथ बुद्धियोग लगाओ तो द्धवकमम 

द्धविाि होंगे। वैकुण्ठ में जाकर रास-द्धवलास करते हैं, वह कोई कमाई िहीं है। मुरली तो सिु 

िहीं सकते। यह भोग आद्धद तो एक रसम-ररवाज है ड्रामािुसार। मिुष्यों की रसम-ररवाज और 

सगंमयुगी ब्राह्मणों की रसम-ररवाज में रात-द्धदि का फकम  है। यहााँ से जाकर सकू्ष्मवति में 

द्धखलाते हैं। इि बातों को जब तक िये समझें िहीं तब तक सिंय उठता है। हम कहेंगे ड्रामा 

अिुसार इसकी तकदीर में िहीं है तो सिंय पडा और चला गया। द्धफकर की बात िहीं, इिकी 

तकदीर में िहीं था। पहली बात भूल जाते हैं द्धक हमको बाप से वसाम लेिा है। कोई बात में 

सिंयबुद्धि बि पडते हैं। अरे हमारा काम है वसे से। हम पढ़ाई द्धफर क्यों छोडे। मुरली तो सिुिा 

है िा। द्धिराकार बाप तुमको डायरेक्िि कैसे सिुायेंगे, उिको मुख जरूर चाद्धहए। ब्रह्मा मुख से 

अथवा ब्रह्माकुमार कुमाररयों से सिुिा है। कोई बाहर में दूर चले जाते हैं। मुरली भी िहीं द्धमल 
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सकती है तो बाप कहते हैं कोई हजाम िहीं है। तुम याद में रहो और स्वदिमि चक्र द्धफराते रहो। 

यह बाप की श्रीमत द्धमली हुई है। कहााँ भी हो, तुम लडाई के मैदाि में हो। बाप द्धमलेरी वालों 

को भी समझाते हैं द्धक तुमको वह सद्धवमस तो करिी है, यह तो तुम्हारा धन्धा है। िहर की सम्भाल 

करिा है। तुम पघार खाते हो, एग्रीमेंट की हुई है तो सम्भाल भी करिी है। बुद्धि में लक्ष्य तो बैठा 

हुआ है। बेहद का बाप स्वगम का रचद्धयता है, वह कहते हैं बच्चे तुम मेरी याद में रहो तो द्धवकमम 

द्धविाि होंगे। द्धिवबाबा की याद में रहकर खाओ तो कोई ऐसी चीज होगी वह पद्धवत्र हो 

जायेगी। द्धजतिा हो सके परहेज भी रखिी है। लाचारी हालत में बाबा को याद करके खाओ। 

इसमें ही मेहित है।  ाि को युि िहीं कहा जाता, याद में ही युि होती है। याद से ही द्धवकमम 

द्धविाि होंगे। माया का थप्पड िहीं लगेगा। देह-अद्धभमािी िहीं बिेंगे। तुम अपिे को आत्मा 

समझो। तुम िरीर को याद करते रहते हो, आत्मा को भूल गये हो। इसद्धलए पूछा जाता है-

आत्मा का बाप कौि है, उिको जािते हो? उिका िाम रूप देि काल द्धलखो। उिमें भी वैरायटी 

द्धलखते हैं। कोई द्धलखते आत्मा का बाप हिूमाि है, कोई क्या द्धलखते, द्धकतिा अ ाि है। तो 

द्धफर समझाया जाता है-आत्मा तो है द्धिराकार। तुम्हारा गुरू तो साकार है। द्धिराकार का बाप 

साकार कैसे होगा। समझािे की पै्रद्धक्टस पर सारा मदार है और साथ में मैिसम भी अच्छे चाद्धहए। 

बहुत अच्छे-अच्छे बोलिे वाले हैं। दूसरे को तीर अच्छा लग जाता है। खुद में मैिसम ि होिे 

कारण उन्िद्धत होती िहीं। याद बहुत अच्छी चाद्धहए। कोई तो  ाि बहुत अच्छा सिुाते हैं, योग 

कुछ भी िहीं। ऐसे िहीं द्धक योग द्धबगर  ाि की धारणा िहीं हो सकती है। धारणा तो हो जाती 

है। समझो द्धकसको द्धहस्री-जॉग्राफी सिुाते हैं, वह तो झट बुद्धि में बैठ जायेगा। बाबा की याद 

का कुछ भी बुद्धि में िहीं होगा। मास-मद्धदरा भी खाते होंगे। यह तो एक कहािी है, वह याद 

पडिा तो सहज है। द्धहस्री-जॉग्राफी बदु्धि में आ जाती है। याद की बात ही िहीं। पद्धवत्रता की 

भी बात िहीं। ऐसे भी बहुत हैं। द्धिवबाबा को याद िहीं करते तो द्धवकमम द्धविाि होते िहीं। और 

ही जास्ती द्धवकमम करते रहते हैं। इतिा भी बुद्धि काम िहीं करती द्धक यह द्धवकमम है। फरमाि ि 

माििा, यह तो बडा पाप है। द्धिवबाबा का फरमाि है िा-यह करो। उिका फरमाि िहीं मािेंगे 
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तो बडा धोखा खायेंगे। बाकी द्धहस्री-जॉग्राफी सिुािा तो बडा सहज है। बाबा िे समझाया है 

तुम स्कूलों में भी जाकर समझा सकते हो। यह तुम हद की द्धहस्री-जॉग्राफी पढ़ते हो। बेहद की 

तो तुम पढ़ते िहीं हो। लक्ष्मी-िारायण का राज्य बताओ कहााँ गया? सयूमवंिी, चन्रंविी 

द्धडिायस्टी जो चली वह द्धफर कहााँ गई? उन्हों का राज्य द्धकसिे छीिा? द्धकसिे चढ़ाई की? तुम 

बच्चे ही जािते हो द्धक यह चक्र कैसे द्धफरता है। यह द्धकसको भी समझाओ तो 7 रोज में बुद्धि 

में आ जायेगा। परन्तु मैिसम िहीं। ऐसे िहीं द्धक द्धवकार में जािे से द्धहस्रीजॉ ग्राफी को भूल जायेंगे। 

सारी बात योग की मुख्य है। योग में ही माया धोखा देती है। तुमको सवमगुण सम्पन्ि... यहााँ ही 

बििा है। कई प्रद्धत ा करके भी द्धफर ठहर िहीं सकते हैं। माया बडी प्रबल है िा। बाप को पूरा 

याद िहीं करते है तो द्धवकमम द्धविाि िहीं होते हैं और ही डबल द्धवकमम करते रहते हैं। उिको पता 

भी िहीं पडता और कहिे से भी समझ िहीं सकते। तुम बच्चे जािते हो द्धक बाप गरीब द्धिवाज, 

रहमद्धदल है। हम बच्चों को खास और सबको आम समझाते रहते हैं। इिपटामक्युलर (खास) 

हम सखुधाम में जाते हैं। इिजिरल (आम) मदु्धक्तधाम में जाते हैं। सतयुग में बरोबर इि 

लक्ष्मीिारा यण का ही राज्य था-द्धफर चन्रवंिी, उिके बाद इस्लामी, बौिी आद्धद आये हैं तो 

वह आद्धद सिाति धमम गुम हो गया है। बड का झाड कलकते्त में जाकर देखो, फाउन्डेिि है 

िहीं, सारा झाड खडा है। यह भी ऐसे है। अब द्धफर से स्थापिा हो रही है।   

 

 बाप कहते हैं द्धक मीठे-मीठे बच्चे मझु बाप को याद करो। भूलो िहीं। मैं तुमको स्वगम का 

माद्धलक बिािे आया ह ाँ। तुम िकम  के माद्धलक बिािे वालों को भूलते िहीं हो और मुझ बाप 

को भूल जाते हो? माया जरूर भुलायेगी। परन्तु तुम कोद्धिि करो याद में रहिे की। आत्मा को 

बाप  ाि देते हैं। आत्मा का काम है बाप से वसाम लेिा। देह-अद्धभमाि छोडिा है। तुम बच्चों 

को पुरूषाथम करािे वाला एक बाप है। यह पाठिाला है, इसमें दिमि करिे की बात िहीं रहती। 
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द्धप्रन्सीपाल का दिमि करिा होता है क्या? यह तो समझिे की बात है। यह राजयोग की 

पाठिाला है, आकर समझो।   

 

 कई बच्चे अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करिे में मूाँझते हैं। अरे तुम आत्मा हो िा। 

तुम्हारा बाप है द्धिव। जैसे आत्मा आरगन्स द्धबिा कुछ भी कर िहीं सकती वैसे द्धिराकार बाप 

को भी तो आरगन्स चाद्धहए िा। वह इिमें आकर समझाते हैं। आत्मा का रूप क्या है, परमात्मा 

का रूप क्या है! यह तो कहिे मात्र कहते हैं - परमात्मा का रूप द्धबन्दी है।   

 

 सतयुग ते्रता में 21 जन्म, द्वापर कद्धलयुग में 63 जन्म क्यों होते हैं? क्योंद्धक पद्धतत बििे से 

आयु कम हो जाती है। आधाकल्प आयु बडी होती है। अभी तुम योग सीखते हो। तुम बच्चे 

यहााँ योग वा याद सीखिे के द्धलए िहीं आये हो। यहााँ तुम आते हो सम्मुख मुरली सिुिे। मुरली 

तो बहुत प्यारी लगती है। योग तो तुम कहााँ भी बैठकर कर सकते हो। स्टूडेन्ट के इम्तहाि का 

जब टाइम होता है तो कहााँ भी होंगे बुद्धि में इम्तहाि की ही बातें घूमती रहेंगी। यहााँ तुम्हारी 

पढ़ाई और योग इकठे्ठ हैं। पढ़ािे वाले को भी याद करिा पडे। बाप कहते हैं मामेकम ्याद करो। 

भूल से कृष्ण का िाम डाल द्धदया है। सन्यासी आद्धद तो कृष्ण को याद करते िहीं हैं। बाकी 

द्धकसिे कहा मिमिाभव? तत्व वा ब्रह्म तो िहीं कह सकता। बाप इस मुख का आधार लेकर 

कहते हैं-बच्चे मामेकम ्याद करो। कृष्ण कैसे कहेगा! कृष्ण की आत्मा द्धकसमें प्रवेि हो कहे 

वह भी िही हो सकता। यह सब प्वाइट्ंस बुद्धि में धारण करिी होताr है, द्धफर समझािा होता 

है। कांगे्रसी लोग द्धकतिा आवाज से बोलते थे। उन्हों का लीडर था-बापू जी। वह था द्धजस्मािी 

बापू जी। यह है द्धफर रूहािी बाप। सभी का बाप तो गांधी जी हो ि सके।   
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 अब द्धफर भगवाि आये हैं स्वगम की स्थापिा करिे। यह बातें बुद्धि में अच्छी रीद्धत बैठ जाए ंतो 

भी अहो सौभानय। माया ऐसी है जो द्धबल्कुल ही पुरूषाथम करिे िहीं देती। िाक से पकड घूंसा 

मार एकदम बेहोि कर देती है। बॉाद्धक्सगं है िा। बाबा कहते हैं माया एक सेकेण्ड में द्धगरा देती 

है। सेकेण्ड में जीविमुद्धक्त से सेकेण्ड में जीविबंध बि पडते हैं। फारकती दे देते हैं, खलास। 

द्धिश्चय हुआ-यह बादिाही लो। सिंय हुआ खलास। बडा वन्डरफुल खेल है। बाबा कहते हैं 

अमृतवेले उठ द्धवचार सागर मंथि करो और तो टाइम सारे द्धदि में द्धमलता िहीं है। रात को तो 

वायुमण्डल खराब रहता है। भद्धक्त भी सवेरे उठकर करते हैं। तुम बच्चों को मालूम है द्धक बाबा 

एक दो बजे उठकर मुरली द्धलखते थे, जो तुम पढ़कर द्धफर क्लास कराते थे। द्धफर बाबा बैठ 

सिुते थे द्धक देखें कैसे मुरली चलाते हैं। यह सब तो द्धिवबाबा का ही कमाल था। द्धकतिे अच्छे-

अच्छे बच्चे थे, चले गये। आज हैं िहीं। माया िे एकदम श्राद्धपत कर द्धदया। बाप तो वसाम दे रहे 

हैं। तो बच्चों को पूरा पुरूषाथम कर वसाम लेिा चाद्धहए। अच्छी रीद्धत खुद भी समझते हैं। बाप भी 

समझते हैं। बाप का हाथ छोड देते हैं। सब कहेंगे तुमिे बी.के. को छोड द्धदया है। तुमको तो 

द्धिश्चय था िा द्धक हम बेहद का वसाम पा रहे हैं द्धफर क्या हुआ जो मुरली भी िहीं सिुते हो। द्धफर 

तो बाप को भी िहीं याद करते होंगे। द्धफर वह याद आद्धद सब उड जाती है। ऐसी दुगमद्धत िल 

द्धकसी बच्चे की ि हो। बाप तो समझ सकते हैं िा - यह बच्चा बडा खराब हो गया है। अच्छे-

अच्छे बच्चे भी सगंदोष में खराब हो पडते हैं। बाबा कहते हैं द्धक फस्टमक्लास बच्चे ही द्धवजय 

माला के मणके बि सकते हैं। कई बच्चे द्धलखते हैं द्धक बाबा हम आपकी माला का मणका 

जरूर बिेंगे। बाबा तो कहते हैं तुम बिो - अहो सौभानय। बाप भी चलि से समझ जायेंगे।   

 

 बाबा की याद में िरीर भी छूट जाए तो अच्छा है। सदैव तैयार रहिा चाद्धहए। माया का वार 

अच्छे-अच्छे बच्चों पर भी हो जाता है। कोई तो ऐसे मूखम बि जाते हैं, कहते हैं द्धक हमारा तो 

डायरेक्ट द्धिवबाबा से किेक्िि है। परन्तु ब्रह्मा के आगे तो जरूर आिा पडेगा िा। अच्छा घर 

में भी जाकर बैठ जाओ द्धफर मुरली कैसे सिुेंगे! क्या करेंगे? कहते यह ब्रह्मा भी पुरुषाथी है, 
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हम भी पुरुषाथी हैं। पढ़ते तो सब द्धिवबाबा से हैं, परन्तु ब्रह्मा पास आयेंगे तब तो सिुेंगे िा। 

पे्ररणा से सिुकर द्धदखाओ तो मालूम पडे। द्धफर कभी-कभी बाबा मुरली बदं भी कर देते हैं।   

 

 बच्चों िे  ाि सिुा और बाबा कहा तो वसाम द्धमलिा ही है। एक तो बाप को दूसरा सदृ्धष्ट चक्र 

को याद करिा है और तो कोई तकलीफ िहीं। बाप जािते हैं द्धक बच्चों िे भद्धक्त मागम में बहुत 

तकलीफ देखी है, अभी और क्या तकलीफ बच्चों को देवें। द्धजतिा भद्धक्त में मेहित उतिा यहााँ 

चुप रहिा है। द्धजतिा योग में रहेंगे उतिा द्धवकमम द्धविाि होंगे। कहते हैं िा - त्वमेव माताश्च 

द्धपता...दूसरे लौद्धकक मााँ बाप, भाई, बन्धु इस समय सब दु:ख देते हैं। यह द्धफर सबको सखु 

देते हैं, सदा सखुी बिाते हैं।   

 

 मुख्य है ही योग। बापदादा द्धजससे स्वगम की बादिाही का वसाम द्धमलता है उिको याद भला 

क्यों िहीं करेंगे। सारा कल्प तो देहधारी को याद द्धकया है। अब याद करिा है - द्धवदेही को, 

द्धवद्धचत्र को। द्धजिका कोई द्धचत्र िहीं, उिको आिा जरूर पडता है। गाया भी जाता है ब्रह्मा द्वारा 

ब्राह्मण देवता क्षद्धत्रय धमम की स्थापिा। यह तो सीधी बात है। ब्राह्मणों का दूसरा कोई है भी 

िहीं। तुम जािते हो द्धिवबाबा हमारा टीचर भी है, सतगुरू भी है। सतगुरू तो एक ही है।   

 

 मिुष्य जो ऊंचे धिवाि होते हैं वह बडी रॉयल्टी से रहते हैं। अपिी पोजीिि का ििा रहता है। 

तुम बच्चों को अन्दर में बहुत खुिी होिी चाद्धहए। बाप की याद में रहिा यही देही-अद्धभमािी 

अवस्था है, द्धजससे तुम्हारा बहुत फायदा है। तुम बच्चे जािते हो द्धक हम ईश्वरीय सन्ताि, ब्रह्मा 

की सन्ताि हैं। बाबा कहते हैं तुम मेरे बच्चे हो ही, अभी तुमको ब्रह्मा द्वारा एडाप्ट करता ह ाँ। तुम्हें 

यह ििा रहिा चाद्धहए - हम द्धिराकारी और साकारी ऊंच ब्राह्मण कुल के हैं।   



याद की यात्रा –  व्यक्त मुरली  - 2013 to 2017 [ 164 ] 
 

 

 

 बाप ही कहते हैं मुझे याद करो तो मैं वसाम दूाँगा। बाबा बच्चों को समझाते रहते हैं द्धक मामेकम ्

याद करो और कोई भी िाम-रूप को याद िहीं करो। साकार मिुष्यों के फोटो आद्धद तो जन्म-

जन्मान्तर इकटे्ठ करते आये हो, उपासिा करते आये हो। देवताओ ंआद्धद के द्धचत्र रखिा यह 

सब तुम्हारा छूट जाता है। भद्धक्तमागम में आत्मायें बाप को याद करती हैं। िरीर को तो तब याद 

करते जब देह-अद्धभमािी बिते हैं। बाप घडी-घडी कहते हैं अपिे को आत्मा समझ बाप को 

याद करते रहो। आत्मा ही पद्धतत दु:खी बिी है। आत्मा कहती है मैं महाराजा था, अब रंक बि 

गया ह ाँ। तुमको अब स्मृद्धत आई है, हम बाबा के बच्चे हैं। बाप से हमिे वसाम पाया था। अब 

बाप कहते हैं सबको बाप का पररचय दो। इि जैसा िुभ कायम होता िहीं। इस िुभ कायम में देरी 

िहीं करिी चाद्धहए। िरीर पर तो भरोसा िहीं है। ि जवाि पर ि बूढ़े पर इसद्धलए जो कुछ करिा 

है सो आज करिा चाद्धहए। आजकल करते-करते काल खा जायेगा। बाप िे द्धकतिी बडी 

हॉद्धस्पटल कम युद्धिवद्धसमटी खोली है, द्धजससे हेल्थ वेल्थ हैपीिेस द्धमलती है।   

 

 बाप रूहािी सजमि है, तुम उिके बच्चे कहलाते हो; तो तुम भी सजमि ठहरे। जरूर आत्माओ ं

को  ाि इन्जेक्िि लगािा पडे। मिमिाभव। यह बडे ते बडा इन्जेक्िि है। बाबा की याद से ही 

सब दु:ख दूर हो जाते हैं। योग से पुण्य आत्मा बि जाते हो। यह एक ही दवाई है योग की। बच्चा 

जन्मता है, बाप की गोद में जाता है और वसे का माद्धलक बि जाता है। तुमको अभी पता है 

द्धक हम बेहद के बाप से वसाम लेते हैं याद से। याद में ही अिेक प्रकार के द्धवघ्ि पडते हैं, इसद्धलए 

याद को पक्का करते जाओ। द्धसफम  3 पैर पृथ्वी के लेकर यह हॉद्धस्पटल खोलो। यह 3 पैर हैं 

िा!   
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 पुकारते भी हैं हे पद्धतत-पावि, बच्चे जािते हैं द्धक अभी पुरूषोत्तम सगंमयुग है। यह भी द्धकसको 

अच्छी रीद्धत याद रहता है, द्धकसको याद िहीं रहता है। घडी-घडी भूल जाता है। परन्तु तुमको 

अगर सगंमयुग याद रहे तो भी खुिी का पारा चढ़ा रहे। बाप टीचर याद रहे तो भी खुिी का 

पारा चढ़ा रहे। द्धकसको बडा रोला (द्धवघ्ि) बीच में पडता, द्धकसको थोडा पडता। पडता तो 

जरूर है। कई ऊपर जाकर द्धफर िीचे आ जाते हैं। कोई की अवस्था अच्छी होती है तो द्धदल पर 

चढ़ जाते हैं, द्धफर िीचे द्धगरते हैं तो की कमाई चट हो जाती है। जैसे दुद्धिया में द्धकतिा दाि-पुण्य 

करते हैं इसद्धलए द्धक पुण्य आत्मा बिें। द्धफर अगर पुण्य करते-करते पाप कमम करिे लग पडते 

तो पाप आत्मा बि पडते हैं। तुम्हारा पुण्य है ही बाप को याद करिे में। याद से ही तुम्हारी आत्मा 

पुण्य आत्मा बिती है। तो अगर बाप को ही भूल जायें, दूसरे का सगं लग जाए तो बहुत पाप 

करिे से जो कुछ पुण्य द्धकया वह भी खत्म हो जाता है।   

 

 बाप कहते हैं मामेकम ्याद करो तो तुम्हारे सब दु:ख दूर हो जायेंगे। द्धवचार करो द्धक हम द्धकतिा 

याद करते हैं। जो पुरािा द्धहसाब खत्म भी हो और िया जमा भी हो। द्धकतिा कोई जमा करते 

हैं, इसमें धि आद्धद की बात िहीं है। यह तो है द्धक पाप कैसे द्धमटे? मूल बात है ही पद्धवत्र बििे 

की। ऐसे भी िहीं समझो द्धक बाबा को द्धलखकर देिे से कोई जन्म-जन्मान्तर का खत्म हो 

जायेगा। पापों का बोझा जन्म-जन्मान्तर का बहुत है। वह सब िहीं कटते हैं। इस जन्म में जो 

द्धकये हैं, उसकी हल्काई हो जाती है। बाकी तो मेहित बहुत करिी पडे। द्धजतिा याद में रहेंगे 

उतिा पापों का बोझा हल्का होता जायेगा। कोई बच्चे बहुत मेहित करते हैं, लाखों को रास्ता 

बताते हैं। 84 जन्म का चक्र समझाते हैं। जन्मों के द्धहसाब को तुम जािते हो। द्धवचार करो 

द्धकतिा योगबल है, हमारा जन्म कब होगा? सतयुग आद्धद में हो सकेगा? जो बहुत पुरूषाथम 

करेंगे वही सतयुग आद्धद में जन्म ले सकें गे। वह कोई द्धछपा थोडेही रहेगा। ऐसे मत समझो द्धक 

सभी कोई सतयुग में आयेंगे। कोई तो द्धपछाडी में आकर थोडा बहुत ले लेते हैं। जो जास्ती 
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कमाई करते हैं वह जल्दी आते हैं। कम कमाई करते तो देरी से आते हैं इसद्धलए बाप को तो 

बहुत याद करिा चाद्धहए और है भी बहुत सहज। जो अच्छी रीद्धत याद करेंगे उिको खुिी रहेगी। 

हम जल्दी िई दुद्धिया में आयेंगे। राजा बििा है तो प्रजा भी तो बिािी है िा। प्रजा ही िहीं 

बिायेंगे तो राजा कैसे बिेंगे। कोई सेन्टर खोलते हैं। उिकी कमाई भी बहुत होती है। फायदा 

होता है तो 2-3 सेन्टर भी खोलते हैं। सेन्टर तो बाबा भी खोलते रहते हैं। जो करते हैं उिका 

द्धहसाब उसमें आ जाता है। द्धमलकर तुम सब दु:ख का छप्पर उठाते हो िा! सबका कंधा द्धमलता 

है िा। तो द्धहसाब सबको द्धमलता है। द्धजतिा मेहित करते हैं, उतिा ऊंच पद द्धमलेगा। उिको 

खुिी भी बहुत होगी। देखा जाता है - द्धकतिों का उिार द्धकया। सद्धवमस बहुत अच्छी करते रहते। 

जैसे द्धमसाल देते हैं मम्मा का। मम्मा िे बहुत अच्छी सद्धवमस की तो उिका द्धकतिा कल्याण हो 

गया। मूल बात है सद्धवमस करिे की। योग की भी सद्धवमस है िा। डायरेक्िि द्धमलते रहते हैं। कैसे 

याद करिा है। यह द्धबन्दी का राज़ भी बाबा िे अब समझाया है। अब आगे चल और भी सिुाते 

रहेंगे। द्धदि-प्रद्धतद्धदि उन्िद्धत होती जायेगी। प्वाइट्ंस द्धिकलती रहती हैं, बहुत द्धडफीकल्ट भी िहीं 

है। सहज भी िहीं है। जो सद्धवमस में तत्पर हैं, वह झट प्वाइटं को पकड लेते हैं। जो सद्धवमस में िहीं 

रहते उिकी बुद्धि में कुछ भी िहीं बैठता। द्धबन्दी-द्धबन्दी कहते रहते परन्तु कैसे द्धबन्दी को याद 

करें, कैसे द्धबन्दी को देखें, है बहुत सहज बात। कोई द्धबन्दी को सामिे रख थोडेही याद करिा 

है। यह तो समझिे की बात है। आत्मा द्धकतिी छोटी द्धबन्दी है। आत्मा का िाम, रूप, देि, 

काल कोई बता िहीं सकेगा। परमात्मा के द्धलए पूछते हैं - उिका िाम रूप देि काल क्या है? 

बेसमझ मिुष्य ि आत्मा को जािते, ि परमात्मा को जािते हैं। यहााँ भी हैं जो पूरी रीद्धत िहीं 

जािते हैं द्धसफम  बाबा-बाबा कहते रहते। िॉलेज कहााँ सीखते हैं। कुछ भी सद्धवमस करते िहीं। खाते 

रहते हैं। जैसे सन्याद्धसयों के पास भी अवधूत होते हैं, जो करते कुछ भी िहीं, खाते रहते हैं। 

बाकी सन्यास धारण द्धकया है, द्धवकार से छूट गये वह भी कम बात िहीं। सन्याद्धसयों का धमम 

ही अलग है। यह  ाि है ही तुम बच्चों के द्धलए।   
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 जो इस कुल के होंगे वह द्धिकल रहे हैं और द्धिकलते रहेंगे | जैसे तुम द्धिकले हो, वैसे और प्रजा 

भी बिती रहेगी | जो अच्छा पढ़ते वह अच्छा पद पाते हैं | मुख्य है  ाि-योग | योग के द्धलए 

भी  ाि चाद्धहए | द्धफर पॉवर हाउस के साथ योग चाद्धहए | योग से द्धवकमम द्धविाि होंगे और 

हेल्दी-वेल्दी बिेंगे | पास द्धवद् ऑिर भी होंगे |   

 

 तुम स्वदिमि चक्रधारी हो िा | तुम्हारी यहााँ बैठे-बैठे बहुत कमाई है | तुम्हारी द्धदि और रात 

कमाई ही कमाई है | तुम यहााँ आते ही हो सच्ची कमाई करिे के द्धलये | सच्ची कमाई और 

कहााँ भी होती िहीं, जो साथ चले | तुमको और कोई धन्धा आद्धद तो यहााँ है िहीं | वायुमण्डल 

भी ऐसा है | तुम योगबल से वायुमण्डल को भी िुि करते हो |   

 

 बाबा को सद्धवमसएबुल बच्चे चाद्धहए | बाप तो सद्धवमस के द्धलए ही आते हैं | पद्धततों को पावि 

बिाते हैं | यह तुम जािते हो, दुद्धिया वाले िहीं जािते हैं क्योंद्धक अभी तुम बहुत थोडे हो | 

जब तक योग िहीं होगा तब तक कद्धिि िहीं होगी | वह मेहित बहुत थोडे करते हैं | कोई ि 

कोई बात में लटक पडते हैं | यह वह सतसगं िहीं है, जो सिुा वह सत सत करते हैं | सवम 

िास्त्रमई द्धिरोमणी है एक गीता | गीता में ही राजयोग है | द्धवश्व का माद्धलक तो बाप ही है | 

बच्चों को कहता रहता ह ाँ गीता से ही प्रभाव द्धिकलेगा | परन्तु इतिी ताक़त भी हो िा | 

योगबल का जौहर अच्छा चाद्धहए, द्धजसमें बहुत कमज़ोर हैं | अभी थोडा टाइम है | कहते हैं 

द्धमठरा घुर त घरुाय.....मुझे प्यार करो तो मैं भी करूाँ  | यह है आत्मा का लव | एक बाबा की 

याद में रहे, इस याद से ही द्धवकमम द्धविाि होंगे | कोई तो द्धबल्कुल याद िहीं करते हैं | बाप 

समझाते हैं – यहााँ भद्धक्त की बात िहीं | यह बाबा का रथ है, इिके द्वारा द्धिवबाबा पढ़ाते हैं | 
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द्धिवबाबा िहीं कहते हैं द्धक मेरे पााँव धोकर द्धपयो | बाबा तो हाथ लगािे भी िहीं देते | यह तो 

पढ़ाई है | हाथ लगािे से क्या होगा | बाप तो है सबकी सद्गद्धत करिे वाला | कोटों में कोई 

ही यह बात समझते हैं | जो कल्प पहले वाले होंगे, वही समझेंगे | भोलािाथ बाप आकर 

भोली-भोली माताओ ं को  ाि दे उठाते हैं | बाबा द्धबल्कुल चढ़ा देते हैं – मुद्धक्त और 

जीविमुद्धक्त में | बाप द्धसर्म  कहते हैं – द्धवकारों को छोडो | इस पर ही हंगामा होता है | बाप 

समझाते हैं – अपिे को देखो हमारे में क्या-क्या अवगुण हैं? व्यापारी लोग रोज़ अपिा 

पोतामेल र्ायदे-घाटे का द्धिकालते हैं | तुम भी पोतामेल रखो द्धक द्धकतिा समय अद्धत प्यारा 

बाबा, जो हमको द्धवश्व का माद्धलक बिाते हैं, उिको याद द्धकया? देखेंगे, कम याद द्धकया तो 

आपेही लज्जा आयेगी द्धक यह क्या ऐसे बाबा को हमिे याद िहीं द्धकया | हमारा बाबा सबसे 

वन्डरफुल है | स्वगम भी है सारी सदृ्धष्ट में सबसे वन्डरफुल | वे तो स्वगम को लाखों वषम कह देते 

हैं और तुम कहेंगे 5 हज़ार वषम |   

 

 बाबा िे देखा है कैसे साधू लोग अथवा कोई-कोई बाजोली खेलते-खेलते यात्रा पर जाते हैं | 

बडी कद्धठिाई उठाते हैं | अब इसमें कद्धठिाई की बात िहीं | यह है योगबल की बातें | क्या 

याद की यात्रा तुम बच्चों को कद्धठि लगती है? िाम तो बहुत सहज रखा है | कहााँ सिुकर डर 

ि जायें | कहते हैं बाबा हम योग में रह िहीं सकते | बाबा द्धफर हल्का देते हैं | यह है बाप की 

याद | याद तो सब चीज़ों को द्धकया जाता है | बाप कहते हैं अपिे को आत्मा समझो | तुम 

बच्चे हो िा | यह तुम्हारा बाप भी है, मािूक भी है | सब आद्धिक उिको याद करते हैं, एक 

बाप अक्षर भी कार्ी है | भद्धक्त मागम में तुम द्धमत्र-सम्बद्धन्धयों को याद करते, द्धफर भी हे प्रभू, 

हे ईश्वर ज़रूर कहते हो | द्धसर्म  पता िहीं द्धक वह क्या चीज़ है | आत्माओ ंका बाप तो परमात्मा 

है | इस िरीर का बाप तो देहधारी है | आत्माओ ंका बाप अिरीरी है | वह कभी पुिजमन्म में 
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िहीं आते | और सभी पुिजमन्म में आते हैं, इसद्धलये बाप को ही याद करते हैं | ज़रूर कभी 

सखु द्धदया है | उिको कहा जाता है दुुःख हताम, सखु कताम, परन्तु उिके िाम, रूप, देि, काल 

को िहीं जािते हैं | द्धजतिे मिुष्य उतिी बातें | अिेक मत हो गई हैं |   

 

 मुख्य है ही काम की बात | क्रोध अद्धद का इतिा िहीं | कहााँ बुद्धि जाती है तो जरुर बाप को 

याद िहीं करते हैं | बाप की याद पक्की हो जायेगी तो द्धफर और कोई की तरर् बुद्धि िहीं 

जायेगी | बहुत ऊाँ ची मंद्धज़ल है | पद्धवत्रता की बात सुिकर आग में जल मरते हैं | कहते हैं 

यह बात तो कभी कोई िे कही िहीं | कोई िास्त्र में है िहीं | बडा मुद्धककल समझते हैं |   

 

 अभी तुम समझते हो हम यह पुरािा िरीर छोड, जाकर दूसरा लेते हैं | कोई बडी बात है क्या! 

वह दुुःख से मरते हैं | तुमको सखु से बाप की याद में जािा है | द्धजतिा मुझ बाप को याद 

करेंगे तो और सब भूल जायेंगे | कोई भी याद िहीं रहेगा | परन्तु यह अवस्था तब हो जब 

पक्का द्धिश्चय हो | द्धिश्चय िहीं तो याद भी ठहर िहीं सकती | िाम मात्र द्धसर्म  कहते हैं | 

द्धिश्चय ही िहीं तो याद काहे को करेंगे | सबको एक जैसा द्धिश्चय तो िहीं है िा | माया द्धिश्चय 

से हटा देती है | जैसे के वैसे बि जाते हैं | पहले-पहले तो द्धिश्चय चाद्धहए बाप में | सिंय रहेगा 

क्या द्धक यह बाप िहीं है | बेहद का बाप ही  ाि देते हैं |   

 

 बाबा प्रदिमिी आद्धद देखते हैं तो ख्यालात चलते रहते हैं | तुम बच्चे घर जायेंगे तो द्धफर यह 

सब बातें भूल जायेंगे | परन्तु यह सब बुद्धि में याद रहिा चाद्धहए | ऐसे िहीं, प्रदिमिी से बाहर 

द्धिकले और खेल ख़लास | अच्छे-अच्छे बच्चे जो पुरुषाथी हैं, उिकी बुद्धि में टपकिा चाद्धहए 
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| बाबा को टपकता रहता है िा | बुद्धि में सारा  ाि रहेगा तो बाबा की याद भी रहेगी | 

उन्िद्धत को पाते रहेंगे | अगर सतोप्रधाि िहीं बिेंगे तो द्धफर सतयुग में िहीं जायेंगे इसद्धलए 

अपिे को याद की यात्रा में पक्का रखिा है | तुम राजयोगी हो | तुमको बडी जटायें हैं | 

मद्धहमा सारी तुम माताओ ंकी है | जटायें भी िैचुरल हैं | राजयोगी और योद्धगि यह सच्चा-

सच्चा तपस्या का रूप द्धदखाते हैं | यह सब समझिे की बातें हैं | बाप कहते हैं देह के सब 

धमम छोड अपिे को आत्मा द्धिश्चय करो | बाकी सब देह के सम्बन्ध आद्धद भूल जाओ | एक 

बाप को याद करो | वह तुमको बहुत मालदार बिाते हैं | जीते जी मर जाओ | बाप आकर 

जीते जी मरिा द्धसखलाते हैं | बाप कहते हैं मैं कालों का काल ह ाँ, तुमको ऐसा मरिा द्धसखलाता 

ह ाँ जो कभी तुम्हारे दर पर काल ि आ सके | वहााँ तो रावण राज्य ही िहीं | सतयुग में कभी 

काल खाता िहीं, उिको अमरपुरी कहा जाता है | बाबा तुमको अमरपुरी का माद्धलक बिाते 

हैं | यह है मृत्युलोक | वह है अमरपुरी | यह है राजयोग | तुम द्धलख दो प्राचीि भारत का 

राजयोग द्धफर से द्धसखाया जाता है | जो प्रदिमिी आद्धद देखते हैं उन्हों को ख्याल करिा चाद्धहए 

इसमें और क्या करें, द्धजससे मिुष्य एक्यूरेट समझें | इिमें पै्रद्धक्टकल बहुत अच्छी समझािी है 

| यथा राजा रािी तथा प्रजा तो इसमें आ ही जाते हैं | बाप द्धकतिा क्लीयर कर समझाते हैं, 

अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करो | मूल ज़ोर रखिा चाद्धहए इस पर | द्धवश्व में 

पद्धवत्रता, सखु, िाद्धन्त कैसे स्थापि हो रही है, आकर समझो | तुम अपिे द्धलए ही करते हो | 

द्धजतिी मेहित करते हो उतिा पद द्धमलता है | वह भी िम्बरवार | यह भी द्धदखाओ िम्बरवार 

कैसे-कैसे बिते हैं | प्रजा भी द्धदखाओ, तो साह कार प्रजा, सेकण्ड गे्रड, थडम गे्रड प्रजा भी 

द्धदखाओ | ऐसा एक्यूरेट बिाओ जो अच्छी रीद्धत समझा सको | मेहित तो करिी ही है | 

समय बाकी थोडा है |  ाि है ही तुम्हारे द्धलए | तुम प्रदिमिी में ऐसा समझाओ जो मिुष्य 
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समझें हमको एक बाप को ही याद करिा है तब ही हम यह बि सकें गे | िहीं तो द्धफर भद्धक्त 

मागम में आ जायेंगे |   

 

 कमाई करिे वाले को कभी उबासी िहीं आती है | झुटका िहीं आयेगा | कमाई से पेट भर 

गया द्धफर िींद िहीं आती | जैसे रेनयुलर हो जाते हैं | तुम भी बहुत भारी कमाई करते हो | 

उबासी देवाला द्धिकालिे वाले खाते हैं | जो अच्छी रीद्धत समझते हैं, याद में रहते हैं उिको 

उबासी िहीं आयेगी | अगर द्धमत्र-सम्बन्धी आद्धद याद आते हैं तो उबासी आती रहेगी | यह 

द्धििाद्धियााँ हैं | स्वगम में तुमको उबासी आद्धद कभी आयेगी ही िहीं | बाप का वसाम पा द्धलया 

तो वहााँ सोिा, उठिा, बैठिा कायदेद्धसर चलता है | एक्यूरेट, आत्मा लीवर बि जाती है | 

अभी सलेन्डर बिी है, उिको लीवर बिािा है | कोई बिा सकते हैं, कोई िहीं बिा सकते हैं |   

 

 बाप ही िॉलेजफुल है | बाप कहते हैं अपिे को आत्मा समझो, बाप को याद करो | यह भी 

िॉलेज है | एक है योग की िॉलेज, दूसरा है 84 जन्म के चक्र की िॉलेज | दो िॉलेज हैं | 

द्धफर उसमें दैवीगुण ऑटोमेद्धटकली मजम हैं | बच्चे जािते हैं हम मिुष्य से देवता बिते हैं तो 

दैवीगुण भी ज़रूर धारण करिे हैं | अपिी जााँच करिी है | िोट करिे से अपिे ऊपर सावधाि 

रहेंगे | अपिी जााँच रखेंगे तो कोई भूल िहीं होगी | बाप खुद कहते हैं – मामेकम ्याद करो | 

यह भी बुद्धि में याद रहे की हम ब्राह्मण सो देवता थे द्धफर 84 का चक्र लगाया | अब द्धफर 

देवता बििे के द्धलए आये हैं | जब देवताओ ंकी द्धडिायस्टी पूरी हो जाती है तो भद्धक्त मागम में 

भी बहुत पे्रम से उिको याद करते हैं | अब वह बाप तुमको यह पद पािे द्धलए युद्धक्त बताते हैं | 

याद भी बहुत सहज है | द्धसर्म  सोिे का बतमि चाद्धहए | द्धजतिा पुरुषाथ करेंगे उतिी प्वाइन्ट्स 
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इमजम होंगी |  ाि भी अच्छा सुिाते रहेंगे | समझेंगे जैसेद्धक बाबा हमारे में प्रवेि कर मुरली 

चला रहे हैं | बाबा भी बहुत मदद करते हैं | औरों का भी कल्याण करिा है | वह भी ड्रामा 

में िूाँध है | एक सेकण्ड ि द्धमले दूसरे से | टाइम पास होता जाता है | इतिे वषम, इतिे मास 

कैसे पास होते हैं | िुरू से लेकर टाइम पास होता आया है | यह सेकेण्ड द्धफर 5 हज़ार वषम 

बाद ररपीट करेंगे | यह भी अच्छी रीद्धत समझिा है और बाप को याद करिा है द्धजससे द्धवकमम 

द्धविाि हों | और कोई उपाय िहीं | इतिा समय जो कुछ करते आये हो वह सब थी भद्धक्त | 

द्धकसका बहुत द्धहसाब-द्धकताब होगा तो जन्म भी ले सकते हैं | द्धकसके बहुत पाप होंगे तो घडी-

घडी एक जन्म ले द्धफर दूसरा, तीसरा जन्म लेते छोडते रहेंगे | गभम में गया, दुुःख भोगा, द्धफर 

िरीर छोड दूसरा द्धलया | कािी कलवट मेि भी यह हालत होती है | पाप द्धसर पर बहुत हैं | 

योगबल तो है िहीं | कािी कलवट खािा – यह है अपिे िरीर का घात करिा | आत्मा भी 

समझती है यह घात करते हैं | कहते भी हैं – बाबा, आप आयेंगे तो हम आप पर बद्धलहार 

जायेंगे | बाकी भद्धक्त मागम में बद्धल चढ़ते हैं | वह भद्धक्त हो जाती है |   

 

 सबुह को बच्चों को बैठ द्धड्रल कराते हैं | वास्तव में इसको द्धड्रल भी िहीं कहा जाए | बाप 

द्धसर्म  कहते हैं – बच्चे, अपिे को आत्मा समझ मुझे याद करो | द्धकतिा सहज है | तुम आत्मा 

हो िा | कहााँ से आये हो? परमधाम से | ऐसे और कोई भी पूछेंगे िहीं | पारलौद्धकक बाप ही 

बच्चों से पूछते हैं – बच्चों, परमधाम से आये हो िा, इस िरीर में पाटम बजािे | पाटम बजाते-

बजाते अब िाटक पूरा हुआ | आत्मा पद्धतत बिी तो िरीर भी पद्धतत बिा है | सोिे में ही 

अलाए पडती है द्धफर उिको गलाया जाता है | वह सन्यासी लोग ऐसे अथम कभी िहीं समझायेंगे 

| वो तो ईश्वर को जािते ही िहीं | बाप से योग रखो, यह मािते ही िहीं | बाप जो द्धसखलाते 

हैं वह और कोई द्धसखला ि सके |   
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 तुम आत्मा कहााँ द्धिवास करती हो? आत्मा भाई पूछता है, आत्मा कहााँ रहती है? तो कहते हैं 

– यहााँ, भ्रकुटी में | यह तो कॉमि बात है | एक बाप के द्धसवाए कुछ भी याद ि आये | 

द्धपछाडी में तो िरीर भी ऐसे बाप की याद में छूटे – यह पै्रद्धक्टस करिी है |   

 

 हर एक अपिी अवस्था को जािते हैं | अपिी ख़ुिी को जािते हैं | अतीद्धन्रय सखुमय जीवि 

हर एक को अपिी-अपिी भासती है | एक तो बाप को बहुत-बहुत याद करिा है | याद करिे 

से ही द्धफर ररटिम होती है | तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बििे के द्धलए तुम बच्चों को बहुत सहज 

उपाय बताता ह ाँ – याद की यात्रा | हर एक अपिी द्धदल से पूछे हमारे याद का चाटम ठीक है? 

और द्धकसको आप समाि भी बिाता ह ाँ? क्योंद्धक  ाि बुलबुल हो िा | कोई पैरेट्स हैं, कोई 

क्या हैं! तुमको कबूतर िहीं, पैरेट (तोता) बििा है | अपिे अन्दर से पूछिा बडा सहज है | 

कहााँ तक हमको बाबा याद है? कहााँ तक अतीद्धन्रय सखु में रहते हैं? मिुष्य से देवता बििा है 

िा | मिुष्य तो मिुष्य ही हैं | मेल अथवा फीमेल दोिों देखिे में तो मिुष्य ही आते हैं | द्धफर 

तुम दैवीगुण धारण कर देवता बिते हो | तुम्हारे द्धसवाए और कोई देवता बििे वाले ही िहीं हैं 

| यहााँ आते ही हैं दैवी घरािे का भाती बििे | वहााँ भी तुम दैवी घरािे के भाती हो | वहााँ 

तुम्हारे में कोई राग-दे्वष का आवाज़ भी िहीं होगा | ऐसे दैवी पररवार का बििे के द्धलए खूब 

पुरुषाथम करिा है | पढ़िा भी कायदे अिुसार है, कभी द्धमस िहीं करिा चाद्धहए | भल बीमार 

हो तो भी बुद्धि में द्धिवबाबा की याद हो | इसमें तो मुख चलािे की बात िहीं है | आत्मा 

जािती है, हम द्धिवबाबा के बच्चे हैं | बाबा हमको ले चलिे के द्धलए आये हैं | यह पै्रद्धक्टस 

बहुत अच्छी चाद्धहए | भल कहााँ भी हो परन्तु बाप की याद में रहो | बाप आये ही हैं 

िाद्धन्तधाम-सखुधाम में ले चलिे | द्धकतिा सहज है | बहुत हैं जो जास्ती धारणा िहीं कर 
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सकते | अच्छा याद करो | यहााँ सब बच्चे बैठे हैं, इिमें भी िम्बरवार हैं | हााँ, बििा ज़रूर है 

| द्धिवबाबा को याद ज़रूर करते हैं | और सगं तोड एक सगं जोडिे वाले तो सब होंगे | और 

कोई की याद िहीं रहती होगी | परन्तु इसमें द्धपछाडी तक पुरुषाथम करिा पडता है | मेहित 

करिी है | अन्दर में सदैव एक द्धिवबाबा की ही याद रहे | कहााँ भी घूमिे-द्धफरिे जाते हो तो 

भी अन्दर में याद बाप की ही रहे | मखु चलािे की भी दरकार िहीं रहती | सहज पढ़ाई है | 

पढ़ाकर तुमको आप समाि बिाते हैं | ऐसी अवस्था में ही तुम बच्चों को जािा है | जैसे 

सतोप्रधाि अवस्था से आये हैं, उस अवस्था में द्धफर जािा है | यह द्धकतिा सहज है समझािे 

में | घर का कामकाज करते, चलते-द्धफरते अपिे को फूल बिािा है | जांच करिी है हमारे में 

कोई गडबड तो िहीं है? हीरे का दृष्टान्त भी बहुत अच्छा है, अपिी जााँच करिे द्धलए | तुम ख़ुद 

ही मैनिीफाय नलास हो | तो अपिी जााँच करिी है मेरे में देह-अद्धभमाि ररंचक भी तो िहीं है? 

भल इस समय सब पुरुषाथी हैं, परन्तु एम ऑ्जेक्ट तो सामिे है िा | तुम्हें सबको पैगाम देिा 

है | बाबा िे कहा था अख़बार में भल खचाम हो, यह पैगाम सबको द्धमल जाए | बोलो, एक 

बाप को याद करो तो द्धवकमम द्धविाि हो जाएाँ और पद्धवत्र बि जायेंगे | अभी कोई पद्धवत्र िहीं 

हैं | बाप िे समझाया है पद्धवत्र आत्मायें होती है हैं िई दुद्धिया में | यह पुरािी दुद्धिया अपद्धवत्र 

है | एक भी पद्धवत्र हो ि सके | आत्मा जब पद्धवत्र बि जाती है तो द्धफर पुरािा िरीर छोड देती 

है | छोडिा ही है | याद करते-करते तुम्हारी आत्मा एकदम पद्धवत्र बि जायेगी | िाद्धन्तधाम 

से हम एकदम पद्धवत्र आत्मा आई द्धफर गभम महल में बैठी | द्धफर इतिा पाटम बजाया | अब 

चक्र पूरा द्धकया द्धफर तुम आत्मायें जायेंगी अपिे घर | वहााँ से द्धफर सखुधाम में आयेंगी | वहााँ 

गभम महल होता है | द्धफर भी पुरुषाथम करिा है ऊाँ च पद पािे के द्धलए, यह पढ़ाई है | अभी िकम  

वेकयालय द्धविाि हो द्धिवालय स्थापि हो रहा है | अब तो सबको वाद्धपस जािा है |   
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 तुम यहााँ बैठे-बैठे बाप को याद करते हो और द्धवश्व के माद्धलक बि जाते हो | कैसे भी करके 

बाप को याद ज़रूर करिा है | इसमें हठयोग करिे वा आसि आद्धद लगािे की भी बात िहीं है 

| बाबा कोई भी तकलीर् िहीं देते हैं | कैसे भी बैठो द्धसर्म  तुम याद करो द्धक हम मोस्ट 

द्धबलवेड बच्चे हैं | तुमको बादिाही ऐसे द्धमलती है जैसे माखि से बाल | गाते भी हैं सेकण्ड 

में जीविमुद्धक्त | कहााँ भी बैठो, घूमो द्धफरो, बाप को याद करो | पद्धवत्र होिे द्धबगर जायेंगे 

कैसे? िहीं तो सजायें खािी पडेंगी | जब धममराज के पास जायेंगे तब सबका द्धहसाब-द्धकताब 

चुकू्त होगा | द्धजतिा पद्धवत्र बिेंगे उतिा ऊाँ च पद पायेंगे | इम्प्योर रहेंगे तो सखूा रोटला खायेंगे 

| द्धजतिा बाप को याद करेंगे, पाप कटेंगे | इसमें खचे आद्धद की कोई बात िहीं | भल घर में 

बैठे रहो, बाप से भी मन्त्र ले लो | यह है माया को वि करिे का मन्त्र – मिमिाभव | यह 

मन्त्र द्धमला द्धफर भल घर जाओ | मखु से कुछ बोलो िहीं | अल्र् और बे, बादिाही को याद 

करो | तुम समझते हो बाप को याद करिे से हम सतोप्रधाि बि जायेंगे, पाप कट जायेंगे | 

बाबा अपिा अिुभव भी सिुाते हैं – भोजि पर बैठता ह ाँ, अच्छा, हम बाबा को याद कर खाते 

हैं, द्धफर झट भूल जाता है क्योंद्धक गाया जाता है द्धजिके मत्थे मामला........द्धकतिा ख्याल 

करिा पडता है – फलािे की आत्मा बहुत सद्धवमस करती है, उिको याद करिा है | सद्धवमसएबुल 

बच्चों को बहुत प्यार करते हैं | तुमको भी कहते हैं इस िरीर में जो आत्मा द्धवराजमाि है, 

उिको याद करो | यहााँ तुम आते ही हो द्धिवबाबा के पास | बाप वहााँ से िीचे आये हैं | तुम 

सबको कहते भी हो – भगवाि ्आया है | परन्तु समझते िहीं | युद्धक्त से बतािा पडे | हद और 

बेहद के दो बाप हैं | अब बेहद का बाप राजाई दे रहे हैं | पुरािी दुद्धिया का द्धविाि भी सामिे 

खडा है | एक धमम की स्थापिा, अिेक धमों का द्धविाि होता है | बाप कहते हैं मामेकम ्याद 

करो तो तुम्हारे पाप भस्म हो जायेंगे | यह योग अद्धनि है, द्धजससे तुम तमोप्रधाि से सतोप्रधाि 

बि जायेंगे | यह तरीका बाप िे ही बताया है | तुम बच्चे जािते हो – बाप सबको गुल-गुल 
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बिाकर, ियिों पर द्धबठाए ले जाते हैं | कौि-से ियि?  ाि के | आत्माओ ंको ले जाते हैं | 

समझते हो जािा तो ज़रूर है, उिसे पहले क्यों ि बाप से वसाम तो ले लें | कमाई भी बहुत भारी 

है | बाप को भूलिे से द्धफर घाटा भी बहुत है | पक्के व्यापारी बिो | बाप को याद करिे से 

ही आत्मा पद्धवत्र बिेंगी | द्धफर एक िरीर छोड दूसरा जाकर लेंगे | तो बाप कहते हैं – मीठे-

मीठे बच्चों, देही-अद्धभमािी बिो | यह आदत पक्की डालिी पडे | अपिे को आत्मा समझ 

बाप से पढ़ते रहो तो बेडा पार हो जायेगा, द्धिवालय में चले जायेंगे | चन्रकान्त वेदान्त में भी 

यह कथा है | बोट (िाव) कैसे चलती है, बीच में उतरते हैं, कोई चीज़ में द्धदल लग जाती है | 

स्टीमर चला जाता है |   

 

 अभी तुमको िर से िारायण बििे का राजयोग द्धसखलाते हैं | यह भी कोई िई बात िहीं | 

बाप कहते हैं मैं कल्प-कल्प आकर समझाता ह ाँ | द्धसवाए योगबल के कोई पावि बि िहीं 

सकता | द्धवकमम द्धविाि हो ि सके | पािी में स्िाि करिे से कोई पावि िहीं बिते | यह है 

योग अद्धनि | पािी होता है आग को बुझािे वाला | आग होती है जलािे वाली | बाप िे 

समझाया है जो अपिे को बच्चे समझते हैं तो इस जन्म में जो पाप आद्धद द्धकये हैं, जबद्धक 

सम्मुख बाप आया है तो पाप कमम बता देिे चाद्धहए, तो हल्का हो जायेगा | इस जन्म में हल्के 

हो जायेंगे | द्धफर पुरुषाथम करिा है, जन्म-जन्मान्तर के पाप कमम का बोझा जो सर पर है उसे 

उतारिा है | बाप योग की बात समझाते हैं | योग से ही द्धवकमम द्धविाि होंगे | यह बातें तुम 

अभी सिुते हो | सतयुग में यह बातें कोई सिुा ि सके | यह सारा ड्रामा बिा हुआ है | सेकण्ड 

बाई सेकण्ड यह सारा ड्रामा द्धफरता रहता है | एक सेकण्ड ि द्धमले दूसरे से | सेकण्ड बाई 

सेकण्ड आयु भी कम होती जाती है | अभी तुम आयु को कम होिे से बे्रक देते हो और योग 

से आयु को बढ़ाते हो | अब तुम बच्चों को अपिी आयु को बडा बिािा है योगबल से | योग 
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के द्धलए बाबा बहुत ज़ोर देते हैं, परन्तु कई समझते िहीं | कहते हैं बाबा हम भूल जाते हैं | तब 

बाबा कहते हैं योग कोई और बात िहीं, यह है याद की यात्रा | बाप को याद करते-करते पाप 

कटते जायेंगे, अन्त मती सो गद्धत हो जायेगी | इस पर एक द्धमसाल भी देते हैं – कोई िे द्धकसको 

कहा तुम भैंस हो तो बस वह समझिे लगा मैं तो भैंस ह ाँ | बोला, इस दरवाजे से द्धिकलो | तो 

बोला मैं भैंस ह ाँ, कैसे द्धिकलूाँ! सचमुच जैसे भैंस बि गया | यह एक द्धमसाल बैठ बिाया है, 

बाकी कोई ऐसा है िहीं | यह कोई यथाथम द्धमसाल िहीं है | हमेिा ररयल बात पर द्धमसाल 

द्धदया जाता है |   

 

 िॉलेज वा वसाम लेिे में टाइम िहीं लगता | टाइम लगता है पद्धवत्र बििे में | मुख्य है याद की 

यात्रा | यहााँ तुम आते हो तो यहााँ अटेन्िि जास्ती होता है याद की यात्रा में | घर में जािे से 

इतिा िहीं रहता | यहााँ सब िम्बरवार हैं | कोई तो यहााँ बैठे होंगे, बुद्धि में यही ििा होगा – 

हम बच्चे, वह बाप है | बेहद का बाप और हम बच्चे बैठे हैं | तुम बच्चे जािते हो बाप इस 

िरीर में आया हुआ है | द्धदव्य दृद्धष्ट दे रहे हैं, सद्धवमस कर रहे हैं | तो उस एक को ही याद करिा 

चाद्धहए | और कोई तरर् बुद्धि जािी िहीं चाद्धहए | सन्देिी पूरी ररपोटम दे सकती है – द्धकसकी 

बुद्धि बाहर भटकती है, कौि क्या करते हैं, द्धकसको झुटका आता है, सब बता सकती है |   

 

 जो द्धसतारे अच्छे सद्धवमसएबुल हैं, उन्हों को ही देखता रहता ह ाँ | बाप का लव है िा | स्थापिा 

में मदद करते हैं | हुबह  कल्प पहले द्धमसल यह राजधािी स्थापि हो रही है, अिेक बार हुई है 

| यह तो ड्रामा का चक्र चलता रहता है | इसमें द्धर्क्र की भी कोई बात िहीं रहती | बाबा के 

साथ हैं िा | तो सगं का रंग लगता है | द्धर्क्र कम होती जाती है | यह तो ड्रामा बिा हुआ है 
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| बाप बच्चों के द्धलए स्वगम की राजधािी ले आये हैं | द्धसर्म  कहते हैं मीठे-मीठे बच्चों, पद्धतत 

से पावि बििे के द्धलए बाप को याद करो | अब जािा है स्वीट होम, द्धजसके द्धलए ही तुम 

भद्धक्त मागम में माथा मारते हो | परन्तु एक भी जा िहीं सकते | अब बाप को याद करते रहो 

और स्वदिमि चक्र द्धफराते रहो | अल्र् और बे | बाप को याद करो और 84 का चक्र द्धफराओ 

| आत्मा को 84 के चक्र का गायि हुआ है | रचद्धयता और रचिा के आद्धद-मध्य-अन्त को 

कोई भी िहीं जािते हैं | तुम जािते हो सो भी िम्बरवार पुरुषाथम अिुसार | सबुह को उठकर 

तुम बुद्धि में यही रखो – अब हमिे 84 का चक्र पूरा द्धकया है, अब वाद्धपस जािा है इसद्धलए 

अब बाप को याद करिा है तो तुम चक्रवती बिेंगे | यह तो सहज है िा | परन्तु माया तुमको 

भुला देती है | माया के तूर्ाि हैं िा, वह दीपकों को हैराि कर देते हैं | माया बडी दुस्तर है, 

इतिी िद्धक्त है जो बच्चों को भुला देती है | वह ख़ुिी स्थाई िहीं रहती है | तुम बाप को याद 

करिे बैठते हो, बैठे-बैठे बुद्धि और तरर् चली जाती है | यह सब हैं गुि बातें | द्धकतिी भी 

कोद्धिि करेंगे परन्तु याद कर िहीं सकें गे | द्धफर कोई की बुद्धि भटक-भटक कर द्धस्थर हो जाती 

है, कोई फट से द्धस्थर हो जाते हैं, कोई से तो द्धकतिा भी माथा मारो तो भी बुद्धि में ठहरता िहीं 

| इसको माया की युि कहा जाता है | कमम, अकमम बिािे के द्धलए द्धकतिी मेहित करिी 

पडती है    

 

 हर एक को अपिे को देखिा है द्धक मैं कहााँ तक याद करता ह ाँ? कोई के िाम-रूप में कहााँ तक 

फाँ सा हुआ ह ाँ? हमारे आत्मा की वृद्धत्त कहााँ-कहााँ तक जाती है? आत्मा ख़ुद जािती है, अपिे 

को आत्मा ही समझिा पडे | हमारी वृद्धत्त एक द्धिवबाबा की तरर् जाती है या और कोई के 

िाम-रूप तरर् जाती है? द्धजतिा हो सके अपिे को आत्मा समझ एक बाप को याद करिा है 

और सब भूलते जािा है | अपिी द्धदल से पूछिा है द्धक हमारी द्धदल द्धसवाए बाप के और कहााँ 
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भटकती तो िहीं है? कहीं धन्धे-धोरी में या घर-गृहस्थ, द्धमत्र-सम्बद्धन्धयों आद्धद तरर् बुद्धि जाती 

तो िहीं है? अन्तमुमखी होकर जांच करिी है | जब यहााँ आकर बैठते हो तो अपिी जांच करिी 

है | यहााँ कोई ि कोई सामिे योग में बैठते हैं, वह भी द्धिवबाबा को ही याद करते होंगे | ऐसे 

िहीं, अपिे बच्चों को याद करते होंगे | याद तो द्धिवबाबा को ही करिा है | यहााँ बैठे ही 

द्धिवबाबा की याद में हो | द्धफर चाहे कोई आाँखें खोलकर बैठे हैं वा आाँखें बन्द कर बैठे हैं | 

यह तो बुद्धि से समझ की बात है | अपिी द्धदल से पूछिा होता है – बाबा, क्या समझाते हैं | 

हमको तो याद करिा है एक को | यहााँ जो बैठिे वाले हैं, वह तो एक द्धिवबाबा की ही याद 

में होंगे | तुमको िहीं देखेंगे क्योंद्धक उिको तो कोई की भी अवस्था का पता ही िहीं है | हर 

एक का समाचार बाप के पास आता है | वह जािते हैं कौि-कौि बच्चे अच्छे हैं, द्धजिकी 

लाइि क्लीयर है | उिका और कहााँ भी बुद्धियोग िहीं जाता है | ऐसे भी होते हैं, कोई का 

बुद्धियोग जाता है | द्धफर मुरली सिुिे से चेन्ज भी होते रहते हैं | फील करते हैं द्धक यह तो 

हमारी भूल है | हमारी दृद्धष्ट-वृद्धत्त बरोबर रांग थी | अब उिको राईट करिा है | रांग वृद्धत को 

छोड देिा है | यह बाप समझाते हैं, भाई-भाई को िहीं समझा सकते | बाप ही देखते हैं इिकी 

वृद्धत्त-दृद्धष्ट कैसी है | बाप को ही सब द्धदल का हाल सिुाते हैं | द्धिवबाबा को बताते हैं तो दादा 

समझ जाते हैं | हर एक के सिुािे से, देखिे से भी समझते हैं | जब तक सिेु िहीं तब तक 

उिको क्या पता द्धक यह क्या करते हैं | एद्धक्टद्धवटी से, सद्धवमस से समझ जाते हैं द्धक इिको बहुत 

देह-अद्धभमाि है, इिको कम, इिकी एद्धक्टद्धवटी ठीक िहीं है | कोई ि कोई के िाम-रूप में 

फाँ सा रहता है | बाबा पूछते हैं, कोई की तरफ बुद्धि जाती है? कोई सार् बतलाते हैं, कोई 

कोई द्धफर िाम-रूप में फाँ से हुए ऐसे हैं, जो बताते ही िहीं हैं | अपिा ही िुकसाि करते हैं | 

बाप को बतलािे से उिकी क्षमा होती है और द्धफर आगे के द्धलए भी सम्भाल करते हैं | बहुत 

हैं जो अपिी वृद्धत्त सच िहीं बताते, लज्जा आती है | जैसे कोई उल्टा काम करते हैं तो सजमि 
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को बताते िहीं हैं, परन्तु द्धछपािे से बीमारी और ही वृद्धि को पायेगी | यहााँ भी ऐसे हैं | बाप 

को बतािे से हल्के हो जाते हैं | िहीं तो वह अन्दर में रहिे से भारी रहेंगे | बाप को सिुािे से 

द्धफर दुबारा ऐसे िहीं करेंगे | आगे के द्धलए अपिे पर ख़बरदार भी रहेंगे | बाकी बतायेंगे ही 

िहीं तो वह वृद्धि को पाता रहेगा | बाप जािते हैं यह सद्धवमसएबुल बहुत हैं, क्वाद्धलद्धफकेिि 

कैसी रहती हैं, सद्धवमस में भी कैसे रहते हैं? कोई के साथ लटके तो िहीं हैं? हर एक की जन्मपत्री 

को देखते हैं, द्धफर इतिा उिसे लव रखते हैं | कद्धिि करते हैं | कोई तो बहुत अच्छी सद्धवमस 

करते हैं | कभी भी कहााँ उन्हों का बुद्धियोग िहीं जाता | हााँ, पहले जाता था, अब ख़बरदार 

हैं | बताते हैं – बाबा, अब मैं ख़बरदार ह ाँ | आगे बहुत भूलें करते थे | समझते हैं देह-अद्धभमाि 

में आिे से भूलें ही होंगी | द्धफर पद तो भ्रष्ट हो जायेगा | भल द्धकसको पता िहीं पडता है, 

परन्तु पद तो भ्रष्ट हो ही जायेगा | द्धदल की सर्ाई इसमें बहुत चाद्धहए तब तो ऊाँ च पद पायेंगे 

| उिकी बुद्धि में बहुत सर्ाई रहती है, जैसे इि लक्ष्मी-िारायण की आत्मा में सर्ाई रहती है 

िा, तब तो ऊाँ च पद पाया है | कोई-कोई के द्धलए समझा जाता है इिकी िाम-रूप की तरर् 

वृद्धत्त है, देही-अद्धभमािी होकर िहीं रहते हैं, इस कारण पद भी कम होता गया है | राजा से 

लेकर रंक तक, िम्बरवार पद तो हैं िा | यह क्यों होता है? इसको भी समझिा चाद्धहए | 

िम्बरवार तो ज़रूर बिते ही हैं | कलायें कम होती ही रहती हैं | जो 16 कला सम्पूणम हैं वह 

द्धफर 14 कला में आ जाते हैं | ऐसे थोडा-थोडा कम होते-होते कलायें उतरती तो ज़रूर हैं | 

14 कला है तो भी अच्छा द्धफर वाम मागम में उतरते हैं तो द्धवकारी बि जाते हैं, आयु ही कम हो 

जाती है | द्धफर रजो, तमोगुणी बिते जाते हैं | कम होते-होते पुरािे होते जाते हैं | आत्मा िरीर 

से पुरािी होती जाती है | यह सारा  ाि अभी तुम बच्चों में है | कैसे 16 कला से िीचे उतरते-

उतरते द्धफर मिुष्य बि जाते हैं | देवताओ ंकी मत तो होती िहीं | बाप की मत द्धमली द्धफर 21 

जन्म मत द्धमलिे की दरकार ही िहीं रहती है | यह ईश्वरीय मत तुम्हारी 21 जन्म चलती है द्धफर 
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जब रावण राज्य होता है तो तुमको मत द्धमलती है रावण की | द्धदखाते भी हैं देवतायें वाम मागम 

में जाते हैं | और धमम वालों की ऐसी बात िहीं होती है | देवता जब वाम मागम में जाते हैं तब 

और धमम वाले आते हैं |   

 

 आत्मा को ही प्योर बििा है | आत्मा ही पत्थरबुद्धि बिी है, एकदम क्लीयर कर बताओ | 

बाप िे ही सतयुगी डीटी गवमेन्ट स्थापि की थी, द्धजसको पैराडाइज़ कहते हैं | मिुष्य को 

देवता बाप िे ही बिाया | मिुष्य थे पद्धतत, उिको पद्धतत से पावि कैसे बिाया? बच्चों को 

कहा – मामेकम ्याद करो तो तुम पावि बि जायेंगे | यह बात तुम द्धकसको भी सिुायेंगे तो 

अन्दर में लगेगा | अब पद्धतत से पावि कैसे बिेंगे? ज़रूर बाप को याद करिा होगा | और 

सगं बुद्धि योग तोड एक सगं जोडिा है तब ही मिुष्य से देवता बि सकें गे | ऐसे समझािा 

चाद्धहए | तुमिे जो समझाया वह ड्रामा अिुसार द्धबल्कुल ठीक था | यह तो समझते हैं द्धफर 

भी द्धदि-प्रद्धतद्धदि प्वाइन्ट्स द्धमलती रहती हैं समझािे द्धलए | मूल बात है ही द्धक पद्धतत से पावि 

कैसे बिें! बाप कहते हैं देह के सभी धमम छोड मामेकम ्याद करो | इस पुरुषोत्तम सगंमयुग को 

भी तुम बच्चे ही जािते हो | हम अभी ब्राह्मण बिे हैं, प्रजाद्धपता ब्रह्मा की सन्ताि | बाप 

हमको पढ़ाते हैं | ब्राह्मण बििे द्धबगर हम देवता कैसे बिेंगे | यह ब्रह्मा भी पूरे 84 जन्म लेते 

हैं, द्धफर उिको ही पहला िम्बर लेिा पडता है | बाप आकर प्रवेि करते हैं | तो मूल बात है 

ही एक – अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करो | देह-अद्धभमाि में आिे से कहााँ ि कहााँ 

लटके रहते हैं |देही-अद्धभमािी तो सब बि ि सकें  | अपिी पूरी जांच करो – हम कहााँ देह-

अद्धभमाि में तो िहीं आते हैं? हमसे कोई द्धवकमम तो िहीं होता है? बेकायदे चलि तो िहीं होती 

है? बहुतों से होती है | वह अन्त में बहुत सज़ा के भागी बिेंगे | भल अभी कमामतीत अवस्था 

िहीं हुई है | कमामतीत अवस्था वाले के सब दुुःख दूर हो जाते हैं | सज़ाओ ंसे छूट जाते हैं | 
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ख्याल द्धकया जाता है – िम्बरवार राजायें बिते हैं | ज़रूर द्धकसका कम पुरुषाथम रहता है, द्धजस 

कारण से सज़ा खािी पडती है | आत्मा ही गभम जेल में सज़ा भोगती है | आत्मा जब गभम में 

है तो कहती है हमको बाहर द्धिकालो द्धफर हम पाप कमम िहीं करेंगे | आत्मा ही सज़ा खाती है 

| आत्मा ही कमम द्धवकमम करती है | यह िरीर कोई काम का िहीं है | तो मुख्य बात अपिे 

को आत्मा समझिा चाद्धहए |  

 

 सहज द्धमले सो दूध बराबर, मांग द्धलया सो पािी | मांग कर कोई से लेते हो तो वह लाचारी 

कािी कलवट खाकर देते हैं, तो वह पािी हो जाता है | खींच द्धलया वह रक्त बराबर.......कई 

बहुत तंग करते हैं, कज़ाम उठाते हैं तो वह रक्त समाि हो जाता है | कज़ाम लेिे की कोई ऐसी 

दरकार िहीं है | दाि देकर द्धफर वाद्धपस द्धलया, उस पर भी हररिचन्र का द्धमसाल है | ऐसा भी 

मत करो | द्धहस्सा रख दो, जो तुमको काम भी आये | बच्चों को पुरुषाथम इतिा करिा है जो 

अन्त में बाप की ही याद हो और स्वदिमि चक्र भी याद हो, तब प्राण ति से द्धिकलें | तब ही 

चक्रवती राजा बि सकें गे | ऐसे िहीं, द्धपछाडी में याद कर सकें गे, उस समय ऐसी अवस्था हो 

जायेगी | िहीं, अभी से पुरुषाथम करते-करते उस अवस्था को अन्त तक ठीक बिािा है | ऐसा 

ि हो द्धक द्धपछाडी में वृद्धत्त कहााँ और तरर् चली जाये | याद करिे से ही पाप कटते रहेंगे |   

 

 तुम समझते हो बरोबर बाप िे ही वसाम द्धदया था, जो अब दे रहे हैं द्धफर उसी अवस्था में आयेंगे, 

सो तो तुम बच्चे समझते हो | पहली मुख्य बात है पावि बििे के द्धलए बाप को याद करिा | 

लौद्धकक बाप तो सबको याद है | पारलौद्धकक बाप को जािते ही िहीं हैं | अभी तुम समझते 
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हो अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करिा सहज ते सहज भी है, द्धडद्धफकल्ट ते द्धडद्धफकल्ट 

भी है |   

 

 बाप अच्छी तरह जािते हैं द्धक कौि-कौि फूल बििे वाले हैं, वह तो बाप ख़ुद ही कहते हैं फूल 

आगे होिे चाद्धहए | सरटेि है यह फूल बििे वाले हैं, बाबा िाम िहीं लेते हैं | िहीं तो और 

कहेंगे हम कांटे बिेंगे क्या! बाबा पूछते हैं िर से िारायण कौि बिेंगे तो सब हाथ उठाते हैं | यूाँ 

तो ख़ुद समझते हैं जो जास्ती सद्धवमस करते हैं वो बाप को भी याद करते हैं | बाप से प्यार है तो 

याद भी उिकी रहेगी | एकरस तो कोई भी याद कर िहीं सकें गे | याद िहीं कर सकते इसद्धलए 

प्यार िहीं | प्यारी चीज़ को तो बहुत याद द्धकया जाता है | बच्चे प्यारे होते हैं तो मााँ-बाप गोदी 

में उठा लेते हैं | छोटे बच्चे भी फूल हैं | जैसे तुम बच्चों की द्धदल होती है द्धिवबाबा के पास 

जायें, वैसे छोटे बच्चे भी खींचते हैं | झट बच्चे को उठाए गोद में द्धबठायेंगे, प्यार करेंगे |   

 

 तुम जािते हो हमारी माला बिती है | यह भी तुम बच्चों की ही बुद्धि में है और द्धकसकी बुद्धि 

में िहीं है | रूर माला उठाकर फेरते रहते हैं | तुम भी फेरते थे िा | अिेक मन्त्र जपते थे | 

बाप कहते हैं यह भी भद्धक्त है | यहााँ तो एक को ही याद करिा है और बाप ख़ास कहते हैं – 

मीठे-मीठे रूहािी बच्चों, भद्धक्त मागम में देह-अद्धभमाि के कारण तुम सबको याद करते थे, अब 

मामेकम ्याद करो | एक बाप द्धमला है तो उठते-बैठते बाप को याद करो तो बहुत ख़ुिी होगी 

| बाप को याद करिे से सारे द्धवश्व की बादिाही द्धमलती है | द्धजतिा टाइम कम होता जायेगा 

उतिा जल्दी-जल्दी याद करते रहेंगे | द्धदि-प्रद्धतद्धदि क़दम बढ़ाते रहेंगे | आत्मा कभी थकती 

िहीं है | िरीर से कोई पहाड आद्धद पर चढ़ेंगे तो थक जायेंगे | बाप को याद करिे में तुमको 
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कोई थकावट िहीं होगी | ख़ुिी में रहेंगे | बाबा को याद कर आगे चलते जायेंगे | आधाकल्प 

बच्चों िे मेहित की है – िाद्धन्तधाम में जािे के द्धलए | एम ऑ्जेक्ट का कुछ भी पता िहीं है 

| तुम बच्चों को तो पररचय है | भद्धक्त मागम में द्धजसके द्धलए इतिा सब कुछ द्धकया वह कहते 

हैं अब मुझे याद करो | तुम ख्याल करो बाबा ठीक कहते हैं या िहीं? वह तो समझते हैं पािी 

से ही पावि हो जायेंगे |   

 

 बाप बच्चों से पूछते हैं द्धक आत्मा सुिती है या िरीर सिुता है? (आत्मा) आत्मा सिेुगी ज़रूर 

िरीर द्वारा | बच्चे द्धलखते भी ऐसे हैं फलािे की आत्मा बापदादा को याद करती है | फलािे 

की आत्मा आज फलािी जगह जाती है | यह जैसे आदत पड जाती है, हम आत्मा हैं क्योंद्धक 

बच्चों को आत्म-अद्धभमािी बििा है | जहााँ भी देखते हो, जािते हो आत्मा और िरीर है और 

इिमें हैं दो आत्मायें | एक को आत्मा और एक को परम आत्मा कहते हैं | परमात्मा ख़ुद 

कहते हैं मैं इस िरीर में, द्धजसमें इिकी आत्मा भी प्रवेि रहती है, मैं प्रवेि करता ह ाँ | िरीर 

द्धबगर तो आत्मा रह िहीं सकती | अब बाप कहते हैं अपिे को आत्मा समझो | अपिे को 

आत्मा समझेंगे तब बाप को याद करेंगे और पद्धवत्र बि िाद्धन्तधाम में जायेंगे और द्धफर दैवीगुण 

भी द्धजतिा धारण कर और करायेंगे, स्वदिमि चक्रधारी बिकर और बिायेंगे उतिा ऊाँ च पद 

पायेंगे | इसमें कोई मूाँझते हो तो पूछ सकते हो | यह तो ज़रूर है मैं आत्मा ह ाँ, बाप बच्चों को 

ही कहते हैं जो ब्राह्मण बिे हैं | दूसरों को िहीं कहेंगे | बच्चे ही द्धप्रय लगते हैं | हर एक बाप 

को बच्चे द्धप्रय लगते हैं | दूसरे को भल बाहर से प्यार करेंगे परन्तु बुद्धि में है – यह हमारे बच्चे 

िहीं हैं | मैं बच्चों से ही बात करता ह ाँ क्योंद्धक बच्चों को ही पढ़ािा है | बाकी बाहर वालों को 

पढ़ािा तुम्हारा काम है | कोई तो झट समझ जाते हैं, कोई थोडा समझकर चले जायेंगे | द्धफर 

जब देखेंगे यहााँ तो बहुत वृद्धि हो रही है तब आयेंगे, देखें तो सही | तुम यही समझायेंगे द्धक 
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बाप सभी आत्माओ ंवा बच्चों को कहते हैं मुझे याद करो | सभी आत्माओ ंको पावि बाप 

ही बिाते हैं | वह कहते हैं मेरे द्धसवाए और कोई को याद ि करो | मेरी अव्यद्धभचारी याद रखो 

तो तुम्हारी आत्मा पावि बि जायेगी | पद्धतत-पावि मैं एक ही ह ाँ | मेरी याद से ही आत्मा 

पावि बिेगी इसद्धलए कहते हैं – बच्चों, मामेकम ्याद करो | बाप ही पद्धतत राज्य से पावि 

राज्य बिाते हैं, द्धलबरेट करते हैं | कहााँ ले जाते हैं? िाद्धन्तधाम द्धफर सखुधाम |   

 

 तुम बच्चे जािते हो बाबा आया है हमें इस जंगल से ले जाते हैं | मंगलम ्भगवाि ्द्धवष्णु कहा 

जाता है िा | सबका मंगल करिे वाला है, सबका कल्याण होता है | एक ही बाप है तो उिको 

याद करिा है | हम क्यों िहीं द्धकसका कल्याण कर सकते! ज़रूर कोई खामी है | बाप कहते 

हैं याद का जौहर िहीं है इसद्धलए वाणी में भी कद्धिि िहीं होती है | यह भी ड्रामा | अब द्धफर 

अच्छी तरह जौहर धारण करो | याद की यात्रा ही मुद्धककल है | हम भाई को  ाि देते हैं | 

बाप का पररचय देते हैं | बाप से वसाम पािा है | बाबा फील करते हैं, घडी-घडी भूल जाते 

होंगे | बाप तो सबको बच्चा समझते हैं, तब तो बच्चे-बच्चे कहते हैं | यह बाप तो सबका है, 

वन्डरफुल पाटम है िा इिका | बहुत थोडे बच्चे समझते हैं द्धक यह अक्षर द्धकसके हैं | बाबा तो 

बच्चे-बच्चे ही कहेंगे | आया ही ह ाँ बच्चों को वसाम देिे | बाबा सब सिुा देते हैं | बच्चों से 

काम मुझे लेिा है िा | यह बहुत वन्डरफुल चटपटी िॉलेज है | यह िॉलेज अटपटी और 

खटपटी भी है | वैकुण्ठ का माद्धलक बििे के द्धलए िॉलेज भी ऐसी चाद्धहए िा | अच्छा, हरेक 

को बाप को याद करिा है, दैवीगुण धारण करिे हैं | मुख से कभी उल्टे-सलु्टे अक्षर िहीं बोलिे 

हैं | प्यार से काम द्धिकालिा है |   
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 जैसे उस पढ़ाई में होता है, यह है बहुत सहज | द्धसर्म  एक गुि द्धडद्धफकल्टी है – तुम बाप को 

याद करते हो उसमें माया द्धवघ्ि डालती है क्योंद्धक माया रावण को हषद (ईष्याम) होता है | तुम 

राम को याद करते हो तो रावण को हषद होता है द्धक हमारा मुरीद राम को क्यों याद करता है! 

यह भी ड्रामा में पहले से ही िूाँध है | िई बात िहीं | कल्प पहले जो पाटम बजाया है वही 

बजायेंगे | अभी तुम पुरुषाथम कर रहे हो |   

 

 गायि भी है िा – भीलिी के बेर खाये | द्धववेक भी कहता है दाि हमेिा गरीबों को करिा है, 

साह कारों को िहीं | तुमको आगे चलकर यह सब कुछ करिा है | इसमें योग का बल चाद्धहए, 

द्धजससे वह कद्धिि में आ जायें | योगबल कम है क्योंद्धक देह-अद्धभमाि है | हर एक अपिे 

द्धदल से पूछे – हमको कहााँ तक बाप की याद है? कहााँ हम फाँ सते तो िहीं हैं? ऐसी अवस्था 

चाद्धहए, जो द्धकसको भी देखिे से चलायमािी ि हो | बाबा का र्रमाि है देह-अद्धभमािी मत 

बिो | सबको अपिा भाई समझो | आत्मा जािती है हम भाई-भाई हैं | देह के सब धमम 

छोडिे हैं | अन्त में अगर कुछ भी याद पडा तो दण्ड पड जायेगा | इतिी अपिी अवस्था 

मज़बूत बिािी है और सद्धवमस भी करिी है |   

 

 बाप कहते हैं तुम्हारी अवस्था ऐसी पक्की हो, जो िरीर छूटिे समय अन्त में कोई भी याद ि 

आये | यह तो क्लीयर है | द्धमत्र-सम्बन्धी आद्धद सबको भूलिा है | सम्बन्ध रखिा ही है एक 

बाप से | अभी तुम हीरे बि रहे हो | यह जवाहरात की दुकाि है | तुम हर एक जौहरी हो | 

यह बातें दूसरा कोई भी जािता िहीं | तुम बच्चे जािते हो – हर एक के द्धदल में है, हम द्धवश्व 

के माद्धलक बि रहे हैं – पुरुषाथम अिुसार | द्धजन्हों को ऊाँ चा पद द्धमला है, उन्हों िे ज़रूर पुरुषाथम 
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द्धकया है | हैं तो तुम्हारे में से ही िा | तुम बच्चों को ही इतिा पुरुषाथम करिा है इसद्धलए बाबा 

एक-एक बच्चे को देखते रहते हैं | जैसे फूलों को देखा जाता है िा | यह कैसा खुिबूदार फूल 

है! यह कैसा है! इिमें बाकी क्या फ्लो है? क्योंद्धक तुम चैतन्य हो | चैतन्य हीरे जाि सकते हैं 

िा – हमारे में क्या-क्या खामी है, जो बाप से बुद्धियोग तुडाए कहााँ ि कहााँ भटकाते हैं | बाप 

तो कहते हैं – बच्चे, मामेकम ्याद करो | दूसरा कोई याद ि आये | गृहस्थ व्यवहार में रहते 

एक बाप को याद करिा है | इन्हों की तो भट्ठी बििी थी, जो तैयार हो द्धिकली सद्धवमस के द्धलए 

| देखते हैं पुरािे-पुरािे जो हैं वह अच्छी सद्धवमस कर रहे हैं | थोडे िये भी एड होते जाते हैं | 

पुरािों की भट्ठी बििी थी | भल पुरािे हैं तो भी खाद्धमयां हैं ज़रूर | हर एक अपिे द्धदल में 

समझते हैं द्धक बाबा जो अवस्था बिािे द्धलए कहते हैं वह अभी बिी िहीं है | एम ऑ्जेक्ट 

तो बाप समझाते हैं | सबसे जास्ती खाद है देह-अद्धभमाि की, तब ही देह की तरर् बुद्धि चली 

जाती है | देह में होते हुए देही-अद्धभमािी बििा है | इि आाँखों से देखिे वाली चीज़ कोई भी 

सामिे ि आये, ऐसी अवस्था जमािी है | हमारी बुद्धि में द्धसवाए एक बाप के और िाद्धन्तधाम 

के, कोई भी वस्तु याद ि आये | कुछ भी साथ िहीं ले जािा है | पहले पहले हम िए सम्बंध 

में आये | अभी है पुरािा सम्बंध | पुरािे सम्बंध की जरा भी याद ि आए | गायि भी है 

अन्तकाल......यह अभी की बात है | गीत तो कद्धलयुगी मिुष्यों िे बिाये हैं | परन्तु वह समझते 

थोडेही हैं | मूल बात बाबा समझाते हैं एक बाप के द्धसवाए और कोई याद ि आये | एक बाप 

की याद से ही तुम्हारे पाप कट जायेंगे और पद्धवत्र हीरे बिेंगे | कोई-कोई पत्थर तो बहुत 

वैल्युबुल होते हैं | माद्धणक भी वैल्युबुल होते हैं | बाप अपिे से भी बच्चों की वैल्यु ऊाँ च करते 

रहते हैं | अपिी जांच करिी होती है, बाप कहते हैं अन्तमुमख हो अपिे में देखो – हमारे में क्या 

खामी है? कहााँ तक देह-अद्धभमाि है? बाबा पुरुषाथम के द्धलए द्धभन्ि-द्धभन्ि युद्धक्तयााँ समझाते 

रहते हैं | द्धजतिा हो सके एक की याद रहे | भल द्धकतिे भी प्यारे हों, खूबसरूत बच्चे बहुत 
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लवली हों, तो भी द्धकसकी याद ि आये | यहााँ की कोई भी चीज़ याद ि आये | कोई-कोई 

बच्चे में बहुत मोह रहता है | बाप कहते हैं उि सबसे ममत्व द्धमटाए एक की याद रखो | एक 

लवली बाप से ही योग रखिा है | उिसे सब कुछ द्धमल जाता है | योग से ही तुम लवली बिते 

हो | लवली आत्मा बिती है | बाप लवली प्योर है िा | आत्मा को लवली प्योर बिािे के 

द्धलए बाप कहते हैं – बच्चे, द्धजतिा मुझे याद करेंगे तुम अथाह लवली बिेंगे | तुम इतिे लवली 

बिते हो जो तुम देवी-देवताओ ंकी अब तक पूजा हो रही है | बहुत लवली बिते हो िा | 

आधाकल्प तुम राज्य करते हो और द्धफर आधाकल्प तुम ही पूजे जाते हो | तुम ख़ुद ही पुजारी 

बि अपिे द्धचत्रों को पूजते हो | तुम हो सबसे लवली बििे वाले, परन्तु जब लवली बाप को 

अच्छी रीद्धत याद करेंगे तब ही लवली बिेंगे | द्धसवाए एक बाप के और कोई याद ि आये | 

तो अपिी जांच करो द्धक बाप को बहुत लव से याद करते हैं? बाप की याद में पे्रम के आंस ूआ 

जाएाँ | बाबा मेरा तो आपके द्धसवाए दूसरा ि कोई | और कोई की याद ि आये, माया के 

तूर्ाि ि आयें | तूर्ाि तो बहुत आते हैं िा | अपिे ऊपर बहुत जााँच रखिी है | हमारा लव 

बाप के द्धसवाए और कोई तरर् तो िहीं जाता है? भल द्धकतिी भी प्यारी चीज़ हो, तो भी एक 

बाप की ही याद आये | तुम सब एक मािूक के आद्धिक बिते हो | आद्धिक-मािूक जो होते 

हैं, एक बार एक-दो को देख द्धलया, बस! िादी आद्धद भी िहीं करते | रहते भी अलग हैं | 

परन्तु एक-दो की याद बुद्धि में रहती है | अभी तुम जािते हो हम सब आद्धिक हैं एक मािूक 

के | उस मािूक को तुम भद्धक्त मागम में भी बहुत याद करते थे | यहााँ भी तुम्हें बहुत याद करिा 

है, जबद्धक वह सम्मुख है | बाप कहते हैं मामेकम ्याद करो तो तुम्हारा बेडा पार हो, इसमें 

सिंय की कोई बात िहीं है | भगवाि ्से द्धमलिे के द्धलए सब भद्धक्त करते हैं |   
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 बच्चे इतिा समय यहााँ बैठे हैं | द्धदल में भी आता है द्धक हम जैसे द्धिवालय में बैठे हैं | द्धिवबाबा 

भी याद आ जाता है | स्वगम भी याद आ जाता है | याद से ही सखु द्धमलता है | यह भी बुद्धि 

में याद रहे, हम द्धिवालय में बैठे हैं तो भी ख़ुिी होगी | जािा तो आखरीि सभी को द्धिवालय 

में है | िाद्धन्तधाम में कोई को बैठ िहीं जािा है | वास्तव में िाद्धन्तधाम को भी द्धिवालय 

कहेंगे, सखुधाम को भी द्धिवालय कहेंगे | दोिों स्थापि करते हैं | तुम बच्चों को याद भी 

दोिों को करिा है | वह द्धिवालय है िाद्धन्त के द्धलए और वह द्धिवालय है सखु के द्धलए | यह 

है दुुःखधाम | अभी तुम सगंम पर बैठे हो | िाद्धन्तधाम और सखुधाम के द्धसवाए और द्धकसकी 

भी याद िहीं होिी चाद्धहए | भल कहााँ भी बैठे हो, धन्धे आद्धद में बैठे हो तो भी बुद्धि में दोिों 

द्धिवालय याद आिे चाद्धहए | दुुःखधाम भूल जािा है | बच्चे जािते हैं यह वेकयालय, 

दुुःखधाम अब ख़त्म हो जािा है |   

 

 यहााँ बैठे तुम बच्चों को झुटका आद्धद भी िहीं आिा चाद्धहए | बहुतों की बुद्धि कहााँ-कहााँ और 

तरर् चली जाती है | माया के द्धवघ्ि पडते हैं | तुम बच्चों को बाप घडी-घडी कहते हैं – बच्चे, 

मिमिाभव | द्धभन्ि-द्धभन्ि प्रकार की युद्धक्तयााँ भी बतलाते हैं | यहााँ बैठे हो, बुद्धि में यह याद 

करो द्धक हम पहले िाद्धन्तधाम, द्धिवालय में जायेंगे द्धफर सखुधाम में आयेंगे | ऐसा याद करिे 

से पाप कटते जायेंगे | द्धजतिा तुम याद करते हो उतिा कदम बढ़ाते हो | यहााँ और कोई 

ख्यालात में िहीं बैठिा चाद्धहए | िहीं तो तुम औरों को िुकसाि पहुाँचाते हो | र्ायदे के बदले 

और ही िुकसाि करते हो | आगे जब बैठते थे तो समािे कोई को जााँच करिे के द्धलए द्धबठाया 

जाता था – कौि झुटका खाते हैं, कौि आाँखें बन्द कर बैठते हैं, तो बडा ख़बरदार रहते थे | 

बाप भी देखते थे इिका बुद्धियोग कहााँ भटकता है क्या या झुटका खाते हैं क्या? ऐसे भी बहुत 

आते हैं, जो कुछ भी समझते िहीं है | ब्राह्मद्धणयााँ ले आती हैं | द्धिवबाबा के आगे बच्चे बडे 
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अच्छे होिे चाद्धहए, जो गर्लत में िहीं रहें क्योंद्धक यह कोई ऑडमिरी टीचर िहीं | बाप बैठ 

द्धसखलाते है | यहााँ बहुत सावधाि होकर बैठिा चाद्धहए | बाबा 15 द्धमिट िाद्धन्त में द्धबठाते 

हैं | तुम तो घण्टा दो घण्टा बैठते हो | सब तो महारथी िहीं हैं | जो कच्चे हैं, उिको सावधाि 

करिा है | सावधाि करिे से सज़ुाग हो जायेंगे | जो याद में िहीं रहते, व्यथम ख्यालात चलाते 

हैं, वह जैसे द्धवघ्ि डालते हैं क्योंद्धक बुद्धि कहााँ ि कहााँ भटकती है | महारथी, घोडेसवार, प्यादे 

सब बैठे हैं |   

 

 तुम्हारे द्धदल में आता है, बाबा हर 5 हज़ार वषम बाद आकर हमें जगाते हैं | हमारा जो दीवा है, 

उसमें घृत बाकी थोडा जाकर रहा है इसद्धलए अब द्धफर  ाि घृत डाल दीप जगाते है | जब बाप 

को याद करते हैं तो आत्मा रूपी दीप प्रज्जवद्धलत होता है | आत्मा में जो कट चढ़ी हुई है वह 

उतरेगी बाप की याद से, इसमें ही माया की लडाई चलती है | माया घडी-घडी भुला देती है 

और कट उतारिे के बजाय चढ़ती जाती है | बद्धल्क द्धजतिा उतरी थी, उससे भी जास्ती चढ़ 

जाती है | बाप कहते हैं – बच्चे, मुझे याद करो तो कट उतर जायेगी | इसमें मेहित है | िरीर 

की कद्धिि ि हो | देही-अद्धभमािी बिो | हम आत्मा हैं, बाबा के पास िरीर सद्धहत तो जा 

िहीं सकें गे | िरीर से अलग होकर ही जािा है | आत्मा को देखिे से कट उतरेगी, िरीर को 

देखिे से कट चढ़ती है | कभी चढ़ती, कभी उतरती – यह चलता रहता है | कभी िीचे, कभी 

ऊपर – बडा िाज़ुक रास्ता है | यह होते-होते द्धपछाडी में कमामतीत अवस्था को पाते हैं | मुख्य 

हर बात में आाँखें ही धोखा देती हैं, इसद्धलए िरीर को ि देखो | हमारी बुद्धि िाद्धन्तधाम-

सखुधाम में लटकी हुई है और दैवी गुण भी धारण करिे हैं | भोजि भी िुि खािा है |   
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 यह 5 द्धवकार अभी फुलफोसम में हैं | ऐसे समय ही बाप आते हैं, जबद्धक द्धवकार फुल र्ोसम में 

हैं | यह आाँखें बडी द्धक्रद्धमिल हैं | मुख भी द्धक्रद्धमिल है | ज़ोर से बोलिे से मिुष्य तप जाता 

है और घर को भी तपा देते हैं | काम और क्रोध यह दोिों बडे दुकमि हैं | क्रोध वाले याद कर 

ि सकें  | याद करिे वाले सदैव िाद्धन्त में रहेंगे | अपिे द्धदल से पूछिा है – हमारे में भूत तो िहीं 

हैं? मोह का भी, लोभ का भी भूत होता है | लोभ का भूत भी कम िहीं | यह सब भूत हैं 

क्योंद्धक रावण सेिा है |   

 

 अभी तुम पूज्य बििे द्धलए पुरुषाथम कर रहे हो | अभी सगंम पर हो | बाप भी भारत में आते 

हैं, द्धिवजयन्ती मिाते हैं | परन्तु वह कौि है, कैसे, कब आते, क्या करते हैं? यह िहीं जािते 

| तुम बच्चे भी अभी िम्बरवार पुरुषाथम अिुसार जािते हो, जो िहीं जािते वह द्धकसको समझा 

भी िहीं सकते द्धफर पद कम हो जाता है | स्कूल में पढ़िे वालों में कोई की चलि खराब होती 

है तो कोई की सदैव अच्छी चलि रहती है | कोई पे्रज़न्ट रहे, कोई अबसेन्ट | यहााँ पे्रज़न्ट वह 

है जो सदैव बाप को याद करते हैं, स्वदिमि चक्र द्धफराते रहते हैं | बाप कहते हैं उठते-बैठते तुम 

अपिे को स्वदिमि चक्रधारी समझो | भूलते हो तो अबसेन्ट हो जाते हो, जब सदैव पे्रजेन्ट 

होंगे तब ही ऊाँ च पद पायेंगे, भूल जायेंगे तो कम पद पायेंगे | बाप जािते हैं अभी टाइम पडा 

है | ऊाँ च पद पािे वालों की बुद्धि में यह चक्र द्धफरता होगा | कहा जाता है द्धिवबाबा की याद 

हो, मुख में  ाि अमृत हो तब प्राण ति से द्धिकलें | अगर कोई चीज़ से प्रीत होगी तो अन्तकाल 

में वह याद आती रहेगी | खािे का लोभ होगा तो मरिे के समय वह चीज़ ही याद आती रहेगी, 

यह खाऊं | द्धफर पद भ्रष्ट हो पडेगा | बाप तो कहते हैं स्वदिमि चक्रधारी होकर मरो, और कुछ 

भी याद ि आये | द्धबगर कोई समबन्ध जैसे आत्मा आई है, वैसे जािा है | लोभ भी कम िहीं 

| लोभ है तो द्धपछाडी समय वही याद आता रहेगा, िहीं द्धमला तो उसी आि में मर जायेंगे | 
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इसद्धलए तुम बच्चों में लोभ आद्धद भी िहीं होिा चाद्धहए | बाप समझाते तो बहुत हैं परन्तु 

समझिे वाले कोई समझें | बाप की याद को एकदम सीिे से लगा दो – बाबा, ओहो बाबा | 

बाबा-बाबा मुख से कहिा भी िहीं है | अजपाजप चलता रहे | बाप की याद में, कमामतीत 

अवस्था में िरीर छूटे तब ऊाँ च पद पा सकते हो |   

 

 बाबा भी ब्रह्मा के ति में है, इसद्धलए उिको ब्राह्मण भी कहा जा सकता है | हम भी उिके 

बच्चे ब्राह्मण सो देवता बिते हैं | अब बाप बैठ याद की यात्रा द्धसखलाते हैं, इसमें हठयोग 

आद्धद की कोई बात िहीं | वह लोग हठयोग से रांस आद्धद में जाते हैं | यह कोई बडाई िहीं 

है | रांस की बडाई कुछ भी िहीं है | रांस तो एक पाई पैसे का खेल है | तुम्हें ऐसे कभी द्धकसी 

को िहीं कहिा है द्धक हम रांस में जाते हैं क्योंद्धक आजकल द्धवलायत आद्धद में जहााँ-तहााँ ढेर के 

ढेर रांस में जाते हैं | रांस में जािे से ि उिको कोई र्ायदा है, ि तुमको कोई र्ायदा है | बाबा 

िे समझ दी है | रांस में ि तो याद की यात्रा है, ि  ाि है | ध्याि अथवा रांस वाला कभी 

कुछ भी  ाि िहीं सिेुगा, ि कोई पाप भस्म होंगे | रांस का महत्व कुछ भी िहीं है | बच्चे 

योग लगाते हैं, उिको कोई रांस िहीं कहा जाता है | याद से ही द्धवकमम द्धविाि होंगे | रांस में 

द्धवकमम द्धविाि िहीं होंगे | बाबा सावधाि करते हैं द्धक बच्चे रांस का िौक मत रखो |   

 

 तुम्हारा झाड धीरे-धीरे बढ़ता है | सन्याद्धसयों को द्धसफम  कहिा है द्धक बाप को याद करो | यह 

भी बाप िे समझाया है द्धक तुमको आाँखें बन्द िहीं करिी हैं | आाँखें बन्द होंगी तो बाप को 

कैसे देखेंगे | हम आत्मा हैं, परमद्धपता परमात्मा के सामिे बैठे हैं | वह देखिे में िहीं आता है, 

लेद्धकि यह  ाि बुद्धि में है | तुम बच्चे समझते हो परमद्धपता परमात्मा हमको पढ़ा रहे हैं – इस 
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िरीर के आधार से | ध्याि आद्धद की कोई बात ही िहीं | ध्याि में जािा कोई बडी बात िहीं 

है | यह भोग आद्धद की ड्रामा में सब िूाँध है | सवेन्ट बि भोग लगाकर आते हो | जैसे सवेन्ट 

लोग बडे आदमी को द्धखलाते हैं | तुम भी सवेन्ट हो, देवताओ ंको भोग लगािे जाते हो | वह 

हैं र्ररकते | वहााँ मम्मा-बाबा को देखते हैं | वह सम्पूणम मूद्धतम भी एम ऑ्जेक्ट है | उिको 

ऐसा र्ररकता द्धकसिे बिाया? बाकी ध्याि में जािा तो कोई बडी बात िहीं है | जैसे यहााँ 

द्धिवबाबा तुमको पढ़ाते हैं, वैसे वहााँ भी द्धिवबाबा इि द्वारा कुछ समझायेंगे | सकू्ष्मवति में 

क्या होता है, यह द्धसफम  जाििा होता है | बाकी रांस आद्धद को कुछ भी महत्व िहीं देिा है | 

कोई को रांस द्धदखलािा – यह भी बचपि है | बाबा सबको सावधाि करते हैं – रांस में मत 

जाओ, इसमें भी कई बार माया प्रवेि हो जाती है |   

 

 जब द्धपता कहते हैं तो ज़रूर हम उसके पुत्र ठहरे, ऐसे िहीं वो द्धपता है तो हम भी द्धपता है | अगर 

आत्मा से परमात्मा कहें तो आत्मा को ही परमद्धपता भी कहें | परन्तु द्धपता और पुत्र के ररलेिि 

में द्धपता कहिे में आता है | अगर हम सब भी द्धपतायें हैं तो द्धफर द्धपता कहेगा कौि! ज़रूर पुत्र 

और द्धपता दो चीज़ हैं | द्धपता कहिे का सम्बन्ध पुत्र से बिता है और पुत्र के सम्बन्ध में ही द्धपता 

का सम्बन्ध आता है | तो उिको कहा ही जाता है परम द्धपता परम आत्मा | अभी वह बाप 

बैठ करके समझाते हैं द्धक अभी तुम्हारी जो द्धस्थद्धत है और जो पहले द्धस्थद्धत थी, उसमें र्कम  है 

| अभी मैं आया ह ाँ उसी र्कम  को द्धमटािे के द्धलए | बाप समझ दे करके समझाते हैं द्धक तुम्हारी 

जो ओररद्धजिल स्टेज थी, अभी उसी को पकड लो | कैसे पकडो, उसका  ाि भी दे रहे हैं तो 

बल भी दे रहे हैं | कहते हैं तुम मुझे याद करो तो शे्रष्ठ कमम करिे का बल आएगा, िहीं तो तुम्हारे 

कमम शे्रष्ठ िहीं रहेंगे | कई कहते हैं द्धक हम चाहते हैं द्धक अच्छा काम करे लेद्धकि पता िहीं द्धफर 

क्या होता है जो हमारा मि अच्छे तरर् लगता िहीं है, दूसरी तरर् लग जाता है क्योंद्धक आत्मा 
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में अच्छे कमम करिे का बल िहीं है | हमारी द्धस्थद्धत तमोप्रधाि होिे के कारण तमो का प्रभाव 

अभी ज़ोर से है, जो हमको दबाता है इसद्धलए बुद्धि उसी तरर् जल्दी चली जाती है और अच्छे 

तरर् बुद्धि जािे में रुकावट आती है | तो बाप कहते हैं अभी मेरे से योग लगाओ और जो मैं 

समझ देता ह ाँ, उसी आधार से अपिे पापों का जो बोझा है, बन्धि है, जो रुकावटें बि सामिे 

आती हैं उससे अपिा रास्ता सार् करते चलो | द्धफर शे्रष्ठ कमम करते रहेंगे तो तुम्हारे में 

सतोप्रधािता की वह पॉवर आती जायेगी, उसी आधार से तुम द्धफर से उस द्धस्थद्धत को प्राि 

करेंगे जो तुम्हारी असलु थी |   

 

 यह है  ाि | वह है भद्धक्त | तुम भी भद्धक्त करते-करते देह-अद्धभमािी बि जाते हो | अब बाप 

कहते हैं – बच्चे, आत्म-अद्धभमािी बिो | हम आत्माओ ंको बाप इस िरीर द्वारा पढ़ाते हैं | 

घडी-घडी याद रखो यह एक ही समय है जब आत्माओ ंका बाप परमद्धपता पढ़ाते हैं | बाकी 

तो सारे ड्रामा में कभी पाटम िहीं है, द्धसवाए इस सगंमयुग के इसद्धलए बाप द्धफर भी कहते हैं मीठे-

मीठे बच्चों अपिे को आत्मा द्धिश्चय करो, बाप को याद करो | यह बडी ऊाँ ची यात्रा है – चढ़े 

तो चाखे वैकुण्ठ रस | द्धवकार में द्धगरिे से एकदम चकिाचूर हो जाते हैं | द्धफर भी स्वगम में तो 

आयेंगे, लेद्धकि पद बहुत कम होगा | यह राजाई स्थापि हो रही है | इसमें कम पद वाले भी 

चाद्धहए, सब थोडेही  ाि में चलते हैं | द्धफर तो बाबा को बहुत बच्चे द्धमलिे चाद्धहए | अगर 

द्धमलते हैं तो भी थोडे टाइम के द्धलए | तुम माताओ ंकी बहुत मद्धहमा है, वन्दे मातरम ्भी गाया 

जाता है | जगत अम्बा का द्धकतिा बडा भारी मेला लगता है क्योंद्धक बहुत सद्धवमस की है | जो 

बहुत सद्धवमस करते हैं वह बडा राजा बिते हैं | देलवाडा मंद्धदर में तुम्हारा ही याद गार है | तुम 

बद्धच्चयों को तो बहुत टाइम द्धिकालिा चाद्धहए | तुम भोजि आद्धद बिाती हो तो बहुत िुि 

भोजि याद में बैठ बिािा चाद्धहए, जो द्धकसको द्धखलायें तो उिका भी ह्रदय िुि हो जाये | 
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ऐसे बहुत थोडे हैं, द्धजिको ऐसा भोजि द्धमलता होगा | अपिे से पूछो – हम द्धिवबाबा की याद 

में रहकर भोजि बिाते हैं, जो खािे से ही उिके ह्रदय द्धपघल जायें की याद घडी-घडी याद भूल 

जाती है | बाबा कहते हैं भूलिा भी ड्रामा में िूाँध है क्योंद्धक तुम 16 कला तो अभी बिे िहीं 

हो | सम्पूणम बििा जरुर है | पूद्धणममा के चन्रमा में द्धकतिा तेज होता है, द्धफर कम होते-होते 

लकीर जाकर रहती है | घोर अद्धन्धयारा हो जाता है द्धफर घोर सोझरा | यह द्धवकार आद्धद छोड 

बाप को याद करते रहेंगे तो तुम्हारी आत्मा सम्पूणम बि जायेगी | तुम चाहते हो महाराजा बिें 

परन्तु सब तो बि ि सकें  | पुरुषाथम सबको करिा है | कोई तो कुछ पुरुषाथम िहीं करते इसद्धलए 

महारथी, घोडेसवार, प्यादे कहा जाता है | महारथी थोडे होते हैं | प्रजा वा लककर द्धजतिा 

होता है,उतिे कमान्डसम वा मेजसम िहीं होते हैं | तुम्हारे में भी कमान्डसम, मेजसम, कैप्टि हैं | 

प्यादे भी हैं | तुम्हारी भी यह रूहािी सेिा है िा | सारा मदार है याद की यात्रा पर | उिसे ही 

बल द्धमलेगा | तुम हो गुि वाररयसम | बाप को याद करिे से द्धवकमों का जो द्धकचडा है वह 

भस्म हो जाता है | बाप कहते हैं धन्धाधोरी भल करो | बाप को याद करो | तुम जन्म-

जन्मान्तर के आद्धिक हो, एक मािूक के | अब वह मािूक द्धमला है तो उिको याद करिा है 

| आगे भल याद करते थे परन्तु द्धवकमम द्धविाि थोडेही होते थे | बाप िे बताया है तुमको यहााँ 

तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बििा है | आत्मा को ही बििा है | आत्मा ही मेहित कर रही है | 

इसी जन्म में तुम्हें जन्म-जन्मान्तर की मैल को उतारिा है | यह है मृत्युलोक का अद्धन्तम जन्म 

द्धफर जािा है अमरलोक | आत्मा पावि बििे द्धबगर तो जा िहीं सकती | द्धहसाब-द्धकताब 

सबका चुकू्त हो जािा है | द्धफर अगर सजायें खायेंगे तो पद कम हो जायेगा | जो सज़ा िहीं 

खाते हैं वह द्धसफम  माला के 8 दािे कहे जाते हैं | 9 रत्िों की ही अंगूठी आद्धद बिती है | ऐसा 

बििा है तो बाप को याद करिे की बहुत मेहित करिी है |   
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 बहुत खौर्िाक़ दुद्धिया है | जो मिुष्य को िहीं करिा चाद्धहए वह करते हैं | द्धकतिा खूि, 

डाका आद्धद लगते हैं | क्या िहीं करते हैं | 100 परसेन्ट तमोप्रधाि हैं | अभी तुम द्धफर 100 

परसेन्ट सतोप्रधाि बि रहे हो | उसके द्धलए युद्धक्त बताई है याद की यात्रा | याद से ही द्धवकमम 

द्धविाि होंगे, बाप से जाकर द्धमलेंगे | अब बाप कहते हैं देह के सब सम्बन्ध छोडो | खुिबूदार 

फूल बििा है | फूल में खुिबू होती है | सब उठाकर खुिबू लेते हैं | अक के फूल को िहीं 

उठायेंगे | तो फूल बििे के द्धलए पुरुषाथम करिा है इसद्धलए बाबा भी फूल ले आते हैं, ऐसा 

बििा है | घर गृहस्थ में रहते एक बाप को याद करिा है | तुम जािते हो यह देह के सम्बन्धी 

तो ख़लास हो जािे हैं | तुम यहााँ गुि कमाई कर रहे हो | तुमको िरीर छोडिा है, कमाई करके 

और बहुत ख़ुिी से हद्धषमतमुख हो िरीर छोडिा है | घूमते द्धफरते भी बाप की याद में रहो तो 

तुमको कभी थकावट िहीं होगी | बाप की याद में अिरीरी हो द्धकतिा भी चक्र लगाओ, भल 

यहााँ से िीचे आबूरोड तक चले जाओ तो भी थकावट िहीं होगी | पाप कट जायेंगे | हल्के 

हो जायेंगे | तुम बच्चों को द्धकतिा र्ायदा होता है और कोई तो जाि ि सके | सारी दुद्धिया 

के मिुष्य पुकारते हैं पद्धतत-पावि आकर पावि बिाओ | द्धफर उिको महात्मा कैसे कहेंगे | 

पद्धतत को द्धफर माथा थोडेही टेका जाता है | माथा पावि के आगे झुकाया जाता है |    

 

 द्धिवबाबा हमको पढाते हैं । बाप तुम बच्चों को भी कहते हैं चलते, द्धफरते, उठते बाप को याद 

करते रहो । इसमें अपिे को थकािे की भी दरकार िहीं । बाबा देखते हैं - कभी-कभी बच्चे 

सवेरे-सवेरे आकर बैठते हैं तो जरूर थक जाते होंगे । यह तो सहज मागम है । हठ से िहीं बैठिा है 

। भल चक्र लगाओ, घूमो द्धफरो, बहुत रुद्धच से बाप को याद करो । अन्दर से बाबा-बाबा की 

बहुत उछल आिी चाद्धहए । उछल उिको आयेगी जो हरदम बाप को याद करते रहेंगे । कुछ ि 

कुछ और बातें जो बुद्धि में याद हैं, उिको द्धिकालिा चाद्धहए । बाप के साथ अद्धत प्यार रहे, वह 
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अतीद्धन्रय सखु भासता रहे । जब तुम बाप की याद में लग जायेंगे तब ही तमोप्रधाि से 

सतोप्रधाि बि जायेंगे । द्धफर तुम्हारी खुिी का पारावार िहीं रहेगा । इि सब बातों का वणमि 

यहााँ होता है इसद्धलए गायि भी है- अतीद्धन्रय सखु गोप-गोद्धपयों से पूछो, द्धजिको भगवाि ्बाप 

पढाते हैं ।    

 

 बाप कहते है मामेकम याद करो, इसमें मूंझिा िहीं है । बाप इस रथ में बैठे हैं, उिकी मद्धहमा 

करते हैं -वह है द्धिराकार । इि द्वारा तुमको घडी-घडी यह याद द्धदलाते हैं - तुम मिमिाभव हो 

रहो । गोया तुम सब पर उपकार करते हो । तुम खािा पकािे वालों को भी कहते हो - द्धिवबाबा 

को याद कर भोजि बिाओ तो खािे वालो की बुद्धि िुि हो जायेगी । एक-दो को याद द्धदलािा 

है । हर एक कुछ ि कुछ समय याद करते हैं । कोई आधा घण्टा बैठते हैं, कोई 10 द्धमिट बैठते 

हैं । अच्छा, 5 द्धमिट भी प्यार से बाप को याद द्धकया तो राजधािी में आ जायेंगे । राजा-रािी 

हमेिा सबको प्यार करते हैं । तुम भी प्यार के सागर बिते हो, इसद्धलए सब पर प्यार रहता है । 

प्यार ही प्यार । बाप प्यार का सागर है तो बच्चों का भी जरूर ऐसा प्यार होगा, तब वहााँ भी 

ऐसा प्यार रहेगा । तुमसे कोई-कोई पूछते हैं भारत की क्या सेवा करते हो? बोलो, तुम चाहते 

हो भारत पावि हो, अब पद्धतत है िा, तो हम श्रीमत पर भारत को पावि बिाते हैं । सबको 

कहते हैं बाप को याद करो तो पद्धतत से पावि बि जायेंगे । यह हम रूहािी सेवा कर रहे हैं । 

भारत जो द्धसरताज था, पीस प्रासपटी थी वह द्धफर से बिा रहे हैं, श्रीमत पर कल्प पहले 

मुआद्धफक, ड्रामा प्लैि अिुसार । यह अक्षर पूरे याद करो । मिुष्य चाहते भी हैं वल्डम पीस हो । 

सो हम कर रहे हैं । भगवािुवाच-बाप हम बच्चों को समझाते रहते हैं मुझ बाप को याद करो । 

यह भी बाबा जािते हैं तुम कोई इतिा याद थोडेही करते हो बाबा को । इसमे ही मेहित है । 

याद से ही तुम्हारी कमामतीत अवस्था आयेगी । तुमको स्वदिमि चक्रधारी बििा है । इिका अथम 

भी द्धकसको बुद्धि में िहीं है । िास्त्रों में तो द्धकतिी बातें द्धलख दी हैं । अब बाप कहते हैं जो कुछ 
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पढ़े हो वह सब भूल जािा है, अपिे को आत्मा समझिा है । वही साथ चलिा है, और कुछ 

भी साथ िहीं चलेगा । यह बाप की पढ़ाई है, जो साथ चलिी है । उसके द्धलए कोद्धिि कर रहे 

हैं ।   

 

 रचिा के आद्धद-मध्य- अन्त का राज भी बच्चों की बुद्धि में है । जािते हैं बाप इस छी-छी दुद्धिया 

से हमको वापस ले जायेंगे । यह भी अन्दर में याद करिे से मिमिाभव ही है । चलते-द्धफरते 

उठते-बैठते बुद्धि में यही याद रहे । वन्डरफुल चीज को याद करिा होता है िा । तुम जािते हो 

अच्छी रीद्धत पढ़िे से, याद करिे से हम द्धवश्व के माद्धलक बिते हैं । यह तो जरूर बुद्धि में चलिा 

चाद्धहए । पहले बाप को याद करिा पडे । टीचर बाद में द्धमलता है । बच्चे जािते हैं हमारा बेहद 

का रूहािी बाप है । सहज याद द्धदलािे के द्धलए बाबा युद्धक्तयां बताते हैं-मामेंकम याद करो । 

द्धजस याद से ही आधाकल्प के द्धवकमम द्धविाि होंगे । पावि बििे के द्धलए तुमिे जन्म-जन्मान्तर 

भद्धक्त, जप, तप आद्धद बहुत द्धकये हैं । मद्धन्दरों में जाते हैं, भद्धक्त करते हैं, समझते हैं हम परम्परा 

से करते आये हैं । िास्त्र कब से सिेु हैं? कहेंगे परम्परा से । मिुष्यों को कुछ भी पता िहीं है । 

सतयुग में तो िास्त्र होते ही िहीं। तुम बच्चों को तो वन्डर खािा चाद्धहए । बाप द्धबगर कोई भी 

यह बातें समझा िहीं सकते । यह बाप भी है, टीचर भी है, सतगुरू भी है । यह तो हमारा बाबा 

है । इिका कोई मााँ-बाप है िहीं । कोई कह िहीं सकते द्धक द्धिवबाबा द्धकसी का बच्चा है । यह 

बातें बुद्धि में घडी-घडी याद रहें-यही मिमिाभव है । टीचर पढ़ाते हैं परन्तु खुद कहााँ से पढ़ा 

िहीं है । इिको कोई िे पढ़ाया िहीं । वह िॉलेजफुल है, मिुष्य सदृ्धष्ट का बीजरूप है,  ाि का 

सागर है । चैतन्य होिे कारण सब कुछ सिुाते हैं । कहते हैं-बच्चों, मैं द्धजसमें प्रवेि हुआ ह ाँ इि 

द्वारा मैं तुमको आद्धद से लेकर इस समय तक सब राज समझाता ह ाँ । अन्त के द्धलए तो द्धफर पीछे 

कहेंगे । उस समय तुम भी समझ जायेंगे- अभी अन्त आता है । कमामतीत अवस्था को भी 

िम्बरवार पहुाँच जायेंगे । तुम आसार भी देखेंगे । पुरािी सदृ्धष्ट का द्धविाि तो होिा ही है । यह 

अिेक बार देखा है और देखते रहेंगे । पढ़ते ऐसे हैं जैसे कल्प पहले पढ़े थे । राज्य द्धलया द्धफर 
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गाँवाया द्धफर अब ले रहे हैं । बाप द्धफर से पढ़ा रहे हैं । द्धकतिा सहज है । तुम बच्चे समझते हो 

हम सच-सच द्धवश्व के माद्धलक थे । द्धफर बाबा आकर हमको वह  ाि दे रहे हैं । बाबा राय देते 

हैं ऐसे-ऐसे अन्दर में चलिा चाद्धहए ।    

 

 मीठे-मीठे बच्चे कभी सम्मुख हैं, कभी दूर चले जाते हैं । सम्मुख द्धफर वही रहते हैं जो याद करते 

हैं क्योद्धक याद की यात्रा में ही सब कुछ समाया हुआ है । गाया जाता है िा - िजर से द्धिहाल । 

आत्मा की िजर जाती है परमद्धपता में और कुछ भी उिको अच्छा िहीं लगता । उिको याद 

करिे से द्धवकमम द्धविाि होते हैं । तो अपिे पर द्धकतिी खबरदारी रखिी चाद्धहए । याद ि करिे 

से माया समझ जाती है-इिका योग टूटा हुआ है तो अपिी तरफ खीचती है । कुछ ि कुछ उल्टा 

कमम करा देती है । ऐसे बाप की द्धिन्दा कराते हैं । भद्धक्त मागम में गाते हैं-बाबा, मेरे तो एक आप 

दूसरा ि कोई । तब बाप कहते हैं-बच्चे, मद्धजल बहुत ऊाँ ची है । काम करते हुए बाप को याद 

करिा-यह है ऊंच ते ऊंच मंद्धजल । इसमें पै्रद्धक्टस बहुत अच्छी चाद्धहए । िहीं तो द्धिन्दक बि 

जाते हैं, उल्टा काम करिे वाले । समझो कोई में क्रोध आया, आपस में लडते-झगडते हैं तो 

भी द्धिन्दा कराई िा, इसमें बडी खबरदारी रखिी है । अपिे गृहस्थ व्यवहार में रहते हुए बुद्धि 

बाप से लगािी है । ऐसे िहीं द्धक कोई सम्पूणम हो गया है । िहीं । कोद्धिि ऐसी करिी चाद्धहए- 

हम देही- अद्धभमािी बिें । देह- अद्धभमाि में आिे से कुछ ि कुछ उल्टा काम करते हैं तो गोया 

बाप की द्धिन्दा कराते हैं । बाप कहते हैं ऐसे सतगुरू की द्धिन्दा करािे वाले लक्ष्मी-िारायण 

बििे की ठौर पा ि सके इसद्धलए पूरा पुरूषाथम करते रहो, इससे तुम बहुत ही िीतल बि जायेंगे 

। पााँच द्धवकारों की बातें सब द्धिकल जायेंगी । बाप से बहुत ताकत द्धमल जायेगी । काम-काज 

भी करिा है । बाप ऐसे िहीं कहते द्धक कमम ि करो । वहााँ तो तुम्हारे कमम, अकमम हो जायेंगे । 

कद्धलयुग में जो कमम होते हैं, वह द्धवकमम हो जाते हैं । अभी सगंमयुग पर तुमको सीखिा होता 

है । वहााँ सीखिे की बात िहीं । यहााँ की द्धिक्षा ही वहााँ साथ चलेगी । बाप बच्चों को समझाते 

हैं- बाहरमुखता अच्छी िहीं है । अन्तमुमखी भव । वह भी समय आयेगा जबद्धक तुम बच्चे 
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अन्तमुमख हो जायेंगे । द्धसवाए बाप के और कुछ याद िहीं आयेगा । तुम आये भी ऐसे थे, कोई 

की याद िहीं थी । गभम से जब बाहर द्धिकले तब पता पडा द्धक यह हमारे मााँ-बाप हैं, यह फलािा 

है । तो द्धफर अब जािा भी ऐसे है । हम एक बाप के हैं और कोई उिके द्धसवाए बुद्धि में याद ि 

आये । भल टाइम पडा है परन्तु पुरूषाथम तो पूरी रीद्धत करिा है । िरीर पर तो कोई भरोसा िहीं 

। कोद्धिि करते रहिा चाद्धहए, घर में भी बहुत िाद्धन्त हो, क्लेि िहीं । िहीं तो सब कहेंगे इिमें 

द्धकतिी अिाद्धन्त है । तुम बच्चों को तो रहिा है द्धबल्कुल िान्त । तुम िाद्धन्त का वसाम ले रहे हो 

िा । अभी तुम रहते हो कााँटों के बीच में । फूलों के बीच में िहीं हो । कााँटो के बीच रह फूल 

बििा है । कााँटो का कााँटा िहीं बििा है । द्धजतिा तुम बाप को याद करेंगे उतिा िान्त रहेंगे । 

कोई उल्टा-सलु्टा बोले, तुम िाद्धन्त में रहो । आत्मा है ही िान्त । आत्मा का स्वधमम है िान्त । 

तुम जािते हो अभी हमको उस घर में जािा है । बाप भी है िाद्धन्त का सागर । कहते हैं तुमको 

भी िाद्धन्त का सागर बििा है । फालतू झरमुई-झगमुई बहुत िुकसाि करती है । बाप डायरेक्िि 

देते हैं-ऐसी बातें िहीं करिी चाद्धहए, इससे तुम बाप की द्धिन्दा कराते हो । िाद्धन्त में कोई द्धिन्दा 

वा द्धवकमम होता िहीं । बाप को याद करते रहिे से और ही द्धवकमम द्धविाि होंगे । अिान्त ि खुद 

हो, ि ओरों को करो । द्धकसको दु :ख देिे से आत्मा िाराज होती है । बहुत हैं जो ररपोटम द्धलखते 

हैं-बाबा, यह घर में आते हैं तो धमचक्र मचा देते हैं । बाबा द्धलखते हैं तुम अपिे िाद्धन्त स्वधमम 

में रहो । हातमताई की कहािी भी है िा, उिको कहा तुम मुख में मुहलरा डाल दो तो आवाज 

द्धिकलेगा ही िहीं । बोल िहीं सकें गे ।तुम बच्चों को िाद्धन्त में रहिा है । मिुष्य िाद्धन्त के द्धलए 

बहुत धक्के खाते हैं । तुम बच्चे जािते हो हमारा मीठा बाबा िाद्धन्त का सागर है । िाद्धन्त कराते-

कराते द्धवश्व में िाद्धन्त स्थापि करते हैं । अपिे भद्धवष्य मतमबे को भी याद करो ।   

 

 सदृ्धष्ट का चक्र द्धफरता रहता है । समझािी द्धकतिी अच्छी है । बाजोली है, अभी तुम ब्राह्मण हो 

द्धफर देवता बिेंगे । यह बातें तुम भूल जाते हो । बाजोली याद हो तो यह  ाि सारा याद रहे । 

ऐसे बाप को याद कर रात को सो जािा चाद्धहए । द्धफर भी कहते हैं बाबा भूल जाते हैं । माया 
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घडी-घडी भुला देती है । लडाई है तुम्हारी माया के साथ । द्धफर आधाकल्प तुम उि पर राज्य 

करते हो । बात तो सहज बताते हैं । िाम है ही सहज  ाि, सहज याद । बाप को द्धसफम  याद 

करो, क्या तकलीफ देते हैं । भद्धक्त मागम में तो तुमिे बहुत तकलीफ ली है । दीदार के द्धलए गला 

काटिे को तैयार हो जाते हैं, कािी कलवट खाते हैं । हााँ, जो द्धिश्चयबुद्धि होकर करते हैं उिके 

द्धफर द्धवकमम द्धविाि होते हैं । द्धफर ियेद्धसर िुरू होगा द्धहसाब- द्धकताब । बाकी मेरे पास िहीं 

आते हैं । मेरी याद से द्धवकमम द्धविाि होते हैं, ि द्धक जीवघात से । मेरे पास तो कोई आते िहीं । 

द्धकतिी सहज बात है । यह बाजोली तो बूढ़ों को भी याद रहिी चाद्धहए, बच्चों को भी याद 

रहिी चाद्धहए ।   

 

 बच्चों को अपिे बाप और िाद्धन्तधाम, सखुधाम की याद में बैठिा है | आत्मा को, बाप को 

ही याद करिा है, इस दुुःखधाम को भूल जािा है | बाप और बच्चों का यह है मीठा सम्बन्ध 

| इतिा मीठा सम्बन्ध और कोई बाप का होता ही िहीं | सम्बन्ध एक होता है बाप से द्धफर 

टीचर और गुरु से होता है | अभी यहााँ यह तीिों ही एक हैं | यह भी बुद्धि में याद रहे, ख़ुिी 

की बात है िा | एक ही बाप द्धमला हुआ है, जो बहुत सहज रास्ता बताते हैं | बाप को, 

िाद्धन्तधाम और सखुधाम को याद करो, इस दुुःखधाम को भूल जाओ | घूमो-द्धफरो लेद्धकि 

बुद्धि में यही याद रहे | यहााँ तो कोई गोरख़धन्धा आद्धद िहीं है | घर में बैठे हैं | बाप द्धसर्म  3 

अक्षर याद करिे को कहते हैं | वास्तव में है एक अक्षर – बाप को याद करो | बाप को याद 

करिे से सखुधाम और िाद्धन्तधाम दोिों वसे याद आ जाते हैं | देिे वाला तो बाप ही है | याद 

करिे से ख़ुिी का पारा चढ़ेगा | तुम बच्चों की ख़ुिी तो िामीग्रामी है | बच्चों की बुद्धि में है 

– बाबा हमको घर में द्धफर वेलकम करेंगे, ररसीव करेंगे, परन्तु उिको, जो अच्छी रीद्धत बाप की 

मत पर चलेंगे और कोई को याद िहीं करेंगे | देह सद्धहत देह के सवम सम्बन्धों से बुद्धियोग तोड 
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मामेकम ्याद करिा है | भद्धक्तमागम में तो तुमिे बहुत सेवा की है परन्तु जािे का रास्ता द्धमलता 

ही िहीं | अभी बाप द्धकतिा सहज रास्ता बताते हैं, द्धसर्म  यह याद करो – बाप, बाप भी है, 

द्धिक्षक भी है, सदृ्धष्ट के आद्धद-मध्य-अन्त का  ाि सिुाते हैं, जो और कोई समझा ि सके | 

बाप कहते हैं अब घर चलिा है | द्धफर पहले-पहले सतयुग में आयेंगे | इस छी-छी दुद्धिया से 

अब जािा है | भल यहााँ बैठे हैं परन्तु यहााँ से अब गये द्धक गये | बाप भी खुि होते हैं, तुम 

बच्चों िे बाप को इिवाइट द्धकया है बहुत समय से | अब द्धफर बाप को ररसीव द्धकया है | बाप 

कहते हैं मैं तुमको गुल-गुल बिाकर द्धफर िाद्धन्तधाम में ररसीव करूाँ गा | द्धफर तुम िम्बरवार 

चले जायेंगे | द्धकतिा सहज है | ऐसे बाप को भूलिा िहीं है | बात तो बहुत मीठी और सीधी 

है | एक बात अल्र् को याद करो | भल द्धडटेल में समझाते हैं द्धफर द्धपछाडी में कहते हैं अल्र् 

को याद करो, दूसरा ि कोई | तुम जन्म-जन्मान्तर के आद्धिक हो एक मािूक के | तुम गाते 

आये हो – बाबा आप आयेंगे तो हम आपके ही बिेंगे | अब वह आये हैं तो एक का ही बििा 

चाद्धहए | द्धिश्चयबुद्धि द्धवजयन्ती | द्धवजय पायेंगे रावण पर | द्धफर जािा है रामराज्य में | 

द्धजतिा याद करेंगे उतिा सयूमवंिी में आयेंगे | िई दुद्धिया में आिा है िा | महाराजा-महारािी 

बििा है | बाप िॉलेज देते हैं िर से िारायण बििे की, द्धजसको राजयोग कहा जाता है | 

बाकी भद्धक्त मागम के िास्त्र भी सबसे जास्ती तुमिे पढ़े हैं | सबसे जास्ती भद्धक्त तुम बच्चों िे 

की है | अब बाप से आकर द्धमले हो | बाप रास्ता तो बहुत सहज और सीधा बताते हैं द्धक बाप 

को याद करो | बाबा बच्चे-बच्चे कह समझाते हैं | बाप बच्चों पर वारी जाते हैं | वाररस हैं 

तो वारी जािा पडे | तुमिे भी कहा था बाबा आप आयेंगे तो हम वारी जायेंगे | ति-मि-धि 

सद्धहत कुबामि जायेंगे | तुम एक बार कुबामि जाते हो,बाबा 21 बार जायेंगे | बाप बच्चों को 

याद भी द्धदलाते हैं | समझ सकते हैं, सब बच्चे िम्बरवार पुरुषाथम अिुसार अपिा-अपिा भानय 

लेिे आये हैं | बाप कहते हैं मीठे बच्चों, द्धवश्व की बादिाही हमारी जागीर है | अब द्धजतिा 
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पुरुषाथम तुम कर लो | द्धजतिा पुरुषाथम करेंगे उतिा ऊाँ च पद पायेंगे | िम्बरवि सो िम्बर लास्ट 

में है | िम्बरवि में द्धफर ज़रूर जायेंगे | सारा मदार पुरुषाथम पर है | बाप बच्चों को घर ले जािे 

आये हैं | अब अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करेंगे तो पाप कटते जायेंगे | वह है काम 

अद्धनि, यह है योग अद्धनि | काम अद्धनि में जलते-जलते तुम काले हो गये हो | द्धबल्कुल ख़ाक 

हो पडे हो | अब मैं आकर तुमको जगाता ह ाँ | तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बििे की युद्धक्त बताता 

ह ाँ, द्धबल्कुल द्धसम्पुल | मैं आत्मा ह ाँ, इतिा समय देह-अद्धभमाि में रहिे कारण तुम उल्टा लटक 

पडे थे | अब देही-अद्धभमािी बिा बाप को याद करो | घर जािा है, बाप लेिे के द्धलए आया 

है | तुमिे द्धिमन्त्रण द्धदया और बाप आये हैं | पद्धततों को पावि बिाकर पण्डा बि ले जायेंगे 

सब आत्माओ ंको | आत्मा को ही यात्रा पर जािा है |   

 

 तुम जािते हो यह  ाि का एक-एक महावाक्य रत्ि, हीरे हैं | बच्चों में समझािे की बहुत 

ररफाइििेस चाद्धहए | कोई अक्षर भूल से द्धिकल जाए तो फट से राईट कर समझािा चाद्धहए | 

सबसे कडी भूल है बाप को भूलिा | बाप र्रमाि करते हैं मामेकम ्याद करो | यह भूलिा 

िहीं चाद्धहए | बाप कहते हैं तुम बहुत पुरािे आद्धिक हो | तुम सब आद्धिकों का एक मािूक 

है | वह तो एक-दो की िक्ल पर आद्धिक-मािूक होते हैं | यहााँ तो मािूक है एक | वह एक 

द्धकतिे आद्धिकों को याद करेंगे | अिेकों को एक याद करिा तो सहज है, एक कैसे अिेकों 

को याद करेंगे! बाबा को कहते हैं बाबा हम आपको याद करते हैं | आप हमको याद करते 

हैं? अरे, याद तुमको करिा है, पद्धतत से पावि होिे के द्धलए | मैं थोडेही पद्धतत ह ाँ, जो याद 

करूाँ  | तुम्हारा काम है याद करिा क्योंद्धक पावि बििा है | जो द्धजतिा याद करते हैं और 

अच्छी रीद्धत सद्धवमस भी करते हैं, उिको धारणा होती है | याद की यात्रा बहुत द्धडद्धफकल्ट है, 

इसमें ही युि चलती है | बाकी ऐसे िहीं द्धक 84 का चक्र तुम भूल जायेंगे | यह काि सोिे 
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का बतमि चाद्धहए | द्धजतिा तुम याद करेंगे उतिी धारणा अच्छी होगी, इसमें ताक़त रहेगी 

इसद्धलए कहते हैं याद का जौहर चाद्धहए |  ाि से कमाई है | याद से सवम िद्धक्तयां द्धमलती हैं 

िम्बरवार | तलवारों में िम्बरवार जौहर का र्कम  होता है | वह तो हैं स्थूल बातें | मूल बात 

बाप एक ही कहते हैं – अल्र् को याद करो | दुद्धिया के द्धविाि के द्धलए यह एक एटॉद्धमक 

बाम जाकर रहेगा और कुछ िहीं, उसमें ि सेिा चाद्धहए ि कैप्टि | आजकल तो ऐसा बिाया 

है, जो वहााँ बैठे-बैठे बाम छोडेंगे |   

 

 कई समझते हैं हम राधे जैसा बिें | कलष तो माताओ ंको द्धमलता है | गोया राधे के बहुत 

जन्मों के अन्त में उिको कलष द्धमलता है | यह राज़ भी बाप ही समझा सकते हैं और कोई 

मिुष्य मात्र जािते िहीं | तुम्हारे पास सेन्टर पर द्धकतिे आते हैं | कोई तो एक रोज़ आते द्धफर 

4 रोज़ िहीं | तो पूछिा चाद्धहए इतिे रोज़ तुम क्या करते थे? बाप को याद करते थे? स्वदिमि 

चक्र द्धफराते थे? जो बहुत देरी से आते हैं उिसे द्धलखकर भी पूछिा चाद्धहए | कई बदली होकर 

जाते हैं द्धफर भी कोई सेन्टर का तो ज़रूर है, उिको मन्त्र द्धमला हुआ है – बाप को याद करिा 

है और चक्र को द्धफरािा है | बाप िे तो बहुत सहज बात बताई है | अक्षर ही दो हैं – मिमिाभव, 

मुझे याद करो और वसे को याद करो, इसमें सारा चक्र आ जाता है | भल कोई दुकािदार हो 

वा क्या भी हो, पढ़ाई के द्धलए बहािा देिा अच्छा िहीं लगता है | िहीं आते हैं तो उिसे पूछिा 

है, तुम द्धकतिा बाप को याद करते हो? स्वदिमि चक्र द्धफराते हो? खाओ द्धपयो, घूमो द्धफरो – 

उसकी कोई मिा िहीं है | इसके द्धलए भी टाइम द्धिकालो | औरों का भी कल्याण करिा है | 

समझो कोई का कपडे सार् करिे का काम है, बहुत लोग आते हैं | भल मुसलमाि है वा 

पारसी है, द्धहन्दू है, बोलो तुम स्थूल कपडे धुलाते हो परन्तु यह जो तुम्हारा िरीर है, यह तो 

पुरािा मैला वस्त्र है, बोलो तुम स्थूल कपडे धुलाते हो परन्तु यह तो पुरािा मैला वस्त्र है, आत्मा 
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भी तमोप्रधाि है, उिको सतोप्रधाि, स्वच्छ बिािा है | यह सारी दुद्धिया तमोप्रधाि, पद्धतत 

कद्धलयुगी पुरािी है | तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बििे के द्धलए लक्ष्य है िा | अब करो ि करो, 

समझो ि समझो, तुम्हारी मज़ी | तुम आत्मा हो िा | आत्मा ज़रूर पद्धवत्र होिी चाद्धहए | 

अभी तो तुम्हारी आत्मा इम्प्योर हो गई है | आत्मा और िरीर दोिों मैले हैं | उिको सार् करिे 

के द्धलए तुम बाप को याद करो तो गैरन्टी है तुम्हारी सोल एकदम 100 प्रद्धतित पद्धवत्र सोिा 

बि जायेगी | द्धफर जेवर भी अच्छा बिेगा | मिो ि मािो, तुम्हारी मज़ी | यह भी द्धकतिी 

सद्धवमस हुई |   

 

 अभी बाप जीते जी मरिा द्धसखला रहे हैं । परवािे िमा पर द्धफदा हो जाते हैं । कोई उस पर 

आद्धिक हो जल जाते हैं, द्धफदा हो जाते हैं, कोई द्धफर फेरी पहि चले जाते हैं । यह भी बैटरी है 

िा, सबका बुद्धियोग उस एक से है । द्धिराकार बाप से जैसे बैटरी लगी हुई है । इस आत्मा के 

तो बहुत िजदीक है तो बहुत सहज होता है । बाप को याद करिे से तुम्हारी बैटरी चाजम होती 

जाती है । तुम बच्चों को थोडी मुद्धककलात होती है, इिको सहज है । द्धफर भी इिको पुरूषाथम 

तो करिा पडता है, द्धजतिा तुम बच्चों को करिा पडता है । यह द्धजतिा िजदीक हैं, उतिा द्धफर 

बोझा है बहुत । गायि भी है द्धजिके माथे मामला..... इिके ऊपर तो बहुत मामले हैं िा । बाप 

तो है ही सम्पूणम, इिको सम्पूणम बििा है, इिको सबकी देख-रेख बहुत करिी पडती है । भल 

दोिों इकटे्ठ हैं तो भी ख्याल तो होता है िा । बद्धच्चयों पर द्धकतिी मार पडती है तो जैसे द्धक दुुःख 

होता है । कमामतीत अवस्था तो द्धपछाडी में होगी, तब तक ख्याल होता है । बद्धच्चयों की द्धचट्ठी 

िहीं आती है तो भी ख्याल होता है-बीमार तो िहीं है? सद्धवमस का समाचार आिे से बाप जरूर 

उिको याद करेंगे । बाबा इस ति से सद्धवमस करते हैं । कभी मुरली थोडी चलती है, यूाँ तो भल 
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2 - 4 रोज मुरली ि भी आये, तुम्हारे पास पॉइट्ंस रहती हैं । तुमको भी अपिी डायरी देखिी 

चाद्धहए । बैज पर भी तुम अच्छा समझा सकते हो ।   

 

 बाप तुम्हारी भद्धक्त मागम की सब थक दूर कर अथक बिा देते हैं । जैसे रात को आत्मा थक 

जाती है तो िरीर से अलग हो जाती है, द्धजसको िींद कहा जाता है । सोता कौि है? आत्मा के 

साथ कमेद्धन्रयााँ भी सो जाती है । तो रात को सोते समय भी बाप को याद कर ऐसे-ऐसे ख्यालात 

करते सो जािा चाद्धहए । हो सकता है द्धपछाडी में रात- द्धदि तुम िींद को जीतिे वाले बि जाओ 

। द्धफर याद में ही रहेंगे, बहुत खुिी रहेगी । 84 के चक्र को द्धफराते रहेंगे । उबासी वा द्धपिकी 

(झुटका) आद्धद िहीं आयेगी । हे िींद को जीतिे वाले बच्चों, कमाई में कभी भी िींद िहीं 

करिा है । जब  ाि में मस्त हो जायेंगे तब तुम्हारी अवस्था वह रहेगी । यहााँ तुम थोडा टाइम 

बैठते हो तो कभी उबासी या झुटका िहीं आिा चाद्धहए । और और तरफ अटेंिि जािे से द्धफर 

उबासी आयेगी ।   

 

 पहली-पहली बात समझाते हैं तुमको पावि बििा है तो मामेकम ्याद करो परन्तु माया घडी-

घडी भुला देती है इसद्धलए बाप खबरदार करते हैं । यह याद में द्धबठािे की रस्म भी ड्रामा में है 

क्योंद्धक बहुत हैं जो सारा द्धदि याद िहीं करते हैं, एक द्धमिट भी याद िहीं करते हैं द्धफर याद 

द्धदलािे के द्धलए यहााँ द्धबठाते हैं । याद करिे की युद्धक्त बतलाते हैं तो पक्का हो जाए । बाप की 

याद से ही हमको सतोप्रधाि बििा है । सतोप्रधाि बििे की बाप िे फस्टमक्लास रीयल युद्धक्त 

बताई है । पद्धतत-पावि तो एक ही है, वह आकर युद्धक्त बताते हैं । यहााँ तुम बच्चे िाद्धन्त में तब 

बैठते हो जबद्धक बाप के साथ योग है । अगर बुद्धि का योग यहााँ-वहााँ गया तो िान्त में िहीं है, 

गोया अिान्त हैं । द्धजतिा समय यहााँ-वहााँ बुद्धियोग गया, वह द्धिकल हुआ क्योंद्धक पाप तो 

कटते िहीं । दुद्धिया यह िहीं जािती द्धकं पाप कैसे कटते हैं! यह बडी महीि बातें हैं । बाप िे 
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कहा है मेरी याद में बैठो, तो जब तक याद की तार जुटी हुई है, उतिा समय सफलता है । जरा 

भी बुद्धि इधर-उधर गई तो वह टाइम वेस्ट हुआ, द्धिष्फल हुआ । बाप का डायरेक्िि है िा द्धक 

बच्चे मुझे याद करो, अगर याद िहीं द्धकया तो द्धिष्फल हुआ । इससे क्या होगा? तुम जल्दी 

सतोप्रधाि िहीं बिेंगे द्धफर तो आदत पड जायेगी । यह होता रहेगा । आत्मा इस जन्म के पाप 

तो जािती है । भल कोई कहते हैं हमको याद िहीं है, परन्तु बाबा कहते हैं 3 - 4 वषम से लेकर 

सब बातें याद रहती हैं । िुरू में इतिे पाप िहीं होते हैं, द्धजतिे बाद में होते हैं । द्धदि-प्रद्धतद्धदि 

द्धक्रद्धमिल आई होती जाती है, ते्रता में दो कला कम होती हैं । चन्रमा की 2 कला द्धकतिे में 

कम होती हैं । धीरे- धीरे कम होती जाती हैं द्धफर 16 कला सम्पूणम भी चन्रमा को कहा जाता 

है, सयूम को िहीं कहते । चन्रमा की है एक मास की बात, यह द्धफर है कल्प की बात । द्धदि-

प्रद्धतद्धदि िीचे उतरते जाते हैं । द्धफर याद की यात्रा से ऊपर चढ़ सकते हैं । द्धफर तो दरकार िहीं 

जो हम याद करें और ऊपर चढ़े । सतयुग के बाद द्धफर उतरिा है । सतयुग में भी याद करें तो 

िीचे उतरे ही िहीं । ड्रामा अिुसार उतरिा ही है, तो याद ही िहीं करते हैं । उतरिा भी जरूर है 

द्धफर याद करिे का उपाय बाप ही बतलाते हैं क्योंद्धक ऊपर जािा है । सगंम पर ही आकर बाप 

द्धसखलाते हैं द्धकं अब चढ़ती कला िुरू होती है । हमको द्धफर अपिे सखुधाम में जािा है । बाप 

कहते हैं अब सखुधाम में जािा है तो मुझे याद करो । याद से तुम्हारी आत्मा सतोप्रधाि बि 

जायेगी । तुम दुद्धिया से द्धिराले हो, बैकुण्ठ दुद्धिया से द्धबल्कुल न्यारा है । बैकुण्ठ था, अब िहीं 

है । कल्प की आयु लम्बी कर देिे के कारण भूल गये हैं । अभी तुम बच्चों को तो बैकुण्ठ बहुत 

िजदीक द्धदखाई देता है । बाकी थोडा टाइम है । याद की यात्रा में ही कमी है इसद्धलए समझते 

हैं अभी टाइम है । याद की यात्रा द्धजतिी होिी चाद्धहए उतिी िहीं है । तुम पैगाम पहुाँचाते हो 

ड्रामा के प्लैि अिुसार, कोई को पैगाम िहीं देते हैं तो गोया सद्धवमस िहीं करते हैं । सारी दुद्धिया 

में पैगाम तो पहुाँचािा है द्धक बाप कहते हैं मामेकम ्याद करो । गीता पढ़िे वाले जािते हैं, एक 

ही गीता िास्त्र है, द्धजसमें यह महावाक्य हैं । परन्तु उसमें कृष्ण भगवािुवाच द्धलख द्धदया है तो 

याद द्धकसको करें । भल द्धिव की भद्धक्त करते हैं परन्तु यथाथम  ाि िहीं जो श्रीमत पर चलें । 
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इस समय तुमको द्धमलती है ईश्वरीय मत, इिके पहले थी मािव मत । दोिों में रात-द्धदि का फकम  

है ।   

 

 पुरूषाथम करिा है ऊंच बििे का । तो सच्ची िाद्धन्त बाप की याद में है, जरा भी बुद्धि इधर-उधर 

गई तो टाइम वेस्ट होगा । कमाई कम होगी । सतोप्रधाि बि िहीं सकें गे । यह भी समझाया है 

द्धक हाथों से काम करते रहो, द्धदल से बाप को याद करो । िरीर को तन्दरूस्त रखिे के द्धलए 

घूमिा द्धफरिा, यह भी भल करो । परन्तु बुद्धि में बाप की याद रहे । अगर साथ में कोई हो तो 

झरमुई-झगमुई िहीं करिी है । यह तो हर एक की द्धदल गवाही देती है । बाबा समझा देते हैं ऐसी 

अवस्था में चक्कर लगाओ । पादरी लोग जाते हैं एकदम िान्त में, तुम लोग  ाि की बातें 

सारा समय तो िहीं करेंगे द्धफर जबाि को िान्त में लाकर द्धिवबाबा की याद में रेस करिी 

चाद्धहए । जैसे खािे के समय बाबा कहते हैं - याद में बैठकर खाओ, अपिा चाटम देखो । बाबा 

अपिा तो बताते हैं द्धक हम भूल जाते हैं । कोद्धिि करता ह ाँ, बाबा को कहता ह ाँ बाबा हम पूरा 

समय याद में रह ाँगा । आप हमारी खााँसी बंद करो । िुगर कम करो । अपिे साथ जो मेहित 

करता ह ाँ, वह बताता ह ाँ । परन्तु मैं खुद ही भूल जाता ह ाँ तो खााँसी कम कैसे होगी । जो बातें 

बाबा के साथ करता ह ाँ, वह सच सिुाता ह ाँ । बाबा बच्चों को बता देते हैं, बच्चे बाप को िहीं 

सिुाते, लज्जा आती है । झाडू लगाओ, खािा बिाओ तो भी द्धिवबाबा की याद में बिाओ 

तो ताकत आयेगी । यह भी युद्धक्त चाद्धहए, इसमें तुम्हारा ही कल्याण होगा द्धफर तुम याद में 

बैठेंगे तो औरों को भी कद्धिि होगी । एक-दो को कद्धिि तो होती है िा । द्धजतिा तुम जास्ती 

याद में रहेंगे उतिा सन्िाटा अच्छा हो जायेगा । एक-दो का प्रभाव ड्रामा अिुसार पडता है । याद 

की यात्रा तो बहुत कल्याणकारी है, इसमें झूठ बोलिे की दरकार िहीं है । सच्चे बाप के बच्चे 

हैं तो सच्चा होकर चलिा है । बच्चों को तो सब कुछ द्धमलता है । द्धवश्व की बादिाही द्धमलती 

है तो द्धफर लोभ कर 10 - 20 साद्धडयााँ आद्धद क्यों इकट्ठी करते हो । अगर बहुत चीजें इकट्ठी 
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करते रहेंगे तो मरिे समय भी याद आयेगी इसद्धलए द्धमसाल देते हैं द्धक स्त्री िे उिको कहा लाठी 

भी छोड दो, िहीं तो यह भी याद आयेगी । कुछ भी याद िहीं रहिा चाद्धहए ।   

 

 बाप समझाते हैं अपिे को आत्मा समझो, िरीर को भूलिा है । यह िरीर छोडिा भी है बाप 

की याद में । मैं आत्मा बाबा के पास जा रहा ह ाँ । देह का अद्धभमाि छोड, पद्धवत्र बिािे वाले 

बाप की याद में ही िरीर छोडिा है । द्धक्रद्धमिल- आइज्ड होंगे तो अन्दर में जरूर खाता रहेगा । 

मंद्धजल बहुत भारी है । भल कोई भी अच्छे- अच्छे बच्चे हो तो भी कुछ ि कुछ भूलें होती जरूर 

हैं क्योंद्धक माया है िा । कमामतीत तो कोई भी हो िहीं सकता । कमामतीत अवस्था को द्धपछाडी 

में पायेंगे तब द्धसद्धवल- आइज्ड हो सकते हैं । द्धफर वह रूहािी ब्रदली लव रहता है । रूहािी 

ब्रदली लव बहुत अच्छा रहता है, द्धफर द्धक्रद्धमिल दृद्धष्ट िहीं होती, तब ही ऊाँ च पद पा सकें गे । 

बाबा एम ऑ्जेक्ट तो पूरी बतलाते हैं । बच्चे समझते हैं द्धक यह-यह हमारे में खामी है । रद्धजस्टर 

जब रखेंगे तब खामी का भी मालूम पडेगा । हो सकता है कोई रद्धजस्टर ि रखिे से भी सधुर 

सकता है । परन्तु जो कच्चे हैं उिको रद्धजस्टर जरूर रखिा चाद्धहए । कच्चे तो बहुत हैं, कोई-

कोई को तो द्धलखिा ही िहीं आता है । अवस्था तुम्हारी ऐसी चाद्धहए जो और कोई की याद 

िहीं आये । हम आत्मा द्धबिा िरीर के आई, अब अिरीरी बिकर जािा है । इस पर एक कहािी 

है-उसिे कहा तुम लाठी भी ि उठाओ, वह भी द्धपछाडी में याद आयेगी । कोई भी चीज़ में 

ममत्व िहीं रखिा है । बहुतों का ममत्व पुरािी वस्तुओ ंमें रहता है । कुछ भी याद ि आये द्धसवाए 

बाप के । द्धकतिी ऊंची मंद्धजल है । कहााँ द्धठकररयााँ, कहााँ द्धिवबाबा की याद । मांगिे की तमन्िा 

िहीं होिी चाद्धहए । हरेक को कम से कम 6 घण्टा सद्धवमस जरूर करिी चाद्धहए । वैसे तो गवमेन्ट 

की सद्धवमस 8 घण्टा होती है परन्तु पाण्डव गवमेन्ट की सद्धवमस कम से कम 5 - 6 घण्टा जरूर 

करो । द्धविि मिुष्य कभी बाबा को याद िहीं कर सकते हैं । सतयुग में है वाइसलेस वल्डम । 

देवी-देवताओ ंकी मद्धहमा गाई जाती है-सवमगुण सम्पन्ि, 16 कला सम्पूणम .....तुम बच्चों की 
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अवस्था द्धकतिी उपराम रहिी चाद्धहए । कोई भी छी-छी चीज में ममत्व िहीं रहिा चाद्धहए । 

िरीर में भी ममत्व ि रहे, इतिा योगी बििा है । जब सच-सच ऐसे योगी होंगे तो वह जैसे फे्रि 

(ताजा) रहेंगे । द्धजतिा तुम सतोप्रधाि बिते जायेंगे, खुिी का पारा उतिा चढ़ता जायेगा । 5 

हजार वषम पहले भी ऐसी खुिी थी । सतयुग में भी वही खुिी होगी । यहााँ भी खुिी रहेगी द्धफर 

यही खुिी साथ में ले जायेंगे । अन्त मती सो गद्धत कहा जाता है िा । अभी की मत है द्धफर गद्धत 

सतयुग में होगी । यह बहुत द्धवचार सागर मंथि करिा होता है ।   

 

 ऐसा मीठा बाबा, उिको भी द्धफर तुम भूल जाते हो! सबसे मीठा बाबा है िा । बाकी रावण 

राज्य में तुमको सब दु :ख ही देते हैं िा इसद्धलए बेहद के बाप को याद करते हैं । उिकी याद में 

पे्रम के आंस ूबहाते हे साजि, कब आकर सजद्धियों से द्धमलेंगे? क्योंद्धक तुम सब हो भद्धक्तयां । 

भद्धक्तयों का पद्धत हुआ भगवाि ्। भगवाि ्आकर भद्धक्त का फल देते हैं, रास्ता बताते हैं और 

समझाते हैं-यह 5 हजार वषम का खेल है । रचद्धयता और रचिा के आद्धद-मध्य- अन्त को कोई 

भी मिुष्य िहीं जािते हैं । रूहािी बाप और रूहािी बच्चे ही जािते हैं ।   

 

 िाम ही है पैराडाइज़ । उिका बाप माद्धलक बिाते हैं । वह तो द्धसफम  वन्डसम द्धदखाते हैं, परन्तु 

तुमको तो बाप उसका माद्धलक बिाते हैं इसद्धलए अब बाप कहते हैं द्धिरन्तर मुझे याद करो । 

द्धसमर- द्धसमर सखु पाओ, कलह कलेष द्धमटे सब ति के, जीविमुद्धक्त पद पाओ । पद्धवत्र बििे 

के द्धलए याद की यात्रा भी बहुत जरूरी है । मिमिाभव, तो द्धफर अन्त मती सो गद्धत हो जायेगी 

। गद्धत कहा जाता है िाद्धन्तधाम को । सद्गद्धत होती है यहााँ । सद्गद्धत के अगेंस्ट होती है दुगमद्धत ।   
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 अभी तुम बाप को और रचिा के आद्धद- मध्य- अन्त को जाि गये हो । तुमको बाप का लव 

द्धमलता है । बाप िजर से द्धिहाल कर देते हैं । सम्मुख आकर ही िॉलेज सिुायेंगे िा । इसमें 

पे्ररणा की तो कोई बात ही िहीं । बाप डायरेक्िि देते हैं, ऐसे याद करिे से िद्धक्त द्धमलेगी । जैसे 

बैटरी चाजम होती है िा । यह मोटर है, इसकी बैटरी डल हो गई है । अब सवमिद्धक्तमाि ्बाप के 

साथ बुद्धि का योग लगािे से द्धफर तुम तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बि जायेंगे । बैटरी चाजम हो 

जायेगी । बाप ही आकर सबकी बैटरी चाजम करते हैं । सवमिद्धक्तमाि ्बाप ही है । यह मीठी-

मीठी बातें बाप ही बैठ समझाते हैं । वह भद्धक्त के िास्त्र तो जन्म-जन्मान्तर पढ़ते आये हो । अब 

बाप सब धमम वालों के द्धलए एक ही बात सिुाते हैं । कहते हैं अपिे को आत्मा समझ बाप को 

याद करो तो तुम्हारे पाप कट जायेगे । अब याद करिा तुम बच्चों का काम है, इसमें मूंझिे की 

तो बात ही िहीं है । पद्धतत-पावि एक बाप ही है । द्धफर पावि बि सब घर चले जायेंगे । सबके 

द्धलए यह िॉलेज है । यह है सहज राजयोग और सहज  ाि ।   

 

 यह  ाि द्धकतिा अटपटा है । ऐसी गुह्य बातें कोई समझ थोडेही सकते हैं, इसमें चाद्धहए सोिे 

का बतमि । वह याद की यात्रा से ही बि सकता है । यहााँ बैठे भी यथाथम याद थोडेही करते हैं । 

यह िहीं समझते द्धक हम छोटी आत्मा हैं, याद भी बुद्धि से करिा है । यह बुद्धि में आता िहीं है 

। छोटी सी आत्मा वह हमारा बाप भी है, टीचर भी है, यह बुद्धि में आिा भी असम्भव हो जाता 

है । बाबा-बाबा तो कहते हैं, दु :ख में द्धसमरण सब करते हैं । भगवािुवाच है िा-दु :ख में सब 

याद करते हैं, सखु में करे ि कोई । दरकार ही िहीं याद करिे की । यहााँ तो इतिे दु :ख आफतें 

आद्धद आती है, याद करते हे भगवाि ्रहम करो, कृपा करो । अब भी बच्चे बिते हैं तो भी 

द्धलखते हैं-कृपा करो, िद्धक्त दो, रहम करो । बाबा द्धलखते हैं िद्धक्त आपेही योगबल से लो । 

अपिे ऊपर कृपा रहम आपेही करो । अपिे को आपेही राजद्धतलक दो । युद्धक्त बताता ह ाँ - कैसे 

दे सकते हो । टीचर पढ़िे की युद्धक्त बताते हैं । स्रडेट का काम है पढ़िा, डायरेक्िि पर चलिा 
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। टीचर कोई गुरू थोडेही है जो कृपा आिीवामद करे । जो अच्छे बच्चे होंगे वह दौडेंगे । हर एक 

स्वतन्त्र है, द्धजतिा दौडी लगािी है वह लगाये । याटू की यात्रा ही दौडी है ।   

 

 अभी तुम यहााँ पुरूषाथी हो, सम्पूणम पद्धवत्र िहीं । सम्पूणम पद्धवत्र को फररकता कहा जाता है । 

जो पद्धवत्र िहीं उिको पद्धतत ही कहेंगे । फररकता बििे के बाद द्धफर देवता बिते हो । सकू्ष्मवति 

में तुम सम्पूणम फररकता देखते हो, उन्हों को फररकता कहा जाता है | तो बाप समझाते हैं-बच्चे, 

एक अल्फ को ही याद करिा है । अल्फ मािा बाबा, उिको अल्लाह भी कहते हैं । बच्चे समझ 

गये हैं बाप से स्वगम का वसाम द्धमलता है । स्वगम कैसे रचते हैं? याद की यात्रा और  ाि से । भद्धक्त 

में  ाि होता िहीं ।  ाि द्धसफम  एक ही बाप देते हैं ब्राह्मणों को । ब्राह्मण चोटी हैं िा । अभी तुम 

ब्राह्मण हो द्धफर बाजोली खेलेंगे । तुम ऊंच ते ऊंच पुरूषोत्तम बिो । िई दुद्धिया कौि रचेगा? 

बाप ही रचेगा । यह भूलो मत । माया तुमको भुलाती है, उिका तो धन्धा ही यह है ।  ाि में 

इतिा इटंरद्धफयर िहीं करती है, याद में ही करती है । आत्मा में बहुत द्धकचडा भरा हुआ है, वह 

बाप की याद द्धबगर साफ हो ि सके । योग अक्षर से बच्चे बहुत मूाँझते हैं । कहते हैं बाबा हमारा 

योग िहीं लगता । वास्तव में योग अक्षर उि हठयोद्धगयों का है । सन्यासी कहते हैं ब्रह्म से योग 

लगािा है । अब ब्रह्म तत्व तो बहुत बडा लम्बा- चौडा है, जैसे आकाि में स्टॉसम देखिे में आते 

हैं, वैसे वहााँ भी छोटे-छोटे स्टॉर द्धमसल आत्मायें हैं । वह है आसमाि से पार, जहााँ सयूम चांद 

की रोििी िहीं । तो देखो द्धकतिे छोटे-छोटे रॉकेट तुम हो ।   

 

 अभी बेहद का बाप तुमको बेहद में ले जाते हैं, वह द्धफर बेहद के भद्धक्त के अ ाि में ले जाते हैं 

। अब बाप तुम बच्चों को समझाते हैं- अपिे को आत्मा समझ मुझ एक बाप को याद करो । 

द्धफर भी यहााँ से बाहर जािे से माया भुला देती है । जैसे गभम में पश्चाताप करते हैं-हम ऐसे िहीं 



याद की यात्रा –  व्यक्त मुरली  - 2013 to 2017 [ 213 ] 
 

 

करेंगे, बाहर आिे से भूल जाते हैं । यहााँ भी ऐसे हैं, बाहर जािे से ही भूल जाते हैं । यह भूल 

और अभुल का खेल है । अभी तुम बाप के एडाप्टेड बच्चे बिे हो । द्धिवबाबा है िा ।   

 

 पहले तो खुद की भी ऐसी अवस्था चाद्धहए, द्धसफम  पद्धण्डताई िहीं चाद्धहए । ऐसी एक पद्धण्डत 

की कथा है, बोला राम िाम कहिे से पार हो जायेंगे यह इस समय की बात है । तुम बाप की 

याद में द्धवषय सागर से क्षीरसागर में चले जाते हो । यहााँ तुम बच्चों की अवस्था बडी अच्छी 

चाद्धहए । योगबल िहीं है, द्धक्रद्धमिल आइज़ हैं तो उिका तीर लग िहीं सकता । आाँखें द्धसद्धवल 

चाद्धहए । बाप की याद में रह द्धकसको  ाि देंगे तो तीर लग जायेगा ।  ाि तलवार में योग का 

जौहर चाद्धहए । िॉलेज से धि की कमाई होती है । ताकत है याद की । बहुत बच्चे तो द्धबल्कुल 

याद करते ही िहीं, जािते ही िहीं । बाप कहते हैं मिुष्यों को समझािा है द्धक यह है दु:खधाम, 

सतयुग है सखुधाम ।   

 

 आत्मा द्धिकल जाए तो द्धफर भल िरीर को द्धकतिा भी मारो, जैसे द्धमट्टी को मारते हो । तो बाप 

बार-बार समझाते हैं अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करो । यह तो बाबा जािते हैं 

िम्बरवार धारणा करते हैं । कोई तो द्धबल्कुल जैसे बुिु हैं, कुछ िहीं समझते ।  ाि तो बडा 

सहज है । अंधा, लूला, लंगडा भी समझ सकते हैं क्योंद्धक यह तो आत्मा को समझाया जाता 

है िा । आत्मा लूली लंगडी िहीं होती । िरीर होता है । बाप द्धकतिा अच्छी रीद्धत बैठ समझाते 

हैं, परन्तु भद्धक्त मागम की आदत आाँख बन्द करके बैठिे की पडी हुई है तो यहााँ भी आाँखें बन्द 

कर बैठते हैं । जैसे मतवाले । बाप कहते हैं आाँख बन्द ि करो । सामिे देखते हुए भी बुद्धि से 

बाप को याद करो तब ही द्धवकमम द्धविाि होंगे । द्धकतिा सहज है, द्धफर भी कहते बाबा हम याद 

िहीं कर सकते हैं । अरे, लौद्धकक बाप द्धजससे हद का वसाम द्धमलता है, उिको तो मरिे तक भी 
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याद करते, यह तो सब आत्माओ ंका बेहद का बाप है, उिको तुम याद िहीं कर सकते हो । 

द्धजस बाप को बुलाते भी हैं ओ गॉड फादर, गाइड मी । वास्तव में यह कहिा भी रांग है । बाप 

द्धसफम  एक का तो गाइड िहीं है । वह तो बेहद का गाइड है । एक को थोडेही द्धलबरेट करेंगे । 

बाप कहते हैं मैं सबकी आकर सद्गद्धत करता ह ाँ ।   

 

 मीठे ते मीठा बेहद का बाप मीठे-मीठे बच्चों को बैठ समझाते हैं । यह तो समझते हो िा बहुत 

मीठा-मीठा बाप है । द्धफर द्धिक्षा देिे वाला टीचर भी बहुत मीठा-मीठा है । यहााँ तुम जब बैठते 

हो तो यह याद होिा चाद्धहए बहुत मीठा- मीठा बाबा है, उिसे स्वगम का वसाम द्धमलिा है । यहााँ 

तो वेकयालय में बैठे हो । द्धकतिा मीठा बाप है । वह खुिी द्धदल में होिी चाद्धहए । बाप हमको 

आधाकल्प सखुधाम में ले जािे वाला है । दु :ख हरिे वाला है । एक तो ऐसा बाबा है, द्धफर 

बाबा टीचर भी बिते हैं । हमको सारे सदृ्धष्ट चक्र का राज़ समझाते हैं, जो और कोई िहीं समझा 

सकते । यह चक्र कैसे द्धफरता है, 84 जन्म कैसे पास होते हैं-यह सारा चपटी में समझाते हैं । 

द्धफर साथ में भी ले जायेंगे । यहााँ तो रहिा िहीं है । सभी आत्माओ ंको साथ ले जायेंगे । बाकी 

थोडे रोज़ हैं । कहा जाता है बहुत गई थोडी रही....... । बाकी थोडा समय है इसद्धलए जल्दी- 

जल्दी मुझे याद करो तो तुम्हारे जन्म-जन्मान्तर के पापों का बोझा जो जमा है, वह खलास हो 

। भल माया की युि चलती है । तुम मुझे याद करेंगे, वह याद करिे से हटायेगी, यह भी बाबा 

बता देते हैं, इसद्धलए कभी द्धवचार िहीं करिा । द्धकतिे भी सकंल्प, द्धवकल्प, तूफाि आयें, 

सारी रात सकंल्पों में िीद द्धफट जाये तो भी डरिा िहीं है । बहादुर रहिा है । बाबा कह देते हैं 

यह आयेंगे जरूर । स्वप्ि भी आयेंगे, इि सब बातों में डरिा िहीं है । युि का मैदाि है िा । यह 

सब द्धविाि हो जािे हैं । तुम युि करते हो माया को जीतिे के द्धलए, बाकी इसमें कोई श्वास 

आद्धद बन्द िहीं करिा है । आत्मा जब िरीर में होती है तो श्वास चलता है । इसमें श्वास आद्धद 

बन्द करिे की भी कोद्धिि िहीं करिी है । हठयोग आद्धद में द्धकतिी तकलीफ करते हैं । बाबा 
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को अिुभव है । थोडा- थोडा सीखते थे, परन्तु फुसमत भी हो िा । जैसे आजकल तुमको कहते 

हैं  ाि तो अच्छा है परन्तु फुसतम कहााँ, इतिे कारखािे हैं, यह है..... । तुमको बाप कहते हैं-मीठे-

मीठे बच्चों, एक तो बाप को याद करो और चक्र याद करो, बस । क्या यह द्धडफीकल्ट है?   

 

 बाप आये ही हैं घर ले चलिे के द्धलए । द्धकसको? आत्माओ ंको । तुम द्धजतिा बाप को याद 

करते हो, उतिा तुम पद्धवत्र बिते हो । पद्धवत्र बिते जायेंगे तो द्धफर सजा भी िहीं खायेंगे । अगर 

सजायें खाई तो पद कम हो जायेगा इसद्धलए द्धजतिा याद करेंगे उतिा द्धवकमम द्धविाि होते रहेंगे 

। बहुत बच्चे हैं जो याद कर िहीं सकते । तंग होकर छोड देते हैं, युि करते िहीं हैं । ऐसे भी हैं । 

समझा जाता है राजधािी स्थापि होिी है । िापास भी बहुत होंगे । गरीब प्रजा भी चाद्धहए िा । 

भल वहााँ दुुःख िहीं होता है, परन्तु गरीब और साह कार तो हर हालत में होंगे । यह है कद्धलयुग, 

यहााँ साह कार वा गरीब दोिों दु :ख भोगते हैं । वहााँ दोिो सखुी रहते हैं । परन्तु गरीब साह कार 

की भासिा तो रहेगी । दु :ख का िाम िहीं होगा । बाकी िम्बरवार तो होते ही हैं । कोई रोग 

िहीं, आयु भी बडी होती है । इस दुुःखधाम को भूल जाते हैं । सतयुग में तुमको दु :ख याद भी 

िहीं होगा । दु :खधाम और सखुधाम की याद अभी बाप द्धदलाते हैं । मिुष्य कहते हैं स्वगम था 

परन्तु कब था, कैसा था? कुछ िहीं जािते । लाखों वषम की बात तो कोई को भी याद आ ि 

सके । बाप कहते हैं कल तुमको सुख था, कल द्धफर होगा । तो यहााँ बैठ फूलों को देखते हैं । 

यह अच्छा फूल है, यह इस प्रकार की मेहित करते हैं । यह स्थेररयम िहीं है, यह पत्थरबुद्धि है 

। बाप को कोई बात की द्धचंता िहीं रहती । हााँ, समझते हैं बच्चे जल्दी पढ़कर साह कार हो 

जाये, पढ़ािा भी है । बच्चे तो बिे हैं परन्तु जल्दी पढ़कर होद्धियार हों और वह भी कहााँ तक 

पढ़ते और पढ़ाते हैं, कैसे फूल हैं - यह बाप बैठ देखते हैं क्योंद्धक यह है चैतन्य फूलों का बगीचा 

। फूलों को देखते भी द्धकतिी खुिी होती है । बच्चे खुद भी समझते हैं बाबा स्वगम का वसाम देते 

हैं । बाप को याद करते रहेंगे तो पाप कटते जायेंगे । िहीं तो सजा खाकर द्धफर पद पाएगें । 
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उसको कहा जाता है-मािी और मोचरा । बाप को ऐसा याद करो जो जन्म-जन्मान्तर के पाप 

कट जायें । चक्र को जाििा भी है । चक्र द्धफरता रहता, कब बन्द िहीं होता । जंू द्धमसल चलता 

रहता है, जूाँ सबसे आद्धहस्ते चलती है । बाबा एक-एक को बैठ देखते हैं-यह बाबा को द्धकतिा 

याद करते हैं, द्धकतिा  ाि उठाया है, औरों को द्धकतिा समझाते हैं ।   

 

 मैं आधाकल्प का मािक ह ाँ । तुम मुझे पुकारते आये हो-हे पद्धतत-पावि आओ, आकर हम 

आत्माओ,ं आद्धिकों को पावि बिाओ । तो उिकी मत पर चलिा चाद्धहए । मेहित करिी 

चाद्धहए । बाबा ऐसे िहीं कहते द्धक तुम धन्धा आद्धद िहीं करो । िहीं, वह सब कुछ करिा है । 

गृहस्थ व्यवहार में रहते, बाल बच्चों आद्धद को सम्भालते द्धसफम  अपिे को आत्मा समझ मुझे 

याद करो क्योंद्धक मैं पद्धतत-पावि ह ाँ । बच्चों की सम्भाल भल करो बाकी अभी और बच्चे पैदा 

िहीं करो । िहीं तो वह याद आते रहेंगे । इि सबके होते हुए भी इिको भूल जािा है । जो कुछ 

तुम देखते हो यह सब खत्म हो जािे वाले हैं । िरीर खत्म हो जायेगा । बाप की याद से आत्मा 

पद्धवत्र बि जायेगी तो द्धफर िरीर भी िया द्धमलेगा । यह है बेहद का सन्यास ।   

 

 साह कार तो धि के द्धपछाडी मरते हैं । मुट्ठी में पैसे हैं, वह छूटते िहीं । रावण की जेल में पडे रहेंगे 

। कोटों में कोई द्धिकलेंगे जो सब चीज़ों से ममत्व द्धिकाल बन्दर से देवता बि जायेंगे । जो भी 

साह कार लोग बडे-बडे लखपद्धत हैं, मुट्ठी में पैसे पकडे हुए हैं, उिके द्धपछाडी प्राण हैं । सारा द्धदि 

महल, माद्धडयां, बच्चे आद्धद ही याद आते रहेंगे । उिकी याद में ही मर जायेंगे । बाप कहते हैं 

द्धक द्धपछाडी में और कोई चीज याद ि आये । द्धसफम  मामेकम ्याद करो तो जन्म जन्मान्तर के 

पाप िाि हो जायें । साह कार के पैसे तो सब द्धमट्टी में द्धमल जािे हैं क्योंद्धक पाप के पैसे हैं िा । 

काम में िहीं आते । बाप कहते हैं हम गरीब द्धिवाज, गरीबों को साह कार, साह कारों को गरीब 

बिा देंगे । यह दुद्धिया बदलिी होती है िा । द्धकतिा पैसे का ििा रहता है-हमको इतिा धि 
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माल है, एरोप्लेि हैं, मोटरे हैं, महल हैं........! द्धफर द्धकतिा भी माथा मारें द्धक बाप को याद करें, 

परन्तु याद ठहरेगी िहीं । लॉ िहीं कहता है, कोटों में कोई ही द्धिकलेंगे । बाकी तो पैसा ही याद 

करते रहेंगे । बाप कहते हैं देह सद्धहत जो कुछ देखते हो उि सबको भूल जाओ । इसमें ही अटक 

पडे तो ऊाँ च पद पा िहीं सकोगे । बाबा पुरूषाथम तो करायेंगे िा । तुम यहााँ आये हो िर से 

िारायण बििे । तो इसमें योग भी पूरा चाद्धहए । कोई भी चीज़, ि धि, ि बच्चे आद्धद कुछ भी 

याद ि आये, द्धसवाए एक द्धिवबाबा के, तब तुम ऊाँ च ते ऊाँ च स्कॉलरद्धिप ले सकते हो, ऊाँ च 

प्राइज पा सकते हो । वो लोग द्धवश्व में िाद्धन्त की राय देते हैं तो पाई-पैसे का मैडल द्धमल जाता 

है । उसमें ही खुि हो जाते हैं । अभी तुमको क्या प्राइज द्धमलती है? तुम द्धवश्व के माद्धलक बिते 

हो । ऐसे िहीं, हम 5 - 6 घण्टा याद में रहते हैं तो बस यह लक्ष्मी-िारायण बि जायेंगे । िहीं, 

बडी मेहित करिी है । एक द्धिवबाबा की ही याद रहे और कुछ भी द्धपछाडी में याद ि आये । 

तुम बहुत-बहुत बडे देवता बि रहे हो ।   

 

 तुम बच्चे अपिे को देखते रहो द्धक हम सवमगुण सम्पन्ि बिे हैं? हमारी चलि देवताओ ंद्धमसल 

है? देवताओ ंके राज्य में तो द्धवश्व में िाद्धन्त थी । अब द्धफर तुमको द्धसखलािे आया ह ाँ-द्धवश्व में 

िाद्धन्त कैसे स्थापि हो । तो तुमको भी िाद्धन्त में रहिा पडे । िान्त होिे की युद्धक्त बताता ह ाँ द्धक 

मेरे को याद करो तो तुम िान्त हो, िाद्धन्तधाम में चले जायेंगे । कोई बच्चे तो िान्त रहकर औरों 

को भी िाद्धन्त में रहिा द्धसखलाते हैं । कोई अिाद्धन्त कर देते हैं । खुद अिान्त रहते हैं तो औरों 

को भी अिान्त बिा देते हैं । िाद्धन्त का अथम िहीं समझते । यहााँ आते हैं िाद्धन्त सीखिे द्धफर 

यहााँ से जाते हैं तो अिान्त हो जाते हैं । अिाद्धन्त होती ही है अपद्धवत्रता से । यहााँ आकर प्रद्धत ा 

करते हैं-बाबा, हम आपका ही ह ाँ ।   
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 तुम बच्चे यह मेला आद्धद करते हो तो द्धकतिी प्रजा बिती है । तुम रूहािी सेिा हो िा इसमें 

कमान्डर, मेजर आद्धद थोडे होते हैं, प्रजा तो बहुत बिती है । जो अच्छी रीद्धत समझाते हैं तो 

कुछ ि कुछ अच्छा पद पाते हैं । उिमें भी फस्टम, सेकण्ड, थडम गे्रड होती हैं । तुम द्धिक्षा देते रहते 

हो, कोई तो द्धबल्कुल आपसमाि बि जाते हैं । कोई सबसे ऊपर भी जा सकते हैं । देखा जाता 

है एक-दो से ऊपर चले जाते हैं । िये-िये पुरािों से तीखे चले जाते हैं । बाप से पूरा योग लग 

जाये तो बहुत ऊंच चला जायेगा । सारा मदार है योग पर । िॉलेज तो बहुत सहज है, तुम फील 

करते होंगे । बाप की याद में द्धवघ्ि पडते हैं । बाप कहते हैं भोजि खाओ तो भी याद में । परन्तु 

कोई 2 द्धमिट, कोई 5 द्धमिट याद में रहते हैं । सारा समय याद में रहें, बडा मुद्धककल है । माया 

कहााँ ि कहााँ उडाय भुला देती है । द्धसवाए बाप के और कोई की याद िहीं रहेगी तब ही कमामतीत 

अवस्था होगी । अगर कुछ भी अपिा होगा तो वह याद जरूर पडेगा । कुछ भी याद ि आये, 

यह बाबा द्धमसाल है, इिको क्या याद आयेगा? कोई बाल बच्चे, धि आद्धद है? द्धसफम  तुम 

बच्चे ही याद आते हो । तुम तो जरूर बाप को याद पडेगे ही क्योंद्धक बाप आये हैं कल्याण 

करिे के द्धलए । याद सबको करते हैं । परन्तु द्धफर भी बुद्धि फूलों तरफ ही चली जाती है । फूल 

अिेक प्रकार के होते हैं । कोई द्धबगर खुिबू भी होते हैं । बगीचा है िा । बाप को बागवाि, 

माली भी कहते हैं । यह तो तुम जािते हो - मिुष्य क्रोध में आकर द्धकतिा लडते- झगडते हैं। 

बहुत देह अद्धभमाि है । बाप समझाते हैं-कभी कोई क्रोध करे तो िान्त रहिा चाद्धहए । क्रोध 

भूत है िा । भूत के आगे िाद्धन्त से रेसपान्ड देिा है ।   

 

 तुम जािते हो हम ब्रह्मा की औलाद ब्राह्मण हैं । अगर कोई कहते हम तो द्धिवबाबा के बच्चे 

हैं, ब्रह्मा से हमारा किेक्िि िहीं तो द्धफर देवता वह कैसे बिेंगे? ब्रह्मा के रूू  ही बिेंगे िा । 

द्धिवबाबा िे तुमको कैसे, द्धकस द्वारा कहा मुझे याद करो? ब्रह्मा द्वारा कहा िा । प्रजाद्धपता 

ब्रह्या के तो बच्चे हो िा । ब्रह्माकुमार-कुमारी कहलाते हो । हम ब्रह्मा के बच्चे हैं । तो जरूर 
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ब्रह्मा याद आयेगा । द्धिवबाबा ब्रह्मा ति से पढ़ाते हैं । ब्रह्मा बाबा हैं बीच में । ब्राह्मण बििे 

द्धबगर देवता कैसे बि सकें गे । मैं द्धजस रथ में आता ह ाँ, उिको भी जाििा चाद्धहए । ब्राह्मण बििा 

चाद्धहए । ब्रह्मा को बाबा िहीं कहें तो बच्चा ही कैसे ठहरा । ब्राह्मण अपिे को िहीं समझते तो 

गोया िूर हैं । िूर से फट देवता बिे मुद्धककल हैं । ब्राह्मण बि द्धिवबाबा को याद करिे द्धबगर 

देवता बि कैसे सकें गे, इसमें मूाँझिे की भी दरकार िहीं । तो उद्घाटि करिे वालों को भी 

समझािा है द्धक बाप द्वारा उद्घाटि हो चुका है । आपको भी बताते हैं द्धक द्धसफम  बाप को याद 

करो तो पाप कट जायेंगे । वह बाप ही पद्धतत-पावि है द्धफर तुम पावि बि देवता बि जायेंगे । 

बच्चे बहुत सद्धवमस कर सकते हैं । बोलो, हम बाप का पैगाम देते हैं । अब करो, ि करो, तुम्हारी 

मजी । हम पैगाम देकर जाते हैं । और कोई भी रीद्धत से पावि होिा ही िहीं है । जब फुसमत द्धमले, 

सद्धवमस करो । समय तो बहुत द्धमलता है ।   

 

 बच्चे याद में बैठे थे इसको कहा जाता है याद की यात्रा । बाप कहते हैं योग अक्षर काम में ि 

लाओ । बाप को याद करो, वह है आत्माओ ंका बाप, परमद्धपता, पद्धतत-पावि । उस पद्धतत-

पावि को ही याद करिा है । बाप कहते हैं देह के सब सम्बन्ध छोड एक बाप को याद करो । 

कहते हैं िा आप मुये मर गई दुद्धिया देह सद्धहत देह के जो भी सम्बन्ध आद्धद देखिे में आते हैं, 

उिको याद िहीं करो । एक बाप को ही याद करो तो तुम्हारे पाप जल जायेंगे । तुम जन्म-

जन्मान्तर की पाप आत्मायें हो िा । यह है ही पाप आत्माओ ंकी दुद्धिया । सतयुग है पुण्य 

आत्माओ ंकी दुद्धिया । अब पाप सब कटकर पुण्य कैसे जमा हो? बाप की याद से ही जमा 

होंगे । आत्मा में मि-बुद्धि है िा । तो आत्मा को बुद्धि से याद करिा है । बाप कहते हैं तुम्हारे 

जो भी द्धमत्र-सम्बन्धी हैं, उि सबको भूलो । वह सब एक-दो को दु:ख देते हैं । एक पाप करते 

हैं जो काम कटारी चलाते हैं, दूसरा पाप द्धफर क्या करते हैं? जो बाप सवम का सद्गद्धत दाता है, 

बच्चों को बेहद का सखु देते हैं अथामत ्स्वगम का माद्धलक बिाते हैं, उसे सवमव्यापी कह देते हैं ।   
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 हाहाकार के बाद द्धफर जय-जयकार हो जाती है । अभी है कद्धलयुग का अन्त । आफतें तो बहुत 

आिे की हैं, द्धफर उस समय तुम याद की यात्रा में रह िहीं सकें गे क्योंद्धक हंगामा बहुत हो जायेगा 

इसद्धलए बाप कहते हैं अब याद की यात्रा को बढ़ाते जाओ तो पाप भस्म हो जाये और द्धफर 

जमा भी करो । सतोप्रधाि तो बिो । बाप कहते हैं मैं हर कल्प के पुरूषोत्तम सगंमयुग पर आता 

ह ाँ । यह तो बहुत छोटा सा ब्राह्मणों का युग हैं । ब्राह्मणों की द्धििािी चोटी होती है ।   

 

 रूहािी बाप के रूहािी बच्चे यह तो हर एक जािते होंगे द्धक बाबा हमारा बाप भी है, टीचर भी 

है और सतगुरू भी है । बच्चे जािते हैं, जािते हुए भी घडी-घडी भूल जाते हैं । यहााँ जो बैठे हैं, 

वह जािते तो होंगे िा परन्तु भूल जाते हैं । दुद्धिया वाले तो द्धबल्कुल िहीं जािते । बाप कहते हैं 

द्धसफम  यह तीि अक्षर भी याद रहे तो बहुत सद्धवमस कर सकते हैं । प्रदिमिी अथवा म्युद्धजयम में 

तुम्हारे पास बहुत आते हैं, घर में भी द्धमत्र-सम्बन्धी आद्धद बहुत आते हैं । कोई भी आये तो 

समझािा चाद्धहए द्धक द्धजसको भगवाि कहा जाता है वह बाबा भी है, टीचर भी है और सतगुरू 

भी है । यह याद हो तो भी ठीक, और कोई की याद ि आये । और कोई को तो ऐसे कह ि सकें  

। तुम बच्चे जािते हो हमारा बाबा बाप भी है, टीचर भी है, सतगुरू भी है । द्धकतिा सहज है । 

परन्तु कोई-कोई की तो ऐसी पत्थरबुद्धि है जो यह 3 अक्षर भी बुद्धि में धारण िहीं कर सकते, 

भूल जाते हैं । बाबा हमको मिुष्य से देवता बिाते हैं क्योंद्धक बेहद का बाप हैं िा । बेहद का 

बाप है तो जरूर बेहद का वसाम ही देंगे । बेहद का वसाम  है देवताओ ंके पास । इतिा द्धसफम  याद 

करें तो घर में भी बहुत सद्धवमस कर सकते हैं । परन्तु यह भी भूल जािे के कारण द्धकसको बता 

िहीं सकते । घडी-घडी भूल जाते हैं क्योंद्धक सारे कल्प के भूले हुए हैं । अब बाप बैठ समझाते 

हैं । वास्तव में यह  ाि बहुत द्धसम्पल है, बाकी याद की यात्रा से सम्पूणम बििा, इसमें मेहित 

हैं । बाबा हमारा बाप भी है, द्धिक्षा भी देते हैं, वसाम भी देते हैं, पद्धवत्र भी बिाते हैं क्योंद्धक 
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पद्धतत-पावि बाप है, द्धसफम  कहते हैं द्धक सबको यही कहो द्धक मुझे याद करो । बाबा की सद्धवमस 

में जरा भी कदम िहीं उठा तो वह द्धफर पद्म कैसे पायेंगे! पद्मपद्धत तो सद्धवमस से ही बि सकते हैं 

।   

 

 बाप बच्चों को कहते हैं द्धसफम  यह द्धवचार करो-बाबा, हमारा बाप भी है, द्धिक्षक और सतगुरू 

भी है । सबको ले जायेंगे । अक्षर ही दो हैं-मिमिाभव, इसमें सब आ जाता हैं, परन्तु यह भी 

भूल जाते हैं । पता िहीं बुद्धि में क्या-क्या याद रहता है । िहीं तो रोज द्धलखकर दो द्धक इतिा 

समय हम द्धकस अवस्था में बैठे थे? तुम बैठे हो बाप, टीचर, सतगुरू के सामिे तो वही याद 

आिा चाद्धहए िा । स्टूडेंट को टीचर ही याद आयेगा िा परन्तु यहााँ माया है िा । एकदम माथा 

ही मूड देती है । सारा राज्य-भानय ही ले लेती है । तुमको पता िहीं पडता है । आये तो थे वसाम 

लेिे परन्तु द्धमलता कुछ भी िहीं । ऐसे ही कहेंगे िा । भल स्वगम में तो चलेंगे परन्तु वह कोई बडी 

बात थोडे ही है । यहााँ आये भल परन्तु पढ़े िहीं, द्धफर स्वगम में तो जायेंगे िा । यहााँ तो बैठे हैं िा 

। समझते हैं स्वगम में जािा हैं, द्धफर क्या भी बिें । वह तो पढ़ाई िहीं हुई िा । थोडा भी सिुा तो 

उसका फल द्धमल जाता है । पढ़ाई से तो बडी स्कॉलरद्धिप द्धमलती है । बाप से ऊंच ते ऊंच पद 

पािा है तो पुरूषाथम करिा पडे । पढ़ाई याद होगी तो 84 का चक्र भी याद आ जायेगा । यहााँ 

बैठिे से सब याद आिा चाद्धहए । परन्तु यह भी याद आता िहीं है । अगर याद आये तो द्धकसको 

सिुाये भी । द्धचत्र तो सबके पास हैं । द्धिव के द्धचत्र पर तुम कोई को सिुायेंगे तो कभी गुस्सा 

िहीं करेंगे । बोलो, आओ तो हम आपको बतायें द्धक यह द्धिव बेहद का बाप है िा । इिके 

साथ आपका क्या सम्बन्ध है? ऐसे फालतू द्धचत्र तो िहीं होगा । द्धिव के द्धलए जरूर कहेंगे यह 

भगवाि हैं, भगवाि तो द्धिराकार ही होता है । उिको बाप कहा जाता है । वह द्धिक्षा भी देते हैं 

। तुम्हारी आत्मा द्धिक्षा लेती है । आत्मा ही सब कुछ करती है । टीचर भी आत्मा बिती है । 

बाप भी इस रथ पर आकर पढ़ाते हैं । सतयुग की स्थापिा करते हैं । वहााँ कद्धलयुग का िाम 
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द्धििाि ही िहीं । मिुष्य कहााँ से आयेंगे । सद्धवमसएबुल बच्चों को सारा द्धदि ख्याल चलते रहते 

हैं । सद्धवमस िहीं करते तो समझा जाता है बुद्धि ही िहीं चलती । जैसे बुिू बैठे हैं । बाप को समझ 

िहीं सकते । पद्धतत-पावि बाप को याद करिे से ही वसाम द्धमलेगा । याद करते-करते मरेंगे तो 

बाप की सब द्धमलद्धकयत द्धमलेगी । बेहद के बाप की द्धमलद्धकयत है स्वगम ।   

 

 जन्म जन्मान्तर झूठ ही पढ़ते-सिुते रहते हैं इसद्धलए कहते हैं झूठी माया । सच्चे और झूठे ससंार 

में द्धकतिा रात-द्धदि का फकम  हैं! झूठ बोलते-बोलते इिसालवेट बि पडे हैं । तुम द्धकतिा युद्धक्त 

से समझाते हो, द्धफर भी कोटो में कोई की ही बुद्धि में बैठता है । यह ह बहुत सहज  ाि और 

सहज योग । बाप, टीचर, सतगुरू को याद करिे से उिकी द्धिफ्तें भी बुद्धि में आ जायेंगी । 

अपिी जांच करिी चाद्धहए । हम सब बाबा को याद करते हैं वा और तरफ बुद्धि जाती है? 

तुम्हारी बुद्धि को अभी समझ द्धमलती है । द्धकतिी मीठी-मीठी बातें बाप समझाते हैं । युद्धक्तयााँ 

बताते हैं । तुम कोई को बैठकर समझायेंगे द्धफर तुम्हारे दुकमि भी िहीं बिेंगे । द्धिवबाबा ही 

तुम्हारा बाप, टीचर, सतगुरू है, उिको याद करो । समझािे की युद्धक्त रचिी चाद्धहए । ब्रह्मा के 

द्धचत्र पर बहुत पीछे पडते हैं । द्धिव का द्धचत्र देख कभी उडायेंगे िहीं । अरे, यह तो आत्माओ ं

का बाप है िा । तो बाप को याद करो, इिसे बहुतों को फायदा हो सकता है । इिको याद करिे 

से तुम पद्धतत से पावि बि जायेंगे । वह सबका बाप है । एक बाप के द्धसवाए कोई की याद िहीं 

आिी चाद्धहए और सगं तोड एक सगं जोडिा है । यह है द्धकसके कल्याण करिे की युद्धक्तयां । 

बाप को याद ही िहीं कर सकें गे तो पावि कैसे बिेंगे । घर में भी तुम बहुत सद्धवमस कर सकते 

हो । बहुत द्धमत्र-सम्बन्धी आद्धद तुमको द्धमलेंगे । द्धभन्ि-द्धभन्ि युद्धक्तयां रचो । बहुतों का कल्याण 

कर सकते हो । हट्टी तो एक ही है । और कोई हट्टी है िहीं, तो जायेंगे कहााँ?   
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 बाबा कहते हैं, िरीर द्धिवामह अथम कुछ भी करो, उसके द्धलए मिा िहीं करते । बच्चों को खुिी 

का पारा चढ़ा रहिा चाद्धहए । बाप और वसाम याद रहे । बाप तो सारे द्धवश्व का माद्धलक तुमको 

बिा देते हैं । धरती आसमाि सब अपिे हो जाते हैं । कोई भी हद िहीं रहती । बच्चे जािते हैं 

हम ही माद्धलक थे । भारत अद्धविािी खण्ड गाया हुआ है । तो तुम बच्चों को बहुत खुिी रहिी 

चाद्धहए । हद के पढ़ाई की भी खुिी होती है िा । यह तो बेहद की पढ़ाई है । बेहद का बाप 

पढ़ाते हैं । ऐसे बाप को याद करिा चाद्धहए । बच्चे तो समझ सकते हैं-वह द्धजस्मािी धंधा आद्धद 

क्या है, कुछ भी िहीं । हम बाप से क्या वसाम पाते हैं । द्धकतिा रात-द्धदि का फकम  है । हम तो 

द्धजस्मािी धंधा आद्धद करते भी जाकर द्धसरताज बिेंगे । बाप आया है पढ़ािे तो बच्चों को खुिी 

होिी चाद्धहए । वह कामकाज भी करते रहिा है । यह तो समझते हैं, यह पुरािी दुद्धिया है, इिके 

द्धविाि के द्धलए सब तैयाररयााँ हो रही हैं । ऐसे-ऐसे काम करते हैं जो डर लगता है-कहााँ बडी 

लडाई ि लग जाए ।यह सब ड्रामा अिुसार होिा ही है । ऐसा िहीं द्धक ईश्वर कराते हैं । ड्रामा में 

िूध है । आज िहीं तो कल द्धविाि जरूर होिा है । अभी तुम पढ़ रहे हो । तुम्हारे द्धलए िई दुद्धिया 

जरूर चाद्धहए । यह सब बातें अन्दर द्धसमरण कर खुि होिा चाद्धहए । बाबा िे यह रथ भी ले 

द्धलया, इिको तो कुछ भी है िहीं । सब कुछ छोड द्धदया । बेहद की बादिाही द्धमलती है तो द्धफर 

यह क्या करेंगे । बाबा का गीत भी बिाया हुआ है- अल्फ को अल्लाह द्धमला तो द्धफर यह गदाई 

क्या करेंगे । कम जास्ती दे एकदम खलास कर द्धदया । िरीर भी बाबा को दे द्धदया । ओह! हम 

तो द्धवश्व के माद्धलक बिते हैं, अिेक बार माद्धलक बिे हैं । द्धकतिा सहज है । तुम भल अपिे घर 

में रहो, अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करो ।   

 

 बाप समझाते हैं-मुझ अपिे बाप को याद करो । तुमको िमम िहीं आती तुम घडी-घडी मुझे भूल 

जाते हो । अरे, बाप का कहिा िहीं मािते हो । बेहद का बाप कहते हैं यह जन्म द्धिद्धवमकारी बिो 

तो 21 जन्म द्धिद्धवमकारी बि पद्धवत्र दुद्धिया का माद्धलक बिेंगे । यह िहीं मािते हो । बच्चे-बच्चे 

कह बात करते हैं । बच्चे, तुम्हें लज्जा िहीं आती! बाप को याद िहीं करते हो! बाप के साथ 
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तुम्हारा प्यार िहीं है! द्धकतिा याद करते हो? बाबा एक घण्टा । अरे, द्धिरन्तर याद करेंगे तो 

तुम्हारे पाप कट जायेंगे । जन्म-जन्मान्तर के पापों का बोझा द्धसर पर है । बाप सम्मुख समझाते 

हैं-तुमिे बाप की द्धकतिी नलाद्धि की है ।   

 

 अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करिे में कोई तकलीफ िहीं है, घुटका िहीं खािा है । 

इसको कहा जाता है सहज याद । पहले-पहले अपिे को आत्मा ही समझिा है । आत्मा ही 

िरीर धारण कर पाटम बजाती है । ससं्कार भी सब आत्मा में ही रहते हैं । आत्मा तो इद्धन्डपेन्डेट 

है । बाप कहते हैं अपिे को आत्मा समझ मुझ बाप को याद करो । यह िॉलेज अभी ही तुमको 

द्धमलती है, द्धफर िहीं द्धमलेगी । तुम्हारा यह िान्त में बैठिा दुद्धिया िहीं जािती, इसको कहा 

जाता है िैचुरल िाद्धन्त । हम आत्मा ऊपर से आई हैं, इस िरीर द्वारा पाटम बजािे । हम आत्मा 

असलु वहााँ के रहिे वाले हैं । यह बुद्धि में  ाि है । बाकी इसमें हठयोग की कोई बात िहीं, 

द्धबल्कुल सहज है । अभी हम आत्माओ ंको घर जािा है परन्तु पद्धवत्र बििे द्धबगर जा िहीं सकते 

। पद्धवत्र होिे के द्धलए परमात्मा बाप को याद करिा है । याद करते-करते पाप द्धमट जायेंगे । 

तकलीफ की तो कोई बात ही िहीं । तुम पैदल करिे जाते हो तो बाप की याद में रहो । अभी 

ही याद से पद्धवत्र बि सकते हो । वहााँ वह तो है पद्धवत्र दुद्धिया । वहााँ उस पावि दुद्धिया में इस 

 ाि की कोई दरकार िहीं रहती क्योंद्धक वहााँ कोई द्धवकमम होता िहीं । यहााँ याद से द्धवकमम 

द्धविाि करिे हैं । वहााँ तो तुम िैचुरल चलते हो, जैसे यहााँ चलते हो । द्धफर थोडा- थोडा िीचे 

उतरते हो । ऐसे िहीं द्धक वहााँ भी तुमको यह पै्रद्धक्टस करिा है । पै्रद्धक्टस अभी ही करिा है । 

बैटरी अब चाजम करिा है द्धफर आद्धहस्ते- आद्धहस्ते बैटरी द्धडस-चाजम होिा ही है । बैटरी चाजम होिे 

का  ाि अभी एक ही बार तुमको द्धमलता है । सतोप्रधाि से तमोप्रधाि बििे में तुमको द्धकतिा 

समय लग जाता है! िुरू से लेकर कुछ ि कुछ बैटरी कम होती जाती है । मूलवति में तो हैं ही 

आत्मायें । िरीर तो है िहीं । तो िैचुरल उतरिे अथामत ्बैटरी कम होिे की बात ही िहीं । मोटर 

जब चलेगी तब तो बैटरी कम होती जायेगी । मोटर खडी होगी तो बैटरी थोडेही चालू होगी । 
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मोटर जब चले तब बैटरी चालू होगी । भल मोटर में बैटरी चाजम होती रहती है लेद्धकि तुम्हारी 

बैटरी एक ही बार इस समय चाजम होती है । तुम द्धफर जब यहााँ िरीर से कमम करते हो द्धफर थोडी 

बैटरी कम होती जाती है । पहले तो समझािा है द्धक वह है सपु्रीम फादर, द्धजसको सब आत्मायें 

याद करती हैं । हे भगवाि कहते हैं, वह बाप है, हम बच्चे हैं । यहााँ तुम बच्चों को समझाया 

जाता है, बैटरी कैसे चाजम करिी है । भल घूमो द्धफरो, बाप को याद करो तो सतोप्रधाि बि 

जायेंगे । कोई भी बात ि समझो तो पूछ सकते हो । है द्धबल्कुल सहज । 5 हजार वषम बाद हमारी 

बैटरी द्धडस्चाजम हो जाती है । बाप आकर सबकी बैटरी चाजम कर देते हैं । द्धविाि के समय सब 

ईश्वर को याद करते हैं । समझो बाढ़ हुई तो भी जो भक्त होंगे वह भगवाि को ही याद करेंगे 

परन्तु उस समय भगवाि की याद आ िहीं सकती । द्धमत्र-सम्बन्धी, धि-दौलत ही याद आ 

जाता है । भल ' हे भगवाि' कहते हैं परन्तु वह भी कहिे मात्र । भगवाि बाप है, हम उिके 

बच्चे हैं । यह तो जािते ही िहीं । उिको सवमव्यापी का उल्टा  ाि द्धमलता है ।   

 

 बाप कहते हैं - बच्चे, द्धजतिा तुम मुझे याद करेंगे उतिा पाप कटते जायेंगे । सहज ते सहज भी 

है तो द्धडफीकल्ट भी है । बच्चे जब पुरूषाथम करिे लग पडते हैं तब समझते हैं माया की बडी 

युि है । बाप कहते हैं सहज है परन्तु माया दीवा ही बुझा देती है । गुलबकावली की कहािी 

भी है िा । माया द्धबल्ली दीवा बुझा देती है । यहााँ सब माया के गुलाम हैं द्धफर तुम माया को 

गुलाम बिाते हो । सारी प्रकृद्धत तुम्हारी अदब में रहती है । कोई तूफाि िहीं, फैमि िहीं । प्रकृद्धत 

को गुलाम बिािा है । वहााँ कभी भी माया का वार िहीं होगा । अभी तो द्धकतिा तंग करती है 

। गायि है िा मैं गुलाम तेरा.. वह द्धफर कहते तू गुलाम मेरा । बाप कहते हैं अब मैं तुमको 

गुलामपिे से छुडािे आया ह ाँ । तुम माद्धलक बि जायेंगे, वह गुलाम बि जायेंगे । जरा भी चूाँ-चााँ 

होगी िहीं । यह भी ड्रामा में िंूध है । तुम कहते हो-बाबा, माया बडा तंग करती है । सो क्यों िहीं 

करेगी । इसको कहा ही जाता है युि का मैदाि । माया को गुलाम बिािे द्धलए तुम कोद्धिि 
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करते हो तो माया भी पछाडती है । द्धकतिा तंग करती है । द्धकतिे को हराती है । कइयों को 

एकदम खा जाती है, हप कर लेती है । भल स्वगम का माद्धलक बिते हैं परन्तु माया तो खाती 

रहती है । उिके जैसे पेट में पडे हैं । द्धसफम  पुछडी द्धिकली हैं बाकी सारा उिके अन्दर हैं, द्धजसको 

दुबि, दलदल भी कहते हैं । द्धकतिे बच्चे दुबि में पडे हुए हैं । जरा भी याद िहीं कर सकते हैं! 

जैसे कछुए का, भ्रमरी का द्धमसाल है, ऐसे तुम भी कीडों को भंू-भंू कर क्या से क्या बिा सकते 

हो । एकदम स्वगम का परीजादा । सन्यासी भल भ्रमरी का द्धमसाल देते हैं परन्तु वह कोई भंू-भंू 

कर बदलते थोडेही हैं । बदली होती हैं सगंम पर ।   

 

 रूहािी बाप बैठ रूहािी बच्चों को समझाते हैं । बाप को भी मजा आता है तुम बच्चों को 

पद्धवत्र बिािे में इसद्धलए कहते हैं पद्धतत-पावि बाप को याद करो । सवम का सद्गद्धत दाता वह 

एक ही बाप है, और कोई है िहीं । यह भी तुम अभी समझते हो द्धक अब घर जािा है जरूर । 

पुरूषाथम ज्यादा करिे के द्धलए बाप कहते हैं याद की यात्रा जरूरी है । याद से ही पावि बिेंगे 

द्धफर है पढ़ाई । पहले अल्फ बाप को याद करो, पीछे यह बादिाही, द्धजसके द्धलए तुमको 

डायरेक्िि देते हैं । सबको पावि बििा ही है, वहााँ पद्धतत होते ही िहीं । जो अभी सतोप्रधाि 

बििे का पुरूषाथम करते हैं, वही पावि दुद्धिया के माद्धलक बिेंगे । मूल बात ही एक है । बाप 

को याद करिे से सतोप्रधाि बििा है । बाप कोई ज्यादा मेहित िहीं देते हैं । द्धसफम  कहते हैं 

अपिे को आत्मा समझो । बार-बार कहते हैं पहले यह पाठ पक्का करो-हम देह िहीं, हम 

आत्मा हैं । बस । बडे आदमी जास्ती िहीं पढ़ते हैं, दो अक्षर में ही सिुा देते हैं । बडे आदमी को 

तकलीफ िहीं दी जाती है ।   

 

 द्धकसकी याद में बैठे हो? यह है प्यारे ते प्यारा सम्बन्ध एक के साथ, जो सबको दु:खों से छुडािे 

वाला है । बाप बच्चों को देखते हैं तो सब पाप कटते जाते हैं । आत्मा सतोप्रधाि तरफ जा रही 
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है । दुुःख तो अथाह है िा । गाते भी हैं-दु:ख हताम, सखु कताम । अब बाप तुमको सच-सच सब 

दु:खों से छुडािे आये हैं । स्वगम में दु:ख का िाम-द्धििाि िहीं होता । ऐसे बाप को याद करिा 

बहुत जरूरी है । बाप का बच्चों के प्रद्धत प्यार होता है िा, यह तो तुम जािते हो बाप का द्धकि-

द्धकि बच्चों पर प्यार है । बच्चों को समझाया है, अपिे को आत्मा समझो, देह िहीं समझो । 

जो अच्छे रत्ि हैं वह बाप को चलते-द्धफरते याद करते हैं, यह भी क्यों कहते हैं? क्योंद्धक तुम्हारा 

जन्म-जन्मान्तर से पापों का घडा भरा पडा है । तो इस याद की यात्रा से ही तुम पाप आत्मा से 

पुण्य आत्मा बि जायेंगे । यह भी तुम बच्चे जािते हो द्धक यह पुरािा ति है । दुुःख आत्मा को 

ही द्धमलता है । िरीर को चोट लगिे से आत्मा को दु:ख फील होता है । आत्मा कहती है मैं 

रोगी, दु:खी ह ाँ । यह है दुुःख की दुद्धिया । कहााँ भी जाओ दुुःख ही दु:ख है । सुखधाम में तो 

दुुःख हो ि सके । दुुःख का िाम द्धलया तो गोया तुम दु:खधाम में हो | सखुधाम में तो जरा भी 

दु:ख िहीं । समय भी बाकी थोडा है, इसमें पूरा पुरूषाथम करिा है बाप को याद करिे का । 

द्धजतिा याद करते रहेंगे उतिा सतोप्रधाि बिते जायेंगे । पुरूषाथम करके अवस्था ऐसी जमािी 

है जो तुमको द्धपछाडी में द्धसवाए एक बाप के कुछ याद ि आये । एक गीत भी है- अन्तकाल जो 

स्त्री द्धसमरे यह अन्तकाल है िा । पुरािी दुद्धिया दु:खधाम का अन्त है । अभी तुम सखुधाम 

चलिे का पुरूषाथम करते हो । तुम िुर से ब्राह्मण बिे हो । यह तो याद रहिा चाद्धहए िा । िूर 

को है दु:ख, हम दु:ख से द्धिकल द्धफर अब चोटी पर चढ़ रहे है तो एक बाप को याद करिा है । 

मोस्ट द्धबलवेड बाप है । उिसे मीठी चीज कौि-सी होती है? आत्मा उस परमद्धपता परमात्मा 

को ही याद करती है िा । सब आत्माओ ंका बाप है, उिसे मीठी इस दुद्धिया में कोई चीज हो 

ि सके । इतिे सब ढेर बच्चे हैं, द्धकतिे में याद आते होंगे? सेकण्ड में । अच्छा, सारे सदृ्धष्ट का 

चक्र कैसे द्धफरता है? वह भी तुम बच्चों की बुद्धि में अथम सद्धहत है । जैसे कोई ड्रामा देखकर 

आते हैं । कोई पूछेंगे ड्रामा याद है? हााँ कहिे से ही सारा बुद्धि में आ जाता है, िुरू से लेकर 

अन्त तक । बाकी वह वणमि करके सुिािे में तो समय लगेगा । बाबा बेहद का बाबा है, उसको 
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याद करिे से ही 21 जन्मों का सखु सामिे आ जाता है । बाप से यह वसाम द्धमलता है । सेकण्ड 

में बच्चों को बाप का वसाम सामिे आ जाता है । बच्चा पैदा हुआ, बाप जाि जाते हैं वाररस िे 

जन्म द्धलया । सारी द्धमलद्धकयत याद आ जायेगी । तुम भी अकेले अलग-अलग बच्चे हो, 

अलग-अलग वसाम द्धमलता है िा । अलग-अलग याद करते हो । हम बेहद बाप के वाररस हैं । 

सतयुग में तो एक ही बच्चा होता है । वह सारी द्धमलद्धकयत का वाररस ठहरा । बच्चों को बाप 

द्धमला और द्धवश्व का माद्धलक बिा, सेकेण्ड में । देरी िहीं लगती । बाप कहते हैं तुम अपिे को 

आत्मा समझो । फीमेल मत समझो । आत्मा तो बच्चा है िा । बाबा कहते हैं हमें सब बच्चे 

याद पडते है । आत्मायें सब भाई-भाई हैं । जो भी सब धमम वाले आते हैं, वह कहते सब धमम 

वाले भाई-भाई हैं । परन्तु समझते िहीं । अभी तुम समझते हो द्धक हम बाबा के मोस्ट द्धबलवेड 

बच्चे हैं । बाप से पूरा बेहद का वसाम जरूर द्धमलेगा । कैसे लेंगे? वह भी तुम बच्चों को सेकण्ड 

में याद आ जाता है । हम सतोप्रधाि थे द्धफर तमोप्रधाि बिे, अब द्धफर सतोप्रधाि बििा है । 

तुम जािते हो बाबा से हमको स्वगम के सखु का वसाम लेिा है । बाप कहते हैं अपिे को आत्मा 

समझो । देह तो द्धविािी है । आत्मा ही िरीर छोडकर चली जाती है । द्धफर जाकर दूसरा िया 

िरीर गभम में लेती है । पुतला जब तैयार होता है तब आत्मा उसमें प्रवेि करती है । परन्तु वह 

तो है रावण के वि । द्धवकारों के वि जेल में जाते हैं । वहााँ तो रावण होता ही िहीं, दुुःख की 

बात ही िहीं । जब बूढ़े होते हैं तब मालूम पडता है- अभी यह िरीर छोड हम दूसरे िरीर में 

जाकर प्रवेि करेंगे । वहााँ तो डर की कोई बात िहीं रहती है । यहााँ तो द्धकतिा डरते हैं । वहााँ 

द्धिडर होते हैं । बाप तुम बच्चों को अपार सखुो में ले जाते हैं । सतयुग में अपार सखु है, कद्धलयुग 

में अपार दुुःख है इसद्धलए इसे कहते ही हैं दु:खधाम । बाप तो कोई तकलीफ िहीं देते हैं । भल 

गृहस्थ व्यवहार में रहो, बच्चों को सम्भालो, द्धसफम  बाप को याद करो । गुरू गोसाई सबको 

छोडो । मैं तो सब गुरूओ ंसे बडा ह ाँ िा । वह सब मेरी रचिा हैं । द्धसवाए मेरे और कोई को पद्धतत-

पावि िहीं कहेंगे । क्या ब्रह्मा, द्धवष्णु, िंकर को पद्धतत-पावि कहेंगे? िहीं । देवताओ ंको भी 

िहीं कह सकते द्धसवाए मेरे । अभी तुम बच्चे गंगा को पद्धतत-पाविी कहेंगे? यह पािी की 
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िद्धदयााँ तो सदैव बहती हैं । गंगा, ब्रह्मपुत्रा आद्धद भी तो चली आती है । इिमें तो स्िाि करते ही 

रहते हैं ।   

 

 बाप कहते है-बच्चे, मामेकम ्याद करो तो पाप कटे । एक-दो को यही सावधािी देते रहो । 

घूमिे-द्धफरिे आपस में जाओ तो भी यह बातें करो । सारा झुण्ड तुम्हारा इस याद की अवस्था 

में चक्र लगाये तो तुम्हारे िाद्धन्त का प्रभाव बहुत पडेगा । पादरी लोग भी बहुत साइलेन्स में 

जाते हैं, क्राइस्ट की याद में । कोई तरफ देखते भी िहीं हैं । तुम तो यहााँ बहुत याद में रह सकते 

हो, कोई गोरखधन्धा िहीं है । बहुत अच्छा वायुमण्डल है । बाहर में तो बहुत छी-छी वायुमण्डल 

रहता है इसद्धलए सन्याद्धसयों के आश्रम भी बहुत दूर-दूर होते हैं । तुम्हारा तो है ही बेहद का 

सन्यास । पुरािी दुद्धिया अब गई की गई । यह कद्धब्रस्ताि है द्धफर पररस्ताि होिा है । वहााँ हीरे-

जवाहरों के महल बिेंगे । यह लक्ष्मी-िारायण पररस्ताि के माद्धलक थे िा ।   

 

 मूल है ही याद की यात्रा, द्धसर पर पापों का बोझा बहुत है, मुझे याद करो तो पाप भस्म हों । 

यह है रूहािी यात्रा । छोटे बच्चे को भी द्धसखलाओ द्धक द्धिवबाबा को याद करो । उिका भी 

हक है । यह िहीं समझेंगे द्धक अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करिा है । िहीं, द्धसफम  

द्धिवबाबा को याद करेंगे । मेहित करिे से उिका भी कल्याण हो सकता है ।   

 

 बाप बैठ समझाते हैं - सतयुग से लेकर कद्धलयुग अन्त तक तुमिे द्धकतिे पुिजमन्म द्धलए हैं । यह 

 ाि तो सहज रीद्धत बुद्धि में है ही । यह भी एक पढ़ाई है, रचिा के आद्धद, मध्य, अन्त को 

समझिा है । सो बाप के द्धसवाए और कोई समझा िहीं सकता । बाप कहते हैं इस  ाि से भी 

ऊंच बात है याद की यात्रा, द्धजसको योग कहा जाता है । योग अक्षर मिह र है । परन्तु यह है 
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याद की यात्रा । जैसे मिुष्य यात्रा पर जाते हैं, कहेंगे हम फलािे तीथम यात्रा पर जाते हैं । श्रीिाथ 

या अमरिाथ जाते हैं तो वह याद रहता है । अभी तुम जािते हो रूहािी बाप तो बडी लम्बी 

यात्रा द्धसखलाते हैं द्धक मुझे याद करो । उि यात्राओ ंसे तो द्धफर लौट आते हैं । यह वह यात्रा है 

जो मुद्धक्तधाम में जाकर द्धिवास करिा है । भल पाटम में आिा है परन्तु इस पुरािी दुद्धिया में िहीं 

। इस पुरािी दुद्धिया से तुमको वैरानय है । यह तो छी-छी रावण राज्य है । तो मूल बात है याद 

की यात्रा । कई बच्चे यह भी समझते िहीं हैं द्धक कैसे याद करिा है । कोई याद करते हैं वा िहीं 

करते हैं - यह देखिे में तो कोई चीज़ िहीं आती है । बाप कहते हैं अपिे को आत्मा समझ मुझ 

बाप को याद करिा है । देखिे की तो चीज़ िहीं । ि मालूम पड सकता है । यह उस अवस्था में 

कहााँ तक याद की यात्रा में कायम रहते हैं, यह तो खुद ही जािें । युद्धक्त तो बहुतों को बताते हैं 

। कल्याणकारी बाप िे समझाया है - अपिे को आत्मा समझ द्धिवबाबा को याद करो । भल 

अपिी सद्धवमस भी करते रहो । जैसे द्धमसाल - पहरे पर बच्चे हैं, चक्कर लगाते रहते हैं, इिको 

याद में रहिा तो बडा सहज है । द्धसवाए बाप की याद के और कुछ याद िहीं आिा चाद्धहए । 

बाबा द्धमसाल दे बताते हैं, उस याद की यात्रा में ही आयें, जायें । जैसे पादरी लोग जाते हैं, 

द्धकतिा साइलेन्स में जाते हैं । तो तुम बच्चों को भी बडा पे्रम से बाप और घर को याद करिा है 

। यह मंद्धजल बडी भारी है । भक्त लोग भी यही पुरूषाथम करते रहते हैं । परन्तु उिको यह पता 

िहीं है द्धक हमको वाद्धपस जािा है । वह तो समझते हैं जब कद्धलयुग पूरा होगा, तब जायेंगे । 

उिको भी ऐसे द्धसखलािे वाला तो कोई है िहीं । तुम बच्चों को तो द्धसखलाया जाता है । जैसे 

पहरा देते हो तो एकान्त में द्धजतिा बाप को याद करेंगे उतिा अच्छा है । याद से पाप कटते हैं । 

जन्म जन्मान्तर के पाप द्धसर पर हैं । जो पहले सतोप्रधाि बिते हैं, रामराज्य में भी पहले वह 

जाते हैं । तो उिको ही सबसे जास्ती याद की यात्रा में रहिा है । कल्प-कल्प की बात है । तो 

इिको याद की यात्रा में रहिे का अच्छा चांस है । यहााँ तो कोई लडाई-झगडे की बात ही िहीं 

है । आते-जाते अथवा बैठते एक पंथ, दो कायम-पहरा भी दो, बाप को भी याद करो । कमम करते 

बाप को याद करते रहो । पहरे वाले को तो सबसे जास्ती फायदा है । चाहे द्धदि को, चाहे रात 
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को जो पहरा देते हैं, उन्हों के द्धलए बहुत फायदा है । अगर यह याद रहिे की आदत पड जाए तो 

। बाप िे यह सद्धवमस बहुत अच्छी दी है, पहरा और याद की यात्रा । यह भी चांस द्धमलता है बाप 

की याद में रहिे का । यह द्धभन्ि-द्धभन्ि युद्धक्तयााँ बताई जाती हैं - याद की यात्रा में रहिे की । यहााँ 

तुम द्धजतिा याद में रह सकें गे उतिा बाहर धन्धे आद्धद में िहीं इसद्धलए मधुबि में आते हैं ररफे्रि 

होिे । एकान्त में जाकर एक पहाडी पर बैठ याद की यात्रा में रहें द्धफर एक जायें व 2-3 जायें । 

यहााँ चांस बहुत अच्छा है । यही मुख्य है बाप की याद । भारत का प्राचीि योग मिह र भी बहुत 

है । अभी तुम समझते हो इस याद की यात्रा से पाप कटते हैं । हम सतोप्रधाि बि जायेंगे । तो 

इसमें पुरूषाथम बहुत अच्छा करिा है, बहादुरी तो इसमें है जो काम करते बाप को याद कर 

द्धदखलाओ । कमम तो करिा ही है क्योंद्धक तुम हो प्रवृद्धत्त मागम वाले । गृहस्थ व्यवहार में रहते 

धन्धा आद्धद करते बुद्धि में बाप की याद रहे, इसमें तुम्हारी बहुत-बहुत कमाई है । भल अभी 

कई बच्चों की बुद्धि में िहीं आता है । बाप कहते रहते हैं चाटम रखो । थोडा बहुत कोई द्धलखते 

हैं । बाप युद्धक्तयााँ तो बहुत बताते हैं । बच्चे चाहते हैं बाबा के पास जायें । यहााँ बहुत कमाई कर 

सकते हैं । एकान्त बहुत अच्छी है । बाप सम्मुख बैठ समझाते हैं मुझे याद करो तो पाप कट 

जायें क्योंद्धक जन्म-जन्मान्तर के पाप द्धसर पर हैं । द्धवकार के द्धलए द्धकतिे झगडे चलते हैं, द्धवध्ि 

पडते हैं । कहते हैं बाबा हमको पद्धवत्र रहिे िहीं देते । बाप कहते हैं-बच्चे, तुम याद की यात्रा में 

रह जन्म-जन्मान्तर के पाप जो द्धसर पर हैं, वह बोझा उतारो । घर बैठे द्धिवबाबा को याद करते 

रहो । याद तो कहााँ भी बैठ कर सकते हो । कहााँ भी रहते यह पै्रद्धक्टस करिी है । जो भी आये 

उिको भी पैगाम दो । बाप कहते हैं अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करो, इिको ही 

योगबल कहा जाता है । बल मािा ताकत, िद्धक्त । बाप को सवमिद्धक्तमाि ्कहते हैं िा । तो वह 

िद्धक्त बाप से कैसे द्धमलेगी? बाप खुद कहते हैं मुझे याद करो । तुम िीचे उतरते-उतरते तमोप्रधाि 

बि गये हो तो वह िद्धक्त द्धबल्कुल खत्म हो गई है । पाई की भी िहीं रही है । तुम्हारे में भी कोई 

हैं जो अच्छी रीद्धत समझाते हैं, बाप को याद करते हैं । तो अपिे से पूछिा है हमारा चाटम कैसा 

रहता है? बाप तो सब बच्चों को कहते हैं, याद की यात्रा मुख्य है । याद से ही तुम्हारे पाप कटेंगे 
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। भल कोई सावधाि करिे वाला भी िहीं हो तो भी बाप को याद कर सकते हो िा । भल 

द्धवलायत में अकेले रहो, तो भी याद में रह सकते हो । समझो कोई िादी द्धकया हुआ है, वो 

और कोई जगह है, तो उिको भी द्धलख सकते हो-तुम एक बात द्धसफम  याद करो-बाप को याद 

करो तो जन्म-जन्मान्तर के पाप भस्म हो जायेंगे । द्धविाि सामिे खडा है । बाप युद्धक्तयााँ तो 

बहुत अच्छी समझाते रहते हैं द्धफर कोई करें, ि करें, उिकी मजी । बच्चे भी समझते होंगे द्धक 

बाप राय तो बहुत अच्छी देते हैं । हमारा काम है द्धमत्र-सम्बन्धी आद्धद जो भी द्धमलें, सबको 

पैगाम देिा । दोस्त हो या कोई भी हो, सद्धवमस का िौक चाद्धहए । तुम्हारे पास द्धचत्र तो हैं, बैज 

भी है । यह बडी अच्छी चीज़ है ।    

 

 माया द्धवघ्ि भी याद की यात्रा में ही डालती है । अपिे द्धदल से पूछिा है-इतिा हमको िौक है, 

मेहित करते हैं?  ाि तो कॉमि बात है । बाप द्धबगर 84 का चक्र कोई समझा ि सकें  । बाकी 

याद की यात्रा है मुख्य । द्धपछाडी में कोई भी याद ि आये द्धसवाए एक बाप के । डायरेक्िि तो 

बाप पूरे देते रहते हैं । मुख्य बात है याद करिे की । अब बाबा तुमको ऐसा रास्ता बताते हैं जो 

21 जन्म कभी दु:ख का िाम िहीं रहेगा । बाप कहते हैं द्धसफम  याद की यात्रा में रहो । द्धजतिा 

हो सके रात को बहुत अच्छा है । भल लेटे हुए याद करो । कोई को द्धफर िींद आ जाती है । बूढ़ा 

होगा, जास्ती बैठ िहीं सकेगा तो जरूर सो जायेगा । लेटे हुए बाप को याद करते रहेंगे । बडी 

खुिी अन्दर में होती रहेगी क्योंद्धक बहुत-बहुत कमाई है । यह तो समझते हैं-टाइम पडा है परन्तु 

मौत का कोई द्धठकािा िहीं । तो बाप समझाते हैं मूल है याद की यात्रा । बाहर िहर में तो 

मुद्धककल है । यहााँ आते हैं तो बडा अच्छा चांस द्धमलता है । कोई द्धफकरात की बात िहीं इसद्धलए 

यहााँ चाटम बढ़ाते रहो । तुम्हारे कैरेक्टसम भी इससे सधुरते जायेंगे । परन्तु माया बडी दुकतर है । घर 

में रहिे वाली को इतिा कदर िहीं रहता है, द्धजतिा बाहर वालों को है । द्धफर भी इस समय गोपों 

की ररजल्ट अच्छी है ।   
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 तुम बच्चे तो महाि ्भानयिाली हो, जो आकर साहेबजादे बिे हो । बाप द्धकतिा ऊंच बिाते हैं 

। द्धफर भी तुम बाप को गाली देते हो, सो भी कच्ची गाली । इतिे तमोप्रधाि बिे हो जो बात 

मत पूछो । इससे जास्ती और क्या सहि करेंगे । कहते हैं िा-जास्ती तंग करेंगे तो खत्म कर देंगे 

। तो यह बाप बैठ समझाते हैं । िास्त्रों में तो कहाद्धियााँ द्धलख दी हैं । बाबा यदु्धक्त तो बहुत सहज 

बताते हैं । कमम करते हुए याद करो, इसमें बहुत-बहुत फायदा है । सवेरे आकर याद में बैठो । 

बहुत मज़ा आयेगा । परन्तु इतिा िौक िहीं है । टीचर स्टूडेंट की चलि से समझ जाते हैं-यह 

फेल हो जायेंगे । बाप भी समझते हैं-यह फेल हो जायेंगे, सो भी कल्प-कल्पान्तर के द्धलए । 

भल भाषण में तो बहुत होद्धियार हैं, प्रदिमिी भी समझा लेते हैं परन्तु याद है िहीं, इसमें फेल 

हो पडते हैं । यह भी जैसे द्धडसररगाडम करते हैं । अपिा ही करते हैं, द्धिवबाबा का तो द्धडसररगाडम 

होता िहीं । ऐसे कोई कह ि सकें  द्धक हमको फुसमत ही िहीं याद करिे की । बाबा मािेंगे िहीं । 

स्िाि पर भी याद कर सकते हो । भोजि करते समय बाप को याद करो, इसमें बहुत-बहुत 

कमाई है । कई बच्चे द्धसफम  भाषण में िामीग्रामी हैं, योग है िहीं । वह अहंकार भी द्धगरा देता है 

।   

 

 बाप को याद ही िहीं करते हैं । कहते हैं-बाबा, घडी-घडी भूल जाते हैं । बाप को घडी-घडी 

कहिा पडता है याद द्धदलािे द्धलए । तुम भी एक-दो को यही समझाओ- अपिे को आत्मा समझ 

परमात्मा को याद करो तो तुम्हारे पाप कट जाये, और कोई उपाय िहीं । िुरू और अन्त में यही 

बात कहते हैं । याद से ही सतोप्रधाि बििा है । खुद ही द्धलखते हैं-बाबा, माया के तूफाि भुला 

देते हैं । तो क्या बाप सावधाि ि करें, छोड दे? बाप जािते हैं िम्बरवार पुरूषाथम अिुसार है । 

जब तक सतोपधाि िहीं बिे हैं, जा िहीं सकते हैं । लडाई का भी किेक्िि है िा । लडाई 
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लगेगी ही तब, जब तुम िम्बरवार पुरूषाथम अिुसार सतोप्रधाि बिेंगे ।  ाि तो एक सेकण्ड का 

है । बेहद के बाप को पाया, अब उिसे बेहद का सखु तब द्धमलेगा जब पद्धवत्र बिेंगे । पुरूषाथम 

अच्छी रीद्धत करिा है । कई तो कुछ भी समझते िहीं हैं । बाप को याद करिे का अक्ल भी िहीं 

आता है । कभी यह पढ़ाई तो पढ़ी िहीं है । सारे चक्र में द्धिराकार बाप से कोई पढ़ा िहीं है । तो 

यह िई बात है िा । बाप कहते हैं मैं तो हर 5 हजार वषम बाद आता ह ाँ - तुमको सतोप्रधाि बिािे 

। जब तक सतोप्रधाि िहीं बिे हो तब तक यह पद पा िहीं सकें गे । जैसे और पढ़ाई में फेल होते 

हैं वैसे इसमें भी फेल होते हैं । द्धिवबाबा को याद करिे से क्या होगा, कुछ िहीं समझते । बाप 

है तो जरूर बाप से स्वगम का वसाम द्धमलिा है । बाप एक ही बार समझाते हैं, द्धजससे तुम देवता 

बिते हो । तुम देवता बिेंगे द्धफर िम्बरवार सब आयेंगे पाटम बजािे । इतिी सब बातें बुद्धढ़यों 

आद्धद की बुद्धि में बैठ ि सकें  । तो बाप कहते हैं अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करो । 

बस, वही द्धिवबाबा सब आत्माओ ंका बाप है । िरीर का बाप तो हर एक का अपिा- अपिा 

है । द्धिवबाबा तो है द्धिराकार, उिको याद करते-करते पद्धवत्र बि िरीर छोड द्धफर बाप के पास 

जाकर पहुाँचिा है । बाप समझाते तो बहुत हैं परन्तु सब एकरस िहीं समझते हैं । माया भुला 

देती है । इिको युि कहा जाता है । बाप द्धकतिा अच्छी रीद्धत बैठ समझाते हैं । द्धकतिी बातों 

की स्मृद्धत देते हैं । मुख्य जो भूलें हुई है उिकी द्धलस्ट बिाओ । एक बाप सवमव्यापी की ।   

 

 बाप समझाते हैं जब तक द्धविाि िहीं हुआ है तब तक तुम कमामतीत अवस्था को पा िहीं सकें गे 

। भल द्धकतिा भी माथा मारो । सारा समय द्धिवबाबा को बैठ याद करो और कोई बात ही िहीं 

करो । बस बाबा लडाई से पहले मैं कमामतीत अवस्था को पाकर द्धदखाऊंगा, ऐसा कोई द्धिकले-

ऐसा ड्रामा में हो िहीं सकता । पहले िम्बर में तो एक ही जािा है । यह भी कहते हैं हमको 

द्धकतिा माथा मारिा पडता है । माया तो और ही रूसतम बिकर आती है । बाबा खुद कहते हैं 

मेरे तो बाजू में एकदम द्धिवबाबा बैठा है, तो भी मैं याद िहीं कर सकता ह ाँ, भूल जाता ह ाँ । 
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समझता ह ाँ मेरे साथ बाबा है । द्धफर मुझे भी तो याद करिा पडता है, जैसे तुम करते हो । ऐसे 

िहीं, मैं तो साथ ह ाँ, इसमें ही खुि हो जािा है । िहीं, मुझे भी कहते हैं-द्धिरन्तर याद करो । साथ 

वाले तुम रूसतम हो, तुमको तो और ही जास्ती तूफाि आयेंगे । िहीं तो बच्चों को कैसे समझा 

सकें गे । यह सब तूफाि तो तुमसे पास होंगे । मैं उिके इतिे िजदीक बैठे हुए भी कमामतीत 

अवस्था को पा िहीं सकता ह ाँ तो द्धफर दूसरा कौि बिेगा । यह मंद्धज़ल बहुत ऊंची है । ड्रामा 

अिुसार सब पुरूषाथम करते रहते हैं । भल कोई ऐसी कोद्धिि करके द्धदखाये-बाबा, हम आपसे 

पहले कमामतीत अवस्था को पाकर यह बिकर द्धदखाते हैं । हो िहीं सकता । यह ड्रामा बिा 

बिाया है ।   

 

 रूहािी बाप कहते हैं बच्चों को, यह भी बच्चा है िा । देहधारी सब बच्चे हैं । तो रूहािी बाप 

आत्माओ ंको कहते हैं, आत्मा ही मुख्य है । यह तो अच्छी रीद्धत समझो । यहााँ जब सामिे बैठते 

हो तो ऐसे िहीं िरीर से न्यारा हो गुम हो जािा है । िरीर से न्यारा हो गुम हो जािा, यह कोई 

याद के यात्रा की अवस्था िहीं है । यहााँ तो सजुाग हो बैठिा है । चलते द्धफरते, उठते बैठते अपिे 

को आत्मा समझ बाप को याद करिा है । बाप ऐसे िहीं कहते यहााँ बैठे बेहोि हो जाओ । ऐसे 

बहुत बैठे-बैठे गुम हो जाते हैं । तुम्हें तो सजुाग होकर बैठिा है और द्धफर पद्धवत्र भी बििा है । 

पद्धवत्रता द्धबगर धारणा िहीं होगी, द्धकसका कल्याण िहीं कर सकें गे, द्धकसको कह िहीं सकें गे 

। खुद पद्धवत्र रहते िहीं और दूसरे को कहते हैं, वह तो पद्धण्डत हो गया । द्धमयााँ द्धमटठू भी िहीं 

बििा है, द्धफर वह द्धदल अन्दर खाता रहेगा । ऐसे मत समझो हम सनु्ि में चले जाते हैं । आाँखें 

बन्द हो जाती है, यह कोई याद की अवस्था िहीं है, इसमें चैतन्य अवस्था में रह बाप को याद 

करिा है । िींद करिा कोई याद करिा िहीं है । बच्चों को कई पॉइट्ंस समझाई जाती है । िास्त्रों 

में द्धदखाया गया है - सातवीं भूद्धमका में चले जाते हैं, उिको दुद्धिया का पता िहीं पडता है । 

तुमको तो दुद्धिया का पता है िा । यह छी-छी दुद्धिया है । बाप को कोई जािते िहीं हैं’ । अगर 
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बाप को जािते तो सदृ्धष्ट चक्र को भी जाि जाए ं। बाप बतलाते हैं यह चक्र कैसे द्धफरता है । 

मिुष्य पुिजमन्म कैसे लेते हैं । सतयुग में भल बडी आयु हो जाती तो भी बदसरूत िहीं होंगे । 

बाकी सनं्याद्धसयों का तो है हठयोग । आाँखें बन्द करिा, गुफाओ ंमें बैठे-बैठे बेसरूत बि जािा... 

। तुमको तो बाप कहते हैं गृहस्थ व्यवहार में रहते सजुाग रहिा है । सनु्ि में चले जािा, यह कोई 

अवस्था िहीं है । धन्धा आद्धद भी करिा है, गृहस्थ व्यवहार भी सम्भालिा है । सनु्ि में िहीं 

जािा है । काम- काज करते बुद्धि से बाप को याद करिा है । जरूर काम करेंगे, आाँखें खोलकर 

करेंगे िा । धन्धा आद्धद सब कुछ करते रहो । बुद्धि योग बाप के साथ हो । इसमें गफलत िहीं 

करिी है । दुकाि पर बैठे आाँखें बन्द हो जायेगी तो कोई सामाि ही ले जायेंगे और पता भी िहीं 

पडेगा । यह कोई अवस्था िहीं । हम देह से न्यारे हो जाते हैं, यह सब हठयोद्धगयो की बातें हैं । 

ररद्धि द्धसद्धि वाले करते हैं । बाप तो अच्छी रीद्धत बैठ समझाते हैं, इसमें आाँखें िहीं बन्द करिी 

है ।   

 

 बाप कहते हैं द्धमत्र सम्बद्धन्धयों को जो बैठ याद करते हो, वह सब भूल जाओ । एक बाप को 

याद करिा है । द्धसवाए याद की यात्रा के पाप कट िहीं सकते । भोग ले जाते हैं, गुम हो जाते हैं 

सकू्ष्मवति में । इसमें क्या होता है? द्धजतिा समय वहााँ हैं द्धवकमम द्धविाि हो ि सकें  । द्धिवबाबा 

को याद कर ि सकें  । ि बाबा की वाणी सिु सकें गें । तो घाटा पड जाता है । परन्तु यह ड्रामा में 

िंूध है इसद्धलए जाते हैं । द्धफर आकर मुरली सिुते हैं इसद्धलए बाबा कहते हैं जाओ, फौरि 

आओ, बैठो िहीं । खेलपाल करिा बाबा िे बन्द कर द्धदया है । यह भी घूमिा द्धफरिा रुलिा 

हुआ िा । भद्धक्त मागम में रुलिा द्धपटिा बहुत होता है क्योंद्धक अद्धन्धयारा मागम है िा । मीरा ध्याि 

में वैकुण्ठ में चली जाती थी । वह योग व पढ़ाई थोडे ही थी । क्या उसिे सद्गद्धत को पाया? स्वगम 

जािे लायक बिी? जन्म-जन्मान्तर के पाप कटे? द्धबल्कुल िहीं । जन्म-जन्मान्तर के पाप तो 

बाप की याद से ही कटते हैं । बाकी साक्षात्कार आद्धद से कोई फायदा िहीं होता । यह तो द्धसफम  
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भद्धक्त है । ि याद है, ि  ाि है । भद्धक्त मागम में यह द्धसखलािे वाला कोई होता ही िहीं तो सद्गद्धत 

को भी पाते िहीं । भल द्धकतिा भी साक्षात्कार हो, िुरू में तो बद्धच्चयााँ आपेही चली जाती थी 

। मम्मा-बाबा थोडेही ही जाते थे । यह तो िुरू में बाबा को द्धसफम  स्थापिा और द्धविाि का 

साक्षात्कार हुआ । पीछे तो कुछ िहीं हुआ । हम द्धकसको भी भेजते िहीं हैं । हााँ, द्धबठाकर कह 

देते बाबा इिकी रस्सी खींचों । वह भी ड्रामा में होगा तो रस्सी खींचेंगे, िहीं तो िहीं । साक्षात्कार 

तो ढेर होते हैं । जैसे िुरू में बहुत साक्षात्कार करते थे, द्धपछाडी में भी बहुत साक्षात्कार करेंगे, 

द्धमरूआ मौत मलूका द्धिकार..... इतिे ढेर मिुष्य हैं, वह सब िरीर छोड देंगे । िरीर सद्धहत कोई 

सतयुग में वा िाद्धन्तधाम में िहीं जायेंगे । द्धकतिे ढेर मिुष्य हैं, सब द्धविाि को प्राि करेंगे। बाकी 

एक आद्धद सिाति देवी- देवता धमम की स्थापिा हो रही है ब्रह्मा द्वारा । तुम बद्धच्चयााँ गााँव-गााँव 

में जाकर द्धकतिी सद्धवमस करती हो । यही कहती हो द्धक अपिे को आत्मा समझ बाप को याद 

करो । सनं्यासी तो राजयोग द्धसखलािा जािते िहीं । बाप द्धबगर राजयोग द्धसखलावे कौि? 

तुम बच्चों को बाप अभी राजयोग द्धसखला रहे हैं । द्धफर राजाई द्धमल जाती है । तुम अपार सखुों 

में रहते हो । वहााँ तो द्धफर याद करिे की दरकार ही िहीं । ररंचक भी दु :ख िहीं होता है । आयु 

भी बडी, काया भी द्धिरोगी होती है । यहााँ द्धकतिे दु :ख हैं । ऐसे तो िहीं बाप िे दु :ख के द्धलए 

खेल रचा है । यह तो खेल सखु-दुख, हार-जीत का आद्धद अिाद्धद है । इि सब बातों को सनं्यासी 

जािते ही िहीं तो समझा कैसे सकते । वह तो भद्धक्त मागम के िास्त्र आद्धद पढ़िे वाले हैं । तुमको 

कहा जाता है - अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करो । वह सनं्यासी द्धफर आत्मा समझ 

ब्रह्म को याद करते हैं ।    

 

 बाप कहते हैं खाओ द्धपओ भल, द्धसफम  बाप को याद करो तो द्धवकमम द्धविाि हो, और कोई 

उपाय िहीं । बाप कहते हैं तुम पदमापदम ्भानयिाली बिते हो । कदम-कदम पर बाप को याद 

करते रहो तो पदम ्इकटे्ठ होंगे । इतिी कमाई बाप को याद करिे से होती है । द्धफर ऐसे बाप को 
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याद करिा तुम भूलते क्यों हो? द्धजतिा बाप को याद करेंगे, सद्धवमस करेंगे उतिा ऊंच पद पाएगें 

। अच्छे- अच्छे बच्चे चलते-चलते द्धगर पडते हैं । काला मुाँह द्धकया तो की कमाई चट हो जाती 

है । जबरदस्त लाटरी गाँवा देते हैं ।   

 

 रूहािी बाप बच्चों से पूछते हैं, सबसे तो िहीं पूछ सकते । िद्धलिी बेटी से पूछते हैं द्धक यहााँ 

क्या कर रही हो? द्धकसकी याद में बैठी हो? बाप की । द्धसफम  बाप की याद में बैठी हो या और 

भी कुछ याद है? बाप की याद से तो द्धवकमम द्धविाि होंगे, और क्या याद करती हो? यह बुद्धि 

का काम है िा । हम आत्माओ ंको अपिे घर जािा है तो घर को भी याद करिा है । अच्छा, 

और क्या करिा है? क्या घर में जाकर बैठ जािा है ? द्धवष्णु को स्वदिमि चक्र द्धदखाते हैं िा । 

उिका अथम भी बाप िे अब समझाया है । स्व अथामत ्आत्मा को दिमि हुआ, 84 जन्मों के 

चक्र का । तो वह चक्र भी द्धफरािा पडे । तुम जािते हो हम 84 का चक्र लगाकर घर जायेंगे । 

द्धफर वहााँ से आयेंगे सतयुग में पाटम बजािे । द्धफर 84 का चक्र लगायेंगे । तो यहााँ जब बैठते हो 

तो द्धसफम  िाद्धन्त में िहीं बैठिा है । वसाम भी याद करिा है इसद्धलए यह चक्र है । बाप कहते हैं 

तुम लाइट हाउस भी हो, बोलता चलता लाइट हाउस हो । एक आाँख में है िाद्धन्तधाम, एक 

आाँख में है सखुधाम । दोिों को याद करिा पडता है । याद से तो पाप कटिे हैं । घर को याद 

करिे से घर में चले जायेंगे द्धफर चक्र को भी याद करिा है । यह सारे चक्र की िॉलेज तुमको ही 

है । 84 का चक्र लगाया है । अब यह अद्धन्तम जन्म है मृत्युलोक में । िई दुद्धिया को कहा जाता 

है अमरलोक । अमर अथामत ्तुम सदैव जीते रहते हो । तुम कभी मरते िहीं हो । यहााँ तो बैठे-बैठे 

अचािक मृत्यु हो जाती है । बीमाररयााँ होती हैं, वहााँ मरिे का डर िहीं क्योंद्धक अमरलोक है । 

तुम बुढ़े होते हो तो भी  ाि है हम गभम महल में जाकर प्रवेि करेंगे । अभी जाते हैं गभम जेल में 

।   
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 रूहािी बाप बैठ बच्चों को समझाते हैं । अब तुम बच्चे 15 द्धमिट पहले आकर यहााँ बाप की 

याद में बैठते हो । अब यहााँ और तो कोई काम है िहीं । बाप की याद में ही आकर बैठते हो । 

भद्धक्त मागम में तो बाप का पररचय है िहीं । यहााँ बाप का पररचय द्धमला है और बाप कहते हैं 

मामेंकम याद करो । मैं तो सब बच्चों का बाप ह ाँ । बाप को याद करिे से वसाम तो ऑटोमेद्धटकली 

याद आिा चाद्धहए । छोटे बच्चे तो िहीं हो िा । भल द्धलखते हैं हम 5 मास वा 2 मास के हैं 

परन्तु तुम्हारी कमेद्धन्रयां तो बडी हैं । तो रूहािी बाप समझाते हैं, यहााँ बाप और वसे की याद 

में बैठिा है । जािते हो हम िर से िारायण बििे के पुरूषाथम में तत्पर हैं वा स्वगम में जािे के द्धलए 

पुरूषाथम कर रहे हैं । तो यह बच्चों को िोट करिा चाद्धहए-हमिे यहााँ बैठे-बैठे द्धकतिा समय याद 

द्धकया? द्धलखिे से बाप समझ जायेंगे । ऐसे िहीं द्धक बाप को मालूम पडता है-हर एक द्धकतिा 

समय याद में रहते हैं? वह तो हर एक अपिे चाटम से समझ सकते हैं-बाप की याद थी या बदु्धि 

कहााँ और तरफ चली गई? यह भी बुद्धि में है अभी बाबा आयेंगे तो यह भी याद ठहरी िा । 

द्धकतिा समय याद द्धकया, वह चाटम में सच द्धलखेंगे । झूठ द्धलखिे से तो और ही सौगुणा पाप 

चढ़ेगा और ही िुकसाि हो जायेगा इसद्धलए सच द्धलखिा है-द्धजतिा याद करेंगे उतिा द्धवकमम 

द्धविाि होंगे । और यह भी जािते हो हम िजदीक आते जाते हैं । आखरीि जब याद पूरी हो 

जायेगी तो हम द्धफर बाबा के पास चले जायेंगे । द्धफर कोई तो झट िई दुद्धिया में आकर पाटम 

बजायेंगे, कोई वहााँ ही बैठे रहेंगे । वहााँ कोई सकंल्प तो आयेगा िहीं । वह है ही मुद्धक्तधाम, दु 

:ख-सखु से न्यारे । सुखधाम में जािे के द्धलए अब तुम पुरूषाथम करते हो । द्धजतिा तुम याद 

करेंगे उतिा द्धवकमम द्धविाि होंगे । याद का चाटम रखिे से  ाि की धारणा भी अच्छी होगी । 

चाटम रखिे में तो फायदा ही है । बाबा जािते हैं याद में ि रहिे कारण द्धलखिे में लज्जा आती 

है । बाबा क्या कहेंगे, मुरली में सिुा देंगे । बाप कहते हैं इसमें लज्जा की क्या बात है । द्धदल 

अन्दर हर एक समझ सकते हैं-हम याद करते हैं वा िहीं? कल्याणकारी बाप तो समझाते हैं, 

िोट करेंगे तो कल्याण होगा । जब तक बाबा आये, उतिा समय जो बैठे उसमें याद का चाटम 

द्धकतिा रहा? फकम  देखिा चाद्धहए । प्यारी चीज को तो बहुत याद द्धकया जाता है । कुमार- 
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कुमारी की सगाई होती है तो द्धदल में एक-दो की याद ठहर जाती है । द्धफर िादी होिे से पक्की 

हो जाती है । द्धबगर देखे समझ जाते हैं-हमारी सगाई हुई है । अभी तुम बच्चे जािते हो द्धक 

द्धिवबाबा हमारा बेहद का बाप है । भल देखा िहीं है परन्तु बुद्धि से समझ सकते हो, वह बाप 

अगर िाम-रूप से न्यारा है तो द्धफर पूजा द्धकसकी करते हो? याद क्यों करते हो? िाम-रूप से 

न्यारी बेअन्त तो कोई चीज होती िहीं । जरूर चीज को देखा जाता है तब वणमि होता है । 

आकाि को भी देखते हैं िा । बेअन्त कह िहीं सकते । भद्धक्त मागम में भगवाि को याद करते हैं 

- 'हे भगवाि' तो बेअन्त थोडेही कहेंगे । ' हे भगवाि' कहिे से तो झट उिकी याद आती है तो 

जरूर कोई चीज़ है । आत्मा को भी जािा जाता है, देखा िहीं जाता ।   

 

 द्धिवबाबा याद है? वसाम याद है? मूल बात है यह । भद्धक्त मागम में द्धकतिा पैसा वेस्ट करते हैं । 

यहााँ तुम्हारी पाई भी वेस्ट िहीं होती है । तुम सद्धवमस करते हो सालवेन्ट बििे के द्धलए । भद्धक्त 

मागम में तो बहुत पैसे खचम करते हैं, इिसालवेट बि पडते हैं । सब द्धमट्टी में द्धमल जाता है । 

द्धकतिा फकम  है! इस समय जो कुछ करते हैं वह ईश्वरीय सद्धवमस में द्धिवबाबा को देते हैं । 

द्धिवबाबा तो खाते िहीं हैं, खाते तुम हो । तुम ब्राह्मण बीच में रस्टी हो । ब्रह्मा को िहीं देते हो 

। तुम द्धिवबाबा को देते हो । कहते हैं-बाबा, आपके द्धलए धोती-कमीज लाई है । बाबा कहते 

हैं-इिको देिे से तुम्हारा कुछ भी जमा िहीं होगा । जमा वह होता है जो तुम द्धिवबाबा को याद 

कर इिको देते हो । द्धफर यह तो समझते हो ब्राह्मण द्धिवबाबा के खजािे से ही पलते हैं । बाबा 

से पूछिे की दरकार िहीं है द्धक क्या भेजूाँ? यह तो लेंगे िहीं । तुम्हारा जमा ही िहीं होगा, अगर 

ब्रह्मा को याद द्धकया तो । ब्रह्मा को तो लेिा है द्धिवबाबा के खजािे से । तो द्धिवबाबा ही याद 

पडेगा । तुम्हारी चीज क्यों लेवें । बी. के. को देिा भी रांग है । बाबा िे समझाया है तुम कोई से 

भी चीज़ लेकर पहिेंगे तो उिकी याद आती रहेगी । कोई हल्की चीज़ है तो उिकी बात िहीं । 

अच्छी चीज तो और ही याद द्धदलायेगी-फलािे िे यह द्धदया है । उिका कुछ जमा तो होता िहीं 

। तो घाटा पडा िा । द्धिवबाबा कहते हैं मामेकम याद करो । मुझे कपडे आद्धद की दरकार िहीं 
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। कपडे आद्धद बच्चों को चाद्धहए । वह द्धिवबाबा के खजािे से पहिेंगे । मुझे तो अपिा िरीर है 

िहीं । यह तो द्धिवबाबा के खजािे से लेिे के हकदार है । सजाई के भी हकदार हैं ।   

 

 बच्चे अभी यहााँ बैठकर क्या कर रहे हैं? चलते द्धफरते अथवा यहााँ बैठे-बैठे जन्म-जन्मान्तर के 

जो पाप द्धसर पर हैं, उि पापों का याद की यात्रा से द्धविाि करते हैं । यह तो आत्मा जािती है, 

हम द्धजतिा बाप को याद करेंगे उतिा पाप कटते जायेंगे । बाप िे तो अच्छी रीद्धत समझाया है- 

भल यहााँ बैठे हो तो भी जो श्रीमत पर चलिे वाले हैं, उिको तो बाप की राय अच्छी ही लगेगी 

। बेहद बाप की राय द्धमलती है, बेहद पद्धवत्र बििा है । तुम यहााँ आये हो बेहद पद्धवत्र बििे के 

द्धलए, सो बिेंगे ही याद की यात्रा से । कई तो द्धबल्कुल याद कर िहीं सकते, कई समझते हैं हम 

याद की यात्रा से अपिे पाप काट रहे हैं, गोया अपिा कल्याण कर रहे हैं । बाहर वाले तो इि 

बातों को जािते िहीं । तुमको ही बाप द्धमला है, तुम रहते ही हो बाप के पास । जािते हो अभी 

हम ईश्वरीय सन्ताि बिे हैं, आगे आसरुी सन्ताि थे । अब हमारा सगं ईश्वरीय सन्तािों से है । 

गायि भी है िा-सगं तारे कुसगं डुबोये । बच्चों को घडी-घडी यह भूल जाता है द्धक हम ईश्वरीय 

सन्ताि हैं तो हमको ईश्वरीय मत पर ही चलिा चाद्धहए, ि द्धक अपिी मिमत पर । मिमत मिुष्य 

मत को कहा जाता है । मिुष्य मत आसरुी ही होती है । जो बच्चे अपिा कल्याण चाहते हैं वह 

बाप को अच्छी रीद्धत याद करते रहते हैं, सतोप्रधाि बििे के द्धलए । सतोप्रधाि की मद्धहमा भी 

होती है । बरोबर जािते हैं हम सखुधाम के माद्धलक बिते हैं िम्बरवार । द्धजतिा-द्धजतिा श्रीमत 

पर चलते हैं, उतिा ऊंच पद पाते हैं, द्धजतिा अपिी मत पर चलते तो पद भ्रष्ट हो जायेगा । 

अपिा कल्याण करिे के द्धलए बाप के डायरेक्िि तो द्धमलते ही रहते हैं । बाप िे समझाया है 

यह भी पुरुषाथम है, जो द्धजतिा याद करते हैं तो उिके भी पाप कटते हैं । याद की यात्रा द्धबगर 

तो पद्धवत्र बि िहीं सकें गे । उठते, बैठते, चलते यही ओिा रखिा है । तुम बच्चों को द्धकतिे वषों 

से द्धिक्षा द्धमली है तो भी समझते हैं हम बहुत दूर हैं । इतिा बाप को याद िहीं कर सकते हैं । 
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सतोप्रधाि बििे में तो बहुत टाइम लग जायेगा । इस बीच में िरीर छूट जाए तो कल्प-कल्पान्तर 

के द्धलए कम पद हो जायेगा । ईश्वर का बिे हैं तो उिसे पूरा वसाम लेिे का पुरुषाथम करिा चाद्धहए 

। बुद्धि एक तरफ ही रहिी चाद्धहए । तुमको अब श्रीमत द्धमलती है । वह है ऊंच ते ऊंच भगवाि 

। उिकी मत पर िहीं चलेंगे तो बहुत धोखा खायेंगे । चलते हो वा िहीं, वह तो तुम जािो और 

द्धिवबाबा जािे । तुमको पुरुषाथम करािे वाला वह द्धिवबाबा है । देहधारी सब पुरुषाथम करते हैं 

। यह भी देहधारी है, इिको द्धिवबाबा पुरुषाथम कराते हैं । बच्चों को ही पुरुषाथम करिा है ।   

 

 मीठे-मीठे बच्चे यह भी जािते हो - द्धिवबाबा की याद द्धबगर हम सम्पूणम पावि बि िहीं सकते 

। तुमको इतिे वषम हुए हैं द्धफर भी  ाि की धारणा क्यों िहीं होती है । सोिे के बतमि में ही धारणा 

होगी । िये-िये बच्चे द्धकतिे सद्धवमसएबुल हो जाते हैं । फकम  देखो द्धकतिा है । पुरािे-पुरािे बच्चे 

इतिा याद की यात्रा में िहीं रहते, द्धजतिा िये रहते हैं । कई अच्छे द्धिवबाबा के लाडले बच्चे 

आते हैं, द्धकतिी सद्धवमस करते हैं । जैसेद्धक द्धिवबाबा के द्धपछाडी आत्मा को कुबामि कर द्धदया 

है । कुबामि करिे से द्धफर सद्धवमस भी द्धकतिी करते हैं । द्धकतिे द्धप्रय मीठे लगते हैं । बाप को मदद 

करते ही हैं याद की यात्रा में रहिे से । बाप कहते हैं मुझे याद करो तो तुम पावि बिेंगे । बुलाया 

ही है द्धक मुझे आकर पावि बिाओ तो अब बाप कहते हैं मुझे याद करते रहो । देह के सम्बन्ध 

सब त्याग करिा पडे । द्धमत्र- सम्बद्धन्धयों आद्धद की भी याद ि रहे, द्धसवाए एक बाप के, तब ही 

ऊाँ च पद पा सकें गे । याद िहीं करेंगे तो ऊाँ च पद पा िहीं सकें गे । यह बापदादा भी समझ सकते 

हैं । तुम बच्चे भी जािते हो । िये-िये आते हैं, समझते हैं द्धदि-प्रद्धतद्धदि सधुरते जाते हैं । श्रीमत 

पर चलिे से ही सधुरते हैं । क्रोध पर भी पुरुषाथम करते-करते जीत पाते हैं । तो बाप भी समझाते 

हैं, खराद्धबयों को द्धिकालते रहो । क्रोध भी बडा खराब है । अपिे अन्दर को भी जलाते हैं, दूसरे 

को भी जलाते हैं । वह भी द्धिकलिा चाद्धहए । बच्चे बाप की श्रीमत पर िहीं चलते हैं तो पद 

कम हो जाता है, जन्म-जन्मान्तर, कल्प-कल्पान्तर का घाटा पड जाता है । तुम बच्चे जािते हो 

द्धक वह है द्धजस्मािी पढ़ाई, यह है रूहािी पढ़ाई जो रूहािी बाप पढ़ाते हैं । हर प्रकार की 
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सम्भाल भी होती रहती है । कोई द्धवकारी यहााँ अन्दर (मधुबि में) आ ि सके । बीमारी आद्धद में 

भी द्धवकारी द्धमत्र-सम्बन्धी आयें, यह तो अच्छा िहीं । पसन्द भी हम ि करें । िहीं तो अन्तकाल 

वह द्धमत्र-सम्बन्धी ही याद पडेंगे । द्धफर वह ऊंच पद पा िहीं सकें गे । बाप तो पुरुषाथम कराते हैं, 

कोई की भी याद ि आये । ऐसे िहीं, हम बीमार हैं इसद्धलए द्धमत्र-सम्बन्धी आद्धद आयें देखिे 

के द्धलए । िहीं, उन्हों को बुलािा, कायदा िहीं । कायदेद्धसर चलिे से ही सद्गद्धत होती है । िहीं 

तो मुफ्त अपिे को िुकसाि पहुाँचाते हैं । परन्तु तमोप्रधाि बुद्धि यह समझते िहीं हैं । ईश्वर राय 

देते हैं तो भी सधुरते िहीं । बडा खबरदारी से चलिा चाद्धहए । यह है होलीएस्ट ऑफ होली 

स्थाि । पद्धतत ठहर ि सकें  । द्धमत्र-सम्बन्धी आद्धद याद होंगे तो मरिे समय जरूर वह याद आयेंगे 

। देह- अद्धभमाि में आिे से अपिे को ही िुकसाि पहुाँचाते हैं । सजा के द्धिद्धमत्त बि पडते हैं । 

श्रीमत पर ि चलिे से बडी दुगमद्धत हो जाती है । सद्धवमस लायक बि ि सके । द्धकतिा भी माथा 

मारे परन्तु सद्धवमस लायक हो िहीं सकते । अव ा की तो पत्थरबुद्धि बि जाते हैं । ऊपर चढ़िे 

बदले िीचे द्धगर जाते हैं । बाप तो कहेंगे बच्चों को आ ाकारी बििा चाद्धहए । िहीं तो पद भ्रष्ट 

हो पडेगा । लौद्धकक बाप के पास भी 4 - 5 बच्चे होते हैं, परन्तु उिमें जो आ ाकारी होते हैं 

वही बच्चे द्धप्रय लगते हैं । जो आ ाकारी िहीं वह तो दुख ही देंगे । अभी तुम बच्चों को दोिों 

बाप बहुत बडे द्धमले हैं, उिकी अव ा िहीं करिी है । अव ा करेंगे तो जन्म- जन्मान्तर, कल्प-

कल्पान्तर बहुत कम पद पायेंगे । पुरुषाथम ऐसा करिा है जो अन्त में एक ही द्धिवबाबा याद 

आये । बाप कहते हैं मैं जाि सकता ह ाँ - हर एक क्या पुरुषाथम करते हैं । कोई तो बहुत थोडा 

याद करते हैं, बाकी तो अपिे द्धमत्र-सम्बद्धन्धयों को ही याद करते रहते हैं । वह इतिा खुिी में 

िहीं रह सकते । ऊाँ च पद पा ि सकें  ।   

 

 द्धिव भगवािुवाच । वह हुआ रूहािी बाप क्योंद्धक द्धिव तो सपु्रीम रूह है िा, आत्मा है िा । 

बाप तो रोज- रोज िई-िई बातें समझाते रहते हैं । गीता सिुािे वाले सन्यासी आद्धद बहुत हैं । 

वह बाप को याद कर ि सकें  । ' बाबा' अक्षर कभी उिके मुख से द्धिकल ि सके । यह अक्षर है 
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ही गृहस्थ मागम वालों के द्धलए । वह तो हैं द्धिवृद्धत्त मागम वाले । वह ब्रह्म को ही याद करते हैं । 

मुख से कभी द्धिवबाबा िहीं कहेंगे । भल तुम जांच करो । समझो बडे-बडे द्धवद्वाि सन्यासी 

द्धचद्धन्मयािंद आद्धद गीता सिुाते हैं, ऐसे िहीं द्धक वह गीता का भगवाि कृष्ण को समझ उिसे 

योग लगा सकते हैं । िहीं । वह तो द्धफर भी ब्रह्म के साथ योग लगािे वाले ब्रह्म  ािी वा तत्व 

 ािी हैं ।   

 

 बाप भी कहते हैं ओम ्िाद्धन्त, यह भी कहते हैं ओम ्िाद्धन्त । बच्चे भी कहते हैं ओम ्िाद्धन्त 

अथामत ्हम आत्मा िाद्धन्तधाम की द्धिवासी हैं । यहााँ अलग- अलग होकर बैठिा है । अंग से 

अंग िहीं द्धमलिा चाद्धहए क्योंद्धक हर एक की अवस्था में, योग में रात-द्धदि का फकम  है । कोई 

बहुत अच्छा याद करते हैं, कोई द्धबल्कुल याद िहीं करते । तो जो द्धबल्कुल याद िहीं करते - 

वह हैं पाप आत्मा, तमोप्रधाि और जो याद करते हैं वह हो गये पुण्य आत्मा, सतोप्रधाि । 

बहुत फकम  हो गया िा । घर में भल इकटे्ठ रहते हैं परन्तु फकम  तो पडता है िा इसद्धलए ही तो 

भागवत में आसरुी िाम गाये हुए हैं । इस समय की ही बात है । बाप बैठ बच्चों को समझाते हैं-

यह हैं ईश्वरीय चररत्र, जो भद्धक्त मागम में गाते हैं ।   

 

 वह है ईश्वरीय राज्य जो अब ईश्वर स्थापि कर रहे हैं । बच्चों को समझाते रहते हैं - द्धिवबाबा 

को याद करो तो स्वगम के माद्धलक बिो । स्वगम द्धिवबाबा िे स्थापि द्धकया िा । तो द्धिवबाबा 

को और सखुधाम को याद करो । पहले-पहले िाद्धन्तधाम को याद करो तो चक्र भी याद 

आयेगा । बच्चे भूल जाते हैं, इसद्धलए घडी- घडी याद करािा पडता है । हे मीठे-मीठे बच्चों, 

अपिे को आत्मा समझो और बाप को याद करो तो तुम्हारे पाप भस्म हों । प्रद्धत ा करते हैं तुम 

याद करेंगे तो पापों से मुक्त करूाँ गा ।   
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 सबसे जास्ती गमम हलुआ कौि खाते हैं? (ब्रह्मा) यह तो द्धबल्कुल उिके बाजू में बैठे हैं । झट 

सिुते हैं और धारण करते हैं द्धफर यही ऊंच पद पाते हैं । सकू्ष्मवति में, वैकुण्ठ में इिका ही 

साक्षात्कार करते हैं । यहााँ भी उिको ही देखते हैं इि आखों से । बाप पढ़ाते तो सबको हैं । 

बाकी है याद की मेहित । याद में रहिा जैसे तुमको द्धडफीकल्ट लगता है, वैसे इिको भी । 

इसमें कोई कृपा की बात िहीं । बाप कहते हैं हमिे लोि द्धलया है, उिका द्धहसाब-द्धकताब दे 

देंगे । बाकी याद का पुरूषाथम तो इिको भी करिा है । समझता भी ह ाँ - बाजू में बैठा है । बाप 

को हम याद करते द्धफर भी भूल जाता ह ाँ । सबसे जास्ती मेहित इिको करिी पडती है । युि के 

मैदाि में जो महारथी पहलवाि होते हैं, जैसे हिूमाि का द्धमसाल है, तो उिकी ही माया िे 

परीक्षा ली क्योंद्धक वह महावीर था । द्धजतिा जास्ती पहलवाि उतिा जास्ती माया परीक्षा लेती 

है । तूफाि जास्ती आते हैं । बच्चे द्धलखते हैं - बाबा हमको यह-यह होता है । बाबा कहते हैं यह 

तो सब कुछ होगा । बाबा रोज़ समझाते हैं - खबरदार रहिा । द्धलखते हैं - बाबा, माया बहुत 

तूफाि लाती है । कोई-कोई देह- अद्धभमािी होते हैं तो बाबा को बतलाते िहीं है । तुम अभी 

बहुत अक्लमंद बिते हो ।   

 

 बच्चों को द्धसफम  एक की याद में िहीं बैठिा है । तीि की याद में बैठिा है । भल एक ही है परन्तु 

तुम जािते हो वह बाप भी है, द्धिक्षक भी है, सतगुरू भी है । हम सबको वाद्धपस ले जािे आये 

हैं, यह िई बात तुम ही समझते हो । बच्चे जािते हैं वह जो भद्धक्त द्धसखाते हैं, िास्त्र सिुाते हैं, 

वह सब हैं मिुष्य । इिको तो मिुष्य िहीं कहेंगे िा । यह तो है द्धिराकार, द्धिराकार आत्माओ ं

को बैठ पढ़ाते हैं । आत्मा िरीर द्वारा सिुती है । यह  ाि बुद्धि में होिा चाद्धहए । अभी तुम बेहद 

के बाप की याद में बैठे हो । बेहद के बाप िे कहा है-रूहािी बच्चों, मुझे याद करो तो पाप कट 

जाए ं। यहााँ िास्त्र आद्धद की कोई बात िहीं । जािते हो बाप हमको राजयोग द्धसखला रहे हैं । 

द्धकतिा भारी टीचर है, ऊंच ते ऊाँ च, तो पद भी ऊंच ते ऊंच प्राि कराते हैं । जब तुम सतोप्रधाि 
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बि जायेंगे िम्बरवार पुरूषाथम अिुसार तब द्धफर लडाई होगी । िैचुरल कैलेद्धमटीज़ भी होगी । 

याद भी जरूर करिा है । बुद्धि में सारा  ाि भी होिा चाद्धहए । द्धसफम  एक ही बार पुरूषोत्तम 

सगंमयुग पर बाप आकर समझाते हैं, िई दुद्धिया के द्धलए । छोटे बच्चे भी बाप को याद करते 

हैं । तुम तो समझदार हो, जािते हो बाप को याद करिे से द्धवकमम द्धविाि होंगे और बाप से ऊंच 

पद पाएगें । यह भी जािते हो इि लक्ष्मी-िारायण िे िई दुद्धिया में जो पद पाया है वह द्धिवबाबा 

से ही पाया है । यह लक्ष्मी-िारायण ही द्धफर 84 का चक्र लगाकर अभी ब्रह्मा-सरस्वती बिे हैं 

। यही द्धफर लक्ष्मी- िारायण बिेंगे ।   

 

 भद्धक्त के ससं्कार वाले पुरािी दुद्धिया में मिुष्यों के पास ही जन्म लेंगे । यह भी जरूर है । तुम्हारी 

बुद्धि में यह  ाि का चक्र चलिा चाद्धहए । साथ-साथ बाबा को भी याद करिा है । बाबा हमारा 

बाप भी है । बाप को याद द्धकया तो द्धवकमम द्धविाि होंगे । बाबा हमारा टीचर भी है तो पढ़ाई 

बुद्धि में आयेगी और सदृ्धष्ट चक्र का  ाि बुद्धि में है, द्धजससे तुम चक्रवती राजा बिेंगे ।   

 

 बाप स्मृद्धत द्धदलाते हैं-मीठे-मीठे बच्चे, मामेकम ्याद करो तो पाप कट जायेंगे । अब कैसे याद 

करते हो, क्या यह समझते हो द्धक बाबा परमधाम में है ? िहीं । बाबा तो यहााँ रथ में बैठे हैं । 

इस रथ का सबको मालूम पडता जाता है । यह है भानयिाली रथ । इिमें आया हुआ है । 

भद्धक्तमागम में थे तो उिको परमधाम में याद करते थे परन्तु यह िहीं जािते थे द्धक याद से क्या 

होगा । अभी तुम बच्चों को बाप खुद इस रथ में बैठ श्रीमत देते हैं, इसद्धलए तुम बच्चे समझते 

हो बाबा यहााँ इस मृत्युलोक में पुरूषोत्तम सगंमयुग पर हैं । तुम जािते हो हमको ब्रह्मा को याद 

िहीं करिा है । बाप कहते हैं मामेकम याद करो, मैं इस रथ में रहकर तुमको यह िॉलेज दे रहा 

ह ाँ । अपिी भी पहचाि देता ह ाँ, मैं यहााँ ह ाँ । आगे तो तुम समझते थे परमधाम में रहिे वाला है । 

होकर गया है परन्तु कब, यह पता िहीं था । होकर तो सब गये हैं िा । द्धजिके भी द्धचत्र हैं, अभी 
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वह कहााँ हैं, यह द्धकसको पता िहीं है । जो जाते हैं वह द्धफर अपिे समय पर आते हैं । द्धभन्ि-

द्धभन्ि पाटम बजाते रहते हैं ।   

 

 बच्चे कहते हैं-बाबा, याद कैसे करें? अरे, अपिे को आत्मा तो समझते हो िा । आत्मा द्धकतिी 

छोटी द्धबन्दी है तो उिका बाप भी इतिा छोटा होगा । वह पुिजमन्म में िहीं आता है । यह बुद्धि 

में  ाि है । बाप याद क्यों िहीं आयेगा । चलते-द्धफरते बाप को याद करो । अच्छा, बडा रूप 

ही समझो बाप का । परन्तु याद तो एक को करो िा, तो तुम्हारे पाप कट जाए ं। और तो कोई 

उपाय है िहीं । जो समझते हैं वह कहते हैं बाबा आपकी याद से हम पावि बि पावि दुद्धिया, 

द्धवश्व के माद्धलक बिते हैं तो हम क्यों िहीं याद करेंगे । एक-दो को भी याद द्धदलािा है तो पाप 

कट जाए ं।   

 

 सन्यासी लोग भी जब कथा बैठ सिुाते हैं तो कोई झुटका खाते हैं या अटेंिि और तरफ रहता 

है तो अचािक उिसे पूछते हैं क्या सिुाया? बाप भी सबको देखते रहते हैं । कोई तवाई तो िहीं 

बैठे हैं । अच्छे िुरूड बच्चे जो होते हैं वह पढ़ाई में कभी उबासी आद्धद िहीं लेंगे । स्कूल में कभी 

कोई आंखें बन्द करके बैठे यह तो कायदा िहीं । कुछ भी  ाि को समझते िहीं । बाप को याद 

करिा, उन्हों के द्धलए बडा मुद्धककल है, द्धफर पाप कैसे कटें । िुरूड बुद्धि तो अच्छी रीद्धत से 

धारण कर औरों को सिुािे का िौक रखते हैं ।  ाि िहीं है तो बुद्धि द्धमत्र-सम्बद्धन्धयों के तरफ 

भटकती रहती है । यहााँ तो बाप कहते हैं और सब कुछ भूल जािा है । द्धपछाडी में कुछ भी याद 

ि आये । बाबा िे सन्याद्धसयों आद्धद को देखा हुआ है जो पक्के ब्रह्म  ािी होते हैं, सवेरे ऐसे 

बैठे-बैठे ब्रह्म महतत्व को याद करते-करते िरीर छोड देते हैं । उिके िाद्धन्त का प्रवाह बहुत होता 

है । अब वह ब्रह्म में लीि तो हो ि सकें  । द्धफर भी माता के गभम से जन्म लेिा पडता है ।   
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 भल गृहस्थ व्यवहार में रहो । उसमें भी द्धजतिा हो सके उठते-बैठते यह पक्का करो, जैसे भक्त 

लोग सवेरे उठकर एकान्त में बैठ माला जपते हैं, तुम तो सारे द्धदि का द्धहसाब द्धिकालते हो । 

फलािे समय इतिी याद रही, सारे द्धदि में इतिा समय याद रही, टोटल द्धिकालते हो । वह तो 

सवेरे उठकर माला फेरते हैं, भल कोई सच्चे भक्त िहीं होते हैं । कईयों की बुद्धि तो बाहर कहााँ-

कहााँ भटकती रहती है । अभी तुम समझते हो भद्धक्त से फायदा कुछ भी िहीं द्धमलिा है । यह तो 

है  ाि, द्धजससे बहुत फायदा होता है । अभी तुम्हारी है चढ़ती कला । बाप घडी-घडी कहते 

मिमिाभव । गीता में भी अक्षर है परन्तु उसका अथम कोई भी सिुा िहीं सकें गे । जवाब देिे 

आयेगा िहीं । वास्तव में उसका अथम द्धलखा हुआ भी है अपिे को आत्मा समझ, देह के सब 

धमम छोड मामेकम याद करो । भगवािुवाच है िा । परन्तु उिकी बुद्धि में है कृष्ण भगवाि । वह 

तो देहधारी पुिजमन्म में आिे वाला है िा । उिको भगवाि कैसे कह सकते हैं ।   

 

 स्री-पुरूष का आपस में द्धकतिा प्यार होता है, पद्धत को द्धकतिा याद करती है । बेहद के बाप 

को तो सबसे जास्ती याद करिा चाद्धहए । गायि भी है िा - प्यार करो चाहे ठुकराओ, हम हाथ 

कभी िहीं छोडेंगे । ऐसे िहीं, यहााँ आकर रहिा है, वह तो द्धफर सन्यास हो गया । घरबार छोड 

यहााँ आकर रहें । तुमको तो कहा जाता है, गृहस्थ व्यवहार में रहते पद्धवत्र बिो । यह पहले तो 

भट्ठी बििी थी, द्धजससे इतिे तैयार हो द्धिकले, उिका भी बहुत अच्छा वृतान्त है । जो बाप का 

बिकर अन्दर (य  में) रहकर के रूहािी सद्धवमस िहीं करते वह जाकर दास-दाद्धसयां बिते हैं द्धफर 

द्धपछाडी में िम्बरवार पुरूषाथम अिुसार ताज द्धमल जाता है । उन्हों का भी घरािा होता है, प्रजा 

में िहीं आ सकते । कोई बाहर का आए अन्दर वाला िहीं बि सकता । वल्लभाचारी बाहर 

वालों को कभी अन्दर आिे िहीं देते हैं । यह सब समझिे की बातें हैं ।  ाि है सेकण्ड का, द्धफर 

बाप को  ाि का सागर क्यों कहा जाता है? समझाते ही रहते हैं द्धपछाडी तक समझाते ही रहेंगे 

। जब राजधािी स्थापि हो जायेगी तुम कमामतीत अवस्था में आ जाएगें द्धफर  ाि पूरा हो 
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जायेगा । है सेकण्ड की बात । परन्तु द्धफर समझािा पडता है । हद के बाप से हद का वसाम, बेहद 

का बाप द्धवश्व का माद्धलक बिा देते हैं । तुम सखुधाम में जायेंगे तो बाकी सब िाद्धन्तधाम में 

चले जाएगें । वहााँ तो है ही सखु ही सुख । यह तो खाद्धतरी है - बाप आये हैं । हम िई दुद्धिया के 

माद्धलक बि रहे हैं - राजयोग की पढ़ाई से ।   

 

 मीठे-मीठे रूहािी बच्चों को रोज-रोज सावधािी जरूर देिी होती है । कौि सी? सेफ्टी फस्टम । 

सेफ्टी क्या है? याद की यात्रा से तुम बहुत-बहुत सेफ रहते हो । मूल बात ही बच्चों के द्धलए यह 

है । बाप िे समझाया है-तुम बच्चे द्धजतिा याद की यात्रा में तत्पर रहेंगे उतिी खुिी भी रहेगी 

और मैंिसम भी ठीक होंगे क्योंद्धक पावि भी बििा है । कैरेक्टसम भी सधुारिा है । अपिी जांच 

करिी है-मेंरा कैरेक्टर द्धकसको दु :ख देिे जैसा तो िहीं है! मुझे कोई देह- अद्धभमाि तो िहीं आ 

जाता है? यह अच्छी रीद्धत अपिी जााँच रखिी है । बाप बैठ बच्चों को पढ़ाते हैं । तुम बच्चे 

पढ़ते भी हो तो द्धफर पढ़ाते भी हो । बेहद का बाप द्धसफम  पढ़ाते हैं । बाकी तो सब हैं देहधारी । 

इसमें सारी दुद्धिया आ जाती है । एक बाप ही द्धवदेही है । वह तुम बच्चों को कहते हैं द्धक तुमको 

भी द्धवदेही बििा है । मैं आया ह ाँ तुमको द्धवदेही बिािे । पद्धवत्र बिकर ही वहााँ जायेंगे । छी-छी 

को तो साथ ले िहीं जायेंगे इसद्धलए पहले-पहले मन्त्र ही यह देते हैं । माया को वि करिे का 

यह मन्त्र है । पद्धवत्र होिे का यह मन्त्र है । इस मन्त्र में बहुत खूद्धबयां भरी हुई हैं, इिसे ही पद्धवत्र 

बििा है । मिुष्य से देवता बििा है । जरूर हम ही देवता थे इसद्धलए बाप कहते हैं- अपिी सेफ्टी 

चाहो, मजबूत महावीर बििा चाहो तो यह पुरूषाथम करो । बाप तो द्धिक्षा देते रहेंगे । भल ड्रामा 

भी कहते रहेंगे । ड्रामा अिुसार द्धबल्कुल ठीक ही चल रहा है द्धफर आगे के द्धलए भी समझाते 

रहेंगे । याद की यात्रा में कमजोर िहीं बििा है । बाहर रहिे वाली बांधेली गोद्धपकाए ंद्धजतिा 

याद करती हैं, उतिा सामिे रहिे वाले भी याद िहीं करते हैं क्योंद्धक उिको तडफि होती है 

द्धिवबाबा से द्धमलिे की । जो द्धमल जाते हैं उन्हों का पेट जैसेद्धक भर जाता है । जो बहुत याद 

करते हैं, वह ऊंच पद पा सकते हैं । देखा जाता है- अच्छे- अच्छे, बडे-बडे सेंटसम सम्भालिे 
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वाले मुख्य भी याद की यात्रा में कमजोर हैं । याद का जौहर बहुत अच्छा चाद्धहए ।  ाि तलवार 

में याद का जौहर ि होिे कारण द्धकसको तीर लगता ही िहीं, पूरा मरते िहीं । बच्चे कोद्धिि 

करते हैं  ाि का बाण लगाकर बाप का बिायें वा मरजीवा बिायें । परन्तु मरते िहीं, तो जरूर 

 ाि तलवार में गडबड है । बाबा भल जािते हैं-ड्रामा द्धबल्कुल एक्यूरेट चल रहा है, परन्तु आगे 

के द्धलए तो समझाते रहेंगे िा । हरेक अपिी द्धदल से पूछो-हम कहााँ तक याद करते हैं? याद से 

ही बल आयेगा इसद्धलए कहा जाता है- ाि तलवार में जौहर चाद्धहए ।  ाि तो बहुत सहज रीद्धत 

समझा सकते हैं ।  

 

 ओम ्िाद्धन्त का अथम तो बाप िे अच्छी रीद्धत समझाया है । जहााँ द्धमलेरी खडी होती है वह द्धफर 

कहते हैं अटेंिि, उि लोगों का अटेंिि मािा साइलेन्स । यहााँ भी तुमको बाप कहते हैं अटेंिि 

अथामत ्एक बाप की याद में रहो । मुख से बोलिा होता है, िहीं तो वास्तव में बोलिे से भी दूर 

होिा चाद्धहए । अटेंिि, बाप की याद में हो? बाप का डायरेक्िि अथवा श्रीमत द्धमलती है, 

तुमिे आत्मा को भी पहचािा है, बाप को भी पहचािा है तो बाप को याद करिे द्धबगर तुम 

द्धवकमामजीत अथवा सतोप्रधाि पद्धवत्र िहीं बि सकते । मूल बात ही यह है, बाप कहते हैं मीठे-

मीठे लाडले बच्चों! अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करो । यह हैं सब इस समय की 

बातें, जो द्धफर वह उस तरफ ले गये हैं । वह भी द्धमलेरी है, तुम भी द्धमलेरी हो । अन्डरग्राउण्ड 

द्धमलेरी भी होती है िा । गुम हो जाते हैं । तुम भी अन्डरग्राउण्ड हो । तुम भी गुम हो जाते अथामत ्

बाप की याद में लीि हो जाते हो । इसको कहा जाता है अन्डरग्राउण्ड । कोई पहचाि ि सके 

क्योंद्धक तुम गुि हो िा । तुम्हारी याद की यात्रा गुि है, द्धसफम  बाप कहते हैं मुझे याद करो क्योंद्धक 

बाप जािते हैं याद से इि द्धबचारों का कल्याण होगा । अब तुमको द्धबचारा कहेंगे िा । स्वगम में 

द्धबचारे होते िहीं । द्धबचारे उिको कहा जाता है जो कहााँ बन्धि में फंसे रहते हैं । यह भी तुम 
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समझते हो, बाप िे समझाया है - तुमको लाइट हाउस भी कहा जाता है । बाप को भी लाइट 

हाउस कहा जाता है ।   

 

 तुम जािते हो हम आत्मा हैं, हमारा धमम ही िान्त है । द्धफर याद द्धकसको करिा है । अभी तुमको 

 ाि द्धमलता है ।  ाि सद्धहत याद में रहिे से पाप कटते हैं । यह  ाि और कोई को िहीं है । 

मिुष्य यह थोडेही समझते हैं - हम आत्मा िान्त स्वरूप हैं । हमको िरीर से द्धडटैच हो बैठिा है 

। यहााँ तुमको वह बल द्धमलता है द्धजससे तुम अपिे को आत्मा समझ बाप की याद में बैठ सकते 

हो । बाप समझाते हैं-कैसे अपिे को आत्मा समझ द्धडटैच होकर बैठो ।   

 

 बाप को याद करिा है । याद से ही जन्म-जन्मान्तर के पाप कटते हैं । याद ही िहीं करेंगे तो पाप 

भी िहीं कटेंगे । बाप को याद करिा है, याद में आंखें कभी बन्द िहीं करिी है । सन्यासी लोग 

आंखें बन्दकर बैठते हैं । कोई-कोई तो स्त्री का मुंह िहीं देखते हैं । पट्टी बांधकर बैठते हैं । तुम 

जब यहााँ बैठते हो तो रचता और रचिा के आद्धद-मध्य- अन्त का स्वदिमि चक्र द्धफरािा चाद्धहए 

। तुम लाइट हाउस हो िा । यह है दु :खधाम, एक आाँख में दु :खधाम, दूसरी आाँख में सखुधाम 

। उठते-बैठते अपिे को लाइट हाउस समझो । बाबा द्धभन्ि-द्धभन्ि िमूिे से बताते हैं । तुम अपिी 

भी सम्भाल करते हो । लाइट हाउस बििे से अपिा कल्याण करते हो ।   

 

 बाप बच्चों को समझाते हैं-यह तुम्हारा टाइम मोस्ट वैल्यबुुल है, इसको तुम वेस्ट मत करो । 

अपिे को शंृ्रगारिे की बहुत युद्धक्तयां द्धमली हैं । मैं सबका उिार करिे आता ह ाँ । मैं आया ह ाँ 

तुमको द्धवश्व की बादिाही देिे । तो अब मुझे याद करो, टाइम वेस्ट मत करो । काम-काज करते 

भी बाप को याद करते रहो । इतिी ढेर सब आत्मायें आद्धिक हैं एक परमद्धपता परमात्मा मािूक 

की । वह सब द्धजस्मािी कथायें आद्धद तो तुम बहुत सुिते हो । अब बाप कहते हैं वह सब भूल 
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जाओ । भद्धक्त मागम में तुमिे मुझे याद द्धकया और वायदा भी द्धकया है, हम आपके ही बिेंगे । 

ढेर के ढेर आद्धिकों का एक मािूक । भद्धक्त मागम में कहते हैं - ब्रह्म में लीि होंगे, यह सब है 

फालतू बातें । एक भी मिुष्य मोक्ष को िहीं पा सकता है । यह तो अिाद्धद ड्रामा है, इतिे सब 

एक्टसम हैं, इसमें जरा भी फकम  िहीं हो सकता है । बाप कहते हैं द्धसफम  एक अल्फ को याद करो 

तो तुम्हारा यह शंृ्रगार हो जायेगा । अभी तुम यह बि रहे हो । स्मृद्धत में आता है - अिेक बार 

हमिे यह शंृ्रगार द्धकया है । कल्प-कल्प बाबा आप आयेंगे, हम आपसे ही सिुेंगे । द्धकतिी गुह्य-

गुह्य प्याइटंस हैं । बाबा िे युद्धक्त बहुत अच्छी बताई है । वारी जाऊं, ऐसे बाप पर । आद्धिक-

मािूक भी सब एक जैसे िहीं होते । यह तो सभी आत्माओ ंका एक ही मािक है । द्धजस्मािी 

कोई बात िहीं । परन्तु तुम्हें सगंमयुग पर ही बाप से यह युद्धक्त द्धमलती है । कहााँ भी तुम जाओ, 

खाओ-द्धपयो, घूमो द्धफरो, िौकरी करो, अपिा शंृ्रगार करते रहो । आत्मायें सब एक मािक की 

आद्धिक हैं । बस, उिको ही याद करते रहो । कोई-कोई बच्चे कहते हैं हम तो 24 घण्टे याद 

करते रहते हैं । परन्तु सदैव तो कोई कर िहीं सकते । बहुत में बहुत दो अढ़ाई घण्टे तक । जास्ती 

अगर द्धलखें तो बाबा मािता िहीं । दूसरे को स्मृद्धत द्धदलाते िहीं तो कैसे समझे तुम याद करते 

हो? क्या कोई द्धडफीकल्ट बात है? कोई इसमें खचाम है? कुछ भी िहीं । बस, बाबा को याद 

करते रहो तो तुम्हारे पाप कट जायें । दैवीगुण भी धारण करिे हैं । पद्धतत कोई िाद्धन्तधाम वा 

सखुधाम में जा ि सके । बाप बच्चों को कहते हैं अपिे को आत्मा भाई- भाई समझो । 84 

जन्मों का पाटम अभी पूरा होता है । यह पुरािा चोला छोडिे का है । ड्रामा देखो कैसा बिा हुआ 

है । तुम जािते हो िम्बरवार पुरूषाथम अिुसार । दुद्धिया में तो कोई कुछ भी िहीं समझते । हरेक 

अपिे से पूछे द्धक हम बाप की मत पर चलते हैं? चलेंगे तो शंृ्रगार भी अच्छा होगा । एक-दो को 

उल्टी बातें सिुाकर अथवा सिुकर अपिा शंृ्रगार भी द्धबगाड देते हैं तो दूसरे का भी द्धबगाड देते 

हैं । बच्चों को तो इसी धुि में लगा रहिा है द्धक हम ऐसे शंृ्रगारधारी कैसे बिें । बाकी तो जो कुछ 

है वह ठीक है । द्धसफम  पेट के द्धलए रोटी आराम से द्धमले | वास्तव में पेट जास्ती िहीं खाता । 
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भल तुम सन्यासी हो परन्तु राजयोगी हो । ि बहुत ऊंचा, ि िीचा । खाओ भल परन्तु ज्यादा 

द्धहर ि जाओ (आदत ि पड जाए) । यही एक-दो को याद द्धदलाओ-द्धिवबाबा याद है? वसाम 

याद है? द्धवश्व की बादिाही का शंृ्रगार याद है? द्धवचार करो - यहााँ बैठे-बैठे तुम्हारी क्या कमाई 

है! इस कमाई से अपार सखु द्धमलिा है, द्धसफम  याद की यात्रा से और कोई तकलीफ िहीं । 

भद्धक्त मागम में मिुष्य द्धकतिे धक्के खाते हैं । अभी बाप आये हैं शंृ्रगारिे । तो अपिा अच्छी रीद्धत 

ख्याल करो । भूलो मत । माया भुला देती है द्धफर टाइम बहुत वेस्ट करते हैं । तुम्हारा तो यह 

बहुत वैल्युबुल टाइम है । पढाई की मेहित से मिुष्य क्या से क्या बि जाते हैं । बाबा तुमको 

और कोई तकलीफ िहीं देते हैं । द्धसफम  कहते हैं-मुझे याद करो । कोई भी द्धकताब आद्धद उठािे 

की दरकार िहीं । बाबा कोई द्धकताब उठाता है क्या? बाप कहते हैं मैं आकर इस प्रजाद्धपता 

ब्रह्मा द्वारा एडाप्ट करता ह ाँ ।   

 

 कई बच्चे द्धलखते हैं-बाबा, हमको खुिी िहीं रहती है, उल्लास िहीं रहता है । अरे, बाप तुमको 

द्धवश्व का माद्धलक बिाते हैं, ऐसे बाप को याद कर तुमको खुिी िहीं रहती है! तुम पूरा याद िहीं 

करते हो तब खुिी िहीं ठहरती है । पद्धत को याद करते खुिी होती है, जो पद्धतत बिाते हैं और 

बाप जो डबल द्धसरताज बिाते हैं, उिको याद करके खुिी िहीं होती है । बाप के बच्चे बिे हो 

द्धफर भी कहते हो खुिी िहीं! पूरा  ाि बुद्धि में िहीं है । याद िहीं करते हो इसद्धलए माया धोखा 

देती है । बच्चों को द्धकतिा अच्छी रीद्धत समझाते हैं । कल्प-कल्प समझाते हैं । आत्मायें जो 

पत्थरबुद्धि बि पडी हैं, उिको पारसबुद्धि बिाता ह ाँ । िॉलेजफुल बाप ही आकर िॉलेज देते हैं 

। वह हर बात में फुल है । प्योररटी में फुल, प्यार में फुल ।  ाि का सागर, सखु का सागर, प्यार 

का सागर है िा । ऐसे बाप से तुमको यह वसाम द्धमलता है । ऐसा बििे के द्धलए ही तुम आते हो । 

बाकी वह सतसगं आद्धद तो सब हैं भद्धक्त मागम के । उिमें एम आ्जेक्ट कुछ भी है िहीं । इसको 

तो गीता पाठिाला कहा जाता है, वेद पाठिाला िहीं होती । गीता से िर से िारायण बिते हो 
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। जरूर बाप ही बिायेंगे िा । मिुष्य, मिुष्य को देवता बिा ि सकें  । बाप बार-बार बच्चों को 

समझाते हैं-बच्चे, अपिे को आत्मा समझो । तुम कोई देह थोडेही हो । आत्मा कहती है मैं एक 

देह छोड दूसरी लेती ह ाँ ।   

 

 बच्चों को योग द्धसखाया । और सब जगह सब आपेही सीखते हैं, द्धसखलािे वाला बाप िहीं 

होता । एक-दो को आपेही द्धसखलाते हैं । यहााँ तो बाप बैठ द्धसखलाते हैं बच्चों को । रात-द्धदि 

का फकम  है । वहााँ तो बहुत द्धमत्र-सम्बन्धी आद्धद याद आते रहते हैं, इतिा याद िहीं कर सकते 

हैं इसद्धलए देही- अद्धभमािी बहुत मुद्धककल बिते हैं । यहााँ तो देही- अद्धभमािी तुमको बहुत 

जल्दी बििा चाद्धहए, परन्तु बहुत हैं द्धजिको कुछ भी पता िहीं है । द्धिवबाबा हमारी सद्धवमस कर 

रहे हैं, हमको कहते हैं अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करो । जो बाप इसमें द्धवराजमाि 

हैं, यहााँ द्धवराजमाि हैं, उिको याद करिा पडता है । बहुत बच्चे हैं द्धजिको यह द्धिश्चय ही िहीं 

है द्धक द्धिवबाबा ब्रह्मा ति द्वारा हमको द्धसखला रहे हैं, जैसे और लोग कहते हैं, हम कैसे द्धिश्चय 

करें, ऐसे यहााँ भी हैं । अगर पूरा द्धिश्चय होता तो बहुत प्यार से बाप को याद करते- करते अपिे 

में बल भरते, बहुत सद्धवमस करते क्योंद्धक सारे द्धवश्व को पावि बिािा है िा । योग में भी कमी है 

तो  ाि में भी कमी है । सिुते तो हैं परन्तु धारणा िहीं होती है । धारणा अगर हो तो द्धफर औरों 

को भी धारणा करावें । बाबा िे समझाया था वे लोग कान्फ्रें स आद्धद करते रहते हैं, द्धवश्व में 

िाद्धन्त चाहते हैं परन्तु द्धवश्व में िाद्धन्त कब थी, द्धकस प्रकार हुई थी, वह कुछ भी िहीं जािते । 

द्धकस प्रकार की िाद्धन्त थी, वही चाद्धहए िा । यह तो तुम बच्चे ही जािते हो द्धवश्व में सखु-िाद्धन्त 

की स्थापिा अब हो रही है ।   

 



याद की यात्रा –  व्यक्त मुरली  - 2013 to 2017 [ 255 ] 
 

 

 भल अब तुम्हारी आत्मा पूरी कंचि िहीं बिी है परन्तु बाप का पररचय तो बुद्धि में है िा । कंचि 

होिे की युद्धक्त बताते हैं । आत्मा में जो खाद पडी है वह द्धिकले कैसे? उसके द्धलए याद की 

यात्रा है । इसको कहा जाता है युि का मैदाि । तुम हरेक इद्धन्डपेन्डेट युि के मैदाि में द्धसपाही 

हो । अब हरेक द्धजतिा चाहे उतिा पुरूषाथम करे । पुरूषाथम करिा तो स्टूडेंट का काम है । कहााँ 

भी जाओ, एक-दो को सावधाि करते रहो-मिमिाभव । द्धिवबाबा याद है? एक-दो को यही 

इिारा देिा है । बाप की पढ़ाई इिारा है तब तो बाप कहते हैं एक सेकण्ड में काया कंचि हो 

जाती है । द्धवश्व का माद्धलक बिा देता ह ाँ । बाप के बच्चे बिे तो द्धवश्व के माद्धलक बि गये । द्धफर 

द्धवश्व में है बादिाही । उिमें ऊंच पद पािा-यह है पुरूषाथम करिा । बाकी सेकण्ड में जीविमुद्धक्त 

। राइट तो है िा ।   

 

 बाप घडी-घडी बच्चों का अटेंिि द्धखंचवाते हैं द्धक बाप की याद में बैठे हो? बुद्धि कोई और 

तरफ तो िहीं भागती है? बाप को बुलाते ही इसद्धलए हैं द्धक बाबा आकर हमें पावि बिाओ । 

पावि तो जरूर बििा है और िॉलेज तो तुम द्धकसको भी समझा सकते हो । यह सदृ्धष्ट का चक्र 

कैसे द्धफरता है, द्धकसको भी तुम समझाओ तो झट समझ जायेंगे । भल पद्धवत्र िहीं होगा तो भी 

िॉलेज तो पढ़ ही लेगा । कोई बडी बात िहीं है । 84 का चक्र और हरेक युग की इतिी आयु 

है, इतिे जन्म होते हैं । द्धकतिा सहज है । इिका किेक्िि याद से िहीं है, यह तो है पढ़ाई । बाप 

तो यथाथम बात समझाते हैं । बाकी है सतोप्रधाि बििे की बात । वह होंगे याद से । अगर याद 

िहीं करेंगे तो बहुत छोटा पद पा लेंगे । इतिा ऊाँ च पद पा िहीं सकें गे इसद्धलए कहा जाता है 

अटेंिि । बुद्धि का योग बाप के साथ हो । इिको ही प्राचीि योग कहा जाता है । टीचर के साथ 

योग तो हरेक का होगा ही । मूल बात है याद की । याद की यात्रा से ही सतोप्रधाि बििा है 

और सतोप्रधाि बि वापस घर जािा है । बाकी पढ़ाई तो द्धबल्कुल सहज है । कोई बच्चा भी 

समझ सकते हैं । माया की युि इस याद में ही चलती है । तुम बाप को याद करते हो और माया 

द्धफर अपिी तरफ खींचकर भुला देती है । ऐसे िहीं कहेंगे द्धक मेरे में तो द्धिवबाबा बैठा है, मैं 
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द्धिव ह ाँ । िहीं, मैं आत्मा ह ाँ, द्धिवबाबा को याद करिा है । ऐसे िहीं मेरे अन्दर द्धिव की प्रवेिता 

है । ऐसे हो िहीं सकता । बाप कहते हैं मैं कोई में जाता िहीं ह ाँ । हम इस रथ पर सवार होकर ही 

तुम बच्चों को समझाते हैं । हााँ, कोई डल बुद्धि बच्चे हैं और कोई अच्छा द्धज ास ूआ जाता है 

तो उिकी सद्धवमस अथम मैं प्रवेि कर दृद्धष्ट दे सकता ह ाँ । सदैव िहीं बैठ सकता ह ाँ । बहु रूप धारण 

कर द्धकसका भी कल्याण कर सकते हैं । बाकी ऐसे कोई िहीं कह सकते द्धक मेरे में द्धिवबाबा 

की प्रवेिता है, मुझे द्धिवबाबा यह कहते हैं ।िहीं, द्धिवबाबा तो बच्चों को ही समझाते हैं । 

अब देवता बििे के द्धलए पद्धवत्र जरूर बििा है । उसके द्धलए बाबा को याद करिा है । अक्सर 

करके यही कहते हैं-बाबा, मेरे से यह भूल हुई जो हम देह- अद्धभमाि में आ गया । बाप बैठ 

बच्चों को समझाते हैं पावि जरूर बििा है । कोई द्धवकमम ि करो । तुमको सवमगुण सम्पन्ि यहााँ 

बििा है । पावि बििे से मुद्धक्तधाम में चले जायेंगे । और कोई प्रश्र पूछिे की बात ही िहीं है । 

तुम अपिे से बात करो, दूसरी आत्माओ ंका द्धचंति िहीं करो । कहते हैं लडाई में दो करोड मरे 

। इतिी आत्मायें कहााँ गई? अरे, वह कहााँ भी गये, उसमें तुम्हारा क्या जाता है । तुम क्यों टाइम 

वेस्ट करते हो? और कोई भी बात पूछिे की दरकार िहीं । तुम्हारा काम है पावि बिकर पावि 

दुद्धिया का माद्धलक बििा । और बातों में जािे से मूंझ पडेंगे । कोई को पूरा उत्तर िहीं द्धमलता 

है तो मूंझ पडते हैं ।   

 

 आजकल द्धहन्दी बहुत चलती है, ऐसे िहीं द्धक भाषा बदल सकती है । िहीं, ससं्कृत भाषा आद्धद 

कोई देवताओ ंकी तो है िहीं । द्धहन्दू धमम की ससं्कृत िहीं है । द्धहन्दी ही होिी चाद्धहए । द्धफर 

ससं्कृत क्यों उठाते हैं? तो बाप समझाते हैं यहााँ जब बैठते हो तो बाप की याद में ही बैठिा है, 

और कोई बातों में तुम जाओ ही िहीं । इतिे मच्छर द्धिकलते हैं, कहााँ जाते हैं? अथमक्येक में 

ढेर के ढेर फट से मरते हैं, आत्मायें कहााँ जाती हैं? इसमें तुम्हारा क्या जाता है । तुमको बाप िे 

श्रीमत दी है द्धक अपिी उन्िद्धत के द्धलए पुरूषाथम करो । औरों के द्धचंति में मत जाओ । ऐसे तो 
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अिेक बातों का द्धचंति हो जायेगा । बस, तुम मुझे याद करो, द्धजसके द्धलए बुलाया है उस युद्धक्त 

में चलो । तुम्हे बाप से वसाम लेिा है, और बातों में िहीं जािा है इसद्धलए बाबा घडी-घडी कहते 

हैं अटेंिि! कहााँ बुद्धि तो िहीं जाती । भगवाि की श्रीमत तो माििी चाद्धहए िा । और कोई 

बात में फायदा िहीं । मुख्य बात है पावि बििे की । यह पक्का याद रखो-हमारा बाबा, बाबा 

भी है, टीचर भी है, प्रीसेप्टर भी है । यह जरूर द्धदल में याद रखिा है-बाप, बाप भी है, हमको 

पढ़ाते हैं, योग द्धसखलाते हैं । टीचर पढ़ाते हैं तो बुद्धि का योग टीचर में और पढ़ाई में भी जाता 

है । यही बाप भी कहते हैं तुम बाप के तो बि ही गये हो । बच्चे तो हो ही, तब तो यहााँ बैठे हो 

। टीचर से पढ़ रहे हो । कहााँ भी रहते बाप के तो हो ही द्धफर पढ़ाई में अटेंिि देिा है । द्धिवबाबा 

को याद करेंगे तो द्धवकमम द्धविाि होंगे और तुम सतोप्रधाि बि जायेंगे । यह िॉलेज और कोई 

दे ि सके । मिुष्य तो घोर अद्धन्धयारे में हैं िा ।  ाि में देखो-द्धकतिी ताकत है । ताकत कहााँ से 

द्धमलती है? बाप से ताकत द्धमलती है द्धजससे तुम पावि बिते हो । द्धफर पढ़ाई भी द्धसम्पुल है । 

उस पढ़ाई में तो बहुत मास लगते हैं । यहॉ तो 7 रोज का कोसम है । उससे तुम सब कुछ समझ 

जायेंगे द्धफर उसमें है बुद्धि पर मदार । कोई जास्ती टाइम लगाते हैं, कोई कम । कोई तो 2 - 3 

द्धदि में ही अच्छी रीद्धत समझ जाते हैं । मूल बात है बाप को याद करिा, पद्धवत्र बििा । वही 

मुद्धककलात होती है । बाकी पढ़ाई तो मोस्ट द्धसम्पुल है । स्वदिमि चक्रधारी बििा है । एक रोज 

के कोसम में भी सब कुछ समझ सकते हो । हम आत्मा है, बेहद के बाप की सन्ताि है तो जरूर 

हम द्धवश्व के माद्धलक ठहरे । यह बुद्धि में आता है िा । देवता बििा है तो दैवीगुण भी धारण 

करिे हैं, द्धजसको बुद्धि में आ गया वह फट से सब आदतें छोड देंगे । तुम कहो, ि कहो, आपही 

छोड देंगे । उल्टा-सलु्टा खाि-पाि, िराब आद्धद खुद ही छोड देंगे । कहते हैं-वाह, हमको यह 

बििा है, 21 जन्मों के द्धलए राज्य द्धमलता है तो क्यों िहीं पद्धवत्र रहेंगे । चटक जािा चाद्धहए । 

मुख्य बात है याद की यात्रा । बाकी 84 के चक्र की िॉलेज तो एक सेकेण्ड में द्धमल जाती है । 

देखिे से ही समझ जाते हैं । िया झाड जरूर छोटा होगा । अभी तो द्धकतिा बडा झाड तमोप्रधाि 
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बि गया है । कल द्धफर िया छोटा बि जायेगा । तुम जािते हो-यह  ाि कभी कहााँ से भी द्धमल 

िहीं सकता । यह पढ़ाई है, पहली मुख्य द्धिक्षा भी द्धमलती है द्धक बाप को याद करो । बाप 

पढ़ाते हैं, यह द्धिश्चय करो । भगवािुवाच-मैं तुमको राजयोग द्धसखलाता ह ाँ । और कोई मिुष्य 

ऐसे कह ि सके । टीचर पढ़ाते हैं तो जरूर टीचर को याद करेंगे िा । बेहद का बाप भी है, बाप 

हमको स्वगम का माद्धलक बिाते हैं । परन्तु आत्मा कैसे पद्धवत्र बिेगी-यह कोई भी बता िहीं 

सकते हैं । भल अपिे को भगवाि कहें वा कुछ भी कहें परन्तु पावि बिा िहीं सकते । आजकल 

भगवाि तो बहुत हो गये हैं । मिुष्य मुंझ पडे हैं । कहते हैं अिेक धमम द्धिकलते हैं, क्या पता 

कौि-सा राइट है । भल तुम्हारी प्रदिमिी वा म्यूद्धजयम आद्धद का उद्घाटि करते हैं परन्तु समझते 

कुछ भी िहीं । वास्तव में उद्घाटि तो हो ही गया है । पहले फाउन्डेिि पडता है, द्धफर जब मकाि 

बिकर तैयार होता है तब उद्घाटि होता है । फाउन्डेिि लगािे के द्धलए भी बुलाया जाता है । तो 

यह भी बाप िे स्थापिा कर दी है, बाकी िई दुद्धिया का उद्घाटि तो हो ही जािा है, उसमें द्धकसके 

उद्घाटि करिे की दरकार िहीं रहती । उद्घाटि तो स्वत ही हो जायेगा । यहााँ पढ़कर द्धफर हम िई 

दुद्धिया में चले जायेंगे ।   

 

 तो बाप समझाते हैं - मीठे बच्चे, कभी भी मूाँझो िहीं द्धक बाप को याद कैसे करें । अरे, तुम 

बाप को याद िहीं कर सकते हो । वह हैं कुख की सन्ताि, तुम हो एडाप्टेड बच्चे । एडाप्टेड 

बच्चों को द्धजस बाप से द्धमलद्धकयत द्धमलती है, उिको भूल सकते हैं क्या? बेहद के बाप से 

बेहद की द्धमलद्धकयत द्धमलती है तो उिको भूलिा थोडे ही चाद्धहए । लौद्धकक बच्चे बाप को 

भूलते हैं क्या । परन्तु यहााँ माया का आपोजीिि होता है । माया की युि चलती है, सारी 

दुद्धिया कममके्षत्र है । आत्मा इस िरीर में प्रवेि कर यहााँ कमम करती है ।   
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 अभी तुम जािते हो हमको सवमिद्धक्तमाि ्बाप से ताकत द्धमलती है द्धवश्व पर राज्य करिे की । 

लॅव तो रहता है िा । देवतायें पै्रद्धक्टकल में िहीं हैं तो भी द्धकतिा लव रहता है । जब सम्मुख 

होंगे तो प्रजा का द्धकतिा लव होगा । याद की यात्रा से यह सब तुम ताकत ले रहे हो । यह बातें 

भूलो िहीं । याद करते- करते तुम बहुत ताकत वाले बि जाते हो । सवमिद्धक्तमाि ्और कोई को 

िहीं कहा जाता । सबको िद्धक्त द्धमलती है, इस समय कोई में िद्धक्त िहीं है, सब तमोप्रधाि हैं । 

द्धफर सभी आत्माओ ंको एक से ही िद्धक्त द्धमल जाती है द्धफर अपिी राजधािी में आकर अपिा- 

अपिा पाटम बजाते हैं । अपिा द्धहसाब-द्धकताब चुकू्त कर द्धफर ऐसे ही िम्बरवार िद्धक्तमाि बिते 

हैं । पहले िम्बर में हैं इि देवताओ ंमें िद्धक्त ।   

 

 वह सबका सपु्रीम बाप भी है, टीचर, सतगुरू भी है । यह बातें भूलिी िहीं चाद्धहए । परन्तु बच्चे 

भूल जाते हैं क्योंद्धक िम्बरवार पुरूषाथम अिुसार राजधािी स्थापि हो रही है । हर एक जैसे 

पुरूषाथम करते हैं, वह झट स्थूल में भी मालूम पड जाता है-यह बाप को याद करते हैं वा िहीं? 

देही- अद्धभमािी बिे हैं वा िहीं? यह िॉलेज में तीखा है, एद्धक्टद्धवटी से समझा जाता है । बाप 

कोई को कुछ डायरेक्ट कहते िहीं हैं । फैल ि हो जाए ं। अफसोस में ि पड जाए ंद्धक यह बाबा 

िे क्या कहा, और सब क्या कहेंगे! बाप बतला सकते हैं द्धक फलािे- फलािे कैसी सद्धवमस करते 

हैं । सारा सद्धवमस पर मदार है । बाप भी आकर सद्धवमस करते हैं िा । बच्चों को ही बाप को याद 

करिा है । याद की सबजेक्ट ही द्धडफीकल्ट है । बाप योग और िॉलेज द्धसखाते हैं । िॉलेज तो 

बहुत सहज है । बाकी याद में ही फेल होते हैं । देह- अद्धभमाि आ जाता है । द्धफर यह चाद्धहए, 

यह अच्छी चीज़ चाद्धहए । ऐसे-ऐसे ख्यालात आते हैं ।   

 

 अभी तुम फकम  देख सकते हो - तुम क्या थे, क्या बििा है! तो श्रीमत पर चलिा चाद्धहए िा । 

अन्दर गन्द जो भरा हुआ है उसको द्धिकालिा है । लौद्धकक सम्बन्ध में भी कोई-कोई बहुत गन्दे 
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बच्चे होते हैं तो उिसे बाप भी तंग हो जाते हैं । कहते हैं ऐसा बच्चा तो ि होता तो अच्छा था । 

फूलों के बगीचे की खुिबू होती है । परन्तु ड्रामा अिुसार द्धकचडा भी है । अक को तो द्धबल्कुल 

देखिे भी द्धदल िहीं होती । परन्तु बगीचे में जािे से िज़र तो सब पर पडेगी िा । आत्मा कहेगी 

यह फलािा फूल है । खुिबू भी अच्छे फूल की लेंगे िा । बाप भी देखते हैं इिकी आत्मा 

द्धकतिा याद की यात्रा में रहती है, द्धकतिा पद्धवत्र बिी हैं और द्धफर औरों को भी आप समाि 

बिाते हैं ।  ाि सिुाते हैं! मूल बात ही है मिमिाभव । बाप कहते हैं मुझे याद करो तो पद्धवत्र 

फूल बिो । यह लक्ष्मी-िारायण द्धकतिे पद्धवत्र फूल थे । इिसे भी द्धिवबाबा बहुत सेके्रड हैं । 

मिुष्यों को थोडेही पता है द्धक इि लक्ष्मी-िारायण को भी ऐसा द्धिवबावा िे बिाया है । तुम 

जािते हो इस पुरूषाथम से यह बिे हैं । राम िे कम पुरूषाथम द्धकया तो चन्रवंिी बिें । बाप 

समझाते तो बहुत हैं । एक तो याद की यात्रा में रहिा है, द्धजससे गंद द्धिकले, आत्मा पद्धवत्र बिें 

। तुम्हारे पास म्यूद्धजयम आद्धद में बहुत आते हैं । बच्चों को सद्धवमस का बहुत िौक रखिा है । 

सद्धवमस को छोड कभी िींद िहीं करिी होती है । सद्धवमस पर बडा एक्यूरेट रहिा चाद्धहए । म्यूद्धजयम 

में भी तुम लोग रेस्ट का टाइम छोडते हो । गला थक जाता है, भोजि आद्धद भी खािा है परन्तु 

अन्दर में द्धदि-रात उछल आिी चाद्धहए । कोई आये तो उिको रास्ता बतायें । भोजि के टाइम 

कोई आ जाते हैं तो पहले उिको अटेन्ड कर द्धफर भोजि खािा चाद्धहए । ऐसी सद्धवमस वाला हो 

। कोई-कोई को बडा देह- अद्धभमाि आ जाता है, आराम-पसन्द, िवाब बि जाते हैं । बाप को 

समझािी तो देिी पडे िा । यह िवाबी छोडो । द्धफर बाप साक्षात्कार भी करायेंगे-अपिा पद 

देखो । देह- अद्धभमाि का कुल्हाडा आपे ही अपिे पांव पर लगाया है । बहुत बच्चे बाबा से भी 

रीस करते हैं । अरे, यह तो द्धिवबाबा का रथ है, इिकी सम्भाल करिी पडती हैं । यहााँ तो ऐसे 

हैं जो ढेर दवाइयााँ लेते रहते, डॉक्टरों की दवाई करते रहते । भल बाबा कहते हैं िरीर को 

तन्दुरुस्त रखिा है परन्तु अपिी अवस्था को भी देखिा है िा । तुम बाबा की याद में रहकर 

खाओ तो कभी कोई चीज़ िुकसाि िहीं करेगी । याद से ताकत भर जायेगी । भोजि बडा िुि 

हो जायेगा । परन्तु वह अवस्था है िहीं । बाबा तो कहते हैं ब्राह्मणों का बिाया हुआ भोजि 
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उत्तम ते उत्तम है परन्तु वह तब जबद्धक याद में रहकर बिावें । याद में रह बिािे से उिको भी 

फायदा, खािे वाले को भी फायदा होगा ।   

 

 रूहािी बाप बैठ रूहािी बच्चों को समझाते हैं । रूहािी बच्चे याद की यात्रा में बैठे हुए हो? 

अन्दर में यह  ाि हैं िा द्धक हम आत्मायें याद की यात्रा पर हैं । यात्रा अक्षर तो जरूर द्धदल में 

आिा चाद्धहए । जैसे वह यात्रा करते हैं हररद्वार, अमरिाथ जािे की । यात्रा पूरी की द्धफर लौट 

आते हैं । यहााँ द्धफर तुम बच्चों की बुद्धि में है द्धक हम जाते हैं िाद्धन्तधाम । बाप िे आकर हाथ 

पकडा है । हाथ पकडकर पार ले जािा होता है िा । कहते भी हैं हाथ पकड लो क्योंद्धक द्धवषय 

सागर में पडे हैं । अब तुम द्धिवबाबा को याद करो और घर को याद करो । अन्दर में यह आिा 

चाद्धहए द्धक हम जा रहे हैं । इसमें मुख से कुछ बोलिा भी िहीं है । अन्दर में द्धसफम  याद रहे-बाबा 

आया हुआ है लेिे द्धलए । याद की यात्रा पर जरूर रहिा है । इस याद की यात्रा से ही तुम्हारे 

पाप कटिे हैं, तब ही द्धफर उस मंद्धजल पर पहुाँचेंगे । द्धकतिा क्लीयर बाप समझाते हैं । जैसे छोटे 

बच्चों को पढ़ाया जाता है िा । सदैव बुद्धि में हो द्धक हम बाबा को याद करते जा रहे हैं । बाप 

का काम ही है पावि बिाकर पावि दुद्धिया में ले जािा । बच्चों को ले जाते हैं । आत्मा को ही 

यात्रा करिी है । हम आत्माओ ंको बाप को याद कर घर जािा है । घर पहुाँचेंगे द्धफर बाप का 

काम पूरा हुआ । बाप आते ही हैं पद्धतत से पावि बिाकर घर ले जािे । पढ़ाई तो यहााँ ही पढ़ते 

हैं । भल घूमो द्धफरो, कोई भी काम-काज करो, बुद्धि में यह याद रहे । योग अक्षर में यात्रा द्धसि 

िहीं होती है । योग सन्याद्धसयों का है । वह तो सब हैं मिुष्यों की मत । आधाकल्प तुम मिुष्य 

मत पर चले हो । आधाकल्प दैवी मत पर चले थे । अभी तुमको द्धमलती है ईश्वरीय मत ।   

 

 द्धिया िई से पुरािी होती है िा । तो बाप कहते हैं - मेहित करो । यह भी जािते हैं माया घडी-

घडी भुला देती है । बाप समझाते हैं बदु्धि में सदैव यह याद रखो हम जा रहे हैं, हमारा इस पुरािी 
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दुद्धिया से लंगर उठा हुआ है । िईया उस पार जािी है । गाते हैं िा िईया हमारी पार ले जाओ । 

कब पार जािी है, वह जािते िहीं हैं । तो मुख्य है याद की यात्रा । बाप के साथ वसाम भी याद 

आिा चाद्धहए । बच्चे बाद्धलग होते हैं तो बाप का वसाम ही बुद्धि में रहता है । तुम तो बडे हो ही । 

आत्मा झट जाि लेती है, यह बात तो बरोबर है । बेहद के बाप का वसाम है ही स्वगम । बाबा 

स्वगम की स्थापिा करते हैं तो बाप की श्रीमत पर चलिा पडे । बाप कहते हैं पद्धवत्र जरूर बििा 

है । पद्धवत्रता के कारण ही झगडे होते है । वह तो द्धबल्कुल ही जैसे रौरव िकम  में पडे हैं । और ही 

जास्ती द्धवकारों में द्धगरिे लग पडते हैं इसद्धलए बाप से प्रीत रख िहीं सकते हैं । द्धविाि काले 

द्धवपरीत बुद्धि है िा । बाप आते ही हैं प्रीत बुद्धि बिािे । बहुत हैं द्धजिकी ररंचक भी प्रीत बुद्धि 

िहीं हैं । कभी बाप को याद भी िहीं करते हैं । द्धिवबाबा को जािते ही िहीं हैं, मािते ही िहीं 

हैं । माया का पूरा ग्रहण लगा हुआ है । याद की यात्रा द्धबल्कुल ही िहीं । बाप मेहित तो कराते 

हैं, यह भी जािते हो सयूमविंी, चन्रवंिी राजधािी यहााँ स्थापि हो रही है । सतयुग-ते्रता में कोई 

भी धमम स्थापि होते िहीं । राम कोई धमम स्थापि िहीं करते । यह तो स्थापिा करिे वाले बाप 

द्वारा यह बिते हैं । और धमम स्थापक और बाप के धमम स्थापिा में रात-द्धदि का फकम  है । बाप 

आते ही हैं सगंम पर जब द्धक दुद्धिया को बदलिा है ।   

 

 द्धिवबाबा याद है? स्वगम की बादिाही याद है? यहााँ जब बैठते हो तो द्धदमाग में आिा चाद्धहए-

हम बेहद के बाप के बच्चे हैं और द्धित्य बाप को याद करते हैं । याद करिे द्धबगर हम वसाम ले 

िहीं सकते । काहे का वसाम? पद्धवत्रता का । तो उसके द्धलए ऐसा पुरूषाथम करिा चाद्धहए । कभी 

भी कोई द्धवकार की बात हमारे आगे आ िहीं सकती । द्धसफम  द्धवकार की भी बात िहीं । एक 

भूत िहीं परन्तु कोई भी भूत आ िहीं सकता । ऐसा िुि अहंकार रहिा चाद्धहए । बहुत ऊंच ते 

ऊंच भगवाि के हम बच्चे भी ऊंच ते ऊंच ठहरे िा ।   
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 द्धडससद्धवमस करिे वाले थोडेही द्धदल पर चढ़ते । बाप पहली-पहली मुख्य बात समझाते हैं अपिे 

को आत्मा द्धिश्चय करो तब बाप की याद ठहरेगी । देह- अद्धभमाि होगा तो बाप की याद ठहरेगी 

िहीं । लौद्धकक सम्बद्धन्धयों तरफ, धन्धे धोरी तरफ बुद्धि चली जायेगी । देही- अद्धभमािी होिे 

से पारलौद्धकक बाप ही याद आयेगा । बाप को तो बहुत प्यार से याद करिा चाद्धहए । अपिे को 

आत्मा समझिा-इसमें मेहित है । एकान्त चाद्धहए । 7 रोज की भट्ठी का कोसम बहुत कडा है । 

कोई की याद ि आये । द्धकसको पत्र भी िहीं द्धलख सकते । यह भट्ठी तुम्हारी िुरू की थी । यहााँ 

तो सबको रख िहीं सकते इसद्धलए कहा जाता है घर में रहकर पै्रद्धक्टस करो । भक्त लोग भी 

भद्धक्त के द्धलए अलग कोठी बिा देते हैं । अन्दर कोठरी में बैठ माला द्धसमरते हैं, तो इस याद की 

यात्रा में भी एकान्त चाद्धहए । एक बाप को ही याद करिा है । इसमें कुछ जबाि चलािे की भी 

बात िहीं है । इस याद के अभ्यास में फुसमत चाद्धहए ।   

 

 ब्रह्मा िे तुमको एडाप्ट द्धकया है । हर एक बात अच्छी रीद्धत समझिे की है । बाप रोज-रोज बच्चों 

को समझाते हैं, कहते हैं बाबा याद िहीं रहती । बाप कहते हैं इसमें थोडा समय द्धिकालिा 

चाद्धहए । कोई- कोई ऐसे होते हैं जो द्धबल्कुल समय दे िहीं सकते । बुद्धि में काम बहुत रहता है 

। द्धफर याद की यात्रा कैसे हो । बाप समझाते हैं मूल बात ही यह है- अपिे को आत्मा समझ 

मुझ बाप को याद करो तो तुम पावि बि जाएगें । मैं आत्मा ह ाँ, द्धिवबाबा का बच्चा ह ाँ-यह 

मिमिाभव हुआ िा । इसमें मेहित चाद्धहए ।   

 

 तो बाप इतिी बाते समझाते हैं द्धफर भी कहते हैं - मेरे मीठे-मीठे रूहािी बच्चों, अपिे को आत्मा 

समझो । द्धसमर-द्धसमर सखु पाओ । यहााँ तो दु :खधाम है । बाप को और वसे को याद करो । 

याद करते-करते अथाह सखु पाएगें । कल-क्लेष, बीमारी आद्धद जो भी हैं सब छूट जायेंगे । तुम 

21 जन्मों के द्धलए द्धिरोगी बि जाते हो । कल-क्लेष द्धमटें सब ति के, जीविमुद्धक्त पद पाओ । 
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गाते हैं परन्तु एक्ट में िहीं आते हैं । तुमको बाप पै्रद्धक्टकल में समझाते हैं-बाप को द्धसमरो तो 

तुम्हारी सब मिोकामिायें पूरी हो जायेगी, सखुी हो जाएगें । मोचरा खाकर मािी टुकड खािा 

(सजा खाकर रोटी का टुकडा खािा) अच्छा िहीं हैं । सबको ताजी रोटी पसन्द आती है । 

आजकल तो तेल ही चलता है । वहााँ तो घी की िद्धदयां बहती हैं । तो बच्चों को बाप का 

द्धसमरण करिा है । बाबा ऐसे भी िहीं कहते यहााँ बैठकर बाप को याद करो । िहीं, चलते द्धफरते, 

घूमते द्धिवबाबा को याद करिा है । िौकरी आद्धद भी करिी हैं । बाप की याद बुद्धि में रहिी 

चाद्धहए । लौद्धकक बाप के बच्चे िौकरी आद्धद करते हैं तो याद रहता ही है िा । कोई भी पूछेगा 

तो झट बताएगें हम द्धकसके बच्चे हैं । बुद्धि में बाप की प्रापटी भी याद रहती है । तुम भी बाप 

के बच्चे बिे हो तो प्रापटी भी याद है । बाप को भी याद करिा है और कोई से सम्बन्ध िहीं । 

आत्मा में ही सारा पाटम िूाँधा हुआ है जो इमजम होता है । इस ब्राह्मण कुल में तुम्हारा जो कल्प-

कल्प पाटम चला है वही इमजम होता रहता है । बाप समझाते है खािा बिाओ, द्धमठाई बिाओ, 

द्धिवबाबा को याद करते रहो । द्धिवबाबा को याद कर बिायेंगे तो द्धमठाई खािे वाले का भी 

कल्याण होगा । कहााँ साक्षात्कार भी हो सकता है । ब्रह्मा का भी साक्षात्कार हो सकता है । 

िुि अन्ि पडता है तो ब्रह्मा का, कृष्ण का, द्धिव का साक्षात्कार कर सकते हैं । ब्रह्मा है यहााँ । 

ब्रह्माकुमार- कुमाररयों का िाम तो होता है िा । बहुतों को साक्षात्कार होते रहेंगे क्योंद्धक बाप 

को याद करते हो िा । बाप युद्धक्तयां तो बहुत ही बताते हैं । वह मुख से राम-राम बोलते हैं, 

तुमको मुख से कुछ बोलिा िहीं है । जैसे वह लोग समझते हैं गुरूिािक को भोग लगा रहे हैं, 

तुम भी समझते हो हम द्धिवबाबा को भोग लगािे के द्धलए बिाते हैं । द्धिवबाबा को याद करते 

बिायेंगे तो बहुतों का कल्याण हो सकता है । उस भोजि में ताकत हो जाती है इसद्धलए बाबा 

भोजि बिािे वालों को भी कहते हैं द्धिवबाबा को याद कर बिाते हो? द्धलखा हुआ भी है 

द्धिवबाबा याद है? याद में रहकर बिाएगें तो खािे वालों को भी ताकत द्धमलेगी, हृदय िुि 

होगा । ब्रह्मा भोजि का गायि भी है िा । ब्राह्मणों का बिाया हुआ भोजि देवतायें भी पसन्द 

करते हैं । यह भी िास्त्रों में है । ब्राह्मणों का भोजि बिाया हुआ खािे से बुद्धि िुि हो जाती है, 
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ताकत रहती है । ब्रह्मा भोजि की बहुत मद्धहमा है । ब्रह्मा भोजि का द्धजिको कदर रहता है, 

थाली धोकर भी पी लेते हैं । बहुत ऊंच समझते हैं । भोजि द्धबगर तो रह ि सके । फैमि में भोजि 

द्धबगर मर जाते हैं । आत्मा ही भोजि खाती है, इि आरगन्स द्वारा स्वाद वह लेती है, अच्छा-

बुरा आत्मा िे कहा िा । यह बहुत स्वाद्धदष्ट है, ताकत वाला है । आगे चल जैसे तुम उन्िद्धत को 

पाते रहेंगे वैसे भोजि भी तुमको ऐसा द्धमलता रहेगा, इसद्धलए बच्चों को कहते हैं द्धिवबाबा को 

याद कर भोजि बिाओ । बाप जो समझाते हैं उसको अमल में लािा चाद्धहए िा ।   

 

 अपद्धवत्रता से व्यद्धभचारी बिते हैं और आयु भी कम होती है । बल भी कम हो जाता है । सतयुग 

में पद्धवत्र होिे कारण अव्यद्धभचारी हैं । बल भी जास्ती रहता है । बल द्धबगर सजाई कैसे प्राि 

की? जरूर बाप से उन्होंिे आिीवाद ली होगी । बाप है सवमिद्धक्तमाि ्। आिीवाद कैसे ली 

होगी? बाप कहते हैं मुझे याद करो । तो द्धजन्होंिे जास्ती याद द्धकया होगा उन्होंिे ही आिीवाद 

ली होगी । आिीवाद कोई मांगिे की चीज िहीं है । यह तो मेहित करिे की चीज़ है । द्धजतिा 

जास्ती याद करेंगे उतिा जास्ती आिीवाद द्धमलेगी अथामत ्ऊंच पद द्धमलेगा । याद ही िहीं करेंगे 

तो आिीवाद भी िहीं द्धमलेगी । लौद्धकक बाप बच्चों को कभी यह िहीं कहते हैं द्धक मुझे याद 

करो । वह छोटेपि से आपेही मम्मा-बाबा करते रहते हैं । आरगन्स छोटे हैं, बडे बच्चे कब ऐसे 

बाबा-बाबा, मम्मा-मम्मा िहीं कहेंगे । उन्हों की बुद्धि में रहता है - यह हमारे मााँ-बाप हैं, द्धजिसे 

यह वसाम द्धमलिा है । कहिे की वा याद करिे की बात िहीं रहती है । यहााँ तो बाप कहते हैं मुझे 

और वसे को याद करो । हद के सम्बन्ध को छोड अब बेहद के सम्बन्ध को याद करिा है । सब 

मिुष्य चाहते हैं हमारी गद्धत हो । गद्धत कहा जाता है मुद्धक्तधाम को । सद्गद्धत कहा जाता है द्धफर से 

सखुधाम में आिे को । कोई भी पहले आयेगा तो जरूर सखु ही पायेगा । बाप सखु के द्धलए 

ही आते हैं ।   
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 बेहद के बाप को कोई भी जािते िहीं । बाप को भूलिा - यह भी ड्रामा में िूाँध है । बेहद का 

बाप ऊंच ते ऊंच है, वह कोई हद का वसाम तो िहीं देगा िा । लौद्धकक बाप होते भी बेहद के 

बाप को सब याद करते हैं । सतयुग में उिको कोई याद िहीं करते क्योंद्धक बेहद सखु का वसाम 

द्धमला हुआ है । अभी तुम बाप को याद करते हो । आत्मा ही याद करती है द्धफर आत्मायें अपिे 

को और अपिे बाप को, ड्रामा को भूल जाती हैं । माया का परछाया पड जाता है । सतोप्रधाि 

बुद्धि को द्धफर तमोप्रधाि जरूर होिा है । कोई कहते हैं कोद्धिि बहुत करते हैं परन्तु याद ठहरती 

िहीं है । इसमें बाप अथवा टीचर क्या करे, कोई पढ़ेंगे िहीं तो टीचर क्या करे । टीचर आिीवाद 

करे द्धफर सब पास हो जायें । पढ़ाई का फकम  तो बहुत रहता है । यह है द्धबल्कुल िई पढ़ाई । यहााँ 

तुम्हारे पास अक्सर करके गरीब दु:खी ही आयेंगे साह कार िहीं आयेंगे । दु:खी हैं तब आते हैं 

। साह कार समझते हैं हम तो स्वगम में बैठे हैं । तकदीर में िहीं है, द्धजिकी तकदीर में है, उिको 

झट द्धिश्चय बैठ जाता है । द्धिश्चय और सिंय में देरी िहीं लगती है । माया झट भुला देती है । 

टाइम तो लगता है िा । इसमें मूाँझिे की दरकार िहीं है । अपिे ऊपर रहम करिा है । श्रीमत तो 

द्धमलती रहती है । द्धकतिा सहज बाप कहते हैं द्धसफम  अपिे को आत्मा समझ मुझे याद करो ।   

 

 तुम जािते हो हम जाते हैं द्धिवबाबा के पास । दुद्धिया के मिुष्य तो समझते हैं द्धिव ऊपर में रहते 

हैं । वह जब याद करते हैं तो आंख खोलकर िहीं बैठते । वह आंख बन्द कर ध्याि में बैठते हैं । 

द्धिवद्धलंग जो देखा हुआ होता है । भल द्धिव के मद्धन्दर में जायेंगे तो भी द्धिव को याद करेंगे तो 

ऊपर में देखेंगे वा मद्धन्दर याद आयेगा । कई द्धफर आंखें बन्द कर बैठते हैं । समझते हैं दृद्धष्ट कहााँ 

भी िाम-रूप में अगर जायेगी तो हमारी साधिा टूट जायेगी । अभी तुम बच्चे जािते हो हम 

भल द्धिवबाबा को याद करते थे । कोई कृष्ण को याद करते, कोई राम को याद करते, कोई 

अपिे गुरू को याद करते, गुरू का भी छोटा लॉकेट बिाकर पहिते हैं । गीता का भी इतिा 

छोटा लॉकेट बिाकर पहिते हैं । भद्धक्त मागम में तो सब ऐसे ही हैं । घर बैठे भी याद करते हैं । 

याद में यात्रा करिे भी जाते हैं । द्धचत्र तो घर में रखकर पूजा कर सकते हैं परन्तु यह भी भद्धक्त 
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की रस्म पडी हुई है । जन्म-जन्मान्तर यात्राओ ंपर जाते हैं । चारों धाम की यात्रा करते हैं । चार 

धाम क्यों कहते हैं? वेस्ट, ईस्ट, िाथम, साउथ... चारों का चक्र लगाते हैं । भद्धक्त मागम जब िुरू 

होता है तो पहले एक की भद्धक्त की जाती है, उसको कहा जाता है अव्यद्धभचारी भद्धक्त । 

सतोप्रधाि थे, अभी तो इस समय हैं तमोप्रधाि । भद्धक्त भी व्यद्धभचारी, अिेकों को याद करते 

रहते हैं । तमोप्रधाि 5 तत्वों का बिा हुआ िरीर, उिको भी पूजते हैं । तो गोया तमोप्रधाि भूतों 

की पूजा करते हैं, परन्तु इि बातों को कोई समझते थोडेही हैं । भल यहााँ बैठे हैं परन्तु बुद्धियोग 

कहााँ भटकता रहता है । यहााँ तो तुम बच्चों को आंख बन्द कर द्धिवबाबा को याद िहीं करिा 

है । जािते हो बाप बहुत- बहुत दूरदेि का रहिे वाला है । वह आकर बच्चों को श्रीमत देते हैं । 

श्रीमत पर चलिे से ही शे्रष्ठ देवता बिेंगे ।   

 

 यह लडाई जो अब लगती है वह द्धफर 5 हजार वषम के बाद लगेगी । यह सब बातें बुद्धढ़यायें तो 

समझ ि सकें  । यह द्धफर ब्राह्मद्धणयां का काम है उन्हों को समझािा । उिके द्धलए तो एक अक्षर 

ही काफी है - अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करो । तुम आत्मा परमधाम में रहिे वाली 

हो । द्धफर यहााँ िरीर लेकर पाटम बजाती हो । आत्मा यहााँ दु :ख और सखु का पाटम बजाती है । 

मूल बात बाप कहते हैं - मुझे याद करो और सखुधाम को याद करो । बाप को याद करिे से 

पाप कट जायेंगे और द्धफर स्वगम में आ जाएगें । अब द्धजतिा जो याद करेंगे उतिा पाप कटेंगे । 

बुद्धढ़यायें तो द्धहरी हुई हैं, सतसगंो में जाकर कथा सिुती हैं । उन्हों को द्धफर घडी-घडी बाप की 

याद द्धदलािी है । स्कूल में तो पढ़ाई होती, कथा िहीं सिुी जाती । भद्धक्तमागम में तो तुमिे ढेर 

कथायें सिुी हैं परन्तु उिसे कुछ भी फायदा िहीं होता है । छी-छी दुद्धिया से िई दुद्धिया में तो जा 

ि सकें  । मिुष्य ि तो रचद्धयता बाप को, ि रचिा को जािते हैं ।   
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 तुम हो िई दुद्धिया स्वगम बिािे वाले । तुम बहुत अच्छे कारीगर हो । अपिे द्धलए स्वगम बिा रहे 

हो । द्धकतिे बडे अच्छे कारीगर हो, याद की यात्रा से िई दुद्धिया स्वगम बिाते हो । थोडा भी याद 

करो तो स्वगम में आ जाएगें । तुम गुि वेष में अपिा स्वगम बिा रहे हो । जािते हो हम इस िरीर 

को छोड द्धफर जाकर स्वगम में द्धिवास करेंगे तो ऐसे बेहद के बाप को भूलिा िहीं चाद्धहए । अभी 

तुम स्वगम में जािे के द्धलए पढ़ रहे हो । अपिी राजधािी स्थापि करिे के द्धलए पुरूषाथम कर रहे 

हो । यह रावण की राजधािी खलास हो जािी है । तो अन्दर में द्धकतिी खुिी होिी चाद्धहए । 

हमिे यह स्वगम तो अिेक बार बिाया है, राजाई ली द्धफर गाँवाई है । यह भी याद करो तो बहुत 

अच्छा । हम स्वगम के माद्धलक थे, बाप िे हमको ऐसा बिाया था । बाप को याद करो तो तुम्हारे 

पाप भस्म होंगे । द्धकतिा सहज रीद्धत तुम स्वगम की स्थापिा कर रहे हो । पुरािी दुद्धिया के द्धविाि 

के द्धलए द्धकतिी चीजें द्धिकलती रहती हैं । कुदरती आपदायें, मूसल (द्धमसाइल्स) आद्धद द्वारा 

सारी पुरािी दुद्धिया खत्म होगी । अब बाप आये हैं तुमको शे्रष्ठ मत देिे, शे्रष्ठ स्वगम की स्थापिा 

करिे । अिेक बार तुमिे यह स्थापिा की है तो बुद्धि में याद रखिा चाद्धहए । अिेक बार राज्य 

द्धलया द्धफर गाँवाया है । यह बुद्धि में चलता रहे और एक-दो को भी यह बातें सिुाओ । दुद्धियावी 

बातों में समय िहीं गाँवािा चाद्धहए । बाप को याद करो, स्वदिमि चक्रधारी बिो । यहााँ बच्चों 

को अच्छी रीद्धत सिुकर द्धफर बहुत उगारिा है, द्धसमरण करिा है, बाबा िे क्या सिुाया । 

द्धिवबाबा और वसे को तो जरूर याद करिा चाद्धहए । बाप हथेली पर बद्धहकत ले आये हैं, पद्धवत्र 

भी बििा हैं । पद्धवत्र िहीं बिेंगे तो सजा खािी पडेगी । पद भी बहुत छोटा पा लेंगे । स्वगम में 

ऊाँ च पद पािा है तो अच्छी रीद्धत धारणा करो । बाप रास्ता तो बहुत सहज बताते हैं ।   

 

 तुम आते ही हो यह लक्ष्मी-िारायण बििे के द्धलए । स्टूडेंट टीचर से योग रखते हैं क्योंद्धक 

समझते हैं इि द्वारा हम पढ़कर फलािा बिेंगे । यहााँ तुम योग लगाते हो परमद्धपता परमात्मा 

द्धिव से, जो तुम्हे देवता बिाते हैं । कहते हैं मुझ अपिे बाप को याद करो, द्धजसके तुम साद्धलग्राम 
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बच्चे हो । अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करो वही िॉलेजफुल हैं । बाप तुम्हें सच्ची 

गीता सिुाते हैं परन्तु खुद पढ़ा हुआ िहीं है । कहते हैं मैं द्धकसका बच्चा िहीं, कोई से पढ़ा हुआ 

िहीं ह ाँ । मेरा कोई गुरू िहीं । मैं द्धफर तुम बच्चों का बाप, टीचर, गुरू ह ाँ ।   

 

 अब रूहािी यात्रा को तो बच्चे अच्छी तरह से समझते हैं । कोई भी हठयोग की यात्रा होती िहीं 

। यह है याद । याद के द्धलए कोई भी तकलीफ की बात िहीं है । बाप को याद करिा-इसमें कोई 

तकलीफ िहीं है । यह क्लास है इसद्धलए द्धसफम  कायदेद्धसर बैठिा होता है । तुम बाप के बच्चे 

बिे हो, बच्चों की पालिा हो रही है । कौि-सी पालिा? अद्धविािी  ाि रत्िों का खजािा 

द्धमल रहा है । बाप को याद करिे में कोई तकलीफ िहीं है । द्धसफम  माया बुद्धि का योग तोड देती 

है । बाकी बैठो भल कैसे भी, उिसे कोई याद का तैलुक िहीं । बहुत बच्चे हठयोग से 3 - 4 

घण्टे बैठते हैं । सारी रात भी बैठ जाते हैं । आगे तुम्हारी तो थी भट्ठी, वह बात और थी, वहॉ 

तुमको धन्धाधोरी तो था िहीं इसद्धलए यह द्धसखाया जाता था । अब बाप कहते हैं तुम गृहस्थ 

व्यवहार में रहो । धन्धाधोरी भी भल करो । कुछ भी काम काज करते बाप को याद करिा है । 

ऐसे भी िहीं द्धक अभी द्धिरन्तर तुम याद कर सकते हो । िहीं । इस अवस्था में टाइम लगता है । 

अभी द्धिरन्तर याद ठहर जाए द्धफर तो कमामतीत अवस्था हो जाए । बाप समझाते हैं-बच्चे, ड्रामा 

के प्लैि अिुसार अब बाकी थोडा समय है । सारा द्धहसाब भी बुद्धि में रहता है । कहते हैं क्राइस्ट 

से 3 हजार वषम पहले भारत ही था । उिको स्वगम कहा जाता था । अभी उन्हों के 2 हजार वषम 

पूरे होते हैं, 5000 वषम का द्धहसाब हो जाता है ।   

 

 अपिे से पूछो इतिी अथाह खुिी है? बाप को इतिा याद करते हैं? चक्र की भी सारी िॉलेज 

बुद्धि में है, तो इतिी खुिी रहिी चाद्धहए । बाप कहते हैं मुझे याद करो और द्धबल्कुल खुिी में 

रहो । तुमको पढ़ािे वाला देखो कौि है! जब सबको मालूम पडेगा तो सबका मुाँह ही फीका हो 
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जायेगा । परन्तु अभी उन्हों के समझिे में थोडी देरी है । अभी देवता धमम के इतिे मेम्बसम तो बिे 

िहीं हैं । सारी राजाई स्थापि हुई िहीं है । द्धकतिे ढेर मिुष्यों को बाप का पैगाम देिा है! बेहद 

का बाप द्धफर से हमको स्वगम की बादिाही दे रहे हैं । तुम भी उस बाप को याद करो । बेहद का 

बाप तो जरूर बेहद का सखु देंगे िा । बच्चों के अन्दर में तो अथाह  ाि की खुिी होिी चाद्धहए 

और द्धजतिा बाप को याद करते रहेंगे तो आत्मा पद्धवत्र बिती जायेगी ।   

 

 सारी पढ़ाई का तन्त इसमें है । बैजेस तो बहुत अच्छे- अच्छे ढेर बिािे चाद्धहए जो द्धकसको 

सौगात भी दे सके । कोई को भी समझािा तो बहुत सहज है । द्धसफम  द्धिवबाबा को याद करो । 

द्धिवबाबा से ही वसाम द्धमलता है तो बाप और बाप का वसाम स्वगम की बादिाही, कृष्णपुरी को 

याद करो । तुम बी. के. की अथाह मद्धहमा द्धिकलिे वाली है । परन्तु एद्धक्टद्धवटी देखते हैं तो 

जैसे एकदम बेसमझी की । कोई ररगाडम ही िहीं, पूरी पहचाि िहीं । बुद्धि बाहर भटकती रहती 

है । बाप को याद करें तो मदद भी द्धमले । बाप को याद करते िहीं तो गोया वह पद्धतत हैं । तुम 

बिते हो पावि । जो बाप को याद िहीं करते हैं तो उन्हों की बुद्धि जरूर कहााँ ि कहााँ भटकती 

रहती है । तो उिके साथ अंग- अंग से िहीं द्धमलिा चाद्धहए क्योंद्धक याद में ि रहिे के कारण वह 

वायुमण्डल को खराब कर देते हैं । पद्धवत्र और अपद्धवत्र इकटे्ठ हो ि सके इसद्धलए बाप पुरािी 

सदृ्धष्ट को खलास कर देते हैं । द्धदि-प्रद्धतद्धदि कायदे भी सख्त द्धिकलते जायेंगे । बाप को याद 

िहीं करते हैं तो फायदे के बदले और ही िुकसाि करते हैं । पद्धवत्रता का सारा मदार याद पर है 

। एक जगह बैठिे की बात िहीं है । यहााँ इकट्ठा बैठिे से तो अलग- अलग पहाडी पर जाकर बैठे 

वह अच्छा है । जो याद िहीं करते हैं वह हैं पद्धतत । उिका तो सगं भी िहीं करिा चाद्धहए । चलि 

से भी मालूम पडता है । याद द्धबगर पावि तो बि ि सके । हर एक के ऊपर पापों का बोझा 

बहुत है-जन्म-जन्मान्तर का । वह द्धबगर याद की यात्रा द्धिकले कैसे । वह गोया पद्धतत ही हैं ।   

 



याद की यात्रा –  व्यक्त मुरली  - 2013 to 2017 [ 271 ] 
 

 

 बाप कहते हैं मैं तुम बच्चों के द्धलए सारी पद्धतत दुद्धिया को खलास कर देता ह ाँ । उिका सगं भी 

ि हो । परन्तु इतिी भी बुद्धि िहीं द्धक द्धकसके साथ सगं करिा चाद्धहए । तुम्हारा प्यार पावि का 

पावि के साथ होिा चाद्धहए । यह भी बुद्धि चाद्धहए िा । स्वीट बाप और स्वीट राजधािी के 

द्धसवाए और कोई याद ि आये । इतिा सब त्याग करिा कोई मासी का घर िहीं है । बाप को 

तो बच्चों पर अथाह प्यार है । बच्चे पावि बि जाओ तो तुम पावि दुद्धिया के माद्धलक बि 

जायेंगे । हम तुम्हारे द्धलए पावि दुद्धिया की स्थापिा कर रहे हैं ।   

 

 तुम सतयुग में खुिी में डास करते हो । यहााँ की कोई भी वस्तु से द्धदल िहीं लगािी है । इिको 

तो देखते हुए देखिा िहीं है, आखें खुली होते हुए भी जैसे द्धक िींद हो, परन्तु वह द्धहम्मत, वह 

अवस्था चाद्धहए । यह तो द्धिश्चय है द्धक यह पुरािी दुद्धिया होगी ही िहीं । इतिा खुिी का पारा 

चढ़ा रहिा चाद्धहए । चुटकी काटिी चाद्धहए- अरे, हम द्धिवबाबा को याद करेंगे तो द्धवश्व की 

बादिाही द्धमलेगी । हठयोग से भी बैठिा िहीं है । खाते-पीते, काम करते बाप को याद करो । 

यह भी जािते हो राजधािी स्थापि हो रही है । बाप थोडेही कहेंगे दासी बिे । बाप तो कहेंगे 

पुरूषाथम करो पावि बििे का । बाप पावि बिािे का पुरूषाथम कराते हैं तुम द्धफर पद्धतत बिते 

हो, द्धकतिे झूठ पाप करते हो । हमेिा द्धिवबाबा को याद करो तो पाप सब स्वाहा हो जायें । 

यह बाबा का य  है िा । बडा भारी य  है । वह लोग य  रचते हैं-लाखों रूपया खचम करते हैं 

। यहााँ तो तुम जािते हो सारी दुद्धिया इसमें स्वाहा हो जािी है । बाहर से आवाज होगा, भारत 

में भी फैलेगा । एक तो बाप के साथ बुद्धि का योग हो तो पाप कटें और द्धफर ऊाँ च पद भी द्धमले 

। बाप का तो फजम है बच्चों को पुरूषाथम करािा । लौद्धकक बाप तो बच्चों की सेवा करते हैं, 

सेवा लेते भी हैं । यह बाप तो कहते हैं मैं तुम बच्चों को 21 जन्मों का वसाम देता ह ाँ, तो ऐसे 

बाप को याद जरूर करिा है, द्धजससे पाप कट जाए ं। बाकी पािी से थोडेही पाप कटते हैं । 

पािी तो जहााँ-तहााँ है । द्धवलायत में भी िद्धदयााँ हैं तो क्या यहााँ की िद्धदयााँ पावि बिािे वाली, 
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द्धवलायत की िद्धदयााँ पद्धतत बिािे वाली हैं क्या? कुछ भी मिुष्यों में समझ िहीं है । बाप को 

तो तरस पडता है िा । बाप समझाते हैं - बच्चे, गफलत मत करो । बाप इतिा गुल-गुल बिाते 

हैं तो मेहित करिी चाद्धहए िा । अपिे पर रहम करिा है ।   

 

 हर एक अपिे अन्दर से पूछे हम कहााँ तक बाप को याद करते हैं? कहााँ तक सतोप्रधाि बिे हैं? 

क्या पुरूषाथम कर रहे हैं? सतोप्रधाि तब बिेंगे जब द्धपछाडी में अन्त आयेगा । उसका भी 

साक्षात्कार होता रहेगा । कोई जो कुछ करता है सो अपिे द्धलए ही करता है । बाप भी कोई मेहर 

िहीं करते हैं । बाबा मेंहर करते हैं जो बच्चों को डायरेक्याि देते हैं, उिके ही कल्याण अथम 

।बाप तो है ही कल्याणकारी । कई बच्चे उल्टे  ाि में आ जाते हैं । बाबा फील करते हैं -देह- 

अद्धभमािी मगरूर होते हैं । देही- अद्धभमािी बडे िान्त रहेंगे । उिको कभी उल्टे-सलु्टे ख्याल 

िहीं आते हैं । बाप तो हर प्रकार से पुरूषाथम कराते रहते हैं । माया भी बडी जबरदस्त है अच्छे- 

अच्छे बच्चों पर भी वार कर लेती है, इसद्धलए ब्राह्मणों की माला िहीं बि सकती । आज बहुत 

अच्छी रीद्धत याद करते हैं, कल देह अहंकार में ऐसे आ जाते हैं जैसे सांडे (द्धगरद्धगट) । सांडे को 

अहंकार बहुत होता है । इसमें एक कहावत भी है-सरुमण्डल के साज से देह- अद्धभमािी सांडे 

क्या जािे । देह- अद्धभमाि बहुत खोटा है । बडी मेहित करिी पडती है । द्धिवबाबा तो कहते हैं 

आई एम मोस्ट ओबीद्धडयंट सवेंट । ऐसे िहीं, अपिे को कहिा सवेंट और िवाबी चलाते रहे । 

बाप कहते हैं-मीठे-मीठे बच्चों, सतोप्रधाि जरूर बििा है । यह तो बहुत सहज है, इसमें कोई 

चूाँ-चााँ िहीं । मुख से कुछ बोलिा िहीं है । कहााँ भी जाओ, अन्दर में याद करिा है । ऐसे िहीं, 

यहााँ बैठते हैं तो बाबा मदद करते हैं । बाप तो आये ही हैं मदद करिे । बाप को तो यह ख्याल 

रहता है-बच्चे, कहााँ कोई गफलत ि करे । माया यहााँ ही घूसा मार देती है । देह- अद्धभमाि बहुत-

बहुत खराब है । देह- अद्धभमाि में आिे से द्धबल्कुल ही पट में आकर पडे हैं । बाबा कहते हैं यहााँ 

आकर बैठते हो तो भी मोस्ट द्धबलवेड बाप को याद करो । बाप कहते हैं मैं ही पद्धतत-पावि ह ाँ, 
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मेरे को याद करिे से, इस योग अद्धनि से तुम्हारे जन्म-जन्मान्तर के पाप भस्म होंगे । बच्चों की 

अभी वह अवस्था आई िहीं है, जो कोई को भी अच्छी रीद्धत समझा सके ।  ाि तलवार में भी 

योग का जौहर चाद्धहए । िहीं तो तलवार कोई काम की िहीं रहती । मूल बात है ही याद की 

यात्रा । बहुत बच्चे उल्टे-सलु्टे धन्धे में लगे रहते हैं । याद की यात्रा और पढ़ाई करते िहीं इसद्धलए 

इसमें टाइम िहीं द्धमलता | बाप कहते हैं ऐसी मेहित िहीं करो जो धन्धे धोरी के द्धपछाडी अपिा 

पद गंवा दो । अपिा भद्धवष्य तो बिािा है िा । परन्तु सतोप्रधाि बििा है । इसमें ही बहुत मेहित 

है । बहुत बडे-बडे म्युद्धजयम आद्धद सम्भालिे वाले हैं परन्तु याद की यात्रा में िहीं रहते । बाबा 

िे समझाया है याद की यात्रा में गरीब, बांधेद्धलयां ज्यादा रहती हैं । घडी-घडी द्धिवबाबा को 

याद करते रहते हैं । द्धिवबाबा हमारे यह बन्धि खलास करो । अबलाओ ंपर अत्याचार होते हैं, 

यह भी गायि है । तुम बच्चों को बहुत मीठा बििा है । सच्चे-सच्चे स्टूडेंट बिो । अच्छे स्टूडेंट 

जो होते हैं वह एकान्त में बगीचे में जाकर पढ़ते हैं । तुमको भी बाप कहते हैं भल कहााँ भी चक्र 

लगािे जाओ अपिे को आत्मा समझ बाबा को याद करो । याद की यात्रा का िौक रखो । उस 

धि कमािे की भेंट में यह अद्धविािी धि तो बहुत-बहुत ऊंचा है । वह द्धविािी धि तो द्धफर भी 

खाक हो जािा हैं । बाबा जािते हैं-बच्चे सद्धवमस पूरी िहीं करते, याद में मुद्धककल रहते हैं । सच्ची 

सद्धवमस जो करिी चाद्धहए वह िहीं करते । बाकी स्थूल सद्धवमस में ध्याि चला जाता है । भल 

ड्रामा अिुसार होता है परन्तु बाप द्धफर भी पुरूषाथम तो करायेंगे िा । बाप कहते हैं कोई भी काम 

करो-कपडे द्धसलते हो, बाप को याद करो । याद में ही माया द्धवघ्ि डालती है । बाबा िे समझाया 

है रूसतम से माया भी रूसतम होकर लडती है । बाबा अपिा भी बतलाते हैं । मैं रूसतम ह ाँ, 

जािता ह ाँ मैं कोर टू द्धप्रन्स बििे वाला ह ाँ तो भी माया सामिा करती है । माया द्धकसको भी 

छोडती िहीं है । पहलवािों से तो और ही लडती हैं । कई बच्चे अपिे देह के अहंकार में बहुत 

रहते हैं । बाप द्धकतिा द्धिरहंकारी रहते हैं । कहते हैं मैं भी तुम बच्चों को िमस्ते करिे वाला सवेंट 

ह ाँ । वह तो अपिे को बहुत ऊंच समझते हैं । यह देह- अहंकार सब तोडिा है । बहुतों में अहंकार 

का भूत बैठा हुआ है । बाप कहते हैं अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करते रहो । यहााँ तो 
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बहुत अच्छा चांस है । घूमिे-द्धफरिे का भी अच्छा है । फुसमत भी है, भल चक्र लगाओ द्धफर 

एक-दो से पूछो द्धकतिा समय याद में रहे, और कोई तरफ बुद्धि तो िहीं गई? यह आपस में 

सेमीिार करिा चाद्धहए । भल फीमेल अलग, मेल अलग हो । फीमेल आगे हो, मेल द्धपछाडी 

में हो क्योंद्धक माताओ ंकी सम्भाल करिी है इसद्धलए माताओ ंको आगे रखिा है । बहुत अच्छी 

एकान्त है । सन्यासी भी एकान्त में चले जाते हैं । सतोप्रधाि सन्यासी जो थे वह बहुत द्धिडर 

रहते थे । जािवर आद्धद कोई से डरते िहीं थे । उस ििे में रहते थे । अभी तमोप्रधाि बि पडे हैं 

। हर एक धमम जो स्थापि होता है, पहले सतोप्रधाि होता है द्धफर रजो तमो में आते हैं । सन्यासी 

जो सतोप्रधाि थे वह ब्रह्म की मस्ती में मस्त रहते थे । उिमें बडी कद्धिि होती थी । जंगल में 

भोजि द्धमलता था । द्धदि-प्रद्धतद्धदि तमोप्रधाि होिे से ताकत कम होती जाती है । तो बाबा राय 

देते हैं - यहााँ बच्चों को अपिी उन्िद्धत के चांस बहुत अच्छे हैं । यहााँ तुम आते ही हो कमाई करिे 

के द्धलए । बाबा से द्धसफम  द्धमलिे से कमाई थोडेही होगी । बाप को याद करेंगे तो कमाई होगी । 

ऐसे मत समझो बाबा आिीवामद करेंगे, कुछ भी िहीं । वह साधू लोग आद्धद आिीवामद करते 

हैं, लेद्धकि तुमको िीचे द्धगरिा ही है । अब बाप कहते हैं-द्धजन्ि बिकर अपिा बुद्धियोग ऊपर 

लगाओ । द्धजन्ि की कहािी है िा । बोला हमको काम दो । बाप भी कहते हैं-तुमको डायरेक्िि 

देता ह ाँ, याद में रहो तो बेडा पार हो जायेगा । तुम्हें सतोप्रधाि जरूर बििा है । माया द्धकतिा भी 

माथा मारे हम तो शे्रष्ठ बाप को जरूर याद करेंगे । ऐसे अन्दर में बाप की मद्धहमा करते बाप को 

याद करते रहो । कोई भी मिुष्य को याद ि करो । भद्धक्त मागम की जो रस्म हैं वह  ाि मागम में हो 

िहीं सकती । बाप द्धिक्षा देते हैं याद की यात्रा में तीखा जािा है । मूल बात यह हैं । सतोप्रधाि 

बििा है । बाप के डायरेक्याि द्धमलते हैं-घूमिे द्धफरिे जाते हो तो भी याद में रहो । तो घर भी 

याद रहेगा, राजाई भी याद रहेगी । ऐसे िहीं, याद में बैठे-बैठे द्धगर पडिा है । वह तो द्धफर हठयोग 

हो जाता है । यह तो सीधी बात है- अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करिा है । कई बच्चे 

बैठे-बैठे द्धगर पडते हैं इसद्धलए बाबा तो कहते हैं चलते-द्धफरते, खाते-पीते याद में रहो । ऐसे िहीं, 

बैठे-बैठे बेहोि हो जाओ । इिसे कोई तुम्हारे पाप िहीं कटेंगे । यह भी माया के बहुत द्धवघ्ि 
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पडते हैं । यह भोग आद्धद की भी रस्म-ररवाज है, बाकी इिमें कुछ है िहीं । इिमें माया के बहुत 

द्धवघ्ि पडते हैं । यह ि  ाि है, ि योग है । साक्षात्कार की कोई दरकार िहीं । बहुतों को 

साक्षात्कार हुए, वह आज हैं िहीं । माया बडी प्रबल है । साक्षात्कार की कभी आि भी िहीं 

रखिी चाद्धहए । इसमें तो बाप को याद करिा है-सतोप्रधाि बििे के द्धलए । ड्रामा को भी जािते 

हो, यह अिाद्धद ड्रामा बिा हुआ है जो ररपीट होता रहता है, इसे भी समझिा है और बाप जो 

डायरेक्िि देते हैं उस पर भी चलिा है । बच्चे जािते हैं-हम द्धफर से आये हैं राजयोग सीखिे । 

भारत की ही बात है । यही तमोप्रधाि बिा है द्धफर इिको ही सतोप्रधाि बििा है । बाप भी 

भारत में ही आकर सबकी सद्गद्धत करते हैं । यह बडा वन्डरफुल खेल है । अब बाप कहते हैं-

मीठे-मीठे रूहािी बच्चे, अपिे को आत्मा समझो ।   

 

 तुम क्यों माथा मारते हो-यह करें, वह करें । ड्रामा में िूाँध है-द्धजन्होंिे बीज बोया है, वह अभी 

भी बोयेंगे । य  का तुम द्धचंति िहीं करो । अपिा कल्याण करो । अपिे को मदद करो । भगवाि 

को तुम मदद करते हो क्या? भगवाि से तो तुम लेते हो या देते हो? यह ख्याल भी िहीं आिा 

चाद्धहए । बाबा तो कहते हैं-लाडले बच्चों, अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करो तो द्धवकमम 

द्धविाि हों । अभी तुम सगंमयुग पर खडे हो । सगंम पर ही तुम दोिों तरफ देख सकते हो । यहााँ 

द्धकतिे ढेर मिुष्य हैं । सतयुग में द्धकतिे थोडे मिुष्य होंगे । सारा द्धदि सगंम पर खडे रहिा चाद्धहए 

। बाबा हमको क्या से क्या बिाते हैं! बाप का पाटम द्धकतिा वंडरफुल है । घूमो द्धफरो याद की 

यात्रा में रहो । बहुत बच्चे टाइम वेस्ट करते हैं । याद की यात्रा से ही बेडा पार होिा है । कल्प 

पहले भी बच्चों को ऐसे समझाया था । ड्रामा ररपीट होता रहता है । उठते-बैठते सारा कल्प वृक्ष 

बुद्धि में याद रहे, यह है पढ़ाई । बाकी धन्धा आद्धद तो भल करो । पढ़ाई के द्धलए टाइम द्धिकालिा 

चाद्धहए । स्वीट बाप और स्वगम को याद करो | द्धजतिा याद करेंगे तो अन्त मती सो गद्धत हो 

जायेगी । बस बाबा, अब आपके पास आये द्धक आये । बाप की याद में द्धफर श्वांस भी सुखेला 
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हो जायेगा । ब्रह्म  ाद्धियों के श्वांस भी सखुाले (सखु वाले) हो जाते हैं । ब्रह्म की ही याद में रहते 

हैं, परन्तु ब्रह्म लोक में कोई जाता िहीं है । आपेही िरीर छोड दें - यह हो सकता है । कई फास्ट 

(उपवास) रखकर िरीर छोड देते हैं, वह दु :खी होकर मरते हैं । बाप तो कहते हैं खाओ द्धपयो 

बाप को याद करो तो अन्त मती सो गद्धत हो जायेगी । मरिा तो है िा ।   

 

 भल बुद्धि इधर-उधर भागती है तो भी कोद्धिि करो हम ऐसे बेहद के बाप को क्यों िहीं याद 

करते हैं द्धजस याद से ही ऊंच पद द्धमलता है । कम से कम स्वगम में तो जाते हैं । परन्तु स्वगम में 

ऊंच पद पािा है । आगे मीरा के द्धलए कहा जाता था उसिे लोकलाज कुल की मयामदा छोडी । 

यहााँ तो तुमको सारे द्धवकारी कुल की मयामदा छोडिी हैं । बुद्धि से सबका सन्यास करिा है । इस 

द्धवकारी दुद्धिया का कुछ भी अच्छा िहीं लगता है । द्धवकमम करिे वाले द्धबल्कुल अच्छे िहीं 

लगते हैं । वह अपिी ही तकदीर को खराब करते हैं । ऐसा कोई बाप थोडेही होगा जो बच्चों 

को द्धकसको तंग करता हुआ पसन्द करेगा वा ि पडता पसन्द करेगा । तुम बच्चे जािते हो वहााँ 

ऐसे कोई बच्चे होते िहीं । िाम ही है देवी-देवता । द्धकतिा पद्धवत्र िाम है । अपिी जांच करिी 

है-हमारे में दैवीगुण हैं? सहििील भी बििा होता है । बुद्धियोग की बात है । यह लडाई तो 

बहुत मीठी है । बाप को याद करिे में कोई लडाई की बात िहीं है । बाकी हााँ, इसमें माया द्धवघ्ि 

डालती है । उिसे सम्भाल करिी होती है । माया पर द्धवजय तो तुमको ही पािी है । तुम जािते 

हो कल्प-कल्प हम जो कुछ करते आये हैं, द्धबल्कुल एक्यूरेट वही पुरूषाथम चलता है जो कल्प-

कल्प चलता आया है । तुम जािते हो अभी हम पदमापदम भानयिाली बिते हैं द्धफर सतयुग 

में अथाह सखुी रहते हैं ।   

 

 तुम बच्चों को याद की यात्रा में बहुत रहिा है । यहााँ तुमको मदद अच्छी द्धमलेगी । एक-दो का 

बल द्धमलता है िा । तुम थोडे बच्चों की ही ताकत काम करती हैं । गोवधमि पहाड द्धदखाते हैं 
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िा, अंगुली पर उठाया । तुम गोप-गोद्धपयां हो िा । सतयुगी देवी-देवताओ ंको गोप-गोद्धपयां 

िहीं कहा जाता है । अंगुली तुम देते हो । आइरि एज को गोल्डि एज वा िकम  को स्वगम बिािे 

के द्धलए तुम एक बाप के साथ बुद्धि का योग लगाते हो । योग से ही पद्धवत्र होिा है । इि बातों 

को भूलिा िहीं है । यह ताकत तुमको यहााँ द्धमलती हैं । बाहर में तो आसरुी मिुष्यों का सगं 

रहता है । वहााँ याद में रहिा बडा मुद्धककल है । इतिा अडोल वहााँ तुम रह िहीं सकें गे । सगंठि 

चाद्धहए िा । यहााँ सब एकरस इकटे्ट बैठते हैं तो मदद द्धमलेगी । यहााँ धन्धा आद्धद कुछ भी िहीं 

रहता है । बुद्धि कहााँ जायेगी! बाहर में रहिे से धन्धा घर आद्धद खींचेगा जरूर । यहााँ तो कुछ है 

िहीं । यहााँ का वायुमण्डल अच्छा िुि रहता है । ड्रामा अिुसार द्धकतिा दूर पहाडी पर आकर 

तुम बैठे हो । याद गार भी सामिे एक्यूरेट खडा है । ऊपर में स्वगम द्धदखाया है । िहीं तो कहााँ 

बिावे । तो बाबा कहते हैं यहााँ आकर बैठते हो तो अपिी जांच रखो-हम बाप की याद में बैठते 

हैं? स्वदिमि चक्र भी द्धफरता रहे ।   

 

 स्प्रीचुअल िॉलेज, इसमें कोई भी द्धकताब आद्धद की दरकार िहीं । द्धसफम  अपिे को आत्मा 

समझ बाप को याद करिा है । पावि बििा है । बाप को याद करते- करते अन्त मती सो गद्धत 

हो जायेगी । यह है याद की यात्रा । यात्रा अक्षर अच्छा है । वह है द्धजस्मािी यात्रायें, यह है 

रूहािी । उसमें तो पैदल जािा पडता है, हाथ-पांव चलाते हैं, इसमें कुछ िहीं । द्धसफम  याद करिा 

है । भल कहााँ भी घूमो द्धफरो, उठो बैठो, अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करो । 

द्धडफीकल्ट बात िहीं है, द्धसफम  याद करिा है । यह तो रीयल्टी है िा । आगे तुम उल्टे चल रहे थे 

। अपिे को आत्मा के बदले िरीर समझिा, इसको कहा जाता है उल्टा लटकिा । अपिे को 

आत्मा समझिा - यह है सलु्टा । अल्लाह जब आते हैं तब आकर पावि बिाते हैं । अल्लाह 

की पावि दुद्धिया है, रावण की पद्धतत दुद्धिया है । देह- अद्धभमाि में सभी उल्टे हो गये हैं । अब 

एक ही बार देही- अद्धभमािी बििा है । तो तुम अल्लाह के बच्चे हो । अल्लाह ह ाँ, िहीं कहेंगे । 
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अंगुली से हमेिा ऊपर की तरफ ईिारा करते हैं, तो द्धसि होता है अल्लाह वह है । तो यहााँ 

जरूर दूसरी चीज है । हम उस अल्लाह बाप का बच्चा ह ाँ । हम भाई- भाई हैं । अल्लाह ह ाँ, कहिे 

से द्धफर उल्टा हो जायेगा द्धक हम सब बाप हैं । परन्तु िहीं, बाप एक है । उिको याद करिा है । 

अल्लाह एवर प्योर है । अल्लाह खुद बैठ पढ़ाते हैं । थोडी-सी बात में मिुष्य द्धकतिा मूाँझते हैं । 

द्धिव जयन्ती भी मिाते हैं िा ।   

 

 बाप समझाते हैं इस समय जो भी मिुष्यमात्र हैं सब दोजक में हैं । यह सब समझिे की बातें हैं 

द्धक आत्मा द्धकतिी छोटी है । इतिी छोटी आत्मा में सारी िॉलेज ठहरती िहीं है या भुला देते 

हो? द्धवश्व की सवम आत्माओ ंका बाप तुम्हारे सम्मुख बैठ तुमको पढ़ा रहे हैं | सारा द्धदि बुद्धि 

में यह याद रहता है द्धक बरोबर बाबा हमारे साथ यहााँ हैं? द्धकतिा समय बैठता है? घण्टा, आधा 

घण्टा या सारा द्धदि? यह द्धदमाग में रखिे की भी ताकत चाद्धहए । ईश्वर परमद्धपता परमात्मा 

तुमको पढ़ाते हैं । बाहर में जब अपिे घरों में रहते हो तो वहााँ साथ िहीं है । यहााँ पै्रद्धक्टकल में 

तुम्हारे साथ हैं ।   

 

 सतयुग में यह कभी कोई की नलाद्धि थोडेही करते हैं । वहााँ नलाद्धि के छी-छी ख्यालात वाले 

होंगे ही िहीं । बाप तो बच्चों को द्धकतिा जोर से उठाते हैं । तुम बाप को याद करो तो पाप कट 

जाएगें । तुम हाथ उठाते हो परन्तु तुम्हारी ऐसी चलि है? बाप बैठ पढ़ाते हैं, यह द्धदमाग में जोर 

से बैठता है? बाबा जािते हैं बहुतों का ििा सोडावाटर हो जाता है । सबको इतिी खुिी का 

पारा िहीं चढ़ता है । जब बुद्धि में बैठे तब ििा चढ़े । द्धवश्व का माद्धलक बिािे के द्धलए बाप ही 

पढ़ाते हैं ।    
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 तुम बच्चों को याद है- अभी हम जाते हैं सखुधाम । जैसे कोई भी द्धवलायत में जाते है तो 8-

10 वषम जाकर रहते है िा । द्धफर आते हैं भारत में । भारत तो गरीब है । द्धवलायत वालों को यहााँ 

सखु िहीं आयेगा । वैसे तुम बच्चों को भी यहााँ सखु िहीं है । तुम जािते हो हम बहुत ऊाँ ची 

पढ़ाई पढ़ रहे हैं, द्धजससे हम स्वगम के माद्धलक देवता बिते है । वहााँ द्धकतिे सखु होंगे । उस सखु 

को सभी याद करते है । यह गााँव (कद्धलयुग) तो याद भी िहीं आ सकता, इिमें तो अथाह दु 

:ख हैं । इस रावण राज्य, पद्धतत दुद्धिया में आज अपरमअपार दुुःख है कल द्धफर अपरमअपार 

सखु होंगे । हम योगबल से अथाह सुख वाली दुद्धिया स्थापि कर रहे हैं । यह राजयोग है िा । 

बाप खुद कहते हैं मैं तुमको राजाओ ंका राजा बिाता ह ाँ । तो ऐसा बिािे वाले टीचर को याद 

करिा चाद्धहए िा । टीचर द्धबगर बैररस्टर, इजंीद्धियर आद्धद थोडेही बि सकते हैं । यह द्धफर है िई 

बात । आत्माओ ंको योग लगािा है परमात्मा बाप के साथ, द्धजससे ही बहुत समय अलग रहे 

हैं । बहुकाल क्या? वह भी बाप आपेही समझाते रहते हैं । मिुष्य तो लाखों वषम आयु कह देते 

हैं । बाप कहते हैं-िहीं, यह तो हर 5 हजार वषम बाद तुम जो पहले-पहले द्धबछुडे हो वही आकर 

बाप से द्धमलते हो । तुमको ही पुरूषाथम करिा है । मीठे-मीठे बच्चों को कोई तकलीफ िहीं देते 

हैं, द्धसफम  कहते हैं अपिे को आत्मा समझो । जीव आत्मा है िा । आत्मा अद्धविािी है, जीव 

द्धविािी है । आत्मा एक िरीर छोड दूसरा लेती है, आत्मा कभी पुरािी िहीं होती है । वन्डर है 

िा । पढ़ािे वाला भी वन्डरफुल, पढ़ाई भी वन्डरफुल है । द्धकसको भी याद िहीं, भूल जाती है 

। आगे जन्म में क्या पढ़ते थे, द्धकसको याद है क्या? इस जन्म में तुम पढते हो, ररजल्ट िई 

दुद्धिया में द्धमलती है । यह द्धसफम  तुम बच्चों को पता है । यह याद रहिा चाद्धहए- अभी यह 

पुरूषोत्तम सगंमयुग है, हम िई दुद्धिया में जािे वाले हैं । यह याद रहे तो भी तुमको बाप की 

याद रहेगी । याद के द्धलए बाप अिेक उपाय बताते हैं । बाप भी है, टीचर भी है, सतगुरू भी है 

। तीिों रूप में याद करो । द्धकतिी युद्धक्तयााँ दे रहे हैं याद करिे की । परन्तु माया भुला देती है । 

बाप जो िई दुद्धिया स्थापि करते हैं, बाप िे ही बताया है यह पुरूषोत्तम सगंमयुग है, यह याद 
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करो द्धफर भी याद क्यों िहीं कर सकते हो! युद्धक्तयााँ बतलाते हैं याद की । द्धफर साथ-साथ कहते 

भी हैं माया बडी दुकतर है । घडी-घडी तुमको भुलायेगी और देह- अद्धभमािी बिा देगी इसद्धलए 

द्धजतिा हो सके याद करते रहो । उठते-बैठते, चलते-द्धफरते देह के बदले अपिे को देही समझो 

। यह है मेहित । िॉलेज तो बहुत सहज है । सब बच्चे कहते हैं याद ठहरती िहीं । तुम बाप को 

याद करते हो, माया द्धफर अपिी तरफ खी ाँच लेती है । इस पर ही यह खेल बिा हुआ है । तुम 

भी समझते हो हमारा बुद्धियोग जो बाप के साथ और पढाई की सबजेक्ट में होिा चाद्धहए, वह 

िहीं है, भूल जाते हैं । परन्तु तुम्हें भूलिा िहीं चाद्धहए । वास्तव में इि द्धचत्रों की भी दरकार िहीं 

है । परन्तु पढ़ािे समय कुछ तो आगे चाद्धहए िा ।    

 

 सहज राजयोग द्धसखलािे बाप आये हैं । द्धकतिा अटेन्िि रहता है । तुम भी अटेन्िि रखते हो 

द्धक स्वगम स्थापि हो जाए । आत्मा को याद तो आता है िा । बाप कहते हैं यह िॉलेज जो मैं 

अभी तुमको देता ह ाँ द्धफर मैं ही आकर दूाँगा । यह िई दुद्धिया के द्धलए िया  ाि है । यह  ाि 

बुद्धि में रहिे से खुिी बहुत होती है । बाकी थोडा टाइम है । अब चलिा है । एक तरफ खुिी 

होती है दूसरे तरफ द्धफर फील भी होता है । अरे, ऐसा मीठा बाबा हम द्धफर कल्प बाद देखेगे । 

बाप ही बच्चों को इतिा सुख देते हैं िा । बाप आते ही हैं - िाद्धन्तधाम-सुखधाम में ले जािे । 

तुम िाद्धन्तधाम-सखुधाम को याद करो तो बाप भी याद आयेगा । इस दुुःखधाम को भूल 

जाओ । बेहद का बाप बेहद की बात सिुाते हैं । पुरािी दुद्धिया से तुम्हारा ममत्व द्धिकलता 

जायेगा तो खुिी भी होगी । तुम ररटिम में द्धफर सखुधाम में जाते हो । सतोप्रधाि बिते जायेंगे । 

कल्प- कल्प जो बिे हैं वही बिेंगे और उिकी ही खुिी होगी द्धफर यह पुरािा िरीर छोड देंगे । 

द्धफर िया िरीर लेकर सतोप्रधाि दुद्धिया में आयेंगे । यह िॉलेज खलास हो जायेगी । बातें तो 

बहुत सहज हैं । रात को सोिे समय ऐसे-ऐसे द्धसमरण करो तो भी खुिी रहेगी । हम यह बि रहे 

हैं । सारे द्धदि में हमिे कोई िैतािी तो िहीं की? 5 द्धवकारों से कोई द्धवकार िे हमको सताया तो 

िहीं? लोभ तो िहीं आया? अपिे ऊपर जााँच रखिी है ।    
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 रूहािी बच्चों को बाप िे समझाया है, यहााँ तुम बच्चों को इस ख्याल से जरूर बैठिा होता है, 

यह बाबा भी है, टीचर और सतगुरू भी है । और यह भी महससू करते हो-बाबा को याद करते-

करते पद्धवत्र बि, पद्धवत्रधाम में जाकर पहुाँचेंगे । बाप िे समझाया है द्धक पद्धवत्रधाम से ही तुम 

िीचे उतरते हो । उसका िाम ही है पद्धवत्रधाम । सतोप्रधाि से द्धफर सतो, रजो, तमो..... अभी 

तुम समझते हो द्धक हम िीचे द्धगरे हुए हैं अथामत ्वेकयालय में हैं । भल तुम सगंमयुग पर हो, परन्तु 

 ाि से तुम जािते हो द्धक हमिे द्धकिारा द्धकया हुआ है द्धफर भी अगर हम द्धिवबाबा की याद में 

रहते हैं तो द्धिवालय दूर िहीं । द्धिवबाबा को याद िहीं करते तो द्धिवालय बहुत दूर है । सजायें 

खािी पडती हैं तो बहुत दूर हो जाता है । तो बाप बच्चों को कोई जास्ती तकलीफ िहीं देते हैं 

। एक तो बार-बार कहते हैं मन्सा-वाचा-कममणा पद्धवत्र बििा है । यह आाँख भी बडा धोखा देती 

हैं, इिसे बहुत सम्भालकर चलिा होता है । बाप िे समझाया है द्धक ध्याि और योग द्धबल्कुल 

अलग है । योग अथामत ्याद । आाँखें खुली होते भी तुम याद कर सकते हो । ध्याि को कोई 

योग िहीं कहा जाता । भोग भी ले जाते हैं तो डायरेक्िि अिुसार ही जािा है । इसमें माया भी 

बहुत आती है । माया ऐसी है जो एकदम िाक में दम कर देती है । जैसे बाप बलवाि है, वैसे 

माया भी बडी बलवाि है । इतिी बलवाि है जो सारी दुद्धिया को वेकयालय में धकेल द्धदया है 

इसद्धलए इसमें बहुत खबरदारी रखिी होती है । बाप की कायदे अिुसार याद चाद्धहए । बेकायदे 

कोई काम द्धकया तो एकदम द्धगरा देती है । ध्याि आद्धद की कभी कोई इच्छा िहीं रखिी है । 

इच्छा मात्रम ्अद्धवद्या बाप तुम्हारी सब मिोकामिायें द्धबगर मांगे पूरी कर देते हैं, अगर बाप की 

आ ा पर चले तो । अगर बाप की आ ा ि माि उल्टा रास्ता द्धलया तो हो सकता है स्वगम के 

बदले िकम  में ही द्धगर जाए ं। गायि भी है गज को ग्राह िे खाया । बहुतों को  ाि देिे वाले, भोग 

लगािे वाले आज हैं कहााँ, क्योंद्धक बेकायदे चलि के कारण पूरे मायावी बि जाते हैं । डीटी 

बिते-बिते डेद्धवल बि जाते हैं । बाप जाितेहैं द्धक बहुत अच्छे पुरुषाथी जो देवता बििे वाले 

थे वह असरु बि असरुों के साथ रहते हैं । रेटर हो जाते हैं । बाप का बिकर द्धफर माया के बि 
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जाते, उन्हें रेटर कहा जाता है । अपिे ऊपर िजर रखिी होती है । श्रीमत का उल्लंघि द्धकया तो 

यह द्धगरे । पता भी िहीं पडेगा । बाप तो बच्चों को सावधाि करते हैं द्धक कोई ऐसी चलि ि 

चलो जो रसातल में पहुाँच जाओ ।   

 

 बाबा घडी-घडी बच्चों को सावधाि करते रहते हैं । अपिी मत पर कमेद्धटयााँ आद्धद बिािा इसमें 

कुछ रखा िहीं है । आपस में द्धमलकर झरमुई-झगमुई करिा, यह ऐसा करता था, फलािा ऐसा 

करता था... सारा द्धदि यही करते रहते हैं । बाप से बुद्धियोग लगािे से ही सतोप्रधाि बिेंगे । 

बाप का बिे और बाप से योग िहीं तो घडी-घडी द्धगरते रहेंगे । किेक्िि ही टूट पडता है । द्धलंक 

टूट जाए तो घबरािा िहीं चाद्धहए । माया हमें इतिा तंग क्यों करती है । कोद्धिि कर बाप के 

साथ द्धलंक जोडिी चाद्धहए । िहीं तो बैटरी चाजम कैसे होगी । द्धवकमम होिे से बैटरी द्धडस्चाजम हो 

जाती है । िुरू में द्धकतिे ढेर के ढेर बाबा के आकर बिे । भट्ठी में आये द्धफर आज कहााँ हैं । द्धगर 

पडे क्योंद्धक पुरािी दुद्धिया याद आई । अभी बाप कहते हैं मैं तुमको बेहद का वैरानय द्धदलाता 

ह ाँ, इस पुरािी दुद्धिया से द्धदल िहीं लगाओ । द्धदल स्वगम से लगािी है । अगर ऐसा लक्ष्मी-

िारायण बििा है तो मेहित करिी पडे । बुद्धियोग एक बाप के साथ होिा चाद्धहए । पुरािी 

दुद्धिया से वैरानय । सखुधाम और िाद्धन्तधाम को याद करो । द्धजतिा हो सके उठते, बैठते, 

चलते, द्धफरते बाप को याद करो । यह तो द्धबल्कुल ही सहज है । तुम यहााँ आये ही हो िर से 

िारायण बििे के द्धलए । सबको कहिा है द्धक अब तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बििा है क्योंद्धक 

ररटिम जिी होती है । वल्डम की द्धहस्री-जॉग्राफी ररपीट मािा िकम  से स्वगम, द्धफर स्वगम से िकम  । 

यह चक्र द्धफरता ही रहता है ।   

 

 बाप कहते हैं मुझ एक अपिे बाप को याद करो । द्धजसमें मैंिे प्रवेि द्धकया है, इिकी आत्मा में 

तो जरा भी यह िॉलेज िहीं थी । तुम्हारी बुद्धि अब िई दुद्धिया में जािी चाद्धहए । उठते-बैठते 
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यही बुद्धि में रहे द्धक हम पढ़ाई पढ़ रहे हैं । बाप हमको पढ़ाते हैं । स्टूडेंट को यह याद रहिा चाद्धहए 

द्धफर भी वह याद िम्बरवार पुरूषाथम अिुसार रहती है । बाप भी िम्बरवार पुरूषाथम अिुसार याद 

-प्यार देते हैं । अच्छा पढ़िे वाले को टीचर जरूर प्यार जास्ती करेंगे । द्धकतिा अन्तर पड जाता 

है । अब बाप तो समझाते रहते हैं । बच्चों को धारणा करिी है । एक बाप के द्धसवाए और कोई 

तरफ बुद्धि ि जाए । बाप को याद िहीं करेंगे तो पाप कैसे कटेंगे । माया घडी-घडी तुम्हारा 

बुद्धियोग तोड देगी । माया बहुत धोखा देती है । बाबा द्धमसाल देते हैं भद्धक्त मागम में हम लक्ष्मी 

की बहुत पूजा करते थे । द्धचत्र में देखा लक्ष्मी पांव दबा रही है तो उसे मुक्त करा द्धदया । उिकी 

याद में बैठते जब बुद्धि इधर-उधर जाती थी तो अपिे को थप्पड मारते थे-बुद्धि और तरफ क्यों 

जाती है? आखरीि द्धविाि भी देखा, स्थापिा भी देखी । साक्षात्कार की आि पूरी हुई, समझा 

अब यह िई दुद्धिया आती है, हम यह बिेंगे । बाकी यह पुरािी दुद्धिया तो द्धविाि हो जायेगी । 

पक्का द्धिश्चय हो गया ।   

 

 बाप पहले बच्चों को कहते हैं यह भूल तो िहीं जाते हो-हम बाप के आगे, टीचर के आगे और 

सतगुरू के आगे बैठे हुए हैं । बाबा िहीं समझते द्धक सब कोई इस याद में बैठे हैं । द्धफर भी बाप 

का फजम है समझािा । यह है अथम सद्धहत याद करिा । हमारा बाबा बेहद का बाप भी है, टीचर 

भी है और बराबर हमारा सतगुरू भी है जो बच्चों को साथ में ले जायेगा । बाप आये ही हैं 

बच्चों का शंृ्रगार करिे । पद्धवत्रता से शंृ्रगार करते आते हैं । धि भी अथाह देते हैं । धि देते ही हैं 

िई दुद्धिया के द्धलए, जहााँ तुमको जािा है । यह बच्चों को याद करिा हैं । बच्चे गफलत करते 

हैं जो भूल जाते हैं । वह जो पूरी खुिी होिी चाद्धहए वह कम हो जाती है । ऐसा बाप तो कभी 

द्धमलता ही िहीं । तुम जािते हो हम बाबा के बच्चे जरूर हैं । वह हमको पढ़ाते हैं इसद्धलए टीचर 

भी जरूर है । हमारी पढ़ाई है ही िई दुद्धिया अमरपुरी के द्धलए । अभी हम संगमयुग पर बैठे हैं । 

यह याद तो जरूर बच्चों को होिी चाद्धहए । पक्का-पक्का याद करिा है । यह भी जािते हो इस 

समय कंसपुरी आसरुी दुद्धिया में हैं । समझो कोई को साक्षात्कार होता है परन्तु साक्षात्कार से 
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कोई कृष्णपुरी, उिकी द्धडिायस्टी में िहीं जा सकें गे । जा तब सकें गे जब बाप, टीचर, गुरू तीिों 

को ही याद करते रहेंगे । यह आत्माओ ंसे बात की जाती है । आत्मा ही कहती है हााँ बाबा । 

बाबा आप तो सच कहते हो । आप बाप भी हो, पढ़ािे वाले टीचर भी हो । सपु्रीम आत्मा 

पढ़ाती है । लौद्धकक पढ़ाई भी आत्मा ही िरीर के साथ पढ़ाती है । परन्तु वह आत्मा भी पद्धतत 

तो िरीर भी पद्धतत है । दुद्धिया के मिुष्यों को यह पता िहीं है द्धक हम िकम वासी हैं ।   

 

 वहााँ िैचुरल ्युटी होती है । तो बाप भी सब समझाकर द्धफर कहते हैं-बच्चे, बाप को याद करो 

। बाप, बाप भी है, टीचर, सतगुरू भी है । तीिों रूप में याद करो तो तीिों वसे द्धमलेंगे । द्धपछाडी 

वाले तीिों रूप में याद कर िहीं सकें गे । द्धफर मुद्धक्त में चले जायेंगे । बाबा िे समझाया है 

सकू्ष्मवति आद्धद में जो कुछ देखते हो यह तो सब हैं साक्षात्कार की बातें । बाकी द्धहस्री-

जॉग्राफी सारी यहााँ की है । बाप हैं ऊंच ते ऊंच तो पढ़ाई भी ऊंच ते ऊंच है । मतमबा भी ऊंच है 

। द्धहस्री, जााँग्राफी तो झट जाि जाते हैं । बाकी याद की यात्रा में युि चलती है । इसमें तुम 

हारते हो तो िॉलेज में भी तुम हारते हो । हारकर भागन्ती हो जाते हैं तो िॉलेज में भी भागन्ती 

हो जाते हैं । द्धफर जैसा था वैसा बि जाते हैं और ही उिसे भी बदतर । बाप के आगे चलि से 

देह- अद्धभमाि झट प्रद्धसि हो जाता है ।   

 

 यहााँ बैठे तुम बच्चे बाप को याद तो जरूर करते हो पावि बििे के द्धलए । अपिे द्धदल से पूछो 

सच- सच हम बाप की याद में बैठे थे या माया रावण बुद्धि को और तरफ ले गयी । बाप िे 

कहा है मामेकम याद करो तो पाप कटे । अब अपिे से पूछिा है हम बाबा की याद में रहे या 

बुद्धि कहााँ चली गई? स्मृद्धत रहिी चाद्धहए-द्धकतिा समय हम बाबा की याद में रहे? द्धकतिा 

समय हमारी बुद्धि कहॉ-कहााँ गई? अपिी अवस्था को देखो । द्धजतिा टाइम बाप को याद 

करेंगे, उससे ही पावि बिेंगे । जमा और िा का भी पोतामेल रखिा है । आदत होगी तो याद 
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भी रहेगा । द्धलखते रहेंगे । डायरी तो सबके पॉकेट में रहती ही है । जो भी व्यापार वाले होते हैं, 

उन्हों की है हद की डायरी । तुम्हारी है बेहद की डायरी । तो तुमको अपिा चाटम िोट करिा है । 

बाप का फरमाि है- धन्धा आद्धद सब कुछ करो परन्तु कुछ समय द्धिकाल मेरे को याद करो । 

अपिे पोतामेल को देख फायदा बढ़ाते जाओ । घाटा ि डालो । तुम्हारी युि तो है िा 1 सेकण्ड 

में फायदा, सेकण्ड में घाटा । झट मालूम पडता है, हमिे फायदा द्धकया या घाटा? तुम व्यापारी 

हो िा । कोई द्धवरला यह व्यापार करे । स्मृद्धत से है फायदा, द्धवस्मृद्धत से है घाटा । यह अपिी 

जांच करिी है, द्धजिको ऊंच पद पािा है उिको तो ओिा रहता है-देखे, हम द्धकतिा समय 

द्धवस्मृद्धत में रहे? यह तो तुम बच्चे जािते हो हम सब आत्माओ ंका बाप पद्धतत-पावि है । हम 

असलु आत्मायें हैं । अपिे घर से यहााँ आये हैं, यह िरीर लेकर पाटम बजाते हैं । िरीर द्धविािी 

है, आत्मा अद्धविािी है । ससं्कार भी आत्मा में रहते हैं । बाबा पूछते हैं-हे आत्मा याद करो, 

इस जन्म के छोटेपि में कोई उल्टा काम तो िहीं द्धकया है? याद करो । 3 - 4 वषम से लेकर 

याद तो रहती है, हमिे छोटेपि में कैसे द्धबताया है, क्या-क्या द्धकया है? कोई भी बात द्धदल 

अन्दर खाती तो िहीं है? याद करो । सतयुग में पाप कमम होते ही िहीं तो पूछिे की बात िहीं 

रहती । यहााँ तो पाप होते ही हैं । मिुष्य द्धजसको पुण्य का काम समझते हैं वह भी पाप ही है । 

यह है ही पाप आत्माओ ंकी दुद्धिया । तुम्हारी लेि-देि भी हैं पाप आत्माओ ंसे । पुण्य आत्मा 

यहााँ हैं ही िहीं ।   

 

 बाप तुमको राज्य- भानय देते हैं । दाता हैं िा । वह कुछ लेता िहीं है । तुम्हारी पढ़ाई की यह हैं 

प्राइज । ऐसी प्राइज तो और कोई दे ि सके । तो ऐसे बाप को प्यार से क्यों िहीं याद करते हैं । 

लौद्धकक बाप को तो सारा जन्म याद करते हो । पारलौद्धकक को क्यों िहीं याद करते हो । बाप 

िे बताया है युि का मैदाि हैं, टाइम लगता है पावि बििे में । इतिा ही समय लगता है जब 

तक लडाई पूरी हो । ऐसे िहीं जो िुरू में आये हैं वह पूरे पावि होंगे । बाबा कहते हैं माया की 
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लडाई बडी जोर से चलती है । अच्छे- अच्छे को भी माया जीत लेती है । इतिी तो बलवाि है 

। जो द्धगरते हैं वह द्धफर मुरली भी कहााँ से सिुें ।   

 

 आत्मा और जीव दो का खेल है । द्धिराकार आत्मा अद्धविािी है और साकार िरीर द्धविािी 

है, इिका खेल है । अब बाप कहते हैं देह सद्धहत देह के सब सम्बन्धों को भूल जाओ । गृहस्थ 

व्यवहार में रहते अपिे को ऐसा समझो द्धक हमको अब वाद्धपस जािा है । पद्धतत तो जा ि सके 

इसद्धलए मामेकम याद करो तो सताप्रधाि बि जायेंगे । बाप के पास दवाई है िा । यह भी 

बताता ह ाँ, माया द्धवघ्ि जरूर डालेगी । तुम रावण के ग्राहक हो िा । उिकी ग्राहकी चली जायेगी 

तो जरूर फथकें गे । तो बाप समझाते हैं यह तो पढ़ाई है । कोई दवाई िहीं है । दवाई यह है याद 

की यात्रा । एक ही दवाई से तुम्हारे सब दु :ख दूर हो जायेंगे, अगर मेरे को द्धिरन्तर याद करिे 

का पुरूषाथम करेंगे तो । भद्धक्त मागम में ऐसे बहुत हैं द्धजिका मुख चलता ही रहता है । कोई ि कोई 

मन्त्र राम िाम जपते रहते हैं, उिको गुरू का मन्त्र द्धमला हुआ है । इतिा बार तुमको रोज जपिा 

है । उिको कहते हैं राम के िाम की माला जपिा । इसको ही राम िाम का दाि कहते हैं । ऐसी 

बहुत ससं्थायें बिी हुई हैं । राम-राम जपते रहेंगे तो झगडा आद्धद कोई करेंगे िहीं, द्धबजी रहेंगे । 

कोई कुछ कहेगा भी तो भी रेसपॉन्स िहीं देंगे । बहुत थोडे ऐसा करते हैं । यहााँ द्धफर बाप समझाते 

हैं राम-राम कोई मुख से कहिा िहीं है । यह तो अजपाजाप है द्धसफम  बाप को याद करते रहो । 

बाप कहते हैं मैं कोई राम िहीं ह ाँ । राम तो ते्रता का था, द्धजसकी राजाई थी, उिको तो जपिा 

िहीं है । अब बाप समझाते हैं भद्धक्त मागम में यह सब द्धसमरण करते, पूजा करते तुम सीढ़ी िीचे 

ही उतरते आये हो क्योंद्धक वह सब हैं अिराइद्धटयस । राइद्धटयस तो एक ही बाप है । वह तुम 

बच्चों को बैठ समझाते हैं । यह कैसे भूल- भुलैया का खेल है । द्धजस बाप से इतिा बेहद का 

वसाम द्धमलता है उिको याद करें तो चेहरा ही उिका चमकता रहे । खुिी में चेहरा द्धखल जाता 

है । मुख पर मुस्कराहट आ जाती है । तुम जािते हो बाप को याद करिे से हम यह बिेंगे । 

आधाकल्प के द्धलए हमारे सब दु :ख दूर हो जायेंगे । ऐसे िहीं, बाबा कुछ कृपा कर देंगे । िहीं, 
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यह समझिा है-हम बाप को द्धजतिा याद करेंगे उतिा सतोप्रधाि बि जायेंगे । यह लक्ष्मी-

िारायण द्धवश्व के माद्धलक द्धकतिे हद्धषमतमुख हैं । ऐसा बििा है । बेहद के बाप को याद कर अन्दर 

में खुिी होती है द्धफर से हम द्धवश्व का माद्धलक बिेंगे । यह आत्मा की खुिी के ससं्कार ही द्धफर 

साथ चलेंगे । द्धफर थोडा- थोडा कम होता जायेगा । इस समय माया तुमको फथकायेगी भी 

बहुत । माया कोद्धिि करेगी-तुम्हारी याद को भुलािे की । सदैव ऐसे हद्धषमत मुख रह िहीं सकें गे 

। जरूर कोई समय घुटका खायेंगे । मिुष्य जब बीमार पडते हैं तो उिको कहते भी होंगे 

द्धिवबाबा को याद करो परन्तु द्धिवबाबा है कौि, यह द्धकसको पता िहीं तो क्या समझ याद 

करें? क्यों याद करें? तुम बच्चे तो जािते हो बाप को याद करिे से हम तमोप्रधाि से सतोप्रधाि 

बिेंगे । देवी-देवता सतोप्रधाि हैं िा, उिको कहा ही जाता है डीटी वल्डम । मिुष्यों की दुद्धिया 

िहीं कहा जाता । मिुष्य िाम होता िहीं । फलािा देवता । वह है ही डीटी वल्डम, यह है ह्युमि 

वल्डम । यह सब समझिे की बातें हैं । बाप ही समझाते हैं बाप को कहा जाता है  ाि का सागर 

। बाप अिेक प्रकार की समझािी देते रहते हैं । द्धफर भी द्धपछाडी में महामन्त्र देते हैं-बाप को 

याद करो तो तुम सतोप्रधाि बि जायेंगे और तुम्हारे सब दु :ख दूर हो जायेंगे । कल्प पहले भी 

तुम देवी-देवता बिे थे । तुम्हारी सीरत देवताओ ंजैसी थी । वहााँ कोई भी उल्टा-सलु्टा बोलते 

िहीं थे । ऐसा कोई काम ही िहीं होता । वह है ही डीटी वल्डम । यह है ह्युमि वल्डम । फकम  है िा । 

यह बाप बैठ समझाते हैं । मिुष्य तो समझते हैं डीटी वल्डम को लाखों वषम हो गये । यहााँ तो कोई 

को देवता कह िहीं सकते । देवतायें तो स्वच्छ थे । महाि ्आत्मा देवी-देवता को कहा जाता है 

।   

 

 यह तो तुम बच्चों के द्धलए मकाि बि रहे हैं, आकरके बाबा से द्धमलकर ही जािा है । सदैव तो 

रहिा िहीं है । पैसे की क्या दरकार रहेगी । कोई लककर वा तोपे आद्धद तो िहीं चाद्धहए । तुम 

द्धवश्व के माद्धलक बिते हो । अभी युि के मैदाि में हो, तुम और कुछ भी िहीं करते हो द्धसवाए 

बाप को याद करिे के । बाप िे फरमाि द्धकया है मुझे याद करो तो इतिी िद्धक्त द्धमलेगी । यह 
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तुम्हारा धमम बहुत सखु देिे वाला है । बाप है सवमिद्धक्तमाि ्। तुम उिके बिते हो, सारा मदार 

याद की यात्रा पर है । यहााँ तुम सिुते हो द्धफर उस पर मंथि चलता है । जैसे गाय खािा खाकर 

द्धफर उगारती है, मुख चलता ही रहता है । तुम बच्चों को भी कहते हैं  ाि की बातों पर खूब 

द्धवचार करो । बाबा से हम क्या पूछे । बाप तो कहते हैं मिमिाभव, द्धजससे ही तुम सतोप्रधाि 

बिते हो । यह एम ऑबजेक्ट सामिे है ।   

 

 तुम जािते हो - सवमगुण सम्पन्ि, 16 कला सम्पन्ि बििा है । यह ऑटोमेद्धटकली अन्दर में 

आिा चाद्धहए । कोई की नलाद्धि वा पाप कमम आद्धद कुछ भी ि हो । कोई भी तुमको उल्टा कमम 

िहीं करिा चाद्धहए । िम्बरवि हैं यह देवी-देवतायें । पुरूषाथम से ऊाँ च पद पाया है िा । उन्हों के 

द्धलए गाया जाता है अद्धहंसा परमो देवी-देवता धमम । द्धकसको मारिा यह द्धहंसा हुई िा । बाप 

समझाते हैं तो द्धफर बच्चों को अन्तमुमख हो अपिे को देखिा है-हम कैसे बिे हैं? बाबा को हम 

याद करते हैं? द्धकतिा समय हम याद करते हैं? इतिी द्धदल लग जाए जो यह याद कभी भूले 

ही िहीं । अब बेहद का बाप कहते हैं तुम आत्मायें मेरी सन्ताि हो । सो भी तुम अिाद्धद सन्ताि 

हो । वह जो आद्धिक-मािूक होते हैं उन्हों की है द्धजस्मािी याद । जैसे साक्षात्कार होता है द्धफर 

गुम हो जाते हैं वैसे वह भी सामिे आ जाते हैं । उस खुिी में ही खाते पीते याद करते रहते हैं । 

तुम्हारी इस याद में तो बहुत बल है । एक बाप को ही याद करते रहेंगे । और तुमको द्धफर अपिा 

भद्धवष्य याद आयेगा । द्धविाि का साक्षात्कार भी होगा । आगे चल जल्दी-जल्दी द्धविाि का 

साक्षात्कार होगा । द्धफर तुम कह सकें गे द्धक अभी द्धविाि होिा है । बाप को याद करो । बाबा 

िे यह सब कुछ छोड द्धदया िा । कुछ भी द्धपछाडी में याद ि आये । अभी तो हम अपिी राजधािी 

में चले । िई दुद्धिया में जरूर जािा है । योगबल से सब पापों को भस्म करिा है, इसमें ही बडी 

मेहित करिी है । घडी-घडी बाप को भूल जाते हैं क्योंद्धक यह बडी महीि चीज है । द्धमसाल जो 

देते हैं सपम का, भ्रमरी का, वह सब इस समय के हैं । भ्रमरी कमाल करती है िा । उिसे तुम्हारी 

कमाल जास्ती है । बाबा द्धलखते हैं िा- ाि की भूाँ- भूाँ करते रहो । आखरीि जाग पडेंगे । जायेंगे 
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कहााँ । तुम्हारे पास ही आते जायेंगे । एड होते जायेंगे । तुम्हारा िामाचार होता जायेगा । अभी 

तो तुम थोडे हो िा ।   

 

 पुरूषाथम बहुत करिा है । बाप िे समझाया है-तुम रोज मुसाद्धफरी करते हो, यात्रा करते रहते हो 

। यह जो गायि है अतीद्धन्रय सखु गोप-गोद्धपयों से पूछो-यह द्धपछाडी की बात है । अभी तो 

िम्बरवार है । कोई तो अन्दर में खुिी के गीत गाते रहते हैं- ओहो! परमद्धपता परमात्मा हमको 

द्धमला है, उिसे हम वसाम लेते हैं । उिके पास कोई कम्पलेि हो ि सके । कोई िे कुछ कहा तो 

भी सिुा- अिसिुा कर अपिी मस्ती में मस्त रहिा चाद्धहए । कोई भी बीमारी वा दुुःख आद्धद है 

तो तुम द्धसफम  याद में रहो । यह द्धहसाब-द्धकताब अभी ही चुकू्त करिा है द्धफर तो तुम 21 जन्म 

फूल बिते हो । वहााँ दु :ख की बात ही िहीं होगी । गाया जाता है खुिी जैसी खुराक िहीं । 

द्धफर ससु्ती आद्धद सब उड जाती है, इसमें तो यह है सच्ची खुिी, वह है झूठी । धि द्धमला, जेवर 

द्धमला तो खुि होंगे । यह है बेहद की बात । तुमको तो अथाह खुिी में रहिा चाद्धहए । जािते हो 

हम 21 जन्मों के द्धलए सदा सखुी रहेंगे । इसी स्मृद्धत में रहो-हम क्या बिते हैं । बाबा कहिे से 

ही दु :ख दूर हो जािे चाद्धहए । यह तो 21 जन्मों की खुिी है । अब बाकी थोडे द्धदि हैं । हम 

जाते हैं अपिे सुखधाम । द्धफर और कुछ भी याद ि रहे । यह बाबा अपिा अिुभव सिुाते हैं । 

द्धकतिे समाचार आते हैं, द्धखट-द्धखट चलती है । बाबा को कोई बात का दु :ख थोडेही होता है 

। सिुा, अच्छा यह भावी । यह तो कुछ भी िहीं है, हम तो कारूि के खजािे वाले बिते हैं । 

अपिे से बात करिे से ही खुिी होती है । बडा िान्त में रहते हैं, उिका चेहरा भी बहुत खुििुम 

: रहेगा ।   

 

 रूहािी द्धवद्धचत्र बाप बैठ द्धवद्धचत्र बच्चों को समझाते हैं अथामत ्दूरदेि का रहिे वाला द्धजसको 

परमद्धपता परमात्मा कहा जाता है । बहुत-बहुत दूरदेि से आकर इस िरीर द्वारा तुमको पढ़ाते हैं 
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। अब जो पढ़ते हैं वह पढ़ािे वाले के साथ योग तो ऑटोमेद्धटकली रखते हैं । कहिा िहीं पडता 

है द्धक हे बच्चों, टीचर से योग रखो वा उिको याद करो । िहीं, यहााँ बाप कहते हैं-हे रूहािी 

बच्चों, यह तुम्हारा बाप भी है, टीचर भी है, गुरू भी है, इिके साथ योग रखो अथामत ्बाप को 

याद करो । यह है द्धवद्धचत्र बाबा । तुम घडी-घडी इिको भूल जाते हो इसद्धलए कहिा पडता है । 

पढ़ािे वाले को याद करिे से तुम्हारे पाप भस्म हो जायेंगे । यह लॉ िहीं कहता जो टीचर कहे 

मेरे को देखो, इसमें तो बडा फायदा है । बाप कहते हैं द्धसफम  मुझे याद करो । इस याद के बल 

से ही तुम्हारे पाप कटिे हैं, इसको कहा जाता है याद की यात्रा । अब रूहािी द्धवद्धचत्र बाप 

बच्चों को देखते हैं । बच्चे भी अपिे को आत्मा समझ द्धवद्धचत्र बाप को ही याद करते हैं । तुम 

तो घडी-घडी िरीर में आते हो । मैं तो सारा कल्प िरीर में आता िहीं ह ाँ द्धसफम  इस सगंमयुग पर 

ही बहुत दूरदेि से आता ह ाँ - तुम बच्चों को पढ़ािे । यह अच्छी रीद्धत याद करिा है । बाबा हमारा 

बाप, टीचर और सतगुरू है । द्धवद्धचत्र है । उिको अपिा िरीर िहीं है, द्धफर आते कैसे हैं? कहते 

हैं मुझे प्रकृद्धत का, मुख का आधार लेिा पडता है । बच्चों यह याद रखिा है द्धक हमको द्धवद्धचत्र 

बाप पढ़ाते हैं । बाप को याद िहीं करेंगे तो पाप भस्म कैसे होंगे । यह बातें भी द्धसफम  अभी 

सगंमयुग पर ही सिुते हो । बाप आते देखो कहााँ हैं! पुरािे रावण राज्य में । कहते हैं मेरी तकदीर 

में पावि िरीर द्धमलिा है िहीं । पद्धततों को पावि बिािे कैसे आऊं । हमको पद्धतत दुद्धिया में 

ही आकर सबको पावि बिािा पडता है । तो ऐसे टीचर का कदर भी रखिा चाद्धहए िा । बहुत 

हैं जो कदर जािते ही िहीं । यह भी ड्रामा में होिा ही है । राजधािी में तो सब चाद्धहए िा-

िम्बरवार । तो सब प्रकार के यहॉ ही बिते हैं । कम दजाम पािे वाले का यह हाल होगा । ि 

पढ़ेंगे, ि बाप की याद में रहेंगे । यह बहुत ही द्धवद्धचत्र बाप है िा, इिकी चलि भी अलौद्धकक 

है । इिका पाटम और कोई को द्धमल ि सके । यह बाप आकर तुमको द्धकतिी ऊंच पढ़ाई पढ़ाते 

हैं, तो उसका कदर भी रखिा चाद्धहए । उिकी श्रीमत पर चलिा चाद्धहए । परन्तु माया घडी-घडी 

भुला देती है । माया इतिी जबरदस्त है जो अच्छे- अच्छे बच्चों को द्धगरा देती है । बाप द्धकतिा 

धिवाि बिाते है परन्तु माया एकदम माथा मूड लेती है । माया से बचिा है तो बाप को जरूर 
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याद करिा पडे । बहुत अच्छे बच्चे हैं जो बाप का बिकर द्धफर माया के बि जाते हैं, बात मत 

पूछो, पक्के रेटर बि जाते हैं । माया एकदम िाक से पकड लेती है । अक्षर भी है िा-गज को 

ग्राह िे खाया । परन्तु उसका अथम कोई िहीं समझते हैं । बाप हर बात अच्छी रीद्धत समझाते हैं 

। कई बच्चे समझते भी हैं परन्तु िम्बरवार पुरूषाथम अिुसार | कोई को तो जरा भी धारणा िहीं 

होती । बहुत ऊंची पढ़ाई है िा । तो उिकी धारणा कर िहीं सकते । बाप कहेंगे इिकी तकदीर 

में राज्य- भानय िहीं है । कोई अक के फूल हैं, कोई खूिबूदार फूल हैं । वैराइटी बगीचा है िा । 

ऐसे भी तो चाद्धहए िा । राजधािी में तुमको िौकर-चाकर भी द्धमलेंगे । िहीं तो िौकर-चाकर 

कैसे द्धमलेंगे । राजाई यहााँ ही बिती है । िौकर, चाकर, चण्डाल आद्धद सब द्धमलेंगे । यह 

राजधािी स्थापि हो रही है । वन्डर है । बाप तुमको इतिा ऊंच बिाते हैं तो ऐसे बाप को याद 

करते पे्रम के आंस ूबहिे चाद्धहए ।   

 

 माया बडी दुकतर है । समझा जाता है उिकी तकदीर में इतिा ऊंच पद िहीं है तो सजमि से द्धछपाते 

हैं । द्धछपािे से बीमारी छूटेगी िहीं । द्धजतिा द्धछपायेंगे उतिा द्धगरते ही रहेंगे । भूत तो सबमें हैं िा 

। जब तक कमामतीत अवस्था िहीं बिी, तब तक द्धक्रद्धमिल आई भी छोडती िहीं है । सबसे 

बडा दुकमि है काम । कई द्धगर पडते हैं । बाबा तो बार- बार समझाते हैं द्धिवबाबा के द्धसवाए 

कोई देहधारी को याद िहीं करिा है । कई तो ऐसे पक्के हैं, जो कभी द्धकसकी याद भी िहीं 

आयेगी । पद्धवत्रता स्त्री होती है िा, उिकी कुबुद्धि िहीं होती है ।   

 

 रूहािी बच्चों को रूहािी बाप समझा रहे हैं । यहााँ बैठ तुम क्या करते हो? ऐसे िहीं, द्धसफम  

िाद्धन्त में बैठे हो । अथम सद्धहत  ािमय अवस्था में बैठे हो । तुम बच्चों को  ाि है-बाप को हम 

क्यों याद करते हैं । बाप हमको बहुत बडी आयु देते हैं । बाप को याद करिे से हमारे पाप कट 

जायेंगे । हम सच्चा सोिा सतोप्रधाि बि जायेंगे । तुम्हारा द्धकतिा शंृ्रगार होता है । तुम्हारी आयु 
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बडी हो जायेगी । आत्मा कंचि हो जायेगी । अब आत्मा में खाद पडी हुई है । याद की यात्रा 

से वह सब खाद जो रजो-तमो की पडी है वह सब द्धिकल जायेगी । इतिा तुमको फायदा होता 

है । द्धफर आयु बडी हो जायेगी । तुम स्वगम के द्धिवासी बि जायेंगे और बहुत धिवाि बिेंगे । तुम 

पद्मापद्म भानयिाली बि जायेंगे इसद्धलए बाप कहते हैं मिमिाभव, मामेकम याद करो । कोई 

देहधारी के द्धलए िहीं कहते ।    

 

 द्धवश्व का माद्धलक बििा है तो कुछ मेहित भी करिी पडे िा । अब तुम्हारी आत्मा और िरीर 

दोिों तमोप्रधाि हैं । खाद पड गई है । इस खाद को भस्म करिे के द्धलए बाप कहते हैं मुझे याद 

करो । तुम बाप को याद िहीं कर सकते हो, लज्जा िहीं आती है । याद िहीं करेंगे तो माया के 

भूत तुमको हप कर लेंगे । तुम द्धकतिा छी-छी बि गये हो, रावण राज्य में एक भी ऐसा िहीं जो 

द्धवकार से पैदा ि हुआ हो । वहााँ इस द्धवकार का िाम िहीं, रावण ही िहीं । रावण राज्य होता 

ही है द्वापर से ।   

 

 अब हम आत्माओ ंको पावि बि बाप के पास जािा है । बाप कहते हैं मुझे याद करो । तो 

सिुिे से ही उिको कद्धिि होगी । द्धजतिा तुम देही- अद्धभमािी होंगे उतिा तुम्हारे में कद्धिि 

आयेगी । अभी इतिा इस देह आद्धद से, पुरािी दुद्धिया से पूरा वैरानय िहीं आया है । यह तो 

जािते हो यह पुरािा चोला छोडिा है, इिमें क्या ममत्व रखिा है । िरीर होते िरीर में कोई 

ममत्व िहीं होिा चाद्धहए । अन्दर में यही तात रहे - अब हम आत्माए ंपावि बिकर अपिे घर 

जायें । द्धफर यह भी द्धदल होती हैं - ऐसे बाबा को कैसे छोडे? ऐसा बाबा तो द्धफर कभी द्धमलेगा 

िहीं । तो ऐसे-ऐसे ख्याल करिे से बाप भी याद आयेगा, घर भी याद आयेगा । अब हम घर 

जाते हैं । 84 जन्म पूरे हुए । भल द्धदि में अपिा धंधा आद्धद करो । गृहस्थ व्यवहार में तो रहिा 

ही है । उसमें रहते हुए भी तुम बुद्धि में यह रखो द्धक यह तो सब कुछ खत्म हो जािा है । अभी 
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हमको वाद्धपस अपिे घर जािा है । बाप िे कहा है - गृहस्थ व्यवहार में भी जरूर रहिा हैं । िहीं 

तो कहााँ जायेंगे? धन्धा आद्धद करो, बुद्धि में यह याद रहे । यह तो सब कुछ द्धविाि होिे का है 

। पहले हम घर जायेंगे द्धफर सखुधाम में आएगें । जो भी टाइम द्धमले अपिे से बातें करिी चाद्धहए 

। बहुत टाइम है, 8 घण्टा धन्धा आद्धद करो । 8 घण्टा आराम भी करो । बाकी 8 घण्टा यह 

बाप से रूहररहाि कर द्धफर जाकर रूहािी सद्धवमस करिी है । द्धजतिा भी समय द्धमले द्धिवबाबा 

के मद्धन्दर में, लक्ष्मी-िारायण के मद्धन्दर में जाकर सद्धवमस करो । मद्धन्दर तो तुमको बहुत द्धमलेंगे 

। तुम कहााँ भी जाएगें तो द्धिव का मद्धन्दर जरूर होगा । तुम बच्चों के द्धलए मुख्य है याद की 

यात्रा । याद में अच्छी रीद्धत रहेंगे तो तुम जो भी मांगो द्धमल सकता है । प्रकृद्धत दासी बि जाती 

है । उिकी िक्ल आद्धद भी ऐसी खींचिे वाली रहती है, कुछ भी मांगिे की दरकार िहीं । 

सन्याद्धसयों में भी कोई-कोई पक्के रहते हैं । बस ऐसे द्धिश्चय से बैठते - हम ब्रह्म में जाकर लीि 

होंगे । इस द्धिश्चय में बहुत पक्के रहते हैं । उन्हों का अभ्यास होता है, हम इस िरीर को छोड 

जाते हैं । परन्तु वह तो हैं रांग रास्ते पर । बडी मेहित करते हैं ब्रह्म में लीि होिे के द्धलए । भद्धक्त 

में दीदार के द्धलए द्धकतिी मेहित करते हैं । जीवि भी दे देते हैं । आत्मघात िहीं होता है, जीवघात 

होता है । आत्मा तो है ही, वह जाकर दूसरा जीवि अथामत ्िरीर लेती है ।   

 

 तुम बच्चे अभी याद की यात्रा से सारी सदृ्धष्ट को सद्गद्धत में पहुाँचाते हो । जगतगुरू एक द्धिवबाबा 

हैं जो तुमको भी श्रीमत देते हैं । तुम जािते हो हर 5 हजार वषम बाद हमको यह श्रीमत द्धमली है 

। चक्र द्धफरता रहता है । आज पुरािी दुद्धिया है, कल िई दुद्धिया होगी । इस चक्र को समझिा 

भी बहुत सहज है । परन्तु यह भी याद रहे जो कोई को समझा सकें  । यह भी भूल जाते हैं । कोई 

द्धगरते हैं तो द्धफर  ाि आद्धद सारा खत्म हो जाता है । कला-काया माया ले लेती है । सब कला 

द्धिकाल कला रद्धहत कर देती है । द्धवकार में ऐसे फाँ स जाते हैं, बात मत पूछो । अभी तुमको सारा 

चक्र याद है । तुम जन्म जन्मान्तर वेकयालय में रहे हो, हजारों पाप करते आये हो । सबके आगे 
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कहते हो-जन्म-जन्म के हम पापी हैं । हम ही पहले पुण्य आत्मा थे, द्धफर पाप आत्मा बिे । अब 

द्धफर पुण्य आत्मा बिते हैं । यह तुम बच्चों को िॉलेज द्धमल रही है ।   

 

 अब यह भी पावि बििे का पुरूषाथम करते हैं, खबरदार भी बहुत रहिा होता है । बाप तो जािते 

हैं िा । यह बाबा का बच्चा बहुत िजदीक है । यह तो बाप से जुदा कभी हो िहीं सकता । 

ख्याल भी िहीं आ सकता द्धक छोडकर जाऊं । एकदम हमारे बाजू में बैठा है । मेरा तो बाबा है 

िा । मेरे घर में बैठा हैं । बाबा जािते हैं हाँसी कुडी भी करते हैं । बाबा आज हमको स्िाि तो 

कराओ, भोजि तो द्धखलाओ । मैं छोटा बच्चा ह ाँ, बहुत प्रकार से बाबा को याद करता ह ाँ । तुम 

बच्चों को समझाता ह ाँ- ऐसे-ऐसे याद करो । बाबा आप तो बहुत मीठे हो । एकदम हमको द्धवश्व 

का माद्धलक बिा देते हो । यह बात और द्धकसकी बुद्धि में हो ि सके । बाप सबको ररफे्रि करते 

रहते हैं । सब पुरूषाथम तो करते हैं, परन्तु चलि भी ऐसी हो िा । भूल हो जाए तो झट द्धलखिा 

चाद्धहए -बाबा, हमसे यह भूल हो जाती है । कोई-कोई द्धलखते भी हैं-बाबा हमसे यह भूल हुई 

माफ करिा । हमारा बच्चा बिकर द्धफर भूल करिे से सौ गुिा वृद्धि हो जाती है । माया से हारते 

हैं तो द्धफर वही के वही बि जाते हैं । बहुत हारते हैं । यह बडी बॉद्धक्सगं है । राम और रावण की 

लडाई है । द्धदखाते भी हैं बन्दर सेिा ली । यह सब बच्चों का खेल बिा हुआ है । जैसे छोटे बच्चे 

बेसमझ होते हैं िा । बाप भी कहते हैं यह तो इन्हों की पाई-पैसे की बुद्धि है । कहते हैं हर एक 

ईश्वर का रूप है । तो हर एक ईश्वर बि द्धक्रयेट भी करते हैं, पालिा करते हैं द्धफर द्धविाि भी कर 

देते । अब ईश्वर कोई का द्धविाि थोडेही करते हैं । यह तो द्धकतिी अ ािता है इसद्धलए कहा 

जाता है गुद्धडयों की पूजा करते रहते हैं । वन्डर है ।   

 

 मिुष्य मत को आसरुी मत कहा जाता है । यथा राजा-रािी तथा प्रजा । सब ऐसे बि जाते हैं । 

इिको कहा ही जाता है डेद्धवल वल्डम । सब एक-दो को गाली देते रहते हैं । तो बाप समझाते हैं-
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बच्चे, जब बैठते हो तो अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करो । तुम अ ाि में थे तो 

परमात्मा को ऊपर में समझते थे । अभी तो जािते हो बाप यहााँ आया हुआ है तो तुम ऊपर में 

िहीं समझते हो । तुमिे बाप को यहााँ बुलाया है, इस ति में । तुम जब अपिे- अपिे सेंटसम पर 

बैठते हो तो समझेंगे द्धिवबाबा मधुबि में इिके ति में है । भद्धक्त मागम में तो परमात्मा को ऊपर 

में मािते थे । हे भगवाि..... अभी तुम बाप को कहााँ याद करते हो? क्या बैठकर करते हो? तुम 

जािते हो ब्रह्मा के ति में हैं तो जरूर यहााँ याद करिा पडेगा । ऊपर में तो है िहीं । यहााँ आया 

हुआ है - पुरूषोत्तम सगंमयुग पर । बाप कहते हैं तुमको इतिा ऊाँ च बिािे मैं यहााँ आया ह ाँ । तुम 

बच्चे यहााँ याद करेंगे । भक्त ऊपर में याद करेंगे । तुम भल द्धवलायत में होंगे तो भी कहेंगे ब्रह्मा 

के ति में द्धिवबाबा हैं । ति तो जरूर चाद्धहए िा । कहााँ भी तुम बैठे होंगे तो जरूर यहााँ याद 

करेंगे । ब्रह्मा के ति में ही याद करिा पडे । कई बुद्धिहीि ब्रह्मा को िहीं मािते हैं । बाबा ऐसे 

िहीं कहते ब्रह्मा को याद ि करो । ब्रह्मा द्धबगर द्धिवबाबा कैसे याद पडेगा । बाप कहते हैं मैं इस 

ति में ह ाँ । इसमें मुझे याद करो इसद्धलए तुम बाप और दादा दोिों को याद करते हो । बुद्धि में 

यह  ाि है, इिकी अपिी आत्मा है । द्धिवबाबा को तो अपिा िरीर िहीं है । बाप िे कहा है मैं 

इस प्रकृद्धत का आधार लेता ह ाँ । बाप बैठ सारे ब्रह्माण्ड और सदृ्धष्ट के आद्धद, मध्य, अन्त का 

राज समझाते हैं और कोई ब्रह्माण्ड को जािते ही िहीं ।    

 

 मीठे-मीठे द्धसकीलधे बच्चों से रूहािी बाप पूछते हैं यहााँ तुम बैठे हो, द्धकसकी याद में बैठे हो? 

(बाप, द्धिक्षक, सतगुरू की) सभी इि तीिों की याद में बैठे हो? हर एक अपिे से पूछे यह द्धसफम  

यहााँ बैठे याद है या चलते- द्धफरते याद रहती है? क्योंद्धक यह है वन्डरफुल बात । और कोई 

आत्मा को कभी ऐसे िहीं कहा जाता । भल यह लक्ष्मी-िारायण द्धवश्व के माद्धलक हैं परन्तु 

उिकी आत्मा को कभी ऐसे िहीं कहेंगे द्धक यह बाप भी है, टीचर भी है, सतगुरू भी है । बद्धल्क 

सारी दुद्धिया में जो भी जीव आत्मायें हैं, कोई भी आत्मा को ऐसे िहीं कहेंगे । तुम बच्चे ही ऐसे 
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याद करते हो । अन्दर में आता है यह बाबा, बाबा भी है, टीचर भी है, सतगुरू भी है । सो भी 

सपु्रीम । तीिों को याद करते हो या एक को? भल वह एक है परन्तु तीिों गुणों से याद करते हो 

। द्धिवबाबा हमारा बाप भी है, टीचर और सतगुरू भी है । यह एक्स्रा ऑद्धडमिरी कहा जाता है 

। जब बैठे हो अथवा चलते द्धफरते हो तो यह याद रहिा चाद्धहए । बाबा पूछते हैं ऐसे याद करते 

हो द्धक यह हमारा बाप, टीचर, सतगुरू भी है । ऐसा कोई भी देहधारी हो िहीं सकता । देहधारी 

िम्बरवि है कृष्ण, उिको बाप, टीचर, सतगुरू कह िहीं सकते, यह द्धबल्कुल वन्डरफुल बात 

है । तो सच बतािा चाद्धहए तीिों रूप में याद करते हो? भोजि पर बैठते हो तो द्धसफम  द्धिवबाबा 

को याद करते हो या तीिों बुद्धि में आते हैं? और तो कोई भी आत्मा को ऐसे िहीं कह सकते । 

यह है वन्डरफुल बात । द्धवद्धचत्र मद्धहमा है बाप की । तो बाप को याद भी ऐसे करिा है । तो बुद्धि 

एकदम उस तरफ चली जायेगी जो ऐसा वन्डरफुल है । बाप ही बैठ अपिा पररचय देते हैं द्धफर 

सारे चक्र का भी िॉलेज देते हैं । ऐसे यह युग है, इतिे-इतिे वषम के हैं जो द्धफरते रहते हैं । यह 

 ाि भी वह रचद्धयता बाप ही देते हैं । तो उिको याद करिे में बहुत मदद द्धमलेगी । बाप, टीचर, 

गुरू वह एक ही है । इतिी ऊाँ च आत्मा और कोई हो िहीं सकती । परन्तु माया ऐसे बाप की 

याद भी भुला देती है तो टीचर और गुरू को भी भूल जाते हैं । यह हर एक को अपिे- अपिे 

द्धदल से लगािा चाद्धहए । बाबा हमको ऐसा द्धवश्व का माद्धलक बिायेंगे । बेहद के बाप का वसाम 

जरूर बेहद का ही है । साथ-साथ यह मद्धहमा भी बुद्धि में आये, चलते-द्धफरते तीिों ही याद 

आयें । इस एक आत्मा की तीिों ही सद्धवमस इकट्ठी हैं इसद्धलए उिको सपु्रीम कहा जाता है ।   

 

 5 हजार वषम पहले भी गीता के भगवाि िे कहा था लाडले बच्चे । अगर कृष्ण कहेंगे तो दूसरे 

धमम वाले कोई सिु ि सकें  । भगवाि कहेंगे तो सभी को लगेगा-गॉड फादर हेद्धवि स्थापि करते 

हैं द्धजसमें द्धफर हम जाकर चक्रवती राजा बिेंगे । इसमें कोई खचे आद्धद की बात िहीं है द्धसफम  

सदृ्धष्ट के आद्धद-मध्य- अन्त को जाििा है । तुम बच्चों को द्धवचार सागर मंथि करिा है । कमम 
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करते द्धदि-रात ऐसे पुरूषाथम करते रहो । द्धवचार सागर मंथि िहीं करेंगे या बाप को याद िहीं 

करेंगे, द्धसफम  कमम करते रहेंगे तो रात को भी वही ख्यालात चलते रहेंगे । मकाि बिािे वाले को 

मकाि का ही ख्याल चलेगा । भल द्धवचार सागर मंथि करिे की रेसपॉद्धन्सद्धबद्धलटी इि पर है 

परन्तु कहते हैं कलष लक्ष्मी को द्धदया तो तुम लक्ष्मी बिती हो िा ।    

 

 बच्चों से बाप पूछते हैं, आत्माओ ंसे परमात्मा पूछते हैं-यह तो जािते हो द्धक हम परमद्धपता 

परमात्मा के सामिे बैठे हैं । बाबा को अपिा रथ िहीं है, यह तो द्धिश्चय है िा? इस भ्रकुटी के 

बीच में बाप का द्धिवास स्थाि है । बाप िे खुद कहा है-मैं इिकी भ्रकुटी के बीच में बैठता ह ाँ । 

इिका िरीर लोि पर लेता ह ाँ । आत्मा भ्रकुटी के बीच में बैठती है तो बाप भी यहााँ ही आकर 

बैठते हैं । ब्रह्मा भी है तो द्धिवबाबा भी है । अगर यह ब्रह्मा िहीं होता तो द्धिवबाबा भी िहीं 

होता । अगर कोई कहे द्धक हम तो द्धिवबाबा को ही याद करते हैं, ब्रह्मा को िहीं, परन्तु 

द्धिवबाबा बोलेंगे कैसे? ऊपर में तो सदैव द्धिवबाबा को याद करते आये । अभी तुम बच्चों 

को पता है हम बाप के पास यहााँ बैठे हैं । ऐसे तो िहीं समझेंगे द्धक द्धिवबाबा ऊपर में हैं । जैसे 

भद्धक्तमागम में कहते थे द्धिवबाबा ऊपर में है, उिकी प्रद्धतमा यहााँ पूजी जाती हैं । यह बातें बहुत 

समझिे की हैं । जािते हो बाप  ाि का सागर, िॉलेजफुल है तो कहााँ से िॉलेज सुिाते हैं? 

ब्रह्मा के ति से सिुाते हैं । कई कहते हैं हम ब्रह्मा को िहीं मािते, परन्तु द्धिवबाबा कहते हैं मैं 

इस मुख द्वारा ही तुम्हें कहता ह ाँ, मुझे याद करो । यह समझ की बात है िा । ब्रह्मा तो खुद कहते 

हैं-द्धिवबाबा को याद करो । यह कहााँ कहते मुझे याद करो? इिके द्वारा द्धिवबाबा कहते हैं मुझे 

याद करो । यह मन्त्र मैं इिके मुख से देता ह ाँ । ब्रह्मा िहीं होता तो मैं मन्त्र कैसे देता? ब्रह्मा िहीं 

होता तो तुम द्धिवबाबा से कैसे द्धमलते? कैसे मेरे पास बैठते? अच्छे- अच्छे महारद्धथयों को भी 

ऐसे-ऐसे ख्यालात आ जाते हैं जो माया मेरे से मुख मोड देती है । कहते हैं हम ब्रह्मा को िहीं 

मािते तो उिकी क्या गद्धत होगी? माया द्धकतिी बडी जबरदस्त है जो एकदम मुाँह ही द्धफरा देती 
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है । अभी तुम्हारा मुाँह द्धिवबाबा िे सामिे द्धकया है । तुम सम्मुख बैठे हो । द्धफर जो ऐसे समझते 

हैं ब्रह्मा तो कुछ िहीं, तो उिकी क्या गद्धत होगी? दुगमद्धत को पा लेते हैं । मिुष्य तो पुकारते हैं- 

ओ गॉड फादर! द्धफर गॉड फादर सिुता है क्या? कहते हैं- ओ द्धलबरेटर आओ । क्या वहााँ से 

ही द्धलबरेट करेंगे? कल्प-कल्प के पुरूषोत्तम सगंमयुग पर ही बाप आते हैं । द्धजसमें आते हैं 

उिको ही उडा दें तो क्या कहेंगे? माया में इतिा बल है जो िम्बरवि वथम िाट ए पेिी बिा देती 

है । ऐसे-ऐसे भी कोई-कोई सेंटसम पर हैं, तब तो बाप कहते हैं खबरदार रहिा । भल बाबा के 

सिुाये हुए  ाि को दूसरों को सिुाते भी रहते हैं परन्तु जैसे पद्धण्डत द्धमसल । जैसे बाबा पद्धण्डत 

की कहािी सिुाते हैं. इस समय तुम बाप की याद से द्धवषय सागर को पार कर क्षीरसागर में 

जाते हो िा! भद्धक्त मागम में ढेर कथायें बिा दी हैं । पद्धण्डत औरों को कहता था राम िाम कहिे 

से पार हो जाएगें, लेद्धकि खुद द्धबल्कुल चट खाते में था । खुद द्धवकारों में जाते रहिा और दूसरों 

को कहिा द्धिद्धवमकारी बिो । उिका क्या असर होगा? यहााँ भी कहााँ-कहााँ सिुािे वालों से सिुिे 

वाले तीखे चले जाते हैं । जो बहुतों की सेवा करते हैं वह जरूर सबको प्यारे लगते हैं । पद्धण्डत 

झूठा द्धिकल पडा तो उसे कौि प्यार करेगा? द्धफर प्यार उि पर चला जायेगा जो पै्रद्धक्टकल में 

याद करते हैं । अच्छे- अच्छे महारद्धथयों को भी माया हप कर जाती है ।   

 

 बाप समझाते हैं तुम बच्चे सखु-िाद्धन्त के टॉवर हो । तुम बहुत रॉयल हो । तुमसे रॉयल इस 

समय कोई होता िहीं । बेहद के बाप के बच्चे हो तो द्धकतिा मीठा होकर चलिा चाद्धहए । 

द्धकसको दु:ख िहीं देिा है । िहीं तो वह अन्त में याद आयेगा । द्धफर सजायें खािी होंगी । बाप 

कहते हैं अभी तो घर चलिा है । सकू्ष्मवति में बच्चों को ब्रह्मा का साक्षात्कार होता है इसद्धलए 

तुम भी ऐसे सकू्ष्मवतिवासी बिो । मूवी की पे्रद्धक्टस करिी है बहुत कम बोलिा है, मीठा 

बोलिा है । ऐसा पुरुषाथम करते- करते तुम िाद्धन्त के टॉवर बि जायेंगे । तुमका द्धसखलािे वाला 

बाप है । द्धफर तुम्हें औरों को द्धसखलािा है । भद्धक्त मागम टॉकी मागम है । अभी तुमको बििा है 

साइलेन्स ।   
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 अिेक जन्मों के पाप तो वणमि िहीं कर सकते हो । इस जन्म का वणमि कर सकते हैं । वह सिुािे 

से भी हल्का हो जायेगा । सजमि के आगे बीमारी सिुािी है-फलािे को मारा, चोरी की., इस 

सिुािे में लज्जा िहीं आती है, द्धवकार की बात सुिािे में लज्जा आती है । सजमि से लज्जा 

करेंगे तो बीमारी छूटेगी कैसे? द्धफर अन्दर द्धदल को खाती रहेगी, बाप को याद कर िहीं सकें गे 

। सच सिुायेंगे तो याद कर सकें गे । बाप कहते हैं मैं सजमि तुम्हारी द्धकतिी दवाई करता ह ाँ । 

तुम्हारी काया सदैव कंचि रहेगी । सजमि को बतािे से हल्का हो जाता है । कोई-कोई आपेही 

द्धलख देते हैं-बाबा हमिे जन्म-जन्मान्तर पाप द्धकये हैं । पाप आत्माओ ंकी दुद्धिया में पापात्मा 

ही बिे हैं । अब बाप कहते हैं बच्चे, तुम्हें पाप आत्माओ ंसे लेि-देि िहीं करिी है । सच्चा 

सतगुरू, अकालमूतम है बाप, वह कभी पुिजमन्म में िहीं आते हैं । उन्होंिे अकाल तख्त िाम 

रखा है परन्तु अथम िहीं समझते हैं । बाप िे समझाया है आत्मा का यह तख्त है । िोभता भी 

यहााँ हैं, द्धतलक भी यहााँ (भ्रकुटी में) देते हैं िा । असलु में द्धतलक एकदम द्धबन्दी द्धमसल देते थे 

। अभी तुमको अपिे को आपेही द्धतलक देिा है । बाप को याद करते रहो । जो बहुत सद्धवमस 

करेंगे तो बडा महाराजा बिेंगे । िई दुद्धिया में, पुरािी दुद्धिया की पढ़ाई थोडेही पढ़िा है । तो 

इतिी ऊाँ च पढ़ाई पर द्धफर अटेंिि देिा चाद्धहए । यहााँ बैठते हैं तो भी कोई का बुद्धियोग अच्छा 

रहता है, कोई का कहााँ-कहााँ चला जाता है । कोई 10 द्धमिट द्धलखते हैं, कोई 15 द्धमिट 

द्धलखते हैं । द्धजसका चाटम अच्छा होगा उिको ििा चढ़ेगा-बाबा इतिा समय हम आपकी याद 

में रहे । 15 द्धमिट से जास्ती तो कोई द्धलख िहीं सकते । बुद्धि इधर-उधर भागती हैं । अगर सब 

एकरस हो जाए तो द्धफर कमामतीत अवस्था हो जाए । बाप द्धकतिी मीठी-मीठी लवली बातें 

सिुाते हैं । ऐसे तो कोई गुरू िे िहीं द्धसखाया । गुरू से द्धसफम  एक थोडेही सीखेगा । गुरू से तो 

हजारों सीखें िा । सतगुरू से तुम द्धकतिे सीखते हो । यह है माया को वि करिे का मि । माया 

5 द्धवकारों को कहा जाता है । अच्छा, द्धफर भी बाप कहते हैं बाप को याद करो तो पावि बि 

जायेंगे । चक्र को याद करो, दैवीगुण धारण करो । बहुतों को आप समाि बिाओ । गॉड फादर 
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के तुम स्टूडेंट हो । कल्प पहले भी बिे थे द्धफर अब भी वही एम आ्जेक्ट है । यह है सत्य िर 

से िारायण बििे की कथा ।   

 

 अभी तुमको बाप समझाते हैं तुम सब भाई- भाई हो । बस, और सब सम्बन्ध कैन्सल करते हैं 

। भाई- भाई समझेंगे तो एक बाप को याद करेंगे । बाप भी कहते हैं-बच्चों, मुझ एक बाप को 

याद करो । द्धकतिा बडा बेहद का बाप है । वह बडा बाबा तुमको बेहद का वसाम देिे आये हैं । 

घडी-घडी कहते हैं मिमिाभव । अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करो, यह बात भूलो 

मत । देह- अद्धभमाि में आिे से ही भूल जाते हैं । पहले-पहले तो अपिे को आत्मा समझिा है-

हम आत्मा साद्धलग्राम हैं और एक बाप को ही याद करिा है । बाप िे समझाया है मैं पद्धतत-

पावि ह ाँ, मुझे याद करिे से तुम्हारी बैटरी जो खाली हो गई है वह भरपूर हो जायेगी, तुम 

सतोप्रधाि बि जायेंगे । पािी की गंगा में तो जन्म-जन्मान्तर घुटका खाया है लेद्धकि पावि बि 

िहीं सके । पािी कैसे पद्धतत-पावि हो सकता है?  ाि से ही सद्गद्धत होती है । इस समय है ही 

पाप आत्माओ ंकी झूठी दुद्धिया । लेि-देि भी पाप आत्माओ ंसे ही होती है । मन्सा-वाचा-

कममणा पाप आत्मा ही बिते हैं । अभी तुम बच्चों को समझ द्धमली हैं ।   

 

 बाप  ाि देखो कैसे सहज रीद्धत देते हैं । यहााँ बैठे भी बाप को याद करो, बाजोली याद करो तो 

भी मन्मिाभव ही है । बाप ही यह सारा  ाि देिे वाला है । तुम कहेंगे हम बेहद के बाप पास 

जाते हैं । बाप हमको िाद्धन्तधाम-सुखधाम ले जािे का रास्ता बताते हैं । यहााँ बैठे घर को याद 

करिा है । अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करिा है, घर को याद करिा है और िई दुद्धिया 

को याद करिा है । यह पुरािी दुद्धिया तो खत्म होिी ही है । आगे चलकर तुम वैकुण्ठ को भी 

बहुत याद करेंगे । घडी-घडी वैकुण्ठ में जाते रहेंगे । िुरू में बद्धच्चयााँ घडी-घडी आपस में बैठ 

वैकुण्ठ में चली जाती थी । यह देखकर बडे- बडे घर वाले अपिे बच्चों को भेज देते थे । िाम 
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ही रखा था ओम द्धिवास । द्धकतिे ढेर बच्चे आये द्धफर हंगामा हुआ । बच्चों को पढ़ाते थे । 

आपेही ध्याि में चले जाते थे । अभी यह ध्याि-दीदार का पाटम बंद कर द्धदया है । यहााँ भी 

कद्धब्रस्ताि बिा देते थे । सबको सुला देते थे, कहते थे अब द्धिवबाबा को याद करो, ध्याि में 

चले जाते थे । अब तुम बच्चे भी जादूगर हो । द्धकसको भी देखेंगे और वह झट ध्याि में चले 

जायेंगे । यह जादू द्धकतिा अच्छा है । िौधा भद्धक्त में तो जब एकदम प्राण देिे तैयार होते हैं तब 

उिको दीदार होता है । यहााँ तो बाप खुद आये हैं, तुम बच्चों को पढ़ाकर ऊंच पद प्राि कराते 

हैं । आगे चल तुम बच्चे बहुत साक्षात्कार करते रहेंगे । बाप से अभी भी कोई पूछे तो बता सकते 

हैं कौि गुलाब का फूल है, कौि चम्पा का फूल है ।  

 

 बाप समझाते हैं बच्चों की बुद्धि में यह जरूर होगा द्धक बाबा बाप भी है, टीचर और सपु्रीम गुरू 

भी है । इस याद में जरूर होंगे । यह याद कभी कोई द्धसखला ि सके । कल्प-कल्प बाप ही 

आकर द्धसखलाते हैं । वह  ाि सागर पद्धतत-पावि है । यह अभी समझाया जाता है जबद्धक 

 ाि का तीसरा िेत्र द्धदव्य बुद्धि द्धमली है । बच्चे भल समझते तो होंगे परन्तु बाप को ही भूल 

जाते हैं तो टीचर-गुरू द्धफर कैसे याद आयेगा । माया बहुत ही प्रबल है जो बाप के तीिों रूपों 

को ही भुला देती है । कहते हैं हम हार खा गये । यूाँ तो कदम-कदम में पदम है परन्तु हार खािे 

से पदम कैसे होंगे? देवताओ ंको ही पदम की द्धििािी देते हैं । यह ईश्वर की पढ़ाई है । ऐसे 

मिुष्य की पढ़ाई कभी हो ि सके ।   

 

 छोटे बच्चे भी  ाि और योग का व्यापार कर सकते हैं । िाद्धन्तधाम और सुखधाम-बस, बुद्धि 

में उिको याद करिा है । वो लोग राम-राम कहते हैं । यहााँ चुप होकर याद करिा है, बोलिा 

कुछ िहीं है । द्धिवपुरी, द्धवष्णुपुरी बहुत सहज बात है । स्वीट होम, स्वीट राजधािी याद है । वह 

देते हैं स्थूल मन्त्र, यह है सकू्ष्म मन्त्र । अद्धत सकू्ष्म याद है । द्धसफम  इस याद करिे से हम स्वगम के 



याद की यात्रा –  व्यक्त मुरली  - 2013 to 2017 [ 302 ] 
 

 

माद्धलक बि जाते हैं । जपिा कुछ भी िहीं है द्धसफम  याद करिा है । आवाज कुछ िहीं करिा 

पडता । गुि बाबा से गुि वसाम चुप रहिे से, अन्तमुमख होिे से हम पाते हैं । इसी ही याद में रहते 

िरीर छूट जाए तो बहुत अच्छा है । कोई तकलीफ िहीं, द्धजिको याद िहीं ठहरती वह अपिा 

अभ्यास करे । सभी को कहो बाबा िे कहा है मुझे याद करो तो अन्त मती सो गद्धत । याद से 

द्धवकमम द्धविाि होंगे और मैं स्वगम में भेज दूाँगा । बुद्धियोग द्धिवबाबा से लगािा बहुत सहज है । 

परहेज भी सारी यहााँ ही करिी है । सतोप्रधाि बिते हैं तो सभी साद्धत्वक होिे चाद्धहए-चलि 

साद्धत्वक, बोलिा साद्धत्वक । यह है अपिे साथ बातें करिा । साथी से प्यार से बोलिा है । गीत 

में भी है िा-द्धपय-ुद्धपयु बोल सदा अिमोल । तुम हो रूप-बसन्त । आत्मा रूप बिती है ।  ाि 

का सागर बाप है तो जरूर आकर  ाि ही सिुाएगें । कहते हैं मैं एक ही बार आकर िरीर धारण 

करता ह ाँ । यह कम जादूगरी िहीं है! बाबा भी रूप-बसन्त है । परन्तु द्धिराकार तो बोल िहीं 

सकता इसद्धलए िरीर द्धलया है | परन्तु वह पुिजमन्म में िहीं आता है । आत्मायें तो पुिजमन्म में 

आती हैं ।   

 

 बच्चों को यह सहज  ाि और सहज योग द्धसखलाता ह ाँ, योग लगवाता ह ाँ । कहा है िा योग 

लगवािे वाले, झोली भरिे वाले, मजम द्धमटािे वाले । गीता का भी पूरा अथम समझाते हैं । योग 

द्धसखलाता ह ाँ और द्धसखलवाता भी ह ाँ । बच्चे योग सीखकर द्धफर ओरों को द्धसखलाते हैं िा । 

कहते हैं योग से हमारी ज्योत जगािे वाले... ऐसे गीत भी कोई घर में बैठकर सिेु तो सारा ही 

 ाि बुद्धि में चक्र लगायेगा । बाप की याद से वसे का भी ििा चढ़ेगा । द्धसफम  परमात्मा वा 

भगवाि कहिे से मुख मीठा िहीं होता । बाबा मािा ही वसाम ।   

 

 तुमिे यह 84 का पाटम द्धकतिी बार बजाया होगा! तुम्हारी बैटरी द्धकतिी बार चाजम और द्धडस्चाजम 

हुई है! जब जािते हो हमारी बैटरी द्धडस्चाजम है तो द्धफर चाजम करिे में देरी क्यों करिी चाद्धहए? 
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परन्तु माया बैटरी चाजम करिे िहीं देती । माया बैटरी चाजम करिा तुमको भुला देती है । घडी-

घडी बैटरी द्धडस्चाजम करा देती है । कोद्धिि करते हो बाप को याद करिे की परन्तु कर िहीं 

सकते हो । तुम्हारे में जो बैटरी चाजम कर सतोप्रधाि तक िजदीक आते हैं, उिसे भी कभी-कभी 

माया गफलत कराए बैटरी द्धडस्चाजम कर देती है । यह द्धपछाडी तक होता रहेगा । द्धफर जब लडाई 

का अन्त होता है तो सब खत्म हो जाते हैं द्धफर द्धजसकी द्धजतिी बैटरी चाजम हुई होगी उस अिुसार 

पद पायेंगे । सभी आत्मायें बाप के बच्चे हैं, बाप ही आकर सबकी बैटरी चाजम कराते हैं । खेल 

कैसा वन्डरफुल बिा हुआ है । बाप के साथ योग लगािे से घडी-घडी हट जाते हैं तो द्धकतिा 

िुकसाि होता है । ि हटें उसके द्धलए पुरूषाथम कराया जाता है ।  

 

 तुम बच्चे जािते हो यह ड्रामा कैसे द्धफरता है । इसके आद्धद-मध्य- अन्त का राज बाप ही 

समझाते हैं । कोई अच्छी रीद्धत पढ़ते हैं, कोई कम पढ़ते हैं । पढ़ते तो सब हैं िा । सारी दुद्धिया 

भी पढ़ेगी अथामत ्बाप को याद करेगी । बाप को याद करिा - यह भी पढ़ाई है िा । उस बाप 

को सब याद करते हैं, वह सवम का सद्गद्धत दाता, सबको सखु देिे वाला है ।    

 

 द्धिवबाबा को अपिा बिाया है, एडाप्ट करते हैं िा । यह हमारा बाप टीचर सतगुरू है । हम 

उिको अपिा बिाते हैं, उिकी पूरी द्धमलद्धकयत लेिे । जो बच्चे बि गये हैं वह घरािे में जरूर 

आते हैं । परन्तु द्धफर उसमें पद द्धकतिे हैं । द्धकतिे दास-दाद्धसयां हैं । एक-दो पर हुक्म चलाते हैं । 

दाद्धसयों में भी िम्बरवार बिते हैं । रॉयल घरािे में बाहर के दास-दाद्धसयां तो िहीं आयेंगे िा जो 

बाप के बिे हैं, उिको बििा है । ऐसे-ऐसे बच्चे हैं द्धजिमें पाई का भी अक्ल िहीं हैं । बाबा ऐसे 

तो कहते िहीं द्धक मम्मा को याद करो वा मेरे रथ को याद करो । बाप कहते हैं मामेकम याद 

करो । देह के सब बन्धि छोड अपिे को आत्मा समझो । बाप समझाते हैं द्धक प्रीत रखिी है तो 

एक से रखो तब बेडा पार होगा । बाप के डायरेक्िि पर चलो । मोहजीत राजा की कथा भी है 
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िा! पहले िम्बर में हैं बच्चे, बच्चा तो द्धमलद्धकयत का माद्धलक बिेगा । स्त्री तो हाफ पाटमिर है, 

बच्चा तो फुल माद्धलक बि जाता है । तो बुद्धि उस तरफ जाती है, बाबा को फुल माद्धलक 

बिायेंगे तो यह सब कुछ तुमको दे देंगे । लेि-देि की बात ही िहीं । यह तो समझ की बात है । 

भल तुम सिुते हो द्धफर दूसरे द्धदि सब भूल जाता है । बुद्धि में रहेगा तो दूसरों को भी समझा 

सकता । बाप को याद करिे से तुम स्वगम के माद्धलक बिेंगे । यह तो बहुत सहज है, मुख चलाते 

रहो । एम आ्जेक्ट बताते रहो । द्धविालबुद्धि तो झट समझेंगे । अन्त में यह द्धचत्र आद्धद ही 

काम आयेंगे । इसमें सारा  ाि भरा हुआ है । लक्ष्मी-िारायण और राधे-कृष्ण का आपस में 

क्या सम्बन्ध है? यह कोई िहीं जािते । लक्ष्मी-िारायण तो जरूर पहले द्धप्रन्स होंगे । बेगर टू 

द्धप्रन्स है िा! बेगर टू द्धकंग िहीं कहा जाता । द्धप्रन्स के बाद ही द्धकंग बिते हैं । यह तो बहुत ही 

सहज है परन्तु माया कोई को पकड लेती है, द्धकसकी द्धिंदा करिा, नलाद्धि करिा - यह तो बहुतों 

की आदत है । और तो कोई काम है ही िहीं । बाप को कभी याद िहीं करेंगे । एक-दो की नलाद्धि 

का धन्धा ही करते हैं । यह है माया का पाठ । बाप का पाठ तो द्धबल्कुल ही सीधा है । द्धपछाडी 

में यह सन्यासी आद्धद जागेंगे, कहेंगे द्धक  ाि है तो इि बी.के. में हैं । कुमार-कुमाररयां तो पद्धवत्र 

होते हैं । प्रजाद्धपता ब्रह्मा के बच्चे हैं । हमारे में कोई खराब ख्याल भी िहीं आिा चाद्धहए । बहुतों 

को अभी भी खराब ख्यालात आते हैं, द्धफर इसकी सजा भी बहुत कडी है । बाप समझाते तो 

बहुत हैं । अगर कुछ चाल तुम्हारी द्धफर खराब देखी तो यहााँ रह िहीं सकें गे । थोडी सजा भी 

देिी होती है, तुम लायक िहीं हो । बाप को ठगते हो । तुम बाप को याद कर िहीं सकें गे । 

अवस्था सारी द्धगर जाती है । अवस्था द्धगरिा ही सजा है । श्रीमत पर ि चलिे से अपिा पद भ्रष्ट 

कर देते हैं । बाप के डायरेक्िि पर ि चलिे से और ही भूत की प्रवेिता होती है । बाबा को तो 

कभी-कभी ख्याल आता है, कही बहुत बडी कडी सजायें अभी ही िुरू ि हो जायें । सजायें 

भी बहुत गुि होती हैं िा । कहीं कडी पीडा ि आये । बहुत द्धगरते हैं, सजा खाते हैं । बाप तो सब 

ईिारे में समझाते रहते हैं । अपिी तकदीर को लकीर बहुत लगाते हैं इसद्धलए बाप खबरदार 
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करते रहते हैं, अभी गफलत करिे का समय िहीं है, अपिे को सधुारो । अन्त घडी आिे में कोई 

देरी िहीं है ।    

 

 बच्चे द्धसफम  याद की यात्रा में ही िहीं बैठे हैं । बच्चों को यह र्खुर है द्धक हम श्रीमत पर अपिा 

पररस्ताि स्थापि कर रहे हैं । इतिा उमंग, खुिी रहिी चाद्धहए । कीचडपट्टी आद्धद की सब 

वाह्यात बातें द्धिकल जािी चाद्धहए । बेहद के बाप को देखते ही हुल्लास में आिा चाद्धहए । 

द्धजतिा-द्धजतिा तुम याद की यात्रा में रहेंगे उतिा इम्प्रूवमेंट आती जायेगी । बाप कहते हैं बच्चों 

के द्धलए रूहािी युद्धिवद्धसमटी होिी चाद्धहए । तुम्हारी है ही वल्डम स्प्रीचुअल युद्धिवद्धसमटी । तो वह 

युद्धिवद्धसमटी कहााँ हैं? युद्धिवद्धसमटी खास स्थापि की जाती है । उसके साथ बडी रॉयल हॉस्टल 

चाद्धहए । तुम्हारे द्धकतिे रॉयल ख्यालात होिे चाद्धहए । बाप को तो रात-द्धदि यही ख्यालात रहते 

हैं-कैसे बच्चों को पढ़ाकर ऊाँ च इम्तहाि में पास कराये? द्धजससे द्धफर यह द्धवश्व के माद्धलक बििे 

वाले हैं । असलु में तुम्हारी आत्मा िुि सतोप्रधाि थी तो िरीर भी द्धकतिा सतोप्रधाि सनु्दर 

था । राजाई भी द्धकतिी ऊाँ च थी । तुम्हारा हद के ससंार की द्धकचडपट्टी की बातों में टाइम बहुत 

वेस्ट होता है । तुम स्टूडेंट के अन्दर द्धकचडपट्टी के ख्यालात िहीं होिे चाद्धहए । कमेद्धटयााँ आद्धद 

तो बहुत अच्छी- अच्छी बिाते हैं । परन्तु योगबल है िहीं । गपोडा बहुत मारते हैं-हम यह करेंगे, 

यह करेंगे । माया भी कहती है हम इिको िाक-काि से पकडेंगे । बाप के साथ लव ही िहीं है । 

कहा जाता है िा - िर चाहत कुछ और.... तो माया भी कुछ करिे िहीं देती है । माया बहुत ठगिे 

वाली है, काि ही काट लेती है । बाप द्धकतिा बच्चों को ऊंच बिाते हैं, डायरेक्िि देते हैं - यह-

यह करो । बाबा बडी रॉयल-रॉयल बद्धच्चयााँ भेज देते हैं । कोई-कोई कहते हैं बाबा हम रेद्धिंग 

द्धलए जावे? तो बाबा कहते हैं बच्चे, पहले तुम अपिी कद्धमयों को तो द्धिकालो । अपिे को 

देखो हमारे में द्धकतिे अवगुण हैं? अच्छे- अच्छे महारद्धथयों को भी माया एकदम लूि-पािी कर 

देती है । ऐसे खारे बच्चे हैं जो बाप को कभी याद भी िहीं करते हैं ।  ाि का ' ग ' भी िहीं 
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जािते । बाहर का िो बहुत है । इसमें तो बडा अन्तमुमख रहिा चाद्धहए, परन्तु कइयों की तो ऐसी 

चलि होती है जैसे अिपढ़ जट लोग होते हैं, थोडे-से पैसे हैं तो उसका ििा चढ़ जाता है । यह 

िहीं समझते द्धक अरे, हम तो कंगाल हैं । माया समझिे िहीं देती है । माया बडी जबरदस्त है । 

बाबा थोडी मद्धहमा करते हैं तो उसमें बडा खुि हो जाते हैं ।    

 

 यह तो बच्चों को समझाया गया है, द्धकसी मिुष्य को वा देवताओ ंको भगवाि िहीं कहा जा 

सकता। यहााँ जब बैठते हैं तो बुद्धि में यह रहता है द्धक हम सगंमयुगी ब्राह्मण हैं। यह भी याद 

सदा द्धकसको रहती िहीं हैं। अपिे को सचमुच ब्राह्मण समझते हैं, ऐसा भी िहीं है। ब्राह्मण 

बच्चों को द्धफर दैवीगुण भी धारण करिे हैं। हम सगंमयुगी ब्राह्मण हैं, हम द्धिवबाबा द्वारा 

पुरूषोत्तम बि रहे हैं। यह याद भी सबको िहीं रहती। घडी-घडी यह भूल जाते हैं द्धक हम 

पुरूषोत्तम सगंमयुगी ब्राह्मण हैं। यह बुद्धि में याद रहे तो भी अहो सौभानय। हमेिा िम्बरवार तो 

होते ही हैं। सब अपिी-अपिी बुद्धि अिुसार पुरुषाथी हैं। अभी तुम सगंमयुगी हो। पुरूषोत्तम 

बििे वाले हो। जािते हो हम पुरूषोत्तम तब बिेंगे जब अ्बा को यािी मोस्ट द्धबलवेड बाप को 

याद करेंगे। याद से ही पाप िाि होंगे। अगर कोई पाप करता है तो उसका सौ गुणा द्धहसाब चढ़ 

जाता है। आगे जो पाप करते थे तो उसका 10 परसेन्ट चढ़ता था। अभी तो 100 परसेन्ट चढ़ता 

है क्योंद्धक ईश्वर की गोद में आकर द्धफर पाप करते हैं िा। तुम बच्चे जािते हो बाप हमको पढ़ाते 

हैं पुरूषोत्तम सो देवता बिािे। यह याद द्धजिको स्थाई रहती है वह अलौद्धकक सद्धवमस भी बहुत 

करते रहेंगे। सदैव हाद्धषमतमुख बििे के द्धलए औरों को भी रास्ता बतािा है। भल कहााँ भी जाते 

हो, बुद्धि में यह याद रहे द्धक हम सगंमयुग पर हैं। यह है पुरूषोत्तम सगंमयुग। वह पुरूषोत्तम मास 

या वषम कहते हैं। तुम कहते हो हम पुरूषोत्तम सगंमयुगी ब्राह्मण हैं। यह अच्छी रीद्धत बुद्धि में 

धारण करिा है-अभी हम पुरूषोत्तम बििे की यात्रा पर हैं। यह याद रहे तो भी मिमिाभव ही 

हो गया। तुम पुरूषोत्तम बि रहे हो, पुरूषाथम अिुसार और कमों अिुसार। दैवीगुण भी चाद्धहए 

और श्रीमत पर चलिा पडे। अपिी मत पर तो सब मिुष्य चलते हैं। वह है ही रावण मत। ऐसे 
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भी िहीं, तुम सब कोई श्रीमत पर चलते हो। बहुत हैं जो रावण मत पर भी चलते हैं। श्रीमत पर 

कोई द्धकतिा परसेन्ट चलते, कोई द्धकतिा। कोई तो 2 परसेन्ट भी चलते होंगे। भल यहााँ बैठे हैं 

तो भी द्धिवबाबा की याद में िहीं रहते। कहााँ ि कहााँ बुद्धियोग भटकता होगा। रोज अपिे को 

देखिा है आज कोई पाप का काम तो िहीं द्धकया? द्धकसी को दु:ख तो िहीं द्धदया? अपिे ऊपर 

बहुत सम्भाल करिी होती है क्योंद्धक धममराज भी खडा है िा। अभी का समय है ही द्धहसाब-

द्धकताब चुकू्त करिे द्धलए। सजायें भी खािी पडे। बच्चे जािते हैं हम जन्म-जन्मान्तर के पापी हैं।   

 

 सबके िरीर और यह पुरािी दुद्धिया द्धविाि होती है। यह राज अभी तुम्हारी बुद्धि में है - िम्बरवार 

पुरूषाथम अिुसार। हम द्धकसके सम्मुख बैठे हैं, वह भी कई समझते िहीं। कम से कम पद पािे 

वाले हैं। ड्रामा अिुसार कर ही क्या सकते हैं, तकदीर में िहीं है। अभी तो बच्चों को सद्धवमस 

करिी है, बाप को याद करिा है। तुम सगंमयुगी ब्राह्मण हो, तुम्हें बाप समाि  ाि का सागर, 

सखु का सागर बििा है। बिािे वाला बाप द्धमला है िा। देवताओ ंकी मद्धहमा गाई जाती है 

सवमगुण सम्पन्ि....... अभी तो इि गुणों वाला कोई है िहीं। अपिे से सदैव पूछते रहो-हम ऊंच 

पद पािे के लायक कहााँ तक बिे हैं? सगंमयुग को अच्छी रीद्धत याद करो। हम सगंमयुगी 

ब्राह्मण पुरूषोत्तम बििे वाले हैं। श्रीकृष्ण पुरूषोत्तम है िा, िई दुद्धिया का। बच्चे जािते हैं हम 

बाबा के सम्मुख बैठे हैं, तो और ही जास्ती पढ़िा चाद्धहए। पढ़ािा भी है। पढ़ाते िहीं तो द्धसि 

होता है पढ़ते िहीं। बुद्धि में बैठता िहीं है। 5 प्रद्धतित भी िहीं बैठता। यह भी याद िहीं रहता है 

द्धक हम सगंमयुगी ब्राह्मण हैं। बुद्धि में बाप की याद रहे और चक्र द्धफरता रहे, समझािी तो बहुत 

सहज है। अपिे को आत्मा समझ और बाप को याद करिा है। वह है सबसे बडा बाप। बाप 

कहते हैं मुझे याद करो तो तुम्हारे द्धवकमम द्धविाि हों। हम सो पूज्य, हम सो पुजारी, यह मन्त्र है 

बहुत अच्छा। उन्होंिे द्धफर आत्मा सो परमात्मा कह द्धदया है, जो कुछ बोलते हैं द्धबल्कुल रांग। 

हम पद्धवत्र थे, 84 जन्म चक्र लगाकर अब ऐसे बिे हैं। अब हम जाते हैं वाद्धपस। आज यहााँ, 
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कल घर जायेंगे। हम बेहद बाप के घर में जाते हैं। यह बेहद का िाटक है जो अभी ररपीट होिा 

है। बाप कहते हैं देह सद्धहत देह के सब धमम भूल अपिे को आत्मा समझो। अभी हम इस िरीर 

को छोड घर जाते हैं, यह पक्का याद कर लो, हम आत्मा हैं-यह भी याद रहे और अपिा घर 

भी याद रहे तो बुद्धि से सारी दुद्धिया का सन्यास हो गया। िरीर का भी सन्यास, तो सबका 

सन्यास। वह हठयोगी कोई सारे सदृ्धष्ट का सन्यास थोडेही करते हैं, उिका है अधूरा। तुमको तो 

सारी दुद्धिया का त्याग करिा है, अपिे को देह समझते हैं तो द्धफर काम भी ऐसे ही करते हैं। देह-

अद्धभमािी बििे से चोरी चकारी, झूठ बोलिा, पाप करिा........ यह सब आदतें पड जाती हैं। 

आवाज से बोलिे की भी आदत पड जाती है, द्धफर कहते हमारा आवाज ही ऐसा है। द्धदि में 

25-30 पाप भी कर लेते हैं। झूठ बोलिा भी पाप हुआ िा। आदत पड जाती है।   

 

 तुम बच्चों को देही-अद्धभमािी हो बैठिा चाद्धहए। मैं आत्मा इस िरीर में द्धवराजमाि ह ाँ। 

द्धिवबाबा हमको समझाते हैं, यह बुद्धि में अच्छी तरह याद रहिा चाद्धहए। मुझ आत्मा का 

किेक्िि है परमात्मा के साथ। परमात्मा आकर इस िरीर द्वारा सिुाते हैं, यह दलाल हो गया। 

तुमको समझािे वाला वह है। इिको भी वसाम वह देते हैं। तो बुद्धि उस तरफ जािी चाद्धहए। 

समझो बाप के 5-7 बच्चे हैं, उन्हों का बुद्धियोग बाप तरफ रहेगा िा क्योंद्धक बाप से वसाम 

द्धमलिा है। भाई से वसाम िहीं द्धमलता। वसाम हमेिा बाप से द्धमलता है। आत्मा को आत्मा से 

वसाम िहीं द्धमलता। तुम जािते हो आत्मा के रूप में हम सब भाई-भाई हैं। हम सब आत्माओ ं

का किेक्िि एक परमद्धपता परमात्मा के साथ है। वह कहते हैं मामेकम ्याद करो। मुझ एक के 

साथ ही प्रीत रखो। रचिा के साथ मत रखो। देही-अद्धभमािी बिो। मेरे द्धसवाए और कोई देहधारी 

को याद करते हो, तो इसको कहा जाता है देह-अद्धभमाि। भल यह देहधारी तुम्हारे सामिे है 

परन्तु तुम इिको िहीं देखो। बुद्धि में याद उिकी रहिी चाद्धहए। वह तो द्धसफम  कहिे मात्र भाई-

भाई कह देते हैं, अभी तुम जािते हो हम आत्मा हैं परमद्धपता परमात्मा की सन्ताि हैं।   
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 रावण राज्य में सब मूढ़मती हो जाते हैं। देह-अद्धभमाि है िा। तुच्छ बुद्धि बि गये हैं। बाप कहते 

हैं मूढ़मती जो होंगे वह देह को याद करते रहेंगे, देह से प्यार रखेंगे। स्वच्छ बुद्धि जो होंगे वह तो 

अपिे को आत्मा समझ परमात्मा को याद कर परमात्मा से सिुते रहेंगे, इसमें ही मेहित है। यह 

तो बाप का रथ है। बहुतों का इिसे प्यार हो जाता है। जैसे हुसैि का घोडा, उिको द्धकतिा सजाते 

हैं। अब मद्धहमा तो हुसैि की है िा। घोडे की तो िहीं। जरूर मिुष्य के ति में हुसैि की आत्मा 

आई होगी िा। वह इि बातों को िहीं समझते।    

 

 पहले सतोप्रधाि पद्धवत्र होते हैं द्धफर उतरते-उतरते काम द्धचता पर बैठ काले हो जाते हैं। अब 

बाप आया है सभी आत्माओ ंको पद्धवत्र बिािे। बाप को याद करिे से ही तुम पावि बि जायेंगे। 

तो याद करिा है एक को। देहधारी से प्रीत िहीं रखिी है। बुद्धि में यह रहे द्धक हम एक बाप के 

हैं, वही सब कुछ है। इि आंखों से देखिे वाले जो भी हैं, वह सब द्धविाि हो जायेंगे। यह आंखे 

भी खत्म हो जायेंगी। मुझे याद करिे से ही पावि बिेंगे और कोई को याद द्धकया तो सतोप्रधाि 

बि िहीं सकें गे। पाप कटेंगे िहीं तो कहेंगे द्धविाि काले द्धवपरीत बुद्धि द्धवििन्ती। मिुष्य तो 

बहुत अन्धश्रिा में हैं। देहधाररयों में ही मोह रखते हैं। अब तुमको देही-अद्धभमािी बििा है। एक 

में ही मोह रखिा है। दूसरे कोई में मोह है तो गोया बाप से द्धवपरीत बुद्धि हैं। बाप द्धकतिा समझाते 

हैं मुझ बाप को ही याद करो, इसमें ही मेहित है। तुम कहते भी हो हम पद्धततों को आकर पावि 

बिाओ। बाप ही पावि बिाते हैं। तुम बच्चों को 84 जन्मों की द्धहस्री-जॉग्राफी बाप ही 

समझाते हैं। वह तो सहज है िा। बाकी याद की ही द्धडफीकल्ट ते द्धडफीकल्ट स्जेक्ट है। बाप 

के साथ योग रखिे में कोई भी होद्धियार िहीं हैं। जो बच्चे याद में होद्धियार िहीं वह जैसे पद्धण्डत 

हैं।  ाि में भल द्धकतिे भी होद्धियार हों, याद में िहीं रहते तो वह पद्धण्डत हैं। बाबा पद्धण्डत की 

एक कहािी सुिाते हैं िा। द्धजसको सुिाया वह तो परमात्मा को याद कर पार हो गया। पद्धण्डत 
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का दृष्टान्त भी तुम्हारे द्धलए है। बाप को तुम याद करो तो पार हो जायेंगे। द्धसफम  मुरली में तीखे 

होंगे तो पार जा िहीं सकें गे। याद के द्धसवाए द्धवकमम द्धविाि िहीं होंगे। यह सब दृष्टान्त बिाये 

हैं। बाप बैठ यथाथम रीद्धत समझाते हैं। उिको द्धिश्चय बैठ गया। एक ही बात पकड ली द्धक 

परमात्मा को याद करिे से पार हो जायेंगे। द्धसफम   ाि होगा, योग िहीं तो ऊंच पद पा िहीं 

सकें गे। ऐसे बहुत हैं, याद में िहीं रहते, मूल बात है ही याद की। बहुत अच्छी-अच्छी साद्धवमस 

करिे वाले हैं, परन्तु बुद्धियोग ठीक िहीं होगा तो फाँ स पडेंगे। योग वाला कभी देह-अद्धभमाि 

में िहीं फाँ सेगा, अिुि सकंल्प िहीं आयेंगे। याद में कच्चा होगा तो तूफाि आयेंगे। योग से 

कमेद्धन्रयााँ एकदम वि हो जाती हैं। बाप राइट और रांग को समझिे की बुद्धि भी देते हैं। औरों 

की देह तरफ बुद्धि जािे से द्धवपरीत बुद्धि द्धवििन्ती हो जायेंगे।  ाि अलग है, योग अलग है। 

योग से हेल्थ,  ाि से वेल्थ द्धमलती है। योग से िरीर की आयु बढ़ती है, आत्मा तो बडी-छोटी 

होती िहीं। आत्मा कहेगी मेरे िरीर की आयु बडी होती है। अभी आयु छोटी है द्धफर आधाकल्प 

के द्धलए िरीर की आयु बडी हो जायेगी। हम तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बि जायेंगे। आत्मा पद्धवत्र 

बिती है, सारा मदार आत्मा को पद्धवत्र बिािे पर है। पद्धवत्र िहीं बिेंगे तो पद भी िहीं पायेंगे।   

 

 माया चाटम रखिे में बच्चों को ससु्त बिा देती है। बच्चों को याद की यात्रा का चाटम बहुत िौक 

से रखिा चाद्धहए। देखिा चाद्धहए द्धक हम बाप को याद करते हैं या और कोई द्धमत्र-सम्बन्धी 

आद्धद तरफ बुद्धि जाती है। सारे द्धदि में याद द्धकसकी रही अथवा प्रीत द्धकसके साथ रही, द्धकतिा 

टाइम वेस्ट द्धकया? अपिा चाटम रखिा चाद्धहए। परन्तु कोई में ताकत िहीं है जो चाटम रेनयुलर 

रख सके। कोई द्धवरला रख सकते हैं। माया पूरा चाटम रखिे िहीं देती है। एकदम ससु्त बिा देती 

है। चुस्ती द्धिकल जाती है। बाप कहते हैं मामेकम ्याद करो। मैं तो सभी आद्धिकों का मािूक 

ह ाँ। तो मािूक को याद करिा चाद्धहए िा। मािूक बाप कहते हैं तुमिे आधाकल्प याद द्धकया है, 

अब मैं कहता ह ाँ मुझे याद करो तो द्धवकमम द्धविाि हो जाए।ं ऐसा बाप जो सखु देिे वाला है, 
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द्धकतिा याद करिा चाद्धहए। और तो सब दु:ख देिे वाले हैं। वह कोई काम आिे वाले िहीं हैं। 

अन्त समय एक परमात्मा बाप ही काम आता है। अन्त का समय एक हद का होता है, एक 

बेहद का होता है।   

 

 तुमको पहले-पहले िूर से ब्राह्मण, ब्राह्मण से देवता बिाता ह ाँ। यह तुम्हारा अमूल्य हीरे जैसा 

जन्म कहा जाता है। भल कमम भोग तो होता ही है। तो अब बाप कहते हैं अपिे को आत्मा समझ 

मुझ बाप को याद करते रहो। यह पै्रद्धक्टस होगी तब ही द्धवकमम द्धविाि होंगे। देहधारी समझा तो 

द्धवकमम द्धविाि िहीं होंगे। आत्मा ब्राह्मण िहीं है, िरीर साथ है तब ही ब्राह्मण द्धफर देवता. . . 

िूर आद्धद बिते हैं। तो अब बाप को याद करिे की मेहित है। सहजयोग भी है। बाप कहते हैं 

सहज ते सहज भी है। कोई-कोई को द्धफर द्धडफीकल्ट भी बहुत भासता है। घडी-घडी देह-

अद्धभमाि में आकर बाप को भूल जाते हैं। टाइम तो लगता है िा देही-अद्धभमािी बििे में। ऐसे 

हो िहीं सकता द्धक अभी तुम एकरस हो जाओ और बाप की याद स्थाई ठहर जाए। िहीं। 

कमामतीत अवस्था को पा लें द्धफर तो िरीर भी रह ि सके। पद्धवत्र आत्मा हल्की हो एकदम िरीर 

को छोड दे। पद्धवत्र आत्मा के साथ अपद्धवत्र िरीर रह ि सके। ऐसे िहीं द्धक यह दादा कोई पार 

पहुाँच गया है। यह भी कहते हैं - याद की बडी मेहित है। देह-अद्धभमाि में आिे से उल्टा-सलु्टा 

बोलिा, लडिा, झगडिा आद्धद चलता है। हम सब आत्मायें भाई-भाई हैं द्धफर आत्मा को कुछ 

िहीं होगा। देह-अद्धभमाि से ही रोला हुआ है। अब तुम बच्चों को देही-अद्धभमािी बििा है। जैसे 

देवतायें क्षीरखण्ड हैं ऐसे तुम्हें भी आपस में बहुत खीरखण्ड होकर रहिा चाद्धहए। तुम्हें कभी 

लूि-पािी िहीं होिा है। जो देह-अद्धभमािी मिुष्य हैं वह उल्टा-सलु्टा बोलते, लडते-झगडते हैं। 

तुम बच्चों में वह आदत िहीं हो सकती। यहााँ तो तुमको देवता बििे के द्धलए दैवीगुण धारण 

करिे हैं। कमामतीत अवस्था को पािा है। जािते हो यह िरीर, यह दुद्धिया पुरािी तमोप्रधाि है। 

पुरािी चीज से, पुरािे सबंंध से िफरत करिी पडती है। देह-अद्धभमाि की बातों को छोड अपिे 

को आत्मा समझ बाप को याद करिा है तो पाप द्धविाि होंगे। बहुत बच्चे याद में फेल होते हैं। 
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 ाि समझािे में बडे तीखे जाते हैं परन्तु याद की मेहित बहुत बडी है। बडा इम्तहाि है। 

आधाकल्प के पुरािे भक्त ही समझ सकते हैं। भद्धक्त में जो पीछे आये हैं वह इतिा समझ िहीं 

सकें गे।   

 

 यह भी तुम बच्चे जािते हो, कैसे आकर प्रवेि कर और करके द्धदखाते हैं। गोया खुद कहते हैं 

तुम भी ऐसे करो। एक तो अच्छी रीद्धत पढ़ो। बाप को याद करो, दैवीगुण धारण करो। जैसे 

इिकी आत्मा कहती है। यह भी कहते हैं मैं बाबा को याद करता ह ाँ। बाबा भी जैसे साथ में है। 

तुम्हारी बुद्धि में है हम िई दुद्धिया के माद्धलक बििे वाले हैं। तो चाल-चलि, खाि-पाि आद्धद 

सब बदलिा है। द्धवकारों को छोडिा है। सधुरिा तो है। जैसे-जैसे सधुरेंगे द्धफर िरीर छोडेंगे तो 

ऊंच कुल में जन्म लेंगे। िम्बरवार कुल के भी होते हैं।   

 

 बाप उि पुरुषाथी बच्चों की बहुत-बहुत मद्धहमा करते हैं जो याद की यात्रा में तीखी दौडी लगािे 

वाले हैं। मुख्य है याद की बात। इससे पुरािे द्धहसाब-द्धकताब चुकू्त होते हैं। कोई-कोई बच्चे बाबा 

को द्धलखते हैं-बाबा हम इतिे घण्टे रोज याद करता ह ाँ तो बाबा भी समझते हैं यह बहुत पुरुषाथी 

है। पुरूषाथम तो करिा है िा इसद्धलए बाप कहते हैं आपस में कभी भी लडिा- झगडिा िहीं 

चाद्धहए। यह तो जािवरों का काम है। लडिा-झगडिा यह है देह-अद्धभमाि। बाप का िाम 

बदिाम कर देंगे। बाप के द्धलए ही कहा जाता है सतगुरू का द्धिंदक ठौर ि पाये। साधुओ ंिे द्धफर 

अपिे द्धलए कह द्धदया है। तो मातायें उिसे बहुत डरती हैं द्धक कोई श्राप ि द्धमल जाए। अभी तुम 

जािते हो हम मिुष्य से देवता बि रहे हैं। सच्ची-सच्ची अमरकथा सिु रहे हैं। कहते हो हम इस 

पाठिाला में आते हैं श्री लक्ष्मी-िारायण का पद पािे द्धलए और कहााँ ऐसे कहते िहीं। अभी हम 

जाते हैं अपिे घर। इसमें याद का पुरूषाथम ही मुख्य है। आधाकल्प याद िहीं द्धकया है। अब एक 

ही जन्म में याद करिा है। यह है मेहित। याद करिा है, दैवीगुण धारण करिा है, कोई पाप कमम 

द्धकया तो सौ गुणा दण्ड पड जायेगा। पुरूषाथम करिा है, अपिी उन्िद्धत करिी है। आत्मा ही 
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िरीर द्वारा पढ़कर बैररस्टर वा सजमि आद्धद बिती है िा। यह लक्ष्मी-िारायण पद तो बहुत ऊंचा 

है िा। आगे चल तुमको साक्षात्कार बहुत होंगे। तुम हो सवोत्तम ब्राह्मण कुल भूषण, स्वदिमि 

चक्रधारी। कल्प पहले भी यह  ाि तुमको सिुाया था। द्धफर तुमको सिुाते हैं। तुम सिुकर पद 

पाते हो। द्धफर यह  ाि प्राय: लोप हो जाता है। बाकी यह िास्त्र आद्धद सब हैं भद्धक्त मागम के।   

 

 बहुत दु:ख के बाद द्धफर सखु होगा। यह है खूिे िाहेक खेल। िेचुरल कैलेद्धमटीज भी होंगी। 

इससे पहले बाप से पूरा वसाम तो लेिा चाद्धहए। भल घूमो द्धफरो, द्धसफम  बाप को याद करते रहो 

तो पावि बि जायेंगे। बाकी आफतें बहुत आयेंगी। बहुत हाय-हाय करते रहेंगे। तुम बच्चों को 

अभी ऐसी पै्रद्धक्टस करिी है जो अन्त में एक द्धिवबाबा ही याद रहे। उसकी याद में ही रहकर 

िरीर छोडें और कोई द्धमत्र-सम्बन्धी आद्धद याद ि आये। यह पै्रद्धक्टस करिी है। बाप को ही याद 

करिा है और िारायण बििा है। यह पै्रद्धक्टस बहुत करिी पडे। िहीं तो बहुत पछतािा पडेगा। 

और कोई की याद आई तो िापास हुआ। जो पास होते हैं वही द्धवजय माला में द्धपरोये जायेंगे। 

अपिे से पूछिा चाद्धहए बाप को द्धकतिा याद करते हैं? कुछ भी हाथ में होगा तो वह अन्तकाल 

याद आयेगा। हाथ में िहीं होगा तो याद भी िहीं आयेगा। बाप कहते हैं हमारे पास तो कुछ भी 

िहीं है। यह हमारी चीज िहीं है। उस िॉलेज के बदले यह लो तो 21 जन्म के द्धलए वसाम द्धमल 

जायेगा। िहीं तो स्वगम की बादिाही गाँवा देंगे। तुम यहााँ आते ही हो बाप से वसाम लेिे। पावि 

तो जरूर बििा पडे। िहीं तो सजा खाकर द्धहसाब-द्धकताब चुकू्त कर जायेंगे। पद कुछ िहीं 

द्धमलेगा। श्रीमत पर चलेंगे तो कृष्ण को गोद में लेंगे। कहते हैं िा कृष्ण जैसा पद्धत द्धमले वा बच्चा 

द्धमले। कोई तो अच्छी रीद्धत समझते हैं, कोई तो द्धफर उल्टा-सलु्टा बोल देते हैं।   

 

 पावि दुद्धिया में मिुष्य भी पावि, पद्धतत दुद्धिया में मिुष्य भी पद्धतत रहते हैं। यह है ही रावण 

राज्य। यथा राजा- रािी तथा प्रजा। यह सारा  ाि है बुद्धि से समझिे का। इस समय सभी की 
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बाप से है द्धवपरीत बुद्धि। तुम बच्चे तो बाप को याद करते हो। अन्दर में बाप के द्धलए प्यार है। 

आत्मा में बाप के द्धलए प्यार है, ररगाडम है क्योंद्धक बाप को जािते हैं। यहााँ तुम सम्मुख हो। 

द्धिवबाबा से सिु रहे हो। वह मिुष्य सृद्धष्ट का बीजरूप,  ाि का सागर, पे्रम का सागर, आिंद 

का सागर है। गीता  ाि दाता परमद्धपता द्धत्रमूद्धतम द्धिव परमात्मा वाच।   

 

 अभी तुम बच्चों की बुद्धि में बाप के साथ योग रखिे से रोििी आ गई है। बाप कहते हैं द्धजतिा 

याद में रहेंगे उतिा लाइट बढ़ती जायेगी। याद से आत्मा पद्धवत्र बिती है। लाइट बढ़ती जाती 

है। याद ही िहीं करेंगे तो लाइट द्धमलेगी िहीं। याद से लाइट वृद्धि को पायेगी। याद िहीं द्धकया 

और कोई द्धवकमम कर द्धलया तो लाइट कम हो जायेगी। तुम पुरूषाथम करते हो सतोप्रधाि बििे 

का। यह बडी समझिे की बातें हैं। याद से ही तुम्हारी आत्मा पद्धवत्र होती जायेगी।   

 

 अभी तुम बच्चे जािते हो बाप हमको हेवि ले जािे के द्धलए ऐसा गुणवाि बिाते हैं। मुख्य 

फुरिा ही यह रखिा है द्धक हम सतोप्रधाि कैसे बिें? बाप िे बताया है मामेकम ्याद करो। 

चलते द्धफरते काम करते बुद्धि में यह याद रहे। आद्धिक- मािुक भी कमम तो करते हैं िा। भद्धक्त 

में भी कमम तो करते हैं िा। बुद्धि में उिकी याद रहती है। याद करिे के द्धलए माला फेरते हैं। बाप 

भी घडी- घडी कहते हैं मुझ बाप को याद करो। सवमव्यापी कह देते तो द्धफर याद द्धकसको करेंगे? 

बाप समझाते हैं तुम द्धकतिे िाद्धस्तक बि गये हो। बाप को ही िहीं जािते हो। कहते भी हो ओ 

गॉड फादर। परन्तु वह है कौि, यह ज़रा भी पता िहीं है। आत्मा कहती है ओ गॉड फादर।   

 

 बहुत करके मातायें ही द्धलखती हैं-बाबा हमको यह बहुत तंग करते हैं, हम क्या करें? अरे, तुम 

कोई जािवर थोडेही हो जो जबरदस्ती करेंगे। अन्दर में द्धदल है तब पूछती हो क्या करूाँ ! इसमें 
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तो पूछिे की भी बात िहीं है। आत्मा अपिा द्धमत्र है, अपिा ही ित्रु है। जो चाहे सो करे। पूछिा 

मािा द्धदल है। मुख्य बात है याद की। याद से ही तुम पावि बिते हो। यह लक्ष्मी-िारायण 

िम्बरवि पावि हैं िा। मम्मा द्धकतिी सद्धवमस करती थी। ऐसा तो कोई कह ि सके हम मम्मा से 

भी होद्धियार हैं। मम्मा  ाि में सबसे तीखी थी। योग की कमी बहुतों में है। याद में रह िहीं 

सकते हैं। याद िहीं करेंगे तो द्धवकमम द्धविाि कैसे होंगे! लॉ कहता है द्धपछाडी में याद में ही िरीर 

छोडिा है। द्धिवबाबा की याद में ही प्राण ति से द्धिकलें। एक बाप के द्धसवाए और कोई याद ि 

आये। कहााँ भी आसद्धक्त ि हो। यह पै्रद्धक्टस करिी होती है, हम अिरीरी आये थे द्धफर अिरीरी 

होकर जािा है। बच्चों को बार-बार समझाते रहते हैं। बहुत मीठा बििा है। दैवीगुण भी होिे 

चाद्धहए। देह-अद्धभमाि का भूत होता है िा। अपिे पर बहुत ध्याि रखिा है। बहुत प्यार से चलिा 

है। बाप को याद करो और चक्र को याद करो। चक्र का राज़ द्धकसको समझाया तो भी वन्डर 

खायेंगे। 84 जन्मों की ही द्धकसको याद िहीं रहती है तो 84 लाख द्धफर कैसे कोई याद कर 

सके? ख्याल में भी आ ि सके, इस चक्र को ही बुद्धि में याद रखो तो भी अहो सौभानय। अभी 

यह िाटक पूरा होता है। पुरािी दुद्धिया से वैरानय होिा चाद्धहए, बुद्धियोग िाद्धन्तधाम-सखुधाम 

में रहे। गीता में भी है मिमिाभव। कोई भी गीतापाठी मिमिाभव का अथम िहीं जािते हैं। तुम 

बच्चे जािते हो-भगवािुवाच, देह के सभी सम्बन्ध छोड अपिे को आत्मा समझो। द्धकसिे 

कहा? कृष्ण भगवाि थोडेही है। कोई द्धफर कहते हम तो िास्त्रों को ही मािते हैं। भल भगवाि 

आये तो भी िहीं मािेंगे। बरोबर िास्त्र पढ़ते रहते हैं। भगवाि आये हैं राजयोग द्धसखला रहे हैं, 

स्थापिा हो रही है, यह िास्त्र आद्धद सब हैं ही भद्धक्तमागम के। भगवाि का द्धिश्चय हो तो वसाम 

लेिे लग पडे, द्धफर भद्धक्त भी उड जाए। परन्तु जब द्धिश्चय हो िा।   

 

 कोई- कोई बच्चे बाप के सामिे बैठे ध्याि में चले जाते हैं, यह भी टाइम वेस्ट हुआ िा। कमाई 

तो िहीं हुई। बाप तो कहते हैं याद में रहो, द्धजससे द्धवकमम द्धविाि हों। ध्याि में जािे से बुद्धि में 
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बाप की याद िहीं रहती है। इि सब बातों में बहुत घोटाला है। तुमको तो आंखे बन्द भी िहीं 

करिी है। याद में बैठिा है िा। आंखें खोलिे से डरिा िहीं चाद्धहए। आंखे खुली हों। बुद्धि में 

मािुक ही याद हो। आंखे बन्द करके बैठिा, यह कायदा िहीं। बाप कहते हैं याद में बैठो। ऐसे 

थोडेही कहते हैं आंखे बन्द करो। आंख बन्द कर, कांध ऐसे िीचे कर बैठेंगे तो बाबा कैसे देखेंगे। 

आंखे कभी बन्द िहीं करिी चाद्धहए। आंखे बन्द हो जाती है तो कुछ दाल में काला होगा, और 

कोई को याद करते होंगे। बाप तो कहते हैं और कोई द्धमत्र- सम्बद्धन्धयों आद्धद को याद द्धकया 

तो तुम सच्चे आद्धिक िहीं ठहरे। सच्चा आद्धिक बिेंगे तब ही ऊंच पद पायेंगे। मेहित सारी 

याद में है। देह- अद्धभमाि में बाप को भूलते हैं, द्धफर धक्के खाते रहते हैं और बहुत मीठा भी 

बििा चाद्धहए। वातावरण भी मीठा हो, कोई आवाज़ िहीं। कोई भी आये तो देखे- बात द्धकतिी 

मीठी करते हैं। बहुत साइलेन्स होिी चाद्धहए। कुछ भी लडिा- झगडिा िहीं। िहीं तो जैसे बाप, 

टीचर, गुरू तीिों की द्धिंदा कराते हैं। वह द्धफर पद भी बहुत कम पायेंगे। बच्चों को अब समझ 

तो द्धमली है। बाप कहते हैं हम तुमको पढ़ाते हैं ऊंच पद पािे। पढ़कर द्धफर औरों को पढ़ािा है। 

खुद भी समझ सकते हैं, हम तो कोई को सिुाते िहीं हैं तो क्या पद पायेंगे! प्रजा िहीं बिायेंगे 

तो क्या बिेंगे! योग िहीं,  ाि िहीं तो द्धफर जरूर पढ़े हुए के आगे भरी ढोिी पडेगी। अपिे को 

देखिा चाद्धहए इस समय िापास हुए, कम पद पाया तो कल्प- कल्पान्तर कम पद हो जायेगा। 

बाप का काम है समझािा, िहीं समझेंगे तो अपिा पद भ्रष्ट करेंगे। कैसे द्धकसको समझािा 

चाद्धहए- वह भी बाबा समझाते रहते हैं। द्धजतिा थोडा और आद्धहस्ते बोलेंगे उतिा अच्छा है। 

बाबा सद्धवमस करिे वालों की मद्धहमा भी करते हैं िा। बहुत अच्छी सद्धवमस करते हैं तो बाबा की 

द्धदल पर चढ़ते हैं। सद्धवमस से ही तो द्धदल पर चढ़ेंगे िा। याद की यात्रा भी जरूर चाद्धहए तब ही 

सतोप्रधाि बिेंगे। सजा जास्ती खायेंगे तो पद कम हो जायेगा। पाप भस्म िहीं होते हैं तो सजा 

बहुत खािी पडती है, पद भी कम हो जाता है। उसको घाटा कहा जाता है। यह भी व्यापार है 

िा। घाटे में िहीं जािा चाद्धहए। दैवीगुण धारण करो। ऊंच बििा चाद्धहए। बाबा उन्िद्धत के द्धलए 
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द्धकस्म- द्धकस्म की बातें सिुाते हैं, अब जो करेंगे सो पायेंगे। तुमको पररस्तािी बििा है, गुण भी 

ऐसे धारण करिे हैं।   

 

 बाबा समझाते हैं - बच्चों पर माया का वार होता रहता है, अभी तक कमामतीत अवस्था को 

कोई िे पाया िहीं हैं। पुरुषाथम करते- करते अन्त में तुम एक बाबा की याद में सदैव हद्धषमत रहेंगे। 

कोई मुरझाइस िहीं आयेगी। अभी तो द्धसर पर पापों का बोझा बहुत है। वह याद से ही उतरेगा। 

बाप िे पुरुषाथम की युद्धक्तयां बतलाई हैं। याद से ही पाप कटते हैं। बहुत बुिू हैं जो याद में ि रहिे 

कारण द्धफर िाम- रूप आद्धद में फाँ स पडते हैं। हद्धषमतमुख हो द्धकसको  ाि समझायें, वह भी 

मुद्धककल हैं। आज द्धकसको समझाया, कल द्धफर घुटका आिे से खुिी गुम हो जाती है। समझिा 

चाद्धहए यह माया का वार होता है। इसद्धलए पुरुषाथम कर बाप को याद करिा है। बाकी रोिा, 

पीटिा वा बेहाल िहीं होिा है। समझिा चाद्धहए माया पादर (जूता) मारती है इसद्धलए पुरुषाथम 

कर बाप को याद करिा है। बाप की याद से बहुत खुिी रहेगी। मुख से झट वाणी द्धिकलेगी। 

पद्धतत- पावि बाप कहते हैं द्धक मुझे याद करो। मिुष्य तो एक भी िहीं द्धजसको रचता बाप का 

पररचय हो। मिुष्य होकर और बाप को ि जािें तो जािवर से भी बदतर हुआ। गीता में कृष्ण 

का िाम डाल द्धदया है तो बाप को याद कैसे करें! यही बडी भूल है, जो तुमको समझािी है। 

गीता का भगवाि द्धिवबाबा है, वही वसाम देते हैं। मुद्धक्त- जीविमुद्धक्त दाता वह है, और धमम 

वालों की बुद्धि में बैठता िहीं। वह तो द्धहसाब- द्धकताब चुकू्त कर वाद्धपस चले जायेंगे। द्धपछाडी 

में थोडा पररचय द्धमला द्धफर भी जायेंगे अपिे धमम में। तुमको बाप समझाते हैं तुम देवता थे, 

अभी द्धफर बाप को याद करिे से तुम देवता बि जायेंगे। द्धवकमम द्धविाि हो जायेंगे। द्धफर भी 

उल्टे- सलु्टे धन्धे कर लेते हैं। बाबा को द्धलखते हैं आज हमारी अवस्था मुरझाई हुई है, बाप को 

याद िहीं द्धकया। याद िहीं करेंगे तो जरूर मुरझायेंगे। यह है ही मुदों की दुद्धिया। सभी मरे पडे 

हैं। तुम बाप के बिे हो तो बाप का फरमाि है- मुझे याद करो तो द्धवकमम द्धविाि हो जाए।ं यह 

िरीर तो पुरािा तमोप्रधाि है। द्धपछाडी तक कुछ ि कुछ होता रहेगा। जब तक बाप की याद में 
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रह कमामतीत अवस्था को पायें, तब तक माया द्धहलाती रहेगी, द्धकसको भी छोडेगी िहीं। जांच 

करते रहिा चाद्धहए द्धक माया कैसे धक्का द्धखलाती है। भगवाि हमको पढ़ाते हैं, यह भूलिा 

क्यों चाद्धहए। आत्मा कहती है- हमारा प्राणों से प्यारा वह बाप ही है। ऐसे बाप को द्धफर तुम 

भूलते क्यों हो! बाप धि देते हैं, दाि करिे के द्धलए। प्रदिमिी- मेले में तुम बहुतों को दाि कर 

सकते हो। आपेही िौक से भागिा चाद्धहए। अभी तो बाबा को ताकीद करिी पडती है, (उमंग 

द्धदलािा पडता है) जाकर समझाओ। उसमें भी अच्छा समझा हुआ चाद्धहए। देह- अद्धभमािी का 

तीर लगेगा िहीं। तलवारें भी अिेक प्रकार की होती हैं िा। तुम्हारी भी योग की तलवार बडी 

तीखी चाद्धहए। सद्धवमस का हुल्लास चाद्धहए। बहुतों का जाकर कल्याण करें। बाप को याद करिे 

की ऐसी पै्रद्धक्टस हो जाए जो द्धपछाडी में द्धसवाए बाप के और कोई याद ि पडे, तब ही तुम 

राजाई पद पायेंगे। अन्तकाल जो अल़फ को द्धसमरे और द्धफर िारायण को द्धसमरे। बाप और 

िारायण (वसाम) ही याद करिा है। परन्तु माया कम िहीं है। कच्चे तो एकदम ढेर हो पडते हैं। 

उल्टे कमों का खाता तब बिता है जब द्धकसी के िाम रूप में फाँ स पडते हैं। एक- दो को प्राइवेट 

द्धचरट्ठयााँ द्धलखते हैं। देहधाररयों से प्रीत हो जाती है तो उल्टे कमों का खाता बि जाता है। बाबा 

के पास समाचार आते हैं। उल्टा- सलु्टा काम कर द्धफर कहते हैं बाबा हो गया! अरे, खाता 

उल्टा तो हो गया िा! यह िरीर तो पलीत है, उिको तुम याद क्यों करते हो। बाप कहते हैं मुझे 

याद करो तो सदैव खुिी रहे। आज खुिी में हैं, कल द्धफर मुदे बि पडते हैं। जन्म- जन्मान्तर 

िाम- रूप में फाँ सते आते हैं िा। स्वगम में यह बीमारी िाम- रूप की होती िहीं। वहााँ तो मोहजीत 

कुटुम्ब होता है। जािते हैं हम आत्मा हैं, िरीर िहीं। वह है ही आत्म- अद्धभमािी दुद्धिया। यहााँ है 

देह- अद्धभमािी दुद्धिया। द्धफर आधा कल्प तुम देही- अद्धभमािी बि जाते हो। अब बाप कहते हैं 

देह- अद्धभमाि छोडो। देही- अद्धभमािी होिे से बहुत मीठे िीतल हो जायेंगे। ऐसे बहुत थोडे हैं, 

पुरुषाथम कराते रहते हैं द्धक बाप की याद ि भूलो। बाप फरमाि करते हैं मुझे याद करो, चाटम 

रखो। परन्तु माया चाटम भी रखिे िहीं देती है। ऐसे मीठे बाप को तो द्धकतिा याद करिा चाद्धहए। 

यह तो पद्धतयों का पद्धत, बापों का बाप है िा। बाप को याद कर और द्धफर दूसरों को भी 
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आपसमाि बिािे का पुरुषाथम करिा है, इसमें द्धदलचस्पी बहुत अच्छी रखिी चाद्धहए। 

सद्धवमसएबुल बच्चों को तो बाप िौकरी से छुडा देते हैं। सरकमस्टांि देख कहेंगे अब इस धन्धे 

में लग जाओ। एम ऑ्जेक्ट तो सामिे खडी है। भद्धक्त मागम में भी द्धचत्रों के आगे याद में बैठते 

हैं िा। तुमको तो द्धसफम  आत्मा समझ परमात्मा बाप को याद करिा है। द्धवद्धचत्र बि द्धवद्धचत्र बाप 

को याद करिा है। यह मेहित है। द्धवश्व का माद्धलक बििा, कोई मासी का घर िहीं है। बाप 

कहते हैं- मैं द्धवश्व का माद्धलक िहीं बिता ह ाँ, तुमको बिाता ह ाँ। द्धकतिा माथा मारिा पडता है। 

सपूत बच्चों को तो आपेही ओिा लगा रहेगा, छुट्टी लेकर भी सद्धवमस में लग जािा चाद्धहए। कई 

बच्चों को बन्धि भी है, मोह भी रहता है। बाप कहते हैं तुम्हारी सब बीमाररयााँ बाहर द्धिकलेंगी। 

तुम बाप को याद करते रहो। माया तुमको हटािे की कोद्धिि करती है। याद ही मुख्य है, रचता 

और रचिा के आद्धद- मध्य- अन्त का  ाि द्धमला, बाकी और क्या चाद्धहए। भानयवाि बच्चे 

सबको सखु देिे का पुरुषाथम करते हैं, मन्सा, वाचा, कममणा द्धकसी को दुुःख िहीं देते हैं, िीतल 

होकर चलते हैं तो भानय बिता जाता है। अगर कोई िहीं समझते हैं तो समझा जाता इिके भानय 

में िहीं है। द्धजिके भानय में है वह अच्छी रीद्धत सिुते हैं। अिुभव भी सिुाते हैं िा- क्या- क्या करते 

थे। अब मालूम पडा है, जो कुछ द्धकया उससे दुगमद्धत ही हुई। सद्गद्धत को तब पायें जब बाप को 

याद करें। बहुत मुद्धककल कोई घण्टा, आधा घण्टा याद करते होंगे। िहीं तो घुटका खाते रहते 

हैं। बाप कहते हैं आधाकल्प घुटका खाया अब बाप द्धमला है, स्टूडेन्ट लाइफ है तो खुिी होिी 

चाद्धहए िा। परन्तु बाप को घडी- घडी भूल जाते हैं।   

 

 बाप कहते हैं तुम कममयोगी हो। वह धन्धा आद्धद तो करिा ही है। िींद भी कम करिा अच्छा है। 

याद से कमाई होगी, खुिी भी रहेगी। याद में बैठिा जरूरी है। द्धदि में तो फुसमत िहीं द्धमलती है 

इसद्धलए रात को समय द्धिकालिा चाद्धहए। याद से बहुत खुिी रहेगी। द्धकसको बंधि है तो कह 

सकते हैं हमको तो बाप से वसाम लेिा है, इसमें कोई रोक िहीं सकता। द्धसफम  गवमेन्ट को जाए 



याद की यात्रा –  व्यक्त मुरली  - 2013 to 2017 [ 320 ] 
 

 

समझाओ द्धक द्धविाि सामिे खडा है, बाप कहते हैं मुझे याद करो तो द्धवकमम द्धविाि होंगे। 

और यह अद्धन्तम जन्म तो पद्धवत्र रहिा है इसद्धलए हम पद्धवत्र बिते हैं। परन्तु कहेंगे वह द्धजिको 

 ाि की मस्ती होगी। ऐसे िहीं द्धक यहााँ आकर द्धफर देहधारी को याद करते रहें। देह- अद्धभमाि 

में आकर लडिा- झगडिा जैसे क्रोध का भूत हो जाता है। बाबा क्रोध करिे वाले की तरफ 

कभी देखते भी िहीं। सद्धवमस करिे वालों से प्यार होता है। देह- अद्धभमाि की चलि द्धदखाई 

पडती है। गुल- गुल तब बिेंगे जब बाप को याद करेंगे। मूल बात है यह। एक- दो को देखते 

बाप को याद करिा है। सद्धवमस में तो हड्द्धडयााँ देिी चाद्धहए। ब्राह्मणों को आपस में क्षीरखण्ड 

होिा चाद्धहए। लूिपािी िहीं होिा चाद्धहए। समझ ि होिे के कारण एक- दो से ऩफरत, बाप से 

भी ऩफरत लाते रहते हैं। ऐसे क्या पद पायेंगे! तुमको साक्षात्कार होंगे द्धफर उस समय स्मृद्धत 

आयेगी- यह हमिे ग़फलत की। बाप द्धफर कह देते हैं तकदीर में िहीं है तो क्या कर सकते हैं।   

 

 जो बच्चे  ािी तू आत्मा के साथ साथ योगी िहीं बिते हैं, उिमें देह अद्धभमाि का अंि जरूर 

होगा। योग के द्धबगर समझािा कोई काम का िहीं। द्धफर देह अद्धभमाि में आकर द्धकसी ि द्धकसी 

को तंग करते रहेंगे। बच्चे भाषण अच्छा करते हैं तो समझते हैं हम  ािी तू आत्मा हैं। बाप कहते 

हैं  ािी तू आत्मा तो हो परन्तु योग कम है, योग पर पुरुषाथम बहुत कम है। बाप द्धकतिा समझाते 

हैं चाटम रखो। मुख्य है ही योग की बात। बच्चों में  ाि के समझािे का िौक तो है लेद्धकि योग 

िहीं है। तो योग द्धबगर द्धवकमम द्धविाि िहीं होंगे द्धफर पद क्या पायेंगे! योग में तो बहुत बच्चे 

फेल हैं। समझते हैं हम 100 प्रद्धतित हैं। परन्तु बाबा कहते 2 प्रद्धतित हैं। बाबा खुद बतलाते 

हैं भोजि खाते समय याद में रहता ह ाँ, द्धफर भूल जाता ह ाँ। स्िाि करता ह ाँ तो भी बाबा को याद 

करता ह ाँ। भल उिका बच्चा ह ाँ द्धफर भी याद भूल जाती है। समझते हो यह तो िम्बरवि में जािे 

वाला है, जरूर  ाि और योग ठीक होगा। द्धफर भी बाबा कहते हैं योग में बहुत मेहित है। रायल 

करके देखो द्धफर अिुभव सिुाओ। समझो दजी कपडा द्धसलाई करते हैं तो देखिा चाद्धहए बाबा 

की याद में रहता ह ाँ। बहुत मीठा मािुक है। उिको द्धजतिा याद करेंगे तो हमारे द्धवकमम द्धविाि 
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होंगे, हम सतोप्रधाि बि जायेंगे। अपिे को देखें हम द्धकतिा समय याद में रहता ह ाँ। बाबा को 

ररजल्ट बतािी चाद्धहए। याद में रहिे से ही कल्याण होगा। बाकी जास्ती समझािे से कल्याण 

िहीं होगा। समझते कुछ िहीं हैं। अल्फ द्धबगर काम कैसे चलेगा? एक अल्फ का पता िहीं 

बाकी तो द्धबन्दी, द्धबन्दी हो जाती। अल्फ के साथ द्धबन्दी देिे से फायदा होता है। योग िहीं तो 

सारा द्धदि टाइम वेस्ट करते रहते। बाप को तो तरस पडता है, यह क्या पद पायेंगे। तकदीर में 

िहीं है तो बाप भी क्या करें। बाप तो घडी घडी समझाते हैं दैवीगुण अच्छे रखो, बाप की याद 

में रहो। याद बहुत जरूरी है। याद से लॅव होगा तब ही श्रीमत पर चल सकें गे। प्रजा तो ढेर बििी 

है। तुम यहााँ आये ही हो यह लक्ष्मी िारायण बििे, इसमें मेहित है। भल स्वगम में जायेंगे परन्तु 

सजायें खाकर द्धफर द्धपछाडी में आकर पद पायेंगे थोडा सा। बाबा तो सब बच्चों को जािते हैं 

िा। जो बच्चे योग में कच्चे हैं वह देह अद्धभमाि में आकर रूसते और लडते झगडते रहेंगे। जो 

पक्के योगी हैं उिकी चलि बडी रॉयल िािदार होगी, बहुत थोडा बोलेंगे। य  सद्धवमस में भी 

रुद्धच रहेगी। य  सद्धवमस में हड्द्धडयााँ भी चली जाए।ं ऐसे ऐसे कोई हैं भी। परन्तु बाबा कहते याद 

में जास्ती रहो तो बाप से लॅव होगा और खुिी में रहेंगे।   

 

 यह बेहद का ड्रामा है, चक्र द्धफरता रहता है। जैसे ररकाडम द्धफरता रहता है िा। हमारी आत्मा में 

भी ऐसे ररकाडम भरा हुआ है। छोटी आत्मा में इतिा सारा पाटम भरा हुआ है, इिको ही कुदरत 

कहा जाता है। देखिे में तो कुछ भी िहीं आता है। यह समझ की बातें हैं। मोटी बुद्धि वाले समझ 

ि सके। इिमें हम जो बोलते जाते हैं, टाइम पास होता जाता द्धफर 5 हज़ार वषम बाद ररपीट 

होगा। ऐसी समझ कोई के पास िहीं। जो महारथी होंगे वह घडी घडी इि बातों पर ध्याि देकर 

समझाते रहेंगे इसद्धलए बाबा कहते हैं पहले पहले तो गांठ बांधो बाप के याद की। बाप कहते 

हैं मुझे याद करो। आत्मा को अब घर जािा है। देह के सब सम्बन्ध छोड देिे हैं। द्धजतिा हो सके 

बाप को याद करते रहो। यह पुरुषाथम है गुि। बाबा राय देते हैं, पररचय भी बाप का ही दो। याद 
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कम करते हैं तो पररचय भी कम देते हैं। पहले तो बाप का पररचय बुद्धि में बैठे। बोलो, अब 

द्धलखो बरोबर वह हमारा बाप है। देह सद्धहत सब कुछ छोड एक बाप को याद करिा है। याद से 

ही तुम तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बिेंगे। मुद्धक्तधाम, जीविमुद्धक्तधाम में तो दुुःख ददम होता ही 

िहीं। द्धदि प्रद्धतद्धदि अच्छी बातें समझाई जाती हैं। आपस में भी यही बातें करो। लायक भी 

बििा चाद्धहए िा। ब्राह्मण होकर और बाप की रूहािी सेवा ि करे तो क्या काम का। पढ़ाई को 

तो अच्छी रीद्धत धारण करिा चाद्धहए िा। बाबा जािते हैं बहुत हैं द्धजिको एक अक्षर भी धारण 

िहीं होता है। यथाथम रीद्धत बाप को याद करते िहीं हैं। राजा रािी का पद पािे में मेहित है। जो 

मेहित करेंगे वही ऊंच पद पायेंगे। मेहित करे तब राजाई में जा सकते। िम्बरवि को ही 

स्कॉलरद्धिप द्धमलती है। यह लक्ष्मी िारायण स्कॉलरद्धिप द्धलये हुए हैं।   

 

 कल्याण तो सारी दुद्धिया का होिा है। परन्तु िम्बरवार हैं। तुम यहााँ बाप के पास पढ़िे के द्धलए 

आये हो। तुम्हारे में भी वह स्टूडेन्ट अच्छे हैं जो पढ़ाई पर ध्याि देते हैं। कोई तो द्धबल्कुल ध्याि 

िहीं देते हैं। ऐसे भी बहुत समझते हैं जो भानय में होगा। पढ़ाई की एम ही िहीं है। तो बच्चों को 

याद का चाटम रखिा है। हमको अब वाद्धपस घर जािा है।  ाि तो यहााँ ही छोड जायेंगे।  ाि का 

पाटम पूरा हो जाता है। आत्मा इतिी छोटी, उिमें द्धकतिा पाटम है, वन्डर है िा। यह सारा अद्धविािी 

ड्रामा है। ऐसे ऐसे भी तुम अन्तमुमखी हो अपिे से बातें करते रहो तो तुमको बहुत खुिी हो द्धक 

बाप आकर ऐसी बातें सिुाते हैं द्धक आत्मा कब द्धविाि िहीं होगी। ड्रामा में एक एक मिुष्य 

का, एक एक चीज़ का पाटम िूाँधा हुआ है। इिको बेअन्त भी िहीं कहेंगे। अन्त तो पाया है परन्तु 

यह है अिाद्धद। द्धकतिी चीजें हैं। इिको कुदरत कहें! ईश्वर की कुदरत भी िहीं कह सकते। वह 

कहते हैं हमारा भी इसमें पाटम है।   

 

 बाप का बििे से माया और ही अच्छी खाद्धतरी करती है। रूसतम से रूसतम होकर लडती है। 

देह अद्धभमाि आ जाता है। द्धिवबाबा से भी मुाँह फेर लेते हैं। बाबा को याद करिा ही छोड देते। 
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अरे, खािे की फुसमत है और ऐसा बाबा जो द्धवश्व का माद्धलक बिाते हैं उिको याद करिे की 

फुसमत िहीं। अच्छे अच्छे बच्चे द्धिवबाबा को भूल देह अद्धभमाि में आ जाते हैं। िहीं तो ऐसा 

बाप जो जीयदाि देते हैं, उिको याद करके पत्र तो द्धलखें। परन्तु यहााँ बात मत पूछो। माया 

एकदम िाक से पकड उडा देती है। कदम कदम श्रीमत पर चलें तो कदम में पदम हैं। तुम 

अिद्धगित धिवाि बिते हो।   

 

 मिुष्य द्धबल्कुल िकम  में पडे हैं रात द्धदि द्धचंताओ ंमें पडे रहते हैं।  ाि मागम में जो आप समाि 

बिािे की सेवा िहीं कर सकते हैं, तेरे मेरे की द्धचंताओ ंमें रहते हैं वह बीमार रोगी हैं। बाप के 

द्धसवाए और द्धकसी को याद द्धकया तो व्यद्धभचारी हुए िा। बाप कहते हैं और कोई की मत सिुो, 

मेरे से ही सिुो। मुझे याद करो। देवताओ ंको याद करें तो भी बेहतर है, मिुष्य को याद करिे से 

कोई फायदा िहीं। यहााँ तो बाप कहते हैं तुम द्धसर भी क्यों झुकाते हो! तुम इस बाबा के पास 

भी जब आते हो तो द्धिवबाबा को याद करके आओ। द्धिवबाबा को याद िहीं करते हो तो 

गोया पाप करते हो। बाबा कहते पहले तो पद्धवत्र बििे की प्रद्धत ा करो। द्धिवबाबा को याद 

करो। बहुत परहेज है। बहुत मुद्धककल कोई समझते हैं। इतिी बुद्धि िहीं है। बाप से कैसे चलिा 

है, इसमें तो बडी मेहित चाद्धहए। माला का दािा बििा कोई मासी का घर थोडेही है। मुख्य है 

बाप को याद करिा। तुम बाप को याद िहीं कर सकते हो। बाप की सद्धवमस, बाप की याद 

द्धकतिी चाद्धहए। बाबा रोज़ कहते हैं पोतामेल द्धिकालो। द्धजि बच्चों को अपिा कल्याण करिे 

का ख्याल रहता है वह हर प्रकार से पूरी पूरी परहेज़ करते रहेंगे। उिका खाि पाि बडा साद्धत्वक 

होगा।   

 

 द्धलखते हैं द्धक आज हमारा बुद्धियोग फलािे के िाम रूप में गया, आज यह पाप कमम हुए। ऐसा 

सच द्धलखिे वाला कोटों में कोई ही है। बाप कहते हैं मैं जो ह ाँ, जैसा ह ाँ मुझे द्धबल्कुल िहीं 



याद की यात्रा –  व्यक्त मुरली  - 2013 to 2017 [ 324 ] 
 

 

जािते। अपिे को आत्मा समझ और बाप को याद करें तब कुछ बुद्धि में बैठे। बाप कहते हैं 

भल अच्छे अच्छे बच्चे हैं, बहुत अच्छा  ाि सिुाते हैं, योग कुछ िहीं। पहचाि पूरी है िहीं, 

समझ िहीं सकते इसद्धलए द्धकसको समझा िहीं सकते। सारी दुद्धिया के मिुष्य मात्र रचता और 

रचिा को द्धबल्कुल जािते िहीं तो गोया कुछ भी िहीं जािते। यह भी ड्रामा में िूाँध है। द्धफर भी 

होगा।   

 

 अब बाप आत्माओ ंको कहते हैं मामेकम ्याद करो। यह भी समझ से याद करिा है। ऐसे ही 

द्धिव द्धिव तो बहुत कहते रहते हैं। छोटे बच्चे भी कह देते परन्तु बुद्धि में समझ कुछ िहीं। अिुभव 

से िहीं कहते द्धक वह द्धबन्दी है। हम भी इतिी छोटी द्धबन्दी हैं। ऐसे समझ से याद करिा है। पहले 

तो मैं आत्मा ह ाँ यह पक्का करो द्धफर बाप का पररचय बुद्धि में अच्छी रीद्धत धारण करो। 

अन्तमुमखी बच्चे ही अच्छी रीद्धत समझ सकते हैं द्धक हम आत्मा द्धबन्दी हैं। हमारी आत्मा को 

अभी िॉलेज द्धमल रही है द्धक हमारे में 84 जन्मों का पाटम कैसे भरा हुआ है, द्धफर कैसे आत्मा 

सतोप्रधाि बिती है। यह सब बडी अन्तमुमख हो समझिे की बातें हैं। इसमें ही टाइम लगता है।   

 

 देह अद्धभमाि में आकर कुछ ि कुछ कह देते हैं। य  से तो बडे ऑिेस्ट चाद्धहए। अभी तो बहुत 

अलबेले हैं। खाि, पाि, वातावरण कुछ सधुारा िहीं है। अभी तो बहुत टाइम चाद्धहए। 

सद्धवमसएबुल बच्चों को ही बाबा याद करते हैं, पद भी वही पा सकें गे। ऐसे ही अपिे को द्धसफम  

खुि करिा, वह तो चिा चबािा है। इसमें बडी अन्तमुमखता चाद्धहए। समझािे की भी युद्धक्त 

चाद्धहए। प्रदिमिी में कोई समझते थोडेही हैं। द्धसफम  कह देते द्धक आपकी बातें ठीक हैं।   

 

 बच्चों को अपिा घर और अपिी राजधािी याद है? यहााँ जब बैठते हो तो बाहर के घरघाट, 

धन्धे धोरी आद्धद के ख्यालात िहीं आिे चाद्धहए। बस अपिा घर ही याद आिा है। अब इस 
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पुरािी दुद्धिया से िई दुद्धिया में ररटिम है, यह पुरािी दुद्धिया तो खत्म हो जािी है। सब स्वाहा हो 

जायेगा आग में। जो कुछ इि ऑखों से देखते हो, द्धमत्र सम्बन्धी आद्धद यह सब खत्म हो जािा 

है। यह  ाि बाप ही रूहों को समझाते हैं। बच्चों, अब वाद्धपस अपिे घर चलिा है। िाटक पूरा 

होता है। यह है ही 5 हज़ार वषम का चक्र।   

 

 बाप कहते हैं ड्रामा से कोई द्धिकल जाए, दूसरा कोई एड हो जाए यह हो िहीं सकता। इतिा 

सारा  ाि सबकी बुद्धि में रह िहीं सकता। सारा द्धदि ऐसे  ाि में रमण करिा है। एक घडी आधी 

घडी....... यह याद करो द्धफर उिको बढ़ाते जाओ। 8 घण्टा भल स्थूल सद्धवमस करो, आराम भी 

करो, इस रूहािी गविममेन्ट की सद्धवमस में भी टाइम दो। तुम अपिी ही सद्धवमस करते हो, यह है 

मुख्य बात। याद की यात्रा में रहो, बाकी  ाि से ऊंच पद पािा है। याद का अपिा पूरा चाटम 

रखो।  ाि तो सहज है। जैसे बाप की बुद्धि में है द्धक मैं मिुष्य सदृ्धष्ट का बीजरूप ह ाँ, इिके आद्धद 

मध्य अन्त को जािता ह ाँ। हम भी बाबा के बच्चे हैं।   

 

 “हे द्धिवबाबा” कहिा यह पुकार का ि्द है। तुमको हे ि्द िहीं कहिा है। बाप को याद करिा 

है। द्धचल्लाया तो गोया भद्धक्त का अंि आ गया। हे भगवाि कहिा भी भद्धक्त की आदत है। बाबा 

िे थोडेही कहा है हे भगवाि कहकर याद करो। अन्तमुमख हो मुझे याद करो। द्धसमरण भी िहीं 

करिा है। द्धसमरण भी भद्धक्त मागम का अक्षर है। तुमको बाप का पररचय द्धमला, अब बाप की 

श्रीमत पर चलो। ऐसे बाप को याद करो जैसे लौद्धकक बच्चे देहधारी बाप को याद करते हैं। 

खुद भी देह अद्धभमाि में हैं तो याद भी देहधारी बाप को करते हैं। पारलौद्धकक बाप तो है ही 

देही अद्धभमािी। इसमें आते हैं तो भी देह अद्धभमािी िहीं होते।    
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 तुम बच्चों को अपिी आत्म-अद्धभमािी अवस्था बिािे के द्धलए बहुत पै्रद्धक्टस करिी है - मैं 

आत्मा ह ाँ, अपिे भाई (आत्मा) को बाप का सन्देि सिुाता ह ाँ, हमारा भाई इि आरगन्स द्वारा 

सिुता है, ऐसी अवस्था जमाओ। बाप को याद करते रहो तो द्धवकमम द्धविाि होते रहेंगे। खुद को 

भी आत्मा समझो, उिको भी आत्मा समझो तब पक्की आदत हो जाये, यह है गुि मेहित। 

अन्तमुमख हो इस अवस्था को पक्का करिा है। द्धजतिा समय द्धिकाल सको उतिा इसमें 

लगाओ। 8 घण्टा तो धंधा आद्धद भल करो। िींद भी करो। बाकी इसमें लगाओ। 8 घण्टा तक 

पहुाँचिा है, तब तुमको बहुत खुिी रहेगी। पद्धतत- पावि बाप कहते हैं मुझे याद करो तो तुम्हारे 

द्धवकमम द्धविाि हों।  ाि तुमको अभी ही सगंम पर द्धमलता है। मद्धहमा सारी इस सगंमयुग की 

है, जबद्धक बाप बैठ तुमको  ाि समझाते हैं। इसमें स्थूल कोई बात िहीं। यह जो तुम द्धलखते 

हो वह सब खत्म हो जायेगा। िोट भी इसद्धलए करते हैं तो प्वाइट्ंस िोट होिे से याद रहेगी। 

कोई की बुद्धि तीखी होती है तो बुद्धि में याद रहती है। िम्बरवार तो हैं िा। मुख्य बात, बाप को 

याद करिा है और सदृ्धष्ट चक्र को याद करिा है। कोई द्धवकमम िहीं करिा है। गृहस्थ व्यवहार में 

भी रहिा है। पद्धवत्र जरूर बििा है। कई गन्दे ख्यालात वाले बच्चे समझते हैं-हमको यह फलािी 

बहुत अच्छी लगती है, इिसे हम गन्धवी द्धववाह कर लें। परन्तु यह गन्धवी द्धववाह तो तब कराते 

हैं जबद्धक द्धमत्र- सम्बन्धी आद्धद बहुत तंग करते हैं, तो उिको बचािे द्धलए। ऐसे थोडेही सब कहेंगे 

हम गन्धवी द्धववाह करेंगे। वह कभी रह िहीं सकें गे। पहले द्धदि ही जाकर गटर में पडेंगे।   

 

 यह द्धकसिे कहा? बेहद के बाप िे कहा हे आत्मायें। प्राणी मािा आत्मा। कहते हैं िा-आत्मा 

द्धिकल गई यािी प्राण द्धिकल गये। अब बाप सम्मुख बैठ समझाते हैं हे आत्मायें याद करो, 

द्धसफम  इस जन्म को िहीं देखिा है परन्तु जबसे तुम तमोप्रधाि बिे हो, तो सीढ़ी िीचे उतरते 

पद्धतत बिे हो। तो जरूर पाप द्धकये होंगे। अब समझ की बात है। द्धकतिा जन्म-जन्मान्तर का 

पाप द्धसर पर रहा हुआ है, यह कैसे पता पडे। अपिे को देखिा है हमारा योग द्धकतिा लगता है! 
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बाप के साथ द्धजतिा योग अच्छा लगेगा उतिा द्धवकमम द्धविाि होंगे। बाबा िे कहा है मेरे को 

याद करो तो गैरन्टी है तुम्हारे द्धवकमम द्धविाि होंगे। अपिी द्धदल अन्दर हर एक देखे हमारा बाप 

के साथ द्धकतिा योग रहता है? द्धजतिा हम योग लगायेंगे, पद्धवत्र बिेंगे, पाप कटते जायेंगे, 

योग बढ़ता जायेगा। पद्धवत्र िहीं बिेंगे तो योग भी लगेगा िहीं। ऐसे भी कई हैं जो सारे द्धदि में 

15 द्धमिट भी याद में िहीं रहते हैं। अपिे से पूछिा चाद्धहए-मेरी द्धदल द्धिवबाबा से है या देहधारी 

से? कमम सम्बद्धन्धयों आद्धद से है? माया तूफाि में तो बच्चों को ही लायेगी िा! खुद भी समझ 

सकते हैं मेरी अवस्था कैसी है? द्धिवबाबा से द्धदल लगती है या कोई देहधारी से है? कमम 

सम्बद्धन्धयों आद्धद से है तो समझिा चाद्धहए हमारे द्धवकमम बहुत हैं। जो माया खड्डे में डाल देती 

है। स्टूडेन्ट अन्दर में समझ सकते हैं, हम पास होंगे या िहीं? अच्छी रीद्धत पढ़ते हैं या िहीं? 

िम्बरवार तो होते हैं िा। आत्मा को अपिा कल्याण करिा है। बाप डायरेक्िि देते हैं, अगर तुम 

पुण्य आत्मा बि ऊंच पद पािा चाहते हो तो उसमें पद्धवत्रता है फस्टम। आये भी पद्धवत्र द्धफर जािा 

भी पद्धवत्र बिकर है, पद्धतत कभी ऊंच पद पा ि सकें । सदैव अपिी द्धदल से पूछिा चाद्धहए-हम 

द्धकतिा बाप को याद करते हैं, हम क्या करते हैं? यह तो जरूर है द्धपछाडी में बैठे हुए स्टूडेन्ट की 

द्धदल खाती है। पुरुषाथम करते हैं ऊंच पद पािे के द्धलये। परन्तु चलि भी चाद्धहए िा। बाप को 

याद कर अपिे द्धसर से पापों का बोझा उतारिा है। पापों का बोझा द्धसवाए याद के हम उतार ही 

िहीं सकते। तो द्धकतिा बाप के साथ योग होिा चाद्धहए। ऊंच ते ऊंच बाप आकर कहते हैं मुझ 

बाप को याद करो तो द्धवकमम द्धविाि होंगे। टाइम िजदीक आता जाता है। िरीर पर भरोसा 

िहीं है। अचािक ही कैसे-कैसे एक्सीडेंट हो जाते हैं। अकाले मृत्यु की तो फुल सीजि है। तो हर 

एक को अपिी जांच कर अपिा कल्याण करिा है। सारे द्धदि का पोतामेल देखिा चाद्धहए-योग 

और चलि का। हमिे सारे द्धदि में द्धकतिे पाप द्धकये? मन्सा, वाचा में पहले आते हैं द्धफर कममणा 

में आते हैं। अब बच्चों को राइद्धटयस बुद्धि द्धमली है द्धक हमको अच्छे काम करिे हैं। द्धकसको 

धोखा तो िहीं द्धदया? फालतू झूठ तो िहीं बोला? द्धडस सद्धवमस तो िहीं की? कोई द्धकसी के 

िाम- रूप में फाँ सते हैं तो य  द्धपता की द्धिंदा कराते हैं।   



याद की यात्रा –  व्यक्त मुरली  - 2013 to 2017 [ 328 ] 
 

 

 

 बाप कहते हैं द्धकसको भी दुुःख ि दो। एक बाप की याद में रहो। यह बहुत जबरदस्त द्धफकरात 

द्धमली हुई है। अगर हम याद में िहीं रह सकते हैं तो क्या गद्धत होगी! इस समय ग़फलत में रहेंगे 

तो द्धपछाडी को बहुत पछतािा पडेगा। यह भी समझते हैं जो हल्का पद पािे वाले हैं, वह हल्का 

पद ही पायेंगे। बुद्धि से समझ सकते हैं हमको क्या करिा है। सबको यही मत्र देिा है द्धक बाप 

को याद करो। लक्ष्य तो बच्चों को द्धमला है। इि बातों को दुद्धिया वाले समझ िहीं सकते। 

पहली- पहली मुख्य बात है ही बाप को याद करिे की। रचद्धयता और रचिा की िॉलेज तो 

द्धमल गई। रोज़-रोज़ कोई ि कोई िई- िई प्वाइट्ंस भी समझािे के द्धलए दी जाती हैं। जैसे द्धवराट 

रूप का द्धचत्र है, इस पर भी तुम समझा सकते हो। कैसे वणों में आते हैं-यह भी सीढ़ी के बाजू 

में रखिे का द्धचत्र है। सारा द्धदि बुद्धि में यही द्धचन्ति रहे द्धक कैसे द्धकसको समझाऊं? सद्धवमस 

करिे से भी बाप की याद रहेगी। बाप की याद से ही द्धवकमम द्धविाि होंगे। अपिा भी कल्याण 

करिा है। बाप िे समझाया है तुम्हारे पर 63 जन्मों के पाप हैं। पाप करते-करते सतोप्रधाि से 

तमोप्रधाि बि पडे हो। अब मेरा बिकर द्धफर कोई पाप कमम िहीं करो। झूठ, िैतािी, घर 

द्धफटािा, सिुी सिुाई बातों पर द्धवश्वास करिा-यह धूतीपिा बडा िुकसािकारक है। बाप से योग 

ही तुडा देता है, तो द्धकतिा पाप हो गया। गवमेन्ट के भी धूते होते हैं, गवमेन्ट की बात द्धकसी 

दुकमि को सुिाए बडा िुकसाि करते हैं।   

 

 बाप कहते हैं अपिे को आत्मा समझो, बाप को याद करो। बस अब तो हम गये। आधाकल्प 

के रोग से हम छूटते हैं। वहााँ तो है ही द्धिरोगी काया। भद्धक्त द्धकतिी अच्छी लगती है।  ाि से 3 

कोस दूर भागते हैं। अरे, पावि बििा तो अच्छा है, अब पावि दुद्धिया की स्थापिा, पद्धतत 

दुद्धिया का द्धविाि होिा है। परन्तु द्धबल्कुल सिुते िहीं। बाप का डायरेक्िि है-द्धहयर िो 

ईद्धवल....... माया द्धफर कहती है द्धहयर िो बाबा की बातें। माया का डायरेक्िि है द्धिवबाबा 
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का  ाि मत सिुो। ऐसा जोर से माया चमाट मारती है जो बुद्धि में ठहरता िहीं। बाप को याद 

कर ही िहीं सकते। द्धमत्र सम्बन्धी, देहधारी याद आ जाते हैं। बाबा की आ ा िहीं मािते। बाप 

कहते हैं मामेकम ्याद करो और द्धफर िाफरमािबरदार बि कहते हैं हमको फलािे की याद 

आती है। याद आयेगी तो द्धगर पडेंगे। इि बातों से तो ऩफरत आिी चाद्धहए। यह द्धबल्कुल ही 

छी-छी दुद्धिया है। हमारे द्धलए तो िया स्वगम स्थापि हो रहा है। तुम बच्चों को बाप का और सदृ्धष्ट 

चक्र का पररचय द्धमला है तो उस पढ़ाई में ही लग जािा चाद्धहए। बाप कहते हैं अपिे अन्दर को 

देखो। िारद का भी द्धमसाल है िा। तो बाप भी कहते हैं-अपिे को देखो, हम बाप को याद करते 

हैं? याद से ही पाप भस्म होंगे। कोई भी हालत में याद द्धिवबाबा को करिा है, और कोई से 

लव िहीं रखिा है। अन्त में द्धिवबाबा की याद हो तब प्राण ति से द्धिकलें। द्धिवबाबा की याद 

हो और स्वदिमि चक्र का  ाि हो। स्वदिमि चक्रधारी कौि है, यह भी द्धकसको पता थोडेही है। 

ब्राह्मणों को भी यह िॉलेज द्धकसिे दी? ब्राह्मणों को यह स्वदिमि चक्रधारी कौि बिाते हैं? 

परमद्धपता परमात्मा द्धबन्दी।   

 

 द्धिवबाबा ब्रह्मा द्वारा स्थापिा कराते हैं। करिकराविहार है िा। तुम भी सीखो, द्धसखलाओ। 

बाप पढ़ाते हैं द्धफर कहते हैं औरों को भी पढ़ाओ। तो द्धिवबाबा ही तुमको स्वदिमि चक्रधारी 

बिाते हैं। कहते हैं मुझे सदृ्धष्ट चक्र का िॉलेज है तब तो सुिाता ह ाँ। तो 84 जन्म कैसे लेते हो-यह 

84 जन्मों की कहािी बुद्धि में रहिी चाद्धहए। यह बुद्धि में रहे तो भी चक्रवती राजा बि सकते 

हैं। यह है  ाि। बाकी योग से ही पाप कटते हैं। सारे द्धदि का पोतामेल द्धिकालो। याद ही िहीं 

करेंगे तो पोतामेल भी क्या द्धिकालेंगे! सारे द्धदि में क्या-क्या द्धकया-यह तो याद रहता है िा। 

ऐसे भी मिुष्य हैं, अपिा पोतामेल द्धिकालते हैं-द्धकतिे िास्त्र पढ़े, द्धकतिा पुण्य द्धकया? तुम तो 

कहेंगे-द्धकतिा समय याद द्धकया? द्धकतिा खुिी में आकर बाप का पररचय द्धदया?   
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 बाप द्वारा जो प्वाइट्ंस द्धमली हैं, उिका घडी-घडी मंथि करो। जो  ाि द्धमला है उसे बुद्धि में 

याद रखो, रोज़ मुरली पढ़ो। वह भी बहुत अच्छा है। मुरली में जो प्वाइट्ंस हैं उिको घडी-घडी 

मंथि करिा चाद्धहए। यहााँ रहिे वालों से भी बाहर द्धवलायत में रहिे वाले जास्ती याद में रहते हैं। 

द्धकतिी बांधेद्धलयााँ हैं, बाबा को कभी देखा भी िहीं है, याद द्धकतिा करती हैं, ििा चढ़ा रहता 

है। घर बैठे साक्षात्कार होता है या अिायास सिुते-सिुते द्धिश्चय हो जाता है।   

 

 तुम बच्चों में भी द्धजिको ऊंच मतमबा लेिा है वह जास्ती याद में रहिे का पुरूषाथम करते हैं और 

समाचार भी द्धलखते हैं द्धक बाबा हम इतिा समय याद में रहता ह ाँ। कई तो पूरा समाचार लज्जा 

के मारे देते िहीं। समझते हैं बाबा क्या कहेंगे। परन्तु मालूम तो पडता है िा। स्कूल में टीचर 

स्टूडेन्ट्स को कहेंगे िा द्धक तुम अगर पढ़ेंगे िहीं तो फेल हो जायेंगे। लौद्धकक मााँ-बाप भी बच्चे 

की पढ़ाई से समझ जाते हैं, यह तो बहुत बडा स्कूल है। यहााँ तो िम्बरवार द्धबठाया िहीं जाता 

है। बुद्धि से समझा जाता है, िम्बरवार तो होते ही हैं िा।   

 

 आजकल तो िई-िई इन्वेन्िि भी द्धिकालते रहते हैं। मकाि बिािे की साइन्स का भी ज़ोर है, 

सब कुछ तैयार द्धमलता है, झट फ्लैट तैयार। बहुत जल्दी-जल्दी बिते हैं तो यह सब वहााँ काम 

में तो आते हैं िा। यह सब साथ चलिे हैं। ससं्कार तो रहते हैं िा। यह साइसं के संस्कार भी 

चलेंगे। तो अब बाप बच्चों को समझाते रहते हैं, पावि बििा है तो बाप को याद करो। बाप 

भी गुडॅमाद्धिमग कर द्धफर द्धिक्षा देते हैं। बच्चे बाप की याद में बैठे हो? चलते द्धफरते बाप को याद 

करो क्योंद्धक जन्म-जन्मान्तर का द्धसर पर बोझा है। सीढ़ी उतरते-उतरते 84 जन्म लेते हैं। अभी 

द्धफर एक जन्म में चढ़ती कला होती है। द्धजतिा बाप को याद करते रहेंगे उतिा खुिी भी होगी, 

ताकत द्धमलेगी। बहुत बच्चे हैं द्धजिको आगे िम्बर में रखा जाता है परन्तु याद में द्धबल्कुल रहते 

िहीं हैं। भल  ाि में तीखे हैं परन्तु याद की यात्रा है िहीं। बाप तो बच्चों की मद्धहमा करते हैं। 
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यह भी िम्बरवि में है तो जरूर मेहित भी करते होंगे िा। तुम हमेिा समझो द्धक द्धिवबाबा 

समझाते हैं तो बुद्धियोग वहााँ लगा रहेगा। यह भी सीखता तो होगा िा। द्धफर भी कहते हैं बाबा 

को याद करो। द्धकसको भी समझािे के द्धलए द्धचत्र हैं। भगवाि कहा ही जाता है द्धिराकार को। 

वह आकर िरीर धारण करते हैं। एक भगवाि के बच्चे सब आत्मायें भाई-भाई हैं। अभी इस 

िरीर में द्धवराजमाि हैं। सभी अकालमूतम हैं।   

 

 रूहािी बच्चों को यह तो अब द्धिश्चय है द्धक हमको आत्म-अद्धभमािी बििा है और बाप को 

याद करिा है। माया रूपी रावण जो है वह श्राद्धपत, दुुःखी बिा देता है। श्राप अक्षर ही दुुःख का 

है, वसाम अक्षर सखु का है। जो बच्चे व़फादार, फरमािबरदार हैं, वह अच्छी रीद्धत जािते हैं। जो 

िाफरमािबरदार है, वह बच्चा है िहीं। भल अपिे को कुछ भी समझें परन्तु बाप की द्धदल पर 

चढ़ िहीं सकते, वसाम पा िहीं सकते। जो माया के कहिे पर चलते और बाप को याद भी िहीं 

करते, द्धकसको समझा िहीं सकते। गोया अपिे को आपेही श्राद्धपत करते हैं। बच्चे जािते हैं 

माया बडी जबरदस्त है। अगर बेहद के बाप की भी िहीं मािते हैं तो गोया माया की मािते हैं। 

माया के वि हो जाते हैं। कहावत है िा-प्रभू की आ ा द्धसर माथे। तो बाप कहते हैं बच्चे, 

पुरुषाथम कर बाप को याद करो तो माया की गोद से द्धिकल प्रभू की गोद में आ जायेंगे। बाप 

तो बुद्धिवािों का बुद्धिवाि है। बाप की िहीं मािेंगे तो बुद्धि को ताला लग जायेगा। ताला 

खोलिे वाला एक ही बाप है। श्रीमत पर िहीं चलते तो उिका क्या हाल होगा। माया की मत 

पर कुछ भी पद पा िहीं सकें गे। भल सिुते हैं परन्तु धारणा िहीं कर सकते हैं, ि करा सकते तो 

उसका क्या हाल होगा! बाप तो गरीब द्धिवाज़ हैं।   

 

 तुम बच्चों को द्धचत्रों पर समझािे की भी बहुत अच्छी पै्रद्धक्टस करिी है। बाप सब सेन्टसम के 

बच्चों को समझाते रहते हैं, िम्बरवार तो हैं िा। कई बच्चे राजाई पद पािे का पुरुषाथम िहीं 
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करते तो प्रजा में क्या जाकर बिेंगे! सद्धवमस िहीं करते, अपिे पर तरस िहीं आता है द्धक हम क्या 

बिेंगे द्धफर समझा जाता है ड्रामा में इिका पाटम इतिा है। अपिा कल्याण करिे के द्धलए  ाि के 

साथ-साथ योग भी हो। योग में िहीं रहते तो कुछ भी कल्याण िहीं होता। योग द्धबगर पावि बि 

िहीं सकते।  ाि तो बहुत सहज है परन्तु अपिा कल्याण भी करिा है। योग में ि रहिे से कुछ 

भी कल्याण होता िहीं। योग द्धबगर पावि कैसे बिेंगे?  ाि अलग चीज़ है, योग अलग चीज़ 

है। योग में बहुत कच्चे हैं। याद करिे का अक्ल ही िहीं आता। तो याद द्धबगर द्धवकमम कैसे 

द्धविाि हों। द्धफर सजा बहुत खािी पडती है, बहुत पछतािा पडता है। वह स्थूल कमाई िहीं 

करते तो कोई सजा िहीं खाते हैं, इसमें तो पापों का बोझा द्धसर पर है, उसकी बहुत सजा खािी 

पडे। बच्चे बिकर और बेअदब होते हैं तो बहुत सजा द्धमल जाती है। बाप तो कहते हैं-अपिे पर 

रहम करो, योग में रहो। िहीं तो मुफ्त अपिा घात करते हैं। जैसे कोई ऊपर से द्धगरता है, मरा 

िहीं तो हॉद्धस्पटल में पडा रहेगा, द्धचल्लाता रहेगा। िाहेक अपिे को धक्का द्धदया, मरा िहीं, 

बाकी क्या काम का रहा। यहााँ भी ऐसे है। चढ़िा है बहुत ऊंचा। श्रीमत पर िहीं चलते हैं तो द्धगर 

पडते हैं। आगे चल हर एक अपिे पद को देख लेंगे द्धक हम क्या बिते हैं? जो सद्धवमसएबुल, 

आ ाकारी होंगे, वही ऊंच पद पायेंगे। िहीं तो दास-दासी आद्धद जाकर बिेंगे।   

 

 बाप कहते हैं कभी कुदृद्धष्ट िहीं रहिी चाद्धहए। सद्धवमस िही करते, बाप को याद िहीं करते तो 

जरूर कुछ ि कुछ गन्दगी है। जो अच्छी सद्धवमस करते हैं, उिका िाम भी बाला होता है। थोडा 

भी सकंल्प आये, कुदृद्धष्ट जाये तो समझिा चाद्धहए माया का वार होता है। एकदम छोड देिा 

चाद्धहए। िहीं तो वृद्धि को पाए िुकसाि कर देंगे। बाप को याद करेंगे तो बचते रहेंगे। बाबा सब 

बच्चों को सावधाि करते हैं-खबरदार रहो, कहााँ अपिे कुल का िाम बदिाम िहीं करो। कोई 

गन्धवी द्धववाह कर इकटे्ठ रहते हैं तो द्धकतिा िाम बाला करते हैं, कोई द्धफर गन्दे बि पडते हैं। 

यहााँ तुम आये हो अपिी सद्गद्धत करिे, ि द्धक बुरी गद्धत करिे। बुरे ते बुरा है काम, द्धफर क्रोध। 
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आते हैं बाप से वसाम लेिे द्धलए परन्तु माया वार कर श्राप दे देती है तो एकदम द्धगर पडते हैं। गोया 

अपिे को श्राप दे देते हैं। तो बाप समझाते हैं बडी सम्भाल रखिी है, कोई ऐसा आये तो उिको 

एकदम रवािा कर देिा चाद्धहए। द्धदखाते भी हैं िा-अमृत पीिे आये द्धफर बाहर जाकर असरु बि 

गन्द द्धकया। वह द्धफर यह  ाि सिुा ि सकें । ताला बंद हो जाता है। बाप कहते हैं अपिी सद्धवमस 

पर ही तत्पर रहिा चाद्धहए। बाप की याद में रहते-रहते द्धपछाडी को चले जािा है घर। गीत भी है 

िा-रात के राही थक मत जािा....... आत्मा को घर जािा है। आत्मा ही राही है। आत्मा को रोज़ 

समझाया जाता है अब तुम िाद्धन्तधाम जािे के राही हो। तो अब बाप को, घर को और वसे 

को याद करते रहो। अपिे को देखिा है माया कहााँ धोखा तो िहीं देती है? मैं अपिे बाप को 

याद करता ह ाँ?   

 

 बच्चे, तुम्हें अपिे को पूरा सम्भालिा है। कभी आवेि आद्धद ि आये, योगयुक्त पक्का चाद्धहए। 

बाप िे समझाया है वास्तव में तुम सब वािप्रस्थी हो, वाणी से परे अवस्था वाले। वािप्रस्थी 

अथामत ्वाणी से परे घर को और बाप को याद करिे वाले। इसके द्धसवाए और कोई तमन्िा 

िहीं। हमको अच्छे कपडे चाद्धहए, यह सब हैं छी-छी तमन्िायें। देह-अद्धभमाि वाले सद्धवमस कर 

िहीं सकें गे। देही-अद्धभमािी बििा पडे। भगवाि के बच्चों को तो माइट चाद्धहए। वह है योग 

की। बाबा तो सभी बच्चों को जाि सकते हैं िा। बाबा झट बता देंगे, यह-यह खाद्धमयां 

द्धिकालो।   

 

 बाप िे भी अिपढ़ों को आकर उठाया है। आजकल फीमेल को आगे रखते हैं। तुम बच्चे जािते 

हो हम आत्माओ ंकी सगाई परमात्मा के साथ हुई है। तुम बडे खुि होते हो-हम तो द्धवष्णुपुरी 

के माद्धलक जाकर बिेंगे। कन्या का द्धबगर देखे भी बुद्धियोग लग जाता है िा। यह भी आत्मा 

जािती है-यह आत्मा और परमात्मा की सगाई वन्डरफुल है। एक बाप को ही याद करिा पडे। 
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वह तो कहेंगे गुरू को याद करो, फलािा मत्र याद करो। यह तो बाप ही सब कुछ है। इि द्वारा 

आकर सगाई कराते हैं। कहते हैं मैं तुम्हारा बाप भी ह ाँ, मेरे से वसाम द्धमलता है। कन्या की सगाई 

होती है तो द्धफर भूलती िहीं है। तुम द्धफर भूल क्यों जाते हो? कमामतीत अवस्था को पािे में 

टाइम लगता है। कमामतीत अवस्था को पाकर वाद्धपस तो कोई जा ि सके। जब साजि पहले 

चले द्धफर बरात जाये। िंकर की बात िहीं, द्धिव की बरात है। एक है साजि बाकी सब हैं 

सजद्धियां। तो यह है द्धिवबाबा की बरात।   

 

 भद्धक्त मागम में भी गॉड फादर को याद करते हैं द्धक हमारे दु:ख हरो सखु दो। तो तुम बच्चों की 

बुद्धि में भी स्मृद्धत रहिी चाद्धहए। स्कूल में स्टूडेन्ट्स की बुद्धि में िॉलेज रहती है, ि द्धक घर बार। 

स्टूडेन्ट लाइफ में धंधे-धोरी की बात रहती िहीं। स्टडी ही याद रहती है। यहााँ तो द्धफर कमम करते, 

गृहस्थ व्यवहार में रहते, बाप कहते हैं यह स्टडी करो। ऐसे िहीं कहते द्धक सन्याद्धसयों के 

मुआद्धफक घरबार छोडो। यह है ही राजयोग। यह प्रवृद्धत्त मागम है। सन्याद्धसयों को भी तुम कह 

सकते हो द्धक तुम्हारा है हठयोग। तुम घरबार छोडते हो, यहााँ वह बात िहीं है। यह दुद्धिया ही 

कैसी गंदी है। क्या लगा पडा है! गरीब आद्धद कैसे रहे पडे हैं। देखिे से ही िफरत आती है। बाहर 

से जो द्धवजीटर आद्धद आते हैं उन्हों को तो अच्छे- अच्छे स्थाि द्धदखाते हैं, गरीब आद्धद कैसे गंद 

में रहे पडे हैं, वह थोडेही द्धदखाते हैं। यह तो है ही िकम  परन्तु उिमें भी फकम  तो बहुत है िा। 

साह कार लोग कहााँ रहते हैं, गरीब कहााँ रहते हैं, कमों का द्धहसाब है िा। सतयुग में ऐसी गन्दगी 

हो िहीं सकती। वहााँ भी फकम  तो रहता है िा। कोई सोिे के महल बिायेंगे, कोई चांदी के, कोई 

ईटों के। यहााँ तो द्धकतिे खण्ड हैं। एक यूरोप खण्ड ही द्धकतिा बडा है। वहााँ तो द्धसफम  हम ही होंगे। 

यह भी बुद्धि में रहे तो हद्धषमतमुख अवस्था हो। स्टूडेन्ट की बुद्धि में स्टडी ही याद रहती है-बाप 

और वसाम। यह तो समझाया है बाकी थोडा समय है। वह तो कह देते लाखों- हजारों वषम। यहााँ 

तो बात ही 5 हजार वषम की है। तुम बच्चे समझ सकते हो अभी हमारे राजधािी की स्थापिा 
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हो रही है। बाकी सारी दुद्धिया खत्म होिी है। यह पढ़ाई है िा। बुद्धि में यह याद रहे हम स्टूडेन्ट 

हैं, हमको भगवाि पढ़ाते हैं। तो भी द्धकतिी खुिी रहे। यह क्यों भूल जाता है! माया बडी प्रबल 

है, वह भुला देती है। स्कूल में सब स्टूडेन्ट्स पढ़ रहे हैं। सभी जािते हैं द्धक हमको भगवाि पढ़ाते 

हैं, वहााँ तो अिेक प्रकार की द्धवद्या पढ़ाई जाती है। अिेक टीचसम होते हैं। यहााँ तो एक ही टीचर 

है, एक ही स्टडी है। बाकी िायब टीचसम तो जरूर चाद्धहए।   

 

 यहााँ तुम बच्चे जब बाप के सम्मुख बैठते हो तो बुद्धि में याद रहे द्धक बाबा आया हुआ है-हमको 

सदृ्धष्ट चक्र का राज बता रहे हैं। अभी िाटक पूरा होता है, अब हमको जािा है। यह बुद्धि में 

रखिा द्धकतिा सहज है परन्तु यह भी याद कर िहीं सकते। अभी चक्र पूरा होता है, अब हमको 

जािा है द्धफर िई दुद्धिया में आकर पाटम बजािा है, द्धफर हमारे बाद फलािे- फलािे आयेंगे। तुम 

जािते हो यह चक्र सारा कैसे द्धफरता है। दुद्धिया वृद्धि को कैसे पाती है। िई से पुरािी द्धफर पुरािी 

से िई होती है। तो यहााँ जब आकर बैठते हो तो इि बातों में रमण करिा चाद्धहए। िाद्धन्तधाम, 

सखुधाम को याद करते रहो। द्धदल से पूछो हमको क्या याद पडता है। अगर बाप की याद िहीं 

है तो जरूर बुद्धि कहााँ भटकती है। द्धवकमम भी द्धविाि िहीं होंगे, पद भी कम हो जायेगा। अच्छा, 

बाप की याद िहीं ठहरती तो चक्र का द्धसमरण करो तो भी खुिी चढ़े। परन्तु श्रीमत पर िहीं 

चलते, सद्धवमस िहीं करते तो बापदादा की द्धदल पर भी िहीं चढ़ सकते। सद्धवमस िहीं करते तो 

बहुतों को तंग करते रहते हैं। कोई तो बहुतों को आपसमाि बिाए और बाप के पास ले आते 

हैं। तो बाबा देखकर खुि होते हैं। अच्छा!   

 

 सतयुग, ते्रता पास्ट हो गया द्धफर द्वापर, कद्धलयुग, यह भी पास्ट हुआ। अभी है सगंमयुग। िई 

दुद्धिया में जािे के द्धलए पढ़िा है। हर एक का हक है पढ़िा। बाबा हम िौकरी करते हैं। अच्छा 
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एक हफ्ता  ाि ले द्धफर चले जािा, मुरली द्धमलती रहेगी। पहले 7 रोज भठ्ठी में जरूर रहिा है। 

भल 7 रोज आयेंगे परन्तु सबकी बदु्धि एक जैसी िहीं रहेगी। 7 रोज भठ्ठी मािा कोई की भी 

याद ि आये। कोई से पत्र व्यवहार आद्धद भी ि हो।   

 

 स्वीट होम को याद करते-करते तुम आत्मायें स्वीटहोम में चली जायेंगी। यह है बुद्धि की 

पै्रद्धक्टस। यह बाप बैठ सब राज समझाते हैं। तुम जािते हो अभी हम आत्माओ ंको जािा है 

घर। यह पुरािा चोला पुरािी दुद्धिया है, िाटक पूरा हुआ मािा 84 जन्म पाटम बजाया। यह भी 

समझाया है द्धक सब 84 जन्म िहीं लेते हैं। जो आते ही बाद में हैं और धमम में, जरूर उिके कम 

जन्म होगे। इस्लामी से बौद्धियों का कम। द्धक्रद्धश्चयि के उिसे कम। गुरूिािक के द्धसक्ख लोग 

आये ही अभी हैं। गुरूिािक को 500 वषम हुआ तो वह थोडेही 84 जन्म लेंगे। द्धहसाब द्धकया 

जाता है। 5 हजार वषम में इतिे जन्म, तो 500 वषम में द्धकतिे जन्म हुए होंगे? 12-13 जन्म। 

क्राइस्ट के 2 हजार वषम होंगे तो उिके द्धकतिे जन्म होंगे। आधा से भी कम हो जायेंगे। द्धहसाब 

है िा। इसमें कोई द्धकतिे, कोई द्धकतिे एक्यूरेट िहीं कह सकते। इि बातों में द्धडबेट करिे में 

जास्ती टाइम वेस्ट िहीं करिा है। तुम्हारा काम है बाप को याद करिा। फालतू बातों में बुद्धि 

िहीं जािी चाद्धहए। बाप से योग लगािा, चक्र को जाििा है। बाकी पाप िष्ट होंगे याद से। इसमें 

ही मेहित है इसद्धलए भारत का प्राचीि योग कहते हैं, जो बाप ही द्धसखाते हैं। सतयुग, ते्रता में 

तो योग की बात ही िहीं। द्धफर भद्धक्त मागम में हठयोग िुरू होता है। यह है सहज राजयोग। बाप 

कहते हैं– मुझे याद करिे से पावि बिेंगे। मूल बात याद की है। कोई भी पाप िहीं करिा है।   

 

 बच्चों िे गीत की दो लाइि सिुी। जो द्धपया के साथ है, अब द्धपया कौि है! यह दुद्धिया िहीं 

जािती। भल ढेर बच्चे हैं, उिमें भी बहुत हैं जो िहीं जािते हैं द्धक द्धकस प्रकार से बाप को याद 
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करिा चाद्धहए। वह याद करिे िहीं आता। घडी-घडी भूल जाते हैं। बाप समझाते हैं बच्चे अपिे 

को आत्मा समझो, हम द्धबन्दी हैं। बाप,  ाि का सागर है, उिको ही याद करिा है। याद करिे 

की ऐसी पै्रद्धक्टस पड जाए जो द्धिरन्तर याद ठहर जाये। द्धपछाडी में यही याद रहे द्धक हम आत्मा 

हैं, िरीर तो है परन्तु यह  ाि बुद्धि में रखिा है द्धक हम आत्मा हैं। बाप का डायरेक्िि द्धमला 

हुआ है मैं जो ह ाँ, उस रूप में कोई द्धवरला याद करते हैं। देह-अद्धभमाि में बच्चे बहुत आ जाते 

हैं। यह झाड बहुत धीरे-धीरे बढ़िा है। अभी थोडा टाइम है द्धफर भी पुरूषाथम करिे में हजाम िहीं 

है। तुम बडे-बडे लोगों को समझाते हो, परन्तु वे कुछ भी समझते थोडेही हैं। बच्चों में भी कई 

इस िॉलेज को समझते िहीं हैं। बाप की याद िहीं तो वह अवस्था िहीं।   

 

 बाप जािते हैं द्धिश्चय द्धकसको कहा जाता है। अभी तो कोई 1-2 परसेन्ट भी मुद्धककल बाप को 

याद करते हैं। भल यहााँ बैठे हैं, बाप के साथ वह लव िहीं रहता। इसमें लव चाद्धहए, तकदीर 

चाद्धहए। बाप से लव हो तो समझें, हमको कदम-कदम श्रीमत पर चलिा है। हम द्धवश्व के 

माद्धलक बिते हैं। आधाकल्प का देह-अद्धभमाि बैठा हुआ है सो अब देही-अद्धभमािी बििे में 

बडी मेहित लगती है। अपिे को आत्मा समझ मोस्ट द्धबलवेड बाप को याद करिा मासी का 

घर िहीं है। उिके चेहरे में ही रौिक आ जाए। कन्या िादी करती है, जेवर आद्धद पहिती है तो 

चेहरे में एकदम खुिी आ जाती है। परन्तु यहााँ तो साजि को याद ही िहीं करते तो वह िक्ल 

मुरझाई हुई रहती है। बात मत पूछो। कन्या िादी करती है तो चेहरा खुििुम: हो जाता है। कोई 

की तो िादी के बाद भी िक्ल मुदे जैसी रहती है। द्धकसम-द्धकसम के होते हैं। कोई तो दूसरे घर 

में जाकर मूाँझ पडती हैं। तो यहााँ भी ऐसे है। बाप को याद करिे की मेहित है। यह गायि अन्त 

का है द्धक अतीद्धन्रय सखु गोपी वल्लभ के गोप-गोद्धपयों से पूछो। अपिे को गोप-गोपी समझिा 

और द्धिरन्तर बाप को याद करिा, वह अवस्था होिी है। बाप का पररचय सबको देिा है। बाप 

आया हुआ है वो वसाम दे रहे हैं। इसमें सारी िॉलेज आ जाती है।   
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 बाप जािते हैं यह आत्मा मुझे याद ही िहीं करती है। देह-अद्धभमाि में आकर बहुत पाप करते 

हैं तो पाप का घडा सौगुणा भर जाता है। औरों को रास्ता बतािे के बदले खुद ही भूल जाते हैं। 

और ही जास्ती दुगमद्धत को पा लेते हैं। बडी ऊंची मंद्धजल है। चढ़े तो चाखे वैकुण्ठ रस, द्धगरे तो 

चकिाचूर। यह राजाई स्थापि हो रही है। इसमें फकम  देखो द्धकतिा पड जाता है। कोई तो पढ़कर 

आसमाि में चढ़ जाते हैं, कोई पट में पड जाते हैं। बुद्धि डल होती है तो पढ़ िहीं सकते हैं। कोई-

कोई कहते हैं बाबा हम द्धकसको समझा िहीं सकते हैं। कहता ह ाँ अच्छा द्धसफम  अपिे को आत्मा 

समझो, मुझ बाप को याद करो तो मैं तुमको सुख दूाँगा। परन्तु याद ही िहीं करते हैं। याद करें 

तो औरों को याद द्धदलाते रहें। बाप को याद करें तो पाप िष्ट हो जायें। उिकी याद द्धबगर तुम 

सखुधाम में जा िहीं सकते हो। 21 जन्मों का वसाम द्धिराकार बाप से द्धमल सकता है। बाकी तो 

सब अल्पकाल का सखु देिे वाले हैं। कोई को ररद्धि-द्धसद्धि से बच्चा द्धमल गया वा आिीवामद 

से लॉटरी द्धमल गई तो बस द्धवश्वास बैठ जाता है। कोई को 2-4 करोड फायदा हो जायेगा बस 

बहुत मद्धहमा करेंगे। परन्तु वह तो है अल्पकाल के द्धलए। 21 जन्मों के द्धलए हेल्थ वेल्थ तो द्धमल 

िहीं सकती िा। परन्तु मिुष्य िहीं जािते हैं। दोष भी िहीं दे सकते हैं। अल्पकाल के सखु में ही 

खुि हो जाते हैं। बाप तुम बच्चों को राजयोग द्धसखलाकर स्वगम की बादिाही देते हैं। द्धकतिा 

सहज है। कोई तो द्धबल्कुल समझा िहीं सकते। कोई समझते भी हैं परन्तु योग पूरा ि होिे के 

कारण कोई को तीर िहीं लगता है। देह-अद्धभमाि में आिे से कुछ ि कुछ पाप होते रहते हैं। योग 

ही मुख्य है। तुम योगबल से द्धवश्व के माद्धलक बिते हो। प्राचीि योग भगवाि िे द्धसखाया था, 

ि द्धक श्रीकृष्ण िे। याद की यात्रा बडी अच्छी है। तुम ड्रामा देखकर आओ तो बुद्धि में सारा 

सामिे आ जायेगा। कोई को बतािे में टाइम लगेगा। यह भी ऐसे है। बीज और झाड। यह चक्र 

बडा क्लीयर है। िाद्धन्तधाम, सखुधाम, दु:खधाम.... सेकण्ड का काम है िा। परन्तु याद भी रहे 

िा। मुख्य बात है बाप का पररचय। बाप कहते हैं– मेरे को याद करिे से तुम सब कुछ जाि 

जायेंगे। अच्छा। द्धिवबाबा तुम बच्चों को याद करते हैं, ब्रह्मा बाबा याद िहीं करते हैं। द्धिवबाबा 
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जािते हैं हमारे सपूत बच्चे कौि-कौि हैं। सद्धवमसएबुल सपूत बच्चों को तो याद करते हैं। यह 

थोडेही द्धकसको याद करेंगे। इिकी आत्मा को तो डायरेक्िि है मामेकम ्याद करो। अच्छा।   

 

 बच्चे जब पैदा होते हैं तो अपिे साथ कमों अिुसार तकदीर ले आते हैं। कोई साह कार पास, 

कोई गरीब के पास जन्म लेते हैं। बाप भी समझते हैं द्धक वाररस आया है। जैसे-जैसे दाि पुण्य 

द्धकया है, उस अिुसार जन्म द्धमलता है। अब तुम मीठे-मीठे द्धसकीलधे बच्चों को कल्प बाद 

द्धफर से बाप िे आकर समझाया है। बच्चे भी जािते हैं द्धक हम अपिी तकदीर ले आये हैं। स्वगम 

की बादिाही की तकदीर ले आये हैं, द्धजन्होंिे अच्छी तरह से जािा है और बाप को याद कर 

रहे हैं। याद के साथ तकदीर का किेक्िि है। जन्म द्धलया है– तो बाप की याद भी होिी चाद्धहए। 

द्धजतिा याद करेंगे उतिी तकदीर ऊंची रहेगी। द्धकतिी सहज बात है। सेकेण्ड में जीविमुद्धक्त द्धमल 

जाती है। तुम आये हो सखुधाम की तकदीर प्राि करिे। अभी हर एक पुरूषाथम कर रहे हैं। हर 

एक अपिे को देख रहे हैं द्धक हम कैसे पुरूषाथम कर रहे हैं। जैसे मम्मा बाबा और सद्धवमसएबुल 

बच्चे पुरूषाथम करते हैं उिको फॉलो करिा चाद्धहए। सबको बाप का पररचय देिा चाद्धहए। । 

अब बाप को याद करिा है। िरीर द्धिवामह अथम कमम भी करिा है। घरबार भी सम्भालिा है। कोई 

द्धिबमन्धि हैं तो वह अच्छी सद्धवमस कर सकते हैं। बाल-बच्चे कोई िहीं तो उिको सद्धवमस करिे 

का अच्छा चांस है। स्त्री को पद्धत वा बच्चों का बंधि होता है। अगर बच्चे िहीं हैं तो बन्धिमुक्त 

ठहरे िा। वह जैसे वािप्रस्थी हो गये। द्धफर मुद्धक्तधाम में जािे के द्धलए सगं चाद्धहए।   

 

 तुम बच्चों की बुद्धि में सारे झाड का  ाि रहता है। आत्माओ ंका झाड भी है, जीव आत्माओ ं

का भी झाड है। बच्चे जािते हैं द्धक हम यह पुरािा िरीर छोडकर घर जा रहे हैं। “मैं आत्मा” इस 

िरीर से अलग ह ाँ– यह समझिा गोया जीते जी मरिा। आप मुये मर गई दुद्धिया। द्धमत्र, सम्बन्धी 

आद्धद सबको छोड द्धदया। पहले पूरी द्धिक्षा लेकर, मतमबे के अद्धधकारी बि द्धफर जािा है। बाप 
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को याद करिा तो बहुत सहज है। भल कोई बीमार हो, उिको भी कहते रहिा चाद्धहए द्धक 

द्धिवबाबा को याद करो तो द्धवकमम द्धविाि होंगे। जो पक्के योगी हैं उिके द्धलए जल्दी मरिा 

(िरीर छोडिा) भी अच्छा िहीं है क्योंद्धक वह योग में रहकर रूहािी सेवा करते हैं। मर जायेंगे 

तो सेवा कर िहीं सकें गे। सेवा करिे से अपिा ऊंच पद बिाते रहेंगे और भाई- बद्धहिों की सेवा 

भी होगी। वह भी बाप से वसाम पा लेंगे। हम आपस में भाई-भाई हैं, एक बाप के बच्चे हैं। बाप 

कहते हैं -मुझे याद करो तो द्धवकमम द्धविाि होंगे। आगे भी ऐसे कहा था। द्धकसको भी समझा 

सकते हो, बहि जी अथवा भाई जी, तुम्हारी आत्मा तमोप्रधाि बि गई है। जो सतोप्रधाि थी 

अब द्धफर तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बि सतोप्रधाि दुद्धिया में चलिा है। आत्मा को सतोप्रधाि 

बिािा है याद की यात्रा से। याद का पूरा चाटम रखिा चाद्धहए।  ाि का चाटम िहीं रख सकें गे। 

बाप तो  ाि देते रहते हैं। जााँच रखिी है द्धक हमारे ऊपर जो द्धवकमों का बोझा है, वह कैसे उतरे 

इसद्धलए याद का चाटम रखा जाता है। हमिे द्धकतिा घण्टा याद द्धकया? मूलवति को भी याद 

करते हैं द्धफर िई दुद्धिया को भी याद करते हैं। उथल-पुथल होिी है। उसकी भी तैयारी हो रही 

है। बॉम््स आद्धद भी बिते जायेंगे। एक तरफ कहते हैं द्धक हम ऐसे- ऐसे मौत के द्धलए सामाि 

बिा रहे हैं। दूसरी तरफ कहते मौत का सामाि िहीं बिाओ। समुर के िीचे भी मारिे का सामाि 

रखा है, ऊपर आकर बॉम््स छोड द्धफर समुर में चले जायेंगे। ऐसी-ऐसी चीजे बिाते रहते हैं। यह 

अपिे ही द्धविाि के द्धलए कर रहे हैं। मौत सामिे खडा है। इतिे बडे-बडे महल बिा रहे हैं। तुम 

जािते हो यह सब द्धमट्टी में द्धमल जायेंगे।   

 

 भद्धवष्य में जो ऊंच पद पािे वाले होंगे, उिमें यहााँ ही कद्धिि होगी क्योंद्धक आत्मा पद्धवत्र बि 

जाती है। तुम्हारे में जास्ती कद्धिि उिमें है जो खास याद की यात्रा में रहते हैं। यात्रा में पद्धवत्रता 

जरूर रहती है। पद्धवत्रता में ही कद्धिि है। पद्धवत्रता की कद्धिि द्धफर पढ़ाई में भी कद्धिि ले 

आती है। यह तुमको अभी पता पडा है। तुम उिके (लक्ष्मी िारायण के) आक्यूपेिि को जािते 

हो। उन्होंिे भी द्धकतिा बाप को याद द्धकया होगा। यह जो उन्होंिे इतिी राजाई पाई है, वह जरूर 
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राजयोग से ही पाई है। इस समय तुम यह पद पािे के द्धलए आये हो। बाप बैठ तुमको राजयोग 

द्धसखाते हैं। यह तो पक्का द्धिश्चय कर यहााँ आये हो िा। बाप भी वही है, पढ़ािे वाला भी वही 

है। साथ भी वही ले जािे वाला है। तो यह गुण सदैव रहिे चाद्धहए। सदैव हद्धषमत मुख रहो। सदैव 

हद्धषमत तब रहेंगे जब बाप अल्फ की याद में रहेंगे। तब बे की भी याद रहेगी और इससे रमणीक 

भी बहुत होंगे। तुम बच्चे जािते हो– हम यहााँ रमणीक बि द्धफर भद्धवष्य में ऐसा रमणीक बिेंगे। 

यहााँ की पढ़ाई ही अमरपुरी में ले जाती है।   

 

 गाया भी जाता है अतीद्धन्रय सखु गोपी वल्लभ के बच्चों से पूछो। तुमको अब लॉटरी द्धमलती 

है। कोई चीज द्धमल जाती है, उसकी इतिी खुिी िहीं होती है। जब गरीब से साह कार बि जाते 

हैं तो खुिी होती है। तुम भी जािते हो द्धजतिा हम पुरूषाथम करेंगे उतिा बाप से राजधािी का 

वसाम लेंगे। जो द्धजतिा पुरूषाथम करेगा उतिा पायेगा। मुख्य बात बाप कहते हैं बच्चे अपिे मोस्ट 

द्धबलवेड बाप को याद करो। वह सब का बीलवेड बाप है। वही आकर सबको सखु िाद्धन्त देते 

हैं।    

 

 सिुार, बैररस्टर आद्धद सब है। सबको रावण की जेल से छुडाते हैं। द्धिवबाबा द्धकतिा बडा 

बैररस्टर है। तो ऐसे बाप को क्यों भूलिा चाद्धहए। क्यों कहते हैं, बाबा हम भूल जाते हैं। माया 

के बहुत तूफाि आते हैं। बाबा कहते हैं यह तो होगा। कुछ तो मेहित करिी पडे। यह है माया से 

लडाई। तुम पाण्डवों की कोई कौरवों से लडाई िहीं है। पाण्डव कैसे लडाई करेंगे। द्धफर तो 

द्धहंसक हो जायेगी। बाप कभी द्धहंसा िहीं द्धसखाते हैं। कुछ भी समझ िहीं सकते हैं। वास्तव में 

हमारी कोई लडाई है िहीं। बाबा द्धसफम  युद्धक्त बताते हैं द्धक मुझे याद करो, माया का वार िहीं 

होगा। इस पर भी एक कहािी है, पूछा– पहले सखु चाद्धहए वा दु:ख? तो बोला सखु। दु:ख हो 

ि सके सतयुग में। तुम जािते हो– इस समय सभी सीतायें रावण की िोक वाद्धटका में हैं। यह 
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सारी दुद्धिया सागर के बीच में लंका है। अभी सब रावण की जेल में पडे हैं। सवम की सद्गद्धत करिे 

के द्धलए बाप आये हैं। सब िोक वाद्धटका में हैं। स्वगम में है सखु, िकम  में है दु:ख। इसको िोक 

वाद्धटका कहेंगे। वह है अिोक, स्वगम। बहुत बडा अन्तर है। तुम बच्चों को कोद्धिि कर बाप को 

याद करिा चाद्धहए तो खुिी का पारा चढ़ेगा। बाप की राय पर िहीं चलेंगे तो सौतेले ठहरे। द्धफर 

प्रजा में चले जायेंगे। मातेले होंगे तो राजधािी में आ जायेंगे। राजधािी में आिा चाहते हो तो 

श्रीमत पर चलिा पडे। कृष्ण की मत िहीं द्धमलती है। मत हैं ही दो। अभी तुम श्रीमत लेते हो 

द्धफर सतयुग में उसका फल भोगते हो। द्धफर द्वापर में रावण की मत द्धमलती है।   

 

 84 जन्म भी तुम ही लेते हो। जो पहले-पहले आते हैं, वही पूरे 84 जन्म लेते हैं। योग से ही 

खाद द्धिकलती है, योग में ही मेहित है। भल कई बच्चे  ाि में तीखे हैं परन्तु योग में कच्चे हैं। 

बांधेद्धलयााँ योग में छुटेद्धलयों से भी अच्छी हैं। वह तो द्धिवबाबा से द्धमलिे के द्धलए रात-द्धदि 

तडफती हैं। तुम द्धमले हो। तुमको कहा जाता है याद करो तो तुम घडी-घडी भूल जाते हो। तुमको 

तूफाि बहुत आते हैं। वह याद में तडफती हैं। तुम तडफते िहीं हो। उन्हों का घर बैठे भी ऊंच पद 

हो जाता है। तुम बच्चे जािते हो– बाबा की याद में रहिे से हमको स्वगम की बादिाही द्धमलेगी। 

जैसे बच्चा गभम से द्धिकलिे के द्धलए तडफता है। वैसे बांधेद्धलयााँ तडपते-तडपते पुकारती हैं, 

द्धिवबाबा इस बन्धि से द्धिकालो। द्धदि-रात याद करती हैं। तुमको बाप द्धमला है तो तुम अलबेले 

बि पडे हो। हम बाबा के बच्चे हैं। हम यह िरीर छोड जाए द्धप्रन्स बिेंगे, यह अन्दर स्थाई खुिी 

रहिी चाद्धहए। परन्तु माया याद रखिे िहीं देती। याद से खुिी में बहुत रहेंगे। याद िहीं करेंगे तो 

घुटका खाते रहेंगे। आधाकल्प तुमिे रावण राज्य में दु:ख देखा है। अकाले मृत्यु होता आया 

है। दु:ख तो है ही है। भल द्धकतिा भी साह कार हो, दु:ख तो होता है। अकाले मृत्यु हो जाती है। 

सतयुग में ऐसे अकाले िहीं मरते, कभी बीमार िहीं होंगे। समय पर बैठे बैठे आपेही एक िरीर 

छोड दूसरा ले लेते हैं।   
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 तुम्हें गृहस्थ व्यवहार में, प्रवृद्धत्त में रहते भी कमल पुष्प समाि बििा है। बाप कहते हैं मीठे बच्चे 

घर गृहस्थ को भी सम्भालो, िरीर द्धिवामह अथम कामकाज भी करो। साथ-साथ यह पढ़ाई भी 

पढ़ते रहो। गायि भी है हथ कार डे द्धदल यार दे। कामकाज करते एक मािूक बाप को याद 

करिा है। तुम आधाकल्प के आद्धिक हो। िौंधा भद्धक्त में भी देखो कृष्ण आद्धद को द्धकतिा पे्रम 

से याद करते हैं। वह है िौंधा भद्धक्त, अटल भद्धक्त। कृष्ण की अटल याद रहती है परन्तु उससे 

कोई को मुद्धक्त िहीं द्धमलती। यह द्धफर है द्धिरन्तर याद करिे का  ाि। बाप कहते हैं मुझ पद्धतत-

पावि बाप को याद करो तो तुम्हारे पाप िाि हो जायेंगे, परन्तु माया भी बडी पहलवाि है। 

द्धकसको छोडती िहीं है। माया से बार-बार हार खािे से तो कांध िीचे कर पश्चाताप करिा 

चाद्धहए। बाप मीठे बच्चों को शे्रष्ठ मत देते ही हैं शे्रष्ठ बििे के द्धलए। बाबा देखते हैं इतिी मेहित 

बच्चे करते िहीं इसद्धलए बाप को तरस पडता है। अगर यह अभ्यास अभी िहीं करेंगे तो द्धफर 

सजायें बहुत खािी पडेंगी और कल्प-कल्प पाई-पैसे का पद पाते रहेंगे।   

 

 मीठे-मीठे द्धसकीलधे बच्चे बेहद के बाप पास आते ही हैं ररफे्रि होिे के द्धलए क्योंद्धक बच्चे 

जािते हैं बेहद के बाप से बेहद द्धवश्व की बादिाही द्धमलती है। यह कभी भूलिा िहीं चाद्धहए। 

वह सदैव याद रहे तो भी बच्चों को अपार खुिी रहे। यह बैज चलते-द्धफरते घडी-घडी देखते 

रहो– एकदम ह्दय से लगा दो। ओहो! भगवाि की श्रीमत से हम यह बि रहे हैं। बस बैज को 

देख उिको प्यार करते रहो। बाबा, बाबा करते रहो तो सदैव स्मृद्धत रहेगी। हम बाप द्वारा यह 

बिते हैं। बाप की श्रीमत पर चलिा चाद्धहए िा। मीठे बच्चों की बडी द्धविाल बुद्धि चाद्धहए। 

सारा द्धदि सद्धवमस के ही ख्यालात चलते रहें। बाबा को तो वह बच्चे चाद्धहए जो सद्धवमस द्धबगर 

रह ि सकें । तुम बच्चों को सारे द्धवश्व पर घेराव डालिा है अथामत ्पद्धतत दुद्धिया को पावि बिािा 

है। सारे द्धवश्व को दु:खधाम से सखुधाम बिािा है। टीचर को भी पढ़ािे में मजा आता है िा।   
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 स्कालरद्धिप लेकर ही छोडेंगे। ऐसे बच्चों को द्धफर मदद भी द्धमलती है। ऐसे भी िये-िये पुरुषाथी 

बच्चे तुम देखेंगे। साक्षात्कार करते रहेंगे। जैसे िुरू में हुआ वही द्धफर द्धपछाडी में देखेंगे। द्धजतिा 

िजदीक होते जायेंगे उतिा खुिी में िाचते रहेंगे। उधर खूिेिाहेक खेल भी चलता रहेगा। तुम 

बच्चों की ईश्वरीय रेस चल रही है, द्धजतिा आगे दौडते जायेंगे उतिा िई दुद्धिया के िजारे भी 

िजदीक आते जायेंगे, खुिी बढ़ती जायेगी। द्धजिको िजारे िजदीक िहीं द्धदखाई पडते उिको 

खुिी भी िहीं होगी। अभी तो कद्धलयुगी दुद्धिया से वैरानय और सतयुगी िई दुद्धिया से बहुत 

प्यार होिा चाद्धहए। द्धिवबाबा याद रहेगा तो स्वगम का वसाम भी याद रहेगा। स्वगम का वसाम याद 

रहेगा तो द्धिवबाबा भी याद रहेगा। तुम बच्चे जािते हो अभी हम स्वगम तरफ जा रहे हैं, पााँव 

िकम  तरफ हैं, द्धसर स्वगम तरफ है। अभी तो छोटे-बडे सबकी वािप्रस्थ अवस्था है। बाबा को 

सदैव यह ििा रहता है ओहो! हम जाकर यह बाल कृष्ण बिूाँगा, द्धजसके द्धलए इिएडवान्स 

सौगातें भी भेजते रहते हैं। द्धजन्हों को पूरा द्धिश्चय है वही गोद्धपकायें सौगातें भेजती हैं, उन्हें 

अतीद्धन्रय सखु की भासिा आती है। हम ही अमरलोक में देवता बिेंगे। कल्प पहले भी हम ही 

बिे थे द्धफर हमिे 84 पुिजमन्म द्धलए हैं। यह बाजोली याद रहे तो भी अहो सौभानय– सदैव अथाह 

खुिी में रहो, बहुत बडी लाटरी द्धमल रही है। 5000 वषम पहले भी हमिे राज्यभानय पाया था 

द्धफर कल पायेंगे। ड्रामा में िूाँध है। जैसे कल्प पहले जन्म द्धलया था वैसे ही लेंगे, वही हमारे मााँ-

बाप होंगे। जो कृष्ण का बाप था वही द्धफर बिेगा। ऐसे-ऐसे जो सारा द्धदि द्धवचार करते रहेंगे तो 

वो बहुत रमणीकता में रहेंगे। द्धवचार सागर मंथि िहीं करते तो गोया अिहेल्दी हैं। गऊ भोजि 

खाती है तो सारा द्धदि उगारती रहती है, मुख चलता ही रहता है। मुख ि चले तो समझा जाता 

है बीमार है, यह भी ऐसे है। बेहद के बाप और दादा दोिों का मीठे-मीठे बच्चों से बहुत लव है, 

द्धकतिा प्यार से पढ़ाते हैं। काले से गोरा बिाते हैं। तो बच्चों को भी खुिी का पारा चढ़िा 

चाद्धहए। पारा चढ़ेगा याद की यात्रा से। बाप कल्प-कल्प बहुत प्यार से लवली सद्धवमस करते हैं। 

5 तत्वों सद्धहत सबको पावि बिाते हैं। द्धकतिी बडी बेहद की सेवा है। बाप बहुत प्यार से बच्चों 

को द्धिक्षा भी देते रहते क्योंद्धक बच्चों को सधुारिा बाप वा टीचर का ही काम है। बाप की है 
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श्रीमत, द्धजससे ही शे्रष्ठ बिेंगे। द्धजतिा प्यार से याद करेंगे उतिा शे्रष्ठ बिेंगे। यह भी चाटम में 

द्धलखिा चाद्धहए हम श्रीमत पर चलते हैं वा अपिी मत पर चलते हैं? श्रीमत पर चलिे से ही तुम 

एक्यूरेट बिेंगे।   

 

 बाप तो देिे आये हैं, लेिे वाले लेते-लेते थक जाते हैं। मैं आता ही ह ाँ देिे द्धलए और तुम ठण्डे 

पड जाते हो लेिे में। बच्चे कहते हैं, बाबा माया के तूफाि आते हैं। हााँ, पद भी बहुत ऊंचा पािा 

है। स्वगम के माद्धलक बिते हो। यह कम बात है क्या! तो मेहित करिी है। श्रीमत पर चलते रहो। 

वक्खर जो द्धमलता है वह द्धफर औरों को भी देिा पडे। दाि करिा पडे। पद्धवत्र बििा है तो 5 

द्धवकारों का दाि जरूर देिा है। मेहित करिी है। बाप को याद करिा है, तब ही कट उतरेगी। 

मुख्य है याद । प्रद्धत ा भल करो द्धक बाबा हम द्धवकार में कभी िहीं जायेंगे, द्धकसी पर क्रोध 

िहीं करेंगे। परन्तु याद में जरूर रहिा है। िहीं तो इतिे पाप कैसे द्धविाि होंगे। बाकी िॉलेज तो 

बडी सहज है। 84 जन्म का चक्र कैसे लगाया है, यह द्धकसको भी तुम समझा सकते हो। बाकी 

याद की यात्रा में मेहित है। भारत का प्राचीि योग मिह र है। क्या  ाि देते हैं? मिमिाभव 

अथामत ्मामेकम ्याद करो तो तुम्हारे द्धवकमम द्धविाि होंगे। तुम गाते भी थे द्धक आप जब आयेंगे 

तो और सगं तोड एक सगं जोडेंगे। तुम पर बद्धलहार जायेंगे। तेरे द्धसवाए और कोई को याद िहीं 

करेंगे। प्रद्धत ा की है द्धफर भूल क्यों जाते हो? कहते भी हैं हथ कार डे द्धदल यार डे...कममयोगी 

तो तुम हो। धन्धा आद्धद करते बुद्धियोग बाप से लगािा है। मािूक बाप खुद कहते हैं, तुम 

आद्धिकों िे आधाकल्प याद द्धकया है। अब मैं आया ह ाँ, मुझे याद करो। यह याद ही घडी-घडी 

भूल जाते हैं, इसमें ही मेहित है। कमामतीत अवस्था हो जाए तो द्धफर यह िरीर ही छोडिा पडे। 

जब राजधािी स्थापि हो जायेगी तब तुम कमामतीत अवस्था को पायेंगे। अभी तो सभी पुरुषाथी 

हैं। सबसे जास्ती मम्मा-बाबा याद करते हैं। सकू्ष्मवति में भी वे देखिे में आते हैं।   
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 बाप कहते हैं यह खुद ही िारायण की पूजा करिे वाला था, रेि में भी मुसाद्धफरी करते, गीता 

पढ़ते थे। मिुष्य समझेंगे, यह तो बडा धमामत्मा है। अभी वह सब बातें भूलते जाते हैं। द्धफर भी 

इसिे गीता आद्धद पढ़ी है िा। बाबा कहते हैं मैं यह सब जािता ह ाँ। अभी तुम यह द्धवचार करो 

द्धक हम द्धकसके आगे बैठे हैं, द्धजससे द्धवश्व के माद्धलक बिते हो द्धफर उिको घडी-घडी भूल क्यों 

जाते हो? बाप कहते हैं तुमको 16 घण्टा फ्री देता ह ाँ, बाकी अपिी सद्धवमस करो। अपिी सद्धवमस 

करते हो गोया द्धवश्व की सद्धवमस करते हो। इतिा पुरूषाथम करो जो कमम करते कम से कम 8 

घण्टा बाप को याद करो। अभी सारे द्धदि में 8 घण्टा याद कर िहीं सकते। वह अवस्था जब 

होगी तब समझेंगे यह बहुत सद्धवमस करते हैं। ऐसे मत समझो हम बहुत सद्धवमस करते हैं। भाषण 

बहुत फस्टमक्लास करते हैं परन्तु योग द्धबल्कुल िहीं है। योग की यात्रा ही मुख्य है। बाप कहते 

हैं द्धसर पर द्धवकमों का बोझ बहुत है इसद्धलए सवेरे उठकर बाप को याद करो। 2 से 5 तक है 

फस्टमक्लास वायुमण्डल। आत्मा रात को आत्म-अद्धभमािी बि जाती है, द्धजसको िींद कहा 

जाता है इसद्धलए बाप कहते हैं द्धजतिा हो सके बाप को याद करो। अब बाप कहते हैं, 

मिमिाभव। यह है चढ़ती कला का मन्त्र।   

 

 परमात्मा बाप द्वारा मैं आत्मा पढ़ रही ह ाँ। बाप कहते हैं, मामेकम ्याद करो। तुम गोल्डि एज में 

सतोप्रधाि थे द्धफर तुम्हारे में अलाए पडी है। खाद पडते-पडते तुम पावि से पद्धतत बि पडे हो। 

अब द्धफर पावि बििा है इसद्धलए कहते हैं - हे पद्धतत-पावि आओ, आकर हमको पावि 

बिाओ, तो बाप राय देते हैं हे पद्धतत आत्मा मुझ बाप को याद करो तो तुम्हारे से खाद द्धिकलेगी 

और तुम पावि बि जायेंगे। उिको प्राचीि योग कहा जाता है। इस याद अथामत ्योग अद्धनि से 

खाद भस्म होगी। मूल बात है - पद्धतत से पावि बििा। साधू-सन्त आद्धद सब पद्धतत हैं। पावि 

बििे का उपाय बाप ही बताते हैं - मामेकम ्याद करो। यह अद्धन्तम जन्म पद्धवत्र बिो। खाते-

पीते, चलते-द्धफरते मामेकम ्याद करो क्योंद्धक तुम सब आत्माओ ंका (आद्धिकों का) मािूक, 
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मैं ह ाँ। तुमको हमिे पावि बिाया था द्धफर पद्धतत बिे हो। सभी भद्धक्तयां आद्धिक हैं। मािूक 

कहते हैं कमम भी भल करो। बुद्धि से मुझे याद करते रहो तो द्धवकमम द्धविाि होंगे। यह मेहित है। 

तो बाप को याद करिा चाद्धहए िा, वसाम पािे के द्धलए। जो जास्ती याद करेंगे उिको वसाम भी 

जास्ती द्धमलेगा। यह है याद की यात्रा। जो जास्ती याद करेंगे वही पावि बि आकर मेरे गले का 

हार बिेंगे।   

 

 मिुष्य बैररस्टरी पढ़ते हैं द्धफर बैररस्टर बि कमाते हैं। यह द्धकतिी बडी कमाई है, इिको दुद्धिया 

वाले िहीं जािते। तुम जािते हो सच्चा बाबा हमको सच्ची कमाई करा रहे हैं। इिका कभी 

देवाला द्धिकल ि सवे। अभी तुम सच की कमाई करते हो। वह द्धफर 21 जन्म साथ रहती है। 

वह कमाई साथ िहीं देती। यह साथ देिे वाली है तो ऐसी कमाई को साथ देिा चाद्धहए। यह 

बातें तुम्हारे द्धसवाए और कोई की बुद्धि में िहीं हैं। तुम्हारे में भी घडी-घडी कोई भूल जाते हैं। 

बाप और वसे को भूलिा िहीं चाद्धहए। बस, बात एक ही है। बाप को याद करो। द्धजस बाप से 

21 जन्म का वसाम द्धमलता है, 21 जन्म द्धिरोगी काया रहती है। बुढ़ापे तक अकाले मृत्यु िहीं 

होती। बच्चों को द्धकतिी खुिी होिी चाद्धहए। बाप की याद है मुख्य, इसमें ही माया द्धवघ्ि 

डालती है। तूफाि लाती है। अिेक प्रकार के तूफाि आते हैं। तुम कहेंगे - बाप को याद करूाँ , 

परन्तु कर िहीं सकें गे। याद में ही बहुत फेल होते हैं। योग की बहुतों में कमी है। द्धजतिा हो सके, 

योग में मजबूत होिा चाद्धहए। बाकी बीज और झाड का  ाि कोई बडी बात िहीं है।   

 

 बाप कहते हैं मुझे याद करो। मुझे याद करिे से, मुझे जाििे से तुम सब कुछ जाि जायेंगे। याद 

में ही सब कुछ भरा हुआ है। स्वीट बाबा, द्धिवबाबा को याद करिा है। ऊंच ते ऊंच है भगवाि। 

शे्रष्ठ ते शे्रष्ठ वह है। ऊंचे से ऊंच वसाम देते हैं 21 जन्म के द्धलए। सदा सखुी अमर बिाते हैं। तुम 
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अमरपुरी का माद्धलक बिते हो। तो ऐसे बाप को बहुत याद करिा चाद्धहए। बाप को याद िहीं 

करेंगे तो और सब कुछ याद आ जायेगा। अच्छा।   

 

 तुम बच्चे सबुह को जब यहााँ बैठते हो तो याद में बैठिा होता है। िहीं तो माया के तूफाि आयेंगे। 

धन्धे-धोरी तरफ बुद्धियोग जायेगा। यह सब बाहर की पंचायत है िा। जैसे मकडी द्धकतिे जाल 

द्धिकालती है। सारा हप भी कर लेती है। देह का द्धकतिा प्रपंच है। काका, चाचा, मामा, गुरू 

गोसांई...द्धकतिी जाल द्धदखाई पडती है। वह सारी हप करिी है देह सद्धहत। अकेला देही बििा 

है। मिुष्य िरीर छोडते हैं - तो सब कुछ भूल जाते हैं। आप मुये मर गई दुद्धिया। यह तो बुद्धि में 

 ाि है द्धक यह दुद्धिया खत्म होिी है। बाप समझाते हैं - द्धजसका मुख िहीं खुलता है तो द्धसफम  

याद करो। जैसे यह (ब्रह्मा) बाप को याद करता है। कन्या, पद्धत को याद करती है क्योंद्धक पद्धत, 

परमेश्वर हो जाता है इसद्धलए बाप से बुद्धि द्धिकल पद्धत में चली जाती है। यह तो पद्धतयों का पद्धत 

है, ब्राइडग्रूम है िा। तुम सब हो ब्राइड्स, भगवाि की सब भद्धक्त करते हैं। सब भद्धक्तयााँ रावण 

के पहरे में कैद हैं तो बाप को जरूर तरस पडेगा िा। बाप रहमद्धदल है, उिको ही रहमद्धदल कहा 

जाता है। इस समय गुरू तो बहुत प्रकार के हैं। जो कुछ द्धिक्षा देते हैं, उिको गुरू कह देते हैं।   

 

 बाप ही द्धलबरेटर, गाइड है जो वापस ले जायेंगे, मच्छरों सदृकय मरेंगे। यह भी जािते हैं, सब 

एकरस याद में िहीं बैठते हैं। कोई का एक्यूरेट योग रहता है, कोई का आधा घण्टा, कोई का 

15 द्धमिट। कोई तो एक द्धमिट भी याद में िहीं रहते हैं। कोई कहते हम सारा समय बाप की 

याद में रहते हैं, तो जरूर उिका चेहरा खुििुम: चमकता रहेगा। अतीद्धन्रय सखु ऐसे बच्चों को 

रहता है। कहााँ भी बुद्धि भटकती िहीं है। वह सखु फील करते होंगे। बुद्धि भी कहती है एक 

मािूक की याद में बैठा रहे तो द्धकतिी कट उतर जाये। द्धफर आदत पड जायेगी। याद की यात्रा 
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से तुम एवरहेल्दी, एवरवेल्दी बिते हो। चक्र भी याद आ जाता है। द्धसफम  याद में रहिे की मेहित 

है। बुद्धि में चक्र भी द्धफरता रहेगा।   

 

 यह साकार बाबा भी भोला है िा। कोई दुपट्टा िहीं, कोई द्धतलक आद्धद िहीं। बद्धल्क साधारण 

बाबा तो बाबा ही है। बच्चे जािते हैं - द्धकतिी यह सारी िॉलेज द्धिवबाबा ही देते हैं और कोई 

की ताकत िहीं जो दे सके। द्धदि-प्रद्धतद्धदि बच्चों की लगि बढ़ती जाती है। द्धजतिा बाप को 

याद करेंगे उतिा लव बढ़ेगा। द्धबलवेड मोस्ट बाप है िा। ि द्धसफम  अभी परन्तु भद्धक्त मागम में भी 

तुम द्धबलवेड मोस्ट समझते थे। कहते थे - बाबा जब आप आयेंगे तो और सबसे लव छोडकर 

एक बाप के साथ लव रखेगे। तुम अभी जािते भी हो, परन्तु माया इतिा लव करिे िहीं देती 

है। माया चाहती िहीं द्धक यह मुझे छोड बाप को याद करें। वह चाहती है द्धक देह-अद्धभमािी हो 

मुझे लव करें। यही माया चाहती है इसद्धलए द्धकतिा द्धवघ्ि डालती है। तुमको द्धवघ्िों को पार 

करिा है। बच्चों को कुछ तो मेहित करिी चाद्धहए िा। पुरूषाथम से ही तुम अपिी प्राल्ध पाते 

हो। बच्चे जािते हैं, ऊंच पद पािे के द्धलए द्धकतिा पुरूषाथम करिा है।   

 

 बाबा कहते हैं मिमिाभव। बाबा को याद करते रहो। वह मोस्ट द्धबलवेड, सब सम्बन्धों की 

सैक्रीि है। वह सब सम्बन्धी हैं द्धवकारी। उिसे दु:ख द्धमलता है। बाबा तुमको सबका एवजा दे 

देते हैं। सब सम्बन्धों का लव देते हैं, द्धकतिा सखु देते हैं। और कोई इतिा सखु िहीं दे सकते। 

कोई देते हैं तो अल्पकाल के द्धलए। द्धजसको ही सन्यासी काग-द्धवष्टा के समाि सखु कहते हैं। 

दु:खधाम में तो जरूर दु:ख ही होगा। तुम बच्चे जािते हो हमिे यह अिेक बार पाटम बजाया है। 

परन्तु हम ऊंच पद कैसे पायें, उिका द्धफक्र रहिा चाद्धहए। बहुत पुरूषाथम करिा है द्धक हम वहााँ 

फेल ि हो जायें। अच्छे िम्बर से पास होंगे तो ऊंच पद पायेंगे और उिको खुिी भी होगी। सब 

एक समाि हो ि सके, द्धजतिा योग होगा। बहुत गोद्धपकायें हैं जो कभी द्धमली भी िहीं हैं। बाप 
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से द्धमलिे द्धलए तडपती हैं। साधू-सन्याद्धसयों के पास तडपिे की बात िहीं रहती है। यहााँ तो 

द्धिवबाबा से द्धमलिे के द्धलए आते हैं। वण्डरफुल बात है िा। घर में बैठकर याद करते हैं, 

द्धिवबाबा हम आपके बच्चे हैं। आत्मा को स्मृद्धत आती है। तुम बच्चे जािते हो हम द्धिवबाबा 

से कल्प-कल्प वसाम लेते हैं। वही बाप, कल्प के बाद आया हुआ है।   

 

 अभी तुम बच्चों को सदृ्धष्ट के आद्धद-मध्य-अन्त का  ाि है। स्वगम में द्धसफम  भारत ही था और 

कोई खण्ड िहीं था। तो छोटी न्यु इद्धन्डया में अपिा स्वगम द्धदखायें। जैसे द्वाररका िाम िहीं, 

लक्ष्मी-िारायण की द्धडिायस्टी का राज्य द्धलखिा चाद्धहए। बुद्धि भी कहती है सतयुग में पहले 

डीटी द्धडिायस्टी का राज्य होगा। उिके गााँव होंगे, छोटे-छोटे इलाके होंगे। यह भी द्धवचार सागर 

मंथि करिा है। साथ-साथ द्धिवबाबा से बुद्धि का योग भी लगािा है। हम याद से ही बादिाही 

लेते हैं। याद से ही कट उतरिी है, इसमें ही सारी मेहित है। कइयों की बुद्धि बाहर में धक्का 

खाती रहती है, यहााँ बैठे भी सारा समय याद में िहीं रह सकते हैं, बुद्धि और तरफ चली जायेगी। 

भद्धक्त मागम में भी ऐसे होता है। श्रीकृष्ण की भद्धक्त करते-करते बुद्धि और तरफ चली जाती है। 

िौधा भद्धक्त वाले दीदार के द्धलए बहुत मेहित करते हैं। द्धकतिे घण्टे बैठ जाते हैं द्धक कृष्ण के 

द्धसवाए और कोई याद ि आये, बहुत मेहित है। इसमें 8 की और द्धफर 16108 की माला 

होती है। वह तो लाखों की माला भी द्धदखाते हैं। लेद्धकि  ाि मागम की माला बहुत कीमती है। 

भद्धक्त मागम की सस्ती है क्योंद्धक इसमें रूहािी मेहित है। कृष्ण को देखो खुि हो डांस करते हैं। 

भद्धक्त और  ाि में रात द्धदि का फकम  है, उसमें यह िहीं समझाया जाता है द्धक कृष्ण को याद 

करिे से कट द्धिकलेगी। यहााँ तो समझाया जाता है द्धक द्धजतिा बाप को याद करेंगे उतिा पाप 

िाि होंगे।   
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 सब पुरूषाथम कर रहे हैं। कमामतीत अवस्था तो हुई िहीं है। कुछ ि कुछ कमेद्धन्रयों से हो जाता 

है। कमामतीत अवस्था तक पहुाँचिे में बीच में द्धवघ्ि जरूर पडेंगे। बाप िे समझाया है - पुरूषाथम 

करते-करते अन्त में जाकर कममतीत अवस्था होती है द्धफर तो इस िरीर को रहिा िहीं है, इसद्धलए 

टाइम लगता है। द्धवघ्ि कुछ ि कुछ पडते हैं। कहााँ माया हरा भी देती है। बाद्धक्सगं है िा। चाहते 

हैं बाबा की याद में रहें, परन्तु रह िहीं सकते। थोडा बहुत टाइम जो पडा हुआ है, धीरे-धीरे वह 

अवस्था धारण करिी है। कोई जन्मते ही राजा तो िहीं होता है। छोटा बच्चा धीरे-धीरे बडा होगा 

िा, इसमें भी टाइम लगता है। अब तो बाकी थोडा समय रहा है। सारा मदार पुरूषाथम के ऊपर 

है। अटेन्िि देिा है, हम कैसे भी करके बाप से वसाम लेंगे जरूर। माया का सामिा जरूर करेंगे 

इसद्धलए प्रद्धत ा करते हैं। माया भी कम िहीं है। हल्के से हल्के रूप में भी आती है। रूस्तम के 

सामिे अच्छा जोर मारती है।   

 

 बाप कहते हैं अपिी अवस्था को जमाते रहो। कल्प-कल्प की बाजी है। देखा जा रहा है - कल्प 

पहले मुवाद्धफक हर एक का पुरूषाथम चल रहा है। जो कुछ होता है - हम कह देते कल्प पहले 

भी ऐसे हुआ था। द्धफर खुिी भी रहती है, िाद्धन्त भी रहती है। बाप कहते हैं कमम करते हुए बाप 

को याद करो। बुद्धि का योग वहााँ लटका रहे तो बहुत कल्याण होगा, जो करेगा सो पायेगा। 

अच्छा करेगा अच्छा पायेगा। माया की मत पर सब बरुा ही करते आये हैं। अब द्धमलती है 

श्रीमत। भला करो तो भला हो। हर एक अपिे द्धलए मेहित करते हैं। जैसा करेंगे वैसा पायेंगे। 

क्यों ि हम योग लगाते सद्धवमस करते रहें। योग से आयु बढ़ेगी। याद की यात्रा से द्धिरोगी बििा 

है तो क्यों ि हम बाबा की याद में रहें! यथाथम बात है तो क्यों ि हम कोद्धिि करें।  ाि तो 

द्धबल्कुल सहज है। छोटे बच्चे भी समझ जाते हैं और समझाते हैं। परन्तु वह योगी तो िहीं ठहरे 

िा। यह तो पक्का करािा है द्धक बाप को याद करो। जो समझते हैं, घडी-घडी भूल जाता है तो 

द्धचत्र रख दें, तो भी अच्छा है। सवेरे द्धचत्र को देखते ही याद आ जाता है। द्धिवबाबा से हम 



याद की यात्रा –  व्यक्त मुरली  - 2013 to 2017 [ 352 ] 
 

 

द्धवष्णुपुरी का वसाम ले रहे हैं। यह द्धत्रमूद्धतम का द्धचत्र ही मुख्य है, द्धजसका अथम तो तुमिे अभी 

समझा है। दुद्धिया में ऐसे द्धत्रमूद्धतम का द्धचत्र और कोई के पास है िहीं। यह तो द्धबल्कुल सहज है। 

हम द्धलखें वा ि द्धलखें। यह तो सभी जािते हैं ब्रह्मा द्वारा स्थापिा, द्धवष्णु द्वारा पालिा। अच्छा।   

 

 िारायण द्धफर कभी लक्ष्मी बिते हैं। कोई-कोई गीत बहुत अच्छे हैं। माया के घुटके आिे पर 

गीत सिुिे से हद्धषमतपिा आ जायेगा। जैसे तैरिा सीखिा होता है तो पहले घुटके आते हैं द्धफर 

उिको पकड लेते हैं। यहााँ भी माया के घुटके बहुत खाते हैं। तैरिे वाले तो बहुत होते हैं। उन्हों 

की भी रेस होती है तो तुम्हारी भी रेस होती है-उस पार जािे की। मामेकम ्याद करिा है। याद 

िहीं करते तो घुटका खाते हैं। बाप कहते हैं-याद की यात्रा से ही बेडा पार होगा। तुम उस पार 

चले जायेंगे। तारू (तैराक) कोई बहुत तीखे होते हैं, कोई कम। यहााँ भी ऐसे हैं। बाबा के पास 

चाटम भेज देते हैं। बाबा जांच करते हैं। याद के चाटम को यह राइट रीद्धत समझते हैं या रांग समझते 

हैं। कोई-कोई द्धदखाते हैं-हम सारे द्धदि में 5 घण्टा याद में रहा। हम द्धवश्वास िहीं करते, जरूर 

भूल हुई है। कोई समझते हैं हम द्धजतिा समय यहााँ पढ़ते हैं उतिा समय तो चाटम ठीक रहता है। 

परन्तु िहीं। बहुत हैं यहााँ बैठे हुए भी, सिुते हुए भी बुद्धि बाहर में कहााँ-कहााँ चली जाती है। पूरा 

सिुते भी िहीं हैं। भद्धक्त मागम में ऐसे-ऐसे होता है।   

 

 यह भी बच्चे जािते हैं - द्धविाि भी आिे का है जरूर, तैयाररयााँ हो रही हैं। िैचुरल कैलेद्धमटीज 

की भी ड्रामा में िूाँध है। कोई द्धकतिा भी माथा मारे, तुम्हारी राजधािी तो स्थापि होिी ही है। 

कोई की भी ताकत िहीं जो इसमें कुछ कर सके। बाकी अवस्थायें तो िीचे-ऊपर होंगी ही। यह 

है बहुत बडी कमाई। कभी तुम बहुत खुिी में अच्छे ख्यालात में रहेंगे, कभी ठण्डे पड जायेंगे। 

यात्रा में भी िीचे-ऊपर होते हैं, इसमें भी ऐसे होता है। कभी तो सबुह को उठ बाप को याद करिे 

से बहुत खुिी होती है ओहो! बाबा हमको पढ़ा रहे हैं। वण्डर है। सभी आत्माओ ंका बाप 
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भगवाि हमको पढ़ा रहे हैं। उन्होंिे द्धफर कृष्ण को भगवाि समझ द्धलया है। सारी दुद्धिया में गीता 

का माि बहुत है क्योंद्धक भगवािुवाच है िा। परन्तु यह द्धकसको पता िहीं है द्धक भगवाि 

द्धकसको कहा जाता है। भल द्धकतिी भी पोजीिि वाले बडे-बडे द्धवद्वाि, पद्धण्डत आद्धद हैं, 

कहते भी हैं गॉड फादर को याद करते हैं परन्तु वह कब आया, क्या आकर द्धकया यह सब भूल 

गये हैं। बाप सब बातें समझाते रहते हैं। ड्रामा में यह सब िूाँध है। यह रावणराज्य द्धफर भी होगा 

और हमको आिा पडेगा। रावण ही तुमको अ ाि के घोर अद्धन्धयारे में सलुा देते हैं।  ाि तो 

द्धसफम  एक  ाि सागर ही बतलाते हैं द्धजससे सद्गद्धत होती है।   

 

 हमको भगवाि पढ़ाते हैं। बस खुिी में ठण्डेठार हो जािा चाद्धहए। बाप की याद से सब घोटाले 

द्धिकल जाते हैं। बाबा हमारा बाप भी है, हमको पढ़ाते भी हैं द्धफर हमको साथ भी ले जायेंगे। 

अपिे को आत्मा समझ परमात्मा बाप से ऐसी बातें करिी हैं। बाबा हमको अभी मालूम पडा 

है, ब्रह्मा और द्धवष्णु का भी मालूम पडा है। द्धवष्णु की िाभी से ब्रह्मा द्धिकला। अब द्धवष्णु 

द्धदखाते हैं क्षीरसागर में। ब्रह्मा को सकू्ष्मवति में द्धदखाते हैं।   

 

 रूहािी बच्चों को द्धफर भी रूहािी बाप रोज़-रोज़ समझाते हैं द्धक द्धजतिा हो सके देही-अद्धभमािी 

बिो। अपिे को आत्मा द्धिश्चय करो और बाप को याद करो क्योंद्धक तुम जािते हो हम उस बेहद 

के बाप से बेहद सखु की तकदीर बिािे आये हैं। तो जरूर बाप को याद करिा पडे। पद्धवत्र 

सतोप्रधाि बििे द्धबगर सतोप्रधाि तकदीर बिा िहीं सकते। यह तो अच्छी रीद्धत याद करो। मूल 

बात है ही एक। यह तो अपिे पास द्धलख दो। बांह पर िाम द्धलखते हैं िा। तुम भी द्धलख दो-हम 

आत्मा हैं, बेहद के बाप से हम वसाम ले रहे हैं क्योंद्धक माया भुला देती है इसद्धलए द्धलखा हुआ 

होगा तो घडी-घडी याद रहेगी। मिुष्य ओम ्का वा कृष्ण आद्धद का द्धचत्र भी लगाते हैं याद के 

द्धलए। यह तो है िये ते िई याद । यह द्धसफम  बेहद का बाप ही समझाते हैं। इस समझिे से तुम 
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सौभानयिाली तो क्या पदम भानयिाली बिते हो। बाप को ि जाििे कारण, याद ि करिे 

कारण कंगाल बि गये हैं। एक ही बाप है जो सदैव के द्धलए जीवि को सखुी बिािे आये हैं। 

भल याद भी करते हैं परन्तु जािते द्धबल्कुल िहीं हैं। द्धवलायत वाले भी सवमव्यापी कहिा 

भारतवाद्धसयों से सीखे हैं। भारत द्धगरा है, तो सब द्धगरे हैं। भारत ही रेसपाद्धन्सबुल है अपिे को 

द्धगरािे और सबको द्धगरािे।   

 

 मुख्य है ही याद की यात्रा। इसमें माया के द्धवघ्ि बहुत पडते हैं। भल कोई याद के चाटम में 50-

60 परसेन्ट भी द्धलखते हैं परन्तु समझते िहीं हैं द्धक याद की यात्रा द्धकसको कहा जाता है। पूछते 

रहते हैं-इस बात को याद कहें? बडा मुद्धककल है। तुम यहााँ 10-15 द्धमिट बैठते हो, उिमें भी 

जांच करो-याद में अच्छी रीद्धत रहते हैं? बहुत हैं जो याद में रह िहीं सकते द्धफर वह वायुमण्डल 

को खराब कर देते हैं। बहुत हैं जो याद में ि रहिे से द्धवघ्ि डालते हैं। सारा द्धदि बुद्धि बाहर 

भटकती रहती है। सो यहााँ थोडेही िान्त होगी, इसद्धलए याद का चाटम भी रखते िहीं। झूठा 

द्धलखिे से तो और ही दण्ड पडे। बहुत बच्चे भूलें करते हैं, द्धछपाते हैं। सच बताते िहीं। बाप कहे 

और सच ि बताये तो द्धकतिा दोष हो जाता। द्धकतिा भी बडा गन्दा काम द्धकया होगा तो भी 

सच बतािे में लज्जा आयेगी। अक्सर करके सब झूठ बतायेंगे। झूठी माया, झूठी काया...... है 

िा। एकदम देह-अद्धभमाि में आ जाते हैं। सच सुिािा तो अच्छा ही है और भी सीखेंगे। यहााँ 

सच बतािा है। िॉलेज के साथ-साथ याद की यात्रा भी जरूरी है क्योंद्धक याद की यात्रा से ही 

अपिा और द्धवश्व का कल्याण होिा है। िॉलेज समझािे के द्धलए बहुत सहज है। याद में ही 

मेहित है। बाकी बीज से झाड कैसे द्धिकलता है, वह तो सबको मालूम रहता है। बुद्धि में 84 

का चक्र है, बीज और झाड की िॉलेज होगी िा। बाप तो सत्य है, चैतन्य है,  ाि का सागर है। 

उिमें िॉलेज है समझािे के द्धलए।   
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 अभी तुम इस पढ़ाई से पटरािी बि रहे हो, इसमें पद्धवत्रता भी मुख्य चाद्धहए। अपिे आपको 

देखिा है द्धक याद का चाटम ठीक है? बाबा के पास कोई का 5 घण्टे का, कोई का 2-3 घण्टे 

का भी चाटम आता है। कोई तो द्धलखते ही िहीं हैं। बहुत कम याद करते हैं। सबकी यात्रा एकरस 

हो ि सके। अजुि ढेर बच्चे वृद्धि को पायेंगे। हर एक को अपिा चाटम देखिा है-मैं कहााँ तक पद 

पा सकूाँ गा? कहााँ तक खुिी है? हमको सदैव खुिी क्यों िहीं होिी चाद्धहए। जबद्धक ऊंच ते 

ऊंच बाप के बिे हैं। ड्रामा अिुसार तुमिे भद्धक्त बहुत की है। भक्तों को फल देिे के द्धलए ही बाप 

आया है। रावण राज्य में तो द्धवकमम होते ही हैं। तुम पुरूषाथम करते हो - सतोप्रधाि दुद्धिया में 

जािे का। जो पूरा पुरूषाथम िहीं करेंगे तो सतो में आयेंगे। सब थोडेही इतिा  ाि लेंगे।   

 

 मुरली तो सबको द्धमलती है। अक्षर िहीं जािते हैं तो सीखिा चाद्धहए िा-अपिी उन्िद्धत के द्धलए 

पुरूषाथम करिा चाद्धहए। अपिा भी और दूसरों का भी कल्याण करिा है। यह बाप (ब्रह्मा बाबा) 

भी सिुा सकते हैं िा, परन्तु बच्चों का बुद्धियोग द्धिवबाबा तरफ रहे इसद्धलए कहते हैं हमेिा 

समझो द्धिवबाबा सिुाते हैं। द्धिवबाबा को ही याद करो। द्धिवबाबा परमधाम से आये हैं, मुरली 

सिुा रहे हैं। यह ब्रह्मा तो परमधाम से िहीं आकर सिुाते हैं। समझो द्धिवबाबा इस ति में आकर 

हमको मुरली सिुा रहे हैं। यह बुद्धि में याद होिा चाद्धहए। यथाथम रीद्धत यह बुद्धि में रहे तो भी याद 

की यात्रा रहेगी िा। परन्तु यहााँ बैठे भी बहुतों का बुद्धियोग इधर-उधर चला जाता है। यहााँ तुम 

यात्रा पर अच्छी रीद्धत रह सकते हो। िहीं तो गांव याद आयेगा। घरबार याद आयेगा। बुद्धि में 

यह याद रहता है-द्धिवबाबा हमको इसमें बैठ पढ़ाते हैं। हम द्धिवबाबा की याद में मुरली सिु रहे 

थे द्धफर बुद्धियोग कहााँ भाग गया। ऐसे बहुतों का बुद्धियोग चला जाता है। यहााँ तुम यात्रा पर 

अच्छी रीद्धत रह सकते हो। समझते हो द्धिवबाबा परमधाम से आये हैं। बाहर गांवडों आद्धद में 

रहिे से यह ख्याल िहीं रहता है। कोई-कोई समझते हैं द्धिवबाबा की मुरली इि कािों से सिु 

रहे हैं द्धफर सिुािे वाले का िाम-रूप याद ि रहे। यह  ाि सारा अन्दर का है। अन्दर में ख्याल 

रहे द्धिवबाबा की मरुली हम सिुते हैं। ऐसे िहीं, फलािी बहि सिुा रही है। द्धिवबाबा की मुरली 
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सिु रहे हैं। यह भी याद में रहिे की युद्धक्तयां हैं। ऐसे िहीं द्धक द्धजतिा समय हम मुरली सिुते हैं, 

याद में हैं। िहीं, बाबा कहते हैं-बहुतों की बुद्धि कहााँ-कहााँ बाहर में चली जाती है। खेतीबाडी 

आद्धद याद आती रहेगी। बुद्धि योग कहााँ बाहर भटकिा िहीं चाद्धहए। द्धिवबाबा को याद करिे 

में कोई तकलीफ थोडेही है। परन्तु माया याद करिे िहीं देती है। सारा समय द्धिवबाबा की याद 

रह िहीं सकती, और-और ख्यालात आ जाते हैं। िम्बरवार पुरूषाथम अिुसार है िा। जो बहुत 

िज़दीक वाले होंगे उिकी बुद्धि में अच्छी रीद्धत बैठेगा। सब थोडेही 8 की माला में आ सकें गे। 

 ाि, योग, दैवीगुण यह सब अपिे में देखिा है। हमारे में कोई अवगुण तो िहीं है? माया के 

वि कोई द्धवकमम तो िहीं होता है? कोई-कोई बहुत लालची बि जाते हैं। लालच का भी भूत 

होता है। तो माया की प्रवेिता ऐसी होती है जो भूख-भूख करते रहते हैं-खाऊं-खाऊं पेट में 

बलाऊं....... कोई में खािे की बहुत आसद्धक्त होती है। खािा भी कायदे अिुसार होिा चाद्धहए। 

ढेर बच्चे हैं। अब बहुत बच्चे बििे वाले हैं। द्धकतिे ब्राह्मण-ब्राह्मद्धणयााँ बिेंगे। बच्चों को भी 

कहता ह ाँ-तुम ब्राह्मण बि बैठो। माताओ ंको आगे रखा जाता है। द्धिव िद्धक्त भारत माताओ ं

की जय।   

 

 प्यार का सागर अपिे बच्चों को भी ऐसा प्यार का सागर बिाते हैं। बच्चों की एम ऑ्जेक्ट ही 

है द्धक हम ऐसे लक्ष्मी-िारायण बिें। इिको सब द्धकतिा प्यार करते हैं। बच्चे जािते हैं बाबा 

हमको इि जैसा मीठा बिाते हैं। मीठा यहााँ ही बििा है और बिेंगे याद से। भारत का योग गाया 

हुआ है, यह है याद । इस याद से ही तुम इि जैसे द्धवश्व के माद्धलक बिते हो। यही बच्चों को 

मेहित करिी है। तुम इस घमण्ड में मत आओ द्धक हमको  ाि बहुत है। मूल बात है याद । याद 

ही प्यार देती है। बहुत मीठे, बहुत प्यारे बििे चाहते हो, ऊंच पद पािा चाहते हो तो मेहित 

करो। िहीं तो बहुत पछतायेंगे क्योंद्धक बहुत बच्चे हैं द्धजिसे याद में रहिा पहुाँचता िहीं है, थक 

जाते हैं तो छोड देते हैं। एक तो देही-अद्धभमािी बििे के द्धलए बहुत प्रयत्ि करो। िहीं तो बहुत 

कम पद पा लेंगे। इतिा स्वीट कभी िहीं होंगे। बहुत थोडे बच्चे हैं जो खींचते हैं क्योंद्धक याद में 
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रहते हैं। द्धसफम  बाप की याद चाद्धहए। द्धजतिा याद करेंगे उतिा बहुत स्वीट बिेंगे। इि लक्ष्मी-

िारायण िे भी अगले जन्म में बहुत याद द्धकया है। याद से स्वीट बिे हैं। बाप कहते हैं बहुत मीठा 

तब बिेंगे जब समझेंगे द्धक हम आत्मा हैं। आत्मा समझ बाप को याद करिे में बहुत मज़ा है। 

द्धजतिा याद करेंगे उतिा सतोप्रधाि, 16 कला सम्पूणम बिेंगे।   

 

 माला का दािा बििा है तो पुरूषाथम करिा पडे। माला तो बहुत बडी है। 8 की भी है, 108 

की भी है, द्धफर 16108 की भी है। बाप खुद कहते हैं बहुत-बहुत मेहित करो। अपिे को 

आत्मा समझो। सच बतलाते िहीं हैं। अच्छे-अच्छे जो अपिे को समझते हैं, उिसे भी द्धवकमम 

हो जाते हैं। भल  ािी तू आत्मा हैं। समझािी अच्छी है परन्तु योग है िहीं, द्धदल पर िहीं चढ़ते। 

याद में ही िहीं रहते तो द्धदल पर भी िहीं चढ़ते। याद से ही याद द्धमलेगी िा। िुरू में फट से वारी 

गये। अब वारी जािा मासी का घर िहीं। मूल बात है याद , तब ही खुिी का पारा चढ़ेगा। 

द्धजतिी कलायें कम होती गई हैं उतिा दु:ख बढ़ता गया है। अब द्धफर द्धजतिी कलायें बढ़ेगी 

उतिा खुिी का पारा चढ़ेगा। द्धपछाडी में तुमको सब साक्षात्कार होंगे। जास्ती याद करिे वालों 

को क्या पद द्धमलता है। बहुत द्धपछाडी में साक्षात्कार होगा। जब द्धविाि होगा तब तुम स्वगम के 

साक्षात्कार के हलवे खायेंगे। बाबा बार- बार समझाते हैं-याद को बढ़ाओ। द्धकसको थोडा 

समझाया-इसमें बाबा खुि िहीं होते। एक पद्धण्डत की भी कथा है िा। बोला राम-राम कहिे से 

सागर पार हो जायेंगे। यह द्धदखाते हैं-द्धिश्चय में ही द्धवजय है। बाप में सिंय आिे से द्धवििन्ती 

हो जाते हैं। बाप की याद से ही पाप कटते हैं, रात-द्धदि कोद्धिि करिी चाद्धहए। द्धफर कमेद्धन्रयों 

की चंचलता बन्द हो जायेगी। इसमें बहुत मेहित है। बहुत हैं द्धजिकी याद का चाटम है िहीं। 

गोया फाउन्डेिि है िहीं। द्धजतिा हो सके कैसे भी याद करिा है तब ही सतोप्रधाि, 16 कला 

बिेंगे। पद्धवत्रता के साथ याद की यात्रा भी चाद्धहए। पद्धवत्र रहिे से ही याद में रह सकें गे। यह 

प्वाइटं अच्छी रीद्धत धारण करो। बाप द्धकतिा द्धिरहंकारी है। आगे चल तुम्हारे चरणों में सब 
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झुकें गे। कहेंगे बरोबर यह मातायें स्वगम का द्वार खोलती हैं। याद का जौहर अभी कम है। कोई 

भी देहधारी को याद िहीं करिा है। तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बििे में ही मेहित है। अच्छा!   

 

 बाबा िे समझाया है, बाबा के सम्मुख आते हो तो पहले यह याद करिा है द्धक हम ईश्वर बाप 

के सम्मुख जाते हैं। द्धिवबाबा तो द्धिराकार है। उिके सम्मुख हम कैसे जायें। तो उस बाप को 

याद कर द्धफर बाप के सम्मुख आिा है। तुम जािते हो वह इसमें बैठा हुआ है। यह िरीर तो 

पद्धतत है। द्धिवबाबा की याद में ि रह कोई काम करते हो तो पाप लग जाता है। हम द्धिवबाबा 

के पास जाते हैं। द्धफर दूसरे जन्म में दूसरे सम्बन्धी होंगे। वहााँ देवताओ ंकी गोद में जायेंगे। यह 

ईश्वरीय गोद एक ही बार द्धमलती है। मुख से कहते हैं बाबा हम आपका हो चुका। बहुत हैं 

द्धजन्होंिे कभी देखा भी िहीं है। बाहर में रहते हैं, द्धलखते हैं द्धिवबाबा हम आपकी गोद के बच्चे 

हो चुके हैं।   

 

 यहााँ हर एक को द्धबठाया जाता है द्धक अिरीरी हो बाप की याद में बैठो और साथ-साथ यह जो 

सदृ्धष्ट चक्र है उिको भी याद करो। मिुष्य 84 के चक्र को समझते िहीं हैं। समझेंगे ही िहीं। जो 

84 का चक्र लगाते हैं वही समझिे आयेंगे। तुमको यही याद करिा चाद्धहए, इिको स्वदिमि 

चक्र कहा जाता है, द्धजससे आसरुी ख्यालात खत्म हो जायेंगे। ऐसे िहीं द्धक कोई असरु बैठे हैं 

द्धजिका गला कट जायेगा। मिुष्य स्वदिमि चक्र का भी अथम िहीं समझते हैं। यह  ाि तुम 

बच्चों को यहााँ द्धमलता है। कमल फूल समाि गृहस्थ व्यवहार में रह पद्धवत्र बिो। भगवािुवाच 

है िा। यह एक जन्म पद्धवत्र बििे से भद्धवष्य 21 जन्म तुम पद्धवत्र दुद्धिया का माद्धलक बिेंगे।   
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 बाप कहते हैं माया तुमको द्धकतिा भी द्धहलाये परन्तु तुम द्धस्थर रहो। रावण, हिूमाि, अंगद 

आद्धद यह सब दृष्टान्त बिा द्धदये हैं, द्धजिका अथम तुम बच्चे जािते हो। भ्रमरी का भी दृष्टान्त है। 

भ्रमरी और ब्राह्मणी राद्धि द्धमलती है। तुम द्धवष्टा के कीडों को  ाि-योग की भूाँ-भूाँ कर पद्धतत से 

पावि बिाते हो। बाप को याद करो तो सतोप्रधाि बि जायेंगे। कछुए का भी दृष्टान्त है। इद्धन्रयों 

को समेटकर अन्तमुमख हो बैठ जाते हैं। तुमको भी बाप कहते हैं भल कमम करो द्धफर अन्तमुमख 

हो जाओ। जैसेद्धक यह सदृ्धष्ट है िहीं। चुरपुर बन्द हो जाती है। भद्धक्त मागम में बाहरमुखी बि पडते 

हैं। गीत गािा, यह करिा, द्धकतिा हंगामा, द्धकतिा खचाम होता है। द्धकतिे मेले लगते हैं। बाप 

कहते हैं यह सब छोड अन्तमुमख हो जाओ। जैसेद्धक यह सदृ्धष्ट है िहीं। अपिे को देखो हम लायक 

बिे हैं? कोई द्धवकार तो िहीं सताता है? हम बाप को याद करते हैं? बाप जो द्धवश्व का माद्धलक 

बिाते हैं, ऐसे बाप को द्धदि-रात याद करिा चाद्धहए। हम आत्मा हैं, हमारा वह बाप है। अन्दर में 

यह चलता रहे - हम अब िई दुद्धिया के फूल बि रहे हैं। अक का वा टांगर का फूल िहीं बििा 

है। हमको तो एकदम द्धकंग ऑफ फ्लावर द्धबल्कुल खुिबूदार बििा है। कोई बदबू ि रहे। बुरे 

ख्यालात द्धिकल जािे चाद्धहए। माया के तूफाि द्धगरािे के द्धलए बहुत आयेंगे। कमेद्धन्रयों से कोई 

द्धवकमम िहीं करिा है। ऐसे-ऐसे अपिे को पक्का करिा है। अपिे को सुधारिा है। कोई भी 

देहधारी को मुझे याद िहीं करिा है। बाप कहते हैं अपिे को आत्मा समझ मुझे याद करो, िरीर 

द्धिवामह अथम कमम भी भल करो। उिसे भी टाइम द्धिकाल सकते हो। भोजि खािे समय भी बाप 

की मद्धहमा करते रहो। बाबा को याद कर खािे से भोजि भी पद्धवत्र हो जाता है। जब बाप को 

द्धिरन्तर याद करेंगे तब याद से ही बहुत जन्मों के पाप कटेंगे और तुम सतोप्रधाि बिेंगे। देखिा 

है द्धकतिा सच्चा सोिा बिा ह ाँ? आज द्धकतिा घण्टा याद में रहा? कल 3 घण्टा याद में रहा, 

आज 2 घण्टा रहा-यह तो आज घाटा हो गया। उतरिा और चढ़िा होता रहेगा। यात्रा पर जाते 

हैं तो कहााँ ऊंचे, कहााँ िीचे होते हैं। तुम्हारी अवस्था भी िीचे-ऊपर होती रहेगी। अपिा खाता 

देखिा है। मुख्य है याद की यात्रा।   
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 हम आत्मा सतोप्रधाि थी, अब तमोप्रधाि बिी ह ाँ। अब बाप कहते हैं मुझे याद करो तो 

सतोप्रधाि बि जायेंगे। द्धकतिा सहज है द्धफर भी भूल जाते हैं। द्धजतिा समय बैठो अपिे को 

आत्मा समझो। मैं आत्मा बाबा का बच्चा ह ाँ। बाप को याद करिे से स्वगम की बादिाही द्धमलेगी। 

बाप को याद करिे से आधाकल्प के पाप भस्म हो जायेंगे। द्धकतिा सहज युद्धक्त बतलाते हैं। 

सब बच्चे सिु रहे हैं। यह बाबा खुद भी पै्रद्धक्टस करते हैं तब तो द्धसखाते हैं िा। मैं बाबा का रथ 

ह ाँ, बाबा मुझे द्धखलाते हैं। तुम बच्चे भी ऐसे समझो। द्धिवबाबा को याद करते रहो तो द्धकतिा 

फायदा हो जाए। परन्तु भूल जाते हैं। बहुत सहज है। धन्धे में कोई ग्राहक िहीं है तो याद में बैठ 

जाओ। मैं आत्मा ह ाँ, बाबा को याद करिा है। बीमारी में भी याद कर सकते हो। बांधेली हो तो 

वहााँ बैठ तुम याद करती रहो तो 10-20 वषम वालों से भी ऊंच पद पा सकती हो।    

 

 तुम बच्चे जािते हो परमद्धपता परमात्मा द्धबन्दी है, वह हमको पढ़ाते हैं। हम आत्मायें पढ़ रही 

हैं। यह भूलिा िहीं चाद्धहए। हम आत्मा को जो िॉलेज द्धमलती है, द्धफर हम दूसरी आत्माओ ंको 

देते हैं। यह याद तब ठहरेगी जब अपिे को आत्मा समझ बाप की याद में रहेंगे। याद में बहुत 

कच्चे हैं, झट देह-अद्धभमाि आ जाता है। देही-अद्धभमािी बििे की पै्रद्धक्टस करिी है। हम 

आत्मा इिको सौदा देते हैं। हम आत्मा व्यापार करते हैं। अपिे को आत्मा समझ बाप को याद 

करिे में ही फायदा है। आत्मा को  ाि है हम यात्रा पर हैं। कमम तो करिा ही है। बच्चों आद्धद को 

भी सम्भालिा है। धंधा धोरी भी करिा है। धन्धे आद्धद में याद रहे हम आत्मा हैं, यह बडा 

मुद्धककल है। बाप कहते हैं कोई भी उल्टा काम कभी िहीं करिा। सबसे बडा पाप है द्धवकार का। 

वही बडा तंग करिे वाला है। अभी तुम बच्चे पावि बििे की प्रद्धत ा करते हो। उसका ही याद 

गार यह राखी बंधि है। ईश्वर तुम्हारा बाप कहते हैं मीठे बच्चे द्धवकार में िहीं जाओ। जन्म-

जन्मान्तर के पाप द्धसर पर हैं, वह मुझे याद करिे से ही भस्म होंगे। कल्प पहले भी तुमको द्धिक्षा 

दी थी। बाप गैरन्टी तब करते हैं जब तुम यह गैरन्टी करते हो द्धक बाबा हम आपको याद करते 

रहेंगे। इतिा याद करते रहो जो िरीर का भाि ि रहे। सन्याद्धसयों में भी कोई-कोई तीखे बहुत 
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पक्के ब्रह्म  ािी होते हैं, वह भी ऐसे बैठे-बैठे िरीर छोडते हैं। यहााँ तुमको तो बाप समझाते हैं, 

पावि बिकर जािा है। वह तो अपिी मत पर चलते हैं। ऐसे िहीं द्धक वह िरीर छोडकर कोई 

मुद्धक्त-जीविमुद्धक्त में जाते हैं। िहीं।   

 

 ऊंच ते ऊंच है द्धिवबाबा। तुम जािते हो-द्धिवबाबा ब्रह्मा द्वारा हमको याद की यात्रा द्धसखला 

रहे हैं। बाबा को याद करो, योग अक्षर द्धडफीकल्ट लगता है। याद अक्षर बहुत सहज है। बाबा 

अक्षर बहुत लवली है। तुमको खुद ही लज्जा आयेगी-हम आत्मायें बाप को याद िहीं कर 

सकती हैं, द्धजिसे द्धवश्व की बादिाही द्धमलती है! आपेही लज्जा आयेगी। बाप भी कहेंगे तुम 

तो बेसमझ हो, बाप को याद िहीं कर सकते हो तो वसाम कैसे पायेंगे! द्धवकमम द्धविाि कैसे होंगे! 

तुम आत्मा हो मैं तुम्हारा परमद्धपता परमात्मा अद्धविािी ह ाँ िा। तुम चाहते हो हम पावि बि 

सखुधाम में जायें तो श्रीमत पर चलो। मुझ बाप को याद करो तो द्धवकमम द्धविाि होंगे। याद िहीं 

करेंगे तो द्धवकमम द्धविाि कैसे होंगे! अच्छा!   

 

 मिुष्य 84 जन्म लेते हैं। इिकी आत्मा जािती है-बाबा मेरे साथ इकट्ठा बैठा हुआ है तो भी 

घडी-घडी याद भूल जाती है। इस दादा की आत्मा कहती है मुझे बहुत मेहित करिी पडती है। 

ऐसे िहीं द्धक मेरे साथ बैठा है तो याद अच्छी रहती है। िहीं। एकदम इकट्ठा है। जािता ह ाँ मेरे पास 

है। इस िरीर का जैसे वह माद्धलक है। द्धफर भी भूल जाता ह ाँ। बाबा को यह (िरीर) मकाि द्धदया 

है रहिे के द्धलए। बाकी एक कोिे में मैं बैठा ह ाँ। बडा आदमी हुआ िा। द्धवचार करता ह ाँ, बाजू में 

माद्धलक बैठा है। यह रथ उिका है। वह इिकी सम्भाल करते हैं। मुझे द्धिवबाबा द्धखलाते भी हैं। 

मैं उिका रथ ह ाँ। कुछ तो खाद्धतरी करेंगे। इस खुिी में खाता ह ाँ। दो-चार द्धमिट बाद भूल जाता 

ह ाँ, तब समझता ह ाँ बच्चों को द्धकतिी मेहित होगी इसद्धलए बाबा समझाते रहते हैं-द्धजतिा हो 

सके बाप को याद करो। बहुत-बहुत फायदा है। यहााँ तो थोडी बात में तंग हो पडते हैं द्धफर पढ़ाई 
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को छोड देते हैं। बाबा-बाबा कह फारकती दे देते हैं। बाप को अपिा बिावन्ती,  ाि सिुावन्ती, 

पिन्ती, द्धदव्य दृद्धष्ट से स्वगम देखन्ती, रास करन्ती, अहो मम माया मुझे फारकती देवन्ती, 

भागन्ती। जो द्धवश्व का माद्धलक बिाते उिको फारकती दे देते हैं। बडे-बडे िामीग्रामी भी 

फारकती दे देते हैं।   

 

 बाप कहते हैं मैं भी पाटमधारी ह ाँ। आगे की बातें पहले से ही जािता होता तो बहुत कुछ बतलाता। 

बाबा अन्तयाममी होता तो पहले से बताता। बाप कहते हैं - िहीं, ड्रामा में जो होता है, उिको 

साक्षी हो देखते चलो और साथ-साथ याद की यात्रा में मस्त रहो। इसमें ही फेल होते हैं।  ाि 

कभी कम-जास्ती िहीं होता। याद की यात्रा ही कभी कम, कभी जास्ती होती है।  ाि तो जो 

द्धमला है सो है ही। याद की यात्रा में कभी उमंग रहता है, कभी ढीला। िीचे-ऊपर यात्रा होती है। 

 ाि में तुम सीढ़ी िहीं चढ़ते।  ाि को यात्रा िहीं कहा जाता। यात्रा है याद की। बाप कहते हैं 

याद में रहिे से तुम सेफ्टी में रहेंगे। देह-अद्धभमाि में आिे से तुम बहुत धोखा खाते हो। द्धवकमम 

कर देते हो। काम महाित्रु है, उिमें फेल हो पडते हैं। क्रोध आद्धद की बाबा इतिी बात िहीं 

करते।  ाि से या तो है सेकण्ड में जीविमुद्धक्त या तो द्धफर कहते सागर को स्याही बिाओ तो 

भी पूरा िहीं हो। या तो द्धसफम  कहते हैं अल्फ को याद करो। याद करिा द्धकसको कहा जाता, 

यह थोडेही जािते हैं। कहते हैं कद्धलयुग से हमको सतयुग में ले चलो। पुरािी दुद्धिया में है दु:ख। 

देखते हो बरसात में द्धकतिे मकाि द्धगरते रहते हैं, द्धकतिे डूब जाते हैं। बरसात आद्धद यह िैचुरल 

कैलेद्धमटीज भी होंगी।    

 

 भारतवाद्धसयों को यह पता िहीं है द्धक हमारा धमम क्या है। तुमको बाप द्वारा पता पडा है द्धक 

हमारा आद्धद सिाति देवी-देवता धमम है। बाप आकर द्धफर तुमको उस धमम में रांसफर करते हैं। 

तुम जािते हो हमारा धमम द्धकतिा सखु देिे वाला है। तुमको कोई से लडाई आद्धद िहीं करिी है। 
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तुमको तो अपिे स्वधमम में द्धटकिा है और बाप को याद करिा है, इसमें भी टाइम लगता है। 

ऐसे िहीं द्धक द्धसफम  कहिे से द्धटक जाते हैं। अन्दर में यह स्मृद्धत रहिी चाद्धहए-मैं आत्मा िान्त 

स्वरूप ह ाँ। हम आत्मा अभी तमोप्रधाि पद्धतत बिी हैं। हम आत्मा जब िाद्धन्तधाम में थी तो 

पद्धवत्र थी, द्धफर पाटम बजाते-बजाते तमोप्रधाि बिी हैं। अभी द्धफर पद्धवत्र बि हमको वाद्धपस घर 

जािा है। बाप से वसाम लेिे द्धलए अपिे को आत्मा द्धिश्चय कर बाप को याद करिा है। तुमको 

ििा चढ़ेगा हम ईश्वर की सन्ताि हैं। बाप को याद करिे से ही द्धवकमम द्धविाि होते हैं। द्धकतिा 

सहज है - याद से हम पद्धवत्र बि द्धफर िाद्धन्तधाम में चले जायेंगे।   

 

 तुम बच्चों को अभी द्धवहंग मागम की सेवा का तमािा द्धदखािा चाद्धहए। चींटी मागम की सद्धवमस 

तो चलती आ रही है। लेद्धकि ऐसा तमािा द्धदखाओ जो बहुतों का कल्याण हो जाए। बाबा िे 

यह कल्प पहले भी समझाया था, अब भी समझाते हैं। बहुतों की बुद्धि कहााँ ि कहााँ फाँ सी हुई 

है। उमंग िहीं। झट देह- अद्धभमाि आ जाता है। देह-अद्धभमाि िे ही सत्यािाि की है। अब बाप 

सत्या ऊंच करिे की द्धकतिी सहज बात बताते हैं। बाप को याद करो तो िद्धक्त आये। िहीं तो 

िद्धक्त आती िहीं। भल सेन्टर सम्भालते हैं, परन्तु ििा िहीं क्योंद्धक देह- अद्धभमाि है। देही-

अद्धभमािी बिें तो ििा चढ़े। हम द्धकस बाप के बच्चे हैं। बाप कहते हैं द्धजतिा तुम देही-

अद्धभमािी होंगे उतिा बल आयेगा। आधाकल्प का देह-अद्धभमाि का ििा है तो देही-

अद्धभमािी बििे में बडी मेहित लगती है। ऐसे िहीं बाबा  ाि का सागर है, हमिे भी  ाि उठाया 

है, बहुतों को समझाते हैं परन्तु याद का जौहर भी चाद्धहए।  ाि की तलवार है। याद की द्धफर 

यात्रा है। दोिों अलग चीज़ हैं।  ाि में याद की यात्रा का जौहर चाद्धहए। वह िहीं है तो काठ की 

तलवार हो जाती है। द्धसक्ख लोग तलवार का द्धकतिा माि रखते हैं। वह तो द्धहंसक थी, द्धजससे 

लडाई की। वास्तव में गुरू लोग लडाई थोडेही कर सकते हैं। गुरू तो अद्धहंसक चाद्धहए िा। 

लडाई से थोडेही सद्गद्धत होती है। तुम्हारी तो है योग की बात। याद के बल द्धबगर  ाि तलवार 

काम िहीं करेगी। द्धक्रद्धमिल आई बडा िुकसाि करिे वाली है। आत्मा कािों से सिुती है, बाप 



याद की यात्रा –  व्यक्त मुरली  - 2013 to 2017 [ 364 ] 
 

 

कहते हैं तुम याद में मस्त रहो तो सद्धवमस बढ़ती जायेगी। कभी-कभी कहते हैं बाबा सम्बन्धी 

सिुते िहीं हैं। बाबा कहते हैं याद की यात्रा में कच्चे हो इसद्धलए  ाि तलवार काम िहीं करती 

है। याद की मेहित करो। यह है गुि मेहित। मुरली चलािा तो प्रत्यक्ष है। याद ही गुि मेहित है, 

द्धजससे िद्धक्त द्धमलती है।  ाि से िद्धक्त िहीं द्धमलती। तुम पद्धतत से पावि याद के बल से बिते 

हो। कमाई का ही पुरूषाथम करिा है। बच्चों को याद जब एकरस रहती है, अवस्था अच्छी है तो 

बहुत खुिी रहती है और जब याद ठीक िहीं, द्धकसी बात में घुटका खाते हैं तो खुिी गायब हो 

जाती है। क्या स्टूडेन्ट को टीचर याद िहीं पडता होगा। यहााँ तो घर में रहते, सब कुछ करते टीचर 

को याद करिा है। इस टीचर से तो बहुत-बहुत ऊंच पद द्धमलता है। गृहस्थ व्यवहार में भी रहिा 

है। टीचर की याद रहे तो भी बाप और गुरू याद जरूर आयेंगे। द्धकतिे प्रकार से समझाते रहते 

हैं। परन्तु घर में द्धफर धि-दौलत, बाल-बच्चे आद्धद देख भूल जाते हैं। समझाते तो बहुत हैं। 

तुमको रूहािी सद्धवमस करिी है। बाप की याद ही है ऊंच ते ऊंच सेवा। मन्सा-वाचा-कममणा बुद्धि 

में बाप की याद रहे। मुख से भी  ाि की बातें सिुाओ। द्धकसको दु:ख िहीं देिा है। कोई 

अकतमव्य िहीं करिा है। पहली बात अल्फ ि समझिे से और कुछ भी समझेंगे िहीं। पहले 

अल्फ पक्का कराओ तब तक आगे बढ़िा िहीं चाद्धहए। द्धिवबाबा राजयोग द्धसखलाकर द्धवश्व 

का माद्धलक बिाते हैं। इस छी-छी दुद्धिया में माया का िो बहुत है। द्धकतिा फैिि हो गया है। 

छी-छी दुद्धिया से िर्रत आिी चाद्धहए। एक बाप को याद करिे से तुम्हारे द्धवकमम द्धविाि होंगे। 

पद्धवत्र बि जायेंगे। टाइम वेस्ट िहीं करो। अच्छी रीद्धत धारणा करो। माया दुकमि बहुतों का 

अक्ल चट कर देती है। कमान्डर गर्लत करते हैं तो उिको द्धडसद्धमस भी करते हैं। खुद कमान्डर 

को भी लज्जा आती है द्धफर ररजाइि भी कर देते हैं। यहााँ भी ऐसे होता है। अच्छे-अच्छे कमान्डसम 

कभी फााँ हो जाते हैं। अच्छा!   

 

 िाटक अगर समझें तो िाटक के आद्धद-मध्य-अन्त का भी  ाि हो। तुम बच्चे जािते हो बाप 

भी द्धकतिा साधारण है। माया द्धबल्कुल ही भुला देती है। िाक से पकडा, यह भुलाया। अभी-
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अभी याद में हैं, बहुत हद्धषमत रहते हैं। ओहो! हम वण्डर ऑफ वल्डम स्वगम के माद्धलक बि रहे हैं, 

द्धफर भूल जाते हैं तो मुरझा पडते हैं। ऐसा मुरझा जाते हैं जो भील भी ऐसा मुरझाया हुआ ि हो। 

ज़रा भी जैसेद्धक समझते ही िहीं द्धक हम स्वगम में जािे वाले हैं। हमको बेहद का बाप पढ़ा रहे हैं। 

जैसे एकदम मुदे बि जाते हैं। वह खुिी, ििा िहीं रहता। अभी वण्डर ऑफ वल्डम की स्थापिा 

हो रही है। वण्डर ऑफ वल्डम का श्रीकृष्ण है द्धप्रन्स। यह भी तुम जािते हो। कृष्ण जन्माष्टमी पर 

भी जो  ाि में होद्धियार हैं वह समझाते होंगे।   

 

 अब बाप कहते हैं मीठे-मीठे बच्चों– अपिे घर िाद्धन्तधाम को याद करो, सखुधाम को याद 

करो। दु:खधाम के बन्धि को भूलते जाओ। ऐसे और कोई कह ि सके। ि वह जा सकते हैं। 

सबका बाप अथवा माद्धलक एक ही परमद्धपता परमात्मा है, वह सब आद्धिकों का एक ही 

मािूक है। वह द्धजस्मािी आद्धिक मािूक एक-दो को याद करते हैं, बुद्धि में द्धचत्र आ जाता है। 

द्धफर एक-दो को याद करते रहेंगे। खािा खाते रहेंगे, याद करते रहेंगे। वह तो हैं एक जन्म के 

आद्धिक मािूक। तुम जन्म-जन्मान्तर के आद्धिक हो, एक मािूक के। तुमको और कुछ भी 

िहीं करिा है, द्धसफम  एक बाप को याद करिा है। उि आद्धिक मािूक के सामिे द्धचत्र आ जाता 

है। बस उिको देखते-देखते काम भी ठहर जाता द्धफर उिका चेहरा गुम हो जाता है और काम 

करिे लग पडते हैं। इसमें तो ऐसे िहीं है। आत्मा भी द्धबन्दी, परमात्मा भी द्धबन्दी है। अपिे को 

आत्मा समझ बाप को याद करिा है, इसमें ही मेहित है, कोई भी ऐसी पै्रद्धक्टस करते िही हैं। 

आत्मा का  ाि द्धमला अथामत ्आत्मा को ररयलाइज द्धकया, बाकी रहा परमात्मा। वह भी तुम 

जािते हो। बाबा आकर यहााँ (भ्रकुटी में) बैठते हैं। इिकी जगह भी यहााँ है। आत्मा कहााँ से भी 

चली जाती है, मालूम िहीं पडता है। उिका मुख्य स्थाि भ्रकुटी है। बाप कहते हैं- मैं भी द्धबन्दी 

ह ाँ, इसमें आकर बैठा ह ाँ। तुमको पता भी िहीं पडता है। बाप तुम बच्चों को बैठ सिुाते हैं, तुमको 

जो सिुाते हैं वह हम भी सिुते हैं।   
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 बाप तो कल्याणकारी है िा। कहते हैं इस योग से ही तुम्हारे सब दु:ख 21 जन्म के द्धलए दूर 

होिे हैं। बद्धच्चयााँ घर में भी समझाती रहें द्धक अब सब दु:ख दूर करिे वाले बेहद के बाप को 

याद करिे से ही तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बि जायेंगे। पद्धवत्र तो जरूर रहिा पडे। मूल बात है 

पद्धवत्रता की। द्धजतिा-द्धजतिा याद में जास्ती रहेंगे तो इद्धन्रयााँ भी िान्त हो जायेंगी। जब तक 

योग की द्धसद्धि पूरी िहीं होती है तो इद्धन्रयााँ भी िान्त िहीं होती हैं। हर एक अपिी जांच करे– 

काम द्धवकार मुझे कोई धोखा तो िहीं देता? कोई चंचलता िहीं होिी चाद्धहए, अगर मैं पक्का 

योगी ह ाँ तो। यह जैसे द्धक वािप्रस्थ अवस्था है– बाप को ही याद करते रहिा है।   

 

 बाप सब बच्चों को समझाते हैं। जब तुम अच्छे योगी बिेंगे, कहााँ भी आंख िहीं डूबेगी तो द्धफर 

तुम्हारी इद्धन्रयााँ िान्त हो जायेंगी। मुख्य हैं यह जो सबको धोखा देती हैं। योग में अच्छी रीद्धत 

अवस्था जम जायेगी तो द्धफर महससू होगा– हम जैसे जवािी में ही वािप्रस्थ अवस्था में आ 

गये हैं। बाप कहते हैं- काम महाित्रु है। तो अपिी जांच करते रहो। द्धजतिा याद में रहेंगे उतिा 

कमेद्धन्रयााँ िान्त हो जायेंगी और बहुत मीठा स्वभाव बि जायेगा। फील होगा मैं पहले द्धकतिा 

कड़ु वा था, अब द्धकतिा मीठा बि गया ह ाँ। बाबा पे्रम का सागर है िा तो बच्चों को भी बििा 

है। तो बाबा कहते हैं सबके साथ प्यार की दृद्धष्ट रहे। अगर द्धकसको दु:ख देंगे तो दु:खी होकर 

मरेंगे इसद्धलए बहुत मीठा बििा है। बाबा कहते हैं मैं रूप-बसन्त ह ाँ िा। बाबा से द्धकतिे अमूल्य 

 ाि रत्ि द्धमलते हैं, द्धजससे तुम झोली भरते हो।   

 

 द्धिवबाबा हमको यह लक्ष्मी-िारायण बिाते हैं। इस समय तुम बि रहे हो। स्वगम का रचद्धयता है 

ही द्धिवबाबा। सतयुग में तो िहीं वसाम देंगे। इस अद्धन्तम जन्म में द्धिवबाबा कहते हैं मुझे याद 

करो तो तुम यह बिेंगे। और सब बातें छोडकर बस सद्धवमस और सद्धवमस। बाप को याद करते हो– 
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यह भी बडी सद्धवमस करते हो। तत्व आद्धद सब पावि बि जाते हैं। योग की मद्धहमा बहुत भारी 

है। दुद्धिया में योग आश्रम तो बहुत हैं परन्तु वह सब हैं द्धजस्मािी हठयोग, तुम्हारा यह है राजयोग, 

द्धजससे तुम्हारा बेडा पार हो जाता है। उि अिेक प्रकार के हठयोग आद्धद से सीढ़ी उतरते आये 

हो। मूल बात है याद की। देखिा है हमारा मि कहााँ द्धवकार तरफ तो िहीं जाता है? द्धवकारी को 

ही पद्धतत कहा जाता है अथामत ्कौडी द्धमसल। द्धवकार में द्धगरिे से अपिा ही िुकसाि कर देंगे। 

जो करेगा सो पायेगा। बाप देखे वा ि देखे। अपिे को चेक करिा है– हम बाप की सद्धवमस करते 

हैं! हमारे में कोई अवगुण तो िहीं हैं! अगर है तो द्धिकाल देिा चाद्धहए।   

 

 बच्चे जािते हैं द्धक जोजो समय पास होता जाता है, ह बह  ड्रामा चलता रहता है। बच्चों की 

अवस्थायें तो कब ऊपर, कब िीचे, यह चलता रहेगा। बाबा भी साक्षी होकर देखता है। कभी-

कभी बच्चों पर ग्रहचारी बैठती है तो उिको द्धमटािे के द्धलए प्रयत्ि कराते हैं। बाबा घडी-घडी 

कहते हैं द्धक बाप को याद करो। लेद्धकि देह-अद्धभमाि में आ जाते हैं इसद्धलए ठोकरें खाते हैं, 

इसमें देही- अद्धभमािी बििा पडे। परन्तु बच्चों में देह-अद्धभमाि बहुत है। तुम देही-अद्धभमािी 

बिो तो बाप की याद रहे द्धफर सद्धवमस की उन्िद्धत भी होती रहेगी। द्धजिको ऊंच पद पािा है, वह 

सदैव सद्धवमस में लगे रहेंगे। तकदीर में अगर िहीं है तो तदबीर भी िहीं करेंगे। खुद कहते हैं द्धक 

बाबा हमको धारणा िहीं होती है। बुद्धि में िहीं बैठता। धारणा अगर िहीं होती तो खुिी भी 

िहीं रहती है। द्धजिको धारणा होती है तो खुिी भी रहती है। समझते हैं द्धक द्धिवबाबा आया 

हुआ है।   

 

 स्वगम के द्वार खुलते हैं तो िकम  तरफ लात है। तुम्हारा भी मुाँह है स्वगम तरफ, यह तो द्धबल्कुल 

एक्यूरेट बात है। जािते हो अभी हमको घर जािा है तो घर को ही याद करिा पडे। पुरािी दुद्धिया 

को भूलिा पडे, इसको कहा जाता है बेहद का वैरानय। पुरािी दुद्धिया को छोड हम बाबा के 
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पास जाते हैं। याद की यात्रा से ही जायेंगे। मुख्य है ही याद की बात। याद तो सब करते हैं िा। 

अभी बाप यथाथम बात आकर समझाते हैं द्धक मुझे याद करो। यह है अव्यद्धभचारी याद सो भी 

अथम सद्धहत। तुम जािते हो द्धिवबाबा भी द्धबन्दी है। अपिे को भी आत्मा द्धबन्दी समझें, बाप 

को भी द्धबन्दी समझें। िई बात देख भूल जाते हैं। अपिे को आत्मा समझ द्धफर बाप को और 

अपिे घर को याद करिा है। अच्छा द्धबन्दी छोटी लगती है, घर तो बडा है िा। घर को याद करो। 

बाबा भी वहााँ रहते हैं। हम तुम वहााँ जायेंगे जहााँ बाबा रहते हैं। द्धबन्दी याद िहीं पडती है, अच्छा 

घर तो याद पडता है िा, वह है िाद्धन्तधाम और वह है सखुधाम। यह है दु:खधाम। अभी तुम 

िम्बरवार पुरूषाथम अिुसार पढ़ रहे हो द्धफर सखुधाम में आ जायेंगे। बाप के बच्चे हैं तो जरूर 

स्वगम की बादिाही चाद्धहए। कल्प पहले भी द्धिवबाबा आया था, स्वगम की बादिाही दी थी। 

तुम भूल गये हो। बाप कहते हैं-अभी द्धफर आया ह ाँ, तुमको देिे। द्धकतिे बार तुमिे राजाई ली 

और गाँवाई है। अिद्धगित बार वसाम द्धलया है द्धफर भी ऐसे बाप को भूल क्यों जाते हो! माया के 

तूफाि से बहुत लडाई होती है इसद्धलए िाटक भी द्धदखाते हैं– माया उस तरफ खींचती है, प्रभू 

इस तरफ खींचते हैं।  ाि में द्धवघ्ि िहीं पडते, याद में द्धवघ्ि पडते हैं, इसमंि ही मेहित है। अब 

बाप कहते हैं– महारथी बिो। इस पुरािी दुद्धिया को तो आग लगिी है। इस य  में सारी पुरािी 

दुद्धिया स्वाहा होिी है तो महावीर भी बििा है। तुम बच्चों को अखण्ड, अटल, अडोल राज्य 

पािा है। तुम्हारा बुद्धियोग बाप के साथ ऐसा रहे जो भल द्धकतिा भी तूफाि आये, माया कुछ 

कर ि सके। यह है तुम्हारी द्धपछाडी की अवस्था। जब रांसफर होिा होता है, जैसे स्कूल में 

इद्धम्तहाि द्धपछाडी को होते हैं।   

 

 बाप कहते हैं सारा ड्रामा ही 5 हजार वषम का है इसद्धलए कहा जाता है आज भारत क्या है, कल 

का भारत क्या था। लाखों वषम की तो द्धकसको स्मृद्धत रह ि सके। तुम बच्चों को अब स्मृद्धत 

द्धमली है। जािते हो 5 हजार वषम की बात है। बाबा कहते योग में बैठो। अपिे को आत्मा समझ 
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बाप को याद करो। यह  ाि हुआ िा। वह तो हैं हठयोगी। टााँग-टााँग पर चढ़ाकर बैठते हैं। क्या-

क्या करते हैं। तुम मातायें तो ऐसे कर िहीं सकती। बैठ भी ि सको। द्धकतिे ढेर द्धचत्र भद्धक्त मागम 

के हैं। बाप कहते हैं मीठे बच्चे यह कुछ करिे की तुमको दरकार िहीं है। स्कूल में स्टूडेन्ट 

कायदेद्धसर तो बैठते हैं। बाप वह भी िहीं कहते। जैसे चाहो वैसे बैठो। बैठकर थक जाओ तो 

अच्छा लेट जाओ। बाबा कोई बात में मिा िहीं करते हैं। यह तो द्धबल्कुल सहज समझिे की 

बात है, इसमें कोई तकलीफ की बात िहीं। भल द्धकतिा भी बीमार हो, हो सकता है सिुते-

सिुते द्धिवबाबा की याद में रहते-रहते प्राण ति से द्धिकल जाए।ं गाया जाता है िा– गंगा जल 

मुख में हो... तब प्राण ति से द्धिकले। वह तो सब हैं भद्धक्त मागम की बातें। वास्तव में हैं यह  ाि ्

अमृत की बातें। तुम जािते हो सचमुच ऐसे ही प्राण ति से द्धिकलिे हैं।   

 

 मुख्य बात है बाप को याद करिा, स्वदिमि चक्रधारी बििा। बीज को याद करिे से सारा झाड 

बुद्धि में आ जायेगा। बाप समझाते हैं अभी सबको तमोप्रधाि भी जरूर बििा है तब तो बाप 

आकर सतोप्रधाि बिाये। बाप द्धकतिा अच्छी रीद्धत बैठ समझाते हैं। कहते हैं भल तुम बच्चे 

सद्धवमस भी अपिी करते हो द्धसफम  एक बात याद रखो– बाप को याद करो। सतोप्रधाि बििे का 

और कोई रास्ता बता ि सके। सवम का रूहािी सजमि एक ही है। वही आकर आत्माओ ंको 

इन्जेक्िि लगाते हैं क्योंद्धक आत्मा ही तमोप्रधाि बिी है। बाप को अद्धविािी सजमि कहा जाता 

है। आत्मा अद्धविािी है, परमात्मा बाप भी अद्धविािी है। अभी आत्मा सतोप्रधाि से तमोप्रधाि 

बिी है, उिको इन्जेक्िि चाद्धहए। बाप कहते हैं बच्चे अपिे को आत्मा द्धिश्चय करो और अपिे 

बाप को याद करो। बुद्धियोग ऊपर में लगाओ तो स्वीट होम में चले जायेंगे। तुम्हारी बुद्धि में है 

अभी हमें अपिे स्वीट साइलेन्स होम में जािा है।    

 

 राम को बाण क्यों द्धदये हैं! यह भी पता िही। यह समझािे के द्धलए देिा पडता है। िहीं तो मिुष्य 

समझेंगे– बाण चलािा यह तो द्धहंसक द्धचत्र है। जैसे देद्धवयों को भी द्धहंसक बाण आद्धद हद्धथयार 
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दे देते हैं। समझाया जाता है इस समय सब क्षद्धत्रय युि के मैदाि में हैं। परन्तु तुम्हारी युि है माया 

के साथ। याद में पूरा ि रहिे के कारण माया रावण को जीत िहीं सकते। कमामतीत अवस्था को 

पा िहीं सकते। तुम्हारी यह है युि स्थल। युि में द्धस्थर रहिे वाले का िाम युद्धिद्धष्ठर रखा है। ऐसे-

ऐसे िाम बैठ बिाये हैं। युद्धिद्धष्ठर और धृतराष्र द्धदखाते हैं। वह पाण्डवों का था, वह कौरवों का। 

यह सब कहाद्धियााँ बैठ बिाई हैं। ऐसे िाम हैं िहीं।   

 

 भारत िुरू में क्या था, तुम कैसे माद्धलक बिे, इसमें बुद्धि बडी पद्धवत्र चाद्धहए। तुम्हारी बुद्धि को 

अब िॉलेज द्धमल रही है। िेरणी का दूध सोिे के बतमि में... इसमें गोल्डि एजेड बुद्धि चाद्धहए। 

बाप को याद करिे से तुम्हारी बुद्धि गोल्डि एज बि जायेगी। याद िहीं करते हैं तो आइरि एजेड 

बि पडते हैं। घडी-घडी बाप को भूल जाते हैं। इस मेहित में टाइम लगता है कल्प पहले 

मुद्धआफक, जो ब्राह्मण कुल के हैं वह आते जायेंगे। सैपद्धलंग लगता जायेगा। कल्प पहले 

मुद्धआफक तुम सैपद्धलंग लगा रहे हो– मिुष्य को देवता बिािे का। यह है देवता धमम का 

सैपद्धलंग। वह मिुष्य तो जंगल का ही सैपद्धलंग लगाते हैं, जंगल को बढ़ािे द्धलए।   

 

 गाते भी हैं िा– चलो वृन्दावि भजो राधे-गोद्धवन्द... वृन्दावि की बात है। अयोध्या के द्धलए िहीं 

कहेंगे। श्रीकृष्ण के ऊपर सबका बहुत प्यार रहता है। कृष्ण को बहुत प्यार से याद करते हैं। कृष्ण 

को देखते हैं तो कहते हैं इि जैसा पद्धत द्धमले, इि जैसा बच्चा द्धमले, इि जैसा भाई द्धमले। 

सेन्सीबुल बच्चे अथवा बद्धच्चयााँ जो होते हैं वह कृष्ण की मूद्धतम सामिे रखते हैं द्धक इि जैसा 

बच्चा द्धमले। कृष्ण के प्यार में बहुत रहते हैं िा। सब चाहते हैं कृष्णपुरी। अभी तो है कंसपुरी, 

रावण की पुरी। कृष्णपुरी का बहुत महत्व है। कृष्ण को सब याद करते हैं। तब बाप कहते हैं तुम 

इतिा समय याद करते आये हो। अब कृष्णपुरी में जािे का पुरूषाथम करो, इिके घरािे में तो 

जाओ। सयूमवंिी 8 घरािे हैं तो इतिा पुरूषाथम करो जो राजाई में आकर राजकुमार से झूलो। 
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यह समझ की बात है िा। बाप कहते हैं- बच्चे द्धजतिा हो सके मिमिाभव रहो। याद में ि रहिे 

से द्धगर पडते हैं।  ाि कब द्धगराता िहीं। याद में िहीं रहते तो द्धगर पडते हैं। इस पर ही अल्लाह 

अवलदीि, हातमताई के िाटक भी बिे हुए हैं। याद में रहिे के द्धलए ही मुख में मुहलरा डाल 

देते थे। द्धकसको क्रोध आता है तो बोल पडते हैं इसद्धलए कहते हैं मुख में कुछ डाल दो। बात 

िहीं करें तो क्रोध आयेगा िहीं। बाप कहते हैं- कभी भी कोई पर क्रोध िहीं करो। परन्तु इि 

बातों को पूरा ि समझकर िास्त्रों में कुछ ि कुछ डाल द्धदया है।   

 

 अभी तुम बच्चे अपिी अवस्था खुद भी जाि सकते हो। आत्मा द्धजतिा बाप को याद करेगी 

उतिा खुिी होगी। अपिी जांच रखिी है। बच्चे भी एक दो की अवस्था को, अपिी अवस्था 

को जाि सकते हैं। देखिा है हमारा कोई िरीर में भाि तो िहीं है! देह-अद्धभमाि है तो समझो 

हम बहुत कच्चे हैं। बाबा से बहुत दूर हैं। बाप फरमाि करते हैं बच्चे तुम्हें अब हीरे जैसा बििा 

है। बाप देही-अद्धभमािी बिाते हैं। बाप को देह- अद्धभमाि होता िहीं। देह-अद्धभमाि होता है 

बच्चों को। बाप की याद से तुम देही-अद्धभमािी बिेंगे। अपिी जांच करते रहो, हम द्धकतिा 

समय याद करते हैं। द्धजतिा याद करेंगे उतिा खुिी का पारा चढ़ेगा और अपिे को लायक 

बिायेंगे। ऐसे भी मत समझिा द्धक कोई बच्चे कमामतीत अवस्था को पहुाँच गये हैं। िहीं, रेस चल 

रही है। रेस जब पूरी होगी तब फाइिल ररजल्ट होगी। द्धफर द्धविाि भी िुरू हो जायेगा। तब तक 

यह ररहसमल होती रहेगी जब तक कमामतीत अवस्था आ जाए। हम द्धकसी की बुराई िहीं कर 

सकते। अन्त में ही सबका पता पडेगा।   

 

 गाया जाता है द्धफकर से फाररग स्वामी... तुम जािते हो द्धफकर से फाररग होिे के द्धलए अभी 

हम इतिा पुरूषाथम करते हैं। द्धफर 21 जन्म द्धलए कोई द्धफकरात िहीं रहेगी। बाबा को याद करिे 

से तुम बहुत अडोल रहेंगे। रामायण की कथा भी तुम्हारे पर है। तुम ही महावीर बिते हो। आत्मा 
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कहती है हमको रावण द्धहला िहीं सकता। वह अवस्था द्धपछाडी को आयेगी। अभी तो कोई भी 

द्धहल जायेंगे। द्धफकरात रहेगी। जब द्धवश्व में लडाई लगेगी तब समझेंगे अब टाइम आ गया है। 

द्धजतिा बाप को याद करिे का पुरूषाथम करेंगे उतिा फायदा होगा। पुरूषाथम करिे का अभी ही 

समय है। द्धफर तो द्धविाि की धूमधाम होगी। अभी तो िरीर में भी मोह रहता है िा। बाबा खुद 

कहते हैं िरीर की सम्भाल रखो। अद्धन्तम िरीर है, इसमें ही पुरूषाथम कर कमामतीत अवस्था को 

पािा है। जीते रहेंगे, बाप को याद करते रहेंगे। बाप समझाते हैं बच्चे जीते रहो। द्धजतिा द्धजयेंगे 

उतिा बाप को याद कर ऊंच वसाम लेंगे। अभी तुम्हारी कमाई होती रहती है। िरीर को द्धिरोगी 

तन्दरूस्त रखो, गफलत िहीं करिी है। खाि-पाि की सम्भाल रखेंगे तो कुछ िहीं होगा। एकरस 

चलि से िरीर भी तन्दरूस्त रहेगा। यह अमूल्य ति है। इसमें पुरूषाथम कर देवी-देवता बिते हो 

तो बद्धलहारी इस समय की है। खुिी रहिी चाद्धहए। द्धजतिा बाप और वसे को याद करेंगे उतिा 

िारायणी ििा चढ़ा रहेगा। बाप की याद से ही तुम ऊंच ते ऊंच पद पायेंगे। देखिा है हम द्धकतिा 

खुिी में, द्धकतिा फखुर में रहते हैं। गरीबों को तो और ही खुिी रहिी चाद्धहए। साह कारों को तो 

धि का द्धफकर रहता है। अभी बाप को याद करिा है। भद्धक्त का अक्षर कोई िहीं बोलिा है। 

हाय राम– यह भी भद्धक्त का अक्षर है। ऐसे कोई पुकार िहीं करिी है। इसमें कुछ भी उच्चारण 

करिे की बात िहीं। ओम ्िाद्धन्त भी घडी-घडी िहीं कहिा है। िाद्धन्त मािा अहम ्आत्मा िान्त 

स्वरूप हैं। सो तो हैं ही। इसमें बोलिे की बात िहीं रहती। दूसरे कोई मिुष्य को कहेंगे ओम ्

िाद्धन्त, वह तो अथम जरा भी िहीं समझेंगे। वो लोग तो ओम ्की बडी-बडी मद्धहमा करते हैं। तुम 

तो अथम समझते हो द्धफर ओम ्िाद्धन्त कहिा भी फालतू है। हााँ एक दो से ऐसे पूछ सकते हो– 

द्धिवबाबा की याद में हो? जैसे हम भी बच्ची से पूछता ह ाँ यह द्धकसका शंृ्रगार करती हो? 

बोलती है द्धिवबाबा के रथ का। यह द्धिवबाबा का रथ है िा। जैसे हुसैि का रथ होता है िा। 

घोडे को शंृ्रगार करते हैं। घोडे का अथम िहीं समझते हैं। धमम स्थापि करिे वाले जो आते हैं उिकी 

आत्मायें पद्धवत्र होती हैं। पुरािी पद्धतत आत्मा धमम स्थापि कर ि सके। तुम धमम स्थापि िहीं 

करते हो, द्धिवबाबा तुम्हारे द्वारा करते हैं। तुमको पद्धवत्र बिाते हैं। वो लोग भद्धक्त मागम में बहुत 

शंृ्रगार आद्धद करते हैं। यहााँ शंृ्रगार पसन्द िहीं करते। बाप द्धकतिा द्धिरहंकारी है।   
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 िादी के पहले कन्या फटा हुआ कपडा पहिती है, द्धजसको विवाह कहते हैं। तुम्हारे पास भी 

अभी क्या है? कुछ भी िहीं। यह तो द्धठक्कर-द्धभत्तर है। यहााँ तुमको कोई भी जेवर आद्धद पहििे 

की दरकार िहीं। परन्तु कहते हैं गृहस्थ में रहिा है, िादी आद्धद में जािा पडता है तो जेवर आद्धद 

भी भल पहिो। मिा िहीं है। िहीं तो कहेंगे द्धवधवा, जेवर िहीं पहिती है। िाम बदिाम होगा 

तब बाबा कहते हैं िाम बदिाम िहीं करिा है। कुछ भी पहिो, अपिे को आत्मा समझ बाप 

को याद करो। जाओ भल कहााँ भी, यह मन्त्र याद रखो। यह परीक्षा लो हम याद में रहते हैं। 

यहााँ हम जाते हैं– बाबा के डायरेक्िि से। उिके साथ भी तोड द्धिभािा है। परन्तु हथ कार डे 

द्धदल यार डे...तो समझेंगे यह मजबूत हैं। जेवर आद्धद पहि िादी पर भल जाओ, इकठे्ठ रहो 

लेद्धकि महावीर बििा है। सन्याद्धसयों का भी द्धदखाते हैं िा– गुरू िे वेकया पास भेज द्धदया, सपम 

के पास भेज द्धदया। जो बहादुरी से पास हो द्धदखाते हैं उिको महावीर कहा जाता है। बाप की 

याद में रहेंगे तो द्धफर कोई कमेद्धन्रयों से चंचलता िहीं होगी। बाप को भूले तो कमेद्धन्रयां चंचल 

होगी। द्धवश्व के तुम माद्धलक बिते हो, यह कम बात है क्या! सन्यासी इि बातों को द्धबल्कुल 

िहीं जािते। िास्त्रों में भल कुछ बातें हैं परन्तु खण्डि कर द्धदया है। भगवािुवाच– मैं तुमको 

राजयोग द्धसखाता ह ाँ। जब तक जीते रहेंगे–  ाि-अमृत पीते रहेंगे, सिुते रहेंगे। राजधािी स्थापि 

हो जायेगी। बच्चों को घडी-घडी द्धिक्षा दी जाती है– एक बाप को याद करो, दैवी लक्षण 

सीखो। कोई भी द्धवकमम ि हो। यह तो असरुों का काम है। तुम अभी देवता बिते हो तो दैवीगुण 

धारण करिे हैं। सबसे बडा है काम का कांटा। आदत पडी हुई है तो घडी- घडी द्धगर पडते हैं, 

माया चमाट मार फााँ कर देती है। तब गाया जाता है– आश्चयमवत सिुन्ती, कथन्ती... अभी तुम 

एक बाप के बिे हो। कहते भी हो यह सब कुछ ईश्वर का द्धदया हुआ है। तो तुम रस्टी बि जाते 

हो। यह सब उिका है, हमको उिकी श्रीमत पर चलिा है।   

 



याद की यात्रा –  व्यक्त मुरली  - 2013 to 2017 [ 374 ] 
 

 

 बाप आकर दु:ख की पुरािी दुद्धिया से द्धलबरेट करते हैं। यह पुरािी दुद्धिया बदलिी जरूर है। 

जैसे द्धदि के बाद रात, रात के बाद द्धदि होता है। तुम समझते हो बरोबर हम सतयुग के माद्धलक 

बिेंगे, तो हम क्यों ि आत्मा द्धिश्चय कर और बाप को याद करें। कुछ तो मेहित करिी होगी। 

राजाई पािा कोई सहज थोडेही है, बाप को याद करिा है। यह माया का वन्डर है जो घडी-घडी 

तुमको भुला देती है। इसके द्धलए उपाय रचिा चाद्धहए। ऐसे िहीं मेरा बििे से याद जम जायेगी। 

बाकी पुरूषाथम क्या करेंगे। िहीं, जब तक जीिा है पुरूषाथम करिा है।  ाि अमृत पीते रहिा है। 

यह भी समझते हो हमारा यह अद्धन्तम जन्म है। इस िरीर का भाि छोड देही-अद्धभमािी बििा 

है। गृहस्थ व्यवहार में भी रहिा है, पुरूषाथम जरूर करिा है। द्धसफम  अपिे को आत्मा द्धिश्चय कर 

बाप को याद करो। त्वमेव माताश्च द्धपता... यह सब है भद्धक्त मागम की मद्धहमा। तुमको द्धसफम  एक 

अल्फ को याद करिा है। एक ही मैं सैक्रीि ह ाँ, तुम भी और सब बातें छोड बहुत मीठी सैक्रीि 

हो जाओ। अभी तुम्हारी आत्मा तमोप्रधाि बिी है, उिको सतोप्रधाि बिािे द्धलए याद की 

यात्रा में रहो। सबको यही बताओ बाप से सखु का वसाम लो। सखु होता ही है सतयुग में। 

सखुधाम स्थापि करिे वाला बाप है, बाप को याद करिा है बहुत सहज, परन्तु माया का 

आपोजीिि बहुत है इसद्धलए कोद्धिि कर मुझे याद करो तो खाद द्धिकल जायेगी। सेकेण्ड में 

जीविमुद्धक्त गाया जाता है। इस ड्रामा में हर एक को अपिा पाटम ररपीट करिा है। इस ड्रामा के 

अन्दर सबसे जास्ती हमारा पाटम है। सुख भी सबसे जास्ती हमको द्धमलेगा। बाप कहते हैं- तुम्हारा 

देवी-देवता धमम बहुत सखु देिे वाला है। और बाकी सब िाद्धन्तधाम में चले जायेंगे– द्धहसाब-

द्धकताब चुकू्त कर। जास्ती द्धवस्तार में हम क्यों जाए।ं बाप आते ही हैं सबको वाद्धपस ले जािे। 

मच्छरों सदृष्य सबको ले जाते हैं। िरीर खत्म हो जायेंगे। बाकी आत्मा जो अद्धविािी है वह 

द्धहसाब-द्धकताब चुकू्त कर चली जायेगी। ऐसे िहीं द्धक आत्मा आग में पडिे से पद्धवत्र होगी। 

आत्मा को याद रूपी योग से ही पद्धवत्र होिा है। योग की अद्धनि है यह। उन्होंिे द्धफर िाटक बैठ 

बिाये हैं– सीता आग से पार हुई। आग से कोई एक को थोडेही पार होिा है। बाप समझाते हैं– 

तुम सब सीतायें इस समय पद्धतत हो, रावण के राज्य में हो। अब एक बाप की याद से तुमको 
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पावि बििा है। राम एक ही है। अद्धनि अक्षर सिुिे से समझते हैं, आग से पार हुई। कहााँ योग 

अद्धनि, कहााँ वह। आत्मा परमात्मा से योग रखिे से पद्धतत से पावि होगी। रात-द्धदि का फकम  

है। आत्मायें सब सीतायें हैं। रावण की जेल में िोक वाद्धटका में हैं। यहााँ का सखु तो काग द्धवष्टा 

द्धमसल है।   

 

 बाप को सदैव याद करते रहेंगे तो बहुत हद्धषमत रहेंगे। देह-अद्धभमाि में आिे से ही वह खुिी 

गायब हो जाती है। देही-अद्धभमािी बिते हो तो बाप को याद करते हो। देह- अद्धभमाि में आिे 

से बाप को भूल दु:ख उठाते हो। द्धजतिा बाप को याद करेंगे, उतिा बेहद के बाप से सखु 

उठायेंगे। यहााँ तुम आये ही हो ऐसा लक्ष्मी-िारायण बििे। राजा-रािी और प्रजा का िौकर-

चाकर, बहुत फकम  है िा। अभी का पुरूषाथम द्धफर कल्प-कल्पान्तर के द्धलए कायम हो जाता है। 

द्धपछाडी में सबको साक्षात्कार होगा– हमिे द्धकतिा पुरूषाथम द्धकया है। अब भी बाप कहते हैं 

अपिी अवस्था को देखते रहो। मीठे ते मीठे बाबा, द्धजससे स्वगम का वसाम द्धमलता है, उिको 

हम द्धकतिा याद करते हैं। तुम्हारा सारा मदार है ही याद पर। द्धजतिा याद करेंगे उतिा खुिी भी 

रहेगी। समझेंगे बस अब िजदीक आकर पहुाँचे हैं। कोई थक भी जाते हैं, पता िहीं मंद्धजल 

द्धकतिा दूर है, पहुाँचे तो मेहित भी सफल हो। दुद्धिया को यह भी पता िहीं द्धक भगवाि द्धकसको 

कहा जाता है। कहते भी हैं हे भगवाि द्धफर कह देते द्धठक्कर द्धभत्तर में है। अभी तुम बच्चे समझते 

हो हम बाप के बि चुके हैं। अब बाप की ही मत पर चलिा है। भल द्धवलायत में हो वहााँ रहते 

भी द्धसफम  बाप को याद करिा है। तुमको श्रीमत तो द्धमली है। आत्मा तमोप्रधाि से सतोप्रधाि 

द्धसवाए बाप की याद के हो िहीं सकती। तुम कहते हो– बाबा हम आपसे पूरा वसाम लेंगे। जैसे 

हमारा बाबा वसाम लेते हैं, हम भी पुरूषाथम कर उिकी गद्दी पर जरूर बैठेंगे। मम्मा बाबा राज-

राजेश्वर, राज-राजेश्वरी बिते हैं, तो हम भी बिेंगे। इम्तहाि तो सबके द्धलए एक ही है। तुमको 

बहुत थोडा द्धसखाया जाता है, द्धसफम  बाप को याद करो। इसको कहा जाता है सहज राजयोग 
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बल। तुम समझते हो योग से बहुत बल द्धमलता है। हम कोई द्धवकमम करेंगे तो सजा बहुत खायेंगे, 

पद भ्रष्ट हो पडेगा। याद में ही माया द्धवघ्ि डालती है। तुम जािते हो हम पावि दुद्धिया में जा रहे 

हैं।   

 

 बाम््स भी तैयार हो गये हैं। अभी बाप हमको फरमाि करते हैं द्धक मुझे याद करो, िहीं तो 

द्धपछाडी में बहुत रोिा पडेगा। इद्धम्तहाि में िापास होते हैं तो जाकर डूब मरते हैं गुस्से में। यहााँ 

गुस्से की तो बात िहीं। द्धपछाडी में तुमको बहुत साक्षात्कार होंगे। क्या-क्या हम बिेंगे– वह भी 

पता पड जायेगा। बाप का काम है पुरूषाथम करािा। कहते हैं बच्चे कमम करते हुए याद करिा 

भूल जाते हो वा फुसमत िहीं द्धमलती है तो अच्छा बैठो। याद में बैठकर बाप को याद करो। 

आपस में तुम द्धमलते हो तो भी यह कोद्धिि करो द्धक हम बाबा को याद करें। द्धमलकर बैठिे से 

तुम याद अच्छा करेंगे, मदद द्धमलेगी। मूल बात है बाप को याद करिा। यहााँ आओ वा ि आओ। 

कोई द्धवलायत जाते हैं द्धफर आ तो सकें गे िहीं। वहााँ भी द्धसफम  एक बात याद रखो। बाप की 

याद से ही तुम तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बिेंगे। बाप कहते हैं द्धसफम  एक बात याद रखो– बाप 

को याद करो। बाप कहते हैं- मिमिाभव। मुझे याद करो तो द्धवश्व का माद्धलक बिेंगे। मूल बात 

हो जाती है याद की। कहााँ भी जािे आद्धद की बात िहीं। घर में रहो द्धसफम  बाप को याद करते 

रहो। पद्धवत्र िहीं बिेंगे तो याद कर िहीं सकें गे। ऐसे थोडेही है द्धक सब आकर क्लास में पढ़ेंगे। 

मन्त्र द्धलया द्धफर भल कहााँ भी चले जाओ। सतोप्रधाि बििे का रास्ता बाप िे बतलाया है। यूाँ 

तो सेन्टर पर आिे से िई-िई प्वाइटं सुिते रहेंगे। अगर द्धकसी कारण से िहीं आ सकते हैं, बरसात 

पडती है अथवा करफ्यु लगता है, कोई बाहर िहीं द्धिकल सकते द्धफर क्या करेंगे। बाप कहते हैं 

हजाम िहीं है। कहााँ भी रहते तुम याद में रहो। चलते-द्धफरते याद करो। औरों को यही कहो द्धक 

बाप को याद करिे से द्धवकमम द्धविाि होंगे और देवता बि जायेंगे। अक्षर ही दो हैं। बाप कहते 

हैं- यह बचपि भूल ि जािा। आज हंसते हो कल रोिा पडेगा– अगर बाप को भुलाया तो। बाप 

से वसाम पूरा लेिा चाद्धहए। ऐसे बहुत हैं कहते हैं स्वगम में तो जायेंगे िा द्धफर जो तकदीर में होगा। 
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उिको कोई पुरूषाथम करिा िहीं कहेंगे। मिुष्य पुरूषाथम करते ही हैं ऊंच मतमबा पािे के द्धलए। 

अब जबद्धक बाप के पास ऊंच मतमबा द्धमलता है तो गफलत क्यों करिी चाद्धहए। स्कूल में जो 

िहीं पढ़ेंगे तो पढ़े-द्धलखे के आगे भरी ढोिी पडेगी। बाप को पूरा याद िहीं करेंगे तो प्रजा के भी 

िौकर चाकर जाए बिेंगे। इसमें खुि थोडेही होिा चाद्धहए। तो बाप समझाते हैं– मीठे-मीठे बच्चों 

सम्मुख ररफे्रि होकर जाते हो। कई बांधेद्धलयां हैं, हजाम िहीं, घर बैठे बाप को याद करती रहो। 

तुमको द्धकतिा सहज समझाते हैं, मौत सामिे खडा है, अचािक ही लडाई िुरू हो जायेगी। 

एक-दो को कहते हैं थोडा भी गडबड द्धकया तो हम ऐसा करेंगे। पहले से ही कह देते हैं, बाम््स 

की मगरूरी बहुत है। बाप कहते हैं-बच्चे अजुि योगबल में होद्धियार हुए िहीं हैं, ऐसा ि हो 

लडाई लग जाए। परन्तु ड्रामा अिुसार ऐसा होगा ही िहीं। बच्चों िे पूरा वसाम द्धलया िहीं है 

इसद्धलए द्धिश्चय होता है, यह लडाई करके लगेगी भी, तो भी बन्द हो जायेगी क्योंद्धक अभी 

राजधािी स्थापि िहीं हुई है। टाइम चाद्धहए। पुरूषाथम कराते रहते हैं, पता िहीं द्धकसी भी समय 

कुछ भी हो सकता है। बस द्धगर पडती है, एरोप्लेि, रेि द्धगर पडती, मौत द्धकतिा सहज खडा है। 

धरती भी द्धहलती रहती है। सबसे जास्ती काम अथमक्वेक को करिा है। लेद्धकि द्धविाि होिे के 

पहले बाप से पूरा वसाम लेिा है इसद्धलए बहुत पे्रम से बाप को याद करिा है। बाबा आपके द्धबगर 

हमारा दूसरा कोई िहीं। द्धसफम  बाप को ही याद करते रहो। द्धकतिा सहज रीद्धत जैसे छोटे-छोटे 

बच्चों को समझाते हैं और कोई तकलीफ िहीं देता ह ाँ, द्धसफम  याद करो। और काम द्धचता पर 

बैठ जो तुम जल मरे हो, सो अब  ाि द्धचता पर बैठ पद्धवत्र बिो। तुमसे पूछते हैं आपका उदे्दकय 

क्या है? बोलो, जो सबका बाप है वह कहते हैं मामेकम ्याद करो तो तुम्हारे द्धवकमम द्धविाि 

होंगे और तुम तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बि जायेंगे। सवम का सद्गद्धत दाता एक बाप है। अब बाप 

कहते हैं-द्धसफम  मुझे याद करो तो कट उतर जायेगी। यह इतिा पैगाम तो दे सकते हो िा। खुद 

याद करेंगे तब दूसरे को याद करा सकें गे। दूसरे को रूद्धच से कहेंगे। िहीं तो द्धदल से िहीं 

द्धिकलेगा। बाप कहते हैं- कहााँ भी हो द्धजतिा हो सके द्धसफम  याद करो। भल थोडी खाि-पाि 

की तकलीफ आद्धद होती है। रहिा तो घर में ही है। घर में रहते बाप को याद करो, जो द्धमले 
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उिको यही द्धिक्षा दो– मौत सामिे खडा है। बाप कहते हैं-तुम सब तमोप्रधाि पद्धतत बि पडे 

हो, अब मुझे याद करो और पद्धवत्र बिो। आत्मा ही पद्धतत बिी है, सतयुग में होती है पावि 

आत्मा। बाप की याद से ही आत्मा पावि बिेगी और कोई उपाय िहीं है।   

 

 अब तुम्हारा बाप है द्धिराकार, द्धजससे वसाम ले रहे हो– द्धवश्व की बादिाही का। द्धकतिा तुम 

साह कार बिते हो। यहााँ एक ही बाप आकर राजयोग द्धसखलाते हैं। सो भी घूमो, द्धफरो, खाओ 

द्धपयो, द्धसफम  बाप को याद करो। साह कार जरूर अच्छी रीद्धत खायेंगे। वह तो अपिी कमाई का 

फल खाते हैं। मालपुडा खाओ या रोटी खाओ। याद करो बाप को। भल कुछ भी खाओ। पैसा 

तब द्धकसके द्धलए है। बाबा कोई मिा िहीं करते हैं। द्धसफम  बाप से योग लगािा है। इस राजाई 

स्थापि करिे में खचाम िहीं है। उस लडाई आद्धद में द्धकतिा खचाम होता है। एरोप्लेि पर द्धकतिा 

खचाम होता है। द्धगरते हैं तो एकदम खत्म हो जाते हैं। द्धकतिा िुकसाि हो जाता है। तो बाप कहते 

हैं चलते द्धफरते बाप को याद करो। स्वदिमि चक्र द्धफराते रहो। हमिे 84 जन्म पूरे द्धकये हैं। अब 

चलें वति की ओर। घर जाकर द्धफर आए राजाई करेंगे। तुम एक्टसम हो िा। वह बाइसकोप तो 

दो अढ़ाई घण्टा चलते हैं। यह बेहद का िाटक 5 हजार वषम चलता है, इिको मिुष्य ही जाि 

सकते। यह दुद्धिया है कांटों का जंगल। बडे ते बडा कााँटा है द्धवकार का, जो आद्धद मध्य अन्त 

दु:ख देते हैं। दूसरे िम्बर का कााँटा है क्रोध। उिकी द्धििािी यह महाभारत लडाई देखो। कोई 

बात में गुस्सा आया तो झट बाम्बस िुरू कर देंगे। अभी तो ऐसे-ऐसे बाम्बस बिाये हैं जो बात 

मत तुम योगबल से द्धवश्व के माद्धलक बिते हो। यह है साइलेन्स बल, इसमें कुछ तुमको बोलिा 

िहीं है। याद के बल से तुम बाबा से द्धवश्व की बादिाही लेते हो। फकम  देखो द्धकतिा है।   

 

 मीठे-मीठे रूहािी बच्चों प्रद्धत रूहािी बाप धीरज देते हैं। जैसे लौद्धकक बाप भी धैयम देते हैं िा। 

कोई बीमार होता है तो उिको आथत देते हैं। तुम्हारी बीमारी के दु:ख के द्धदि बदलकर सखु के 
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द्धदि आयेंगे। वह हद का बाप हद का धैयम देते हैं। अब यह तो है बेहद का बाप। बच्चों को बेहद 

का धैयम दे रहे हैं। बच्चे अभी तुम्हारे सखु के द्धदि आ रहे हैं। बाकी यह थोडे द्धदि हैं। अब तुम 

बाप की याद में रह औरों को भी द्धसखलाओ। तुम भी द्धिव िद्धक्तयााँ हो िा। द्धिवबाबा की 

िद्धक्त सेिा द्धफर से प्रकट हुई है। यह (गोप) भी आत्मायें हैं। यह सब द्धिव से िद्धक्त लेते हैं। तुम 

भी िद्धक्त लेते हो। बाप िे समझाया है इसमें कृपा वा आिीवामद की कोई बात िहीं है। याद में 

रह िद्धक्त लेते जाओ। याद से ही तुम्हारे द्धवकमम द्धविाि होंगे और तुम िद्धक्तवाि बिते जायेंगे। 

द्धिव की िद्धक्त सेिा इतिी सवमिद्धक्तवाि थी जो पुरािी दुद्धिया को पलट िया बिा द्धदया। तुम 

जािते हो योगबल से हम इस पुरािी दुद्धिया को पलटाते हैं। अंगुली से भी मिुष्य ऐसा इिारा 

करते हैं द्धक अल्लाह को, गॉड को याद करो। बच्चे अभी समझते हैं– बाप की याद से यह 

पत्थरों के पहाड अथामत ् दुद्धिया बदल जायेगी। अभी हम पररस्ताि स्थापि कर रहे हैं। बाप 

बच्चों को समझाते हैं– प्रदिमिी पर खूब सद्धवमस करो, मेहित करो जो समय द्धमले उसमें बैठकर 

सीखो। है बहुत सहज। बच्चों को हर प्रकार की द्धिक्षा द्धमलती रहती है। हर एक के कमो का 

द्धहसाब है।   

 

 सन्यासी लोग पद्धवत्र बिते हैं तो उिकी मान्यता होती है। परन्तु वह हैं हठ योगी, वह राजयोग 

द्धसखला ि सकें । वह सन्यासी, हम गृहस्थी, द्धफर हम अपिे को फालोअसम कैसे कहला सकते। 

बाप तो कहते हैं बच्चों को पूरा फालो करिा है– मिमिाभव। मुझे याद करो तो तुम पद्धवत्र बि 

जायेंगे और मेरे साथ चलेंगे। मैं तो एवर पावि ह ाँ। मिुष्य पद्धतत बिाते हैं, बाप आकर पावि 

बिाते हैं। वह पद्धवत्रता, िाद्धन्त, सखु का सागर है। तुमको भी ऐसा बिा रहे हैं। तुम योगबल से 

आत्मा को पद्धवत्र बिाते हो। जािते हो हमको फस्टमक्लास िरीर द्धमलेगा। मिुष्य को देवता 

पै्रद्धक्टकल में बिािा है। ऐसे थोडेही द्धसफम  देवताई कपडा आद्धद पहि द्धलया, अपिे पर पूरा 

ध्याि देिा है। देह-अद्धभमाि ि आये। बाबा हम तो आपसे वसाम लेकर ही छोडेंगे। तुम भी कहते 

हो हम भारत को शे्रष्ठाचारी बिाकर ही छोडेंगे। द्धिश्चय वाले ही कहते हैं िा। कोई तो कहते हैं 
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इतिे थोडे समय में कैसे होगा। वास्तव में कभी भी यह सिंय िहीं लािा चाद्धहए। सिंय में आिे 

से द्धफर सद्धवमस में ढीले हो पडते हैं। टाइम बहुत थोडा है। द्धजतिा हो सके पुरूषाथम खूब करिा 

चाद्धहए। थोडा लडाई आद्धद का कहााँ हंगामा होगा तो द्धफर देखिा द्धकतिी मेहित करिे लग 

पडते हैं। समझते हैं िा– हम याद में पूरा िहीं रहते हैं द्धफर उस समय किमकिा तो कर िहीं 

सकें गे। उस समय तो बहुत आफतें आद्धद रहती हैं इसद्धलए बाप कहते हैं द्धजतिा हो सके गैलप 

करते जाओ। यह आत्माओ ंकी रेस है। बाप द्धकतिा अच्छी रीद्धत समझाते हैं। द्धििािे पर जाकर 

अथामत ्बाप के घर जाकर द्धफर चले आिा है िई दुद्धिया में। बडी फाइि रेस है। बाप कहते हैं- 

मेरे को टच कर अथामत ्मूलवति में जाकर द्धफर आिा है। पहले-पहले वह आयेंगे जो योगयुक्त 

होंगे। चाहते हैं हम मुद्धक्तधाम में जायें। तो बाप कहते हैं मुझे याद करो तो चले जायेंगे। मुद्धक्तधाम 

तो सबको पसन्द है द्धफर आयेंगे पाटम बजािे। मोक्ष द्धकसको द्धमलता िहीं। ईश्वरीय द्धहस्री-

जॉग्राफी में मोक्ष का अक्षर है िहीं। एक सेकेण्ड में तुमको जीविमुद्धक्त द्धमलती है, बाकी सब 

मुक्त हो जायेंगे। रावण राज्य से मुक्त होिा ही है, जो पुरूषाथम करेगा वही ऊंच पद पायेगा। बच्चों 

को बडा मीठा बििा है।   

 

 िरीर द्धिवामह के द्धलए कमम भी करिा है, जैसे भद्धक्त में भी कोई-कोई बहुत िौधा भद्धक्त करते हैं। 

द्धियम से रोज़ जाकर दिमि करते हैं। देहधाररयों के पास जािा, वह सब है द्धजस्मािी यात्रा। भद्धक्त 

मागम में द्धकतिे धक्के खािे पडते हैं। यहााँ कुछ भी धक्का िहीं खािा है। आते हैं तो समझािे के 

द्धलए द्धबठाया जाता है। बाकी याद के द्धलए कोई एक जगह बैठ िहीं जािा है। भद्धक्त मागम में कोई 

कृष्ण का भक्त होता है तो ऐसे िहीं चलते-द्धफरते कृष्ण को याद िहीं कर सकते इसद्धलए जो पढ़े 

द्धलखे मिुष्य होते हैं, कहते हैं कृष्ण का द्धचत्र घर में रखा है द्धफर तुम मद्धन्दरों में क्यों जाते हो। 

कृष्ण के द्धचत्रों की पूजा तुम कहााँ भी करो। अच्छा, द्धचत्र ि रखो, याद करते रहो। एक बार 

चीज़ देखी तो द्धफर वह याद रहती है। तुमको भी यही कहते हैं, द्धिवबाबा को तुम घर बैठे याद 

िहीं कर सकते हो? यह तो है िई बात। द्धिवबाबा को कोई भी जािते िहीं। िाम, रूप, देि, 
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काल को जािते ही िहीं, कह देते सवमव्यापी है। आत्मा को परमात्मा तो िहीं कहा जाता है। 

आत्मा को बाप की याद आती है। परन्तु बाप को जािते िहीं तो समझािा पडे 7 रोज। द्धफर 

रेज़गारी प्वाइट्ंस भी समझाई जाती हैं। बाप  ाि का सागर है िा। द्धकतिे समय से सिुते आये 

हो क्योंद्धक िॉलेज है िा। समझते हो हमको मिुष्य से देवता बििे की िॉलेज द्धमलती है। बाप 

कहते हैं तुमको िई-िई गुह्य बातें सुिाते हैं। मुरली तुमको िहीं द्धमलती है तो तुम द्धकतिा 

द्धचल्लाते हो। बाप कहते हैं तुम बाप को तो याद करो। मुरली पढ़ते हो द्धफर भी भूल जाते हो। 

पहले-पहले तो यह याद करिा है - मैं आत्मा ह ाँ, इतिी छोटी द्धबन्दी ह ाँ। आत्मा को भी जाििा 

है। कहते हैं इिकी आत्मा द्धिकल दूसरे में प्रवेि द्धकया। हम आत्मा ही जन्म लेते-लेते अब 

पद्धतत, अपद्धवत्र बिे हैं। पहले तुम पद्धवत्र गृहस्थ धमम के थे। लक्ष्मी-िारायण दोिों पद्धवत्र थे। 

द्धफर दोिों ही अपद्धवत्र बिे, द्धफर दोिों पद्धवत्र होते हैं तो क्या अपद्धवत्र से पद्धवत्र बिें? या पद्धवत्र 

जन्म द्धलया? बाप बैठ समझाते हैं, कैसे तुम पद्धवत्र थे। द्धफर वाम मागम में जािे से अपद्धवत्र बिे 

हो।   

 

 तो बाप कहते हैं पहले अपिे को आत्मा समझो और बाप को याद करो - यही है याद की यात्रा। 

बस यही बाप का मैसेज देिा है। तीक-तीक करिे की दरकार िहीं, मिमिाभव। देह के सब 

सम्बन्ध छोड, पुरािी दुद्धिया में सबका बुद्धि से त्याग करिा है क्योंद्धक अब वाद्धपस जािा है, 

अिरीरी बििा है। यहााँ बाबा याद द्धदलाते हैं द्धफर सारे द्धदि में द्धबल्कुल याद भी िहीं करते, 

श्रीमत पर िहीं चलते हैं। बुद्धि में बैठता िहीं है। बाप कहते हैं िई दुद्धिया में जािा है तो तमोप्रधाि 

से सतोप्रधाि बििा है। बाबा िे हमको राज्य-भानय द्धदया, हमिे द्धफर ऐसे गंवाया, 84 जन्म 

द्धलए। लाखों वषम की बात िहीं, बहुत बच्चे अल्फ को ि जाििे कारण द्धफर बहुत प्रश्न पूछते 

रहते हैं। बाप कहते हैं पहले मामेकम ्याद करो तो पाप कट जायें और दैवीगुण धारण करो तो 

देवता बि जायेंगे और कुछ पूछिे की दरकार िहीं। अल्फ ि समझ बे ते की तीक-तीक करिे 
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से खुद भी मूंझ जाते हैं द्धफर तंग हो पडते हैं। बाप कहते हैं पहले अल्फ को जाििे से सब कुछ 

जाि जायेंगे। कोई कहते हैं एक-दो घण्टे याद रहती है! क्या लौद्धकक बाप से तुम एक-दो घण्टा 

प्रीत रखते हो? सारा द्धदि बाबा-बाबा करते रहते हो। यहााँ भल बाबा-बाबा कहते हैं परन्तु हड्डी 

प्रीत थोडेही है। बार-बार कहते हैं द्धिवबाबा को याद करते रहो। सच-सच याद करिा है। 

चालाकी चल ि सके। बहुत हैं जो कहते हैं हम तो द्धिवबाबा को बहुत याद करते हैं द्धफर वह 

तो उडिे लग पडे। बाबा बस हम तो जाते हैं सद्धवमस पर बहुतों का कल्याण करिे। द्धजतिा बहुतों 

को पैगाम देंगे उतिा याद में रहेंगे। बहुत बद्धच्चयााँ कहती हैं बन्धि है। अरे, बन्धि तो सारी दुद्धिया 

को है, बन्धि को युद्धक्त से काटिा है। युद्धक्तयााँ बहुत हैं, समझो कल मर पडते हैं द्धफर बच्चे कौि 

सम्भालेंगे? जरूर कोई ि कोई सम्भालिे वाले द्धिकल पडेंगे। अ ाि काल में तो दूसरी िादी 

कर लेते हैं। इस समय तो िादी भी मुसीबत है। द्धकसको थोडा पैसा देकर बोलो बच्चों का 

सम्भालो। तुम्हारा यह मरजीवा जन्म है िा। जीते जी मर गये द्धफर पीछे कौि सम्भालेगा? तो 

जरूर िसम रखिी पडे। पैसे से क्या िहीं हो सकता है।   

 

 बाप भी चैतन्य आत्मा है। जब चाबी पूरी हो जाती है तो द्धफर बाप ियेद्धसर युद्धक्त बताते हैं द्धक 

मुझे याद करो तो द्धफर चाबी लग जायेगी अथामत ्आत्मा तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बि जायेगी। 

जैसे मोटर से पेरोल खत्म होिे पर द्धफर भरा जाता है िा। अभी तुम्हारी आत्मा समझती है - 

हमारे में पेरोल कैसे भरेगा! बैटरी खाली होती है द्धफर उिमें पावर भरी जाती है िा। बैटरी खाली 

होती है तो लाइट खत्म हो जाती है। अब तुम्हारी आत्मा रूपी बैटरी भरती है। द्धजतिा याद करेंगे 

उतिा पावर भरती जायेगी। इतिा 84 जन्मों का चक्र लगाए बैटरी खाली हो गई है। सतो, रजो, 

तमो में आई है। अब द्धफर बाप आया है चाबी देिे अथवा बैटरी को भरिे। पावर िहीं है तो 

मिुष्य कैसे बि जाते हैं। तो अब याद से ही बैटरी को भरिा है, इिको हयुमि बैटरी कहें। बाप 

कहते हैं मेरे साथ योग लगाओ। यह  ाि एक ही बाप देते हैं। सद्गद्धत दाता वह एक ही बाप है। 

कहााँ भी बैठे बाप को याद करिा है। भल सामिे ब्राह्मणी ि हो तो भी तुम याद में बैठ सकते 
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हो। मालूम है बाप की याद से ही हमारे द्धवकमम द्धविाि होंगे। तो उस याद में बैठ जािा है। कोई 

को द्धबठािे की दरकार िहीं है। खाते-पीते, स्िाि आद्धद करते बाप को याद करो। थोडा टाइम 

दूसरा कोई सामिे बैठ जाते हैं। ऐसे िहीं द्धक वह मदद करते हैं तुमको, िहीं। हर एक को अपिे 

को ही मदद करिी है। ईश्वर िे तो मत दी है द्धक ऐसे-ऐसे करो तो तुम्हारी दैवी बुद्धि बि जायेगी। 

यह टैम्पटेिि दी जाती है। श्रीमत तो सबको देते रहते हैं। इतिा जरूर है द्धकसकी बुद्धि ठण्डी है, 

द्धकसकी तेज है। पावि के साथ योग िहीं लगता तो बैटरी चाजम िहीं होती। बाप की श्रीमत िहीं 

मािते हैं। योग लगता ही िहीं। तुम अभी फील करते हो हमारी बैटरी भरती जाती है। तमोप्रधाि 

से सतोप्रधाि तो जरूर बििा है। इस समय तुमको परमात्मा की श्रीमत द्धमल रही है। यह दुद्धिया 

द्धबल्कुल िहीं समझती। बाप कहते हैं मेरी इस मत से तुम देवता बि जाते हो, इससे ऊंच चीज़ 

कोई होती िहीं। वहााँ यह  ाि िहीं रहता। यह भी ड्रामा बिा हुआ है। तुमको पुरूषोत्तम बिािे 

के द्धलए बाप सगंम पर ही आते हैं, द्धजिका द्धफर याद गार भद्धक्त मागम में मिाते हैं, दिहरा भी 

मिाते हैं िा। जब बाप आता है तो दिहरा होता है। 5 हज़ार वषम बाद हर बात ररपीट होती है।   

 

 बाप को प्यार भी करिा होता है क्योंद्धक यह है बहुत प्यारे ते प्यारी वस्तु। प्यार का सागर भी है, 

एकरस प्यार हो ि सके। कोई याद करते हैं, कोई िहीं करते हैं। द्धकसको समझािे का भी ििा 

रहता है िा। यह बडा टैम्पटेिि है।   

 

 यह आद्धद सिाति देवी-देवता धमम की स्थापिा हो रही है। इसमें लडाई आद्धद की कोई बात 

िहीं। द्धसफम  बाप को याद करिा और करािा है। तुम सबको कहते हो और जो भी रचिा है उिको 

छोडो। रचिा से कभी वसाम द्धमल ि सके। रचद्धयता बाप को ही याद करिा है। और द्धकसकी याद 

ि आये। बाप का बिकर,  ाि में आकर द्धफर अगर कोई ऐसा काम करते हैं तो उसका बोझा 

द्धसर पर बहुत चढ़ता है। बाप पावि बिािे आते हैं और द्धफर ऐसा कुछ काम करते हैं तो और ही 
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पद्धतत बि पडते हैं इसद्धलए बाबा कहते हैं ऐसा कोई काम िहीं करो जो घाटा पड जाए। बाप 

की नलाद्धि होती है िा। ऐसा कमम िहीं करो जो द्धवकमम जास्ती हो जाए।ं परहेज भी रखिी है। 

दवाई में भी परहेज रखी जाती है। डॉक्टर कहे यह खटाई आद्धद िहीं खािा है तो माििा चाद्धहए। 

कमेद्धन्रयों को वि करिा पडता है। अगर द्धछपाकर खाते रहेंगे तो द्धफर दवाई का असर िहीं 

होगा। इसको कहा जाता है आसद्धक्त। बाप भी द्धिक्षा देते हैं - यह िहीं करो। सजमि है िा। द्धलखते 

हैं बाबा मि में सकंल्प बहुत आते हैं। खबरदार रहिा है। गन्दे स्वप्ि, मन्सा में सकंल्प आद्धद 

बहुत आयेंगे, इिसे डरिा िहीं है, सतयुग-ते्रता में यह बातें होती िहीं। तुम द्धजतिा आगे िज़दीक 

होते जायेंगे, द्धसलवर एज तक पहुाँचेंगे तब कमेद्धन्रयों की चंचलता बन्द हो जायेगी। कमेद्धन्रयााँ 

वि हो जायेंगी। सतयुग-ते्रता में वि थी िा। जब उस ते्रता की अवस्था तक आओ तब वि 

होंगी। द्धफर सतयुग की अवस्था में आयेंगे तो सतोप्रधाि बि जायेंगे द्धफर सब कमेद्धन्रयााँ पूरी 

वि हो जायेंगी। कमेद्धन्रयााँ वि थी िा। िई बात थोडेही है। आज कमेद्धन्रयों के वि हैं, कल 

द्धफर पुरूषाथम कर कमेद्धन्रयों को वि कर लेते हैं। वह तो 84 जन्मों में उतरते आये हैं। अभी 

ररटिम जरिी है, सबको सतोप्रधाि अवस्था में जािा है। अपिा चाटम देखिा है - हमिे द्धकतिे 

पाप, द्धकतिे पुण्य द्धकये हैं। बाप को याद करते-करते आइरि एज से द्धसलवर एज तक पहुाँच 

जायेंगे तो कमेद्धन्रयााँ वि हो जायेंगी। द्धफर तुमको महससू होगा - अभी कोई तूफाि िहीं आते 

हैं। वह भी अवस्था आयेगी। द्धफर गोल्डि एज में चले जायेंगे। मेहित कर पावि बििे से खुिी 

का पारा भी चढ़ेगा। जो भी आते हैं उिको समझािा है - कैसे तुमिे 84 जन्म द्धलए हैं? द्धजसिे 

84 जन्म द्धलए हैं, वही समझेंगे। कहेंगे अब बाप को याद कर माद्धलक बििा है। 84 जन्म िहीं 

समझते हो तो िायद राजाई के माद्धलक िहीं बिे होंगे। हम तो द्धहम्मत द्धदलाते हैं, अच्छी बात 

सिुाते हैं। तुम िीचे द्धगर पडते हो। द्धजसिे 84 जन्म द्धलए होंगे उिको झट स्मृद्धत आयेगी। बाप 

कहते हैं तुम िाद्धन्तधाम में पद्धवत्र तो थे िा। अब द्धफर तुमको िाद्धन्तधाम, सखुधाम में जािे का 

रास्ता बताते हैं।   
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 बाप कहते हैं इि आंखों से जो कुछ तुम देखते हो, उिको भूलो। अपिे िाद्धन्तधाम को याद 

करो। आत्मा को अपिे बाप को याद करिा है, इसको ही अव्यद्धभचारी योग कहा जाता है। 

 ाि भी एक से ही सुििा है। वह है अव्यद्धभचारी  ाि। याद भी एक को करो। मेरा तो एक, 

दूसरा ि कोई। जब तक अपिे को आत्मा द्धिश्चय िहीं करेंगे तब तक एक की याद आयेगी िहीं। 

आत्मा कहती है मैं तो एक बाबा की ही बिंूगी। मुझे जािा है बाबा के पास। यह िरीर तो पुरािा 

जडजडीभूत है, इिमें भी ममत्व िहीं रखिा है। यह  ाि की बात है। ऐसे िहीं द्धक िरीर की 

सम्भाल िहीं करिी है। अन्दर में समझिा है - यह पुरािी खाल है, इिको तो अब छोडिा है। 

तुम्हारा है बेहद का सन्यास। वह तो जंगल में चले जाते हैं। तुमको घर में रहते याद में रहिा है। 

याद में रहते-रहते तुम भी िरीर छोड सकते हो। कहााँ भी हो तुम बाप को याद करो। याद में रहेंगे, 

स्वदिमि चक्रधारी बिेंगे तो कहााँ भी रहते तुम ऊंच पद पा लेंगे। द्धजतिा इन्डीद्धवज्युअल मेहित 

करेंगे उतिा पद पायेंगे। घर में रहते भी याद की यात्रा में रहिा है। अभी फाइिल ररजल्ट में थोडा 

टाइम पडा है। द्धफर िई दुद्धिया भी तैयार चाद्धहए िा। अभी कमामतीत अवस्था हो जाए तो 

सकू्ष्मवति में रहिा पडे। सकू्ष्मवति में रहकर भी द्धफर जन्म लेिा पडता है। आगे चलकर तुमको 

सब साक्षात्कार होगा।    

 

 बाबा तो कहते हैं द्धक अगर खुद्धियों की बात पूछिी हो तो गोप-गोद्धपयों से (मेरे बच्चों से) पूछो 

क्योंद्धक बाप बहुत सहज रास्ता बता रहे हैं। गृहस्थ व्यवहार में रहते हुए, अपिे धन्धेधोरी का 

कतमव्य करते हुए कमल फूल के समाि रहो और मुझे याद करो। जैसे आद्धिक-मािूक होते हैं 

िा, वह भी धन्धाधोरी करते एक-दो को याद करते रहते हैं। उिको साक्षात्कार भी होते हैं जैसे 

लैला-मजिू, हीरा-रांझा, वो द्धवकार के द्धलए एक-दो के आद्धिक िहीं होते हैं। उिका प्यार गाया 

हुआ है। उसमें एक-दो के आद्धिक होते हैं। लेद्धकि यहााँ वह बात िहीं है। यहााँ तो तुम जन्म-
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जन्मान्तर उस मािूक के आद्धिक ही रहे हो। वह मािूक तुम्हारा आद्धिक िहीं है। तुम उिको 

बुलाते हो यहााँ आिे के द्धलए, हे भगवाि ियि हीि को आकरके राह बताओ। तुमिे आधाकल्प 

बुलाया है। जब दुुःख ज्यादा होता है तो जास्ती बुलाते हैं। जास्ती दुुःख में जास्ती द्धसमरण करिे 

वाले भी होते हैं। देखो, अभी द्धकतिे याद करिे वाले ढेर के ढेर हैं। गाया हुआ है िा– दुुःख में 

द्धसमरण सब करें...... द्धजतिा देरी होती जाती है, उतिा तमोप्रधाि ज्यादा होते जाते हैं। तो तुम 

चढ़ रहे हो, वह और ही उतर रहे हैं क्योंद्धक जब तक द्धविाि हो तब तक तमोप्रधािता वृद्धि को 

पाती रहती है। द्धदि-प्रद्धतद्धदि माया भी तमोप्रधाि, वृद्धि को पाती जाती है। इस समय बाप भी 

सवमिद्धक्तमाि ्है, तो माया भी द्धफर सवमिद्धक्तमाि ्इस समय में है। वह भी जबरदस्त है।   

 

 बाप तो कहते हैं तुमको  ाि अमृत द्धपलाता ह ाँ, तुम द्धफर द्धवष क्यों खाते हो? रक्षाबंधि भी इस 

समय का याद गार है िा। बाप सबको कहते हैं प्रद्धत ा करो, पद्धवत्र बििे की, यह अद्धन्तम जन्म 

है। पद्धवत्र बिेंगे, योग में रहेंगे तो पाप कट जायेंगे। अपिी द्धदल से पूछिा है, हम याद में रहते हैं 

वा िहीं? बच्चे को याद कर खुि होते हैं िा। स्त्री-पुरुष को याद कर खुि होती है िा। यह कौि 

है? भगवािुवाच, द्धिराकार। बाप कहते हैं मैं इिके (श्रीकृष्ण के) 84 वें जन्म बाद द्धफर से स्वगम 

का माद्धलक बिाता ह ाँ। अभी झाड छोटा है। माया के तूफाि बहुत लगते हैं। यह सब बडी गुि 

बातें हैं। बाप तो कहते हैं बच्चे याद की यात्रा में रहो और पद्धवत्र रहो। यहााँ ही पूरी राजधािी 

स्थापि हो जािी है। गीता में लडाई द्धदखाते हैं। पाण्डव पहाडों में गल मरे। बस ररजल्ट कुछ 

िहीं।   

 

 काम द्धचता पर बैठिे से सांवरे बि गये, द्धफर उिको गांव का छोरा भी कहा जाता है। बरोबर था 

िा। कृष्ण तो हो ि सके। इिके ही बहुत जन्मों के अन्त में बाप प्रवेि कर गोरा बिाते हैं। अभी 
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तुमको एक बाप को ही याद करिा है। बाबा आप द्धकतिे मीठे हैं, द्धकतिा मीठा वसाम आप देते 

हैं। हमको मिुष्य से देवता, मद्धन्दर लायक बिाते हो। ऐसे-ऐसे अपिे से बातें करिी हैं। मुख से 

कुछ बोलिा िहीं है। भद्धक्त मागम में आप मािूक को द्धकतिा याद करते आये हैं। अभी आप 

आकर द्धमले हो, बाबा आप तो सबसे मीठे हो। आपको हम क्यों िहीं याद करेंगे। आपको पे्रम 

का, िाद्धन्त का सागर कहा जाता है, आप ही वसाम देते हो, बाकी पे्ररणा से कुछ भी द्धमलता 

िहीं है। बाप तो सम्मुख आकर तुम बच्चों को पढ़ाते हैं। यह पाठिाला है िा। बाप कहते हैं मैं 

तुमको राजाओ ंका राजा बिाता ह ाँ। यह राजयोग है। अभी तुम मूलवति, सकू्ष्मवति, स्थूलवति 

को जाि गये हो। इतिी छोटी आत्मा कैसे पाटम बजाती है। है भी बिा-बिाया। इिको कहा जाता 

है अिाद्धद-अद्धविािी वल्डम ड्रामा। ड्रामा द्धफरता रहता है, इसमें सिंय की कोई बात िहीं।   

 

 हर 5 हज़ार वषम बाद मुझे आिा पडता है। ड्रामा में मैं बंधायमाि ह ाँ। आकर तुम बच्चों को बहुत 

सहज याद की यात्रा बताता ह ाँ। अन्त मद्धत सो गद्धत... वह इस समय के द्धलए ही कहा गया है। 

यह अन्तकाल है िा। बाप युद्धक्त बताते हैं– मामेकम ्याद करो तो सतोप्रधाि बि जायेंगे। बच्चे 

भी समझते हैं हम िई दुद्धिया के माद्धलक बिेंगे। बाप घडी-घडी कहते हैं िद्धथंग न्यु। एक द्धजन्ि 

की कहािी सुिाते हैं िा– उसिे कहा काम दो, तो कहा सीढ़ी उतरो और चढ़ो। बाप भी कहते 

हैं यह खेल भी उतरिे और चढिे का है। पद्धतत से पावि, पावि से पद्धतत बििा है। यह कोई 

द्धडफीकल्ट बात िहीं है। है बहुत सहज, परन्तु युि कौि सी है, यह ि समझिे के कारण िास्त्रों 

में लडाई की बात द्धलख दी है। वास्तव में माया रावण पर जीत पािा तो बहुत बडी लडाई है। 

बच्चे देखते हैं हम घडी-घडी बाप को याद करते हैं, द्धफर याद टूट जाती है। माया दीवा बुझा 

देती है। इस पर गुलबकावली की भी कहािी है। बच्चे जीत पाते हैं। बहुत अच्छे चलते हैं द्धफर 

माया आकर दीवा बुझा देती है। बच्चे भी कहते हैं बाबा माया के तूफाि तो बहुत आते हैं। 

तूफाि भी अिेक प्रकार के बच्चों के पास आते हैं। कभी-कभी तो ऐसा तूफाि ज़ोर से आता है 
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जो 8-10 वषम के पुरािे अच्छे-अच्छे झाड भी द्धगर पडते हैं। बच्चे जािते हैं, वणमि भी करते हैं। 

अच्छे-अच्छे माला के दािे थे। आज हैं ही िहीं। यह भी द्धमसाल है, गज़ को ग्राह िे खाया। यह 

है माया का तूफाि।   

 

 यह भी बच्चे जािते हैं– बाप है बहुत साधारण। अिन्य, अच्छे-अच्छे बच्चे भी पूरा समझते िहीं 

हैं। भूल जाते हैं द्धक इिमें द्धिवबाबा आते हैं। कोई भी डायरेक्िि देते हैं तो समझते िहीं द्धक यह 

द्धिवबाबा का डायरेक्िि है। द्धिवबाबा को सारा द्धदि जैसे भूले हुए हैं। पूरा ि समझिे कारण 

वह काम िहीं करते। माया याद करिे िहीं देती। स्थाई वह याद ठहरती िहीं। मेहित करते-करते 

द्धपछाडी में आद्धखर वह अवस्था होिी जरूर है। ऐसा कोई भी िहीं जो इस समय कमामतीत 

अवस्था को पा ले। बाप जो है, जैसा है उिको जाििे में बडी बुद्धि चाद्धहए।   

 

 बाप कहते हैं-तुमको पद्धवत्र बिाकर साथ ले चलेंगे। जो पद्धवत्र िहीं बिेंगे वह तो सजा खायेंगे। 

इसमें मन्सा, वाचा, कममणा पद्धवत्र रहिा है। मन्सा भी बडी अच्छी चाद्धहए। इतिी मेहित करिी 

है जो द्धपछाडी में मन्सा में कोई व्यथम ख्याल ि आये। एक बाप के द्धसवाए कोई भी याद ि आये। 

बाप समझाते हैं अभी मन्सा तक तो आयेंगे जब तक कमामतीत अवस्था हो। हिुमाि द्धमसल 

अडोल बिो, उसमें ही तो बडी मेहित चाद्धहए। जो आ ाकारी, वफादार, सपूत बच्चे होते हैं 

बाप का प्यार भी उि पर जास्ती रहता है। 5 द्धवकारों पर जीत ि पािे वाले इतिे प्यारे लग ि 

सकें । तुम बच्चे जािते हो हम कल्प-कल्प बाप से यह वसाम लेते हैं तो द्धकतिा खुिी का पारा 

चढ़िा चाद्धहए। यह भी जािते हो स्थापिा तो जरूर होिी है। यह पुरािी दुद्धिया कब्रदाद्धखल 

होिी है जरूर।   
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 तुम जािते हो-हम अपिी राजाई स्थापि कर रहे हैं। तुम सबको रास्ता बताते हो। बाप कहते हैं-

मामेकम ्याद करो। बाप की याद में रह औरों को भी यह समझािा है - देही-अद्धभमािी बिो। 

देह अद्धभमाि छोडो। ऐसे िहीं द्धक तुम्हारे में सब देही-अद्धभमािी बिे हैं। िहीं, बििे का है। तुम 

पुरूषाथम करते हो औरों को भी कराते हो। याद करिे की कोद्धिि करते हैं द्धफर भूल जाते हैं। 

पुरूषाथम यही करिा है। मूल बात है बाप को याद करिा। बच्चों को द्धकतिा समझाते हैं। िॉलेज 

बहुत अच्छी द्धमलती है। मूल बात है पद्धवत्र रहिा। बाप पावि बिािे आये हैं तो द्धफर पद्धतत िहीं 

बििा है, याद से ही तुम सतोप्रधाि बि जायेंगे। यह भूलिा िहीं है। माया इसमें ही द्धवघ्ि डाल 

भुला देती है। रात-द्धदि यह तात रहे हम बाप को याद कर सतोप्रधाि बिें। याद ऐसी पक्की होिी 

चाद्धहए जो द्धपछाडी में द्धसवाए एक बाप के और कोई भी याद ि पडे। प्रदिमिी में भी पहले-

पहले यह समझािा चाद्धहए यह है सबका बाप ऊंच ते ऊंच भगवाि। सबका बाप पद्धतत-पावि 

सद्गद्धत दाता यह है। यही स्वगम का रचद्धयता है।   

 

 बच्चों को पहले अपिे को समझिा चाद्धहए द्धक मैं ह ाँ कौि, व्हाट एम आई। ``मैं'' िरीर को िहीं 

कहते, मैं कहते हैं आत्मा को। मैं आत्मा कहााँ से आया ह ाँ? द्धकसकी सन्ताि ह ाँ? आत्मा को 

जब यह मालूम पड जाए द्धक मैं आत्मा परमद्धपता परमात्मा की सन्ताि ह ाँ तब अपिे बाप को 

याद करिे से खुिी आ जाए। बच्चे को खुिी तब आती है जब बाप के आक्यूपेिि को जािता 

है। जब तक छोटा है, बाप के आक्यपेूिि को िहीं जािता तब तक इतिी खुिी िहीं रहती। 

जैसे बडा होता जाता, बाप के आक्यूपेिि का पता पडता जाता तो वो ििा, वह खुिी चढ़ती 

जाती है। तो पहले उिके आक्यूपेिि को जाििा है द्धक हमारा बाबा कौि है? वह कहााँ रहता 

है? अगर कहें आत्मा उसमें मजम हो जायेगी तो आत्मा द्धविािी हो गई तो खुिी द्धकसको 

आयेगी।   
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 यह माता भी है तो द्धपता भी है। उसिे इसमें प्रवेि द्धकया है। तब ब्रह्मा को खुद कहते हैं तुम 

हमारा बच्चा भी हो, वन्िी (पत्िी) भी हो। बरोबर बाप इि द्वारा एडाप्ट करते हैं। तो यह माता 

भी हो जाती है। द्धफर भी बाप कहते हैं, तुमको याद मुझे करिा है। ब्रह्मा को याद िहीं करिा है। 

मिुष्य तो दुद्धिया में बहुत लॉकेट पहिते हैं। यह तो बाप है। बाप कहते हैं बच्चे तुम्हें अपिा भी 

सब कुछ भूल जािा है, देह सद्धहत देह के जो भी सम्बन्धी हैं, सबको भूल परमद्धपता परमात्मा 

के साथ योग लगाओ। तुम बच्चों को फरमाि है मुझ बाप को याद करो। मैं इिमें प्रवेि होकर 

तुमको राजयोग द्धसखलाता ह ाँ, इसमें पे्ररणा की कोई बात िहीं है। पे्ररणा से बाबा काम िहीं 

करता है। यह ड्रामा अिुसार सब कुछ होिा ही है। बाप की याद से द्धवकमम द्धविाि होंगे। बाकी 

द्धकसी देहधारी को याद करिे से टाइम वेस्ट हो जाता है। दूसरे के साथ बुद्धियोग लगाते हो तो 

गोया बाप से िाफरमािबरदार बिते हो। बाप को याद करिे में मेहित है, इसमें ही भूल होती 

है। बाप कहते हैं तुम हो आद्धिक। चलते-द्धफरते मुझ मािूक को याद करिे का पुरूषाथम करो। 

गीत में भी भगवािुवाच है– मामेकम ्याद करो। देह सद्धहत देह के सब सम्बन्ध छोड अपिे को 

आत्मा समझो। यह कौि कहते हैं? द्धिवबाबा या श्रीकृष्ण? द्धकसको याद करिा है? श्रीकृष्ण 

तो सगंम पर हो ि सके। हााँ, कृष्ण की आत्मा जरूर है। वह भी सीखकर औरों को द्धसखाते हैं। 

यह है मुख्य पहला िम्बर द्धप्रन्स। इिके साथ और भी तो हैं िा, राधे भी साथ में है। परन्तु फस्टम 

द्धप्रन्स यह है।   

 

 द्धसफम  भारत खण्ड ही होगा। सो भी छोटा होगा। बाकी सब चले जायेंगे परमधाम में। बाकी 

टाइम द्धकतिा बचा है, यह कुछ भी िहीं होगा। तुम अपिी राजधािी स्थापि कर रहे हो। तुम्हारे 

द्धलए पुरािी दुद्धिया के द्धविाि की पहले से ही िूाँध है। इस छी-छी दुद्धिया में तुम बाकी थोडे रोज 

हो। द्धफर अपिी िई दुद्धिया में चले जायेंगे। यह द्धसफम  तुम याद करते रहो तो भी खुिी में रहेंगे। 

तुम्हारी बुद्धि में है यह सब खलास होिे का है। यह सब इतिे खण्ड रहेंगे िहीं। प्राचीि भारत 
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खण्ड ही रहेगा। भल गृहस्थ व्यवहार में रहो। काम आद्धद करते रहो, बुद्धि में बाबा की याद रहे। 

तुमको यह मिुष्य से देवता बििे का कोसम उठािा है। गृहस्थ व्यवहार में रहते, िौकरी करते बाप 

को और चक्र को याद करो। एकान्त में बैठकर द्धवचार सागर मंथि करो। कुदरती आपदायें 

आयेंगी द्धजससे सारी दुद्धिया खत्म हो जायेगी। सतयुग में बहुत थोडे मिुष्य रहते हैं। वहााँ कैिाल्स 

आद्धद की दरकार िहीं। यहााँ तो द्धकतिे कैिाल्स खोदते हैं।    

 

 देह-अद्धभमाि मुदाम बिा देता है। बाप कहते हैं देही- अद्धभमािी बिो। सवेरे उठ द्धिवबाबा को 

याद करो। वह भी िहीं करते। अच्छे-अच्छे महारथी योग में बहुत कम रहते हैं।  ाि तो छोटे 

बच्चे भी समझा सकते हैं। परन्तु तोते मुद्धआफक हो जाता है। इसमें तो योग में रहे, धारणा भी 

हो तब खुिी चढ़े। योग द्धबगर द्धवकमम द्धविाि हो ि सकें । याद द्धकया जाता है पद्धवत्र चीज को, 

तो उिके साथ लव भी बहुत होिा चाद्धहए। घडी-घडी समझाया जाता है– मिमिाभव। 

आधाकल्प देह-अद्धभमािी रहे तो देही-अद्धभमािी रहिा मुद्धककल लगता है। बहुत मेहित लगती 

है। द्धकतिे वषम लग जाते हैं देही-अद्धभमािी अवस्था बिािे में। अपिे को छोटी आत्मा समझ 

और बाप को भी द्धबन्दी समझ याद करे, इसमें मेहित है। जो सच्चे होंगे वह अन्दर फील करते 

होंगे द्धक हम द्धकतिा याद करते हैं। यह पै्रद्धक्टस बहुत द्धडफीकल्ट है। 21 जन्मों के द्धलए स्वगम 

की बादिाही पािा कोई कम बात है क्या! तुम समझते हो हम छोटी आत्मा उसमें 84 जन्मों 

का पाटम िूाँधा हुआ है। आत्मा ही मुख्य एक्टर बिती है। आत्मा ही सब कुछ बिती है। परन्तु 

देह-अद्धभमाि के कारण आत्म-अद्धभमाि गुम हो गया है। सबसे मुख्य पै्रद्धक्टस यही करिी है। 

यही भारत का प्राचीि योग भी मिह र है। यही गीता है। द्धसफम  उसमें िाम द्धिराकार के बदले 

देहधारी देवता का द्धलख द्धदया है। बाप कहते हैं– द्धजसिे बहुत भद्धक्त िुरू से लेकर अन्त तक 

की है, वही िम्बरवि ऊपर जायेंगे। तुमिे भी बहुत भद्धक्त की है तो तुम बच्चों को भी द्धकतिी 

खुिी रहिी चाद्धहए द्धक हमको बाप द्धमला है। बाबा हमको पढ़ा रहे हैं, हम इस पढ़ाई से द्धवश्व 

का माद्धलक बिते हैं। अब बाबा की मत पर तो जरूर चलिा चाद्धहए। बाप जो डायरेक्िि देते 
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हैं अगर कुछ उल्टा भी हो गया तो आपेही सलु्टा बिा देंगे। राय देंगे तो द्धफर द्धजम्मेवार भी हैं। 

घडी-घडी द्धिवबाबा याद पडता रहेगा इसद्धलए यह बाबा भी सदैव कहते हैं द्धक तुमको 

द्धिवबाबा सिुाते हैं। हम भी सिुते हैं तो ये डायरेक्िि देिे वाला द्धिवबाबा है। हम उिके 

डायरेक्िि पर चलते हैं। तुम भी उिको याद करते हो। यह भी उिको याद करते हैं। देह का 

अद्धभमाि छोड दो। तुम कोई जौहरी दादा के पास थोडेही आये हो। तुम तो द्धिवबाबा के पास 

आये हो।  ाि-सागर तो वह है िा! तुम आये हो द्धिवबाबा से  ाि अमृत पीिे। अभी भी  ाि 

अमृत पीते रहते हो। रोज-रोज  ाि सागर बाबा सिुाते रहते हैं। उिको ही याद करिा है। बाप 

ऐसे िहीं कहते द्धक भद्धक्त छोडो। जब  ाि की पराकाष्ठा आयेगी तो आपेही समझेंगे द्धक यह 

भद्धक्त और यह  ाि है। आधाकल्प तुमिे भद्धक्त की है। वाद्धपस तो कोई गया िहीं। ले जािे वाला 

तो एक ही बाप है। अच्छा।   

 

 रूहािी बच्चों प्रद्धत बाप बैठ समझाते हैं। अगर द्धिव भगवािुवाच कहें तो भी द्धिव िाम के 

मिुष्य बहुत हैं इसद्धलए यह कहिा पडे द्धक रूहािी बाप रूहािी बच्चों प्रद्धत पहले-पहले याद -

प्यार दे रहे हैं। प्रात: को पहले-पहले गुडमाद्धििंग द्धकया जाता है। तुमिे भी गुडमाद्धििंग सिुा। सवेरे-

सवेरे कौि आकर गुडमाद्धििंग करते हैं। बाप आते ही हैं सवेरे। यह है बेहद का सवेरा और रात, 

द्धजसको कोई मिुष्य मात्र िहीं जािते। बच्चों में भी िम्बरवार पुरूषाथम अिुसार जािते हैं। भल 

बच्चे बिे हैं परन्तु सवेरे उठकरके बाप को याद िहीं करते। सवेरे उठकरके पहले-पहले 

द्धिवबाबा से गुडमाद्धििंग करें अथामत ्याद करें तो बहुत खुिी भी रहे। परन्तु बहुत बच्चे हैं जो 

सवेरे उठकर बाबा को द्धबल्कुल याद िहीं करते। भद्धक्त मागम में भी मिुष्य सवेरे उठकर भद्धक्त 

करते, पूजा करते, माला फेरते, मन्त्र जपते। वह साकार की भद्धक्त करते हैं। मूद्धतम सामिे आ 

जाती है। द्धिव का जो पुजारी होगा उिको भी जो बडा द्धिवाद्धलंग बिाते हैं वह मूद्धतम याद आ 

जायेगी। वह है रांग। अब तो तुम बच्चों को अपिे को आत्मा द्धिश्चय करिा है और सवेरे उठकर 

बाबा से बातें करिी हैं। बाबा गुडमाद्धििंग। परन्तु बाबा जािते हैं– यह टेव (आदत) द्धकसको भी 

िहीं पडी हुई है। बाप कहते हैं– बच्चे तुम्हारे द्धसर पर आधाकल्प का बोझा है, वह उतरता ही 
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िहीं है क्योंद्धक याद िहीं करते। कोई-कोई के तो और ही पाप बढ़ते जाते हैं। जैसे चूहा फूाँ क देता 

और काटता भी है। माया भी चूहे द्धमसल काटती रहती है। द्धसर के बाल काट देती है, पता भी 

िहीं पडता। भल कोई अपिे को  ािी समझते हैं परन्तु बाबा अच्छी रीद्धत जािते हैं द्धक याद में 

द्धबल्कुल कच्चे हैं। अपिी द्धदल से पूछिा है द्धक हम सवेरे उठकर बाप को याद करते हैं। बेहद 

का बाप तुमको बेहद के सवेरे में आकर द्धमला है। सन्यासी भी उठकर ब्रह्म को याद करेंगे। 

मिुष्य उठते ही द्धमत्र-सम्बन्धी, दोस्तों आद्धद को याद करेंगे। कोई भगत होगा तो अपिे देवताओ ं

को याद करेंगे। पाप आत्मायें, पाप आत्माओ ंसे गडुमाद्धििंग करेंगी अथवा याद करेंगी। याद 

करिा होता है सवेरे। भद्धक्त भी सवेरे में करते हैं। परन्तु भगवाि की भद्धक्त कोई भी करते िहीं 

क्योंद्धक भगवाि को जािते ही िहीं। भल कहते हैं द्धक भद्धक्त का फल देिे वाला भगवाि है। ओ 

गाड फादर भी वहते हैं। यह आत्मा कहती है– परन्तु परमात्मा को कोई भी यथाथम िहीं जािते। 

जब भगवाि खुद आकर अपिा पररचय दे तब यह जाि सकें । िहीं तो सब िेती-िेती कहते हैं 

अथामत ्हम िहीं जािते। तो परमात्मा इस समय ही आकर बतलाते हैं– मैं कौि ह ाँ? परन्तु बच्चों 

में भी बहुत हैं, बडे-बडे महारथी सेन्टर सम्भालिे वाले बाप को पूरा िहीं जािते। उस लव से 

बाप को याद िहीं करते। सवेरे उठकरके प्यार से गुडमाद्धििंग करिा,  ाि के द्धचंति में रहिा, यह 

भी िहीं करते। याद करें तो खुिी का पारा चढ़े। परन्तु माया चढ़िे िहीं देती। अगर बाप से कहााँ 

बेअदबी की तो माया एकदम बुद्धियोग तोड डालती है। द्धफर वाह्यात, फालतू बातों में बुद्धि 

लगी रहती है। स्वगम का माद्धलक बििा कोई मासी का घर थोडेही है। प्रजा बििा तो सहज है। 

तुम आगे चलकर देखेंगे– 30-40 वषम वाले भी टूट पडेंगे। माया एकदम उडा देगी। राजाई पद 

पा िहीं सकें गे। पहले से ही मर जायेंगे तो द्धफर राजाई कहााँ से द्धमलेगी। यह राज बाबा खोलते 

िहीं हैं। माया भी देखती है मैं आधाकल्प राज्य करिे वाली, यह मेरे ऊपर जीत पाते हैं। द्धफर 

द्धिवबाबा को एकदम भूल जाते हैं। कहााँ-कहााँ इिके (ब्रह्मा बाबा के) भी िाम-रूप में फाँ स 

पडते हैं। द्धिवबाबा को याद िहीं करते। द्धजिमें क्रोध, लोभ, मोह का भूत होगा वह क्या बाबा 

को याद करेंगे। िाम-रूप में इतिा फाँ सते हैं बात मत पूछो। देह-अद्धभमाि में लटक पडते हैं। 
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द्धिवबाबा कहते हैं घर गृहस्थ में रहकर मािूक को याद करते रहो, तब कमामतीत अवस्था बिे। 

मूल बात है याद की, इसी में मेहित है। याद द्धबगर सतोप्रधाि बि िहीं सकते, ि ऊंच पद पा 

सकें गे। बुद्धियोग और तरफ भटकता रहेगा। कोई बच्चे तो बहुत द्धदल व जाि, द्धसक व पे्रम से 

बाप को याद करते हैं। बाबा से गडुमाद्धििंग करके कहिा चाद्धहए बाबा हम आपकी याद में रहते 

हैं क्योंद्धक द्धसर पर पापों का बोझा बहुत है। अगर बाबा की याद में िहीं रहेंगे तो पापों का बोझा 

कैसे उतरेगा। आधाकल्प देह-अद्धभमाि रहा है तो जाता िहीं। देवतायें वहााँ आत्माद्धभमािी रहते 

हैं। भल परमात्मा को िहीं जािते। यह तो समझते हैं हम आत्मा एक िरीर छोड दूसरा लेते हैं। 

रचद्धयता को अगर जािें तो रचिा, बाप की जायदाद को भी जािें। वहााँ यह िॉलेज रहती िहीं। 

बाप कहते हैं यह िॉलेज मैं तुमको देता ह ाँ। द्धफर यह  ाि प्राय:लोप हो जाता है। यह  ाि द्धफर 

परम्परा चलिे का िहीं है। ि आत्मा को, ि परमात्मा को जािते हैं। अभी तुम जािते हो सब 

आत्माओ ंको कैसे अपिा- अपिा पाटम द्धमला हुआ है। अच्छे ते अच्छे पाटमधारी तुम हो। इस 

समय तुम इस द्धवश्व को अपिी बादिाही बिाते हो। हीरो एण्ड हीरोइि पाटम तुम्हारा है। मूल बात 

है बाप को याद करिे की। बाबा जािते हैं प्रदिमिी में बहुत हैं जो सद्धवमस अच्छी करते हैं। परन्तु 

याद में बहुत कमजोर हैं। अक्ल िहीं है द्धक कैसे सवेरे उठकर बाबा से गडुमाद्धििंग करिी चाद्धहए। 

भल टॉद्धपक्स पर ख्यालात चलाते हैं। वह तो कॉमि है। टॉद्धपक्स तो रोज-रोज िई द्धिकाल 

समझा सकते हैं। परन्तु मुख्य बात है बाप को लव से याद करिा, तो पाप कट जाए।ं बाबा 

जािते हैं बच्चों की ऐसी अवस्था अभी िहीं है। बाबा िाम िहीं सिुाते हैं। अगर बाबा िाम 

सिुावें तो जो पैसे की अवस्था है सो द्धगरकर पाई की बि जाये। इस  ाि में समझ चाद्धहए। ऐसे 

िहीं कोई कहे द्धक तुम पीला द्धदखाई पडते हो, बीमार हो, तो यह सिुिे से ही बुखार चढ़ जाए। 

ऐसा कच्चा िहीं बििा है। द्धहम्मत चाद्धहए। सद्धवमसएबुल बच्चे थोडेही टूट सकते हैं। वह तो फखुर 

में रहते हैं। धन्धाधोरी करते बाबा की याद रखिी है। बाबा से गुडमाद्धििंग करते रहिा चाद्धहए। 

बडी भारी मंद्धजल है। राजाई पद पािा है तो मेहित भी करिी है। जो कल्प पहले बिे हैं उन्हों 

को आगे चलकर मालूम पडता जायेगा। द्धछपा कोई िहीं रहेगा। स्कूल में टीचर स्टूडेन्ट को 

जािते हैं और रद्धजस्टर भी रखते हैं। उिसे भी पता पड जाता है। उसमें मुख्य स्जेक्ट होती है 
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भाषा की। यहााँ मुख्य स्जेक्ट है याद की। िॉलेज तो सहज है। बच्चे भी समझा सकते हैं। 

छोटेपि में बुद्धि तीखी होती है– धारणा करिे की। बुद्ध  ढया इतिा िहीं समझा सकती हैं।   

 

 तुम बच्चों को यह फुरिा रखिा है द्धक हमें सतोप्रधाि बििा है। माया फथकाती (तडफाती) तो 

बहुत है। एकदम िाम-रूप में फाँ स पडते हैं। द्धिवबाबा को याद ही िहीं करते। बाबा बार-बार 

समझाते हैं हमेिा यह समझो द्धक यह द्धिवबाबा हमको समझा रहे हैं। यह ब्रह्मा कुछ िहीं 

बोलता। द्धफर भी द्धिवबाबा को भूल कर िाम-रूप को याद करते रहते हैं। वह द्धफर क्या पद 

पायेंगे! पहले तो श्रीमत पर चलिा है। द्धिवबाबा कहते हैं भूतों को भगाओ। देह-अद्धभमाि को 

भगाओ। हम आत्मा हैं और बहुत मीठा बििा है। बाबा कहते हैं– देह सद्धहत देह के सभी 

सम्बन्धों को भूलते जाओ। मुझे याद करो। हथ कार डे द्धदल यार डे.. मैं पुरािा मािूक ह ाँ। ऐसे 

कोई और को समझािे आयेगा ही िहीं। बाप ही इस समय तुमको आकर रूहािी आद्धिक 

बिाते हैं। अब तुम्हारी आत्मा जािती है द्धक हमारा मािूक द्धिवबाबा है। उिसे स्वगम का वसाम 

पािा है। ऐसे द्धिवबाबा को सवेरे-सवेरे उठकर गुडमाद्धििंग करो, याद करो। द्धजतिा याद करेंगे 

उतिा पाप कटते जायेंगे। देह- अद्धभमाि टूटता जायेगा। ऐसा अभ्यास करते-करते वह अवस्था 

जम जायेगी। याद में बैठे होंगे, ग्राहक आयेगा उस तरफ ख्याल िहीं जायेगा। द्धफर उिको भी 

बतायेंगे हम याद में बैठे थे। बडा मजा आ रहा है। ग्राहक को सौदा द्धदया द्धफर बाबा की याद 

में। तुमको कमामतीत बििे का पुरूषाथम करिा है। बाबा बहुत युद्धक्तयां बतलाते हैं। इिके (ब्रह्मा 

के) द्धलए कहते हैं– इिके ऊपर तो बहुत मामले हैं। तुमको फुसमत जास्ती द्धमलती है– याद करिे 

की। बाबा द्धमसाल बताते हैं– भोजि पर द्धिवबाबा को याद करके बैठते हैं द्धक हम दोिों इकठे्ठ 

खाते हैं द्धफर भूल जाता ह ाँ। सबसे जास्ती झंझट बाप के ऊपर रहते हैं। बाप के साथ बहुत लव 

रहिा चाद्धहए। राद्धत्र 12 बजे के बाद ए.एम. िुरू होता है। राद्धत्र को जल्दी सो जाओ– द्धफर जल्दी 

उठकर याद करो। उठिे से ही कहो -“बाबा गुडमाद्धििंग”। और कोई तरफ बदु्धि ि जाये बाबा तो 

हर एक बच्चे को जािते हैं। तुम्हारी भद्धवष्य के द्धलए बडी भारी कमाई है। कल्प-कल्पान्तर यह 
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कमाई काम में आयेगी। कोई भी भूत िहीं आिा चाद्धहए। क्रोध भी कम िहीं है, मोह भी खराब 

है। द्धजतिा हो सके बाबा की याद में बैठ पावि बििा है। जैसे बाबा  ाि का सागर है, बच्चों 

को भी बििा है। परन्तु सागर तो एक होता है िा। बाकी सब िद्धदयां कहेंगे। क्रोध है सेकेण्ड 

िम्बर दुकमि। बडा िुकसाि कर देते हैं। एक दो का जी जलाते हैं। लोभी भी एक दो का जी 

जलाते हैं। मोह का भूत तो सत्यािाि कर देते हैं। मोह के कारण द्धिवबाबा की याद भूल अपिे 

बच्चों को याद करते रहेंगे। िष्टोमोहा वाले अडोल अवस्था में रहते हैं। अच्छा।   

 

 16 कला सम्पूणम, तो सम्पूणम सखु भी होगा। कद्धलयुग में है 16 कला अपूणम तो द्धफर दु:ख भी 

होता है। इस सारी दुद्धिया को माया रूपी ग्रहण लग जाता है इसद्धलए अब बाप कहते हैं तुम्हारे 

में जो देह-अद्धभमाि है, पहले-पहले उिको छोडो। यह देह-अद्धभमाि तुमको बहुत दु:ख देता है। 

आत्म-अद्धभमािी रहो तो बाप को भी याद कर सकें गे। देह-अद्धभमाि में रहिे से बाप को याद 

िहीं कर सकते। यह आधाकल्प का देह-अद्धभमाि है। इस अद्धन्तम जन्म में देही-अद्धभमािी बििे 

से एक तो पापों का बोझा खत्म होगा और द्धफर 16 कला सम्पूणम सतोप्रधाि बिेंगे। बहुत देह-

अद्धभमाि की बात को भी समझते िहीं हैं। मिुष्य को दु:खी करता ही है देह-अद्धभमाि। पीछे हैं 

और द्धवकार। देही-अद्धभमािी बििे से यह सब द्धवकार छूटते जायेंगे। िहीं तो छूटिा मुद्धककल है। 

देह-अद्धभमाि की पै्रद्धक्टस पक्की हो गई है तो अपिे को देही-अद्धभमािी (आत्मा) समझते ही 

िहीं। इसमें सब द्धवकार दाि देिा पडे। पहले-पहले देह-अद्धभमाि को छोडिा है। काम, क्रोध 

आद्धद सब पीछे आते हैं। तुम्हारा बाप वह है। देह-अद्धभमाि के कारण लौद्धकक बाप को ही बाप 

समझते आये हैं। अब मुख्य बात है द्धक हम पावि कैसे बिें। पद्धतत दुद्धिया में हैं ही सब पद्धतत; 

पावि कोई हो िहीं सकते। एक बाप ही सबको पावि बिाकर खुिी-खुिी से वाद्धपस ले जाते 

हैं। अब तुम बच्चों को तो योग का द्धचंति लगा हुआ है। जीते जी मरिा है। देह-अद्धभमाि तोडिा 

मािा मरिा। हम आत्मा बाबा को याद कर पद्धतत से पावि बि जायें। यह पावि बििे की युद्धक्त 

बाबा िे ही समझाई थी। अब द्धफर से समझा रहे हैं। कल्प-कल्प द्धफर भी समझायेंगे। दुद्धिया 
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भर में और कोई भी समझा िहीं सकते। मूल बात है द्धिव को याद करिे की। सो भी जब यहााँ 

आकर बी.के. द्वारा सिुें क्योंद्धक दादे का वसाम द्धमलिा है। तो बाप जरूर चाद्धहए द्धजस द्वारा द्धमलें। 

डायरेक्िि तो जरूर लेिे हैं साकार द्वारा। बहुत बच्चे हैं जो समझते हैं हम द्धिवबाबा से योग 

लगायें, ब्रह्मा को छोड दें। परन्तु द्धिवबाबा से सिुेंगे कैसे? कहते हैं हमारा ब्रह्मा बाबा के साथ 

कोई किेक्िि िहीं है। अच्छा तुम अपिे को आत्मा समझो द्धिवबाबा को याद करो। घर जाकर 

बैठो। परन्तु यह जो िॉलेज द्धमलती है सदृ्धष्ट चक्र की, वह कैसे सिुेंगे। यह समझिे द्धबिा द्धसफम  

याद कैसे कर सकें गे।  ाि तो इि द्वारा ही लेिा पडेगा िा। द्धफर कभी भी  ाि तो द्धमल िहीं 

सकता। रोज िई-िई बातें बाप द्वारा ही द्धमलती हैं। द्धबिा ब्रह्मा और ब्रह्माकुमाररयों के कैसे 

समझ सकें गे। यह सब सीखिा पडे। बाप कहते हैं जो घर बैठकर पुरूषाथम करे कमामतीत अवस्था 

को पािे का, तो हो सकता है मुद्धक्त में जाये। जीविमुद्धक्त में जा ि सकें ।  ाि धि धारण कर और 

दाि करेंगे तो धिवाि बिेंगे। िहीं तो एवरवेल्दी कैसे बिेंगे। मुरली का भी आधार जरूर लेिा 

पडे। पढ़ाई तो पढ़िी है िा। ऐसे बहुत आयेंगे द्धसफम  लक्ष्य लेकर जायेंगे मुद्धक्त में। तुम सब मिुष्य 

मात्र को समझाते हो द्धक तुम द्धसफम  बाप को याद करो तो सतोप्रधाि पद्धवत्र बि जायेंगे। द्धफर 

जब  ाि धि लें तब सतयुग में साह कार बिें। िहीं तो मुद्धक्त में जाकर द्धफर भद्धक्त मागम के समय 

आकर भद्धक्त करेंगे। द्धकसका कल्याण कर िहीं सकें गे क्योंद्धक मिुष्य को देवता बििे के द्धलए 

 ाि जरूर चाद्धहए।  ाि सिुकर द्धफर सिुािा भी है। प्रदिमिी में देखो द्धकतिा माथा मारते हैं। 

द्धफर भी द्धकसकी बुद्धि में बैठता िहीं है। आत्मा द्धकतिी छोटी द्धबन्दी है।   

 

 राम अक्षर कहिे से लोग मूाँझते हैं इसद्धलए बेहद का बाप कहिा ठीक है। बाप अक्षर बहुत मीठा 

है। बाप ही वसाम याद द्धदलाते हैं। एक बाप के द्धसवाए और सब कुछ भूल जािा है। हम आत्मायें 

बाप से वसाम ले रही हैं। बाप आकर तुमको आत्म-अद्धभमािी बिाते हैं। हम आत्मा हैं। आत्मा 

द्धकतिी छोटी महीि है। उसमें 84 जन्मों का पाटम भरा हुआ है। यह मोटी बुद्धि वाले मिुष्य िहीं 

जािते हैं। ि समझा सकते हैं। बाबा से वसाम ले रहे हैं, द्धकतिा सहज है। परन्तु माया भुला देती 
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है इसद्धलए बच्चों को मेहित करिी पडती है। इसमें कोई हद्धथयार, बारूद की बात िहीं। ि कोई 

द्धड्रल आद्धद सीखिी है, ि कोई िास्त्र आद्धद उठािा है। द्धसफम  बाबा को याद करिा है। बाप जो 

सिुाते हैं वह धारण करिा है। हम अपिा राज्यभानय ले रहे हैं। जैसे िाटक में एक्टर पाटम बजाकर 

द्धफर कपडे बदली कर अपिे घर जाते हैं, वैसे तुम्हारी बुद्धि में भी है द्धक अब िाटक पूरा होिे 

वाला है। अब अिरीरी बिकर घर जािा है। हम हर 5 हजार वषम के बाद पाटम बजाते हैं। 

आधाकल्प राज्य करते, आधाकल्प गुलाम बि जाते। बच्चों को कोई जास्ती तकलीफ िहीं 

देते हैं। बुद्धि में द्धसफम  याद रहिी चाद्धहए। पुरूषाथम कर द्धजतिा हो सके यह भूलिा िहीं चाद्धहए। 

अब िाटक पूरा होता है। बाकी थोडा समय है, हमको जािा है। ऐसे-ऐसे अपिे साथ बातें करते-

करते तुम पावि बि वाद्धपस चले जायेंगे। हर एक बच्चा जाि सकता है द्धक मैं बाबा को द्धकतिा 

याद करता ह ाँ। चाहे कोई चाटम द्धलखे या ि द्धलखे। परन्तु बुद्धि में तो रहता है िा। तो सारे द्धदि में 

हमिे क्या-क्या द्धकया? जैसे व्यापारी लोग अपिी मुरादी सम्भालते हैं, राद्धत्र को। यह भी 

व्यापार है। राद्धत्र को सोिे के समय जांच करते हैं सारे द्धदि में बाप को द्धकतिा याद द्धकया? 

द्धकतिों को बाप का पररचय द्धदया? जो होद्धियार होते हैं उिका धन्धा अच्छा चलता है। बुिू 

होगा तो धन्धा भी ऐसे ही चलेगा। यह तो अपिी कमाई करिी है। बाप द्धसफम  कहते हैं– मुझे 

याद करो, चक्र को याद करो तो चक्रवती राजा बिेंगे। इसमें टू मच आिायें िहीं होिी चाद्धहए। 

गांव में रहिे वालों को आिायें कम रहती हैं, साह कारों को बहुत होती हैं। वह अपिी गरीबी में 

ही खुि रहते हैं। रोटला खािे पर द्धहर जाते हैं (सखूी रोटी खािे की आदत पड जाती है)। 

साह कारों में इच्छायें बहुत होती हैं।   

 

 तुम बच्चे जािते हो अब कौडी से हीरे जैसा वा बेगर से द्धप्रन्स, इिसालवेन्ट से 100 प्रद्धतित 

सालवेन्ट बि रहे हैं। यह तुम्हारा मिुष्य ति बहुत वैल्युबुल है जबद्धक बाप के बच्चे बिे हो। और 

मिुष्यों का वैल्यबुुल िहीं है। तुम बच्चों को इस समय अपिा श्वााँस व्यथम िहीं गाँवािा चाद्धहए। 
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कैसे सफल करिा चाद्धहए सो तो बाप समझाते हैं। श्वााँसों श्वााँस याद करो बाप को। मिुष्य भद्धक्त 

मागम में तो अिेक प्रकार के द्धसमरण करते हैं। वह है अिेकों की व्यद्धभचारी याद । तुम बच्चे एक 

के द्धसवाए और द्धकसी को याद िहीं करते हो। समझते हो हमारा श्वााँस व्यथम ि जाये। श्वााँसों श्वााँस 

कोद्धिि कर बाबा को याद करिा है। ऐसे डायरेक्िि द्धमलते हैं। इसमें कोई जाप आद्धद िहीं 

करिा है। हमारा स्वधमम ही है आवाज से परे रहिा। इस िरीर द्वारा हम पाटम बजाते हैं। आत्मा 

असलु िाद्धन्तधाम की रहिे वाली है। यह भी हमारे द्धसवाए कोई कह ि सके द्धक हम असलु 

िाद्धन्तधाम के रहिे वाले हैं। कोई पूछे तुम कहााँ के रहिे वाले हो तो तुम कहेंगे हम आत्मा तो 

िाद्धन्तधाम की रहिे वाली हैं। बाकी यहााँ के द्धलए पूछते हो तो यहााँ हम फलािी जगह रहिे वाले 

हैं। िाद्धन्तधाम से यहााँ आकर िरीर लेकर पाटम बजािा ही है। अभी यह है इस मृत्युलोक का 

अद्धन्तम जन्म, इसमें श्वााँस व्यथम िहीं गाँवािा चाद्धहए। वो लोग बहुत फास्ट (व्रत) रखते हैं। उिको 

कहिा है क्यों तुम टाइम वेस्ट करते हो, इससे ऊंचे ते ऊंचे बाप को याद करो। यह भी तुम जैसे 

जीवघात करते हो। आत्म-घात िहीं कहेंगे क्योंद्धक आत्मा का घात कभी िहीं होता। कहा जाता 

है जीवघाती, महापापी। इस समय अपिे िरीर को तकलीफ देिा– यह भी तो महापाप है। तुम 

कह सकते हो द्धक इस समय तुम महाि पुण्य आत्मा बि सकते हो, इस पुरूषाथम से। उन्हों को 

तो यह पता िहीं है द्धक बाप यहााँ आया हुआ है। यह बापदादा है िा। द्धिवबाबा ब्रह्मा दादा।   

 

 सवम का सद्गद्धत दाता तो एक ही बाप है। बाकी सब हैं भद्धक्त मागम के गुरू। गुरू तो बहुत हो गये 

हैं िा। स्त्री का पद्धत भी गुरू है। कथा सुिािे वाले को भी गुरू कहते हैं। यह सब समझिे की बातें 

हैं। बच्चों का माथा बहुत द्धविाल होिा चाद्धहए सद्धवमस के द्धलए। बाप को याद कर रावण पर 

द्धवजय पािी है। श्वााँस व्यथम िहीं गाँवािा है। जो समय बरबाद करते रहते हैं उिको बेसमझ कहा 

जाता है। बाप कहेंगे– द्धकसका जीवि हीरे जैसा बिािे तुम सद्धवमस िहीं करते हो! द्धकतिा वेस्ट 

ऑफ टाइम, वेस्ट ऑफ एिजाम करते हो। कुछ भी समझते िहीं, इसद्धलए पत्थरबुद्धि कहा जाता 

है। इसमें सारी योग की बात है। बाप को याद करो और वसाम ले लो। यह अथम कभी कोई समझ 
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ि सके। वह तो ब्रह्म को याद करते हैं। बाप कहते हैं– मुझे याद करो तो द्धवकमम द्धविाि होंगे। 

ब्रह्म कोई पद्धतत-पावि है क्या? पद्धतत-पावि तो परमद्धपता परमात्मा है। ब्रह्म कैसे हो सकता। 

द्धबचारे बहुत भूले हुए हैं। बाप बच्चों को द्धफर भी कहते हैं बच्चे टाइम वेस्ट िहीं करो। बाबा 

को याद करो। बाबा जािते हैं कई बच्चे द्धदि-रात बहुत टाइम वेस्ट करते हैं। सारा द्धदि कुछ भी 

पुरूषाथम िहीं करते हैं। बाबा अपिा द्धमसाल भी बताते हैं। भोजि पर बैठते हैं तो भी बाबा को 

याद करते हैं। हम दोिों इकठे्ठ खाते हैं। िरीर में दो आत्मायें हैं िा। याद करते-करते द्धफर भूल 

जाता ह ाँ। और-और ख्यालात आ जाते हैं। इिके ऊपर जवाबदारी बहुत हैं। बहुत ही ख्यालात 

आते हैं इसद्धलए बाबा कहते हैं तुम जास्ती याद में रह सकते हो, इिको तो मेहित करिी पडती 

है। हमेिा समझो द्धिवबाबा समझाते हैं। उिको याद करो, ब्रह्मा को याद करिे से द्धिवबाबा 

भूल जायेगा। बच्चों को पहले तो अपिा ही कल्याण करिा है, द्धफर दूसरे का। कई तो ऐसे हैं 

दूसरों का कल्याण करते रहते हैं, अपिा करते िहीं हैं। औरों को आप समाि बिाते खुद द्धफर 

गुम हो जाते हैं। वन्डर है िा। यह भी तुम समझते हो। तुम अिुभव भी सिुाते हो और कोई सतसगं 

आद्धद में थोडेही समझाते हैं। यहााँ भी िम्बरवार धारणा होती है। यह िॉलेज बुद्धि में धारण की 

जाती है। गाते हैं भर दो झोली। यह िॉलेज तो बुद्धि में भरी जायेगी वा झोली में? पारसबुद्धि 

और पत्थरबुद्धि गाया जाता है।   

 

 तुम बच्चों को अभी  ाि का तीसरा िेत्र द्धमला है द्धजससे तुम सदृ्धष्ट के आद्धद मध्य अन्त को 

जाि गये हो। यह है  ाि की सैक्रीि। सैक्रीि का एक बूंद भी द्धकतिा मीठा होता है।  ाि का 

भी एक ही अक्षर है मिमिाभव। यह अक्षर सभी से द्धकतिा मीठा है। अपिे को आत्मा समझ 

और बाप को याद करो। बाप िाद्धन्तधाम और सखुधाम का रास्ता बता रहे हैं। बाप आये हैं 

बच्चों को स्वगम का वसाम देिे। तो बच्चों को द्धकतिी खुिी रहिी चाद्धहए। कहते भी हैं खुिी 

जैसी खुराक िहीं। जो सदैव खुिीमौज में रहते हैं उिके द्धलए वह जैसे खुराक होती है। 21 जन्म 

मौज में रहिे की यह जबरदस्त खुराक है। यह खुराक सदैव एक दो को द्धखलाते रहो। एक दो 
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की जबरदस्त खाद्धतरी यह करिी है। ऐसी खाद्धतरी और कोई मिुष्य, मिुष्य की कर ि सके। तुम 

बच्चे श्रीमत पर सभी की रूहािी खाद्धतरी करते हो।   

 

 गृहस्थ व्यवहार में रहते कमल फूल समाि रहो। धन्धा-धोरी आद्धद करते भी मुझे याद करते रहो। 

जैसे आद्धिक और मािुक होते हैं। वह तो एक दो को याद करते रहते हैं। वह उिका आिुक, 

वह उिका मािुक ओता है। यहााँ यह बात िहीं है, यहााँ तो तुम सभी एक मािुक के जन्म-्

जन्मान्तर से आिुक हो रहते हो। बाप कभी तुम्हारा आद्धिक िहीं बिता। तुम उस मािुक से 

द्धमलिे के द्धलए याद करते आये हो। जब दु:ख जास्ती होता है तो जास्ती सदु्धमरण करते हैं। गायि 

भी है दु:ख में सदु्धमरण सब करें, सखु में करे ि कोय। इस समय बाप भी सवमिद्धक्तवाि है, तो 

द्धदि-प्रद्धतद्धदि माया भी सवमिद्धक्तवाि, तमोप्रधाि होती जाती है इसद्धलए अब बाप कहते हैं मीठे 

बच्चे देही-अद्धभमािी बिो। अपिे को आत्मा समझ मुझ बाप को याद करो और साथ-साथ 

दैवीगुण भी धारण करो तो तुम ऐसे (लक्ष्मी-िारायण) बि जायेंगे। इस पढ़ाई में मुख्य बात है 

ही याद की। ऊंच ते ऊंच बाप को बहुत प्यार, स्िेह से याद करिा चाद्धहए। वह ऊंच ते ऊंच बाप 

ही िई दुद्धिया स्थापि करिे वाला है। बाप कहते हैं मैं आया ह ाँ तुम बच्चों को द्धवश्व का माद्धलक 

बिािे, इसद्धलए अब मुझे याद करो तो तुम्हारे अिेक जन्मों के पाप कट जायें। पद्धतत-पावि 

बाप कहते हैं तुम बहुत पद्धतत बि गये हो इसद्धलए अब तुम मुझे याद करो तो तुम पावि बि 

और पावि दुद्धिया का माद्धलक बि जायेंगे। पद्धतत-पावि बाप को ही बुलाते हैं िा। अब बाप 

आये हैं, तो जरूर पावि बििा पडे। बाप दु:खहताम, सखुकताम है। बरोबर सतयुग में पावि 

दुद्धिया थी तो सभी सुखी थे। अब बाप द्धफर से कहते हैं बच्चे िाद्धन्तधाम और सखुधाम को 

याद करते रहो। अभी है सगंमयुग। द्धखवैया तुमको इस पार से उस पार ले जाते हैं। िईया कोई 

एक िहीं, सारी दुद्धिया जैसे एक बडा जहाज है, उिको पार ले जाते हैं। तुम मीठे बच्चों को 

द्धकतिी खुद्धियााँ होिी चाद्धहए। तुम्हारे द्धलए तो सदैव खुिी ही खुिी है। बेहद का बाप हमको 
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पढ़ा रहे हैं। वाह! यह तो कब ि सुिा, ि पढ़ा। भगवािुवाच मैं तुम रूहािी बच्चों को राजयोग 

द्धसखा रहा ह ाँ, तो पूरी रीद्धत सीखिा चाद्धहए। धारणा करिी चाद्धहए। पूरी रीद्धत पढ़िा चाद्धहए। 

पढ़ाई में िम्बरवार तो सदैव होते ही हैं।   

 

 आत्मा कब छोटी बडी िहीं होती है, िरीर छोटा बडा होता है। जो भी आत्मायें हैं उि सभी का 

तख्त यह भृकुटी का बीच है। िरीर तो सभी के द्धभन्ि-द्धभन्ि होते हैं। द्धकसका अकाल तख्त 

पुरूष का है, द्धकसका अकाल तख्त स्त्री का है। द्धकसका अकाल तख्त बच्चे का है। बाप बैठ 

बच्चों को रूहािी द्धड्रल द्धसखलाते हैं। जब कोई से बात करो तो पहले अपिे को आत्मा समझो। 

हम आत्मा फलािे भाई से बात करते हैं। बाप का पैगाम देते हैं द्धक द्धिवबाबा को याद करो। 

याद से ही जंक उतरिी है। सोिे में जब अलाय पडती है तो सोिे की वैल्यु ही कम हो जाती है। 

तुम आत्माओ ंमें भी जंक पडिे से तुम वैल्युलेस हो गये हो। अब द्धफर पावि बििा है। तुम 

आत्माओ ंको अब  ाि का तीसरा िेत्र द्धमला है। उस िेत्र से अपिे भाईयों को देखो। भाई- भाई 

को देखिे से कमेद्धन्रयााँ कब चंचल िहीं होंगी। राज-भाग लेिा है, द्धवश्व का माद्धलक बििा है 

तो यह मेहित करो। भाई- भाई समझ सभी को  ाि दो। तो द्धफर यह टेव पक्की हो जायेगी। 

सच्चे-सच्चे ब्रदसम तुम सभी हो। बाप भी ऊपर से आये हैं, तुम भी आये हो। बाप बच्चों सद्धहत 

सद्धवमस कर रहे हैं।   

 

 जो द्धपया के साथ हैं– भाई और बहिें, वह एक दो को मदद करते हैं। और कोई सेन्टर में तो ऐसे 

होता िहीं है। यहााँ ही कायदा है। जब तक बापदादा आये तब तक एक दो को बाप से बुद्धियोग 

लगािे मदद करिे योग में बैठते हैं। खुद भी याद में बैठते हैं और दूसरों को भी इिारे से याद में 

द्धबठाते हैं। हम भी याद में बैठे हैं, तुम भी द्धिवबाबा की याद में बैठो। बच्चे जािते हैं द्धिवबाबा 

को याद करिे से हमारे द्धवकमम भस्म होंगे। यह एक दो को मदद करिी है। जो सामिे बैठते हैं 
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उिको भी वह समय याद में रहिा ही है। ऐसे िहीं स्टूडेन्ट को कहे बाप की याद में बैठो और 

टीचर की बुद्धि इधर उधर सम्बद्धन्धयों आद्धद तरफ दौडती रहे। यह तो िोभता िहीं। टीचर के 

ऊपर दोष पड जाए इसद्धलए पहले तो खुद को ऐसी अवस्था में द्धबठािा है। हम बाबा को याद 

करते हैं– द्धवकमम द्धविाि करिे के द्धलए। इसमें बोलिे की भी दरकार िहीं रहती। बुद्धि समझती 

है– बाहर में रहिे वालों को तो गोरखधन्धा, द्धमत्र-सम्बद्धन्धयों, गुरू-गोसाई आद्धद का लफडा 

रहता है। बुद्धि जाती होगी। यहााँ तुमको तो कोई गोरखधन्धा िहीं है। तुम जास्ती याद कर सकते 

हो, द्धजतिा हो सके द्धिवबाबा को याद करिा चाद्धहए। अगर द्धमत्र-सम्बन्धी आद्धद याद आये, 

कहााँ बुद्धि गई तो दण्ड पड जायेगा। योग में ि रहिे से द्धफर वायुमण्डल को द्धबगाड देते हैं। सब 

तो ऐसे िहीं हैं जो बाप की याद में रहते हैं। कभी कोई सच िहीं बताते हैं द्धक हमारा बुद्धियोग 

िहीं लगा, फलािा-फलािा याद आया। सच्चे बच्चे बाबा को झट आकर सिुाते हैं द्धक हमारे 

से यह पाप हुआ। फलािे पर गुस्सा द्धकया, उिको मारा। बहुत बच्चे तो सच कभी बताते िहीं। 

द्धफर और ही पक्की पै्रद्धक्टस हो जाती है। द्धवकमम जास्ती होते रहते हैं। आगे मम्मा कचहरी कराती 

थी। पूछती थी कोई िे द्धवकमम तो िहीं द्धकया। यह तो बाबा समझाते हैं, सच ि बतािे से और 

ही दण्ड पडता है। फायदे के बदले िुकसाि हो जाता है।   

 

 द्धिव भगवािुवाच द्धक योग अद्धनि से तुम्हारे पाप भस्म हो जायेंगे और सतोप्रधाि बि जायेंगे 

इसद्धलए बच्चे याद की यात्रा को भूलो मत। अपिी द्धदल से पूछो द्धक हम प्रदिमिी में  ाि तो 

बहुत अच्छा समझाते हैं परन्तु याद की यात्रा में रहते हैं? याद में फेल हैं इसद्धलए वह अवस्था, 

वह खुिी कायम िहीं रहती। इस स्जेक्ट में बच्चों को अभ्यास बढ़ािा चाद्धहए। द्धचत्र भी ऐसे 

िोभद्धिक बिािे चाद्धहए जो कोई भी आकर पढ़िे से ही िॉलेज समझ जाए। अच्छी चीज होगी 

तो देखिे बहुत आयेंगे।   

 



याद की यात्रा –  व्यक्त मुरली  - 2013 to 2017 [ 404 ] 
 

 

 अभी तुम बच्चों को देही- अद्धभमािी बहुत बििा है । यही मेहित है । बाप को याद करिे से ही 

द्धवकमम द्धविाि होंगे । खास याद करिा होता है, ऐसे िहीं द्धक मैं तो द्धिवबाबा का बच्चा ह ाँ िा 

द्धफर याद क्या करें । िहीं, याद करिा है अपिे को स्टूडेंट समझकर । हम आत्माओ ंको 

द्धिवबाबा पढ़ा रहे हैं, यह भी भूल जाते हैं । द्धिवबाबा एक ही टीचर है जो सदृ्धष्ट के आद्धद-मध्य- 

अन्त का राज सिुाते हैं, यह भी याद िहीं रहता है । हर एक बच्चे को अपिे द्धदल से पूछिा है 

द्धक द्धकतिा समय बाप की याद ठहरती है? जास्ती टाइम तो बाहरमुखता में ही जाता है । यह 

याद ही मुख्य है । इस भारत के योग की ही बहुत मद्धहमा है । परन्तु योग कौि द्धसखलाते हैं-यह 

द्धकसको पता िहीं है । गीता में कृष्ण का िाम डाल द्धदया है । अब कृष्ण को याद करिे से तो 

एक भी पाप िहीं कटेगा क्योंद्धक वह तो िरीरधारी है । पांच तत्वों का बिा हुआ है । उिको 

याद द्धकया तो गोया द्धमट्टी को याद द्धकया, 5 तत्वों को याद द्धकया । द्धिवबाबा तो अिरीरी है 

इसद्धलए कहते हैं अिरीरी बिो, मुझ बाप को याद करो । कहते भी हो-हे पद्धतत-पावि, वह तो 

एक हुआ िा । युद्धक्त से पूछिा चाद्धहए-गीता का भगवाि कौि? भगवाि रचद्धयता तो एक होता 

है ।   

 

 सतोप्रधाि तत्वों से यह िरीर भी सतोप्रधाि होते हैं । वहााँ के फल भी बहुत बडे-बडे स्वाद्धदष्ट 

होते हैं । िाम ही है स्वगम । तो अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करिे से ही द्धवकार छूटेंगे । 

देह- अद्धभमाि आिे से द्धवकार की चेष्टा होती है । योगी कभी द्धवकार में िहीं जायेंगे ।  ाि बल 

तो है, परन्तु योगी िहीं होगा तो द्धगर पडेगा । जैसे पूछा जाता है-पुरूषाथम बडा या प्राल्ध? तो 

कहते हैं पुरूषाथम बडा । वैसे इसमें कहेंगे योग बडा । योग से ही पद्धतत से पावि बिते हैं ।   
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 बाप कहते हैं मैं तुमको स्वच्छ बुद्धि बिाता ह ाँ ।  ाि घृत डालता ह ाँ । है यह भी समझािे की 

बात ।  ाि और योग दोिों अलग चीज हैं । योग को  ाि िहीं कहेंगे | कोई समझते हैं भगवाि 

िे आकर यह भी  ाि द्धदया िा द्धक मुझे याद करो । परन्तु इसे  ाि िहीं कहेंगे । यह तो बाप 

और बच्चे हैं । बच्चे जािते हैं द्धक यह हमारा बाबा है, इसमें  ाि की बात िहीं कहेंगे ।  ाि तो 

द्धवस्तार है । यह तो द्धसफम  याद है । बाप कहते हैं मुझे याद करो, बस । यह तो कॉमि बात है । 

इिको  ाि िहीं कहा जाता । बच्चे िे जन्म द्धलया सो तो जरूर बाप को याद करेगा िा ।  ाि 

का द्धवस्तार है । बाप कहते हैं मुझे याद करो-यह  ाि िहीं हुआ । तुम खुद जािते हो, हम आत्मा 

हैं, हमारा बाप परम आत्मा, परमात्मा है । इसे  ाि कहेंगे क्या? बाप को पुकारते हैं ।  ाि तो 

है िॉलेज, जैसे कोई एम.ए. पढ़ते हैं, कोई बी .ए. पढ़ते हैं, द्धकतिी ढेर द्धकताब पढ़िी होती हैं । 

अब बाप तो कहते हैं तुम हमारे बच्चे हो िा, मैं तुम्हारा बाप ह ाँ । मेरे से ही योग लगाओ अथामत ्

याद करो । इसको  ाि िहीं कहेंगे । तुम बच्चे तो हो ही । तुम आत्मायें कब द्धविाि को िहीं 

पाती हो । कोई मर जाते हैं तो उिकी आत्मा को बुलाते हैं, अब वह िरीर तो खत्म हो गया । 

आत्मा भोजि कैसे खायेगी? भोजि तो द्धफर भी ब्राह्मण खायेंगे । परन्तु यह सब है भद्धक्त मागम 

की रस्म । ऐसे िहीं द्धक हमारे कहिे से वह भद्धक्त मागम बन्द हो जायेगा । वह तो चलता ही आता 

है । आत्मा तो एक िरीर छोड जाए दूसरा लेती है ।   

 

 बच्चों की बुद्धि में  ाि और योग का कॉन्रास्ट स्पष्ट होिा चाद्धहए । बाप जो कहते हैं मुझे याद 

करो, यह  ाि िहीं है । यह तो बाप डायरेक्िि देते हैं, इिको योग कहा जाता ।  ाि है सदृ्धष्ट 

चक्र कैसे द्धफरता है-उसकी िॉलेज । योग अथामत ्याद । बच्चों का फजम है बाप को याद करिा 

। वह है लौद्धकक, यह है पारलौद्धकक । बाप कहते हैं मुझे याद करो । तो  ाि अलग चीज हो 

गई । बच्चे को कहिा पडता है क्या द्धक बाप को याद करो । लौद्धकक बाप तो जन्मते ही याद 

रहता है । यहााँ बाप की याद द्धदलािी पडती है । इसमें मेहित लगती है । अपिे को आत्मा समझ 
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बाप को याद करो - यह बहुत मेहित का काम है । तब बाबा कहते हैं योग में ठहर िहीं सकते 

हैं । बच्चे द्धलखते हें-बाबा याद भूल जाती है । ऐसे िहीं कहते द्धक  ाि भूल जाता है ।  ाि तो 

बहुत सहज है । याद को  ाि िहीं कहा जाता, इसमें माया के तूफाि बहुत आते हैं । भल  ाि 

में कोई बहुत तीखें हैं, मुरली बहुत अच्छी चलाते हैं परन्तु बाबा पूछते हैं-याद का चाटम द्धिकालो, 

द्धकतिा समय याद करते हो? बाबा को याद का चाटम यथाथम रीद्धत बिाकर द्धदखाओ । याद की 

ही मुख्य बात है । पद्धतत ही पुकारते हैं द्धक आकर पावि बिाओ । मुख्य है पावि बििे की बात 

। इसमें ही माया के द्धवघ्ि पडते हैं । द्धिव भगवािुवाच-याद में सब बहुत कच्चे हैं । अच्छे- अच्छे 

बच्चे जो मुरली तो बहुत अच्छी चलाते हैं परन्तु याद में द्धबल्कुल कमजोर हैं । योग से ही द्धवकमम 

द्धविाि होते हैं । योग से ही कमेद्धन्रयााँ द्धबल्कुल िान्त हो सकती हैं । एक बाप के द्धसवाए और 

कोई याद ि आये, कोई देह भी याद ि आये । आत्मा जािती है यह सारी दुद्धिया खलास होिी 

है, अब हम जाते हैं अपिे घर । द्धफर आयेंगे राजधािी में । यह सदैव बुद्धि में रहिा चाद्धहए ।  ाि 

जो द्धमलता है वह आत्मा में रहिा चाद्धहए । बाप तो है योगेश्वर, जो याद द्धसखलाते हैं । वास्तव 

में ईश्वर को योगेश्वर िहीं कहेंगे । तुम योगेश्वर हो । ईश्वर बाप कहते हैं मुझे याद करो । यह याद 

द्धसखलािे वाला ईश्वर बाप है । वह द्धिराकार बाप िरीर द्वारा सिुाते हैं । बच्चे भी िरीर द्वारा 

सिुते हैं । कई तो योग में बहुत कच्चे हैं । द्धबल्कुल याद करते ही िहीं । जो भी जन्म-जन्मान्तर 

के पाप हैं सबकी सजा खायेंगे । यहााँ आकर जो पाप करते हैं वह तो और ही सौगुणा सजा 

खायेंगे ।  ाि की द्धतक-द्धतक तो बहुत करते हैं, योग द्धबल्कुल ही िहीं है द्धजस कारण पाप भस्म 

िहीं होते, कच्चे ही रह जाते हैं इसद्धलए सच्ची-सच्ची माला 8 की बिी है । 9 रत्ि गाये जाते 

हैं । 108 रत्ि कब सिेु हैं? 108 रत्िों की कोई चीज िहीं बिाते हैं । बहुत हैं जो इि बातों को 

पूरा समझते िहीं हैं । याद को  ाि िहीं कहा जाता ।  ाि सदृ्धष्ट चक्र को कहा जाता है । िास्त्रों 

में  ाि िहीं है, वह िास्त्र हैं भद्धक्त मागम के । बाप खुद कहते हैं मैं इिसे िहीं द्धमलता । साधुओ ं

आद्धद सबका उिार करिे मैं आता ह ाँ । वह समझते हैं ब्रह्म में लीि होिा है । द्धफर द्धमसाल देते हैं 

पािी के बुदबुदे का । अभी तुम ऐसे िहीं कहते । तुम तो जािते हो हम आत्मायें बाप के बच्चे 
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हैं । ''मामेकम ्याद करो'' यह अक्षर भी कहते हैं परन्तु अथम िहीं समझते । भल कह देते हम 

आत्मा हैं परन्तु आत्मा क्या है, परमात्मा क्या है-यह  ाि द्धबल्कुल िहीं । यह बाप ही आकर 

सिुाते हैं । अभी तुम जािते हो हम आत्माओ ंका घर वह है । वहााँ सारा द्धसजरा है । हर एक 

आत्मा को अपिा- अपिा पाटम द्धमला हुआ है । सुख कौि देते हैं, दु:ख कौि देते हैं-यह भी 

द्धकसको पता िहीं है ।   

 

 यह भी गीता पाठिाला है, कोई तो कुछ भी माक्सम लेिे लायक िहीं । मैं आत्मा द्धबन्दी ह ाँ, बाप 

भी द्धबन्दी है, ऐसे उिको याद करिा है । जो इस बात को समझते भी िहीं हैं, वह क्या पद 

पायेंगे! याद में ि रहिे से बहुत घाटा पड जाता है । याद का बल बहुत कमाल करता है, 

कमेद्धन्रयााँ द्धबल्कुल िान्त, िीतल हो जाती हैं ।  ाि से िान्त िहीं होंगी, योग के बल से िान्त 

होंगी । भारतवासी पुकारते हैं द्धक आकर हमको वह गीता का  ाि सिुाओ, अब कौि आयेगा? 

कृष्ण की आत्मा तो यहााँ है । कोई द्धसंहासि पर थोडेही बैठते हैं, द्धजसको बुलाते हैं । अगर कोई 

कहे हम क्राइस्ट की आत्मा को याद करते हैं । अरे वह तो यहााँ ही है, उिको क्या पता द्धक 

क्राइस्ट की सोल यहााँ ही है, वाद्धपस जा िहीं सकती । लक्ष्मी-िारायण, पहले िम्बर वालों को 

ही पूरे 84 जन्म लेिे हैं तो और द्धफर वाद्धपस जा कैसे सकते ।   

 

 देवी-देवता धमम कब, द्धकसिे स्थापि द्धकया- भारतवाद्धसयों को कुछ भी पता िहीं है । तो बाप 

िे समझाया है- ाि में भल द्धकतिे भी अच्छे हैं परन्तु योग में कई बच्चे िापास हैं । योग िहीं तो 

द्धवकमम द्धविाि िहीं होंगे, ऊंच पद िहीं पायेंगे । जो योग में मस्त हैं वही ऊंच पद पायेंगे । उिकी 

कमेद्धन्रयााँ द्धबल्कुल िीतल हो जाती हैं । देह सद्धहत सब कुछ भूल देही- अद्धभमािी बि जाते हैं 

। हम अिरीरी हैं अब जाते हैं घर । उठते-बैठते समझो- अब यह िरीर तो छोडिा है । हमिे पाटम 
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बजाया, अब जाते हैं घर ।  ाि तो द्धमला है, जैसे बाप में  ाि है, उिको तो द्धकसको याद िहीं 

करिा है । याद तो तुम बच्चों को करिा है । बाप को  ाि का सागर कहा जाता है । योग का 

सागर तो िहीं कहेंगे िा । चक्र का िॉलेज सिुाते हैं और अपिा भी पररचय देते हैं । याद को 

 ाि िहीं कहा जाता । याद तो बच्चे को आपेही आ जाती है । याद तो करिा ही है, िहीं तो 

वसाम कैसे द्धमलेगा? बाप है तो वसाम जरूर द्धमलता है । बाकी है िॉलेज । हम 84 जन्म कैसे लेते 

हैं, तमोप्रधाि से सतोप्रधाि, सतोप्रधाि से तमोप्रधाि कैसे बिते हैं, यह बाप समझाते हैं । अब 

सतोप्रधाि बििा है बाप की याद से । तुम रूहािी बच्चे रूहािी बाप के पास आये हो, उिको 

िरीर का आधार तो चाद्धहए िा । कहते हैं मैं बूढ़े ति में प्रवेि करता ह ाँ । है भी वािप्रस्थ अवस्था 

। अब बाप आते हैं तब सारे सदृ्धष्ट का कल्याण होता है । यह है भानयिाली रथ, इिसे द्धकतिी 

सद्धवमस होती है । तो इस िरीर का भाि छोडिे के द्धलए याद चाद्धहए । इसमें  ाि की बात िहीं । 

जास्ती याद द्धसखलािी है ।  ाि तो सहज है । छोटा बच्चा भी सिुा दे । बाकी याद में ही मेहित 

है । एक की याद रहे, इसको कहा जाता है अव्यद्धभचारी याद । द्धकसके िरीर को याद करिा - 

वह है व्यद्धभचारी याद । याद से सबको भूल अिरीरी बििा है ।   

 

 तो बाप समझाते हैं याद की यात्रा बडी पक्की चाद्धहए ।  ाि तो बडा सहज है । देही- अद्धभमािी 

बििे में ही मेहित है । बाप कहते हैं द्धकसकी भी देह याद ि आये, यह है भूतों की याद , भूत 

पूजा । मैं तो अिरीरी ह ाँ, तुमको याद करिा है मुझे । इि आाँखों से देखते हुए बुद्धि से बाप को 

याद करो । बाप के डायरेक्िि पर चलो तो धममराज की सजाओ ंसे छूट जायेंगे । पावि बिेंगे 

तो सजायें खत्म हो जायेंगी, बडी भारी मंद्धजल है । प्रजा बििा तो बहुत सहज है, उसमें भी 

साह कार प्रजा, गरीब प्रजा कौि-कौि बि सकते हैं, सब समझाते हैं । द्धपछाडी में तुम्हारे बुद्धि 

का योग रहिा चाद्धहए बाप और घर से । जैसे एक्टसम का िाटक में पाटम पूरा होता है तो बुद्धि घर 

में चली जाती है । यह है बेहद की बात । वह होती है हद की आमदिी, यह है बेहद की आमदिी 
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। अच्छे एक्टसम की आमदिी भी बहुत होती है िा । तो बाप कहते हैं गृहस्थ व्यवहार में रहते 

बुद्धियोग वहााँ लगािा है । वह आद्धिक-मािूक होते हैं एक-दो के । यहााँ तो सब आद्धिक हैं 

एक मािूक के । उिको ही सब याद करते हैं । वंडरफुल मुसाद्धफर है िा । इस समय आये हैं सब 

दुखों से छुडाकर सद्गद्धत में ले जािे द्धलए । उिको कहा जाता है सच्चा-सच्चा मािूक । वह एक-

दो के िरीर पर आद्धिक होते हैं, द्धवकार की बात िहीं । उसको कहेंगे देह- अद्धभमाि का योग । 

वह भूतों की याद हो गई । मिुष्य को याद करिा मािा 5 भूतों को, प्रकृद्धत को याद करिा । 

बाप कहते हैं प्रकृद्धत को भूल मुझे याद करो । मेहित है िा और द्धफर दैवीगणु भी चाद्धहए । कोई 

से बदला लेिा, यह भी आसरुी गुण हैं । एक बाप को याद करिा हैं तो द्धवकमम द्धविाि हों, और 

कोई रास्ता िहीं हैं । योगबल से तुम द्धवश्व पर राज्य करते हो । आत्मा कहती है, अब मुझे घर 

जािा है, यह पुरािी दुद्धिया है, यह है बेहद का सन्यास । गृहस्थ व्यवहार में रहते पद्धवत्र बििा 

है और चक्र को समझिे से चक्रवती राजा बि जायेंगे ।   

 

 अब रूहािी बाप बैठ रूहािी बच्चों को समझाते हैं । बच्चे जािते हैं रूहािी बाप इस रथ द्वारा 

हमको समझा रहे हैं । अब जबद्धक बच्चे हैं तो बाप को वा द्धकसी बहि वा भाई को कहिा द्धक 

मुझे बाबा को याद करिा द्धसखलाओ, यह रांग हो जाता है । तुम कोई छोटी बद्धच्चयां तो िहीं 

हो िा । यह तो जािते हो मुख्य है रूह । वह तो है अद्धविािी । िरीर है द्धविािी । बडा तो रूह 

हुआ िा । अ ािकाल में यह  ाि द्धकसको िहीं रहता है द्धक हम आत्मा हैं, िरीर द्वारा बोलते 

हैं । देह- अद्धभमाि में आकर ही बोलते हैं-मैं यह करता ह ाँ । अभी तुम देही- अद्धभमािी बिे हो । 

जािते हो आत्मा कहती है मैं इस िरीर द्वारा बोलती ह ाँ, कमम करती ह ाँ । आत्मा मेल है । बाप 

समझाते हैं-यह बोल बहुत करके सिेु जाते हैं, कहते हैं हमको योग में द्धबठाओ । सामिे एक 

बैठते हैं, इस ख्याल से द्धक हम भी बाबा की याद में बैठें , यह भी बैठें  । अब पाठिाला कोई 

इसके द्धलए िहीं है । पाठिाला तो पढ़ाई के द्धलए है । बाकी ऐसे िहीं, यहााँ बैठकर द्धसफम  तुम्हें 
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याद करिा है । बाप िे तो समझाया है चलते द्धफरते, उठते बैठते बाप को याद करो, इसके द्धलए 

खास बैठिे की भी दरकार िहीं । जैसे कोई कहते हैं राम-राम कहो, क्या द्धबगर राम-राम कहे 

याद िहीं कर सकते हैं? याद तो चलते द्धफरते कर सकते हैं । तुमको तो कमम करते बाप को याद 

करिा है । आद्धिक मािूक कोई खास बैठकर एक- दो को याद िहीं करते हैं । काम काज धन्धा 

आद्धद सब करिा है, सब कुछ करते अपिे मािक को याद करते रहो । ऐसे िहीं द्धक उिको याद 

करिे के द्धलए खास कहााँ जाकर बैठिा है ।   

 

 सभी आत्माओ ंको बाप का डायरेक्िि है-गृहस्थ व्यवहार में रहते कमल फूल समाि पद्धवत्र 

रहो । बाल ब्रह्मचारी बिो तो द्धफर पद्धवत्र दुद्धिया के माद्धलक बि जायेंगे । इतिे जन्म जो पाप 

द्धकये हैं, अब मुझे याद करिे से पाप भस्म हो जायेंगे । मूलवति में पद्धवत्र आत्मायें ही रहती हैं 

। पद्धतत कोई जा िहीं सकते हैं । बुद्धि में यह तो याद रखिा ही है-बाबा हमको पढ़ाते हैं । स्टूडेंट 

ऐसे कहेंगे क्या द्धक हमको टीचर की याद द्धसखलाओ । याद द्धसखलािे की क्या दरकार है । 

यहााँ (सदंली पर) कोई ि बैठे तो भी हजाम िहीं है । अपिे बाप को याद करिा है । तुम सारा द्धदि 

धन्धे धोरी आद्धद में रहते हो तो भूल जाते हो, इसद्धलए यहााँ द्धबठाया जाता है । यह 10 - 15 

द्धमिट भी याद करें । तुम बच्चों को तो काम काज करते याद में रहिे की आदत डालिी है । 

आधाकल्प बाद मािूक द्धमलता है । अब कहते हैं मुझे याद करो तो तुम्हारी आत्मा से खाद 

द्धिकल जायेगी और तुम द्धवश्व के माद्धलक बि जायेंगे । तो क्यों िहीं याद करिा चाद्धहए । स्त्री 

का जब हद्धथयाला बांधते हैं तो उिको कहते हैं पद्धत तुम्हारा गुरू ईश्वर सब कुछ है । परन्तु वह 

तो द्धफर भी द्धमत्र, सम्बन्धी, गुरू आद्धद बहुतों को याद करती है । वह तो देहधारी की याद हो 

गई । यह तो पद्धतयों का पद्धत है, उिको याद करिा है । कोई कहते हैं हमको िेष्ठा में द्धबठाओ । 

परन्तु इससे क्या होगा । 10 द्धमिट यहााँ बैठते हैं तो भी ऐसे मत समझो द्धक कोई एकरस हो 

बैठते हैं । भद्धक्त मागम में द्धकसकी पूजा करिे बैठते हैं तो बुद्धि बहुत भटकती रहती है । िौधा 

भद्धक्त करिे वालों को यही तात लगी रहती है द्धक हमको साक्षात्कार हो । वह आि लगाकर 
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बैठे रहते हैं । एक की लगि में लवलीि हो जाते हैं, तब साक्षात्कार होता है । उिको कहा जाता 

है िौंधा भक्त । वह भद्धक्त ऐसी है जैसे आद्धिक-मािूक । खाते पीते बुद्धि में याद रहती है । उिमें 

द्धवकार की बात िहीं होती, िरीर पर प्यार हो जाता है । एक-दो को देखिे द्धबगर रह िहीं सकते 

।   

 

 अब तुम बच्चों को बाप िे समझाया हैं - मुझे याद करिे से तुम्हारे द्धवकमम द्धविाि होंगे । कैसे 

तुमिे 84 जन्म द्धलए हैं । बीज को याद करिे से सारा झाड याद आ जाता है । यह वैराइटी धमों 

का झाड है िा । यह द्धसफम  तुम्हारी बुद्धि में ही है द्धक भारत गोल्डि एज में था, अब आइरि एज 

में है । यह अंगे्रजी अक्षर अच्छे हैं, इिका अथम अच्छा द्धिकलता है । आत्मा सच्चा सोिा होती 

है द्धफर उिमें खाद पडती है । अभी द्धबल्कुल झूठी हो गई है, इिको कहा जाता है आइरि एजेड 

। आत्मायें आइरि एजेड होिे से जेवर भी ऐसा हो गया है । अभी बाप कहते हैं मैं पद्धतत-पावि 

ह ाँ, मामेकम ्याद करो । तुम मुझे बुलाते हो हे पद्धतत-पावि आओ । मैं कल्प-कल्प आकर 

तुमको यह युद्धक्त बतलाता ह ाँ । मन्मिाभव, मध्याजी भव अथामत ्स्वगम के माद्धलक बिो । कोई 

कहते हैं हमको योग में बहुत मजा आता है,  ाि में इतिा मजा िहीं । बस, योग करके यह 

भागेंगे । योग ही अच्छा लगता है, कहते हैं हमको तो िाद्धन्त चाद्धहए । अच्छा, बाप को तो कहााँ 

भी बैठ याद करो । याद करते-करते तुम िाद्धन्तधाम में चले जायेंगे । इसमें योग द्धसखलािे की 

बात ही िहीं है । बाप को याद करिा है । ऐसे बहुत हैं जो सेंटसम पर जाकर आधा पीिा घण्टा 

बैठते हैं, कहते हैं हमको िेष्ठा कराओ या तो कहेंगे बाबा िे प्रोग्राम द्धदया है िेष्ठा का । यहााँ बाबा 

कहते हैं चलते द्धफरते याद में रहो । िा से तो बैठिा अच्छा है । बाबा मिा िहीं करते हैं, भल 

सारी रात बैठो, परन्तु ऐसी आदत थोडेही डालिी है द्धक बस रात को ही याद करिा है । आदत 

यह डालिी है द्धक काम काज करते याद करिा है । इसमें बडी मेहित है । बुद्धि घडी-घडी और 

तरफ भाग जाती है । भद्धक्त मागम में भी बुद्धि भाग जाती है द्धफर अपिे को चुटकी काटते हैं । 
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सच्चे भक्त जो होते हैं उिकी बात करते हैं । तो यहााँ भी अपिे साथ ऐसी-ऐसी बातें करिी चाद्धहए 

। बाबा को क्यों िहीं याद द्धकया? याद िहीं करेंगे तो द्धवश्व के माद्धलक कैसे बिेंगे? आद्धिक-

मािूक तो िाम-रूप में फंसे रहते हैं । यहााँ तो तुम अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करते 

हो । हम आत्मा इस िरीर से अलग हैं । िरीर में आिे से कमम करिा होता है । बहुत ऐसे भी हैं 

जो कहते हैं हम दीदार करें । अब दीदार क्या करेंगे । वह तो द्धबन्दी है िा । अच्छा, कोई कहते 

हैं कृष्ण का दीदार करें । कृष्ण का तो द्धचत्र भी है िा । जो जड है सो द्धफर चैतन्य में देखेंगे इससे 

फायदा क्या हुआ? साक्षात्कार से थोडेही फायदा होगा । तुम बाप को याद करो तो आत्मा 

पद्धवत्र हो । िारायण का साक्षात्कार होिे से िारायण थोडेही बि जायेंगे ।   

 

 तुम जािते हो हम िई दुद्धिया में जाकर यह बिेंगे । िई दुद्धिया स्थापि होती है महाभारत लडाई 

के बाद । बच्चों को अब िॉलेज द्धमली है । वह भी िम्बरवार धारण करते हैं । योग में भी 

िम्बरवार रहते हैं । यह भी जांच रखिी चाद्धहए-हम द्धकतिा याद में रहते हैं? बाप कहते हैं यह 

अभी तुम्हारा पुरूषाथम भद्धवष्य 21 जन्मों के द्धलए हो जायेगा । अभी फेल हुए तो कल्प- 

कल्पान्तर फेल होते रहेंगे, ऊाँ च पद िहीं पा सकें गे । पुरूषाथम करिा चाद्धहए ऊाँ च पद पािे का । 

ऐसे भी कई सेंटसम पर आते हैं जो द्धवकार में जाते रहते हैं और द्धफर सेंटसम पर आते रहते हैं । 

समझते हैं ईश्वर तो सब देखता है, जािता है । अब बाप को क्या पडी है जो यह बैठ देखेगा । 

तुम झूठ बोलेंगे, द्धवकमम करेंगे तो अपिा ही िुकसाि करेंगे । यह तो तुम भी समझते हो, काला 

मुाँह करता ह ाँ तो ऊंच पद पा िहीं सकूाँ गा । सो बाप िे जािा तो भी बात तो एक ही हुई । उिको 

क्या दरकार पडी है । अपिी द्धदल खािी चाद्धहए-मैं ऐसा कमम करिे से दुगमद्धत को पाऊंगा । बाबा 

क्यों बतावे? हााँ, ड्रामा में है तो बतलाते भी हैं । बाबा से द्धछपािा गोया अपिी सत्यािाि करिा 

है । पावि बििे के द्धलए बाप को याद करिा है, तुमको यही फुरिा रहिा चाद्धहए द्धक हम अच्छी 
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रीद्धत पढ़कर ऊंच पद पावें । कोई मरा वा द्धजया, उिका फुरिा िहीं । फुरिा (द्धफक्र) रखिा है 

द्धक बाप से वसाम कैसे लेवें? तो द्धकसको भी थोडे में समझािा है ।   

 

 भगवािुवाच - अब यह तो रूहािी बच्चे समझते हैं द्धक भगवाि ्कौि है । भारत में कोई भी 

यथाथम रीद्धत जािते िहीं । कहते भी हैं-मैं जो ह ाँ, जैसा ह ाँ मुझे यथाथम रीद्धत कोई िहीं जािते । 

तुम्हारे में भी िम्बरवार हैं । िम्बरवार पुरूषाथम अिुसार जािते हैं । भल यहााँ रहते हैं परन्तु यथाथम 

रीद्धत से िहीं जािते । यथाथम रीद्धत जािकर और बाप को याद करिा, यह बडी मुद्धककलात है । 

भल बच्चे कहते हैं द्धक बहुत सहज है परन्तु मैं जो ह ाँ, मुझे द्धिरन्तर बाप को याद करिा है, बुद्धि 

में यह युद्धक्त रहती है । मैं आत्मा बहुत छोटा ह ाँ । हमारा बाबा भी द्धबन्दी छोटा है । आधाकल्प 

तो भगवाि का कोई िाम भी िहीं लेते हैं । दु:ख में ही याद करते हैं-हे भगवाि । अब भगवाि 

कौि हैं, यह तो कोई मिुष्य समझते िहीं । अब मिुष्यों को कैसे समझायें-इस पर द्धवचार सागर 

मंथि चलिा चाद्धहए । िाम भी द्धलखा हुआ है-प्रजाद्धपता ब्रह्माकुमारी ईश्वरीय द्धवश्व द्धवद्यालय ।   

 

 हमको हेद्धवि का माद्धलक बिािे के द्धलए पुरूषाथम कराते हैं उिकी िक्ल बडी फस्टमक्लास 

खुििुम : रहती है । बाप आते भी हैं बच्चों को पुरूषाथम करािे, प्राल्ध के द्धलए । यह भी तुम 

जािते हो, दुद्धिया में थोडेही कोई जािते हैं । हेद्धवि का माद्धलक बिािे भगवाि पुरूषाथम कराते 

हैं तो खुिी होिी चाद्धहए । िक्ल बडी फस्टमक्लास, खुििुम होिी चाद्धहए । बाप की याद से 

तुम सदैव हद्धषमत रहेंगे । बाप को भूलिे से ही मुरझाइस आती है । बाप और वसे को याद करिे 

से खुििुम : हो जाते हैं । हर एक की सद्धवमस से समझा जाता है । बाप को बच्चों की खुिबू तो 

आती है िा । सपूत बच्चों से खुिबू आती है, कपूत से बदबू आती है । बगीचे में खुिबूदार 

फूल को ही उठािे के द्धलए द्धदल होगी । अक को कौि उठायेंगे! बाप को यथाथम रीद्धत याद करिे 

से ही द्धवकमम द्धविाि होंगे । अच्छा!   
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 अभी तुम बच्चे िवयुग को याद करते हो । दुद्धिया में कोई को भी िवयुग का मालूम िहीं है । 

वह तो समझते हैं िवयुग 40 हजार वषम बाद आयेगा । सतयुग िवयुग है, यह तो बडा क्लीयर 

है । तो बाबा राय देते हैं ऐसे-ऐसे अच्छे गीत भी सिुकर ररफे्रि होंगे और द्धकसको समझायेंगे 

भी । यह सब युद्धक्तयां हैं । इिका अथम भी द्धसफम  तुम ही समझ सकते हो । बहुत अच्छे- अच्छे 

गीत हैं अपिे को ररफे्रि करिे के द्धलए । यह गीत बहुत मदद करते हैं । अथम करिा चाद्धहए तो 

मुख भी खुल जायेगा, खुिी भी होगी । बाकी जो जास्ती धारणा िहीं कर सकते हैं उिके द्धलए 

बाप कहते हैं घर बैठे बाप को याद करते रहो । गृहस्थ व्यवहार में रहते द्धसफम  यह मन्त्र याद रखो-

बाप को याद करो और पद्धवत्र बिो । आगे पुरूष लोग पत्िी को कहते थे भगवाि को तो घर 

में भी याद कर सकते हैं द्धफर मद्धन्दरों आद्धद में भटकिे की क्या दरकार है? हम तुमको घर में 

मूद्धतम दे देते हैं, यहााँ बैठ याद करो, धक्का खािे क्यों जाती हो? ऐसे बहुत पुरूष लोग द्धस्त्रयों 

को जािे िहीं देते थे । चीज तो एक ही है, पूजा करिा है और याद करिा है । जबद्धक एक बार 

देख द्धलया द्धफर तो ऐसे भी याद कर सकते हैं ।   

 

 तुम अभी समझते हो बेहद के बाप से तो बेहद का वसाम द्धमलता है तो उस बाप की श्रीमत पर 

चलिा है । बाप कहते हैं मुझे याद करो । लेबसम को भी द्धिक्षा देिी चाद्धहए तो उन्हों का भी कुछ 

कल्याण हो जाए । परन्तु खुद ही याद िहीं कर सकते तो औरों को क्या याद द्धदलायेंगे । रावण 

एकदम पद्धतत बिा देते हैं द्धफर बाप आकर पररस्तािी बिाते हैं । वन्डर है िा । कोई की भी बुद्धि 

में यह बातें िहीं हैं । यह लक्ष्मी-िारायण द्धकतिा ऊंच पररस्तािी से द्धफर द्धकतिा पद्धतत बि जाते 

हैं इसद्धलए ब्रह्मा का द्धदि, ब्रह्मा की रात गाई हुई है । द्धिव के मद्धन्दर में तुम बहुत सद्धवमस कर 

सकते हो । बाप कहते हैं तुम मुझे याद करो । दर- दर भटकिा छोड दो । यह  ाि है ही िाद्धन्त 

का । बाप को याद करिे से तुम सतोप्रधाि बि जायेंगे । बस यही मंत्र देते रहो । कोई से भी 
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पैसा िहीं लेिा चाद्धहए, जब तक पक्का ि हो जाए । बोलो प्रद्धत ा करो द्धक हम पद्धवत्र रहेंगे, 

तब हम तुम्हारे हाथ का खा सकते हैं, कुछ भी ले सकते हैं । भारत में मद्धन्दर तो बहुत ढेर हैं । 

फॉरेिसम आद्धद जो भी आयें उिको यह सन्देि तुम दे सकते हो द्धक बाप को याद करो ।   

 

 बाप ही आकर सारे वल्डम के आद्धद-मध्य- अन्त का िॉलेज बताते हैं । कहते हैं मैं ह ाँ बडे ते बडा 

गेस्ट, परन्तु गुि । यह भी द्धसफम  तुम ही जािते हो । परन्तु जािते हुए भी द्धफर भूल जाते हो | 

उिका द्धकतिा ररगाडम रखिा चाद्धहए, उन्हें याद करिा चाद्धहए । आत्मा भी द्धिराकार, परमात्मा 

भी द्धिराकार, इसमें फोटो की भी बात िहीं । तुमको तो आत्मा द्धिश्चय कर बाप को याद करिा 

है, देह- अद्धभमाि छोडिा है । तुम्हें सदैव अद्धविािी चीज़ को देखिा चाद्धहए । तुम द्धविािी देह 

को क्यों देखते हो! देही- अद्धभमािी बिो, इसमें ही मेहित है । द्धजतिा याद में रहेंगे उतिा 

कमामतीत अवस्था को पाए ऊंच पद पायेंगे । बाप बहुत ही सहज योग अथामत ्याद द्धसखलाते 

हैं । योग तो अिेक प्रकार के हैं । याद अक्षर ही यथाथम है । परमात्मा बाप को याद करिे में ही 

मेहित है । कोई द्धवरला सच बताते हैं द्धक हम इतिा समय याद में रहा । याद करते ही िहीं हैं तो 

सिुािे में लज्जा आती है । द्धलखते हैं सारे द्धदि में एक घण्टा याद में रहे, तो लज्जा आिी चाद्धहए 

िा । ऐसा बाप द्धजसको द्धदि-रात याद करिा चाद्धहए और हम द्धसफम  एक घण्टा याद करते हैं! 

इसमें बडी गुि मेहित है । बाप को बुलाते हैं तो दूर से आिे वाला गेस्ट हुआ िा । बाप कहते हैं 

मैं िई दुद्धिया का गेस्ट िहीं बिता ह ाँ । आता ही पुरािी दुद्धिया में ह ाँ । िई दुद्धिया की स्थापिा 

आकर करता ह ाँ । यह पुरािी दुद्धिया है, यह भी कोई यथाथम िहीं जािते हैं । िई दुद्धिया की आयु 

ही िहीं जािते ।   

 

 दुद्धिया में यह भी द्धकसकी बुद्धि में िहीं आता द्धक हमारे राज्य में यह कोई भी थे िहीं । एक ही 

धमम, एक ही राज्य था, तुम्हारे में भी िम्बरवार हैं द्धजिकी बुद्धि में अच्छी रीद्धत बैठता है । अगर 
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धारणा हो तो वह ििा सदैव चढ़ा रहे । ििा कोई को बहुत मुद्धककल चढ़ा रहता है । द्धमत्र-

सम्बन्धी आद्धद सब तरफ से याद द्धिकालकर एक बेहद की खुिी में ठहर जाए, बडी कमाल है 

। हॉ, यह भी अन्त में होगा । द्धपछाडी में ही कमामतीत अवस्था को पा लेते हैं । िरीर से भी भाि 

टूट जाता है । बस अभी हम जाते हैं, यह जैसे कॉमि हो जायेगा । जैसे िाटक वाले पाटम बजाए 

द्धफर जाते हैं घर । यह देह रूपी कपडा तो तुमको यहााँ ही छोडिा है ।   

 

 बाप कहते हैं-सारी दुद्धिया दुगमद्धत को पाई हुई है । द्धफर हम ही आकर सबको सद्गद्धत देते हैं । 

अगर सवमव्यापी है तो क्या सब भगवाि ही भगवाि है? एक तरफ कहते ऑल ब्रदसम, द्धफर कह 

देते ऑल फादसम, समझते िहीं हैं । अब तुम बच्चों को बेहद का बाप कहते हैं, बच्चे, मुझे याद 

करो तो तुम्हारे द्धवकमम द्धविाि होंगे । तुम्हें इस दादा को वा मम्मा को भी याद िहीं करिा है । 

बाप तो कहते हैं द्धक ि मम्मा, ि बाबा, कोई की मद्धहमा कुछ भी िहीं । द्धिवबाबा ि होता तो 

यह ब्रह्मा भी क्या करता? इिको याद करिे से क्या होगा! हााँ, तुम जािते हो इि द्वारा हम बाप 

से वसाम ले रहे हैं, इिसे िहीं । यह भी उिसे वसाम लेते हैं, तो याद उिको करिा है । यह तो बीच 

में दलाल है । बच्चे और बच्ची की सगाई होती है, तब याद तो एक-दूसरे को करेंगे िा । िादी 

करािे वाला तो बीच में दलाल ठहरा । इि द्वारा बाप तुम आत्माओ ंकी सगाई अपिे साथ 

कराते हैं इसद्धलए गायि भी है सतगुरू द्धमला दलाल के रूप में । सतगुरू कोई दलाल िहीं है । 

सतगुरू तो द्धिराकार है । भल गुरू ब्रह्मा, गुरू द्धवष्णु, कहते हैं परन्तु वह कोई गुरू हैं िहीं । 

सतगुरू एक बाप ही है जो सवम की सद्गद्धत करते हैं । बाप िे तुमको द्धसखाया है तब तुम औरों 

को भी रास्ता बताते हो और सबको कहते हो द्धक देखते हुए भी िहीं देखो । बुद्धि द्धिवबाबा से 

लगी रहे । इि आाँखों से जो कुछ देखते हो कब्रदाद्धखल होिा है । याद एक बाप को करिा है, 

ि द्धक इिको । बुद्धि कहती है इिसे थोडेही वसाम द्धमलेगा । वसाम तो बाप से द्धमलिा है । जािा 

भी बाप के पास है । स्टूडेंट, स्टूडेंट को थोडेही याद करेंगे । स्टूडेंट तो टीचर को याद करेंगे िा । 
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स्कूल में जो तीखे बच्चे होते हैं वह द्धफर औरों को भी उठािे की कोद्धिि करते हैं । बाप भी 

कहते हैं एक-दो को ऊाँ चा उठािे की कोद्धिि करो परन्तु तकदीर में िहीं है तो पुरूषाथम भी िहीं 

करते हैं । थोडे में ही राजी हो जाते हैं । समझािा चाद्धहए प्रदिमिी में बहुत आते हैं, बहुतों को 

समझािे से उन्िद्धत बहुत होती है । द्धिमन्त्रण देकर मंगाते हैं । तो बडे-बडे समझदार आदमी आते 

हैं ।   

 

 बाप िे डायरेक्िि द्धदया िा-कुछ भी सिुो िहीं । बोलो अभी हम  ाि सागर के बच्चे बिे हैं तो 

भद्धक्त को क्यों याद करें! हम एक भगवाि को ही याद करते हैं । बाप िे कहा है भद्धक्तमागम को 

भूल जाओ । मैं तुमको सहज बात सुिाता ह ाँ द्धक मुझ बीज को याद करो तो झाड सारा बुद्धि में 

आ ही जायेगा । तुम्हारी मुख्य है गीता । गीता में ही भगवाि की समझािी है । अब यह है िई 

बातें । िई बात पर हमेिा ज्यादा ध्याि द्धदया जाता है । है भी बडी द्धसम्पुल बात । सबसे बडी 

बात है याद करिे की । घडी-घडी कहिा पडता है-मन्मिाभव । बाप को याद करो, यही बहुत 

गुह्य बातें हैं, इसमें ही द्धवघ्ि पडते हैं । बहुत बच्चे हैं जो सारे द्धदि में दो द्धमिट भी याद िहीं करते 

। बाप का बिते भी अच्छा कमम िहीं करते तो याद भी िहीं करते, द्धवकमम करते रहते हैं । बुद्धि 

में बैठता ही िहीं हैं तो कहेंगे यह बाप की आ ा का द्धिरादर है, पढ़ िहीं सकें गे, वह ताकत िहीं 

द्धमलती । द्धजस्मािी पढ़ाई से भी बल द्धमलता है िा । पढ़ाई है सोसम ऑफ इिकम । िरीर द्धिवामह 

होता है सो भी अल्पकाल के द्धलए । कई पढ़ते-पढ़ते मर जाते हैं तो वह पढ़ाई थोडेही साथ ले 

जायेंगे ।   

 

 मद्धहमा भी उिकी ही गाते हैं-सवमगुण सम्पन्ि...... तो अभी तुमको ऐसा बििा है । तुम बच्चों 

को अपिी इस लाइफ से कभी तंग िहीं होिा चाद्धहए, क्योंद्धक यह हीरे जैसा जन्म गाया हुआ 

है । इिकी सम्भाल भी करिी होती है । तन्दुरूस्त होंगे तो िॉलेज सिुते रहेंगे । बीमारी में भी सिु 
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सकते हैं । बाप को याद कर सकते हैं । यहााँ द्धजतिा द्धदि द्धजयेंगे सखुी रहेंगे । कमाई होती रहेगी, 

द्धहसाब-द्धकताब चुकू्त होता रहेगा । बच्चे कहते हैं-बाबा सतयुग कब आयेगा? यह बहुत गन्दी 

दुद्धिया है । बाप कहते हैं- अरे, पहले कमामतीत अवस्था तो बिाओ । द्धजतिा हो सके पुरूषाथम 

करते रहो । बच्चों को द्धसखलािा चाद्धहए द्धक द्धिवबाबा को याद करो, यह है अव्यद्धभचारी याद 

। एक द्धिव की भद्धक्त करिा, वह है अव्यद्धभचारी भद्धक्त, सतोप्रधाि भद्धक्त । द्धफर देवी-देवताओ ं

को याद करिा, वह है सतो भद्धक्त । बाप कहते हैं उठते-बैठते मुझ बाप को याद करो । बच्चे ही 

बुलाते हैं- हे पद्धतत-पावि, हे द्धलबरेटर, हे गाइड.....यह आत्मा िे कहा िा ।   

 

 अभी तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बििा है तो बेहद के बाप को याद करो तो तुम पावि बि जायेंगे 

और द्धफर पावि बि पावि दुद्धिया में चले जायेंगे । कोई तकलीफ की बात िहीं है । द्धजतिा 

समय द्धमले बाप को याद करो तो पक्की टेव पड जायेगी । बाप की याद में तुम देहली तक 

पैदल जाओ तो भी थकावट िहीं होगी । सच्ची याद होगी तो देह का भाि टूट जायेगा, द्धफर 

थकावट हो िहीं सकती । द्धपछाडी में आिे वाले और ही याद में तीखे जायेंगे ।   

 

 अपिी सद्गद्धत के द्धलए श्रीमत पर चलिा है। टीचर की मत पर स्टूडेंट ि चले तो कोई काम के 

िहीं। िम्बरवार पुरूषाथम अिुसार तो सब हैं। अगर कोई कहते हैं द्धक हम यह िहीं कर सकें गे तो 

बाकी क्या सीखेंगे! सीखकर होद्धियार होिा चाद्धहए, जो कोई भी कहे यह समझाते तो बहुत 

अच्छा हैं परन्तु आत्मा जीते जी मरकर एक बाप की बिें, और कोई याद ि आये, देह-अद्धभमाि 

छूट जाये-यह है ऊंची मंद्धजल। सब कुछ भूलिा है। पूरी देही-अद्धभमािी अवस्था बि जाये-यह 

बडी मंद्धजल है। वहााँ आत्मायें हैं ही अिरीरी द्धफर यहााँ आकर देह धारण करती हैं। अब द्धफर 

यहााँ इस देह में होते हुए अपिे को अिरीरी समझिा है। यह मेहित बडी भारी है। अपिे को 

आत्मा समझ कमामतीत अवस्था में रहिा है। सपम को भी अक्ल है िा-पुरािी खाल छोड देते हैं। 
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तो तुमको देह-अद्धभमाि से द्धकतिा द्धिकलिा है। मूलवति में तो तुम हो ही देही-अद्धभमािी। 

यहााँ देह में होते अपिे को आत्मा समझिा है। देह-अद्धभमाि टूट जािा चाद्धहए। द्धकतिा भारी 

इम्तहाि है। भगवाि को खुद आकर पढ़ािा पडता है। ऐसे और कोई कह ि सके द्धक देह के सब 

सम्बन्ध छोड मेरा बिो, अपिे को द्धिराकार आत्मा समझो। कोई भी चीज का भाि ि रहे। माया 

एक-दो की देह में बहुत फाँ साती है इसद्धलए बाबा कहते हैं इस साकार को भी याद िहीं करिा 

है। बाबा कहते तुमको तो अपिी देह को भी भूलिा है, एक बाप को याद करिा है। इसमें बहुत 

मेहित है। माया अच्छे-अच्छे बच्चों को भी िाम-रूप में लटका देती है। यह आदत बडी खराब 

है। िरीर को याद करिा-यह तो भूतों की याद हो गई। हम कहते हैं एक द्धिवबाबा को याद करो। 

तुम द्धफर 5 भूतों को याद करते रहते हो। देह से द्धबल्कुल लगाव िहीं होिा चाद्धहए। ब्राह्मणी से 

भी सीखिा है, ि द्धक उिके िाम-रूप में लटकिा है। देही-अद्धभमािी बििे में ही मेंहित है। बाबा 

के पास भल चाटम बहुत बच्चे भेज देते हैं परन्तु बाबा उस पर द्धवश्वास िहीं करता है। कोई तो 

कहते हैं हम द्धिवबाबा के द्धसवाए और द्धकसको याद िहीं करते हैं, परन्तु बाबा जािते हैं - पाई 

भी याद िहीं करते हैं। याद की तो बडी मेंहित है। कहााँ ि कहााँ फाँ स पडते हैं। देहधारी को याद 

करिा, यह तो 5 भूतों की याद है। इिको भूत पूजा कहा जाता है। भूत को याद करते हैं। यहााँ 

तो तुमको एक द्धिवबाबा को याद करिा है। पूजा की तो बात िहीं। भद्धक्त का िाम-द्धििाि गुम 

हो जाता है द्धफर द्धचत्रों को क्या याद करिा है। वह भी द्धमट्टी के बिे हुए हैं। बाप कहते हैं यह भी 

सब ड्रामा में िूाँध है। अब द्धफर तुमको पुजारी से पूज्य बिाता ह ाँ। कोई भी िरीर को याद िहीं 

करिा है, द्धसवाए एक बाप के। आत्मा जब पावि बि जायेगी तो द्धफर िरीर भी पावि द्धमलेगा। 

अभी तो यह िरीर पावि िहीं है। पहले आत्मा जब सतोप्रधाि से सतो, रजो, तमो में आती है 

तो िरीर भी उस अिुसार द्धमलता है। अभी तुम्हारी आत्मा पावि बिती जायेगी लेद्धकि िरीर 

अभी पावि िहीं होगा। यह समझिे की बातें है। यह पॉइट्ंस भी उिकी बुद्धि में बैठेगी जो अच्छी 

रीद्धत समझकर समझाते रहते हैं। सतोप्रधाि आत्मा को बििा है। बाप को याद करिे की ही 

बडी मेहित है। कइयों को तो जरा भी याद िहीं रहती है। पास द्धवद् ऑिर बििे के द्धलए बुद्धियोग 



याद की यात्रा –  व्यक्त मुरली  - 2013 to 2017 [ 420 ] 
 

 

थोडा भी कहीं ि भटके। एक बाप की ही याद रहे। परन्तु बच्चों का बुद्धियोग भटकता रहता है। 

द्धजतिा बहुतों को आप समाि बिायेंगे उतिा ही पद द्धमलेगा। देह को याद करिे वाले कभी 

ऊंच पद पा ि सकें । यहााँ तो पास द्धवद् ऑिर होिा है। मेहित द्धबगर यह पद कैसे द्धमलेगा! देह 

को याद करिे वाले कोई पुरूषाथम िहीं कर सकते। बाप कहते हैं पुरूषाथम करिे वाले को फालो 

करो। यह भी पुरूषाथी है िा।   

 

 अब आत्माओ ंको बाप कहते हैं मुझे याद करो । आत्मा कहती है हमको परमात्मा िे  ाि द्धदया 

है जो द्धफर हम भाईयों को देते हैं । अपिे को आत्मा समझकर बाप को द्धकतिा समय याद 

द्धकया, इस चाटम रखिे में बडी द्धविालबुद्धि चाद्धहए । देही- अद्धभमािी हो बाप को याद करिा 

पडे तब द्धवकमम द्धविाि हों । िॉलेज तो बडी सहज है, बाकी आत्मा समझ बाप को याद करते 

अपिी उन्िद्धत करिी है । यह चाटम कोई द्धबरले रखते हैं । देही- अद्धभमािी हो बाप की याद में 

रहिे से कभी द्धकसको दु :ख िहीं देंगे । बाप आते ही हैं सुख देिे तो बच्चों को भी सबको सुख 

देिा है । कभी द्धकसको दुुःख िहीं देिा है । बाप की याद से सब भूत भागेंगे बडी गुि मेहित है 

।   

 

 सब आत्माओ ंको सदा सखुी बिािे वाला, खुि करिे वाला एक ही बाप है। यह भी द्धसफम  तुम 

ही जािते हो। दुद्धिया में तो मिुष्य कुछ िहीं जािते। तुच्छ बुद्धि हैं। हम ब्राह्मण ही द्धिवबाबा से 

वसाम ले रहे हैं। तुम भी यह घडी-घडी भूल जाते हो। याद है बडी सहज। योग अक्षर सन्याद्धसयों 

िे रखा है। तुम तो बाप को याद करते हो। योग कॉमि अक्षर है। इिको योग आश्रम भी िहीं 

कहेंगे, बच्चे और बाप बैठे हैं। बच्चों का फजम है– बेहद के बाप को याद करिा। हम ब्राह्मण हैं, 

डाडे से वसाम ले रहे हैं ब्रह्मा द्वारा इसद्धलए द्धिवबाबा कहते हैं द्धजतिा हो सके याद करते रहो। 

द्धचत्र भी भल रखो तो याद रहेगी। हम ब्राह्मण हैं, बाप से वसाम लेते हैं। ब्राह्मण कभी अपिी 
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जाद्धत को भूलते हैं क्या? तुम िूरों के सगं में आिे से ब्राह्मणपिा भूल जाते हो। ब्राह्मण तो 

देवताओ ंसे भी ऊंच हैं क्योंद्धक तुम ब्राह्मण िॉलेजफुल हो। भगवाि को जािी जाििहार कहते 

हैं िा। उसका भी अथम िहीं जािते। ऐसे िहीं द्धक सबके द्धदलों में क्या है वह बैठ देखते हैं। िहीं, 

उिको सदृ्धष्ट के आद्धद-मध्य-अन्त का िॉलेज है। वह बीजरूप है। झाड के आद्धद-मध्य-अन्त को 

जािते हैं। तो ऐसे बाप को बहुत याद करिा है। इिकी आत्मा भी उस बाप को याद करती है। 

वह बाप कहते हैं यह ब्रह्मा भी मुझे याद करेंगे तब यह पद पायेंगे। तुम भी याद करेंगे तब पद 

पायेंगे। पहले-पहले तुम अिरीरी आये थे द्धफर अिरीरी बिकर वाद्धपस जािा है। और सब 

तुमको दुुःख देिे वाले हैं, उिको क्यों याद करेंगे। जबद्धक मैं तुमको द्धमला ह ाँ, मैं तुमको िई 

दुद्धिया में ले चलिे आया ह ाँ। वहााँ कोई दुुःख िहीं। वह है दैवी सबंंध। यहााँ पहले-पहले दुुःख 

होता है स्त्री-पुरूष के सम्बन्ध में क्योंद्धक द्धवकारी बिते हैं। तुमको अब मैं उस दुद्धिया का लायक 

बिाता ह ाँ, जहााँ द्धवकार की बात िहीं रहती। यह काम महाित्रु गाया हुआ है जो आद्धद-मध्य-

अन्त दुुःख देता है। क्रोध के द्धलए ऐसे िहीं कहेंगे द्धक यह आद्धद-मध्य-अन्त दुुःख देता है, िहीं। 

काम को जीतिा है। वही आद्धद-मध्य-अन्त दुुःख देता है। पद्धतत बिाता है। पद्धतत अक्षर द्धवकार 

पर लगता है। इस दुकमि पर जीत पािी है। तुम जािते हो हम स्वगम के देवी-देवता बि रहे हैं। 

जब तक यह द्धिश्चय िहीं तो कुछ पा िहीं सकें गे।   

 

 हमारे पुत्र, पोते्र खायेंगे। बाप कहते हैं कुछ भी खायेंगे िहीं। यह दुद्धिया ही खत्म होिे वाली है। 

बाकी थोडा समय है। द्धवघ्ि बहुत पडेंगे। आपस में लडेंगे। द्धपछाडी में ऐसे लडेंगे जो खूि की 

िद्धदयााँ बहेंगी। तुम्हारी तो कोई से लडाई िहीं है। तुम योगबल में रहते हो। तुम याद में रहेंगे तो 

कोई भी तुम्हारे सामिे बुरे द्धवचार से आयेंगे तो उिको भयंकर साक्षात्कार हो जायेगा और झट 

भाग जायेंगे। तुम द्धिवबाबा को याद करेंगे और वे भाग जायेंगे। जो पक्के बच्चे हैं, पुरूषाथम में 

रहते हैं द्धक मेरा तो एक द्धिवबाबा, दूसरा ि कोई। बाप समझाते हैं द्धक हथ कार डे...बच्चों को 

घर को भी सम्भालिा है। परन्तु तुम आत्मायें बाप को याद करो तो पापों का बोझा भी उतर 
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जायेगा। द्धसफम  मुझे याद करो तो तुम तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बि जायेंगे, परन्तु िम्बरवार 

पुरूषाथम अिुसार। द्धफर तुम सब यह िरीर छोडेंगे, बाबा सभी आत्माओ ंको मच्छरों सदृकय ले 

जायेंगे। बाकी सारी दुद्धिया को सजायें खािी हैं। भारत में बाकी थोडे जाकर रहेंगे। उसके द्धलए 

यह महाभारत लडाई है। यहााँ तो बहुत वृद्धि होगी। प्रदिमिी, प्रोजेक्टर आद्धद द्वारा द्धकतिे सिुते 

हैं। वह प्रजा बिती जाती है। राजा तो एक होता है बाकी होती है प्रजा। वज़ीर भी प्रजा की 

लाइि में आ जाता है। ढेर प्रजा होती है। एक राजा की लाखों के अन्दाज में प्रजा होती है। तो 

राजा रािी को मेहित करिी पडे िा।   

 

 बाप कहते हैं द्धजतिा योग लगायेंगे उतिा आयु बढती रहेगी। तुम ईश्वर से योग लगाकर योगेश्वर 

बिते हो। मिुष्य तो हैं भोगेश्वर। कहा भी जाता है द्धवकारी, मूत पलीती कपड धोए...... बाप 

कहते हैं मुझे धोबी भी कहते हैं। मैं सब आत्माओ ंको आकर साफ करता ह ाँ द्धफर िरीर भी िया 

िुि द्धमलेगा। बाप कहते हैं मैं सेकेण्ड में सारी दुद्धिया के कपडे साफ कर लेता ह ाँ। द्धसफम  

मिमिाभव होिे से आत्मा और िरीर पद्धवत्र बि जायेंगे। छू मत्र है िा। सेकेण्ड में जीविमुद्धक्त। 

द्धकतिा सहज उपाय है। बाप को याद करो तो पावि बि जायेंगे। चलते द्धफरते द्धसफम  बाप को 

याद करो, और कोई जरा भी तकलीफ तुमको िहीं देता ह ाँ। द्धसफम  याद करिा है। अभी तुम्हारी 

एक-एक सेकेण्ड में चढती कला होती है।   

 

 द्धचत्रों पर अच्छी रीद्धत समझािा होता है। यह भी ड्रामा अिुसार द्धचत्र आद्धद सब द्धिकाले हैं। 

बच्चे समझते हैं जो समय पास होता है, ह बह  ड्रामा चलता रहता है। बच्चों की अवस्थायें भी 

कभी िीचे, कभी ऊपर होती रहेंगी। बडी समझिे की बातें हैं। कभी-कभी ग्रहचारी आकर बैठती 

है तो उिको द्धमटािे के द्धलए द्धकतिे प्रयत्ि करते हैं। बाबा घडी-घडी कहते हैं– बच्चे, तुम देह-

अद्धभमाि में आते हो इसद्धलए टक्कर होता है। इसमें देही-अद्धभमािी बििा पडे। बच्चों मे देह-
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अद्धभमाि बहुत है। तुम देही-अद्धभमािी बिो तो बाप की याद रहेगी और सद्धवमस में उन्िद्धत करते 

रहेंगे। ऊंच पद द्धजिको पािा है वह सदैव सद्धवमस में लगे रहेंगे। तकदीर में िहीं है तो द्धफर तदबीर 

भी िहीं होगी। खुद कहते हैं बाबा हमको धारणा िहीं होती। बुद्धि में िहीं बैठता, द्धजिको धारणा 

होती है तो खुिी भी बहुत होती है।   

 

 यहााँ तुम बच्चे बैठे हो तुम जािते हो अभी बेहद का बापदादा आया द्धक आया। यह अवस्था 

जो तुम्हारी यहााँ रहती है, वह बाहर सेन्टर पर तो रह ि सके। यहााँ तुम समझेंगे बापदादा आया 

द्धक आया। बाहर सेन्टर पर समझेंगे बाबा की बजाई हुई मुरली आई द्धक आई। यहााँ और वहााँ 

में बहुत र्कम  रहता है क्योंद्धक यहााँ बेहद के बापदादा के सम्मुख तुम बैठे हो। वहााँ तो सम्मुख 

िहीं हो। चाहते हैं सम्मुख जाकर मुरली सिुें। यहााँ बच्चों की बुद्धि में आया– बाबा आया द्धक 

आया। जैसे और सतसगं होते हैं, वहााँ वो समझेंगे फलािा स्वामी आयेगा। परन्तु यह ख्यालात 

भी सबकी एकरस िहीं होगी। कइयों का बुद्धियोग तो और तरफ भटकता रहता है। कोई को 

पद्धत याद आयेगा, कोई को सम्बन्धी याद आयेंगे। बुद्धियोग एक गुरू के साथ भी द्धटकता िहीं 

है। कोई द्धबरला होगा जो स्वामी की याद में बैठा होगा। यहााँ भी ऐसे है। ऐसे िहीं सब द्धिवबाबा 

की याद में रहते हैं। बुद्धि कहााँ ि कहााँ दौडती रहती हैं। द्धमत्र-सम्बन्धी आद्धद याद आयेंगे। सारा 

समय एक ही द्धिवबाबा की याद में रहें द्धफर तो अहो सौभानय। स्थाई याद में कोई द्धवरला रहते 

हैं। यहााँ बाप के सम्मुख रहिे से तो बहुत खुिी होिी चाद्धहए। अतीद्धन्रय सुख गोपी वल्लभ के 

गोप गोद्धपयों से पूछो, यह यहााँ का गाया हुआ है। यहााँ तुम बाप की याद में बैठे हो, जािते हो 

अभी हम ईश्वर की गोद में हैं द्धफर दैवी गोद में होंगे। भल कोई की बुद्धि में सद्धवमस के ख्यालात 

भी चलते हैं। इस द्धचत्र में यह करेक्िि करें, यह द्धलखें। परन्तु अच्छे बच्चे जो होंगे वह समझेंगे 

अभी तो बाप से सिुिा है। और कोई सकंल्प आिे िहीं देंगे। बाप  ाि रत्िों से झोली भरिे 

आये हैं, तो बाप से ही बुद्धि का योग लगािा है।   
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 अभी तुम बच्चे जािते हो हम बाप के बि चुके हैं। अब बाप की ही मत पर चलिा है। भल 

द्धवलायत में हो, वहााँ रहते भी द्धसफम  बाप को याद करिा है। तुमको श्रीमत द्धमलती है। आत्मा 

तमोप्रधाि से सतोप्रधाि द्धसवाए याद के हो ि सके। तुम कहते हो बाबा हम आपसे पूरा वसाम 

लेंगे। जैसे हमारे मम्मा बाबा वसाम लेते हैं, हम भी पुरुषाथम कर उिकी गद्दी पर जरूर बैठेंगे। मम्मा 

बाबा, राज-राजेश्वरी बिते हैं तो हम भी बिेंगे। इम्तहाि तो सबके द्धलए एक ही है। तुमको बहुत 

थोडा द्धसखाया जाता है द्धसफम  बाप को याद करो। इसको कहा जाता है सहज राजयोग बल। 

तुम समझते हो योग से बहुत बल द्धमलता है। समझते हैं हम कोई द्धवकमम करेंगे तो सज़ा बहुत 

खायेंगे। पद भ्रष्ट हो पडेंगे। याद में ही माया द्धवघ्ि डालती है, गाया जाता है सतगुरू का द्धिंदक 

ठौर ि पाये।    

 

 अभी बाप हमको फरमाि करते हैं द्धक मुझे याद करो। िहीं तो द्धपछाडी में बहुत रोिा पडेगा। 

राज-द्धवद्या के इम्तहाि में कोई िापास होते हैं तो जाकर डूब मरते हैं गुस्से में। यहााँ गुस्से की तो 

बात िहीं। द्धपछाडी में तुमको साक्षात्कार बहुत होंगे। क्या-क्या हम बिेंगे वह भी पता पड 

जायेगा। बाप का काम है पुरुषाथम करािा। बच्चे कहते हैं बाबा हम कमम करते हुए याद करिा 

भूल जाते हैं, कोई द्धफर कहते हैं याद करिे की फुसमत िहीं द्धमलती है, तो बाबा कहेंगे अच्छा 

समय द्धिकालकर याद में बैठो। बाप को याद करो। आपस में जब द्धमलते हो तो भी यही कोद्धिि 

करो, हम बाबा को याद करें। द्धमलकर बैठिे से तुम याद अच्छा करेंगे, मदद द्धमलेगी। मूल बात 

है बाप को याद करिा। कोई द्धवलायत जाते हैं, वहााँ भी द्धसफम  एक बात याद रखो। बाप की 

याद से ही तुम तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बिेंगे। बाप कहते हैं द्धसफम  एक बात याद करो– बाप 

को याद करो। योगबल से सब पाप भस्म हो जायेंगे। बाप कहते हैं मिमिाभव। मुझे याद करो 

तो द्धवश्व का माद्धलक बिेंगे। मूल बात हो जाती है याद की। कहााँ भी जािे की बात िहीं। घर में 

रहो, द्धसफम  बाप को याद करो। पद्धवत्र िहीं बिेंगे तो याद िहीं कर सकें गे। ऐसे थोडेही है सब 

आकर क्लास में पढ़ेंगे। मंत्र द्धलया द्धफर भल कहााँ भी चले जाओ। सतोप्रधाि बििे का रास्ता 
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तो बाप िे बतलाया ही है। यूाँ तो सेन्टर पर आिे से िई-िई प्वाइट्ंस सिुते रहेंगे। अगर द्धकसी 

कारण से िहीं आ सकते हैं, बरसात पडती है, करफ्यू लगता है, कोई बाहर िहीं द्धिकल सकते 

द्धफर क्या करेंगे? बाप कहते हैं कोई हजाम िहीं है। ऐसे िहीं है द्धक द्धिव के मद्धन्दर में लोटी चढािी 

ही पडेगी। कहााँ भी रहते तुम याद में रहो। चलते द्धफरते याद करो, औरों को भी यही कहो द्धक 

बाप को याद करिे से द्धवकमम द्धविाि होंगे और देवता बि जायेंगे। अक्षर ही दो हैं– बाप रचता 

से ही वसाम लेिा है। रचता एक ही है। वह द्धकतिा सहज रास्ता बताते हैं। बाप को याद करिे का 

मंत्र द्धमल गया। बाप कहते हैं यह बचपि भूल िहीं जािा। आज हंसते हो कल रोिा पडेगा, 

अगर बाप को भुलाया तो। बाप से वसाम पूरा लेिा चाद्धहए। ऐसे बहुत हैं, कहते हैं स्वगम में तो 

जायेंगे िा, जो तकदीर में होगा.. उिको कोई पुरुषाथी िहीं कहेंगे। मिुष्य पुरुषाथम करते ही हैं 

ऊंच मतमबा पािे द्धलए। अब जबद्धक बाप से ऊंच मतमबा द्धमलता है तो ग़फलत क्यों करिी 

चाद्धहए। स्कूल में जो िहीं पढ़ेंगे तो पढ़े के आगे भरी ढोिी पडेगी। बाप को पूरा याद िहीं करेंगे 

तो प्रजा में िौकर-चाकर जाकर बिेंगे, इसमें खुि थोडेही होिा चाद्धहए। बच्चे सम्मुख ररफे्रि 

होकर जाते हैं। कई बांधेद्धलयााँ हैं, हजाम िहीं, घर बैठे बाप को याद करती रहो। द्धकतिा समझाते 

हैं मौत सामिे खडा है, अचािक ही लडाई िुरू हो जायेगी। देखिे में आता है लडाई जैसेद्धक 

द्धछडी द्धक द्धछडी। रेद्धडयों से भी सारा मालूम पड जाता है। कहते हैं थोडा भी गडबड द्धकया तो 

हम ऐसा करेंगे। पहले से ही कह देते हैं। बॉम््स की मगरूरी बहुत है। बाप भी कहते हैं बच्चे 

अजुि योगबल में तो होद्धियार हुए िहीं हैं। लडाई लग जाए, ऐसे ड्रामा अिुसार होगा ही िहीं। 

बच्चों िे पूरा वसाम ही िहीं द्धलया है। अभी पूरी राजधािी स्थापि हुई िहीं है। थोडा टाइम चाद्धहए। 

पुरुषाथम कराते रहते हैं। पता िहीं द्धकस समय भी कुछ हो जाये, एरोप्लेि, रेि द्धगर पडती। मौत 

द्धकतिा सहज खडा है। धरती द्धहलती रहती है। सबसे जास्ती काम करिा है अथमक्वेक को। यह 

द्धहले तब तो सारे मकाि आद्धद द्धगरें। मौत होिे के पहले बाप से पूरा वसाम लेिा है इसद्धलए बहुत 

पे्रम से बाप को याद करिा है। बाबा आपके द्धबगर हमारा दूसरा कोई िहीं। द्धसफम  बाप को याद 

करते रहो। द्धकतिा सहज रीद्धत जैसे छोटे-छोटे बच्चों को बैठ समझाते हैं। और कोई तकलीफ 
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िहीं देता ह ाँ, द्धसफम  याद करो और काम द्धचता पर बैठ जो तुम जल मरे हो अब  ाि द्धचता पर 

बैठ पद्धवत्र बिो। तुमसे पूछते हैं आपका उदे्दकय क्या है? बोलो, द्धिवबाबा जो सबका बाप है 

वह कहते हैं मामेकम ्याद करो तो तुम्हारे द्धवकमम द्धविाि होंगे और तुम तमोप्रधाि से सतोप्रधाि 

बि जायेंगे। कद्धलयुग में सब तमोप्रधाि हैं। सवम का सद्गद्धत दाता एक बाप है।   

 

 अब बाप कहते हैं द्धसफम  मुझे याद करो तो कट उतर जायेगी। यह इतिा पैगाम तो दे सकते हो 

िा। खुद याद करेंगे तब दूसरे को याद करा सकें गे। खुद याद करते होंगे तो दूसरे को रूद्धच से 

कहेंगे, िहीं तो द्धदल से िहीं द्धिकलेगा। बाप समझाते हैं कहााँ भी हो द्धजतिा हो सके, द्धसफम  याद 

करो। जो द्धमले उिको यही द्धिक्षा दो– मौत सामिे खडा है। बाप कहते हैं तुम सब तमोप्रधाि 

पद्धतत बि पडे हो। अब मुझे याद करो, पद्धवत्र बिो। आत्मा ही पद्धतत बिी है। सतयुग में होती 

है पावि आत्मा। बाप कहते हैं याद से ही आत्मा पावि बिेगी, और कोई उपाय िहीं है। यह 

पैगाम सबको देते जाओ तो भी बहुतों का कल्याण करेंगे और कोई तकलीफ िहीं देते। सब 

आत्माओ ंको पावि बिािे वाला पद्धतत-पावि बाप ही है। सबसे उत्तम से उत्तम पुरुष बिािे 

वाला है बाप। जो पूज्य थे वही द्धफर पुजारी बिे हैं। रावण राज्य में हम पुजारी बिे हैं, रामराज्य 

में पूज्य थे। अब रावण राज्य का अन्त है, हम पुजारी से द्धफर पूज्य बिते हैं– बाप को याद करिे 

से। औरों को भी रास्ता बतािा है, बुद्धढ़यों को भी सद्धवमस करिी चाद्धहए। द्धमत्र-सम्बद्धन्धयों को 

भी सन्देि दो। सतसगं, मद्धन्दर आद्धद भी अिेक प्रकार के हैं। तुम्हारा तो है एक प्रकार। द्धसफम  

बाप का पररचय देिा है। द्धिवबाबा कहते हैं मामेकम ्याद करो तो तुम स्वगम का माद्धलक बिेंगे। 

द्धिराकार द्धिवबाबा सवम का सद्गद्धत दाता बाबा आत्माओ ंको कहते हैं मुझे याद करो तो तुम 

तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बि जायेंगे। यह तो सहज है िा समझािा। बुद्धढ़या भी सद्धवमस कर 

सकती हैं। मूल बात ही यह है। िादी मुरादी पर कहााँ भी जाओ, काि में यह बात सिुाओ। गीता 

का भगवाि कहते हैं मुझे याद करो। इस बात को सभी पसन्द करेंगे। जास्ती बोलिे की दरकार 
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ही िहीं है। द्धसफम  बाप का पैगाम देिा है द्धक बाप कहते हैं मुझे याद करो। अच्छा, ऐसे समझो 

भगवाि पे्ररणा करते हैं। स्वप्ि में साक्षात्कार होते हैं। आवाज़ सिुिे में आता है द्धक बाप कहते 

हैं मुझे याद करो तो तुम तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बि जायेंगे। तुम खुद भी द्धसफम  यह द्धचंति 

करते रहो तो बेडा पार हो जायेगा। हम पै्रद्धक्टकल में बेहद के बाप के बिे हैं और बाप से 21 

जन्मों का वसाम ले रहे हैं तो खुिी रहिी चाद्धहए। बाप को भूलिे से ही तकलीफ होती है। बाप 

द्धकतिा सहज बतलाते हैं अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करो तो आत्मा सतोप्रधाि बि 

जायेगी। सब समझेंगे इन्हों को रास्ता तो बरोबर राइट द्धमला है। यह रास्ता कभी कोई बता ि 

सके। अगर वह कहें द्धिवबाबा को याद करो तो द्धफर साधुओ ंआद्धद के पास कौि जायेंगे। समय 

ऐसा होगा जो तुम घर से बाहर भी िहीं द्धिकल सकें गे। बाप को याद करते-करते िरीर छोड देंगे। 

अन्तकाल जो द्धिवबाबा द्धसमरे...... सो द्धफर िारायण योद्धि वल-वल उतरे, लक्ष्मी-िारायण 

की द्धडिायस्टी में आयेंगे िा। घडी-घडी राजाई पद पायेंगे। बस द्धसफम  बाप को याद करो और 

प्यार करो। याद द्धबगर प्यार कैसे करेंगे। सखु द्धमलता है तब प्यार द्धकया जाता है। दुुःख देिे वाले 

को प्यार िहीं द्धकया जाता। बाप कहते हैं मैं तुमको स्वगम का माद्धलक बिाता ह ाँ इसद्धलए मुझे 

प्यार करो। बाप की मत पर चलिा चाद्धहए िा। अच्छा!   

 

 भागवत आद्धद भी 7 द्धदि रखते हैं। यहााँ भी समझ में आता है– कम से कम 7 द्धदि के द्धसवाए 

कोई समझ िहीं सकें गे। कोई-कोई तो अच्छा समझ लेते हैं। कोई-कोई तो 7 रोज समझकर भी 

कुछ िहीं समझते। बुद्धि में बैठता िहीं। कह देते हैं हम तो 7 रोज़ आया। हमारी बुद्धि में कुछ 

बैठता िहीं। ऊंच पद पािा िहीं होगा तो बुद्धि में बैठेगा िहीं। अच्छा द्धफर भी उिका कल्याण 

तो हुआ िा। प्रजा तो ऐसे ही बिती है। बाकी राज्य-भानय लेिा उसमें तो गुि मेहित है। बाप को 

याद करिे से ही द्धवकमम द्धविाि होते हैं। अब करो ि करो परन्तु बाप का डायरेक्िि यह है। प्यारी 

वस्तु को तो याद द्धकया जाता है िा। भद्धक्त मागम में भी गाते हैं हे पद्धतत-पावि आओ। अब वह 

द्धमला है, कहते हैं मुझे याद करो तो कट उतर जायेगी। बादिाही सहज थोडेही द्धमल सकती। 
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कुछ तो मेहित होगी िा। याद में ही मेहित है। मुख्य है ही याद की यात्रा। बहुत याद करिे वाले 

कमामतीत अवस्था को पा लेते हैं। पूरा याद ि करिे से द्धवकमम द्धविाि िहीं होंगे। योगबल से ही 

द्धवकमामजीत बििा है। आगे भी योगबल से ही द्धवकमों को जीता है। लक्ष्मी-िारायण इतिे 

पद्धवत्र कैसे बिें जबद्धक कद्धलयुग अन्त में कोई भी पद्धवत्र िहीं हैं। इसमें तो साफ है, यह गीता 

के  ाि का एपीसोड ररपीट हो रहा है। द्धिव भगवािुवाच भूलें तो होती रहती हैं िा। बाप ही 

आकर अभुल बिाते हैं। भारत के जो भी िास्त्र हैं वो सब हैं भद्धक्त मागम के। बाप कहते हैं मैंिे 

जो कहा था वह द्धकसको भी पता िहीं है। द्धजन्हों को कहा था उन्होंिे पद पाया।   

 

 बाप आद्धद सिाति देवी-देवता धमम की स्थापिा कर रहे हैं। राजयोग है ही सतयुग का। वह देवी-

देवता धमम अब प्रायुःलोप है। द्धचत्र भी बिे हैं। बाप कहते हैं  कल्प पहले मुआद्धफक जो द्धवघ्ि 

पडिे होंगे वह पडेंगे। पहले थोडेही पता पडता है। द्धफर समझा जाता है कल्प पहले ऐसे हुआ 

होगा। यह बिा बिाया ड्रामा है। ड्रामा में हम बांधे हुए हैं। याद की यात्रा को भूल िहीं जािा 

चाद्धहए, इिको परीक्षा कहा जाता है। याद की यात्रा में ठहर िहीं सकते हैं, थक जाते हैं। गीत है 

िा– रात के राही...... इसका अथम कोई समझ ि सके। यह है याद की यात्रा। द्धजससे रात पूरी हो 

द्धदि आ जायेगा। आधाकल्प पूरा हो द्धफर सखु िुरू होगा। बाप िे ही मिमिाभव का अथम भी 

समझाया है। द्धसफम  गीता में कृष्ण का िाम डालिे से वह ताकत िहीं रही है। अब कल्याण तो 

सबका होिा है। गोया हम सब मिुष्य मात्र का कल्याण कर रहे हैं। भारत खास और दुद्धिया 

आम। सबका श्रीमत पर हम कल्याण कर रहे हैं। कल्याणकारी जो बिेंगे तो वसाम भी उिको 

द्धमलेगा। याद की यात्रा के द्धसवाए कल्याण हो ि सके।   

 

 कृष्ण का डांस करिा, मुरली बजािा– वह सब भद्धक्त मागम का है। बाकी  ाि की मुरली तो 

द्धिवबाबा ही बजाते हैं। तुम्हारे पास अच्छे-अच्छे गीत बिािे वाले आयेंगे। गीत अक्सर करके 

पुरूष ही बिाते हैं। तुमको  ाि के गीत ही गािे चाद्धहए द्धजससे द्धिवबाबा की याद आये। बाप 
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कहते हैं मुझ अल्फ को याद करो। द्धिव को कहते हैं द्धबन्दु। व्यापारी लोग द्धबन्दु द्धलखेंगे तो 

कहेंगे द्धिव। एक के आगे द्धबन्दु द्धलखो तो 10 हो जायेगा द्धफर द्धबन्दु द्धलखो तो 100 हो जाता। 

द्धफर द्धबन्दी द्धलखो तो 1000 हो जायेगा। तो तुमको भी द्धिव को याद करिा है। द्धजतिा द्धिव 

को याद करेंगे द्धबन्दी-द्धबन्दी लगती जायेगी। तुम आधाकल्प के द्धलए साह कार बि जाते हो। 

वहााँ गरीब होता ही िहीं। सब सखुी रहते हैं। दु:ख का िाम िहीं। बाप की याद से द्धवकमम द्धविाि 

होते जायेंगे। तुम बहुत धिवाि बिेंगे। इसको कहा जाता है सच्चे बाप द्वारा सच्ची कमाई। यही 

साथ चलेगी। मिुष्य सब खाली हाथ जाते हैं। तुमको भरतू हाथ जािा है। बाप को याद करिा 

है। बाप िे समझाया है प्योररटी होगी तो पीस, प्रासपटाम द्धमलेगी। तुम आत्मा पहले प्योर थी 

द्धफर इमप्योर बिी हो।   

 

 बाप कहते हैं भल तुम बच्चे अपिी सद्धवमस भी करते रहो द्धसफम  एक बात याद रखो– बाप को 

याद करो। तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बििे का रास्ता और कोई बता िहीं सकता। सवम का रूहािी 

सजमि एक ही है। वही आकर आत्माओ ंको इन्जेक्िि लगाते हैं क्योंद्धक आत्मा ही तमोप्रधाि 

बिी है। बाप को अद्धविािी सजमि कहा जाता है। अभी आत्मा सतोप्रधाि से तमोप्रधाि बिी 

है, इिको इन्जेक्िि चाद्धहए। बाप कहते हैं– बच्चे, अपिे को आत्मा द्धिश्चय करो और अपिे 

बाप को याद करो। बुद्धियोग ऊपर में लगाओ। जीते जी फााँसी पर लटक जाओ अथामत ्

बुद्धियोग स्वीट होम में लगाओ। हमको स्वीट साइलेन्स होम में जािा है। द्धिवामणधाम को स्वीट 

होम कहा जाता है।   

 

 माया बडी प्रबल है, तुमको रद्धजस्टर रखिे िहीं देती है। माया के फाँ दे में तो पूरे फाँ से हुए हो। 

माया की जेल से तुम द्धिकल िहीं सकते हो। सच बताते िहीं हो। तो बाप कहते हैं एक्यूरेट याद 

का चाटम रखो। सबुह को उठ बाबा को याद करो। बाप की ही मद्धहमा करो। बाबा, आप हमको 
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द्धवश्व का माद्धलक बिाते हो तो हम आपकी मद्धहमा करेंगे। भद्धक्त मागम में द्धकतिी मद्धहमा गाते हैं, 

उिको तो कुछ भी पता िहीं। देवताओ ंकी मद्धहमा है िहीं। मद्धहमा है तुम ब्राह्मणों की। सबको 

सद्गद्धत देिे वाला भी एक बाप है। वह द्धक्रयेटर भी है, डायरेक्टर भी है। सद्धवमस भी करते हैं और 

बच्चों को समझाते भी हैं। इस सीढ़ी का राज द्धसवाए बाप के कोई समझा ि सके। द्धिवबाबा 

ही ब्रह्मा द्वारा समझाते हैं। यह भी इिसे समझकर द्धफर तुमको समझाते हैं। मूल बडा टीचर, 

बडा सजमि तो बाप ही है। उिको ही याद करिा है। ऐसे िहीं कहते द्धक ब्राह्मणी को याद करो। 

याद तो एक की रखिी है। कभी भी द्धकसी के साथ मोह िहीं रखिा है। एक बाप से ही द्धिक्षा 

लेिी है। द्धिमोही भी बििा है। इसमें बडी मेहित चाद्धहए। सारी पुरािी दुद्धिया से वैरानय। यह तो 

खत्म हुई पडी है। इसमें लव वा आसद्धक्त कुछ भी िहीं। द्धकतिे बडे-बडे मकाि आद्धद बिाते 

रहते हैं। उन्हों को यह भी पता िहीं द्धक यह पुरािी दुद्धिया बाकी द्धकतिा समय है। तुम बच्चे अब 

जगे हो औरों को भी जगाते हो। बाप आत्माओ ंको ही जगाते हैं, घडी-घडी कहते हैं अपिे को 

आत्मा समझो। िरीर समझते हो तो जैसे सोये पडे हो। अपिे को आत्मा समझो और बाप को 

भी याद करो। आत्मा पद्धतत है तो िरीर भी पद्धतत द्धमलता है। आत्मा पावि तो िरीर भी पावि 

द्धमलता है। बाप समझाते हैं तुम ही इस देवी-देवता घरािे के थे। द्धफर तुम ही बि जायेंगे। द्धकतिा 

सहज है। ऐसे बेहद के बाप को हम क्यों िहीं याद करेंगे। सबुह उठकर भी बाप को याद करो। 

बाबा आपकी तो कमाल है, आप हमको द्धकतिा ऊंच देवीदेवता बिाकर द्धफर द्धिवामणधाम में 

बैठ जाते हो। इतिा ऊंच तो कोई बिा ि सके। आप द्धकतिा सहज कर बतलाते हो। बाप कहते 

हैं-द्धजतिा टाइम द्धमले, कामकाज करते हुए भी बाप को याद कर सकते हो। याद ही तुम्हारा 

बेडा पार करिे वाली है अथामत ्कद्धलयुग से उस पार द्धिवालय में ले जािे वाली है। द्धिवालय 

को भी याद करिा है, द्धिवबाबा का स्थापि द्धकया हुआ स्वगम-तो दोिों की याद आती है। 

द्धिवबाबा को याद करिे से हम स्वगम के माद्धलक बिेंगे। यह पढ़ाई है ही िई दुद्धिया के द्धलए। 

बाप भी िई दुद्धिया स्थापि करिे आते हैं। जरूर बाप आकर कोई तो कतमव्य करेंगे िा। तुम 

देखते भी हो मैं पाटम बजा रहा ह ाँ, ड्रामा के प्लैि अिुसार। तुम बच्चों को 5 हजार वषम पहले 
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वाली याद की यात्रा और आद्धद-मध्य-अन्त का राज बताता ह ाँ। तुम जािते हो हर 5 हजार वषम 

के बाद बाबा हमारे सम्मुख आता है। आत्मा ही बोलती है, िरीर िहीं बोलेगा। बाप बच्चों को 

द्धिक्षा देते हैं-आत्मा को ही प्योर बिािा है। आत्मा को एक बार ही प्योर होिा होता है। बाबा 

कहते हैं मैंिे अिेक बार तुमको पढ़ाया द्धफर भी पढ़ाऊंगा। ऐसे कोई सन्यासी कह ि सके। बाप 

ही कहते हैं-बच्चे, मैं ड्रामा के प्लैि अिुसार पढ़ािे आया ह ाँ।   

 

 बच्चे जािते हैं पुरािी दुद्धिया खत्म होिी ही है । द्धफर हम अपिे घर चले जायेंगे । अभी 84 का 

चक्र पूरा हुआ है । सब इकटे्ठ चले जायेंगे । तुम्हारे में भी थोडे हैं द्धजिको घडी-घडी याद रहती 

है । ड्रामा अिुसार चुस्त और ससु्त दोिों ही प्रकार के स्टूडेंट हैं । चुस्त स्टूडेंट अच्छी माक्सम से 

पास हो जाते हैं । ससु्त जो होगा उिका तो सारा द्धदि लडिा-झगडिा ही होता रहता है । बाप 

को याद िहीं करते । सारा द्धदि द्धमत्र-सम्बन्धी ही बहुत याद आते रहते हैं । यहााँ तो सब कुछ 

भूल जािा होता है । हम आत्मा हैं, यह िरीर रूपी दुम लटका हुआ है । हम कमामतीत अवस्था 

को पा लेंगे द्धफर यह दुम छूट जायेगा । यही द्धफक्र है, कमामतीत अवस्था हो जाये तो यह िरीर 

खत्म हो जाये । हम कयाम से सनु्दर बि जाये । मेहित तो करिी है िा   

 

  ाि तो बच्चों में है । समझािा है सतयुग था, अब कद्धलयुग पुरािी दुद्धिया है । गीत में भी कहते 

हैं पुरािी दुद्धिया में कोई सार िहीं है, इिसे द्धदल िहीं लगािी है । िहीं तो सजा द्धमल जायेगी । 

बाप की याद से सजायें कटती जायेंगी । ऐसा ि हो बाप की याद टूट जाये द्धफर सजा खािी पडे 

और पुरािी दुद्धिया में चले जायें । ऐसे तो ढेर गये हैं, द्धजिको बाप याद भी िहीं है । पुरािी दुद्धिया 

से द्धदल लग गई, जमािा बहुत खराब है । कोई से द्धदल लगाई तो सजा बहुत द्धमलेगी । बच्चों 

को  ाि सिुिा है । भद्धक्त मागम के गीत भी िहीं सिुिे हैं । अभी तुम हो सगंम पर । माया छोडती 

कोई को भी िहीं है । देह- अद्धभमाि के बाद ही कोई ि कोई भूल होती है । कोई सेमी काम वि 
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हो जाते हैं, कोई क्रोध वि । मन्सा में तूफाि बहुत आते हैं - प्यार करें, ये करें..... । कोई के 

िरीर से द्धदल िहीं लगािी है । बाप कहते हैं अपिे को आत्मा समझो तो िरीर का भाि ि रहे । 

िहीं तो बाप की आ ा का उल्लंघि हो जाता है । देह- अहंकार से िुकसाि बहुत होता है 

इसद्धलए देह सद्धहत सब-कुछ भूल जािा है । द्धसफम  बाप को और घर को याद करिा है । आत्माओ ं

को बाप समझाते हैं, िरीर से काम करते मुझे याद करो तो द्धवकमम भस्म हो जायेंगे । रास्ता तो 

बहुत सहज है । यह भी समझते हैं तुमसे भूलें होती रहती हैं । परन्तु ऐसा ि हो- भूलों में फाँ सते 

ही जाओ । एक बारी भूल हुई द्धफर वह भूल िहीं करिी चाद्धहए । अपिा काि पकडिा चाद्धहए, 

द्धफर यह भूल िहीं होगी । पुरुषाथम करिा चाद्धहए । अगर घडी- घडी भूल होती है तो समझिा 

चाद्धहए हमारा बहुत िुकसाि होगा । भूल करते-करते तो दुगमद्धत को पाया है िा । द्धकतिी बडी 

सीढ़ी उतरकर क्या बिे हैं! आगे तो यह  ाि िहीं था । अभी िम्बरवार पुरुषाथम अिुसार  ाि में 

सब प्रवीण हो गये हैं । द्धजतिा हो सके अिुममखी भी रहिा है, मुख से कुछ कहिा िहीं है । जो 

 ाि में प्रवीण बच्चे हैं, वह कभी पुरािी दुद्धिया से द्धदल िहीं लगायेंगे । उिकी बुद्धि में रहेगा 

हम तो रावण राज्य का द्धविाि करिा चाहते है । यह िरीर भी पुरािा रावण सम्प्रदाय का है तो 

हम रावण सम्प्रदाय को क्यों याद करें? एक राम को याद करें । सच्चे द्धपताव्रता बिे िा ।   

 

 जीते जी बद्धल चढ़िा, वारी जािा वास्तव में अभी की बात है । भद्धक्त मागम में वह द्धफर द्धकतिा 

जीवघात आद्धद करते हैं । यहााँ जीवघात की बात िहीं । बाप कहते हैं अपिे को आत्मा समझो, 

बाप से योग लगाओ, देह- अद्धभमाि में िहीं आओ । उठते-बैठते बाप को याद करिे का पुरुषाथम 

करिा है । 100 परसेन्ट पास तो कोई हुआ िहीं है । िीचे-ऊपर होते रहते हैं । भूलें होती हैं, उस 

पर सावधािी िहीं द्धमलेगी तो भूलें छोडेंगे कैसे? माया द्धकसको भी छोडती िहीं है । कहते हैं 

बाबा हम माया से हार जाते हैं, पुरुषाथम करते भी हैं द्धफर पता िहीं क्या होता है । हमसे इतिी 

कडी भूलें पता िहीं कैसे हो जाती हैं । समझते भी हैं ब्राह्मण कुल में इससे हमारा िाम बदिाम 
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होता है । द्धफर भी माया का ऐसा वार होता है जो समझ में िहीं आता । देह- अद्धभमाि में आिे 

से जैसे बेसमझ बि जाते हैं । बेसमझी के काम होते हैं तो नलाद्धि भी होती, वसाम भी कम हो 

जाता । ऐसे बहुत भूलें करते हैं । माया ऐसा जोर से थप्पड लगा देती है जो खुद तो हार खाते हैं 

और द्धफर गुस्से में आकर द्धकसको थपड वा जूता आद्धद मारिे लग पडते हैं द्धफर पश्चाताप भी 

करते हैं । बाबा कहते हैं द्धक अब तो बहुत मेहित करिी पडे । अपिा भी िुकसाि द्धकया तो दूसरे 

का भी िुकसाि द्धकया, द्धकतिा घाटा हो गया । राह  का ग्रहण बैठ गया । अब बाप कहते हैं दे 

दाि तो छूटे ग्रहण । राह  का ग्रहण बैठता है तो द्धफर वह टाइम लेता है । सीढ़ी चढ़कर द्धफर 

उतरिा मुद्धककल होता है । मिुष्य को िराब की आदत पडती है तो द्धफर वह छोडिे में द्धकतिी 

मुद्धककलात होती है । सबसे बडी भूल है - काला मुंह करिा । घडी-घडी िरीर याद आता है । 

द्धफर बच्चे आद्धद होते हैं तो उिकी ही याद बिी रहती है । वह द्धफर दूसरों को  ाि क्या देंगे । 

उिका कोई सिुेंगे भी िहीं । हम तो अभी सबको भूलिे की कोद्धिि कर एक को याद करते हैं 

। इसमें सम्भाल बहुत करिी पडती है । माया बडी तीखी है । सारा द्धदि द्धिवबाबा को याद करिे 

का ही ख्याल रहिा चाद्धहए । अब िाटक पूरा होता है, हमको जािा है । यह िरीर भी खत्म हो 

जािा है । द्धजतिा बाप को याद करेंगे तो देह- अद्धभमाि टूटता जायेगा और कोई की भी याद 

िहीं होगी । द्धकतिी बडी मंद्धजल है, द्धसवाए एक बाप के और कोई के साथ द्धदल िहीं लगािी 

है । िहीं तो जरूर वह सामिे आयेंगे । वैर जरूर लेंगे । बहुत ऊाँ ची मंद्धजल है । कहिा तो बडा 

सहज है, लाखों में कोई एक दािा द्धिकलता है । कोई स्कॉलरद्धिप भी लेते हैं िा । जो अच्छी 

मेहित करेंगे, जरूर स्कॉलरद्धिप लेंगे । साक्षी हो देखिा है, कैसे सद्धवमस करता ह ाँ? बहुत बच्चे 

चाहते हैं द्धजस्मािी सद्धवमस छोड इसमें लग जावें । परन्तु बाबा सरकमस्टांि भी देखते हैं । 

अकेला है, कोई सम्बन्धी िहीं है तो हजाम िहीं । द्धफर भी कहते हैं िौकरी भी करो और यह सेवा 

भी करो । िौकरी में भी बहुतों के साथ मुलाकात होगी ।   
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 बाप और वसे को याद करो तो स्वगम के माद्धलक बि जायेंगे । द्धिव जयन्ती मिाते हैं । परन्तु 

द्धिवबाबा िे क्या द्धकया? जरूर स्वगम का वसाम द्धदया होगा । उसको 5 हजार वषम हुए । स्वगम से 

िकम , िकम  से स्वगम बिेगा ।बाप समझाते हैं-बच्चे, योगयुक्त बिो तो तुम्हें हर बात अच्छी तरह 

समझ में आयेगी । परिु योग ठीक िहीं है, बाप की याद िहीं रहती तो कुछ समझ िहीं सकते 

। द्धवकमम भी द्धविाि िहीं हो पाते । योगयुक्त ि होिे से इतिी सद्गद्धत भी िहीं होती हैं, पाप रह 

जाते हैं । द्धफर पद भी कम हो जाता है । बहुत हैं, योग कुछ भी िहीं है, िाम-रूप में फाँ से रहते 

हैं, उिकी ही याद आती रहेगी तो द्धवकमम द्धविाि कैसे होंगे? बाप कहते हैं देही- अद्धभमािी बिो 

।   

 

 हम आत्माओ ंका बाप है परमात्मा । वह तुम आत्माओ ंको कहते हैं मामेकम याद करो तो 

द्धवकमम द्धविाि हो । यह है मुख्य बात । डल बुद्धि वाले बडी बातें समझ ि सके । इसद्धलए गीता 

में भी है-मन्मिाभव । सभी द्धलखते हैं-बाबा, याद की यात्रा बहुत द्धडफीकल्ट है । घडी-घडी 

भूल जाते हैं । कोई ि कोई प्याइटं पर हारते हैं । यह बॉद्धक्सगं है-माया और ईश्वर के बच्चों की 

। इसका द्धकसको भी पता िहीं है । बाबा िे समझाया है-माया पर जीत पाकर कमामतीत अवस्था 

में जािा है । पहले-पहले तुम आये हो कमम सम्बन्ध में । उसमें आते- आते द्धफर आधाकल्प बाद 

तुम कमम बन्धि में आ गये हो । पहले-पहले तुम पद्धवत्र आत्मा थी । कममबन्धि ि सखु का, ि 

दु :ख का था, द्धफर सखु के सबंंध में आये । यह भी अभी तुम समझते हो-हम सम्बन्ध में थे, 

अभी दु :ख में हैं द्धफर जरूर सखु में होंगे । िई दुद्धिया जब थी तो माद्धलक थे, पद्धवत्र थे, अभी 

पुरािी दुद्धिया में पद्धतत हो पडे हैं । द्धफर हम सो देवता बिते हैं, तो यह याद करिा पडे िा ।   
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 इस समय बाप समझाते हैं, आत्मा के पंख टूटे हुए हैं तो उड िहीं सकती । बाप आकर  ाि 

और योग के पंख देते हैं । योगबल से तुम्हारे पाप भस्म हो जायेंगे, पुण्य आत्मा बि जायेंगे । 

पहले-पहले तो मेहित भी करिी चाद्धहए, इसद्धलए बाप कहते हैं मामेकम याद करो, चाटम रखो 

। द्धजिका चाटम अच्छा होगा, वह द्धलखेंगे और उिको खुिी होगी । अभी सभी मेहित करते हैं, 

चाटम िहीं द्धलखते तो योग का जौहर िहीं भरता । चाटम द्धलखिे में फायदा है बहुत । चाटम के साथ 

प्याइटंस भी चाद्धहए । चाटम में तो दोिों द्धलखेंगे-सद्धवमस द्धकतिी की और याद द्धकतिा द्धकया? 

पुरूषाथम ऐसा करिा है जो द्धपछाडी में कोई भी चीज़ याद ि आये । अपिे को आत्मा समझ 

पुण्य आत्मा बि जायें-यह मेहित करिी है ।   

 

 यह है  ाि की सैक्रीि । सैक्रीि की एक बूंद भी द्धकतिी मीठी होती है ।  ाि का एक ही अक्षर 

है मन्मिाभव । यह अक्षर द्धकतिा मीठा है । अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करो । बाप 

िाद्धन्तधाम और सखुधाम का रास्ता बता रहे हैं । बाप आये हैं बच्चों को स्वगम का वसाम देिे । 

तो बच्चों को द्धकतिी खुिी रहिी चाद्धहए । कहते भी हैं खुिी जैसी खुराक िहीं । जो सदैव 

खुि-मौज में रहते हैं उिके द्धलए यह जैसे खुराक होती है । 21 जन्म मौज में रहिे की यह 

जबरदस्त खुराक है । यह खुराक सदैव एक दो को द्धखलाते रहो । यह है एक दो की जबरदस्त 

खाद्धतरी । ऐसी खाद्धतरी और कोई मिुष्य, मिुष्य की कर ि सके ।   

 

 बेहद के बापदादा दोिों का मीठे-मीठे बच्चों में बहुत रूहािी लव है । बच्चों को द्धकतिा लव 

से पढ़ाते हैं और क्या से क्या बिाते हैं! तो बच्चों को द्धकतिा खुिी का पारा चढ़ा रहिा चाद्धहए 

। खुिी का पारा तब चढ़ेगा जब बाप को द्धिरन्तर याद करते रहेंगे । बाप कल्प-कल्प बहुत प्यार 

से बच्चों को पावि बिािे की सेवा करते हैं । 5 तत्वों सद्धहत सबको पावि बिाते हैं । कौडी से 

हीरे जैसा बिाते हैं । द्धकतिी बडी बेहद की सेवा है । बाप बच्चों को बहुत प्यार से द्धिक्षा भी 
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देते रहते हैं क्योंद्धक बच्चों को सुधारिा बाप वा टीचर का ही काम है । बाप की श्रीमत से ही 

तुम शे्रष्ठ बिते हो । यह भी बच्चों को चाटम में देखिा चाद्धहए द्धक हम श्रीमत पर चलते हैं वा 

अपिी मिमत पर? श्रीमत से ही तुम एक्यूरेट बिेंगे । द्धजतिी बाप से प्रीत बुद्धि होगी उतिी गुि 

खुिी से भरपूर रहेंगे । अपिी द्धदल से पूछिा है हमको इतिी कापारी खुिी है? अव्यद्धभचारी 

याद है? कोई तमन्िा तो िहीं है? एक बाप की याद है? स्वदिमि चक्र द्धफरता रहे तब प्राण ति 

से द्धिकले । एक द्धिवबाबा दूसरा ि कोई । यही अद्धन्तम मन्त्र है ।   

 

 द्धदि-प्रद्धतद्धदि द्धजतिी आफतें आती रहेंगी तो मिुष्यों को भी वैरानय आयेगा और बाप को याद 

करिे लग पडेंगे-हम आत्मा अद्धविािी हैं, अपिे अद्धविािी बाप को याद करें । बाप खुद कहते 

हैं मुझे याद करो तो तुम्हारे जन्म-जन्मान्तर के पाप उतर जाये । अपिे को आत्मा समझ और 

बाप से पूरा लव रखिा है । देह- अद्धभमाि में ि आओ । हााँ, बाहर का प्यार भल बच्चों आद्धद 

से रखो । परन्तु आत्मा का सच्चा प्यार रूहािी बाप से हो । उिकी याद से ही द्धवकमम द्धविाि 

होंगे । द्धमत्र-सम्बद्धन्धयों, बच्चों आद्धद को देखते हुए भी बुद्धि बाप की याद में लटकी रहे । तुम 

बच्चे जैसे याद की फााँसी पर लटके हुए हो । आत्मा को अपिे बाप परमात्मा को ही याद करिा 

हैं । बुद्धि ऊपर लटकी रहे । बाप का घर भी ऊपर हैं िा । मूलवति, सकू्ष्मवति और यह हैं 

स्थूलवति । अब द्धफर वाद्धपस जािा हैं ।   

 

 बाप कहते हैं तुम स्वगम में सखुी बि जाते हो तो मैं द्धवश्राम में बैठ जाता ह ाँ । हमारा कोई पाटम 

िहीं । इस समय इतिी सद्धवमस करता ह ाँ िा । यह िॉलेज इतिी वन्डरफुल है, तुम्हारे द्धसवाए जरा 

भी कोई िहीं जािते हैं । बाप की याद में रहिे द्धबगर धारणा भी िहीं होगी । खाि-पाि आद्धद 

का भी फकम  पडिे से धारणा में फकम  पड जाता है, इसमें प्योररटी बडी अच्छी चाद्धहए । बाप को 

याद करिा बहुत सहज है । बाप को याद करिा है और वसाम पािा है इसद्धलए बाबा िे कहा था 
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तुम अपिे पास भी द्धचत्र रख दो । योग का और वसे का द्धचत्र बिाओ तो ििा रहेगा । हम 

ब्राह्मण सो देवता बि रहे हैं । द्धफर हम देवता सो क्षद्धत्रय बिेंगे । ब्राह्मण हैं पुरुषोत्तम सगंमयुगी 

। तुम पुरुषोत्तम बिते हो िा । मिुष्यों को यह बातें बुद्धि में द्धबठािे के द्धलए द्धकतिी मेहित करिी 

पडती है । द्धदि-प्रद्धतद्धदि द्धजतिा िॉलेज को समझते जाते हैं तो खुिी भी बढ़ेगी ।   

 

 यह ड्रामा कैसा वन्डरफुल बिा हुआ है यह भी तुम अभी समझाते हो । यह पुरुषोत्तम सगंमयुग 

है इतिा द्धसफम  याद रहे तो भी पक्का हो जाता है द्धक हम सतयुग में जािे वाले हैं । अभी सगंम 

पर है द्धफर जािा है अपिे घर इसद्धलए पावि तो जरूर बििा है । अन्दर में बहुत खुिी होिी 

चाद्धहए । ओहो! बेहद का बाप कहते हैं मीठे-मीठे बच्चों मुझे याद करो तो तुम सतोप्रधाि बिेंगे 

। द्धवश्व का माद्धलक बिेंगे । बाप द्धकतिा बच्चों को प्यार करते हैं । ऐसे िहीं द्धक द्धसफम  टीचर के 

रूप में पढ़ाकर और घर चले जाते हैं । यह तो बाप भी टीचर भी है । तुमको पढ़ाते भी हैं । याद 

की यात्रा भी द्धसखलाते हैं ।   

 

 मीठे बच्चों को यह पक्का याद रखिा है, द्धिवबाबा हमको पढ़ाते हैं । द्धिवबाबा पद्धतत-पावि 

भी है । सद्गद्धत दाता भी है । सद्गद्धत मािा स्वगम की राजाई देते हैं । बाबा द्धकतिा मीठा है । द्धकतिा 

प्यार से बच्चों को बैठ पढ़ाते हैं । बाप, दादा द्वारा हमको पढ़ाते हैं । बाबा द्धकतिा मीठा है । 

द्धकतिा प्यार करते हैं । कोई तकलीफ िहीं देते । द्धसफम  कहते हैं मुझे याद करो और चक्र को 

याद करो । बाप की याद में द्धदल एकदम ठर जािी चाद्धहए । एक बाप की ही याद सतािी चाद्धहए 

क्योंद्धक बाप से वसाम द्धकतिा भारी द्धमलता है । अपिे को देखिा चाद्धहए हमारा बाप के साथ 

द्धकतिा लव है? कहााँ तक हमारे में दैवीगुण हैं! क्योंद्धक तुम बच्चे अब कांटों से फूल बि रहे हो 

। द्धजतिा-द्धजतिा योग में रहेंगे उतिा कांटों से फूल, सतोप्रधाि बिते जायेंगे । फूल बि गये द्धफर 

यहााँ रह िहीं सकें गे । फूलों का बगीचा है ही स्वगम । जो बहुत कांटों को फूल बिाते हैं उन्हें ही 
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सच्चा खुिबूदार फूल कहेंगे । कभी द्धकसको कााँटा िहीं लगायेंगे । क्रोध भी बडा कााँटा है, 

बहुतों को दुुःख देते हैं ।   

 

 मीठे बच्चे जािते हैं पारलौद्धकक बाप से हमको अद्धविािी वसाम द्धमलता है । जो सच्चे-सच्चे 

बच्चे हैं, द्धजिका बापदादा से पूरा लव है उिको बडी खुिी रहेगी । हम द्धवश्व का माद्धलक बिते 

हैं । हााँ पुरुषाथम से ही द्धवश्व का माद्धलक बिा जाता है, द्धसफम  कहिे से िहीं । जो अिन्य बच्चे हैं 

उन्हों को सदैव यह याद रहेगा द्धक हम अपिे द्धलए द्धफर से वही सयूमवंिी, चन्रवंिी राजधािी 

स्थापि कर रहे हैं । बाप कहते हैं मीठे बच्चे द्धजतिा तुम बहुतों का कल्याण करेंगे उतिा ही 

तुमको उजूरा द्धमलेगा । बहुतों को रास्ता बतायेंगे तो बहुतों की आिीवामद द्धमलेगी ।  ाि रत्िों 

से झोली भरकर द्धफर दाि करिा है ।  ाि सागर तुमको रत्िों की थाद्धलयााँ भर- भर कर देते हैं । 

जो द्धफर दाि करते हैं वही सबको प्यारे लगते हैं । बच्चों के अन्दर में द्धकतिी खुिी होिी चाद्धहए 

। सेन्सीबुल बच्चे जो होंगे वह तो कहेंगे हम बाबा से पूरा ही वसाम लेंगे, एकदम चटक पडेंगे । 

बाप से बहुत लव रहेगा क्योंद्धक जािते हैं प्राण देिे वाला बाप द्धमला है । िॉलेज का वरदाि 

ऐसा देते हैं द्धजससे हम क्या से क्या बि जाते हैं । इिसालवेट से सालवेन्ट बि जाते हैं, इतिा 

भण्डारा भरपूर कर देते हैं । द्धजतिा बाप को याद करेंगे उतिा लव रहेगा, कद्धिि होगी । सईु 

साफ होती है तो चकमक (चुम्बक) तरफ खैच जाती है िा । बाप की याद से कट द्धिकलती 

जायेगी । एक बाप के द्धसवाए और कोई याद ि आये । जैसे स्त्री का पद्धत के साथ द्धकतिा लव 

होता है । तुम्हारी भी सगाई हुई है िा । सगाई की खुिी कम होती है क्या? द्धिवबाबा कहते हैं 

मीठे बच्चे तुम्हारी हमारे साथ सगाई है, ब्रह्मा के साथ सगाई िहीं है । सगाई पक्की हो गई द्धफर 

तो उिकी ही याद सतािी चाद्धहए |   
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 मीठे-मीठे बच्चों को बाप बैठ समझाते हैं जब कोई सभा में भाषण करते हो वा द्धकसको 

समझाते हो तो घडी-घडी बोलो अपिे को आत्मा समझ परमद्धपता परमात्मा को याद करो । 

इस याद से ही तुम्हारे द्धवकमम द्धविाि होंगे । तुम पावि बि जायेंगे । घडी-घडी यह याद करिा 

है । परन्तु यह भी तुम तभी कह सकें गे जब खुद याद में होंगे । इस बात की बच्चों में बहुत 

कमजोरी है । अन्दरूिी तुम बच्चों को खुिी होगी, याद में रहेंगे तब दूसरों को समझािे का 

असर होगा । तुम्हारा बोलिा जास्ती िहीं होिा चाद्धहए । आत्म- अद्धभमािी हो थोडा भी 

समझायेंगे तो तीर भी लगेगा । बाप कहते हैं बच्चे बीती सो बीती । अब पहले अपिे को सधुारो 

। खुद याद करेंगे िहीं, दूसरों को कहते रहेंगे, यह ठगी चल ि सके । अन्दर द्धदल जरूर खाती 

होगी । बाप के साथ पूरा लव िहीं है तो श्रीमत पर चलते िहीं हैं । बेहद के बाप जैसी द्धिक्षा तो 

और कोई दे ि सके । बाप कहते हैं मीठे बच्चे इस पुरािी दुद्धिया को अब भूल जाओ । द्धपछाडी 

में तो यह सब भूल ही जािा है । बुद्धि लग जाती है अपिे िाद्धन्तधाम और सखुधाम में । बाप 

को याद करते-करते बाप के पास चले जािा है । पद्धतत आत्मा तो जा ि सके । वह है ही पावि 

आत्माओ ंका घर । यह िरीर 5 तत्वों से बिा हुआ है ।   

 

 इस दुद्धिया में अपिा बैग बैगेज तैयार कर पहले से ही भेज द्धदया है । साथ में तो चल ि सके । 

बाकी आत्माओ ंको जािा है । िरीर को भी यहााँ छोड द्धदया है । बाबा िे िये िरीर का 

साक्षात्कार करा द्धदया है । हीरे जवाहरों के महल द्धमल जायेंगे । ऐसे सुखधाम में जािे द्धलए 

द्धकतिी मेहित करिी चाद्धहए । थकिा िहीं चाद्धहए । द्धदिरात बहुत कमाई करिी है इसद्धलए 

बाबा कहते हैं िींद को जीतिे वाले बच्चे मामेकम ्याद करो और द्धवचार सागर मंथि करो । 

ड्रामा के राज को बुद्धि में रखिे से बुद्धि एकदम िीतल हो जाती है । जो महारथी बच्चे होंगे वह 

कब द्धहलेंगे िहीं । द्धिवबाबा को याद करेंगे तो वह सम्भाल भी करेंगे ।   
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 बाप तुम बच्चों को दुुःख से छुडाकर िाद्धन्त का दाि देते हैं । तुमको भी िाद्धन्त का दाि देिा है 

। तुम्हारी यह बेहद की िाद्धन्त अथामत ्योगबल दूसरो को भी एकदम िान्त कर देगे । झट मालूम 

पड जायेगा, यह हमारे घर का है वा िहीं । आत्मा को झट कद्धिि होगी यह हमारा बाबा है । 

ि्ज भी देखिी होती है । बाप की याद में रह द्धफर देखो यह आत्मा हमारे कुल की है । अगर 

होगी तो एकदम िान्त हो जायेगी । जो इस कुल के होंगे उन्हों को ही इि बातों में रस बैठेगा । 

बच्चे याद करते हैं तो बाप भी प्यार करते हैं । आत्मा को प्यार द्धकया जाता है । यह भी जािते 

हैं द्धजन्होंिे बहुत भद्धक्त की है वह ही जास्ती पढ़ेंगे । उिके चेहरे से मालूम पडता जायेगा द्धक बाप 

में द्धकतिा लव है । आत्मा बाप को देखती है । बाप हम आत्माओ ंको पढ़ा रहे हैं । बाप भी 

समझते हैं हम इतिी छोटी द्धबन्दी आत्मा को पढ़ाता ह ाँ । आगे चल तुम्हारी यह अवस्था हो 

जायेगी । समझेंगे हम भाई- भाई को पढ़ाते हैं । िक्ल बहि की होते भी दृद्धष्ट आत्मा तरफ जाए 

। िरीर पर दृद्धष्ट द्धबल्कुल ि जाये, इसमें बडी मेहित है । यह बडी महीि बातें हैं । बडी ऊाँ च 

पढ़ाई है । वजि करो तो इस पढ़ाई का तरफ बहुत भारी हो जायेगा ।   

 

 जो बाप को पूरा याद िहीं करते हैं उिसे अवगुण द्धिकलते िहीं हैं । अपिे को आत्मा द्धिश्चय 

िहीं करते हैं । मिुष्य तो ि आत्मा को, ि परमात्मा को जािते हैं । सवमव्यापी का  ाि भी 

भारतवाद्धसयों िे फैलाया है । तुम्हारे में भी जो सद्धवमसएबुल बच्चे हैं वह समझते हैं, बाकी सब 

इतिा िहीं समझते हैं । अगर बाप की पूरी पहचाि बच्चों को हो तो बाप को याद करें, अपिे 

में दैवीगुण धारण करें ।   

 

 हर एक द्धचत्र पर द्धिव भगवािुवाच द्धलखा हुआ हो । इससे घडी-घडी द्धिवबाबा याद आयेगा 

।  ाि भी देते रहेंगे । म्युद्धजयम अथवा प्रदिमिी की सद्धवमस में  ाि और योग दोिों इकटे्ठ चलते 

हैं । याद में रहिे से ििा चढ़ेगा । तुम पावि बि सारे द्धवश्व को पावि बिाते हो । जब तुम पावि 
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बिते हो तो जरूर सदृ्धष्ट भी पावि चाद्धहए । द्धपछाडी में कयामत का समय होिे के कारण सबका 

द्धहसाब-द्धकताब चुकू्त हो जाता है । तुम्हारे द्धलए हमको िई सदृ्धष्ट का उद्घाटि करिा पडता है । 

द्धफर ब्रान्चेज खोलते रहते हैं । पद्धवत्र बिािे के द्धलए िई दुद्धिया सतयुग का फाउन्डेिि तो बाप 

द्धबगर कोई डाल ि सके । तो ऐसे बाप को याद भी करिा चाद्धहए ।   

 

 बाबा समझाते हैं भल द्धकचि (भण्डारे) में काम करते हैं, यह मैडल लगा रहे । कोई को भी 

समझाते रहें-यह बाबा है, बाबा-बाबा कहिे से बुद्धियोग जुड जायेगा । जो खुद याद में होंगे 

वह औरों को भी बाप की याद द्धदलाते रहेंगे । बाप तो तदबीर कराते हैं परन्तु तकदीर में िहीं है 

तो ध्याि ही िहीं देते हैं । धारणा तो होिी चाद्धहए िा । अलफ और बे याद करिा है । हमारा 

बाबा आकर स्वगम स्थापि करते हैं । रावण िकम  स्थापि करते हैं ।   

 

 तुम बच्चे एक-दो को द्धिवबाबा की याद द्धदलाते रहो - यह सबसे बडी सेवा है, इससे पद्धतत से 

पावि बि जायेंगे । और कोई उपाय िहीं द्धसवाए याद के । पद्धतत-पावि द्धिवबाबा मूलवति में 

रहते हैं, वह द्धिराकारी द्धिवपुरी हो गई, जहााँ आत्माए ंरहती हैं । पढ़ाई में तो 3 रोज में होद्धियार 

हो जायेंगे । परन्तु पद्धतत से पावि होिे में मेहित है । याद से ही पाप कटिे हैं । बाप को याद 

करिा है-इसमें ही माया द्धवघ्ि डालती है । तूफाि आया, यह द्धगरा । काम तो महाित्रु है । एकदम 

हडगुड टूट पडते हैं । द्धफर खडा होिे में 2 - 3 वषम चाद्धहए । तो भी इतिा िहीं उठ सकते । बडा 

भारी दण्ड पड जाता है । एकदम चकिाचूर हो जाते हैं द्धफर ऊाँ च पद पा ि सकें  । इसमें दूसरों 

को समझािे वाले अगर द्धगरते हैं तो सत्यािाि हो जाती है । राह  की दिा बैठ जाती है । ऊपर 

से जोर से मिुष्य द्धगरते हैं तो द्धफर बचिे की उम्मींद िहीं रहती है, या तो लूला-लंगडा बि जाते 

हैं या तो खत्म हो जाते हैं । तो द्धवकार में द्धगरिे वाले की भी यह हालत हो जाती है । बाप कहते 

हैं यह क्या, मैं आया ह ाँ पावि बिािे, तुम द्धफर यह धन्धा करते हो! बडी जबरदस्त चोट खाते 
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हैं । भल  ाि सिुाते रहते परन्तु वह दजाम िहीं द्धमल सकता । अन्दर खाता रहेगा-मैंिे बडी भारी 

अव ा की है । यह है बडे ते बडी अव ा । काम द्धवकार में द्धगरिे का बडा दण्ड द्धमल जाता है । 

घर में अगर बच्चा गंदा काम करता है तो द्धफर सारी आयु भी वह असर पड जाता है । मरिे 

समय भी पाप याद आता रहेगा । बच्चों को देह- अद्धभमाि में आकर कोई भी उल्टा कायम िहीं 

करिा चाद्धहए । बहुत गन्दे काम करते रहते हैं । ि बतलािे से और ही सौ गुणा हो जाता है, 

द्धवकमों की वृद्धि होती जाती है ।   

 

 तुम मीठे-मीठे बच्चे सारे ड्रामा को जाि गये हो । बाबा िे द्धकतिा सहज रीद्धत बताया है द्धक यह 

अिाद्धद, अद्धविािी ड्रामा है । इसमें जीतते हैं और द्धफर हारते हैं । अब चक्र पूरा हुआ, हमको 

अब घर जािा है । बाप का फरमाि द्धमला है मुझ बाप को याद करो । यह ड्रामा की िॉलेज एक 

ही बाप देते हैं । िाटक कभी लाखों वषम का थोडेही होता है । कोई को याद भी ि रहे । 5 हजार 

वषम का चक्र है जो सारा तुम्हारी बुद्धि में है । द्धकतिा अच्छा हार और जीत का खेल है । सवेरे 

उठकर ऐसे-ऐसे ख्याल चलिे चाद्धहए । हमको बाबा रावण पर जीत पहिाते हैं । ऐसी-ऐसी बातें 

सवेरे-सवेरे उठ अपिे साथ करिी चाद्धहए तो आदत पड जायेगी । इस बेहद के िाटक को कोई 

िहीं जािते हैं । एक्टर होकर आद्धद-मध्य- अन्त को िहीं जािते हैं । अभी हम बाबा द्वारा लायक 

बि रहे हैं ।   

 

 भगवाि तुमको पढ़ा रहे हैं, तुमको द्धकतिी खुिी होिी चाद्धहए । भगवाि पढ़ाकर हमको भगवाि 

भगवती बिाते हैं, ओहो! ऐसे बाप को द्धजतिा याद करेंगे तो द्धवकमम द्धविाि होंगे । ऐसे-ऐसे 

द्धवचार सागर मंथि करिे की आदत डालिी चाद्धहए । दादा हमको इस बाप द्वारा वसाम दे रहे हैं 

।   
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 बाबा िे समझाया है - ध्याि और योग द्धबल्कुल अलग है। योग अथामत ्याद । आंखें खुली होते 

याद कर सकते हो। ध्याि को योग िहीं कहा जाता। ध्याि में जाते हैं तो उिको ि  ाि, ि योग 

कहा जाता। ध्याि में जािे वालों पर माया भी बहुत वार करती है, इसद्धलए इसमें बहुत खबरदार 

रहिा होता है। बाप की कायदे अिुसार याद चाद्धहए। कायदे के द्धवरूि कोई काम द्धकया तो 

एकदम माया द्धगरा देगी। ध्याि की तो कभी इच्छा भी िहीं रखिी है, इच्छा मात्रम ्अद्धवद्या। 

तुम्हें कोई भी इच्छा िहीं रखिी है। बाप तुम्हारी सब कामिायें द्धबगर मांगे पूरी कर देते हैं, अगर 

बाप की आ ा पर चलते हो तो। अगर बाप की आ ा का उल्लंघि कर उल्टा रास्ता द्धलया तो 

हो सकता है स्वगम में जािे के बदले िकम  में द्धगर जायें।   

 

 िॉलेज कौि लेते हैं? आत्मा। आत्मा अद्धविािी है। मोह भी रखिा चाद्धहए अद्धविािी चीज़ में, 

ि द्धक द्धविािी चीज़ में। इतिा समय तुम द्धविािी िरीर में मोह रखते आये हो। अभी समझते 

हो-हम आत्मा हैं, िरीर का भाि छोडिा है। कोई-कोई बच्चे द्धलखते भी हैं मुझ आत्मा िे यह 

काम द्धकया। मुझ आत्मा िे आज यह भाषण द्धकया। मुझ आत्मा िे आज बहुत बाबा को याद 

द्धकया। वह है सपु्रीम आत्मा, िॉलेजफुल। तुम बच्चों को द्धकतिी िॉलेज देते हैं। मूलवति, 

सकू्ष्मवति को तुम जािते हो। मिुष्यों की बुद्धि में तो कुछ भी िहीं है। तुम्हारी बुद्धि में है रचता 

कौि है? इस मिुष्य सदृ्धष्ट का द्धक्रयेटर गाया जाता है, तो जरूर कतमव्य में आते हैं।   

 

 तुम समझते हो बरोबर हम सतयुग के माद्धलक थे। द्धफर 84 जन्मों के बाद ऐसे बिे हैं। अब द्धफर 

बाप कहते हैं मुझे याद करो तो तुम स्वगम के माद्धलक बिेंगे। तो हम क्यों ि अपिे को आत्मा 

द्धिश्चय करं। और बाप को याद करें। कुछ तो मेहित करिी होगी िा। राजाई पािा कोई सहज 

थोडेही है। बाप को याद करिा है। यह माया का वण्डर है जो घडी-घडी तुमको भुला देती है। 

उसके द्धलए उपाय रचिा चाद्धहए। ऐसे िहीं, मेरा बििे से याद जम जायेगी। बाकी पुरूषाथम क्या 
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करेंगे! िहीं। जब तक जीिा है पुरूषाथम करिा है।  ाि अमृत पीते रहिा है। यह भी समझते हो 

हमारा यह अद्धन्तम जन्म है। इस िरीर का भाि छोड देही-अद्धभमािी बििा है। गृहस्थ व्यवहार 

में भी रहिा है। पुरूषाथम जरूर करिा है। द्धसफम  अपिे को आत्मा द्धिश्चय कर बाप को याद करो। 

त्वमेव माताश्च द्धपता..... यह सब है भद्धक्त मागम की मद्धहमा। तुमको द्धसफम  एक अल्फ को याद 

करिा है। एक ही मीठी सैक्रीि है। और सब बातें छोड एक सैक्रीि (बाप) को याद करो। अभी 

तुम्हारी आत्मा तमोप्रधाि बिी है, उिको सतोप्रधाि बिािे के द्धलए याद की यात्रा में रहो। 

सबको यही बताओ बाप से सखु का वसाम लो। सुख होता ही है सतयुग में। सखुधाम स्थापि 

करिे वाला बाबा है। बाप को याद करिा है बहुत सहज। परन्तु माया का आपोजीिि बहुत है 

इसद्धलए कोद्धिि कर मुझ बाप को याद करो तो खाद द्धिकल जायेगी। सेकण्ड में जीविमुद्धक्त 

गाया जाता है। हम आत्मा रूहािी बाप के बच्चे हैं। वहााँ के रहिे वाले हैं। द्धफर हमको अपिा 

पाटम ररपीट करिा है। इस ड्रामा के अन्दर सबसे जास्ती हमारा पाटम है। सुख भी सबसे जास्ती 

हमको द्धमलेगा। सतयुग में बहुत थोडे होते हैं। यह सारी ड्रामा में िूाँध है। िरीर खत्म हो जायेंगे। 

आत्मा जो अद्धविािी है वह द्धहसाब-द्धकताब चुकू्त कर चली जायेगी। ऐसे िहीं द्धक आत्मा आग 

में पडिे से पद्धवत्र होगी। आत्मा को याद रूपी योग अद्धनि से ही पद्धवत्र होिा है। योग की अद्धनि 

है यह। उन्होंिे द्धफर िाटक बैठ बिाये हैं। सीता आग से पार हुई। आग से कोई थोडेही पावि 

होिा है। बाप समझाते हैं तुम सब सीतायें इस समय पद्धतत हो। रावण के राज्य में हो। अब एक 

बाप की याद से तुमको पावि बििा है। राम एक ही है। अद्धनि अक्षर सिुिे से समझते हैं-आग 

से पार हुई। कहााँ योग अद्धनि, कहााँ वह। आत्मा परमद्धपता परमात्मा से योग रखिे से ही पद्धतत 

से पावि होगी। रात-द्धदि का र्कम  है। हेल में सब सीतायें रावण की जेल में िोक वाद्धटका में 

हैं। यहााँ का सुख तो काग द्धवष्टा के समाि है। भेंट की जाती है। स्वगम के सुख तो अथाह हैं।   

 

 तुम बच्चों का राज्य था। तुम पद्धवत्र देवी-देवतायें थे, तुम्हारा कुल वा द्धडिायस्टी है, वह सब 

द्धिद्धवमकारी थे। कौि द्धिद्धवमकारी थे? आत्मायें। अब द्धफर तुम द्धिद्धवमकारी बि रहे हो। जैसेद्धक 
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सवमिद्धक्तमाि ्बाप को याद कर उिसे िद्धक्त ले रहे हो। बाप िे समझाया है आत्मा ही 84 का 

पाटम बजाती है। उिमें जो सतोप्रधाि ताकत थी वह द्धफर द्धदि-प्रद्धतद्धदि कम होती जाती है। 

सतोप्रधाि से तमोप्रधाि बििा है। जैसे बैटरी की ताकत कम होती जाती है तो मोटर खडी हो 

जाती है। बैटरी द्धडस्चाजम हो जाती है। आत्मा की बैटरी फुल द्धडस्चाजम िहीं होती है, कुछ ि कुछ 

ताकत रहती है। जैसे कोई मरता है तो दीपक जलाते हैं, उसमें घृत डालते रहते हैं द्धक ज्योद्धत 

बुझ ि जाए। बैटरी की ताकत कम होती है तो द्धफर चाजम करिे रखते हैं। अभी तुम बच्चे समझते 

हो-तुम्हारी आत्मा सवमिद्धक्तमाि ्थी, अब द्धफर तुम सवमिद्धक्तमाि ्बाप से अपिा बुद्धियोग 

लगाते हो। तो बाबा की िद्धक्त हमारे में आ जाए क्योंद्धक िद्धक्त कम हो गई है। थोडी जरूर रहती 

है। एकदम खत्म हो जाए तो द्धफर िरीर ि रहे। आत्मा बाप को याद करते-करते द्धबल्कुल प्योर 

हो जाती है। सतयुग में तुम्हारी बैटरी फुल चाजम होती है द्धफर थोडी- थोडी कम होती जाती है। 

ते्रता तक मीटर कम होता है, द्धजसको कला कहा जाता है। द्धफर कहेंगे आत्मा जो सतोप्रधाि 

थी वह सतो बिी, ताकत कम हो जाती है। तुम समझते हो हम मिुष्य से देवता बि जाते हैं 

सतयुग में। अब बाप कहते हैं-मुझे याद करो तो तुम तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बि जायेंगे। अभी 

तुम तमोप्रधाि बि गये हो तो ताकत का देवाला द्धिकल गया है। द्धफर बाप को याद करिे से 

पूरी ताकत आयेगी, क्योंद्धक तुम जािते हो देह सद्धहत देह के जो भी सब सम्बन्ध हैं, वह सब 

खत्म हो जािे हैं द्धफर तुमको बेहद का राज्य द्धमलता है। बाप भी बेहद का है तो वसाम भी बेहद 

का देते हैं। अभी तुम पद्धतत हो, तुम्हारी ताकत द्धबल्कुल कम होती गई है। हे बच्चों-अब तुम 

मुझे याद करो, मैं ऑलमाइटी ह ाँ, मेरे द्वारा ऑलमाइटी राज्य द्धमलता है। सतयुग में देवी-देवता 

सारे द्धवश्व के माद्धलक थे, पद्धवत्र थे, दैवी गुणवाि थे। अभी वह दैवीगुण िहीं हैं। सबकी बैटरी 

पूरी द्धडस्चाजम होिे लगी है। द्धफर अब बैटरी भरती है। द्धसवाए परमद्धपता परमात्मा के साथ योग 

लगािे के बैटरी चाजम िहीं हो सकती। वह बाप ही एवर प्योर है। यहााँ सब हैं इमप्योर। जब प्योर 

रहते हैं तो बैटरी चाजम रहती है। तो अब बाप समझाते हैं एक को ही याद करिा है। ऊंच ते ऊंच 

है भगवाि। बाकी सब हैं रचिा। रचिा से रचिा को कभी वसाम िहीं द्धमलता है। द्धक्रयेटर तो एक 
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ही है। वह है बेहद का बाप। बाकी तो सब हैं हद के। बेहद के बाप को याद करिे से बेहद की 

बादिाही द्धमलती है। तो बच्चों को द्धदल अन्दर समझिा चाद्धहए-हमारे द्धलए बाबा िई दुद्धिया 

स्वगम की स्थापिा कर रहे हैं। ड्रामा प्लैि अिुसार स्वगम की स्थापिा हो रही है। तुम जािते हो-

सतयुग आिे वाला है। सतयुग में होता ही है सदा सखु। वह कैसे द्धमलता है? बाप बैठ समझाते 

हैं मामेकम ्याद करो। मैं एवरप्योर ह ाँ। मैं कभी मिुष्य ति िहीं लेता ह ाँ। ि दैवी ति, ि मिुष्य ति 

लेता ह ाँ अथामत ्मैं जन्म-मरण में िहीं आता ह ाँ। द्धसफम  तुम बच्चों को स्वगम की बादिाही देिे द्धलए, 

जब यह 60 वषम की वािप्रस्थ अवस्था में होता है तब इिके ति में आता ह ाँ। यही पूरा सतोप्रधाि 

से तमोप्रधाि बिा है। िम्बरवि ऊंच ते ऊंच भगवाि द्धफर हैं सकू्ष्मवतिवासी ब्रह्मा-द्धवष्णु-िंकर, 

द्धजसका साक्षात्कार होता है। सकू्ष्मवति बीच का है िा। जहााँ िरीर िहीं हो सकते। सकू्ष्म िरीर 

द्धसफम  द्धदव्य दृद्धष्ट से देखा जाता है। मिुष्य सदृ्धष्ट तो यहााँ है। बाकी वह तो द्धसफम  साक्षात्कार के 

द्धलए फररकते हैं। तुम बच्चे भी अन्त में जब द्धबल्कुल पद्धवत्र हो जाते हो तो तुम्हारा भी साक्षात्कार 

होता है। ऐसे फररकते बि द्धफर सतयुग में यहााँ ही आकर स्वगम के माद्धलक बिेंगे। यह ब्रह्मा कोई 

द्धवष्णु को याद िहीं करते हैं। यह भी द्धिवबाबा को याद करते हैं और यह द्धवष्णु बिते हैं। तो यह 

समझिा चाद्धहए िा। इन्होंिे राज्य कैसे पाया! लडाई आद्धद तो कुछ भी होती िहीं। देवतायें द्धहंसा 

कैसे करेंगे!   

 

 बाप  ाि का सागर है।  ाि कहााँ से सिुाते हैं? क्या ऊपर से सिुाते हैं? यहााँ िीचे आया है। 

ब्रह्मा ति से सिुाते हैं। कई कहते हैं हम ब्रह्मा को िहीं मािते। परन्तु द्धिवबाबा खुद कहते हैं 

ब्रह्मा ति द्वारा द्धक मुझे याद करो। यह समझ की बात है िा। लेद्धकि माया बडी जबरदस्त है। 

एकदम मुाँह द्धफराकर द्धपछाडी कर देती है। अब तुम्हारा कांध द्धिवबाबा िे सामिे द्धकया है। 

सम्मुख बैठे हो द्धफर जो ऐसे समझते हैं ब्रह्मा तो कुछ िहीं, उिकी क्या गद्धत होगी! दुगमद्धत को 

पा लेते हैं। कुछ भी  ाि िहीं। मिुष्य पुकारते भी हैं ओ गाड फादर।द्धफर वह गाड फादर सिुता 

है क्या? उिको कहते हैं िा द्धलबरेटर आओ या वहााँ बैठे द्धलबरेट करेंगे? कल्प-कल्प पुरूषोत्तम 
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सगंमयुग पर ही बाप आते हैं, द्धजसमें आते हैं उिको ही अगर उडा दें तो क्या कहेंगे! िम्बरवि 

तमोप्रधाि। द्धिश्चय होते हुए भी माया एकदम मुाँह फेर देती है। इतिा उसमें बल है जो एकदम 

वथम िाट ए पेिी बिा देती है। ऐसे भी कोई ि कोई सेन्टसम पर हैं इसद्धलए बाप कहते हैं खबरदार 

रहिा। भल द्धकसको सुिाते भी रहें सुिी हुई बातें, परन्तु वह जैसे पंद्धडत द्धमसल हो जाते। जैसे 

बाबा पंद्धडत की कहािी बताते हैं िा। उसिे कहा राम-राम कहिे से सागर पार हो जायेंगे। यह 

भी एक कहािी बिाई हुई है। इस समय तुम बाप की याद से द्धवषय सागर से क्षीरसागर में जाते 

हो िा। उन्होंिे भद्धक्तमागम में ढेर कथायें बिा दी हैं। ऐसी बातें तो होती िहीं। यह एक कहािी बिी 

हुई है। पंद्धडत औरों को कहता था, खुद द्धबल्कुल चट खाते में। खुद द्धवकारों में जाते रहिा और 

दूसरों को कहिा द्धिद्धवमकारी बिो, उिका क्या असर होगा। ऐसे भी ब्रह्माकुमार-कुमाररयााँ हैं-

खुद द्धिश्चय में िहीं, दूसरों को सिुाते रहते हैं इसद्धलए कहााँ-कहााँ सिुािे वाले से भी सुििे वाले 

तीखे चले जाते हैं। जो बहुतों की सेवा करते हैं वह जरूर प्यारे तो लगते हैं िा। पंद्धडत झूठा 

द्धिकल पडे तो उिको कौि प्यार करेंगे! द्धफर प्यार उि पर चला जायेगा जो पै्रद्धक्टकल में याद 

करते हैं। अच्छे-अच्छे महारद्धथयों को भी माया हप कर लेती है। बहुत हप हो गये। बाबा भी 

समझाते हैं अभी कमामतीत अवस्था िहीं हुई है। एक तरफ लडाई होगी, दूसरे तरफ कमामतीत 

अवस्था होगी। पूरा किेक्िि है। द्धफर लडाई पूरी हो जािे से रांसफर हो जायेंगे। पहले रूर 

माला बिती है। यह बातें और कोई िहीं जािते। तुम समझते हो द्धविाि सामिे खडा है। अब 

तुम हो मैिाररटी, वह है मैजाररटी।   

 

 बच्चों में िष्टोमोहा बििे की भी द्धहम्मत चाद्धहए। फट से िष्टोमोहा हो जािा है। बेहद का बाप 

द्धमला है तो उिसे पूरा वसाम लेिा है। बाबा िे बच्चों को समझाया है– चाटम रखो। बाबा को याद 

करिे समय बाबा से क्या-क्या बातें की। द्धकतिी बाबा की मद्धहमा की। भोजि पर द्धकतिा समय 

याद द्धकया! अपिी अवस्था को ऊंच बिािा बहुत जरूरी है। िष्टोमोहा तो जरूर बििा पडे। 

बाप के बिे हो तो उिकी सेवा में लग जाओ। अपिी जांच करो मेरा दैवी स्वभाव है? मिुष्य 
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को स्वभाव बहुत सताता है। हरेक को अपिा तीसरा िेत्र द्धमला है तो उससे जांच करिी है द्धक 

मेरी याद बाबा तक पहुाँचती है? जो भी द्धडफेक्ट हैं उिको द्धिकाल प्युअर डाइमन्ड बििा है। 

थोडा भी द्धडफेक्ट होगा तो वैल्यु कम हो जायेगी इसद्धलए मेहित कर अपिे को वैल्युबुल हीरा 

बिािा है। बाप द्धफर भी बच्चों को कहते हैं– मामेकम ्याद करो। याद में द्धदल ही भर जािी 

चाद्धहए। बाप की याद सतािी चाद्धहए। बाबा-बाबा आप हमको क्या से क्या बिा रहे हो। और 

तो कोई जािते ही िहीं द्धक तुम क्या बि रहे हो। तो ऐसे बाप को बहुत-बहुत लव से याद करिा 

है। याद में ही सब कुछ समाया हुआ है।   

 

 तुम बच्चों को द्धिश्चय है द्धबलवेड मोस्ट बाबा है। कहते भी हैं स्वीट, स्वीटर, स्वीटेस्ट। अब 

स्वीट कौि है? लौद्धकक सम्बन्ध में पहले है फादर, जो जन्म देते हैं। द्धफर टीचर। वह अच्छा 

होता है। उससे पढकर मतमबा पाते हो। िॉलेज इज़ सोसम ऑफ इिकम कहा जाता है।  ाि है 

िॉलेज। योग है याद । तो बेहद का बाप द्धजसिे तुमको स्वगम का माद्धलक बिाया था, उिको 

तुम अभी भूल गये हो। द्धिवबाबा कैसे आया द्धकसको पता िहीं। द्धचत्रों में भी क्लीयर द्धदखाया 

है। ब्रह्मा द्वारा स्थापिा द्धिवबाबा कराते हैं। कृष्ण कैसे राजयोग द्धसखायेगा? राजयोग 

द्धसखलाते ही हैं सतयुग के द्धलए। तो जरूर सगंम पर बाप िे ही द्धसखाया होगा।    

 

 बाप समझाते हैं बच्चों की बुद्धि में जरूर होगा द्धक बाबा– बाप भी है, टीचर भी है, सपु्रीम गुरू 

भी है, इसी याद में जरूर होंगे। यह याद कभी कोई द्धसखला भी िहीं सकते। बाप ही कल्प-

कल्प आकर द्धसखलाते हैं। वही  ाि सागर पद्धतत-पावि भी है। वह बाप भी है, टीचर भी है, 

गुरू भी है। यह अब समझा जाता है , जबद्धक  ाि का तीसरा िेत्र द्धमला है। बच्चे भल समझते 

तो होंगे परन्तु बाप को ही भूल जाते हैं तो टीचर गुरू द्धफर कैसे याद आयेगा। माया बहुत ही 

प्रबल है जो तीि रूप में मद्धहमा होते हुए भी तीिों को भुला देती है, इतिी सवमिद्धक्तमाि ्है। 
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बच्चे भी द्धलखते हैं बाबा हम भूल जाते हैं। माया ऐसी प्रबल है। ड्रामा अिुसार है बहुत सहज। 

बच्चे समझते हैं ऐसा कभी कोई हो िहीं सकता। वही बाप टीचर सतगुरू है– सच-सच, इसमें 

गपोडे आद्धद की कोई बात िहीं। अन्दर में समझिा चाद्धहए िा! परन्तु माया भुला देती है।   

 

 अभी तुम पुरूषाथम कर रहे हो ऐसा (लक्ष्मी-िारायण) बििे का। जािते हो इस पुरूषाथम में बहुत 

फेल होते हैं। पढते द्धफर भी इतिे हैं द्धजतिे कल्प पहले पास हुए थे। वास्तव में  ाि है भी बहुत 

सहज परन्तु माया भुला देती है। बाप कहते हैं अपिा चाटम द्धलखो परन्तु द्धलख िहीं पाते हैं। कहााँ 

तक बैठ द्धलखें। अगर द्धलखते भी हैं तो जांच करते हैं– दो घण्टा याद में रहे? द्धफर वह भी उन्हों 

को मालूम पडता है, जो बाप की श्रीमत को अमल में लाते हैं। बाप तो समझेंगे इि द्धबचारों को 

लज्जा आती होगी। िहीं तो श्रीमत अमल में लािी चाद्धहए। परन्तु दो परसेन्ट मुद्धककल चाटम 

द्धलखते हैं। बच्चों को श्रीमत का इतिा ररगाडम िहीं है। मुरली द्धमलते हुए भी पढते िहीं हैं। द्धदल 

में लगता जरूर होगा– बाबा कहते तो सच हैं, हम मुरली ही िहीं पढते तो बाकी औरों को 

समझायेंगे क्या?   

 

 यह भी जािते हैं जािा तो सभी को है। सभी चले जािे वाले हैं। बाकी आत्मा जाकर रहेगी। 

सारी दुद्धिया ही खत्म होिी है। इसमें द्धिडर रहिा होता है। पुरुषाथम करिा है द्धिडर हो रहिे का। 

िरीर आद्धद का कोई भी भाि ि आवे। उसी अवस्था में जािा है। बाप आप समाि बिाते हैं, 

तुम बच्चे भी आप समाि बिाते रहते हो। एक बाप की ही याद रहे ऐसा पुरुषाथम करिा है। अभी 

टाइम पडा है। यह ररहसमल तीखी करिी पडे। पै्रद्धक्टस िहीं होगी तो खडे हो जायेंगे। टांगे द्धथरकिे 

लग पडेगी और हाटम फेल अचािक होता रहेगा। तमोप्रधाि िरीर को हाटमफेल होिे में देरी 

थोडेही लगती है। द्धजतिा अिरीरी होते जायेंगे, बाप को याद करते रहेंगे उतिा िज़दीक आते 

जायेंगे। योग वाले ही द्धिडर रहेंगे। योग से िद्धक्त द्धमलती है,  ाि से धि द्धमलता है। बच्चों को 
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चाद्धहए िद्धक्त। तो िद्धक्त पािे द्धलये बाप को याद करते रहो। बाबा है अद्धविािी सजमि। वह कब 

पेिेन्ट बि ि सके। अभी बाप कहते हैं तुम अपिी अद्धविािी दवाई करते रहो। हम ऐसी 

सजंीविी बूटी देते हैं जो कब कोई बीमार ि पडे। द्धसफम  पद्धततपावि बाप को याद करते रहो तो 

पावि बि जायेंगे। देवतायें सदैव द्धिरोगी पावि हैं िा। बच्चों को यह तो द्धिश्चय हो गया है हम 

कल्प कल्प वसाम लेते हैं।   

 

 रावण राज्य िुरू होिे से द्धफर यह सब िुरू होते हैं। बेहद का य  एक ही बार होता है, इिमें यह 

सारी पुरािी सदृ्धष्ट स्वाहा हो जाती है। यह है बेहद का रूर  ाि य । इसमें मुख्य है  ाि और 

योग की बात। योग अथामत ्याद । याद अक्षर बहुत मीठा है। योग अक्षर कॉमि हो गया है। योग 

का अथम कोई िहीं समझते हैं। तुम समझा सकते हो– योग अथामत ्बाप को याद करिा है। बाबा 

आप तो हमको वसाम देते हैं बेहद का। आत्मा बात करती है– बाबा, आप द्धफर से आये हो। हम 

तो आपको भूल गये थे। आपिे हमको बादिाही दी थी। अब द्धफर आकर द्धमले हो। आपकी 

श्रीमत पर हम जरूर चलेंगे। ऐसे-ऐसे अन्दर में अपिे साथ बातें करिी होती हैं। बाबा, आप तो 

हमें बहुत अच्छा रास्ता बताते हो। हम कल्प-कल्प भूल जाते हैं। अभी बाप द्धफर अभुल बिाते 

हैं इसद्धलए अब बाप को ही याद करिा है। याद से ही वसाम द्धमलेगा। मैं जब सम्मुख आता ह ाँ तब 

तुमको समझाता ह ाँ। तब तक गाते रहते हैं– तुम दुुःख हताम सखु कताम हो। मद्धहमा गाते हैं परन्तु 

ि आत्मा को, ि परमात्मा को जािते हैं। अभी तुम समझते हो– इतिी छोटी द्धबन्दी में अद्धविािी 

पाटम िूाँधा हुआ है। यह भी बाप समझाते हैं। उिको कहा जाता है परमद्धपता परमात्मा अथामत ्

परम आत्मा। बाकी कोई बडा हजारों सयूम द्धमसल िहीं ह ाँ। हम तो टीचर द्धमसल पढाते रहते हैं। 

द्धकतिे ढेर बच्चे हैं। यह क्लास तो देखो द्धकतिा वण्डरफुल है। कौि-कौि इसमें पढते हैं? 

अबलायें, कु्जायें, साधू भी एक द्धदि आकर बैठेंगे। बुद्धढ़यायें, छोटे बच्चे आद्धद सब बैठे हैं। 

ऐसा स्कूल कभी देखा। यहााँ है याद की मेहित। यह याद ही टाइम लेती है। याद का पुरुषाथम 

करिा यह भी  ाि है िा। याद के द्धलए भी  ाि। चक्र समझािे के द्धलए भी  ाि। िेचुरल सच्चा-
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सच्चा िेचरक्युअर इसको कहा जाता है। तुम्हारी आत्मा द्धबल्कुल प्योर हो जाती है। वह होती 

है िरीर की क्युअर। यह है आत्मा की क्युअर। आत्मा में ही खाद पडती है। सच्चे सोिे का 

सच्चा जेवर होता है। अभी यहााँ बच्चे जािते हैं द्धिवबाबा सम्मुख आया हुआ है। बच्चों को 

बाप को जरूर याद करिा है। हमको अब वाद्धपस जािा है। इस पार से उस पार जािा है। बाप 

को, वसे को और घर को भी याद करो। वह है स्वीट साइलेन्स होम। दुुःख होता है अिाद्धन्त से, 

सखु होता है िाद्धन्त से। सतयुग में सखु-िाद्धन्त-सम्पद्धत्त सब कुछ है। वहााँ लडाई-झगडे की बात 

ही िहीं। बच्चों को यही फुरिा होिा चाद्धहए– हमको सतोप्रधाि, सच्चा सोिा बििा है तब ही 

ऊंच पद पायेंगे। यह रूहािी भोजि द्धमलता है, उसको द्धफर उगारिा चाद्धहए। आज कौिसी, 

कौिसी मुख्य प्वाइट्ंस सिुी! यह भी समझाया यात्रायें दो होती हैं–रूहािी और द्धजस्मािी। यह 

रूहािी यात्रा ही काम आयेगी। भगवािुवाच– मिमिाभव।    

 

 तुम कह सकते हो हम आपको समझाते हैं इि लक्ष्मी-िारायण को यह राज्य कैसे द्धमला? गीता 

में भी भगवािुवाच है िा। मैं तुमको राजयोग द्धसखाकर राजाओ ंका राजा बिाता ह ाँ। स्वगमवासी 

तो तुम बिते हो िा। तो बच्चों को द्धकतिा ििा रहिा चाद्धहए– हम यह बिते हैं! भल अपिा 

द्धचत्र और राजाई का द्धचत्र भी यहााँ साथ में द्धिकालो। िीचे तुम्हारा द्धचत्र, ऊपर में राजाई का 

द्धचत्र हो। इसमें खचाम तो िहीं है िा। राजाई पोिाक तो झट बि सकती है। तो घडी-घडी याद 

रहेगा– हम सो देवता बि रहे हैं। ऊपर में भल द्धिवबाबा भी हो। यह भी द्धचत्र द्धिकालिे होंगे। 

तुम मिुष्य से देवता बिते हो। यह िरीर छोड हम जाए देवता बिेंगे क्योंद्धक अभी हम यह 

राजयोग सीख रहे हैं। तो यह फोटो भी मदद करेंगे। ऊपर में द्धिव द्धफर राजाई द्धचत्र। िीचे तुम्हारा 

साधारण द्धचत्र। द्धिवबाबा से राजयोग सीख हम सो देवता डबल द्धसरताज बि रहे हैं। द्धचत्र रखा 

होगा कोई भी पूछेंगे तो हम बतला सकें गे– हमको द्धसखलािे वाला यह द्धिवबाबा है। द्धचत्र 

देखिे से बच्चों को ििा चढ़ेगा। भल दुकाि में भी यह द्धचत्र रख दो। भद्धक्त मागम में बाबा 

िारायण का द्धचत्र रखता था। पॉकेट में भी रहता था। तुम भी अपिा फोटो रख दो तो याद 
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रहेगा– हम सो देवी-देवता बि रहे हैं। बाप को याद करिे का उपाय ढूंढिा चाद्धहए। बाप को भूल 

जािे से ही द्धगरते हैं। द्धवकार में द्धगरेगा तो द्धफर िमम आयेगी। अभी तो हम ये देवता बि िहीं 

सकें गे। हाटम फेल हो जायेगी। अभी हम देवता कैसे बिेंगे? बाबा कहते हैं द्धवकार में द्धगरिे वाले 

का फोटो द्धिकाल दो। बोलो तुम स्वगम में चलिे लायक िहीं हो, तुम्हारा पासपोटम खलास।   

 

 तुम यह खुिखबरी सबको सिुा सकते हो, छपा भी सकते हो, ्युटीफुल काडम पर। द्धवश्व में 

िाद्धन्त आज से 5 हज़ार वषम पहले थी, जब िई दुद्धिया िया भारत था। लक्ष्मी-िारायण का 

राज्य था। अब द्धफर से द्धवश्व में िाद्धन्त स्थापि हो रही है। यह बातें द्धसमरण करिे से भी तुम 

बच्चों को बडी खुिी होिी चाद्धहए। तुम जािते हो बाप को याद करिे से ही हम द्धवश्व के माद्धलक 

बििे वाले हैं। सारा मदार तुम बच्चों के पुरूषाथम पर है। बाबा िे समझाया है जो भी टाइम द्धमले 

बाबा की याद में रहो। सवेरे में स्िाि कर द्धफर एकान्त में चक्र लगाओ या बैठ जाओ। यहााँ तो 

कमाई ही कमाई करिी है। एवर हेल्दी और सदा पावि बििे के द्धलए ही याद है।   

 

 बाप आते ही हैं िाद्धन्त का वरदाि देिे। कहते हैं मुझे याद करो तो तमोप्रधाि बििे कारण जो 

आत्मा अिान्त हो पडी है वह याद से सतोप्रधाि िान्त बि जायेगी। परन्तु बच्चों से याद की 

मेहित पहुाँचती ही िहीं है, याद में ि रहिे के कारण ही द्धफर माया के तूफाि आते हैं। याद में 

रहकर पूरा पावि िहीं बिेंगे तो सजा खािी पडेगी। पद भी भ्रष्ट होगा। ऐसे िहीं समझिा चाद्धहए 

स्वगम में तो जायेंगे िा। अरे, मार खाकर पाई पैसे का सुख पािा यह कोई अच्छा है क्या। मिुष्य 

ऊंच पद पािे के द्धलए द्धकतिा पुरूषाथम करते हैं। ऐसे िहीं द्धक जो द्धमला सो अच्छा है। ऐसा कोई 

िहीं होगा जो पुरूषाथम िहीं करेगा। भीख मांगिे वाले फकीर लोग भी अपिे पास पैसे इकटे्ठ 

करते हैं। पैसे के तो सभी भूखे होते हैं। पैसे से हर बात का सखु होता है। तुम बच्चे जािते हो हम 

बाबा से अथाह धि लेते हैं। पुरूषाथम कम करेंगे तो धि भी कम द्धमलेगा। बाप धि देते हैं िा। 
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कहते भी हैं-धि है तो अमेररका आद्धद का चक्र लगाओ। तुम द्धजतिा बाप को याद करेंगे और 

सद्धवमस करेंगे उतिा सखु पायेंगे। बाप हर बात में पुरूषाथम कराते, ऊंच बिाते हैं। समझते हैं बच्चे 

िाम बाला करेंगे हमारे कुल का। तुम बच्चों को भी ईश्वरीय कुल का, बाप का िाम बाला 

करिा है। यह सत बाप, सत टीचर, सतगुरू ठहरा। ऊंच ते ऊंच बाप ऊंच ते ऊंच सच्चा सतगुरू 

भी ठहरा। यह भी समझाया है द्धक गुरू एक ही होता है, दूसरा ि कोई। सवम का सद्गद्धत दाता एक। 

यह भी तुम जािते हो। अभी तुम पारसबुद्धि बि रहे हो। पारसपुरी के पारसिाथ राजा-रािी बिते 

हो। द्धकतिी सहज बात है।   

 

 बाप रोज़-रोज़ बच्चों को समझाते हैं द्धक अपिे को आत्मा समझ बाप की याद में बैठो। आज 

उसमें एड करते हैं-द्धसफम  बाप िहीं दूसरा भी समझिा है। मुख्य बात ही यह है-परमद्धपता परमात्मा 

द्धिव, उिको गॉड फादर भी कहते हैं,  ाि सागर भी है।  ाि सागर होिे कारण टीचर भी है, 

राजयोग द्धसखलाते हैं। यह समझािे से समझेंगे द्धक सत्य बाप इन्हों को पढ़ा रहे हैं। पै्रद्धक्टकल 

बात यह सिुाते हैं। वह सबका बाप भी है, टीचर भी है, सद्गद्धत दाता भी है और द्धफर उिको 

िॉलेजफुल कहा जाता है। बाप, टीचर, पद्धतत-पावि,  ाि सागर है।   

 

 मिुष्यों में मोह भी बहुत होता है, मरे हुए की भी याद रहती है। बुद्धि में आता है यह मेरे बच्चे हैं। 

पद्धत अथवा बच्चा मरे तो उिको याद करते रहते। स्त्री 12 मास तक तो अच्छी रीद्धत याद करती 

है, मुाँह ढक कर रोती रहती है। ऐसे मुाँह ढक कर अगर तुम बाप को याद करो द्धदि-रात तो बेडा 

ही पार हो जाए। बाप कहते हैं-जैसे पद्धत को तुम याद करती रहती हो ऐसे मेरे को याद करो तो 

तुम्हारे द्धवकमम द्धविाि हो जाए।ं बाप युद्धक्तयां बतलाते हैं ऐसे-ऐसे करो।   
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 पोतामेल देखते हैं आज इतिा खचाम हुआ, इतिा फायदा हुआ, बैलेन्स रोज़ द्धिकालते हैं। कोई 

मास-मास द्धिकालते हैं। यहााँ तो यह बहुत जरूरी है, बाप िे बार-बार समझाया है। बाप कहते 

हैं तुम बच्चे सौभानयिाली, हजार भानयिाली, करोड भानयिाली, पदम, अरब, खरब 

भानयिाली हो। जो बच्चे अपिे को सौभानयिाली समझते हैं, वह जरूर अच्छी तरह से बाप 

को याद करते रहेंगे। वही गुलाब के फूल बिेंगे। यह तो िटिेल में समझािा होता है। बििा तो 

खुिबूदार फूल है। मुख्य है याद की बात। सन्याद्धसयों िे योग अक्षर कह द्धदया है। लौद्धकक बाप 

ऐसे िहीं कहेंगे द्धक मुझे याद करो या पूछे द्धक मुझे याद करते हो? बाप बच्चे को, बच्चा बाप 

को याद है ही। यह तो लॉ है। यहााँ पूछिा पडता है क्योंद्धक माया भुला देती है। यहााँ आते हैं, 

समझते हैं हम बाप के पास जाते हैं तो बाप की याद रहिी चाद्धहए इसद्धलए बाबा द्धचत्र भी बिाते 

हैं तो वह भी साथ में हो। पहले-पहले हमेिा बाप की मद्धहमा िुरू करो। यह हमारा बाबा है, यूाँ 

तो सबका बाप है। सवम का सद्गद्धत दाता,  ाि का सागर िॉलेजफुल है। बाबा हमको सदृ्धष्ट चक्र 

के आद्धद-मध्य-अन्त का  ाि देते हैं, द्धजससे हम द्धत्रकालदिी बि जाते हैं। द्धत्रकालदिी इस 

सदृ्धष्ट पर कोई मिुष्य हो िहीं सकता। बाप कहते हैं यह लक्ष्मी-िारायण भी द्धत्रकालदिी िहीं 

हैं। यह द्धत्रकालदिी बि क्या करेंगे! तुम बिते हो और बिाते हो। इि लक्ष्मी-िारायण में  ाि 

होता तो परम्परा चलता। बीच में तो द्धविाि हो जाता है इसद्धलए परम्परा तो चल ि सके। तो 

बच्चों को इस पढ़ाई का अच्छी रीद्धत द्धसमरण करिा है। तुम्हारी भी ऊंच ते ऊंच पढ़ाई सगंम पर 

ही होती है। तुम याद िहीं करते हो, देह-अद्धभमाि में आ जाते हो तो माया थप्पड मार देती है। 

16 कला सम्पूणम बिेंगे तब द्धविाि की भी तैयारी होगी।   

 

 टीचर ि्क (लेसि) देते हैं घर में पढ़िे के द्धलए, द्धजसको होम वकम  कहते हैं। बाप भी तुमको 

घर के द्धलए पढ़ाई देते हैं। द्धदि में भल धंधा आद्धद भी करो, िरीर द्धिवामह तो करिा ही है। 

अमृतवेले तो सबको फुसमत रहती है। सवेरे-सवेरे दो तीि बजे का टाइम बहुत अच्छा है। उस 
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समय उठकर बाप को प्यार से याद करो। बाकी इि द्धवकारों िे ही तुम्हें आद्धद-मध्य-अन्त दु:खी 

द्धकया है। रावण को जलाते हैं परन्तु इसका भी अथम कुछ िहीं जािते। बस द्धसफम  परमपरा से 

रावण को जलािे की रसम चली आई है। ड्रामा अिुसार यह भी िूाँध है। रावण को मारते आये 

हैं परन्तु रावण मरता ही िहीं। अभी तुम बच्चे जािते हो यह रावण को जलािा बन्द कब होगा   

 

 बच्चे आत्म-अद्धभमािी होकर बैठे हो? 84 का चक्र बुद्धि में है अथामत ्अपिे वैराइटी जन्मों 

का  ाि है। द्धवराट रूप का भी द्धचत्र है िा। इसका  ाि भी बच्चों में है द्धक कैसे हम 84 जन्म 

लेते हैं। मूलवति से पहले-पहले देवी- देवता धमम में आते हैं। यह  ाि बुद्धि में है, इसमें द्धचत्र 

की कोई दरकार िहीं। हमको कोई द्धचत्र आद्धद याद िहीं करिा है। अन्त में याद द्धसफम  यह रहेगा 

द्धक हम आत्मा हैं, मूलवति की रहिे वाली हैं, यहााँ हमारा पाटम है। यह भूलिा िहीं चाद्धहए। यह 

मिुष्य सदृ्धष्ट के चक्र की ही बातें हैं और बहुत द्धसम्पुल हैं। इसमें द्धचत्रों की द्धबल्कुल दरकार िहीं 

क्योंद्धक यह द्धचत्र आद्धद सब हैं भद्धक्त मागम की चीज़ें।  ाि मागम में तो है पढ़ाई। पढ़ाई में द्धचत्रों 

की दरकार िहीं। इि द्धचत्रों को द्धसफम  करेक्ट द्धकया गया है।   

 

 यह सकू्ष्मवति की जो रमत-गमत है, यह भी टाइम पास करिे के द्धलए है। जब तक कमामतीत 

अवस्था हो टाइम पास करिे के द्धलए यह खेलपाल हैं। कमामतीत अवस्था आ जायेगी, बस। 

तुमको यही याद रहेगा द्धक हम आत्मा िे अब 84 जन्म पूरे द्धकये, अब हम जाते हैं घर। द्धफर 

आकर सतोप्रधाि दुद्धिया में सतोप्रधाि पाटम बजायेंगे। यह  ाि बुद्धि में द्धलया हुआ है, इसमें 

द्धचत्रों आद्धद की दरकार िहीं। जैसे बैररस्टर द्धकतिा पढ़ते हैं, बैररस्टर बि गये, बस जो पाठ पढ़े 

वह खलास। ररजल्ट द्धिकली प्राल्ध की। तुम भी पढ़कर द्धफर जाए राजाई करेंगे। वहााँ िॉलेज 

की दरकार िहीं। इि द्धचत्रों में भी रांग-राइट क्या है, यह अभी तुम्हारी बुद्धि में हैं। बाप बैठ 

समझाते हैं, लक्ष्मी-िारायण कौि हैं? यह द्धवष्णु क्या है? द्धवष्णु के द्धचत्र में मिुष्य मूाँझ जाते हैं।   
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 तुम बच्चे हो सच्चे-सच्चे खुदाई द्धखदमतगार। बाबा सच्चा खुदाई द्धखदमतगार उसे कहते हैं जो 

कम से कम 8 घण्टा आत्म-अद्धभमािी रहिे का पुरूषाथम करते हैं। कोई कमम-बन्धि ि रहे तब 

द्धखदमतगार बि सकते हो और कमामतीत अवस्था हो सकती है। िर से िारायण बििा है तो 

कमामतीत अवस्था जरूर चाद्धहए। कममबन्धि होगा तो सज़ा खािी पडेगी। बच्चे खुद समझते हैं-

याद की मेहित बडी कडी है। युद्धक्त बहुत सहज है, द्धसफम  बाप को याद करिा है। भारत का 

प्राचीि योग मिह र है। योग के द्धलए ही िॉलेज है, जो बाप आकर द्धसखलाते हैं। कृष्ण कोई 

योग थोडेही द्धसखलाते हैं। कृष्ण को द्धफर स्वदिमि चक्र दे द्धदया है। वह भी द्धचत्र द्धकतिा रांग है। 

अभी तुमको कोई द्धचत्र आद्धद भी याद िहीं करिा है। सब कुछ भूलो। कोई में बुद्धि ि जाए, 

लाइि क्लीयर चाद्धहए। यह है पढ़ाई का समय। दुद्धिया को भूल अपिे को आत्मा समझ और 

बाप को याद करिा है, तब ही पाप िाि होंगे। बाप कहते हैं पहले-पहले तुम अिरीरी आये थे, 

द्धफर तुमको जािा है। तुम आलराउन्डर हो। वह होते हैं हद के एक्टसम, तुम हो बेहद के। अभी 

तुम समझते हो हमिे अिेक बार पाटम बजाया है। तुम्हारा धमम बहुत सखु देिे वाला है। उिका 

जब समय आयेगा तब वह आयेंगे। िम्बरवार जैसे-जैसे आये हैं, ऐसे ही द्धफर जायेंगे। हम और 

धमम का क्या वणमि करेंगे। तुमको द्धसफम  एक बाप की ही याद रहिी है। द्धचत्र आद्धद यह सब 

भूलकर एक बाप को याद करिा है। ब्रह्मा-द्धवष्णु- िंकर को भी िहीं, द्धसफम  एक को।    

 

 तुम द्धजसको रास्ता बताते हो कोई तो अच्छी रीद्धत चल पडते हैं, कोई धारणा कर िहीं सकते, 

द्धकतिे हैं जो सुिते भी रहते द्धफर बाहर में जाते हैं तो वहााँ के वहााँ रह जाते, वह खुिी िहीं, पढ़ाई 

िहीं, योग िहीं। बाबा द्धकतिा समझाते हैं, चाटम रखो। िहीं तो बहुत पछतािा पडेगा। हम बाबा 

को द्धकतिा याद करते हैं, चाटम देखिा चाद्धहए। भारत के प्राचीि योग की बहुत मद्धहमा है। तो 

बाप समझाते हैं-कोई भी बात िहीं समझो तो बाबा से पूछो। आगे तुम कुछ भी िहीं जािते थे। 
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बाबा कहते हैं यह है कांटों का जंगल। काम महाित्रु है। यह अक्षर खुद गीता के हैं। गीता पढ़ते 

थे परन्तु समझते थोडेही थे। बाबा िे सारी आयु गीता पढ़ी। समझते थे-गीता का महात्म बहुत 

अच्छा है। भद्धक्त मागम में गीता का द्धकतिा माि है। गीता बडी भी होती है, छोटी भी होती है।   

 

 मीठे-मीठे रूहािी बच्चों प्रद्धत बाप बैठ समझाते हैं और याद की युद्धक्तयााँ भी बता रहे हैं। बच्चे 

बैठे हैं, बच्चों के अन्दर में है द्धिव भोले बाबा आये हैं। समझो आधा घण्टा िान्त में बैठ जाते 

हैं, बोलते िहीं हैं तो तुम्हारे अन्दर आत्मा कहेगी द्धक द्धिवबाबा कुछ बोले। जािते हो द्धिवबाबा 

द्धवराजमाि है, परन्तु बोलते िहीं हैं। यह भी तुम्हारी याद की यात्रा है िा। बुद्धि में द्धिवबाबा ही 

याद है। अन्दर में समझते हो बाबा कुछ बोले,  ाि रत्ि देवे। बाप आते ही हैं तुम बच्चों को 

 ाि रत्ि देिे। वह  ाि का सागर है िा। कहेंगे-बच्चे, देही-अद्धभमािी हो रहो। बाप को याद 

करो। यह  ाि हुआ। बाप कहते हैं इस ड्रामा के चक्र को, सीढ़ी को और बाप को याद करो - 

यह  ाि हुआ। बाबा जो कुछ समझायेंगे उसको  ाि कहेंगे। याद की यात्रा भी समझाते रहते 

हैं। यह सब है  ाि रत्ि। याद की बात जो समझाते हैं, यह रत्ि बहुत अच्छे हैं। बाप कहते हैं 

अपिे 84 जन्मों को याद करो। तुम पद्धवत्र आये थे द्धफर पद्धवत्र होकर ही जािा है। कमामतीत 

अवस्था में जािा है और बाप से पूरा वसाम लेिा है। वह तब द्धमलेगा, जब आत्मा सतोप्रधाि 

बि जायेगी याद के बल से। यह अक्षर बहुत वैल्युबुल है, िोट करिे चाद्धहए। आत्मा में ही 

धारणा होती है। यह िरीर तो आरगन्स हैं जो द्धविाि हो जाते हैं। संस्कार अच्छे वा बुरे आत्मा 

में भरे जाते हैं।    

 

 बाप ही कहते हैं मामेकम ्याद करो। कृष्ण कैसे कहेंगे। वह तो देहधारी है िा। बाप कहते हैं 

अपिे को आत्मा समझ मुझ बाप को याद करो। कोई देहधारी को याद ि करो। अभी तुम 
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समझते हो तो द्धफर समझािा है। ब्रह्माकुमार- कुमाररयों द्धबगर और कोई स्वगम का माद्धलक बि 

ि सके। मिुष्य कुछ भी समझते िहीं। तुमको बाप द्धकतिा समझाते हैं। आत्मा जो अपद्धवत्र बिी 

है वह द्धसवाए याद के पद्धवत्र बि िहीं सकती। याद में िहीं रहेंगे तो खाद रह जायेगी। पद्धवत्र बि 

िहीं सकें गे द्धफर सज़ायें खािी पडेंगी। सारी दुद्धिया की मिुष्य आत्माओ ंको पद्धवत्र बि वाद्धपस 

जािा है। िरीर तो िहीं जायेगा। बाप कहते हैं अपिे को आत्मा समझिा द्धकतिा मुद्धककल रहता 

है। धन्धे आद्धद में वह अवस्था थोडेही रहती है। बाप कहते को याद करो। धंधा आद्धद करते यही 

मेहित करो द्धक मैं आत्मा हैं अच्छा अपिे को आत्मा िहीं समझते हो तो द्धिवबाबा याद करो। 

धंधा आद्धद करते यही मेहित करो द्धक मैं आत्मा इस िरीर से काम करती ह ाँ। मैं आत्मा ही 

द्धिवबाबा को याद करती ह ाँ। आत्मा ही पहले-पहले पद्धवत्र थी, अब द्धफर पद्धवत्र बििा है। यह 

है मेहित। इसमें बडी जबरदस्त कमाई है। यहााँ द्धकतिे भी साह कार हैं, अरब-खरब हैं परन्तु वह 

सखु िहीं है। सबके द्धसर पर दु:ख हैं। बडे-बडे राजायें, पे्रजीडेन्ट आद्धद आज हैं, कल उिको मार 

देते। द्धवलायत में क्या-क्या होता रहता है। साह कारों पर, राजाओ ंपर तो मसुीबत है। यहााँ भी 

जो राजायें थे वह प्रजा बि गये हैं। राजाओ ंपर द्धफर प्रजा का राज्य हो गया है। ड्रामा में ऐसे िूाँध 

है। द्धपछाडी में ही यह हाल होता है।   

 

 तुम पद्धवत्र राजायें बिते हो, द्धफर द्धबगर लाइट वाले अपद्धवत्र राजायें पद्धवत्र राजाओ ंके मद्धन्दर 

बिाकर पूजा करते हैं। अभी तुम पढ़ रहे हो। स्टूडेन्ट टीचर को क्यों भूलते हैं! कहते हैं बाबा 

माया भुला देती है। दोष द्धफर माया पर रख देते हैं। अरे, याद तो तुमको करिा है। मुख्य टीचर 

एक ही है, बाकी और सब हैं िायब टीचसम। बाप को भूल जाते हो, अच्छा टीचर को याद करो। 

तुमको 3 चांस द्धदये जाते हैं। एक भूले तो दूसरे को याद करो। अच्छा।   
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 अभी हम बेहद के बाप के बच्चे बिे हैं। द्धकतिी खुिी होिी चाद्धहए। यह तो घडी-घडी पक्का 

कर देिा चाद्धहए। परन्तु माया आपोजीिि में है तो वह खुिी भी उड जाती है। बाप को याद 

करते रहेंगे तो ििा रहेगा-बाबा हमको द्धवश्व का माद्धलक बिाते हैं। द्धफर माया भुला देती है तो 

द्धफर कुछ ि कुछ द्धवकमम हो जाता है। तुम बच्चों को स्मृद्धत आई है - हमिे 84 जन्म द्धलये हैं, 

और कोई 84 जन्म िहीं लेते हैं। यह भी समझिा है-द्धजतिा हम याद करेंगे उतिा ऊंच पद पायेंगे 

और द्धफर आप-समाि भी बिािा है, प्रजा बिािी है। चैररटी द्धबगन्स एट होम।   

 

 कहााँ बच्चे कहते हैं हम िादी िहीं करेंगे तो मााँ-बाप द्धकतिे अत्याचार करते हैं। बाप कहते हैं 

जब  ाि य  रचता ह ाँ तो अिेक प्रकार के द्धवघ्ि पडते हैं। तीि पैर पृथ्वी के भी िहीं देते। तुम 

द्धसफम  बाप की मत पर याद कर पद्धवत्र बिते हो, और कोई तकलीफ िहीं। द्धसफम  अपिे को 

आत्मा समझ बाप को याद करो। जैसे तुम आत्मायें इस िरीर में अवतररत हो वैसे बाप भी 

अवतररत हैं। यह खेल है। जो श्रीमत पर िहीं चलते हैं तो समझा जाता है इिकी तकदीर इतिी 

ऊंच िहीं है। तकदीर वाले सवेरे-सवेरे उठकर याद करेंगे, बाबा से बातें करेंगे। अपिे को आत्मा 

समझ बाप को याद करो तो द्धवकमम द्धविाि हों। खुिी का पारा भी चढ़ेगा। जो पास द्धवद् ऑिर 

होते हैं वही राजाई के लायक बि सकते हैं। द्धसफम  एक लक्ष्मी-िारायण िहीं राज्य करते हैं। 

द्धडिायस्टी है। अब बाप कहते हैं तुम द्धकतिा स्वच्छ बुद्धि बिते हो। इिको कहा जाता है सतसगं। 

सतसगं एक ही होता है। जो बाप सच्ची-सच्ची िॉलेज दे सचखण्ड का माद्धलक बिाते हैं। कल्प 

के सगंम पर ही सत का सगं द्धमलता है। स्वगम में कोई भी प्रकार का सतसगं होता िहीं।   

 

 बाबा बच्चों को उन्िद्धत के द्धलए युद्धक्त बताते हैं-बच्चे, अपिी उन्िद्धत करिी है तो सवेरे-सवेरे 

स्िाि आद्धद कर एकान्त में जाकर चक्र लगाओ वा बैठ जाओ। तन्दुरूस्ती के द्धलए पैदल करिा 

भी अच्छा है। बाबा भी याद पडेगा और ड्रामा का राज़ भी बदु्धि में रहेगा, द्धकतिी कमाई है। 
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यह है सच्ची कमाई, वह कमाई पूरी हुई द्धफर इस कमाई का द्धचंति करो। द्धडफीकल्ट कुछ भी 

िहीं है। बाबा का देखा हुआ है सारी जीवि कहािी द्धलखते हैं-आज इतिे बजे उठा, द्धफर यह 

द्धकया...... समझते हैं द्धपछाडी वाले पढ़कर सीखेंगे। बडे-बडे मिुष्यों की बायोग्राफी पढ़ते हैं 

िा। बच्चों के द्धलए द्धलखते हैं द्धफर बच्चे भी घर में ऐसे अच्छे स्वभाव के होते हैं। अभी तुम 

बच्चों को पुरूषाथम कर सतोप्रधाि बििा है।   

 

 बाप कहते हैं-तुम बच्चों को अथाह अतीद्धन्रय सखु में रहिा चाद्धहए। पढ़ािे वाले को भी याद 

करिा है, भगवाि हमारा टीचर है, टीचर को तो सब याद करते हैं। यहााँ रहिे वाले बच्चों के 

द्धलए तो बहुत सहज है। यहााँ कोई बन्धि तो है िहीं। द्धबल्कुल ही बन्धिमुक्त हैं। िुरू में भट्ठी 

बिी तो बन्धिमुक्त हो गये। ओिा फुरिा द्धसफम  सद्धवमस का ही है। सद्धवमस कैसे बढ़ायें? बाबा 

बहुत समझाते रहते हैं। बाबा के पास आते हैं, मास डेढ़ बहुत उमंग रहता है द्धफर देखो ठण्डे पड 

जाते हैं।   

 

 बाप हमको द्धवश्व का माद्धलक बिाते हैं, उिको हम याद िहीं कर सकते हैं! माया का 

आपोजीिि बहुत है इसद्धलए बाबा कहते हैं-चाटम रखो और सद्धवमस का ख्याल करो तो बहुत 

खुिी होगी। द्धकतिी भी अच्छी मुरली चलाते हैं परन्तु योग है िहीं। बाप से सच्चा बििा भी 

बडा मुद्धककल है। अगर समझते हैं हम बहुत तीखे हैं तो बाबा को याद कर चाटम भेजें तो बाबा 

समझेंगे कहााँ तक सच है या झूठ? अच्छा, बच्चों को समझाया - सेल्समैि बििा है, अद्धविािी 

 ाि रत्िों का। अच्छा!   
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 बाप बच्चों को समझाते हैं जब यहााँ बैठते हो तो ऐसे भी िहीं द्धक द्धसफम  द्धिवबाबा की याद में 

रहिा है। वह हो जायेगी द्धसफम  िाद्धन्त द्धफर सखु भी चाद्धहए। तुमको िाद्धन्त में रहिा है और 

स्वदिमि चक्रधारी बि राजाई को भी याद करिा है। तुम पुरूषाथम करते ही हो िर से िारायण 

अथवा मिुष्य से देवता बििे के द्धलए।   

 

 अभी तो तुम पूज्य देवता बििे के द्धलए पढ़ते हो। द्धफर सतयुग में तुम देवता बिेंगे। यह सब बातें 

द्धसवाए बाप के कोई समझा ि सके। तकदीर में िहीं है तो सिंय उठता है-द्धिवबाबा कैसे आकर 

पढ़ायेंगे! मैं िहीं मािता। मािते िहीं तो द्धफर द्धिवबाबा को याद भी कैसे करेंगे। द्धवकमम द्धविाि 

हो िहीं सकें गे। यह सारी िम्बरवार राजधािी स्थापि हो रही है। दास-दाद्धसयााँ भी तो चाद्धहए िा। 

राजाओ ंको दाद्धसयााँ भी दहेज में द्धमलती हैं। यहााँ ही इतिी दाद्धसयााँ रखते हैं तो सतयुग में 

द्धकतिी होंगी। ऐसा थोडेही ढीला पुरूषाथम करिा चाद्धहए जो दास-दासी जाकर बिें। बाबा से 

पूछ सकते हो-बाबा अभी मर जायें तो क्या पद द्धमलेगा? बाबा झट बता देंगे। अपिा पोतामेल 

आपेही देखो। अन्त में िम्बरवार कमामतीत अवस्था हो जािी है। यह है सच्ची कमाई। उस कमाई 

में रात-द्धदि द्धकतिा द्धबजी रहते हैं। सटे्ट वाले जो होते हैं वह एक हाथ से खािा खाते हैं, दूसरे 

हाथ से फोि पर कारोबार चलाते रहते हैं। अब बताओ ऐसे आदमी  ाि में चल सकें गे? कहते 

हैं हमको फुसमत कहााँ। अरे, सच्ची राजाई द्धमलती है। बाप को द्धसफम  याद करो तो द्धवकमम द्धविाि 

होंगे। अष्ट देवता आद्धद को भी याद करते हैं िा। उिकी याद से तो कुछ भी द्धमलता िहीं। बाबा 

बार-बार हर एक बात पर समझाते रहते हैं। जो द्धफर ऐसे कोई ि कहे द्धक फलािी बात पर तो 

समझाया िहीं। तुम बच्चों को पैगाम भी सबको देिा है। एरोप्लेि से भी पचे द्धगरािे द्धलए 

कोद्धिि करिी चाद्धहए। उसमें द्धलखो द्धिवबाबा ऐसे कहते हैं। ब्रह्मा भी द्धिवबाबा का बच्चा 

है। प्रजाद्धपता है तो वह भी बाप, यह भी बाप। द्धिवबाबा कहिे से भी बहुत बच्चों को पे्रम के 

आंस ूआ जाते हैं। कभी देखा भी िहीं है। द्धलखते हैं बाबा कब आकर आपसे द्धमलेंगे, बाबा 

बन्धि से छुडाओ। बहुतों को बाबा का, द्धफर द्धप्रन्स का भी साक्षात्कार होता है। आगे चल 
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बहुतों को साक्षात्कार होंगे द्धफर भी पुरूषाथम तो करिा पडे। मिुष्य को मरिे समय भी कहते हैं 

भगवाि को याद करो। तुम भी देखेंगे द्धपछाडी में खूब पुरूषाथम करेंगे। याद करिे लगेंगे।   

 

 बाप कहते हैं मैं आत्माओ ंको समझाता ह ाँ। गाया भी जाता है, आत्माओ ंऔर परमात्मा का 

मेला लगता है, इसमें कोई आवाज़ आद्धद िहीं करिी है। यह तो पढ़ाई है। दूर-दूर से आते हैं 

बाबा के पास। द्धिश्चय बुद्धि जो होंगे उिको जोर से कद्धिि होगी आगे चलकर। अभी इतिी 

कद्धिि कोई को होती िहीं है क्योंद्धक याद िहीं करते हैं। मुसाद्धफरी से जब लौटते हैं, घर के 

िजदीक आते हैं तो मकाि याद आयेगा, बच्चे याद आयेंगे, घर पहुाँचते ही खुिी में आकर 

द्धमलेंगे। खुिी बढ़ती जायेगी। पहले-पहले स्त्री याद आयेगी द्धफर बाल-बच्चे आद्धद याद आयेंगे। 

तुमको याद आयेगा द्धक हम घर जाते हैं वहााँ बाप और बच्चे ही होते हैं। डबल खुिी होती है। 

िाद्धन्तधाम घर जायेंगे द्धफर आयेंगे राजधािी में। बस याद ही करिा है, बाप कहते हैं 

मिमिाभव। अपिे को आत्मा समझ बाप और वसे को याद करो। बाबा तुम बच्चों को गुल-

गुल बिाकर, ियिों पर द्धबठाकर साथ ले जाते हैं। ज़रा भी तकलीफ िहीं। जैसे मच्छरों का 

झुण्ड जाता है िा। तुम आत्मायें भी ऐसे जायेंगी बाप के साथ। पावि बििे के द्धलए तुम बाप 

को याद करते हो, घर को िहीं।   

 

 जो द्धवश्व का माद्धलक बििे वाले बच्चे हैं, उिके ख्यालात बहुत ऊंचे और चलि बडी रॉयल 

होगी। भोजि भी बहुत कम, जास्ती हबच िहीं होिी चाद्धहए। याद में रहिे वाले का भोजि भी 

बहुत सकू्ष्म होगा। बहुतों की खािे में भी बुद्धि चली जाती है। तुम बच्चों को तो खुिी है द्धवश्व 

का माद्धलक बििे की। कहा जाता है खुिी जैसी खुराक िहीं। ऐसी खुिी में सदैव रहो तो खाि-

पाि भी बहुत थोडा हो जाए। बहुत खािे से भारी हो जाते हैं द्धफर झुटका आद्धद खाते हैं। द्धफर 
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कहते बाबा िींद आती है। भोजि सदैव एकरस होिा चाद्धहए। ऐसे िहीं द्धक अच्छा भोजि है तो 

बहुत खािा चाद्धहए। अच्छा!   

 

 मीठे-मीठे बच्चे आत्म-अद्धभमािी होकर बैठे हो? बच्चे समझते हैं आधाकल्प हम देह-

अद्धभमािी रहे हैं। अब देही-अद्धभमािी हो रहिे के द्धलए मेहित करिी पडती है। बाप आकर 

समझाते हैं अपिे को आत्मा समझकर बैठो तब ही बाप याद आयेगा। िहीं तो भूल जायेंगे। 

याद िहीं करेंगे तो यात्रा कैसे कर सकें गे! पाप कैसे कटेंगे! घाटा पड जायेगा। यह तो घडी-घडी 

याद करो। यह है मुख्य बात। बाकी तो बाप अिेक प्रकार की युद्धक्तयां बतलाते हैं। रांग क्या है, 

राइट क्या है - वह भी समझाया है। बाप तो  ाि का सागर है। भद्धक्त को भी जािते हैं। बच्चों 

को भद्धक्त में क्या-क्या करिा पडता है। समझाते हैं यह य  तप आद्धद करिा, यह सब है भद्धक्त 

मागम। भल बाप की मद्धहमा करते हैं, परन्तु उल्टी।   

 

 पढ़ाई द्धबल्कुल सहज है। बाकी याद में अच्छे-अच्छे महारथी भी फेल हैं। याद का जौहर िहीं 

होगा तो  ाि तलवार चलेगी िहीं। बहुत याद करें तब जौहर आये। भल बन्धि में भी हैं द्धफर 

भी याद करते रहते तो बहुत फायदा है। कभी बाबा को देखा भी िहीं है, याद में ही प्राण छोड 

देते हैं तो भी बहुत अच्छा पद पा सकते हैं, क्योंद्धक याद बहुत करते हैं। बाप की याद में प्यार 

के आंस ूबहाते हैं, वह आंस ूमोती बि जाते हैं। अच्छा!   

 

 बाप कहते हैं-जो भी देह के सम्बन्ध हैं वह सब छोड अपिे को आत्मा द्धिश्चय करो। द्धिश्चय 

आद्धत्मक बुद्धि बिो। द्धजतिा जास्ती याद करेंगे तो ब्रहस्पद्धत की दिा होगी। जांच करो हम 

द्धिवबाबा को द्धकतिा याद करते हैं! याद से ही कट द्धिकलती जायेगी और तुमको खुिी होगी। 
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तुम महससू कर सकते हो, हम आत्मा द्धकतिा बाप को याद करते हैं। अगर कम याद करेंगे तो 

कट भी कम द्धिकलेगी। खुिी भी कम रहेगी। पद भी कम पायेंगे। आत्मा ही सतो रजो तमो 

बिती है। इस समय का ही गायि है– गोप गोद्धपयों के अतीद्धन्रय सखु का। और कुछ भी याद 

िहीं पडता है द्धसवाए बाप के, तब ही खुिी का पारा चढ़ेगा। हमारे ऊपर ब्रहस्पद्धत की दिा 

अथवा सतगुरू की दिा है। द्धफर कभी खुिी गुम हो जाती है तो कहते हैं ब्रहस्पद्धत की दिा 

बदल राह  की बैठी है। कोई बहुत साह कार होते हैं, कोई सट्टा लगाया यह देवाला द्धिकला।   

 

 तुम समझते हो हम श्रीकृष्ण की राजधािी में थे, स्वगम में तो थे िा। द्धफर हम चन्रवंिी बिे। अब 

द्धफर सयूमविंी बििे के द्धलए श्रीमत पर चल पावि बि पावि दुद्धिया के माद्धलक बिेंगे। हर एक 

अपिी अवस्था को देख सकते हो। अगर हम इस समय िरीर छोड दें तो द्धकस गद्धत को पायेंगे। 

हर एक समझ सकते हैं। द्धजतिा बाप को याद करेंगे उतिे द्धवकमम द्धविाि होंगे। तुम्हारे में भी 

बहुत हैं जो बहुत कम याद करते हैं इसद्धलए बाबा कहते हैं अपिा कल्याण चाहते हो तो अपिे 

पास िोटबुक रखो। चाटम िोट करो। हम सारे द्धदि में द्धकतिा समय याद में रहे। मिुष्य तो सारी 

जीवि की भी द्धहस्री द्धलखते हैं। तुमको तो द्धसफम  याद का चाटम द्धलखिा है, अपिी ही उन्िद्धत 

है। बाबा को याद िहीं करेंगे तो ऊंच पद पा िहीं सकें गे। द्धवकमम द्धविाि ही िहीं होंगे तो ऊंच 

पद कैसे पायेंगे। द्धफर सजायें खािी पडेगी। मोचरा जो िहीं खायेंगे तो पद अच्छा द्धमलेगा। 

मोचरा खाकर द्धफर कुछ थोडा बहुत पद पािा वह क्या काम का। धममराज का मोचरा ि खायें, 

बेइज्जती ि हो– यह पुरूषाथम करिा है। तुम देखते हो द्धिवबाबा बैठा रहता है द्धफर धममराज भी 

है। तुमको सब साक्षात्कार कराते हैं। तुमिे यह-यह द्धकया था, याद है? अब खाओ सजा। द्धफर 

उसी समय सजायें उतिी ही खाते हैं, द्धजतिी जन्म-जन्मान्तर खाते हैं। द्धपछाडी में थोडा रोटी 

टुक्कड द्धमला, उससे क्या फायदा। मोचरा तो िहीं खािा चाद्धहए। अपिी अवस्था की जांच 
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करिी है। जैसे पोतामेल द्धिकालते हैं। कोई 6 मास का, कोई 12 मास का। कोई तो रोज का 

भी द्धिकालते हैं।   

 

 मीठे-मीठे द्धसकीलधे बच्चों िे गीत सिुा और जो योगयुक्त सद्धवमसएबुल बच्चे हैं, वह इसका 

अथम झट समझ लेते हैं। हम रात के राही अथामत ्ब्राह्मणों की अब रात पूरी हुई है। भद्धक्त मागम 

को रात कहा जाता है। आधाकल्प रात का पूरा होता है। हद का भी द्धदि और रात है। यह द्धफर 

ब्राह्मणों का आधाकल्प द्धदि और आधाकल्प रात होती है। इस समय जबद्धक बाप आते हैं तो 

अद्धन्धयारा है। प्रभात होिे का पहला पूर है, सवेरा हो रहा है। बच्चे जािते हैं अब बाप कहते हैं, 

मीठे-मीठे बच्चे याद की यात्रा में थक िहीं जािा। जैसे द्धजस्मािी यात्रा होती है। आगे पैदल 

जाते थे। बहुत धीरे-धीरे, बीचबी च में मंद्धजल बिी रहती है। मालूम रहता है, हमको फलािी-

फलािी मंद्धजल पर ठहरिा है। आगे बहुत श्रधा से पैदल जाते थे, उसमें बडी मेहित है। अब यह 

तो बहुत सहज है। इसको कहा जाता है सहज याद वा योग। द्धसफम  बाप को याद करिा है, थकिे 

का मतलब ही है देह-अद्धभमािी बििा। हााँ इसमें कोई िक्य िहीं, माया के द्धवघ्ि पडेंगे। परन्तु 

इसमें थक िहीं जािा है। थक जािे से देह-अद्धभमाि आ जाता है। बाप कहते हैं-बच्चे िरीर 

द्धिवामह के द्धलए काम तो करिा है, उसके द्धलए छुट्टी है। 8 घण्टा िरीर द्धिवामह, 8 घण्टा आराम, 

बाकी 8 घण्टा इसमें दो। अभी तो पूरा 8 घण्टा कोई देते िहीं। अन्त में 8 घण्टा तक रहेंगे। चाटम 

को बढ़ाते रहो। यहााँ जब आकर बैठते हो तो याद द्धदलाई जाती है, द्धजसको तुम िेष्ठा कहते हो। 

बाबा की याद में आकर बैठते हो। इसका मतलब यह िहीं द्धक द्धसफम  यहााँ आकर याद में बैठिा 

है। ऐसे बहुत हैं– समझते हैं 5-10 द्धमिट योग करके उठें। परन्तु बाप तो कहते हैं धन्धाधोरी 

करते, कहााँ आते जाते हो तो भी तुम योग में रहो। कहााँ गंगा स्िाि आद्धद करिे जाते हैं तो राम-

राम जपते हैं िा। यहााँ तुमको कुछ द्धसमरिा िहीं है, द्धसफम  बाप को याद करिा है। यह बाप बच्चों 

से ही बात कर रहे हैं। तुम्हारा कल्याण ही है याद की यात्रा में, इसमें थकिा िहीं है। इसमें तूफाि 
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बहुत आयेंगे। तूफाि कोई द्धमट्टी आद्धद के िहीं। माया के तूफाि आिे से बुद्धि का योग टूट जाता 

है। द्धफर देह- अद्धभमाि में आिे से धन्धाधोरी बच्चे याद आ जाते हैं। बाप कहते हैं-अब तो यह 

धन्धाधोरी आद्धद सब खलास हो जािे हैं। तुम्हारे बच्चे वाररस बििे ही िहीं हैं। सब खत्म हो 

जािे हैं। अभी तो वाररस बेहद के बाप के खडे हैं। हद का वसाम मुदामबाद होिा है। साह कार लोग 

समझते हैं अब बच्चा बडा होगा, िादी करेगा द्धफर यह होगा। बाप कहते हैं-अभी इतिा टाइम 

िहीं है इसद्धलए दुद्धिया से द्धबल्कुल मोह हटा दो। यह तो कद्धब्रस्ताि है। धन्धाधोरी बच्चों आद्धद 

के द्धचंति में मरेंगे तो मुफ्त अपिी बरबादी कर देंगे। द्धिवबाबा को याद करेंगे तो आबादी बहुत 

होगी। देह-अद्धभमाि में आिे से बरबादी होती है। देही- अद्धभमािी बििे में आबादी होती है। 

द्धजतिा याद करेंगे उतिा भद्धवष्य 21 जन्म वसाम पायेंगे। याद िहीं करेंगे तो बहुत घाटा पड 

जायेगा। वह द्धफर कल्प-कल्पान्तर के द्धलए हो जायेगा। इतिी बडी घाटे की बात है। ख्याल 

करिा चाद्धहए– हम पूरा वसाम कैसे पायें। धि की भी बहुत लालच िहीं रखिी चाद्धहए। टूमच में 

िहीं जािा चाद्धहए। कोई देवाला मारते हैं तो बहुत द्धफकरात हो जाती है।द्धिवबाबा को द्धबल्कुल 

भूल जाते हैं। द्धफर दोष रखते द्धक  ाि में आये हैं तब देवाला मारा है। बीमार हो पडे हैं। यह 

कभी िहीं समझिा चाद्धहए। बीमारी आद्धद होती है, यह तो कममभोग है। अच्छा है द्धवकमम द्धविाि 

हो जायेंगे। धममराज के डन्डे खािे से तो बीमारी अच्छी है िा। कममभोग चुकू्त करिा है। यह तो 

महारोगी िरीर है। द्धकतिी सम्भाल की जाती है। चलते-चलते खडे हो जाते हैं। हाटमफेल हो जाते 

हैं। ऐसी पुरािी दुद्धिया को तो बुद्धि से एकदम भूल जािा चाद्धहए। बच्चे देखते हैं बाप िया घर 

बिा रहे हैं तो पुरािे से एकदम द्धदल हट जाती है। कहते हैं बाबा जल्दी से मकाि बिाओ। पुरािे 

मकाि में तकलीफ बहुत है। तुम भी जािते हो– यह पुरािी दुद्धिया तो बहुत गन्दी है। तुम्हारा यह 

है बेहद का सन्यास। वह सन्यास करते हैं घरबार का। उसको हद का सन्यास कहा जाता है। तुम 

सन्यास करते हो– द्धवकारों का। बाप कहते हैं-देह सद्धहत देह के जो भी तुम्हारे सम्बन्ध हैं, सबको 

तोड मामेकम ्याद करो। यह दुद्धिया जो इि आंखों से देखते हो, इिको भूल जाओ। अभी 

तुम्हारी बुद्धि जािती है, हम स्वगम की राजधािी के द्धलए पुरूषाथम कर रहे हैं।  ाि का तीसरा िेत्र 

द्धमला है। यह सब कद्धब्रस्ताि हो जािा है, इससे प्यार िहीं रखिा है। आजकल मिुष्यों के पास 
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पैसे बहुत हैं तो द्धवकार भी तेज हो गये हैं। काम द्धवकार द्धकतिा तेज है। काम द्धबगर रह िहीं 

सकते। 4-5 वषम पद्धवत्र रह द्धफर द्धलखते हैं बाबा आज इिको भूत लगा, काला मुाँह कर द्धदया। 

द्धकतिा धक्का खाया।   

 

 िरीर द्धिवामह अथम भी कमम तुमको जरूर करिा है। हााँ जो सद्धवमसएबुल बच्चे हैं-पाण्डव, वह तो 

गवमेन्ट से पालिा ले सकते हैं। उिकी सारी सम्भाल हमको करिी पडे। अवस्था बच्चों की 

ऐसी होिी चाद्धहए, बाबा की याद में इस दुद्धिया का सब कुछ भुलािा है। याद की यात्रा में जो 

पक्का मस्त रहेगा उिकी अवस्था भी बहुत मजबूत होगी। जैसेद्धक द्धिवबाबा की याद में रह 

तुम िरीर छोडते हो। सन्यासी ब्रह्म की याद में िरीर छोडते हैं तो भी वायमुण्डल में द्धबल्कुल 

सन्िाटा हो जाता है। बाबा को अिुभव है। मिुष्य मरते हैं तो घर में सन्िाटा हो जाता है िा, इसमें 

भी ऐसे होता है। द्धपछाडी में जैसेद्धक सब कुछ भूल जाते हैं। अब हमको वाद्धपस घर जािा है। 

देह-अद्धभमाि छूटता जाता है। द्धपछाडी में िरीर खुिी से छोडिा चाद्धहए, हद्धषमतमुख। बस। हम 

कहााँ जा रहे हैं, ऐसी अवस्था जब होगी तब द्धवजय माला में द्धपरोिे लायक बिेंगे। तुम्हारे में 

िाद्धन्त की करेन्ट है। कोई भी आते हैं तो कहते हैं– यहााँ िाद्धन्त बहुत है। यह है रीयल िाद्धन्त। 

आत्मा िरीर से द्धडटैच हो जाती है। तुम जािते हो– हम आत्मा िान्त स्वरूप हैं। हम अपिे 

स्वधमम में बैठ जाते हैं। कमम के द्धबिा तो कोई मिुष्य रह िहीं सकते। वो लोग हठयोग से क्याक् 

या िहीं करते हैं। तुम अब समझते हो हमारा स्वधमम ही िाद्धन्त है। यहााँ हम आये हैं पाटम बजािे। 

अब वाद्धपस घर जािा है। बाप कहते हैं-मुझे याद करो और घर को भी याद करो। बाप को याद 

करिे से वसाम द्धमलेगा। बाप कहते हैं- मुझे भी घर में याद करो। यहााँ तो मैं टैम्पे्ररी आता ह ाँ। 

तुम्हारी बुद्धि िाद्धन्तधाम में द्धटकिी चाद्धहए– बाबा की याद में। घर का भी वसाम लेिा है िा। वह 

है आत्माओ ंका घर। यह है जीव-आत्माओ ंका घर। अपिे घर को भी िहीं भूलो। बाप को भी 

िहीं भूलो। बाप को याद करिे से ही पद्धवत्र बि घर चले जायेंगे।  ाि को धारण करिे से द्धफर 

राजाई करिे आयेंगे िई दुद्धिया में। द्धजतिा हो सके औरों को रास्ता बताते जाओ। आलवेज सी 
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फादर। तुम जािते हो बाप िे क्या द्धकया! सब कुछ माताओ ंको दे द्धदया। उसिे ही डायरेक्िि 

द्धदया द्धक सब कुछ माताओ ंकी सद्धवमस में लगाओ। एक को देख दूसरों िे फालो द्धकया। स्वाहा 

हो गये। परन्तु द्धफर जब द्धटक भी सकें  िा।   

 

 बाप का बििे से वह द्धिक्षा देते हैं, तुम्हारी बुद्धि में अब सारा  ाि है। 84 का चक्र भी तुमको 

समझाया जाता है। जो 84 जन्म लेिे वाले िहीं होंगे वह समझेंगे िहीं। तुम समझते हो बरोबर 

हम 84 का चक्र लगाकर अब वाद्धपस जाते हैं। बाप कहते हैं- तुम आत्मा अिरीरी आई थी 

द्धफर अिरीरी होकर वाद्धपस जािा है। तुम पद्धवत्र आत्मायें होकर जाती हो। पद्धवत्र बििे के द्धलए 

तुम पुरूषाथम कर रहे हो। योगबल अथामत ्याद बल से तुम पद्धवत्र बि जायेंगे। योग अक्षर िास्त्रों 

का है। राइट अक्षर है याद । स्त्री को पद्धत की अथवा पुरूष को पत्िी की याद रहती है िा। योग 

का अथम ही है याद । बाप भी कहते हैं- मामेकम ्याद करो और सगं बुद्धियोग तोड मुझ अपिे 

बाप के साथ बुद्धि योग जोडो। याद करो। द्धजतिा याद करेंगे उतिा तुम्हारे द्धवकमम द्धविाि होंगे।    

 

 योद्धगयों की आयु बडी रहती है। भोगी की आयु छोटी होती है। ईश्वर िे बच्चों को पद्धवत्र बिाए 

योग द्धसखाकर देवता बिाया है, इिको कहा जाता है योगी। योगी अथवा ऋद्धष पद्धवत्र होते हैं। 

तुमको समझाया है– तुम हो राजऋद्धष। राजयोग सीख रहे हो, राजाई पद पािे के द्धलए। इस 

समय बाप को याद करिा है, यहााँ कोई उल्टी आि िहीं रखिी है द्धक बच्चा पैदा हो। द्धफर भी 

द्धवकार में जािा पडे िा, काम कटारी चलािी पडे। देह-अद्धभमािी काम कटारी चलाते हैं। देही-

अद्धभमािी काम कटारी िहीं चलाते हैं। बाप समझाते हैं पद्धवत्र बिो। आत्माओ ंसे बात करते 

हैं, अब यह काम कटारी िहीं चलाओ। पद्धवत्र बिो तो तुम्हारे सब दु:ख दूर हो जायेंगे। तुमको 

स्वगम का माद्धलक बिाते हैं। बेहद का बाप कहते हैं– मामेकम ्याद करो तो बेहद का वसाम 

द्धमलेगा। प्रोजेक्टर, प्रदिमिी में पहले यह समझाओ। इस पुरूषाथम से तुम यह बिेंगे। अब है 
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सगंम। कद्धलयुग से सतयुग बििा है। तुम भारतवासी सतोप्रधाि थे, अब तमोप्रधाि बिे हो। 

अब बाप कहते हैं– मुझे याद करो तो तुम स्वगम के माद्धलक बिेंगे। अक्षर ही दो हैं। अल्फ को 

याद करो तो बे बादिाही तुम्हारी। इस याद से खुिी में रहेंगे, इस छी-छी दुद्धिया में कोई भी 

प्रकार की आि िहीं रखो। यहााँ तुम पुरूषाथम करते हो– जीते जी मरिे के द्धलए। वह तो मरिे के 

बाद कहते हैं स्वगमवासी हुआ। तुम सबको कहते हो हम स्वगमवासी बििे के द्धलए बाप को याद 

करते हैं। उससे बेहद का सखु द्धमलता है। बाप को याद करिे से तुम कब रोयेंगे, पीटेंगे िहीं। 

तूफाि माया के आते हैं, उसका ख्याल िहीं करो। माया के तूफाि तो आयेंगे। यह है युि। 

सकंल्प-द्धवकल्प आते हैं, तो मुफ्त में टाइम जाता है। तूफाि तो पास हो जायेगा, सदैव थोडेही 

रहेगा। सवेरे उठकर बाप को याद करिा है, बाप से वसाम लेिा है। यह धुि अन्दर लगी रहे। बाप 

और कोई तकलीफ िहीं देते हैं। द्धसफम  बाप को याद करिा है। और सबको भूल जाओ, यह सब 

मरे हुए हैं। आपस में यही बातें करते रहो। बाबा अब तो द्धसफम  आपको ही याद करेंगे। आप से 

स्वगम का वसाम लेंगे। टाइम रख दो– हम 3-4 बजे जरूर उठकर बाप को याद करेंगे। चक्र भी 

याद रखिा है। बाप िे हमें रचता और रचिा की िॉलेज दी है। हम इस मिुष्य सदृ्धष्ट झाड को 

जािते हैं। हम 21 जन्म कैसे लेते हैं-यह बुद्धि में है। अभी द्धफर हम जाते हैं, स्वगम में द्धफर से 

आकर पाटम बजायेंगे। हम आत्मा हैं, आत्मा को ही राज्य द्धमलता है। बाप को याद करिे से वसे 

के हकदार बि जाते हैं। यह राजयोग है। बाप को याद करते हैं। बेहद के बाप द्वारा अिेक बार 

द्धवश्व के माद्धलक बिे हैं, द्धफर िकम वासी बिे हैं। अब द्धफर स्वगमवासी बिते हैं– एक बाबा की 

याद से। बाप की याद से ही पाप भस्म हो जायेंगे इसद्धलए इसको योग अद्धनि कहा जाता है। तुम 

ब्राह्मण हो राजऋद्धष, ऋद्धष हमेिा पद्धवत्र होते हैं, बाप को याद करते और राजाई का वसाम लेते 

हैं। अब थोडेही द्धवकार के द्धलए आि रखिी है। यह छी-छी आि है। अब तो पारलौद्धकक बाप 

से वसाम लेिा है। बीमार होते भी याद कर सकते हो। बाप को भी बच्चे प्यारे होते हैं। बाबा को 

द्धकतिे बच्चों को पत्र आद्धद द्धलखिे पडते हैं। द्धिवबाबा द्धलखवाते हैं। तुम भी पत्र द्धलखते हो– 

द्धिवबाबा केयरआफ ब्रह्मा। हम सब द्धिवबाबा के बच्चे ब्रदसम हैं। रूहािी बाप आकर हमको 



याद की यात्रा –  व्यक्त मुरली  - 2013 to 2017 [ 470 ] 
 

 

पावि बिाते हैं, इसद्धलए कहा जाता है– पद्धतत-पावि। सभी आत्माओ ंको पावि बिाते हैं। 

कोई को भी छोडता िहीं ह ाँ, प्रकृद्धत भी पावि बिती है। तुम जािते हो सतयुग में प्रकृद्धत भी 

पावि रहेगी। अभी िरीर भी पद्धतत है तब तो गंगा में िरीर धोिे जाते हैं, लेद्धकि आत्मा तो 

पावि होती िहीं। वह तो होगी– योग अद्धनि से। अच्छा!   

 

 इि लक्ष्मी-िारायण जैसा साह कार कोई होगा? अल्लाह अवलदीि की भी स्टोरी बिाते हैं। 

ठका करिे से कुबेर का खजािा द्धिकल गया। बहुत द्धकसमद्धकसम के िाटक बिाते हैं। अभी 

तुम्हारी बुद्धि में है– यह िरीर छोड स्वगम में जायेंगे। हमको कारूि का खजािा द्धमलेगा। बाप 

कहते हैं- मुझे याद करिे से माया एकदम भाग जायेगी। बाप को याद िहीं करते तो माया द्धफर 

तंग करती है। कहते हैं बाबा हमको माया के तूफाि बहुत आते हैं। अच्छा बाप को बहुत प्यार 

से याद करो तो तूफाि उड जायेंगे। बाकी िाटक आद्धद बैठ बिाये हैं। बात है कुछ भी िहीं। बाप 

द्धकतिा सहज बताते हैं– द्धसफम  बाप को याद करो तो तुम्हारे में जो अलाए है वह द्धिकल जायेगी 

और कोई तकलीफ िहीं देते हैं। आत्मा जो पद्धवत्र सच्चा सोिा थी, वह अब झूठी बि गई है 

द्धफर सच्ची बिेगी– इस याद अद्धनि से। आग में डालिे द्धबगर सोिा पद्धवत्र हो ि सके। इसको भी 

योग अद्धनि कहते हैं। है याद की बात। वो लोग तो अिेक प्रकार के हठयोग द्धसखलाते हैं। तुमको 

तो बाप कहते हैं- उठते बैठते याद करो। आसि आद्धद कहााँ तक तुम लगायेंगे। यह तो चलते 

द्धफरते काम करते याद में रहिा है। भल बीमार हो तो यहााँ लेटकर भी बाप को याद कर सकते 

हो। द्धिवबाबा को याद करो और चक्र द्धफराओ, बस। उन्होंिे द्धफर द्धलखा है गंगा का तट हो, 

अमृत मुख में हो। गंगा के द्धकिारे तो गंगाजल ही द्धमलता है, इसद्धलए मिुष्य हररद्वार में जाकर 

बैठते हैं। बाप तो कहते हैं तुम कहााँ भी बैठो, भल बीमार हो द्धसफम  बाप को याद करो। स्वदिमि 

चक्र द्धफराते रहो तब प्राण ति से द्धिकलें। यह पै्रद्धक्टस करिी पडे। उस भद्धक्त मागम की बातों में 

और इस  ाि मागम की बातों में द्धकतिा रात द्धदि का फकम  है। बाप की याद से तुम स्वगम के 
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माद्धलक बि जायेंगे। वह तो लडाई वालों को कहते हैं– जो युि के मैदाि में मरेगा वह स्वगम में 

जायेगा। वास्तव में युि यही है। उन्होंिे कौरवों, पाण्डवों का लककर द्धदखाया है।   

 

 तुमको कहते हैं तुम भारत की क्या सेवा करते हो? बोलो हम हैं रूहािी सेवाधारी। स्वगम का 

उद्घाटि करा रहे हैं, स्थापिा करा रहे हैं। द्धिवबाबा है करिकराविहार, जो करा रहे हैं। वह करता 

भी है। मरुली कौि चलाता है? तो कमम करता है! तुमको भी द्धसखलाते हैं द्धक ऐसे चलाओ। 

महामन्त्र देते हैं मिमिाभव। कमम द्धसखलाया िा। द्धफर तुमको कहते हैं औरों को द्धसखलाओ, 

इसद्धलए करिकराविहार कहा जाता है। तुम बच्चे भी यही द्धिक्षा देते हो। बाप को याद करो 

और वसे को याद करो। यही तुम बच्चों को पैगाम पहुाँचािा है। ऐसे िहीं दूसरे को पैगाम दे और 

खुद याद में ि रहे द्धफर क्या होगा। दूसरे पुरूषाथम कर ऊंच चढ़ जायेंगे, मैसेज देिे वाले रह 

जायेंगे। याद का पुरूषाथम ि करिे से इतिा ऊंच पद िहीं पाते हैं। दूसरे याद की यात्रा से पावि 

बि जाते हैं। जैसे बाबा बांधेद्धलयों का द्धमसाल देते हैं। वह याद में जास्ती रहती हैं, द्धबगर देखे 

भी पत्र द्धलखती हैं। बाबा हम आपके हो चुके हैं, हम पद्धवत्र जरूर रहेंगे। तुम बच्चों की है बाप 

से प्रीत बुद्धि। तुम्हारी ही माला बिी हुई है। द्धवष्णु की माला और रूराक्ष की माला में ऊपर है 

मेरू। माला उठाते ही पहले फूल और दो दािे हाथ में आते हैं, उिको िमस्कार करते हैं। द्धफर है 

माला। तुम भारत को स्वगम बिा रहे हो तो यह माला तुम्हारा ही याद गार है। बाप िे यह गीता 

 ाि य  रचा है, इिमें सारी पुरािी दुद्धिया स्वाहा होगी। बाप है मोस्ट द्धबलवेड फादर। तुमको 

भद्धवष्य के द्धलए सदा सखु का वसाम देते हैं– 21 जन्म के द्धलए। द्धजन्होंिे कल्प पहले वसाम द्धलया 

है वह जरूर आयेंगे, ड्रामा प्लैि अिुसार। बाप कहते हैं बच्चे सखुधाम चलिा है तो पद्धवत्र बन्िा 

है। मेरे को याद करो, मांगिा कुछ भी िहीं है द्धक कृपा करो वा मदद करो। िहीं। हम तो सबको 

मदद करते हैं। पुरूषाथम तो तुमको करिा है। आिीवामद की बात िहीं। बाप कहते हैं मामेकम ्

याद करो। याद करिा तुम्हारा काम है। डायरेक्िि देिा– यही कृपा है। बाकी तो भल खाओ, 
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द्धपयो, घूमो, द्धफरो... तुम्हें पद्धवत्र भोजि ही खािा है। हम देवी-देवता बिते हैं, वहााँ प्याज आद्धद 

थोडेही होगा। यह सब यहााँ छोडिा है। यह चीजें वहााँ होती िहीं। बीज ही िहीं है। जैसे सतयुग 

में बीमारी आद्धद होती िहीं। अभी देखो द्धकतिी बीमाररयां द्धिकली हैं। वहााँ तमोगुणी कोई चीज 

होती िहीं। हर चीज सतोप्रधाि। यहााँ देखो मिुष्य क्या-क्या खाते हैं। अब बाप बच्चों को कहते 

हैं– मुझे याद करो और सगं तोड मुझ सगं जोडो तो तुम पावि बि जायेंगे। अच्छा!   

 

 बाबा कहते हैं- मुझे याद करो अथामत ्अिरीरी बिो अथामत ्डेड साइलेन्स। जैसे मिुष्य मरते हैं 

तो डेड साइलेन्स हो जाती है। कहते हैं इिका िरीर िान्त हो गया। िरीर और आत्मा अलग हो 

गई, खत्म हो गया। यहााँ भी तुम बच्चे जब बैठते हो तो इसको डेड साइलेन्स कहा जाता है। 

जीते जी अिरीरी बि जाओ। अपिे को आत्मा समझो, बाप को याद करो। तुम जािते हो यह 

सच्ची िाद्धन्त है। वो लोग िाद्धन्त को िहीं जािते। डेड साइलेन्स का अथम तो जािते ही िहीं। डेड 

साइलेन्स क्यों कहते हैं? याद द्धदलाते हैं- वह मर गया, िान्त हो गया। तुम भी मर जाओ, तुम 

भी िान्त हो जाओ। बडे-बडे लोग गांधी की समाद्धध पर जाते हैं। वहााँ जाकर कहेंगे डेड 

साइलेन्स अथामत ्िाद्धन्त में बैठो। तुमको भी मालूम है हम आत्मा िान्त स्वरूप हैं, दुद्धिया को 

पता ही िहीं। हम अपिे स्वरूप में द्धटक जाते हैं, हमारा स्वधमम है िान्त।   

 

 बच्चे भी समझते हैं, बाप भी समझते हैं द्धक बच्चे (योग करािे वाले) यहााँ क्या कर रहे हैं! याद 

के यात्रा की द्धड्रल करा रहे हैं। मुख से कुछ भी कहिे का िहीं है। द्धकसकी याद है? परमद्धपता 

परमात्मा द्धिवबाबा की। उिकी याद में रहिे से हमारे जो भी द्धवकमम हैं, वह भस्म हो जायेंगे 

और द्धवकमामजीत बि जायेंगे, द्धजतिा जो याद की द्धड्रल में रहेंगे। यह आत्मा की द्धड्रल है, िरीर 

की िहीं। भारत में जो भी द्धड्रल द्धसखाते हैं, वह सब हैं द्धजस्मािी, यह है रूहािी द्धड्रल। इस रूहािी 

द्धड्रल को तुम बच्चों के द्धसवाए कोई जािते ही िहीं। रूहािी द्धड्रल का इिारा गीता में है जरूर। 



याद की यात्रा –  व्यक्त मुरली  - 2013 to 2017 [ 473 ] 
 

 

भगवािुवाच अथवा भगवाि के बच्चों का भी वाच है। तुम अभी भगवाि द्धिवबाबा के बच्चे 

बिे हो िा। बच्चों को फरमाि द्धमला है– मामेकम ्याद करो। बाप भी द्धड्रल द्धसखलाते हैं। बच्चे 

भी यही द्धड्रल द्धसखलाते हैं। कल्प पहले भी बाप िे यही कहा था द्धक मुझ बाप को याद करो। 

इसमें घडी-घडी कहिे की दरकार िहीं है, परन्तु कहिा पडता है। यहााँ बैठे कोई अपिे द्धमत्र-

सम्बद्धन्धयों, धन्धे आद्धद को याद करते रहते हैं तो वायुमण्डल में द्धवघ्ि डालते हैं। बाप कहते हैं- 

जैसे यहााँ तुम याद में बैठे हो ऐसे ही चलते द्धफरते, कमम करते हुए याद में रहिा है। जैसे आद्धिक 

मािुक एक दो को याद करते हैं। उन्हों की याद है द्धजस्मािी। तुम्हारी है रूहािी याद । आत्मायें 

भद्धक्त मागम में भी आद्धिक होती हैं परमद्धपता परमात्मा मािुक की। परन्तु मािुक को जािते 

िहीं हैं, ि अपिी आत्मा को जािते हैं। मािुक बाप आया हुआ है। भद्धक्त मागम से लेकर आत्मायें 

आद्धिक बिी हैं। यह है ही आत्माओ ंऔर परमात्मा की बात। बाप बच्चों को सम्मुख कहते 

हैं– तुम आद्धिक मुझ मािुक को याद करते हो द्धक बाबा आओ। हमको आकर दु:ख से द्धलबरेट 

करो और अपिे साथ िाद्धन्तधाम में ले चलो। तुम जािते हो अब इस दु:खधाम, मृत्युलोक का 

द्धविाि होिा है। अमरलोक द्धजंदाबाद, मृत्युलोक मुदामबाद। तुम अभी ब्राह्मण बच्चे बिे हो, 

तुम्हारे में भी िम्बरवार पुरूषाथम अिुसार हैं।   

 

 माया के तूफाि तो बहुत आयेंगे। बेहद की बद्धक्सगं हैं। हर एक की 5 द्धवकारों के साथ युि 

चलती है। हम चाहते हैं बाबा को द्धिरन्तर याद करें। माया हमारा योग उडा देती है। एक खेल 

भी द्धदखाते हैं– परमात्मा अपिी तरफ खींचते हैं, माया अपिी तरफ। ऐसा एक िाटक बिाया 

है। बाइसकोप का फैिि अभी द्धिकला है। तुमको ड्रामा अिुसार बाइसकोप पर ही समझािा 

था। िाटक में तो बदली-सदली होती है। यह तो अिाद्धद अद्धविािी ड्रामा बिा बिाया है।   
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 सईु पर जंक चढ़ी हुई होती है तो चुम्बक इतिा खींचता िहीं है। द्धजिका पूरा योग होगा उिको 

झट कद्धिि होगी, भाग आयेंगे। द्धजतिी कट उतरती जायेगी, उतिी कद्धिि होगी। हम चुम्बक 

से द्धमलें। गीत है चाहे मारो, चाहे कुछ भी करो... हम दर से कभी िहीं द्धिकलेंगे। परन्तु वह 

अवस्था तो द्धपछाडी में होगी। कट द्धिकली हुई होगी तो वह अवस्था होगी। बाप कहते हैं- हे 

आत्मायें मिमिाभव, रहो भल अपिे गृहस्थ व्यवहार में। ऐसे िहीं द्धक यहााँ भागकर आए बैठ 

जािा है। सागर पास बादलों को आिा है– ररफे्रि होिे। द्धफर सद्धवमस पर जािा है। बन्धि जब 

खलास हो तो सद्धवमस पर जा सकें । मााँ-बाप को अपिे बच्चों को सम्भालिा है। बाप की याद 

में रहिा है। पद्धवत्र बििा है।   

 

 लंका और द्वाररका के द्धलए कहते हैं– समुर के िीचे चली गई। अभी तो है िहीं। सोिे के महल 

आद्धद सब थे िा। जब मद्धन्दरों आद्धद में हीरे-जवाहरात लगा सकते हैं, तो वहााँ क्या िहीं होगा! 

द्धकतिी तुम बच्चों को खुिी होिी चाद्धहए। बाबा द्धफर से आया हुआ है। कहते हैं बाप को याद 

करो। याद एक को ही करिा है, द्धजससे द्धवकमम द्धविाि होते हैं। परन्तु वह भूल जाते हैं और 

देहधारी की याद आ जाती है। देहधारी की याद से तो कुछ भी फायदा िहीं। बाप कहते हैं- 

मामेकम ्याद करो। द्धकसी भी देहधारी को याद िहीं करो। अम्मा मरे तो भी हलुआ खािा.... 

एक बाप की याद से ही कमाई है। हम द्धिवबाबा के बच्चे हैं, उिसे वसाम लेिा है। इस समय 

बाप को याद िहीं द्धकया तो द्धफर बहुत पछतािा पडेगा, रोिा पडेगा। द्धवश्व के माद्धलक बििे 

वालों को रोिे की क्या दरकार है। तुम बाप को भूलते हो तब ही माया थप्पड लगाती है इसद्धलए 

बाबा बार-बार समझाते हैं द्धक बाप को और वसे को याद करो। अमरिाथ िे अमरपुरी में एक 

पावमती को तो बैठ अमरकथा िहीं सुिाई होगी। जरूर बहुत होंगे। जो भी मिुष्य मात्र हैं सबको 

बाप समझाते हैं द्धक अब पद्धतत मत बिो, यह अद्धन्तम जन्म पद्धवत्र बिो। वहााँ स्वगम में कोई 

द्धवकार िहीं होते।   
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 बाप समझाते हैं- पहले, बाप को याद करो। िहीं तो माया एकदम थप्पड मार देगी। छुईमुई का 

एक झाड होता है। हाथ लगाओ तो मुरझा जाये। तुम्हारा भी ऐसा ही हाल होता है, बाप को 

याद िहीं द्धकया और खलास। गीत में भी सिुा– बचपि के द्धदि भुला िहीं देिा। बाप को भूले 

तो कहााँ ि कहााँ चोट लग जयेगी। बाप कहते हैं- तुम हमारे बच्चे हो िा। यह िरीर तो द्धवष से 

पैदा हुआ है। वह इिके लौद्धकक मााँ-बाप हैं। यह तो है पारलौद्धकक बाप और इिको द्धफर 

अलौद्धकक बाप कहा जाता है। यह हद का था, द्धफर बेहद का बि गया। अभी देखो यह लौद्धकक 

बच्ची (द्धिममलिान्ता) बैठी है। यह लौद्धकक भी है, अलौद्धकक भी है, पारलौद्धकक भी है। बाकी 

द्धिवबाबा के तो भाई-बद्धहि है िहीं। ि लौद्धकक, ि अलौद्धकक, ि पारलौद्धकक। द्धकतिा फकम  

है। एक बाप का बििा मासी का घर िहीं है। ऐसे बाप से सम्बन्ध जोडिा है, टाइम लगता है। 

द्धिवबाबा की याद में रहिा बडी मेहित है। कई 50 वषम से रहिे वाले भी सारा द्धदि द्धिवबाबा 

को याद भी िहीं करते, ऐसे भी हैं। और सबको भूल एक को याद करिा बहुत-बहुत मेहित है। 

कोई 1 परसेन्ट याद करते हैं, कोई 2 परसेन्ट, कोई 1/2 परसेन्ट भी मुद्धककल याद करते हैं। 

यह बडी भारी मंद्धजल है। तो बाप समझाते हैं-बचपि को िहीं भूलिा। बाप से स्वगम का वसाम 

द्धमलता है। तुम जािते हो हम जीते जी मरकर बाप के आकर बिे हैं– िई दुद्धिया में जािे के 

द्धलए। तो तुम्हें स्थाई खुिी रहिी चाद्धहए, ओहो! हम डबल द्धसरताज बिेंगे! मिुष्य थोडेही जािते 

हैं द्धक सतयुग में इि देवताओ ंको 16 कला सम्पूणम और 14 कला सम्पूणम क्यों कहते हैं? कुछ 

भी िहीं जािते हैं।   

 

 कोई भी आये उिको रास्ता बतायें जो बेडा पार हो जाए। तुम्हारे पास बहुत भारी धि है। कोई 

भी द्धभखारी आये वा लखपद्धत आये तो तुम उिको भी बहुत रत्ि दे सकते हो। बाबा यहााँ ििा 

चढ़ाता है द्धफर सोडावाटर हो जाता है। बाबा तुम्हारी अद्धविािी  ाि रत्िों से झोली भर देते हैं। 
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परन्तु िम्बरवार हैं। द्धकसकी तकदीर में है तो पूरी रीद्धत धारण कर लेते हैं। बाबा कहते हैं-कोद्धिि 

कर तुम द्धिरन्तर याद में रहो। ऐसे िहीं द्धक सेन्टर में जाकर एक जगह बैठिा है। िहीं, चलते-

द्धफरते जो भी समय द्धमले बाप को याद करते रहिा है। हथ कार डे, द्धदल अथामत ्बुद्धि का योग 

बाप के साथ हो। बाप की याद से तुम्हारा बहुत कल्याण होगा। 21 जन्म के द्धलए तुम साह कार 

बि जाते हो। बेहद का बाप बेहद का वसाम देते हैं। भारत स्वगम था। अब िकम  है।   

 

 यह फुरिा चाद्धहए द्धक मुझ आत्मा को बाप को जरूर याद करिा है तब पावि बि सकते हैं। 

मेहित जो कुछ है, वह यही है, जो मेहित बच्चों से पहुाँचती िहीं है। माया बहुत हैराि करती है। 

एक बाप की याद भुला देती है, दूसरे की याद आ जाती है। बाप अथवा साजि को याद िहीं 

करते हैं। ऐसे साजि को तो कम से कम 8 घण्टा याद करिे की सद्धवमस देिी है अथामत ्साजि 

को मदद देिी है– याद करिे की। अथवा बच्चों को बाप को याद करिा चाद्धहए– यह है बहुत 

बडी मेहित। गीता में भी है मिमिाभव। बाप को याद करते रहो। उठते-बैठते, चलते-द्धफरते एक 

बाप को ही याद करते रहो और कुछ िहीं। द्धपछाडी को यह याद ही काम आयेगी। अपिे को 

आत्मा अिरीरी समझो, अब हमको वाद्धपस जािा है। यह मेहित बहुत करिी है। सवेरे स्िाि 

आद्धद करके द्धफर एकान्त में ऊपर छत पर वा हाल में आकर बैठ जाओ। द्धजतिा एकान्त हो 

उतिा अच्छा है। हमेिा यही ख्याल करो द्धक हमको बाप को याद करिा है। बाप से पूरा वसाम 

लेिा है। यह मेहित हर 5 हजार वषम बाद तुमको करिी पडती है। सतयुग, ते्रता, द्वापर, कद्धलयुग– 

कहााँ भी तुमको यह मेहित िहीं करिी पडेगी। इस सगंम पर ही तुमको बाप कहते हैं द्धक मुझे 

याद करो, बस। यही वेला है जब बाप कहते हैं मुझे याद करो। बाप आते भी सगंम पर हैं और 

कभी बाप आते ही िहीं। तुम भी िम्बरवार पुरूषाथम अिुसार जािते हो। बहुत बच्चे बाप को 

भूल जाते हैं इसद्धलए बहुत धोखा खाते हैं, रावण बहुत धोखेबाज है। आधाकल्प का यही 

दुकमि है इसद्धलए बाप कहते हैं रोज सवेरे उठकर यह द्धवचार सागर मंथि करो और यही चाटम 
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रखो– द्धकतिा समय हमिे बाप को याद द्धकया! द्धकतिी जंक उतरी होगी! सारा मदार याद के 

ऊपर है। बच्चों को पूरी कोद्धिि करिी है, अपिा पूरा वसाम पािे द्धलए। िर से िारायण बििा है। 

यह है सच्ची सत्य िारायण की कथा। भक्त लोग पूणममासी के द्धदि सत्य िारायण की कथा 

करते हैं। अभी तुम जािते हो 16 कला सम्पूणम बििा है। वह बिेंगे सत्य बाप को याद करिे से। 

बाप है श्रीमत देिे वाला। बाप कहते हैं गृहस्थ में रहो, धन्धा-धोरी आद्धद कुछ भी करो। बाप 

को याद जरूर करिा है और पावि बििा है। बस। याद िहीं करेंगे तो रावण से कहााँ ि कहााँ 

धोखा खाते रहेंगे इसद्धलए मूल बात समझाते हैं याद की। द्धिवबाबा को याद करिा है। देह 

सद्धहत देह के जो भी सम्बन्धी हैं उिको भूल अपिे को आत्मा द्धिश्चय करो। बाप बार-बार 

समझाते हैं– अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करिा है। िहीं तो द्धफर अन्त में बहुत-बहुत 

पछतायेंगे। बहुत धोखा खायेंगे। कोई ऐसा जोर से थप्पड लगेगा जो माया एकदम काला मुाँह 

करा देगी। बाप आये हैं गोरा मुाँह बिािे। इस समय सब एक दो का काला मुाँह करते रहते हैं। 

गोरा बिािे वाला एक ही बाप है, द्धजसकी याद से तुम गोरे स्वगम के माद्धलक बिेंगे। यह है ही 

पद्धतत दुद्धिया। बाप आते ही हैं पद्धततों को पावि बिािे। बाकी तुम्हारे धन्धे-धोरी आद्धद से बाबा 

का कोई सम्बन्ध िहीं है। िरीर द्धिवामह अथम तुमको जो करिा है सो करो। बाप तो द्धसफम  कहते 

हैं मिमिाभव। तुम कहते भी हो हम कैसे पावि दुद्धिया का माद्धलक बिें। बाप कहते हैं द्धसफम  

मुझे याद करो। बस। और कोई उपाय पावि बििे का है िहीं। द्धकतिा भी दाि-पुण्य आद्धद करें, 

द्धकतिी भी मेहित करें। चाहे आग से आते जाते रहें, कुछ भी काम िहीं आ सकता– द्धसवाए 

एक बाप की याद के। बहुत द्धसम्पल बात है, इसको कहा जाता है– सहज योग। अपिे से पूछो 

हम अपिे मीठे-मीठे बाप को सारे द्धदि में द्धकतिा याद करते हैं! िींद में तो कोई पाप िहीं होते 

हैं। अिरीरी हो जाते हैं। बाकी द्धदि में बहुत पाप होते रहते हैं और पुरािे पाप भी बहुत हैं। मेहित 

करिी है याद की। यहााँ आते हो तो यह मेहित करिी है। बाहर के वाह्यात सकंल्पों को उडा दो। 

िहीं तो वायुमण्डल बडा खराब कर देते हैं। घर के, खेती-बाडी के ख्यालात चलते रहते हैं। 

कभी बच्चे याद पडेंगे, कभी गुरू की याद आयेगी। सकंल्प चलते रहेंगे तो वायुमण्डल को 
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खराब कर देंगे। मेहित िहीं करिे वाले द्धवघ्ि डालते हैं। यह इतिी महीि बातें हैं। तुम भी अभी 

जािते हो– द्धफर कभी िहीं जािेंगे। बाप अभी ही वसाम देते हैं द्धफर आधाकल्प के द्धलए द्धिद्धशं्चत 

हो जाते हैं। लौद्धकक बाप के फुरिे (ख्यालात) और बेहद बाप के फुरिे में द्धकतिा अन्तर है। 

बाप कहते हैं द्धक भद्धक्त मागम में मुझे द्धकतिा फुरिा रहता है। भगत द्धकतिा घडी-घडी याद करते 

हैं। सतयुग में कोई भी याद िहीं करते। बाप कहते हैं द्धक तुमको इतिा सखु देता ह ाँ जो तुमको 

मुझे वहााँ याद करिे की दरकार ही िहीं रहेगी। हम जािते हैं हमारे बच्चे सुखधाम, िाद्धन्तधाम 

में बैठे हैं। दूसरा कोई मिुष्य समझ ि सके। ऐसे बाप में द्धिश्चयबुद्धि होिे में माया द्धवघ्ि डालती 

है। बाप कहते हैं द्धक द्धसफम  मुझे याद करो तो तुम्हारे में जो अलाए पड गई है, चांदी, तांबा, 

लोहा...वह द्धिकल जायेगी। गोल्डि एज से द्धसलवर में आिे से भी दो कला कम होती हैं। यह 

बातें तुम सिुते और समझते हो। जो सच्चा ब्राह्मण होगा उिको अच्छी रीद्धत बुद्धि में बैठेगा, 

िहीं तो बैठेगा िहीं। याद द्धटकेगी िहीं। सारा मदार बाप को याद करिे पर है। बार-बार कहते हैं 

बच्चे बाप को याद करो। यह बाबा भी कहेंगे द्धिवबाबा को याद करो। द्धिवबाबा खुद भी 

कहेंगे मुझ बाप को याद करो। आत्माओ ंको कहते हैं हे बच्चों। वह द्धिराकार परमात्मा भी 

आत्माओ ंको कहेंगे। मूल बात ही यह है। कोई भी आये तो उिको पहले-पहले बोलो द्धक अल्फ 

को याद करो और कोई तीक-तीक िहीं करिी है। द्धसफम  बोलो– अपिे को आत्मा समझ बाप 

को याद करो। यही अन्दर घोटिा है। हम आत्मा हैं, गाते भी हैं िा तुलसीदास चंदि द्धघसे, 

द्धतलक देत रघुवीर...द्धतलक कोई स्थूल थोडेही है। तुम समझते हो द्धक द्धतलक वास्तव में इस 

समय का याद गार है। तुम याद करते रहते हो गोया राजाई का द्धतलक देते हो। तुमको राजाई 

का द्धतलक द्धमलेगा, डबल द्धसरताज बिेंगे। राजाई का द्धतलक द्धमलेगा अथामत ् स्वगम के 

महाराजा, महारािी बिेंगे। बाप द्धकतिा सहज बताते हैं। बस द्धसफम  यह याद करो– हम आत्मा 

हैं, िरीर िहीं। हमको बाप से वसाम लेिा है।   
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 यह घुडदौड है। सभी िम्बरवि तो िहीं जायेंगे। यह ह्यूमि रेस है। तुम चाहते हो हम जल्दी 

द्धिवबाबा के गले में द्धपरो जाए ंतो उिको याद करिा पडे। सारा मदार याद पर है। माया द्धवघ्ि 

ऐसा डालती है जो एकदम रेस से द्धिकाल देती है। तुम्हारी ह्युमि रेस है। आत्मा कहती है हम 

बहुत दु:खी हुए हैं। िरीर लेते-लेते बहुत तंग हुए हैं। कहते हैं अब जायें बाबा के पास। बाबा िे 

युद्धक्त तो बतलाई है। कहते हैं बाबा हम आपकी याद में ही रहेंगे। द्धजतिा टाइम द्धिकाल सको 

उतिा अच्छा है। गवमेन्ट की सद्धवमस में भी 8 घण्टा देते हो, ऐसे याद में भी 8 घण्टे तो रहो। 

सदृ्धष्ट को स्वगम बिािा यह द्धकतिी भारी सद्धवमस है। द्धसफम  बाप को याद करो और सखुधाम को 

याद करो। बस, यह 8 घण्टा सद्धवमस करेंगे तो तुम पूरा वसाम पायेंगे। ऐसे-ऐसे याद करते-करते 

तुम्हारे द्धवकमम द्धविाि होंगे। 8 घण्टा इस सद्धवमस में दो बाकी 16 घण्टा तुम फ्री हो। द्धजतिा हो 

सके तुम घडी-घडी याद करो। याद तो कहााँ भी बैठ कर सकते हो। सबसे अच्छा टाइम तुमको 

सवेरे द्धमलेगा। द्धसन्धी में कहावत भी है सवेरे सोिा, सवेरे उठिा...वही मिुष्य बडा गुणवाि है। 

यह गायि भी अभी का है। बाप कहते हैं रात को जल्दी सो जाओ और द्धफर सवेरे-सवेरे उठो। 

अ ािी लोग 8 घण्टा िींद करते हैं, तुम्हारी िींद आधी होिी चाद्धहए। 4-5 घण्टा िींद बस। 

तुम कममयोगी हो िा। रात को 10 बजे सो जाओ 2 बजे उठो। द्धिवबाबा को याद करिे से 

तुम्हारी कमाई बहुत है। तुमको हेल्थ वेल्थ दोिों ही द्धमलेगी। अच्छा 2 बजे िहीं तो 3 बजे उठो, 

4 बजे उठो। फस्टमक्लास समय वह है। िाद्धन्त रहती है, सब अिरीरी बि जाते हैं। उस समय 

सन्िाटा बहुत होता है। अमृतवेले की याद अच्छा असर करती है। बाबा बहुत करके रात को 

जागते रहते हैं। सकू्ष्म सद्धवमस में थकावट िहीं होती। कमाई से तो खुिी होगी। तुम बच्चे सवेरे 

उठ अपिी अद्धविािी कमाई करते रहो।   

 

 अभी तुम बच्चे बाप के साथ योग लगाते हो। तुम देखते हो बाबा मैले कपडों को सटका लगाते 

हैं। कोई तो फट जाते हैं, कोई टूट पडते हैं। कोई तो बहुत मैले, अजाद्धमल जैसे पापी हैं, जो 
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द्धबल्कुल धारणा िहीं होती है। बाप द्धकतिी अच्छी बातें समझाते हैं। मीठे लाडले बच्चे- मुझ 

मोस्ट द्धबलवेड बाप को याद करो। मोस्ट द्धबलवेड सखुधाम को याद करो। यह भी तुम अब 

जािते हो। दुद्धिया में कोई को पता िहीं।   

 

 कई बच्चे बाबा से आकर पूछते हैं- बाबा अवस्था को कैसे जमायें, कोई तूफाि ि लगे। इसका 

रास्ता तो बताते ही रहते हैं, बाप को याद करो। तूफाि तो लगेंगे। बॉद्धक्सगं में ऐसा कभी देखा 

जो कोई एक ही थप्पड खाता रहे। जरूर दोिों में ही द्धहम्मत होगी। 5 थप्पड अगर एक लगायेगा 

तो 10 दूसरा लगाता होगा। यह भी बॉद्धक्सगं है। बाप को याद करते रहेंगे तो माया भागती 

जायेगी परन्तु फट से तो िहीं होगा। माया से कुकती लडिी है। ऐसे मत समझो माया थप्पड िहीं 

मारेगी। भल कोई भी हो, बडी बॉद्धक्सगं है। बहुत डर जाते हैं, माया एकदम िाक में दम कर 

देती है। युिस्थल है िा। बुद्धियोग लगािे में माया बडे द्धवघ्ि डालती है। मेहित सारी योग में है। 

भल बाबा कहते हैं  ािी तू आत्मा मुझे द्धप्रय है। परन्तु ऐसे िहीं द्धसफम   ाि देिे वाले द्धप्रय हैं। 

पहले तो योग पूरा चाद्धहए। बाप को याद करिा है। माया के द्धवघ्िों से डरिा िहीं है। द्धवश्व का 

माद्धलक बिते हो िा। सब बिेंगे? 16108 की माला तो बहुत बडी है। अन्त में आकर पूरी 

होगी। ते्रता अन्त तक द्धकतिे द्धप्रन्स-द्धप्रन्सेज बिते हैं, कुछ तो द्धििाद्धियााँ हैं िा। 8 की भी द्धििािी 

है। 108 की भी द्धििािी है। यह द्धबल्कुल राइट है। ते्रता अन्त में इतिे 16108 द्धप्रन्स-द्धप्रन्सेज 

होते हैं। िुरू में तो िहीं होंगे। पहले थोडे होते हैं द्धफर वृद्धि होती जाती है। वह सब बिते यहााँ हैं। 

चांस बहुत अच्छा है परन्तु मेहित बहुत है। गीत में भी कहते हैं, कभी िहीं छोडूाँगा, मर 

जाऊंगा...। बाबा यह ति-मि-धि सब आपका है। हम अिरीरी बि आपको याद करते हैं। 

बुद्धियोग आपसे लगायेंगे। बाबा द्धफर कहते हैं यह सब तुम बच्चों के द्धलए ही है। बच्चे कहते 

हैं- हमारा सब कुछ आपका है। कहते हैं िा, यह सब भगवाि िे द्धदया है! अब बाप कहते है- 

यह सब खत्म हो जािा है। तुम्हारे पास क्या है? यह िरीर भी खत्म हो जायेगा। अब मैं द्धफर 
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तुमको बदली कर देता ह ाँ। द्धसफम  एक्सचेंज करते हैं िा। तो बाप कहते हैं- बच्चे अिरीरी बिो। 

मुझे याद करो। बुद्धि से सब कुछ सरेन्डर करो। राजा हररश्चन्र की कथा है िा।    

 

 बाप बार-बार कहते हैं- देह- अद्धभमाि छोड तुम आत्म-अद्धभमािी बिो और आरगन्स द्वारा 

द्धिक्षा धारण करो। भल इस बाबा को चलते-द्धफरते देखते हो परन्तु याद द्धिवबाबा को करो। 

ऐसे ही समझो द्धिवबाबा ही सब कुछ करते हैं। ब्रह्मा है िहीं। भल इिका रूप इि आंखों से 

द्धदखाई पडता है। तुम्हारी बुद्धि द्धिवबाबा की तरफ जािी चाद्धहए। द्धिवबाबा ि हो तो इिकी 

आत्मा, इिका िरीर कोई काम का िहीं। हमेिा समझो इसमें द्धिवबाबा है। वह इि द्वारा पढ़ाते 

हैं। तुम्हारा यह टीचर िहीं है। सपु्रीम टीचर वह है। याद उिको करिा है। कभी भी द्धजस्म को याद 

िहीं करिा है। बुद्धियोग बाप के साथ लगािा है। बच्चे याद करते हैं द्धफर से आकर  ाि-योग 

द्धसखाओ, परमद्धपता परमात्मा के द्धसवाए कोई राजयोग द्धसखा ि सके। बच्चों की बुद्धि में है 

वही बैठ गीता का  ाि सुिाते हैं द्धफर यह िॉलेज प्राय:लोप हो जाता है। वहााँ दरकार ही िहीं।   

 

 हमेिा ऐसे समझो हम द्धिवबाबा के हैं। द्धिवबाबा हमको पढ़ाते हैं। द्धिवबाबा, इस ब्रह्मा द्वारा 

हमेिा द्धिक्षा देते हैं। द्धिवबाबा की याद में द्धफर बहुत मजा आता रहेगा। ऐसा गॉड फादर कौि? 

वह फादर भी है, टीचर भी है, सतगुरू भी है। कई बाप बच्चों को पढ़ाते भी हैं तो वह जरूर 

कहेंगे हमारा यह फादर, टीचर है परन्तु वह फादर गुरू भी हो, ऐसे िहीं होते हैं। हााँ टीचर हो 

सकता है। फादर को गुरू कभी िहीं कहेंगे। इिका (बाबा का) फादर टीचर भी था, पढ़ाते थे। 

वह है हद का फादर टीचर। यह है बेहद का फादर टीचर। तुम अपिे को गॉडली स्टूडेन्ट समझो 

तो भी अहो सौभानय। गॉड फादर पढ़ाते हैं, द्धकतिा क्लीयर है। तो द्धकतिा मीठा बाबा है। मीठी 

चीज को याद द्धकया जाता है। जैसे आद्धिक-मािूक का प्यार होता है। उिका द्धवकार के द्धलए 

प्यार िहीं होता है। बस एक दो को देखते रहते हैं। तुम्हारा द्धफर है आत्माओ ंका परमात्मा बाप 
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के साथ योग। आत्मा कहती है बाबा द्धकतिा  ाि का सागर, पे्रम का सागर है। इस पद्धतत 

दुद्धिया, पद्धतत िरीर में आकर हमको द्धकतिा ऊंच बिाते हैं। गायि भी हैं- मिुष्य से देवता द्धकये 

करत ि लागी वार। सेकेण्ड में बैकुण्ठ में जाते हैं। सेकेण्ड में मिुष्य से देवता बि पडते हैं। यह है 

एम आ्जेक्ट। उसके द्धलए पढ़ाई करिी चाद्धहए। गुरू िािक िे भी कहा है िा मूत पलीती कपड 

धोए... लक्ष्य सोप है िा। बाबा कहते हैं मैं द्धकतिा अच्छा धोबी ह ाँ। तुम्हारे वस्त्र, तुम्हारी आत्मा 

और िरीर द्धकतिा िुि बिाता ह ाँ। तो इिको (दादा को) कभी याद िहीं करिा है। यह सारा कायम 

द्धिवबाबा का है, उिको ही याद करो। इिसे मीठा वह है। आत्मा को कहते हैं तुमको इि आंखों 

से यह ब्रह्मा का रथ देखिे में आता है परन्तु तुम याद द्धिवबाबा को करो। द्धिवबाबा इिके द्वारा 

तुमको कौडी से हीरे जैसा बिा रहे हैं ।   

 

 पावि भी द्धसफम  एक जन्म के द्धलए िहीं, जन्म-जन्मान्तर के द्धलए बििा है। तुम्हारे में भी जो 

 ािवाि हैं वे तीखे होते हैं। ड्रामा अिुसार वह िूाँध है। तुम्हारे में भी महावीरपिा चाद्धहए। वह 

आयेगा बाप की याद में रहिे से। बाप बहुत अच्छी रीद्धत बैठ समझाते हैं। जैसे बाबा कहते हैं 

द्धक सवेरे उठकर याद करो। वह समय बहुत सनु्दर है याद करिे का, द्धजसको प्रभात कहा जाता 

है। भद्धक्त मागम में भी कहते हैं राम द्धसमर प्रभात मोरे मि। बाप भी कहते हैं सवेरे उठ बाप को 

याद करो तो बडा मजा आयेगा। बाप की याद में बैठ यही ख्याल करिा चाद्धहए द्धक कैसे 

द्धकसको समझायें? अमृतवेले का वायुमण्डल बडा िुि रहता है। द्धदि में तो गोरखधन्धा रहता 

है। रात को 12 बजे तक तो द्धवकारी वायुमण्डल रहता है। साधू-सन्त, भक्त आद्धद सब भद्धक्त 

भी प्रभात को करते हैं। यूाँ तो याद द्धदि में भी कर सकते हैं। धन्धे में भल रहे, बुद्धि का योग, 

द्धजस देवता का पुजारी होगा उिके पास होगा। परन्तु ऐसा द्धकसका रहता िहीं है। भद्धक्त मागम में 

द्धसफम  दिमि के द्धलए मेहित करते हैं। द्धमलता कुछ भी िहीं। उिको भी भद्धक्त करते-करते 

तमोप्रधाि बििा ही है। भद्धक्त मागम में भी द्धिव पर बद्धल चढ़ाते हैं, द्धजसको कािी कलवट कहते 



याद की यात्रा –  व्यक्त मुरली  - 2013 to 2017 [ 483 ] 
 

 

हैं। द्धिव को याद करते-करते कुए ंमें कूद पडते हैं। द्धिव के ऊपर बद्धल चढ़ाते हैं। वह है भद्धक्त 

मागम की बद्धल। यह है  ाि मागम की बद्धल। वह भी मुद्धककल, यह भी मुद्धककल। भद्धक्त मागम में 

इससे कुछ फायदा िहीं। यह जैसे आत्मा अपिे िरीर का घात करती है। यह कोई  ाि िहीं है। 

वह भी कह देते आत्मा सो परमात्मा।   

 

 एक्सीडेंट आद्धद तो ढेर के ढेर होते रहते हैं। द्धफर द्धकसकी रक्षा करते हैं क्या? यह तो ड्रामा में िूाँध 

है। ऐसा ही ड्रामा में पाटम है। जो ड्रामा को िहीं जािते वह देह को याद कर आंस ूबहाते हैं। वह 

कभी द्धिवबाबा को याद िहीं कर सकते क्योंद्धक द्धिवबाबा से प्यार िहीं है। सच्ची प्रीत िहीं 

है। बाप के साथ तो पूरी प्रीत होिी चाद्धहए। द्धिवबाबा के साथ प्रीत बुद्धि तुम कल्प-कल्प बिते 

हो। देवताओ ंकी बाप के साथ प्रीत बुद्धि थी, ऐसे िहीं कहेंगे। उन्होंिे इस प्रीत से वह पद पाया 

है। वहााँ तो मालूम भी िहीं रहेगा-सारे कल्प में तुमको द्धिवबाबा का पता भी िहीं रहता है जो 

प्रीत रख सको। अभी बाप िे अपिा पररचय द्धदया है। अब बाप कहते हैं द्धक और सगं तोड मुझ 

एक साथ जोडो। यह द्धविाि काल तो जरूर है। यह भी तुम बच्चे जािते हो। मिुष्य तो द्धबल्कुल 

ही घोर अद्धन्धयारे में हैं। तुम अभी समझते हो हमको तो बाप से पूरा वसाम लेिा है। याद द्धबगर 

सतोप्रधाि िहीं बि सकें गे। सजमि बि अपिे रोग को देखिा है। श्रीमत पर देखिा है द्धक हमारी 

बाप के साथ द्धकतिी प्रीत है? अमृतवेले ही बाप को याद करिा अच्छा है। प्रभात का समय 

बहुत अच्छा है। उस समय माया के तूफाि िहीं आयेंगे। रात को 12 बजे तक तपस्या करिे का 

कोई फायदा िहीं है क्योंद्धक टाइम ही गन्दा होता है। वायुमण्डल खराब रहता है। तो एक बजे 

तक छोड देिा चाद्धहए। एक के बाद वायुमण्डल अच्छा रहता है। बाप कहते हैं– अपिा तो है ही 

सहज राजयोग, भल आराम से बैठो। बाबा अपिा अिुभव भी सिुाते हैं। कैसे बाबा से बातें 

करता ह ाँ। बाबा कैसा वन्डरफुल यह ड्रामा है! आप कैसे आकर पद्धतत से पावि बिाते हो! सारी 

दुद्धिया को कैसे पलटाते हो! बडा वण्डर है! जैसे बाप को ख्याल आते हैं वैसे बच्चों को भी 

आिे चाद्धहए।   
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 ब्राह्मण कुल भूषण बच्चे जािते हैं द्धक अभी हम ब्राह्मण सम्प्रदाय के हैं द्धफर दैवी सम्प्रदाय 

बिेंगे। बच्चों को बाप बैठ समझाते हैं- जबद्धक बेहद का बाप सम्मुख है और उससे बेहद का 

वसाम द्धमल रहा है। बाकी और क्या चाद्धहए। भद्धक्त मागम कब से चलता है, यह कोई को पता िहीं 

है। भद्धक्त मागम वाले भक्त भगवाि को अथवा ब्राइड्स ब्राइडग्रुम को याद करते हैं। परन्तु वन्डर 

है द्धक उिको जािते िहीं। ऐसा कभी देखा द्धक सजिी साजि को ि जािे। िहीं तो याद कर ही 

कैसे सकती। भगवाि तो सबका बाप ठहरा। बच्चे बाप को याद करते हैं। परन्तु पहचाि द्धबगर 

याद करिा सब व्यथम हो जाता है इसद्धलए याद करिे से कोई फायदा िहीं द्धिकलता। याद करते 

कोई भी उस एम आ्जेक्ट को पाते िहीं। भगवाि कौि है, उससे क्या द्धमलेगा। कुछ भी िहीं 

जािते। इतिे सब धमम क्राइस्ट, बौि आद्धद प्रीसेप्टर अथवा धमम स्थापि करिे वालों को उिके 

फालोअसम याद करते हैं परन्तु उिको याद करिे से हमको क्या द्धमलिा है, कुछ भी पता िहीं है। 

इससे तो द्धजस्मािी पढ़ाई अच्छी है। एम-आ्जेक्ट तो बुद्धि में रहती है िा। बाप से क्या द्धमलता 

है? टीचर से क्या द्धमलता है? और गुरू से क्या द्धमलता है? यह और कोई भी िहीं समझ सकते 

हैं।   

 

 अभी तुम बच्चे समझते हो - वह हमारा बाप है, टीचर भी है, गुरू भी है। सृद्धष्ट के आद्धद-मध्य-

अन्त का चक्र, 84 जन्मों का  ाि तुम्हारी बुद्धि में है। अिद्धगित बार 84 जन्म द्धलए हैं और 

लेते रहेंगे। इिका इन्ड (अन्त) कभी होता िहीं है। तुम्हारी बुद्धि में ही यह चक्र है, स्वदिमि चक्र 

घडी-घडी याद आिा चाद्धहए। यही मिमिाभव है, द्धजतिा बाप को याद करेंगे उतिा पाप भस्म 

होंगे   
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 बाप कहते हैं वह सब है भद्धक्त मागम।  ाि तो बडा द्धसम्पुल है, कोई और बात पूछिे के पहले 

बाप और वसे को याद करिा है, वह मेहित कोई से होती िहीं है, भूल जाते हैं। एक िाटक भी 

है-माया ऐसे करती, भगवाि ऐसे करते हैं। तुम बाप को याद करते हो, माया तुमको और तूफाि 

में ले जाती है। माया का फरमाि है-रूसतम से रूसतम होकर लडो, तुम सब लडाई के मैदाि 

में हो। जािते हो इिमें द्धकस-द्धकस प्रकार के योिे हैं। कोई तो बहुत कमजोर हैं, कोई मध्यम 

कमजोर हैं, कोई तो द्धफर तीखे हैं। सभी माया से युि करिे वाले हैं। गुि ही गुि अन्डरग्राउण्ड। 

वे भी अन्डरग्राउण्ड बाम््स की रायल करते हैं। यह भी तुम बच्चे जािते हो, अपिी मौत के 

द्धलए सब कुछ कर रहे हैं। तुम द्धबल्कुल िाद्धन्त में बैठे हो, उिका हैं साइन्स बल।   

 

 बाप बच्चों से पूछते हैं-बच्चे, आत्म-अद्धभमािी हो बैठे हो? अपिे को आत्मा समझ बैठे हो? 

हम आत्माओ ंको परमात्मा बाप पढ़ा रहे हैं, बच्चों को यह स्मृद्धत आई है हम देह िहीं, आत्मा 

हैं। बच्चों को देही-अद्धभमािी बिािे द्धलए ही मेहित करिी पडती है। बच्चे आत्म-अद्धभमािी 

रह िहीं सकते। घडी-घडी देह-अद्धभमाि में आ जाते हैं इसद्धलए बाबा पूछते हैं-आत्म-अद्धभमािी 

हो रहते हो? आत्म-अद्धभमािी होंगे तो बाप की याद आयेगी, अगर देह-अद्धभमािी होंगे तो 

लौद्धकक सम्बन्धी याद आयेंगे। पहले-पहले यह ि्द याद रखिा पडे, हम आत्मा हैं। मुझ 

आत्मा में ही 84 जन्मों का पाटम भरा हुआ है। यह पक्का करिा है। हम आत्मा हैं। आधाकल्प 

तुम देह-अद्धभमािी हो रहे हो। अभी द्धसफम  सगंमयुग पर ही बच्चों को आत्म-अद्धभमािी बिाया 

जाता है। अपिे को देह समझिे से बाप याद िहीं आयेगा, इसद्धलए पहले-पहले यह ि्क 

पक्का कर लो - हम आत्मा बेहद बाप के बच्चे हैं। देह के बाप को याद करिा कभी द्धसखलाया 

िहीं जाता है। अब बाप कहते हैं मुझ पारलौद्धकक बाप को याद करो, आत्म-अद्धभमािी बिो। 

देह-अद्धभमािी बििे से देह के सम्बन्ध याद आयेंगे, अपिे को आत्मा समझ और बाप को याद 
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करो, यही मेहित है। यह कौि समझा रहे हैं, हम आत्माओ ंका बाप, द्धजिको सब याद करते 

हैं बाबा आओ, आकर इस दु:ख से द्धलबरेट करो। बच्चे जािते हैं इस पढ़ाई से हम भद्धवष्य के 

द्धलए ऊंच पद पाते हैं।   

 

 तुम पढ़ते ही हो अमरलोक के द्धलए, ि द्धक इस मृत्युलोक के द्धलए। अब बाप कहते हैं सवेरे 

उठकर घूमो, द्धफरो। पहला-पहला ि्क यह याद करो द्धक हम आत्मा हैं, ि द्धक िरीर। हमारा 

रूहािी बाबा हमको पढ़ाते हैं। यह दु:ख की दुद्धिया अब बदलिी है। सतयुग है सखु की दुद्धिया, 

बुद्धि में सारा  ाि है। यह है रूहािी स्प्रीचुअल िॉलेज। बाप  ाि का सागर स्प्रीचुअल फादर 

है। वह है देही का बाप। बाकी तो सभी देह के ही सम्बन्धी हैं। अब देह के सम्बन्ध तोड एक से 

जोडिा है। गाते भी हैं मेरा तो एक दूसरा ि कोई। हम एक बाप को ही याद करते हैं। देह को भी 

याद िहीं करते। यह पुरािी देह तो छोडिी है। यह भी तुमको  ाि द्धमलता है। यह िरीर कैसे 

छोडिा है। याद करते-करते िरीर छोड देिा है इसद्धलए बाबा कहते हैं देही-अद्धभमािी बिो। 

अपिे अन्दर घोटते रहो-बाप, बीज और झाड को याद करिा है। िास्त्रों में यह कल्प वृक्ष का 

वृतान्त है।   

 

 जो  ाि सागर के साथ है उिके द्धलए  ाि बरसात है। तुम बाप के साथ हो िा। भल द्धवलायत 

में हो वा कहााँ भी हो, साथ हो। याद तो रखते हो िा। जो भी बच्चे याद में रहते हैं, वो सदैव 

साथ में हैं। याद में रहिे से साथ रहते हैं और द्धवकमम द्धविाि होते हैं द्धफर िुरू होता है द्धवकमीजीत 

सवंत। द्धफर जब रावण राज्य होता है तब कहते हैं राजा द्धवक्रम का सवंत।   
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 बाबा आप सारे रचता और रचिा की िॉलेज सिुाते हो। आप हमको द्धकतिा ऊंच पढ़ाते हो। 

बद्धलहार जाऊं, हमको तो द्धसवाए एक बाप के और कोई को याद िहीं करिा है। अन्त तक 

पढ़िा है तो जरूर टीचर को याद करिा है। स्कूल में टीचर को याद करते हैं िा। उि स्कूलों में 

तो द्धकतिे टीचसम होते हैं। हर एक दजे का टीचर अलग होता है, यहााँ तो एक ही टीचर है। द्धकतिा 

लवली है। बाप लवली, टीचर लवली..... आगे भद्धक्त मागम में अन्धश्रिा से याद करते थे। अभी 

तो डायरेक्ट बाप पढ़ाते हैं तो द्धकतिी खुिी होिी चाद्धहए द्धफर भी कहते बाबा भूल जाते हैं। 

पता िहीं हमारी बुद्धि आपको क्यों िहीं याद करती है। गाते भी हैं ईश्वर की गद्धत-मद्धत न्यारी है। 

बाबा आपकी गद्धत और सद्गद्धत की मत तो बडी वन्डरफुल है। ऐसे बाप को याद करिा चाद्धहए। 

स्त्री अपिे पद्धत के गुण गाती है िा। बडा अच्छा है, यह-यह उिकी प्रॉपटी है, अन्दर में खुिी 

रहती है िा। यह तो पद्धतयों का पद्धत, बापों का बाप है, इिसे द्धकतिा हमको सखु द्धमलता है। 

और सबसे तो दु:ख द्धमलता है। हााँ, टीचर से सखु द्धमलता है क्योंद्धक पढ़ाई से इिकम होती है। 

गुरू हमेिा द्धकया जाता है वािप्रस्थ में। बाप भी कहते हैं मैं वािप्रस्थ में आया ह ाँ। यह भी 

वािप्रस्थी, मैं भी वािप्रस्थी। यह सब मेरे बच्चे भी वािप्रस्थी हैं। बाप टीचर गुरू तीिों ही इकटे्ठ 

हैं। बाप टीचर भी बिते हैं द्धफर गुरू बि साथ ले जाते हैं। उस एक बाप की ही मद्धहमा है, यह 

बातें और कोई िास्त्र आद्धद में िहीं हैं। बाबा हर बात अच्छी रीद्धत समझाते हैं। इिसे ऊंची िॉलेज 

कोई होती िहीं, ि जाििे की दरकार रहती है। हम सब कुछ जािकर द्धवश्व के माद्धलक बि जाते 

हैं और जास्ती क्या करेंगे। बच्चों की बुद्धि में यह हो तब खुिी में और उसी याद में रहें। पुण्य 

आत्मा बििे के द्धलए याद में जरूर रहिा चाद्धहए। माया का धमम है तुम्हारे योग को तोडिा। योग 

में ही माया द्धवघ्ि डालती है। भूल जाते हो। माया के तूफाि बहुत आते हैं। यह भी ड्रामा में िंूध 

है। सबसे आगे तो यह है, तो इिको सब अिुभव होते हैं। मेरे पास जब आयें तब तो सबको 

समझाऊं िा। यह सब माया के तूफाि आयेंगे। बाबा के पास भी आते हैं। तुमको भी आयेंगे। 

माया का तूफाि ही ि आये, योग लगा ही रहे तो कमामतीत अवस्था हो जाए। द्धफर हम यहााँ रह 

ि सकें । कमामतीत अवस्था हो जायेगी तो द्धफर सब चले जायेंगे। द्धिव की बरात गाई हुई है िा। 
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द्धिवबाबा आये तब हम सब आत्मायें जायें। द्धिवबाबा आते ही हैं सबको ले जािे। सतयुग में 

इतिी आत्मायें थोडेही होंगी।   

 

 भगवाि पढ़ाते हैं द्धफर इतिे थोडे क्यों? ऐसे बहुत कहते हैं। अरे, यहााँ तो मरिा होता है। वहााँ तो 

किरस है। बडे भभके से बैठ गीता सुिाते हैं, भगत लोग सिुते हैं। यहााँ किरस की बात िहीं। 

तुमको द्धसफम  कहा जाता है बाप को याद करो। गीता में भी यह अक्षर हैं मिमिाभव। बाप को 

याद करो तो द्धवकमम द्धविाि होंगे। बाप कहते हैं अच्छा ब्राह्मणी से वा सेन्टर से रूठ जाते हो, 

अच्छा यह तो काम करो और सगं तोड अपिे को आत्मा समझो, एक बाप को याद करो। बाप 

ही पद्धतत-पावि है। बस बाप को याद करते रहो। स्वदिमि चक्र द्धफराते रहो। इतिा याद द्धकया 

तो भी स्वगम में जरूर आयेंगे। स्वगम में ऊंच पद तो पुरूषाथम के अिुसार ही द्धमलेगा। प्रजा बिािी 

पडे। िहीं तो राजाई द्धकस पर करेंगे। जो बहुत मेहित करते हैं, ऊंच पद भी वही पायेंगे। ऊंच पद 

के द्धलए ही द्धकतिा माथा मारते हैं। पुरूषाथम द्धबगर कोई रह िहीं सकता। तुम बच्चे जािते हो 

ऊंच ते ऊंच पद्धतत-पावि बाप है। मिुष्य मद्धहमा भल गाते हैं परन्तु अथम िहीं समझते हैं। भारत 

द्धकतिा साह कार था, भारत है स्वगम, वन्डर ऑफ वल्डम। वह 7 वन्डसम माया के। सारे ड्रामा में 

ऊंच ते ऊंच है स्वगम, िीचे ते िीच है िकम । अभी तुम बाप के पास आये हो, जािते हो मीठा 

बाबा इतिा ऊंच ते ऊंच ले जाते हैं। उिको कौि भूलेंगे। भल कहााँ भी बाहर जाओ द्धसफम  एक 

बात याद रखो, बाप को याद करो। बाप ही श्रीमत देते हैं - भगवािुवाच, ि द्धक ब्रह्मा 

भगवािुवाच।   

 

 ओम ्िाद्धन्त। तुम बच्चों का बैठिा द्धसम्पुल है। कहााँ भी बैठ सकते हो। चाहे जंगल में बैठो, 

पहाडी पर बैठो, घर में बैठो या कुद्धटया में बैठो, कहााँ भी बैठ सकते हो। ऐसे बैठिे से तुम बच्चे 

रांसफर होते हो। तुम बच्चे जािते हो अभी हम मिुष्य, भद्धवष्य के द्धलए देवता बि रहे हैं। हम 



याद की यात्रा –  व्यक्त मुरली  - 2013 to 2017 [ 489 ] 
 

 

कांटों से फूल बि रहे हैं। बाबा बागवाि भी है, माली भी है। हम बाप को याद करिे से और 

84 का चक्र द्धफरािे से रांसफर हो रहे हैं। यहााँ बैठो, चाहे कहााँ भी बैठो तुम रांसफर होते-होते 

मिुष्य से देवता बिते जाते हो। बुद्धि में एम ऑ्जेक्ट है, हम यह बि रहे हैं। कुछ भी काम-काज 

करो, रोटी पकाओ, बुद्धि में द्धसफम  बाप को याद करो। बच्चों को यह श्रीमत द्धमलती है-चलते-

द्धफरते सब कुछ करते द्धसफम  याद में रहो। बाप की याद से वसाम भी याद आता है, 84 का चक्र 

भी याद आता है। इसमें और क्या तकलीफ है, कुछ भी िहीं। जबद्धक हम देवता बिते हैं, तो 

कोई आसरुी स्वभाव भी िहीं होिा चाद्धहए। कोई पर क्रोध िहीं करिा, द्धकसको दु:ख िहीं देिा, 

कोई भी फालतू बातें काि से सिुिी िहीं हैं। द्धसफम  बाप को याद करो। बाकी ससंार की झरमुई-

झगमुई तो बहुत सिुी। आधाकल्प से यह सिुते- सिुते तुम िीचे द्धगरे हो। अब बाप कहते हैं यह 

झरमुई-झगमुई ि करो। फलािा ऐसा है, इिमें यह है। कोई भी फालतू बातें िहीं करिी है। यह 

जैसेद्धक अपिा टाइम वेस्ट करिा है। तुम्हारा टाइम बहुत वैल्युबुल है। पढ़ाई से ही अपिा 

कल्याण है, इिसे ही पद पायेंगे। उस पढ़ाई में बहुत मेहित करिी पडती है। इम्तहाि पास करिे 

द्धवलायत में जाते हैं। तुमको तो कोई तकलीफ िहीं देते। बाप आत्माओ ंको कहते हैं मुझ बाप 

को याद करो, एक-दो को सामिे द्धबठाते हैं, तो भी बाप की याद में रहो। याद में बैठते-बैठते 

तुम कांटों से फूल बिते हो। द्धकतिी अच्छी युद्धक्त है, तो बाप की श्रीमत पर चलिा चाद्धहए िा। 

हर एक की अलग-अलग बीमारी होती है। तो हर एक बीमारी के द्धलए सजमि है। बडे-बडे 

आदद्धमयों के खास सजमि होते हैं िा। तुम्हारा सजमि कौि बिा है? भगवाि। वह है अद्धविािी 

सजमि। कहते हैं हम तुमको आधाकल्प के द्धलए द्धिरोगी बिाते हैं। द्धसफम  मुझे याद करो तो द्धवकमम 

द्धविाि होंगे। तुम 21 जन्म के द्धलए द्धिरोगी बि जायेंगे। यह गांठ बांध देिी चाद्धहए। याद से ही 

तुम द्धिरोगी बि जायेंगे। द्धफर 21 जन्म द्धलए कोई भी रोग िहीं होगा। भल आत्मा तो अद्धविािी 

है, िरीर ही रोगी बिता है। लेद्धकि भोगती तो आत्मा है िा। वहााँ आधाकल्प तुम कभी भी रोगी 

िहीं बिेंगे। द्धसफम  याद में तत्पर रहो। सद्धवमस तो बच्चों को करिी ही है।   
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 तुम जािते हो पहले मुख्य है देह-अद्धभमाि, उसके बाद ही सब भूत आते हैं। मेहित करिी है 

अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करो, यह कोई कड़ु वी दवाई िहीं है। द्धसफम  कहते हैं अपिे 

को आत्मा समझ बाप को याद करो। द्धफर द्धकतिा भी पैदल बाबा की याद में करते जाओ, 

कभी टांगे थकें गी िहीं। हल्के हो जायेंगे। बहुत मदद द्धमलती है। तुम मास्टर सवमिद्धक्तमाि बि 

जाते हो। तुम जािते हो हम द्धवश्व का माद्धलक बिते हैं, बाप के पास आये हैं और कोई तकलीफ 

िहीं देते हैं।   

 

 यह बात रोज़-रोज़ बाप बच्चों को समझाते हैं द्धक सोिे के समय अपिा पोतामेल अन्दर देखो 

द्धक द्धकसको दु:ख तो िहीं द्धदया और द्धकतिा समय बाप को याद द्धकया? मूल बात यह है। गीत 

में भी कहते हैं अपिे अन्दर देखो-हम द्धकतिा तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बिे हैं? सारे द्धदि में 

द्धकतिा समय याद द्धकया अपिे मीठे बाप को? कोई भी देहधारी को याद िहीं करिा है। सभी 

आत्माओ ंको कहा जाता है अपिे बाप को याद करो। अब वाद्धपस जािा है। कहााँ जािा है? 

िाद्धन्तधाम होकर िई दुद्धिया में जािा है। हीरे जैसा बििे के द्धलए बाप को याद करिा है। पुखराज 

परी, स्ज परी भी जो िाम हैं, वह तुम हो। द्धजतिा याद में रहेंगे उतिा हीरे जैसा बि जायेंगे। 

कोई माद्धणक जैसा, कोई पुखराज जैसा बिेंगे। 9 रत्ि होते हैं िा। कोई ग्रहचारी होती है तो 9 

रत्ि की अंगूठी पहिते हैं। भद्धक्त मागम में बहुत टोटका देते हैं। यहााँ तो सब धमम वालों के द्धलए 

एक ही टोटका है-मिमिाभव क्योंद्धक गॉड इज वि। मिुष्य से देवता बििे वा मुद्धक्त-जीविमुद्धक्त 

पािे की तदबीर एक ही है, द्धसफम  बाप को याद करिा है, तकलीफ की कोई बात िहीं। सोचिा 

चाद्धहए मुझे याद क्यों िहीं ठहरती। सारे द्धदि में इतिा थोडा क्यों याद द्धकया? जब इस याद से 

हम एवर हेल्दी, द्धिरोगी बिेंगे तो क्यों ि अपिा चाटम रख उन्िद्धत को पायें। बहुत हैं जो 2-4 
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रोज़ चाटम रख द्धफर भूल जाते हैं। कोई को भी समझािा बहुत सहज होता है। िई दुद्धिया को 

सतयुग और पुरािी को कद्धलयुग कहा जाता है। कद्धलयुग बदल सतयुग होगा। बदली होता है 

तब हम समझा रहे हैं।   

 

 बाबा के पास समाचार तो सब आते हैं, बतलाते रहेंगे। द्धकतिों को माया खींच ले गई। खत्म 

हो गये। बद्धच्चयां भी बहुत द्धगरती हैं। एकदम दुगमद्धत को पा लेती हैं, बात मत पूछो इसद्धलए 

बाबा कहते हैं-बच्चे, खबरदार रहो। माया कोई ि कोई रूप धरकर पकड लेती है। कोई के िाम-

रूप के तरफ देखो भी िहीं। भल इि आंखों से देखते हो परन्तु बुद्धि में एक बाप की याद है। 

तीसरा िेत्र द्धमला है, इसद्धलए द्धक बाप को ही देखो और याद करो। देह अद्धभमाि को छोडते 

जाओ। ऐसे भी िहीं आंखे िीचे करके कोई से बात करिी है। ऐसा कमज़ोर िहीं बििा है। देखते 

हुए बुद्धि का योग अपिे द्धबलवेड मािुक की तरफ हो। इस दुद्धिया को देखते हुए अन्दर में 

समझते हैं यह तो कद्धब्रस्ताि होिा है। इिसे क्या किेक्िि रखेंगे। तुमको  ाि द्धमलता है-उसको 

धारण कर उस पर चलिा है।   

 

 तुम बच्चे जब प्रदिमिी आद्धद समझाते हो तो हज़ार बार मुख से बाबा-बाबा द्धिकलिा चाद्धहए। 

बाबा को याद करिे से तुम्हारा द्धकतिा फायदा होगा। द्धिवबाबा कहते हैं मामेकम ्याद करो तो 

द्धवकमम द्धविाि होंगे। द्धिवबाबा को याद करो तो तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बि जायेंगे। बाबा 

कहते हैं मुझे याद करो। यह भूलो मत। बाप का डायरेक्िि द्धमला है मिमिाभव। बाप िे कहा 

है यह ‘बाबा’ ि्द खूब अच्छी तरह से घोटते रहो। सारा द्धदि बाबा-बाबा करते रहिा चाद्धहए। 

दूसरी कोई बात िहीं। िम्बरवि मुख्य बात ही यह है। पहले बाप को जािें, इसमें ही कल्याण 

है। यह 84 का चक्र समझिा तो बहुत इजी है।   
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 बाप कहते हैं कल्प-कल्प तुम अबलायें मातायें ही पुकारती हो। कहते हैं बाबा हमको िंगि 

होिे से बचाओ। बाप कहते हैं याद के द्धसवाए और कोई रास्ता िहीं। याद से ही बल आता 

जायेगा। माया बलवाि की ताकत कम होती जायेगी। द्धफर तुम छूट जायेंगे। ऐसे बहुत बन्धि 

से छूटकर आते हैं। द्धफर अत्याचार होिा बन्द हो जाता है द्धफर आकर द्धिवबाबा से ब्रह्मा द्वारा 

बातचीत करते हैं। यह भी आदत पड जािी चाद्धहए। बुद्धि में यह रहिा चाद्धहए द्धक हम द्धिवबाबा 

पास जाते हैं। वह इस ब्रह्मा ति में आते हैं। हम द्धिवबाबा के आगे बैठे हैं। याद से ही द्धवकमम 

द्धविाि होंगे। अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करिा है। यही द्धिक्षा द्धमलती है। बाप से 

द्धमलिे आओ तो भी अपिे को आत्मा समझो। आत्म-अद्धभमािी भव। यह  ाि भी तुमको 

अभी द्धमलता है। यह है मेहित। उस भद्धक्त मागम में तो द्धकतिे वेद िास्त्र आद्धद पढ़ते हैं। यह तो 

एक ही मेहित है-द्धसफम  याद की। यह बहुत सहज ते सहज है, बहुत द्धडफीकल्ट ते द्धडफीकल्ट 

भी है। बाप को याद करिा-इससे सहज कोई बात होती िहीं। बच्चा पैदा हुआ और मुख से 

बाबा-बाबा द्धिकलेगा। बच्ची के मुख से मााँ द्धिकलेगा। आत्मा िे फीमेल का िरीर धारण 

द्धकया है। फीमेल मााँ के पास ही जायेगी। बच्चा अक्सर करके बाप को याद करता है क्योंद्धक 

वसाम द्धमलता है। अभी तुम आत्मायें तो सब बच्चे हो। तुमको वसाम द्धमलता है बाप से। आत्मा 

को बाप से वसाम द्धमलता है, याद करिे से। देह- अद्धभमािी होंगे तो वसाम पािे में मुद्धककलात 

होगी। तुम सब आद्धिक थे, उस मािूक के। सारी दुद्धिया आद्धिक है एक मािूक की। परमात्मा 

को सब परमद्धपता भी कहते हैं। बाप को आद्धिक िहीं कहा जाता। तुम काल पर द्धवजय पाते 

हो। वहााँ कभी अकाले मृत्यु होती िहीं। िाम ही है स्वगम। तुम बच्चों को इस पढ़ाई में बहुत खुिी 

होिी चाद्धहए। बाप की याद से बाप की प्रॉपटी भी याद आयेगी। सेकण्ड में सारे ड्रामा का  ाि 

बुद्धि में आ जाता है। मूलवति, सकू्ष्मवति, स्थूल वति, 84 का चक्र बस, यह िाटक सारा 

भारत पर ही बिा हुआ है। बाकी सब हैं बाईप्लाट। बाप िॉलेज भी तुमको सिुाते हैं। तुम ही 

ऊंच से ऊंच द्धफर िींच बिे हो। महावीर हिूमाि को भी कहते हैं। वास्तव में तुम बच्चे ही सच्चे-

सच्चे महावीर हिूमाि हो क्योंद्धक तुम योग में इतिा रहते हो जो माया के भल द्धकतिे भी तूफाि 



याद की यात्रा –  व्यक्त मुरली  - 2013 to 2017 [ 493 ] 
 

 

आयें लेद्धकि तुम्हें द्धहला िहीं सकते। तुम महावीर के बच्चे महावीर बिे हो क्योंद्धक तुम माया 

पर जीत पाते हो।   

 

 अब बाप को बच्चों के प्रद्धत रोज़-रोज़ बोलिे की दरकार िहीं रहती द्धक अपिे को आत्मा 

समझो। आत्म- अद्धभमािी भव अथवा देही-अद्धभमािी भव... अक्षर है तो वही िा। बाप कहते 

हैं अपिे को आत्मा समझो। आत्मा में ही 84 जन्मों का पाटम भरा हुआ है। एक िरीर द्धलया, 

पाटम बजाया द्धफर िरीर खलास हो जाता है। आत्मा तो अद्धविािी है। तुम बच्चों को यह  ाि 

अभी ही द्धमलता है और कोई को इि बातों का पता िहीं है। अब बाप कहते हैं-कोद्धिि कर 

द्धजतिा हो सके बाप को याद करो। धन्धेधोरी में लग जािे से तो इतिी याद िहीं ठहरती। गृहस्थ 

व्यवहार में रहकर कमल फूल समाि पद्धवत्र बििा है। द्धफर द्धजतिा हो सके मुझे याद करो। ऐसे 

िहीं द्धक हमको िेष्ठा में बैठिा है। िेष्ठा अक्षर भी रांग है। वास्तव में है ही याद । कहााँ भी बैठे हो, 

बाप को याद करो। माया के तूफाि तो बहुत आयेंगे। कोई को क्या याद आयेगा, कोई को 

क्या। तूफाि आयेंगे जरूर द्धफर उस समय उिको द्धमटािा पडता है द्धक ि आयें। यहााँ बैठे-बैठे 

भी माया बहुत तंग करती रहेगी। यही तो युि है। द्धजतिे हल्के होंगे उतिे बंधि कम होंगे। पहले 

तो आत्मा द्धिबमन्धि है, जब जन्म लेती तो मााँ-बाप में बदु्धि जाती है द्धफर स्त्री को एडाप्ट करते 

हैं, जो चीज़ सामिे िहीं थी वह सामिे आ जाती, द्धफर बच्चे पैदा होंगे तो उिकी याद बढ़ेगी। 

अब तुम सबको यह भूल जािा है, एक बाप को ही याद करिा है, इसद्धलए ही बाप की मद्धहमा 

है। तुम्हारा मात-द्धपता आद्धद सब कुछ वही है, उिको ही याद करो। वह तुमको भद्धवष्य के द्धलए 

सब कुछ िया देते हैं। बाबा को कहते हैं-बाबा हम अिपढ़े हैं, कुछ िहीं जािते। बाबा तो खुि 

होते हैं क्योंद्धक यहााँ तो पढ़ा हुआ सब भूलिा है। यह तो थोडे टाइम के द्धलए िरीर द्धिवामह आद्धद 

के द्धलए पढ़िा है। जािते हो िा-यह सब खलास होिे का है। द्धजतिा हो सके बाप को याद करिा 

है और रोटी टुकडा खुिी से खािा है। वाह गरीबी इस समय की। आराम से रोटी टुकड खािा 

है। हबच (लालच) िहीं। आजकल अिाज द्धमलता कहााँ है। चीिी आद्धद भी धीरे-धीरे करके 
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द्धमलेगी ही िहीं। ऐसे िहीं, तुम ईश्वरीय सद्धवमस करते हो तो तुमको गवमेन्ट दे देगी। वह तो कुछ 

भी जािते िहीं। हााँ, बच्चों को कहा जाता है-गवमेन्ट को समझाओ द्धक हम सब द्धमलकर मााँ-

बाप के पास जाते हैं, उन्हों को बच्चों के द्धलए टोली भेजिी होती है। यहााँ तो साफ कह देते द्धक 

है ही िहीं। लाचारी थोडी दे देते हैं। जैसे फकीर लोगों को कोई साह कार होगा तो मुट्ठी भरकर 

दे देगा। गरीब होगा तो थोडा बहुत दे देगा। चीिी आद्धद आ सकती है परन्तु बच्चों का योग कम 

हो जाता है। याद ि रहिे कारण, देह-अद्धभमाि में आिे के कारण कोई काम हो िहीं सकता। 

यह काम पढ़ाई से इतिा िहीं होगा द्धजतिा योग से होगा। वह बहुत कम है। माया याद को उडा 

देती है। रूसतम को और ही अच्छी रीद्धत पकडती है। अच्छे-अच्छे फस्टमक्लास बच्चों पर भी 

ग्रहचारी बैठती है। ग्रहचारी बैठिे का मुख्य कारण योग की कमी है। ग्रहचारी के कारण ही िाम-

रूप में फाँ स मरते हैं। यह बडी मंद्धजल है। अगर सच्ची मंद्धजल पािी है, तो याद में रहिा पडे।   

 

 बाप कहते हैं - ध्याि से भी  ाि अच्छा।  ाि से याद अच्छी। ध्याि में जास्ती जािे से माया के 

भूतों की प्रवेिता हो जाती है। ऐसे बहुत हैं जो फालतू ध्याि में जाते हैं। क्या-क्या बोलते हैं, 

उि पर द्धवश्वास िहीं करिा।  ाि तो बाबा की मुरली में द्धमलता रहता है। बाप खबरदार करते 

रहते हैं। ध्याि कोई काम का िहीं है। बहुत माया की प्रवेिता हो जाती है। अहंकार आ जाता 

है।  ाि तो सबको द्धमलता रहता है।  ाि देिे वाला द्धिवबाबा है। मम्मा को भी यहााँ से  ाि 

द्धमलता था िा। उिको भी कहेंगे मिमिाभव। बाप को याद करो, दैवीगुण धारण करो। अपिे 

को देखिा है हम दैवी गुण धारण करते हैं? यहााँ ही दैवीगुण धारण करिे हैं। कोई को देखो 

अभी फस्टमक्लास अवस्था है, खुिी से काम करते, घण्टे के बाद क्रोध का भूत आया, खत्म। 

द्धफर स्मृद्धत आती है, यह तो हमिे भूल की। द्धफर सधुर जाते हैं। घडी-घडी के घद्धडयाल - बाबा 

पास बहुत हैं, अभी देखो बडे मीठे, बाबा कहेंगे ऐसे बच्चों पर तो कुबामि जाऊं। घण्टे बाद द्धफर 

कोई ि कोई बात में द्धबगड पडते। क्रोध आया, सारी की कमाई खत्म हो गई। अभी-अभी 
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कमाई, अभी-अभी घाटा हो जाता। सारा मदार याद पर ही है।  ाि तो बडा सहज है। छोटा 

बच्चा भी समझा ले। परन्तु मैं जो ह ाँ, जैसा ह ाँ, यथाथम रीद्धत जािें। अपिे को आत्मा समझें, इस 

रीद्धत छोटे बच्चे थोडेही याद कर सकें गे। मिुष्यों को मरिे समय कहा जाता है भगवाि को याद 

करो। परन्तु याद कर ि सके क्योंद्धक यथाथम कोई भी जािते िहीं हैं। तुम्हारे में भी कोई हैं जो 

यथाथम रीद्धत जािते हैं, कहते हैं बाबा घडी-घडी भूल जाते हैं। बाप कहते हैं-कहााँ भी जाओ 

द्धसफम  बाप को याद करो। बडी भारी कमाई है। तुम 21 जन्मों के द्धलए द्धिरोगी बिते हो। ऐसे 

बाप को अन्तमुमख हो याद करिा चाद्धहए िा। परन्तु माया भुलाकर तूफाि में ला देती है, इसमें 

अन्तमुमख हो द्धवचार सागर मंथि करिा है। द्धवचार सागर मंथि करिे की बात भी अभी की है। 

यह है पुरूषोत्तम बििे का सगंमयुग। यह भी वन्डर है, तुम बच्चों िे देखा है-एक ही घर में तुम 

कहते हो हम सगंमयुगी हैं और हाफ पाटमिर वा बच्चा आद्धद कद्धलयुगी है। द्धकतिा फकम  है। बडी 

महीि बात बाप समझाते हैं। घर में रहते हुए भी बुद्धि में है द्धक हम फूल बििे के द्धलए पुरूषाथम 

कर रहे हैं। यह है अिुभव की बातें। पै्रद्धक्टकल में मेहित करिी है। याद की ही मेहित है। एक ही 

घर में एक हंस तो दूसरा बगुला। द्धफर कोई बडे फस्टमक्लास होते हैं। कभी द्धवकार का ख्याल 

भी िहीं आता है। साथ में रहते भी पद्धवत्र रहते हैं, द्धहम्मत द्धदखाते हैं तो उन्हें द्धकतिा ऊंच पद 

द्धमलेगा। ऐसे भी बच्चे हैं िा।   

 

 मैं आत्मा द्धबन्दी ह ाँ। बाप भी द्धबन्दी है, उस रूप में याद करें, ऐसे बहुत थोडे हैं। िम्बरवार बुद्धि 

है िा। कोई तो अच्छी रीद्धत समझकर औरों को भी समझािे लग पडते हैं। तुम समझाते हो अपिे 

को आत्मा समझ और बाप को याद करिा है। वही पद्धतत-पावि है।   

 

 मृत्युलोक का द्धविाि जरूर होिा है। यह 100 परसेन्ट सरटेि है। बाप समझा रहे हैं द्धक अपिी 

आत्मा को योगबल से पद्धवत्र बिाओ। मुझे याद करो तो द्धवकमम द्धविाि हो जायेंगे। परन्तु यह 
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भी बच्चे याद िहीं कर सकते हैं। बाप से वसाम अथवा राजाई लेिे में मेहित तो चाद्धहए िा। 

द्धजतिा हो सके याद में रहिा है। अपिे को देखिा है-द्धकतिा समय हम याद में रहते हैं और 

द्धकतिों को याद द्धदलाते हैं? मिमिाभव, इिको मन्त्र भी िहीं कहा जाए, यह है बाप की याद 

। देह-अद्धभमाि को छोड देिा है। तुम आत्मा हो, यह तुम्हारा रथ है, इससे तुम द्धकतिा काम 

करते हो। तुम बच्चों को बीमारी आद्धद में भी पुरािे िरीर से कभी तंग िहीं होिा है क्योंद्धक तुम 

समझते हो इस िरीर में ही जी करके बाप से वसाम पािा है। द्धिवबाबा की याद से ही पद्धवत्र बि 

जायेंगे। यह है मेहित। परन्तु पहले तो आत्मा को जाििा पडे। मुख्य तुम्हारी है ही याद की 

यात्रा। याद में रहते-रहते द्धफर हम चले जायेंगे मूलवति। जहााँ के हम द्धिवासी हैं, वही हमारा 

िाद्धन्तधाम है। िाद्धन्तधाम, सखुधाम को तुम ही जािते हो और याद करते हो। और कोई िहीं 

जािते। द्धजन्होंिे कल्प पहले बाप से वसाम द्धलया है, वही लेंगे।   

 

 मुख्य है याद की यात्रा। भद्धक्त मागम की यात्रायें अब खत्म होिी हैं। भद्धक्त मागम ही खलास हो 

जायेगा। भद्धक्त मागम क्या है? जब  ाि हो तब समझें। समझते हैं भद्धक्त से भगवाि द्धमलेगा। 

भद्धक्त का फल क्या देंगे? कुछ भी पता िहीं। तुम बच्चे अब समझते हो बाप बच्चों को जरूर 

स्वगम की बादिाही का ही वसाम देंगे। सबको वसाम द्धदया था, यथा राजा-रािी तथा प्रजा सब 

स्वगमवासी थे। बाप कहते हैं 5000 वषम पहले भी तुमको स्वगमवासी बिाया था। अब द्धफर 

तुमको बिाता ह ाँ। द्धफर तुम ऐसे 84 जन्म लेंगे। यह बुद्धि में याद रहिा चाद्धहए, भूलिा िहीं 

चाद्धहए। जो िॉलेज सदृ्धष्ट के आद्धद-मध्य-अन्त की बाप के पास है वह बच्चों की बुद्धि में टपकती 

है। अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करो। ऊंच ते ऊंच है भगवाि द्धिव। द्धिव परमात्माए 

िम: कहा जाता है, वह कहते हैं मामेकम ्याद करो तो तुम्हारे द्धवकमम द्धविाि हों। बस। और 

कोई तकलीफ िहीं देते हैं। आगे चल द्धिवबाबा को भी याद करिे लग पडेंगे। वसाम तो लेिा है, 

जीते जी बाप से वसाम लेकर ही छोडेंगे। द्धिवबाबा की याद में िरीर छोड देते हैं , तो वह द्धफर 
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ससं्कार ले जाते हैं। स्वगम में जरूर आयेंगे, द्धजतिा योग उतिा फल द्धमलेगा। मूल बात है-चलते-

द्धफरते द्धजतिा हो सके याद में रहिा है। अपिे द्धसर से बोझा उतारिा है, द्धसफम  याद चाद्धहए और 

कोई तकलीफ बाप िहीं दते हैं। जािते हैं आधाकल्प से बच्चों िे तकलीफ देखी है इसद्धलए 

अभी आया ह ाँ, तुमको सहज रास्ता बतािे - वसाम लेिे का। बाप को द्धसफम  याद करो। भल याद 

तो आगे भी करते थे परन्तु कोई  ाि िहीं था, अभी बाप िे  ाि द्धदया है द्धक इस रीद्धत मुझे याद 

करिे से तुम्हारे द्धवकमम द्धविाि होंगे। भल द्धिव की भद्धक्त तो दुद्धिया में बहुत करते हैं, बहुत याद 

करते हैं परन्तु पहचाि िहीं है। इस समय बाप खुद ही आकर पहचाि देते हैं द्धक मुझे याद करो। 

अभी तुम समझते हो हम अच्छी रीद्धत जािते हैं। तुम कहेंगे हम जाते हैं बापदादा के पास। बाप 

िे यह भागीरथ द्धलया है, भागीरथ भी मिह र है, इि द्वारा बैठ  ाि सिुाते हैं। यह भी ड्रामा में 

पाटम है। कल्प- कल्प इस भानयिाली रथ पर आते हैं। आत्मा को अब बाप कहते हैं द्धसफम  

मामेकम ्याद करो तो तुम्हारे द्धवकमम द्धविाि होंगे इसद्धलए तुमको खुिी भी होती है। यह एक 

अद्धन्तम जन्म पद्धवत्र बििे से हम पद्धवत्र दुद्धिया के माद्धलक बिेंगे। तो क्यों ि पद्धवत्र बिें। हम 

एक बाप के बच्चे ब्रह्माकुमार कुमारी हैं, द्धफर भी वह द्धजस्मािी वृद्धत्त बदलिे में टाइम लगता 

है। धीरे-धीरे द्धपछाडी में कमामतीत अवस्था होिी है। इस समय द्धकसकी कमामतीत अवस्था होिा 

असम्भव है। कमामतीत अवस्था हो जाए द्धफर तो यह िरीर भी ि रहे, इिको छोडिा पडे। लडाई 

लग जाए, एक बाप की ही याद रहे, इसमें मेहित है।   

 

 अभी तुम बच्चों की बुद्धि में िई दुद्धिया है, जािते हो यह चक्र द्धफरिा है, तुमको और कोई 

बातों में जािा िहीं है। द्धसफम  बाप को याद करिा है, सबको यही कहते रहो-बाप को याद करो 

तो द्धवकमम द्धविाि होंगे। हम सबसे ऊंच पाटमधारी हैं। हमारा पाटम बाबा के साथ है, हम बाबा 

की श्रीमत पर बाबा की याद में रहकर औरों को भी आप समाि बिाते हैं। जो कल्प पहले थे 

वही बिेंगे। साक्षी होकर देखते रहेंगे और पुरूषाथम भी कराते रहेंगे। सदा उमंग में रहिे के द्धलए 
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रोज़ एकान्त में बैठकर अपिे साथ बातें करो। बाकी थोडा समय इस अिान्त दुद्धिया में हैं, द्धफर 

तो अिाद्धन्त का िाम िहीं रहेगा। कोई मुख से कह ि सके द्धक मि की िाद्धन्त कैसे द्धमले। िाद्धन्त 

के द्धलए तो जाते हैं परन्तु िाद्धन्त का सागर तो एक बाप ही है, दूसरे कोई पास यह वस्तु है िहीं। 

वैसे तुम बच्चों की बुद्धि में गूाँजिा चाद्धहए-रचता और रचिा को जाििा - यह है  ाि। वह िाद्धन्त 

के द्धलए, वह सखु के द्धलए। सखु होता है धि से। धि िहीं तो मिुष्य काम का िहीं। धि के द्धलए 

मिुष्य द्धकतिा पाप करते हैं। बाप िे अथाह धि द्धदया है। स्वगम सोिे का, िकम  पत्थरों का।   

 

 यह िाटक द्धफरता रहता है। तुम बच्चों को बेहद के िाटक का पता है। द्धफर भी तुम घडी-घडी 

भूल जाते हो। बाबा कहते हैं तुम द्धसफम  याद करो, हमारा बाबा, बाबा है, वही टीचर है, गुरू है। 

तुम्हारी बुद्धि उस तरफ चली जािी चाद्धहए। आत्मा खुि होती है बाप की मद्धहमा सिुकर। सब 

कहते हैं हमारा बाबा, बाबा है, टीचर है, वह सच्चा ही सच्चा है। पढ़ाई भी सच्ची और पूरी है। 

उि मिुष्यों की पढ़ाई अधूरी है। तो तुम बच्चों की बुद्धि में द्धकतिी खुिी होिी चाद्धहए। बडा 

इम्तहाि पास करिे वालों की बुद्धि में जास्ती खुिी रहती है। तुम द्धकतिा ऊंच पढ़ते हो तो 

द्धकतिी खुिी होिी चाद्धहए। भगवाि बाबा, बेहद का बाप हमको पढ़ा रहे हैं। तुम्हारे रोमांच 

खडे हो जािे चाद्धहए। वही एपीसोड ररपीट हो रहा है, द्धसवाए तुम्हारे द्धकसको पता िहीं है।   

 

 साक्षात्कार हुआ, उमंग आया और सब कुछ छोड द्धदया। यहााँ तुम बच्चों को मालूम पडा बाप 

आये हैं, द्धवश्व की बादिाही देिे। बाप पूछते हैं द्धिश्चय कब हुआ? तो कहते हैं 8 मास। बाबा िे 

समझाया है मूल बात है याद और  ाि। बाकी तो दीदार कोई काम का िहीं। बाप को पहचाि 

द्धलया तो द्धफर पढ़िा िुरू करो तो तुम भी यह बि जायेंगे।   
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 िरीर द्धिवामह अथम पुरूषों को धंधा भी करिा होता है। कहते हैं िाम के समय देवतायें पररक्रमा 

पर द्धिकलते हैं, अब देवतायें यहााँ कहााँ से आये। परन्तु इस समय को िुि कहते हैं। इस टाइम 

पर सबको फुसमत भी द्धमलती है। तुम बच्चों को चलते, द्धफरते, उठते, बैठते याद करिा है। बस 

कोई देहधारी की चाकरी आद्धद िहीं करिी है। बाप का तो गायि है रौपदी के पांव दबाये। 

इसका भी अथम िहीं समझते हैं। स्थूल में पांव दबािे की बात िहीं है। बाबा के पास बुद्धढ़यां 

आद्धद बहुत आती हैं, जािते हैं भद्धक्त करते-करते थक गई हैं। आधाकल्प बहुत धक्के खाये हैं 

िा। तो यह पैर दबािे के अक्षर को उठा द्धलया है।   

 

 मिुष्य िरीर छोडते हैं तो द्धकतिा हाय दोष मचाते हैं। तुम खुिी से जाते हो। अभी तुम्हारी आत्मा 

रेस करती हैं देखें कौि द्धिवबाबा को जास्ती याद करते हैं। द्धिवबाबा की याद में रहते-रहते ही 

िरीर छूट जाए तो अहो सौभानय। बेडा ही पार। सभी को बाप कहते हैं ऐसे पुरूषाथम करो। 

सन्यासी भी कोई-कोई ऐसे होते हैं। ब्रह्म में लीि होिे के द्धलए अभ्यास करते हैं। द्धफर द्धपछाडी 

में ऐसे बैठे-बैठे िरीर छोड देते हैं। सन्िाटा हो जाता है।   

 

 बाप सम्मुख कहते हैं-मीठे बच्चों, तुम्हारे जो भी देह के सम्बन्ध है, सब भूल जाओ। अभी कोई 

भी िया सम्बन्ध िहीं जोडिा है। अगर कोई भी सम्बन्ध जोडेंगे तो द्धफर उिको भूलिा पडेगा। 

समझो बच्चा वा बच्ची पैदा हुए तो वह भी मुसीबत हुई। एक्स्रा याद बढ़ी िा। बाप कहते हैं 

सबको भूल एक को ही याद करिा है। वही हमारा मात, द्धपता, टीचर गुरू आद्धद सब कुछ है, 

एक बाप के बच्चे हम भाई-बहि हैं। चाचा-मामा आद्धद का कोई सम्बन्ध िहीं। यह एक ही 

समय है जबद्धक भाई-बहि का सम्बन्ध ही रहता है। ब्रह्मा के बच्चे द्धिवबाबा के बच्चे भी हैं तो 

पोते्र-पोद्धत्रयां भी हैं। यह तो पक्का बुद्धि में याद आता है िा। िम्बरवार पुरूषाथम अिुसार। 

स्वदिमि चक्रधारी तुम बच्चे चलते-द्धफरते बिते हो।   
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 बाप समझाते हैं-अच्छी रीद्धत बाप की याद में रह सद्धवमस करेंगे तो आगे चल तुमको साक्षात्कार 

भी होते रहेंगे। तुम कोई की भी भद्धक्त आद्धद िहीं करते हो। तुमको बाप द्धसफम  पढ़ाते हैं। घर बैठे 

आपेही साक्षात्कार आद्धद होते रहते हैं। बहुतों को ब्रह्मा का साक्षात्कार होता है, उिके 

साक्षात्कार के द्धलए कोई पुरूषाथम िहीं करते। बेहद का बाप इि द्वारा साक्षात्कार कराते हैं।   

 

 बाप कहते हैं अपिे को आत्मा समझ और बाप को याद करेंगे तो द्धवकमम द्धविाि होंगे। देह द्वारा 

कमम तो करिा ही है। देह द्धबगर तो तुम कमम कर िहीं सकें गे। कोद्धिि करिी है काम काज करते 

भी हम बाप को याद करें। परन्तु यहााँ तो द्धबगर काम भी याद िहीं कर सकते हैं। भूल जाते हैं। 

यही मेहित है। भद्धक्त में ऐसे कोई थोडेही कहा जाता द्धक सारा द्धदि भद्धक्त करो। उसमें टाइम 

होता है। सवेरे, िाम वा रात को। द्धफर मन्त्र आद्धद जो द्धमलते हैं, वह बुद्धि में रहते हैं। अिेकािेक 

िास्त्र हैं। वह भद्धक्त मागम में पढ़ते हैं। तुमको तो कोई पुस्तक आद्धद िहीं पढ़िा है, ि बिािा है। 

यह मुरली छपाते भी हैं ररफे्रि होिे के द्धलए। बाकी कोई भी द्धकताब आद्धद िहीं रहेंगी। यह सब 

खत्म हो जािी है।  ाि तो है ही एक बाप में।   

 

 तुम बच्चे जब याद की यात्रा में बैठते हो तो माया के तूफाि आते हैं, युि चलता है, उससे 

घबरािा िहीं है। माया घडी-घडी याद को तोडेगी। सकंल्प-द्धवकल्प ऐसे-ऐसे आयेंगे जो एकदम 

माथा खराब कर देंगे। तुम मेहित करो। बाप िे समझाया है इि लक्ष्मी-िारायण की कमेद्धन्रयााँ 

वि कैसे हुई। यह सम्पूणम द्धिद्धवमकारी थे। यह द्धिक्षा इन्हों को कहााँ से द्धमली? अभी तुम बच्चों 

को यह बििे की द्धिक्षा द्धमल रही है। इिमें कोई द्धवकार िहीं होता। वहााँ रावण राज्य ही िहीं। 

पीछे रावण राज्य होता बाप कहते हैं पहले-पहले तो एक बात पक्की कर लो-अपिे को आत्मा 

समझ बाप को याद करो। इसमें ही मेहित है। जैसे 8 घण्टे सरकारी िौकरी होती है िा। अभी 
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तुम बेहद की सरकार के मददगार हो। तुमको कम से कम 8 घण्टा पुरूषाथम कर याद में रहिा 

है। यह अवस्था तुम्हारी ऐसी पक्की हो जायेगी जो कोई की भी याद िहीं आयेगी। बाप की 

याद में ही िरीर छोडेंगे। द्धफर वही द्धवजय माला के दािे बिेंगे। एक राजा की प्रजा द्धकतिी ढेर 

होती है। यहााँ भी प्रजा बििी है। तुम द्धवजय माला के दािे पूजिे लायक बिेंगे। 16108 की 

माला भी होती है। एक बडे बॉक्स में पडी रहती है। 8 की माला है, 108 की भी है। अन्त में 

द्धफर 16108 की भी बिती है। तुम बच्चों िे ही बाप से राजयोग सीख सारे द्धवश्व को स्वगम 

बिाया है इसद्धलए तुमको पूजा जाता है। अभी तुम कहते हो हम द्धिवबाबा के गले का हार जाए 

बिते हैं। ब्राह्मणों की माला िहीं बि सकती है। ब्राह्मणों की माला होती िहीं। तुम द्धजतिा याद 

में रहते हो द्धफर वहााँ भी िजदीक में ही आकर राज्य करेंगे। यह पढ़ाई और कोई जगह द्धमल ि 

सके। तुम जािते हो अभी हम इस पुरािे िरीर को छोड स्वगमवासी बिेंगे। सारा भारत स्वगमवासी 

बिेगा। इिपटीकुलर, भारत ही स्वगम था।   

 

 बाप कहते हैं-मुझे याद करो। योग भद्धक्त मागम का अक्षर है। बाप से बादिाही द्धमलती है स्वगम 

की, उिको तुम याद िहीं करेंगे तो द्धवकमम द्धविाि कैसे होंगे। राजाई कैसे द्धमलेगी। याद िहीं 

करेंगे तो पद भी कम हो पडेगा, सज़ा भी खायेंगे। यह भी अक्ल िहीं है। इतिे बेसमझ बि पडे 

हैं। मैं कल्प-कल्प तुमको कहता ह ाँ-मामेकम ्याद करो। जीते जी इस दुद्धिया से मर जाओ। बाप 

की याद से तुम्हारे द्धवकमम द्धविाि होंगे और तुम द्धवजय माला का दािा बि जायेंगे। द्धकतिा 

सहज है। ऊंच ते ऊंच द्धिवबाबा और ब्रह्मा दोिों हाइएस्ट हैं। वो पारलौद्धकक और यह 

अलौद्धकक। द्धबल्कुल साधारण टीचर है। वह टीचसम द्धफर भी सज़ा देते हैं, यह तो पुचकार देते 

रहते हैं। कहते हैं-मीठे बच्चे, बाप को याद करो, सतोप्रधाि बििा है। पद्धतत-पावि एक ही बाप 

है। गुरू भी वही ठहरा और कोई गुरू हो ि सके।   
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 7 रोज़ का कोसम लो। जो मुरली को सहज समझ सको। कहााँ भी जाओ द्धसफम  दो अक्षर याद 

करो। यह है महामन्त्र। अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करो। कोई भी द्धवकमम वा पाप 

कमम देह-अद्धभमाि में आिे से ही होता है। द्धवकमों से बचिे के द्धलए बुद्धि की प्रीद्धत एक बाप से 

ही लगािी है। कोई देहधारी से िहीं। एक से बुद्धि का योग लगािा है। अन्त तक याद करिा है 

तो द्धफर कोई द्धवकमम िहीं होगा। यह तो सडी हुई देह है। इिका अद्धभमाि छोड दो। िाटक पूरा 

होता है, अभी हमारे 84 जन्म पूरे हुए। यह पुरािी आत्मा पुरािा िरीर है। अब तमोप्रधाि से 

सतोप्रधाि बििा है द्धफर िरीर भी सतोप्रधाि द्धमल जायेगा। आत्मा को सतोप्रधाि बिािा है-

यही तात लगी रहे। बाप द्धसफम  कहते हैं मामेकम ्याद करो। बस यही ओिा रखो। तुम भी कहते 

हो िा-बाबा हम पास होकर द्धदखायेंगे। क्लास में जािते हैं सबको स्कॉलरद्धिप तो िहीं द्धमलेगी। 

द्धफर भी पुरूषाथम तो बहुत करते हैं िा। तुम भी समझते हो हमको िर से िारायण बििे का पूरा 

पुरूषाथम करिा है। कम क्यों करें। कोई भी बात की परवाह िहीं। वाररयसम कभी परवाह िहीं 

करते हैं। कोई कहते हैं बाबा बहुत तूफाि, स्वप्ि आद्धद आते हैं। यह तो सब होगा। तुम एक बाप 

को याद करते रहो। इि दुकमि पर जीत पािी है। कोई समय ऐसे-ऐसे स्वप्ि आयेंगे ि मि, ि 

द्धचत, ऐसे-ऐसे घुटके आयेंगे। यह सब माया है। हम माया को जीतते हैं। आधाकल्प के द्धलए 

दुकमि से राज्य लेते हैं, हमको कोई परवाह िहीं। बहादुर कभी चूाँ-चााँ िहीं करते। लडाई में खुिी 

से जाते हैं। तुम तो यहााँ बडे आराम से बाप से वसाम लेते हो। यह छी-छी िरीर छोडिा है। अब 

जाते हैं स्वीट साइलेन्स होम। बाप कहते हैं मैं आया ह ाँ, तुमको ले चलिे। मुझे याद करो तो 

पावि बिेंगे। इमप्योर आत्मा जा ि सके। यह हैं िई बातें।   

 

 द्धजतिी जास्ती परहेज रखेंगे उतिा तुम्हारा कल्याण होगा। जास्ती परहेज रखिे में कुछ मेहित 

भी होगी। रास्ते में भूख लगती है, खािा साथ में ले जाओ। कोई तकलीफ होती है, लाचारी है 

तो स्टेिि वालों से डबलरोटी ले खाओ। द्धसफम  बाप को याद करो। इिको ही कहा जाता है 

योगबल। इसमें हठयोग की कोई बात िहीं है, िरीर को कमजोर िहीं बिािा है। दधीद्धच ऋद्धष 
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द्धमसल हड्डी-हड्डी देिी है, इसमें हठयोग की बात िहीं है। यह सब हैं भद्धक्त मागम की बातें। 

िरीर को तो द्धबल्कुल तन्दुरूस्त रखिा है। योग से 21 जन्मों के द्धलए तन्दुरूस्त बििा है। यह 

पै्रद्धक्टस यहााँ ही करिी है। बाबा समझाते हैं इसमें पूछिे की दरकार िहीं रहती। हााँ कोई बडी 

बात है, उसमें मूाँझते हो तो पूछ सकते हो। छोटी-छोटी बातें बाबा से पूछिे में द्धकतिा टाइम 

जाता है। बडे आदमी बहुत थोडा बोलते हैं। द्धिवबाबा को कहा जाता है - सद्गद्धत दाता।   

 

 मीठे-मीठे बच्चों, अपिे को आत्मा समझकर यहााँ बैठिा है। यह राज़ तुम बच्चों को भी 

समझािा है। आत्म-अद्धभमािी होकर बैठेंगे तो बाप के साथ प्यार रहेगा। बाबा हमको राजयोग 

द्धसखलाते हैं। बाबा से हम स्वगम का वसाम ले रहे हैं। यह याद सारा द्धदि बदु्धि में रहे-इसमें ही 

मेहित है। यह घडी-घडी भूल जाते हैं तो खुिी का पारा डल हो जाता है। बाबा सावधाि करते 

हैं द्धक बच्चे देही-अद्धभमािी होकर बैठो। अपिे को आत्मा समझो। अभी आत्माओ ंऔर 

परमात्मा का मेला है िा। मेला लगा था, कब लगा था? जरूर कद्धलयुग अन्त और सतयुग 

आद्धद के सगंम पर ही लगा होगा।   

 

 कहते हैं दादा िे तो सब अिुभव द्धकया, द्धपछाडी में करके सन्यास द्धकया है, बहुत मेहित तो 

उिको है जो जोडा बि जाते हैं। द्धफर उसमें  ाि और योग भी चाद्धहए। बहुतों को आपसमाि 

बिायें तब बडा राजा बिें। द्धसफम  एक बात तो िहीं है िा। बाप कहते हैं तुम द्धिवबाबा को याद 

करो। यह है प्रजाद्धपता। बहुत ऐसे भी हैं जो कहते हैं हमारा काम तो द्धिवबाबा से है। हम ब्रह्मा 

को याद ही क्यों करें! उिको पत्र ही क्यों द्धलखें! ऐसे भी हैं। तुमको याद करिा है द्धिवबाबा को 

इसद्धलए बाबा फोटो आद्धद भी िहीं देते हैं। इिमें द्धिवबाबा आता है, यह तो देहधारी है िा। 

अभी तो तुम बच्चों को बाप से वसाम द्धमलता है। वह अपिे को ईश्वर कहते हैं द्धफर उिसे क्या 
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द्धमलता है, द्धकतिा घाटा पडा है भारतवाद्धसयों को। एकदम भारतवाद्धसयों िे देवाला मारा है। 

प्रजा से भीख मांगते रहते हैं।   

 

 पहले-पहले बच्चों को सावधािी द्धमलती है – बाप को याद करो और वसे को याद करो। 

मिमिाभव। यह अक्षर भी व्यास िे द्धलखा है। ससं्कृत में तो बाप िे समझाया िहीं है। बाप तो 

द्धहन्दी में ही समझाते हैं। बच्चों को कहते हैं द्धक बाप को और वसे को याद करो। यह सहज 

अक्षर है द्धक हे बच्चों मुझ बाप को याद करो। लौद्धकक बाप ऐसे िहीं कहेंगे द्धक हे बच्चों मुझ 

अपिे बाप को याद करो। यह है िई बात। बाप कहते हैं हे बच्चों मुझ अपिे द्धिराकार बाप को 

याद करो। यह भी बच्चे समझते हैं रूहािी बाप हम रूहों से बात करते हैं। घडी-घडी बच्चों को 

कहिा द्धक बाप को याद करो, यह िोभता िहीं है। जबद्धक बच्चे जािते हैं हमारा फजम है रूहािी 

बाप को याद करिा, तब ही द्धवकमम द्धविाि होंगे। बच्चों को द्धिरन्तर याद करिे की कोद्धिि 

करिी पडे। इस समय कोई द्धिरन्तर याद कर ि सके, टाइम लगता है। यह बाबा कहते हैं मैं भी 

द्धिरन्तर याद िहीं कर सकता ह ाँ। वह अवस्था द्धपछाडी में ठहरेगी। तुम बच्चों को पहला पुरूषाथम 

बाप को याद करिे का ही करिा है।    

 

 रात द्धदि सद्धवमस का ही ओिा रहता है। ईश्वरीय सबंंध से लव रहता है। बाहर में उिकी बुद्धि कहााँ 

िहीं जाती। ऐसा लव दैवी पररवार से रखिा है। अ ाि काल में भी बच्चों का बाप से, बहि-

भाइयों का आपस में बहुत ही लव रहता है। यहााँ तो कोई-कोई का ररंचक मात्र भी बाप से योग 

िहीं है। गैरन्टी तो बहुत करते हैं। भद्धक्त मागम में गाते हैं, अभी तो बच्चे सम्मुख हैं। द्धवचार द्धकया 

जाता है भद्धक्त मागम में जो गाते रहते हैं, द्धकतिा लव से याद करते हैं। यहााँ तो याद ही िहीं करते। 

बाबा का बििे से माया दुकमि बि पडती है। बुद्धि बाहर चली जाती है तो माया अच्छा ही द्धगरा 

देती है। वह खुद िहीं समझते द्धक हम जो कुछ करते हैं वह द्धगरिे के द्धलए ही करते हैं। अपिी 
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मत पर द्धगरते रहते हैं। उिको पता ही िहीं पडता द्धक हम क्या कर रहे हैं। कुछ तो खाद्धमयााँ बच्चों 

में हैं िा। कहते एक हैं करते दूसरा हैं। िहीं तो बाप से वसाम द्धकतिा ऊंच द्धमलता है। सच्चाई से 

द्धकतिा बाप की सद्धवमस में लग जािा चाद्धहए। परन्तु माया द्धकतिी दुस्तर है। कोटों में कोई बाप 

को पूरा पहचािते हैं। बाप कहते हैं, कल्प-कल्प ऐसे ही होता है। पूरा वफादार, फरमािबरदार 

ि होिे के कारण उि द्धबचारों का पद ऐसा हो पडता है।   

 

 पीछे रामलीला द्धदखाते हैं। परन्तु िम्बरवि में राधे कृष्ण की रास लीला है क्योंद्धक इस समय 

वह बाप से बहुत ही सच्चे बिते हैं तो द्धकतिा ऊंच पद पाते हैं। हाथ तो बहुत उठाते हैं, परन्तु 

माया कैसी है। प्रद्धत ा करते हैं तो उस पर चलिा पडे िा। माया के भूतों को भगािा है। देह-

अद्धभमाि के पीछे सब भूत चटक जाते हैं। बाबा कहते हैं देही-अद्धभमािी बि बाप को याद 

करो। उसमें भी सवेरे-सवेरे बैठ बातें करो। बाबा की मद्धहमा करो। भद्धक्तमागम में भल याद करते 

हैं परन्तु मद्धहमा तो कोई की है िहीं। कृष्ण को याद करेंगे। मद्धहमा करेंगे – माखि चुराया, उिको 

भगाया। अकासरु, बकासरु को मारा, यह द्धकया। बस और क्या कहेंगे। यह है सब झूठ। सच 

की रत्ती िहीं। द्धफर रास्ता क्या बतायेंगे! मुद्धक्त को ही िहीं जािते। इस समय सारे द्धवश्व पर रावण 

का राज्य है। सब इस समय पद्धतत हैं।   

 

 तुम ही पूज्य देवी-देवता थे, अब पुजारी बिे हो। द्धफर बाप कहते हैं मामेकम ्याद करो तो खाद 

द्धिकल जायेगी। तुम्हारे पाप भस्म हो जायेंगे और कोई उपाय िहीं है। यही सच्चा-सच्चा उपाय 

है। परन्तु योग में रहते िहीं हैं। देह-अद्धभमाि बहुत है। देह-अद्धभमाि जब द्धमटे तब योग में रह 

सकते, द्धफर कमामतीत अवस्था हो। द्धपछाडी में कोई भी चीज याद िहीं आिी चाद्धहए। कोई-

कोई बच्चों का कोई चीज में इतिा मोह पड जाता है जो बात मत पूछो। द्धिवबाबा को कभी 

याद िहीं करते हैं। ऐसे बाप को खास याद करिा है। कहा जाता है हथ कार डे द्धदल यार डे.. ऐसे 
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बहुत मुद्धककल द्धकसको याद रहता है। चलि से ही पता पड जाता है। य  का ररगाडम िहीं रहता। 

इस य  की बडी सम्भाल रखिी चाद्धहए। सम्भाल की गोया बाबा को खुि द्धकया। हर बात में 

सम्भाल चाद्धहए।   

 

 द्धबगर कौडी खचाम, सेकण्ड में द्धवश्व की बादिाही लो। अल्फ को याद करो। बे बादिाही है ही। 

बाप कहते हैं द्धजतिा हो सके सच्ची द्धदल से सच्चे साहेब को राजी करो, तो सचखण्ड के 

माद्धलक बिेंगे। झूठ यहााँ िहीं चलेगी। याद करिा है। ऐसे िहीं द्धक हम तो बच्चे हैं ही। याद करिे 

में बडी मेहित है। कोई द्धवकमम द्धकया तो बडे घोटाले में आ जायेंगे। बुद्धि ठहरेगी िहीं। बाबा तो 

अिुभवी है िा। बाबा बताते रहते हैं। कई बच्चे अपिे को द्धमया द्धमट्ठ  समझते हैं परन्तु बाबा 

कहते हैं बहुत मेहित है। माया बहुत द्धवघ्ि डालती है।   

 

 कहते हैं द्धक हम बी.के. हैं, परन्तु हैं िहीं। बाकी जो पूरी रीद्धत डायरेक्िि पर चलते हैं, आप 

समाि बिाते रहते हैं, वे ही ऊंच पद पा सकें गे। द्धवघ्ि तो पडेंगे। अमृत पीते-पीते द्धफर जाकर 

द्धवघ्ि डालते हैं। यह भी गायि है, उिका पद क्या होगा? कई बद्धच्चयां तो द्धवकार के कारण 

मार भी खाती हैं, कहती हैं द्धक बाबा यह दु:ख थोडा सहि कर लेंगे। हमारा मािूक तो बाबा है 

िा। मार खाते भी हम द्धिवबाबा को याद करती ह ाँ। वह खुिी में बहुत रहती हैं। इस अपार खुिी 

में रहिा चाद्धहए। बाप से हम वसाम ले रहे हैं औरों को भी हम आप समाि बिाते रहते हैं। बाबा 

की बुद्धि में तो यह सीढ़ी का द्धचत्र बहुत रहता है। इसको बडा महत्व देते हैं। बच्चे जो द्धवचार 

सागर मंथि कर ऐसे– ऐसे द्धचत्र बिाते हैं, तो बाबा भी उिकी िुद्धक्रया करते हैं या तो ऐसे कहेंगे 

द्धक बाबा िे उस बच्चे को टच द्धकया है।   
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 द्धिवबाबा प्रजाद्धपता ब्रह्मा द्वारा स्थापिा करवाते हैं। ब्रह्मा एक ही है। यह पद्धतत द्धफर वही ब्रह्मा 

पावि बिता है तो फररकता बि जाता है। जो सकू्ष्मवति में द्धदखाते हैं, वह दूसरा ब्रह्मा िहीं है। 

ब्रह्मा एक है। यह व्यक्त वह अव्यक्त। यह सम्पूणम पावि हो जायेंगे तो सकू्ष्मवति में देखेंगे। वहााँ 

हड्डी आद्धद होती िहीं। जैसे बाबा िे समझाया था – द्धजस आत्मा को िरीर िहीं द्धमलता है तो 

भटकती रहती है। उिको भूत कहते हैं। जब तक िरीर द्धमले तब तक भटकती है। कोई अच्छी 

होती है, कोई बुरी होती है। तो बाप हर एक बात की समझािी देते हैं। वह  ाि का सागर है तो 

जरूर समझायेंगे िा। एक सेकेण्ड में जीविमुद्धक्त है। अल्फ और बे को याद करो तो सेकेण्ड में 

जीविमुद्धक्त का वसाम द्धमलेगा। द्धकतिा सहज है। िाम ही है सहज राजयोग। वह समझते हैं भारत 

का योग यह था। परन्तु वह सन्याद्धसयों का हठयोग है। यह तो द्धबल्कुल ही सहज है। योग मािा 

याद । उिका है हठयोग। यह है सहज। बाप कहते हैं मुझे इस प्रकार याद करो। कोई लॉकेट 

आद्धद लगािे की दरकार िहीं है। तुम तो बच्चे हो बाप के। बाप को द्धसफम  याद करो। तुम यहााँ 

पाटम बजािे आये हो। अब सबको वाद्धपस घर जािा है द्धफर वही पाटम बजािा है। भारतवासी ही 

सयूमवंिी, चन्रवंिी, वैकय वंिी, िूर वंिी बिते हैं। इस बीच में और धमम वाले भी आते हैं। 

84 जन्म तुम लेते हो। द्धफर तुमको ही िम्बरवि में जािा है। द्धफर तुम सतयुग में आयेंगे तो और 

सभी िाद्धन्तधाम में होंगे। और धमम वालों के वणम िहीं हैं। वणम भारत के ही हैं। तुम ही सयूमवंिी-

चन्रवंिी बिे थे। अभी ब्राह्मण वणम में हो। ब्रह्मा वंिी ब्राह्मण बिे हो। यह सब बातें बाप बैठ 

समझाते हैं। द्धजिकी बुद्धि में धारणा िहीं हो सकती, उिको कहते हैं द्धसफम  बाप को याद करो। 

जैसे बाप को जाििे से बच्चे को मालूम पड जाता है यह द्धमलद्धकयत है। बच्ची को तो वसाम 

िहीं द्धमलता है। यहााँ तुम सब द्धिवबाबा के बच्चे हो, सबका हक है। मधुबि मेल अथवा फीमेल 

सबका हक है। सबको द्धसखािा है – द्धिवबाबा को याद करो। द्धजतिा याद करेंगे उतिा द्धवकमम 

द्धविाि होंगे, पद्धतत से पावि बिेंगे। आत्मा में जो खाद पडी है वह द्धिकले कैसे? बाप कहते हैं 

योग से ही तुम्हारी खाद खत्म हो जायेगी। यह पद्धतत िरीर तो यहााँ ही छोडिा है। आत्मा पद्धवत्र 

बि जायेगी।   
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 भूलें बहुतों से होती हैं, तुम तो सच बताते हो, कई तो सुिाते भी िहीं हैं। कोई-कोई फस्टमक्लास 

बद्धच्चयााँ हैं, कभी भी कहााँ बुद्धि जाती िहीं। जैसे बम्बई में द्धिममला डॉक्टर है, िम्बरवि। 

द्धबल्कुल साफ द्धदल, कभी द्धदल में उल्टा ख्याल िहीं आयेगा इसद्धलए द्धदल पर चढ़ी हुई है। 

ऐसे और भी बद्धच्चयााँ हैं। तो बाप समझाते हैं द्धसफम  सच्ची द्धदल से बाप को याद करो। कमम तो 

करिा ही है। बुद्धियोग बाप से लगा रहे। हाथ काम तरफ द्धदल यार तरफ। वह अवस्था द्धपछाडी 

की है। द्धजसके द्धलए ही गाते हैं– अतीद्धन्रय सखु गोप गोद्धपयों से पूछो जो इस अवस्था को पाते 

हैं। जो पाप कमम करते हैं उिकी यह अवस्था होती िहीं। बाबा अच्छी तरह जािते हैं तब तो 

भद्धक्त मागम में भी अच्छे वा बुरे कमम का फल द्धमलता है। देिे वाला तो बाप है िा। जो द्धकसको 

दु:ख देंगे तो जरूर दु:ख भोगेंगे। जैसा कमम द्धकया है तो भोगिा ही होगा। यहााँ तो बाप खुद 

हाद्धजर है, समझाते रहते हैं द्धफर भी गवमेन्ट है, धममराज तो मेरे साथ हुआ िा। इस समय मेरे से 

कुछ भी द्धछपाओ िहीं। ऐसे िहीं द्धक बाबा जािता है, हम द्धिवबाबा से द्धदल अन्दर क्षमा लेते 

हैं, कुछ भी क्षमा िहीं होगा। पाप कभी भी द्धकसका द्धछपा िहीं रहेगा।   

 

 द्धिरन्तर याद तो द्धपछाडी में रहेगी। द्धसवाए एक बाप के और कोई की याद ि रहे। गाया हुआ भी 

है अन्तकाल जो स्त्री द्धसमरे... द्धजसमें मोह होगा तो वह याद आ पडेगी। आगे चल द्धजतिा तुम 

िज़दीक आते जायेंगे, साक्षात्कार होता जायेगा। बाबा हर एक को द्धदखायेंगे तुमिे ऐसा-ऐसा 

काम द्धकया है। िुरू-िुरू में भी तुमिे साक्षात्कार द्धकये हैं। सज़ायें जो भोगते थे वो बहुत ही 

द्धचल्लाते थे। बाबा कहते हैं तुमको द्धदखलािे के द्धलए इिकी सौगुणी सज़ायें कटवा दी। तो 

ऐसा काम िहीं करिा है जो बाबा की सद्धवमस में द्धवघ्ि पडे।   
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 द्धसफम  पद्धण्डत िहीं बििा है। दूसरे को द्धसखाते रहेंगे, खुद उस अवस्था में िहीं रहेंगे तो असर 

पडेगा िहीं। अपिा भी पुरूषाथम करिा है। बाप भी बताते हैं द्धक हम भी याद करिे की कोद्धिि 

करता ह ाँ। कभी माया का तूफाि ऐसा आता है जो बुद्धि का योग तोड देते हैं। बहुत बच्चे चाटम 

भेज देते हैं। वन्डर खाता ह ाँ द्धक यह तो हमसे भी तीखे जाते हैं।   

 

 द्धजतिा तुम याद करते हो उतिा तुम प्यार पाते हो। द्धवकमम द्धविाि होते हैं और धारणा भी होती 

है। बच्चों को खुिी का पारा चढ़ा रहिा चाद्धहए। जो भी आये उिको रास्ता बतायें।   

 

 बच्चों को ओम ्िाद्धन्त के अथम का तो पता है द्धक मैं आत्मा ह ाँ और मुझ आत्मा का स्वधमम है 

िाद्धन्त। मैं आत्मा िान्त स्वरूप, िाद्धन्तधाम की रहिे वाली ह ाँ। यह लेसि पक्का करते जाओ। 

यह कौि समझाते हैं? द्धिवबाबा। याद भी करिा है द्धिवबाबा को। उिको अपिा रथ िहीं है 

इसद्धलए उिको बैल दे देते हैं।   

 

 बाप कहते हैं कोई भी देहधारी को याद िहीं करो, देखते हुए हम िहीं देखते हैं। हम आत्मा हैं, 

हम अपिे घर जायेंगे। खुिी से पुरािा िरीर छोड देिा है। अपिे िाद्धन्तधाम को याद करते रहेंगे 

तो अन्त मती सो गद्धत हो जायेगी। एक बाप को याद करिा, इसमें ही मेहित है। मेहित द्धबगर 

ऊंच पद थोडेही द्धमलेगा। बाप आते ही हैं तुमको िर से िारायण बिािे के द्धलए। अब स्वगम में 

चलिा है। अब बाप को और स्वगम को याद करो तो अन्त मती सो गद्धत हो जायेगी। िादी आद्धद 

में भल जाओ परन्तु याद बाप को करो। िॉलेज सारी बुद्धि में रहिी चाद्धहए। भल घर में रहो, 

बच्चों आद्धद की सम्भाल करो परन्तु बुद्धि में याद रखो-बाबा का फरमाि है मुझे याद करो। घर 
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छोडिा िहीं है। िहीं तो बच्चों की सम्भाल कौि करेगा? भक्त लोग घर में रहते हैं, गृहस्थ 

व्यवहार में रहते हैं द्धफर भी भक्त कहा जाता है क्योंद्धक भद्धक्त करते हैं, घर-बार सम्भालते हैं।   

 

 घडी-घडी बाप को द्धलखते हैं हम बाप की याद भूल जाते हैं । उदास हो जाते हैं । अरे तुमको 

स्वगम का माद्धलक बिािे आया ह ाँ द्धफर तुम उदास क्यों रहते हो! मेहित तो करिी है, पद्धवत्र 

बििा है । ऐसे ही द्धतलक दे देवें क्या! आपेही अपिे को राजद्धतलक देिे के लायक बिािा है - 

 ाि और योग से । बाप को याद करते रहो तो तुम आपेही द्धतलक के लायक बि जायेंगे । बुद्धि 

में है द्धिवबाबा हमारा स्वीट बाप, टीचर, सतगुरू है । हमको भी बहुत स्वीट बिाते हैं । तुम 

जािते हो हम कृष्णपुरी में जरूर जायेंगे ।   

 

 रावण राज्य में बहुत उपरव हैं । अभी तो तमोप्रधाि है िा । एक-दो में मत ि द्धमलिे कारण 

द्धकतिा झगडा है इसद्धलए बाप समझाते रहते हैं इस पुरािी दुद्धिया को भूल अकेले बि जाओ, 

घर को याद करो । अपिे सुखधाम को याद करो, द्धकससे जास्ती बात भी ि करो, िहीं तो 

िुकसाि हो जाता है । बहुत मीठा, िान्त, प्यार से बोलिा अच्छा है । जास्ती ि बोलिा अच्छा 

है । िाद्धन्त में रहिा सबसे अच्छा है । तुम बच्चे तो िाद्धन्त से द्धवजय पाते हो । द्धसवाए एक बाप 

के और कोई से प्रीत िहीं लगािी है । द्धजतिा बाप से प्रॉपटी लेिा चाहो उतिी ले लो । िहीं तो 

लौद्धकक बाप की प्रॉपटी पर द्धकतिा झगडा हो पडता है । इसमें कोई द्धखट-द्धखट िहीं । द्धजतिा 

चाहे उतिा अपिी पढ़ाई से ले सकते हो ।   

 

 प्रजाद्धपता तो यह है िा । द्धकतिे ढेर बच्चों का ख्याल रहता है, तब बाबा कहते हैं तुम बच्चे 

अच्छी रीद्धत बाप की याद में रह सकते हो । इिको तो हजारों फुरिे हैं । एक फुरिा तो है ही । 
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हजारों फुरिे (ख्यालात) दूसरे रहते हैं । द्धकतिे ढेर बच्चों को सम्भालिा पडता है । माया भी 

बडी दुकमि है िा । अच्छी रीद्धत कोई-कोई की खाल उतार देती है । कोई को िाक से, कोई को 

चोटी से पकड लेती है । इतिे सबका द्धवचार तो करिा पडता है । द्धफर भी बेहद बाप की याद 

में रहिा पडे । तुम हो बेहद के बाप के बच्चे । जािते हो हम बाप की श्रीमत पर चल क्यों ि 

बाप से पूरा वसाम ले लेवे । सब तो एकरस चल ि सकें  क्योंद्धक यह राजाई स्थापि हो रही है, 

और कोई की बुद्धि में आ ि सके ।   

 

 फस्टमक्लास बच्चे भी कहााँ-कहााँ भूल जाते हैं। सब बातें पूछिी चाद्धहए क्योंद्धक बहुतों में माया 

प्रवेि कर लेती है। द्धफर ध्याि में जाकर क्या-क्या बोलते रहते हैं। इसमें भी बडा सम्भालिा 

चाद्धहए। बाप को पूरा समाचार देिा चाद्धहए। फलािे में मम्मा आती है, फलािे में बाबा आते 

हैं- इि सब बातों को छोड बाप का एक ही फरमाि है द्धक मामेकम ्याद करो। बाप को और 

सदृ्धष्ट चक्र को याद करो। रचद्धयता और रचिा का द्धसमरण करिे वाले की िक्ल सदैव हाद्धषमत 

रहेगी। बहुत हैं द्धजिका द्धसमरण होता िहीं है। कमम-बन्धि बडा भारी है। द्धववेक कहता है-जबद्धक 

बेहद का बाप द्धमला है, कहते हैं मुझे याद करो तो द्धफर क्यों ि हम याद करें। कुछ भी होता है 

तो बाप से पूछो। बाप समझायेंगे कममभोग तो अभी रहा हुआ है िा। कमामतीत अवस्था हो 

जायेगी तो द्धफर तुम सदैव हाद्धषमत रहेंगे। तब तक कुछ ि कुछ होता है। यह भी जािते हो द्धमरूआ 

मौत मलूका द्धिकार। द्धविाि होिा है। तुम फररकते बिते हो। बाकी थोडे द्धदि इस दुद्धिया में हो 

द्धफर तुम बच्चों को यह स्थूलवति भासेगा िहीं। सकू्ष्मवति और मूलवति भासेगा। 

सकू्ष्मवतिवाद्धसयों को कहा जाता है फररकते। वह बहुत थोडा समय बिते हो जबद्धक तुम 

कमामतीत अवस्था को पाते हो। सकू्ष्मवति में हड्डी मांस होता िहीं। हड्डी मांस िहीं तो बाकी 

क्या रहा? द्धसफम  सकू्ष्म िरीर होता है! ऐसे िहीं द्धक द्धिराकार बि जाते हैं। िहीं, सकू्ष्म आकार 

रहता है। वहााँ की भाषा मूवी चलती है। आत्मा आवाज से परे है। उसको कहा जाता है सद्धटल 

वल्डम। सकू्ष्म आवाज होता है। यहााँ है टाकी। द्धफर मूवी द्धफर है साइलेन्स। यहााँ टॉक चलती है। 
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यह ड्रामा का बिा बिाया पाटम है। वहााँ है साइलेन्स। वह मूवी और यह है टाकी। इि तीि लोकों 

को भी याद करिे वाले कोई द्धवरले होंगे। बाप समझाते हैं- बच्चे, सजाओ ंसे छूटिे के द्धलए 

कम से कम 8 घण्टा कममयोगी बि कमम करो, 8 घण्टा आराम करो और 8 घण्टा बाप को याद 

करो। इसी पै्रद्धक्टस से तुम पावि बि जायेंगे। िींद करते हो, वह कोई बाप की याद िहीं है। ऐसे 

भी कोई ि समझे द्धक बाबा के तो हम बच्चे हैं िा द्धफर याद क्या करें। िहीं, बाप तो कहते हैं 

मुझे वहााँ याद करो। अपिे को आत्मा समझ मुझे याद करो। जब तक योगबल से तुम पद्धवत्र ि 

बिो तब तक घर में भी तुम जा िहीं सकते। िहीं तो द्धफर सजायें खाकर जािा होगा। सकू्ष्मवति 

मूलवति में भी जािा है द्धफर आिा है स्वगम में। बाबा िे समझाया है आगे चल अखबारों में भी 

पडेगा, अभी तो बहुत टाइम है। इतिी सारी राजधािी स्थापि होती है। साउथ, िाथम, इस्ट, वेस्ट 

भारत का द्धकतिा है। अब अखबारों द्वारा ही आवाज द्धिकलेगा। बाप कहते हैं मुझे याद करो 

तो तुम्हारे पाप कट जायेंगे। बुलाते भी हैं-हे पद्धतत-पावि, द्धलबरेटर हमको दु:ख से छुडाओ। 

बच्चे जािते हैं ड्रामा प्लैि अिुसार द्धविाि भी होिा है। इस लडाई के बाद द्धफर िाद्धन्त ही िाद्धन्त 

होगी, सखुधाम हो जायेगा। सारी उथल पाथल हो जायेगी। सतयुग में होता ही है एक धमम। 

कद्धलयुग में हैं अिेक धमम। यह तो कोई भी समझ सकते हैं।   

 

 बाप बच्चों को समझा रहे हैं। अब इसको याद की यात्रा भी कहें तो प्रीत की यात्रा भी कहें। 

मिुष्य तो उि यात्राओ ंपर जाते हैं। यह जो रचिा है उिकी यात्रा पर जाते हैं, द्धभन्ि-द्धभन्ि रचिा 

है िा। रचद्धयता को तो कोई भी जािते ही िहीं। अभी तुम रचद्धयता बाप को जािते हो, उस बाप 

की याद में तुमको कभी रूकिा िहीं है। तुमको यात्रा द्धमली है याद की। इसको याद की यात्रा 

अथवा प्रीत की यात्रा कहा जाता है। द्धजसकी जास्ती प्रीत होगी वह यात्रा भी अच्छी करेंगे। 

द्धजतिा प्यार से यात्रा पर रहेंगे, पद्धवत्र भी बिते जायेंगे। द्धिव भगवािुवाच है िा। द्धविाि काले 

द्धवपरीत बुद्धि और द्धविाि काले प्रीत बुद्धि। तुम बच्चे जािते हो अभी द्धविािकाल है। यह 



याद की यात्रा –  व्यक्त मुरली  - 2013 to 2017 [ 513 ] 
 

 

वही गीता एपीसोड चल रहा है। बाबा िे श्रीकृष्ण की गीता और द्धत्रमूद्धतम द्धिव की गीता का 

कान्राक्ट भी बताया है! अब गीता का भगवाि कौि? परमद्धपता द्धिव भगवािुवाच। द्धसफम  

द्धिव अक्षर िहीं द्धलखिा है क्योंद्धक द्धिव िाम भी बहुतों के हैं इसद्धलए परमद्धपता परमात्मा 

द्धलखिे से वह सपु्रीम हो गया। परमद्धपता तो कोई अपिे को कह ि सके। सन्यासी लोग द्धिवोहम ्

कह देते हैं, वह तो बाप को याद भी कर ि सकें । बाप को जािते ही िहीं। बाप से प्रीत है ही 

िहीं। प्रीत और द्धवपरीत यह प्रवृद्धत्त मागम के द्धलए है। कोई बच्चों की बाप से प्रीत बुद्धि होती है, 

कोई की द्धवपरीत बुद्धि भी होती है। तुम्हारे में भी ऐसे हैं। बाप के साथ प्रीत उिकी है, जो बाप 

की साद्धवमस में तत्पर हैं। बाप के द्धसवाए और कोई से प्रीत हो ि सके। द्धिवबाबा को ही कहते 

हैं बाबा हम तो आपके ही मददगार हैं। ब्रह्मा की इसमें बात ही िहीं। द्धिवबाबा के साथ द्धजि 

आत्माओ ंकी प्रीत होगी वह जरूर मददगार होंगे। द्धिवबाबा के साथ वह साद्धवमस करते रहेंगे। 

प्रीत िहीं है तो गोया द्धवपरीत हो जाते हैं, द्धवपरीत बुद्धि द्धवििन्ती। द्धजिकी बाप से प्रीत होगी 

तो मददगार भी बिेंगे। द्धजतिी प्रीत उतिा साद्धवमस में मददगार बिेंगे। याद ही िहीं करते तो प्रीत 

िहीं है। द्धफर देहधाररयों से प्रीत हो जाती है। मिुष्य, मिुष्य को अपिी याद गार की चीज भी 

देते हैं िा। वह याद जरूर पडते हैं। अभी तुम बच्चों को बाप अद्धविािी  ाि रत्िों की सौगात 

देते हैं, द्धजससे तुम राजाई प्राि करते हो। अद्धविािी  ाि रत्िों का दाि करते हैं तो प्रीत बुद्धि 

हैं। जािते हैं बाबा सबका कल्याण करिे आये हैं, हमको भी मददगार बििा है। ऐसे प्रीत बुद्धि 

द्धवजयन्ती होते हैं। जो याद ही िहीं करते वह प्रीत बुद्धि िहीं। बाप से प्रीत होगी, याद करेंगे तो 

द्धवकमम द्धविाि होंगे और दूसरों को भी कल्याण का रास्ता बतायेंगे। तुम ब्राह्मण बच्चों में भी 

प्रीत और द्धवपरीत का मदार है। बाप को जास्ती याद करते हैं गोया प्रीत है। बाप कहते हैं मुझे 

द्धिरन्तर याद करो, मेरे मददगार बिो। रचिा को एक रचता बाप ही याद रहिा चाद्धहए। द्धकसी 

रचिा को याद िहीं करिा है। दुद्धिया में तो रचद्धयता को कोई जािते िहीं, ि याद करते हैं। 

सन्यासी लोग भी ब्रह्म को याद करते हैं, वह भी रचिा हो गई। रचद्धयता तो सबका एक ही है 

िा। और जो भी चीजें इि आंखों से देखते हो वह सब तो हैं रचिा। जो िहीं देखिे आता है वह 
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है रचद्धयता बाप। ब्रह्मा, द्धवष्णु, िंकर का भी द्धचत्र है। वह भी रचिा है। बाबा िे जो द्धचत्र बिािे 

द्धलए कहा है ऊपर में द्धलखिा है परमद्धपता परमात्मा द्धत्रमूद्धतम द्धिव भगवािुवाच। भल कोई अपिे 

को भगवाि कहे परन्तु परमद्धपता कह ि सके। तुम्हारा बुद्धियोग है द्धिवबाबा के साथ, ि द्धक 

िरीर के साथ। बाप िे समझाया है अपिे को अिरीरी आत्मा समझ मुझ बाप को याद करो। 

प्रीत और द्धवपरीत का सारा मदार है साद्धवमस पर। अच्छी प्रीत होगी तो बाप की साद्धवमस भी 

अच्छी करेंगे, तब द्धवजयन्ती कहेंगे। प्रीत िहीं तो साद्धवमस भी िहीं होगी। द्धफर पद भी कम। कम 

पद को कहा जाता है ऊंच पद से द्धवििन्ती। यूाँ द्धविाि तो सबका होता ही है, परन्तु यह खास 

प्रीत और द्धवपरीत की बात है। रचद्धयता बाप तो एक ही है, उिको ही द्धिव परमात्माए िम: 

कहते हैं। द्धिवजयन्ती भी मिाते हैं। िंकर जयन्ती कभी सिुा िहीं है। प्रजाद्धपता ब्रह्मा का भी 

िाम बाला है, द्धवष्णु की जयन्ती िहीं मिाते, कृष्ण की मिाते हैं। यह भी द्धकसको पता िहीं-

कृष्ण और द्धवष्णु में क्या फकम  है? मिुष्यों की है द्धविाि काले द्धवपरीत बुद्धि। तो तुम्हारे में भी 

प्रीत और द्धवपरीत बुद्धि हैं िा। बाप कहते हैं तुम्हारा यह रूहािी धंधा तो बहुत अच्छा है। सवेरे 

और िाम को इस साद्धवमस में लग जाओ। िाम का समय 6 से 7 तक अच्छा कहते हैं। सतसगं 

आद्धद भी िाम को और सवेरे करते हैं। रात में तो वायुमण्डल खराब हो जाता है। रात को आत्मा 

स्वयं िाद्धन्त में चली जाती है, द्धजसको िींद कहते हैं। द्धफर सवेरे जागती है। कहते भी हैं राम 

द्धसमर प्रभात मोरे मि। अब बाप बच्चों को समझाते हैं मुझ बाप को याद करो। द्धिवबाबा जब 

िरीर में प्रवेि करे तब तो कहे द्धक मुझे याद करो तो द्धवकमम द्धविाि हो जायेंगे। तुम बच्चे जािते 

हो हम द्धकतिा बाप को याद करते हैं और रूहािी सेवा करते हैं। सभी को यही पररचय देिा है-

अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करो तो तुम तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बि जायेंगे। खाद 

द्धिकल जायेगी। प्रीत बुद्धि में भी परसेन्टेज है। बाप से प्रीत िहीं है तो जरूर अपिी देह में प्रीत 

है या द्धमत्र सम्बद्धन्धयों आद्धद से प्रीत है। बाप से प्रीत होगी तो साद्धवमस में लग जायेंगे। बाप से 

प्रीत िहीं तो साद्धवमस में भी िहीं लगेंगे। कोई को द्धसफम  अलफ और बे का राज समझािा तो 

बहुत ही सहज है। हे भगवाि, हे परमात्मा कह याद करते हैं परन्तु उिको जािते द्धबल्कुल िहीं। 
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बाबा िे समझाया है हर एक द्धचत्र में ऊपर परमद्धपता द्धत्रमूद्धतम द्धिव भगवािुवाच जरूर द्धलखिा 

है तो कोई कुछ कह ि सके। अभी तुम बच्चे तो अपिा सैपाद्धलंग लगा रहे हो। सभी को रास्ता 

बताओ तो बाप से आकर वसाम लेवे। बाप को जािते ही िहीं इसद्धलए प्रीत बुद्धि हैं िहीं। पाप 

बढ़ते-बढ़ते एकदम तमोप्रधाि बि पडे हैं। बाप के साथ प्रीत उिकी होगी जो बहुत याद करेंगे। 

उिकी ही गोल्डि एज बुद्धि होगी। अगर और तरफ बदु्धि भटकती होगी तो तमोप्रधाि ही रहेंगे। 

भल सामिे बैठे हैं तो भी प्रीत बुद्धि िहीं कहेंगे क्योंद्धक याद ही िहीं करते हैं। प्रीत बुद्धि की 

द्धििािी है याद । वह धारणा करेंगे, औरों पर भी रहम करते रहेंगे द्धक बाप को याद करो तो तुम 

पावि बिेंगे। यह द्धकसको भी समझािा तो बहुत सहज है। बाप स्वगम की बादिाही का वसाम 

बच्चों को ही देते हैं। जरूर द्धिवबाबा आया था तब तो द्धिवजयन्ती भी मिाते हैं िा। कृष्ण राम 

आद्धद सब होकर गये हैं तब तो मिाते आते हैं िा। द्धिवबाबा को भी याद करते हैं क्योंद्धक वह 

आकर बच्चों को द्धवश्व की बादिाही देते हैं, िया कोई इि बातों को समझ ि सके। भगवाि 

कैसे आकर वसाम देते हैं, द्धबल्कुल ही पत्थरबुद्धि हैं। याद करिे की बुद्धि िहीं। बाप खुद कहते 

हैं तुम आधाकल्प के आद्धिक हो। मैं अब आया हुआ ह ाँ। भद्धक्त मागम में तुम द्धकतिे धक्के खाते 

हो। परन्तु भगवाि तो कोई को द्धमला ही िहीं। अभी तुम बच्चे समझते हो बाप भारत में ही 

आया था और मुद्धक्त-जीविमुद्धक्त का रास्ता बताया था। कृष्ण तो यह रास्ता बताते िहीं। भगवाि 

से प्रीत कैसे जुटे सो भारतवाद्धसयों को ही बाप आकर द्धसखलाते हैं। आते भी भारत में हैं। द्धिव 

जयन्ती मिाते हैं। तुम बच्चे जािते हो ऊंच ते ऊंच है ही भगवाि, उिका िाम है द्धिव इसद्धलए 

तुम द्धलखते हो द्धिव जयन्ती ही हीरे तुल्य है, बाकी सबकी जयन्ती है कौडी तुल्य। ऐसे द्धलखिे 

से द्धबगडते हैं इसद्धलए हर एक द्धचत्र में अगर द्धिव भगवािुवाच होगा तो तुम सेफ्टी में रहेंगे। 

कोई-कोई बच्चे पूरा िहीं समझते हैं तो िाराज हो जाते हैं। माया की ग्रहचारी पहला वार बुद्धि 

पर ही करती है। बाप से ही बुद्धियोग तोड देती है, द्धजससे एकदम ऊपर से िीचे द्धगर जाते हैं। 

देहधाररयों से बुद्धियोग अटक पडता है तो बाप से द्धवपरीत हुए िा। तुमको प्रीत रखिी है एक 

द्धवद्धचत्र द्धवदेही बाप से। देहधारी से प्रीत रखिा िुकसािकारक है। बुद्धि ऊपर से टूटती है तो 

एकदम िीचे द्धगर पडते हैं। भल यह अिाद्धद बिा बिाया ड्रामा है द्धफर भी समझायेंगे तो सही 
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िा। द्धवपरीत बुद्धि से तो जैसे बांस आती है, िाम-रूप में फाँ सिे की। िहीं तो साद्धवमस में खडा हो 

जािा चाद्धहए। बाबा िे कल भी अच्छी रीद्धत समझाया-मुख्य बात ही है गीता का भगवाि 

कौि? इसमें ही तुम्हारी द्धवजय होिी है। तुम पूछते हो द्धक गीता का भगवाि द्धिव या श्रीकृष्ण? 

सखु देिे वाला कौि है? सखु देिे वाला तो द्धिव है तो उिको वोट देिा चाद्धहए। उिकी ही 

मद्धहमा है। अब वोट दो गीता का भगवाि कौि? द्धिव को वोट देिे वाले को कहेंगे प्रीत बुद्धि। 

यह तो बहुत भारी इलेक्िि है। यह सब युद्धक्तयां उिकी बुद्धि में आयेंगी जो सारा द्धदि द्धवचार 

सागर मंथि करते रहते होंगे। कई बच्चे चलते-चलते रूठ पडते हैं। अभी देखो तो प्रीत है, अभी 

देखो तो प्रीत टूट पडती, रूठ जाते हैं। कोई बात से द्धबगडे तो कभी याद भी िहीं करेंगे। द्धचट्ठी 

भी िहीं द्धलखेंगे। गोया प्रीत िहीं है। तो बाबा भी 6-8 मास द्धचट्ठी िहीं द्धलखेंगे। बाबा कालों 

का काल भी है िा! साथ में धममराज भी है। बाप को याद करिे की फुसमत िहीं तो तुम क्या पद 

पायेंगे। पद भ्रष्ट हो जायेगा। िुरू में बाबा िे बडी युद्धक्त से पद बतलाये थे। अभी तो वह हैं 

थोडेही। अब तो द्धफर से माला बििी है। साद्धवमसएबुल की तो बाबा भी मद्धहमा करते रहेंगे। जो 

खुद बादिाह बिते हैं तो कहेंगे हमारे हमद्धजन्स भी बिें। यह भी हमारे द्धमसल राज्य करें। राजा 

को अन्ि दाता, मात द्धपता कहते हैं। अब माता तो है जगत अम्बा, उि द्वारा तुमको सखु घिेरे 

द्धमलते हैं। तुम्हें पुरूषाथम से ऊंच पद पािा है। द्धदि-प्रद्धतद्धदि तुम बच्चों को मालूम होता जायेगा-

कौि-कौि क्या बिेगा? साद्धवमस करेंगे तो बाप भी उिको याद करेंगे। साद्धवमस ही िहीं करते तो 

बाप याद क्यों करे! बाप याद उि बच्चों को करेंगे जो प्रीत बुद्धि होंगे। यह भी बाबा िे समझाया 

है - द्धकसकी दी हुई चीज पहिेंगे तो उिकी याद जरूर आयेगी। बाबा के भण्डारे से लेंगे तो 

द्धिवबाबा ही याद आयेगा। बाबा खुद अिुभव बतलाते हैं। याद जरूर पडती है इसद्धलए कोई 

की भी दी हुई चीज रखिी िहीं चाद्धहए।   

 

 बाप कहते हैं तुम पद्धतत बिे हो इसद्धलए अब मुझे बुलाते हो द्धक आकर पावि बिाओ तो जरूर 

आयेंगे तब तो पावि दुद्धिया स्थापि होगी िा। तुम बच्चे जािते हो बाबा आया हुआ है। युद्धक्त 
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द्धकतिी अच्छी बतलाते हैं। भगवािुवाच मिमिाभव। देह सद्धहत देह के सभी सम्बन्धों को तोड 

मामेकम ्याद करो। इसमें ही मेहित है।  ाि तो बहुत सहज है। छोटा बच्चा भी झट याद कर 

लेगा। बाकी अपिे को आत्मा समझ और बाप को याद करे, वह इम्पॉद्धसबुल है। बडों की बुद्धि 

में ही िहीं ठहर सकता, तो छोटे द्धफर कैसे याद कर सकें गे? भल द्धिवबाबा-द्धिवबाबा कहे भी 

परन्तु है तो बेसमझ िा। हम भी द्धबन्दी हैं, बाबा भी द्धबन्दी है, यह स्मृद्धत में आिा मुद्धककल 

लगता है। यही यथाथम रीद्धत याद करिा है। मोटी चीज तो है िहीं। बाप कहते हैं यथाथम रूप में मैं 

द्धबन्दी ह ाँ इसद्धलए मैं जो ह ाँ, जैसा ह ाँ वह द्धसमरण करें-यह बडी मेहित है। वह तो कह देते परमात्मा 

ब्रह्म तत्व है और हम कहते हैं वह एकदम द्धबन्दी है। रात-द्धदि का फकम  है िा।   

 

 बाप कहते हैं िष्टोमोहा बि जाओ, द्धसफम  मुझे याद करो। कुटुम्ब पररवार में रहते हुए मेरे को याद 

करो। कुछ मेहित करेंगे तब तो द्धवश्व का माद्धलक बिेंगे। बाप कहते हैं मामेकम ्याद करो और 

आसरुी गुण छोडो। रोज राद्धत्र को अपिा पोतामेल द्धिकालो। यह तुम्हारा व्यापार है। यह द्धवरला 

कोई व्यापार करे। एक सेकेण्ड में कंगाल को द्धसरताज बिा देते हैं, यह जादू ठहरा िा। ऐसे 

जादूगर का तो हाथ पकड लेिा चाद्धहए। जो हमको योगबल से पद्धतत से पावि बिाते हैं। दूसरा 

कोई बिा ि सके। गंगा जी से कोई पावि बि िहीं सकता। तुम बच्चों में अभी द्धकतिा  ाि है। 

तुम्हारे अन्दर खुिी होिी चाद्धहए-बाबा द्धफर से आया हुआ है।   

 

 मूल बात है पद्धतत से पावि बििा। वह तो बडा मुद्धककल है, इसमें लग जायें। हमको तो बाप 

को याद करिा है। रोटी खावे और बाप को याद करे। समझेंगे पहले हम बाप से वसाम तो लेवें। 

हम आत्मा हैं पहले तो यह पक्का करिा चाद्धहए। ऐसे जब कोई द्धिकले तब तीखी दौडी पहि 

सके। वास्तव में तुम बच्चे सारे द्धवश्व को योगबल से पद्धवत्र बिाते हो तो द्धकतिा बच्चों को ििा 

रहिा चाद्धहए। मूल बात है ही पद्धवत्रता की। यहााँ पढ़ाया भी जाता है और पद्धवत्र भी बििा होता 
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है, स्वच्छ भी रहिा है। अन्दर में और कोई बात याद िहीं रहिी चाद्धहए। बच्चों को समझाया 

जाता है अिरीरी भव। यहााँ तुम पाटम बजािे आये हो। सभी को अपिा-अपिा पाटम बजािा ही 

है। यह िॉलेज बुद्धि में रहिी चाद्धहए। सीढ़ी पर भी तुम समझा सकते हो। रावण राज्य है ही 

पद्धतत, रामराज्य है पावि। द्धफर पद्धतत से पावि कैसे बिें, ऐसी ऐसी बातों में रमण करिा चाद्धहए, 

इसको ही द्धवचार सागर मंथि कहा जाता है। 84 का चक्र याद आिा चाद्धहए। बाप िे कहा है 

मुझे याद करो। यह है रूहािी यात्रा। बाप की याद से ही द्धवकमम द्धविाि होते हैं। उि द्धजस्मािी 

यात्राओ ंसे और ही द्धवकमम बिते हैं। बोलो, यह ताबीज है। इिको समझेंगे तो सभी दु:ख दूर हो 

जायेंगे। ताबीज पहिते ही हैं दु:ख दूर होिे द्धलये।   

 

 अब बाप कहते हैं मैं तुमको गॉड-गॉडेज बिाता ह ाँ। यहााँ तो अिेक प्रकार के दु:ख देिे वाले 

मिुष्य हैं। काम कटारी चलाए द्धकतिा दु:खी बिाते हैं। तो अब तुम बच्चों को यह खुिी रहिी 

चाद्धहए द्धक बेहद का बाप  ाि का सागर हमको पढ़ा रहे हैं। मोस्ट द्धबलवेड मािूक है। हम 

आद्धिक उिको आधाकल्प याद करते हैं। तुम याद करते आये हो, अब बाप कहते हैं मैं आया 

ह ाँ, तुम मेरी मत पर चलो। अपिे को आत्मा समझ मुझ बाप को याद करो। दूसरा ि कोई। 

द्धसवाए मेरी याद के तुम्हारे पाप भस्म िहीं होंगे। हर बात में सजमि से राय पूछते रहो। बाबा राय 

देंगे - ऐसे-ऐसे तोड द्धिभाओ। अगर राय पर चलेंगे तो कदम-कदम पर पदम द्धमलेंगे।   

 

 ब्रह्माभोजि बिािे में भी कल्याण है, अगर योगयुक्त हो बिायें। ऐसा योगयुक्त भोजि बिािे 

वाला हो तो भण्डारे में बडी िाद्धन्त हो। याद की यात्रा पर रहे। कोई भी आये तो झट उिको 

समझाये। बाबा समझ सकते हैं-सद्धवमसएबुल बच्चे कौि हैं, जो दूसरों को भी समझा सकते हैं 

उन्हों को ही अक्सर करके सद्धवमस पर बुलाते भी हैं। तो सद्धवमस करिे वाले ही बाप की द्धदल पर 

चढ़े रहते हैं।   
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 देही-अद्धभमािी बडे िीतल होंगे। वह इतिा जास्ती बातचीत िहीं करेंगे। उन्हों का बाप से लव 

ऐसा होगा जो बात मत पूछो। आत्मा को इतिी खुिी होिी चाद्धहए जो कभी कोई मिुष्य को ि 

हो। इि लक्ष्मी-िारायण को तो  ाि है िहीं।  ाि तुम बच्चों को ही है, द्धजिको भगवाि पढ़ाते 

हैं। भगवाि हमको पढ़ाते हैं, यह ििा भी तुम्हारे में कोई एक-दो को रहता है। वह ििा हो तो 

बाप की याद में रहें, द्धजसको देही-अद्धभमािी कहा जाता है। परन्तु वह ििा िहीं रहता है। याद 

में रहिे वाले की चलि बडी अच्छी रॉयल होगी। हम भगवाि के बच्चे हैं इसद्धलए गायि भी है-

अतीद्धन्रय सखु गोप-गोद्धपयों से पूछो, जो देही-अद्धभमािी हो बाप को याद करते हैं। याद िहीं 

करते हैं इसद्धलए द्धिवबाबा के द्धदल पर िहीं चढ़ते हैं। द्धिवबाबा के द्धदल पर िहीं तो दादा के 

भी द्धदल पर िहीं चढ़ सकते। उिके द्धदल पर होंगे तो जरूर इिके द्धदल पर भी होंगे। बाप हर एक 

को जािते हैं। बच्चे खुद भी समझते हैं द्धक हम क्या सद्धवमस करते हैं। सद्धवमस का िौक बच्चों में 

बहुत होिा चाद्धहए। कोई को सेन्टर जमािे का भी िौक रहता है। कोई को द्धचत्र बिािे का िौक 

रहता है। बाप भी कहते हैं-मुझे  ािी तू आत्मा बच्चे प्यारे लगते हैं, जो बाप की याद में भी 

रहते हैं और सद्धवमस करिे के द्धलए भी फथकते रहते हैं। कोई तो द्धबल्कुल ही सद्धवमस िहीं करते 

हैं, बाप का कहिा भी िहीं मािते हैं। बाप तो जािते हैं िा-कहााँ द्धकसको सद्धवमस करिी चाद्धहए। 

परन्तु देह-अद्धभमाि के कारण अपिी मत पर चलते हैं तो वह द्धदल पर िहीं चढ़ते हैं। अ ाि 

काल में भी कोई बच्चा बदचलि वाला होता है तो बाप की द्धदल पर िहीं रहता है। उिको 

कपूत समझते हैं। सगंदोष में खराब हो पडते हैं। यहााँ भी जो सद्धवमस करते हैं वही बाप को प्यारे 

लगते हैं। जो सद्धवमस िहीं करते उिको बाप प्यार थोडेही करेंगे। समझते हैं तकदीर अिुसार ही 

पढ़ेंगे, द्धफर भी प्यार द्धकस पर रहेगा? वह तो कायदा है िा। अच्छे बच्चों को बहुत प्यार से 

बुलायेंगे। कहेंगे तुम बहुत सखुदाई हो, तुम द्धपता स्िेही हो। जो बाप को याद ही िहीं करते 

उिको द्धपता स्िेही थोडेही कहेंगे। दादा स्िेही िहीं बििा है, स्िेही बििा है बाप से। जो बाप का 

स्िेही होगा उिका बोलचाल बडा मीठा सनु्दर रहेगा। द्धववेक ऐसा कहता है-भल टाइम है परन्तु 
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िरीर पर कोई भरोसा थोडेही है। बैठे-बैठे एक्सीडेंट हो जाते हैं। कोई हाटमफेल हो जाते हैं। 

द्धकसको रोग लग जाता है, मौत तो अचािक हो जाता है िा इसद्धलए श्वांस पर तो भरोसा िहीं 

है। िैचुरल कैलेद्धमटीज की भी अभी पै्रद्धक्टस हो रही है। द्धबगर टाइम बरसात पडिे से भी िुकसाि 

कर देती है।   

 

 तुम बच्चों को देही-अद्धभमािी बििे की बहुत गुि मेहित करिी है। जैसे बाप जािते हैं मैं 

आत्माओ ंको पढ़ा रहा ह ाँ, ऐसे तुम बच्चे भी आत्म-अद्धभमािी बििे की मेहित करो। मुख से 

द्धिव-द्धिव भी कहिा िहीं है। अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करिा है क्योंद्धक द्धसर पर 

पापों का बोझा बहुत है। याद से ही तुम पावि बिेंगे। कल्प पहले जैसे-जैसे द्धजन्होंिे वसाम द्धलया 

होगा, वही अपिे-अपिे समय पर लेंगे। अदली बदली कुछ हो िहीं सकती। मुख्य बात है ही 

देही-अद्धभमािी हो बाप को याद करिा तो द्धफर माया का थप्पड िहीं खायेंगे। देह-अद्धभमाि में 

आिे से कुछ ि कुछ द्धवकमम होगा द्धफर सौ गुणा पाप बि जाता है। सीढ़ी उतरिे में 84 जन्म लगे 

हैं। अब द्धफर चढ़ती कला एक ही जन्म में होती है। बाबा आया है तो द्धलफ्ट की भी इन्वेन्िि 

द्धिकली है। आगे तो कमर को हाथ देकर सीढ़ी चढ़ते थे। अभी सहज द्धलफ्ट द्धिकली है।   

 

 तुम बच्चे जािते हो याद के द्धलए एकान्त की बहुत जरूरत है। द्धजतिा तुम एकान्त वा िान्त में 

बाप की याद में रह सकते हो उतिा झुण्ड में िहीं रह सकते हो। स्कूल में भी बच्चे पढ़ते हैं तो 

एकान्त में जाकर स्टडी करते हैं। इसमें भी एकान्त चाद्धहए। घूमिे जाते हो तो उसमें भी याद की 

यात्रा मुख्य है। पढ़ाई तो द्धबल्कुल सहज है क्योंद्धक आधाकल्प माया का राज्य आिे से ही तुम 

देह-अद्धभमािी बिते हो। पहला-पहला ित्रु है देह-अद्धभमाि। बाप को याद करिे के बदले देह 

को याद कर लेते हैं। इसको देह का अहंकार कहा जाता है। यहााँ तुम बच्चों को कहा जाता है 

आत्म-अद्धभमािी बिो, इसमें ही मेहित लगती है। अब भद्धक्त तो छूटी। भद्धक्त होती ही है िरीर 
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के साथ। तीथों आद्धद पर िरीर को ले जािा पडता है। दिमि करिा है, यह करिा है। िरीर को 

जािा पडे। यहााँ तुमको यही द्धचंति करिा है द्धक हम आत्मा हैं, हमको परमद्धपता परमात्मा बाप 

को याद करिा है। बस द्धजतिा याद करेंगे तो पाप कट जायेंगे। भद्धक्त मागम में तो कभी पाप कटते 

िहीं हैं। कोई बुढ़े आद्धद होते हैं तो अन्दर में यह वहम होता है-हम भद्धक्त िहीं करेंगे तो िुकसाि 

होगा, िाद्धस्तक बि जायेंगे। भद्धक्त की जैसे आग लगी हुई है और  ाि में है िीतलता। इसमें 

काम क्रोध की आग खत्म हो जाती है। भद्धक्त मागम में मिुष्य द्धकतिी भाविा रखते हैं, मेहित 

करते हैं। समझो बरीिाथ पर गये, मूद्धतम का साक्षात्कार हुआ द्धफर क्या! झट भाविा बि जाती 

है, द्धफर बरीिाथ के द्धसवाए और कोई की याद बुद्धि में िहीं रहती। आगे तो पैदल जाते थे। बाप 

कहते हैं मैं अल्पकाल के द्धलए मिोकामिा पूरी कर देता ह ाँ, साक्षात्कार कराता ह ाँ। बाकी मैं 

इिसे द्धमलता िहीं ह ाँ।   

 

 तुम इस सदृ्धष्ट को पावि बिाते हो। पहले तो अपिे को पावि बिािा है। ड्रामा अिुसार पावि 

भी बििा ही है, इसद्धलए द्धविाि भी िूाँधा हुआ है। ड्रामा को समझ कर बहुत हद्धषमत रहिा 

चाद्धहए। अभी हमको जािा है िाद्धन्तधाम। बाप कहते हैं वह तुम्हारा घर है। घर में तो खुिी से 

जािा चाद्धहए िा। इसमें देही-अद्धभमािी बििे की बहुत मेहित करिी है। इस याद की यात्रा पर 

ही बाबा बहुत जोर देते हैं, इसमें ही मेहित है। बाप पूछते हैं चलते द्धफरते याद करिा सहज है 

या एक जगह बैठकर याद करिा सहज है? भद्धक्त मागम में भी द्धकतिी माला फेरते हैं, राम-राम 

जपते रहते हैं। फायदा तो कुछ भी िहीं। बाप तो तुम बच्चों को द्धबल्कुल सहज युद्धक्त बतलाते 

हैं-भोजि बिाओ, कुछ भी करो, बाप को याद करो। भद्धक्त मागम में श्रीिाथ द्वारे में भोग बिाते 

हैं, मुाँह को पट्टी बांध देते हैं। जरा भी आवाज ि हो। वह है भद्धक्त मागम। तुमको तो बाप को याद 

करिा है। वो लोग इतिा भोग लगाते हैं द्धफर वह कोई खाते थोडेही हैं। पण्डे लोगों के कुटुम्ब 

होते हैं, वह खाते हैं। तुम यहााँ जािते हो हमको द्धिवबाबा पढ़ाते हैं।   
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 तुम वािप्रस्थी हो िा। वािप्रद्धस्थयों के भी आश्रम होते हैं। वािप्रद्धस्थयों के पास जािा चाद्धहए, 

मरिे के पहले लक्ष्य तो बता दो। वाणी से परे तुम्हारी आत्मा जायेगी कैसे! पद्धतत आत्मा तो 

जा ि सके। भगवािुवाच मामेकम ्याद करो तो तुम वािप्रस्थ में चले जायेंगे। बिारस में भी 

साद्धवमस ढेर है। बहुत साधु लोग कािीवास के द्धलये वहााँ रहते हैं, सारा द्धदि कहते रहते हैं द्धिव 

कािी द्धवश्विाथ गंगा। तुम्हारे अन्दर में सदैव खुिी की ताली बजती रहिी चाद्धहए। स्टूडेन्ट हो 

िा! साद्धवमस भी करते हैं, पढ़ते भी हैं। बाप को याद करिा है, वसाम लेिा है। हम अब द्धिवबाबा 

के पास जाते हैं। यह मन्मिाभव है। परन्तु बहुतों को याद रहती िहीं है। झरमुई झगमुई करते 

रहते। मूल बात है याद की। याद ही खुिी में लायेगी। सभी चाहते तो हैं द्धक द्धवश्व में िाद्धन्त हो। 

बाबा भी कहते हैं उन्हें समझाओ द्धक द्धवश्व में िाद्धन्त अब स्थापि हो रही है, इसद्धलये बाबा 

लक्ष्मी- िारायण के द्धचत्र को जास्ती महत्व देते हैं।   

 

 गीत जब सिुते हैं तो उस समय कोई-कोई को उसका अथम समझ में आता है और वह खुिी भी 

चढ़ती है। भगवाि हमको पढ़ाते हैं, भगवाि हमको द्धवश्व की बादिाही देते हैं। परन्तु इतिी 

खुिी कोई द्धवरले को यहााँ रहती है। स्थाई वह याद ठहरती िहीं है। हम बाप के बिे हैं, बाप 

हमको पढ़ाते हैं। बहुत हैं द्धजिको यह ििा चढ़ता िहीं है। उि सतसगंों आद्धद में कथायें सुिते हैं, 

उिको भी खुिी होती है। यहााँ तो बाप द्धकतिी अच्छी बातें सिुाते हैं। बाप पढ़ाते हैं और द्धफर 

द्धवश्व का माद्धलक बिाते हैं तो स्टूडेन्ट को द्धकतिी खुिी होिी चाद्धहए। उस द्धजस्मािी पढ़ाई पढ़िे 

वालों को द्धजतिी खुिी रहती है, यहााँ वालों को उतिी खुिी िहीं रहती। बुद्धि में बैठता ही िहीं। 

बाप िे समझाया है ऐसे-ऐसे गीत 4-5 बार सिुो। बाप को भूलिे से द्धफर पुरािी दुद्धिया और 

पुरािे सम्बन्ध भी याद आ जाते हैं। ऐसे समय गीत सिुिे से भी बाप की याद आ जायेगी। बाप 

कहिे से वसाम भी याद आ जाता है। पढ़ाई से वसाम द्धमलता है। तुम द्धिवबाबा से पढ़ते हो सारे 
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द्धवश्व का माद्धलक बििे। तो बाकी और क्या चाद्धहए। ऐसे स्टूडेन्ट को अन्दर में द्धकतिी खुिी 

होिी चाद्धहए! रात-द्धदि िींद भी द्धफट जाए। खास िींद द्धफटा करके भी ऐसे बाप और टीचर को 

याद करते रहिा चाद्धहए। जैसे मस्तािे। ओहो, हमको बाप से द्धवश्व की बादिाही द्धमलती है! 

परन्तु माया याद करिे िहीं देती है। द्धमत्र-सम्बद्धन्धयों आद्धद की याद आती रहती है। उिका ही 

द्धचंति रहता है। पुरािा सडा हुआ द्धकचडा बहुतों को याद आता है। बाप जो बतलाते हैं, तुम 

द्धवश्व के माद्धलक बिते हो वह ििा िहीं चढ़ता। स्कूल में पढ़िे वालों का चेहरा खुििुम: रहता 

है। यहााँ भगवाि पढ़ाते हैं, वह खुिी कोई द्धवरले को रहती है। िहीं तो खुिी का पारा अथाह 

चढ़ा रहिा चाद्धहए। बेहद का बाप हमको पढ़ाते हैं, यह भूल जाते हैं। यह याद रहे तो भी खुिी 

रहे। परन्तु पास्ट का कममभोग ही ऐसा है तो बाप को याद करते ही िहीं। मुाँह द्धफर भी द्धकचडे 

तरफ चला जाता है। बाबा सबके द्धलए तो िहीं कहते हैं, िम्बरवार हैं। महाि सौभानयिाली वह 

जो बाप की याद में रहे। भगवाि, बाबा हमको पढ़ाते हैं! जैसे उस पढ़ाई में रहता है फलािा 

टीचर हमको बैररस्टर बिाते हैं, वैसे यहााँ हमको भगवाि पढ़ाते हैं - भगवाि भगवती बिािे के 

द्धलए तो द्धकतिा ििा रहिा चाद्धहए। सिुिे समय कोई-कोई को ििा चढ़ता है। बाकी तो कुछ 

भी िहीं समझते हैं। बस गुरू द्धकया, समझेंगे यह हमको साथ ले जायेंगे। भगवाि से द्धमलायेंगे। 

यह तो खुद भगवाि हैं। अपिे से द्धमलाते हैं, साथ ले जायेंगे। मिुष्य गुरू करते ही इसद्धलए हैं 

द्धक भगवाि के पास ले जाए वा िाद्धन्तधाम ले जाये। यह बाप सम्मुख द्धकतिा समझाते हैं। तुम 

स्टूडेन्ट हो। पढ़ािे वाले टीचर को तो याद करो। द्धबल्कुल ही याद िहीं करते, बात मत पूछो। 

अच्छे-अच्छे बच्चे भी याद िहीं करते। द्धिवबाबा हमको पढ़ाते हैं, वह  ाि का सागर है, हमको 

वसाम देते हैं, यह याद रहे तो भी खुिी का पारा चढ़ा रहे। बाप सम्मुख बताते हैं द्धफर भी वह 

ििा िहीं चढ़ता। बुद्धि और-और तरफ चली जाती है। बाप कहते हैं मुझे याद करो तो तुम्हारे 

द्धवकमम द्धविाि होंगे। मैं गैरन्टी करता ह ाँ - एक बाप के द्धसवाए और कोई को याद ि करो। द्धविाि 

होिे वाली चीज को याद क्या करिा है। यहााँ तो कोई मरता है तो 2-4 वषम तक भी उिको याद 

करते रहते। उिका गायि करते रहते। अब बाप सम्मुख कहते हैं बच्चों को द्धक मुझे याद करो। 



याद की यात्रा –  व्यक्त मुरली  - 2013 to 2017 [ 524 ] 
 

 

जो द्धजतिा प्यार से याद करते हैं उतिा पाप कटते जाते हैं। बहुत कमाई होती है। सवेरे उठकर 

बाप को याद करो। भद्धक्त भी मिुष्य सवेरे उठकर करते हैं। तुम तो हो  ाि वाले। तुम्हें पुरािी 

दुद्धिया की द्धकचडपट्टी में िहीं फाँ सिा है। परन्तु कई बच्चे ऐसे फाँ स पडते हैं जो बात मत पूछो। 

द्धकचडपट्टी से द्धिकलते ही िहीं। सारा द्धदि द्धकचडा ही बोलते रहते।  ाि की बातें बुद्धि में आती 

ही िहीं। कई तो ऐसे बच्चे भी हैं जो सारा द्धदि साद्धवमस पर भागते रहते हैं। बाप की जो साद्धवमस 

करते हैं, याद भी वह आयेंगे। इस समय सबसे जास्ती साद्धवमस पर तत्पर मिोहर देखिे में आती 

है। आज करिाल गई, आज कहााँ गई, साद्धवमस पर भागती रहती है। जो आपस में लडते रहते 

वो साद्धवमस क्या करते होंगे! बाप को प्यारे कौि लगेंगे? जो अच्छी साद्धवमस करते हैं। द्धदि- रात 

साद्धवमस की ही द्धचंता रहती है। बाप की द्धदल पर भी वही चढ़ते हैं। घडी-घडी ऐसे गीत तुम सिुते 

रहो तो भी याद रहे, कुछ ििा चढ़े। बाबा िे कहा है, कोई समय द्धकसको उदासी आ जाती है 

तो ररकाडम बजािे से खुिी आ जायेगी। ओहो! हम द्धवश्व के माद्धलक बिते हैं। बाप तो द्धसफम  

कहते हैं मुझे याद करो। द्धकतिी सहज पढ़ाई है। बाबा िे अच्छे-अच्छे 10- 12 ररकाडम छांटकर 

द्धिकाले थे द्धक हरेक के पास रहिे चाद्धहए। परन्तु द्धफर भी भूल जाते हैं। कई तो चलते-चलते 

पढ़ाई ही छोड देते हैं। माया वार कर लेती है। बाप तमोप्रधाि बुद्धि को सतोप्रधाि बिािे की 

द्धकतिी सहज युद्धक्त बताते हैं। अभी तुमको रांग राइट सोचिे की बुद्धि द्धमली है। बुलाते भी बाप 

को हैं-हे पद्धतत-पावि आओ। अब बाप आये हैं तो पावि बििा चाद्धहए िा। तुम्हारे द्धसर पर 

जन्म-जन्मान्तर का बोझा है, उसके द्धलए द्धजतिा याद करेंगे, पद्धवत्र बिेंगे, खुिी भी रहेगी। भल 

साद्धवमस तो करते रहते हैं परन्तु अपिा भी द्धहसाब रखिा है। हम बाप को द्धकतिा समय याद 

करते हैं। याद का चाटम कोई रख िहीं सकते। प्वाइटं तो भल द्धलखते हैं परन्तु याद को भूल जाते 

हैं। बाप कहते हैं तुम याद में रह भाषण करेंगे तो बल बहुत द्धमलेगा। िहीं तो बाप कहते हैं मैं ही 

जाकर बहुतों को मदद करता ह ाँ। कोई में प्रवेि कर मैं ही जाकर साद्धवमस करता ह ाँ। साद्धवमस तो 

करिी है िा। देखता ह ाँ द्धकसका भानय खुलिे का है, समझािे वाले में इतिा अक्ल िहीं है तो मैं 

प्रवेि कर साद्धवमस कर लेता ह ाँ द्धफर कोई-कोई द्धलखते हैं-बाबा िे ही यह साद्धवमस की। हमारे में 

तो इतिी ताकत िहीं, बाबा िे मुरली चलाई। कोई को द्धफर अपिा अहंकार आ जाता है, हमिे 
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ऐसा अच्छा समझाया। बाप कहते हैं मैं कल्याण करिे के द्धलए प्रवेि करता ह ाँ द्धफर वह ब्राह्मणी 

से भी तीखे हो जाते हैं। कोई बुिू को भेज दूाँ तो वह समझते हैं इससे तो हम अच्छा समझा 

सकते हैं। गुण भी िहीं हैं। इससे तो हमारी अवस्था अच्छी है। कोई-कोई हेड बिकर रहते हैं तो 

बडा ििा चढ़ जाता है। बहुत भभके से रहते हैं। बडे आदमी से भी तू-तू कर बात करते हैं। बस 

उिको देवी-देवी कहते हैं तो उसमें ही खुि हो जाते। ऐसे भी बहुत हैं। टीचर से भी स्टूडेन्ट 

होद्धियार हो जाते हैं। इम्तहाि पास द्धकया हुआ तो एक बाबा ही है, वह है  ाि सागर। उि द्वारा 

तुम पढ़कर द्धफर पढ़ाते हो। कोई तो अच्छी रीद्धत धारणा कर लेते हैं। कोई भूल जाते हैं। बडे ते 

बडी मुख्य बात है याद की यात्रा। हमारे द्धवकमम द्धविाि कैसे हों? कई बच्चे तो ऐसी चलि 

चलते हैं जो बस यह बाबा जािे और वह बाबा जािे।   

 

 बाबा को द्धलखें बाबा यह ब्राह्मणी तो बडी होद्धियार है। बहुत अच्छी साद्धवमस करती है, हमको 

अच्छा पढ़ाती है। योग में द्धफर बच्चे फेल होते हैं। याद करिे का अक्ल िहीं है। बाप समझाते 

हैं भोजि खाते हो तो भी द्धिवबाबा को याद करके खाओ। कहााँ घूमिे द्धफरिे जाते हो द्धिवबाबा 

को याद करो। झरमुई झगमुई ि करो। भल कोई बात का ख्यालात भी आता है द्धफर बाप को 

याद करो तो गोया कामकाज का ख्याल भी द्धकया द्धफर बाबा की याद में लग गया। बाप कहते 

हैं कमम तो भल करो, िींद भी करो, साथ-साथ यह भी करो। कम से कम 8 घण्टे तक आिा 

चाद्धहए-यह होगा द्धपछाडी तक। धीरे-धीरे अपिा चाटम बढ़ाते रहो। कोई-कोई द्धलखते हैं दो घण्टा 

याद में रहा द्धफर चलते-चलते चाटम ढीला हो जाता है। वह भी माया गुम कर देती है। माया बडी 

जबरदस्त है। जो इस साद्धवमस में सारा द्धदि द्धबजी रहेंगे वही याद भी कर सकें गे। घडी-घडी बाप 

का पररचय देते रहेंगे। बाबा याद के द्धलए बहुत जोर देते रहते हैं। खुद भी फील करते हैं हम याद 

में रह िहीं सकते हैं। याद में ही माया द्धवघ्ि डालती है। पढ़ाई तो बहुत सहज है। बाप से हम पढ़ते 

भी हैं। द्धजतिा धि लेंगे उतिा साह कार बिेंगे। बाप तो सभी को पढ़ाते हैं िा। वाणी सबके पास 

जाती है द्धसफम  तुम िहीं, सब पढ़ रहे हैं। वाणी िहीं जाती तो द्धचल्लाते हैं। कई तो द्धफर ऐसे भी 
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हैं जो सिुेंगे ही िहीं। ऐसे ही चलते रहते। मुरली सिुिे का िौक होिा चाद्धहए। गीत द्धकतिा फस्टम 

क्लास है-बाबा हम अपिा वसाम लेिे आये हैं। कहते भी हैं िा-बाबा, जैसी ह ाँ, तैसी ह ाँ, कािी 

ह ाँ, कैसी भी ह ाँ, आपकी ह ाँ। वह तो ठीक है परन्तु छी-छी से तो अच्छा बििा चाद्धहए िा। सारा 

मदार है योग और पढ़ाई पर।   

 

 बाबा का द्धवचार सागर मंथि तो चलता है िा। क्या िाम रखें? सवेरे द्धवचार सागर मंथि करिे 

से मक्खि द्धिकलता है। अच्छी राय द्धिकलती है, तब बाबा कहते हैं सवेरे उठ बाप को याद 

करो और द्धवचार सागर मंथि करो-क्या िाम रखा जाए? द्धवचार करिा चाद्धहए, कोई का अच्छा 

द्धवचार भी द्धिकलता है। अब तुम समझते हो पद्धतत को पावि बिािा मािा िकम वासी से 

स्वगमवासी बिािा। देवतायें पावि हैं, तब तो उिके आगे माथा टेकते हैं। तुम अभी द्धकसको 

माथा िहीं टेक सकते हो, कायदा िहीं। बाकी युद्धक्त से चलिा होता है। साधू लोग अपिे को 

ऊंच पद्धवत्र समझते हैं, औरों को अपद्धवत्र िींच समझते हैं।   

 

 अलाउद्दीि की बत्ती भी मिह र है िा! िोट ऐसा करिे से कारूि का खजािा द्धमल जाता है। है 

भी बरोबर। तुम जािते हो अल्लाह अवलदीि झट इिारे से साक्षात्कार कराते हैं। द्धसफम  तुम 

द्धिवबाबा को याद करो तो सब साक्षात्कार हो जायेंगे। िौधा भद्धक्त से भी साक्षात्कार होता है 

िा। यहााँ तुमको एम ऑ्जेक्ट का साक्षात्कार तो होता ही है द्धफर तुम बाबा को, स्वगम को बहुत 

याद करेंगे। घडी-घडी देखते रहेंगे। जो बाबा की याद में और  ाि में मस्त होंगे वही अन्त की 

सभी सीि सीिरी देख सकें गे। बडी मंद्धजल है। अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करिा, 

मासी का घर िहीं है। बहुत मेहित है। याद ही मुख्य है। जैसे बाबा द्धदव्य दृद्धष्ट दाता है तो स्वय ं

अपिे द्धलए द्धदव्य दृद्धष्ट दाता बि जायेंगे। जैसे भद्धक्त मागम में तीव्र वेग से याद करते हैं तो 

साक्षात्कार होता है। अपिी मेहित से जैसे द्धदव्य दृद्धष्ट दाता बि जाते हैं। तुम भी याद की मेहित 
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में रहेंगे तो बहुत खुिी में रहेंगे और साक्षात्कार होते रहेंगे। यह सारी दुद्धिया भूल जाए। 

मिमिाभव हो जाए।ं बाकी क्या चाद्धहए! योगबल से द्धफर तुम अपिा िरीर छोड देते हो। भद्धक्त 

में भी मेहित होती है, इसमें भी मेहित चाद्धहए। मेहित का रास्ता बाबा बहुत फस्टमक्लास बताते 

रहते हैं। अपिे को आत्मा समझिे से द्धफर देह का भाि ही िहीं रहेगा। जैसे बाप समाि बि 

जायेंगे। साक्षात्कार करते रहेंगे। खुिी भी बहुत रहेगी। ररजल्ट सारी द्धपछाडी की गाई हुई है। 

अपिे िाम-रूप से भी न्यारा होिा है तो द्धफर दूसरे के िाम-रूप को याद करिे से क्या हालत 

होगी! िॉलेज तो बहुत सहज है। प्राचीि भारत का योग जो है, जादू उसमें है। बाबा िे समझाया 

है ब्रह्म  ािी भी ऐसे िरीर छोडते हैं। हम आत्मा हैं, परमात्मा में लीि होिा है। लीि कोई होते 

िहीं हैं। हैं ब्रह्म  ािी। बाबा िे देखा है बैठे-बैठे िरीर छोड देते हैं। वायुमण्डल बडा िान्त रहता 

है, सन्िाटा हो जाता है। सन्िाटा भी उिको भासेगा जो  ाि मागम में होंगे, िान्त में रहिे वाले 

होंगे। बाकी कई बच्चे तो अभी बेद्धबयााँ हैं। घडी-घडी द्धगर पडते हैं, इसमें बहुत-बहुत गुि मेहित 

है। भद्धक्त मागम की मेहित प्रत्यक्ष होती है। माला फेरो, कोठी में बैठ भद्धक्त करो। यहााँ तो चलते-

द्धफरते तुम याद में रहते हो। कोई को पता पड ि सके द्धक यह राजाई ले रहे हैं। योग से ही सारा 

द्धहसाब-द्धकताब चुकू्त करिा है।  ाि से थोडे ही चुकू्त होता है। द्धहसाब-द्धकताब चुकू्त होगा याद 

से। कममभोग याद से चुकू्त होगा। यह है गुि। बाबा सब कुछ गुि द्धसखलाते हैं।   

 

 मांस खरीद करिे वाले पर, बेचिे वाले पर, द्धखलािे वाले पर भी पाप लगता है। पद्धतत-पावि 

बाप से कोई बात द्धछपािी िहीं चाद्धहए। सजमि से द्धछपाया तो बीमारी छूटेगी िहीं। यह है बेहद 

का अद्धविािी सजमि। इि बातों को दुद्धिया तो िहीं जािती है। तुमको भी अभी िॉलेज द्धमल 

रही है द्धफर भी योग में बहुत कमी है। याद द्धबल्कुल करते िहीं हैं। यह तो बाबा जािते हैं फट से 

कोई याद ठहर िहीं जायेगी। िम्बरवार तो हैं िा। जब याद की यात्रा पूरी होगी तब कहेंगे 

कमामतीत अवस्था पूरी हुई, द्धफर लडाई भी पूरी लगेगी, तब तक कुछ ि कुछ होता द्धफर बन्द 

होता रहेगा। लडाई तो कभी भी द्धछड सकती है। परन्तु द्धववेक कहता है जब तक राजाई स्थापि 
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िहीं हुई है तब तक बडी लडाई िहीं लगेगी। थोडी-थोडी लगकर बन्द हो जायेगी। यह तो कोई 

िहीं जािते द्धक राजाई स्थापि हो रही है। सतोप्रधाि, सतो, रजो, तमो बुद्धि तो है िा। तुम्हारे में 

भी सतोप्रधाि बुद्धि वाले अच्छी रीद्धत याद करते रहेंगे। ब्राह्मण तो अभी लाखों की अन्दाज में 

होंगे परन्तु उसमें भी सगे और लगे तो हैं िा। सगे अच्छी साद्धवमस करेंगे, मााँ-बाप की मत पर 

चलेंगे। लगे रावण की मत पर चलेंगे। कुछ रावण की मत पर, कुछ राम की मत पर लंगडाते 

चलेंगे।   

 

 अभी तुम बच्चे समझते हो हम जीते जी इस पुरािी दुद्धिया से, पुरािे िरीर से मर चुके हैं द्धफर 

तुम आत्मायें भी िरीर छोड कहााँ जायेंगी? अपिे घर। पहले-पहले तो यह पक्का याद करिा 

है-हम आत्मा हैं, िरीर िहीं। आत्मा कहती है-बाबा, हम आपके हो चुके, जीते जी मर चुके हैं। 

अब आत्मा को फरमाि द्धमला हुआ है द्धक मुझ बाप को याद करो तो तुम तमोप्रधाि से 

सतोप्रधाि बि जायेंगे। यह याद का अभ्यास पक्का चाद्धहए। आत्मा कहती है-बाबा, आप 

आये हैं तो हम आपके ही बिेंगे। आत्मा मेल है, ि द्धक फीमेल। हमेिा कहते हैं हम भाई-भाई 

हैं, ऐसे थोडेही कहते हम सब द्धसस्टसम हैं, सब बच्चे हैं। सब बच्चों को वसाम द्धमलिा है। अगर 

अपिे को बच्ची कहेंगे तो वसाम कैसे द्धमलेगा? आत्मायें सब भाई-भाई हैं। बाप सबको कहते 

हैं-रूहािी बच्चों मुझे याद करो। आत्मा द्धकतिी छोटी है। यह है बहुत महीि समझिे की बातें। 

बच्चों को याद ठहरती िहीं है। सन्यासी लोग दृष्टान्त देते हैं-मैं भैंस ह ाँ, भैंस ह ाँ........ ऐसे कहिे से 

द्धफर भैंस बि जाते हैं। अब वास्तव में भैंस कोई बिते थोडेही हैं। बाप तो कहते हैं अपिे को 

आत्मा समझो। यह आत्मा और परमात्मा का  ाि तो कोई को है िहीं इसद्धलए ऐसी-ऐसी बातें 

कह देते हैं।   
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 बाप आकर देही-अद्धभमािी बिाते हैं, इसमें ही मेहित है। बाप कहते हैं-मुझे याद करो, और 

कोई को याद ि करो। योगी तो दुद्धिया में बहुत हैं। कन्या की सगाई होती है तो द्धफर पद्धत के 

साथ योग लग जाता है िा। पहले थोडेही था। पद्धत को देखा द्धफर उिकी याद में रहती है। अब 

बाप कहते हैं-मामेकम ्याद करो। यह बहुत अच्छी पै्रद्धक्टस चाद्धहए। जो अच्छे-अच्छे पुरुषाथी 

बच्चे हैं वह सवेरे-सवेरे उठकर देही-अद्धभमािी रहिे की पै्रद्धक्टस करेंगे। भद्धक्त भी सवेरे करते हैं 

िा। अपिे-अपिे ईष्ट देव को याद करते हैं। चलते द्धफरते एक-दो को सावधाि करिा है-

मन्मिाभव। बाप कहते हैं मुझे याद करो तो द्धवकमम द्धविाि होंगे। पद्धतत-पावि तो बाप है िा। 

अभी तुम हो रावण पुरी में। तो अब बाप कहते हैं द्धसफम  अपिे को आत्मा समझ मुझ बाप को 

याद करो। बाप भी परमधाम में रहते हैं, तुम आत्मायें भी परमधाम में रहती हो। बाप कहते हैं 

तुमको कोई तकलीफ िहीं देता ह ाँ। बहुत सहज है। बाकी यह रावण दुकमि तुम्हारे सामिे खडा 

है। यह द्धवघ्ि डालते हैं।  ाि में द्धवघ्ि िहीं पडते, द्धवघ्ि पडते हैं याद में। घडी-घडी माया याद 

भुला देती है। देह-अद्धभमाि में ले आती है। बाप को याद करिे िहीं देती, यह युि चलती है। 

बाप कहते हैं तुम कममयोगी तो हो ही। अच्छा, द्धदि में याद िहीं कर सकते हो तो रात को याद 

करो। रात का अभ्यास द्धदि में काम आयेगा।   

 

 अब बाप समझाते हैं - मामेकम ्याद करिे का पुरूषाथम करो। यह याद करिे की ही युि है। बाप 

बच्चों को समझाते रहते हैं-मीठे बच्चे, अपिे ऊपर अटेन्िि का पहरा देते रहो। माया कहााँ 

िाक-काि काट ि जाये क्योंद्धक दुकमि है िा। तुम बाप को याद करते हो और माया तूफाि में 

उडा देती है इसद्धलए बाबा कहते हैं हर एक को सारे द्धदि का चाटम द्धलखिा चाद्धहए द्धक द्धकतिा 

बाप को याद द्धकया? कहााँ मि भागा? डायरी में िोट करो, द्धकतिा समय बाप को याद द्धकया? 

अपिी जांच करिी चाद्धहए तो माया भी देखेगी यह तो अच्छा बहादुर है, अपिे पर अच्छा 

अटेन्िि रखते हैं। पूरा पहरा रखिा है। अभी तुम बच्चों को बाप आकर पररचय देते हैं। कहते हैं 

भल घरबार सम्भालो द्धसफम  बाप को याद करो। यह कोई उि सन्याद्धसयों मुआद्धर्क िहीं है। वह 
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भीख पर चलते हैं द्धफर भी कमम तो करिा पडता है िा। तुम उिको भी कह सकते हो द्धक तुम 

हठयोगी हो, राजयोग द्धसखलािे वाला एक ही भगवाि है। अभी तुम बच्चे सगंम पर हो। इस 

सगंमयुग को ही याद करिा पडे। हम अभी सगंमयुग पर सवोत्तम देवता बिते हैं।   

 

 द्धिवबाबा के द्धमलिे की याद तो है िा। याद से ही द्धकतिे पाप कटते हैं। अबलाओ,ं बांधेद्धलयों 

के तो और ही जास्ती कटते हैं क्योंद्धक वह जास्ती द्धिवबाबा को याद करती हैं। अत्याचार होते 

हैं तो बुद्धि द्धिवबाबा की तरफ चली जाती है। द्धिवबाबा रक्षा करो। तो याद करिा अच्छा है 

िा। भले रोज मार खाओ, द्धिवबाबा को याद करेंगी, यह तो भलाई है िा। ऐसे मार पर तो 

बद्धलहार जािा चाद्धहए। मार पडती है तो याद करते हैं। कहते हैं गंगा जल मुख में हो, गंगा का 

तट हो, तब प्राण ति से द्धिकलें। तुमको जब मार द्धमलती है, बुद्धि में अल्फ और बे याद हो। 

बस। बाबा कहिे से वसाम जरूर याद आयेगा। ऐसा कोई भी िहीं होगा, द्धजसको बाबा कहिे से 

वसाम याद ि पडे। बाप के साथ द्धमलद्धकयत जरूर याद आयेगी। तुमको भी द्धिवबाबा के साथ 

वसाम जरूर याद आयेगा। वह तो तुमको द्धवष के द्धलए (द्धवकार के द्धलए ) मार देकर द्धिवबाबा 

की याद द्धदलाते हैं। तुम बाप से वसाम पाते हो, पाप कट जाते हैं। यह भी ड्रामा में तुम्हारे द्धलए 

गुि कल्याण है। जैसे कहा जाता है लडाई कल्याणकारी है तो यह मार भी अच्छी हुई िा।   

 

 अभी तुम समझते हो, बाबा आया हुआ है, कहते हैं चलो घर और हम घर जाते हैं। बुद्धि काम 

करती है िा। यहााँ कई बच्चे होंगे द्धजिकी बुद्धि धन्धे आद्धद तरफ दौडती होगी। फलािा बीमार 

है, क्या हुआ होगा। अिेक प्रकार के सकंल्प आ जाते हैं। बाप कहते हैं तुम यहााँ बैठे हो, आत्मा 

की बुद्धि बाप और वसे तरफ रहे। आत्मा ही याद करती है िा। समझो कोई का बच्चा लण्डि 

में है, समाचार आया बीमार है। बस, बुद्धि चली जायेगी। द्धफर  ाि बुद्धि में बैठ ि सके। यहााँ 

बैठे हुए बुद्धि में उिकी याद आती रहेगी। कोई का पद्धत बीमार हो गया तो स्त्री के अन्दर उथल-
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पाथल होगी। बुद्धि जाती तो है िा। तो तुम भी यहााँ बैठे सब कुछ करते द्धिवबाबा को याद करते 

रहो। तो भी अहो सौभानय। जैसे वह पद्धत को अथवा गुरू को याद करते हैं, तुम बाप को याद 

करो। तुम्हें अपिा एक द्धमिट भी वेस्ट िहीं करिा चाद्धहए। बाप को द्धजतिा याद करेंगे तो सद्धवमस 

करिे में भी बाप ही याद आयेगा।   

 

 तुम बच्चे जब यहााँ आते हो तो फ्री हो, घर-बार धन्धे आद्धद का कोई फुरिा िहीं है। तो यहााँ 

तुमको याद की यात्रा में रहिे का चांस अच्छा है। वहााँ तो घर-घाट आद्धद याद आता रहेगा। यहााँ 

तो कुछ है िहीं। रात को दो बजे उठकर यहााँ बैठ जाओ। सेन्टसम पर तो रात को तुम जा िहीं 

सकते। यहााँ तो सहज है। द्धिवबाबा की याद में आकर बैठो, और कोई याद ि आये। यहााँ 

तुमको मदद भी द्धमलेगी। सवेरे (जल्दी) सो जाओ द्धफर सवेरे उठो। 3 से 5 बजे तक आकर 

बैठो। बाबा भी आ जायेंगे, बच्चे खुि होंगे। बाबा है योग द्धसखलािे वाला। यह भी सीखिे 

वाला है तो दोिों बाप और दादा आ जायेंगे द्धफर यहााँ और वहााँ योग में बैठिे के फकम  का भी 

पता पडेगा। यहााँ कुछ भी याद िहीं पडेगा, इसमें फायदा बहुत है। बाबा राय देते हैं - यह बहुत 

अच्छा हो सकता है। अब देखें बच्चे उठ सकते हैं? कइयों को सवेरे उठिे का अभ्यास है।   

 

 अपिे से पूछो हम द्धकतिा समय बाबा को याद करते हैं? हम जैसेद्धक याद की अद्धनि में पडे हैं, 

द्धजससे द्धवकमम द्धविाि होते हैं। एक बाप से प्रीत बुद्धि होिा है। सबसे फस्टमक्लास मािूक है जो 

तुमको भी फस्टमक्लास बिाते हैं। कहााँ थडम क्लास में बकररयों द्धमसल रेवल करिा, कहााँ 

एयरकन्डीिि में। द्धकतिा फकम  है। यह सब द्धवचार सागर मंथि करिा है तो तुमको मजा आयेगा। 

यह बाबा भी कहते हैं मैं भी बाबा को याद करिे द्धलए बहुत माथा मारता ह ाँ। सारा द्धदि ख्यालात 

चलती रहती हैं। तुम बच्चों को भी यही मेहित करिी है।   
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 तुम बच्चे तो अपिे योगबल से अपिी कमेद्धन्रयों को वि में करते हो। कमेद्धन्रयााँ योगबल से 

िीतल हो जायेंगी। कमेद्धन्रयों में चंचलता होती है िा। अब कमेद्धन्रयों पर जीत पािी है, जो 

कोई चंचलता ि चले। द्धसवाए योगबल से कमेद्धन्रयों का वि होिा इम्पाद्धसबुल है। बाप कहते 

हैं कमेद्धन्रयों की चंचलता योगबल से ही टूटेगी। योगबल की ताकत तो है िा। इसमें बडी मेहित 

लगती है। आगे चलकर कमेद्धन्रयों की चंचलता िहीं रहेगी। सतयुग में तो कोई गन्दी बीमारी 

िहीं होती। यहााँ तुम कमेद्धन्रयों को वि कर जाते हो तो कोई भी गंदी बात वहााँ होती िहीं। िाम 

ही है स्वगम। उिको भूल जािे कारण लाखों वषम कह देते हैं। अभी तक भी मद्धन्दर बिाते रहते हैं। 

अगर लाखों वषम हुए हो तो द्धफर बात ही याद ि हो। यह मद्धन्दर आद्धद क्यों बिाते? तो वहााँ 

कमेद्धन्रयााँ िीतल रहती है। कोई चंचलता िहीं रहती। द्धिवबाबा को तो कमेद्धन्रयााँ हैं िहीं। बाकी 

आत्मा में  ाि तो सारा है िा। वही िाद्धन्त का सागर, सखु का सागर है। वो लोग कहते 

कमेद्धन्रयां वि िहीं हो सकती। बाप की याद में रहो। कोई भी बेकायदे काम कमेद्धन्रयों से िहीं 

करिा कहते हैं योगबल से तुम कमेद्धन्रयों को वि करो। बाप है। ऐसे लवली बाप को याद 

करते-करते पे्रम में आंस ूआिे चाद्धहए।   

 

 तुम जािते हो द्धक अब हमें तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बििे का पुरूषाथम करिा है। इस बात को 

अन्दर में घोटिा है।  ाि सुिािे वाले तो बहुत हैं। परन्तु याद है िहीं। अन्दर में वह अन्तमुमखता 

रहिी चाद्धहए। हमको बाप की याद से पद्धतत से पावि बििा है, द्धसफम  पद्धण्डत िहीं बििा है। 

इस पर एक पद्धण्डत का द्धमसाल भी है-माताओ ं को कहते राम-राम कहिे से पार हो 

जायेंगे............. तो ऐसे लबाडी िहीं बििा है। ऐसे बहुत हैं।   

 

 समझाते बहुत अच्छा हैं, परन्तु योग है िहीं। सारा द्धदि देह-अद्धभमाि में रहते हैं। िहीं तो बाबा 

को चाटम भेजिा चाद्धहए-हम इस समय उठता ह ाँ, इतिा याद करता ह ाँ। कुछ समाचार िहीं देते। 
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 ाि की बहुत लबाड (गप्प) मारते हैं। योग है िहीं। भल बडों-बडों को  ाि देते हैं, परन्तु योग 

में कच्चे हैं। सवेरे उठ बाप को याद करिा है। बाबा आप द्धकतिे मोस्ट द्धबलवेड हो। कैसा यह 

द्धवद्धचत्र ड्रामा बिा हुआ है। कोई भी यह राज िहीं जािते। ि आत्मा को, ि परमात्मा को जािते 

हैं। इस समय मिुष्य जािवर से भी बदतर हैं। हम भी ऐसे थे। माया के राज्य में द्धकतिी दुदमिा हो 

जाती है।   

 

 याद बहुत जरूरी है। जो बच्चे याद में अलबेले हैं वह कहते हैं-हम द्धिवबाबा के बच्चे तो हैं ही। 

याद में ही हैं। लेद्धकि बाबा कहते वह सब गपोडे हैं। अलबेलापि है। इसमें तो पुरूषाथम करिा 

है सवेरे उठ अपिे को आत्मा समझ बैठ जािा है। रूहररहाि करिी है। आत्मा ही बातचीत करती 

है िा। अभी तुम देही- अद्धभमािी बिते हो। जो कोई का कल्याण करता है तो उिकी मद्धहमा भी 

की जाती है िा। वह होती है देह की मद्धहमा। यह तो है द्धिराकार परमद्धपता परमात्मा की मद्धहमा।   

 

 बाकी मेहित है बाप को याद करिे में। बाप कहते हैं कम से कम पुरूषाथम कर 8 घण्टा तो याद 

करो। एक घडी आधी घडी.....। क्लास में आओ तो स्मृद्धत आयेगी-बाप हमको यह पढ़ाते हैं। 

अभी तुम बाप के सम्मुख हो िा। बाप बच्चे-बच्चे कह समझाते हैं। तुम बच्चे सिुते हो। बाप 

कहते हैं द्धहयर िो ईद्धवल..... यह भी अभी की ही बात है।   

 

 यहााँ बद्धच्चयााँ बैठती हैं पै्रद्धक्टस के द्धलए। वास्तव में यहााँ (सदंली पर) बैठिा उिको चाद्धहए जो 

देही- अद्धभमािी बि बाप की याद में बैठे। अगर याद में िहीं बैठेंगी तो वह टीचर कहला िहीं 

सकती। याद में िद्धक्त रहती है,  ाि में िद्धक्त िहीं है। इसको कहा ही जाता है - याद का बल। 

योगबल सन्याद्धसयों का अक्षर है। बाप द्धडफीकल्ट अक्षर काम में िहीं लाते। बाप कहते हैं 

बच्चों अब बाप को याद करो। जैसे छोटे बच्चे मााँ-बाप को याद करते हैं िा। वह तो देहधारी 
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हैं। तुम बच्चे हो द्धवद्धचत्र। यह द्धचत्र यहााँ तुमको द्धमलता है। तुम रहिे वाले द्धवद्धचत्र देि के हो। 

वहााँ द्धचत्र रहता िहीं।   

 

 जो भी िंकराचायम आद्धद हैं, इि सबकी आत्माओ ंका मैं बाप ह ाँ। िरीरों के बाप जो हैं वह तो 

हैं ही, मैं ह ाँ सभी आत्माओ ंका बाप। मेरी सब पूजा करते हैं। अभी वह यहााँ सम्मुख बैठे हैं। 

परन्तु सभी समझते थोडेही हैं द्धक हम द्धकसके सामिे बैठे हैं। आत्मायें जन्म-जन्मान्तर से देह-

अद्धभमाि पर द्धहरी हुई हैं इसद्धलए बाप को याद िहीं कर सकते। देह को ही देखते हैं। देही-

अद्धभमािी हों तो उस बाप को याद करें और बाप की श्रीमत पर चलें। बाप कहते हैं मुझे जाििे 

के द्धलए सब पुरुषाथी हैं। अन्त में पूरे देही-अद्धभमािी बििे वाले ही पास होंगे। बाकी सबमें 

जरा-जरा देह-अद्धभमाि रहेगा। बाप तो है गुि। उिको कुछ भी दे िहीं सकते।   

 

 तुम बच्चे अभी जो पढ़ते हो यह बहुत सहज है, अच्छा पढ़ा भी लेते हो, परन्तु याद की यात्रा 

कहााँ। यह है सारी बुद्धि की बात। हमको बाप को याद करिा है, इसमें ही माया फथकाती है। 

एकदम योग तोड देती है। बाप कहते हैं तुम सब योग में बहुत कमजोर हो। अच्छे-अच्छे महारथी 

भी बहुत कमजोर हैं। समझते हैं इिमें यह  ाि बडा अच्छा है इसद्धलए महारथी हैं। बाबा कहते 

हैं घोडेसवार प्यादे हैं। महारथी वह जो याद में रहते हैं। उठते-बैठते याद में रहें तो द्धवकमम द्धविाि 

होंगे, पावि होंगे। िहीं तो सजा भी खािी पडेगी और पद भी भ्रष्ट हो जायेगा इसद्धलए अपिा 

चाटम रखो तो तुमको मालूम पडेगा, बाबा खुद बतलाते हैं मैं भी पुरूषाथम करता ह ाँ। घडी-घडी 

बुद्धि और तरफ चली जाती है।   

 

 तकदीरवाि बच्चे ही िरीर का भाि भूल अपिे को अिरीरी समझ बाप को याद करिे का 

पुरूषाथम कर सकते हैं। बाप रोज-रोज समझाते हैं-बच्चे, तुम िरीर का भाि छोड दो। हम 
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अिरीरी आत्मा अब घर जाते हैं, यह िरीर यहााँ छोड देिा है, वो तब छोडेंगे जब द्धिरन्तर बाप 

की याद में रह कमामतीत हो जाए। इसमें बुद्धि की बात है परन्तु द्धकसकी तकदीर में िहीं है तो 

तदबीर क्या करें। बुद्धि में यह रहिा चाद्धहए द्धक हम अिरीरी आये थे, द्धफर सखु के कमम सम्बन्ध 

में बंधे द्धफर रावण राज्य में द्धवकारी बंधि में फाँ सें। अब द्धफर बाप कहते हैं अिरीरी होकर जािा 

है। अपिे को आत्मा समझ मुझे याद करो। आत्मा ही पद्धतत बिी है।   

 

 अभी बाप आये हैं पुरूषाथम करािे, यह लास्ट चांस है। देरी की तो द्धफर अचािक ही मर जायेंगे। 

मौत सामिे खडा है। अचािक बैठे-बैठे मिुष्य मर जाते हैं। मरिे के पहले तो याद की यात्रा करो। 

अभी तुम बच्चों को घर जािा है इसद्धलए बाप कहते हैं-बच्चे, घर को याद करो, इससे अन्त 

मती सो गद्धत हो जायेगी, घर चले जायेंगे। परन्तु द्धसफम  घर को याद करेंगे तो पाप द्धविाि िहीं 

होंगे। बाप को याद करेंगे तो पाप द्धविाि हो और तुम अपिे घर चले जायेंगे इसद्धलए बाप को 

याद करते रहो। अपिा चाटम रखो तो मालूम पडेगा, सारे द्धदि में हमिे क्या द्धकया? 5-6 वषम 

की आयु से लेकर अपिी लाइफ में क्या- क्या द्धकया.......... वह भी याद रहता है। ऐसे भी िहीं, 

सारा टाइम द्धलखिा पडता है। ध्याि में रहता है-बगीचे में बैठ बाबा को याद द्धकया, दुकाि पर 

कोई ग्राहक िहीं है हम याद में बैठे रहे। अन्दर में िोट रहेगा। अगर द्धलखिे चाहते हो तो द्धफर 

डायरी रखिी पडे। मूल बात है ही यह। हम तमोप्रधाि से सतोप्रधाि कैसे बिें! पद्धवत्र दुद्धिया के 

माद्धलक कैसे बिें! पद्धतत से पावि कैसे बिें! बाप आकर यह िॉलेज देते हैं।   

 

 द्धजतिा-द्धजतिा याद द्धकया होगा, सद्धवमस की होगी उतिा वह ऊंच पद पायेंगे। याद में ही बहुत 

द्धवघ्ि पडते हैं। पावि िहीं बिेंगे तो द्धफर धममराज पुरी में सजायें भी खािी पडेगी। इज्जत भी 

जायेगी, पद भी भ्रष्ट होगा। द्धपछाडी में सब साक्षात्कार होंगे। परन्तु कुछ कर िहीं सकें गे। 

साक्षात्कार करायेंगे तुमको इतिा समझाया द्धफर भी याद िहीं द्धकया, पाप रह गये। अब खाओ 
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सजा। उस समय पढ़ाई का टाइम िहीं रहता। अफसोस करेंगे हमिे क्या द्धकया! िाहेक टाइम 

गाँवाया। परन्तु सजा तो खािी पडे। कुछ हो थोडेही सकेगा।   

 

 यह इम्तहाि है भी द्धप्रन्स-द्धप्रन्सेज बििे का। िॉलेज तो बडी सहज है। बाप को याद करिा है 

और भद्धवष्य वसे को याद करिा है। इस याद करिे में ही मेहित है। इस याद में रहेंगे तो द्धफर 

अन्त मती सो गद्धत हो जायेगी। सन्यासी लोग द्धमसाल देते हैं, कोई कहते भैंस ह ाँ....... तो सचमुच 

समझिे लगा। वह हैं सब फालतू बातें। यहााँ तो ररलीजि की बात है। तो बाप बच्चों को समझाते 

हैं  ाि तो बडा सहज है, परन्तु याद में मेहित है। बाबा अक्सर कहते हैं-तुम तो बेबी हो। तो 

बच्चों के उल्हिें आते हैं, हम बेबी हैं? बाबा कहते-हााँ, बेबी हो। भल  ाि तो बहुत अच्छा है, 

प्रदिमिी में सद्धवमस बहुत अच्छी करते हो, रात-द्धदि सद्धवमस में लग जाते हो द्धफर भी बेबी कह 

देता ह ाँ। बाप कहते हैं यह (ब्रह्मा) भी बेबी है। यह बाबा कहते हैं तुम हमारे से भी बडे हो, इिके 

ऊपर तो बहुत मामले हैं। द्धजिके माथे मामला...... सब ख्यालात रहती हैं। द्धकतिे समाचार 

बाबा के पास आते हैं इसद्धलए द्धफर सबुह को बैठ याद करिे की कोद्धिि करते हैं। वसाम तो 

उिसे ही पािा है। तो बाप को याद करिा है। सब बच्चों को रोज समझाता ह ाँ। मीठे बच्चों, तुम 

याद की यात्रा में बहुत कमजोर हो।  ाि में तो भल अच्छे हो परन्तु हर एक अपिे द्धदल से पूछे-

मैं बाबा की याद में द्धकतिा रहता ह ाँ? अच्छा, द्धदि में बहुत काम आद्धद में द्धबजी रहते हो, यूाँ तो 

काम करते भी याद में रह सकते हो। कहावत भी है हथ कार डे द्धदल यार डे....... (हाथों से काम 

करते, बुद्धि वहााँ लगी रहे) जैसे भद्धक्त मागम में भल पूजा करते रहते हैं, बुद्धि और-और तरफ 

धन्धे आद्धद में चली जाती है अथवा कोई स्त्री का पद्धत द्धवलायत में होगा तो उिकी बुद्धि वहााँ 

चली जायेगी, द्धजससे जास्ती किेक्िि है। तो भल सद्धवमस अच्छी करते हैं द्धफर भी बाबा बेबी 

बुद्धि कहते हैं। बहुत बच्चे द्धलखते हैं - हम बाबा की याद भूल जाते हैं। अरे, बाप को तो बेबी 
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भी िहीं भूलते तुम तो बेबी से भी बेबी हो। द्धजस बाप से तुम द्धप्रन्स-द्धप्रन्सेज बिते हो, वह 

तुम्हारा बाप-टीचर-गुरू है, तुम उिको भूल जाते हो!   

 

 अभी तुम बच्चों को यह द्धचंता लग जािी चाद्धहए द्धक हमें तमोप्रधाि से सतोप्रधाि, पद्धतत से 

पावि बििा है। पद्धतत-पावि बाप सभी बच्चों को एक ही युद्धक्त बताते हैं-द्धसफम  कहते हैं बाप 

को याद करो, चाटम रखो तो तुमको बहुत खुिी होगी। अब तुमको  ाि है, दुद्धिया तो घोर 

अद्धन्धयारे में है। तुमको अब रोििी द्धमलती है। तुम द्धत्रिेत्री, द्धत्रकालदिी बि रहे हो। बहुत ऐसे 

भी मिुष्य हैं जो कहते हैं  ाि तो जहााँ-तहााँ द्धमलता रहता है, यह कोई िई बात िहीं है। अरे, यह 

 ाि कोई को द्धमलता ही िहीं। अगर वहााँ  ाि द्धमलता भी है द्धफर भी करते तो कुछ िहीं हो। िर 

से िारायण बििे का कोई पुरूषाथम करते हैं? कुछ भी िहीं। तो बाप बच्चों को कहते हैं - सवेरे 

का टाइम बहुत अच्छा है। बडा मजा आता है, िान्त हो जाते हैं, वायुमण्डल अच्छा रहता है। 

सबसे खराब वायुमण्डल रहता है - 10 से 12 तक इसद्धलए सवेरे का टाइम बहुत अच्छा है। 

रात को जल्दी सो जाओ द्धफर 2-3 बजे उठो। आराम से बैठो। बाबा से बातें करो। वल्डम की 

द्धहस्री-जॉग्राफी याद करो। द्धिवबाबा कहते हैं-मेरे में  ाि है िा, रचता और रचिा का। मैं तुमको 

टीचर बिकर पढ़ाता ह ाँ। तुम आत्मा बाप को याद करते रहते हो। भारत का प्राचीि योग मिह र 

है। योग द्धकसके साथ? यह भी द्धलखिा है। आत्मा का परमात्मा के साथ योग अथामत ्याद है। 

तुम बच्चे अभी जािते हो हम आलराउन्डर हैं, पूरे 84 जन्म लेते हैं। यहााँ ब्राह्मण कुल के ही 

आयेंगे। हम ब्राह्मण हैं। अभी हम देवता बििे वाले हैं। सरस्वती भी बेटी है िा। बूढ़ा भी ह ाँ, बहुत 

खुिी होती है, अभी हम िरीर छोड द्धफर जाकर राजा के घर में जन्म लूाँगा। मैं पढ़ रहा ह ाँ। द्धफर 

गोल्डि स्पूि इि माउथ होगा। तुम सबकी यह एम ऑबजेक्ट है। खुिी क्यों िहीं होिी चाद्धहए। 

मिुष्य भल क्या भी बोलते रहें। तुम्हारी खुिी क्यों गुम हो जािी चाद्धहए। बाप को याद ही िहीं 
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करेंगे तो िर से िारायण कैसे बिेंगे। ऊंच बििा चाद्धहए िा। ऐसा पुरूषाथम करके द्धदखाओ, मूंझते 

क्यों हो? द्धदलहोल क्यों होते हो द्धक सभी थोडेही राजायें बिेंगे! यह ख्याल आया, फेल हुआ। 

स्कूल में बैररस्टरी, इन्जीद्धियरी आद्धद पढ़ते हैं। ऐसे कहेंगे क्या द्धक सब बैररस्टर थोडेही बिेंगे। 

िहीं पढ़ेंगे तो फेल हो जायेंगे। 16108 की सारी माला है। पहले-पहले कौि आयेंगे? द्धजतिा 

जो पुरूषाथम करेंगे। एक-दो से तीखा पुरूषाथम करते तो हैं िा। तुम बच्चों की बुद्धि में है-अभी 

हमें यह पुरािा िरीर छोड घर जािा है। यह भी याद रहे तो पुरूषाथम तीव्र हो जायेगा। तुम बच्चों 

की बुद्धि में रहिा चाद्धहए द्धक सवम का मुद्धक्त-जीविमुद्धक्त दाता है ही एक बाप। आज दुद्धिया में 

इतिे करोडों मिुष्य हैं। तुम 9 लाख होंगे। सो भी एबाउट कहा जाता है। सतयुग में और द्धकतिे 

होंगे। राजाई में कुछ तो आदमी चाद्धहए िा। यह राजाई स्थापि हो रही है। बुद्धि कहती है सतयुग 

में बहुत छोटा झाड होता है, ्युटीफुल। िाम ही है स्वगम पैराडाइज। तुम बच्चों की बुद्धि में सारा 

चक्र द्धफरता रहता है। यह भी सदैव द्धफरता रहे तो भी अच्छा।   

 

 बच्चों को याद की यात्रा पर बहुत ध्याि देिा है, जो अभी बहुत कम है, इसद्धलए बाबा बेबी 

कहते हैं। बेबीपिा द्धदखाते हैं। कहते हैं बाबा को याद िहीं कर सकता ह ाँ, तो बेबी कहेंगे िा। तुम 

छोटे बेबी हो, बाप को भूल जाते हो? मीठे ते मीठा बाप, टीचर, गुरू आधा कल्प का द्धबलवेड 

मोस्ट, उिको भूल जाते हो! आधाकल्प दु:ख में तुम उिको याद करते आये हो, हे भगवाि! 

आत्मा िरीर द्वारा कहती है िा। अब मैं आया ह ाँ, अच्छी रीद्धत याद करो। बहुतों को रास्ता 

बताओ। मुख्य है याद । िॉलेज तो बहुत सहज है। मुरली पढ़कर सिुाओ। याद करते रहो। याद 

करते-करते आत्मा पद्धवत्र हो जायेगी। पेरोल भरता जायेगा। द्धफर यह भागे। यह द्धिवबाबा की 

बरात कहो, बच्चे कहो। बाप कहते हैं मैं आया ह ाँ, काम द्धचता से उतार तुमको अब योग द्धचता 

पर द्धबठाता ह ाँ। योग से हेल्थ,  ाि से वेल्थ द्धमलती है। अच्छा।   
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 परमद्धपता अक्षर बहुत मीठा है। सवमव्यापी कह देते हैं तो मीठापि आता िहीं। तुम्हारे में भी बहुत 

थोडे हैं जो प्यार से अन्दर याद करते हैं, वह स्त्री पुरूष तो एक-दो को स्थूल में याद करते हैं। यह 

है आत्माओ ंको परमात्मा को याद करिा, बहुत प्यार से। भद्धक्त मागम में इतिा प्यार से पूजा िहीं 

कर सकते। वह लव िहीं रहता। जािते ही िहीं तो लव कैसे हो। अभी तुम बच्चों का बहुत लव 

है। आत्मा कहती है – ‘मेरा बाबा’। आत्मायें भाई- भाई हैं िा। हर एक भाई कहते हैं बाबा िे 

हमको अपिा पररचय द्धदया है। परन्तु वह लव िहीं कहा जाता है। द्धजससे कुछ द्धमलता है उसमें 

लव रहता है।   

 

  ाि सागर तो सबको पढ़ाते रहते हैं। बाप का बिा और द्धवश्व का वसाम तुम्हारा है। हााँ, तुम्हारी 

आत्मा जो पद्धतत है उिको पावि जरूर बिािा है, उसके द्धलए सहज ते सहज तरीका है बेहद 

के बाप को याद करते रहो तो तुम यह बि जायेंगे। तुम बच्चों को इस पुरािी दुद्धिया से वैरानय 

आिा चाद्धहए। बाकी मुद्धक्तधाम, जीविमुद्धक्तधाम है और द्धकसको भी हम याद िहीं करते द्धसवाए 

एक के। सवेरे-सवेरे उठकर अभ्यास करिा है द्धक हम अिरीरी आये, अिरीरी जािा है। द्धफर 

कोई भी देहधारी को हम याद क्यों करें। सवेरे अमृतवेले उठकर अपिे से ऐसी-ऐसी बातें करिी 

है। सवेरे को अमृतवेला कहा जाता है।  ाि अमृत है  ाि सागर के पास। तो  ाि सागर कहते 

हैं सवेरे का टाइम बहुत अच्छा है। सवेरे उठकर बहुत पे्रम से बाप को याद करो-बाबा, आप 5 

हजार वषम के बाद द्धफर द्धमले हो। अब बाप कहते हैं मुझे याद करो तो पाप कट जायेंगे। श्रीमत 

पर चलिा है। सतोप्रधाि जरूर बििा है। बाप को याद करिे की आदत पड जायेगी तो खुिी 

में बैठे रहेंगे। िरीर का भाि टूटता जायेगा। द्धफर देह का भाि िहीं रहेगा। खुिी बहुत रहेगी। तुम 

खुिी में थे जब पद्धवत्र थे। तुम्हारी बुद्धि में यह सारा  ाि रहिा चाद्धहए। पहले-पहले जो आते हैं 

जरूर वह 84 जन्म लेते होंगे। द्धफर चन्रवंिी कुछ कम, इस्लामी उिसे कम। िम्बरवार झाड 

की वृद्धि होती है िा। मुख्य है डीटी धमम द्धफर उिसे 3 धमम द्धिकलते हैं। द्धफर टाल- टाद्धलयााँ 

द्धिकलती हैं। अभी तुम ड्रामा को जािते हो। यह ड्रामा जूाँ द्धमसल बहुत धीरे-धीरे द्धफरता रहता 
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है। सेकेण्ड बाई सेकेण्ड द्धटक-द्धटक चलती रहती है इसद्धलए गाया जाता है सेकेण्ड में 

जीविमुद्धक्त। आत्मा अपिे बाप को याद करती है।बाबा हम आपके बच्चे हैं। हम तो स्वगम में 

होिे चाद्धहए। द्धफर िकम  में क्यों पडे हैं। बाप तो स्वगम की स्थापिा करिे वाला है द्धफर िकम  में क्यों 

पडे हैं। बाप समझाते हैं तुम स्वगम में थे, 84 जन्म लेते-लेते तुम सब भूल गये हो। अब द्धफर मेरी 

मत पर चलो। बाप की याद से ही द्धवकमम द्धविाि होंगे क्योंद्धक आत्मा में ही खाद पडती है। 

िरीर आत्मा का जेवर है। आत्मा पद्धवत्र तो िरीर भी पद्धवत्र द्धमलता है। तुम जािते हो हम स्वगम 

में थे, अब द्धफर बाप आये हैं तो बाप से पूरा वसाम लेिा चाद्धहए िा। 5 द्धवकारों को छोडिा है। 

देह-अद्धभमाि छोडिा है। काम-काज करते बाप को याद करते रहो। आत्मा अपिे मािूक को 

आधाकल्प से याद करती आई है। अब वह मािूक आया हुआ है। कहते हैं तुम काम द्धचता पर 

बैठ काले बि गये हो। अभी हम सनु्दर बिािे आये हैं। उसके द्धलए यह योग अद्धनि है।  ाि को 

द्धचता िहीं कहेंगे। योग की द्धचता है। याद की द्धचता पर बैठिे से द्धवकमम द्धविाि होंगे।  ाि को 

तो िॉलेज कहा जाता है। बाप तुमको सदृ्धष्ट के आद्धद-मध्य-अन्त का  ाि सिुाते हैं। ऊंच ते ऊंच 

बाप है द्धफर ब्रह्मा-द्धवष्णु-िंकर, द्धफर सयूमवंिी-चन्रवंिी द्धफर और धमों के बाईप्लाट हैं। झाड 

द्धकतिा बडा हो जाता है। अभी इस झाड का फाउन्डेिि है िहीं इसद्धलए बिेि री का द्धमसाल 

द्धदया जाता है। देवी-देवता धमम प्राय: लोप हो गया है। धमम भ्रष्ट, कमम भ्रष्ट बि गये हैं। अभी तुम 

बच्चे शे्रष्ठ बििे के द्धलए शे्रष्ठ कमम करते हो। अपिी दृद्धष्ट को द्धसद्धवल बिाते हो। तुम्हें अब भ्रष्ट 

कमम िहीं करिा है। कोई कुदृद्धष्ट ि जाये। अपिे को देखो-हम लक्ष्मी को वरिे लायक बिे हैं? 

हम अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करते हैं? रोज पोतामेल देखो। सारे द्धदि में देह-

अद्धभमाि में आकर कोई द्धवकमम तो िहीं द्धकया? िहीं तो सौ गुणा हो जायेगा। माया चाटम भी 

रखिे िहीं देती है। 2-4 द्धदि द्धलखकर द्धफर छोड देते हैं। बाप को ओिा (ख्याल) रहता है िा। 

रहम पडता है-बच्चे, हमको याद करें तो उिके पाप कट जायें। इसमें मेहित है। अपिे को घाटा 

िहीं डालिा है।  ाि तो बहुत सहज है। अच्छा।   

 



याद की यात्रा –  व्यक्त मुरली  - 2013 to 2017 [ 541 ] 
 

 

 तुम बच्चों को बाप को याद करिे की बहुत मेहित करिी पडती है।  ाि तो बहुत सहज है। 

बाकी द्धविाि काले प्रीत बुद्धि और द्धवप्रीत बुद्धि यह याद के द्धलए कहा जाता है। याद अच्छी 

है तो प्रीत बुद्धि कहा जाता है। प्रीत भी अव्यद्धभचारी चाद्धहए। अपिे से पूछिा है-हम बाबा को 

द्धकतिा याद करते हैं? यह भी समझते हैं बाबा से प्रीत रखते-रखते जब कमामतीत अवस्था होगी 

तब यह िरीर छूटेगा और लडाई लगेगी। द्धजतिा बाप से प्रीत होगी तो तमोप्रधाि से सतोप्रधाि 

बि जायेंगे। इम्तहाि तो एक ही समय होगा िा। जब पूरा समय आता है, सबकी प्रीत बुद्धि हो 

जाती है, उस समय द्धफर द्धविाि होता है। तब तक झगडे आद्धद लगते रहते हैं। द्धवलायत वाले 

भी समझते हैं अभी मौत सामिे है, कोई पे्ररक है, जो हमसे बॉम््स बिवाते हैं। परन्तु कर क्या 

सकते हैं। ड्रामा की िूाँध है िा। अपिी ही साइसं बल से अपिे कुल का मौत लाते हैं।   

 

 मेहित है याद की। उसमें बहुत फेल होते हैं। याद भी अव्यद्धभचारी चाद्धहए। माया घडी-घडी 

भुला देती है। मेहित द्धबगर थोडेही कोई द्धवश्व के माद्धलक बि सकते हैं। पूरा पुरूषाथम करिा 

चाद्धहए-हम सखुधाम के माद्धलक थे। अिेक बार चक्र लगाया है। अब बाप को याद करिा है। 

माया बहुत द्धवघ्ि डालती है।   

 

 तुम्हारा काम है पुरूषाथम करािा। कम भद्धक्त की होगी तो योग लगेगा िहीं। द्धिवबाबा की याद 

बुद्धि में ठहरेगी िहीं। कभी भी पुरूषाथम में ठण्डा िहीं होिा चाद्धहए। माया को पहलवाि देख 

हाटम फेल िहीं होिा चाद्धहए। माया के तूफाि तो बहुत आयेंगे।   

 

 बाप कहते हैं, मुझे याद करो तो तुम पावि बिेंगे। स्वगम का वसाम द्धमलेगा। हम बाप के बिते हैं 

तो बाप का वसाम द्धमलता है। परन्तु जब तक तमोप्रधाि से सतोप्रधाि ि बिें, योग से पावि ि 
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बिें तब तक वसाम द्धमल ि सके। बाप कहते हैं, मुझे याद करिे से तुम्हारे द्धवकमम द्धविाि होंगे, 

द्धवकमामजीत बिेंगे, यह गैरन्टी है। समझािी देिी पडती है। कोई समझेंगे, कोई तेज बुद्धि वाले 

होते तो रद्ध  डयााँ मचािे लगते हैं। कोई ि कोई द्धवघ्ि डालिे वाले द्धिकल पडते हैं। कोई हंगामा 

करे तो बोलिा चाद्धहए- एकान्त में आकर समझो।   

 

 तुमको बाप कहते हैं-यह द्धियम रखो, बाप को याद करिे का। याद का स्िाि वा यात्रा करो। 

 ाि-स्िाि भी कराते हैं, योग की यात्रा द्धसखलाते हैं। बाप  ाि देते हैं। इिमें योग का भी  ाि, 

सदृ्धष्ट-चक्र का भी  ाि है। बाकी िास्त्रों का  ाि तो बहुत देते हैं, योग को जािते ही िहीं। 

हठयोग समझ द्धलया है। योग आश्रम तो ढेर हैं। मिमिाभव का मन्त्र देंगे लेद्धकि द्धसवाए बाप 

के कोई भी मिुष्य के पास यह  ाि िहीं है।   

 

 तुम पुरूषाथम कर सम्पूणम गुणवाि बिते हो। सम्पूणम द्धिद्धवमकारी, गृहस्थ व्यवहार में रहते भी तुम 

बाप को याद करो, कमम तो करिा ही है। बुद्धि का योग बाप के साथ लगा रहे। कमम भल कोई 

भी करो, बढ़ई का काम करो वा राजाई का करो। राजा जिक का भी गायि हैं िा। राजाई करते 

रहो परन्तु बुद्धि का योग बाप के साथ लगाओ तो वसाम द्धमल जायेगा। बाप कहते हैं मिमिाभव, 

मामेकम ्याद करो। द्धिवबाबा कहते हैं द्धसफम  द्धिव कहिे से द्धलंग याद आयेगा। और तो सबके 

िरीर का िाम द्धलया जाता है, पाटम िरीर से बजाते हैं। अभी तुमको आत्म-अद्धभमािी बिाया 

जाता है, जो आधाकल्प चलता है। इस समय सभी हैं देह-अद्धभमाि में। वहााँ आत्म-अद्धभमािी 

होंगे यथा राजा-रािी तथा प्रजा। आयु तो सबकी बडी होती है। यहााँ सबकी आयु कम है। तो 

बाप सम्मुख बैठ बच्चों को द्धकतिा अच्छी रीद्धत समझाते हैं-हे आत्माओ,ं क्योंद्धक आत्मा  ाि 

लेती है, धारणा आत्मा में होती है। बाबा को िरीर तो है िहीं। आत्मा में सारा  ाि है।   
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 इस दुद्धिया से वैरानय भी चाद्धहए अथामत ्देह सद्धहत देह के सब सम्बन्ध छोड अपिे को अिरीरी 

आत्मा समझिा है। िंगे आये थे, िंगे जािा है। यह पुरािी दुद्धिया खलास हो जािी है, हम सब 

िई दुद्धिया में जािे वाले हैं। बस यह याद की मेहित करते रहो, इसमें ही फेल होते हैं। याद करते 

िहीं हैं। जो भी समझिे के द्धलए आते हैं उिको भी यही समझािा है-द्धिवबाबा ब्रह्मा द्वारा कहते 

हैं द्धक मुझे याद करो तो याद से तुम्हारी खाद द्धिकल जायेगी, तुम द्धवष्णुपुरी के माद्धलक बि 

जायेंगे। द्धवष्णुपुरी ही स्वगमपुरी है। तो द्धजतिा हो सके बाप को याद करो, द्धजस बाप को 

आधाकल्प याद द्धकया है अब वह सम्मुख आये हैं। कहते हैं-मुझे याद करो, उिको कोई भी 

जािते िहीं। खुद ही आकर अपिा पररचय देते हैं। मैं जो ह ाँ, जैसा ह ाँ, ऐसा कोई द्धवरला जािते 

और द्धिश्चय करते हैं। द्धिश्चय कर लेते हैं तो पुरूषाथम कर वसाम पा लेते हैं। द्धिवबाबा कहते हैं-

मुझे याद करिे से ही तुम्हारे द्धवकमम द्धविाि होंगे और तुम पद्धवत्र बि पद्धवत्र दुद्धिया के माद्धलक 

बिेंगे। द्धवकमम कोई भी िहीं करिा है। अच्छा।   

 

 तुम जब यहााँ बैठते हो तो सबको कहिा है द्धक द्धिवबाबा को याद करो। यह तो तुम जािते हो 

द्धिवबाबा है, उिके मद्धन्दर में भी जाते हैं परन्तु यह कोई भी िहीं जािते द्धक द्धिवबाबा कौि है- 

द्धसवाए तुम बच्चों के। तो द्धिवबाबा की याद द्धदलािी है। यहााँ बैठे कईयों का बुद्धियोग कहााँ-

कहााँ भटकता रहेगा इसद्धलए तुम्हारा फजम है याद द्धदलािा। भाईयों और बद्धहिों बाप को याद 

करो। द्धजस बाप से वसाम द्धमलिा है। तुम अभी सच्चे भाई-बद्धहि हो। वह तो द्धसफम  मेल, फीमेल 

के कारण भाई-बद्धहि कह देते हैं। लेक्चसम में भी ऐसे कहेंगे- ब्रदसम द्धसस्टसम... वह हैं भाई-बद्धहि 

िरीर के िाते से। यहााँ वह बात िहीं है। यहााँ तो आत्माओ ंको समझाया जाता है द्धक अपिे 

रचद्धयता बाप को याद करो, उससे वसाम द्धमलिा है। फकम  है िा। भाई-बद्धहि अक्षर तो कॉमि है। 

यहााँ बाप बच्चों को कहते हैं मुझ बाप को याद करो। वह द्धिवबाबा है रूहािी बाप और 
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प्रजाद्धपता ब्रह्मा है द्धजस्मािी बाप। तो बापदादा दोिों कहते हैं बच्चे, बाप को याद करो और 

कहााँ भी बुद्धि योग ि जाये। बुद्धि बहुत भटकती है। भद्धक्त मागम में भी ऐसे होता है। कृष्ण के 

आगे वा द्धकसी भी देवता के आगे बैठते हैं, माला फेरते हैं। बुद्धि कहााँ-कहााँ भागती रहती है। 

देवतायें कौि हैं? उन्हों को यह राजाई कैसे द्धमली, कब द्धमली! यह द्धकसको पता िहीं है। द्धसक्ख 

लोग जािते हैं-गुरू िािक िे द्धसक्ख पंथ स्थापि द्धकया। द्धफर उिके गुरू पोते्र चलते आते हैं। 

वह पुिजमन्म में आते रहते हैं, यह बातें कोई जािते िहीं। सदैव थोडेही गुरूिािक को याद करेंगे। 

अच्छा समझो, गुरूिािक को वा बुि को वा कोई भी अपिे धमम-स्थापक को याद करते हैं 

परन्तु यह द्धकसको थोडेही पता है द्धक अभी वह कहााँ है। वह तो कह देते हैं ज्योद्धत ज्योत समाया। 

वाणी से परे चले गये या कह देते कृष्ण हाद्धजरा-हजूर है, द्धजधर देखो कृष्ण ही कृष्ण है। राधे ही 

राधे है। ऐसे कहते रहते हैं। बाप बैठ समझाते हैं-तुम भारतवासी देवता थे।   

 

 कल्प का  ाि तो कोई में है िहीं। कहते भी हैं क्राइस्ट से 3 हजार वषम पहले पैराडाइज था। द्धफर 

िास्त्रों में कल्प की आयु लाखों वषम द्धलख दी है! कोई का भी अटेन्िि िहीं जाता है, सिुकर 

द्धफर अपिे धन्धे आद्धद में लग जाते हैं। तो अब बाप बच्चों को समझाते हैं-अब जल्दी-जल्दी 

पुरूषाथम करो। याद में रहो तो खाद द्धिकलती जायेगी। तुमको यहााँ ही सतोप्रधाि बििा है। िहीं 

तो सजायें खाकर द्धफर अपिे-अपिे धमम में चले जायेंगे। श्रीमत भगवाि की द्धमलती है। श्रीकृष्ण 

तो राजकुमार है, वह क्या द्धकसको मत देंगे! इि बातों को दुद्धिया में कोई भी िहीं जािते। प्यार 

से समझािा है द्धक द्धिवबाबा को याद करो। द्धिवबाबा खुद कहते हैं द्धक मामेकम ्याद करो। 

वह भी कल्याणकारी है और सगं तोड एक सगं जोडिा है। तुम हो भारत का बेडा पार करिे 

वाले। सत्य-िारायण की कथा भी भारत से ही तैलुक रखती है। और धमम वाले कभी सत्य-

िारायण की कथा िहीं सिुेंगे। यह सिुेंगे वह, जो िर से िारायण बििे वाले आद्धद सिाति देवी-

देवता धमम वाले होंगे। वही अमर कथा सिुेंगे। अमरलोक में देवी-देवता थे तो जरूर अमरलोक 
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में अमर कथा से यह पद पाया होगा। एक-एक बात याद करिे लायक है। एक बात भी बुद्धि में 

अच्छी रीद्धत बैठ जाए तो सब आ जायेंगे। बाप को याद करिा है और स्वदिमि-चक्र ध्याि में 

रखिा है। द्धिवबाबा के साथ यहााँ पाटम बजा रहे हैं द्धफर जािा है।   

 

 पहली बात है, बाप को याद करो। बाप को याद करिे का अभ्यास करिे से धारणा होगी। एक 

के साथ प्रीत िहीं है तो द्धफर और और के साथ लग जाती है। ऐसी- ऐसी बद्धच्चयााँ हैं, जो एक 

दो को इतिा प्यार करती हैं जो द्धिवबाबा को भी इतिा िहीं करती। द्धिवबाबा कहते हैं-तुमको 

बुद्धियोग मेरे साथ लगािा है या एक दो में आद्धिक-मािूक बि जािा है। द्धफर मेरे को द्धबल्कुल 

ही भूल जाते हैं। तुमको तो बुद्धियोग मेरे साथ जोडिा है, इसमें मेहित लगती है। बुद्धि टूटती 

ही िहीं है। द्धिवबाबा के बदले, द्धदि-रात एक दो को ही याद करते रहते हैं। बाबा िाम सिुाये 

तो रेटर बि जाते हैं, द्धफर गाली देिे में भी देरी िहीं करते। इस बाबा को गाली दी तो द्धिवबाबा 

भी झट सिु लेगा। ब्रह्मा से िहीं पढ़े तो द्धिवबाबा से पढ़ ि सके। ब्रह्मा द्धबगर तो द्धिवबाबा भी 

सिु ि सके, इसद्धलए कहते हैं साकार से जाकर पूछो। कई अच्छे-अच्छे बच्चे हैं जो साकार को 

मािते ही िहीं। समझते हैं- यह तो पुरूषाथी हैं। पुरूषाथी तो सब हैं परन्तु तुमको फालो तो मााँ-

बाप को ही करिा है। कोई तो समझािे से समझ जाते हैं, कोई की तकदीर में िहीं है तो समझते 

िहीं। सद्धवमसएबुल बिते िहीं। परन्तु बुद्धि एक बाप से रखिी होती है। बहुत आजकल द्धिकले 

हैं जो कहते हैं मेरे में द्धिवबाबा आते हैं, इसमें बडी सम्भाल चाद्धहए। माया की बहुत प्रवेिता 

होती है, द्धजिमें आगे श्री िारायण आद्धद आते थे, वह भी आज हैं िहीं। द्धसफम  प्रवेिता से कुछ 

होता िहीं है। बाप कहते हैं- मामेकम ्याद करो। बाकी मेरे में यह आता है, वह आता है... यह 

सब माया है। मेरी याद ही िहीं होगी तो प्राद्धि क्या होगी, जब तक बाप से सीधा योग िहीं 

रखेंगे तो पद कैसे पायेंगे, धारणा कैसे होगी।   
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 बच्चे बाप की याद में बैठे हैं, यह श्रीमत अथामत ्शे्रष्ठ ते शे्रष्ठ मत द्धमलती है। याद की यात्रा बहुत 

मीठी है। बच्चे िम्बरवार पुरूषाथम अिुसार जािते हैं द्धक द्धजतिा बाप को याद करेंगे उतिा बाबा 

स्वीट लगेगा। सैक्रीि है िा। एक बाप ही प्यार करते हैं बाकी तो सब मार देते हैं। दुद्धिया सारी 

एक दो को ठुकराती है। बाप प्यार करते हैं, उिको द्धसफम  तुम बच्चों िे जािा है। बाप कहते हैं- 

मैं जो ह ाँ, जैसा ह ाँ, द्धकतिा बडा ह ाँ, बताओ हमारा बाप द्धकतिा बडा है? तो कहते हैं द्धबन्दी है 

और तो कोई जािते िहीं। बच्चे भी घडी-घडी भूल जाते हैं। कहते हैं भद्धक्त मागम में तो बडे-बडे 

द्धचत्रों की पूजा करते थे। अब द्धबन्दी को कैसे याद करें? द्धबन्दी, द्धबन्दी को ही याद करेगी िा। 

आत्मा जािती है हम द्धबन्दी हैं। हमारा बाप भी ऐसे है। आत्मा ही पे्रजीडेन्ट है, आत्मा ही िौकर 

है। पाटम आत्मा ही बजाती है। बाप है सबसे स्वीट। सब याद करते हैं हे पद्धततपावि, दु:ख-हताम 

सखु-कताम आओ। अब तुम बच्चों को यह द्धिश्चय है हम द्धजसको द्धबन्दी कहते हैं, वह बहुत 

सकू्ष्म है परन्तु मद्धहमा द्धकतिी भारी है। भल मद्धहमा गाते भी हैं  ाि का सागर, िाद्धन्त का सागर 

है, परन्तु समझते िहीं द्धक वह कैसे आकर सखु देते हैं। मीठे-मीठे द्धचल्डे्रि हर एक समझ सकते 

हैं- कौि-कौि द्धकतिा श्रीमत पर चलते हैं।   

 

 तुम बच्चे अभी जािते हो, बरोबर बेहद बाप की यह फैद्धमली है। ईश्वरीय द्धवश्व द्धवद्यालय। इिके 

द्धलए गाया है द्धविाि काले प्रीत बुद्धि द्धवजयन्ती। ऐसी फैद्धमली कभी गीता में िहीं गाई हुई है। 

तुम ईश्वरीय फैद्धमली; गुि दैवी राजधािी स्थापि कर रहे हो। द्धकसको भी पता िहीं पडता। 

तुमको ििा है, जो-जो बाप को याद करेंगे, उिको ििा रहेगा। देह-अद्धभमाि में आिे से वह 

ििा उतर जायेगा। यह ईश्वरीय फैद्धमली है। हमको घर जािा है द्धफर दैवी राजधािी में आयेंगे। 

वहााँ है दैवी फैद्धमली। वह आसरुी फैद्धमली, यह है तुम्हारी ईश्वरीय फैद्धमली। रूहािी बापदादा 

के बच्चे बहि- भाई हैं। बस यह है रूहािी प्रवृद्धत्त मागम। सतयुग में ईश्वरीय फैद्धमली िहीं कहेंगे। 

वहााँ दैवी फैद्धमली हो जाती है। यह ईश्वरीय फैद्धमली बडी जबरदस्त है। तुम जािते हो अभी हम 
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ईश्वरीय फैद्धमली, दैवी राज्य स्थापि कर रहे हैं। ऐसे-ऐसे अपिे साथ बातें करते, द्धवचार सागर 

मंथि करिा चाद्धहए। सवेरे उठकर याद में बैठो तो द्धवचार सागर मंथि करिे की आदत पड 

जायेगी। उमंग में आते जायेंगे। जब और सब मिुष्य िींद में सोये रहते हैं, तुम उस समय जागते 

हो। तुम्हें सवेरे-सवेरे उठकर ऐसे-ऐसे ख्याल करिे चाद्धहए द्धफर देखो तुमको द्धकतिी खुिी रहती 

है। जो भी श्रीमत द्धमलती है उस पर चलिा है द्धफर तुमको खुिी बहुत होगी, ईश्वरीय फैद्धमली 

की याद आयेगी। आसरुी फैद्धमली से द्धदल हट जायेगी। िया मकाि जब द्धबल्कुल तैयार हो 

जाता है तो द्धफर पुरािे से आसद्धक्त द्धिकल जाती है। जब तक िया िहीं बिा है तब तक कुछ ि 

कुछ मरम्मत आद्धद करते रहते हैं। द्धफर द्धदल हट जाती है। यह पुरािी दुद्धिया भी ऐसी है।   

 

 यह जो कहते हैं– हमारे में द्धिवबाबा आते हैं। द्धिवबाबा यह बोलते हैं। यह सब भूत की प्रवेिता 

है। तुम बच्चों को खबरदार रहिा है। यह भूत की बीमारी ऐसी है जो दोिों जहााँ से उडा देती है। 

यह कभी भी ख्याल िहीं आिा चाद्धहए द्धक हम साक्षात्कार करें। यह सब भद्धक्त के ख्यालात हैं। 

 ाि मागम को अच्छी रीद्धत समझिा है। माया अिेक प्रकार से धोखा देती है। साक्षात्कार आद्धद 

से कोई फायदा िहीं। बाप कहते हैं इि द्वारा सगाई कराते हैं। बाप का फरमाि है– तुमको कोई 

भी देहधारी को याद िहीं करिा है। तुम अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करो। अपिे 

कल्याण के द्धलए बाप को याद करिा है। यह तो बहुत समझ की बात है। बाबा को कोई भी 

समाचार द्धलख सकते हैं। कई बच्चों को तो इतिा भी अक्ल िहीं द्धक बेहद के बाप को द्धचठ्ठी 

में अपिा खुि-खैराफत का समाचार द्धलखें। लौद्धकक बाप को द्धचठ्ठी ि द्धलखें तो आराम ही 

द्धफट जाता। यह भी बेहद का बाप है। देखते हैं मास डेढ़ द्धचठ्ठी िहीं आती है तो समझते हैं, 

इिको िायद माया खा गई, जो ऐसे पारलौद्धकक बाप को द्धचठ्ठी िहीं द्धलखते हैं। इतिा तो 

द्धलखिा चाद्धहए– बाबा, हम िारायणी ििे में सदैव रहते हैं। आपकी दी हुई युद्धक्त में ही हम 

तत्पर हैं। तो बाबा समझेंगे खुि-राजी हैं। द्धचठ्ठी िहीं द्धलखेंगे तो समझेंगे बीमार हैं। याद में ही 
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िहीं रहते हैं। िहीं तो बाबा को समाचार देिा है, बाबा हमिे यह सद्धवमस की है, इिको समझाया, 

इिकी बुद्धि में पूरा िहीं बैठा। तो द्धफर यह भी समझायेंगे द्धक इस रीद्धत समझाओ।   

 

 बाबा कहते हैं द्धक तुम द्धिवबाबा कहकर याद करो, इस पुरािी दुद्धिया को भूल जाओ। तुम 

िाद्धन्तधाम में याद करो। द्धसफम  िाद्धन्तधाम को याद िहीं करिा है, बाप की याद से ही द्धवकमम 

द्धविाि होंगे। आत्मा का स्वीट बाप से लव चाद्धहए। आधाकल्प का लवर है। आत्मा कहती 

है– हम आधाकल्प आपको भूल गये हैं। यहााँ ब्राह्मद्धणयााँ द्धजिको ले आती हैं, बहुत खबरदारी 

से द्धिश्चयबुद्धि वाले को ही आिा है। अगर यहााँ आकर द्धफर जाए कोई पद्धतत बिा तो दण्ड 

ब्राह्मणी पर आ जायेगा इसद्धलए ब्राह्मणी पर बहुत रेसपाद्धन्सद्धबद्धलटी है। बाबा िे यह रथ द्धलया 

है। सब बातों का अिुभवी है। यहााँ तो गन्द की बात िहीं। आपस में हाँसिा, खेलिा, बातचीत 

करिा इसकी कोई मिा िहीं है। बाकी थोडा भी कोई आत्मा से प्यार रखेंगे तो द्धफर जास्ती 

बढ़ता जायेगा। उसकी याद आती रहेगी इसद्धलए इससे भी पार जािा है।   

 

 बाप को याद करो तो द्धवकमम द्धविाि होंगे और द्धफर दूसरे तरफ अगर कोई पाप कमम करेंगे तो 

सौ गुणा पाप लग जायेगा। द्धजतिा हो सके कोई द्धवकमम िहीं करिा चाद्धहए। कमेद्धन्रयााँ धोखा 

बहुत देती हैं।   

 

 अब तुम बच्चे जािते हो– बाबा आकर हमको वसाम दे रहे हैं। जैसे लौद्धकक बाप बच्चों का 

लालि-पालि करते हैं, पढ़ाते िहीं हैं। पढ़ाई के द्धलए स्कूल में जाते हैं द्धफर वािप्रस्थ में गुरू 

द्धकया जाता है। आजकल तो छोटे-बडे सबको गुरू करा देते हैं। यहााँ तो तुम बच्चों को कहा 

जाता है– द्धिवबाबा को याद करो, सबका हक है। सब मेरे बच्चे हैं। तुम्हारे में भी कोई हैं जो 
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अच्छी रीद्धत याद करते हैं। कई तो कहते हैं– बाबा, द्धकसको याद करें? द्धबन्दी को कैसे याद 

करें? बडी चीज को याद द्धकया जाता है। अच्छा परमात्मा, द्धजसको तुम याद करते हो, वह 

चीज क्या है? तो कह देते अखण्ड ज्योद्धत स्वरूप है। परन्तु ऐसे िहीं है। अखण्ड ज्योद्धत को याद 

करिा रांग हो जाता है। याद तो एक्यूरेट चाद्धहए। पहले एक्यूरेट जाििा चाद्धहए। बाप ही आकर 

अपिा पररचय देते हैं, और द्धफर बच्चों को सारे सदृ्धष्ट के आद्धद-मध्य-अन्त का समाचार भी 

सिुाते हैं। द्धडटेल में भी तो िटिेल में भी। अब बाप कहते हैं बच्चे तुमको पावि बििा है तो 

उसके द्धलए एक ही उपाए है– मुझे याद करो, मुझे कहते ही हो पद्धतत-पावि। आत्मा को पावि 

बिािा है। आत्मा ही कहती है हम पद्धतत बि गये हैं। हम पावि थे, अब पद्धतत हैं। सब तमोप्रधाि 

हैं। हर एक चीज पहले सतोप्रधाि द्धफर तमोप्रधाि होती है। आत्मा खुद कहती है मैं पद्धतत बिी 

ह ाँ, मुझे पावि बिाओ। िाद्धन्तधाम में पद्धतत होते िहीं। यहााँ पद्धतत हैं तो दु:खी हैं।   

 

 ससं्कार अच्छे वा बुरे आत्मा में रहते हैं। उि ससं्कारों अिुसार िरीर भी ऐसा द्धमलता है। सारा 

मदार आत्मा पर है। यह बहुत बडी मेहित है। जन्म-जन्मान्तर लौद्धकक बाप को याद द्धकया, 

अब पारलौद्धकक बाप को याद करिा है। अपिे को घडी-घडी आत्मा समझिा है। हम आत्मा 

यह िरीर लेते हैं। अभी हम आत्माओ ंको बाप पढ़ाते हैं। यह है रूहािी  ाि, जो रूहािी बाप 

देते हैं। पहली-पहली मुख्य बात बच्चों को देही-अद्धभमािी हो रहिा है। देही-अद्धभमािी हो 

रहिा, यह बडी ऊंची मंद्धजल है।  ाि ऊंच िहीं है।  ाि में मेहित िहीं है। सदृ्धष्ट चक्र को जाििा– 

यह है द्धहस्री-जॉग्राफी। ऊंच ते ऊंच बाप है, द्धफर हैं सकू्ष्मवति में देवतायें।   

 

 बाप कहते हैं देही-अद्धभमािी बिो, यह है रूहािी याद की यात्रा।  ाि की यात्रा िहीं, इसमें 

बहुत मेहित करिी पडे। कोई तो भल बी.के. कहलाते हैं परन्तु बाप को याद िहीं करते। बाप 
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आकर ब्रह्मा द्वारा तुम बच्चों को देही-अद्धभमािी बिाते हैं। यह देह-अद्धभमािी थे। अभी देही-

अद्धभमािी बििे का पुरूषाथम चल रहा है। ब्रह्मा कोई भगवाि िहीं है। यहााँ तो सब मिुष्य मात्र 

पद्धतत हैं। पावि शे्रष्ठाचारी एक भी िहीं। आत्मा के द्धलए ही कहा जाता है पुण्य आत्मा, पाप 

आत्मा। मिुष्य भी कहते हैं मेरी आत्मा को तंग िहीं करो। परन्तु समझते िहीं हैं द्धक मैं कौि ह ाँ? 

पूछा जाता है– हे जीव की आत्मा, तुम क्या धन्धा करते हो? कहेंगे मैं आत्मा इस िरीर द्वारा 

फलािा धन्धा करता ह ाँ। तो पहले-पहले यह द्धिश्चय कर बाप को याद करो। यह रूहािी िॉलेज 

द्धसवाए बाप के कोई दे ि सके। बाप आकर देही-अद्धभमािी बिाते हैं। ऐसे िहीं द्धक  ाि में कोई 

तीखे जाते हैं तो वह पक्के देही-अद्धभमािी बिे हैं। देही-अद्धभमािी जो हैं वह  ाि को अच्छी 

रीद्धत धारण करते हैं। बाकी तो बहुत हैं जो  ाि को अच्छी रीद्धत समझते हैं, परन्तु द्धिवबाबा 

की याद भूल जाते हैं। घडी-घडी अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करिा है, इसमें द्धजन्ि 

मुद्धआफक बििा है। द्धजन्ि की कहािी है। बाप भी यह काम देते हैं– मुझे याद करो, िहीं तो 

माया तुझे खा जायेगी। माया है द्धजन्ि। द्धजतिा बाप को याद करेंगे तो द्धवकमम द्धविाि होंगे और 

तुमको बहुत कद्धिि होगी। माया उल्टा बिाकर तुमको बहुत तूफाि में लायेगी। बुद्धि में यही 

याद रहे द्धक हम आत्मा बाप के बच्चे हैं। बस इस खुिी में रहिा है।   

 

 सपूत बच्चे वह जो मात-द्धपता को फालो कर तख्तििीि बिें। पुरूषाथम खूब करिा चाद्धहए। 

बाप कहते हैं– मुझे याद करो तो करते िहीं, श्रीमत पर चलते िहीं हैं। अन्दर सच्चाई िहीं है। 

द्धदल सच्ची हो तो श्रीमत पर चलते, बाप को याद करते रहें। श्रीमत पर ही तुमको दादे से वसाम 

द्धमलता है। ब्रह्मा स्वगम का वसाम दे िहीं सकते।   

 

 बाप िे स्मृद्धत द्धदलाई है - अभी कद्धलयुग है। तुम सतयुग के द्धलए पढ़ते हो। ऐसा पढ़ािे वाला तो 

कोई भी िहीं होगा जो कहे द्धक इस पढ़ाई से तुमको िई दुद्धिया में राज्य पद द्धमलेगा। कोई बोल 
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ि सके। तुम बच्चों को हर बात की स्मृद्धत द्धदलाई जाती है। गर्लत िहीं करिी है। बाबा सबको 

समझाते रहते हैं। कहााँ भी बैठो, धंधा आद्धद करो अपिे को आत्मा समझ करो। धन्धे धोरी में 

जरा मुद्धककलात होती है तो द्धजतिा हो सके - टाइम द्धिकाल याद में बैठो तब ही आत्मा पद्धवत्र 

होगी। और कोई उपाय िहीं। तुम राजयोग सीख रहे हो िई दुद्धिया के द्धलए। वहााँ आइरि एजड 

आत्मा जा ि सके। माया िे आत्मा के पंख तोड डाले हैं। आत्मा उडती है िा। एक िरीर छोड 

दूसरा लेती है। आत्मा है सबसे तीखा रॉकेट। तुम बच्चों को यह िई-िई बातें सिुकर वन्डर 

लगता है। आत्मा द्धकतिा छोटा रॉकेट है। उसमें 84 जन्मों का पाटम िंूधा हुआ है। ऐसी बातें 

द्धदल में याद रखिे से उमंग आयेगा। स्कूल में द्धवद्याद्धथमयों की बुद्धि में द्धवद्या याद रहती है िा। 

तुम्हारी बुद्धि में अब क्या है? बुद्धि कोई िरीर में िहीं है। आत्मा में ही मि-बुद्धि है। आत्मा ही 

पढ़ती है। िौकरी आद्धद सब कुछ आत्मा ही करती है। द्धिवबाबा भी आत्मा है। परन्तु उिको 

परम कहते हैं। वह  ाि का सागर है। वह बहुत छोटी द्धबन्दी है। यह भी द्धकसको पता िहीं है, जो 

उस बाप में ससं्कार हैं वही तुम बच्चों में भरे जाते हैं। अभी तुम योगबल से पावि बि रहे हो। 

उसके द्धलए पुरूषाथम करिा पडे। पढ़ाई में फुरिा तो रहता है द्धक कहााँ हम फेल ि हो जाए।ं इसमें 

पहले िम्बर की सबजेक्ट ही यह है द्धक हम आत्मा सतोप्रधाि बिें। कुछ खामी ि रह जाए। िहीं 

तो िापास हो जायेंगे। माया तुमको हर बात में भुलाती है। आत्मा चाहती भी है चाटम रखें। सारे 

द्धदि में कोई आसरुी काम ि करें। परन्तु माया चाटम रखिे िहीं देती। तुम माया के चम्बे में आ 

जाते हो। द्धदल कहती भी है - पोतामेल रखें। व्यापारी लोग हमेिा फायदे िुकसाि का पोतामेल 

रखते हैं। तुम्हारा तो यह बहुत बडा पोतामेल है। 21 जन्मों की कमाई है, इसमें गर्लत िहीं 

करिी चाद्धहए। बच्चे बहुत गर्लत करते हैं। इस बाबा को तो तुम बच्चे सकू्ष्मवति में, स्वगम में 

भी देखते हो। बाबा भी बहुत पुरूषाथम करते हैं। वन्डर भी खाते रहते हैं। बाबा की याद में स्िाि 

करता ह ाँ, भोजि खाता ह ाँ, द्धफर भी भूल जाता ह ाँ द्धफर याद करिे लगता ह ाँ। बडी सबजेक्ट है 

यह। इस बात में कोई भी मतभेद आ िहीं सकता। गीता में भी है देह सद्धहत देह के सब धमम 

छोडो। बाकी रही आत्मा। देह को भूल अपिे को आत्मा समझो। आत्मा ही पद्धतत तमोप्रधाि 

बिी है। मिुष्य द्धफर कह देते आत्मा द्धिलेप है। आत्मा सो परमात्मा, सो आत्मा है इसद्धलए 
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समझते हैं आत्मा में कोई लेप-छेप िहीं लगता है। तमोगुणी मिुष्य द्धिक्षा भी तमोगुणी देते हैं। 

सतोगुणी बिा ि सकें । भद्धक््ता मागम में तमोप्रधाि बििा है। हर एक चीज पहले सतोप्रधाि द्धफर 

रजो तमो में आती है। कन्स्रक्िि और द्धडस्रक्िि होता है। बाप िई दुद्धिया का कन्स्रक्िि 

कराते द्धफर इस पुरािी दुद्धिया का द्धडस्रक्िि हो जाता है।   

 

 तुमको बाप की याद में रहिा है। भल िरीर द्धिवामह अथम कमम भी करिा है द्धफर भी समय तो 

बहुत द्धमलता है। कोई द्धज ास ुआद्धद िहीं है, काम िहीं है तो बाप की याद में बैठ जािा चाद्धहए। 

वह तो है अल्पकाल के द्धलए कमाई और तुम्हारी यह है सदाकाल के द्धलए कमाई, इसमें 

अटेन्िि जास्ती देिा पडता है। माया घडी-घडी और तरफ ख्यालात को ले जाती है। यह तो 

होगा ही। माया भुलाती रहेगी। इस पर एक िाटक भी द्धदखाते हैं - प्रभू ऐसे कहते, माया ऐसे 

कहती। बाप बच्चों को समझाते हैं मामेकम ्याद करो, इसमें ही द्धवघ्ि पडते हैं। और कोई बात 

में इतिे द्धवघ्ि िहीं पडते। पद्धवत्रता पर द्धकतिी मार खाते हैं। भागवत आद्धद में इस समय का ही 

गायि है। पूतिायें, सपूिखायें भी हैं, यह सब इस समय की बातें हैं जबद्धक बाप आकर पद्धवत्र 

बिाते हैं। उत्सव आद्धद भी जो मिाते हैं, जो पास्ट हो गया है, उिका द्धफर त्योहार मिाते आते। 

पास्ट की मद्धहमा करते आते हैं।   

 

 बाबा घडी-घडी मूल बात समझाते हैं - अपिे को आत्मा समझकर बैठो। परमात्मा बाप हम 

आत्माओ ंको बैठ समझाते हैं। तुम घडी-घडी देह-अद्धभमाि में आ जाते हो द्धफर घरबार आद्धद 

याद आ जाता है। यह होता है। भद्धक्त मागम में भी भद्धक्त करते-करते बुद्धि और तरफ चली जाती 

है। एक द्धटक द्धसफम  िौधा भद्धक्त वाले ही बैठ सकते हैं, द्धजसको तीव्र भद्धक्त कहा जाता है। एकदम 

लवलीि हो जाते हैं। तुम जैसे याद में बैठते हो तो कोई समय एकदम अिरीरी बि जाते हो। जो 

अच्छे बच्चे होंगे - वही ऐसी अवस्था में बैठेंगे। देह का भाि द्धिकल जायेगा। अिरीरी हो उस 
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मस्ती में बैठे रहेंगे। यह आदत पड जायेगी। सन्यासी हैं तत्व  ािी वा ब्रह्म  ािी। वह कहते हैं 

हम लीि हो जायेंगे। यह पुरािा िरीर छोड ब्रह्म तत्व में लीि हो जायेंगे। सबका अपिा-अपिा 

धमम है िा। कोई भी दूसरे धमम को िहीं मािते हैं। आद्धद सिाति देवी देवता धमम वाले भी 

तमोप्रधाि बि गये हैं।   

 

 यह है भी बहुत जन्मों के अन्त का जन्म। द्धफर सतोप्रधाि बिते हैं। उसके द्धलए बाप युद्धक्त बताते 

हैं द्धक अपिे को आत्मा समझ मामेकम ्याद करो। मैं ही सवमिद्धक्तमाि ्ह ाँ। मुझे याद करिे से 

तुम्हारे में िद्धक्त आयेगी। तुम द्धवश्व के माद्धलक बिेंगे। यह लक्ष्मी-िारायण का वसाम इन्हों को 

बाप से द्धमला है। बाबा जािते हैं याद की यात्रा में बच्चे बहुत ढीले हैं। बाप को याद करिे की 

मेहित है। उसमें ही माया बहुत द्धवघ्ि डालती है। यह भी खेल बिा हुआ है। बाप बैठ समझाते 

हैं - कैसे यह खेल बिा-बिाया है। दुद्धिया के मिुष्य तो ररंचक भी िहीं जािते। बाप की याद में 

रहिे से तुम द्धकसको समझािे में भी एकरस होंगे। िहीं तो कुछ ि कुछ िुक्स (कमी) द्धिकालते 

रहेंगे। बाबा कहते हैं तुम जास्ती कुछ भी तकलीफ ि लो। स्थापिा तो जरूर होिी ही है। भावी 

को कोई भी टाल िहीं सकते। हुल्लास में रहिा चाद्धहए। बाप से हम बेहद का वसाम ले रहे हैं। 

बाप कहते हैं मामेकम ्याद करो। बहुत पे्रम से बैठ समझािा है। बाप को याद करते पे्रम में आंस ू

आ जािे चाद्धहए। और तो सभी सम्बन्ध हैं कद्धलयुगी। यह है रूहािी बाप का सम्बन्ध। यह तुम्हारे 

आंस ूभी द्धवजयमाला के दािे बिते हैं। बहुत थोडे हैं - जो ऐसा पे्रम से बाप को याद करते हैं। 

कोद्धिि कर द्धजतिा हो सके अपिा टाइम द्धिकाल अपिे भद्धवष्य को ऊंचा बिािा चाद्धहए। 

प्रदिमिी में इतिे ढेर बच्चे िहीं होिे चाद्धहए। ि इतिे द्धचत्रों की दरकार है। िम्बरवि द्धचत्र है गीता 

का भगवाि कौि? उसके बाजू में लक्ष्मी-िारायण का, सीढ़ी का। बस। बाकी इतिे द्धचत्र कोई 

काम के िहीं। तुम बच्चों को द्धजतिा हो सके याद की यात्रा को बढ़ािा है। मूल द्धफकरात रखिी 

है द्धक पद्धतत से पावि कैसे बिें! बाबा का बिकर और द्धफर बाबा के आगे जाकर सज़ा खायें 

यह तो बडी दुगमद्धत की बात है। अभी याद की यात्रा पर िहीं रहेंगे तो द्धफर बाप के आगे सज़ा 

खािे समय बहुत-बहुत लज्जा आयेगी। सज़ा ि खािी पडे, यह सबसे जास्ती फुरिा रखिा है। 
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तुम रूप भी हो, बसन्त भी हो। बाबा भी कहते हैं मैं रूप भी ह ाँ, बसन्त भी ह ाँ। छोटी सी द्धबन्दी 

ह ाँ और द्धफर  ाि का सागर भी ह ाँ।   

 

 माला का जाप करते हैं। यहााँ तो बाप कहते हैं मुझे याद करो। यह है अजपाजाप। मुख से कुछ 

बोलिा िहीं है। गीत भी स्थूल हो जाता है। बच्चों को तो द्धसफम  बाप को याद करिा है। िहीं तो 

द्धफर गीत आद्धद याद आते रहेंगे। यहााँ मूल बात है ही याद की। तुमको आवाज से परे जािा है। 

बाप का डायरेक्िि है ही मिमिाभव। बाप थोडेही कहते हैं गीत गाओ, रडी मारो। मेरी मद्धहमा 

गायि करिे की भी दरकार िहीं है। यह तो तुम जािते हो वह  ाि का सागर, सखु-िाद्धन्त का 

सागर है।    

 

 मूल बात है द्धक बाप को कोई िहीं जािते। मिुष्य होकर और पारलौद्धकक बाप को िहीं जािते, 

उिसे प्यार िहीं रखते। अब बाप कहते हैं मेरे साथ प्यार रखो। मेरे साथ प्यार रखते-रखते तुमको 

मेरे साथ ही वाद्धपस चलिा है। जब तक वाद्धपस चलो तब तक इस छी- छी दुद्धिया में रहिा 

पडता है। पहले-पहले तो देह-अद्धभमािी से देही-अद्धभमािी बिो तब तुम धारणा कर सकते हो 

और बाप को याद कर सकते हो। अगर देही-अद्धभमािी िहीं बिते तो कोई काम के िहीं। देह-

अद्धभमािी तो सब हैं। तुम समझते भी हो द्धक हम आत्म-अद्धभमािी िहीं बिते, बाप को याद 

िहीं करते तो हम वही हैं जो पहले थे। मूल बात ही है देही-अद्धभमािी बििे की। बाप तो सदैव 

आत्म-अद्धभमािी है ही इसद्धलए वह सुप्रीम है। बाप कहते हैं मैं तो आत्म- अद्धभमािी ह ाँ। द्धजसमें 

प्रवेि द्धकया है उिको भी आत्म-अद्धभमािी बिाता ह ाँ। इिमें प्रवेि करता ह ाँ इिको किवटम करिे 

क्योंद्धक यह भी देह-अद्धभमािी थे, इिको भी कहता ह ाँ अपिे को आत्मा समझ मुझे यथाथम रीद्धत 

याद करो। ऐसे बहुत मिुष्य हैं जो समझते हैं आत्मा अलग है, जीव अलग है। आत्मा देह से 

द्धिकल जाती है तो दो चीज़ हुई िा। बाप समझाते हैं तुम आत्मा हो। आत्मा ही पुिजमन्म लेती 
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है। आत्मा ही िरीर लेकर पाटम बजाती है। बाबा बार-बार समझाते हैं अपिे को आत्मा समझो, 

इसमें बडी मेहित चाद्धहए। जैसे स्टूडेण्ट पढ़िे के द्धलए एकान्त में, बगीचे आद्धद में जाकर पढ़ते 

हैं। पादरी लोग भी घूमिे जाते हैं तो एकदम िान्त रहते हैं। वह कोई आत्म-अद्धभमािी िहीं रहते। 

क्राइस्ट की याद में रहते हैं। घर में रहकर भी याद तो कर सकते हैं परन्तु खास एकान्त में जाते 

हैं क्राइस्ट को याद करिे और कोई तरफ देखते भी िहीं। जो अच्छे- अच्छे होते हैं, समझते हैं 

हम क्राइस्ट को याद करते-करते उिके पास चले जायेंगे। क्राइस्ट हेद्धवि में बैठा है, हम भी 

हेद्धवि में चले जायेंगे। यह भी समझते हैं क्राइस्ट हेद्धविली गॉड फादर के पास गया। हम भी 

याद करते-करते उिके पास जायेंगे। सब द्धक्रद्धश्चयि उस एक के बच्चे ठहरे। उिमें कुछ  ाि ठीक 

है। लेद्धकि तुम कहेंगे द्धक यह उिकी समझ भी रांग है क्योंद्धक क्राइस्ट की आत्मा तो ऊपर गई 

ही िहीं। क्राइस्ट िाम तो िरीर का है, द्धजसको फााँसी पर चढ़ाया। आत्मा तो फााँसी पर िहीं 

चढ़ती है। अब क्राइस्ट की आत्मा गॉड फादर के पास गई, यह कहिा भी रांग हो जाता है। 

वाद्धपस कोई कैसे जायेंगे? हर एक को स्थापिा द्धफर पालिा जरूर करिी होती है। मकाि को 

पोताई आद्धद कराई जाती है, यह भी पालिा है िा।   

 

 तुम बच्चे पहले-पहले द्धिरोगी दुद्धिया में आते हो, द्धिरोगी बिते हो याद की यात्रा से। याद से 

तुम चले जायेंगे अपिे स्वीट होम। यह भी एक यात्रा है। आत्मा की यात्रा है, बाप परमात्मा के 

पास जािे की। यह है स्प्रीचुअल यात्रा। यह अक्षर कोई समझ िहीं सकें गे। तुम भी िम्बरवार 

जािते हो, परन्तु भूल जाते हो। मूल बात है यह, समझािा भी बहुत सहज है। परन्तु समझाये 

वह जो खुद भी रूहािी यात्रा पर हो। खुद होगा िहीं, दूसरे को बतायेंगे तो तीर िहीं लगेगा। 

सच्चाई का जौहर चाद्धहए। हम बाबा को इतिा याद करते हैं जो बस। स्त्री पद्धत को द्धकतिा याद 

करती है। यह है पद्धतयों का पद्धत, बापों का बाप, गुरूओ ंका गुरू। गुरू लोग भी उस बाप को 

ही याद करते हैं। क्राइस्ट भी बाप को ही याद करते थे। परन्तु उिको कोई जािते िहीं हैं। बाप 
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जब आये तब आकर अपिी पहचाि देवे। भारतवाद्धसयों को ही बाप का पता िहीं है तो औरों 

को कहााँ से द्धमल सकता। द्धवलायत से भी यहााँ आते हैं, योग सीखिे के द्धलए। समझते हैं प्राचीि 

योग भगवाि िे द्धसखाया। यह है भाविा। बाप समझाते हैं सच्चा-सच्चा योग तो मैं ही कल्प-

कल्प आकर द्धसखलाता ह ाँ, एक ही बार। मुख्य बात है अपिे को आत्मा समझ बाप को याद 

करो, इसको ही रूहािी योग कहा जाता है। बाकी सबका है द्धजस्मािी योग। ब्रह्म से योग रखते 

हैं। वह भी बाप तो िहीं है। वह तो महतत्व है, रहिे का स्थाि। तो राइट एक ही बाप है। एक 

बाप को ही सत्य कहा जाता है। यह भी भारतवाद्धसयों को पता िहीं द्धक बाप ही सत्य कैसे है। 

वही सचखण्ड की स्थापिा करते हैं। सचखण्ड और झूठ खण्ड।   

 

 बाप कहते हैं पास्ट इज़ पास्ट। बीती बात को द्धचतवो िहीं। पुरािी दुद्धिया में कोई आि िहीं 

रखो। अब तो एक ही ऊंच आि रखिी है - हम चलें सुखधाम। बुद्धि में सखुधाम ही याद रहिा 

चाद्धहए। द्धपछाडी में क्यों द्धफरिा चाद्धहए। परन्तु बहुतों की पीठ मुड जाती है। तुम अभी हो 

पुरूषोत्तम सगंमयुग पर। पुरािी दुद्धिया से द्धकिारा कर द्धलया है। यह समझ की बात है िा। कहााँ 

ठहरिा िहीं है। कहााँ देखिा िहीं है। बीती को याद िहीं करिा है। बाप कहते हैं आगे बढ़ते 

जाओ, द्धपछाडी को िहीं देखो। एक तरफ ही देखते रहो तब ही अचल, द्धस्थर, अडोल अवस्था 

रह सकती है। उस तरफ देखते रहेंगे तो पुरािी दुद्धिया के द्धमत्र-सम्बन्धी आद्धद याद पडते रहेंगे। 

िम्बरवार तो हैं िा। आज देखो तो बहुत अच्छा चल रहा है, कल द्धगरा तो द्धदल एकदम हट 

जाती है। ऐसी ग्रहचारी बैठ जाती है जो मुरली सिुिे पर भी द्धदल िहीं होती। द्धवचार करो - ऐसे 

होता है िा?   

 

 बाप कहते हैं तुम अभी सगंम पर खडे हो तो रूख आगे रखिा चाद्धहए। आगे है िई दुद्धिया, तब 

ही खुिी होगी। अब बाकी िडपंथ (थोडे से रास्ते) पर हैं। कहते हैं िा - अभी तो अपिे देि के 
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झाड देखिे में आते हैं। आवाज़ करो तो झट वह सुिेंगे। िडपंथ अथामत ्द्धबल्कुल सामिे हैं। तुम 

याद करते हो और देवतायें आ जाते हैं। आगे थोडेही आते थे। सकू्ष्मवति में ससरुघर वाले आते 

थे क्या? अब तो द्धपयरघर और ससरुघर वाले जाकर द्धमलते हैं। द्धफर भी बच्चे चलते-चलते 

भूल जाते हैं। बुद्धियोग द्धपछाडी में हट जाता है। बाप कहते हैं तुम सबका यह अद्धन्तम जन्म है। 

तुम्हें पीछे िहीं हटिा है। अब पार होिा है। इस तरफ से उस तरफ जािा है। मौत भी िज़दीक 

होता जाता है। बाकी द्धसफम  कदम भरिा है, िांव द्धकिारे आती है तो उस तरफ कदम उठािा 

पडता है िा। तुम बच्चों को खडा होिा है द्धकिारे पर। तुम्हारी बुद्धि में है आत्मायें जाती हैं अपिे 

स्वीट होम। यह याद रहिे से भी खुिी तुमको अचल-अडोल बिा देगी। यही द्धवचार सागर मंथि 

करते रहिा है। यह है बुद्धि की बात। हम आत्मा जा रही हैं। अब बाकी िज़दीक िडपंथ पर हैं। 

बाकी थोडा समय है। इसको ही याद की यात्रा कहा जाता है। यह भी भूल जाते हैं। चाटम द्धलखिा 

भी भूल जाते हैं। अपिे द्धदल पर हाथ रखकर देखो - बाबा जो कहते हैं द्धक अपिे को ऐसे समझो 

- हम िज़दीक िडपंथ पर खडे हैं, ऐसी अवस्था हमारी है? बुद्धि में एक बाबा ही याद हो। बाबा 

याद की यात्रा द्धभन्ि-द्धभन्ि प्रकार से द्धसखलाते रहते हैं। इस याद की यात्रा में ही मस्त रहिा है। 

बस अब हमको जािा है। यहााँ हैं सब झूठे सबंंध। सच्चा सतयुग का सम्बन्ध है। अपिे को देखो 

हम कहााँ खडे हैं? सतयुग से लेकर बुद्धि में यह चक्र याद करो। तुम स्वदिमि चक्रधारी हो िा। 

सतयुग से लेकर चक्र लगाए आकर द्धकिारे पर खडे हुए हो। िडपंथ हुआ िा। कई तो अपिा 

टाइम बहुत व्यथम गाँवाते रहते हैं। 5-10 द्धमिट भी मुद्धककल याद में रहते होंगे। स्वदिमि चक्रधारी 

तो सारा द्धदि बििा चाद्धहए। ऐसे तो है िहीं। बाबा द्धभन्ि-द्धभन्ि तरीके से समझाते हैं। आत्मा की 

ही बात है। तुम्हारी बुद्धि में चक्र द्धफरता रहता है। बुद्धि में यह याद क्यों िहीं रहिी चाद्धहए। अभी 

हम द्धकिारे पर खडे हैं। यह द्धकिारा बुद्धि में क्यों िहीं याद रहता है, जबद्धक जािते हो हम 

पुरूषोत्तम बि रहे हैं तो जाकर द्धकिारे पर खडे रहो। जूाँ मुआद्धर्क चलते ही रहो। क्यों िहीं यह 

पै्रद्धक्टस करते हो? क्यों िहीं चक्र बुद्धि में आता है? यह स्वदिमि चक्र है िा। बाबा िुरू से 

लेकर सारा चक्र समझाते रहते हैं। तुम्हारी बुद्धि सारा चक्र लगाए, आकर द्धकिारे पर खडी रहिी 
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चाद्धहए, और कोई भी बाहर का वातावरण झंझट ि रहे। द्धदि-प्रद्धतद्धदि तुम बच्चों को साइलेन्स 

में ही जािा है। टाइम वेस्ट िहीं गाँवािा है। पुरािी दुद्धिया को छोड िये सम्बन्ध से अपिा बुद्धि 

का योग लगाओ। योग िहीं लगायेंगे तो पाप कैसे कटेंगे? तुम जािते हो यह दुद्धिया ही खत्म 

होिी है, इिका मॉडल द्धकतिा छोटा है। 5 हज़ार वषम की दुद्धिया है। अजमेर में स्वगम का मॉडल 

है परन्तु द्धकसको स्वगम याद आयेगा क्या? वह क्या जािे स्वगम से। समझते हैं स्वगम तो 40 हज़ार 

वषम के बाद आयेगा। बाप तुम बच्चों को बैठ समझाते हैं इस दुद्धिया में कामकाज करते बुद्धि 

में यह याद रखो द्धक यह दुद्धिया तो खत्म होिे वाली है। अब जािा है, हम द्धपछाडी में खडे हैं। 

कदम-कदम जूाँ द्धमसल चलता है।   

 

 आद्धद सिाति देवी-देवता धमम वाले जो होंगे वह जरूर आगे-पीछे आयेंगे। द्धपछाडी में आिे 

वाले भी आगे वालों से तीखे जायेंगे। यह द्धपछाडी तक होता रहेगा। वह पुरािों से तीखे कदम 

बढ़ायेंगे। सारा इम्तहाि है याद की यात्रा का। भल देरी से आये हैं, याद की यात्रा में लग जाए ं

और सब धंधाधोरी छोड इस यात्रा में बैठ जायें, भोजि तो खािा ही है। अच्छी रीद्धत याद में रहें 

तो इस खुिी जैसी खुराक िहीं। यही तात लगी रहेगी - अभी हम जाते हैं। 21 जन्मों का राज्य-

भानय द्धमलता है। लॉटरी द्धमलिे वाले को खुिी का पारा चढ़ जाता है िा। तुमको बहुत मेहित 

करिी है। इसको ही अद्धन्तम अमूल्य जीवि कहा जाता है। याद की यात्रा में बहुत मज़ा है। 

हिूमाि भी पुरूषाथम करते-करते स्थेररयम बिा िा। भंभोर को आग लगी, रावण का राज्य जल 

गया। यह एक कहािी बिा दी है। बाप यथाथम बात बैठ समझाते हैं। रावण राज्य खलास हो 

जायेगा। स्थेररयम बुद्धि इसको कहा जाता है। बस अब िडपंथ है, हम जा रहे हैं। इस याद में 

रहिे का पुरूषाथम करो तब खुिी का पारा चढ़ेगा, आयु भी योगबल से बढ़ती है। तुम अभी 

दैवीगणु धारण करते हो द्धफर वह आधाकल्प चलती है। इस एक जन्म में तुम इतिा पुरूषाथम 

करते हो, जो तुम जाकर यह लक्ष्मी-िारायण बिते हो। तो द्धकतिा पुरूषाथम करिा चाद्धहए। इसमें 
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गर्लत वा टाइम वेस्ट िहीं करिा चाद्धहए, जो करेगा सो पायेगा। बाप द्धिक्षा देते रहते हैं। तुम 

समझते हो - कल्प-कल्प हम द्धवश्व के माद्धलक बिते हैं, इतिे थोडे टाइम में कमाल कर देते हैं। 

सारी दुद्धिया को चेंज कर देते हैं। बाप के द्धलए कोई बडी बात िहीं। कल्प-कल्प करते हैं। बाप 

समझाते हैं - चलते-द्धफरते, खाते-पीते अपिा बुद्धियोग बाप से लगाओ। यह गुि बात बाप ही 

बच्चों को बैठ समझाते हैं। अपिी अवस्था को अच्छी रीद्धत जमाते रहो। िहीं तो ऊंच पद िहीं 

पायेंगे। तुम बच्चे िम्बरवार पुरूषाथम अिुसार मेहित करते हो। समझते हो अभी तो हम द्धकिारे 

पर खडे हैं। द्धफर द्धपछाडी में हम क्यों देखें? आगे कदम बढ़ते रहते हैं। इसमें अन्तमुमखता बहुत 

चाद्धहए, इसद्धलए कछुए का भी द्धमसाल है। यह द्धमसाल आद्धद सब तुम्हारे द्धलए हैं।   

 

 तुमको बाप आकर िॉलेज पढ़ाते हैं। खुद कहते हैं मैं आता ह ाँ रावण राज्य में। माया िे तुमको 

द्धकतिा पत्थरबुद्धि बिा द्धदया है। अब द्धफर बाप तुमको पारसबुद्धि बिाते हैं। उतरती कला में 

तुम पत्थरबुद्धि बि गये। अब द्धफर बाप चढ़ती कला में ले जाते हैं, िम्बरवार तो होते हैं िा। हर 

एक को अपिे पुरूषाथम से समझिा है। मुख्य बात है याद की। रात को जब सोते हो तो भी यह 

ख्याल करो। बाबा हम आपकी याद में सो जाते हैं। गोया हम इस िरीर को छोड देते हैं। आपके 

पास आ जाते हैं। ऐसे बाबा को याद करते-करते सो जाओ तो द्धफर देखो द्धकतिा मज़ा आता 

है। हो सकता है साक्षात्कार भी हो जाए। परन्तु इस साक्षात्कार आद्धद में खुि िहीं होिा है। बाबा 

हम तो आपको ही याद करते हैं। आपके पास आिे चाहते हैं। बाप को तुम याद करते-करते बडे 

आराम से चले जायेंगे। हो सकता है सकू्ष्मवति में भी चले जाओ। मूलवति में तो जा िहीं 

सकें गे। अभी वाद्धपस जािे का समय कहााँ आया है। हााँ, साक्षात्कार हुआ द्धबन्दी का द्धफर छोटी- 

छोटी आत्माओ ंका झाड द्धदखाई पडेगा। जैसे तुमको बैकुण्ठ का साक्षात्कार होता है िा। ऐसे 

िहीं, साक्षात्कार हुआ तो तुम बैकुण्ठ में चले जायेंगे। िहीं, उसके द्धलए तो द्धफर मेहित करिी 

पडे। तुमको समझाया जाता है तुम पहले-पहले जायेंगे स्वीट होम। सब आत्माए ंपाटम बजािे से 

मुक्त हो जायेंगी। जब तक आत्मा पद्धवत्र िहीं बिी है तब तक जा ि सके।   
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 बाप िे समझाया है-राद्धत्र को सोते समय बाबा को याद करते, चक्र को बुद्धि में याद करते रहो। 

बाबा हम अब इस िरीर को छोड आपके पास आते हैं। ऐसे याद करते-करते सो जाओ द्धफर 

देखो क्या होता है। आगे कद्धब्रस्ताि बिाते थे द्धफर कोई िान्त में चले जाते थे, कोई रास करिे 

लगते थे। जो बाप को जािते ही िहीं, तो वह याद कैसे कर सकें गे। मिुष्य-मात्र बाप को जािते 

ही िहीं तो बाप को याद कैसे करें, तब बाप कहते हैं मैं जो ह ाँ, जैसा ह ाँ, मुझे कोई भी िहीं 

जािते।   

 

 बाप कहते हैं मैं जो ह ाँ, जैसा ह ाँ, कोई द्धवरला ही समझते हैं। वह भी तुम िम्बरवार पुरूषाथम 

अिुसार जािते हो जो अच्छे पुरुषाथी हैं उिको बडा अच्छा ििा रहता है। याद के पुरुषाथी को 

रीयल ििा चढ़ेगा। 84 के चक्र की िॉलेज समझािे में इतिा ििा िहीं चढ़ता द्धजतिा याद की 

यात्रा में चढ़ता है। मूल बात है ही पावि बििे की।   

 

 तुम समझते हो द्धक द्धविाि काले प्रीत बुद्धि हमारी ही है। बाप को हम बहुत याद करते हैं। बाप 

को याद करते-करते पे्रम में आंस ूआ जाते हैं। बाबा, आप हमें आधाकल्प के द्धलए सब दु:खों 

से दूर कर देते हो। और कोई गुरू वा द्धमत्र-सम्बन्धी आद्धद द्धकसको भी याद करिे की दरकार 

िहीं। एक बाप को ही याद करो। सवेरे का टाइम बहुत अच्छा है। बाबा आपकी तो बडी कमाल 

है। हर 5 हज़ार वषम बाद हमें आप जगाते हो। सभी मिुष्य मात्र कुम्भकरण की आसरुी िींद में 

सोये हुए हैं अथामत ्अ ाि अन्धेरे में हैं। अभी तुम समझते हो - भारत का प्राचीि योग तो यह 

है, बाकी जो भी इतिे हठयोग आद्धद द्धसखलाते हैं, वह सभी हैं - एक्सरसाइज़, िरीर को 

तन्दरूस्त रखिे के द्धलए। अभी तुम्हारी बुद्धि में सारा  ाि है तो खुिी रहती है। यहााँ आते हो, 
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समझते हो बाबा ररफे्रि करते हैं। कोई तो यहााँ ररफे्रि हो बाहर द्धिकलते हैं, वह ििा खलास 

हो जाता है। िम्बरवार तो हैं िा। बाबा समझाते हैं - यह है पद्धतत दुद्धिया। बुलाते भी हैं-हे पद्धतत-

पावि आओ परन्तु अपिे को पद्धतत समझते थोडेही हैं, इसद्धलए पाप धोिे जाते हैं। लेद्धकि 

िरीर को थोडेही पाप लगता है। बाप तो आकर तुम्हें पावि बिाते हैं और कहते हैं मामेकम् 

याद करो तो तुम्हारे द्धवकमम द्धविाि होंगे। यह  ाि अभी तुमको द्धमला है। भारत स्वगम था, अभी 

िकम  है। तुम बच्चे तो अभी सगंम पर हो। कोई द्धवकार में द्धगरते हैं तो फेल होते हैं तो जैसे िकम  में 

जाकर द्धगर पडते हैं। 5 मेंद्धजल से द्धगर पडते हैं, द्धफर 100 गुणा सज़ा खािी पडती है। तो बाप 

समझाते हैं द्धक भारत द्धकतिा ऊंच था, अब द्धकतिा िींच है। अब तुम द्धकतिा समझदार बिते 

हो। मिुष्य तो द्धकतिे बेसमझ हैं। बाबा तुमको यहााँ द्धकतिा ििा चढ़ाते हैं, द्धफर बाहर द्धिकलिे 

से ििा कम हो जाता है, खुिी उड जाती है। स्टूडेण्ट कोई बडा इम्तहाि पास करते हैं तो कभी 

ििा कम होता है क्या? पढ़कर पास होते हैं द्धफर क्या-क्या बि जाते हैं।   

 

 सारा मदार पढ़ाई और याद पर है। उसमें भी िम्बरवि है याद । द्धडफीकल्ट स्जेक्ट पर माक्सम 

जास्ती द्धमलती हैं। उिका प्रभाव भी होता है। उत्तम, मध्यम, कद्धिष्ट स्जेक्ट होती हैं िा। इिमें 

हैं दो मुख्य। बाप कहते हैं मुझे याद करो तो सम्पूणम द्धिद्धवमकारी बि जायेंगे और द्धफर द्धवजय 

माला में द्धपरो जायेंगे। यह है रेस। पहले तो खुद को देखिा है द्धक मैं कहााँ तक धारणा करता ह ाँ? 

द्धकतिा याद करता ह ाँ? मेरे कैरेक्टसम कैसे हैं? अगर मेरे में ही रोिे की आदत है तो दूसरे को 

खुिद्धमज़ाज़ कैसे बिा सकता ह ाँ? बाबा कहते हैं जो रोते हैं सो खोते हैं। कुछ भी हो जाए लेद्धकि 

रोिे की दरकार िहीं है। बीमारी में भी खुिी से इतिा तो कह सकते हो अपिे को आत्मा समझ 

बाप को याद करो। बीमारी में ही अवस्था की परख होती है। तकलीफ में थोडा कुडकिे की 

आवाज़ भल द्धिकलती है परन्तु अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करिा है। बाप िे पैगाम 

द्धदया है। पैगम्बर-मैसेन्जर एक द्धिवबाबा है, दूसरा कोई है िहीं। बाकी जो भी सिुाते हैं, सारी 
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भद्धक्त मागम की बातें। इस दुद्धिया की जो भी चीजें हैं सब द्धविािी हैं, अभी तुमको वहााँ ले जाते 

हैं जहााँ टूट-फूट िहीं। वहााँ तो चीजें ही ऐसी अच्छी बिेंगी जो टूटिे का िाम ही िहीं होगा।   

 

 स द्धवश्व का माद्धलक तुम बच्चों को बिाता ह ाँ। द्धकतिी गुह्य बातें हैं। तुमको द्धवश्व का माद्धलक 

बिाता ह ाँ। द्धफर तुम माया के दास बि जाते हो। यहााँ जब सामिे योग में द्धबठाते हो तो भी याद 

द्धदलािी है - आत्म-अद्धभमािी हो बैठो, बाप को याद करो। 5 द्धमिट बाद द्धफर बोलो। तुम्हारे 

योग के प्रोग्राम चलते हैं िा। बहुतों की बुद्धि बाहर चली जाती है इसद्धलए 5- 10 द्धमिट बाद 

द्धफर सावधाि करिा चाद्धहए। अपिे को आत्मा समझ बैठे हो? बाप को याद करते हो? तो खुद 

का भी अटेन्िि रहेगा। बाबा यह सब युद्धक्तयां बतलाते हैं। घडी-घडी सावधाि करो। अपिे को 

आत्मा समझ द्धिवाबाबा की याद में बैठे हो? तो द्धजिका बुद्धियोग भटकता होगा वह खडे हो 

जायेंगे। घडी-घडी यह याद द्धदलािा चाद्धहए। बाबा की याद से ही तुम उस पार चले जायेंगे। गाते 

भी हैं द्धखवैया, िईया मेरी पार लगाओ। परन्तु अथम को िहीं जािते। मुद्धक्तधाम में जािे के द्धलए 

आधाकल्प भद्धक्त की है। अब बाप कहते हैं मुझे याद करो तो मुद्धक्तधाम में चले जायेंगे। तुम 

बैठते ही हो पाप कटिे द्धलए तो द्धफर पाप करिे थोडेही चाद्धहए। िहीं तो द्धफर पाप रह जायेंगे। 

िम्बरवि यह पुरूषाथम है - अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करो। ऐसे सावधाि करते रहिे 

से अपिा भी अटेन्िि रहेगा। खुद को भी सावधाि करिा है। खुद भी याद में बैठे तब औरों को 

द्धबठायें। हम आत्मा हैं, जाते हैं अपिे घर। द्धफर आकर राज्य करेंगे। अपिे को िरीर समझिा-

यह भी एक कडी बीमारी है इसद्धलए ही सब रसातल में चले गये हैं। उिको द्धफर सैलवेज करिा 

है। अच्छा!   

 

 पहले तुम बेहद के आरफि थे, बेहद का बाप बेहद का सखु देिे वाला है और कोई बाप िहीं 

जो ऐसा सुख देता हो। िई दुद्धिया और पुरािी दुद्धिया यह सब तुम बच्चों की बुद्धि में है। परन्तु 
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औरों को भी यथाथम रीद्धत समझायें, इस ईश्वरीय धन्धे में लग जाए।ं हर एक के सरकमस्टांि 

अपिे-अपिे होते हैं। समझा भी वह सकें गे जो याद की यात्रा में होंगे। याद से बल द्धमलता है 

िा। बाप है ही - जौहरदार तलवार। तुम बच्चों को जौहर भरिा है। योगबल से द्धवश्व की बादिाही 

पाते हो। योग से बल द्धमलता है,  ाि से िहीं। बच्चों को समझाया है - िॉलेज सोसम ऑफ 

इिकम है। योग को बल कहा जाता है। रात-द्धदि का र्कम  है। अब योग अच्छा या  ाि अच्छा? 

योग ही िामीग्रामी है। योग अथामत ्बाप की याद । बाप कहते हैं इस याद से ही तुम्हारे पाप कट 

जायेंगे। इस पर ही बाप ज़ोर देते हैं।  ाि तो सहज है। भगवािुवाच - मैं तुमको सहज  ाि 

सिुाता ह ाँ। 84 के चक्र का  ाि सुिाता ह ाँ। उसमें सब आ जाता है। द्धहस्री-जॉग्राफी है िा।  ाि 

और योग दोिों है सेकण्ड का काम। बस हम आत्मा हैं, हमको बाप को याद करिा है। इसमें 

मेहित है। याद की यात्रा में रहिे से िरीर की जैसे द्धवस्मृद्धत होती जाती। घण्टा भर भी ऐसे 

अिरीरी होकर बैठो तो द्धकतिे पावि हो जाए।ं मिुष्य रात को कोई 6, कोई 8 घण्टा िींद करते 

हैं तो अिरीरी हो जाते हैं िा। उस समय में कोई द्धवकमम िहीं होता है। आत्मा थक कर सो जाती 

है। ऐसे भी िहीं कोई पाप द्धविाि होते हैं। िहीं, वह है िींद। द्धवकमम कोई होता िहीं है। िींद ि 

करे तो पाप ही करते रहेंगे। तो िींद भी एक बचाव है। सारा द्धदि सद्धवमस कर आत्मा कहती है मैं 

अब सोता ह ाँ, अिरीरी बि जाता ह ाँ। तुमको िरीर होते अिरीरी बििा है। हम आत्मा इस िरीर 

से न्यारी, िान्त स्वरूप हैं। आत्मा की मद्धहमा कभी िहीं सिुी होगी। आत्मा सत ्द्धचत आिन्द 

स्वरूप है। परमात्मा की मद्धहमा गाते हैं द्धक सत है, चैतन्य है। सखु-िाद्धन्त का सागर है। अब 

तुमको द्धफर कहेंगे मास्टर, बच्चे को मास्टर भी कहते हैं। तो बाप युद्धक्तयां भी बतलाते रहते हैं। 

ऐसे भी िहीं सारा द्धदि िींद करिी है। िहीं, तुमको तो याद में रह पापों का द्धविाि करिा है। 

द्धजतिा हो सके बाप को याद करिा है। ऐसे भी िहीं बाप हमारे ऊपर रहम वा कृपा करते हैं। 

िहीं, यह उिका गायि है - रहमद्धदल बादिाह। यह भी उिका पाटम है, तमोप्रधाि से सतोप्रधाि 

बिािा। भक्त लोग मद्धहमा गाते हैं - तुम्हें द्धसफम  मद्धहमा िहीं गािी है। यह गीत आद्धद भी 
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द्धदिप्रद्धतद्धदि बंद होते जाते हैं। स्कूल में कभी गीत होते हैं क्या? बच्चे िाद्धन्त में बैठे रहते हैं। 

टीचर आता है तो उठकर खडे होते हैं, द्धफर बैठते हैं। यह बाप कहते हैं मुझे तो पाटम द्धमला हुआ 

है पढ़ािे का, सो तो पढ़ािा ही है। तुम बच्चों को उठिे की दरकार िहीं। आत्मा को बैठ सिुिा 

है। तुम्हारी बात ही सारी दुद्धिया से न्यारी है।   

 

 द्धिवबाबा द्धकतिा छोटा है, उिकी भी द्धकतिी बडी प्रद्धतमा बिा दी है। बुि के द्धचत्र, पाण्डवों 

के द्धचत्र बडे-बडे लम्बे बिाये हैं। ऐसे तो कोई होते िहीं। तुम बच्चों को तो यह एम ऑ्जेक्ट 

का द्धचत्र घर-घर में रखिा चाद्धहए। हम पढ़कर यह बि रहे हैं। द्धफर रोिा थोडेही चाद्धहए। जो रोते 

हैं वह खोते हैं। देह-अद्धभमाि में आ जाते हैं। तुम बच्चों को आत्म-अद्धभमािी बििा है, इसमें 

ही मेहित लगती है। आत्म-अद्धभमािी बििे से ही खुिी का पारा चढ़ता है। मीठा बाबा याद 

आता है। बाबा से हम स्वगम का वसाम ले रहे हैं। बाबा हमको इस भानयिाली रथ में आकर पढ़ाते 

हैं। रात-द्धदि बाबा-बाबा याद करते रहो। तुम आधाकल्प के आद्धिक हो। भक्त भगवाि को याद 

करते हैं। भक्त हैं अिेक।  ाि में सब एक बाप को याद करते हैं। वही सबका बाप है।  ाि सागर 

बाप हमको पढ़ाते हैं, तुम बच्चों के तो रोमांच खडे हो जािे चाद्धहए। तूफाि तो माया के आयेंगे 

ही। बाबा कहते हैं - सबसे जास्ती तूफाि तो मुझे आते हैं क्योंद्धक सबसे आगे मैं ह ाँ। हमारे पास 

आते हैं तब तो मैं समझता ह ाँ - बच्चों के पास द्धकतिे आते होंगे। मूाँझते होंगे। अिेक प्रकार के 

तूफाि आते हैं जो अ ाि काल में भी कभी िहीं आते होंगे, वह भी आते हैं। पहले मुझे आिे 

चाद्धहए, िहीं तो मैं बच्चों को समझाऊंगा कैसे। यह है फं्रट में। रूसतम है तो माया भी रूसतम 

से रूसतम होकर लडती है। मल्लयुि में सब एक जैसे िहीं होते हैं। फस्टम, सेकण्ड, थडम गे्रड 

होती है। बाबा के पास सबसे जास्ती तूफाि आते हैं, इसद्धलए बाबा कहते हैं इि तूफािों से डरो 

मत। द्धसफम  कमेद्धन्रयों से कोई द्धवकमम िहीं करो। कई कहते हैं -  ाि में आये हैं तो यह क्यों होता 

है, इससे तो  ाि िहीं लेते तो अच्छा था। सकंल्प ही िहीं आते। अरे यह तो युि है िा। स्त्री के 
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सामिे होते भी पद्धवत्र दृद्धष्ट रहे, समझिा है द्धिवबाबा के बच्चे हम भाई-भाई हैं द्धफर प्रजाद्धपता 

ब्रह्मा की सन्ताि होिे से भाई-बहि हो गये। द्धफर द्धवकार कहााँ से आया। ब्राह्मण हैं ऊंच चोटी। 

जो ही द्धफर देवता बिते हैं तो हम बहि-भाई हैं।   

 

 बाबा-बाबा कहते रहो तो कल्याण होता रहेगा। कहते हैं िेरिी के दूध द्धलये सोिे का बतमि 

चाद्धहए। सोिे की बुद्धि कैसे बिेगी? आत्मा में ही बुद्धि है िा। आत्मा कहती है - मेरी बुद्धि अब 

बाबा तरफ है। मैं बाबा को बहुत याद करता ह ाँ। बैठे-बैठे बुद्धि और तरफ चली जाती है िा। 

बुद्धि में धन्धाधोरी याद आता रहेगा। तो तुम्हारी बात जैसे सिुेंगे िहीं। मेहित है। द्धजतिा-द्धजतिा 

मौत िज़दीक आता जायेगा - तुम याद में बहुत रहेंगे। मरिे समय सब कहते हैं भगवाि को याद 

करो। अब बाप खुद कहते हैं मुझे याद करो। तुम सबकी वािप्रस्थ अवस्था है। वाद्धपस जािा है 

इसद्धलए अब मुझे याद करो। दूसरी कोई बात िहीं सिुो। जन्म-जन्मान्तर के पापों का बोझा 

तुम्हारे द्धसर पर है। द्धिवबाबा कहते हैं इस समय सब अजाद्धमल हैं। मूल बात है याद की यात्रा 

द्धजससे तुम पावि बिेंगे द्धफर आपस में पे्रम भी होिा चाद्धहए। एक-दो से राय लेिी चाद्धहए। बाप 

पे्रम का सागर है िा। तो तुम भी आपस में बहुत प्यारे होिे चाद्धहए। देही-अद्धभमािी बि बाप को 

याद करिा है। बहि-भाई का सबंंध भी तोडिा पडता है। भाई-बहि से भी योग िहीं रखो। एक 

बाप से ही योग रखो। बाप आत्माओ ंको कहते हैं - मुझे याद करो तो तुम्हारी द्धवकारी दृद्धष्ट 

खलास हो जाए। कमेद्धन्रयों से कोई द्धवकमम िहीं करिा चाद्धहए। मन्सा में तूफाि जरूर आयेंगे। 

यह बडी मंद्धजल है। बाबा कहते हैं देखो कमेद्धन्रयां धोखा देती हैं तो खबरदार हो जाओ। अगर 

उल्टा काम कर द्धलया तो खलास। चढ़े तो चाखे बैकुण्ठ का माद्धलक........ मेहित के द्धसवाए 

थोडेही कुछ होता है। बहुत मेहित है। देह सद्धहत देह के....... कोई-कोई को तो बन्धि िहीं है तो 

भी फाँ से रहते हैं।   
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 जैसे कल्प पहले बिाये हैं। बिायेंगे द्धफर भी वही जो कल्प पहले बिाया होगा। उस समय वह 

बुद्धि आ जायेगी। उसका ख्याल अब क्यों करें, इससे तो बाप की याद में रहें। याद की यात्रा 

को िहीं भूलो। महल तो बिेंगे ही कल्प पहले द्धमसल। परन्तु अभी याद की यात्रा में तोड 

द्धिभािा है और बहुत खुिी में रहिा है द्धक हमको बाप, टीचर, सतगुरू द्धमला है। इस खुिी में 

तो रोमांच खडे हो जािे चाद्धहए। तुम जािते हो हम आये ही हैं अमरपुरी का माद्धलक बििे। यह 

खुिी स्थाई रहिी चाद्धहए। यहााँ रहेगी तब द्धफर 21 जन्म वह स्थाई हो जायेगी। बहुतों को याद 

कराते रहेंगे तो अपिी भी याद बढ़ेगी। द्धफर आदत पड जायेगी। जािते हैं इस अपद्धवत्र दुद्धिया 

को आग लगिी है। तुम ब्राह्मण ही हो द्धजिको यह ख्याल है - इतिी सारी दुद्धिया खत्म हो 

जायेगी। सतयुग में यह कुछ भी मालूम िहीं पडेगा। अभी अन्त है, तुम याद के द्धलए पुरूषाथम 

कर रहे हो। अच्छा!   

 

 अब द्धजतिा योग में रहेंगे उतिा कट उतरेगी और बाप से लव होता जायेगा, खुिी भी होगी। 

बाबा साफ कहते हैं-बच्चे, चाटम रखो द्धक सारे द्धदि में हम द्धकतिा समय याद करते हैं? याद की 

यात्रा, यह अक्षर राइट है। याद करते-करते कट द्धिकलते-द्धिकलते अन्त मती सो गद्धत हो 

जायेगी। वह तो पण्डे लोग यात्रा पर ले जाते हैं। यहााँ तो आत्मा खुद यात्रा करती है। अपिे 

परमधाम जािा है क्योंद्धक ड्रामा का चक्र अब पूरा होता है। यह भी तुम जािते हो द्धक यह बहुत 

गन्दी दुद्धिया है। परमात्मा को तो कोई भी िहीं जािते, ि जािेंगे इसद्धलए कहा जाता है द्धविाि 

काले द्धवपरीत बुद्धि। उन्हों के द्धलए तो यह िकम  ही स्वगम के समाि है। उन्हों की बुद्धि में यह बातें 

बैठ ि सकें । तुम बच्चों को यह सब द्धवचार सागर मंथि करिे के द्धलए बहुत एकान्त चाद्धहए। 

यहााँ तो एकान्त बहुत अच्छी है इसद्धलए मधुबि की मद्धहमा है। बच्चों को बहुत खुिी होिी 

चाद्धहए।   
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 हम आत्मा जो पद्धवत्र थी, उसमें कट लगी है। द्धजतिा बाप को याद करेंगे उतिा बाप से लव 

जुटेगा। पढ़ाई से िहीं, याद से लव जुटेगा। रावणराज्य में सब द्धवपरीत बदु्धि बि पडे हैं। अब 

बाप से प्रीत लगािी है। तुम्हारा अन्जाम (वायदा) है मेरा तो एक दूसरा ि कोई। िष्टोमोहा बििा 

है। बडी मेहित है। यह जैसे फााँसी पर चढ़िा है। बाप को याद करिा मािा फााँसी पर चढ़िा। 

िरीर को भूल आत्मा को चले जािा है बाप की याद में। बाप की याद बहुत जरूरी है। िहीं तो 

कट कैसे उतरेगी? बच्चों के अन्दर में खुिी रहिी चाद्धहए-द्धिवबाबा हमको पढ़ाते हैं। कोई सिेु 

तो कहेंगे यह क्या कहते हैं क्योंद्धक वह तो कृष्ण को भगवाि समझते हैं।   

 

 बाप मीठे-मीठे बच्चों को राय देते हैं - चाटम द्धलखो और एकान्त में बैठ ऐसे अपिे साथ बातें 

करो। यह बैज तो छाती से लगा दो। भगवाि की श्रीमत पर हम यह बि रहे हैं। इिको देखकर 

उिको प्यार करते रहो। बाबा की याद से हम यह बिते हैं। बाबा आपकी तो कमाल है, बाबा 

हमको आगे थोडेही पता था द्धक आप हमको द्धवश्व का माद्धलक बिायेंगे। िौधा भद्धक्त में दिमि 

के द्धलए गला काटिे, प्राण त्यागिे लग पडते हैं तब दिमि होता है। ऐसे-ऐसे की ही भक्त माला 

बिी हुई है। भक्तों का माि भी है। कद्धलयुग के भगत तो जैसे बादिाह हैं। अभी तुम बच्चों की 

बेहद के बाप से प्रीत है। एक बाप के द्धसवाए और कोई याद ि रहे। एकदम लाइि क्लीयर होिी 

चाद्धहए। अब हमारे 84 जन्म पूरे हुए। अब हम बाप के फरमाि पर पूरा चलेंगे। काम महाित्रु है, 

उिसे हार िहीं खािी है। हार खाकर द्धफर पश्चाताप ्कर क्या करेंगे? एकदम हड्डी-हड्डी टूट 

जाती है। बहुत कडी सज़ा द्धमल जाती है। कट उतरिे बदले और ही जोर से चढ़ जाती है। योग 

लगेगा िहीं। याद में रहिा बडी मेहित है। बहुत गप भी मारते हैं-हम तो बाप की याद में रहते हैं। 

बाबा जािते हैं, रह िहीं सकते। इसमें माया के बडे तूफाि आते हैं। स्वप्ि आद्धद ऐसे आयेंगे, 

एकदम तंग कर देंगे।  ाि तो बडा सहज है। छोटा बच्चा भी समझा लेंगे। बाकी याद की यात्रा 

में ही बडा रोला है। खुि िहीं होिा चाद्धहए-हम बहुत सद्धवमस करते हैं। गुि सद्धवमस अपिी (याद 

की) करते रहो। इिको तो ििा रहता है - हम द्धिवबाबा का बच्चा अकेला ह ाँ। बाबा द्धवश्व का 
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रचद्धयता है तो जरूर हम भी स्वगम का माद्धलक बिेंगे। द्धप्रन्स बििे वाला ह ाँ, यह आन्तररक खुिी 

रहिी चाद्धहए। परन्तु द्धजतिा तुम बच्चे याद में रह सकते हो, उतिा हम िहीं। बाबा को तो बहुत 

ख्याल करिे पडते हैं। बच्चों को कभी ईष्याम भी िहीं होिी चाद्धहए द्धक बाबा बडे आदद्धमयों की 

खाद्धतरी क्यों करते हैं। बाप हर एक बच्चे की ि्ज देख उिके कल्याण अथम हर एक को उस 

अिुसार चलाते हैं। टीचर जािता है हर एक स्टूडेण्ट को कैसे चलािा है। बच्चों को इसमें सिंय 

िहीं लािा चाद्धहए। अच्छा!   

 

 मेरा ड्रामा में पाटम ही ऐसा है, जो मैं इिमें प्रवेि कर तुमको सिुा रहा ह ाँ इसद्धलए इिको 

भानयिाली रथ कहा जाता है। इिको पुरािी जुत्ती भी कहते हैं। द्धिवबाबा िे भी पुरािा लांग 

बूट पहिा है। बाप कहते हैं मैंिे इसमें बहुत जन्मों के अन्त में प्रवेि द्धकया है। पहले-पहले यह 

बिते हैं तत ्त्वम। बाबा कहते हैं तुम तो जवाि हो। मेरे से जास्ती पढ़कर ऊंच पद पािा चाद्धहए, 

परन्तु मेरे साथ बाबा है तो मुझे घडी-घडी उिकी याद आती है। बाबा मेरे साथ सोता भी है, 

परन्तु बाबा मुझे भाकी िहीं पहि सकते। तुमको भाकी पहिते हैं। तुम भानयिाली हो िा। 

द्धिवबाबा िे जो िरीर लोि द्धलया है तुम उिको भाकी पहि सकते हो। मैं कैसे पहिूाँ! मुझे तो 

यह भी िसीब िहीं है इसद्धलए तुम लक्की द्धसतारे गाये हुए हो। बच्चे हमेिा लक्की होते हैं।   

 

 जन्म-जन्मान्तर के पाप योगबल द्धबिा कट िहीं सकते इसके द्धलए याद की यात्रा बडी अच्छी 

चाद्धहए। याद अच्छी रहेगी– अमृतवेले। उस समय वायुमण्डल अच्छा होता है। द्धदि में भल 

द्धकतिा समय भी बैठो, परन्तु अमृतवेले जैसा समय िहीं है। अपिी बातें गुि हैं। बाप कहते हैं– 

मुझे याद करो तो सतोप्रधाि पावि बि जायेंगे, और कोई भी देहधारी को याद िहीं करो। 

द्धकसको गुरू िहीं बिाओ। कहा जाता है गुरू द्धबिा घोर अद्धन्धयारा। ढेर के ढेर गुरू हैं। परन्तु 

सब अद्धन्धयारे में ले जािे वाले हैं। बाप कहते हैं–  ाि सयूम जब आये तब घोर अद्धन्धयारा दूर 
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हो। सन्यासी भल पावि बिते हैं परन्तु जन्म तो द्धवकार से लेते हैं िा। देवी-देवता तो द्धवकार से 

पैदा िहीं होते। यहााँ सबके िरीर मूत पलीती हैं। बाप ऐसे मूत पलीती कपडे साफ करते हैं। 

आत्मा पद्धवत्र बिे द्धफर िरीर भी अच्छा द्धमले। उसके द्धलए पुरूषाथम करिा है। अपिी जांच 

रखिी है– मेरे से कोई बुरा काम तो िहीं होता है। ईश्वरीय कायदे भी कडे हैं। कोई बुरा काम करे 

तो उिकी सजा बहुत कडी है।   

 

 बाबा तो समझते हैं बच्चे रूपये में 5 आिा भी मुद्धककल सीखे हैं या तो खुद पूरे योगी िहीं बिे 

हैं तो ताकत िहीं द्धमलती। याद से ही ताकत द्धमलती है, बाबा सवमिद्धक्तमाि ्अथॉररटी है िा। 

योग हो तो िद्धक्त भी द्धमले। योग तो बहुत बच्चों का द्धबल्कुल कम है। सच भी कोई द्धलखते 

िहीं। याद का चाटम िोट करें सो भी मुद्धककल है। टीचसम ही चाटम िहीं रखती तो स्टूडेन्ट कैसे 

रखेंगे। बहुत स्टूडेन्ट योग में बहुत तीखे हैं। मुख्य बात है बाप को याद करिा है। योग अक्षर 

िास्त्रों का है। मिुष्य सिुकर मूाँझ जाते हैं। कहते हैं योग द्धसखाओ। अरे योग कोई सीखिे का 

थोडेही है। सबुह सवेरे-सवेरे उठ आपेही याद करिा है, इसमें टीचर की क्या दरकार है जो बैठ 

द्धसखावे इसद्धलये याद अक्षर ठीक है। योग सीखिे की बात िहीं। यह आदत िहीं डालिी 

चाद्धहए। बाप कहते हैं– अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करो तो सतोप्रधाि बि जायेंगे। 

अमृतवेले याद करिा अच्छा है। भद्धक्त भी सवेरे उठकर करते हैं। यह भी तो बाप को याद करता 

है। याद क्यों करते हैं? क्योंद्धक बाप से वसाम द्धमलिा है। भल भद्धक्त मागम में द्धिव को याद करते 

हैं परन्तु उिको यह मालूम िहीं द्धक द्धिव से क्या द्धमलिा है। यह द्धसफम  तुम बच्चे ही जािते हो। 

अब बाप श्रीमत देते हैं द्धक अपिा कल्याण करिे के द्धलए मुझे याद करो। याद से ही िद्धक्त आती 

है। िद्धक्त से द्धवकमम द्धविाि होंगे।  ाि से द्धवकमम द्धविाि िहीं होंगे।  ाि से पद द्धमलेगा। पद्धतत 

से पावि बिते हैं याद से। बहुत बच्चे इसमें फेल्युअर हैं। बहुत अच्छे महारथी 5 आिा भी 

मुद्धककल याद करते हैं। कोई तो एक पैसा भी याद िहीं करते, इसमें बडी मेहित है। समझािी 

तो झट सीख जाते हैं परन्तु बेडा पार तब हो जब याद में रहे। तब ही जन्म-जन्मान्तर के द्धवकमम 
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द्धविाि हों, द्धफर पुण्य आत्मा बि जायेंगे। बाप को बुलाते हैं– आकर हमें पद्धतत से पावि 

बिाओ। पावि तो ढेर बिते हैं परन्तु ऊंच वसाम वह पायेंगे जो याद में अच्छी रीद्धत रहेंगे। तुम्हारे 

से, जो बांधेद्धलयााँ हैं वह जास्ती याद करती हैं। याद से ही द्धवकमम द्धविाि हो सकते हैं। तो जब 

कोई कहे द्धक पद्धवत्र रहिा इम्पाद्धसबुल है तो द्धफर उिसे बात भी िहीं करिी चाद्धहए। द्धिद्धवमकारी 

भारत था तो सतोप्रधाि था, परन्तु साह कारों की बुद्धि में यह  ाि बैठिा ही मुद्धककल है क्योंद्धक 

याद में ही मेहित है। बाप कहते हैं– गृहस्थ व्यवहार में रहते उिसे भी तोड द्धिभाओ। वास्तव में 

कायदे बहुत कडे हैं। तुम जन्म-जन्मान्तर तो पाप आत्माओ ंको दाि देते पाप आत्मा बिते रहे। 

अभी तुम पाप आत्मा को पैसा दे िहीं सकते, परन्तु दादे का वसाम है तो देिा पडता है इसद्धलए 

बाप कहते हैं पहले सब (लौद्धकक के) काम उतार द्धफर सरेन्डर हो जाओ। ऐसा भी कोटों में कोई 

द्धिकलता है। बडी भारी मंद्धजल है। फालो फादर करिा है। िष्टोमोहा होिा कोई मासी का घर 

िहीं है, बडी मेहित है। द्धवश्व का माद्धलक बििा; प्राद्धि द्धकतिी भारी है। कल्प-कल्प जो द्धवश्व 

का माद्धलक बिें, वही द्धफर भी बिते हैं। ड्रामा का राज भी थोडों की बुद्धि में बैठता है। साह कार 

तो मुद्धककल उठ सकते हैं। गरीब तो झट कह देते हैं– बाबा यह सब कुछ आपका है द्धफर उन्हों 

को सद्धवमस भी करिी है। पावि बििे के द्धलए याद भी चाद्धहए। िहीं तो बहुत सजा खािी पडेगी। 

सजा खाई तो पद भी कम हो जायेगा। सजा खाते वह हैं जो याद िहीं करते हैं।  ाि द्धकतिा भी 

उठायें, उससे द्धवकमम द्धविाि िहीं होंगे। मोचरा खाकर द्धफर थोडा पद पािा– वह कोई वसाम 

थोडेही है। बाप से तो पूरा वसाम लेिे के द्धलए बाप का आ ाकारी बििा चाद्धहए। ऊंच ते ऊंच 

बाप के महावाक्य द्धसर पर रखिे चाद्धहए। कृष्ण की आत्मा भी इस समय वसाम ले रही है। इि 

लक्ष्मी-िारायण के बहुत जन्मों के अन्त में हम द्धफर से उन्हों को पढ़ाकर वसाम देते हैं। तुम्हारे में 

भी द्धप्रन्स द्धप्रन्सेज बििे वाले होंगे िा। रॉयल घरािे वालों की चलि बहुत धैयमवत होती है। गुि 

ििा रहता है। बाबा द्धकतिा साधारण रहता है। जािते हैं बाकी थोडा समय है। मेरे को तो जाकर 

द्धवश्व महाराजि बििा है। यह भी पद्धतत थे। यह तो बाबा का रथ है, तब यहााँ सदंली पर बैठिा 
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पडता है। िहीं तो बाबा कहााँ बैठे। यह भी तुम्हारे जैसा स्टूडेन्ट है। पढ़ते हैं। बहुत बच्चे हैं– बाप 

को पहचािते िहीं हैं।   

 

 हम ब्राह्मण ही द्धिवबाबा से वसाम ले रहे हैं। तुम भी घडी-घडी भूल जाते हो। याद है बडी सहज। 

योग अक्षर सन्याद्धसयों िे रखा है। तुम तो बाप को याद करते हो। योग तो कॉमि अक्षर है, इिको 

योग आश्रम भी िहीं कहेंगे। बच्चे और बाप बैठे हैं। बच्चों का फजम है– बेहद के बाप को याद 

करिा। हम ब्राह्मण हैं, दादे से वसाम लेते हैं ब्रह्मा द्वारा इसद्धलए द्धिवबाबा कहते हैं– द्धजतिा हो 

सके याद करते रहो। द्धचत्र भी भल याद रखो। याद तो रहेगी, हम ब्राह्मण हैं, बाप से वसाम लेते 

हैं। ब्राह्मण कब अपिी जाद्धत को भूलते हैं क्या? तुम िूरों के सगं में आिे से ब्राह्मणपिा भूल 

जाते हो। ब्राह्मण तो देवताओ ंसे भी ऊंच हैं क्योंद्धक तुम ब्राह्मण िॉलेजफुल हो। भगवाि को 

जािी-जाििहार कहते हैं िा। इसका अथम यह िहीं द्धक सबके द्धदल में क्या है– वह बैठ देखता 

है। िहीं, उिको सदृ्धष्ट के आद्धद मध्य अन्त की िॉलेज है। वह बीजरूप है। बीज झाड के आद्धद 

मध्य अन्त को जािते हैं। तो ऐसे बाप को बहुत-बहुत याद करिा है। इिकी आत्मा भी उस बाप 

को याद करती है। वह बाप कहते हैं– यह (ब्रह्मा) भी मुझे याद करेंगे तब यह पद पायेंगे। तुम 

भी याद करेंगे तो पद पायेंगे। पहले-पहले तुम द्धबिा िरीर (अिरीरी) आये थे। द्धफर अिरीरी 

बिकर वाद्धपस जािा है। और सब देह के सम्बन्धी तुमको दु:ख देिे वाले हैं, उिको क्यों याद 

करते हो! जबद्धक मैं तुमको द्धमला ह ाँ। मैं तुमको िई दुद्धिया में ले जािे आया ह ाँ। वहााँ कोई दु:ख 

िहीं। वह है दैवी सम्बन्ध। यहााँ पहले दु:ख होता है– स्त्री और पुरूष के सम्बन्ध में, क्योंद्धक 

द्धवकारी बिते हैं। तुमको मैं अब उस दुद्धिया के लायक बिाता ह ाँ, जहााँ द्धवकार की बात ही िहीं 

रहती। यह काम महाित्रु गाया हुआ है, जो आद्धद मध्य अन्त दु:ख देते हैं। क्रोध के द्धलए ऐसे 

िहीं कहेंगे द्धक यह आद्धद मध्य अन्त दु:ख देते हैं। िहीं, काम को जीतिा है, वही आद्धद मध्य 

अन्त दु:ख देते हैं।   
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 सतोप्रधाि जरूर बििा है। द्धसफम  तुम ब्राह्मण ही हो द्धजसको बाप बैठ पढ़ाते हैं। ब्राह्मणों का 

झाड वृद्धि को पाता रहेगा। ब्राह्मण जो पक्के बि जायेंगे वही जाकर देवता बिेंगे। यह िया 

झाड है, माया के तूफाि भी लगते हैं। सतयुग में कोई तूफाि िहीं लगेगा। यहााँ माया बाबा की 

याद में रहिे िहीं देती है। हम जािते हैं बाबा की याद से ही तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बिे हैं। 

सारा मदार है याद पर। भारत का प्राचीि योग भी मिह र है िा। द्धवलायत वाले चाहते हैं, प्राचीि 

योग आकर कोई द्धसखाये। अब योग दो प्रकार का है– एक हैं हठयोगी, दूसरे हैं राजयोगी। तुम 

हो राजयोगी। वह तो बहुत द्धदि से चले आते हैं। राजयोग का अब तुमको पता पडा है। सन्यासी 

क्या जािें राजयोग से। बाप िे आकर बताया है– राजयोग मैं ही आकर द्धसखाता ह ाँ, कृष्ण तो 

द्धसखला ि सके। यह भारत का ही प्राचीि योग है, द्धसफम  गीता में मेरे बदले कृष्ण का िाम डाल 

द्धदया है। द्धकतिा फकम  हो गया है। द्धिव जयन्ती होती है तो तुम्हारे बैकुण्ठ की भी जयन्ती होती 

है, द्धजसमें कृष्ण का राज्य है। तुम जािते हो द्धिवबाबा की जयन्ती है तो गीता की भी जयन्ती 

है, बैकुण्ठ की भी जयन्ती हो रही है। तुम पद्धवत्र बि जायेंगे, कल्प पहले मुद्धआफक स्थापिा 

हो रही है तो द्धिवबाबा की जयन्ती सो स्वगम की जयन्ती, बाबा ही आकर स्वगम की स्थापिा 

करते हैं। अब बाप कहते हैं मुझे याद करो। याद ि करिे से माया कुछ ि कुछ द्धवकमम करा देती 

है। याद िहीं द्धकया और लगी चमाट। याद में रहिे से चमाट िहीं खायेंगे। यह बॉद्धक्सगं होती है। 

तुम जािते हो हमारा दुकमि कोई मिुष्य िहीं है, रावण दुकमि है। िादी करिे के बाद कुमार-

कुमारी भी पद्धतत बििे से एक दो के दुकमि बि जाते हैं। िादी में लाखों रूपये खचम करते हैं। 

बाप कहते हैं– िादी है बरबादी। अब पारलौद्धकक बाप िे आडामिेन्स द्धिकाला है द्धक बच्चे यह 

काम महाित्रु है, इि पर जीत पहिो और पद्धवत्रता की प्रद्धत ा करो। कोई भी पद्धतत ि बिे। 

जन्म-जन्मान्तर तुम पद्धतत बिे हो इस द्धवकार से, इसद्धलए काम महाित्रु कहा जाता है। बाप तो 

बहुत अच्छी रीद्धत समझाते हैं। तुमिे 84 जन्म कैसे द्धलए हैं। अब वाद्धपस जािा है। तुमको तो 
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बडा ही िुि अहंकार होिा चाद्धहए। हम आत्मायें बाप की मत पर चल भारत को स्वगम बिा रहे 

हैं। हम ही द्धफर स्वगम में राज्य करेंगे। द्धजतिी मेहित करेंगे उतिा पद पायेंगे। चाहे राजा-रािी बिो, 

चाहे प्रजा बिो। राजारािी कैसे बिते हैं वह भी देख रहे हो। फालो फादर गाया जाता है। वह 

अब की बात है। लौद्धकक सम्बन्ध के द्धलए िहीं कहा जाता है। यह बाप मत देते हैं, मामेकम ्

याद करो तो द्धवकमम द्धविाि होंगे। तुम समझते हो हम अच्छी मत पर चलते हैं, बहुतों की सेवा 

करते हैं। बच्चे बाप के पास आते हैं तो द्धिवबाबा भी ररफे्रि करते हैं तो यह भी ररफे्रि करते 

हैं। यह भी तो सीखते हैं िा। द्धिवबाबा कहते हैं मैं आता ह ाँ सवेरे को। अच्छा द्धफर कोई द्धमलिे 

आते हैं तो क्या यह ब्रह्मा िहीं समझायेंगे। ऐसे कहेंगे क्या द्धक बाबा आप आकर समझाओ मैं 

िहीं समझाऊंगा। यह बडी गुि गुह्य बातें हैं िा। मैं तो सबसे अच्छा समझा सकता ह ाँ। तुम ऐसे 

क्यों समझते हो द्धक द्धिवबाबा ही समझाते हैं। यह िहीं समझाते होंगे। यह भी जािते हो कल्प 

पहले इसिे समझाया है तब तो यह पद पाया है।   

 

 सबको पूछिा चाद्धहए– बाबा इस हालत में हमको क्या करिा चाद्धहए! अब क्या करें? बाप 

स्वगम में तो ले जाते हैं। तुम जािते हो हम स्वगमवासी तो बििे वाले हैं, अब हम िकम वासी हैं। 

अब तुम ि िकम  में हो, ि स्वगम में हो। जो-जो ब्राह्मण बिते हैं उिका लंगर इस छी-छी दुद्धिया से 

उठ चुका। तुम कद्धलयुगी दुद्धिया से द्धकिारा अब छोड चुके हो। कोई ब्राह्मण तीखा जा रहा है, 

कोई याद की यात्रा में कम। कोई हाथ छोड देते हैं तो घुटका खाकर डूब मरते हैं अथामत ्द्धफर 

कद्धलयुग में चले जाते हैं। तुम जािते हो द्धखवैया अब हमको ले जा रहे हैं। वह यात्रा तो अिेक 

प्रकार की है। तुम्हारी यात्रा एक ही है, यह द्धबल्कुल ही न्यारी यात्रा है। हााँ, तूफाि आते हैं जो 

याद को तोड देते हैं। इस याद की यात्रा को अच्छी रीद्धत पक्का करो, मेहित करो। तुम कममयोगी 

हो। द्धजतिा हो सके हथ कार डे, द्धदल यार डे। आधाकल्प से तुम आद्धिक बि मािूक को याद 

करते आये हो। बाबा हमको यहााँ बहुत दु:ख है, अब हमको सुखधाम का माद्धलक बिाओ। 
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याद की यात्रा में रहेंगे तो तुम्हारे पाप खलास हो जायेंगे। तुमिे ही स्वगम का वसाम पाया था, अब 

गाँवाया है। भारत स्वगम था तब कहते हैं प्राचीि भारत। भारत को बहुत माि देते हैं, सबसे बडा 

भी है, सबसे पुरािा भी है। यह तो तुम जािते हो द्धविाि सामिे खडा है। जो अच्छी रीद्धत समझते 

हैं उन्हों के अन्दर में बहुत खुिी रहती है। प्रदिमिी में द्धकतिे आते हैं।    

 

 बाबा कहते हैं– यह द्धवकार दु:ख देिे वाले हैं। पद्धततों को पावि बिािा– यह मेरा काम है। 

द्धकतिा प्यार से समझाते हैं– खाओ, द्धपयो सखुी रहो, यह याद रखो हम द्धिवबाबा के पास 

आये हैं, उिसे हमारी पालिा होती है। अगर द्धमत्र-सम्बद्धन्धयों आद्धद की चीज पहिेंगे तो वह 

याद आयेंगे, पद भ्रष्ट हो जायेगा। यहााँ द्धिवबाबा के भण्डारे से, पद्धतत-पावि बाप के य  से 

परवररि होिी है, ि द्धक पद्धतत घर से। और द्धकसी की दी हुई चीज होगी तो वह याद आयेगा। 

उसके द्धलए गायि है अन्तकाल जो स्त्री द्धसमरे... द्धकतिी अच्छी अवस्था होिी चाद्धहए। गृहस्थ 

व्यवहार में रहते बुद्धि से समझिा है द्धक यह सब खत्म हुए पडे हैं। हमारा तो एक बाबा है। अब 

बाप की कभी माला द्धसमरी जाती है क्या? मैं तुम बच्चों को स्मृद्धत द्धदलाता ह ाँ द्धक मुझे याद 

करो, तुमको बहुत बल द्धमलेगा, द्धवकमम द्धविाि होंगे, बलवाि बि जायेंगे। यह लक्ष्मी-िारायण 

बलवाि हैं िा। जो बलवाि ्होते हैं वह राजाई पाते हैं। बाबा अपिा द्धमसाल बताते हैं। मैंिे 12 

गुरू द्धकये, गुरू िे कहा सबुह को उठकर 1000 मालायें जपो। हम कहते थे कोई और टाइम 

बताओ। सारा द्धदि धन्धा-धोरी से थक जाते हैं। जैसे तुम भी कहते हो– बाबा सवेरे उठ िहीं 

सकते। बाप कहते हैं– ऐसे मत कहो हम पद्धवत्र िहीं रह सकते, याद में िहीं रह सकते। याद िहीं 

करेंगे तो द्धवकमम द्धविाि कैसे होंगे। तुमको तमोप्रधाि से सतोप्रधाि जरूर बििा है। यह अद्धन्तम 

जन्म है जरूर पद्धवत्र बिो। बाप की श्रीमत पर िहीं चलेंगे तो क्या पद पायेंगे। आधाकल्प से 

मुझे बुलाया। अब मैं कहता ह ाँ पावि बिकर मुझे याद करो। औरों को भी रास्ता बताते रहो, 

मैसेज देते रहो। बाप कहते हैं मन्मिाभव। मौत सामिे खडा है। तुमको ही मैसेन्जर अथवा पैगम्बर 
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कहा जाता है। तुम ब्राह्मणों के द्धसवाए कोई मैसेन्जर बि िहीं सकता। पद्धतत-पावि द्धिवबाबा 

आते हैं। द्धकसमें प्रवेि करते हैं, यह भी द्धलखा हुआ है। ब्रह्मा द्वारा स्थापिा। यह समझते थोडेही 

है। सकू्ष्मवति में प्रजाद्धपता ब्रह्मा होगा क्या? यहााँ ही पद्धतत से पावि बिते हैं। साइलेन्स बल 

से स्थापिा होती है, साइसं बल से द्धविाि।   

 

 बाबा ही द्धवश्व का माद्धलक बिाते हैं। यह लक्ष्मी-िारायण द्धवश्व के माद्धलक, सतोप्रधाि थे। द्धफर 

पुिजमन्म लेते-लेते तमोप्रधाि बि गये हैं। द्धफर बाप कहते हैं- मुझे याद करो तो सतोप्रधाि बि 

जायेंगे। कोई भी धमम वाले हों बाप का सन्देि सबके द्धलए है। उिको कहते हैं गॉड फादर 

द्धलबरेटर। द्धलबरेट करिे जरूर पद्धतत दुद्धिया में आयेंगे। कद्धलयुग अन्त में सारी दुद्धिया ही 

तमोप्रधाि है, जब सतोप्रधाि बिें तब िई दुद्धिया में जा सकें । बाकी जो वहााँ िहीं आते वह 

िाद्धन्तधाम में रहते हैं। यह बुद्धि में द्धबठािा है, जो समझें तो हमको उस बाप को याद करिा है। 

कोई देहधारी को याद िहीं करिा है। बाप है ही द्धवदेही, द्धवद्धचत्र और सबके द्धचत्र द्धभन्ि-द्धभन्ि 

हैं। कोई को समझािे का िौक रहिा चाद्धहए। प्रदिमिी में बहुत लोग आते हैं। सेन्टर पर इतिे 

िहीं आते हैं। सद्धवमस में रहिे से बच्चों को बहुत हुल्लास रहेगा। यहााँ बाप को घडी-घडी भूल 

जाते हैं। सद्धवमस में रहेंगे तो याद की यात्रा भूलेंगे िहीं। खुद याद करेंगे औरों को भी याद करायेंगे। 

तुम बच्चे पढ़ रहे हो। तुम्हारी बुद्धि में है हम राजाई जरूर लेंगे। यह याद रहिे से भी खुिी रहती 

है। भूल जािे से घबराहट आती है। बाबा को द्धलखिा चाद्धहए द्धक बाबा हम अतीद्धन्रय सखु में 

है। बाकी थोडा समय है हम चलें अपिे सखुधाम। 63 जन्म हम बहुत बीमार रहे। कोई दवाई 

न्हीं हुई तो िासरू बि गया। कोई की सम्भाल द्धमल ि सकी, बीमारी अन्दर घर कर गई। यह 

बीमारी ऐसी है जो द्धसवाए अद्धविािी सजमि के कभी छूट िहीं सकती। अभी सबके छूटिे का 

टाइम है। पद्धवत्र बि मुद्धक्तधाम में चले जायेंगे। कोई कहते हैं मुद्धक्त में रहिा अच्छा है। पाटम ही 

िहीं। जैसे िाटक में द्धकसिे थोडा पाटम कर द्धलया तो उिको हीरो हीरोइि अथवा ऊंचा पाटमधारी 

िहीं कहेंगे। बाप समझाते हैं द्धजतिा हो सके बाप को याद करो तो पक्के हो जाओ। याद भूलिी 
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िहीं चाद्धहए। मुख्य है एक बाप। बाकी यह छोटे-छोटे द्धचत्र हैं– समझािे के द्धलए, इिसे द्धसि 

करिा है द्धिव-िंकर एक िहीं। बाकी सकू्ष्मवति में कोई बात होती िहीं। अभी तुम समझते हो 

यह सब है भद्धक्त मागम,  ाि देिे वाला है एक बाप। वह देते हैं सगंम पर, यह पक्का करो। 

भारतवाद्धसयों को तो कल्प-कल्प स्वगम का वसाम द्धमलता ही है। 5 हजार वषम की बात है। वह 

द्धफर लाखों वषम कह देते हैं। वह कहते द्धसफम  कद्धलयुग लाखों वषम का है और हम कहते यह सारा 

चक्र ही 5 हजार वषम का है।   

 

 बाबा के पास आते हैं तो बाप इिारा करते हैं सद्धवमस करो। जो तुमको द्धखलाते हैं उिकी सद्धवमस 

जरूर करिी चाद्धहए। सेवा करिा बाप द्धसखलाते हैं। देखो, ऊंचे ते ऊंचा बाप भी द्धकतिी सेवा 

करते हैं। जो काम अ ाि में िहीं द्धकया, वह भी करिा पडे। इतिा द्धिरहंकारी बििा है। कायदे 

के द्धवरूि कोई काम िहीं करिा है। द्धजतिा हो सके औरों के कल्याण अथम सब कुछ हाथों से 

करिा पडे। लाचारी हालत में कुछ कराया वह और बात है। अपिे को द्धिरहंकारी, द्धिमोही 

बिािा है। बाबा की याद द्धबगर द्धकसका कल्याण हो ि सके। द्धजतिा याद करेंगे उतिा पावि 

बिेंगे। याद में ही द्धवघ्ि पडते हैं।  ाि में इतिे द्धवघ्ि िहीं पडते,  ाि की तो अिेक प्वाइटं हैं। 

बाप को याद करिे से खुिबूदार फूल बिेंगे। कम याद करेंगे तो रति-ज्योत बिेंगे। अक के भी 

फूल होते हैं। तो अपिे को खुिबूदार फूल बिािा चाद्धहए। कोई बदबू िहीं होिी चाद्धहए। आत्मा 

को खुिबूदार बििा है। फस्टम फ्लोर मूलवति, सेकेण्ड फ्लोर सकू्ष्मवति। थडम फ्लोर है यह 

साकारी दुद्धिया। अगर इि फ्लोसम की भी बच्चों को याद रहे तो पहले बाबा जरूर याद पडे।   

 

 एक तो द्धिवबाबा को जपते हैं दूसरा ब्रह्मा बाबा को तीसरा द्धफर कुमारका, गंगे, मिोहर को 

जपेंगे। भद्धक्त मागम में हाथ में माला फेरते हैं। अब मुख से िाम जपते हैं। फलािी बहुत 

सद्धवमसएबुल है। द्धिरहंकारी है, मीठी है। देह-अद्धभमाि िहीं है। कहते हैं िा– घुर त घुराय..(स्िेह 
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दो तो स्िेह द्धमलेगा) अब बाप कहते हैं तुम दु:खी बिे हो। तुम मुझे याद करेंगे तो मैं भी मदद 

करूाँ गा। तुम िफरत करेंगे तो यह तो गोया अपिे ऊपर िफरत करते हैं, पद िहीं द्धमलेगा। धि 

द्धकतिा अथाह द्धमलता है। द्धकसको लॉटरी द्धमलती है तो द्धकतिा खुिी होती है। उिमें भी द्धकतिे 

इिाम आते हैं। द्धफर सेकेण्ड प्राइज, थडम प्राइज भी होती है। यह भी ईश्वरीय रेस है।  ाि और 

योग की रेस है, जो उिमें तीखे जायेंगे वही गले का हार बिेंगे और तख्त पर िजदीक बैठेंगे। 

तुम सब हो कममयोगी। अपिे घर को भी सम्भालो। क्लास में एक घण्टा पढ़िा है। द्धफर घर में 

जाकर ररवाइज करिा है। स्कूल में भी ऐसे करते हैं िा। पढ़कर द्धफर घर में जाकर ररवाइज करते 

हैं। बाप कहते हैं एक घडी आधी घडी.. द्धदि में 8 घडी होती हैं। उिमें भी बाप कहते हैं एक घडी, 

अच्छा आधी घडी, 15-20 द्धमिट भी क्लास में पढ़कर धारणा कर द्धफर धन्धेधोरी में चक्र 

लगाओ। आगे तुमको बाबा द्धबठाते थे तो बाप की याद में बैठो। स्वदिमि चक्र द्धफराओ। याद 

का  ाि तो था िा। बाप और वसे को याद करते, स्वदिमि चक्र द्धफराते जब देखो िींद आती 

है तो सो जाओ। द्धफर अन्त मती सो गद्धत हो जायेगी। द्धफर सवेरे उठेंगे तो वही प्वाइट्ंस याद 

आती रहेंगी। ऐसे अभ्यास करते-करते तुम िींद को जीतिे वाले बि जायेंगे। जो करेगा सो 

पायेगा। करिे वाले का देखिे में आता है, चलि प्रद्धसि होती है। देखा जाता है यह द्धवचार 

सागर मंथि करते हैं। धारणा करते हैं। कोई लोभ आद्धद तो िहीं है। यह िरीर पुरािा है, इिका 

भी बहुत ख्याल िहीं करिा है। यह ठीक भी तब रहेगा जब  ाि योग की पूरी धारणा होगी। 

धारणा िहीं होगी तो िरीर और सडता जायेगा। सडते-सडते द्धबल्कुल ही कब्रदाद्धखल हो 

जायेगा। िया िरीर द्धफर भद्धवष्य में द्धमलिा है। आत्मा को पद्धवत्र बिािा है। यह तो पुरािा मूत 

पलीती िरीर है। इिको द्धकतिा भी पाउडर लगाओ तो भी वथम िाट ए पेिी है। अब तुम सबकी 

सगाई द्धिवबाबा से है। जब िादी होती है तो उस द्धदि पुरािे कपडे पहिते हैं। अब इस िरीर का 

स्थूल शं्रगार ज्यादा िहीं करिा है।  ाि योग से अपिे को सजायेंगे तो पररयााँ बि जायेंगे। यह है 

 ाि माि सरोवर। इसमें  ाि की डुबकी मारते रहो तो तुम स्वगम की पररयां बि जायेंगे। प्रजा 

को परी िहीं कहेंगे। कहते हैं कृष्ण िे भगाया द्धफर महारािी, पटरािी बिाया। ऐसे तो िहीं कहेंगे 
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भगाकर प्रजा में चण्डाल बिाया। भगाया पटरािी बिािे के द्धलए। तुमको भी ऐसा पुरूषाथम 

करिा चाद्धहए। ऐसे िहीं जो द्धमला। यह है पाठिाला। यहााँ मुख्य है पढ़ाई। गीता पाठिाला बहुत 

बिाते हैं। बैठकर गीता सुिाते हैं, कण्ठ कराते हैं।   

 

 तुम पहले-पहले पावि थे, गोल्डि एज में थे। द्धफर 84 जन्म लेते-लेते आइरि एज में तमोप्रधाि 

बि गये हो। अब तुमको सतोप्रधाि बििा है इसद्धलए मुझे याद करो। सो भी अजपा। जैसे कन्या 

की जब िादी होती है तो क्या जाप करती है? याद में रहती है। तुम भी सब पद्धत्ियााँ हो, यह 

द्धिवबाबा पद्धतयों का पद्धत है। तुम्हारी सगाई हुई है परमात्मा के साथ। सगाई जब हो गई तो 

बस याद बुद्धि में बैठ गई। खाद्धतरी हो गई द्धक हमिे सगाई कर ली। द्धफर एक दो को याद करते 

रहते हैं। तुमको भी बाप कहते हैं द्धिश्चय बुद्धि हो गये द्धक हम एक बाप के बच्चे आपस में भाई-

भाई हैं। भाइयों को वसाम द्धमलता है– एक बाप से, इसद्धलए बाप को पुकारते हैं। भल मिुष्य ति 

में आकर भाई-बहि बि जाते हैं। परन्तु पुकारती आत्मा है िा। भाई- भाई पुकारते हैं हे पद्धतत-

पावि बाबा आओ। बाबा कहते हैं– मुझे याद करो तो तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बि जायेंगे। 

पावि को सतोप्रधाि, पद्धतत को तमोप्रधाि कहा जाता है। यह बातें बाबा संगम पर ही समझाते 

हैं। यह है गीता पाठिाला। इस पाठिाला में बाप आकर राजयोग द्धसखलाते हैं, िर से िारायण 

बिाते हैं। वहााँ टीचर तो सामिे बैठ पढ़ाते हैं, द्धदखाई पडता है। यह है गुि। तो इस टीचर को भी 

बुद्धियोग से समझिा पडता है। वह द्धिराकार पद्धतत-पावि बाप है। वही स्मृद्धत द्धदलाते हैं द्धक 

कल्प पहले भी मैंिे तुमको राजयोग द्धसखाया था। तब कहा जाता है मिमिाभव, पद्धवत्र बिो 

तो यह लक्ष्मी-िारायण बि जायेंगे। इसमें घण्टा-घद्ध  डयाल आद्धद बजािे की दरकार ही िहीं। 

बाप खुद आकर जगाते हैं। मिमिाभव का अथम है साइलेन्स। अपिे को आत्मा द्धिश्चय करो। 

बस! अब हमको अपिे घर जािा है। बाप को ही सब कहते हैं द्धक हमको दु:ख से छुडाए मुक्त 

करो। सन्यासी लोग द्धसफम  ब्रह्म को याद करते हैं। अब ब्रह्म तत्व तो है घर। वह घर को याद 

करेंगे, यहााँ बाप को याद करिा है। द्धसफम  घर को याद करेंगे तो जैसे सन्यासी हो जायेंगे। ब्रह्म 
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तो भगवाि है िहीं। बाप बैठ समझाते हैं– मुझे याद करो तो तुम द्धिवामणधाम में चले जायेंगे। 

द्धफर वहााँ से आयेंगे स्वगम में। यहााँ से मैं तुम बच्चों को साथ ले जाऊंगा। तुमको मालूम है 

द्धटद्धडड्यों का झुण्ड द्धकतिा बडा होता है। सबकी युद्धिटी होती है। पहले आगे वाला बैठा तो 

सब बैठ जायेंगे। मधुमद्धक्खयााँ भी ऐसी होती हैं। रािी िे घर छोडा तो सब भागेंगी उिके द्धपछाडी। 

वह जैसे उन्हों का साजि हुआ। उिमें द्धफर सजिी ही राज्य करती है हमद्धजन्स पर। िास्त्रों में भी 

है आत्मायें सब मच्छरों सदृकय भागती हैं।   

 

 अब सयूमवंिी राजधािी स्थापि हो रही है। द्धजिको बाबा की याद रहती है, वही खुिी में रहते 

हैं। द्धसफम  यह भी याद रहे द्धक बाप द्वारा क्या वसाम ले रहे हैं, तो भी बहुत फायदा है। धारण कर 

द्धफर आपसमाि बिािा है। बच्चों से सद्धवमस पहुाँचती िहीं है। थोडी सद्धवमस की तो समझते हैं हम 

पास हो गये। देह-अद्धभमाि में आकर द्धगर पडते हैं। अगर बाबा (ब्रह्मा) की बेअदबी की तो 

द्धिवबाबा कहते हैं– गोया मेरी बेअदबी की। बापदादा दोिों इकठे्ठ हैं िा। ऐसे िहीं हमारा तो 

द्धिवबाबा से किेक्िि है, अरे वसाम तो इि द्वारा द्धमलेगा िा। इिको द्धदल का समाचार सिुािा 

है। राय लेिी है। द्धिवबाबा कहते हैं हम साकार द्वारा राय देंगे। ब्रह्मा के द्धबिा द्धिवबाबा से वसाम 

कैसे लेंगे। बाप के द्धबिा कुछ काम हो ि सके इसद्धलए बच्चों को बहुत-बहुत सम्भाल रखिी 

है। उल्टे अहंकार में आकर अपिी बरबादी कर देते हैं।   

 

 तुम जािते हो िकम वाद्धसयों का द्धविाि, स्वगमवाद्धसयों की स्थापिा हो रही है। कल्प-कल्प ऐसा 

ही होता है। अभी जो थोडा बहुत टाइम है, इसमें भी बहुतों को समझािी द्धमलती जायेगी। मेले 

होते रहेंगे। सब तरफ से द्धलखते रहते हैं हम मेला करें, प्रदिमिी करें। परन्तु साथ-साथ अपिी 

याद की यात्रा भी भूलिी िहीं चाद्धहए। बच्चे द्धबल्कुल ही ठण्डे चल रहे हैं। यात्रा ऐसे करते हैं 

जैसे बूढ़े। जैसे ताकत ही िहीं, कुछ खाया ही िहीं है। बाबा का द्धकतिा ख्याल चलता रहता है। 
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ख्यालात करते-करते िींद ही द्धफट जाती है। द्धवचार सागर मंथि तो सबको करिा चाद्धहए िा। 

बच्चे जािते हैं हमको बेहद का बाप पढ़ाते हैं। तो बच्चों को द्धकतिा अपार खुिी होिी चाद्धहए। 

इस पढ़ाई से हम द्धवश्व के माद्धलक बिते हैं। कोई-कोई की तो चलि ऐसी है – जैसे केकडे हैं। 

केकडों को बाप देवता बिाते हैं। द्धफर भी चलि मुद्धककल द्धकसकी सधुरती है। इस सीढ़ी के 

द्धचत्र में बडी अच्छी िॉलेज है। परन्तु बच्चे इतिा काम िहीं करते। यात्रा ही िहीं करते। बाप को 

याद करें तो बुद्धि का ताला भी खुलता जाए। गोल्डि बुद्धि बिती जाए। तुम बच्चों की 

पारसबुद्धि होिी चाद्धहए, बहुतों का कल्याण करिा चाद्धहए। तुम सतोप्रधाि से अब तमोप्रधाि 

बिे हो, द्धफर सतोप्रधाि बििा है। बाप कहते हैं मुझे याद करो। कृष्ण को भगवाि िहीं कहा 

जा सकता। उिको तो कहते हैं सावंरा-कयाम। बाप िे सांवरे की आत्मा को बैठ द्धफर समझाया 

है। यह आत्मा जािती है द्धक बाबा हमको द्धवश्व का माद्धलक बिाते हैं तो खुिी में द्धकतिा द्धदमाग 

पुर होिा चाद्धहए। इसमें घमन्ड की कोई बात िहीं। बाप द्धकतिा द्धिरहंकारी है। बुद्धि में द्धकतिी 

खुिी रहती है।   

 

 राम वसाम देते, रावण श्राप देते हैं।  ाि अथामत ् द्धदि पूरा हो रात हो जाती है। द्धदि में द्धसफम  

सयूमवंिी, चन्रवंिी। यह बातें िटिेल में समझािे की बहुत सहज हैं। पहले-पहले ऊंचे ते ऊंच 

बाप का पररचय दे पक्का करािा चाद्धहए। मूल बात ही यह है। सतयुग में देवी-देवता घरािा 

था। सतोप्रधाि थे द्धफर सतो-रजो-तमो में आये। यह है चक्र। एक ही चीज कायम िहीं रह 

सकती। तुम बच्चों की बुद्धि में यही याद रहे द्धक ऊंचे ते ऊंच बाप को याद करिा है। इस याद 

में बहुत कच्चे हैं। बाबा भी अपिा अिुभव बताते हैं तो याद ही घडी-घडी भूल जाती है क्योंद्धक 

इिको बहुत ख्यालात रहते हैं। तब तो कहा जाता है द्धजिके मत्थे मामला, वह याद में कैसे रह 

सकें । बाबा का सारा द्धदि ख्यालात चलता रहता है। द्धकतिी बातें सामिे आती हैं। बाबा को 

सबुह उठकर बैठिे में जास्ती मजा आता है। ििा भी रहता है। बस, यह स्थापिा होिे के बाद 

हम द्धवश्व का महाराजा बिूाँगा द्धफर से। जैसे बाबा अपिा अिुभव बताते हैं द्धक पहली-पहली 
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मुख्य बात है– बाप का पररचय। और जो भी बातें कोई कहे बोलो, इससे कोई फायदा िहीं। 

हम तुमको पररचय देते हैं ऊंचे ते ऊंच बाप का।   

 

 हम ही स्वगम के माद्धलक बििे वाले हैं। यह अन्दर में सदु्धमरण करिा है। जैसे स्कूल में स्टूडेन्ट की 

बुद्धि में रहता है द्धक हम बैररस्टर-इन्जीद्धियर आद्धद बििे के द्धलए पढ़ रहे हैं। तुमको इतिा भी 

याद रहता है वा भूल जाते हो? तुम ऊंच ते ऊंच भगवाि के स्टूडेन्ट हो। तुमको ऊंच ते ऊंच 

देवता बिािे के द्धलए बाप पढ़ा रहे हैं, तुम उिके बच्चे हो। आत्मायें इस िरीर द्वारा अपिे भद्धवष्य 

मतमबे को याद कर रही हैं या िरीर के सम्बन्धी, द्धजस्मािी द्धमलद्धकयत, धन्धा-धोरी याद करती 

हैं? यहााँ जब आते हो तो यह समझिा चाद्धहए द्धक हमको बेहद का बाप पढ़ािे आता है– बेहद 

का माद्धलक बिािे। द्धफर राजा-रािी बिो या प्रजा! माद्धलक तो बिते हैं िा। िई दुद्धिया में है ही 

सयूमवंिी घरािा। यह तो समझते हो िा द्धक हम अपिी राजाई करेंगे। बाबा जािते हैं द्धक बच्चों 

को बाहर रहते, घरबार, खेती-बाडी में रहते इतिी बाबा की याद िहीं रह सकती। तो यहााँ जब 

आते हो तो सब ख्यालात छोडकर आओ। तुम अभी उस कद्धलयुगी दुद्धिया में हो ही िहीं, अब 

तुम सगंम पर हो। कद्धलयुग को छोड द्धदया है, बाहर में कद्धलयुग है। मधुबि जो खास है, यह है 

सगंम इसद्धलए मधुबि का गायि है। यहााँ इस मुरली का ही द्धसमरण करिा है। जो सिुते हो वह 

ररपीट करो और द्धवचार सागर मंथि करो। द्धजतिा समय द्धमले द्धचत्रों के आगे आकर बैठ जाओ। 

इन्हों को देखते और पढ़ते रहो। ब्राह्मद्धणयााँ जो ले आती हैं उि पर बहुत द्धजम्मेवारी है। बहुत 

ओिा रखिा चाद्धहए। जैसे टीचसम को ओिा रहता है– हमारे स्कूल से अगर कम पास होंगे तो 

इज्जत जायेगी। जब स्कूल से बहुत पास होते हैं तो वह टीचर अच्छा मािा जाता है। ब्राह्मद्धणयों 

को स्टूडेन्ट पर ध्याि देिा चाद्धहए। यहााँ तुम जैसे सगंम पर आये हो, जहााँ डायरेक्ट बाबा सिुाते 

हैं। यहााँ का प्रभाव बहुत अच्छा है। अगर यहााँ घरघाट, धन्धा याद पडा तो बाबा समझेंगे यह 

साधारण प्रजा बिेगा। आये थे राजा बििे के द्धलए परन्तु.... िहीं तो बच्चों को अन्दर में बहुत 



याद की यात्रा –  व्यक्त मुरली  - 2013 to 2017 [ 582 ] 
 

 

खुिी होिी चाद्धहए। द्धचत्र भी तुमको बहुत मदद करते हैं। लोग अष्ट देवताओ ंके और गुरूओ ं

के द्धचत्र घर में रखते हैं, याद के द्धलए। परन्तु उन्हों को याद करिे से द्धमलता कुछ भी िहीं। भद्धक्त 

मागम में जो कुछ करते, िीचे ही उतरते आये हो। तुम बच्चों को ऊंच जािे का पुरूषाथम करिा है। 

घर में द्धिवबाबा का द्धचत्र रख दो तो घडी-घडी याद आयेगी। पहले तुम हिूमाि को, कृष्ण को, 

राम को याद करते थे। अब द्धिवबाबा सम्मुख कहते हैं द्धक मुझे याद करो। द्धत्रमूद्धतम का द्धचत्र बडा 

अच्छा है, यह द्धचत्र सदैव पॉकेट में रख दो। घडी-घडी देखते रहो तो याद रहेगी। बाबा भगत था 

तो लक्ष्मी-िारायण का फोटो पॉकेट में रखता था। गद्दी के िीचे साथ-साथ रखता था, उिसे 

द्धमला कुछ िहीं। अब बाबा से बहुत प्राद्धि हो रही है, उिको ही याद करिा है, इसमें माया 

सामिा करती है।  ाि तो भल बहुत सिुते सिुाते हैं, इसमें तीखे जाते हैं, ऐसे िहीं कहते द्धक 

84 का चक्र भूल जाता है। ऐसे भी िहीं यहााँ रहिे वाले जास्ती याद करते हैं। िहीं, यहााँ रहते 

भी कई हैं जो धूलछांई को याद करते रहते हैं। द्धजस बाप से हम गोरे बििे आये हैं उिको जािते 

ही िहीं। माया का परछाया बहुत पड जाता है। मूल बात है याद की। बाबा जािते हैं बहुत अच्छे-

अच्छे बच्चे भी याद में िहीं रहते हैं। योग में रहिे से ही देह-अद्धभमाि कम होगा, बहुत मीठे 

रहेंगे। देह-अद्धभमाि होिे से मीठे िहीं बिते, द्धबगडते रहते हैं। बाबा सबके द्धलए िहीं कहते। कोई 

सपूत भी हैं, सपूत उिको समझा जाता है जो योग में रहते हैं। उिसे कोई भी उल्टी-सलु्टी बात 

िहीं होगी। द्धमत्र सम्बन्धी आद्धद सबको भूल जायेंगे। हम िंगे (अिरीरी) आये थे, अब अिरीरी 

बि घर जािा है। अभी तुम बच्चों को  ाि का तीसरा िेत्र द्धमला है द्धजससे तुम अपिे घर को 

जािते हो, राजधािी को भी जािते हो। यह भी तुम बच्चे जािते हो द्धिवबाबा कोई काला द्धलंग 

िहीं है। जैसे वह द्धदखाते हैं, वह तो द्धबन्दी द्धमसल है। यह भी हम जािते हैं। अभी हम घर जायेंगे, 

वहााँ हम अिरीरी रहते हैं। अब हमको अिरीरी बििा है। अपिे को आत्मा समझ पद्धतत-पावि 

बाप को याद करिा है। यह तो समझाया जाता है आत्मा अद्धविािी है। उसमें 84 जन्मों का 

पाटम िूाँधा हुआ है, उसका अन्त होता िहीं। थोडा समय मुद्धक्तधाम में जाकर द्धफर पाटम में आिा 
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है। तुम ऑलराउन्ड पाटम बजाते हो, यह सदैव याद रहिा चाद्धहए। अभी हमको घर जािा है। 

बाबा को याद करिे से हम तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बि जायेंगे। यहााँ धन्धा-धोरी को याद िहीं 

करिा है। यहााँ तुम पूरे सगंमयुग पर हो। अभी तुम बोट में बैठे हो। कोई बीच में उतर जाते हैं द्धफर 

फाँ स मरते हैं। इस पर भी िास्त्रों में एक कहािी है। अब तुम जािते हो उस पार जा रहे हैं, द्धखवैया 

द्धिवबाबा है। कृष्ण को द्धखवैया वा बागवाि िहीं कहेंगे। द्धिव भगवािुवाच है। पद्धतत-पावि 

द्धिवबाबा है। कृष्ण की तरफ बुद्धि जा ि सके। मिुष्यों की बुद्धि तो भटकती रहती है, बाबा 

आकर भटकिे से छुडाते हैं। द्धसफम  कहते हैं अपिे को आत्मा समझ बाबा को याद करो तब ही 

तुम स्वगम के माद्धलक बिेंगे। यह बातें भूलिी िहीं चाद्धहए। यहााँ से तुम बहुत ररफे्रि होकर जाते 

हो। अिुभव भी सिुाते हो, बाबा, हम द्धफर वैसे के वैसे हो जाते हैं। द्धमत्र सम्बन्धी आद्धद का मुाँह 

देखते हैं, लुभायमाि हो जाते हैं। तुम बच्चे आद्धिक हो, काम काज करते मािूक को याद करो 

तब ऊंच पद पायेंगे। अगर अभी पुरूषाथम िहीं करेंगे तो द्धसगंल ताज भी िहीं द्धमलेगा। यहााँ बच्चे 

जब आते हैं तो टाइम वेस्ट िहीं करिा चाद्धहए। और तो कुछ यहााँ है िहीं। द्धसफम  देलवाडा मद्धन्दर 

तुम्हारा याद गार है, वह तुम देख सकते हो। ऊपर में बैकुण्ठ खडा है। झाड भी तुम्हारा क्लीयर 

है। िीचे राजयोग में बैठे हो, ऊपर राजाई खडी है। ह बह  जैसे द्धदलवाला मद्धन्दर बिा हुआ है। 

तुम जािते हो द्धिवबाबा हमको द्धफर से  ाि देकर स्वगम का माद्धलक बिा रहे हैं। इस कद्धलयुग 

का द्धविाि होिा है। यह आद्धद देव, आद्धद िाथ कौि हैं। तुम सबके आक्यपेूिि को जािते हो 

िा। इस समय की चचाम द्धफर भद्धक्त मागम में चलती है। त्योहार, व्रत सब इस समय के हैं। सच्चा 

व्रत है मन्मिाभव। बाकी द्धिरजल रखिा, खािा िहीं खािा यह कोई व्रत िहीं है। इस समय 

दुद्धिया में माया का पाम्प बहुत है। पहले यह द्धबजली, गैस आद्धद िहीं थी द्धफर द्धिकली है। 100 

वषम हुए हैं, इसमें मिुष्य फाँ स मरे हैं। कहते हैं हमारे द्धलए स्वगम यहााँ ही है। माया का इतिा जोर है 

जो बाप को द्धबल्कुल ही याद िहीं करते हैं, कहते हैं तुम चलकर देखो– हम कैसे स्वगम में बैठे 

हैं। अब स्वगम के आगे तो यह कुछ भी िहीं है। कहााँ स्वगम, कहााँ िकम । स्वगम की एक भी चीज 
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यहााँ हो िहीं सकती। वहााँ हर चीज सतोप्रधाि होगी। गायें भी फस्टमक्लास होंगी। तुम भी 

फस्टमक्लास बिते हो तो तुम्हारा फिामचर, खाि-पाि आद्धद सब फस्टमक्लास होता है। सकू्ष्मवति 

में फल आद्धद देखकर आते हो िा। िाम ही रखते हैं िूबीरस। दुद्धिया वालों को यह भी मालूम 

िहीं द्धक स्वगम है कहााँ? वहााँ सब कुछ सतोप्रधाि होता है। यह द्धमट्टी आद्धद वहााँ िहीं पडती। 

दु:ख की कोई बात ही िहीं है। परन्तु बच्चों को यह ििा अजुि चढ़ता िहीं है द्धक बाबा हमको 

स्वगम का माद्धलक बिािे के द्धलए यह पढ़ाई पढ़ा रहे हैं। द्धचत्र द्धकतिे क्लीयर हैं। द्धचत्र बििे में 

समय तो लगता है। बाबा सब कुछ सद्धवमस अथम बिवाते ही रहते हैं। परन्तु कोई तो अपिे धन्धे-

धोरी में इतिा फाँ से हुए हैं जो बाबा को याद भी िहीं करते हैं। प्रदिमिी के द्धचत्रों की मैगजीि भी 

है, वह भी पढ़िी चाद्धहए। गीता के जो द्धियमी होते हैं, वह कहााँ भी जायेंगे तो गीता जरूर पढ़ेंगे। 

अब तुमको सच्ची गीता द्धचत्रों सद्धहत द्धमली है। अब अच्छी तरह मेहित करिी चाद्धहए। िहीं तो 

ऊंच पद पा िहीं सकें गे। द्धफर हाय-हाय करिी पडेगी, जब साक्षात्कार होगा। इम्तहाि पूरा हुआ 

द्धफर दूसरे क्लास में िम्बरवार बैठ जाते हैं। यहााँ भी जब साक्षात्कार हो जायेगा तो िम्बरवार 

रूर माला द्धफर द्धवजय माला में जायेंगे। स्कूल में कोई बच्चे िापास होते हैं तो द्धकतिे दु:खी हो 

जाते हैं। तुम्हारी है कल्प कल्पान्तर की बाजी। कई बच्चे पूरी मैगजीि पढ़ते िहीं हैं। बच्चों को 

मैंगजीि पढ़कर सद्धवमस करिी चाद्धहए। द्धलखते हैं बाबा फलािी को बदली कर दो। अच्छी 

ब्राह्मणी भेज दो। कोई-कोई ब्राह्मणी के साथ इतिा प्यार हो जाता है, ब्राह्मणी बदली होिे से 

द्धगर पडते हैं। सेन्टर पर आिा ही छोड देते हैं। कोई उल्टा काम हो जाए तो सच्चाई से फौरि 

बाबा को द्धलखिा चाद्धहए तो पाप का असर कम हो जायेगा। िहीं तो वृद्धि होती जायेगी। बाबा 

सधुारिे के द्धलए कहते हैं परन्तु कोई को सधुरिा िहीं है तो पाप कमम करिा छोडते ही िहीं हैं। 

तकदीर में िहीं है तो बाबा को सच्चा समाचार िहीं देते हैं। बाबा के पास ररपोटम आिे से सधुारिे 

की कोद्धिि करेंगे।   
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 अब बाप कहते हैं मुझे याद करो तो तुम्हारी आत्मा तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बिेगी। सतोप्रधाि 

बििे द्धबगर वाद्धपस कोई जा िहीं सकते। िहीं तो सजा खािी पडेगी। सजा भी आत्मा को 

द्धमलती है िा। गभम जेल में िरीर धारण कराए द्धफर सजा देते हैं। बच्चों को बहुत दु:ख भोगिा 

पडता है। त्राद्धह-त्राद्धह करते हैं। कहते हैं द्धफर पाप िहीं करूाँ गा। तुम बच्चों को तो गभम जेल में 

जािा िहीं है। वहााँ गभम महल है क्योंद्धक पाप होता िहीं। यहााँ रावणराज्य में पाप होता है तब तो 

राम राज्य मााँगते हैं।   

 

 भद्धक्त मागम में कहते हैं हे राम... बाप कहते हैं यहााँ कोई आवाज िहीं करिा है। अपिे को आत्मा 

समझ गुि बाप को याद करिा है। हे द्धिव..... भी कहिा िहीं है। तुमको आवाज से परे जािा 

है। बच्चे को अन्दर में बाप याद रहता है। आत्मा जािती है द्धक यह हमारा बाबा है। तुमको अन्दर 

गुि याद करिा है, इसको अजपा याद कहा जाता है। जाप िहीं करिा है। माला अन्दर फेरो या 

बाहर फेरो। बात एक ही है। अन्दर फेरिा कोई गुि िहीं। गुि बात है– अपिे को आत्मा समझ 

बाप को याद करिा। वह द्धिवबाबा यह प्रजाद्धपता ब्रह्मा। तुमको डबल इजंि द्धमलती है, शंृ्रगारिे 

द्धलए। इिकी आत्मा भी शंृ्रगार रही है।   

 

 जब तक बाबा की याद िहीं रहती है, बाप की सद्धवमस िहीं करते हैं, तब तक आराम िहीं आिा 

चाद्धहए। तुम्हारी लडाई है ही माया के साथ। रावण को भल जलाते हैं परन्तु जािते िहीं हैं द्धक 

यह है कौि। दिहरा बहुत मिाते हैं। अभी तुमको वन्डर लगता है– राम भगवाि की भगवती 

सीता चुराई गई। द्धफर बन्दरों वा लककर द्धलया।   

 

 कहते हैं– अल्फ को याद करो। बस बाकी टाइम द्धकसमें लगाते हैं? तुम्हारे द्धसर पर पापों का 

बोझा बहुत है। वह याद से ही उतरिा है, इसमें मेहित लगती है। घडी-घडी तुम भूल जाते हो। 
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तुम बाबा को याद करते रहो तो कभी द्धवघ्ि िहीं पडेंगे। देह-अद्धभमािी बििे से द्धवघ्ि पडते हैं। 

देही-अद्धभमािी बिते हो अन्त में। द्धफर आधाकल्प कुछ द्धवघ्ि िहीं पडता। यह द्धकतिी गुह्य बातें 

हैं समझिे की। िुरू से लेकर द्धकतिा सिुाते आये हैं द्धफर भी कहते हैं द्धसफम  अल्फ बे को याद 

करो। बस। झाड का है द्धवस्तार। बीज तो छोटे से छोटा होता है। झाड द्धकतिा बडा द्धिकलता है।   

 

 वह पढ़ाई द्धकतिी लम्बी चौडी होती है। यह तो बहुत सहज है। रचता और रचिा के आद्धद-मध्य-

अन्त को तुम जािकर औरों को बताते रहते हो। कैसे 84 का चक्र लगाया है। अभी वाद्धपस 

जािा है बाप के पास। यह भी बाप िे बतलाया है– माया के तूफाि बहुत आयेंगे, इिसे डरो 

मत। सबुह को उठकर बैठेंगे, बुद्धि और-और ख्यालातों में चली जायेगी। दो द्धमिट भी याद िहीं 

रहेगी। बाप कहते हैं थकिा िहीं है। अच्छा एक द्धमिट याद रही द्धफर कल बैठिा, परसों बैठिा। 

अन्दर में यह पक्का जरूर करो द्धक हमें याद करिा है। अगर कोई द्धवकार में जाता होगा द्धफर तो 

बहुत तूफाि आयेंगे। पद्धवत्रता ही मुख्य है। आज यह दुद्धिया पद्धतत वेकयालय है। कल पावि 

द्धिवालय होगा। जािते हो यह पुरािा िरीर है। बाप को याद करते रहेंगे तो कोई भी समय िरीर 

छूट जाए तो स्वगम में चलिे लायक बि जायेंगे। बाप से कुछ ि कुछ  ाि तो सिुा है िा। ऐसे भी 

हैं जो यहााँ से भागन्ती हो गये हैं द्धफर भी आकर अपिा वसाम ले रहे हैं। यह भी समझाया है अन्त 

मती सो गद्धत होगी। समझो कोई िरीर छोडते हैं, ससं्कार  ाि के ले जाते हैं तो छोटेपि में ही 

इस तरफ उिको खींच होगी।   

 

 तुमको भारत के द्धलए बहुत तरस रहता है। हमारा भारत क्या था द्धफर रावण िे द्धकस गद्धत में 

लाया है। अब हम बाप की श्रीमत पर चल वसाम जरूर लेंगे। अभी तुम जािते हो हम हैं 

सगंमयुगी, बाकी सब हैं कद्धलयुगी। हम उस पार जा रहे हैं। जो बाप की याद में अच्छी रीद्धत 

रहेंगे वह ऐसे बैठे-बैठे याद करते-करते िरीर छोड देंगे। बस द्धफर आत्मा वाद्धपस आयेगी िहीं। 
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बैठे-बैठे बाप की याद में गया। यहााँ हठयोग आद्धद की कोई बात िहीं। जैसे देखते हो ध्याि में 

बैठे-बैठे चले जाते हैं, वैसे तुम बैठे-बैठे यह िरीर छोड देंगे। सकू्ष्मवति जाकर द्धफर बाप के पास 

चले जायेंगे। जो याद के यात्रा की बहुत मेहित करेंगे वह ऐसे िरीर छोड देंगे। साक्षात्कार हो 

जाता है। जैसे िुरू में तुमको बहुत साक्षात्कार हुए वैसे द्धपछाडी में भी तुम बहुत देखेंगे। अच्छा–   

 

 भारत जब प्राचीि है तो द्धसफम  देवी-देवतायें ही थे। बाकी सब िाद्धन्तधाम में रहते हैं। तुम बीज 

और झाड दोिों को जािते हो। बीज ऊपर में है, द्धजसको वृक्षपद्धत कहते हैं। अब तुम बाप के 

बिे हो तो तुम्हारे ऊपर बृहस्पद्धत की दिा बैठी हुई है। जो बाप के बिते हैं उिके ऊपर बृहस्पद्धत 

की दिा कहेंगे। द्धफर है िुक्र की दिा, बुि की दिा। बृहस्पद्धत की दिा वाले सयूमवंिी बिते 

हैं। बुि की दिा वाले प्रजा में चले जाते हैं, सद्धवमस िहीं कर सकते। बाप को याद िहीं कर 

सकते हैं तो बुिू ठहरे, इसमें भी िम्बरवार बुिू बिते हैं। कोई ऊंच प्रजा कोई कम प्रजा। कहााँ 

साह कार प्रजा द्धफर कहााँ उिके भी िौकर चाकर। सारा पढ़ाई पर मदार है। पढ़ाई भी सतोगुणी, 

रजोगुणी, तमोगुणी होती है। राजधािी स्थापि हो रही है। जो होद्धियार हैं वह बाप की याद में 

भी रहते हैं। सारा झाड बुद्धि में रहता है। पढ़ाई से ही टीचर, बैररस्टर बिते हैं। टीचर द्धफर दूसरे 

को भी पढ़ाते हैं। पढ़ते तो सब हैं। एक ही पढ़ाई है द्धफर कोई तो पढ़कर ऊंच चढ़ जाते हैं, कोई 

द्धफर वहााँ ही टीचर बि जाते हैं। जो सीखे हैं वह पढ़ाते हैं। अभी तुम भी पढ़ते हो। कोई तो पढ़ते-

पढ़ते टीचर बि जाते हैं। खुद कहते हैं टीचर का काम है आपसमाि टीचर बिािा। टीचर िहीं 

बिेंगे तो औरों का कल्याण कैसे करेंगे। टाइम थोडा है, जब तक द्धविाि हो तब तक सीखते 

रहेंगे। द्धफर तो सीखिा बन्द हो जायेगा। द्धफर बाबा 5 हजार वषम बाद आकर द्धसखलायेंगे। यह 

पढ़ाई कोई सैकडों वषम िहीं चलिे वाली है।   
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 बाप द्धकतिा सहज कर बताते हैं द्धक द्धसफम  दो बातें याद करिी है– अल्फ और बे। तो तुम पद्धवत्र 

भी बिेंगे, उड भी सकें गे और ऊंच पद भी पायेंगे। तो यह ओिा रखिा चाद्धहए द्धक कैसे भी 

करके बाप को याद करिा है। माया के तूफाि भी आयेंगे, परन्तु हार िहीं खािा। भल कोई 

क्रोध भी करे परन्तु तुम िहीं बोलो। सन्यासी भी कहते हैं– मुख में ताबीज डाल दो, तो वह 

बोल-बोल कर चुप हो जायेगा। बाप भी कहते हैं- कोई क्रोध से बोले तो तुम िान्त होकर देखते 

रहो। कोई भी हालत में तुम्हें द्धिवबाबा को याद करिा है। बाबा की याद से ही वसाम भी याद 

आयेगा। तुम्हारे अतीद्धन्रय सखु का गायि है द्धक हम 21 जन्म के द्धलए स्वगम के परीजादे बिेंगे। 

वहााँ दु:ख का िाम भी िहीं होगा। तुम 50-60 जन्म सखु भोगते हो, सखु का द्धहसाब जास्ती 

है। सखु-दु:ख इक्वल हो तो फायदा ही क्या! तुम्हारे पास धि भी बहुत होता है। कुछ समय 

पहले यहााँ भी बहुत सस्ता अिाज था। राजाओ ंकी बडी राजाई थी। बाबा िे 10 आिे मण 

बाजरी बेची है। तो उिसे भी आगे द्धकतिी सस्ताई होगी। मिुष्य थोडे होंगे, अन्ि की परवाह 

िहीं होगी। अब यह तो याद रहिा चाद्धहए द्धक पहले हम घर जाकर द्धफर िई दुद्धिया में आकर 

िया पाटम बजायेंगे। वहााँ हमारा िरीर भी सतोप्रधाि तत्वों से बिेगा। अब 5 तत्व द्धबल्कुल ही 

तमोप्रधाि पद्धतत बि गये हैं। आत्मा और िरीर दोिों ही पद्धतत हैं। वहााँ िरीर रोगी िहीं होता। 

यह सब समझिे की बातें हैं। बच्चों को यहााँ अच्छी रीद्धत समझाते हैं– द्धफर घर में जाकर भूल 

जाते हैं।   

 

 सारी दुद्धिया को रावण से छुडा देते हैं। तुम्हारी िद्धक्त सेिा है, तुम भारत को स्वगम बिा रहे हो। 

द्धकतिी अच्छी-अच्छी बातें समझाते हैं। द्धफर तुमको बाप और वसे को याद कर द्धकतिा खुि 

रहिा चाद्धहए।  ाि मागम में खुिी बहुत होती है। अभी बाबा आया हुआ है, अभी हम इस पुरािी 

दुद्धिया से गये द्धक गये। बाबा को याद करिे से सतोप्रधाि बिेंगे। िहीं तो सजायें खािी पडेगी, 

द्धफर करके रोटी टुकडा द्धमलेगा, इससे क्या फायदा। द्धजतिा हो सके अपिा पुरूषाथम करिा है। 
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श्रीमत पर चलिा है। कदम-कदम पर बाबा से राय लेिी है। कोई कहते हैं बाबा धन्धे में झूठ 

बोलिा पडता है। बाप कहते हैं– धन्धे में तो झूठ होता ही है, तुम बाबा को याद करते रहो। ऐसे 

िहीं द्धवकार में जाकर द्धफर कहो मैं बाबा की याद में था। िहीं, द्धवकार में गये तो मरे। यह तो 

बाप के साथ प्रद्धत ा की है िा। पद्धवत्रता के द्धलए ही राखी बांधी जाती है। क्रोध के द्धलए कब 

राखी िहीं बांधी जाती। राखी बंधि का मतलब ही है द्धक द्धवकार में िहीं जािा है। मिुष्य कहते 

हैं पद्धतत-पावि आओ। तुम बच्चों के अन्दर में खुिी बहुत होिी चाद्धहए। बाबा हमको पढ़ा रहे 

हैं, द्धफर बाबा साथ ले जायेंगे। वहााँ से स्वगम में चले जायेंगे। द्धजतिा हो सके सवेरे उठकर बाबा 

को याद करिा है। याद करिा गोया कमाई करिा, इसमें आिीवामद क्या करेंगे। ऐसे थोडेही 

कहिा है– आप आिीवामद करो तो हम याद करें। सब पर आिीवामद करें तो सब स्वगम में चले 

जायें। यहााँ तो मेहित करिी है। द्धजतिा हो सके बाबा को याद करिा है। बाबा मािा वसाम। 

द्धजतिा याद करेंगे उतिा राजाई द्धमलेगी, याद से बहुत फायदा है। सस्ता सौदा है। ऐसा कोई 

सस्ता सौदा दे ि सके। यह भी कोई द्धवरला ही लेते    

 

 भद्धक्त में राम-राम जपते, माला फेरते रहते हैं। बाबा का पादररयों से भी सम्पकम  रहा है। पादरी 

भी बाइद्धबल लेकर बैठ समझाते रहते हैं। बहुत द्धक्रद्धश्चयि बि जाते हैं। यहााँ माला आद्धद फेरिे 

की बात िहीं। बाप कहते हैं– अपिे को आत्मा समझ बाबा को याद करो। द्धिव-द्धिव मुख से 

कहिा िहीं है। हम तो आवाज से परे जािे वाले हैं। बाबा बहुत सहज युद्धक्त बताते हैं द्धक मुझे 

याद करो तो खाद द्धिकल जाए और गृहस्थ व्यवहार में रहते पद्धवत्र बििा है। कमल फूल बडा 

िामीग्रामी है। सवमिद्धक्तमाि ्एक बाप को ही गाया जाता है। उिके साथ योग लगािे से ही हम 

पद्धवत्र बि जाते हैं तो सवमिद्धक्तमाि ्हुआ िा। हम सबको पद्धतत से पावि बिा देते हैं। रावणराज्य 

से मुक्त कर देते हैं। तुम अब द्धिवबाबा से िद्धक्त ले रहे हो। द्धजतिा जास्ती याद करेंगे उतिा िद्धक्त 

द्धमलेगी और खाद द्धिकल जायेगी। तुमको द्धदि-रात यही फुरिा रहिा चाद्धहए द्धक पद्धतत से 

पावि, तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बि जायें। माया के तूफाि आयेंगे। बाबा कहते हैं खबरदार 



याद की यात्रा –  व्यक्त मुरली  - 2013 to 2017 [ 590 ] 
 

 

रहिा चाद्धहए। तुम्हारी माया के साथ युि है। फालतू द्धवकल्प बहुत आयेंगे। जो कभी अ ाि में 

िहीं आये होंगे वह भी आयेंगे। तुम युि के मैदाि में हो। मेहित सारी याद की यात्रा में है। भारत 

का योग िामीग्रामी है। योग के द्धलए ही बाबा समझाते हैं द्धक तुम अपिे को आत्मा समझ बाप 

को याद करो। ऐसे और कोई मिुष्य समझा ि सके। वह कह देते हैं सब भगवाि के रूप हैं। 

द्धजधर देखता ह ाँ– परमात्मा ही परमात्मा है। बाप समझाते हैं तुम आत्मा हो, 84 जन्म भोगते 

हो। अगर सब परमात्मा हैं तो क्या परमात्मा जन्म-मरण के चक्र में आते हैं? आत्मा एक िरीर 

छोड दूसरा लेती है। आत्मा में अच्छे बुरे ससं्कार रहते हैं।   

 

 तुम्हारा भी ड्रामा में पाटम है, इसमें बडाई क्या है। राज्य करते-करते पद्धतत बि गये। तुम भी पहले 

क्या थे? वथम िाट ऐ पेिी। अब तुम द्धवश्व के माद्धलक बिते हो, यह तुम्हारा पाटम है द्धफर भी 

हमको ऐसा बििा ही है। इसमे बडाई की वा मद्धहमा की कोई बात िहीं। यह ड्रामा बिा हुआ 

है। बाबा भी आकर अपिा पाटम बजाते हैं। भगत लोग बडाई देते, मद्धहमा गाते, वह काम हम 

िहीं कर सकते। यहााँ तो बाप को याद करिा है। बाबा इस ड्रामा का राज तो बडा वन्डरफुल है! 

जो कोई को पता िहीं। बाबा हम सतयुग में यह भी भूल जायेंगे! बडा द्धवद्धचत्र ड्रामा है। ऐसे-ऐसे 

अपिे से बातें करो। कोई पाटमधारी अच्छा पाटम बजाते हैं तो ताली बजाते हैं। हम भी कहते हैं 

मीठे बाबा का, द्धिवबाबा का बहुत अच्छा पाटम है। हम भी बाबा के सगं अच्छा पाटम बजाते हैं। 

तुम आये हो स्वगमवासी बििे। बाबा को याद करो तो खाद द्धिकले। तुम सब आद्धिक हो, अब 

मािूक तुमको कहते हैं– मामेकम ्याद करो तो अमरपुरी के माद्धलक बि जायेंगे। वहााँ अकाले 

मृत्यु होता िहीं।   

 

 ब्राह्मण-ब्राह्मद्धणयााँ ही बिाते हैं, इसद्धलए इिकी मद्धहमा अपरमअपार है। इससे तुम पद्धवत्र बि 

पद्धवत्र दुद्धिया का माद्धलक बिते हो, इसद्धलए पद्धवत्र भोजि अच्छा है। द्धजतिा तुम ऊंच होते 
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जायेंगे उतिा भोजि भी िुि तुमको द्धमलेगा। योगयुक्त कोई भोजि बिाये तो बल बहुत द्धमल 

जाए, वह भी आगे चल द्धमलेगा। सद्धवमसएबुल बच्चे जो सेन्टर पर रहते हैं, वह अपिे ही हाथों 

से भोजि बिाकर खायें तो भी उसमें बहुत बल द्धमल सकता है। जैसे पद्धतव्रता स्त्री, पद्धत के 

द्धबगर द्धकसी को याद िहीं करती। ऐसे तुम बच्चे भी याद में रहकर बिाओ, खाओ तो बहुत 

बल द्धमलेगा। बाबा की याद में रहिे से तुम द्धवश्व की बादिाही लेते हो। बाबा राय तो देते हैं 

परन्तु अभी द्धकसकी बुद्धि में िहीं आता। आगे चल हो सकता है– कहेंगे हम अपिे हाथ से 

योगयुक्त हो भोजि बिाते हैं, तो सबका कल्याण हो जाए। बाप बच्चों को हर प्रकार की मत 

देते हैं िा। द्धत्रमूद्धतम द्धचत्र सामिे रखा हो। वसाम द्धिवबाबा से लेिा है। कुछ ि कुछ युद्धक्त करते रहो। 

बाबा अपिा द्धमसाल देते हैं– भद्धक्त मागम में हम िारायण के द्धचत्र को बहुत प्यार करते थे। बस 

उिको याद करिे से आंस ूआ जाते थे क्योंद्धक उस समय वैरानय था। छोटेपि में वृद्धत्त वैरानय की 

थी। यह हैं द्धफर बेहद की बातें। द्धफर भी कहते हैं मिमिाभव। योग में रहिे से ही तुम तमोप्रधाि 

से सतोप्रधाि बिेंगे। याद में रहिे का फुरिा रखिा है। श्रीमत द्धमलती है, बाप कहते हैं याद करो। 

मैं सदृ्धष्ट का रचद्धयता ह ाँ तो तुम भी िई दुद्धिया के माद्धलक बिेंगे िा। िहीं तो सजा भी खायेंगे 

और पद भी भ्रष्ट हो जायेगा। मरिे के पहले बच्चों को यह फुरिा (द्धफक्र) रखिा है द्धक हम 

सतोप्रधाि कैसे बिें। बाप को याद तो जरूर करिा है। यह है बडे ते बडा फुरिा।   

 

 रूहािी बाप आकर प्रजाद्धपता ब्रह्मा द्वारा रचते हैं। कहते भी हैं पद्धतत दुद्धिया को आकर पावि 

बिाओ। प्रलय तो कभी होती िहीं। वल्डम की द्धहस्री जॉग्राफी ररपीट होती है। पुरािी दुद्धिया सो 

द्धफर िई बिती है। अभी तुम पुरूषाथम कर रहे हो िई दुद्धिया के द्धलए। यह बेहद की िॉलेज बेहद 

का बाप ही देते हैं। हद का वसाम होते भी बेहद के बाप को याद करते हैं। हे भगवाि कहते हैं िा। 

जब कोई मरते हैं तो कहते हैं– गॉड फादर को याद करो तो दो फादर द्धसि होते हैं िा। सभी 

आत्मायें ब्रदसम हैं। आत्मा ही पुकारती है हे दु:ख हताम सखु कताम, हे द्धलबरेटर आओ, हमको 

घर जािे के द्धलए गाइड करो। हमको घर याद है परन्तु जा िहीं सकते क्योंद्धक माया िे पंख तोड 
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डाले हैं। कोई घर वाद्धपस जा िहीं सकते। अभी तुमको अपिी ज्योत को आपेही जगािा है। 

बाप को याद करिे से घृत पड जायेगा। ज्योत एकदम बुझ िहीं सकती। कोई मरता है तो दीवा 

जगाते हैं। खास वहााँ एक मुकरर रखते हैं द्धक इसमें घृत डालते जाओ, िहीं तो अद्धन्धयारा हो 

जाए। अभी तो तुमको योगबल से घृत डालिा है तो घोर अद्धन्धयारे से सोझरा, दीप माला हो 

जायेगी। दीपमाला सतयुग में होगी। यहााँ िहीं। उत्सव जो भी मिाये जाते हैं, उिका भी रहस्य 

तुमिे समझा है। वह तो कुछ भी समझते िहीं। द्धफर भी समझाया जाता है यह राखी आद्धद है 

पद्धवत्रता में रहिे के द्धलए। मिुष्यों को  ाि का इन्जेक्िि ऐसी युद्धक्त से लगािा चाद्धहए जो फील 

करें द्धक बरोबर हम तो भ्रष्टाचारी हैं। शे्रष्ठाचारी बाप ही बिाते हैं। बाप कहते हैं– मिमिाभव– 

तो तुम तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बि जायेंगे। युद्धक्त से तीर लगािा चाद्धहए, बात करिे की ताकत 

चाद्धहए। अभी तुम सवमिद्धक्तमाि बाप से िद्धक्त पाए माया पर जीत पाते हो। द्धफर तुम्हें राज्य-

भानय द्धमल सकता है, द्धसवाए बाप के और कोई जीत पहिा ि सके। बाप कहते हैं देखो– बच्चे 

तुमको क्या से क्या बिाता ह ाँ। अब ऐसे बाप को द्धिरन्तर याद जरूर करिा है तो द्धवकमम द्धविाि 

होंगे। बाप कहते हैं– मामेकम ्याद करो तो अन्त मती सो गद्धत हो जायेगी। जैसा द्धचंति द्धकया 

जाता है वैसा बि जाते हैं, तो बाप कहते हैं मुझे याद करते-करते तुम भी बि जायेंगे। याद से 

द्धवकमम भी द्धविाि होंगे और अपिे घर वाद्धपस चले जायेंगे। यह िॉलेज सोसम आफ इिकम है। 

हेल्थ वेल्थ है तो हैप्पी भी है। वहााँ द्धकतिी बडी आय ुहोती है। योगेश्वर कृष्ण को िहीं कहेंगे। 

योगेश्वर तुम हो। ईश्वर तुमको योग द्धसखा रहे हैं। यह राजयोग है। योग लगाकर तुम राज्यभानय 

पाते हो। ईश्वर तुमको योग द्धसखाए राजाई का वसाम देते हैं। तुमको राज्य द्धकसिे द्धदया? बाप िे। 

बाप कहते हैं- अल्फ को याद करो। बाप और वसे को याद करो तो पाप कटते जायेंगे। यह तो 

बहुत सहज है। तुम्हारी बुद्धि में द्धकतिा  ाि है। भगवाि के बच्चे मास्टर गॉड ठहरे। बाप के पास 

बैठ थोडेही जािा है। हमको तो पाटम बजािा है, इसमें देही-अद्धभमािी बििा है।    
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 अब तो द्धविाि ज्वाला सामिे खडी है। द्धफर समझेंगे तो आप सच कहते हो बरोबर यह वही 

महाभारत लडाई है। यह िामीग्रामी है तो जरूर इस समय भगवाि भी है। भगवाि कैसे आता 

है, यह तो तुम बता सकते हो। तुम सबको बताओ द्धक हमको तो डायरेक्ट भगवाि समझाते हैं। 

वह कहते हैं तुम मुझे याद करो। सतयुग में तो सभी सतोप्रधाि हैं, अभी तमोप्रधाि हैं। अब द्धफर 

सतोप्रधाि बिो तब मुद्धक्त-जीविमुद्धक्त में जाओ। बाप कहते हैं- द्धसफम  मेरी याद से ही तुम 

सतोप्रधाि बि सतोप्रधाि दुद्धिया का माद्धलक बि जायेंगे। हम रूहािी पण्डे हैं, यात्रा करते हैं– 

मिमिाभव की। बाप आकर ब्राह्मण धमम, सयूमविंी चन्रवंिी धमम स्थापि करते हैं। बाप कहते 

हैं– मुझे याद िहीं करेंगे तो जन्म-जन्मान्तर के पापों का बोझा उतरेगा िहीं। यह बडे ते बडा 

फुरिा है। कमम करते, धन्धा करते मेरे आद्धिक मुझ मािूक को याद करो। हर एक को अपिी 

पूरी सम्भाल करिी है। बाप को याद करो। कोई पद्धतत काम िहीं करो। घर-घर में बाप का 

सन्देि देते रहो द्धक भारत स्वगम था। लक्ष्मी-िारायण का राज्य था। अभी िकम  है। िकम  के द्धविाि 

के द्धलए यह वही महाभारत लडाई है। अब देही-अद्धभमािी बिो। बाप का फरमाि है– मािो व 

ि मािो। हम तो आये हैं तुमको सन्देि सिुािे। बाप का हुक्म है– सबको सन्देि सिुाओ। बाप 

से पूछते हैं कौि सी सद्धवमस करें, बाबा कहते हैं– सन्देि देते रहो। बाप को याद करो, राजधािी 

को याद करो। अन्त मती सो गद्धत हो जायेगी। मद्धन्दरों में जाओ, गीता पाठिालाओ ंमें जाओ। 

आगे चलकर तुमको बहुत द्धमलते रहेंगे। तुमको उठािा है देवी-देवता धमम वालों को। बाप 

समझाते हैं बहुत-बहुत मीठे बिो। खराब चलि होगी तो पद भ्रष्ट हो जायेगा। कोई को दु:ख 

मत दो, टाइम बहुत थोडा है। द्धबलवेड बाप को याद करो, द्धजससे स्वगम की राजाई द्धमलती है। 

कोई की मुरली िहीं चलती तो सीढ़ी के आगे बैठ द्धसफम  यह ख्याल करो– ऐसे-ऐसे हम जन्म 

लेते हैं, ऐसे चक्र द्धफरता रहता है.. तो आपेही वाणी खुल जायेगी। जो बात अन्दर आती है, वह 

बाहर जरूर द्धिकलती है। याद करिे से हम पद्धवत्र बिेंगे और िई दुद्धिया में राज्य करेंगे। हमारी 

अब चढ़ती कला है। तो अन्दर खुिी होिी चाद्धहए। हम मुद्धक्तधाम में जाकर द्धफर जीविमुद्धक्त में 

आयेंगे। बडी जबरदस्त कमाई है। धन्धाधोरी भल करो– द्धसफम  बुद्धि से याद करो। याद की 
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आदत पड जािी चाद्धहए। स्वदिमि चक्रधारी बििा है। चलि खराब होगी तो द्धफर धारणा िहीं 

होगी। द्धकसको समझा िहीं सकें गे। कदम आगे बढ़ािे का पुरूषाथम करिा चाद्धहए। पीछे िहीं 

आिा चाद्धहए। प्रदिमिी में सद्धवमस करिे से बहुत खुिी होगी। द्धसफम  बतािा है द्धक बाप कहते हैं 

मुझे याद करो। देहधाररयों को याद करिे से द्धवकमम बिेंगे। वसाम देिे वाला मैं ह ाँ। मैं सबका बाप 

ह ाँ। मैं ही आकर तुमको मुद्धक्तजीविमुद्धक्त में ले जाता ह ाँ। प्रदिमिी मेले में सद्धवमस करिे का बहुत 

िौक होिा चाद्धहए। सद्धवमस में अटेन्िि देिा चाद्धहए। आपेही बच्चों को ख्यालात आिे चाद्धहए।    

 

 चक्र लगाते रहते हैं। सद्धवमस िहीं करते तो उिको रहमद्धदल, कल्याणकारी कुछ भी िहीं कहेंगे। 

बाबा को याद िहीं करते तो तुच्छ काम करते रहेंगे। पद भी तुच्छ पायेंगे। ऐसे िहीं, हमारा तो 

द्धिवबाबा से योग है। यह तो है ही बी.के.। द्धिवबाबा ब्रह्मा द्वारा ही  ाि दे सकते हैं। द्धसफम  

द्धिवबाबा को याद करेंगे तो मुरली कैसे सिुेंगे द्धफर ितीजा क्या होगा? पढ़ेंगे िहीं तो पद क्या 

पायेंगे। यह भी जािते हैं सबकी तकदीर ऊंच िहीं बिती है। वहााँ भी तो िम्बरवार पद होंगे। 

पद्धवत्र तो सबको होिा है। आत्मा पद्धवत्र बििे द्धबगर िाद्धन्तधाम जा िहीं सकती।   

 

 द्धपछाडी में जब आग लगेगी तो यह सब खत्म हो जायेंगे। तुम्हारी प्रीत बुद्धि है, िम्बरवार 

पुरूषाथम अिुसार। द्धजतिा प्रीत बुद्धि होगी उतिा ऊंच पद पायेंगे। सवेरे उठकर बहुत प्यार से 

बाप को याद करिा है। भल पे्रम के आंस ूभी आयें क्योंद्धक बहुत समय के बाद बाप आकर 

द्धमले हैं। बाबा आप आकर हमको दु:ख से छुडाते हो। हम द्धवषय सागर में गोते खाते द्धकतिा 

दु:खी होते आये हैं। अभी यह है रौरव िकम ।   

 

 अब पूरा पद्धवत्र बििा है। श्रीमत द्धमलती है मामेकम ्याद करो। कोई-कोई को तो अभी तक भी 

समझ में िहीं आता द्धक हम याद कैसे करें। मूंझ पडते हैं। बाप का बिकर और द्धवकमामजीत ि 
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बिे, पाप ि कटे, याद की यात्रा में ि रहे तो वह क्या पद पायेंगे। भल सरेन्डर हैं परन्तु उिसे क्या 

फायदा। जब तक पुण्य आत्मा बि औरों को ि बिायें तब तक ऊंच पद पा िहीं सकते। द्धजतिा 

थोडा मुझे याद करेंगे, कम पद पायेंगे। डबल ताजधारी कैसे बिेंगे, द्धफर िम्बरवार पुरूषाथम 

अिुसार देरी से आयेंगे। ऐसे िहीं हमिे सब कुछ सरेन्डर कर द्धदया है इसद्धलए डबल द्धसरताज 

बिेंगे। िहीं। पहले दास-दाद्धसयां बिते-बिते द्धफर द्धपछाडी में थोडा द्धमल जायेगा। बहुतों को यह 

अंहकार रहता है हम तो सरेन्डर ह ाँ। अरे याद द्धबगर क्या बि सकें गे। दास-दासी बििे से तो 

साह कार प्रजा बििा अच्छा है। दास-दासी भी कोई कृष्ण के साथ थोडेही झूल सकें गी। यह 

बहुत समझिे की बातें हैं, इसमें बडी मेहित करिी पडे। थोडे में खुि िहीं होिा है। हम भी राजा 

बिेंगे। ऐसे तो द्धफर ढेर राजायें बि जायें। बाप कहते हैं पहली मुख्य है याद की यात्रा। जो अच्छी 

रीद्धत याद में रहते हैं, उिको खुिी रहती है। तुम जािते हो हम आत्मा हैं, यह तो पुरािा िरीर 

अब छोडिा ही है। सयािे बच्चे जो बाप की याद में रहते हैं, वह तो कहते हैं बाप की याद में ही 

िरीर छोडें, द्धफर जाकर बाप से द्धमलें। कोई भी मिुष्य मात्र को यह पता िहीं है द्धक कैसे द्धमल 

सकते हैं। तुम बच्चों को रास्ता द्धमला है। अब पुरूषाथम कर रहे हो, जीते जी मरे तो हो परन्तु 

जबद्धक आत्मा पद्धवत्र भी बिें िा। पद्धवत्र बि द्धफर यह पुरािा िरीर छोड जािा है। समझते हैं 

कहााँ कमामतीत अवस्था हो जाए तो यह िरीर छूटे परन्तु कमामतीत अवस्था होगी तो आपेही 

िरीर छूट जायेगा। बस हम बाबा के पास जाकर रहें। इस पुरािे िरीर से जैसे िफरत आती है। 

सपम को पुरािी खाल से िफरत होती होगी िा। तुम्हारी िई खाल तैयार हो रही है। परन्तु जब 

कमामतीत अवस्था हो, द्धपछाडी को तुम्हारी ऐसी अवस्था होगी। बस अभी हम जा रहे हैं। लडाई 

की भी पूरी तैयारी होगी। द्धविाि का सारा मदार तुम्हारी कमामतीत अवस्था होिे पर है। अन्त में 

कमामतीत अवस्था को िम्बरवार सब पहुाँच जायेंगे। द्धकतिा फायदा है। तुम द्धवश्व के माद्धलक 

बिते हो तो द्धकतिा बाप को याद करिा चाद्धहए। तुम देखेंगे कई ऐसे भी द्धिकलेंगे जो बस उठते-

बैठते बाप को याद करते रहेंगे। मौत सामिे खडा है। अखबारों में ऐसा द्धदखाते हैं, जैसे द्धक 

अभी-अभी लडाई द्धछडिी है। बडी लडाई द्धछडेगी तो बॉम्बस चल पडेंगे। देरी िहीं लगेगी। 
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सयािे बच्चे समझते हैं, बेसमझ जो हैं, कुछ िहीं समझते हैं। ज़रा भी धारणा िहीं होती। हााँ-हााँ 

भल करते रहते हैं, समझते कुछ भी िहीं। याद में िहीं रहते। जो देह-अद्धभमाि में रहते हैं, यह 

दुद्धिया याद रहती है, वह क्या समझ सकें गे। अब बाप कहते हैं देही-अद्धभमािी बिो। देह को 

भूल जािा है। द्धपछाडी में तुम बहुत कोद्धिि करिे लग पडेंगे, अभी तुम समझते िहीं हो। द्धपछाडी 

में बहुत- बहुत पछतायेंगे। बाबा साक्षात्कार भी करायेंगे। यह-यह पाप द्धकये हैं। अब खाओ 

सज़ा। पद भी देखो। िुरू में भी ऐसे साक्षात्कार करते थे द्धफर द्धपछाडी में भी साक्षात्कार करेंगे।   

 

 द्धिव िद्धक्त पाण्डव सेिा गाई हुई है िा। जो स्वगम के द्वार खोलते हैं। िाम बाला है तो द्धफर ऐसी 

बहादुरी भी चाद्धहए। जब सवमिद्धक्तमाि ्बाप की याद में रहेंगे तब वह िद्धक्त प्रवेि करेगी। अपिे 

को आत्मा समझ बाप को याद करिा है, इस योग अद्धनि से ही द्धवकमम द्धविाि होंगे द्धफर 

द्धवकमामजीत राजा बि जायेंगे। मेहित है याद की, जो करेगा सो पायेगा। दूसरे को भी सावधाि 

करिा है। याद की यात्रा से ही बेडा पार होगा। पढ़ाई को यात्रा िहीं कहा जाता है। वह है 

द्धजस्मािी यात्रा, यह है रूहािी यात्रा, सीधा िाद्धन्तधाम अपिे घर चले जायेंगे। बाप भी घर में 

रहते हैं। मुझे याद करते-करते तुम घर पहुाँच जायेंगे। यहााँ सबको पाटम बजािा है। ड्रामा तो 

अद्धविािी चलता ही रहता है। बच्चों को समझाते रहते हैं एक तो बाप की याद में रहो और 

पद्धवत्र बिो, दैवीगुण धारण करो और द्धजतिी सद्धवमस करेंगे उतिा ऊंच पद पायेंगे। कल्याणकारी 

जरूर बििा है।    

 

 बाप को याद करिे से द्धवकमम द्धविाि होंगे। बाप को भी घडी-घडी भूल जाते हैं। माया याद 

भुला देती है।  ाि िहीं भुलाती है। बाप कहते भी हैं अपिी उन्िद्धत करिी है तो चाटम रखो-सारे 

द्धदि में कोई पाप कमम तो िहीं द्धकया? िहीं तो सौ गुणा पाप बि जायेगा। य  की सम्भाल 

करिे वाले बैठे हैं, उिकी राय से करो। कहते भी हैं जो द्धखलाओ, जहााँ द्धबठाओ। तो बाकी 
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और आिायें छोड देिी है। िहीं तो पाप बिता जायेगा। आत्मा पद्धवत्र कैसे बिेगी। य  में कोई 

भी पाप का काम िहीं करिा है।   

 

 अभी तुम्हारी बुद्धि का ताला खुला है तो समझते हो यह तो बहुत सहज बात है। िई दुद्धिया 

और पुरािी दुद्धिया। पुरािे झाड में जरूर बहुत पते्त होंगे। िये झाड में थोडे पते्त होंगे। वह है 

सतोप्रधाि दुद्धिया, इिको तमोप्रधाि कहेंगे। तुम्हारा भी िम्बरवार पुरूषाथम अिुसार बुद्धि का 

ताला खुला है क्योंद्धक सब यथाथम रीद्धत बाप को याद िहीं करते हैं। तो धारणा भी िहीं होती 

है।   

 

 पुण्य आत्मा बििे के द्धलए पुरूषाथम कर और द्धफर पाप करिे से सौगुणा पाप हो जाता है द्धफर 

जामडे (बौिे) रह जाते हैं, वृद्धि को पा िहीं सकते। सौगुणा दण्ड एड होिे से अवस्था जोर िहीं 

भरती। बाप द्धजससे तुम हीरे जैसा बिते हो उिमें सिंय क्यों आिा चाद्धहए। कोई भी कारण से 

बाप को छोडा तो कमबख्त कहेंगे। कहााँ भी रहकर बाप को याद करिा है, तो सज़ाओ ंसे छूट 

जायें। यहााँ तुम आते ही हो पद्धतत से पावि बििे। पास्ट के भी कोई ऐसे कमम द्धकये हुए हैं तो 

िरीर की भी कमम भोगिा द्धकतिा चलती है। अभी तुम तो आधाकल्प के द्धलए इिसे छूटते हो। 

अपिे को देखिा है हम कहााँ तक अपिी उन्िद्धत करते हैं, औरों की सद्धवमस करते हैं?   

 

 मीठे-मीठे रूहािी बच्चे सहज याद में बैठे हैं। कोई-कोई को द्धडफीकल्ट लगता है। बहुत मूंझते 

हैं - हम टाइट अथवा द्धस्रक होकर बैठें। बाप कहते हैं ऐसी कोई बात िहीं है, कैसे भी बैठो। 

बाप को द्धसफम  याद करिा है। इसमें मुद्धककलात की कोई बात िहीं। वह हठयोगी ऐसे टाइट 

होकर बैठते हैं। टांग, टांग पर चढ़ाते हैं। यहााँ तो बाप कहते हैं आराम से बैठो। बाप को और 
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84 के चक्र को याद करो। यह है ही सहज याद। उठते-बैठते बुद्धि में रहे। जैसे देखो यह छोटा 

बच्चा बाप के बाजू में बैठा है, इिको बुद्धि में मााँ-बाप ही याद होंगे। तुम भी बच्चे हो िा। बाप 

को याद करिा तो बहुत सहज है। हम बाबा के बच्चे हैं। बाबा से ही वसाम लेिा है। िरीर द्धिवामह 

अथम गृहस्थ व्यवहार में भल रहो। द्धसफम  औरों की याद बुद्धि से द्धिकाल दो। कोई हिूमाि को, 

कोई द्धकसको, साधू आद्धद को याद करते थे, वह याद छोड देिी है। याद तो करते हैं िा, पूजा 

के द्धलए पुजारी को मंद्धदर में जािा पडता है, इसमें कहााँ जािे की भी दरकार िहीं है। कोई भी 

द्धमले बोलो द्धिवबाबा का कहिा है मुझ एक बाप को याद करो। द्धिवबाबा तो है द्धिराकार। 

जरूर वह साकार में ही आकर कहते हैं मामेकम ्याद करो। मैं पद्धतत-पावि ह ाँ। यह तो राइट 

अक्षर है िा। बाबा कहते हैं मुझे याद करो। तुम सब पद्धतत हो। यह पद्धतत तमोप्रधाि दुद्धिया है 

िा इसद्धलए बाबा कहते हैं कोई भी देहधारी को याद िहीं करो। यह तो अच्छी बात है िा। कोई 

गुरू आद्धद की मद्धहमा िहीं करते हैं। बाप द्धसफम  कहते हैं मुझे याद करो तो तुम्हारे पाप कट 

जायेंगे। यह है योगबल अथवा योग अद्धनि। बेहद का बाप तो सच कहते हैं िा - गीता का 

भगवाि द्धिराकार ही है। कृष्ण की बात िहीं। भगवाि कहते हैं द्धसफम  मुझे याद करो और कोई 

उपाय िहीं। पावि होकर जािे से ऊंच पद पायेंगे। िहीं तो कम पद हो जायेगा। हम तुमको बाप 

का सन्देि देते हैं। मैं सन्देिी ह ाँ। इस समझािे में कोई तकलीफ िहीं है। मातायें, अद्धहल्यायें, 

कु्जायें भी ऊंच पद पा सकती हैं। चाहे यहााँ रहिे वाले हों, चाहे घर गृहस्थ में रहिे वाले हों, 

ऐसे िहीं द्धक यहााँ रहिे वाले जास्ती याद कर सकते हैं। बाबा कहते हैं बाहर में रहिे वाले भी 

बहुत याद में रह सकते हैं। बहुत सद्धवमस कर सकते हैं। अब बाप को याद करिे से माया पर जीत 

पािी है। अब इस दु:खधाम में तो रहिा िहीं है। तुम पढ़ते ही हो सखुधाम में जािे के द्धलए।   

 

 तुम जािते हो हमारी आत्मा बेहद के बाप को याद करती है वा िहीं करती है? यह तो हर एक 

को अपिे से पूछिा है। पढ़ाई का सारा मदार है योग पर। पढ़ाई तो सहज है, समझ गये हैं द्धक 
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चक्र कैसे द्धफरता है, मुख्य है ही याद की यात्रा। यह अन्दर गुि है। देखिे में थोडेही आता है। 

बाबा िहीं कह सकते द्धक यह बहुत याद करते हैं वा कम। हााँ,  ाि के द्धलए बता सकें गे द्धक यह 

 ाि में बहुत तीखा है। याद का तो कुछ देखिे में िहीं आता है।   

 

 यहााँ तुम हो ही सगंमयुग पर, पुरूषोत्तम बििे का पुरूषाथम कर रहे हो। द्धवकारी पद्धतत मिुष्यों 

से तुम्हारा कोई किेक्िि ही िहीं है, हााँ, अभी कमामतीत अवस्था िहीं हुई है इसद्धलए कमम 

सम्बन्धों से भी द्धदल लग जाती है। कमामतीत बििा उसके द्धलए चाद्धहए याद की यात्रा। बाप 

समझाते हैं तुम आत्मा हो, तुम्हारा परमात्मा बाप के साथ द्धकतिा लव होिा चाद्धहए। ओहो! 

बाबा हमको पढ़ाते हैं। वह उमंग कोई में रहता िहीं है। माया घडी-घडी देह-अद्धभमाि में ला देती 

है। जबद्धक समझते हो द्धिवबाबा हम आत्माओ ंसे बात कर रहे हैं, तो वह कद्धिि, वह खुिी 

रहिी चाद्धहए िा। द्धजस सुई पर ज़रा भी जंक िहीं होगी, वह चुम्बक के आगे तुम रखेंगे तो फट 

से चटक जायेगी। थोडी भी कट होगी तो चटकेगी िहीं। कद्धिि िहीं होगी। जहााँ से िहीं होगी 

द्धफर उस तरफ से चुम्बक खीचेंगे। बच्चों में कद्धिि तब होगी जब याद की यात्रा पर होंगे। कट 

होगी तो खींच िहीं सकें गे। हर एक समझ सकते हैं हमारी सईु द्धबल्कुल पद्धवत्र हो जायेगी तो 

कद्धिि भी होगी। कद्धिि िहीं होती है क्योंद्धक कट चढ़ी हुई है। तुम बहुत याद में रहते हो तो 

द्धवकमम भस्म होते हैं। अच्छा, द्धफर अगर कोई पाप करते तो वह सौगुणा दण्ड हो जाता है। कट 

चढ़ जाती है, याद िहीं कर सकते। अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करो, याद भूलिे से 

कट चढ़ जाती है। तो वह कद्धिि, लव िहीं रहता। कट उतरी हुई होगी तो लव होगा, खुिी भी 

रहेगी। चेहरा खुििुम: रहेगा। तुमको भद्धवष्य में ऐसा बििा है। सद्धवमस िहीं करते तो पुरािी सडी 

हुई बातें करते रहते। बाप से बुद्धियोग ही तुडा देते हैं। जो कुछ चमक थी, वह भी गुम हो जाती 

है। बाप से ज़रा भी लव िहीं रहता। लव उिका रहेगा जो अच्छी रीद्धत बाप को याद करते होंगे। 

बाप को भी उिसे कद्धिि होगी। यह बच्चा सद्धवमस भी अच्छी करता है और योग में रहता है। 
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तो बाप का प्यार उि पर रहता है। अपिे ऊपर ध्याि रखते हैं, हमसे कोई पाप तो िहीं हुआ। 

अगर याद िहीं करेंगे तो कट कैसे उतरेगी। बाप कहते हैं चाटम रखो तो कट उतर जायेगी। 

तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बििा है तो कट उतरिी चाद्धहए। उतरती भी है द्धफर चढ़ती भी है। सौ 

गुणा दण्ड पड जाता है। बाप को याद िहीं करते हैं तो कुछ ि कुछ पाप कर लेते हैं। बाप कहते 

हैं कट उतरिे द्धबगर तुम मेरे पास आ िहीं सकें गे। िहीं तो द्धफर सज़ा खािी पडेगी। मोचरा भी 

द्धमलता, पद भी भ्रष्ट हो जाता। बाकी बाप से वसाम क्या द्धमला? ऐसा कमम िहीं करिा चाद्धहए 

जो और ही कट चढ़ जाए। पहले तो अपिी कट उतारिे का ख्याल रखो। ख्याल िहीं करते हैं 

तो द्धफर बाप समझेंगे इिकी तकदीर में िहीं है। क्वाद्धलद्धफकेिि चाद्धहए। अच्छे कैरेक्टसम 

चाद्धहए। लक्ष्मी-िारायण के कैरेक्टर तो गाये हुए हैं।   

 

 जैसे सुई को द्धमट्टी के तेल में डालिे से कट उतर जाती है, वैसे बाप की याद में रहिे से भी कट 

उतरती है। िहीं तो वह कद्धिि, वह लव बाप में िहीं रहता है। लव सारा चला जाता है द्धमत्र-

सम्बद्धन्धयों आद्धद में, द्धमत्र-सम्बद्धन्धयों के पास जाकर रहते हैं। कहााँ वह जंक खाया हुआ सगं 

और कहााँ यह सगं। जंक खाई हुई चीज़ के सगं में उिको भी कट चढ़ जायेगी। कट उतारिे के 

द्धलए ही बाप आते हैं। याद से ही पावि बिेंगे। आधाकल्प से बडी ज़ोर से कट चढ़ी हुई है। अब 

बाप चुम्बक कहते हैं मुझे याद करो। बुद्धि का योग द्धजतिा मेरे साथ होगा उतिी कट उतरेगी। 

बाप की श्रीमत पर चलिे पर है, बुद्धियोग बाहर जाता रहता है, तो भी कट लग जाती है। यहााँ 

आते हैं तो सब द्धहसाब-द्धकताब चुकू्त कर, जीते जी सब कुछ खत्म करके आते हैं। सन्यासी भी 

सन्यास करते हैं तो भी द्धकतिे समय तक सब याद आता रहता है।   

 

 तुम बच्चे जािते हो अभी हमको सत का सगं द्धमलता है। हम अपिे बाप की ही याद में रहते हैं। 

द्धमत्र-सम्बद्धन्धयों आद्धद को जािते तो हैं िा। गृहस्थ व्यवहार में रहते, कमम करते बाप को याद 
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करते हैं, पद्धवत्र बििा है, औरों को भी द्धसखािा है। द्धफर तकदीर में होगा तो चल पडेंगे। ब्राह्मण 

कुल का ही िहीं होगा तो देवता कुल में कैसे आयेगा? बहुत सहज प्वाइट्ंस दी जाती हैं, जो 

झट द्धकसकी बुद्धि में बैठ जाए।ं द्धविाि काले द्धवपरीत बुद्धि वाला द्धचत्र भी क्लीयर है। अब 

वह सावरन्टी तो है िहीं। दैवी सावरन्टी थी, द्धजसको स्वगम कहा जाता था। अभी तो पंचायती 

राज्य है, समझािे में कोई हजाम िहीं है। परन्तु कट द्धिकली हुई हो तो कोई को तीर लगे। पहले 

कट द्धिकालिे की कोद्धिि करिी चाद्धहए। अपिा कैरेक्टर देखिा है। रात-द्धदि हम क्या करते 

हैं? द्धकचि में भी भोजि बिाते, रोटी पकाते द्धजतिा हो सके याद में रहो, घूमिे जाते हो तो भी 

याद में। बाप सबकी अवस्था को तो जािते हैं िा। झरमुई-झगमुई करते हैं तो द्धफर कट और ही 

चढ़ जाती है। परद्धचन्ति की कोई बात िहीं सिुो।   

 

 वह है गोल्डि एज, यह है आइरि एज। कट चढ़ जाती है िा। अभी तुम्हारी कट उतर रही है। जो 

याद ही िहीं करते तो कट भी िहीं उतरती। बहुत कट चढ़ी हुई होगी तो उसे पुरािी दुद्धिया की 

कद्धिि होती रहेगी। सबसे बडी कट चढ़ती ही है द्धवकारों से। पद्धतत भी उिसे बिे हैं। अपिी 

जांच करिी है - हमारी बुद्धि द्धक्रद्धमिल तरफ तो िहीं जाती। अच्छे-अच्छे फस्टमक्लास बच्चे भी 

फेल हो पडते हैं। अभी तुम बच्चों को यह समझ द्धमली है। मुख्य बात है ही पद्धवत्रता की।   

 

 हम हैं रूहािी पण्डे। वह हैं कद्धलयुगी ब्राह्मण। पुरूषोत्तम बििे के द्धलए पढ़ रहे हैं। हम पुरूषोत्तम 

सगंमयुग पर हैं। बाबा अिेक प्रकार से समझाते रहते हैं। द्धफर भी देह-अद्धभमाि में आिे से भूल 

जाते हैं। मैं आत्मा ह ाँ, बाप का बच्चा ह ाँ, वह ििा िहीं रहता है। द्धजतिा याद करते रहेंगे उतिा 

देह-अद्धभमाि टूटता जायेगा। अपिी सम्भाल करते रहो। देखो, हमारा देह-अद्धभमाि टूटा है? 

हम अभी जा रहे हैं द्धफर हम द्धवश्व के माद्धलक बिेंगे। हमारा पाटम ही हीरो-हीरोइि का है। हीरो-

हीरोइि िाम तब पडता है जब कोई द्धवजय पाते हैं।   
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 बाप कहते हैं बुद्धि में रहे - बाप हमको पढ़ा रहे हैं। द्धजस पढ़ाई से हम मिुष्य से देवता बि जायेंगे। 

इसमें तकलीफ की कोई बात िहीं। धन्धे आद्धद से भी कुछ टाइम द्धिकाल याद कर सकते हो। 

यह भी अपिे द्धलए धन्धा है िा। छुट्टी लेकर जाए बाबा को याद करो। यह कोई झूठ िहीं बोलते 

हैं। सारा द्धदि ऐसे ही थोडेही गंवािा है। हम भद्धवष्य का तो कुछ ख्याल करें। युद्धक्तयााँ बहुत हैं, 

द्धजतिा हो सके टाइम द्धिकाल बाप को याद करो। िरीर द्धिवामह के द्धलए धन्धा आद्धद भी भल 

करो। हम तुमको द्धवश्व का माद्धलक बििे की बहुत अच्छी राय देते हैं। तुम बच्चे भी सबको राय 

देिे वाले ठहरे। वजीर राय के द्धलए होते हैं िा। तुम एडवाइजर हो।   

 

 द्धजतिा तुम याद में रहेंगे उतिा खुिी में रहेंगे। याद से ही फायदा है। भण्डारे में भोजि बिाते हैं 

तो भी समझो हम द्धिवबाबा के बच्चों के द्धलए बिाते हैं। खुद भी द्धिवबाबा के बच्चे हैं तो ऐसे 

याद करिे से भी फायदा ही है। सबसे जास्ती पद उिको द्धमलेगा जो याद में रह कमामतीत अवस्था 

को पाते हैं और सद्धवमस भी करते हैं। यह बाबा भी बहुत सद्धवमस करते हैं िा। इिकी बेहद की 

सद्धवमस है तुम हद की सद्धवमस करते हो। सद्धवमस से ही इिको भी पद द्धमलता है। द्धिवबाबा कहते 

- ऐसे-ऐसे करो, इिको भी राय देते हैं। तूफाि तो बच्चों को आते हैं, द्धसवाए याद के कमेद्धन्रयााँ 

वि होिा मुद्धककल है। याद से ही बेडा पार होिा है, यह द्धिवबाबा कहते हैं या ब्रह्मा बाबा कहते 

हैं, यह समझिा भी मुद्धककल हो जाता है। इसमें बडी महीि बुद्धि चाद्धहए।    

 

 देहली पररस्ताि थी, जमुिा का कण्ठा था। लक्ष्मी- िारायण का राज्य था। द्धचत्र भी हैं। लक्ष्मी-

िारायण को स्वगम का ही कहेंगे। तुम बच्चों िे साक्षात्कार भी द्धकया है द्धक कैसे स्वंयवर होता 

है। यह सब प्वाइट्ंस बाबा ररवाइज़ कराते हैं। अच्छा प्वाइट्ंस याद िहीं पडती हैं तो बाबा को 

याद करो। बाप भूल जाता है तो टीचर को याद करो। टीचर जो द्धसखलाते हैं वह भी जरूर याद 
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आयेगा िा। टीचर भी याद रहेगा, िॉलेज भी याद रहेगी। उदे्दकय भी बुद्धि में है। याद रखिा ही 

पडे क्योंद्धक तुम्हारी स्टूडेन्ट लाइफ है िा। यह भी जािते हो जो हमको पढ़ाते हैं वह हमारा बाप 

भी है, लौद्धकक बाप कोई गुम िहीं हो जाता है। लौद्धकक, पारलौद्धकक और द्धफर यह है 

अलौद्धकक। इिको कोई याद िहीं करते। लौद्धकक बाप से तो वसाम द्धमलता है। अन्त तक याद 

रहती है। िरीर छोडा द्धफर दूसरा बाप द्धमलता है। जन्म बाई जन्म लौद्धकक बाप द्धमलते हैं। 

पारलौद्धकक बाप को भी दु:ख व सुख में याद करते हैं। बच्चा द्धमला तो कहेंगे ईश्वर िे बच्चा 

द्धदया। बाकी प्रजाद्धपता ब्रह्मा को क्यों याद करेंगे, इिसे कुछ द्धमलता थोडेही है। इिको 

अलौद्धकक कहा जाता है।   

 

 बाप को याद करिे में ही माया द्धवघ्ि डालती है। बाप कहते हथ कार डे द्धदल यार डे। यह है बहुत 

सहज। जैसे आद्धिक-मािूक होते हैं जो एक-दो को देखिे द्धबगर रह ि सकें । बाबा तो मािूक 

ही है। आद्धिक सब बच्चे हैं जो बाप को याद करते रहते हैं। एक बाप ही है जो कभी द्धकसी पर 

आद्धिक िहीं होता है क्योंद्धक उिसे ऊंच तो कोई है िहीं। बाकी हााँ बच्चों की मद्धहमा करते हैं, 

तुम भद्धक्त मागम से लेकर मुझ मािूक के सब आद्धिक हो। बुलाते भी हो द्धक आकर दु:ख से 

द्धलबरेट कर पावि बिाओ। तुम सब हो ब्राइड्स, मैं ह ाँ ब्राइडग्रूम। तुम सब आसरुी जेल में फंसे 

हुए हो, मैं आकर छुडाता ह ाँ। यहााँ मेहित बहुत है द्धक्रद्धमिल आई धोखा देती है, द्धसद्धवल आई 

बििे में मेहित लगती है। देवताओ ंके द्धकतिे अच्छे कैरेक्टसम हैं, अब ऐसा देवता बिािे वाला 

जरूर चाद्धहए िा।   

 

 बाबा िे कह द्धदया है हर बात में योगबल से काम लो, याद की यात्रा से काम लो और कहााँ भी 

जाओ तो मुख्य बात बाप को जरूर याद करिा है। और कोई भी आसरुी काम िहीं करिा है। 

हम ईश्वरीय सन्ताि हैं वह है सबका बाप, सबके द्धलए द्धिक्षा यह एक ही देंगे। बाप द्धिक्षा देते 
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हैं-बच्चे स्वगम का माद्धलक बििा है। राजाई में भी पोजीिि तो होती हैं िा। हर एक के पुरूषाथम 

अिुसार मतमबा होता है।   

 

 पद्धतत परमात्मा कभी िहीं सिुा है। सवम के अन्दर परमात्मा अगर होता तो पद्धतत परमात्मा हो 

जाए। तो मुख्य बात है आत्म-अद्धभमािी बििा। आत्मा द्धकतिी छोटी है, उसमें कैसे पाटम भरा 

हुआ है, यह द्धकसको भी पता िहीं है। तुम तो िई बात सिुते हो। यह याद की यात्रा भी बाप ही 

द्धसखलाते हैं, और कोई द्धसखला ि सके। मेहित भी है इसमें। घडी-घडी अपिे को आत्मा 

समझिा है। जैसे देखो यह इमजेन्सी लाइट आई है, जो बैटरी पर चलती है। इसको द्धफर चाजम 

करते हैं। बाप है सबसे बडी पावर। आत्मायें द्धकतिी ढेर हैं। सबको उस पावर से भरिा है। बाप 

है सवमिद्धक्तमाि।् हम आत्माओ ंका उिसे योग िहीं होगा तो बैटरी चाजम कैसे हो? सारा कल्प 

लगता है द्धडस्चाजम होिे में। अभी द्धफर बैटरी को चाजम करिा होता है। बच्चे समझते हैं हमारी 

बैटरी द्धडस्चाजम हो गई है, अब द्धफर चाजम करिी है। कैसे? बाबा कहते हैं मेरे से योग लगाओ। 

यह तो बहुत सहज समझिे की बात है। बाप कहते हैं मेरे साथ बुद्धि योग लगाओ तो तुम्हारी 

आत्मा में पावर भरकर सतोप्रधाि बि जायेगी। पढ़ाई तो है ही कमाई। याद से तुम पावि बिते 

हो। आयु बडी होती है। बैटरी चाजम होती है। हर एक को देखिा है - द्धकतिा बाप को याद करते 

हैं। बाप को भूल जािे से ही बैटरी द्धडस्चाजम होती है, कोई का भी सच्चा किेक्िि िहीं है। 

सच्चा किेक्िि है ही तुम बच्चों का। बाप को याद करिे द्धबगर ज्योत जगेगी कैसे?  ाि भी 

द्धसफम  एक बाप ही देते हैं।   

 

 तुम जािते हो  ाि है द्धदि, भद्धक्त है रात। द्धफर रात से होता है वैरानय, द्धफर द्धदि िुरू होता है। 

बाप कहते हैं रात को भूलो, अब द्धदि को याद करो। स्वगम है द्धदि, िकम  है रात। आत्मायें ही बाप 

को पुकारती हैं - ओ बाबा हम द्धडस्चाजम हो गये हैं, अब आप आओ, हमको चाजम होिा है। 
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अब बाप कहते हैं - द्धजतिा याद करेंगे उतिा ताकत आयेगी। बाप से बहुत लव होिा चाद्धहए। 

बाबा हम आपके हैं, आपके साथ ही घर जािे वाले हैं। जैसे द्धपयर घर से ससरुघर वाले ले जाते 

हैं िा। यहााँ तुमको दो बाप द्धमले हैं, शंृ्रगार करािे वाले। शंृ्रगार भी अच्छा चाद्धहए अथामत ्सवमगुण 

सम्पन्ि बििा है।   

 

 तुम बच्चे जब योग में मजबूत हो जायेंगे तो द्धफर तुम्हारा प्रभाव द्धिकलेगा। अभी अजुि वह 

जौहर िहीं है। याद से िद्धक्त द्धमलती है। पढ़ाई से िद्धक्त िहीं द्धमलती है।  ाि तलवार है, उसमें 

याद का जौहर भरिा है। वह िद्धक्त कम है। बाप रोज़ कहते रहते हैं - बच्चे, याद की यात्रा में 

रहिे से तुमको ताकत द्धमलेगी। पढ़ाई में इतिी ताकत िहीं है। याद से तुम सारे द्धवश्व के माद्धलक 

बिते हो।   

 

 बाप कहते हैं एक तो देही-अद्धभमािी बिो और बाप को याद करो। द्धजतिा याद करेंगे, अपिा 

कल्याण करेंगे। तुम अपिी राजधािी स्थापि कर रहे हो द्धफर से। आगे भी हमारी राजधािी थी। 

हम देवी-देवता धमम वाले ही 84 जन्म भोग, अद्धन्तम जन्म में अभी सगंम पर हैं। इस पुरूषोत्तम 

सगंमयुग का द्धसवाए तुम बच्चों के और कोई को पता िहीं है। बाबा द्धकतिी प्वाइट्ंस देते हैं-

बच्चे, अगर अच्छी रीद्धत याद में रहेंगे तो बहुत खुिी में रहेंगे। परन्तु बाप को याद करिे के बदले 

और दुद्धियावी बातों में पड जाते हैं। यह याद रहिी चाद्धहए द्धक हम श्रीमत पर अपिा राज्य 

स्थापि कर रहे हैं। गाया भी हुआ है ऊंच ते ऊंच भगवाि, उिकी ही ऊंच ते ऊंच श्रीमत है। 

श्रीमत क्या द्धसखलाती है? सहज राजयोग। राजाई के द्धलए पढ़ा रहे हैं। अपिे बाप के द्वारा सदृ्धष्ट 

के आद्धद-मध्य-अन्त को जािकर द्धफर दैवीगुण भी धारण करिे हैं।   
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 वह(राजाई द्धचत्र) अपिे पास रख दो तो घडी-घडी याद आता रहेगा। हम सो देवता बि रहे हैं। 

ऊपर में भल द्धिवबाबा हो। यह सब द्धचत्र द्धिकालिे होंगे। हम मिुष्य से देवता बिते हैं। यह िरीर 

छोड हम जाकर देवता बिेंगे क्योंद्धक अभी यह राजयोग सीख रहे हैं। तो यह फोटो मदद करेंगे। 

ऊपर में द्धिव द्धफर राजाई द्धचत्र, िीचे तुम्हारा साधारण द्धचत्र। द्धिवबाबा से हम राजयोग सीखकर 

डबल द्धसरताजधारी देवता बि रहे हैं। द्धचत्र रखा होगा, कोई भी पूछेंगे तो तुम बता सकें गे। 

हमको द्धसखािे वाला यह द्धिवबाबा है। द्धचत्र देख बच्चों को ििा चढ़ेगा। भल दुकाि में भी 

यह द्धचत्र रख दो। भद्धक्त मागम में बाबा िारायण का द्धचत्र रखता था। पॉकेट में भी रहता था। तुम 

भी अपिा फोटो रख दो तो याद रहेगा द्धक हम सो देवी-देवता बि रहे हैं। बाप को याद करिे 

का उपाय ढूाँढिा चाद्धहए। बाप की याद भूल जािे से ही द्धगरते हैं। द्धवकार में द्धगरेंगे तो द्धफर िमम 

आयेगी द्धक अब तो हम यह देवता बि िहीं सकते। हाटमफेल हो जायेगी द्धक हम अब देवता कैसे 

बिेंगे। बाबा कहते हैं- द्धवकार में द्धगरिे वाले का फोटो द्धिकाल दो। बोलो, तुम स्वगम में चलिे 

लायक िहीं हो। तुम्हारा पासपोटम खलास। खुद भी फील करेंगे– हम तो द्धगर गये! अब स्वगम में 

कैसे जायेंगे। जैसे बाबा िारद का द्धमसाल देते हैं, उिको कहा द्धक अपिी िक्ल तो देखो लक्ष्मी 

को वरिे लायक हो? तो िक्ल बन्दर की द्धदखाई पडी तो मिुष्यों को भी िमम आयेगा– हमारे 

में तो यह द्धवकार हैं द्धफर श्री लक्ष्मी-िारायण को कैसे वर सकते हैं। बाबा तो युद्धक्तयां बहुत 

बताते हैं।   

 

 भगवाि आयेगा तब जब पद्धतत दुद्धिया को पावि बिािा है। अब बाप सहज युद्धक्त बताते हैं द्धक 

देह सद्धहत देह के सब सम्बन्ध तोड देही-अद्धभमािी बि बाप को याद करो। बाप है भक्तों को 

फल देिे वाला। भक्तों को  ाि देते हैं– पावि बििे के द्धलए। सबको पावि बिािे वाला है योग। 

 ाि सागर मुख से आकर  ाि सिुाते हैं। पद्धततों को पावि बिाते । बाप को याद करिे से ही 

द्धवकमम द्धविाि होंगे। अब करो वा ि करो। परन्तु बाप का डायरेक्िि है, प्यारी वस्तु को याद 

द्धकया जाता है िा। भद्धक्त मागम में भी कहते हैं द्धक हे पद्धतत-पावि आओ। अब वह द्धमला है। 
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कहते हैं मुझे याद करो तो कट उतर जायेगी। बादिाही ऐसे ही थोडेही द्धमल जायेगी। याद में ही 

थोडी मेहित है। बहुत याद करिे वाले ही कमामतीत अवस्था को पा लेते हैं। पूरा याद ि करिे से 

द्धवकमम द्धविाि िहीं होंगे। योगबल से ही द्धवकमामजीत बििा है।   

 

 यह तो बच्चों को समझाया गया है– बाप को याद करिे से ही पाप भस्म हो जाते हैं। मुख्य बात 

है याद की। याद करिे से तुम्हारे से कोई द्धवकमम िहीं होगा और खुिी में रहेंगे। पद्धतत-पावि 

बाप आये हैं पावि बिािे, तो द्धफर हम द्धवकमम क्यों करें। अपिी सम्भाल करिी है। बुद्धि तो 

मिुष्य को है िा। इसमें और कुछ लडिे आद्धद की बात िहीं है द्धसफम  5 द्धवकारों को जीतिे द्धलए 

बाप को याद करिा बहुत सहज है। हााँ इसमें मेहित लगती है, टाइम लगता है। माया दीवा 

बुझािे द्धलए घडी-घडी तूफाि लाती है। बाकी इसमें लडाई की कोई बात िहीं है। वहााँ है ही 

देवताओ ंका राज्य। असरु कोई होते िहीं। हम हैं ब्राह्मण, ब्रह्मा मुख वंिावली। जो ब्राह्मण 

कुल के हैं वही अपिे को ब्राह्मण समझते हैं। रूहािी बाप हम रूहों को बैठ  ाि देते हैं।   

 

 जीविमुक्त तो राजा प्रजा सब हैं। जो भी आिे हैं उिको जीविमुक्त बििा है। बाप तो समझाते 

हैं सबको। द्धफर है पुरूषाथम करिा, ऊंच पद पािे के द्धलए। सारा मदार है पुरूषाथम पर। क्यों ि 

पुरूषाथम करते-करते हम ऊंच पद पायें। बाप को बहुत याद करिे से बाप की द्धदल पर अथामत ्

तख्त पर चढ़ जायेंगे। बाप कोई मेहित िहीं देते हैं। अबलाओ ंसे और क्या मेहित करायेंगे। 

बाप की याद है भी गिु।  ाि तो प्रत्यक्ष हो जाता है। कहा जाता है इिका भाषण तो बहुत 

अच्छा है, परन्तु योग में कहााँ तक हैं? बाप को याद करते हैं? द्धकतिा समय याद करते हैं? याद 

से ही जन्मजन्मान्तर के द्धवकमम द्धविाि होंगे। यह स्प्रीचुअल िॉलेज कल्प-कल्प रूहािी बाप 

द्धिव ही आकर देते हैं। और कोई भी  ाि दे िहीं सकते।    
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 अ अगर बाप का बिकर अच्छी रीद्धत पढ़े तो राजाई पद पा सकते हैं। िहीं पढ़ते हैं तो समझेंगे 

उिकी तकदीर में िहीं है। पद्धवत्र रहेंगे, पढ़ेंगे तो ऊंच पद पायेंगे। अपद्धवत्र होिे से बाप को याद 

िहीं कर सकें गे। ऐसे भी बहुत हैं– कममबन्धि का द्धहसाब जब छूटे। गाडी के दोिों पद्धहया पद्धवत्र 

होंगे तो ठीक चलेंगे। दोिों पद्धवत्र रहेंगे तो  ाि द्धचता पर बैठ जायेंगे, िहीं तो द्धखटद्धपट होती है।   

 

 द्धिवबाबा भी द्धबन्दी है, हम द्धबन्दी को याद करते हैं। ऐसे समझ याद करें तब द्धवकमम द्धविाि 

हों। बाकी यह देखिे में आता, वह आता... इसे माया का द्धवघ्ि कहा जाता है। अभी तो खुिी 

है द्धक हमको परमात्मा द्धमला है, परन्तु  ाि भी चाद्धहए िा। द्धकसको कृष्ण का साक्षात्कार होता 

है तो खुि हो जाते हैं। बाबा कहते हैं- कृष्ण का साक्षात्कार कर बहुत खुिी में डांस आद्धद करते 

हैं परन्तु उिसे कोई सद्गद्धत िहीं होती। यह साक्षात्कार तो अिायास ही हो जाता है। अगर अच्छी 

रीद्धत िहीं पढ़ेंगे तो प्रजा में चले जायेंगे। थोडा भी सिुते हैं तो कृष्णपुरी में साधारण प्रजा आद्धद 

जाकर बिेंगे। अभी तुम बच्चे जािते हो द्धिवबाबा हमको यह िॉलेज सुिा रहे हैं। वह है ही 

िॉलेजफुल।   

 

 यह वल्डम की द्धहस्री-जॉग्राफी कैसे चक्र लगाती है, वह भी बच्चों को समझाया है। द्धफर भी 

कहते हैं बच्चे मिमिाभव। यह सब द्धफर ररपीट होगा। हर चीज सतो से तमोप्रधाि बि जायेगी। 

द्धदि में धन्धा-धोरी आद्धद करते हो, वह टाइम छोडो। बाकी द्धजतिा टाइम द्धमले मुझे याद करो। 

धन्धे आद्धद में भी कभी-कभी टाइम द्धमलता है। कइयों की ऐसी सद्धवमस रहती है, द्धसफम  सही की, 

खलास। ऐसे भी बहुत फ्री रहते हैं। द्धफर भी रात तो अपिी है। द्धदि में िरीर द्धिवामह के द्धलए 

कमाई करते हो, रात को द्धफर यह कमाई करो। यह है भद्धवष्य 21 जन्मों के द्धलए। कहा जाता 

है एक घडी, आधी घडी– द्धजतिा हो सके बाप की याद में रहो तो तुम्हारी बहुत कमाई होगी। 

सेन्सीबुल जो होगा वह समझेगा द्धक बरोबर बहुत कमाई कर सकते हैं। कोई-कोई चाटम भी 
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द्धलखते हैं– हमिे इतिा समय याद द्धकया। अ ाि काल में कोई अपिी द्धदिचयाम द्धलखते हैं। तुम 

भी चाटम द्धलखेंगे तो अटेन्िि रहेगा। कोई टाइम वेस्ट तो िहीं होता है! कोई द्धवकमम तो िहीं 

द्धकया!    

 

 तुम कृष्ण ्के द्धलए मुरली िहीं कह सकते। मुरली द्धिवबाबा बजाते हैं। तुम्हारे पास अच्छे-अच्छे 

गीत बिािे वाले आयेंगे। गीत अक्सर करके पुरूष ही बिाते हैं। तुमको कोई भद्धक्त मागम के गीत 

आद्धद िहीं गािे हैं। तुम्हें तो एक द्धिवबाबा को ही याद करिा है। बाप कहते हैं-मुझ अल्फ को 

याद करो। द्धिव को कहते हैं द्धबन्दी। व्यापारी लोग द्धबन्दी द्धलखेंगे तो कहेंगे द्धिव। एक द्धबन्दी 

द्धलखें 10 हो जायेगा द्धफर द्धबन्दी द्धलखो तो 100 .. तुमको भी द्धिवबाबा को याद करिा है। 

द्धजतिा द्धिव को याद करते हो तो आधाकल्प के द्धलए बहुत साह कार बि जाते हो। वहााँ गरीब 

होते ही िहीं। सब सुखी रहते हैं। दु:ख का िाम िहीं। बाप की याद से द्धवकमम द्धविाि हो जायेंगे। 

तुम बहुत धिवाि बिेंगे। इसको कहा जाता है सच्चे बाप द्वारा सच्ची कमाई। यही साथ चलेगी। 

मिुष्य सभी खाली हाथ जाते हैं। तुमको भरतू हाथ जािा है। बाप को याद करिा है और पद्धवत्र 

बििा है। बाप िे समझाया है– प्योररटी होगी तो पीस, प्रासपटाम द्धमलेगी।   

 

 तुम सारे द्धवश्व के माद्धलक बिते हो। फकम  देखो द्धकतिा है। ऐसे वसाम देिे वाले को द्धकतिा याद 

करिा चाद्धहए। यहााँ तो बहुत हैं जो सारे द्धदि में द्धिवबाबा को याद ही िहीं करते हैं। सारा द्धदि 

घर के, धन्धे धोरी के लफडों में ही रहते हैं। िहीं तो सवेरे उठ बाप को बहुत पे्रम से याद करिा 

चाद्धहए। बाबा आपसे हम प्रद्धत ा करते हैं। आपसे हम वसाम जरूर लेंगे। बाबा आप द्धकतिे मीठे 

हो। आपकी याद से हमारे द्धवकमम द्धविाि होंगे। अन्दर में अपिे से बात करिा, उसको द्धवचार 

सागर मंथि करिा कहा जाता है। बाबा आपसे हम पूरा वसाम लेकर ही छोडेंगे। अब हमको 

तमोप्रधाि से सतोप्रधाि जरूर बििा है, तब ही सतयुगी राज्य पायेंगे। बाबा आपको हम 
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द्धिरन्तर याद करेंगे। 63 जन्मों में हमिे द्धकतिे पाप द्धकये हैं। द्धकतिा द्धसर पर बोझा है इसद्धलए 

बाबा हम आपको बहुत याद करते हैं। बाबा हम खािा पकायेंगे, घूमिे जायेंगे तो भी आपकी 

याद में रहेंगे। ऐसे-ऐसे बातें करते प्रद्धत ा करेंगे तो द्धवकमम द्धविाि होते जायेंगे। बाबा हम भोजि 

बिायेंगे आपकी याद में। हमको सतोप्रधाि जरूर बििा है। पता िहीं कल िरीर छूट जाए तो 

हम सतोप्रधाि बिेंगे ही िहीं! मौत का डर है िा। बाबा हम जीते जी आपसे वसाम जरूर लेंगे। 

द्धफर देखिा चाद्धहए द्धक आज के सारे द्धदि में हमिे द्धकतिा याद द्धकया। कोई भी हालत में याद 

की यात्रा में जरूर रहिा है। गृहस्थ व्यवहार में भी रहिा है। युद्धक्त से चलिा है। ऐसे-ऐसे तीव्र वेग 

से पुरूषाथम में लग जाए ंतो याद भी रहेगी और आयु भी बढ़ेगी। भद्धवष्य में तुम्हारी आयु बढ़ेगी, 

याद िहीं करेंगे तो पद भी कम हो जायेगा। पुरूषाथम कर बाप से वसाम तो लेिा है िा और स्वदिमि 

चक्रधारी बििा है।    

 

 अभी है सगंम। अभी बाप सबको सद्गद्धत में ले जाते हैं। तो ऐसे बाप की श्रीमत पर चलिा चाद्धहए 

िा। अपिी अवस्था को जमािा है। सवेरे उठकर बाप को याद करिा चाद्धहए। अपिे को आत्मा 

समझिा है। यह िरीर के आरगन्स हैं। बाप कहते हैं– जो बच्चे अच्छी सद्धवमस करते हैं, मैं उिको 

याद करता ह ाँ क्योंद्धक मेरे मददगार हैं। बहुतों का कल्याण करते हैं तो वह मुझे प्यारे लगते हैं। 

तुमको तो एक बाप ही प्यारा लगता है द्धजससे वसाम द्धमलता है इसद्धलए तुम बच्चों को अच्छी 

रीद्धत पुरूषाथम करिा पडे। याद की यात्रा में रहिा है। बहुत फालतू ख्यालात भी आयेंगे। भद्धक्त 

मागम में अपिे को मारते भी हैं, हमको द्धिव का दिमि हो, बहुत मेहित करते हैं दिमि के द्धलए। 

यहााँ तुम सगझते हो बाप की याद से पाप कट जायेंगे और 21 जन्मों के द्धलए वसाम द्धमलेगा। 

दिमि होिे से कोई पाप िहीं कट जाते। बाप जो द्धवश्व का माद्धलक बिाते हैं। उिको तो बहुत पे्रम 

से याद करिा चाद्धहए। अभी तुम्हारी बुद्धि में है द्धक हम क्या बि रहे हैं। दूसरे जन्म में हम यह 

जाकर बिेंगे। यह कॉलेज ही है सतयुग का द्धप्रन्स-द्धप्रन्सेज बििे का। बाप आकर धमम के साथ 

डीटी द्धकंगडम भी स्थापि करते हैं। अच्छा।   
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 बच्चे जब गीत सिुते हैं तो अपिी राजाई का ििा बुद्धि में आिा चाद्धहए। ऐसे-ऐसे गीत घर में 

रहिे चाद्धहए, द्धजससे बाप और वसे की झट याद आती है। बाप के याद की मस्ती के गीत होिे 

चाद्धहए। तुम्हारा सब है गुि।   

 

 अभी तुम सगंमयुगी पुरूषोत्तम बििे वाले हो। यह सारी मेहित की बात है। याद से द्धवकमामजीत 

बििा है। तुम खुद कहते हो याद घडी-घडी भूल जाती है। बाबा द्धपकद्धिक पर बैठते हैं तो बाबा 

को ख्याल रहता है। हम याद में िहीं रहेंगे तो बाबा क्या कहेंगे इसद्धलए बाबा कहते हैं तुम याद 

में बैठ द्धपकद्धिक करो। कमम करते मािूक को याद करो तो द्धवकमम द्धविाि होंगे, इसमें ही मेहित 

है। याद से आत्मा पद्धवत्र होगी, अद्धविािी  ाि धि भी जमा होगा। द्धफर अगर अपद्धवत्र बि 

जाते हैं तो सारा  ाि बह जाता है। पद्धवत्रता ही मुख्य है। बाप तो अच्छी-अच्छी बात ही समझाते 

हैं। यह सदृ्धष्ट के आद्धद-मध्य-अन्त का  ाि और कोई में भी िहीं है। और जो भी सतसगं आद्धद 

हैं वह सब हैं भद्धक्त मागम के।   

 

 अब बाप कहते हैं देह होते हुए, गृहस्थ व्यवहार में रहते हुए मामेकम ्याद करो। भद्धक्त मागम में 

जो िौधा भद्धक्त करते हैं, उसको कहा जाता है - सतोप्रधाि िौधा भद्धक्त। द्धकतिी तेज भद्धक्त होती 

है। अब द्धफर तेज रफ्तार चाद्धहए - याद की। तेज याद करिे वाले का ही ऊंच िाम होगा। द्धवजय 

माला का दािा बिेंगे।    

 

 बाबा कहिे से वसाम द्धमलिे की बात हो जाती है। द्धिवबाबा कहते हैं हमेिा बाबा-बाबा कहिा 

चाद्धहए। ईश्वर वा प्रभू आद्धद अक्षर भूल जािे चाद्धहए। बाबा िे कहा है - मामेकम ्याद करो। 
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प्रदिमिी आद्धद में भी जब समझाते हो तो घडी-घडी द्धिवबाबा का पररचय दो। द्धिवबाबा एक 

ही ऊंच ते ऊंच है, द्धजसको गॉड फादर कहा जाता है। मुसलमाि अल्लाह कहते हैं, सबुह को 

10 द्धमिट बैठकर कुराि का अथम करते हैं द्धक अल्लाह द्धमया िे कहा है, द्धकसको दु:ख िहीं 

देिा चाद्धहए। यह िहीं करिा चाद्धहए। ऐसे िहीं समझते द्धक बाबा िे कहा है। बाबा अक्षर सबसे 

मीठा है। द्धिवबाबा, द्धिवबाबा मुख से द्धिकलता है। मुख तो मिुष्य का ही होगा। गऊ का मुख 

थोडेही हो सकता। तुम हो द्धिव िद्धक्तयां। तुम्हारे मुख कमल से  ाि अमृत द्धिकलता है।   

 

 याद में ही मेहित है, इसमें माया आपोजीिि करती है। घडी-घडी याद भुला देती है इसद्धलए 

बाबा कहते हैं - चाटम द्धलखो। तो बाबा भी देखे कौि द्धकतिा याद करते हैं। क्वाटमर परसेन्ट भी 

चाटम िहीं रखते हैं। कोई कहते हैं हम तो सारा द्धदि याद में रहता ह ाँ। बाबा कहते हैं यह तो बडी 

मुद्धककल है। सारा द्धदि रात तो बांधेद्धलयां जो मार खाती रहती वह याद में रहती होंगी, द्धिवबाबा 

कब इि सन्बद्धन्धयों से हम छूटेंगे? आत्मा पुकारती है - बाबा हम बन्धि से कैसे छूटें। अगर 

कोई बहुत याद में रहते हैं तो बाबा को चाटम भेजें। डायरेक्िि द्धमलते हैं रोज़ रात को अपिा 

पोतामेल द्धिकालो, डायरी रखो। डायरी रखिे से डर रहेगा, हमारा घाटा ि द्धिकल आये। बाबा 

देखेंगे तो क्या कहेंगे - इतिे मोस्ट द्धबलवेड बाबा को इतिा समय ही याद करते हो! लौद्धकक 

बाप को, स्त्री को तुम याद करते हो, मुझे इतिा थोडा भी याद िहीं करते हो। चाटम द्धलखो तो 

आपेही लज्जा आयेगी। इस हालत में मैं पद पा िहीं सकंूगा, इसद्धलए बाबा चाटम पर जोर दे रहे 

हैं। बाप को और 84 के चक्र को याद करिा है तो द्धफर चक्रवती राजा बि जायेंगे। आप समाि 

बिायेंगे तब तो प्रजा पर राज्य करेंगे। यह है ही राजयोग - िर से िारायण बििे का। एम 

आबजेक्ट यह है। जैसे आत्मा को देखा िहीं जाता, समझा जाता है। इिमें आत्मा है, यह भी 

समझा जाता है। इि लक्ष्मी- िारायण की जरूर राजधािी होगी।   
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 कल्प पहले वाले जो भानयिाली होंगे उिको ही यह टच होगा। पढ़ाई तो बहुत अच्छी है। बाकी 

हर एक की बुद्धि अपिी होती है। कैसे भी करके बाप से वसाम लेिा है। बाप डायरेक्िि सब देते 

हैं। करिा तो बच्चों को ही है। बाबा डायरेक्िि देंगे जिरल। एक-एक पसमिल भी आकर कोई 

पूछे तो राय दे सकते हैं। तीथो पर बडे-बडे पहाडों पर जाते हैं तो पण्डे लोग सावधाि करते रहते 

हैं। बडी मुद्धककलात से जाते हैं। तुम बच्चों को तो बाप बहुत सहज युद्धक्त बताते हैं। बाप को याद 

करिा है। िरीर का भाि खत्म करिा है। बाप कहते हैं मुझे याद करो। बाप आकर िॉलेज दे 

चले जाते हैं। आत्मा जैसा तीखा रॉकेट और कोई हो िहीं सकता। अपिे को आत्मा समझ बाप 

को याद करिा - यह है डेड साइलेन्स। मैं आत्मा िरीर से अलग ह ाँ। यह िरीर पुरािी जुत्ती है। 

आंखें बडी द्धक्रद्धमिल हैं।  ाि का तीसरा िेत्र द्धमलिे से आंखे द्धसद्धवल बिती हैं द्धफर आधाकल्प 

कभी द्धक्रद्धमिल िहीं बिेंगी। यह हैं बडी धोखेबाज। तुम द्धजतिा बाप को याद करेंगे उतिा 

कमेद्धन्रयााँ िीतल होंगी। द्धफर 21 जन्म कमेद्धन्रयों को चंचलता में आिा िहीं है। वहााँ कमेद्धन्रयों 

में चंचलता होती िहीं। सब कमेद्धन्रयां िान्त सतोगुणी रहती हैं। देह-अद्धभमाि के बाद ही सब 

िैतािी आती है। बाप तुमको देही-अद्धभमािी बिाते हैं। आधाकल्प के द्धलए तुमको वसाम द्धमल 

जाता है। द्धजतिी जो मेहित करते हैं, उतिा ऊंच पद पायेंगे। मेहित करिी है - देही-अद्धभमािी 

बििे की, द्धफर कमेद्धन्रयां धोखा िहीं देंगी। अन्त तक युि चलती रहेगी। जब कमामतीत अवस्था 

को पायेंगे तब वह लडाई भी िुरू होगी। द्धदि प्रद्धतद्धदि आवाज होता जायेगा, मौत से डरेंगे।   

 

 तुम जािते हो हम इस 84 के चक्र को जाििे से ही चक्रवती राजा बि जाते हैं। द्धकतिा सहज 

है और द्धफर पद्धवत्र भी बििा है। याद की यात्रा का चाटम रखो, इसमें तुमको बहुत फायदा है। 

िोट बकु िहीं द्धिकाला तो समझो - बाबा को याद िहीं द्धकया। िोट बुक सदा हाथ में रखो। 

अपिा चाटम देखो - द्धकतिा समय बाप को याद द्धकया। याद द्धबगर जंक उतर ि सके। कट उतारिे 

के द्धलए चीज़ को घासलेट में डालते हैं िा। कमम करते हुए भी बाप को याद करिा है तो पुरूषाथम 

का फल द्धमल जायेगा। मेहित है िा। ऐसे ही थोडेही ताज रख देंगे द्धसर पर। बाबा इतिा ऊंच 



याद की यात्रा –  व्यक्त मुरली  - 2013 to 2017 [ 614 ] 
 

 

पद देते हैं, कुछ तो मेहित करिी है। इसमें हाथ पांव आद्धद कुछ भी िहीं चलािे हैं। पढ़ाई तो 

द्धबल्कुल सहज है।   

 

 द्धकतिा मम्मा को याद करते हैं। बाप कहते हैं याद करते हो, यह तो ठीक है, परन्तु अभी मम्मा 

के िाम-रूप को याद िहीं करिा है। हमको भी उि जैसी धारणा करिी है। हम भी मम्मा जैसे 

अच्छा बिकर गद्दी लायक बिें। द्धसफम  मम्मा की मद्धहमा करिे से थोडेही हो जायेंगे। बाप तो 

कहते हैं मामेकम ्याद करो, याद की यात्रा में रहिा है। मम्मा जैसा  ाि सुिािा है। मम्मा की 

मद्धहमा का सबूत तब हो जब तुम भी ऐसे मद्धहमा लायक बिकर द्धदखाओ। द्धसफम  मम्मा-मम्मा 

कहिे से पेट िहीं भरेगा। और ही पेट पीठ से लग जायेगा। द्धिवबाबा को याद करिे से पेट 

भरेगा। इस दादा को भी याद करिे से पेट िहीं भरेगा। याद करिा है एक को। बद्धलहारी एक की 

है।   

 

 तुम द्धवश्व के माद्धलक थे। अभी तुम द्धवश्व के गुलाम क्यों बिे हो? सभी से कजाम लेते रहते हो। 

इतिे सब पैसे कहााँ गये? जैसे बाबा भाषण कर रहे हैं वैसे तुम भी भाषण करो तो बहुतों को 

आकषमण हो। तुम लोग बाबा को याद िहीं करते हो तो द्धकसको तीर लगता िहीं। वह ताकत 

िहीं द्धमलती। िहीं तो तुम्हारा एक ही भाषण ऐसा सुिें तो कमाल हो जाए। द्धिवबाबा समझाते 

हैं भगवाि तो एक ही है।   

 

 जब तक मेरी श्रीमत पर िहीं चलेंगे तो कट कैसे उतरेगी। तुम सबकी पूजा करते रहते हो तो क्या 

हालत हो गई, इसद्धलये द्धफर मुझे आिा पडता है। तुम द्धकतिे धमम कमम भ्रष्ट हो गये हो। बताओ 

द्धहन्दू धमम द्धकसिे कब स्थापि द्धकया? ऐसे अच्छी ललकार से भाषण करो। तुमको घडी-घडी 

बाप याद ही िहीं आता है। कभी-कभी कोई द्धलखते हैं द्धक हमारे में तो जैसे बाबा िे आकर 
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भाषण द्धकया। बाबा बहुत मदद करते रहते हैं। तुम याद की यात्रा में िहीं रहते हो इसद्धलए चींटी 

मागम की सद्धवमस करते हो। बाबा का िाम लेंगे तब ही द्धकसको तीर लगेगा।   

 

 “बाबा कहते हैं, बाबा कहते हैं”, यह तो धुि लगा देिी चाद्धहए। तुम जब ऐसे-ऐसे भाषण करो, 

जब ऐसा हम सिुें तब समझें द्धक अब तुम चींटी से मकोडे बिे हो। बाप कहते हैं मैं तुमको पढ़ाता 

ह ाँ, तुम द्धसफम  मामेकम ्याद करो। इस रथ द्वारा तुमको द्धसफम  कहता ह ाँ द्धक मुझे याद करो। रथ को 

थोडेही याद करिा है। बाबा ऐसे कहते हैं, बाबा यह समझाते हैं, ऐसे- ऐसे तुम बोलो द्धफर देखो 

तुम्हारा द्धकतिा प्रभाव द्धिकलता है। बाप कहते हैं देह सद्धहत सभी सम्बन्धों से बुद्धि का योग 

तोडो। अपिी देह भी छोडी तो बाकी रही आत्मा। अपिे को आत्मा समझ मुझ बाप को याद 

करो। कई कहते हैं “अहम ्ब्रह्मद्धस्म” माया के हम माद्धलक हैं। बाप कहते हैं तुम यह भी िहीं 

जािते द्धक माया द्धकसको कहा जाता और सम्पद्धत्त द्धकसको कहा जाता है! तुम धि को माया 

कह देते हो। ऐसे-ऐसे तुम समझा सकते हो। बहुत अच्छे-अच्छे बच्चे मुरली भी िहीं पढ़ते हैं। 

बाप को याद िहीं करते तो तीर िहीं लगता क्योंद्धक याद का बल िहीं द्धमलता है। बल द्धमलता 

है याद से। द्धजस योगबल से तुम द्धवश्व के माद्धलक बिते हो। बच्चे हर बात में बाबा का िाम लेते 

रहो तो कभी कोई कुछ कह ि सके। सवम का भगवाि बाप तो एक है या सभी भगवाि हैं? 

कहते हैं हम फलािे सन्यासी के फालोअसम हैं।   

 

 अभी तुम बाप से वसाम ले रहे हो। बाप कहते हैं पद्धवत्र बिो। इसमें कोई द्धवघ्ि डालता है तो 

परवाह िहीं करिी चाद्धहए। रोटी टुकड तो द्धमल सकती है िा। बच्चों को पुरूषाथम करिा चाद्धहए 

तो याद रहेगी। बाबा भद्धक्त मागम का द्धमसाल बताते हैं - पूजा के टाइम बुद्धियोग बाहर में जाता 

था तो अपिा काि पकडते थे, चमाट लगाते थे। अब तो यह है  ाि। इसमें भी मुख्य बात है 

याद की। याद ि रहे तो अपिे को थप्पड मारिा चाद्धहए। माया मेरे ऊपर जीत क्यों पाती। क्या 

मैं इतिा कच्चा ह ाँ। मुझे तो इि पर जीत पािी है। अपिे आपको अच्छी रीद्धत सम्भालिा है। 



याद की यात्रा –  व्यक्त मुरली  - 2013 to 2017 [ 616 ] 
 

 

अपिे से पूछो मैं इतिा महावीर ह ाँ? औरों को भी महावीर बिािे का पुरूषाथम करिा है। द्धजतिा 

बहुतों को आपसमाि बिायेंगे तो ऊंच दजाम होगा। अपिा राज्य-भानय लेिे के द्धलए रेस करिी 

है। अगर हमारे में ही क्रोध है तो दूसरे को कैसे कहेंगे द्धक क्रोध िहीं करिा है। सच्चाई िहीं हुई 

िा। लज्जा आिी चाद्धहए। दूसरों को समझायें और वह ऊंच बि जाए, हम िीचे ही रह जायें, 

यह भी कोई पुरूषाथम है! (पद्धण्डत की कहािी) बाप को याद करते तुम इस द्धवषय सागर से क्षीर 

सागर में चले जाते हो। बाकी यह सब द्धमसाल बाप बैठ समझाते हैं, जो द्धफर भद्धक्त मागम में 

ररपीट करते हैं। बाप कहते हैं यह ड्रामा बिा हुआ है। इिमें मेरा भी पाटम है। मैं ह ाँ सवम िद्धक्तमाि। 

मेरे को याद करिे से तुम पद्धवत्र बि जाते हो। सबसे जास्ती चुम्बक है द्धिवबाबा, वही ऊंच ते 

ऊंच रहते हैं। अच्छा!   

 

 बाबा िे बताया - हमारा अपिा घरघाट द्धमत्र-सम्बन्धी आद्धद कुछ भी िहीं, हमको क्या याद 

पडेगा, द्धसवाए बाप के और तुम बच्चों के कुछ िहीं है। सब कुछ एक्सचेंज कर द्धदया। बाकी 

बुद्धि कहााँ जायेगी। बाबा को रथ द्धदया है। जैसे तुम वैसे हम पढ़ रहे हैं। द्धसफम  रथ बाबा को लोि 

पर द्धदया है।   

 

 सब बच्चे  ाि सागर के साथ तो हैं ही। इतिे सब बच्चे एक जगह तो रह िहीं सकते। भल जो 

साथ हैं वह िज़दीक में डायरेक्ट  ाि सिुते हैं और जो दूर हैं उन्हों को देरी से द्धमलता है। परन्तु 

ऐसे िहीं द्धक साथ वाले जास्ती उन्िद्धत को पाते हैं और दूर वाले कम उन्िद्धत को पाते हैं। िहीं, 

पै्रद्धक्टकल देखा जाता है जो दूर हैं वह जास्ती पढ़ते हैं और उन्िद्धत को पाते हैं। इतिा जरूर है 

बेहद का बाप यहााँ हैं। ब्राह्मण बच्चों में भी िम्बरवार हैं। बच्चों को दैवीगुण भी धारण करिे हैं। 

कोई-कोई बच्चों से बडी-बडी गफलत होती है। समझते भी हैं बेहद का बाप द्धजसको सारी 

सदृ्धष्ट याद करती है, वह हमारी सेवा में उपद्धस्थत है और हमको ऊंच ते ऊंच बिािे का मागम 
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बताते हैं। बहुत प्यार से समझाते हैं द्धफर भी इतिा ररगाडम देते िहीं। बांधेद्धलयााँ द्धकतिी मार खाती 

हैं, तडफती हैं द्धफर भी याद में रह अच्छा उठा लेती हैं। पद भी ऊंच बि जाता है। बाबा सबके 

द्धलए िहीं कहते हैं। िम्बरवार पुरूषाथम अिुसार तो हैं ही। बाप बच्चों को सावधाि करते हैं, सब 

तो एक जैसे हो ि सकें । बांधेद्धलयााँ आद्धद बाहर में रहकर भी बडी कमाई करती हैं। यह गीत तो 

भद्धक्त मागम वालों का बिा हुआ है। परन्तु तुम्हारे द्धलए अथम करिे जैसा भी है, वह क्या जािें, 

द्धपया कौि है, द्धकसका द्धपया है? आत्मा खुद को ही िहीं जािती तो बाप को कैसे जािे। है तो 

आत्मा िा।   

 

 बाप द्धकतिा ऊंच पढ़ाते हैं। इसमें द्धसफम  बुद्धि से बाप को याद करिा है। बत्ती आद्धद जगािे की 

भी दरकार िहीं। कहााँ भी बैठे याद करो। परन्तु माया ऐसी है जो बाप की याद भुला देती है। 

याद में ही द्धवघ्ि पडते हैं। यही तो युि है िा। आत्मा पद्धवत्र बिती ही है बाप को याद करिे से। 

पढ़ाई में माया कुछ िहीं करती। पढ़ाई से याद का ििा ऊंच है, इसद्धलए प्राचीि योग गाया 

हुआ है। योग और  ाि कहा जाता है। योग के द्धलए  ाि द्धमलता है-ऐसे-ऐसे याद करो। और 

द्धफर सदृ्धष्ट चक्र का भी  ाि है। रचद्धयता और रचिा के आद्धद-मध्य-अन्त को और कोई िहीं 

जािते। भारत का प्राचीि योग द्धसखलाते हैं। प्राचीि तो कहा जाता है िई दुद्धिया को।   

 

 बाबा व्यापारी भी है िा। वह है द्धविािी रत्िों के व्यापारी। यह है  ाि रत्िों के। योग में ही बहुत 

बच्चे फेल होते हैं। एक्यूरेट याद में कोई घण्टा डेढ़ भी मुद्धककल रह सकते हैं। 8 घण्टा तो 

पुरूषाथम करिा है। तुम बच्चों को िरीर द्धिवामह भी करिा है। बाबा िे आद्धिक- मािूक का भी 

द्धमसाल द्धदया है। बैठे-बैठे याद द्धकया और झट सामिे आ जाते। यह भी एक साक्षात्कार है। वह 

उिको याद करते, वह उिको याद करते। यहााँ तो द्धफर एक है मािूक, तुम सब हो आद्धिक। वह 

सलोिा मािूक तो सदैव गोरा है। एवर प्योर। बाप कहते हैं मैं मुसाद्धफर सदैव खूबसरूत ह ाँ। तुमको 
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भी खूबसरूत बिाता ह ाँ। इि देवताओ ंकी िेचुरल ्युटी है। यहााँ तो कैसे-कैसे फैिि करते हैं। 

द्धभन्ि-द्धभन्ि डे्रस पहिते हैं।   

 

 पुरूषाथम अिुसार ही बिेगी। तुम हो स्टूडेन्ट, वन्डरफुल। स्कूल में भी बच्चों को दौडाते हैं िा 

द्धििाि तक। बाबा भी कहते हैं तुमको द्धििाि तक दौडकर द्धफर यहााँ ही आिा है। याद की 

यात्रा से तुम दौडकर जाओ द्धफर तुम िम्बरवि में आ जायेंगे। मुख्य है याद की यात्रा। कहते हैं 

- बाबा हम भूल जाते हैं। अरे बाप इतिा तुमको द्धवश्व का माद्धलक बिाते हैं, उिको तुम भूल 

जाते हो। भल तूफाि तो आयेंगे। बाप द्धहम्मत द्धदलायेंगे िा। साथ-साथ कहते हैं यह युि-स्थल 

है। युद्धिद्धष्ठर भी वास्तव में बाप को कहिा चाद्धहए जो युि द्धसखलाते हैं। युद्धिद्धष्ठर बाप तुमको 

द्धसखलाते हैं - माया से तुम युि कैसे कर सकते हो। इस समय युि का मैदाि है िा। बाप कहते 

हैं - काम महाित्रु है, उि पर जीतिे से तुम जगत जीत बिेंगे। तुमको मुख से कुछ भी जपिा, 

करिा िहीं है, चुप रहिा है। भद्धक्त मागम में द्धकतिी मेहित करते हैं। अन्दर राम-राम जपते हैं, 

उसको ही कहा जाता है िौधा भद्धक्त। तुम जािते हो बाबा हमको अपिी माला का बिा रहे हैं। 

तुम रूर माला के मणके बििे वाले हो द्धजसको द्धफर पूजेंगे। रूर माला और रूण्ड माला बि 

रही है। द्धवष्णु की माला को रूण्ड कहा जाता है। तुम द्धवष्णु के गले का हार बिते हो। कैसे 

बिेंगे? जब दौडी में द्धवि करेंगे। बाप को याद करिा है और 84 के चक्र जाििा है। बाप की 

याद से ही द्धवकमम द्धविाि होंगे। तुम कैसे लाइट हाउस हो। एक आंख में मुद्धक्तधाम, एक में 

जीविमुद्धक्तधाम। इस चक्र को जाििे से तुम चक्रवताम राजा, सखुधाम के माद्धलक बि जायेंगे। 

तुम्हारी आत्मा कहती है - अभी हम आत्मायें जायेंगे अपिे घर। घर को याद करते-करते जायेंगे। 

यह है याद की यात्रा। तुम्हारी यात्रा देखो कैसी फस्टमक्लास है। बाबा जािते हैं हम ऐसे बैठे-बैठे 

क्षीरसागर में जायेंगे। द्धवष्णु को क्षीर सागर में द्धदखाते हैं िा। बाप को याद करते-करते क्षीर सागर 

में चले जायेंगे। क्षीर सागर अभी तो है िहीं। द्धजन्हों िे तलाव बिाया है जरूर क्षीर डाला होगा। 

आगे तो क्षीर (दूध) बहुत सस्ता था। एक पैसे का लोटा भरकर आता था। तो क्यों िहीं तलाव 
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भरता होगा। अभी तो क्षीर है कहााँ। पािी ही पािी हो गया है। बाबा िे िेपाल में देखा है - बहुत 

बडा द्धवष्णु का द्धचत्र है। सांवरा ही बिाया है। अभी तुम द्धवष्णुपुरी के माद्धलक बि रहे हो - याद 

की यात्रा से और स्वदिमि चक्र द्धफरािे से। दैवीगुण भी यहााँ धारण करिे हैं। यह है पुरूषोत्तम 

सगंमयुग। पढ़ते-पढ़ते तुम पुरूषोत्तम बि जायेंगे। आत्मा का कद्धिष्टपिा छूट जायेगा। बाबा 

रोज़-रोज़ समझाते हैं - ििा चढ़िा चाद्धहए।   

 

 परमात्मा बाप आकर आत्माओ ंको प्रजाद्धपता ब्रह्मा द्वारा अपिा बिाते हैं। उिके तो जरूर ढेर 

बच्चे होंगे। द्धिवबाबा की तो सब सन्ताि हैं, उिको सब याद करते हैं। द्धफर भी कोई-कोई 

उिको भी िहीं मािते, पक्के िाद्धस्तक होते हैं - जो कहते हैं यह सकंल्प की दुद्धिया बिी हुई है। 

अभी तुमको बाप समझाते हैं, यह बुद्धि में याद रखो - हम पढ़ रहे हैं। पढ़ािे वाला है द्धिवबाबा। 

यह रात-द्धदि याद रहिा चाद्धहए। यही माया घडी-घडी भुला देती है, इसद्धलए याद करिा होता 

है। बाप, टीचर, गुरू तीिों को भूल जाते हैं। है भी एक ही द्धफर भी भूल जाते हैं। रावण के साथ 

लडाई इसमें है। बाप कहते हैं-हे आत्मायें, तुम सतोप्रधाि थी, अभी तमोप्रधाि बिी हो। जब 

िाद्धन्तधाम में थी तो पद्धवत्र थी। प्योररटी के द्धबगर कोई आत्मा ऊपर में रह िहीं सकती इसद्धलए 

सब आत्मायें पद्धतत-पावि बाप को बुलाती रहती हैं।   

 

 तुम जािते हो यह मिुष्य सदृ्धष्ट कैसे रांसफर होती है। प्वाइट्ंस तो बच्चों को बहुत द्धमलती हैं। 

द्धफर भी बाबा कहते हैं - और कुछ धारणा िही होती है, मुख िहीं चलता है तो अच्छा तुम बाप 

को याद करते रहो तो तुम भाषण आद्धद करिे वालों से ऊंच पद पा सकते हो। भाषण करिे 

वाले कोई समय तूफाि में द्धगर पडते हैं। वह द्धगरे िहीं, बाप को याद करते रहें तो जास्ती पद पा 

सकते हैं। सबसे जास्ती जो द्धवकार में द्धगरते हैं तो 5 मार (मदं्धजल) से द्धगरिे से हडगुड टूट जाते 

हैं। पांचवी मंद्धजल है - देह-अद्धभमाि। चौथी मंद्धजल है काम द्धफर उतरते आओ। बाप कहते हैं 
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काम महाित्रु है। द्धलखते भी हैं बाबा हम द्धगर पडे। क्रोध के द्धलए ऐसे िहीं कहेंगे द्धक हम द्धगर 

पडे। काला मुाँह करिे से बडी चोट लगती है द्धफर दूसरे को कह ि सकें  द्धक काम महाित्रु है। 

बाबा बार-बार समझाते हैं - द्धक्रद्धमिल आंखों की बहुत सम्भाल करिी है। सतयुग में िंगि होिे 

की बात ही िहीं। द्धक्रद्धमिल आई होती िहीं। द्धसद्धवल आई हो जाती है। वह है द्धसद्धवलीयि 

राज्य। इस समय है द्धक्रद्धमिल दुद्धिया। अभी तुम्हारी आत्मा को द्धसद्धवलाइज द्धमलती है, जो 21 

जन्म काम देती है। वहााँ कोई भी द्धक्रद्धमिल िहीं बिते। अब मुख्य बात बाप समझाते हैं बाप 

को याद करो और 84 के चक्र को याद करो। यह भी वन्डर है जो श्री िारायण है वही अन्त में 

आकर भानयिाली रथ बिते हैं। उिमें बाप की प्रवेिता होती है तो भानयिाली बिते हैं। ब्रह्मा 

सो द्धवष्णु, द्धवष्णु सो ब्रह्मा, यह 84 जन्मों की द्धहस्री बुद्धि में रहिी चाद्धहए। अच्छा!   

 

 अभी तुम हो आधाकल्प के आद्धिक। तुम आकर एक मािूक पर द्धफदा हुए हो, जलिे की तो 

बात िहीं। जैसे वह आद्धिक-मािूक होते हैं तो वह एक-दो के आद्धिक बि जाते हैं। यहााँ वह 

एक ही मािूक है, बाकी सब हैं आद्धिक। आद्धिक उस मािूक को भद्धक्तमागम में याद करते रहते 

हैं। मािूक आप आओ तो हम तुम्हारे पर बद्धल चढ़ें। तुम्हारे द्धसवाए हम द्धकसको भी याद िहीं 

करेंगे। यह तुम्हारा द्धजस्मािी लव िहीं है। उि आद्धिक-मािूक का द्धजस्मािी लव होता है। बस 

एक-दो को देखते रहते हैं, देखिे से ही जैसे तृि हो जाते हैं। यहााँ तो एक मािूक बाकी सब हैं 

आद्धिक। सब बाप को याद करते हैं। भल कोई िेचर आद्धद को भी मािते हैं। द्धफर भी ओ गॉड, 

हे भगवाि मुख से जरूर द्धिकलता है। सब उिको बुलाते हैं, हमारे दु:ख दूर करो। भद्धक्तमागम में 

तो बहुत आद्धिक-मािूक होते हैं, कोई द्धकसका आद्धिक, कोई द्धकसका आद्धिक। हिूमाि के 

द्धकतिे आद्धिक होंगे? सब अपिे-अपिे मािूक के द्धचत्र बिाकर द्धफर आपस में द्धमलकर बैठ 

उिकी पूजा करते हैं। पूजा कर द्धफर मािूक को डुबो देते हैं। अथम कुछ भी िहीं द्धिकलता।   
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 आगे बहुतों को साक्षात्कार होता था भाविा अिुसार। बहुत लाल-लाल हो जाते थे। बस हम 

िहीं सहि कर सकते। अब वह तो साक्षात्कार था। बाप कहते हैं साक्षात्कार से कोई कल्याण 

िहीं। यहााँ तो मुख्य है याद की यात्रा। जैसे पारा द्धखसक जाता है िा। याद भी घडी-घडी द्धखसक 

जाती है। द्धकतिा चाहते हैं बाप को याद करें द्धफर और-और ख्याल आ जाते हैं। इसमें ही तुम्हारी 

रेस है। ऐसे िहीं द्धक फट से पाप द्धमट जायेंगे। समय लगता है। कमामतीत अवस्था हो जाए तो 

द्धफर यह िरीर ही ि रहे। परन्तु अभी कोई कमामतीत अवस्था को िहीं पा सकते हैं। द्धफर उिको 

सतयुगी िरीर चाद्धहए। तो अब तुम बच्चों को बाप को ही याद करिा है। अपिे को देखते रहो 

- हमसे कोई बुरा काम तो िहीं होता है? पोतामेल जरूर रखिा है। ऐसे व्यापारी झट साह कार 

बि सकते हैं।   

 

 कम से कम यह तो बताओ - बाप को याद करो और पद्धवत्र बिो। पद्धवत्रता में ही फेल होते हैं 

क्योंद्धक याद िहीं करते हैं। तुम बच्चों को बहुत खुिी होिी चाद्धहए। हम बेहद के बाप के सम्मुख 

बैठे हैं द्धजसको कोई भी िहीं जािते हैं।  ाि का सागर वह द्धिवबाबा ही है। देहधारी से बुद्धि 

योग द्धिकाल देिा चाद्धहए। द्धिवबाबा का यह रथ है। इिका ररगाडम िहीं रखेंगे तो धममराज द्वारा 

बहुत डन्डे खािे पडेंगे। बडों का ररगाडम तो रखिा है िा। आद्धद देव का द्धकतिा ररगाडम रखते हैं। 

जड द्धचत्र का इतिा ररगाडम है तो चैतन्य का द्धकतिा रखिा चाद्धहए। अच्छा!   

 

 बाप कहते हैं तुम आत्मा रूप-बसन्त बिते हो। तुम्हारे मुख से रत्ि ही द्धिकलिे चाद्धहए। अगर 

पत्थर द्धिकलते हैं तो गोया आसरुी बुद्धि ठहरे। गीत भी बच्चों िे सिुा। बच्चे कहते हैं - बाबा 

प्यार का सागर, सखु का सागर है। द्धिवबाबा की ही मद्धहमा है। बाप कहते हैं तुम अपिे को 

आत्मा समझ बाप को याद करो। इसमें बहुत अच्छे-अच्छे बच्चे फेल होते हैं। देही-अद्धभमािी 

द्धस्थद्धत में ठहर िहीं सकते। देही-अद्धभमािी बिेंगे तब ही इतिा ऊंच पद पायेंगे। कई बच्चे फालतू 

बातों में बहुत टाइम वेस्ट करते हैं।   
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 बाप बच्चों को समझाते हैं बच्चे माया बडा जोर से थप्पड लगाती है, द्धवकमम करा देती है 

इसद्धलए कचहरी करो, आपेही अपिी कचहरी करिा अच्छा है। तुम अपिे को आपेही 

राजद्धतलक देते हो तो अपिी जांच करिी है। तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बििा है। बाप श्रीमत देते 

हैं ऐसे-ऐसे करो, दैवीगुण धारण करो। जो करेंगे वह पायेंगे। तुम्हारे तो खुिी में रोमांच खडे हो 

जािे चाद्धहए। बेहद का बाप द्धमला है, उिकी सद्धवमस में मददगार बििा है। अन्धों की लाठी 

बििा है। द्धजतिा जास्ती बिेंगे, उतिा अपिा ही कल्याण होगा। बाबा को तो घडी-घडी याद 

करिा है। िेष्ठा में एक जगह बैठिे की बात िहीं। चलते-द्धफरते याद करिा है। रेि में भी तुम 

सद्धवमस कर सकते हो। तुम कोई को भी समझा सकते हो द्धक ऊंच ते ऊंच कौि है? उिको याद 

करो। वसाम उिसे ही द्धमलेगा। आत्मा को बाप से बेहद का वसाम द्धमलता है। पुरूषाथम िहीं करते 

हैं तो गोया अपिे पांव पर कुल्हाडा मारते हैं। चाटम द्धलखते रहो तो डर रहेगा। कोई-कोई द्धलखते 

भी हैं, बाबा देखेंगे तो क्या कहेंगे। चाल-चलि में बहुत र्कम  रहता है। तो बाप कहते हैं गफलत 

छोडो।   

 

 याद से द्धवकमम द्धविाि होते हैं और पढ़ाई से स्टेट्स द्धमलती है। दैवीगुण धारण करिे हैं। हााँ, 

इतिा जरूर है माया के तूफाि आयेंगे। सवेरे उठकर बाबा से बातें करिा बडा अच्छा है। भद्धक्त 

और  ाि दोिों के द्धलए यह टाइम अच्छा है। मीठी-मीठी बातें करिी चाद्धहए। अभी हम शे्रष्ठाचारी 

दुद्धिया में जायेंगे। बूढ़ों के द्धदल में तो यह रहता है िा द्धक हम िरीर छोड गभम में जायेंगे। बाबा 

द्धकतिा ििा चढ़ाते हैं। ऐसी-ऐसी बातें बैठ करो तो भी तुम्हारा जमा हो जाए। द्धिवबाबा हमको 

िकम वासी से स्वगमवासी बिा रहे हैं। पहले-पहले हम आते हैं, सारा आलराउन्ड पाटम हमिे बजाया 

है। अब बाबा कहते हैं इस छी-छी चोले को छोड दो। देह सद्धहत सारी दुद्धिया को भूल जाओ। 

यह है बेहद का सन्यास। वहााँ भी तुम बूढ़े होंगे तो साक्षात्कार होगा - हम बच्चा बिते हैं। खुिी 
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होती है। बचपि तो सबसे अच्छा है। ऐसे-ऐसे सवेरे बैठ द्धवचार सागर मंथि करिा है। प्वाइट्ंस 

द्धिकलेंगी तो तुमको खुिी होगी। खुिी में घण्टा डेढ़ घण्टा बीत जाता है। द्धजतिी पै्रद्धक्टस होती 

जायेगी उतिी खुिी बढ़ती जायेगी। बहुत मज़ा आयेगा और द्धफर घूमते-द्धफरते याद करिा है। 

फुसमत बहुत है, हााँ द्धवघ्ि पडेंगे, उसमें कोई िक्य िहीं। धन्धे में मिुष्य को िींद िहीं आती। ससु्त 

लोग िींद करते हैं। तुम द्धजतिा हो सके द्धिवबाबा को ही याद करते रहो। तुमको बुद्धि में रहता 

है द्धिवबाबा के द्धलए हम भोजि बिाते हैं। द्धिवबाबा के द्धलए हम यह करते हैं। भोजि भी िुद्धि 

से बिािा है। ऐसी चीज़ ि हो द्धजससे द्धखटद्धपट हो जाए। बाबा खुद भी याद करते हैं। अच्छा!   

 

  ाि भगवाि तुमको भी सिुाते हैं और द्धकसको पता ही िहीं | िॉलेज तो बहुत सहज है | परन्तु 

भगवाि पढ़ाते हैं यह भूल जाते हैं | टीचर को ही भूल जाते हैं | िहीं तो स्टूडेन्ट कभी टीचर 

को भूलते िहीं हैं | घडी-घडी कहते हैं बाबा हम आपको भूल जाते हैं | बाबा कहते हैं, माया 

कम िहीं | तुम देह-अद्धभमािी बि पडते हो | बहुत द्धवकमम बि जाते हैं | ऐसा कोई खाली 

द्धदि िहीं जो द्धवकमम ि होते हों | एक मुख्य द्धवकमम यह करते हो जो बाप के र्रमाि को ही 

भूल जाते हो | बाप र्रमाि करते हैं मिमिाभव, अपिे को आत्मा समझो | यह फरमाि 

बहुत सहज भी है तो बहुत कडा है | द्धकतिा भी माथा मारे द्धफर भी भूल जायेंगे क्योंद्धक 

आधाकल्प का देह-अद्धभमाि है िा | 5 द्धमिट भी यथाथम रीद्धत याद में बैठ िहीं सकते | अगर 

सारा द्धदि याद में रहें द्धफर तो कमामतीत अवस्था हो जाए | बाप िे समझाया है इसमें मेहित है 

| तुम वह द्धजस्मािी पढ़ाई तो अच्छी रीद्धत पढ़ते हो | द्धहस्री-जॉग्राफी पढ़िे की द्धकतिी पै्रद्धक्टस 

है | परन्तु याद की यात्रा का द्धबल्कुल ही अभ्यास िहीं | अपिे को आत्मा समझ बाप को 

याद करिा – यह है िई बात | द्धववेक कहता है ऐसे बाप को तो अच्छी रीद्धत याद करिा चाद्धहए 

| थोडा टाइम द्धिकाल रोटी टुक्कड खाते हैं, वह भी बाबा की याद में | द्धजतिा याद में रहेंगे 

उतिा पावि बिेंगे | ऐसे बहुत बच्चे हैं, द्धजिके पास इतिे पैसे हैं जो ्याज़ द्धमलता रहे | बाप 
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को याद करते रोटी टुक्कड खाते रहें, बस | परन्तु माया याद करिे िहीं देती | कल्प पहले 

द्धजसिे द्धजतिा पुरुषाथम द्धकया है उतिा ही करेंगे | टाइम लगता है | कोई ज़ल्दी दौडी लगाकर 

पहुाँच जायें यह हो ि सके |   

 

 अभी तुम्हारी बुद्धि अलौद्धकक है, और कोई की बुद्धि में यह बातें रमण िहीं करेंगी | यहााँ तुम 

जािते हो हम सत बाबा, द्धिवबाबा के सगं में बैठे हैं | ऊाँ च ते ऊाँ च बाप हमको पढ़ा रहे हैं | 

वह है मोस्ट स्वीटेस्ट | उस स्वीटेस्ट बाप को बहुत लव से याद करिा है क्योंद्धक बाप कहते हैं 

बच्चो मुझे याद करिे से तो तुम ऐसा पुरुषोत्तम बिेंगे और  ाि रत्िों को धारण करिे से तुम 

भद्धवष्य 21 जन्मों के द्धलए पदमा पदमपद्धत बिेंगे | बाप जैसे वर देते हैं | वर द्धमलेगा मीठी-

मीठी सजिी को अथवा मीठे-मीठे सपूत बच्चो को |   

 

 बाप जैसे स्वीट का पहाड है | स्वीट बाप ही आकर कडुई दुद्धिया को बदल स्वीट बिाते हैं | 

बच्चे जािते हैं स्वीटेस्ट बाबा हमको मोस्ट स्वीटेस्ट बिा रहे हैं | हुबह  आप समाि बिाते हैं | 

जो जैसा होगा वैसा बिायेगा िा | तो ऐसा स्वीटेस्ट बििे के द्धलए स्वीट बाप को और स्वीट 

वसे को याद करिा है | बाबा बार-बार बच्चों को कहते हैं मीठे बच्चे अपिे को अिरीरी समझ 

मुझे याद करो तो मैं प्रद्धत ा करता ह ाँ याद से ही तुम्हारे सब कल कलेष द्धमट जायेंगे | तुम एवर 

हेल्दी, एवर वेल्दी बि जायेंगे | तुम मोस्ट स्वीट बि जायेंगे | आत्मा स्वीट बिेगी तो िरीर 

भी स्वीट द्धमलेगा | बाबा तुम्हारा टीचर भी है िा | तो टीचर ज़रूर बच्चों को द्धिक्षा देंगे बच्चे, 

याद का रोज़ अपिा चाटम रखो | जैसे व्यापारी लोग रात को मुरादी सम्भालते हैं िा | तो तुम 

व्यापारी हो, बाप से द्धकतिा बडा व्यापार करते हो | द्धजतिा बाप को जास्ती याद करेंगे उतिा 
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बाप से अथाह सुख पायेंगे, सतोप्रधाि बिेंगे | रोज़ अपिे अन्दर जांच करिी है | जैसे िारद 

को कहा िा आईिे में अपिा मुाँह देखो द्धक लक्ष्मी को वरिे के लायक ह ाँ! तुमको भी देखिा है 

हम ऐसा बििे लायक हैं! िहीं तो हमारे में क्या-क्या खाद्धमयााँ हैं, क्योंद्धक तुम बच्चों को परफेक्ट 

बििा है | बाप आये ही हैं परफेक्ट बिािे द्धलए | तो ईमािदारी से अपिी जांच करिी है – 

हमारे में क्या-क्या खामी है? द्धजस कारण समझता ह ाँ द्धक ऊाँ च पद िहीं पा सकंूगा | इि भूतों 

को भगािे की युद्धक्त बाप बताते रहते हैं | बाप बैठ सभी आत्माओ ंको देखते हैं, द्धकसकी 

खामी देखते हैं तो द्धफर उिको करेन्ट देते हैं द्धक इिका यह द्धवघ्ि द्धिकल जाये | द्धजतिा बाप 

की मदद कर बाप की मद्धहमा करते रहेंगे तो यह भूत भागते रहेंगे और तुमको बहुत ख़ुिी होगी, 

इसद्धलए अपिी पूरी जांच करिी है – सारे द्धदि में मन्सा, वाचा कममणा द्धकसी को दुुःख तो िहीं 

द्धदया? साक्षी हो अपिी चलि को देखिा है, औरों की चलि को भी देख सकते हो परन्तु पहले 

अपिे को देखिा है | द्धसर्म  दूसरे को देखिे से अपिा भूल जायेंगे | हरेक को अपिी सद्धवमस 

करिी है | दूसरों की सद्धवमस करिा मािा अपिी सद्धवमस करिा | तुम द्धिवबाबा की सद्धवमस िहीं 

करते हो | द्धिवबाबा तो सद्धवमस पर आये हैं िा |   

 

 बाप समझाते हैं मीठे बच्चों अब देही-अद्धभमािी बिो | योग की ताकत से तुम द्धकसको थोडा 

भी समझायेंगे तो उिको झट तीर लग जायेगा | द्धजसको तीर लगता है तो एकदम घायल कर 

देते हैं | पहले घायल होते हैं द्धफर बाबा के बिते हैं | बाप को प्यार से याद करते हैं तो बाप 

को भी कद्धिि होती है | कई तो द्धबल्कुल ही याद िहीं करते | बाबा को तरस पडता है द्धफर 

भी कहेंगे बच्चे उन्िद्धत को पाओ | आगे िम्बर में आओ | द्धजतिा ऊाँ च पद पायेंगे उतिा 

िज़दीक आयेंगे और उतिा अथाह सखु पायेंगे | पद्धतत-पावि तो एक ही बाप है, इसद्धलए एक 

बाप को याद करिा है | द्धसर्म  एक बाप भी िहीं, साथ-साथ द्धफर स्वीट होम को भी याद करिा 
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है | द्धसर्म  स्वीट होम को भी िहीं, माल-द्धमलद्धकयत भी चाद्धहए इसद्धलए स्वगमधाम को भी याद 

करिा है | पद्धवत्र ज़रूर बििा है | द्धजतिा हो सके बच्चों को अन्तमुमख हो रहिा है | जास्ती 

बोलो िहीं, िान्त में रहो | बाप बच्चों को द्धिक्षा देते हैं मीठे बच्चे अिाद्धन्त िहीं फैलािी है | 

अपिे घर-गृहस्थ में रहते भी बहुत िाद्धन्त में रहो | अन्तमुमख हो रहो | बहुत मीठा बोलो | कोई 

को दुुःख ि दो | क्रोध ि करो | क्रोध का भूत होगा तो याद में रह िहीं सकें गे | बाप द्धकतिा 

मीठा है, तो बच्चों को भी समझाते हैं, बुद्धि को धक्का िहीं द्धखलाओ | बाह्यमुखी मत बिो, 

अन्तमुमखी बिो |   

 

 बाप द्धकतिा लवली प्युअर है | तुम बच्चों को भी आप समाि प्युअर बिाते हैं | तुम द्धजतिा 

बाप को याद करेंगे उतिा अथाह लवली बिेंगे | देवतायें द्धकतिे लवली हैं, जो अभी तक भी 

उिके जड-द्धचत्रों को पूजते रहते हैं | तो बाप कहते हैं बच्चे तुम्हें द्धफर से ऐसा लवली बििा है 

| कोई भी देहधारी, कोई भी चीज़ द्धपछाडी को याद ि आये | इतिा लव से बाप को याद 

करिा है, जो बस बैठे-बैठे पे्रम के आाँस ूबहते रहें | बाबा, ओ मीठा बाबा आप से तो हमें सब 

कुछ द्धमल गया है | बाबा आप हमें द्धकतिा लवली बिाते हो | आत्मा लवली बिती है िा | 

जैसे बाप अद्धत लवली प्युअर है, ऐसे प्युअर बििा है | बहुत लव से बाप को याद करिा है | 

बाबा आपके द्धसवाए हमारे सामिे दूसरा कोई ि आये | बाप जैसा प्यारा कोई है िहीं | हरेक 

उस एक मािूक के आद्धिक बिते हैं | तो उस मािूक को बहुत याद करिा है | बाप िे बताया 

है वह द्धजस्मािी आद्धिक-मािूक कोई इकटे्ठ िहीं रहते, एक बार देख द्धलया बस | तो बाप 

कहते हैं मीठे बच्चे, मामेकम ्याद करो तो बेडा पार है | द्धजस मीठे बाप द्वारा हम हीरे जैसा 

बिते हैं ऐसे बाप के साथ हमारा द्धकतिा लव है | बहुत पे्रम से बाप को याद कर अन्दर रोमांच 

खडे हो जािे चाद्धहए | जो भी द्धडफेक्ट्स हैं उिको द्धिकाल प्युअर डायमण्ड बििा है | अगर 
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थोडी भी कमी होगी तो वैल्यु कम हो जायेगी | अपिे को बहुत वैल्युबुल हीरा बिािा है | 

बाप की याद सतािी चाद्धहए | भूलिी िहीं चाद्धहए बद्धल्क और ही याद सतािी चाद्धहए | बाबा-

बाबा कह एकदम ठर जािा (िीतल हो जािा) चाद्धहए | बाप से वसाम द्धकतिा भारी द्धमलता है 

|   

 

 बाप जो इतिा ऊाँ चा बिाते हैं उिको तो द्धकतिा याद करिा चाद्धहए इसद्धलए बाप कहते हैं मुझे 

याद करो तो तुम्हारे पाप कट जायेंगे | सतोप्रधाि बि जायेंगे | यहााँ अन्दर आिे से ख़ुिी में 

रोमांच खडे हो जािे चाद्धहए | मैं यह बिता ह ाँ | मैं अन्दर आता ह ाँ और इि लक्ष्मी-िारायण को 

देखता ह ाँ, बडा खुि होता ह ाँ | ओहो! बाबा हमको यह बिाते हैं | वाह बाबा वाह! लौद्धकक 

घर में द्धकसका बाप बडे मतमबे पर होता है तो बच्चों को ख़ुिी होती है मेरा बाप वजीर है | 

तुमको द्धकतिी ख़ुिी होिी चाद्धहए द्धक बाप हमको यह बिाते हैं | परन्तु माया भुला देती है, 

बडा सामिा करती है | तुम बच्चों को बहुत ख़ुिी रहिी चाद्धहए, दैवीगणु भी धारण करिे 

चाद्धहए | आत्म-अद्धभमािी भव |   

 

 बच्चे ही धि देते हैं और लेते हैं | दो मुट्ठी देते हैं और भद्धवष्य में लेते हैं | कोई के पास कुछ है 

िहीं, तो कुछ देते िहीं बाकी हााँ अच्छा पढ़ते हैं तो भद्धवष्य में अच्छा पद पाते हैं, यह भी बहुत 

थोडे हैं, द्धजिको याद रहता है द्धक हम िई दुद्धिया के द्धलए पढ़ रहे हैं | यह याद रहे तो भी 

मिमिाभव है | परन्तु बहुत हैं जो दुद्धियावी बातों में समय बरबाद करते हैं, बाबा क्या पढ़ाते 

हैं, कैसे पढ़ाते हैं, द्धकतिा ऊाँ च पद पािा है, यह सब कुछ भूल जाते हैं | आपस में ही लडते 

झगडते टाइम वेस्ट करते रहते है | जो बडा इम्तहाि पास करते हैं, वह कभी अपिा समय वेस्ट 
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िहीं करते | अच्छी तरह पढ़ेंगे, श्रीमत पर चलेंगे | श्रीमत पर तो चलिा पडे िा | बाप कहते 

हैं तुम तो िार्रमािबरदार हो | श्रीमत देता ह ाँ, बाप को याद करो तो भूल जाते हो | यह तो 

कमज़ोरी कहेंगे | माया एकदम िाक से पकडकर, डसकर द्धसर पर बैठ जाती है | यह युि का 

मैदाि है िा | अच्छे-अच्छे बच्चों पर माया जीत पा लेती है | द्धफर िाम द्धकसका बदिाम होता 

है? द्धिवबाबा का | गायि भी है गुरु का द्धिंदक ठौर ि पाये | ऐसे माया से हरािे वाले द्धफर 

ठौर कैसे पायेंगे | अपिे कल्याण के द्धलए बुद्धि चलािी चाद्धहए द्धक हम कैसे पुरुषाथम कर बाबा 

से वसाम लंू | अच्छे-अच्छे महारद्धथयों जैसा बिकर सबको रास्ता बताऊाँ  | बाबा सद्धवमस की 

युद्धक्तयााँ तो बहुत सहज बतलाते हैं | बाप कहते हैं तुम मुझे बुलाते आये हो, अब मैं कहता ह ाँ 

द्धक मुझे याद करो तो पावि बि जायेंगे | पावि दुद्धिया के द्धचत्र हैं िा | यह है मुख्य | यहााँ 

एम ऑ्जेक्ट रखी जाती है | ऐसे िहीं द्धक डॉक्टरी पढ़िी है तो डॉक्टर को याद करिा है | 

बैररस्टरी पढ़िी है तो कोई बैररस्टर को याद करिा है | बाप कहते हैं द्धसर्म  मुझ एक को याद 

करो | बस मैं तुम्हारी सब मिोकामिा पूणम करिे वाला ह ाँ | तुम द्धसर्म  मुझे याद करो | भल 

माया तुमको द्धकतिा भी हैराि करे, द्धफर भी युि है िा | ऐसे िहीं फट से जीत पा लेंगे | इस 

समय तक एक िे भी माया पर जीत िहीं पाई है, जीत पािे से द्धफर जगतजीत होिे चाद्धहए | 

गाते हैं मैं गुलाम, मैं गुलाम तेरा....| यहााँ तो माया को गुलाम बिािा है | वहााँ माया कभी 

दुुःख िहीं देगी | आजकल तो दुद्धिया ही बडी गन्दी है | एक दो को दुुःख देते ही रहते हैं | तो 

द्धकतिा मीठा बाबा है, द्धजसको अपिे द्धलए कोई तमन्िा िहीं | ऐसे बाप को याद िहीं करते 

वा कोई कहे हम द्धिवबाबा को मािते हैं, ब्रह्मा बाबा को िहीं | परन्तु यह दोिों इकटे्ठ हैं, द्धबगर 

दलाल सौदा हो ि सके | बाबा का रथ है, इिका िाम ही है भानयिाली रथ | यह भी जािते 

हो सबसे िम्बरवि ऊाँ च है यह | क्लास में मािीटर का भी माि होता है | ररगाडम रखते हैं | 

िम्बरवि द्धसकीलधा बच्चा तो यह है िा | वहााँ भी सब राजाओ ंको इिका (श्री िारायण का) 
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ररगाडम रखिा है | यह जब समझें तब ररगाडम रखिे का अक्ल आये | यहााँ जब ररगाडम रखिा 

सीखो तब वहााँ भी रखो | िहीं तो बाकी द्धमलेगा क्या? द्धिवबाबा को याद भी िहीं कर सकते 

| बाप कहते हैं याद से ही तुम्हारा बेडा पार होता है | बेहद की राजाई देते हैं | ऐसे बाप को 

द्धकतिा याद करिा चाद्धहए | अन्दर में द्धकतिा लव होिा चाद्धहए | इिका देखो बाप से द्धकतिा 

लव है | लव हो तब तो सोिे का बतमि बिे, द्धजिका बतमि सोिे का होगा उिकी चलि बडी 

फस्टमक्लास होगी | ड्रामा अिुसार राजधािी स्थापि होिी है | उिमें तो सब प्रकार के चाद्धहए 

|   

 

 वहााँ िाद्धदयााँ द्धकतिी रॉयल होती हैं | तुमिे सब साक्षात्कार द्धकया है | द्धजतिा आगे बढ़ते 

जायेंगे तो तुम सब साक्षात्कार करेंगे | अच्छे फस्टमक्लास योगी बच्चों की आयु बढ़ती जायेगी 

| बाप कहते हैं योग से अपिी आयु बढ़ाओ | बच्चे समझते हैं योग में हम ढीले हैं | याद में 

रहिे द्धलए माथा मारते हैं परन्तु रह िहीं सकते | घडी-घडी भूल जाते हैं | वास्तव में यहााँ वालों 

का चाटम बहुत अच्छा होिा चाद्धहए | बाहर तो गोरख़धन्धे में रहते हैं | बाप को याद करते-

करते यहााँ ही तुमको सतोप्रधाि बििा है | कम से कम भोजि बिाते, काम करते 8 घण्टा 

मुझे याद करो तब कमामतीत अवस्था अन्त में होगी | कोई कहे मैं 6-8 घण्टा योग में रहता ह ाँ 

तो बाबा मािेगा िहीं | बहुतों को लज्जा आती है, चाटम िहीं द्धलखते हैं | आधा घण्टा भी याद 

में िहीं रह सकते | मुरली सिुिा कोई याद िहीं है, यह तो धि कमाते हो | याद में तो सिुिा 

बन्द हो जाता है | कई बच्चे द्धलख देते हैं याद में मुरली सिुी, परन्तु यह याद थोडेही है | बाबा 

खुद कहते हैं मैं घडी-घडी भूल जाता ह ाँ | याद में भोजि करिे बैठता ह ाँ, बाबा आप तो अभोक्ता 

हो, यह कैसे कह ाँ बाबा आप भी खाते हो, हम भी खाते हैं | कोई-कोई बात में कहेंगे द्धक बाबा 

भी साथ है | मुख्य है याद की यात्रा | मुरली की स्जेक्ट द्धबल्कुल अलग है | याद से पद्धवत्र 
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बिते हैं | आयु बढ़ती है | बाकी ऐसे िहीं द्धक मुरली सिुी तो बाबा इसमें था िा | मुरली सिुिे 

से द्धवकमम द्धविाि िहीं होंगे | मेहित है | बाबा जािते हैं बहुत बच्चे द्धबल्कुल याद िहीं कर 

सकते हैं | याद में रहिे की अवस्था, बोल चाल द्धबल्कुल अलग रहेगा | याद से ही सतोप्रधाि 

बिेंगे | परन्तु माया ऐसी है जो एकदम बुिू बिा देती है | बहुतों की बीमारी उथल पडती है | 

मोह जो िहीं था वह उथल पडता है | फाँ स मरते हैं | बडी मेहित का काम है | मुरली सिुिा 

यह स्जेक्ट अलग है | यह है धि कमािे की बात, इसमें आयु िहीं बढ़ेगी, पावि िहीं बिेंगे, 

द्धवकमम द्धविाि िहीं होंगे | मुरली तो बहुत सिुते हैं | द्धफर द्धवकार में द्धगरते रहते हैं |   

 

 बाबा जािते हैं यह रूहािी सद्धवमस िहीं कर सकते तो द्धफर स्थूल सद्धवमस | बाबा की याद में 

रहकर सद्धवमस करें तो अहो भानय | एक दो को याद द्धदलाते रहो | याद से बहुत बल द्धमलेगा 

| याद करिे वाले को द्धफर चाटम रखिा है | चाटम से मालूम पड जाता है | हर एक को बाबा 

सावधाि करते रहते हैं |    

 

 अभी द्धजतिा तुम बच्चे बाप को याद करते हो तो लाइट आती रहती है | मिुष्यों को साक्षात्कार 

होता रहेगा क्योंद्धक आत्मा प्योर बिेगी ही याद से द्धफर द्धकसको साक्षात्कार भी हो सकता है | 

बाप मददगार भी बैठा है, बाप हमेिा बच्चों का मददगार है | पढ़ाई में िम्बरवार हैं | हर एक 

अपिी बुद्धि से समझ सकते हैं मेरे में द्धकतिी धारणा है |   

 

 सबको यही कहते रहो मामेकम ्याद करो | बच्चे कहते हैं बाबा योग में िहीं रह सकते | अरे 

तुमको सम्मुख कह रहा ह ाँ – मुझे याद करो द्धफर योग अक्षर तुम क्यों कहते हो | योग कहिे से 
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ही तुम भूलते भी हो | बाप को याद कौि िहीं कर सकता | लौद्धकक मााँ बाप को कैसे याद 

करते हो, यह भी मााँ बाप हैं िा | यह भी पढ़ते हैं |   

 

 घरबार होते, सम्भाल करते पद्धवत्र ज़रूर बििा है | कोई भी अपद्धवत्र काम िहीं करिा है | 

मोह भी बहुतों में होता है | अपिे को देखिा चाद्धहए हमिे प्रद्धत ा की है द्धक आपके द्धसवाए 

द्धकसको भी प्यार िहीं करेंगे द्धफर दूसरों को क्यों प्यार करते हो! जो प्यारे ते प्यारी चीज़ है वह 

याद आिी चाद्धहए | द्धफर और सब देह के सम्बन्ध भूल जायेंगे | सबको देखते ऐसे समझो हम 

अब स्वगम में जा रहते हैं | यह सब कद्धलयुगी बन्धि है | हम दैवी सम्बन्ध में जा रहे हैं | और 

कोई मिुष्य की बुद्धि में यह  ाि िहीं | तुम बाप की याद में अच्छी तरह रहो तो ख़ुिी का पारा 

चढ़ा रहेगा | द्धजतिा हो सके बन्धि कम करते जाओ | अपिे को हल्का कर दो | बन्धि 

बढ़ािे की ज़रूरत िहीं | इस राज्य पािे में खचे की ज़रूरत िहीं | द्धबगर खचे द्धवश्व की राजाई 

लेते हो |   

 

 बाप तुम बच्चों को द्धकतिा सहज रास्ता बताते हैं, गृहस्थ – व्यवहार में रहते कमल फूल समाि 

रहो | धन्धा-धोरी आद्धद करते भी मझेु याद करते रहो | जैसे आद्धिक और मािूक होते हैं, वह 

तो एक दो को याद करते रहते हैं | वह उिका आद्धिक, वह उिका मािूक होता है | यहााँ यह 

बात िहीं है, यहााँ तो तुम सभी एक मािूक के जन्म-जन्मान्तर से आद्धिक हो रहते हो | बाप 

तुम्हारा आद्धिक िहीं बिता | तुम उस मािूक को आिे द्धलए याद करते आये हो | जब दुुःख 

जास्ती होता है तो जास्ती सदु्धमरण करते हैं, तब तो गायि भी है दुुःख में सदु्धमरण सब करें, सखु 

में करे ि कोय | इस समय बाप भी सवमिद्धक्तमाि है, द्धदि-प्रद्धतद्धदि माया भी सवमिद्धक्तमाि-
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तमोप्रधाि होती जाती है इसद्धलए अब बाप कहते हैं मीठे बच्चे देही-अद्धभमािी बिो | अपिे 

को आत्मा समझ मुझ बाप को याद करो और साथ-साथ दैवीगुण भी धारण करो तो तुम ऐसे 

(लक्ष्मी-िारायण) बि जायेंगे | इस पढ़ाई में मुख्य बात है ही याद की | ऊाँ चे ते ऊाँ च बाप को 

बहुत प्यार, स्िेह से याद करिा चाद्धहए | वह बाप ही िई दुद्धिया स्थापि करिे वाला है | बाप 

कहते हैं मैं आया ह ाँ तुम बच्चों को द्धवश्व का माद्धलक बिािे इसद्धलए अब मुझे याद करो तो 

तुम्हारे अिेक जन्मों के पाप कट जायें | पद्धतत-पावि बाप को ही बुलाते हैं िा | अब बाप 

आये हैं, तो ज़रूर पावि बििा पडे | बाप दुुःख-हताम, सखु-कताम है | बरोबर सतयुग में पावि 

दुद्धिया थी तो सभी सखुी थे | अब बाप द्धफर से कहते हैं बच्चे, िाद्धन्तधाम और सखुधाम को 

याद करते रहो | अभी है सगंमयुग, द्धखवैया तुमको इस पार से उस पार ले जाते हैं | िईया 

कोई एक िहीं, सारी दुद्धिया जैसे एक बडा जहाज है, उिको पार ले जाते हैं |   

 

 एक बच्चे िे और धमों का द्धहसाब-द्धकताब द्धिकालकर भेजा था | परन्तु जास्ती इि बातों में 

जािे से कोई र्ायदा िहीं | यह भी वेस्ट ऑर् टाइम हुआ | इतिा समय अगर बाप की याद 

में रहते तो कमाई होती | अपिी तो मुख्य बात है – हम पूरा पुरुषाथम कर द्धवश्व का माद्धलक बिें 

|   

 

 अब द्धफर आत्म-अद्धभमािी बििा पडे | आत्मा को ही पद्धवत्र बििा है | बाप िे कहा है बस 

मुझ एक को ही याद करो और कोई को भी याद ि करो | धि-दौलत, मकाि, बच्चों आद्धद 

में बुद्धि गई तो कमामतीत अवस्था को पा िहीं सकें गे | द्धफर पद कम हो जायेगा और द्धफर 

सजायें भी खािी पडे | अभी हम आत्मा लौटिे वाली हैं | पावि बि लौटिा है | बाप आये 

हैं पावि बिािे तो हम ख़ुिी से बाप को क्यों िहीं याद करेंगे जो हमारे द्धवकमम द्धविाि हो जायें 
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| खुद याद करते होंगे तो दूसरों को भी कहिे से तीर लगेगा | इसको द्धवचार सागर मंथि कहा 

जाता है | सवुह को द्धवचार सागर मथंि अच्छा होता है क्योंद्धक बुद्धि अच्छी होती है, ररफे्रि 

होते हैं | भद्धक्त भी उस समय होती है | गीत है राम सदु्धमर प्रभात मोरे मि....भद्धक्त मागम में तो 

द्धसर्म  गाते थे | अभी बाप का डायरेक्िि है द्धक सवेरे-सवेरे उठ मुझे याद करो | सतयुग में तो 

राम को द्धसमरते िहीं |   

 

 बाबा कहते हैं जो अच्छा वर्ादार, सद्धवमसएबुल बच्चा होगा वह हमको ज़रूर मीठा लगेगा, 

उिको पुचकार भी देंगे | दूसरे को िहीं देंगे | द्धफर कहते हैं इिकी पास खाद्धतरी होती है | यह 

बडा आदमी है | ऐसे बहुत िुकसाि करते हैं | उल्टा सलु्टा काम करके दोष धरते हैं | समाचार 

आता है र्लािा बीडी िहीं छोडता.....बाबा कहते हैं उिको भी समझािा पडता है द्धक तुम 

योगबल से द्धवश्व को पावि बिा सकते हो तो क्या यह िहीं छोड सकते? बाप को याद करो |   

 

 बाप कहते हैं बच्चे तुम्हारी अवस्था ऐसी हो जो द्धपछाडी में कुछ भी याद ि आये | अपिे को 

आत्मा समझें, इसको कहा जाता है कमामतीत अवस्था |   

 

 कोई दैवी गुणों में कच्चे हैं, कोई योग में कच्चे हैं. कोई  ाि में कच्चे हैं | कच्चे होिे से िापास 

हो जायेंगे | ऐसे भी िहीं आज कच्चे हैं, कल पक्के िहीं हो सकते | गैलप करते रहेंगे | खुद 

भी र्ील करते हैं हम जहााँ तहााँ से फेल हो आते हैं | र्लािे हमसे होद्धियार हैं | सीखकर 

होद्धियार भी हो सकते हैं | अगर देह-अद्धभमाि होगा तो द्धफर क्या सीख सकें गे | मैं आत्मा ह ाँ 

यह तो एकदम पक्का कर दो | बाप िे स्मृद्धत द्धदलाई है | बाप कहते हैं मुझे याद करो तो 
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द्धवकमम द्धविाि होंगे, द्धफर दैवीगुण धारण होंगे | अपिी ि्ज़ देखिी है द्धक मैं कहााँ तक लायक 

बिा ह ाँ?   

 

 मिुष्य देखो – मौत से द्धकतिा डरते हैं | यहााँ डरिे की तो बात ही िहीं | तुम तो कहेंगे अभी 

मौत ि आये | अभी हमिे इम्तहाि ही पूरा कहााँ द्धकया है | अभी यात्रा पूरी िहीं की है तो िरीर 

क्यों छूटिा चाद्धहए | ऐसे मीठी-मीठी बातें बाप से करिी है | बहुत अच्छी टेव (आदत) पड 

जायेगी | यहााँ द्धचत्र के आगे आकर बैठ जाओ | तुम जािते हो हमको बाबा से द्धवश्व की 

राजाई द्धमलती है | तो ऐसे बाप को बहुत याद करिा चाद्धहए िा | याद िहीं करेंगे तो सजायें 

भोगिी पडेंगी | बाबा को तो याद पड गया है द्धक हम यह बििे वाले हैं | तो बहुत ख़ुिी होती 

है द्धक हम यह बिेंगे | देखिे से ही ििा चढ़ जाता है | तुमको भी यह बििा है | बाबा हम 

आपको याद कर ऐसे बिेंगे ज़रूर | और कोई काम िहीं है तो यहााँ द्धचत्रों के सामिे आकर बैठ 

जाओ | बाप द्वारा हमको यह वसाम द्धमलता है | यह पक्का कर दो | यह युद्धक्त कम िहीं है | 

परन्तु तक़दीर में िहीं है तो याद िहीं करते | बाबा कहते हैं यहााँ आते हो तो बहुत पै्रद्धक्टस करो 

| तो जो कुछ ग्रहचारी होगी वह उतर जायेगी | सीढी के द्धचत्र पर यह द्धवचार करो | परन्तु 

तक़दीर में िहीं है तो श्रीमत पर चल िहीं सकते | बाबा रास्ता बताते हैं माया काट देती है | 

बाबा यदु्धक्तयााँ बहुत बतलाते हैं | बाप और वसे को याद करते रहो | कहते हैं अतीद्धन्रय सखु 

गोप गोद्धपयों से पूछो, द्धजिको द्धिश्चय है द्धक हम बाप से वसाम ज़रूर लेंगे | बाबा स्वगम की 

स्थापिा कर हमें उसका माद्धलक बिाते हैं | द्धचत्र भी ऐसे बिे हुए हैं | तुम द्धसि कर बताते हो 

द्धक ब्रह्मा, द्धवष्णु का क्या सम्बन्ध है | और द्धकसको भी पता िहीं, ब्रह्मा का द्धचत्र देख मूाँझ 

जाते हैं | स्थापिा में टाइम ज़रूर लगता है, कमामतीत अवस्था में भी टाइम लगता है | घडी-

घडी भूल जाते हैं | यह आदत डालिी चाद्धहए | िौधा भद्धक्त वाले भी द्धचत्र के आगे बैठ जाते 
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हैं – हमको दीदार हो | तुम तो यह बिते हो तो तुमको याद करिा चाद्धहए | बैज भी तुम्हारे 

पास है | बाबा अपिा भद्धक्त मागम का द्धमसाल बताते हैं द्धक िारायण की मूद्धतम से मेरा बहुत प्यार 

था | वह सब था भद्धक्त मागम | अब बाप कहते मामेकम ्याद करो और कुछ भी िहीं करिा है 

| बाबा कहते हैं हम तो ओबीद्धडयन्ट सवेन्ट हैं | हमें तुम माथा क्यों टेकते हो |   

 

 अब बाप कहते हैं मुझे याद करो और दैवीगुण धारण करो | और कोई बात िहीं | तुमको योग 

में द्धबठाया जाता है क्योंद्धक बहुत हैं जो बाबा को याद िहीं करते | अपिे ही धन्धों में रहते हैं | 

उिको रु्समत ही िहीं | परन्तु इसमें तो काम आद्धद करते भी बुद्धि से याद करिा है | तुम 

आद्धिक हो मुझ मािूक के | अब मैं तुमको कहता ह ाँ और सगं तो मुझ एक सगं जोडो | खाते 

पीते द्धसर्म  यह आदत डालो द्धक मैं आत्मा ह ाँ और बाप को याद करो | बाप तुमको द्धकतिा 

ऊाँ चा बिाते हैं, तुम यह पाई-पैसे की बात िहीं मािते, मुझे याद िहीं करते | अपिे बाल बच्चों 

को करते हो, मुझे िहीं कर सकते हो | वास्तव में द्धिष्ठा अक्षर कहिा रांग है | बाबा डायरेक्ट 

आकर कहते हैं मामेकम ्याद करो |   

 

 बापदादा का द्धवचार है द्धक एक सेकेण्ड में बच्चों से द्धलखाकर लेवें द्धक द्धकसकी याद में बैठे 

हो? इस द्धलखिे में कोई टाइम िहीं लगता है | हरेक एक सेकेण्ड में द्धलखकर बाबा को द्धदखा 

जाये | (सबिे द्धलखकर बापदादा को द्धदखाया द्धफर बाबा िे भी द्धलखा | बाबा िे जो द्धलखा 

सो कोई िे िहीं द्धलखा) बाबा िे द्धलखा अल्फ और बे, द्धकतिा सहज है | अल्फ मािा बाबा, 

बे मािा बादिाही | बाबा पढ़ाते हैं और तुम राजाई प्राि करते हो | और जास्ती द्धलखिे की 

दरकार िहीं | तुमिे तो द्धलखिे में दो द्धमिट भी लगाया | अल्फ बे सेकेण्ड की बात है | 
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सन्यासी द्धसर्म  अल्फ को याद करेंगे | तुमको बादिाही भी याद है | याद की आदत पड जाती 

है | बुद्धि में बैठता है तो ख़ुिी का पारा चढ़ा रहता है | अल्फ का अथम द्धकतिा बडा हाइएस्ट 

चोटी है | उससे ऊपर और कोई चीज़ ही िहीं | रहिे का स्थाि भी ऊाँ चे ते ऊाँ चा है | सेकेण्ड 

में मुद्धक्त-जीविमुद्धक्त का अथम भी कोई िहीं जािते | उसका भी ज़रूर अथम होगा | बच्चा पैदा 

होता है तो द्धलखते हैं इतिे घण्टे, इतिे द्धमिट, इतिे सेकेण्ड हुए | द्धटक-द्धटक चलती रहती है | 

द्धटक हुई अल्फ बे, बस सेकेण्ड भी िहीं लगता | कहिे की भी दरकार िहीं | याद तो है ही | 

तुम बच्चों की इतिी अच्छी अवस्था होिी चाद्धहए | परन्तु वह तब होगी जब याद रहेगी | यहााँ 

बैठे हो तो बाप और राजाई याद रहिी चाद्धहए | बुद्धि देखती है, द्धजसको द्धदव्य दृद्धष्ट कहा जाता 

है | आत्मा भी देखती है | बाप को आत्मा ही याद करती होगी | तुम भी बाप को याद करो 

तो राजाई इकट्ठी याद आ जायेगी | द्धकतिी देरी लगती है | यहााँ भी याद में बैठेंगे तो बहुत 

गद-गद हो जायेंगे | बाबा भी इस ख़ुिी में बैठे हैं | बाप को यहााँ की कोई बात याद ही िहीं 

| बाबा याद करते हैं वहााँ की बातें | बाबा और राजाई जैसेद्धक दर पर खडे हैं | बाप कहते हैं 

तुम बच्चों के द्धलए राजाई ले आया ह ाँ | तुम द्धसर्म  याद िहीं करते इसद्धलए ख़ुिी िहीं ठहरती 

| तुम उठते बैठते अपिे को आत्मा समझो और मुझ बाप और वसे को याद करो | द्धकतिा 

ऊाँ चा स्थाि है जहााँ तुम रहते हो | दुद्धिया थोडेही जािती है | वास्तव में 9 रत्ि गाये हुए हैं | 

ज़रूर उन्होंिे गुि मेहित की होगी | बाप और वसे की याद रहे तब ही द्धवकमम द्धविाि होंगे | 

परन्तु माया याद करिे िहीं देती | कभी काम, कभी क्रोध....बहुत तूर्ािों में लाती है | अपिी 

ि्ज़ देखिी है | िारद को भी कहा िक्ल देखो | तो वह अवस्था अभी है िहीं, बिािी है | 

बाबा एम आ्जेक्ट ज़रूर बतायेंगे | अन्दर में पुरुषाथम करते रहो | आगे चलकर वह अवस्था 

तुम्हारी होगी | अिरीरी रहिे की पै्रद्धक्टस करिी है | अब जािा है वाद्धपस | बाबा िे कहा है 

मुझे याद करो | याद िहीं करेंगे तो सजायें भी बहुत खािी पडेगी और द्धफर पद भी कम | यह 
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हैं बहुत सकू्ष्म बातें | वो लोग साइन्स में द्धकतिा डीप जाते हैं | क्या-क्या बिाते रहते हैं | वह 

भी ससं्कार तो चाद्धहए िा, जो द्धफर वहााँ भी जाकर यह चीज़ें बिायेंगे | द्धसर्म  यह दुद्धिया बदली 

होिी है | यहााँ के ससं्कार अिुसार ही जाकर जन्म लेंगे | जैसे लडाई वालों की बुद्धि में लडाई 

के ससं्कार रहते हैं, तो वह ससं्कार ले जाते हैं | लडिे द्धबगर रह िहीं सकते | आर्ीसर के पास 

क्यू लगी रहती है | भरती करते समय जांच करते हैं, कोई बीमारी तो िहीं है | आाँख-काि 

आद्धद सब ठीक हैं | लडाई में तो सब ठीक चाद्धहए | यहााँ भी देखा जाता है द्धक कौि-कौि 

द्धवजय माला का दािा बिेंगे | तुम्हें पुरुषाथम कर कमामतीत अवस्था को पािा है | आत्मा 

अिरीरी आई है, अिरीरी बि जािा है | वहााँ िरीर का कोई सम्बन्ध िहीं | अब अिरीरी 

बििा है | आत्मायें वहााँ से आती हैं, आकर िरीर में प्रवेि करती हैं | ढेर की ढेर आत्मायें 

आती रहती हैं | सबको अपिा-अपिा पाटम द्धमला हुआ है | जो िई पद्धवत्र आत्मायें आती हैं, 

उिको ज़रूर पहले सखु द्धमलिा है इसद्धलए उिकी मद्धहमा होती है | बडा झाड है िा | द्धकतिे 

िामीग्रामी बडे आदमी हैं | अपिी-अपिी ताकत अिुसार बहुत सुख में होंगे | तो अब बच्चों 

को मेहित करिी है, कमामतीत अवस्था में पद्धवत्र होकर जािा है | अपिी चाल को देखिा है 

द्धकसको दुुःख तो िहीं देते हैं! बाप द्धकतिा मीठा है | मोस्ट द्धबलवेड है िा | तो बच्चों को भी 

बििा है | यह तो तुम बच्चे जािते हो द्धक बाप यहााँ है | मिुष्यों को थोडेही यह मालूम है द्धक 

बाप यहााँ स्थापिा कर रहे हैं द्धफर भी जन्म-जन्मान्तर उिको याद करते रहते हैं | द्धिव के मद्धन्दर 

में जाकर द्धकतिी पूजा करते हैं | द्धकतिी ऊाँ ची चोटी पर बरीिाथ आद्धद के मद्धन्दर में जाते हैं | 

द्धकतिे मेले लगते हैं क्योंद्धक बहुत मीठा है िा | गाते भी हैं ऊाँ चे ते ऊाँ चा भगवाि | बुद्धि में 

द्धिराकार ही याद आयेगा | द्धिराकार तो है ही | द्धफर है ब्रह्मा-द्धवष्णु-िंकर | उिको भगवाि 

िहीं कहेंगे |   
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 याद द्धबगर तो तुम पद्धवत्र कभी िहीं बि सकें गे | बाप ही चुम्बक है | वह एकदम हाइएस्ट 

पॉवर वाला है | उि पर कभी कट चढ़ िहीं सकती, बाकी सब पर कट चढ़ी हुई द्धहया, उिको 

उतार द्धफर सतोप्रधाि बििा है | बाप कहते हैं मामेकम ्याद करो और कोई में ममत्व ि रहे | 

साह कारों को तो सारा द्धदि धि दौलत ही सामिे आता रहेगा | गरीबों को तो कुछ है िहीं परन्तु 

गरीब भी कुछ समझदार हों जो धारणा कर सकें  | याद द्धबगर द्धकचडा कैसे द्धिकलेगा | हम 

पद्धवत्र कैसे बिेंगे | तुम यहााँ आये हो ऊाँ च चोटी पर जािे | जािते हो बाप की द्धिक्षा पर चलिे 

से हम ऊाँ च सखु के चोटी पर जायेंगे | इसमें मेहित है | बाप आते हैं टावर पर ले जािे | तो 

श्रीमत पर चलिा पडे |   

 

 तुम बच्चे अब सद्धवमस पर लगे हुए हो | समझते हो श्रीमत पर सद्धवमस में लगिे से फल पायेंगे | 

हमको सब कुछ वहााँ रान्सफर करिा है | बैग बैगेज सब कुछ रान्सफर कर देिा है | बाबा को 

िुरू में बहुत मज़ा आया था | वहााँ से जब द्धिकला तो गीत बिाया – अल्फ को द्धमला 

अल्लाह, बे को द्धमली बादिाही....श्रीकृष्ण का, चतुभुमज का साक्षात्कार हुआ समझा द्वाररका 

का बादिाह बिूाँगा | ऐसा ििा चढ़ता था | अब यह द्धविािी पैसा क्या करेंगे | तो तुम बच्चों 

को भी ख़ुिी होिी चाद्धहए | हमको बाबा स्वगम की बादिाही देते हैं | परन्तु बच्चे इतिा 

पुरुषाथम ही िहीं करते हैं | चलते-चलते द्धगर पडते हैं | अच्छे-अच्छे बच्चे, बाबा को द्धिमन्त्रण 

देिे वाले कभी बाबा को याद िहीं करते | बाबा के पास पत्र आिा चाद्धहए द्धक बाबा हम बहुत 

खुि हैं | आपकी याद में मस्त रहते हैं | बहुत हैं जो कभी याद िहीं करते | याद की यात्रा से 

ही ख़ुिी ज़ोर से चढ़ेगी |  ाि में भल द्धकतिा भी मस्त रहते हैं परन्तु देह-अद्धभमाि द्धकतिा है 

| देही-अद्धभमािी-पिा कहााँ है?  ाि तो बडा इज़ी है | योग में ही माया द्धवघ्ि डालती है | 

गृहस्थ व्यवहार में भी अिासक्त हो रहिा है | ऐसा ि हो जो माया अंगरूी लगा दे | माया काटती 
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ऐसे है जैसे चूहा | चूहा ऐसे काटता है जो भल खूि द्धिकल आये पर पता ि पडे | बच्चों को 

पता िहीं पडता द्धक देह-अद्धभमाि आिे से द्धकतिा िुकसाि होता है | ऊाँ च पद पा िहीं सकें गे 

| बाप से पूरा वसाम लेिा चाद्धहए | मम्मा बाबा मुआद्धर्क हम भी तख़्तििीि बिें | बाप है 

द्धदल लेिे वाला | देलवाडा मद्धन्दर में भी पूरा यादगार है, अन्दर हाद्धथयों पर महारथी बैठे हैं | 

तुम्हारे में भी महारथी, घोडेसवार, प्यादे हैं | हर एक को अपिी-अपिी ि्ज़ देखिी है | बाबा 

क्यों देखे | तुम अपिे को देखो हम बाबा को याद करते हैं और बाबा द्धमसल सद्धवमस करते हैं! 

हमारा बाबा के साथ योग है! रात को जागकर बाबा को याद करते हैं? हम बहुतों की सद्धवमस 

करते हैं? चाटम रखिा चाद्धहए – बाबा को हड्डी (द्धजगरी) द्धकतिा याद करते हैं? कोई समझते 

हैं हम द्धिरन्तर याद करते हैं, यह िहीं हो सकता | कई समझते हैं हम बाबा के बच्चे बि गये, 

बस | परन्तु अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करिा है | बाबा की याद द्धबगर कुछ काम 

द्धकया गोया बाबा को याद िहीं करते | बाबा की याद में सदैव हद्धषमत रहिा चाद्धहए | याद में 

रहिे वाला सदैव रमणीक रहेगा, हद्धषमतमुख रहेगा | द्धकसको बहुत ख़ुिी से और रमणीकता से 

समझायेंगे | बहुत थोडे हैं द्धजिको सद्धवमस का बहुत िौक है | द्धचत्रों पर समझािा बहुत सहज 

है |   

 

 पहले-पहले बाप बच्चों को समझाते हैं द्धक हे बच्चे बुद्धि में सदा यह याद रखो द्धक द्धिवबाबा 

हमारा सपु्रीम बाप भी है, सपु्रीम द्धिक्षक भी है, सपु्रीम सतगुरु भी है | यह पहले-पहले बुद्धि 

में ज़रूर आिा चाद्धहए | हर एक अपिे को जाि सकते हैं द्धक हमारी बुद्धि में आया वा िहीं | 

अगर बुद्धि में याद आता तो आद्धस्तक हैं, िहीं आता है तो िाद्धस्तक हैं | स्टूडेन्ट की बुद्धि में 

फट से आिा चाद्धहए द्धक टीचर आया है | घर में रहते हैं तो वह भूल जाता है | उस रुहाब से 

बहुत कोई मुद्धककल समझते हैं द्धक हमारा सपु्रीम बाबा आया हुआ है | वह टीचर भी है और 
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वाद्धपस ले जािे वाला सतगुरु भी है | याद आिे से ख़ुिी का पारा चढ़ेगा | िहीं तो अपिे ही 

दुुःख ददम दुद्धिया की छी-छी बातों में, द्धभन्ि-द्धभन्ि ख्यालात में बैठे रहते हैं | दूसरी बात बहुत 

करके बच्चों से पूछते हैं द्धक द्धविाि में बाकी द्धकतिा समय है | बोलो, यह पूछिे की बात िहीं 

है | पहले तो यह हमको द्धकसिे समझाया है, उिको जािो | पहले बाप का पररचय दो |   

 

 ऊाँ चे ते ऊाँ चे बाप द्वारा अब सबकी उन्िद्धत हो रही है | बाकी तो सबको सीढी उतरिी है | 

कमाल है बाप की | भल खाओ-द्धपओ सब कुछ करो द्धसर्म  बाबा के गुण गाओ | ऐसे िहीं 

बाबा की याद में रहिे से खािा िहीं खा सकते | रात रु्समत बहुत द्धमलती है | 8 घण्टा तो 

रु्समत है | बाप कहते हैं कम से कम 8 घण्टा इस गवमेन्ट की सद्धवमस करो | जो भी आये 

उिको आत्मा की उन्िद्धत के द्धलए रास्ता बताओ | जीविमुद्धक्त मािा द्धवश्व का माद्धलक और 

मुद्धक्त मािा ब्रह्माण्ड का माद्धलक | ये समझािा तो सहज है िा | परन्तु तक़दीर में िहीं है तो 

तदबीर क्या कर सकें गे |   

 

 बाप समझाते हैं द्धक बाप की याद द्धसवाए आत्मा की जंक द्धिकल िहीं सकती | भल  ाि 

सारा द्धदि सिुाओ परन्तु आत्मा की उन्िद्धत का उपाय याद के द्धसवाए और कोई िहीं | बाप 

बच्चों को बहुत प्यार से रोज़-रोज़ समझाते हैं परन्तु अपिी उन्िद्धत करते हैं वा िहीं करते हैं, वह 

हर एक खुद समझ सकते है |   

 

 मीठे-मीठे बच्चों को बाप समझाते हैं अब पुरुषाथम करो | योग से पद्धवत्र बिो तब धारणा हो | 

मंद्धज़ल बहुत ऊाँ ची है | अपिे को आत्मा समझ बहुत प्यार से बाप को याद करिा है | आत्मा 
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का परमात्मा के साथ लव है िा | यह है रूहािी लव, द्धजससे आत्मा की उन्िद्धत होती है | 

द्धजस्मािी लव से द्धगर पडते हैं | तक़दीर में िहीं है तो भागन्ती हो जाते हैं | य  की बडी सम्भाल 

चाद्धहए | माताओ ंकी पाई-पाई से य  की सद्धवमस हो रही है | यहााँ गरीब ही साह कार बिते हैं 

| सारा मदार पढ़ाई पर है | तुम अभी सदा सहुाद्धगि बिती हो – यह सबको फीद्धलंग आती है 

| माला का दािा बििे वालों को द्धकतिी अच्छी फीद्धलंग चाद्धहए | द्धिवबाबा को याद करते, 

सद्धवमस करते रहो तो बहुत उन्िद्धत हो सकती है | द्धिवबाबा की सद्धवमस में िरीर भी न्योछावर 

करिा चाद्धहए | सारा द्धदि ििा रहे – यह मासी का घर िहीं है | देखिा है हमिे अपिी द्धकतिी 

उन्िद्धत की है | बाबा कहते हैं – बीती को याद ि करो | आगे की कोई आि मत रखो | िरीर 

द्धिवामह अथम कमम तो करिा है | जो टाइम द्धमले उसमें बाप को याद करो तो द्धवकमम द्धविाि होंगे 

|   

 

 रूहािी बाप रूहािी बच्चों के साथ रूहररहाि कर रहे हैं । यह तो आत्माये जािती हैं द्धक एक 

ही हमारा बाप है और द्धिक्षा भी देते हैं, टीचर का काम हैं द्धिक्षा देिा । गुरू का काम है मंद्धजल 

बतािा । मंद्धजल को भी बच्चे समझ गये है । मुद्धक्त जीविमुद्धक्त के द्धलए याद की यात्रा द्धबकुल 

जरूरी है । हैं दोिों सहज । 84 जन्मों का चक्र भी द्धफरता रहता है । यह याद रहिा चाद्धहए अभी 

हमारा 84 का चक्र पूरा हुआ है 7 अब वाद्धपस जािा है । परन्तु पाप आत्मायें मुद्धक्त जीविमुद्धक्त 

मे वाद्धपस जा िहीं सकती । ऐसे-ऐसे द्धवचार सागर मंथि करिा है । जो करेंगे सो पायेंगे । खुिी 

में भी वही आयेगे और दूसरों को भी खुिी में वही लायेंगे । औरों पर भी कृपा करिी है - रास्ता 

बतािे की । तुम बच्चे जािते हो यह पुरूषोत्तम सगंमयुग है । यह भी कोई को याद रहता है, 

कोई को िहीं । भूल जाता है । यह भी याद रहे तो खुिी का पारा चढ़ा रहे । बाप टीचर गुरू के 

रूप में याद रहे तो भी खुिी का पारा चढ़ा रहे । परन्तु चलते-चलते कुछ रोला पड जाता है । 

जैसे पहाडों पर िीचे ऊपर चढ़िा होता है, वैसे बच्चों की अवस्था भी ऐसे होती है । कोई बहुत 
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ऊंच बढ़ते हैं द्धफर द्धगरते है तो आगे से भी जास्ती द्धगर पडते हैं । की कमाई चट हो जाती है । 

भल द्धकतिा भी दाि पुण्य करते है परन्तु द्धफर पुण्य करते- करते अगर पाप करिे लग पडते है 

तो सब पुण्य खत्म हो जाते हैं । सबसे बडा पुण्य है-बाप को याद करिा । याद से ही पुण्य 

आत्मा बिेंगे । अगर सगं के रंग से भूल ही भूल करते जायें तो आगे से भी जास्ती िीचे द्धगर 

जाते । द्धफर वह खाता जमा िहीं रहेगा । िा घाटा हो जायेगा । पाप का काम करिे से िा हो 

जाता । बहुत पाप का खाता चढ़ जाता है । मुरादी सम्भाली जाती है िा । बाप भी कहते हैं 

तुम्हारा खाता पुण्य का था, पाप करिे से वह सौ गुणा हो जाता है और ही घाटे में आ जायेगा 

। पाप भी कोई बहुत बडा, कोई हल्का होता है । काम है बहुत कडा, क्रोध है सेकेण्ड िम्बर, 

लोभ उिसे कम । सबसे जास्ती काम वि होिे से जो जमा हुआ वह िा हो जाता है । फायदे के 

बदले िुकसाि हो जाता है ।   

 

 अब बाप कहते है मामेकम ्याद करो तो तुम्हारे सब दु :ख दूर हो जायेंगे । अब देखिा है हम 

द्धकतिा याद करते हैं, जो पुरािा खत्म हो िया जमा हो । कोई तो कुछ भी जमा िहीं करते । 

सारा मदार है याद पर । याद द्धबगर पाप कैसे द्धमटे अथवा कटे । पाप तो बहुत हैं - जन्म-जन्मान्तर 

के । इस जन्म की जीवि कहािी सुिािे से कोई जन्म-जन्मान्तर के पाप कट िहीं जायेंगे । द्धसफम  

इस जन्म की हल्काई हो जाती है । बाकी तो मेहित बहुत करिी है पुरािे जन्मों का जो द्धहसाब 

द्धकताब है - वो योग से ही चुकू्त होिे वाला है । द्धवचार करिा चाद्धहए द्धक हमारा योग द्धकतिा 

है? हमारा जन्म सतयुग के आद्धद मे हो सकेगा? जो बहुत पुरूषाथम करेंगे वही सतयुग के आद्धद 

मे जन्म लौ । वह द्धछपे िहीं रह सकते । सब तो सतयुग मे िहीं आयेगे । द्धपछाडी मे जाकर थोडा 

पद पाते हैं । अगर पहले आते भी हैं तो िौकरी करते हैं । यह तो कामि बात है समझिे की, 

इसद्धलए बाप को बहुत याद करिा है । तुम जािते हो हम िई दुद्धिया के द्धलए द्धवश्व का माद्धलक 

बििे आये है । जो याद करेंगे उिको जरूर मधुबि खुिी रहेगी । अगर राजा बििा है तो प्रजा 

भी बिािी पडे । िहीं तो कैसे समझेंगे द्धक हम राजा बििे वाले हैं ।   
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 बाप द्धसफ कहते है काम द्धचता पर बैठ तुम काल हो गये हो । अब  ाि द्धचता पर बैठो तो गोरे 

बि जायेंगे । बुद्धि मे यही द्धचन्ति चलता रहे, भल काम करते रहो, याद करते रहो । ऐसे िहीं 

फुसमत िहीं है । द्धजतिी फुसमत द्धमले रूहािी कमाई करो । द्धकतिी बडी कमाई है । हेल्थ वेल्थ 

दोिों एक साथ द्धमलती है । एक कहािी है अजुमि और भील की । ऐसे गहस्थ व्यवहार मे रहकर 

 ाि- योग मे अन्दर वालों से भी तीखे जा सकते हैं । सारा मदार याद पर है । यहााँ सब बैठ 

जायेिे तो सद्धवमस कैसे करिे । ररफे्रि होकर सद्धवमस मे लग जािा है । सद्धवमस का ख्याल रखिा 

चाद्धहए । बाबा तो प्रदिमिी में जा ि सके क्योंद्धक बापदादा दोिो इकटे्ठ है । बाबा की आत्मा 

और इिकी आत्मा इकट्ठी है । इन्हे तो खुिी है द्धक मैं बाबा का द्धसकीलधा बच्चा ह ाँ । द्धफर भी 

सदैव याद ठहरती िहीं । और- और तरफ ख्यालात चले जाते हैं । डामा का लॉ िहीं जो एकदम 

याद ठहर जाए और कोई ख्याल ि आये । माया के तूफाि याद िहीं करिे देते । जािता ह ाँ हमारे 

द्धलए बहुत सहज है, क्योंद्धक बाबा की प्रवेिता है । बाबा का िम्बरवि द्धसकीलधा बच्चा ह ाँ । 

पहलै िम्बर मैं राजकुमार बिूाँगा द्धफर भी याद भूल जाती है । अिेक प्रकार के ख्यालात आ 

जाते हैं । यह है माया । जब इस बाबा को अिुभव हो तब तो तुम बच्चों को समझा सके । यह 

ख्यालात बन्द तब होगे जब कमामतीत अवस्था होगी । आत्मा सम्पूणम बि जाए द्धफर तो यह 

िरीर रह ि सके । द्धिवबाबा तो सदैव प्योर ही प्योर है ।   

 

 काम महाित्रु है । माया िाम रूप में फाँ साए द्धगरा देती है । बाप को याद करिे िहीं देती । द्धफर 

वह खुिी कम हो जाती है । इसमें खुि िहीं होिा चाद्धहए द्धक हम बहुतों को समझाते हैं, पहले 

देखिा है बाबा को द्धकतिा याद करता ह ाँ । रात को बाबा को याद करके सोता ह ाँ या भूल जाता 

ह ाँ । कोई बच्चे तो पक्के िेमी भी हैं । तुम बच्चे बहुत लक्की हो । बाप के ऊपर तो बहुत बोझ 

है । परन्तु द्धफर भी रथ को ररयायत द्धमल जाती है ।  ाि और योग भी है, इसके द्धबगर लक्ष्मी-

िारायण पद कैसे पायेंगे । खुिी तो रहती है, हम अकेला बाप का बच्चा ह ाँ और द्धफर मेरे ढेर 



याद की यात्रा –  व्यक्त मुरली  - 2013 to 2017 [ 644 ] 
 

 

बच्चे हैं, यह ििा भी रहता है तो माया द्धवप्ि भी डालती है । बच्चों को भी माया के द्धवप्ि आते 

होंगे । कमामतीत अवस्था आगे चलकर आिी है । यह बापदादा दोिों इकटे्ठ हैं । कहते हैं मीठे-

मीठे बच्चे.. बाप तो प्यार का सागर है । इिकी आत्मा इकट्टी है । यह भी प्यार करते है । समझते 

हैं जैसा कमम मैं करुाँ गा, मुझे देख और भी करिे । बहुत मीठा रहिा है । बच्चे बडे सयािे चाद्धहए 

। भारत बहुत बडा है, इतिी सद्धवमस करिी है । दूसरा याद में रहकर द्धवकमम भी द्धविाि करिे हैं । 

यह है कडा फुरिा (द्धफकर) । हम तमोप्रधाि से सतोप्रधाि कैसे बिें? इसमें मेहित है । सद्धवमस 

के चांस बहुत हैं । रेि में बैज पर सद्धवमस कर सकते हो । यह बाबा यह वसाम । बरोबर 5 हजार 

वषम पहले भारत रूगम कग । लक्ष्मी-िारायण का राज्य था । द्धफर जरूर इिका राज्य आिा चाद्धहए 

। हम बाबा की याद से पावि दुद्धिया का माद्धलक बि रहे हैं । रेि मे बहुत सद्धवमस हो सकती है 

।   

 

 बाप ही सगंम पर कहते हैं आत्मा-अद्धभमािी बिो | यह है उत्तम बििे का युग | बाप द्धकतिा 

प्यार से समझाते रहते हैं | घडी-घडी द्धकतिा प्यार से बाप को याद करिा चाद्धहए – बाबा 

आपकी तो कमाल है | हम द्धकतिे पत्थर बुद्धि थे, आप हमको द्धकतिा ऊाँ च बिाते हैं ! आपकी 

मत द्धबगर हम और द्धकसकी मत पर िहीं चलेंगे | द्धपछाडी को सब कहेंगे बरोबर ब्रह्माकुमार-

कुमाररयां तो दैवी मत पर चल रहे हैं | द्धकतिी अच्छी-अच्छी बातें सिुाते हैं | आद्धद-मध्य-

अन्त का पररचय देते हैं | कैरेक्टर सधुारते हैं |   

 

 अपिे को िरीर से न्यारा समझिा है | इसको ही जीते जी मरिा कहा जाता है | अपिा घर ही 

याद रहता है | तुम जन्म-जन्मान्तर से इस िरीर में रहते आये हो इसद्धलए तुमको मेहित करिी 

पडती है | जीते जी मरिा पडता है | मैं तो इसमें आता ही टैम्पे्ररी ह ाँ | तो मरकर चलिे से 
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अथामत ्अपिे को आत्मा समझकर चलिे से कोई भी देहधारी ममत्व िहीं रहेगा | अक्सर करके 

द्धकसी ि द्धकसी का द्धकसी में मोह हो जाता है | बस, उिको देखिे द्धबगर रह िहीं सकते | यह 

देहधारी की याद एकदम उडा देिी चाद्धहए क्योंद्धक बहुत बडी मंद्धज़ल है | खाते-पीते जैसेद्धक 

इस िरीर में ह ाँ ही िहीं | यह अवस्था पक्की करिी है तब 8 रत्िों की माला में आ सकते हैं | 

मेहित द्धबगर थोडे ही ऊाँ च पद द्धमल सकता है |   

 

 कोई की बात अच्छी लगेगी, कोई का िरीर अच्छा लगेगा, तो घर में भी उिकी याद आती 

रहेगी | द्धजस्म पर प्यार होगा तो हार खा लेंगे | ऐसे बहुत ख़राब हो जाते हैं | बाप कहते हैं 

स्त्री-पुरुष का सम्बन्ध छोड अपिे को आत्मा समझो | यह भी आत्मा, हम भी आत्मा | 

आत्मा समझते-समझते िरीर का भाि द्धिकलता जायेगा | बाप की याद से ही द्धवकमम भी 

द्धविाि होंगे | इस बात पर तुम अच्छी तरह से द्धवचार सागर मंथि कर सकते हो | द्धवचार 

सागर मंथि करिे द्धबगर तुम उछल िहीं सकें गे | यह पक्का होिा चाद्धहए द्धक हमको बाप के 

पास जािा है ज़रूर | मूल बात है याद की | 84 का चक्र पूरा हुआ द्धफर िुरू होिा है | इस 

पुरािी देह से ममत्व िहीं हटाया तो फाँ स पडेंगे या अपिे िरीर में या कोई द्धमत्र-सम्बन्धी के िरीर 

में | तुमको तो द्धकससे भी द्धदल िहीं लगिी है | अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करिा 

है | हम आत्मा भी द्धिराकार, बाप भी द्धिराकार, आधाकल्प तुम भद्धक्त मागम में बाप को याद 

करते आये हो िा | ‘हे प्रभू’ कहिे से द्धिवद्धलंग ही सामिे आयेगा | कोई देहधारी को ‘हे प्रभू’ 

कह ि सके | सभी द्धिव के मद्धन्दर में जाते हैं, उिको ही परमात्मा समझ पूजते हैं | ऊाँ चे से 

ऊाँ चा भगवाि ्एक ही है |   
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 बाप कहते हैं मामेकम ्याद करो | िाम रूप में िहीं फाँ सिा है, और ही पाप हो जायेगा क्योंद्धक 

बाप का िार्रमािबरदार बिते हो | बहुत बच्चे भूले हुए हैं | बाप समझाते हैं मैं तुम बच्चों 

को लेिे आया ह ाँ सो ज़रूर ले जाऊंगा, इसद्धलए मेरे को याद करो | एक मुझे याद करिे से ही 

तुम्हारे पाप कटेंगे | भद्धक्त मागम में बहुतों को याद करते आये हो | परन्तु बाप द्धबगर कोई काम 

कैसे होगा | बाप थोडे ही कहते हैं मााँ को याद करो | बाप तो कहते हैं मुझे याद करो | पद्धतत-

पावि मैं ह ाँ | बाप के डायरेक्िि पर चलो | तुम भी बाप के डायरेक्िि पर औरों को समझाते 

रहो | तुम थोडे ही पद्धतत-पावि ठहरे | याद एक को ही करिा है | हमारा तो एक बाप, दूसरा 

ि कोई | बाबा हम आप पर ही वारी जायेंगे | वारी जािा तो द्धिवबाबा पर ही है और सबकी 

याद छूट जािी चाद्धहए | भद्धक्त मागम में तो बहुतों को याद करते रहते हैं | यहााँ तो एक द्धिवबाबा, 

दूसरा ि कोई | द्धफर भी कोई अपिी चलते हैं तो क्या गद्धत-सद्गद्धत होगी! मूाँझ पडते हैं – द्धबन्दी 

को कैसे याद करें? अरे, तुमको अपिी आत्मा याद है िा द्धक मैं आत्मा ह ाँ | वह भी द्धबन्दी रूप 

ही है | तो तुम्हारा बाप भी द्धबन्दी है | बाप से वसाम द्धमलता है | मााँ तो द्धफर भी देहधारी हो 

जाती है | तुमको द्धवदेही से ही वसाम द्धमलिा है इसद्धलए और सब बातें छोड एक से बुद्धियोग 

लगािा है |   

 

 मूल बात है बाप का पररचय देिा क्योंद्धक बाप से ही वसाम द्धमलता है | तुम ऐसे िहीं कहेंगे द्धक 

हम द्धिवबाबा के र्ालोअसम हैं | िहीं, द्धिवबाबा के बच्चे हैं | हमेिा अपिे को बच्चे समझो 

| और कोई को यह पता िहीं है द्धक वह बाप-टीचर-गरुु भी हैं | तुम बच्चों में भी बहुत हैं जो 

भूल जाते हैं | यह याद रहे तो भी अहो सौभानय | बाबा को भूल जाते हैं द्धफर लौद्धकक देह के 

सम्बन्ध याद आ जाते हैं | वास्तव में तुम्हारी बुद्धि से और सब द्धिकल जािा चाद्धहए | एक 

बाप ही याद रहे | तुम कहते हो – त्वमेव माताश्च द्धपता......अगर दूसरा कोई याद आता है तो 



याद की यात्रा –  व्यक्त मुरली  - 2013 to 2017 [ 647 ] 
 

 

ऐसे िहीं कहेंगे द्धक सद्गद्धत में जा रहे हैं, देह-अद्धभमाि में हैं तो दुगमद्धत ही होती है, देही-अद्धभमािी 

हो तो सद्गद्धत होती है | कभी िीचे, कभी ऊपर चढ़ते-उतरते रहते हैं | कभी आगे बढ़ते हैं, कभी 

पीछे हटते हैं | देह-अद्धभमाि में तो बहुत आते हैं, इसद्धलए बाबा हमेिा कहते हैं चाटम रखो तो 

पता पडे हम आगे बढ़ रहे हैं या पीछे हट रहे हैं? सारा मदार है याद पर | िीचे-ऊपर होते ही 

रहते हैं | बच्चे चलते-चलते थक जाते हैं, द्धफर रद्धडयााँ मारते हैं – बाबा, यह होता है | याद 

भूल जाती है | देह-अद्धभमाि में आिे से ही पीछे हटते हैं | कुछ ि कुछ पाप करते हैं | याद 

पर सारा मदार है | याद से आयु बढती है इसद्धलए योग अक्षर िामीग्रामी है |  ाि की तो बहुत 

सहज स्जेक्ट हैं | बहुत हैं द्धजिको  ाि भी िहीं है तो योग भी िहीं है, इससे िुकसाि बहुत 

होता है | बहुतों से मेहित होती िहीं है | पढ़ाई में िम्बरवार तो होते ही हैं | पढ़ाई से समझा 

जाता है द्धक यह कहााँ तक और द्धकसकी सद्धवमस करते हैं? सबको द्धिवबाबा का पररचय देिा 

है | तुम जािते हो बेहद का वसाम एक ही बेहद के बाप से द्धमलता है | मुख्य है मात-द्धपता और 

तुम बच्चे | यह हुआ ईश्वरीय कुटुम्ब | और कोई की भी बुद्धि में यह िहीं होगा द्धक हम 

द्धिवबाबा की सन्ताि हैं, उिसे ही वसाम लेिा है | एक बाप को ही याद करिा है, वह भी 

द्धिराकार द्धिवबाबा, पररचय ही ऐसे दो | वह तो बेहद का बाप है | उिको सवमव्यापी कैसे 

कह सकें गे! भला उिसे वसाम कैसे पायेंगे? पावि कैसे बिेंगे? बि ही िहीं सकें गे | बाप घडी-

घडी कहते हैं – मिमिाभव, मुझे याद करो | यह कोई भी जािते िहीं हैं | कृष्ण को भी वास्तव 

में सब िहीं जािते | वह मोर-मुकुटधारी यहााँ कैसे आयेंगे? यह है बहुत ऊाँ चा  ाि | ऊाँ चे  ाि 

में ज़रूर थोडी द्धडद्धर्कल्टी भी होगी | सहज िाम भी है | बाप से वसाम लेिा तो सहज है िा | 

बच्चे द्धडद्धर्कल्ट क्यों समझते हैं? क्योंद्धक बाप को याद िहीं कर सकते |   
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 अपिे से प्रण कर लेिा चाद्धहए द्धक बाप को ही याद करिा है, द्धजससे सब द्धवकमम द्धविाि हो 

जायें | इसका मतलब यह िहीं द्धक धन्धा िहीं करिा है | धन्धा िहीं करेंगे तो पैसा कहााँ से 

आयेगा? भीख तो िहीं मााँगिा है | यह तो घर है, द्धिवबाबा के भण्डारे से खाते हैं | अगर 

सद्धवमस िहीं करते हैं तो मुफ़्त में खाते हैं तो गोया भीख पर चलिा होता है |   

 

 मौत सो सामिे खडा है, इसद्धलए बाप कहते हैं वसाम लेिा हो तो लो | मेहित करो | टूमच 

धन्धे आद्धद में मत जाओ | द्धकतिा द्धचन्ति रखिा पडता है | बाबा िे इिको तो छुडा द्धदया | 

अब यह छी-छी दुद्धिया है | तुम बच्चों को बाप को याद करिा है, जो तुम्हारे द्धवकमम द्धविाि 

हो जायें और बाप से वसाम ले लेंवे | बहुत प्यार से याद करिा है | लक्ष्मी-िारायण का द्धचत्र 

देखिे से ही द्धदल खुि हो जाता है | यह हमारा एम आ्जेक्ट है | भल पूजा करते थे परन्तु यह 

मालूम थोडेही था द्धक हम यह बि सकते हैं | कल पुजारी थे, आज पूज्य बि रहे हैं | बाबा 

आया तो पूजा छोड दी | बाप िे द्धविाि और स्थापिा का साक्षात्कार कराया िा | हम द्धवश्व 

के माद्धलक बिते हैं | यह तो सब ख़त्म होिा है द्धफर हम क्यों ि बाप को याद करें | अन्दर में 

एक की ही मद्धहमा गाते रहते हैं – बाबा, आप द्धकतिे मीठे हो |   

 

 सबसे पहले आद्धद सिाति देवी-देवता धमम था, पीछे और धमम हुए हैं | तो ऐसे बाप को द्धकतिा 

प्यार से याद करिा चाद्धहए | मिुष्य मत तो अिेक द्धिकलती रहती हैं | देवता मत तो द्धमलती 

ही िहीं | बाकी है मिुष्य मत | हरेक अपिा अक्ल द्धिकालते रहते हैं | अब तुमको और कोई 

को भी याद िहीं करिा है | आत्मा द्धसर्म  अपिे बाप को याद करती रहे | मेहित करिी है | 

भक्त भी मेहित करते हैं िा | बहुत श्रिा से भद्धक्त करते हैं | जैसे वह भद्धक्त है, तुम्हारी द्धफर है 
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 ाि की मेहित | भद्धक्त में कम मेहित करते हैं क्या? गुरु लोग कहते रोज़ 100 माला फेरो, 

द्धफर कोठरी में बैठ जाते हैं | माला रे्रते-रे्रते घण्टा लग जाता | बहुत करके राम-राम की 

धुिी लगाते हैं, यहााँ तो तुमको बाप की याद में रहिा है | बहुत प्यार से याद करिा है | द्धकतिा 

मीठे से मीठा बाबा है | द्धसर्म  कहते हैं मुझे याद करो और दैवीगुण धारण करो | खुद करेंगे 

तब दूसरों को भी रास्ता बतायेंगे | बाप जैसा मीठा और कोई हो िहीं सकता | कल्प के बाद 

तुमको मीठा बाबा द्धमलता है | द्धफर पता िहीं, ऐसे मीठे बाप को क्यों भूल जाते हो! बाप स्वगम 

का रचद्धयता है तो तुम भी ज़रूर स्वगम के माद्धलक बिते हो | परन्तु कट (जंक) उतारिे के द्धलए 

बाप को याद करो | ि याद करिे की ऐसी कौि-सी मुसीबत आती है, कारण बताओ क्या 

बाप को याद करिा द्धडद्धफकल्ट है?   

 

 लडाई में तो बहुत मरेंगे द्धफर इतिी सब आत्मायें कहााँ जायेंगी | क्या इकट्ठी ही जाकर जन्म 

लेंगी? झाड बडा होता है, बहुत टाल-टाद्धलयााँ, पते्त हो जाते हैं | रोज़ द्धकतिे जन्मते हैं, मरते 

भी द्धकतिे हैं | वाद्धपस तो कोई जा िहीं सकते | मिुष्यों की वृद्धि होती जाती है | इि रेज़गारी 

बातों में जािे से पहले बाप को तो याद करें द्धजससे द्धवकमम द्धविाि हों और द्धकचडा द्धिकल 

जाये | द्धफर है दूसरी बात | तुम इसका कोई द्धवचार ि करो | पहले अपिा पुरुषाथम करो जो 

ऐसा बि सको | मुख्य है याद की यात्रा और सबको पैगाम देिा है | पैगम्बर एक ही है |   

 

 अब तुमको एक्यूरेट िॉलेज द्धमलती है | पहले तुम कुछ भी िहीं जािते थे तो बाबा से प्रश्न भी 

क्या पूछेंगे | बाबा सब-कुछ आपेही बताते हैं | बाप कहते हैं मामेकम ्याद करो | इि प्रश्नों 

में टाइम वेस्ट मत करो | पहले जरुरी पुरुषाथम करो | द्धकचडा द्धिकालो | 84 का चक्र भी 
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तुमिे लगाया है | यह समझ बुद्धि में आ गई है | यह चक्र का िॉलेज बुद्धि में हो | बाप की 

याद हो तब आत्मा यह िरीर छोडकर जाये | अन्त घडी जब ऐसी अवस्था हो तब पद पा 

सकते हैं | पढ़ाई पढ़ते-पढ़ते रान्सफर हो जािा है | वह एक क्लास से दूसरे क्लास में रान्सफर 

होते हैं, तुम मृत्युलोक से अमरलोक में रान्सफर होते हो | तुमको ख़ाद्धतरी है | कल्प-कल्प 

हम बाबा से िॉलेज सुिते हैं | तो तुम बच्चों को बहुत ख़ुिी होिी चाद्धहए | यह गीता एद्धपसोड 

ररपीट हो रहा है | यह पुरुषोत्तम सगंमयुग है |   

 

 रूहािी बाप बैठ रूहािी बच्चों को समझाते हैं, पढ़ाते हैं, योग द्धसखलाते हैं | योग कोई बडी 

बात िहीं है | जैसे बच्चे पढ़ते हैं तो योग ज़रूर टीचर से रहता है द्धक हमको र्लािा टीचर 

पढ़ाते हैं – आप समाि बिािे के द्धलए | एम आ्जेक्ट तो रहती है | समझते हैं द्धक र्लािा 

दजाम पढ़ रहे हैं | उसमें टीचर को कहिा िहीं है द्धक मेरे से योग लगाओ | ऑटोमेद्धटकली पढ़ािे 

वाले के साथ योग रहता है | सारा द्धदि तो िहीं पढ़ाते | वह जन्म-जन्मान्तर तो पढ़ाते आये हैं 

| पै्रद्धक्टस हो जाती है | यहााँ तो तुम्हारी द्धबल्कुल िई पै्रद्धक्टस है | यह देहधारी टीचर िहीं है 

| यह है द्धवदेही टीचर, जो हर 5 हज़ार वषम के बाद तुमको द्धमलता है | खुद कहते हैं मैं तुम्हारा 

देहधारी टीचर िहीं ह ाँ | इसद्धलए ये याद ठहरती िहीं है | अपिे को आत्मा समझिा पडे द्धक 

हमको परमद्धपता परमात्मा टीचर पढ़ा रहे हैं | टीचर को याद ज़रूर करिा है | जब तक 

इद्धम्तहाि पास हो | याद करते-करते इद्धम्तहाि पास हो जायेगा, द्धफर चले जायेंगे घर | 

इद्धम्तहाि पूरा होते ही ड्रामा द्धफद्धिि हो जाता है | द्धफर तुम बच्चों को मालूम है द्धक हमारी 

आत्मा में पाटम भरा हुआ है 84 जन्मों का, जो हमको बजािा है | यह भी अभी मालूम है | 

पीछे वहााँ याद िहीं रहेगा | यहााँ तुमको सारी िॉलेज द्धमलती है | टीचर ही बैठ सारी िॉलेज 

बच्चों को समझाते हैं, जो समझते रहिा है और याद में भी ज़रूर रहिा है | घडी-घडी बाप 
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कहते हैं मन्मिाभव | मन्मिाभव का अथम भी है | बच्चे समझते हैं अक्षर राइट है | बाप खुद 

कहते हैं मुझे याद करो तो द्धवकमम द्धविाि होंगे, इसमें टाइम तो लगता है | अपिी जााँच करिी 

है | जैसे पढ़ाई में और स्जेक्ट होती हैं द्धहस्री, द्धहसाब-द्धकताब, साइन्स आद्धद | स्टूडेण्ट 

समझते हैं हम कहााँ तक पास होंगे | तुम बच्चों की बुद्धि में है द्धक हम इतिे-इतिे माक्सम से पास 

होंगे | अपिे को देखिा चाद्धहए द्धक हम बाबा को भूल तो िहीं जाते हैं | बहुत द्धलखते हैं बाबा 

माया घडी-घडी भुला देती है | बहुत माया के तूर्ाि आते हैं, द्धवकल्प आते हैं | ि समझिे 

के कारण द्धलखते हैं बाबा इसमें पाप तो िहीं लगता? ऐसे-ऐसे सकंल्प द्धवकल्प आते हैं | 

देखिे से ख्याल आता है यह करें | इसमें पाप तो िहीं लगता? बाप कहते हैं, िहीं | पाप तब 

होगा जब कमेद्धन्रयों से द्धवकमम करेंगे |   

 

  ाि को धारण कर बाप को याद करो | बाप को याद करिे से ही द्धवकमों का द्धविाि होता है 

| हरेक को अपिे द्धलए मेहित करिी पडती है | ऐसे िहीं बाबा दृद्धष्ट बैठ देंगे द्धक इिके पाप 

कट जायें | बाप बैठ यह धन्धा िहीं करते | यूाँ तो सबको देखेंगे ही | देखिे से वा  ाि देिे से 

द्धवकमम द्धविाि िहीं होंगे | बाप तो रास्ता बताते हैं ऐसे ऐसे करो तो द्धवकमम द्धविाि होंगे | 

श्रीमत देते हैं | अच्छा समझो बाप आते हैं – आत्मा समझकर देखते हैं | ऐसे िहीं इससे हमारे 

पाप कट जायेंगे, िहीं | पाप कटते हैं अपिी मेहित से | ऐसे बाप बैठ करे तो यह तो एक 

धन्धा हो जाए | बाप समझाते हैं ऐसे-ऐसे तुम अपिे बाप को याद करो | बाप है ही श्रीमत देिे 

वाला | मेहित अपिी करिी है | बहुत समझते हैं र्लािे साधू सन्यासी की दृद्धष्ट ही बस है | 

कृपा आिीवामद लेते-लेते द्धगरते ही रहते हैं | वह कृपा क्या करेंगे | वह तो अपिे ब्रह्म महतत्व 

को ही याद करेंगे | बाप तो सार् रास्ता बताते हैं ऐसे-ऐसे करो | गाते भी हैं िंगे आये, िंगे 

जािा है | यह गायि भी इस समय का है | बाप के वरिन्स द्धफर भद्धक्त में काम आते हैं | अब 
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बाप कहते हैं – मुझे याद करो तो द्धवकमम द्धविाि होंगे | बाप तो श्रीमत देते हैं | यह भी ड्रामा 

में उिका पाटम है | इसको ही मदद कहो, ड्रामा अिुसार श्रीमत गाई हुई है | बाप को मत देिी 

है | कहते हैं अपिे को आत्मा समझो | ऐसे िहीं मदद दे कमामतीत अवस्था में ले जायेंगे | 

िहीं | टाइम लगता है | बहुत मेहित करिी पडती है | अपिे को आत्मा समझिे का बहुत 

अच्छा अभ्यास करिा है | वास्तव में माताओ ंको टाइम बहुत द्धमलता है | पुरुषों को धन्धे 

का फुरिा रहता है | तुम बच्चों को बाप को याद करते-करते लाटरी लेिी है | ताद्धक सारी जंक 

(कट) द्धिकल जाये | र्ील होता है र्लािे अच्छे पुरुषाथी हैं | चाटम रखते हैं | जैसे भद्धक्त में 

दो तीि घण्टे भी बैठ जाते हैं | वािप्रस्थी गुरु आद्धद बहुत करते हैं | परन्तु उिको भी इतिा 

याद िहीं करते, द्धजतिा देवताओ ंको याद करते हैं | वास्तव में देवताओ ंको याद करिा िहीं 

होता है | ि देवतायें कभी द्धसखलाते हैं |   

 

 द्धजतिी तुम्हारे में  ाि की ताकत भरती जायेगी तो तुम चुम्बक बि जायेंगे | तो द्धफर सबको 

कद्धिि होगी | अभी िहीं है | द्धफर भी यथा योग, यथा िद्धक्त द्धजतिा बाप को याद करते हैं 

| ऐसे िहीं, सदैव बाप को याद करते हैं | द्धफर तो यह िरीर भी ि रहे | अभी तो बहुतों को 

पैगाम देिा है, पैगम्बर बििा है | तुम बच्चे ही पैगम्बर बिते हो और कोई िहीं बिते |   

 

 तुम ही सतोप्रधाि आद्धद सिाति थे द्धफर पुिजमन्म लेते-लेते तमोप्रधाि बिे हो, अब द्धफर याद 

की यात्रा से सतोप्रधाि बिो | उन्हों को यह दवाई अच्छी लगेगी | बाबा सजमि है िा | द्धजन्हों 

को यह दवाई अच्छी लगती है उिको देिी चाद्धहए | जो आद्धद सिाति देवी-देवता धमम के थे, 

उन्हों को स्मृद्धत द्धदलािी चाद्धहए | जैसे तुम बच्चों को स्मृद्धत आई है | बाबा िे समझाया है – 
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कैसे तुम सतोप्रधाि से तमोप्रधाि बिे हो? अब द्धफर तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बििा है | तुम 

बच्चे सतोप्रधाि बि रहे हो – याद की यात्रा से | जो आद्धद सिाति द्धहन्दू होंगे वही असलु 

देवी-देवता होंगे और वही देवताओ ंको पूजिे वाले भी होंगे | कोई बच्चे भल समझाते बहुत 

अच्छा हैं परन्तु योग है िहीं | अिरीरी बि बाप को याद करें, वह है िहीं | याद में ठहर िहीं 

सकते | भल समझते हैं हम अच्छा समझाते हैं, म्यूद्धज़यम आद्धद भी खोलते हैं परन्तु याद कम 

है | अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करते रहें, इसमें ही मेहित है | बाप वाद्धििंग देते हैं 

| ऐसे मत समझो द्धक हम तो बहुत अच्छा किद्धवन्स कर सकते हैं | परन्तु इससे र्ायदा क्या? 

चलो, स्वदिमि चक्रधारी बि गये परन्तु इसमें तो द्धवदेही बििा है | कमम करते अपिे को आत्मा 

समझिा है | आत्मा इस िरीर द्वारा कतमव्य करती है – यह याद करिा भी िहीं आता, ख्याल 

में िहीं आता, उिको कहेंगे बुिू | बाप को याद िहीं कर सकते! सद्धवमस करिे की ताक़त िहीं 

| याद द्धबगर आत्मा में ताक़त कहााँ से आयेगी? बैटरी कैसे भरे? चलते-चलते खडी हो 

जायेगी, ताक़त िहीं रहेगी |   

 

 कहा जाता है ररलीजि इज़ माइट | आत्मा स्वधमम में द्धटके, तक ताक़त द्धमले | बहुत हैं द्धजिको 

बाप को याद करिा आता िहीं | िक्ल से पता पड जाता है | और सब याद आयेगा, बाबा 

की याद ठहरेगी िहीं | योग से ही बल द्धमलेगा | याद से बडी ख़ुिी और तन्दुरुस्ती रहेगी | 

द्धफर दूसरे जन्म में भी िरीर ऐसा तेजस्वी द्धमलेगा | आत्मा प्योर तो िरीर भी प्योर द्धमलेगा | 

कहेंगे यह 24 कैरेट गोल्ड है, तो 24 कैरेट जेवर है | इस समय सब 9 कैरेट बि गये हैं | 

सतोप्रधाि को 24 कैरेट कहेंगे, सतो को 22, यह बडी समझिे की बातें हैं | बाप समझाते हैं 

पहले तो फॉमम भरािा है तो पता पडे कहााँ तक रेस्पान्स करते हैं? द्धकतिी धारणा की है? द्धफर 

यह भी आता है याद की यात्रा में रहते हैं? तमोप्रधाि से सतोप्रधाि याद की यात्रा से बििा है 
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| वह हैं भद्धक्त की द्धजस्मािी यात्रायें, यह है रूहािी यात्रा | रूह यात्रा करती है | उसमें रूह 

और द्धजस्म दोिों ही यात्रा करते हैं | पद्धतत-पावि बाप को याद करिे से ही आत्मा में तेज 

आता है | कोई द्धज ास ुको जलवा आद्धद द्धदखािा है तो बाबा की प्रवेिता भी हो जाती है | 

मााँ-बाप दोिों ही मदद करते हैं – कहीं िॉलेज की, कहीं योग की | बाप तो सदा द्धवदेही है | 

िरीर का भाि है ही िहीं | तो बाप दोिों ताक़त की मदद दे सकते हैं | योग िहीं होगा तो 

ताक़त द्धमलेगी कहााँ से? समझा जाता है यह योगी है या  ािी है | योग के द्धलए द्धदि-प्रद्धतद्धदि 

िई-िई बातें भी समझाते हैं | आगे थोडेही यह समझाते थे | अपिे को आत्मा समझ बाप को 

याद करो | अब बाबा जोर से उठाते हैं, द्धजससे भाई-बहि का सम्बन्ध भी हट जाए, द्धसर्म  

भाई-भाई की दृद्धष्ट रह जाए | हम आत्मा भाई-भाई हैं | यह बहुत ऊाँ ची दृद्धष्ट है | अन्त तक 

यह पुरुषाथम चलिा है | जब सतोप्रधाि बि जायेंगे तब यह िरीर छोड देंगे इसद्धलए द्धजतिा हो 

सके पुरुषाथम को बढ़ािा है | बूढों के द्धलए और ही सहज है | अब हमको वाद्धपस ज़रूर जािा 

है | जवािों को कभी ऐसे ख्यालात िहीं आयेंगे | बूढ़े वािप्रस्थी रहते हैं | समझा जाता है 

अब वाद्धपस जािा है | तो यह सब  ाि की बातें समझिी हैं |   

 

 सबसे मुख्य बात है बाप को बहुत प्यार से याद करिा है | जैसे बच्चे मााँ-बाप को एकदम चटक 

जाते हैं, वैसे बहुत प्यार से बुद्धियोग द्वारा बाप को एकदम चटक जािा चाद्धहए | अपिे को 

देखिा भी है द्धक हम द्धकतिी धारणा कर रहे हैं | (िारद का द्धमसाल) भक्त जब तक  ाि ि 

उठायें तब तक देवता बि ि सकें  | यह द्धसर्म  लक्ष्मी को वरिे की बात िहीं है | यह तो समझिे 

की बात है | तुम बच्चे समझते हो जब हम सतोप्रधाि थे तो द्धवश्व पर राज्य करते थे | अब 

द्धफर सतोप्रधाि बििे के द्धलए बाप को याद करिा है | यह मेहित कल्प-कल्प तुम यथा योग 

यथा िद्धक्त करते ही आये हो | हर एक समझ सकते हैं हम कहााँ तक द्धकसको समझा सकते 
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हैं? देह-अद्धभमाि से हम कहााँ तक द्धिकलते जा रहे हैं? मैं आत्मा एक िरीर छोड दूसरा लेती ह ाँ 

| मैं आत्मा इिसे काम लेती ह ाँ, यह मेरे आरगन्स हैं | हम सब पाटमधारी हैं | इस ड्रामा में यह 

बेहद का बडा िाटक है | उसमें िम्बरवार सब एक्टसम हैं |   

 

  ाि का सागर एक ही बेहद का बाप है | उिसे दैवीगुण धारण करिे चाद्धहए | यह दुद्धिया के 

मिुष्य द्धदि-प्रद्धतद्धदि तमोप्रधाि बिते जाते हैं | जास्ती अवगुण सीखते जाते हैं | आगे इतिा 

करप्िि, एडलरेिि. भ्रष्टाचार िहीं था, अब बढ़ता जाता है | अभी तुम बाप की याद के बल 

से सतोप्रधाि बिते जा रहे हो | जैसे उतरते हो, द्धफर जािा भी ऐसे ही है | पहले तो बाप द्धमला 

उसकी ख़ुिी होगी, किेक्िि जुटा द्धफर है याद की यात्रा | द्धजसिे जास्ती भद्धक्त की होगी 

उिकी जास्ती याद की यात्रा होगी | बहुत बच्चे कहते हैं बाबा याद ठहरती िहीं है | भद्धक्त में 

भी ऐसे होता है | कथा सिुिे बैठते हैं तो बुद्धि और-और तरर् भाग जाती है | सिुािे वाला 

देखता रहता है द्धफर अचािक पूछते हैं हमिे क्या सिुाया तो वायरे हो जाते हैं | (मूाँझ जाते हैं) 

कोई झट बतायेंगे | सब तो एक जैसे िहीं होते हैं | भल यहााँ बैठे हैं परन्तु धारणा कुछ भी िहीं 

| अगर धारणा होती तो कमाल कर द्धदखाते | वह अपिा और दूसरों का कल्याण करिे द्धबिा 

रह िहीं सकते | भल द्धकसको घर में बहुत सखु है, महल मोटरें आद्धद हैं परन्तु एक बार तीर 

लग गया तो बस, पद्धत को कहेंगे यह यह रूहािी सद्धवमस करिे चाहते हैं | परन्तु माया बडी 

जबरदस्त है, करिे िहीं देती | मोह है िा | इतिे महल, इतिे सखु कैसे छोडे | अरे, यह इतिे 

सब पहले जो भागे | बडे-बडे लखपद्धत, करोडपद्धत घर की थी, सब छोडकर चली आई | यह 

तक़दीर द्धदखाती है, इतिी ताक़त िहीं है छोडिे की | रावण की जंज़ीरों में जकडे हुए हैं | यह 

हैं बुद्धि की जंज़ीरें | बाप समझाते हैं – अरे, तुम स्वगम के माद्धलक पूज्य बिते हो! बाप गैरन्टी 

करते हैं 21 जन्म तुम कभी बीमार िहीं पडेंगे | एवर हेल्दी 21 जन्मों तक रहेंगे | तुम भल रहो 
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पद्धत के पास द्धसर्म  उिकी छुट्टी लो – पद्धवत्र बिूाँगी और बिाऊाँ गी | यह तुम्हारा र्ज़म है बाप 

को याद करिा, द्धजससे अपार सखु द्धमलते हैं | याद करते-करते तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बि 

जायेंगे | द्धकतिी समझ की बात है | िरीर पर भरोसा िहीं है | बाप का तो बि जाओ | उि 

जैसी प्यारी वस्तु कोई और िहीं है |   

 

 बाप कहते हैं मैं आया ह ाँ तुम बच्चों को िाद्धन्तधाम-सखुधाम ले चलिे के द्धलए | तुम मुझे याद 

करो और सदृ्धष्ट चक्र को द्धफराओ | कोई भी द्धवकमम िहीं करो | जो गुण इि देवताओ में हैं ऐसे 

गुण धारण करिे हैं | बाबा कोई तकलीर् िहीं देते हैं | कोई-कोई घरों में भी ईद्धवल सोल 

होती है तो आग लगा देती है, िुकसाि करती है | इस समय मिुष्य ही सब ईद्धवल हैं िा | 

स्थूल में भी कममभोग होता है | आत्मा एक-दो को दुुःख देती है िरीर द्वारा, िरीर िहीं है तो 

भी दुुःख देती है | बच्चों िे देखा है द्धजसको घोस्ट कहते हैं वह सरे्द छाया मुआद्धर्क देखिे 

में आते हैं | परन्तु उिका कुछ ख्याल िहीं करिा होता है | तुम द्धजतिा बाप को याद करेंगे 

उतिा यह सब ख़त्म होते जायेंगे | यह भी द्धहसाब-द्धकताब है िा | घर में बद्धच्चयााँ कहते हैं – 

हम पद्धवत्र रहिा चाहती हैं | यह आत्मा कहती है | और द्धजिमें  ाि िहीं है, वह कहते हैं पद्धवत्र 

िहीं बिो | द्धफर झगडा हो पडता है | इतिा हंगामा होता है | अब तुम पद्धवत्र आत्मा बि रहे 

हो | वह है अपद्धवत्र, तो दुुःख देते हैं | हैं तो आत्मा िा | उिको कहा जाता है ईद्धवल आत्मा 

| िरीर से भी, तो द्धबगर िरीर भी दुुःख देते हैं |  ाि तो सहज है | स्वदिमि चक्रधारी बििा 

है | बाकी मुख्य है पद्धवत्रता की बात | इसके द्धलए बाप को ख़ुिी से याद करिा है | रावण 

को ईद्धवल कहेंगे िा | इस समय यह दुद्धिया है ही ईद्धवल | एक-दो से अिेक प्रकार के दुुःख 

पाते रहते हैं | ईद्धवल पद्धतत को कहा जाता है | पद्धतत आत्मा में भी 5 द्धवकार अिेक प्रकार 

के होते हैं | कोई में द्धवकार की आदत, कोई में क्रोध की आदत, कोई में तंग करिे की आदत, 



याद की यात्रा –  व्यक्त मुरली  - 2013 to 2017 [ 657 ] 
 

 

कोई में िुकसाि करिे की आदत होती है | कोई में द्धवकार की आदत होगी तो द्धवकार ि द्धमलिे 

कारण क्रोध में आकर बहुत मारते भी हैं | यह दुद्धिया ही ऐसी है | तो बाप आकर धीरज देते 

हैं – हे आत्मायें, बच्चों धीरज धरो, मुझे याद करते रहो और दैवीगुण भी धारण करो | ऐसे भी 

िहीं कहते हैं द्धक धन्धा आद्धद िहीं करो | जैसे द्धमलेरी वालों को लडाई में जािा पडता है तो 

उन्हों को भी कहा जाता है द्धिवबाबा की याद में रहो | गीता के अक्षरों को उठाए वह समझते 

हैं हम युि के मैदाि में मरेंगे तो स्वगम में जायेंगे इसद्धलए ख़ुिी से लडाई में जाते हैं | परन्तु वह 

तो बात ही िहीं | अब बाबा कहते हैं तुम स्वगम में जा सकते हो द्धसर्म  द्धिवबाबा को याद करो 

| याद तो एक द्धिवबाबा को ही करिा है तो स्वगम में ज़रूर जायेंगे | जो भी आते हैं भल द्धफर 

जाकर पद्धतत बिते हैं तो भी स्वगम में ज़रूर आयेंगे | सजायें खाकर, पावि बिकर द्धफर भी 

आयेंगे ज़रूर | बाप रहमद्धदल है िा | बाप समझाते हैं कोई द्धवकमम ि करो तो द्धवकमामजीत 

बिेंगे | यह लक्ष्मी-िारायण द्धवकमामजीत हैं िा | द्धफर रावण राज्य में द्धवकमी बि जाते हैं | 

द्धवक्रम सवंत िुरू होता है िा | मिुष्यों को तो कुछ भी पता िहीं है | तुम बच्चे अभी जािते 

हो यह लक्ष्मी-िारायण द्धवकमामजीत बिे हैं | कहेंगे द्धवकमामजीत िम्बरवि द्धफर 2500 वषम के 

बाद द्धवक्रम सवंत िुरू होता है | मोहजीत राजा की कहािी है िा | बाप कहते हैं िष्टोमोहा 

बिो | मामेकम ्याद करो तो पाप कटेंगे | जो 2500 वषम में पाप हुए हैं वह 50-60 वषम में 

तुम स्वयं को सतोप्रधाि बिा सकते हो | अगर योगबल िहीं होगा तो द्धफर िम्बर पीछे हो 

जायेंगे | माला तो बहुत बडी है | भारत की माला तो ख़ास है | द्धजस पर ही सारा खेल बिा 

हुआ है | इसमें मुख्य है याद की यात्रा, और कोई तकलीर् िहीं है | भद्धक्त में तो अिेकों से 

बुद्धियोग लगाते हैं | यह सब है रचिा | उिकी याद से द्धकसका भी कल्याण िहीं होगा | बाप 

कहते हैं द्धकसको भी याद िहीं करो | जैसे भद्धक्त मागम में पहले द्धसर्म  तुम भद्धक्त करते थे अब 

द्धफर द्धपछाडी में भी मुझे याद करो | बाप द्धकतिा क्लीयर समझाते हैं | आगे थोडेही जािते थे 
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| अभी तुमको  ाि द्धमला है | बाप कहते हैं और सगं तोड एक सगं जोडो तो योग अद्धनि से 

तुम्हारे पाप भस्म हो जायेंगे | पाप तो बहुत करते आये हो | काम कटारी चलाते हो | एक-

दो को आद्धद-मध्य-अन्त दुुःख देते आये हो | मूल बात है काम कटारी की |   

 

 एक बाप के बच्चे हो | इस सगंमयुग पर ही भाई-बहि के सम्बन्ध में रहते हैं | तो द्धवकार की 

दृद्धष्ट बन्द हो जाए | एक बाप को ही याद करिा है | वाणी से भी परे जािा है | ऐसे-ऐसे अपिे 

से बातें करिा यह है सकू्ष्म स्टडी, इसमें आवाज़ करिे की दरकार िहीं | यह तो बच्चों को 

समझािे के द्धलए आवाज़ में आिा पडता है | वाणी से परे जािे द्धलए भी समझािा पडता है | 

अब वाद्धपस जािा है | बाप को बुलाया है द्धक आओ, हमको साथ ले जाओ | हम पद्धतत हैं, 

वाद्धपस जा िहीं सकते | पद्धतत दुद्धिया में अब पावि कौि बिाये! साधू-सन्त आद्धद कोई पावि 

बिा ि सकें  | खुद ही पावि होिे के द्धलए गंगा स्िाि करते हैं | बाप को जािते िहीं | द्धजन्होंिे 

कल्प पहले जािा है, वही अब पुरुषाथम कर रहे हैं | यह पुरुषाथम भी बाप के द्धबिा कोई करा 

िहीं सकता | बाप ही सबसे ऊाँ च है | ऐसे बाप को पत्थर द्धठक्कर में कहिे से मिुष्य का क्या 

हाल हो गया है! सीढी उतरते ही आये हैं | कहााँ वह सम्पूणम द्धिद्धवमकारी, कहााँ यह सम्पूणम 

द्धवकारी | इि बातों को मािेंगे भी वह द्धजन्होंिे कल्प पहले मािा होगा | तुम्हारा र्ज़म है जो 

भी आये उिको बाप का र्रमाि बतािा | सीढी के द्धचत्र पर समझाओ | सभी की अब 

वािप्रस्थ अवस्था है | सभी िाद्धन्तधाम और सखुधाम में जायेंगे | सखुधाम में वह जायेंगे जो 

आत्मा को बुद्धियोग बल से सम्पूणम पद्धवत्र बिायेंगे | भारत का प्राचीि योग भी गाया हुआ है 

| आत्मा को अब स्मृद्धत आती है बरोबर हम पहले-पहले आये हैं | अब द्धफर वाद्धपस जािा है 

| तुमको अपिा पाटम याद आता है | जो इस कुल में आिे वाले िहीं हैं उिको याद भी िहीं 

आता है द्धक हमको पद्धवत्र बििा है | पद्धवत्र बििे में ही मेहित करिी पडती है | बाप कहते हैं 
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अपिे को आत्मा समझ मुझे याद करो तो द्धवकमामजीत बिेंगे और बहि-भाई समझो तो दृद्धष्ट 

बदल जायेगी | सतयुग में दृद्धष्ट ख़राब िहीं होती | बाप तो समझाते रहते हैं बच्चे अपिे से 

पूछो – हम सतयुगी देवता हैं या कद्धलयुगी मिुष्य हैं? तुम बच्चों को बहुत अच्छे-अच्छे द्धचत्र, 

स्लोगि आद्धद बिािे चाद्धहए | एक कहे सतयुगी हो या कद्धलयुगी? दूसरा द्धफर दूसरा प्रश्न पूछे, 

ऐसे धूम मचा देिी चाद्धहए |   

 

 मैं जो ह ाँ, जैसा ह ाँ कोई तो यह 5 परसेन्ट भी िहीं जािते | तुम्हें बाप को जािकर पूरी रीद्धत याद 

करिा है | मामेकम याद क्यों िहीं करते हो? कहते हैं बाबा याद भूल जाती है | अरे तुम बाबा 

को याद िहीं कर सकते हो | यूाँ तो बाप समझते हैं यह मेहित का काम है, द्धफर भी पुरुषाथम 

करािे के द्धलए पम्प करते रहते हैं | अरे, जो बाप तुमको क्षीरसागर में ले जाते हैं, द्धवश्व का 

माद्धलक बिाते हैं, उिको भूल जाते हो! माया भुलायेगी भी ज़रूर | टाइम लगेगा | ऐसे भी 

िहीं द्धक माया को भुलािा ही है, इसद्धलए ठण्डे होकर बैठ जाओ | िहीं, पुरुषाथम ज़रूर करिा 

है | काम पर जीत पािी है | मामेकम ्याद करो तो द्धवकमम द्धविाि होंगे |   

 

 द्धवकार एकदम मार डालता है | जो कुछ जंक द्धिकाल पद्धतत से पावि बिा, वह की कमाई 

चट हो जाती है | द्धफर ियेद्धसर मेहित करिी पडे | ऐसे िहीं, उिको एलाउ िहीं करिा है | 

िहीं, उिको समझािा है जो कुछ याद के यात्रा की, पढ़ा वह सब ख़लास हो गया | एकदम 

िीचे द्धगर पडते हैं | द्धफर भी घडी-घडी अगर द्धगरते रहेंगे तो कहेंगे गेट आउट | एक-दो बारी 

आजमाया जायेगा | दो बारी मार्ी द्धमली, द्धफर केस होपलेस हो जाता है | द्धफर आयेगा भी 

लेद्धकि एकदम डटी क्लास में | भेंट में तो ऐसे कहेंगे िा | जो द्धबल्कुल कम पद पाते हैं उिको 
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कहेंगे डटी क्लास | दास-दाद्धसयााँ, चण्डाल, प्रजा के भी िौकर-चाकर सब बिते हैं िा | बाप 

तो जािते हैं मैं इन्हों को पढ़ा रहा ह ाँ | हर 5 हज़ार वषम के बाद पढ़ाता ह ाँ | वह लोग लाखों वषम 

कह देते हैं | आगे चलकर यह भी कहिे लग पडेंगे द्धक बरोबर 5 हज़ार वषम की बात है | वो 

ही महाभारी लडाई है | परन्तु याद की यात्रा में रह ि सकें  | द्धदि प्रद्धतद्धदि टूलेट होते जायेंगे | 

गाया भी जाता है बहुत गई थोडी रही....... | यह सब इस समय की बातें हैं | बाकी थोडा 

समय है पावि बििे में | लडाई सामिे खडी है | अपिे द्धदल से पूछिा है – हम याद की यात्रा 

पर हैं?   

 

 पुरुषाथम से सारा मालूम पड जाता है | स्थूल सेवा की भी स्जेक्ट है, मन्सा िहीं तो वाचा, 

कममणा | वाचा तो बहुत सहज है | पहले है मन्सा अथामत ्मन्मिाभव, याद की यात्रा में रहिा 

है | अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करिा है | बाबा से द्धिक्षा लेिी है | बहुत हैं जो 

बाप को याद िहीं कर सकते | ऐसे िहीं कहेंगे द्धक  ाि को याद िहीं कर सकते | मामेकम ्

याद िहीं कर सकते | याद िहीं करेंगे तो ताक़त कैसे द्धमलेगी | बाप सवमिद्धक्तमाि ्है, उिको 

याद करिे से ही िद्धक्त आएगी, इिको ही जौहर कहा जाता है | कममणा भी कोई अच्छी करे 

तो पद द्धमले | कममणा भी िहीं करते तो द्धफर पद क्या द्धमलेगा | स्जेक्ट होती है िा | यह है 

गुि समझिे की बातें | वो लोग योग-योग कहते रहते हैं परन्तु समझते िहीं द्धक योग से तुम 

द्धवश्व की बादिाही लेते हो | योगबल से वहााँ बच्चा पैदा होता है | यह भी द्धकसको पता िहीं 

है | तुमको समझाया जाता है द्धफर भी आधाकल्प के बाद तुम माया के मुरीद (चेला) बि जाते 

हो | द्धफर माया तुमको अभी भी िहीं छोडती है | अब तुमको द्धिवबाबा के मुरीद बििा है | 

कोई भी देहधाररयों का मुरीद िहीं बििा है | बहि-भाई भी अब कहा जाता है – पद्धवत्र बििे 

के द्धलए | द्धफर तो इससे भी ऊपर जािा है | भाई-भाई समझिा है | भाई-बहि की दृद्धष्ट भी 
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िहीं | ड्रामा अिुसार जो कुछ चलता है, द्धबल्कुल एक्यूरेट | ड्रामा बहुत एक्यूरेट है | बाप तो 

बेद्धर्क्र है, इिको तो द्धर्क्र ज़रूर रहेगा | बेद्धर्क्र तब रहेंगे जब कमामतीत अवस्था होगी, तब 

तक कुछ ि कुछ होता है | योग अच्छा चाद्धहए | योग के द्धलए बाबा अब ज़ोर देते हैं | इसके 

द्धलए कहते हैं घडी-घडी भूल जाते हैं | बाप उल्हिा देते हैं, जो बाप तुमको इतिा ख़ज़ािा देते 

हैं उिको तुम भूल जाते हो | बाप जािते हैं द्धकसमें  ाि है, द्धकसमें िहीं है |  ािी कभी द्धछपा 

िहीं रहेगा | वह झट सद्धवमस का सबूत देगा | तो यह सब समझिे की बातें हैं |   

 

 कोई में  ाि बहुत है, योग का जौहर कम है | जो बांधेले हैं, गरीब हैं वह द्धिवबाबा को बहुत 

याद करते हैं | उिमें  ाि कम है, योग का जौहर बहुत है | वह तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बि 

रहे हैं | जैसे एक अजुमि-भील का भी द्धमसाल द्धदखाते हैं | अजुमि से भी भील तीखा हो गया 

– बाण मारिे में | अजुमि अथामत ्जो घर में रहते हैं, रोज़ सिुते हैं | उिसे बाहर रहिे वाले तीखे 

हो जाते हैं | द्धजिमें  ाि का जौहर है उिके आगे वह भरी ढोते हैं | कहेंगे भावी | कोई फेल 

होते हैं वा देवाला मारते हैं तो िसीब पर हाथ रखते हैं |  ाि के साथ योग का जौहर भी ज़रूर 

चाद्धहए | जौहर िहीं तो गोया कुक्कड- ािी हैं | बच्चे भी र्ील करते हैं | कोई का पद्धत में, 

कोई का द्धकसमें प्यार होता है |  ाि में बहुत तीखे होते लेद्धकि अन्दर द्धखटद्धखट रहती है | 

यहााँ तो द्धबल्कुल साधारण रहिा है |   

 

 यहााँ बहुत साइलेन्स होिी चाद्धहए | यह है होलीएस्ट ऑर् होली क्लास | जहााँ िाद्धन्त में तुम 

बाप को याद करते हो | हमको अब िाद्धन्तधाम जािा है, इसद्धलए बाप को बहुत प्यार से याद 

करिा है | सतयुग में 21 जन्म के द्धलए तुम सुख-िांद्धत दोिों पाते हो | बेहद का बाप है बेहद 
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का वसाम देिे वाला | तो ऐसे बाप को र्ालो करिा चाद्धहए | अहंकार िहीं आिा चाद्धहए, वह 

द्धगरा देता है | बहुत धैयमवत अवस्था चाद्धहए | हठ िहीं | देह-अद्धभमाि को हठ कहा जाता है 

| बहुत मीठा बििा है | देवतायें द्धकतिे मीठे हैं, द्धकतिी कद्धिि होती है | बाप तुमको ऐसा 

बिाते हैं | तो ऐसे बाप को द्धकतिा याद करिा चाद्धहए | तो बच्चों को यह बातें बार-बार 

द्धसमरण कर हद्धषमत होिा चाद्धहए | इिको तो द्धिश्चय है द्धक हम िरीर छोड यह (लक्ष्मी-िारायण) 

बिेंगे | एम ऑ्जेक्ट का द्धचत्र पहले-पहले देखिा चाद्धहए |   

 

 बाप बच्चों से पूछते हैं िम्बरवार पुरुषाथम अिुसार | मूलवति भी िम्बरवार ज़रूर याद आता 

होगा | बच्चों को यह भी ज़रूर याद आता होगा द्धक हम पहले िाद्धन्तधाम के रहिे वाले हैं 

द्धफर आते हैं सखुधाम में, यह तो ज़रूर अन्दर में समझते होंगे | मूलवति से लेकर यह जो सदृ्धष्ट 

का चक्र है वह कैसे द्धफरता है – यह भी बुद्धि में है | इस समय हम ब्राह्मण हैं द्धफर देवता, 

क्षद्धत्रय, वैकय, िूर बिेंगे | यह तो बुद्धि में चक्र चलिा चाद्धहए िा | बच्चों की बुद्धि में यह 

सारी िॉलेज है | बाप िे समझाया है, आगे िहीं जािते थे | अभी तुम ही जािते हो | द्धदि-

प्रद्धतद्धदि तुम्हारी वृद्धि होती रहेगी | बहुतों को द्धसखलाते रहते हो | ज़रूर पहले तुम ही स्वदिमि 

चक्रधारी बिेंगे | यहााँ तुम बैठे हो, बदु्धि से जािते हो वह हमारा बाप है | वो ही सपु्रीम टीचर 

है द्धसखलािे वाला | उसिे ही समझाया है हम 84 का चक्र कैसे लगाते हैं | बुद्धि में ज़रूर 

याद होगा िा | यह बुद्धि में हर वक्त याद करिा है, लेसि कोई बडा िहीं है | सेकेण्ड का लेसि 

है | बुद्धि में रहता है द्धक हम कहााँ के रहवासी हैं, द्धफर यहााँ कैसे पाटम बजािे आते हैं | 84 का 

चक्र है | सतयुग में इतिे जन्म, ते्रता में इतिे जन्म – यह चक्र तो याद करेंगे िा | अपिा जो 

पोजीिि द्धमला है, पाटम बजाया है, वह भी ज़रूर बुद्धि में याद रहेगा | कहेंगे हम यह डबल 

द्धसरताज थे द्धफर द्धसगंल ताज वाले बिें | द्धफर सारी राजाई ही चली गई, तमोप्रधाि बि गये 
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| यह चक्र तो द्धफरिा चाद्धहए िा इसद्धलए िाम ही रखा है स्वदिमि चक्रधारी | आत्मा को  ाि 

द्धमला हुआ है | आत्मा को दिमि हुआ है | आत्मा जािती है हम ऐसे-ऐसे चक्र लगाते हैं | 

अब द्धफर जािा है घर | बाप िे कहा है मुझे याद करो तो घर पहुाँच जायेंगे | ऐसे भी िहीं है द्धक 

इस समय तुम उस अवस्था में बैठ जायेंगे | िहीं, बाहर की बहुत बातें बदु्धि में आ जाती हैं | 

द्धकसको क्या याद आता होगा, द्धकसको क्या याद आता होगा | यहााँ तो बाप कहते हैं और 

सब बातों को समेट एक को ही याद करो | श्रीमत द्धमलती है उस पर चलिा है | स्वदिमि 

चक्रधारी बिकर तुमको अन्त तक पुरुषाथम करिा है | पहले तो कुछ पता िहीं था, अब तो 

बाप बतलाते हैं | उिको याद करिे से सब-कुछ आ जाता है | रचद्धयता और रचिा के आद्धद-

मध्य-अन्त का सारा राज़ बुद्धि में आ जाता है | यह तो सबक (पाठ) द्धमलता है, उसको तो घर 

में भी याद कर सकते हो | यह है बुद्धि से समझिे की बात | तुम वन्डरफुल स्टूडेण्ट हो | बाप 

िे समझाया है – 8 घण्टा आराम भी भल करो, 8 घण्टा िरीर द्धिवामह के द्धलए काम भी भल 

करो | वह धन्धा आद्धद भी करिा है | साथ में यह जो बाप िे धन्धा द्धदया है, आप समाि 

बिािे का, यह भी िरीर द्धिवामह हुआ िा | वह है अल्पकाल के द्धलए और यह है 21 जन्म 

िरीर द्धिवामह के द्धलए | तुम जो पाटम बजाते हो, उसमें इसका भी बहुत भारी महत्व है | जो 

द्धजतिी मेहित करते हैं उतिी ही द्धफर बाद में भद्धक्त में उिकी पूजा होती है | यह सब धारणा 

तुम बच्चों को ही करिी है |   

 

 कृष्ण को भी द्धहंसक बिा द्धदया है! इसमें एकान्त में द्धवचार सागर मंथि करिा होता है | रात्री 

को जो बच्चे पहरा देते हैं उन्हें टाइम बहुत अच्छा द्धमलता है, वह बहुत प्यार कर सकते हैं | 

बाप को याद करते स्वदिमि चक्र भी द्धफराते रहो | याद करेंगे तो ख़ुिी में िींद भी द्धफट जायेगी 

| द्धजसको धि द्धमलता है वह बहुत ख़ुिी में रहता है | कभी झटके िहीं खायेगा | तुम जािते 
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हो हम एवर हेल्दी, वेल्दी बिते हैं | तो इसमें अच्छी रीद्धत लग जािा चाद्धहए | यह भी अब 

बाप जािते हैं ड्रामा अिुसार जो कुछ चलता है वह ठीक है |   

 

 देही-अद्धभमािी भव | देह-अद्धभमाि में आिे से तुम छी-छी बि पडे हो | कोई ख़ुिी िहीं है | 

बीमाररयााँ रोग आद्धद सब-कुछ है | अब पद्धतत-पावि मैं ही ह ाँ | मुझे तुमिे बुलाया है | मैं कोई 

साधू-सन्त आद्धद िहीं ह ाँ | कोई आते हैं, कहते हैं गुरू जी का दिमि करें | बोलो गुरु जी तो हैं 

िहीं और दिमि से भी कोई र्ायदा िहीं | बाप तो हर बात सहज समझाते हैं | द्धजतिा याद 

करेंगे उतिा तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बिेंगे | द्धफर देवता बि जायेंगे | तुम यहााँ द्धफर से देवता 

सतोप्रधाि बििे के द्धलए आये हो | बाप कहते हैं मेरे को याद करिे से तुम्हारी कट द्धिकल 

जायेगी | सतोप्रधाि बिेंगे | पुरुषाथम से ही बिेंगे िा | उठते बैठते चलते बाप को याद करो 

| क्या स्िाि करते बाप को याद िहीं कर सकते हो? अपिे को आत्मा समझ बाप को याद 

करो तो कट द्धिकलेगी और ख़ुिी का पारा चढ़ेगा | तुमको द्धकतिा धि देता ह ाँ | तुम आये हो 

द्धवश्व का माद्धलक बििे |   

 

 म्युद्धज़यम में आते बहुत हैं, समझिे के द्धलए | सेवा का चान्स अच्छा है परन्तु योग है िहीं | 

बाप को याद करें तो प्रफुल्लता भी आये | हम द्धकसकी सन्ताि हैं | द्धकतिे बच्चे कायदेद्धसर 

पढ़ते िहीं हैं | बाप से योग है िहीं | सम्पूणम तो कोई बिा िहीं है | िम्बरवार हैं | बच्चों को 

एकान्त में बैठ बाप को याद करिा है | ऐसे बाप से हम स्वगम का वसाम पाते हैं | इस दुद्धिया में 

हम ही सबसे पद्धतत बिे हैं, द्धफर हमको ही पावि बििा है | यह अच्छी रीद्धत याद करिा है | 

बाप हर प्रकार की राय तो देते हैं – ऐसे-ऐसे करो | जैसे क्वीि द्धवक्टोररया का वजीर गरीब था, 
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रोड की लाइट पर (बत्ती) पर पढ़-पढ़ कर ऊाँ च पद पा द्धलया | िौक था | यह भी गरीबों के 

द्धलए है | बाप है गरीब द्धिवाज़ | साह कार क्या भगवाि ्को याद कर सकें गे | कहेंगे हमारे 

द्धलए तो स्वगम यहााँ ही है | अरे, बाबा िे स्वगम की स्थापिा की िहीं है | अब कर रहे हैं | बाप 

को याद करो, पावि तो ज़रूर बििा है | बच्चों को युद्धक्त रचिी है – कैसे द्धकसको समझायें 

द्धक भारत का प्राचीि योग द्धसवाए परमद्धपता परमात्मा के कोई द्धसखला िहीं सकते | हठयोग 

है द्धिवृद्धत्त मागम वालों के द्धलए | बाप समझाते रहते हैं जब द्धकसका कल्याण होिा होगा तो 

द्धफर द्धलखेंगे भी ऐसे | अभी देरी है तो द्धकसकी बुद्धि में आता िहीं है |   

 

 सद्धवमस करते-करते बहुत बच्चों के गले थक जाते हैं | परन्तु योग िहीं है तो तीर िहीं लगता है 

| इसको भी ड्रामा कहेंगे | बाबा को जाि द्धलया तो द्धफर बाबा से द्धमलिे द्धबगर रह िहीं सकें गे 

| रेि में भी योगयुक्त हो आयें, हम जाते हैं बाबा के पास | जैसे द्धवलायत से आते हैं तो स्त्री, 

बाल बच्चे सब याद आते हैं | यह तो हम द्धकसके पास जाते हैं! तो रास्ते में द्धकतिी ख़ुिी होिी 

चाद्धहए | सद्धवमस करते-करते आिा चाद्धहए | बाबा है सागर, देखते हैं बच्चे र्ालो कर रहे हैं | 

 ाि की लहरें उठती हैं तो देखकर खुि होते हैं | यह तो बहुत अच्छा सपूत बच्चा है | सवेरे 

याद की यात्रा में बहुत र्ायदा है | ऐसे भी िहीं, द्धसर्म  सबुह को याद करिा है | उठते-बैठते 

खाते-पीते याद द्धकया, सद्धवमस की तो तुम यात्रा पर हो |   

 

 मैं बच्चों को आत्मा ही समझता ह ाँ | आत्मा को पढ़ाता ह ाँ | भद्धक्त मागम में भी आत्मा पाटम 

बजाती आई है | पाटम बजाते-बजाते पद्धतत बिी है | अब द्धफर आत्मा को पद्धवत्र बििा है | 

सो जब तक बाप को परमात्मा समझकर याद िहीं करेंगे तो पद्धवत्र कैसे बिेंगे | इस पर बच्चों 
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को बहुत अन्तमुमखी हो याद का अभ्यास करिा है | िॉलेज सहज है | बाकी यह द्धिश्चय पक्का 

रहे द्धक हम आत्मा पढ़ते हैं, बाबा हमको पढ़ाते हैं, तो धारणा भी होगी और कोई द्धवकमम िहीं 

होगा | ऐसे िहीं, इस समय हमसे कोई द्धवकमम िहीं होता है | द्धवकमामजीत तो अन्त में बिेंगे | 

भाई-भाई की दृद्धष्ट बहुत मीठी रहती है | इसमें कभी देह-अद्धभमाि िहीं आयेगा | बच्चे समझते 

हैं बाप की िॉलेज बडी डीप है | अगर ऊाँ च ते ऊाँ च बििा है तो यह पै्रद्धक्टस अच्छी रीद्धत करिी 

पडे | इस पर गौर करिा पडे | अन्तमुमखी होिे के द्धलए एकान्त भी चाद्धहए | यहााँ जैसा एकान्त 

घर में धन्धेधोरी में तो द्धमल ि सके | यहााँ तुम सब पै्रद्धक्टस बहुत अच्छी कर सकते हो | आत्मा 

को ही देखिा पडे | अपिे को भी आत्मा समझिा है यह पै्रद्धक्टस यहााँ करिे से आदत पड 

जायेगी | द्धफर अपिा चाटम भी रखिा चाद्धहए – कहााँ तक आत्म-अद्धभमािी बिे हैं? आत्मा 

को ही हम सिुाते हैं, उिसे ही बातचीत करते हैं | यह पै्रद्धक्टस बहुत अच्छी चाद्धहए | बच्चे 

समझते होंगे यह बात तो ठीक है | देह-अद्धभमाि द्धिकल जाए और हम आत्म-अद्धभमािी बि 

जाए,ं धारणा करते और कराते जाए ं| कोद्धिि कर अपिे को आत्मा समझ बाप को याद 

करिा – यह चाटम बडा डीप है | बडे-बडे महारथी भी समझते होंगे – बाबा जो द्धदि-प्रद्धतद्धदि 

स्जेक्ट देते हैं द्धवचार सागर मंथि करिे के द्धलए, यह तो बहुत बडी प्वाइन्ट्स हैं | द्धफर कभी 

भी मुख से कोई उल्टा-सलु्टा अक्षर िहीं द्धिकलेगा | भाइयों-भाइयों का आपस में बहुत लव 

हो जायेगा | हम सब ईश्वर की सन्ताि हैं | बाप की मद्धहमा को तो जािते ही हो |   

 

 देह-अद्धभमाि आिे से द्धवकमम बि जायेंगे इसद्धलए छुई-मुई का दृष्टान्त है | बाप को याद करिे 

से तुम खडे हो जायेंगे | भूलिे से कुछ ि कुछ भूल हो जायेगी | पद भी कम हो पडता है | 

द्धिक्षा तो सबको दी है, द्धजसकी बाद में गीता बिाई है | गरुड पुराण में रोचक बातें द्धलखी हैं, 

जो मिुष्यों को डर लगे | रावण राज्य में पाप तो होते ही हैं क्योंद्धक है ही कााँटों का जंगल | 
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बाप कहते हैं दृद्धष्ट को भी बदलिा है | बहुत समय से द्धहरे हुए हैं इसद्धलए िरीर की तरर् प्यार 

चला जाता है | द्धविािी चीज़ से प्यार रखिे से र्ायदा ही क्या? अद्धविािी से प्यार रखिे में 

अद्धविािी बि जाता है | बच्चों को यही डायरेक्िि है – उठते-बैठते चलते-द्धफरते बाप को 

याद करो |   

 

 84 जन्मों की भी कहािी है िा | जो भी भद्धक्त की है, िीचे ही उतरे हैं | अब बाप ऊपर चढ़िा 

द्धसखलाते हैं | अब तुम्हारी चढ़ती कला है | अगर बुद्धियोग बाप के साथ िहीं लगायेंगे तो 

ज़रूर िीचे ही द्धगरेंगे | बाप को याद करते हो तो ऊपर चढ़ते हो | मेहित है बहुत, परन्तु बच्चे 

गर्लत करते हैं | धन्धे में बाप को और िॉलेज को भूल जाते हैं | माया तूर्ाि में लाती है – 

र्लािा ऐसा है, यह करता है, यह ब्राह्मणी ऐसी है, इसमें यह अवगुण है | अरे, इसमें तुम्हारा 

क्या जाता है! सवमगुण सम्पन्ि तो कोई बिा िहीं है | कोई का अवगुण ि देख गुण ग्रहण करिा 

है | अवगुण देखो तो मुाँह मोड लो | मुरली तो द्धमलती है वह सुिते धारण करते रहो | बुद्धि 

से समझिा है यह बाबा की बात द्धबल्कुल ठीक है | जो बात ठीक ि लगे, छोड देिी चाद्धहए | 

पढ़ाई से कभी रूठिा िहीं चाद्धहए | ब्राह्मणी से वा पढ़ाई से रूठिा गोया बाप से रूठिा | ऐसे 

बहुत बच्चे हैं, जो द्धफर सेन्टर पर िहीं आते हैं | भल कोई कैसा भी है तुम्हारा काम मुरली से 

है, मुरली जो सिुाये उिमें से अच्छी-अच्छी प्वाइन्ट्स धारण करिी है | द्धकसी से बात करिे में 

मज़ा िहीं आता तो िान्त करके मुरली सिुकर चले जािा चाद्धहए | रूठिा िहीं चाद्धहए द्धक हम 

यहााँ िहीं आयेंगे | िम्बरवार तो हैं | यह भी अच्छा है जो सबुह को तुम याद में बैठते हो | 

बाबा आकर सचम लाइट देते हैं | बाबा अिुभव सिुाते हैं जब बैठते हैं तो जो अिन्य हैं वह बच्चे 

पहले याद आते हैं | भल द्धवलायत में हैं, कलकते्त में हैं, तो पहले अिन्य को याद कर 

सचमलाइट देते हैं | बच्चे तो भल यहााँ भी बैठे हैं परन्तु बाबा याद उिको करते हैं जो सद्धवमस 
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करते हैं | जैसे अच्छे बच्चे िरीर छोड जाते हैं तो उिकी आत्मा को भी याद करते हैं, बहुत 

सद्धवमस करके गये हैं | तो ज़रूर यहााँ ही िज़दीक कोई घर में होंगे | तो उिको भी बाबा याद 

कर सचमलाइट देते हैं | हैं तो सब बाबा के बच्चे | परन्तु कौि-कौि अच्छी सद्धवमस करते हैं, 

यह तो सब जािते हैं | बाबा िे कहा – यहााँ सचम लाइट दो, तो देते हैं | दो इन्जि हैं िा | यह 

भी इतिा ऊाँ च पद पाते हैं तो ज़रूर ताक़त होगी | भल बाबा कहते हैं हमेिा यही समझो द्धक 

द्धिवबाबा पढ़ाते हैं तो उिकी याद रहिी चाद्धहए | बाकी यह तो समझते हो यहााँ दो बत्ती हैं | 

और तो कोई में दो बत्ती िहीं हैं इसद्धलए यहााँ दो बद्धत्तयों के सम्मुख आते हैं तो अच्छी तरह से 

ररफे्रि होते हैं | टाइम भी सवेरे का अच्छा है | स्िाि कर छत पर एकान्त में चले जािा चाद्धहए 

| बाबा िे इसद्धलए बडी-बडी छतें बिाई हैं | पादरी लोग भी एकदम साइलेन्स में जाते हैं, 

ज़रूर क्राइस्ट को याद करते होंगे | गॉड को जािते िहीं | अगर गॉड को याद करते होंगे तो 

द्धिवद्धलंग ही बुद्धि में आता होगा | अपिी मस्ती में जाते हैं, तो उिसे गुण उठािा है | दत्ताते्रया 

के द्धलए भी कहते हैं वह सबसे गुण उठाते थे | तुम बच्चे भी िम्बरवार दताते्रय हो | यहााँ 

एकान्त बहुत अच्छा है | द्धजतिी चाहो कमाई कर सकते हो | बाहर तो गोरख़धन्धा याद पडेगा 

| 4 बजे का टाइम भी बहुत अच्छा है | बाहर कहााँ जािे की ज़रूरत िहीं है | घर में बैठे हो, 

पहरा भी है | य  में पहरा भी रखिा पडता है | य  के हर वस्तु की सम्भाल रखिी पडती है 

क्योंद्धक य  की एक-एक चीज़ बहुत-बहुत वैल्युबुल है, इसद्धलए सेफ़्टी फस्टम | यहााँ कोई 

आयेंगे िहीं | समझते हैं यहााँ जेवर आद्धद तो कुछ हैं िहीं | यह मद्धन्दर भी िहीं है | आजकल 

चोरी सब जगह होती है | द्धवलायत में भी पुरािी चीज़ें चोरी करके ले जाते हैं | जमािा बहुत 

डटी है, काम महाित्रु है | वह सब कुछ भुला देता है | तो तुम्हारा सवेरे एक क्लास होता है 

एवरहेल्दी बििे का और द्धफर यह है एवरवेल्दी बििे का | बाप को याद भी करिा है तो द्धवचार 

सागर मंथि भी करिा है | बाप को याद करेंगे तो वसाम भी याद आयेगा | यह युद्धक्त बहुत 
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सहज है | जैसे बाप बीजरूप है | झाड के आद्धद-मध्य-अन्त को जािते हैं | तुम्हारा भी धन्धा 

यह है | बीज को याद करिे से पद्धवत्र बिेंगे | चक्र को याद करेंगे तो चक्रवती राजा बिेंगे 

अथामत ्धि द्धमलेगा | राजा द्धवकमम और राजा द्धवकमामजीत दो सवंत द्धमक्स कर द्धदये हैं |   

 

 बच्चों में योग की पॉवर अच्छी चाद्धहये |  ाि तलवार में योग का जौहर चाद्धहये | खुिद्धमज़ाज़ 

और योगी होगा तो िाम द्धिकालेंगे | िम्बरवार तो हैं | राजधािी बििी है | बाप कहते हैं 

धारणा तो बहुत सहज है | बाबा को द्धजतिा याद करेंगे उतिा लव रहेगा | कद्धिि होगी | 

सईु सार् है तो चुम्बक तरर् द्धखंचती है | कट होगी तो खींचेगी िहीं | यह भी ऐसे है | तुम 

सार् हो जाते हो तो पहले िम्बर में चले जाते हो | बाप की याद से कट द्धिकलेगी |   

 

 गायि है – बद्धलहारी गुरु आपकी.....इसद्धलये कहते हैं गुरु ब्रह्मा, गुरु द्धवष्णु.....वह सगाई करािे 

वाले गुरु मिुष्य हैं | तुमिे सगाई द्धिव के साथ की है, ि द्धक ब्रह्मा से | तो याद भी द्धिव को 

ही करिा है | दलाल के द्धचत्र की ज़रूरत िहीं | सगाई पक्की हो गई द्धफर एक-दो को याद 

करते रहते हैं तो इिको भी दलाली द्धमल जाती है | सगाई का भी द्धमलता है िा | दूसरा द्धफर 

इिमें प्रवेि करते हैं, लोि लेते हैं तो वह भी कद्धिि करते हैं | तब बच्चों को भी समझाते हैं 

द्धक द्धजतिा तुम बहुतों का कल्याण करेंगे उतिा तुमको उजूरा द्धमलेगा | यह हैं  ाि की बातें |   

 

 बाबा हमेिा कहते हैं याद की यात्रा का चाटम रखो | द्धदल से हर एक पूछे – हम कहााँ तक याद 

करते हैं? तुम बच्चों की द्धदल में अथाह ख़ुिी रहिी चाद्धहए | तुमको अन्दरूिी ख़ुिी होगी तो 

दूसरों को भी समझािे का असर होगा | पहली मूल बात यही कहिा है द्धक भाइयों और बहिों, 
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अपिे को आत्मा समझो | ऐसे और कोई सतसगं में िहीं कहेंगे | वास्तव में सतसगं कोई है 

िहीं | सत का सगं एक ही है | बाकी है कुसगं |   

 

 अब बाप कहते हैं – बीती सो बीती | पहले अपिे को सधुारो | द्धदल से पूछो – हम अपिे को 

आत्मा समझ बाप को द्धकतिा याद करते हैं? जो बाप हमको द्धवश्व का माद्धलक बिाते हैं | हम 

द्धिवबाबा के बच्चे हैं, तो ज़रूर हमको द्धवश्व का माद्धलक बििा है | वही एक मािूक आकर 

तुम्हारे सामिे खडा हुआ है, तो उिके साथ बहुत लव होिा चाद्धहए | लव मािा याद | िादी 

होती है तो स्त्री का पद्धत के साथ द्धकतिा लव होता है | तुम्हारी भी सगाई हुई है, िादी िहीं | 

वह तो जब द्धवष्णुपुरी में जायेंगे | पहले द्धिवबाबा के पास जायेंगे द्धफर ससरुघर जायेंगे | सगाई 

की ख़ुिी कम होती है क्या! सगाई हुई और याद पक्की हुई | सतयुग में भी सगाई होती है | 

परन्तु वहााँ सगाई कब टूटती िहीं है | अकाले मृत्यु िहीं होती | यह तो यहााँ होती है | तुम 

बच्चों को भी गृहस्थ व्यवहार में रहते पद्धवत्र बििा है | भल बहुत िज़दीक भी रहते हैं द्धफर भी 

उन्िद्धत िहीं होती है | जो उस लव से आते हैं, उिकी बहुत उन्िद्धत होती है | याद ही िहीं तो 

लव भी िहीं रहता | तो उिकी द्धिक्षाओ ंको भी धारण िहीं कर सकते |   

 

 पापों का बोझा जो द्धसर पर है वह कैसे छूटे? तुम पुरुषाथम ही करते हो द्धक याद से पाप द्धविाि 

हो जाए ं| रावण के कारण बहुत पाप हुआ है, द्धजससे छूटिे का रास्ता बाप बतलाते हैं | द्धसर्म  

कहते हैं मुझे याद करते रहो | याद करते-करते िरीर छूट जाए | तुम्हारे पाप आद्धद सब ख़त्म 

हो जायेंगे | याद करिा भी मासी का घर िहीं है | मुझे याद करिे द्धलए माया तुमको बहुत 

हैराि करती है | घडी-घडी भुला देती है | बाबा अिुभव भी सिुाते हैं | मैं बहुत कोद्धिि करता 
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ह ाँ | परन्तु द्धफर भी माया अटक डालती है | हैं भी दोिों साथ, इकटे्ठ | इकठ्ठा होते भी घडी-

घडी भूल जाता ह ाँ | बडा कद्धठि है | घडी-घडी यह याद पडा, र्लािा याद पडा | तुम तो 

बहुत अच्छा पुरुषाथम करते हो | कोई तो गपोडे भी मारते हैं | 10-15 द्धदि चाटम द्धलखकर 

छोड देते हैं, इसमें बहुत खबरदारी रखिी पडती है | समझते तो हैं जब प्योर हो जाए,ं कमामतीत 

अवस्था को पहुाँचे, तब द्धवि करें | यह ईश्वरीय लॉटरी है िा | बाबा को याद करिा – यह है 

याद की डोरी | बुद्धि से समझिे की बात है | भल कहते हैं हम बाबा को याद करते हैं परन्तु 

बाबा कहता है याद करिा आता ही िहीं है | पद में भी र्कम  तो पडता है िा | कैसे राजाई 

स्थापि हुई है | तुमिे अिेक बार राजाई की है, द्धफर गाँवाई है | बाबा हर 5 हज़ार वषम बाद 

पढ़ाते हैं | द्धफर रावण राज्य में तुम वाम मागम में चले जाते हो | जो देवता थे वही द्धफर वाम 

मागम में द्धगरते हैं तो बाप बहुत गुह्य बातें समझाते हैं – बाप को याद करिे की | है तो बहुत सहज 

| िरीर छोड बाप के पास चले जायें | मुझे जािें तब योगबल से द्धवकमम द्धविाि हों | वह तो 

द्धपछाडी में ही हो सकता है | परन्तु वाद्धपस तो कोई आता िहीं | भल कोई कुछ भी करे, 

यथाथम योग तो मैं ही आकर द्धसखलाता ह ाँ | द्धफर आधाकल्प योगबल चलता है | वहााँ तो 

अथाह सखु भोगते हो |   

 

 कल्प-कल्प मैं यही बात तुमको सिुाता ह ाँ | जब तुम काम द्धचता पर चढ़कर काले हो भस्म हो 

जाते हो | आग में मिुष्य काले हो जाते हैं | तुम भी सांवरे हो गये हो | सतोप्रधाि वाली 

ताक़त सारी द्धिकल गई है | आत्मा की बैटरी ऐसी ि हो जो एकदम द्धडस्चाजम हो जाये और 

मोटर खडी जो जाए | इस समय सभी के द्धडस्चाजम होिे का समय आ गया है, तब बाप कहते 

हैं ड्रामा अिुसार मैं आता ह ाँ जो आद्धद सिाति देवी-देवता धमम के हैं उन्हों की बैटरी चाजम होती 

है | तुम्हारी बैटरी अभी चाजम होिी है ज़रूर | ऐसे भी िहीं द्धसर्म  सबुह को यहााँ आकर बैठिे 
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से बैटरी चाजम हो सकेगी | िहीं, बैटरी चाजम तो उठते, बैठते, चलते भी हो सकती है – याद में 

रहिे से | तुम पहले पद्धवत्र आत्मा सतोप्रधाि थी | सच्चा सोिा, सच्चा जेवर थी | अभी 

तमोप्रधाि हो गये हैं | अब द्धफर आत्मा सतोप्रधाि बिती है तो िरीर भी प्योर द्धमलेगा | यह 

बडी सहज प्योर होिे द्धलए भट्ठी है, इसको योग की भट्ठी भी कह सकते हैं | सोिे को भी भट्ठी 

में डालते हैं | यह है सोिे को िुि बिािे की भट्ठी, बाप को याद करिे की भट्ठी | प्योर तो 

ज़रूर बििा है | याद िहीं करेंगे तो इतिा प्योर िहीं होंगे | द्धफर द्धहसाब-द्धकताब चुकू्त करिा 

ही है क्योंद्धक कयामत का समय है | सबको घर जािा है | बदु्धि में घर की याद बैठी हुई है | 

और द्धकसकी भी बुद्धि में िहीं होगा | वह ब्रह्म को ईश्वर कह देते हैं, उसको घर िहीं समझते |    

 

 यह बहुतों को राजाई द्धमलिी है | एक हम जाकर क्या करेंगे | यह  ाि अभी द्धमलता है | 

पहले ख़ुिी का पारा चढ़ गया | पुरुषाथम तो सबको करिा है | तुम पुरुषाथम के द्धलए बैठे हो | 

सबुह को याद में बैठते हो | यह बैठिा भी अच्छा है | जािते हो बाबा आया है | बाप आया 

या दादा आया, यह तो गुड जािे गुड की गोथरी जािे | एक-एक बच्चे को देखते रहेंगे | एक-

एक को बैठ सकाि देते हैं | योग की अद्धनि है िा | योग अद्धनि से उिके द्धवकमम भस्म हो जाए ं

| जैसे द्धक बैठकर लाइट देते हैं | एक-एक आत्मा को सचमलाइट देते हैं | जैसे बाप कहते हैं 

मैं हर एक आत्मा को बैठ करेन्ट देता ह ाँ जो ताक़त भरती जाए | अगर द्धकसकी बुद्धि बाहर में 

होगी तो द्धफर करेन्ट को कैच िहीं कर सकें गे | बुद्धि कहााँ ि कहााँ भटकती रहेगी | उिको 

द्धमलेगा द्धफर क्या? कहते हैं द्धमठरा घुर त घुराय तुम प्यार करेंगे तो प्यार पायेंगे | बुद्धि बाहर 

भटकती रहेगी तो बैटरी चाजम िहीं होगी | बाप बैटरी चाजम करिे आता है, उिका र्ज़म है सद्धवमस 

करिा | बच्चे सद्धवमस स्वीकार करते हैं वा िहीं यह तो उिकी आत्मा जािे | द्धकस ख्यालात 

में बैठे हैं, यह सब बातें बाप समझाते हैं | मैं भी परम आत्मा ह ाँ | मुझ बैटरी के साथ योग 



याद की यात्रा –  व्यक्त मुरली  - 2013 to 2017 [ 673 ] 
 

 

लगाते हो | मैं भी सकाि दूगंा | बहुत प्यार से एक-एक को सकाि देता ह ाँ | तुम तो बैठेंगे 

बाप को याद करिे | बाबा कहते हैं मैं एक-एक आत्मा को सकाि देता ह ाँ | सामिे बैठ लाइट 

देता ह ाँ | तुम तो ऐसे िहीं करेंगे | जो पकडिे वाले होंगे वह पकडेंगे और उिकी बैटरी चाजम 

होगी | बाबा द्धदि-प्रद्धतद्धदि युद्धक्तयााँ तो बताते रहते हैं | बाकी समझा, ि समझा – यह तो 

िम्बरवार स्टूडेन्ट पर मदार है | तुम्हें बहुत तरावटी माल द्धमल रहा है | कोई हजम भी करे िा 

| बडी लॉटरी है | जन्म-जन्मान्तर, कल्प-कल्पान्तर की लॉटरी है | इस पर पूरा अटेन्िि देिा 

है | बाबा से हम करेन्ट ले रहे हैं | बाप भी भ्रकुटी के बीच में बैठा है, बाजू में | तुमको भी 

अपिे को आत्मा समझ बाबा को याद करिा है, ि द्धक ब्रह्मा को | हम उिसे योग लगा कर 

बैठे हैं, इिको देखते भी हम उिको देखते हैं | आत्मा की ही बात है िा |   

 

 बच्चे बैठे हैं याद की यात्रा में | बेहद का बाप तो यात्रा में िहीं बैठे हैं, वह तो बच्चों को सकाि 

की मदद दे रहे हैं अथामत ्इस िरीर को भुला रहे हैं | बाप की मदद द्धमलती है द्धक बच्चों को 

िरीर भूल जाए | सकाि देते हैं आत्माओ ंको क्योंद्धक बाप देखते ही आत्माओ ंकी तरर् है 

| तुम हर एक की बुद्धि बाप की तरर् जाती है | बाप की बुद्धि वा दृद्धष्ट द्धफर बच्चों तरर् जाती 

है | र्कम  है िा | (डेड साइलेन्स) यह अभ्यास करते हो डेड साइलेन्स का | िरीर को छोड 

अलग होिा चाहते हो | आत्मा समझती है द्धक द्धजतिा याद करते रहेंगे उतिा इस िरीर से 

द्धिकल जायेंगे | जैसे सपम का द्धमसाल देते हैं, जो द्धमसाल देते हैं उसमें ज़रूर कुछ खूबी होती 

है | तुम जािते हो हम िरीर छोड कर वाद्धपस चले जायेंगे और द्धफर आयेंगे | यह बातें और 

कोई िहीं जािते | यह ड्रामा को कोई भी जािते िहीं हैं | कोई भी ऐसी गैरन्टी िहीं देते द्धक 

इस याद से तुम्हारे द्धवकमम द्धविाि होंगे | ऐसी बात कोई भी सुिाते िहीं हैं | तुम बच्चे जािते 

हो हमारी अब वापसी जरिी है | आत्मा का बुद्धियोग उस तरर् है | अब िाटक पूरा हुआ, 
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अब घर जािा है | बाप को ही याद करिा है | वही पद्धतत-पावि है | गंगा के पािी को तो 

द्धलबरेटर और गाइड िहीं कहेंगे | एक बाप ही द्धलबरेटर और गाइड हो सकता है | यह भी बडी 

समझिे और समझािे की बातें हैं | वह तो है ही भद्धक्त | उिसे कोई कल्याण िहीं हो सकता 

|   

 

 तुम तो बाप के बिे हो | तुम्हारे में जो भूत हैं वह सब द्धिकल जािे हैं | पहले िम्बर में भूत है 

देह अहंकार | उिको द्धिकालिे द्धलए ही बाप देही-अद्धभमािी बिाते रहते हैं | बाप को याद 

करिे से कोई भी भूत सामिे आयेगा िहीं | 21 जन्मों के द्धलए कोई भूत आता िहीं | यह 5 

भूत हैं रावण सम्प्रदाय के | रावण राज्य कहते हैं | राम राज्य अलग है, रावण राज्य अलग है 

| रावण राज्य में भ्रष्टाचारी और राम राज्य में शे्रष्ठाचारी होते हैं |   

 

 बाप मीठे-मीठे बच्चों को कहते हैं अपिे को आत्मा समझ मामेकम ्याद करो | आत्म-

अद्धभमािी होकर रहो | िरीर ही िहीं तो दूसरे का सिुेंगे कैसे | यह पक्का अभ्यास करो – हम 

आत्मा हैं, अब हमको वाद्धपस जािा है | बाप कहते हैं यह सब त्याग करो, बाप को याद करो 

| इस पर ही सारा मदार है | बाप कहते हैं धन्धा आद्धद भल करते रहो | 8 घण्टा धन्धा, 8 

घण्टा आराम, बाकी 8 घण्टा इस गवमेन्ट की सद्धवमस करो | यह भी तुम मेरी िहीं, सारे द्धवश्व 

की सेवा करते हो, इसके द्धलए टाइम द्धिकालो | मुख्य है याद की यात्रा | टाइम वेस्ट िहीं 

करिा चाद्धहए | उस गवमेन्ट की 8 घण्टा सद्धवमस करते हो, उससे क्या द्धमलता है! हज़ार दो, 

पााँच हजार.....इस गवमेन्ट की सद्धवमस करिे से तुम पदमापदमपद्धत बिते हो | तो द्धकतिा द्धदल 

से सेवा करिी चाद्धहए | 8 रत्ि बिे हैं तो ज़रूर 8 घण्टा बाबा को याद करते होंगे | भद्धक्त मागम 
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में बहुत याद करते हैं, टाइम गाँवाते हैं, द्धमलता कुछ भी िहीं है | गंगा स्िाि, जप तप आद्धद 

करिे से बाप िहीं द्धमलता है जो वसाम द्धमले | यहााँ तो तुमको बाप से वसाम द्धमलता है |    

 

 यह कथा है ही सत्य िारायण बििे की, द्धफर प्रजा भी बिती है | थोडा समझकर चले जाते हैं, 

हो सकता है द्धफर आकर समझें | आगे चलकर मिुष्यों में वैरानय भी होगा | जैसे िमिाि में 

वैरानय आता है, बाहर द्धिकले तो ख़लास | तुम भी जब समझाते हो, अच्छा-अच्छा करते हैं, 

बाहर गये ख़लास | कहते हैं यह काम उतारकर आयेंगे | बाहर जािे से माया माथा मूड लेती 

है | कोटों में कोई द्धिकलता है | राजाई पद पािा – इसमें मेहित लगती है | हर के द्धदल से 

पूछे – बेहद के बाप को हम द्धकतिा याद करते हैं? कहते हैं बाप की याद भूल जाती है | अरे, 

अ ाि काल में कभी ऐसे कहते हैं द्धक हमको बाप भूल जाता है |बाबा कहते हैं भल द्धकतिे 

भी तूर्ाि आयें तुमको द्धहलिा िहीं है | तूर्ाि आयेगा, द्धसर्म  कमेद्धन्रयों से कमम िहीं करिा 

| कहते हैं – बाबा, माया िे जादू लगा द्धदया | बाबा कहते हैं – मीठे-मीठे बच्चे, याद करो तो 

कट द्धिकल जायेगी | आत्मा पर कट (जंक) चढ़ती है, वह द्धिकलेगी याद से | बाप भी द्धबन्दी 

है | द्धसवाए बाप की याद के और कोई उपाय िहीं कट उतरिे का |   

 

 अब योग और  ाि – दो चीज़ें हैं | बाप के पास यह बहुत बडा ख़ज़ािा है जो बच्चों को देते 

हैं | बाप को जो बहुत याद करते हैं उिको करेन्ट जास्ती द्धमलती है क्योंद्धक याद से याद द्धमलती 

है – यह कायदा है क्योंद्धक मुख्य है याद | ऐसे िहीं द्धक  ाि बहुत है, इसका मतलब याद करते 

हैं, िहीं |  ाि की द्धडपाटममेन्ट अलग है | योग की बहुत बडी स्जेक्ट है,  ाि की उससे कम 

| योग से आत्मा सतोप्रधाि बि जाती है क्योंद्धक बहुत याद करते हैं | याद के द्धबगर सतोप्रधाि 
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बििा असम्भव है | बच्चे ही सारा द्धदि बाप को याद िहीं करते तो बाप भी याद िहीं करेंगे | 

बच्चे अच्छी रीद्धत याद करते हैं तो बाप की भी याद से याद द्धमलती है | बाप को खींचते हैं | 

यह भी बिा-बिाया खेल है द्धजसको अच्छी रीद्धत समझिा है | याद के द्धलए बहुत एकान्त भी 

चाद्धहए | द्धपछाडी में आिे वाले जो ऊाँ च पद पाते हैं उसका आधार भी याद है | उन्हें याद बहुत 

रहती है | याद से याद द्धमलती है | जब बच्चे बहुत याद करते हैं तो बाप भी बहुत याद करते 

हैं | वह कद्धिि करते हैं | कहते हैं िा – बाबा, रहम करो, कृपा करो | इसमें भी चाद्धहए याद 

| अच्छी तरह याद करेंगे तो ऑटोमेद्धटकली वह कद्धिि होगी, करेन्ट द्धमलेगी | आत्मा को 

अन्दर आता है द्धक मैं बाबा को याद करती ह ाँ तो वह याद एकदम भरपूर कर देती है |  ाि है 

धि | याद से द्धफर याद द्धमलती है, द्धजससे हेल्दी बि जाते हैं, पद्धवत्र बि जाते हैं | इतिी ताकत 

है जो सारे द्धवश्व को पद्धवत्र बिा देते हैं इसद्धलए बुलाते हैं – बाबा आकर पद्धततों को पावि 

बिाओ |   

 

 यहााँ बाबा बार-बार कहते हैं मन्मिाभव | मुझे याद करो तो तुम पद्धवत्र बि जायेंगे | तुम काल 

पर जीत पाते हो, इसमें तुम द्धजतिी कोद्धिि करेंगे तो माया भी द्धवघ्ि डालेगी क्योंद्धक माया 

समझती है – यह बाप को याद करेंगे तो मुझे छोड देंगे; क्योंद्धक जब तुम मेरे बिते हो तो सबकुछ 

छोडिा पडे | द्धमत्र, सम्बन्धी, धि आद्धद कुछ भी याद ि आये | एक कथा है लाठी भी छोडो 

| सब चीज़ें छुडाते हैं, परन्तु यह कभी िहीं कहते द्धक िरीर को भी याद िहीं करो | बाप कहते 

हैं यह िरीर तो पुरािा है, इसे भी भूलो | भद्धक्त मागम की बातें भी छोड दो | एकदम सब-कुछ 

भूल जाओ अथवा जो कुछ है काम में लगा दो, तब ही याद द्धटकेगी | अगर ऊाँ च पद पािा है 

तो बहुत मेहित चाद्धहए | िरीर भी याद ि रहे | अिरीरी आये थे, अिरीरी होकर जािा है |   
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 बाप बच्चों को पढ़ाते हैं, इिको कोई तमन्िा िहीं है | यह तो सद्धवमस करते हैं | बाप में ही तो 

 ाि है िा | यह बाप और बच्चे का खेल है इकठ्ठा | बच्चे भी याद करते हैं द्धफर बाप बैठ 

सचमलाइट देते हैं | कोई बहुत खींचते हैं तो बाप बैठ लाइट देते हैं | बहुत िहीं खींचते हैं तो 

यह बाबा बैठ बाप को याद करते हैं | कोई समय द्धकसको करेन्ट देिी होती है तो िींद द्धफट 

जाती है | यह फुरिा लग जाता है द्धक र्लािे को करेन्ट देिी है | पढ़ाई से आयु िहीं बढ़ेगी, 

करेन्ट से आयु बढ़ती है | एवर हेल्दी बिते हैं |   

 

 यह बापदादा दोिों इकटे्ठ हैं | मम्मा सबसे अच्छा समझाती थी | बच्चे सम्पूणम मम्मा का 

साक्षात्कार भी करते थे | कहााँ ज़रूरी होता था तो बाबा भी प्रवेि करके अपिा काम कर लेता 

था | यह सब समझिे की बातें हैं | पढ़ाई रु्समत के समय होती है | सारा द्धदि तो धन्धा आद्धद 

करते हैं | द्धवचार सागर मंथि करिे के द्धलए रु्समत चाद्धहए, िाद्धन्त चाद्धहए | समझो, कोई को 

करेन्ट देिी है, कोई अच्छी सद्धवमस करिे वाला बच्चा है, तो उिको मदद करिी है | उिकी 

आत्मा को याद करिा पडता है | िरीर को याद कर द्धफर आत्मा को याद करिा है | यह युद्धक्त 

रचिी है | सद्धवमसएबुल बच्चे को तकलीर् है तो उिको मदद करिी है | बाप को याद करिा 

है द्धफर खुद को भी आत्मा समझ कुछ ि कुछ उिकी आत्मा को भी याद करिा है | यह जैसे 

सचम लाइट देिा होता है | ऐसे िहीं, द्धसर्म  एक जगह बैठ याद करिा है | चलते-द्धफरते भोजि 

खाते भी बाप को याद करो | दूसरे को करेन्ट देिा है तो द्धफर राद्धत्र को भी जागो | बच्चों को 

समझाया है – सवेरे उठकर द्धजतिा बाप को याद करेंगे उतिा कद्धिि होगी | बाबा भी लाइट 

देंगे | बाबा का यही धन्धा है – बच्चों को सचम-लाइट देिे का | जब बहुत सचम-लाइट देिी 

होती है तो भी बाप को बहुत याद करते हैं | तो बाप भी सचम-लाइट देते हैं | आत्मा को याद 

कर सचम-लाइट देिी होती है | यह बाबा भी सचम-लाइट देते हैं, द्धफर इसको कृपा कहो, 
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आिीवामद कहो, कुछ भी कहो | सद्धवमसएबुल बीमार होगा तो तरस पडेगा | रात को जागकर 

भी उिकी आत्मा को याद करेंगे क्योंद्धक उिको पॉवर की दरकार है | याद करते हैं तो उिकी 

ररटिम में याद द्धमलती है | बाप का लव बच्चों पर जास्ती है | द्धफर उिको भी याद पहुाँचती है 

| बाकी  ाि तो सहज है, उसमें माया के द्धवघ्ि िहीं पडते हैं | मुख्य है याद , इसमें द्धवघ्ि पडते 

हैं | याद से बुद्धि सोिे का बतमि बि जाती है, द्धजसमें धारणा होती है | कहावत है िेरिी का 

दूध सोिे के बतमि में ठहरता है | इस बाप के  ाि धि के द्धलए भी सोिे का बतमि चाद्धहए | वह 

तब होगा जब याद की यात्रा में रहेंगे | याद िहीं करेंगे तो धारणा िहीं होगी |   

 

 बच्चे कहते थे आज सेद्धमिार करेंगे – चाटम कैसे द्धलखिा चाद्धहए? बाबा को कैसे याद करिा 

चाद्धहए? इस पर सेद्धमिार करेंगे | अब बाप तो तकलीर् िहीं देते हैं द्धक बैठकर द्धलखो | 

कागज़ खराब करो | ज़रूरत ही िहीं रहती | बाप तो द्धसर्म  कहते हैं बुद्धि में बाप को याद करो 

| अ ाि काल में बाप को याद करिे के द्धलए चाटम बिाया जाता है क्या! इसमें द्धलखापढ़ी 

करिे की कोई ज़रूरत िहीं | बाप को कहते हैं – बाबा, हम आपको भूल जाते हैं | कोई सुिे 

तो क्या कहेंगे? कहते भी हैं हम जीते जी बाप के बिे हैं | क्यों बिे हैं? बाप से द्धवश्व की 

बादिाही का वसाम लेिे | द्धफर ऐसे बाप को तुम भूलते क्यों हो? ऐसा बाप, द्धजससे इतिा भारी 

वसाम द्धमलता है उिको तुम याद िहीं कर सकते हो! इतिा बार तुमिे वसाम द्धलया है द्धफर भी भूल 

जाते हो | बाप से वसाम लेिा है तो याद भी करिा है, दैवीगुण भी धारण करिे हैं | द्धलखिा 

क्या है? यह तो हर एक अपिी द्धदल से पूछे, िारद का भी द्धमसाल है | खुद कहते हैं बडा भक्त 

था | तुम भी जािते हो जन्म-जन्मान्तर के हम पुरािे भक्त हैं | हम मीठे बाप को याद कर 

द्धकतिा खुि होते हैं | जो द्धजतिा याद करते हैं वही लक्ष्मी-िारायण को वरिे लायक बिेंगे | 

कोई गरीब का बच्चा जाकर साह कार की गोद लेता है तो द्धकतिा खुि होता है | बाप को और 
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प्रॉपटी को ही याद करते हैं | यहााँ तो बहुत हैं द्धजिको बेहद के बाप का बच्चा बि राजाई लेिे 

का भी अक्ल िहीं आता है | वन्डरफुल बात है | जो बाप स्वगम का माद्धलक बिाते हैं, उिको 

याद िहीं कर सकते हैं | बाप बच्चों को एडाप्ट करते हैं | ऐसे बाप को याद ि करिा यह तो 

वन्डरफुल बात है | घडी-घडी बाप और प्रॉपटी याद आिी चाद्धहए |   

 

 बाप कहते हैं हे आत्मायें तुम सबको द्धिहाल कर ले जाऊंगा | बाकी थोडा समय है | अब 

मेहित करो | अपिी द्धदल से पूछो – मैं स्वीट बाबा को द्धकतिा याद करता ह ाँ? हीर-रााँझा का 

द्धवकार के द्धलए लव िहीं था | िारीररक प्यार था | याद करते थे और सामिे आ जाता था | 

दोिों आपस में द्धमल जाते थे | बाप कहते हैं तुम भी ऐसे बिो | वह है एक जन्म के आद्धिक-

मािूक, तुम हो जन्म-जन्मान्तर के | यह बातें इस समय ही होती हैं | आद्धिक-मािूक का 

अक्षर भी स्वगम में िहीं है | वह भी पद्धवत्र रहते हैं | मन्सा में ही ख्याल आते हैं, सामिे देखा 

और खुि हुए | तुम बच्चों को देखिे की तो कोई चीज़ िहीं | इस समय तुम द्धसर्म  अपिे को 

आत्मा समझो और मािूक बाप को याद करो | आत्मा समझ बाप को बहुत ख़ुिी से याद 

करिा है | बाप समझाते रहते हैं भद्धक्त मागम में तुम ऐसे आद्धिक थे, मािूक पर कुबामि जाते थे 

| आप आयेंगे तो हे मािूक हम तुम पर वारी जायेंगे | अब मािूक आया हुआ है, सबको 

गोरा बिािे | जो जैसा है ऐसा बिािे की कोद्धिि करते हैं | तुम गोरा बिते हो तो िरीर भी 

गोरा बिेगा | आत्मा में ही खाद पडती है | अब तुम मुझे याद करो तो खाद द्धिकल जायेगी 

| यहााँ तुम बच्चे आते हो, एकान्त बहुत अच्छी है | पादरी लोग भी पैदल करते हैं, एकदम 

साइलेन्स में रहते हैं | माला हाथ में रहती है | कोई को देखते भी िहीं हैं | धीरे-धीरे चलते 

जाते हैं | वो लोग क्राइस्ट को याद करते रहेंगे | बाप को तो जािते ही िहीं | मेरे द्धलए तो कह 

देते िाम-रूप से न्यारा है | अब द्धबन्दी है तो देखेंगे क्या! द्धबन्दी को कैसे याद करें, द्धकसको 
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पता िहीं | तुमको अभी मालूम पडा है तो तुम यहााँ आते हो | मधुबि का तो गायि है | यह 

है सच्चा-सच्चा मधुबि, जहााँ तुम आते हो | द्धजतिा हो सके तुम एकान्त में याद में रहो | 

द्धकसको भी देखो िहीं | ऊपर छतें तो पडी हैं | बाबा की याद में सवेरे छत पर चले जाओ, 

बडा मज़ा आयेगा | कोद्धिि करो रात को एक-दो बजे जागिे की | तुम िींद को जीतिे वाले 

मिह र हो | रात को जल्दी सो जाओ | द्धफर 1-2 बजे उठकर छत पर एकान्त में याद की यात्रा 

करते रहो | बहुत जमा करिा है | बाप को याद करते बाप की मद्धहमा करिे लग जाओ | 

आपस में भी यही राय करते रहो | बाबा द्धकतिा मीठा है, उिको याद करिे से ही पाप कटेंगे 

| यहााँ बहुत जमा कर सकते हैं | यह चान्स भी यहााँ अच्छा द्धमलता है | घर में तो तुम कर िहीं 

सकें गे | रु्समत ही कहााँ रहती है | दुद्धिया का वायबे्रिि वातावरण बहुत ख़राब रहता है | वहााँ 

इतिी याद की यात्रा िहीं होगी | अब इसमें द्धलखिे की भी क्या बात है | आद्धिक-मािूक 

द्धलखते हैं क्या! अन्दर में देखो हमिे द्धकसको दुुःख तो िहीं द्धदया? द्धकतिे को याद द्धदलाया? 

यहााँ हम आते हैं जमा करिे तो यहााँ कोद्धिि करो, ऊपर छतों पर एकान्त में जाकर बैठो | 

ख़ज़ािा जमा करो | यह समय है ही जमा करिे का | 7 रोज़ 5 रोज़ आते हो, मुरली सिुकर 

जाए एकान्त में बैठो | यहााँ तो घर में बैठे हो | बाप को याद करो तो कुछ तुम्हारा जमा हो जाए 

| बहुत मातायें बााँधेद्धलयााँ हैं | याद करती हैं – द्धिवबाबा बन्धि से छुडाओ | द्धवकार के द्धलए 

द्धकतिा मारते हैं | खेल द्धदखाया है िा – रोपदी के चीर हरे | तुम सब रोपद्धदयााँ हो िा | तो 

बाप को याद करते रहिा है | बाबा यदु्धक्त तो बहुत बतलाते हैं | इसमें स्िाि आद्धद की भी बात 

िहीं रहती | हााँ पाखािा (लेरीि में) जािा होता तो स्िाि जरुरी है | मिुष्य तो स्िाि के समय 

भी द्धकसी देवता या भगवाि ्को याद करते हैं | मुख्य बात है ही याद की |  ाि तो बहुत 

द्धमला हुआ है | 84 के चक्र का गायि है | अपिे अन्दर में बैठकर देखो | अपिे से पूछो – 

ऐसा मीठा-मीठा बाबा जो हमको स्वगम का माद्धलक बिाते हैं उिको सारे द्धदि में द्धकतिा याद 
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द्धकया? मि भागता तो िहीं? कहााँ भागेगा, दुद्धिया तो है िहीं | यह सब ख़त्म हो जािा है, हम 

और बाबा ही रहिे वाले हैं | ऐसे-ऐसे अन्दर में बातें करो तो द्धफर बहुत मज़ा आयेगा |   

 

 मुख्य बात है – यह यूद्धिवद्धसमटी है | इसमें पढ़िे वाले बडे अच्छे समझदार चाद्धहए | कच्चे भी 

द्धडस्रबेन्स करेंगे क्योंद्धक बाप की याद में िहीं होंगे तो बुद्धि इधर-उधर भटकती रहेगी | िुकसाि 

कर देंगे | याद में रह िहीं सकें गे | बाल-बच्चे लायेंगे तो इसमें बच्चों का ही िुकसाि है |    

 

 अभी तुम्हारी सयूमवंिी, चन्रवंिी दोिों द्धडिायस्टी बिती हैं | द्धजतिा तुम जािते हो और पद्धवत्र 

बिते हो उतिा और कोई जाि िहीं सकें गे, ि पद्धवत्र बि सकें गे | बाकी सिुेंगे बाप आया हुआ 

है तो बाप को याद करिे लग जायेंगे | सो भी तुम आगे चल यह भी देखेंगे – लाखों, करोडों 

समझते जायेंगे | वायुमण्डल ही ऐसा होगा | द्धपछाडी की लडाई में सभी होपलेस हो जायेंगे 

| सभी को टच होगा | तुम्हारा आवाज़ भी होगा | स्वगम की स्थापिा हो रही है | बाकी सभी 

का मौत तैयार है | परन्तु वह समय ऐसा होता है जो घुटका खािे का समय िहीं रहेगा | आगे 

चल बहुत समझेंगे, जो होंगे | ऐसे भी िहीं – यह सभी उस समय होंगे | कोई मर भी जायेंगे 

| होंगे वही जो कल्प-कल्प होते हैं | उस समय एक बाप की याद में होंगे | आवाज़ भी कम 

हो जायेगा | द्धफर अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करिे लगेंगे | तुम सभी साक्षी होकर 

देखेंगे | बहुत ददमिाक घटिायें होती रहेंगी | सभी को मालूम पड जायेगा द्धक अभी द्धविाि 

होिा है द्धपछाडी के समय याद की यात्रा में भी बहुत रहेंगे | अभी तो समय पडा है, पुरुषाथम 

पूरा िहीं करेंगे तो पद कम हो जायेगा | पुरुषाथम करिे से पद भी अच्छा द्धमलेगा | उस समय 
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तुम्हारी अवस्था भी बहुत अच्छी होगी | साक्षात्कार भी करेंगे | कल्प-कल्प जैसे द्धविाि 

हुआ है, वैसे होगा | द्धजिमें द्धिश्चय होगा, चक्र का  ाि होगा वह ख़ुिी में रहेंगे |    

 

 अपिे को आत्मा समझ बाबा को याद करिे से तुम तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बि जायेंगे और 

द्धफर ऐसे द्धवश्व के माद्धलक बि जायेंगे | कल्प-कल्प तुम ऐसे ही तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बिते 

हो द्धफर 84 जन्मों में तमोप्रधाि बिते हो | द्धफर बाप द्धिक्षा देते हैं, अपिे को आत्मा समझ 

बाप को याद करो | भद्धक्त मागम में भी तुम याद करते थे, परन्तु उस समय मोटी बुद्धि का  ाि 

था | अब महीि बुद्धि का  ाि है | पै्रद्धक्टकल में बाप को याद करिा है | यह भी समझािा 

है – आत्मा भी स्टार द्धमसल है, बाप भी स्टार द्धमसल है | द्धसर्म  वह पुिजमन्म िहीं लेते हैं, तुम 

लेते हो इसद्धलए तुमको तमोप्रधाि बििा पडता है | द्धफर सतोप्रधाि बििे के द्धलए मेहित 

करिी पडे | माया घडी-घडी भुला देती है | अब अभुल बििा है, भूल िहीं करिी है | अगर 

भूलें करते रहेंगे तो तुम और भी तमोप्रधाि बि जायेंगे | डायरेक्िि द्धमलता है अपिे को आत्मा 

समझ बाप को याद करो, बैटरी चाजम करो तो तुम सतोप्रधाि द्धवश्व के माद्धलक बि जायेंगे | 

टीचर तो सबको पढ़ाते हैं | स्टूडेन्ट में िम्बरवार पास होते हैं | िम्बरवार द्धफर कमाई करते हैं 

| तुम भी िम्बरवार पास होते हो द्धफर िम्बरवार मतमबा पाते हो |   

 

 सतोप्रधाि बििे द्धलए बाप बहुत सहज रास्ता बताते हैं – मुझे याद करो तो द्धवकमम द्धविाि होंगे 

| तुम चढ़ते-चढ़ते सतोप्रधाि बि जायेंगे | चढ़ेंगे धीरे-धीरे इसद्धलए भूलो मत | परन्तु माया 

भुला देती है | िार्रमािबरदार बिा देती है | बाप जो डायरेक्िि देते हैं, वह मािते हैं, प्रद्धत ा 

करते हैं द्धफर उस पर चलते िहीं हैं | तो बाप कहेंगे आ ा का उल्लंघि कर अपिे वचि से 
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द्धफरिे वाले हैं | बाप से प्रद्धत ा कर द्धफर अमल द्धकया जाता है | बेहद का बाप जैसी द्धिक्षाए ं

देते हैं ऐसी द्धिक्षाए ंऔर कोई देंगे िहीं | चेन्ज भी ज़रूर होिा है |   

 

 स्टूडेन्ट का काम है पढ़ाई में अटेन्िि देिा | उठते, बैठते, चलते, द्धफरते याद करिा है | स्टूडेन्ट 

की बुद्धि में यह पढ़ाई रहती है | इम्तहाि के द्धदिों में बहुत मेहित करते हैं द्धक कहााँ िापास ि 

हो जायें | ख़ास सवेरे बगीचे में जाकर पढ़ते हैं क्योंद्धक घर के िोर के वायबे्रिन्स गन्दे होते हैं 

|   

 

 बच्चे यहााँ क्लास में बैठे हैं और जािते हैं हमारा टीचर कौि है | अभी यही याद द्धक हमारा 

टीचर कौि है स्टूडेन्ट को सारा समय रहती है | यहााँ भूल जाते हैं | टीचर जािते हैं बच्चे मुझे 

घडी-घडी भूल जाते हैं | ऐसा रूहािी बाप तो कब द्धमला िहीं | सगंमयुग पर ही द्धमलता है | 

सतयुग और कद्धलयुग में तो द्धजस्मािी बाप द्धमलते हैं | यह याद द्धदलाते हैं द्धक बच्चों को पक्का 

हो जाये द्धक यह सगंमयुग है, द्धजसमें हम बच्चे ऐसे पुरुषोत्तम बििे वाले हैं | तो बाप को याद 

करिे से तीिों ही याद आिे चाद्धहए | टीचर को याद करो तो भी तीिों याद , गुरु को याद करो 

तो भी तीिों याद आिी चाद्धहए | यह ज़रूर याद करिा पडता है | मुख्य बात है पद्धवत्र बििे 

की | पद्धवत्र को सतोप्रधाि ही कहा जाता है | देवता बििा है तो िुि कमम करिा है | गन्दगी 

कोई भी ि रहे | और बहुत ख़ास बात है बाप को याद करिे की | समझते हैं बाप को भूल 

जाते हैं, द्धिक्षा को भी भूल जाते हैं और याद की यात्रा को भी भूल जाते हैं | बाप को भूलिे 

से  ाि भी भूल जाता है | मैं स्टूडेन्ट ह ाँ, यह भी भूल जाता है | याद तो तीिों पडिी चाद्धहए | 

बाप को याद करे तो टीचर, सदु्गरु ज़रूर याद पडेंगे | द्धिवबाबा को याद करते हैं तो साथ-साथ 
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दैवीगुण भी ज़रूर चाद्धहए | बाप की याद में है करामत | करामात द्धजतिी बाप बच्चों को 

द्धसखलाते हैं उतिी और कोई द्धसखला ि सके | तमोप्रधाि से हम इसी जन्म में सतोप्रधाि 

बिते हैं | तमोप्रधाि बििे में पूरा कल्प लगता है |   

 

 मुख्य बात है अल्फ | मुसलमाि भी कहते हैं – सवेरे उठकर अल्फ को याद करो | यह वेला 

सोिे की िहीं है | इस उपाय से ही द्धवकमम द्धविाि होते हैं, और कोई उपाय िहीं | बाप तुम 

बच्चों के साथ द्धकतिा वर्ादार है | कभी तुमको छोडेंगे िहीं | आये ही हैं सधुार कर साथ ले 

जािे | याद की यात्रा से ही तुम सतोप्रधाि होंगे | उस तरर् जमा होता जायेगा | बाप कहते 

हैं अपिा चौपडा रखो – द्धकतिा याद करते हैं, द्धकतिी सद्धवमस करते हैं | व्यापारी लोग घाटा 

देखते हैं तो खबरदार रहते हैं | घाटा िहीं डालिा चाद्धहए | कल्प-कल्पान्तर का घाटा पड 

जाता है |   

 

 अभी बच्चे समझते हैं बाबा आया है, हमको घर ले चलिे | हम पद्धततों को पावि बिाकर ले 

जायेंगे | पावि बिेंगे याद की यात्रा से | यात्रा पर बहुत िीचे-ऊपर होते हैं | कोई तो बीमार 

पड जाते हैं द्धफर लौट आते हैं | यह भी ऐसे हैं | यह है रूहािी यात्रा, अन्त मती सो गद्धत हो 

जायेगी | हम अपिे िाद्धन्तधाम में जा रहे हैं | है बहुत सहज | परन्तु माया बहुत भुलाती है | 

तुम्हारी युि माया के साथ है | बाप बहुत सहज कर समझाते हैं, हम अभी िाद्धन्तधाम जाते हैं 

| बाप को ही याद करते हैं | दैवीगणु धारण करते हैं |   
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 बाप कहते हैं, सारे द्धदि का पोतामेल देखो – कोई भूल तो िहीं हुई? व्यापारी लोग मुरादी 

सम्भालते हैं, यह भी कमाई है | तुम हर एक व्यापारी हो | बाबा से व्यापार करते हो | अपिी 

जााँच करिी है – हमारे में द्धकतिे दैवीगुण हैं? द्धकतिा बाप को याद करते हैं? द्धकतिा हम 

अिरीरी बिते जाते हैं? हम अिरीरी आये थे द्धफर अिरीरी बिकर जािा है |   

 

 सतयुग में 5 तत्व भी िुि होते हैं | यहााँ हैं अिुि | तो पुरुषाथी बच्चे ऐसी-ऐसी ख्यालात 

करते रहेंगे | बाप कहते हैं इि सब बातों को भी छोड दो | जो होिा है वह होगा | पहले बाप 

को याद करो | चारों तरर् से बुद्धि हटाकर मामेकम ्याद करो तो द्धवकमम द्धविाि होंगे | जो 

कुछ सिुते हो उि सब को छोड एक बात पक्की करो द्धक हमको सतोप्रधाि बििा है | द्धफर 

सतयुग में जो कल्प-कल्प हुआ होगा, वही होगा | उसमें र्कम  िहीं पड सकता | मूल बात है, 

बाप को याद करो | यह है मेहित | वह पूरी करो | तूर्ाि तो बहुत आते हैं | जन्म-जन्मान्तर 

जो कुछ द्धकया है वह सब सामिे आता है | तो सब तरर् से बुद्धि को हटाकर मेरे को याद करो 

करिे का पुरुषाथम करो, अन्तमुमखी होकर | तुम बच्चों को स्मृद्धत तो आई, सो भी िम्बरवार 

पुरुषाथम अिुसार |   

 

 मुख्य बात है बेहद के बाप को याद करो | जब बेहद का बाप आते हैं तो द्धविाि भी होता है 

| महाभारत लडाई कब लगी? जब भगवाि ्िे राजयोग द्धसखलाया था | पावि सभी को 

बििा है | कोई योगबल से, कोई सजाओ ंसे | मेहित है याद की यात्रा की | बाबा पै्रद्धक्टस 

भी कराते रहते हैं | कहााँ भी जाओ तो बाबा की याद में जाओ | जैसे पादरी लोग िाद्धन्त में 

क्राइस्ट की याद में जाते हैं और क्राइस्ट को याद करते हैं | भारतवासी तो अिेकों को याद 
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करते हैं | बाप कहते हैं एक के द्धसवाए और द्धकसी को याद ि करो | बेहद के बाप से हम मुद्धक्त 

और जीविमुद्धक्त के हक़दार बिते हैं | सेकेण्ड में जीविमुद्धक्त द्धमलती है | सतयुग में सब 

जीविमुद्धक्त में थे, कद्धलयुग में सब जीविबन्ध में हैं | बाप कहते हैं मामेकम ्याद करो तो 

द्धवकमम द्धविाि होंगे | पाप कट जायेंगे | यह है सच्ची गीता, जो बाप द्धसखलाते हैं | मिुष्य 

मत से द्धगरे हो, भगवाि ्की मत से तुम वसाम ले रहे हो | मूल बात है – उठते-बैठते, चलते-

द्धफरते बाबा को याद करते रहो और पररचय देते रहो | बैज तो तुम्हारे पास है, फ्री देिे में हज़ाम 

िहीं है | परन्तु पात्र देखकर | बाप बच्चों को उल्हिा देते हैं द्धक तुम लौद्धकक बाप को याद 

करते हो और मुझ पारलौद्धकक बाप को भूल जाते हो | लज्जा िहीं आती | तुम ही पद्धवत्र 

प्रवृद्धत्त मागम के गृहस्थ व्यवहार में थे, द्धफर अब बििा है | तुम हो भगवाि ्के सौदागर | अपिे 

अन्दर देखो बुद्धि कहााँ भटकती तो िहीं है? बाप को द्धकतिा समय याद द्धकया? बाप कहते हैं 

और सगं तोड एक सगं जोडो | भूल िहीं करिी है | यह भी समझाया है भाई-भाई की दृद्धष्ट से 

देखो तो देह िहीं देखेंगे | दृद्धष्ट द्धबगडेगी िहीं | मंद्धज़ल है िा | यह  ाि अभी ही तुमको द्धमलता 

है | भाई-भाई तो सब कहते हैं, मिुष्य कहते हैं, ब्रदरहुड | यह तो ठीक है |   

 

 बच्चे जािते हैं हम श्रीमत पर अपिे द्धलये राजधािी स्थापि कर रहे हैं | द्धजतिी जो सद्धवमस करते 

हैं, मन्सा-वाचा-कममणा अपिा ही कल्याण करते हैं | इसमें हंगामे आद्धद की कोई बात िहीं | 

बस, इस पुरािी देह का भाि छोडते-छोडते तुम वहााँ जाकर पहुाँचते हो | बाबा को याद करिे 

से ख़ुिी भी बहुत होती है | सदैव याद रहे तो ख़ुिी ही ख़ुिी रहे | बाप को भूलिे से मुरझाइस 

आती है | बच्चों को सदैव हद्धषमत रहिा चाद्धहए | हम आत्मा हैं | हम आत्मा का बाप इस 

मुख द्वारा बोलते हैं, हम आत्मा इि कािों द्वारा सिुते हैं | ऐसे-ऐसे अपिी आदत डालिे के 

द्धलए मेहित करिी होती है | बाप को याद करते-करते वाद्धपस घर जािा है | यह याद की यात्रा 
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ही बहुत ताक़त देती है | तुमको इतिी ताक़त द्धमलती है जो तुम द्धवश्व के माद्धलक बिते हो | 

बाप कहते हैं तुम मामेकम ्याद करो तो तुम्हारे द्धवकमम द्धविाि होंगे | इस बात को पक्का करिा 

चाद्धहए | अन्त में यही विीकरण मन्त्र काम में आयेगा | सबको पैगाम भी यही देिा है – 

अपिे को आत्मा समझो, यह िरीर द्धविािी है | बाप का र्रमाि है मुझे याद करो तो पावि 

बि जायेंगे | तुम बच्चे बाप की याद में बैठे हो | साथ में  ाि भी है क्योंद्धक तुम रचता और 

रचिा के आद्धद-मध्य-अन्त को भी जािते हो | स्व आत्मा में सारा  ाि है | तुम स्वदिमि 

चक्रधारी हो िा | तुम्हारी यहााँ बैठे-बैठे बहुत कमाई है | तुम्हारी द्धदि और रात कमाई ही कमाई 

है |   

 

 याद का द्धजतिा पुरुषाथम करते रहेंगे उतिा सतोप्रधाि बिते जायेंगे | ख़ुिी बढ़ती जायेगी | 

यह है आत्मा और परमात्मा का िुि लव | वह है भी द्धिराकार | तुम्हारी द्धजतिी कट उतरती 

जायेगी, उतिी कद्धिि होगी | अपिी द्धडग्री तुम देख सकते हो – हम द्धकतिा ख़ुिी में रहते हैं? 

इसमें आसि आद्धद लगािे की बात िहीं है | हठयोग िहीं है | आराम से बैठे बाबा को याद 

करते रहो | लेटे हुए भी याद कर सकते हो | बेहद का बाप कहते हैं मुझे याद करो तो तुम 

सतोप्रधाि बि जायेंगे और पाप कट जायेंगे | बेहद का बाप जो तुम्हारा टीचर भी है, सतगुरु 

भी है, उिको बहुत प्यार से याद करिा चाद्धहये | इसमें ही माया द्धवघ्ि डालती है | देखिा है 

हमिे बाप की याद में रह हद्धषमत होकर खािा खाया? आद्धिक को मािूक द्धमला है तो ज़रूर 

ख़ुिी होगी िा | याद में रहिे से तुम्हारा बहुत जमा होता जायेगा | मंद्धज़ल बहुत बडी है | तुम 

क्या से क्या बिते हो! पहले तो बेसमझ थे, अभी तुम बहुत समझदार बिे हो | तुम्हारी एम 

ऑ्जेक्ट द्धकतिी फस्टमक्लास है | तुम जािते हो हम बाबा को याद करते-करते इस पुरािी 

खाल को छोड जाए िई लेंगे | कमामतीत अवस्था होिे से द्धफर यह खाल छोड देंगे | िज़दीक 
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आिे से घर की याद आती है िा | बाबा की िॉलेज बडी मीठी है | बच्चों को द्धकतिा ििा 

चढ़िा चाद्धहए | बच्चों को याद की यात्रा का बहुत पुरुषाथम करिा चाद्धहए | अपिे को भाई-

भाई समझो तो िाम-रूप का भाि द्धिकल जाये, इसमें भी मेहित है | बहुत अटेन्िि देिा है | 

जो बहुतों को रास्ता बताते हैं, तो बाबा भी उिको बहुत याद करते हैं | उिको भी बाप के याद 

की कद्धिि होती है | याद से ही कट उतरती जायेगी बाप को याद करिा गोया घर को याद 

करिा | सदैव बाबा-बाबा करते रहो | यह है ब्राह्मणों की रूहािी यात्रा | सपु्रीम रूह को याद 

करते-करते घर पहुाँच जायेंगे | द्धजतिा देही-अद्धभमािी बििे का पुरुषाथम करेंगे तो कमेद्धन्रयााँ 

वि होती जायेगी | कमेद्धन्रयों को वि करिे का एक ही उपाय याद का है | तुम हो रूहािी 

स्वदिमि चक्रधारी ब्राह्मण कुल भूषण | तुम्हारा यह सवोत्तम शे्रष्ठ कुल है | ब्राह्मण कुल 

देवताओ ं के कुल से भी ऊाँ च है क्योंद्धक तुमको बाप पढ़ाते हैं | मूल बात है याद की | 

अन्तकाल कोई िरीर का भाि अथवा धि दौलत याद ि आये | िहीं तो पुिजमन्म लेिा पडेगा 

|   

 

 मीठे-मीठे बच्चे, तुम भी बाप से िज़र लगाओ अथवा हे आत्मा, अपिे बाप को याद करो तो 

द्धिहाल हो जायेंगे | बाबा कहते हैं – जो मुझे याद करते हैं, मैं भी उिको याद करता ह ाँ | जो 

मेरे द्धलए सद्धवमस करते हैं, मैं भी उिको याद करता ह ाँ, तो उिको बल द्धमलता है | तुम यहााँ सब 

बैठे हो जो द्धिहाल हो जायेंगे, वही राजा बिेंगे | गायि भी है और सगं तोड एक सगं जोडूाँ | 

एक है द्धिराकार | आत्मा भी द्धिराकार है | बाप कहते हैं मुझे याद करो | तुम ख़ुद कहते हो हे 

पद्धतत-पावि.... यह द्धकसको कहा? ब्रह्मा को, द्धवष्णु को, िंकर को? िहीं | पद्धतत-पावि तो 

एक है, वह सदैव पावि ही है | उिको कहा जाता है सवमिद्धक्तमाि ्|   
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 इस समय तुम बागवाि द्वारा कांटे से फूल बि रहे हो | कैसे बिते हो? याद के बल से | बाप 

को कहा जाता है सवम िद्धक्तमाि ्| जैसे बाप सवमिद्धक्तमाि ्है वैसे रावण भी कम िद्धक्तमाि ्िहीं 

है | बाप ख़ुद ही कहते हैं माया बडी बलवाि है, दुस्तर है | कहते हैं बाबा हम आपको याद 

करते हैं, माया हमारी याद को भुला देती है | एक-दो के दुकमि हुए िा | बाप आकर माया पर 

जीत पहिाते हैं, माया द्धफर हरा देती है | देवताओ ंऔर असरुों की युि द्धदखाई है | परन्तु ऐसे 

कोई है िहीं | युि तो यह है | तुम बाप को याद करिे से देवता बिते हो | माया याद में द्धवघ्ि 

डालती है, पढाई में द्धवघ्ि िहीं डालती | याद में ही द्धवघ्ि पडते हैं | घडी-घडी माया भुला देती 

है | देह-अद्धभमािी बििे से माया का थप्पड लग जाता है |   

 

 पावि दुद्धिया होती है िाद्धन्तधाम और सखुधाम | अभी तो सब पद्धतत हैं | हमेिा बाबा-बाबा 

कहते रहो | यह भूलिा िहीं है, तो सदैव द्धिवबाबा याद आयेगा | यह हमारा बाबा है | 

पहले-पहले है यह बेहद का बाबा | बाबा कहिे से ही वसे की ख़ुिी में आते हैं | द्धसर्म  भगवाि ्

वा ईश्वर कहिे से कभी ऐसा द्धवचार िहीं आयेगा | सबको बोलो – बेहद का बाप समझाते हैं 

ब्रह्मा द्वारा | यह उिका रथ है | उिके द्वारा कहते हैं मैं तुम बच्चों को यह बिाता ह ाँ | इस बैज 

में सारा  ाि भरा हुआ है | द्धपछाडी में तुमको यही याद रहेगा – िाद्धन्तधाम, सखुधाम | 

दुुःखधाम को तो भूलते जाते हैं |   

 

 बाप बैठ समझाते हैं, मेरी सद्धवमस करिे वाले बच्चे ही मुझे द्धप्रय लगते हैं | बहुतों को सखुदाई 

बिाते हैं, ऐसे बच्चों को याद करता रहता ह ाँ |   
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 इस समय तुम बच्चों को  ाि की बातें समझाई जाती हैं और सवेरे याद में बैठते हो, वह है 

द्धड्रल | आत्मा को अपिे बाप को याद करिा है | योग अक्षर छोड दो | इसमें मूाँझते हैं | 

कहते हैं हमारा योग िहीं लगता है | बाप कहते हैं – अरे, बाप को तुम याद िहीं कर सकते हो! 

क्या यह अच्छी बात है! याद िहीं करेंगे तो पावि कैसे बिेंगे? बाप है ही पद्धतत-पावि | बाप 

आकर ड्रामा के आद्धद-मध्य-अंत का राज़ समझाते हैं |   

 

 तुम बच्चों को यह याद रहे द्धक हम पुरुषोत्तम सगंमयुग पर हैं, यह भी मन्मिाभव ही है | बाप 

कहते हैं – मुझे याद करो क्योंद्धक अब वाद्धपस जािा है | 84 जन्म अब पूरे हुए हैं, अब 

सतोप्रधाि बि वाद्धपस जािा है | कोई तो द्धबल्कुल याद ही िहीं करते | बाप तो हर एक के 

पुरुषाथम को अच्छी रीद्धत जािते हैं | उसमें भी ख़ास यहााँ हैं अथवा बाहर में हैं | बाबा जािते 

हैं भल यहााँ बैठ देखता ह ाँ परन्तु मीठे-मीठे जो सद्धवमसएबुल बच्चे हैं, याद उिको करता ह ाँ | 

देखता भी उिको ह ाँ, यह द्धकस प्रकार का फूल है, इिमें क्या-क्या गुण हैं? कोई तो ऐसे भी हैं 

द्धजिमें कोई गुण िहीं है | अब ऐसे को बाबा देख क्या करेंगे | बाप तो चुम्बक प्योर आत्मा 

है, तो ज़रूर कद्धिि करेंगे | परन्तु बाबा अन्दर में जािते ही हैं | बाप अपिा सारा पोतामेल 

बताते हैं तो बच्चे भी बतायें | बाप बतलाते हैं हम तुमको द्धवश्व का माद्धलक बिािे आये हैं | 

द्धफर जो जैसा पुरुषाथम करे |   

 

 बाबा को सद्धवमसएबुल बच्चे चाद्धहए | बाप तो सद्धवमस के द्धलए ही आते हैं | पद्धततों को पावि 

बिाते हैं | यह तुम जािते हो, दुद्धिया वाले िहीं जािते हैं क्योंद्धक अभी तुम बहुत थोडे हो | 

जब तक योग िहीं होगा तब तक कद्धिि िहीं होगी | वह मेहित बहुत थोडे करते हैं | कोई ि 
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कोई बात में लटक पडते हैं | यह वह सतसगं िहीं है, जो सिुा वह सत सत करते हैं | सवम 

िास्त्रमई द्धिरोमणी है एक गीता | गीता में ही राजयोग है | द्धवश्व का माद्धलक तो बाप ही है | 

बच्चों को कहता रहता ह ाँ गीता से ही प्रभाव द्धिकलेगा | परन्तु इतिी ताक़त भी हो िा | 

योगबल का जौहर अच्छा चाद्धहए, द्धजसमें बहुत कमज़ोर हैं | अभी थोडा टाइम है | कहते हैं 

द्धमठरा घुर त घरुाय.....मुझे प्यार करो तो मैं भी करूाँ  | यह है आत्मा का लव | एक बाबा की 

याद में रहे, इस याद से ही द्धवकमम द्धविाि होंगे | कोई तो द्धबल्कुल याद िहीं करते हैं | बाप 

समझाते हैं – यहााँ भद्धक्त की बात िहीं | यह बाबा का रथ है, इिके द्वारा द्धिवबाबा पढ़ाते हैं | 

द्धिवबाबा िहीं कहते हैं द्धक मेरे पााँव धोकर द्धपयो | बाबा तो हाथ लगािे भी िहीं देते | यह तो 

पढ़ाई है | हाथ लगािे से क्या होगा | बाप तो है सबकी सद्गद्धत करिे वाला | कोटों में कोई 

ही यह बात समझते हैं | जो कल्प पहले वाले होंगे, वही समझेंगे | भोलािाथ बाप आकर 

भोली-भोली माताओ ं को  ाि दे उठाते हैं | बाबा द्धबल्कुल चढ़ा देते हैं – मुद्धक्त और 

जीविमुद्धक्त में | बाप द्धसर्म  कहते हैं – द्धवकारों को छोडो | इस पर ही हंगामा होता है | बाप 

समझाते हैं – अपिे को देखो हमारे में क्या-क्या अवगुण हैं? व्यापारी लोग रोज़ अपिा 

पोतामेल र्ायदे-घाटे का द्धिकालते हैं | तुम भी पोतामेल रखो द्धक द्धकतिा समय अद्धत प्यारा 

बाबा, जो हमको द्धवश्व का माद्धलक बिाते हैं, उिको याद द्धकया? देखेंगे, कम याद द्धकया तो 

आपेही लज्जा आयेगी द्धक यह क्या ऐसे बाबा को हमिे याद िहीं द्धकया | हमारा बाबा सबसे 

वन्डरफुल है | स्वगम भी है सारी सदृ्धष्ट में सबसे वन्डरफुल | बाबा को भी ख़ुिी रहती है द्धक हम 

जाकर द्धप्रन्स गोरा बिेंगे | पुरुषाथम भी कराते रहते हैं | मुफ़्त में कैसे बिेंगे | तुम भी अच्छी 

रीद्धत बाबा को याद करेंगे तो स्वगम का वसाम पायेंगे | कोई तो पढ़ते िहीं, ि दैवीगुण धारण 

करते हैं | पोतामेल ही िहीं रखते | पोतामेल सदैव वही रखेंगे जो ऊाँ च बििे वाले होंगे | िहीं 

तो द्धसर्म  िो करेंगे | 15-20 रोज़ के बाद द्धलखिा छोड देते हैं | यहााँ तो परीक्षायें आद्धद हैं 
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सब गुि | हर एक की क्वाद्धलद्धफकेिि को बाप जािते हैं | बाबा का कहिा फट से माि द्धलया 

तो कहेंगे आ ाकारी, र्रमािबरदार हैं | बाबा कहते हैं अभी बच्चों को बहुत काम करिा है 

| द्धकतिे अच्छे-अच्छे बच्चे भी र्ारकती देकर चले जाते हैं | यह कभी द्धकसको र्ारकती वा 

डायओसम िहीं देंगे |   

 

 माला आठ की भी होती है, 108 की भी होती है | आठ तो ज़रूर कमाल करते होंगे | सचमुच 

वाररस बिा कर ही छोडते होंगे | भल वाररस भी बिाते हैं वसाम तो लेते ही हैं | द्धफर भी ऐसे 

ऊाँ च वाररस बिािे वालों के कमम भी ऐसे ऊाँ च होंगे | कोई द्धवकमम ि हो | द्धवकार जो भी हैं 

सभी द्धवकमम हैं िा | बाप को छोड दूसरे द्धकसको याद करिा – यह भी द्धवकमम है | बाप मािा 

बाप | बाप मुख से कहते हैं मामेकम ्याद करो | डायरेक्िि द्धमला िा | तो एकदम याद 

करिा – उसमें है बहुत मेहित | एक बाप को याद करे तो माया इतिा तंग ि करे | बाकी माया 

भी बडी ज़बदस्त है | समझ में आता है, माया बडा द्धवकमम कराती है | बडे-बडे महारद्धथयों 

को भी द्धगराकर पट कर देती है |   

 

 यह राजधािी बि रही है | जो द्धजतिा-द्धजतिा बाप को याद करेंगे, उस अिुसार राजधािी में 

पद पायेंगे | मुख्य बात है ही बाप को याद करिे की | बाप स्वयं बैठ द्धड्रल द्धसखलाते हैं | यह 

है डेड साइलेन्स | तुम यहााँ जो कुछ देखते हो, उिको देखिा िहीं है | देह सद्धहत सबका त्याग 

करिा है |   
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 बाप समझाते हैं द्धक कोई भी साकारी वा आकारी देवता से बुद्धियोग िहीं लगाओ | बाप 

दलाल बिकर कहते हैं | गाते हैं िा आत्मायें परमात्मा अलग रहे बहुकाल | अब बहुकाल से 

अलग तो देवी-देवता हैं | अपिे पास ररकाडम रखो द्धक हम द्धकतिा समय ऐसे मोस्ट द्धबलवेड 

बाप को याद करते हैं | कन्या द्धदि-रात पद्धत को याद करती है िा | बाप कहते हैं – हे िींद को 

जीतिे वाले बच्चे, अब पुरुषाथम करो | एक घडी, आधी घडी.......िुरू करो द्धफर धीरे-धीरे 

बढ़ाते जाओ | मेरे से योग लगायेंगे तो पास द्धवद् आिर हो जायेंगे | यह रेस है बुद्धि की | 

समय लगता है, बुद्धियोग से ही पाप कटेंगे |   

 

 िान्त में भी बैठिे की रॉयल्टी चाद्धहए | ऐसे िहीं कुछ समय याद द्धकया द्धफर सारा द्धदि ख़लास 

| यह भी अभ्यास करिा है | बाप को याद करिे से ताकत आती है | तो बाप भी खुि होता 

है | ऐसी अवस्था वाला द्धजसको भी देखेगा तो झट उिको भी अिरीरी बिा देगा | अिरीरी 

बि जाते हैं, िान्त हो जाते हैं | द्धसर्म  िाद्धन्त में बैठिा कोई सखु िहीं है, वह है अल्पकाल का 

सखु | िान्त हो बैठ जायेगा तो द्धफर कमम कैसे करेगा? योग से द्धवकमम द्धविाि होंगे | सच्ची 

सखु-िाद्धन्त तो यहााँ हो ि सके | यहााँ हर चीज़ अल्पकाल की है |   

 

 तुम बच्चों को कहा जाए, द्धिवबाबा और वसे को याद करो तो क्या द्धसर्म  याद करिे से सभी 

लक्ष्मी-िारायण बि जायेंगे? िहीं | द्धफर पढ़ाई भी तो है | द्धजतिा ज्यादा सद्धवमस करेंगे उतिा 

ऊाँ च पद पायेंगे, उतिा गोल्डि स्पूि इि माउथ होगा | िई दुद्धिया बििे में, अदली-बदली होिे 

में टाइम तो लगता है िा | द्धविाि के बाद स्थापिा होगी | कद्धलयुग के बाद सतयुग होगा | 

भल अथमक्वेक आद्धद होती रहती है परन्तु अिेक धमों का द्धविाि होिा है |   
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 बाप ही आकर इि जंजीरों से छुडाते हैं। इस ब्रह्मा को भी जंजीरों से छुडाया िा। िास्त्र पढ़ते-

पढ़ते क्या हालत हुई है ! तो बाप कहते हैं अब मुझे याद करो। बाप को याद करिे की द्धहम्मत 

िहीं है। पद्धवत्र रहते िहीं, फालतू प्रश्र पूछते रहते हैं। तो बाप कहते हैं मिमिाभव। अगर द्धकसी 

बात में मूझते हो तो उसको छोड दो, मिमिाभव। ऐसे िहीं द्धक प्रश्र का रेसपॉन्स िहीं द्धमला तो 

पढ़िा ही छोड दो। कहते हैं भगवाि ्है तो रेसपॉन्स क्यों िहीं देते ? बाप कहते हैं तुम्हारा काम 

है बाप और वसे से। चक्र को भी याद करिा पडे। वह भी द्धत्रमूद्धतम और चक्र द्धदखाते हैं। द्धलखते 

हैं- "सत्य मेव जयते" परन्तु अथम िहीं समझते। तुम समझा सकते हो - द्धिवबाबा को याद द्धकया 

तो सकू्ष्मवति वासी ब्रह्मा-द्धवष्णु-िंकर भी याद आयेंगे और स्वदिमि चक्र को याद करिे से 

द्धवजयद्धन्त हो जायेंगे। 'जयते' मािा माया पर जीत पहिेंगे। द्धकतिी समझ की बात है। यहााँ 

कायदे हैं- हंसो की सभा में बगुले बैठ ि सके। बी .के. जो स्वगम की परी बिाती हैं, उि पर बडी 

रेसपॉद्धन्सद्धबद्धलटी है।   

 

 तुम बच्चे एक बाप की याद में बैठे हो, एक की याद में रहिा इसे कहेंगे अव्यद्धभचारी याद । 

अगर यहााँ बैठे भी दूसरे कोई की याद आती है तो व्यद्धभचारी याद कहेंगे । खािा पीिा, रहिा 

एक घर में, याद दूसरे को करिा यह तो ठगी हो गई । भद्धक्त भी जब तक एक द्धिवबाबा की 

करते हैं तब तक अव्यद्धभचारी भद्धक्त हुई द्धफर औरों को याद करिा यह व्यद्धभचारी भद्धक्त हो 

जाता है । अभी तुम बच्चों को  ाि द्धमला है, एक बाप द्धकतिी कमाल करते हैं ! हमको द्धवश्व 

का माद्धलक बिाते हैं । तो उस एक को ही याद करिा चाद्धहए। मेरा तो एक। परन्तु बच्चे कहते 

हैं द्धिवबाबा की याद भूल जाती है। वाह ! भद्धक्त मागम में तो तुम कहते थे हम एक की ही भद्धक्त 

करेंगे । वही पद्धतत-पावि है, और तो कोई को पद्धतत-पावि िहीं कहा जाता । एक को ही कहा 

जाता है । वही ऊंच ते ऊंच है । अभी तो भद्धक्त की बात ही िहीं । बच्चों को  ाि है ।  ाि सागर 
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को याद करिा है । भद्धक्त मागम में कहते हैं आप आयेंगे तो हम आपको ही याद करेंगे । तो यह 

बात याद करिी चाद्धहए । हरेक अपिे से पूछे हम एक बाप को याद करते हैं या अिेक द्धमत्र, 

सम्बद्धन्धयों आद्धद को याद करते हैं ? एक बाप से ही द्धदल लगािी है । अगर द्धदल और तरफ 

गई तो याद व्यद्धभचारी हो जाती है। बाप कहते हैं बच्चे मामेकम ्याद करो । द्धफर वहााँ तुम्हे दैवी 

सम्बन्धी द्धमलेंगे । िई दुद्धिया में सभी िये द्धमलेंगे । तो अपिी जााँच रखिी है द्धक हम द्धकसको 

याद करते हैं ? बाप कहते हैं तुम मुझ पारलौद्धकक बाप को याद करो । मैं ही पद्धतत-पावि ह ाँ, 

कोद्धिि कर और तरफ से बुद्धियोग हटाकर बाप को याद करिा है । द्धजतिा याद करेंगे उतिा 

ही पाप कटेंगे । ऐसा िहीं द्धक द्धजतिा हम याद करेंगे उतिा बाबा भी याद करेंगे । बाप को कोई 

पाप थोडे ही काटिे हैं। अभी तुम यहााँ बैठे हो पावि बििे द्धलए। द्धिवबाबा भी यहााँ है। उन्हें 

अपिा िरीर तो है िहीं, लोि द्धलया हुआ है। तुम्हारी बाप से प्रद्धत ा की हुई है - बाबा आप 

आयेंगे तो हम आपके बि िई दुद्धिया के माद्धलक बिेंगे। अपिे द्धदल से पूछते रहो । यह तो जािते 

हो बुद्धियोग की द्धलंक घडी-घडी बाप से टूट जाती है। बाप जािते हैं द्धलंक टूटेगी, द्धफर याद 

करेंगे, द्धफर टूटेगी। बच्चे िम्बरवार तो पुरूषाथम करते ही हैं। अच्छी रीद्धत याद में रहे तो इस 

द्धडिायस्टी में आ जायेंगे । अपिी जांच करते रहो, डायरी रखो । सारे द्धदि में हमारा बुद्धियोग 

कहााँ-कहााँ गया? तो द्धफर बाप समझायेंगे । आत्मा में जो मि, बुद्धि है वह भागती है । बाप 

कहते हैं भागिे से घाटा पड जायेंगा । मुझे याद करिे से बहुत फायदा है, बाकी तो िुकसाि ही 

िुकसाि है। याद करिा है मुख्य एक को। अपिे ऊपर खबरदारी रखिी है, कदम- कदम पर 

फायदा, कदम-कदम पर घाटा । 84 जन्म देहधाररयों को याद कर घाटा ही पाया। एक-एक 

द्धदि होकर 5000 वषम बीत गये, घाटा ही हुआ, अभी बाप की याद में रह फायदा करिा है। 

ऐसे द्धवचार सागर मंथि कर  ाि रत्ि द्धिकालिे हैं, बाप की याद में एकाग्रद्धचत हो लगिा है। 

कई बच्चों को कौद्धडयां कमािे की द्धचंता रहती है। माया धंधे आद्धद के द्धवचार ले आती है। 

धिवाि को तो बहुत द्धवचार आते हैं । बाबा क्या करे । बाबा का द्धकतिा अच्छा धंधा था, 
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धक्के आद्धद खािे की दरकार ही िहीं थी । कोई व्यापारी आता था तो मैं पूछता था पहले यह 

तो बताओ व्यापारी हो या एजेन्ट हो ? (द्धहस्री) तुम्हें धन्धा आद्धद करते बुद्धि का योग बाप से 

रखिा है । अभी कद्धलयुग पूरा हो सतयुग आता है । पद्धतत तो सतयुग में जायेंगे ही िहीं । द्धजतिा 

याद करेंगे उतिा ही पद्धवत्र बिेंगे । प्यरुरटी से धारणा अच्छी होगी । पद्धतत ि याद कर सकेगा, 

ि धारणा होगी । कोई को तकदीर अिुसार समय द्धमलता है, पुरूषाथम करते हैं, कोई को समय 

ही िहीं द्धमलता, याद ही िहीं करते । द्धजसिे द्धजतिी कोद्धिि कल्प पहले की है उतिी करते हैं 

। हरेक को अपिे से मेहित करिी है । कमाई में घाटा पडता था तो आगे कहते थे ईश्वर की 

इच्छा । अभी कहते हैं ड्रामा। जो कल्प पहले हुआ है वह होगा । ऐसे िहीं अभी 4 घण्टा याद 

करते हो तो दूसरे कल्प में जास्ती करेंगे । िहीं । द्धिक्षा दी जाती है । अभी पुरूषाथम करेंगे तो 

कल्प-कल्प अच्छा पुरूषाथम होगा । तो जांच करो बुद्धि कहााँ-कहााँ जाती है । मलयुि में बडी 

खबरदारी रखते हैं ।   

 

 बाप को याद करिा है । ऐसी बहुत बद्धच्चयां हैं द्धजन्होंिे कभी देखा भी िहीं । द्धलखती हैं बाबा 

आप हमको पहचािते िहीं हो लेद्धकि मैं अच्छी रीद्धत जािती ह ाँ । आप वही बाबा हो, हम 

आपसे वसाम लेकर ही छोडेंगे । घर बैठे भी बहुतों को साक्षात्कार होते हैं । भल साक्षात्कार ि 

भी हो तो भी द्धलखती रहती हैं । याद में एकदम लवलीि हो जाती हैं। बाप ही सद्गद्धत दाता है, 

उिको द्धकतिा प्यार करिा चाद्धहए । मााँ-बाप से बच्चे एकदम द्धलपट जाते हैं क्योंद्धक मााँ-बाप 

बच्चों को सखु देते हैं। लेद्धकि आजकल के मााँ-बाप कोई सखु िहीं देते हैं और ही द्धवकारों में 

फंसा देते हैं । बाप कहते हैं - पास्ट इज पास्ट ।   

 

 यह है तुम्हारी रूहािी यात्रा | बाबा की याद में रहिा है | समझते हो यह िरीर जहााँ तक रहेगा 

वहााँ तक यात्रा चालू है | कमम भी तो करिा है | भल खाओ, द्धपयो, खािा पकाओ | द्धजतिा 
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समय द्धमले बाप को ज़रूर याद करिा है | दफ़्तर में बैठते हो, देखो रु्समत है तो बाबा की याद 

में बैठ जाओ | बहुत कमाई है | रेि में सर्र करते हो, उस समय तो कोई काम िहीं रहता है 

| बैठे हुए बाबा को याद करते रहो | अभी हम बाबा के पास जाते हैं | बाबा परमधाम से 

हमको लेिे द्धलए आया है | अच्छा, िाम को घर का खािा आद्धद पकाते हो तो भी एक-दो 

को याद द्धदलाओ – आओ, हम अपिे बाप की याद में बैठें | प्वाइटं भी एक-दो को सिुाओ 

| हम स्वदिमि चक्रधारी हैं | बाबा कहते हैं – तुम लाइट हाउस भी हो, रास्ता बतलाते हो | 

उठते, बैठते, चलते तुम लाइट हाउस हो | एक आाँख में मुद्धक्त, एक आाँख में जीविमुद्धक्त | 

स्वगम यहााँ था | अभी िहीं है | अब तो िकम  है | बाबा द्धफर से स्वगम स्थापि कर रहे हैं |   

 

 भील लोग देखो द्धकतिे मज़बूत रहते हैं! और खाते क्या हैं! द्धकतिा काम करते हैं! अपिी 

कुद्धटया में वह खुि रहते हैं | तो इस समय तुम्हें और सब आिायें छोड देिी चाद्धहए | दो रोटी 

द्धमली, पेट भरा, बस, बाप को याद करिा है | तुम हो रूहािी बच्चे, परमद्धपता परमात्मा 

मािूक के आद्धिक बिे हो | द्धजतिा बाबा को याद करेंगे उतिा द्धवकमम द्धविाि होंगे और 

द्धजसको याद करते हो उिसे जा द्धमलेंगे | कई चाहते हैं साक्षात्कार हो, यह हो | बाबा कहते 

हैं घर बैठे भी तुमको हो सकता है | द्धिवबाबा को याद करिे से तुमको वैकुण्ठ का साक्षात्कार 

होगा, कृष्णपुरी देखेंगे | यहााँ तो बाबा तुमको वैकुण्ठ का माद्धलक बिा देते हैं | द्धसर्म  

साक्षात्कार की बात िहीं | मेरे को याद करो क्योंद्धक मैं आया ह ाँ तुमको ले जािे | द्धिवबाबा 

को याद करिा है | वही कृष्णपुरी का माद्धलक बिािे वाला है | कृष्ण तो िहीं बिायेंगे | 

द्धिवबाबा को याद करिे से तुमको वैकुण्ठ की बादिाही द्धमलती है | अब वह परमधाम से 

आया हुआ है | ज़रूर आये हैं तब तो मद्धन्दर याद गार बिा है िा | द्धिव का मद्धन्दर है |   
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 एक द्धिवबाबा को याद करिा है | द्धिवबाबा को भूल औरों को याद करेंगे तो अन्त में फेल 

हो जायेंगे | फेल िहीं होिा है | मिुष्य मरते हैं तो उिको कहते हैं राम-राम कहो, परन्तु ऐसे 

याद आता िहीं है | द्धफर भी गाया जाता है अन्तकाल जो िारायण द्धसमरे.....बात अभी की है 

| भंभोर को आग तो लगिी है | अन्तकाल जो िारायण द्धसमरे |   

 

 कोई-कोई को तो देह-अद्धभमाि बहुत है | कोई ि कोई द्धमत्र सम्बन्धी आद्धद याद पडते रहते हैं 

| बाप कहते हैं औरों को याद करेंगे तो मेरी याद भूल जायेंगे | तुम गाते भी हो और सगं तोड 

एक सगं जोडेंगे | वह तो अब यहााँ बैठे हैं | बाबा हम आपके हैं, आपकी मत पर चलेंगे |   

 

 बाप जािते हैं काम, क्रोध यह महाित्रु हैं | यह िाक-काि से पकडते रहते हैं | यह तो होगा | 

उिसे पार जािा है | कोई तो िाम-रूप में फंस पडते हैं | सब बच्चे तो एक जैसे िहीं होते | 

बाप द्धफर भी सावधाि करते हैं – ख़बरदार रहिा! ऐसे अकतमव्य कायम कर अगर द्धिन्दा करायेंगे 

तो पद भ्रष्ट हो पडेंगे | रुस्तम के साथ माया भी रुस्तम हो लडती है | बाप को याद करते-करते 

माया का तूर्ाि कहााँ ले जाता है | बच्चे कोई सच बताते िहीं है | राय भी िहीं लेते हैं | 

अद्धविािी सजमि से कुछ भी द्धछपािा िहीं है | अगर बताते िहीं हैं तो और ही गन्दे हो जाते हैं 

| ऐसे िहीं, बाबा जािी जाििहार है, सब समझते हैं | िहीं, तुम जो अव ा करते हो वह 

आकर बताओ – द्धिवबाबा मेरे से यह भूल हुई है, क्षमा चाहता ह ाँ | क्षमा िहीं लेते तो भूलें 

होती रहेंगी | गोया अपिे द्धसर पर पाप चढ़ाते रहते हो | बाप तो समझाते हैं कल्प-कल्पान्तर 

के द्धलये अपिे पद को भ्रष्ट ि करो |   
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 सारा मदार योग पर है | योग से बुद्धि पद्धवत्र होती है तब ही धारणा हो सकती है | इसमें देही-

अद्धभमािी अवस्था चाद्धहए | सब कुछ भूलिा पडे | िरीर को भी भूलिा है | बस, अब हमको 

वाद्धपस जािा है, यह दुद्धिया तो ख़त्म हो जािे वाली है | इस (बाबा) के द्धलए तो सहज है 

क्योंद्धक इिका धन्धा ही यह है | सारा द्धदि बुद्धि इसी में लगी हुई है | अच्छा, जो गृहस्थ 

व्यवहार में रहते हैं उिको तो कमम करिा है | स्थूल कमम करिे से वह बातें भूल जाती हैं, बाबा 

की याद भूल जाती है | बाबा खुद अपिा अिुभव सिुाते हैं | बाबा को याद करता ह ाँ, बाबा 

इस रथ को द्धखला रहे हैं द्धफर भूल जाता ह ाँ तो बाबा द्धवचार करते हैं जबद्धक मैं भी भूल जाता ह ाँ 

तो इि द्धबचारों को द्धकतिी तकलीर् होती होगी! इस चाटम को बढ़ा कैसे सकते होंगे? प्रवृद्धत्त 

मागम वालों के द्धलए मुद्धककल है | उन्हों को द्धफर मेहित करिी पडे | बाबा समझाते तो सबको 

हैं | जो पुरुषाथम करते होंगे वह ररज़ल्ट द्धलख भेज सकते हैं | बाबा जािते हैं बरोबर द्धडफीकल्ट 

है | बाबा कहते हैं रात को मेहित करो | तुम्हारा थकाि सारा उतर जायेगा, अगर तुम योगयुक्त 

हो द्धवचार सागर मंथि करते रहेंगे तो | बाबा अपिा अिुभव बताते हैं – कब और बातों तरर् 

बुद्धि चली जाती है तो माथा गमम हो जाता है | द्धफर उि तूफािों से बुद्धि को द्धिकाल इस द्धवचार 

सागर मंथि में लग जाता ह ाँ तो माथा हल्का हो जाता है | माया के तूर्ाि तो अिेक प्रकार के 

आते हैं | इस तरर् बुद्धि लगािे से वह थकावट सारी उतर जाती है, बुद्धि ररफे्रि हो जाती है 

| बाबा की सद्धवमस में लग जाते हैं तो योग और  ाि का मक्खि द्धमल जाता है | यह बाबा 

अिुभव बता रहे हैं | बाप तो बच्चों को बतायेंगे िा – ऐसे-ऐसे होगा, माया के द्धवकल्प आयेंगे 

| बुद्धि को द्धफर उस तरर् लगा देिा चाद्धहए | द्धचत्र उठाकर उसी पर ख्यालात करिा चाद्धहए 

तो माया का तूर्ाि उड जाये | बाबा जािते हैं द्धक माया ऐसी है जो याद में रहिे िहीं देती | 

थोडे हैं जो पूरा याद में रहते हैं | बडी-बडी बातें तो बहुत करते हैं | अगर बाबा की याद में रहें 
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तो बुद्धि क्लीयर रहे | याद करिे जैसा माखि और कोई है िहीं | परन्तु स्थूल बोझ बहुत होिे 

से याद कम हो जाती है |   

 

 रूहािी बाप समझा रहे हैं बच्चों को द्धक बच्चे द्धगरिा और सम्भलिा है | घडी-घडी बाप को 

भूलते हो अथामत ्द्धगरते हो | याद करते हो तो सम्भलते हो | माया बाप की याद भुलवा देती 

है क्योंद्धक िई बात है िा | ऐसे तो कोई बाप को कभी भूलते िहीं | स्त्री कभी अपिे पद्धत को 

भूलती िहीं | सगाई हुई और बुद्धियोग लटका | भूलिे की बात िहीं होती | पद्धत, पद्धत है | 

बाप, बाप है | अब यह तो है द्धिराकार बाप, द्धजसको साजि भी कहते हैं | सजिी कहा जाता 

है भक्तों को | इस समय सब हैं भक्त | भगवाि ्एक है | भक्तों को सजद्धियााँ, भगवाि ्को 

साजि या भक्तों को बालक, भगवाि ्को बाप कहा जाता है | अब पद्धतयों का पद्धत वा द्धपताओ ं

का द्धपता वह एक है |   

 

 बाप हेद्धवि का माद्धलक बिािे के द्धलए पढ़ाते हैं | देखो, कैसे साधारण है | ऐसे बाप को याद 

करिा भी भूल जाते हैं ! द्धिश्चय पूरा िहीं तो भूल जाते है | द्धजससे स्वगम का वसाम द्धमलता है, 

ऐसे मात-द्धपता को भूल जािा कैसी बदद्धकस्मती है | बाप आकर ऊाँ च ते ऊाँ च बिाते हैं | 

सतयुग में सब पद्धवत्र थे, यहााँ पद्धतत हैं | द्धकतिा अच्छी रीद्धत समझाया जाता है परन्तु बाप को 

याद िहीं करते तो बुद्धि का ताला बन्द हो जाता है | सिुते-सिुते पढ़ाई छोड देते हैं तो ताला 

एकदम बन्द हो जाता है | स्कूल में भी िम्बरवार हैं | पत्थरबुद्धि और पारसबुद्धि कहा जाता 

है | पत्थरबुद्धि कुछ भी समझते िहीं, सारे द्धदि में 5 द्धमिट भी बाप को याद िहीं करते | 5 

द्धमिट याद करेंगे तो इतिा ही ताला खुलेगा | जास्ती याद करेंगे तो अच्छी रीद्धत ताला खुल 



याद की यात्रा –  व्यक्त मुरली  - 2013 to 2017 [ 701 ] 
 

 

जायेगा | सारा मदार याद पर है | कोई-कोई बच्चे बाबा को पत्र द्धलखते हैं – द्धप्रय बाबा वा 

द्धप्रय दादा | अब द्धसर्म  द्धप्रय दादा पोस्ट में द्धचट्ठी डालो तो द्धमलेगी? िाम तो चाद्धहए िा! दादा-

दाद्धदयााँ तो दुद्धिया में बहुत हैं |   

 

 यहााँ जब बैठते हो तो बाप की याद में बैठिा है | माया बहुतों को याद करिे िहीं देती क्योंद्धक 

देह-अद्धभमािी हैं | कोई को द्धमत्र-सम्बन्धी कोई को खाि-पाि आद्धद याद आता रहता है | 

यहााँ जब आते है तो बाप का आह्वाि करिा चाद्धहए | जैसे लक्ष्मी की पूजा होती है तो लक्ष्मी 

का आह्वाि करते हैं, लक्ष्मी कोई आती िहीं है | यह द्धसर्म  कहा जाता है तो तुम भी बाप को 

याद करो अथवा आह्वाि करो, बात एक ही है | याद से ही द्धवकमम द्धविािी होंगे | धारणा 

िहीं होती है क्योंद्धक द्धवकमम बहुत द्धकये हुए हैं, द्धजस कारण बाप को भी याद िहीं कर सकते हैं 

| द्धजतिा बाप को याद करेंगे उतिा द्धवकमामजीत बिेंगे, हेल्थ द्धमलेगी | है बहुत सहज, परन्तु 

माया अथवा पास्ट के द्धवकमम रुकावट डालते हैं | बाप कहते हैं तुमिे आधाकल्प अयथाथम 

याद द्धकया है | अभी तो पै्रद्धक्टकल में आह्वाि करते हो क्योंद्धक जािते हो आिे वाला है, मुरली 

सिुािे वाला है | परन्तु यह याद की आदत पड जािी चाद्धहए | एवर द्धिरोगी बिािे द्धलए सजमि 

दवाई देते हैं द्धक मुझे याद करो | द्धफर तुम मेरे से आकर द्धमलेंगे | मुझे याद करिे से ही वसाम 

पायेंगे | बाप और स्वीटहोम को याद करिा है | जहााँ जािा है, वह बुद्धि में रखिा है | बाप 

की याद से ही पावि बििा है | बाप कहते हैं पावि बििे का एक ही उपाय है – देह सद्धहत जो 

भी देह के सम्बन्ध हैं, उिको भूल जािा है |   

 



याद की यात्रा –  व्यक्त मुरली  - 2013 to 2017 [ 702 ] 
 

 

 बाप र्रमाि करते हैं द्धजतिा हो सके याद को बढाते रहो | देह-अद्धभमाि में आिे से तुम याद 

िहीं करते ि बुद्धि पद्धवत्र होती है | िेरिी के दूध के द्धलए कहते हैं सोिे का बतमि चाद्धहए | इसमें 

भी द्धपताव्रता बतमि चाद्धहए | अव्यद्धभचारी द्धपताव्रता बहुत थोडे हैं | कोई तो द्धबल्कुल जािते 

िहीं | जैसे छोटे बच्चे हैं | बैठे भल यहााँ हैं परन्तु कुछ भी समझते िहीं | जैसे बच्चे को छोटेपि 

में ही िादी करा देते हैं िा | गोद में बच्चा ले िादी कराई जाती है | एक-दो में दोस्त होते हैं | 

बहुत पे्रम होता है तो झट िादी करा देते हैं तो यह भी ऐसे है | सगाई करिी है परन्तु समझते 

कुछ भी िहीं | हम मम्मा-बाबा के बिे हैं, उिसे वसाम लेिा है | कुछ भी िहीं जािते | वन्डर 

है िा | 5-6 वषम रहकर भी द्धफर बाप को अथवा पद्धत को र्ारकती दे देते हैं | माया इतिा तंग 

करती है |   

 

 बाप कहते हैं िींद को जीतिे वाले बिो | देह-अद्धभमाि छोडो, देही-अद्धभमािी बिो | रात को 

जागकर याद करिा है क्योंद्धक तुम्हारे द्धसर पर जन्म-जन्मान्तर के द्धवकमों का बोझा बहुत है जो 

तुमको धारणा करिे िहीं देते हैं | कमम ऐसे द्धकये हुए हैं, इस कारण देही-अद्धभमािी िहीं बिते 

| गपोडे बहुत मारते हैं, बडे गपोडे का चाटम द्धलख भेजते हैं द्धक हम 75 परसेन्ट याद में रहते हैं 

| परन्तु बाबा कहते हैं – इम्पाद्धसबुल है | सबसे आगे चलिे वाला खुद कहता है – द्धकतिी 

भी कोद्धिि करता ह ाँ याद करिे की परन्तु माया भुला देती है | सच्चा चाटम द्धलखिा चाद्धहए | 

बाबा भी बतलाते हैं िा तो बच्चों को भी र्ालो करिा चाद्धहए | र्ालो िहीं करते तो चाटम भी 

िहीं भेजते हैं | पुरुषाथम के द्धलए समय द्धमला हुआ है | यह धारणा कोई मासी का घर िहीं | 

इसमें थकिा िहीं होता है | कोई समझिे में टाइम लेते हैं, आज िहीं तो कल समझ लेंगे |   
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 बाप की द्धदल पर तब चढ़ेंगे जब रहमद्धदल बिेंगे, आपसमाि बिायेंगे | इन्कयोर द्धकया वह बात 

अलग है | वह तो अपिे द्धलए ही करते हैं | यह तो  ाि रत्िों का दाि औरों को देिा है | बाप 

को पूरा याद िहीं करेंगे तो द्धवकमों का बोझा जो द्धसर पर है, वह खुल पडेगा | प्रदिमिी में भी 

समझािे वाले लायक चाद्धहए | होद्धियार बििा चाद्धहए | मज़ा आता है रात को याद करिे में 

| इस रूहािी साजि को द्धफर प्रभात में याद करिा है | बाबा आप द्धकतिे मीठे हो, क्या से 

क्या बिा रहे हो |   

 

 बाप समझाते हैं माया बडी दुकतर है | बहुतों को धोखा द्धमलता है | कोई को काम की चमाट, 

कोई को मोह की चमाट लग जाती है | देह-अद्धभमाि में आिे से ही चमाट लगती है | मेहित 

है ही देही-अद्धभमािी बििे में इसद्धलए बाप घडी-घडी कहते हैं सावधाि, मिमिाभव | बाप 

को याद िहीं करेंगे तो माया थप्पड लगा देगी इसद्धलए द्धिरन्तर याद करिे का अभ्यास करो | 

िहीं तो माया उल्टा कतमव्य करा देगी | रांग-राइट की बुद्धि तो द्धमली ही है | कहााँ भी मूंझो तो 

बाप से पूछो | तार में, द्धचट्ठी में अथवा फोि पर पूछ सकते हो | फोि सवेरे-सवेरे झट द्धमल 

सकता है क्योंद्धक उस समय द्धसवाए तुम्हारे बाकी सब सोये रहते हैं | तो फोि पर तुम पूछ सकते 

हो |   

 

  ाि मागम में अद्धत मीठा बििा है | स्वीट तब बिेंगे, जब मीठे बाप के साथ पूरा योग होगा तो 

धारणा भी होगी | ऐसे मीठे बाबा से बहुतों का योग िहीं है | समझते ही िहीं – गृहस्थ व्यवहार 

में रहते बाप से पूरा योग लगािा है | माया के तूर्ाि तो आयेंगे ही | कोई को पुरािे द्धमत्र-

सम्बन्धी याद आयेंगे, कोई को क्या याद पडता रहेगा | तो द्धमत्र-सम्बद्धन्धयों आद्धद के याद 
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आत्मा को मैला कर देती है | द्धकचडा पडिे से द्धफर घबरा जाते हैं, इसमें घबरािा िहीं है | यह 

तो माया करेगी, द्धकचडा पडेगा ही हमारे ऊपर | होली में द्धकचडा पडता है िा | हम बाबा की 

याद में रहें तो द्धकचडा िहीं रहेगा | बाप को भूले तो पहला िम्बर देह-अद्धभमाि का द्धकचडा 

पडेगा | द्धफर लोभ, मोह आद्धद सब आयेंगे | अपिे द्धलए मेहित करिी है, कमाई करिी है 

और द्धफर आप समाि बिािे की मेहित करिी है | पहले िम्बर की स्जेक्ट है याद , पीछे 

पढ़ाई | बाकी सब है गुि |   

 

 बाप कहते तुम दुुःखी बिे हो, अब तुम बच्चे मुझे याद करेंगे तो मैं भी मदद करूाँ गा | तुम 

िर्रत करेंगे तो मैं क्या करूाँ गा | यह तो गोया अपिे ऊपर िर्रत करते हैं | पद िहीं द्धमलेगा 

| धि द्धकतिा अथाह द्धमलता है | द्धकसको लॉटरी द्धमलती है तो द्धकतिा खुि होते हैं | उिमें 

भी द्धकतिे इिाम आते हैं | फस्टम प्राइज़, द्धफर सेकेण्ड प्राइज़, थडम प्राइज़ होती है | हुबह  यह 

भी ईश्वरीय रेस है |  ाि और योग बल की रेस है | जो इिमें तीखे जाते हैं वही गले का हार 

बिेंगे और तख़्त पर िज़दीक बैठेंगे | समझाया तो बहुत सहज जाता है | अपिे घर को भी 

सम्भालो क्योंद्धक तुम कममयोगी हो | क्लास में एक घण्टा पढ़िा है द्धफर घर में जाकर उस पर 

द्धवचार करिा है | स्कूल में भी ऐसे करते हैं िा | पढ़कर द्धफर घर में जाकर होम वकम  करते हैं | 

बाप कहते हैं एक घडी, आधी घडी.......द्धदि में 8 घद्धडयााँ होती हैं | उिसे भी बाप कहते एक 

घडी, अच्छा आधी घडी | 15-20 द्धमिट भी क्लास अटेन्ड कर, धारणा कर द्धफर अपिे 

धन्धेधोरी में जाकर लगो | आगे बाबा तुमको द्धबठाते भी थे द्धक याद में बैठो, स्वदिमि चक्र 

द्धफराओ | याद का िाम तो था िा | बाप और वसे को याद करते-करते स्वदिमि चक्र द्धफराते-

द्धफरते जब देखो िींद आती है तो सो जाओ | द्धफर अन्त मद्धत सो गद्धत हो जायेगी | द्धफर सवेरे 
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उठेंगे तो वही प्वाइन्ट्स याद आती रहेंगी | ऐसे अभ्यास करते-करते तुम िींद को जीतिे वाले 

बि जायेंगे |   

 

 यह है मृत्युलोक | तो बाप का पररचय देिे से समझेंगे, बाप से वसाम द्धमलता है द्धजसको दैवी 

स्वराज्य कहा जाता है | वह बाप ही देते हैं | वही पद्धतत-पावि गाया जाता है वह कहते हैं 

अपिे को आत्मा समझ मुझ बाप को याद करो तो पाप कट जायेंगे | पद्धतत से पावि बि 

पावि दुद्धिया में चलिे लायक बि सकते हो | कल्प-कल्प बाप कहते हैं मामेकम ्याद करो 

| याद की यात्रा से ही पद्धवत्र बििा है | अभी पावि दुद्धिया आ रही है | पद्धतत दुद्धिया द्धविाि 

होिी है | पहले-पहले बाप का पररचय दे पक्का करािा है | जब पक्का बाप को समझ जायें 

तब बाप से वसाम द्धमले | इसमें माया भुलाती बहुत है | तुम कोद्धिि करते हो बाबा को याद 

करिे की द्धफर भूल जाते हो | द्धिवबाबा को याद करिे से ही पाप कटेंगे | वह बाबा इिके 

द्वारा बताते हैं बच्चे मुझे याद करो | द्धफर भी धन्धे आद्धद में भूल जाते हैं | यह भूलिा िहीं 

चाद्धहए | यही मेहित की बात है | बाप को याद करते-करते कमामतीत अवस्था तक पहुाँचिा 

है | कमामतीत अवस्था वाले को कहा जाता है र्ररकता | तो यह पक्का याद करो कैसे द्धकसको 

समझायें | पक्का द्धिश्चय भी हो द्धक हम भाइयों को (आत्माओ ंको) समझाते हैं | सबको बाप 

का पैगाम देिा है | कई कहते हैं बाबा पास चलूाँ, दीदार करूाँ  | परन्तु इसमें दीदार आद्धद की 

तो बात ही िहीं है | भगवाि आकर द्धसखलाते हैं और मुख से कहते हैं तुम मुझ अपिे द्धिराकार 

बाप को याद करो | याद करिे से सब पाप कट जाते हैं | कहााँ भी धन्धे आद्धद में बैठे घडी-

घडी बाप को याद करिा है | बाप िे हुक्म द्धदया है मुझे याद करो | द्धिरन्तर याद करिे वाले 

ही द्धवि करेंगे | याद िहीं करेंगे तो माक्सम कम हो जायेंगे | यह पढ़ाई है ही मिुष्य से देवता 

बििे की, जो एक बाप ही पढ़ाते हैं | तुम्हें चक्रवती राजा बििा है, तो 84 जन्मों को (चक्र 
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को) भी याद करिा है | कमामतीत अवस्था तक पहुाँचिे के द्धलए मेहित करिी है | वह अन्त में 

होिी है | अन्त कोई भी समय आ सकती है, इसद्धलए पुरुषाथम लगातार करिा है | द्धित्य 

तुम्हारा पुरुषाथम चलता रहे | लौद्धकक बाप तुम्हें ऐसे िहीं कहेंगे द्धक देह के सभी सम्बन्ध छोड 

अपिे को आत्मा समझो | िरीर का भाि छोड मुझे याद करो तो पाप कटेंगे | यह तो बेहद 

का बाप ही कहते हैं बच्चे मुझ एक की याद में रहो तो सब पाप कट जायेंगे | तुम सतोप्रधाि 

बि जायेंगे | यह धन्धा तो ख़ुिी से करिा चाद्धहए िा | भोजि खाते समय भी बाप को याद 

करिा है | याद में रहिे का गुि अभ्यास तुम बच्चों का चलता रहे तो अच्छा है | तुम्हारा भी 

कल्याण है | अपिे को देखिा है बाबा को द्धकतिा समय याद करता ह ाँ?    

 

 बाप समझाते हैं – बच्चे, देही-अद्धभमािी बिो | बहुत अच्छे बच्चे भी देह-अद्धभमािी हैं क्योंद्धक 

बाबा को याद िहीं करते | जो योगी िहीं, वह धारणा िहीं कर सकते | यहााँ तो सच्चाई चाद्धहए 

| पूरा र्ालो करिा चाद्धहए | जो सुिते हो वह धारण कर समझाते रहो | द्धिभमय रहिा है | 

ड्रामा पर खडे रहिा है | कोई भी आफतें आद्धद आती हैं तो समझते हैं यह ड्रामा में है | तकलीर् 

पास तो की है िा | तुम सब महावीर हो िा | तुम्हारा िाम बाला है | 8 बहुत अच्छे महावीर 

हैं, 108 उिसे कम हैं, 16 हज़ार उिसे कम |   

 

 बाप बच्चों प्रद्धत कहे द्धक बच्चे स्वदिमि चक्रधारी भव । यह बाप िे बच्चों को सावधािी दी । 

बच्चों को भी एक दो को सावधािी देिी है । बाप को याद करिे से झट वह ििा चढ जाता है 

। स्मृद्धत द्धदलािे के द्धलए एक दो को सावधाि करिा है । जैसे आपस में द्धमलते हैं तो िमस्ते 

आद्धद करते हैं िा । परन्तु उिसे कोई कल्याण िहीं होता है । कल्याण तब होगा जब तुम बच्चे 

एक दो को सावधािी देंगे । स्वदिमि चक्रधारी अक्षर में सब कुछ आ जाता है । बाप का पररचय, 
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मतमबे का पररचय, चक्र का भी पररचय आ गया । तो एक दो को सावधािी देिा पहला फजम है 

। याद करािे से खबरदार हो जायेंगे । घडी-घडी एक दो को सावधाि करिा है । बाप और वसे 

को याद करते रहो । स्वदिमि चक्रधारी हो, अपिे को अिरीरी समझ, अिरीरी बाप को याद 

करते हो । याद अथामत ्योग । योग से ही तुम्हारी द्धिरोगी काया बिती है । यह अभी का पुरुषाथम 

है । अन्त में जब एकदम कमामतीत अवस्था हो जायेगी तब द्धिरोगी बिेंगे । अभी तो पुरुषाथी हैं 

। अभी बाप बैठ बच्चों को समझाते हैं क्योंद्धक जािते हैं सभी बेसमझ हैं ।   

 

 भल आत्मा प्योर होती जाती है परन्तु िरीर तो प्योर हो िहीं सकता । यह तमोप्रधाि िरीर है । 

तो बाप समझाते हैं - बच्चे एक दो को सावधाि कर उन्िद्धत को पािा है । बाप और वसाम को 

याद करते हो? स्वदिमि चक्र को याद करते हो? बाबा कहते हैं एक भी ऐसे सावधािी िहीं देते 

होंगे । बाप को याद करते-करते िींद को जीतिे वाला बििा है, इसमें तो बहुत कमाई है । कमाई 

में कभी थकावट िहीं होती है । परन्तु स्थूल काम भी करिे पडते हैं इसद्धलए थकावट भी होती 

है । बाप समझाते हैं रात को भी जागकर बाबा से बातें करते,  ाि सागर में डुबकी लगािी 

होती है । जैसे एक जािवर होता है, पािी मे डुबकी लगाता है । तो ऐसे डुबकी मारिे से, द्धवचार 

सागर मंथि करिे से देखते है द्धक बहुत पॉइट्ंस आती हैं । कहााँ-कहााँ से द्धिकल आती हैं । इसको 

कहा जाता है रात को जागकर  ाि का द्धवचार सागर मंथि करिा । मिुष्य द्धबल्कुल ही िहीं 

जािते हैं, उन्हों को समझािा है । बाप  ाि का सागर है, उिसे वसाम द्धमलिा है ।   

 

 आत्मा इि ऑखों से देखती रहती है । आत्मा को ऑखें द्धमली हैं देखिे के द्धलए । बाकी जबाि 

से काम िहीं लेता ह ाँ । ऐसे ही बैठ जाता ह ाँ । परन्तु द्धसफम  बैठ जािे से कोई भी फायदा िहीं । 

फायदा है ही बाप को याद करिे से । जब तक सवमिद्धक्तमाि से योग िहीं तो कोई फायदा हो 

िहीं सकता । योग को ही अद्धनि कहा जाता है । इिको युि का मैदाि भी कहा जाता है । माया 
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पर जीत पािे का मैदाि है । योग से तुम्हारी आयु भी बढ़ती है । द्धवकमम भी द्धविाि होते हैं । बडी 

खुिी होती है । बाबा को याद करते-करते बाबा के पास चले जायेंगे । है तो सब डामा, परन्तु 

बाप हर एक बात समझाते है । बाप को याद करते रहो, साथ-साथ सद्धवमस भी करिी है क्योंद्धक 

तुम हठयोगी तो िहीं हो । आरगन्स द्धमले हैं काम करिे के द्धलए । तुम जािते हो आत्मायें पहले 

सतोप्रधाि रहती हैं ।   

 

 तुम भी द्धिराकार आत्मा हो । इस िरीर का आधार द्धलया है । तुम्हारा अपिा िरीर है । हमारा 

यह िरीर उधार द्धलया हुआ है । अभी तुम मुझ बाप को याद करो । मैं तुम आत्माओ ंका 

द्धिराकार बाप ह ाँ । ' बाबा-बाबा' अक्षर बोलो । कभी-कभी कोई बच्चे कहते हैं-हमारा मि 

मूाँझता है, मि को खुिी िहीं है । अरे, मि अक्षर क्यों कहते हो? बोलो-बाबा, हमको क्यों भूल 

जाता है! बाबा जो हमको स्वगम के द्धलए लायक बिाते हैं, उिको हम क्यों भूलते हैं! िरीर का 

भाि छोड देही- अद्धभमािी बिो । बाबा कहते हैं- अब तुमको वाद्धपस आिा है, मुझे याद करो 

। द्धिराकार बाबा द्धिराकार आत्माओ ंको कहते हैं- ' बाबा-बाबा' करते रहो । यह बाप है और 

माता द्धफर है गुि । फादर के साथ माता तो जरूर चाद्धहए िा ।   

 

 जप-तप आद्धद करिे से द्धवकमम द्धविाि िहीं हो सकते । द्धवकमम द्धविाि योग अद्धनि से ही होते हैं 

। अन्त में सबका द्धहसाब-द्धकताब बुकिू होगा, िम्बरवार । चुक्यू िहीं होगा तो सजा खािी 

पडेगी । चुक्यू करिा है बाप की याद से । याद िहीं करते हैं, तब आत्मा मुरझाती है । बाप कहते 

हैं-मेरे को याद िहीं करेंगे तो माया वार करेगी । द्धजतिा हो सके याद करो । कम से कम 8 घण्टे 

तक याद रहेगी तो तुम पास हो जायेंगे । चाटम रखो । तूफाि अंत आते हैं जब अपिे को आत्मा 

समझ बाप को याद िहीं करते हो । गाते भी हैं-द्धसमर-द्धसमर सखु पाओ । अन्दर द्धसमरिा है । 

चुप रहिा है । राम-राम वा द्धिव-द्धिव कहिा िहीं है । याद से तुम्हारे कलह द्धमट जायेंगे । तुम 
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द्धिरोगी बि जायेंगे । सीधी बात है । बाप को भूलिे से ही माया का थप्पड लगता है । बाप कहते 

हैं-रहो भी भल गहस्थ व्यवहार में । कदम-कदम पर बाबा से राय पूछते रहो । कहााँ पाप का 

काम ि हो जाये । कन्या  ाि में िहीं आती है तो उिको देिा ही पडे । बच्चा अगर पद्धवत्र िहीं 

रह सकता तो अपिा कमा सकते हैं । वो जाकर िादी करें । कई द्धफर बाप की द्धमलद्धकयत पर 

बडा झगडा करते हैं । पूरा समाचार िहीं देते हैं । वह हुए सौतेले । मातेले जरूर बतायेंगे । बाप 

को समाचार िहीं देंगे तो बाप कैसे जािें? यहााँ तुम्हारा चेहरा हद्धषमतमुख होगा तब वहााँ भी तुम 

सदा हद्धषमतमुख रहेंगे । द्धबरला मद्धन्दर में लक्ष्मी-िारायण का द्धकतिा फस्टमक्लास द्धचत्र है! परन्तु 

जािते िहीं द्धक यह कब आये थे? अभी वह भारत का राज्य कहााँ गया? तुम जाकर समझा 

सकते हो । पहले थी सतोप्रधाि अव्यद्धभचारी भद्धक्त । द्धफर बाद में व्यद्धभचारी रजो, तमोप्रधाि 

भद्धक्त होती है । आगे तो परमात्मा को बेअन्त कहते थे । अभी कहते हैं सब ईश्वर ही ईश्वर हैं, 

इसको तमो बुद्धि कहा जाता है । तो ऐसे िहीं कहिा चाद्धहए द्धक हमारा मि िहीं लगता । यह 

तुम क्या कहते हो! बाप को भूलिे से ही यह हाल होता है । बाप को याद करो तो खुिी का 

पारा बढ़ा रहेगा । बाप को याद करिे से बडी भारी कमाई है । सारी रात बाप को याद करो । 

िींद को जीतिे वाले बिो । गाते आये हो-बद्धलहार जाऊं । अब कहते हैं-मैं आया ह ाँ, तो मामेकम ्

याद करो िा । मुझ आत्मा का बाप वह है, उिको याद करिा है । इिसे ममत्व द्धमट जािा चाद्धहए 

। िष्टोमोहा बि एक के साथ बुद्धि लगािी है तो पक्के हो जायेंगे । मुझे अब िये घर जािा है । 

पुरािे घर से क्या ममत्व रखें । िया मकाि बिाया जाता है तो द्धफर पुरािे से द्धदल हट जाती है 

िा । बाप कहते हैं-देह सद्धहत सब कुछ यह पुरािा है । अब बाप और वसे को याद करो । इस 

पढ़ाई से हम द्धप्रन्स-द्धप्रन्सेज जाकर बिेंगे सतयुग में । सेकेण्ड में बाबा प्रत्यक्षफल देते हैं । यह है 

द्धप्रन्स द्धप्रन्सेज बििे का कॉलेज । द्धप्रन्स-द्धप्रप्सेज का कॉलेज िहीं । यहााँ बििा है । द्धफर द्धप्रन्स 

के बाद राजा तो जरूर बिेंगे । अच्छा ।   
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 बच्चों िे यह मद्धहमा द्धकसकी सिुी? परमद्धपता परमात्मा की । बच्चे जािते हैं द्धक ऐसे बाप को 

याद करके उिसे अब स्वगम का वसाम लेिा है । बाप का तो फरमाि है द्धिरन्तर मुझे याद करो 

और अपिे को आत्मा रूप में बच्चे समझो । यही मंद्धजल है । बाप का द्धिवास स्थाि तो अब 

मधुबि ही है । अब बाप से वसाम कैसे द्धमले? द्धजतिा जो बाप को याद करते हैं उतिा उिके पाप 

कटते जाते हैं और जो बाप के वसे को याद करते रहते उिके खाते में खजािा जमा होता रहता 

है । यह एक द्धकस्म का व्यापार है जो बाप द्धसखाते हैं । ऐसे बाप को तो द्धिरन्तर याद करिा पडे 

। अगर याद िहीं करते तो माया पत्थर मारती है । माया कोई कम िहीं है । भल कोई द्धकतिा 

भी कहे मैं बच्चा ह ाँ । भल स्थूल वा सूक्ष्म सद्धवमस भी करता रहे लेद्धकि बाप से योग लगािा िहीं 

जािते तो उसे सपूत बच्चा िहीं कहेंगे । बाप तो कभी द्धकसी पर गुस्सा िहीं करते कभी और 

दृद्धष्ट से िहीं देखते परन्तु चलि ऐसी देखते हैं तो समझते हैं यह आसरुी मत का है । माया एक 

ही घूसे से एकदम खत्म कर देती है । द्धफर द्धकतिा द्धवष डालते हैं । उिका द्धजतिा बडा पाप 

बिता है उतिा अ ािी मिुष्य का िहीं बिता । कई िजदीक रहते हुए जरा भी पहचािते िहीं । 

बाप कहते यह भी डामा में िूाँध है, जो सिुते हुए जैसेद्धक सुिते ही िहीं । तो बाबा क्या करें । 

आजकल मिुष्यों के ऊपर द्धकतिा भी आिीवामद करो, प्यार करो परन्तु बैठे-बैठे अपिे को 

भस्मासरु बिा देते हैं । इस दुद्धिया में द्धकसी का बाप के साथ योग िहीं है । तुम्हारे में भी कोई 

तो ईश्वर के बि उिकी श्रीमत पर चलते हैं और जो िहीं चलते हैं वह भस्मासरु बि जल मरते हैं 

। तुम ईथरीय मत से स्वगम का माद्धलक देवता बिते हो और कोई स्वगम जािे बदले काम द्धचता 

पर बैठ भस्मीभूत हो जाते हैं । बाबा बच्चों को द्धकतिा युद्धक्त से उठाते हैं । परन्तु माया ऐसी है 

जो ऐसा वार करती है जो द्धिंदा करािे के द्धिद्धमत्त बि पडते हैं, जो सयािे बच्चे हैं वह तो कदम-

कदम बाप की श्रीमत पर चलते हैं । बाप की पहली-पहली आ ा है मुझ पारलौद्धकक बाप को 

याद करो तो सधुार हो । जो बाप से योग िहीं लगाते, श्रीमत पर िहीं चलते तो माया बेटी उन्हें 

खा लेती है । माया को बेटी कहते हैं क्योंद्धक मदद करती है । बाप तो परमधाम से आये हैं बच्चों 

को पढ़ाकर िर से िारायण बिािे द्धफर भी ऐसे बाप के िाफरमािबरदार बि जाते हैं । बाहर 

द्धिकलिे से ही माया का थपड लग जाता है द्धफर तरस पडता है । कहााँ-कहााँ द्धबचारी कन्याओ,ं 
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माताओ ंपर बाँधि आ जाते हैं । काम का हल्का ििा भी हुआ तो द्धगर पडते हैं, द्धफर अबलाओ ं

पर द्धकतिे अत्याचार होिे लगते हैं! द्धकतिी द्धबचारी बााँध हो जाती हैं! इतिे सबका पाप उि पर 

पडता है । बडी कडी सजा खाते हैं । बात मत पूछो । माया जािती है कल्प पहले वाले कौि-

कौि हैं द्धजन्होंिे मुझे जीत बाबा का तरफ द्धलया है । वह भी सयािी है । देखती है यह बाबा की 

अव ा करते हैं तो ताला बन्द कर देती है ।   

 

 मिुष्य को अपिी सखुी जीवि बिािे के द्धलये कौिसी मुख्य प्याइट बुद्धि में रखिी हैं? पहले 

तो यह मुख्य बात समझिी है द्धक द्धजस परमात्मा बाप की हम सतंाि हैं उस बाप की याद में हर 

समय श्वासों श्वास उपद्धस्थत रहें, उस अभ्यास में रहिे की पूणम रीद्धत से कोद्धिि करिी है । अब 

श्वासों श्वास का मतलब है लगातार बुद्धियोग लगा रहे, द्धजसको द्धिरंतर योग अथामत ्अटूट 

अजपाजाप याद कही जाती है, यह याद कोई मुख से जपिे की िहीं है और ि कोई मूद्धतम सामिे 

रख उसका ध्याि करिा है । परन्तु यह बुद्धि योग द्वारा याद रखिी है, अब वो याद भी द्धिरन्तर 

तब रह सकेगी जब परमात्मा का पूरा पररचय हो, तब ही ध्याि पूणम लग सकेगा । परन्तु 

परमात्मा तो गीता में साफ कहता है, ि मैं ध्याि से, ि जप से द्धमलता ह ाँ और ि मेरी सरूत को 

सामिे रख उिका ध्याि करिा है परन्तु अपिे को  ाि योग द्वारा परमात्मा को पािा है इसद्धलए 

पहले चाद्धहए  ाि,  ाि द्धबगर याद कायम रह िहीं सकेगी । तो अपिे को कोई मूद्धतम का ध्याि 

िहीं करिा है परन्तु अपिे को तो  ाि योग द्वारा ही परमात्मा को पािा है इसद्धलए पहले चाद्धहए 

 ाि,  ाि द्धबगर याद ठहर िहीं सकेगी । अपिे को कोई मूद्धतम का ध्याि िहीं करिा है परन्तु उस 

मूद्धतम के  ाि में रहिा है, तो याद का तैलुक है ही  ाि से । अब िाि से, चाहे मि से कल्पिा 

करें वा बैठकर दिमि करें । अगर उस देखी हुई चीज का भी पहले  ाि होगा तब ही योग और 

ध्याि ठीक लग सकता है ।  ाि के द्धलये द्धफर पहले सगं चाद्धहए, अब यह सब  ाि की प्याइट 

बुद्धि में रखिी है तब ही योग ठीक लग सकेगा ।   
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 वह है स्वगम का रचद्धयता । उिसे ही स्वगम का वसाम द्धमलिा है इसद्धलए बाबा की मत पर चलिा 

है । उिसे आिीवामद लेिी है । आ ाकारी बच्चे ही आिीवामद लेिे के हकदार हैं । बाप कहते हैं 

कपूत िहीं लेद्धकि सपूत बिो । बाबा का हाथ पूरा पकड लो । तुमको बहुत आराम से ले जाते 

हैं । सब आत्माओ ंको पंख द्धमल जाते हैं । तुम द्धजतिा बाप को याद करेंगे उतिा उडिे के पंख 

द्धमलते जायेंगे । सजा खािे वाले थोडेही ऊंच पद पायेंगे । श्रीमत पर चलो द्धफर सजा के लायक 

िहीं बिेंगे । पास द्धवद आिर होिे के द्धलए पुरुषाथम करिा चाद्धहए । मम्मा-बाबा के ऊपर भी 

जीत पािी होती है । बाप बार-बार कहते हैं-बच्चे, बाप से मुख िहीं मोडिा ।   

 

 अब भारतवाद्धसयों पर राह  की दिा बदलकर बृहस्पद्धत की दिा बैठती है । बाप कहते हैं बच्चे 

दुआयें ले लो तो तुम्हारे पाप की गठरी उतरे । मामेकम ्याद करिे की पै्रद्धक्टस करो । उठते- 

बैठते, चलते-द्धफरते बाप कहते हैं मुझ मोस्ट द्धबलवेड बाप को याद करो । तो मााँ-बाप से दुआयें 

लेिे के लायक बििा चाद्धहए । इसिे (ब्रह्मा िे) भी लौद्धकक बाप की बहुत दुआयें ली है । बाप 

की बहुत सेवा की है । द्धपछाडी में कहा कािी में द्धिवास कराओ । अच्छा बाबा चलो । वहााँ 

द्धबठाकर िौकर-चाकर सब द्धदये । वहााँ ही उिकी मिोकामिा पूरी हुई । बाबा की आिीवामद 

द्धमली िा । सबकी सद्धवमस की तो आिीवामद द्धमली । मााँ- बाप की आिीवामद आगे बढ़ाती है । 

अभी है बेहद की बात इसद्धलए सपूत बच्चे बि आिीवामद लेिी है । तो श्रीमत पर चलते रहो 

और सबको मागम बताओ । भारतवासी स्वगम के माद्धलक बिे थे । अभी बाबा आया है वसाम देिे 

। कहते हैं द्धसफम  मुझ बाप को याद करो और द्धकसके िाम-रूप में िहीं फाँ सिा है । देही अद्धभमािी 

बि बाप को याद करो तो बेडा पार हो जायेगा । तुम मात-द्धपता हम बालक तेरे... अब वह मात-

द्धपता सामिे बैठे हैं । बाबा बरोबर आप कल्प पहले आये थे । कल्प-कल्प भी आप ऐसे आते 

हो । यह हम जािते हैं और कोई िहीं जािते हैं । तुम 84 जन्म के चक्र को जाि गये हो । अभी 

बाप से आिीवामद लेिे में भूल ि करो । यह बडी जबरदस्त आिीवामद है । बाप तुम बच्चों को 
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द्धवथ का माद्धलक बिाकर खुद द्धिवामणधाम में बैठ जाते हैं । यह खुद इस सदृ्धष्ट का सुख िहीं 

लेते हैं । अच्छा! बाप कहते हैं द्धवस्तार से क्या सिुाऊं । थोडी-सी बात द्धसफम  समझ लो-तुम बाप 

को याद करिा भूल जाते हो । गााँठ बााँध लो । मिुष्य कोई बात याद करिे द्धलए गााँठ बााँध लेते 

हैं तो भूलता िहीं है । तो यह भी भूलिा िहीं है ।    

 

 ऐसी क्या युद्धक्त करें जो घडी-घडी बाप को याद करते रहें? बाप राय देते हैं-हर एक अपिे घर में 

द्धिव का द्धचत्र रख दे । द्धिवबाबा का द्धचत्र देख समझेंगे-बेहद का बाबा पद्धतत- पावि आया 

हुआ है पावि दुद्धिया स्थापि करिे । उिसे हम अभी 5 हजार वषम पहले मुआद्धफक वसाम ले रहे 

हैं, स्वगम के स्वराज्य का । आत्मा जािती है-हम स्वगम में जाकर िरीर के साथ राज्य करेंगे । जो 

बात कभी स्वप्ि में भी िहीं थी, अब वह आया है तो एक कोठरी अपिी बिाए द्धिव का द्धचत्र 

रख उसमें द्धलख देिा चाद्धहए-बाबा आया हुआ है । उिको आिा ही है स्वगम की स्थापिा करिे 

। िकम वाद्धसयों को स्वगमवासी बिािे । घडी-घडी द्धिवबाबा को देखते रहेंगे तो याद रहेगी । द्धचत्र 

गले में भी डाल देते हैं । पद्धत का द्धचत्र भी गले में डाल देते है िा । तुम बच्चों के द्धलए भी तैयार 

करा रहे हैं । पारलौद्धकक बाप को याद करिा बडा अिोखा है । और सभी की याद को समेट 

एक को याद करिा है । जैसे भद्धक्त मागम में भी अपिे घर में पूजा की कोठी अथवा मद्धन्दर बिाते 

हैं िा, वैसे  ाि मागम में भी कोठी बिाए उसमें द्धसफम  द्धिवबाबा का द्धचत्र रखिा चाद्धहए । तुम्हारी 

युि माया से है । तुम बाप को याद करते हो, माया तोडिे की कोद्धिि करती है । हमको 

द्धिवबाबा से वसाम द्धमलता है-ऐसे याद करते रहेंगे । द्धिवबाबा को देखते रहेंगे तो तुम्हारी कोठी 

वैकुण्ठ बि जायेगी । मीरा भी भद्धक्त करती थी तो वैकुण्ठ का साक्षात्कार करती थी । उिको 

भी साक्षात्कार करािे वाला द्धिवबाबा है । तुम्हारी बुद्धि में अब आया है-हम द्धिवबाबा से द्धवश्व 

का माद्धलक बिते हैं । भद्धक्त मागम में यह पता िहीं रहता-द्धिव क्या करते हैं? क्यों उस पर बद्धल 

बढ़ते हैं? तुम समझते हो-सबसे ऊंच है द्धिवबाबा, उिको ही परमात्मा कहा जाता है ।   
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 अब तुमको देह सद्धहत देह के सब सम्बद्धन्धयों को भूल मुझ बाप को याद करिा है । िरीर द्धिवामह 

अथम कमम भी भल करो । जो कुछ समय द्धमले तो मुझे याद करिे का पुरुषाथम करो । यह एक ही 

तुमको युद्धक्त बताते हैं । सबसे जास्ती मेरी याद तुमको अमृतवेले रहेगी क्योंद्धक वह िान्त, िुि 

समय होता है । उस समय ि चोर चोरी करते, ि कोई पाप करते, ि कोई द्धवकार में जाते । सोिे 

के टाइम सब िुरू करते हैं । उसको कहा जाता है घोर तमोप्रधाि रात । अब बाप कहते हैं - 

बच्चे पास्ट इज पाष्ट ।   

 

 बाप समझाते हैं मीठे-मीठे बच्चे द्धिवबाबा को और वसे को याद करते रहो । बाबा आप बहुत 

मीठे हो, कमाल है आपकी, ऐसे-ऐसे मद्धहमा करिी चाद्धहए बाबा की । तुम बच्चों को ईश्वरीय 

लाटरी द्धमली है । अब मेहित करिी है  ाि और योग की । इसमें जबरदस्त प्राइज द्धमलती है 

तो पुरुषाथम करिा चाद्धहए ।    

 

 अद्धविािी बाप अद्धविािी पुरुषाथम कराते हैं । यहााँ तो पैसे के द्धलए क्या िहीं करते हैं-बाप 

बच्चों को, बच्चे बाप को भी मार डालते हैं । तुम्हें अब अद्धविािी बाप से अद्धविािी वसाम 

लेिा है, तो अद्धविािी बाप और वसे को याद करिा है । और कोई तकलीफ िहीं, द्धसफम  दो 

अक्षर हैं । इसको महामन्त्र कहा जाता है । बस, यह दो अक्षर याद करिे से तुमको राज-द्धतलक 

द्धमल जाता है । अब इस याद में है बल । द्धजतिा जो याद करेंगे । योग और  ाि । िास्त्रों आद्धद 

के  ाि की यहााँ बात िहीं । दो अक्षर याद करिे के द्धलए कहते हैं तो फुसमत िहीं रहती है । कह 

देते हैं हम याद िहीं कर सकते, घडी-घडी भूल जाते हैं । दो अक्षर की यात्रा िहीं कर सकते! 

तुम लोग गीत, कद्धवता, डायलॉग बिाते हो, याद करते हो, वास्तव में इि सबकी यहााँ दरकार 
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िहीं है । यहााँ तो चुप रहिा है । क्या तुम बीज और झाड को िहीं समझ सकते हो । बीज को 

हाथ में लेिे से ही सारा झाड सामिे आ जायेगा । इसमें चार युग और चार वणम हैं । यह सब 

बुद्धि में लािा, देरी िहीं लगती है । सेकण्ड में स्वगम की बादिाही द्धमल जाती है । द्धसफम  याद में 

रहिा है । सेकण्ड में साक्षात्कार कराया जाता है । उस समय जैसे स्वगम वा कृष्णपुरी में हैं । द्धसफम  

दो बातें याद करिी हैं-एक तो बाप की याद, दूसरा यह िॉलेज बहुत ऊाँ च है मिुष्य से देवता 

बििे की । देवतायें तो पद्धवत्र होते हैं । िॉलेज हमेिा ब्रह्मचयम में पडी जाती है । जब पढ़कर घर 

सम्भालिे लायक बिें तब बाद में िादी करिी होती है । अपिे घर वालों को द्धक्रयेटर सम्भालेंगे, 

इसद्धलए अपिी कमाई चाद्धहए िा । तो ब्रह्मचयम में कमाई होती है । आजकल तो धि के भूखे 

हो गये हैं । थोडी आमदिी हुई द्धफर दूसरा कोसम करते हैं । अब बाप कहते हैं-बच्चों, यह कोसम 

बहुत सहज है द्धसफम  श्रीमत पर रात को जागकर पै्रद्धक्टस करो । रात को बुद्धि की यात्रा करिा 

बहुत सहज है और मदद भी बहुत द्धमलेगी । दो तीि बजे अमृतवेला कहा जाता है । सवेरे उठकर 

स्वदिमि चक्र द्धफरािा है । यह बुद्धि का काम है । बाप का फरमाि है-द्धिरन्तर मुझे याद करो तो 

तुम्हारे द्धवकमम द्धविाि होते जायेंगे । िहीं तो तुम सजद्धियों को कैसे ले जायेंगे । तुम सजद्धियों 

हो पद्धतत, सबके पंख टूटे हुए हैं । अब द्धसफम  याद करो तो पद्धवत्र बि जायेंगे । सवेरे उठिे का 

प्रयत्ि करो । द्धदि में तो याद ि भी ठहरे, रात को पुरुषाथम करिा सहज है और मदद भी बहुत 

द्धमलेगी । मुख्य है याद । तुम जािते हो हम आत्मा हैं । हमको परमद्धपता परमात्मा पढ़ा रहे हैं । 

उिसे पढ़िा है । वह बाप भी है, उिका बििा है । तुम जािते हो हम आत्मायें आकर द्धिवबाबा 

से द्धमली हैं । आत्मा परमात्मा अलग रहे बहुकाल... जीव आत्मायें आकर बाप से द्धमलती हैं ।   

 

 इि 5 द्धवकारों को जीतो । योग अद्धनि से द्धवकमों को भस्म करो । इस द्धवष द्धवकार िे ही तुमको 

कबदाद्धखल कर द्धदया है, इसको प्याइजि कहा जाता है ।  ाि अमृत से तुम पद्धवत्र बि जाते 

हो । बाप और वसे को याद करिा, है तो बहुत सहज । कई बद्धच्चयााँ कहती हैं बाबा धारणा 
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िहीं होती, बडी बहिों मुआद्धफक समझा िहीं सकते हैं । बाप कहते हैं-बच्चे, यह तो हरेक के 

कमम का द्धहसाब-द्धकताब है । कोई तो 25 - 30 वषम रहते हुए भी धारणा िहीं कर सकते हैं । 

तुम आत्माओ ंका तो बाप परमात्मा है । वह स्वगम का रचद्धयता है । बाप स्वगम का वसाम देिे ही 

आये हैं । तुम बाप को तो याद करो । बच्चों को भी होद्धियार करिा है । तुम बच्चों को पहले 

रहम करिा चाद्धहए - अपिे बच्चों पर । तुम बच्चे समझते हो हम इस समय अपिे मोस्ट द्धबलवेड 

परमद्धपता परमात्मा के सम्मुख बैठे हैं । कल्प पहले भी हमिे द्धिराकार बाप से बेहद का वसाम 

स्वगम का द्धलया था । बाप कहते हैं मुझे भी इस िरीर का लोि लेिा पडता है । द्धकराये पर बैठे 

हैं । अपिा ि होिे से जरूर द्धकराये से ही लेंगे । यह रथ है द्धजसमें कल्प-कल्प रथी बिते हैं । रथ 

में रथी देख रहे हैं िा । आगे तो गीता पढ़िे से कुछ भी समझ में िहीं आता था । कहााँ वह अजुमि 

और घोडों का रथ बैठ द्धदखाया है । तुम्हारा बाप रथी है, बच्चों को कहते हैं मुझ बाप को याद 

करो द्धफर चाटम रखो । ऐसा साजि जो 2। जन्म सुख देते उिको क्यों िहीं याद करेंगे । परन्तु यह 

है गुि । अब बाप कहते हैं अपिे को आत्मा द्धिश्वय कर द्धफर बाप की श्रीमत पर चलिा है, इसमें 

ही माया बडा हैराि करती है । वह भी कम उस्ताद िहीं है । अच्छे- अच्छे बच्चों को भी जीत 

लेती है । बाबा स्वगम का माद्धलक बिावे और माया चण्डाल के जन्म में ले जावे क्योंद्धक श्रीमत 

छोड देते हैं । यहााँ बच्चे जािते हैं हमको भगवाि पढ़ाते हैं । तुम गॉडली स्रडेट हो िा । भल 

दूसरा भी कोसम उठाते द्धफर भी टीचर को याद करेंगे । बाप कहते हैं- भल गहस्थ व्यवहार में रहो, 

परन्तु सदा सखुी बििे के द्धलए साथ में दूसरा कोसम उठाओ । मैं तुम्हें अथाह धि देता ह ाँ जो तुम 

2। जन्म कभी दु :ख िहीं देखेंगे । तुम्हारे जैसा अक्लमंद सदृ्धष्ट भर में कोई िहीं होता । पे्रजीडेट 

आद्धद की द्धकतिी मद्धहमा करते हैं । परन्तु तुम मोस्ट वंडरफुल इिकागिीटो बडी अथॉररटी हो 

। तुम्हारे जैसा िॉलेजफुल इस दुद्धिया में कोई हो िहीं सकता । अब तुम बच्चे जािते हो भारत 

को हम स्वगम बिाए 2। जन्म के द्धलए स्वगम का माद्धलक बि रहे हैं । जगत अ्बा को द्धकतिी 

बडी प्राद्धि है । वह भी यही महामन्त्र देती है द्धक द्धिवबाबा को याद करो । बाप सम्मुख कहते 

हैं-लाडले बच्चे, मुझे याद करो । यह यात्रा भूलो मत । टाइम वेस्ट ि करो । यह बहुत भारी 
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कमाई है । बुद्धियोग वहााँ लग जािा चाद्धहए । हम द्धिवबाबा के सम्मुख हैं । बाप के घर आये 

हैं । अभी तो तुम हररद्वार में बैठे हो । हरी परमात्मा खुद बैठे हैं । वहााँ तो पािी है । यह सच्चा- 

सच्चा हरी का द्वार है । हर हर यािी दुुःख हरिे वाला । यहााँ वह दु :ख हताम सखु कताम तुम्हारे 

सामिे बैठा है । भक्त लोग जाकर गंगा के द्धकिारे बैठते हैं, समझते हैं गंगा का तट हो, गंगा जल 

मुख में हो । जब कोई मरते हैं तो गंगाजल द्धपलाते हैं । अब गंगा पद्धतत-पाविी िहीं है । पद्धतत-

पावि है ही द्धिवबाबा । हरेक को याद उस द्धिवबाबा को करिा है तो अन्त मती सो गद्धत हो 

जायेगी । ऐसे िहीं, द्धपछाडी में कोई बैठ कहेंगे द्धिवबाबा को याद करो । अन्त में आपेही 

द्धिवबाबा की याद में िरीर छोडिा है । अब हमको द्धिवबाबा के पास जािा है मुद्धक्तधाम । 

सतयुग को जीविमुद्धक्तधाम कहा जाता है । धाम रहिे के स्थाि को कहा जाता है । द्धिवामणधाम 

में द्धिराकार आत्मायें ब्रह्म तत्व में रहती हैं । अब तुम आकर हरी के घर में बैठे हो । दुुःख हरिे 

वाला एक ही है । अब तुम बच्चों को द्धिवबाबा और उिका स्वीट होम याद आयेगा । बाबा 

आये हैं अपिे घर ले चलिे । अब द्धिवबाबा के स्वीट होम को याद करिा है । यहााँ तो कोई 

स्वीट है िहीं । अब बाप बच्चों को कहते हैं-बेहद की राजाई लेिी है तो रात को जागकर यात्रा 

करो । मैं आता ही ह ाँ घोर अद्धन्धयारी रात में । ब्रह्मा की रात पूरी हो द्धदि होिा है । मैं आता ह ाँ 

बेहद की रात और बेहद द्धदि के सगंम पर । तो तुम भी रात में िींद को जीत याद करिे का 

अभ्यास करो । 2 - 3 बजे के समय को ब्रह्म मह तम कहा जाता है । बाप द्धिक्षा देते हैं ब्रह्मा द्वारा 

। रात को जाग मुझे याद करो तो द्धफर पक्के हो जायेंगे । माया बहुत सतायेगी द्धफर भी मेहित 

करो । इसमें मेहित सारी बुद्धि की है । उठते, बैठते, चलते याद में रहिा है । बाप कहते हैं थक 

मत जािा रात के राही । रात को बहुत मजा आयेगा । द्धफर वह ििा द्धदि में भी चलेगा । एक 

तो बाप को याद करो और अपिी तकदीर की मद्धहमा करो । और सबकी तकदीरें फूटी हुई हैं । 

तुम्हारी तकदीर अब जग रही है, औरों की सो रही है । द्धजिका बुद्धियोग इस समय धि कमािे 

में रहता है उिकी तकदीर सोई हुई समझो । सच्ची तकदीर तुम्हारी जग रही है । पेट कोई जास्ती 

थोडेही खाता है । भील लोग क्या खाते हैं? द्धमची और मकाई चिे का आटा द्धमलाए रोटी खा 

लेते हैं । यहााँ तो तुमको सब कुछ द्धमलता है । तुमकी बहुत साधारण रहिा है । ि बहुत साह कारी, 
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ि बहुत गरीबी । अब बाप कहते हैं-हे लाडले बच्चे, मुझे याद करो । मैं तुमको ियिों पर द्धबठाए 

ले चलता ह ाँ । द्धिरोगी काया रहेगी । ि काल की ताकत है । अगर अच्छी रीद्धत याद करेंगे तो 

मदद द्धमलेगी । द्धजन्होंिे कल्प पहले पुरुषाथम कर अपिी िल्ध बिाई है ।   

 

 सभी मिुष्य मात्र आद्धिक हैं उस मािूक के । तुम सब सजद्धियां हो, वह साजि ठहरा । साजि 

है द्धिराकार । कोई साकार वा आकार को साजि िहीं कहा जा सकता । सभी का मािूक एक 

ही द्धिराकार बाबा है । द्धिराकार आत्मायें अपिे मािूक को याद करती है । याद क्यों करती हैं? 

जरूर कुछ ि कुछ तकलीफ है । सभी भक्त भगवाि ्को याद करते हैं । यह आद्धिक- मािूक 

द्धिराकारी हैं । वह जो साकारी आद्धिक-मािूक होते हैं उन्हों की भी मद्धहमा है और वह बहुत 

थोडे होते हैं । एक-दूसरे के िरीर पर द्धफदा होते हैं । उिका कोई द्धवकार के द्धलए प्यार िहीं होता 

है । द्धसफम  एक-दो को देखते रहते । देखिे द्धबगर सखु िहीं आयेगा । िरीर को याद करते हैं । 

कहााँ भी बैठे रहेंगे । समझेंगे हमारे सामिे मािूक खडा है । उिको साक्षात्कार होता है क्योंद्धक 

वह पद्धवत्रता का पे्रम है । िरीर की भी िोभा होती है िा । द्धवकार के द्धलए िहीं, एक-दो को 

देख खुि होते हैं । खाते हुए उिकी याद आई, बस, खािा भूल जायेगा । उिको ही देखते रहेंगे 

। वह भी थोडे होते हैं । यहााँ तो सभी के सभी आद्धिक हैं । उस मािूक (द्धिवबाबा) के, परन्तु 

द्धकतिे थोडे सच्चे आद्धिक बिते हैं जो पास द्धवथ ऑिसम होते हैं! 8 दािों की द्धकतिी मद्धहमा 

है! तो जब भक्तों को भगवाि ्द्धमला है तो उिको द्धकतिा याद करिा चाद्धहए! बाप कहते हैं-

बच्चे, द्धिरन्तर मुझे याद करो क्योंद्धक मेरे से तुमको बहुत सखु द्धमलता है । वह तो करके अल्प 

काल का सुख द्धमल जाता है । आपस में बहुत लव रहता है । यह द्धफर है बेहद के बाप से बेहद 

का लव । बेहद का प्यार एक में रहता है ।   
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 सगंदोष से अपिी सम्भाल करिी है । देवताई गुण धारण कर स्वयं को लायक बिािा है । घर-

घर को स्वगम बिािे की सेवा करिी है । भूतों को बाप की याद से भगािा है । बाप के साथ 

मंगल द्धमलि मिाते रहिा है । महावीर बि सजंीविी बूटी द्वारा मूद्धछमत को सरुजीत करिे वाले 

िद्धक्तवाि भव जैसे सयूम स्वयं िद्धक्तिाली है तो चारों ओर अपिी िद्धक्त से प्रकाि फैलाता है, 

ऐसे िद्धक्तवाि बि अिेकों को सजंीविी बूटी देकर मूइrछत को सरुजीत बिािे की सेवा करते 

रहो, तब कहेंगे महावीर ।   

 

 यह िया स्कूल है, िया पढ़ािे वाला है । द्धकतिा अच्छी रीद्धत समझाते हैं । झोली उिकी भरेगी 

जो लायक होंगे, बाप को याद करेंगे । मााँ-बाप को कभी कोई भूलता िहीं है । द्धफर सगंमयुगी 

बच्चे बाप को भूल कैसे सकते हैं । अच्छा! दुद्धिया धमचक्र में है और तुम बच्चे चुप हो । चुप 

में है िाद्धन्त, िाद्धन्त में है सखु । तुम जािते हो मुद्धक्त के बाद द्धफर है जीविमुद्धक्त । तुम बच्चों को 

द्धसफम  दो अक्षर याद हैं - अलफ अल्लाह और बे बादिाही । द्धसफम  एक अलफ को याद करिे 

से बादिाही द्धमल गई । बाकी क्या बचा? बाकी रही छांछ । अलफ द्धमला गोया मक्खि द्धमला, 

बाकी सब है छांछ । ऐसे हैं िा? हम चुप रहते है । जािते है चुप रहकर हम श्रीमत पर चलते है । 

परन्तु वंडर यह है द्धक बच्चे अलफ को भी पूरा याद िहीं करते, भूल जाते हैं । माया तूफाि 

लाती है । बाप भी कहते हैं मिमिाभव, मध्याजीभव । गीता में अक्षर हैं । तो तुमको गीता 

वालों से अथम पूछिा चाद्धहए द्धक मिमिाभव, मध्याजीभव का अथम क्या है? बाप कहते हैं मुझे 

याद करो तो तुमको बादिाही द्धमलेगी । सब देह के धमम छोड देही बि जाओ और बाप को 

याद करो तो बादिाही द्धमलेगी । ग्रंथ मे भी कहते है - जपो अलफ को तो बादिाही द्धमलेगी । 

सचखण्ड की राजाई द्धमलती है । हम दुद्धिया से द्धबल्कुल न्यारे हैं, और कोई भी ऐसे िहीं कहेंगे 

। बाप तुम्हें िई बातें सिुाते हैं, बाकी सब पुरािी बातें ही सिुाते हैं । बात बडी सहज है ।   
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 बाप कहते हैं जो भी आकारी वा साकारी या द्धिराकारी द्धचत्र हों उिको तुम्हें याद िहीं करिा है 

। बाबा कहते हैं द्धचत्रों को देखिा बन्द करो । यह है भद्धक्तमागम । अभी तो तुम आत्माओ ंको 

वाद्धपस मेरे पास आिा है । पापों का बोझा द्धसर पर बहुत है । ऐसे िहीं, गभम जेल में हर जन्म के 

पाप खत्म हो जाते हैं । कुछ खत्म हो जाते हैं, कुछ रहते हैं । अब मैं पण्डा बिकर आया ह ाँ । इस 

समय सब आत्मायें माया की मत पर चलती हैं । परमात्मा सवमव्यापी कहिा यह माया की मत 

है । कभी कहते सवमव्यापी है, कभी कहते 24 अवतार लेते हैं । बाप कहते हैं मैं सवमव्यापी कहााँ 

ह ाँ । कहते हैं बच्चे कोई भी द्धचत्र को िहीं देखो । मामेकम ्याद करो, बुद्धियोग ऊपर लटका । 

जहााँ जािा है उिको ही याद करिा है । एक बाप बस दूसरा ि कोई । वही सच्चा पातिाह है, 

सच सिुािे वाला । तो तुम्हें कोई भी द्धचत्रों का द्धसमरण िहीं करिा है । यह द्धिव का जो द्धचत्र है 

उिका भी ध्याि िहीं करिा है क्योंद्धक द्धिव ऐसा तो है िहीं । जैसे हम आत्मा हैं वैसे वह परम 

आत्मा है । जैसे आत्मा भ्रकुटी के बीच में रहती है वैसे बाबा भी कहते थोडी जगह आत्मा के 

बाजू में ले बैठ जाता ह ाँ । रथी बि इिको बैठ  ाि देता ह ाँ । इिकी आत्मा में  ाि िहीं था, पद्धतत 

थी ।   

 

 अब तुम बच्चों को बाप श्रीमत देते हैं - अपिे को आत्मा समझ मुझे याद करो । टीचर यह 

प्रद्धत ा करायेंगे क्या? मैं तुमको बैररस्टरी की गद्दी पर द्धबठाऊंगा । वह तो खुद पढ़कर बैररस्टरी 

की गद्दी पर बैठेंगे । बाप भी कहते हैं द्धजतिा याद करेंगे तो योग से सब पापों से मुक्त होिे । याद 

करिे से तुम्हारी आत्मा जैसे मेरे पास आ रही है । अपिे पास चाटम रखिा है । कोई का चाटम 

आधे घण्टे का होगा, कोई का सवा घण्टे का होगा । कोई का तो 5 द्धमिट भी िहीं । कोई का 

तो बहुत अच्छा चाटम है । यह भी तुमको साक्षात्कार होगा । स्कूल में टीचर अथवा स्रडेट खुद 

भी समझते हैं द्धकतिे िम्बर में आयेंगे । यहााँ तो िम्बरवार द्धबठा िहीं सकते माया अच्छे- अच्छे 
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को भी िीचे-ऊपर कर देती है । श्रीमत पर िहीं चलेंगे तो माया फंसा मार देगी । इसमें है मेहित 

। हम अब जाते हैं परमधाम । 84 जन्म पूरे हुए । बाबा आये है लेिे द्धलए । तो बाप को याद 

करिा है, औरों को भी मन्त्र देिा है । मि कोई जपिा िहीं है । गुरू लोग तो द्धकसम-द्धकसम के 

मन्त्र देते हैं । बाप कहते हैं प्रीतम को याद करो । प्रीतम आया है प्रीतमाओ ंके पास । सारी 

दुद्धिया की आत्मायें प्रीतमायें हैं, जो उिको याद करती हैं ।   

 

 तुम तो सदा सौभानयिाली बिती हो और यह पद्धत भी अमर है, अमरिाथ है िा । तुमको भी 

अमरिाथ, अमरपुरी का माद्धलक बिाते हैं । ऐसे पद्धत को बहुत याद करिा है जो तुमको पढ़ाकर 

स्वगम का माद्धलक बिाते हैं । ऐसे पद्धत को भूलिे से रोिा आ जाता है । बाप कहते हैं-क्या तुम्हारा 

साजि मर गया है जो तुम रोती हो! तुमको तो अभी सदैव हद्धषमतमुख रहिा है । देवताओ ंका 

मुखडा सदैव हद्धषमत रहता है । मिुष्य देखिे से ही खुि होते हैं । देवताओ ंिे वह खुिी कहााँ से 

लाई? सगंम पर बाप िे ऐसा हद्धषमतमुख, खुिद्धमजाज बिाया था । अभी पुरुषाथम करिा है तब 

ही तो अद्धविािी बिेंगे । बाप कहते हैं-रोिे की बात ही िहीं है । वाह ऐसा सलोिा साजि द्धमला 

है द्धजससे स्वगम के महाराजा- महारािी बिते हो । तुम श्रीमत पर कदम-कदम चलते रहो ।   

 

 बाबा कैसा कडरफुल है! एक सेकेण्ड में जीविमुद्धक्त जिक को द्धमली - यह भी गाया हुआ है । 

तुम जािते हो द्धक अब हम द्धिवबाबा के बिे हैं । द्धिवबाबा को जरूर याद करिा पडे । जैसे 

बच्चे धमम की गोद लेते हैं तो जािते हैं द्धक पहले हम फलािे का बच्चा था, अब फलािे का ह ाँ, 

उिसे द्धदल हटती जायेगी और उिसे जुटती जायेगी । हम यहााँ भी ऐसे कहेंगे द्धक हम द्धिवबाबा 

के एडाप्टेड बच्चे है द्धफर उस लौद्धकक बाप को याद करिे से फायदा ही क्या? मोस्ट द्धबलवेड 

बाप इतिी बडी सम्पद्धत्त देिे वाला है । बाप भी मेहित करके बच्चों को लायक बिाते हैं ि?! 

ऐसे बाप को तुम घडी-घडी भूल जाते हो । और तो सभी तुमको दु :ख देिे वाले हैं द्धफर भी 
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उिको याद करते रहते हो और मुझ बाप को तुम भूल जाते हो । रहो भल अपिे घर में परन्तु याद 

बाबा को करो । इसमें मेहित चाद्धहए । द्धसफम  मेरा होकर रहो । द्धिरन्तर मुझे याद करो और िई 

दुद्धिया को याद करो । यह तो सारा कद्धब्रस्ताि बििा है । तुम मेरे बिे गोया द्धवथ के माद्धलक 

बिे । तुम जािते हो द्धक हम बाबा के बिे हैं द्धफर स्वगम के माद्धलक हम भद्धवष्य में बिेंगे । खुिी 

का पारा चढ़िा चाद्धहए ।   

 

 कहते हैं यह तो उिका रथ है, इिको हम क्या करेंगे? हम तो द्धिराकार को ही याद करेंगे । 

अच्छा, द्धिराकार की गोद में जाकर द्धदखाओ? द्धिराकार साथ खाओ, द्धपयो । तुम इिके पास 

क्यों आते हो? कहते हैं - िहीं बाबा, आप इसमें हो, आपको ही इसमें द्धवराजमाि समझ चलते 

हैं । यह बडा मुद्धककल द्धकसकी बुद्धि में रहता है । ऐसे बहुत हैं जो गपोडे लगाते हैं - हमारा बाबा 

में बहुत प्यार है, हम इतिे घण्टे बाबा को याद करते हैं । बाबा कहते हैं मैं भी पूरा याद िहीं 

करता ह ाँ । मैं तो एक ही द्धसकीलधा बच्चा ह ाँ द्धफर भी मैं पुरुषाथम बहुत करता ह ाँ ।    

 

 यह िॉलेज द्धकतिी वन्हरफुल है! िॉलेज तो बहुत सहज है, बाकी कमामतीत अवस्था को पािा 

इसमें ही सारी मेहित है । जब द्धवकमम द्धविाि हों तब तो उड सकें  । ध्याि से  ाि शे्रष्ठ है । ध्याि 

में माया के द्धवघ्ि बहुत पडते हैं इसद्धलए ध्याि से  ाि अच्छा है । ऐसे िहीं द्धक योग से  ाि 

अच्छा । ध्याि के द्धलए कहा जाता है । ध्याि में जािे वाले आज हैं िहीं । योग में तो कमाई 

होती है, द्धवकमम द्धविाि होते हैं । ध्याि में कोई कमाई िहीं है । योग और  ाि में कमाई है । 

 ाि और योग द्धबगर हेल्दी-वेल्दी बि िहीं सकते । द्धफर यह घूमिे-द्धफरिे की एक आदत पड 

जाती है । यह भी ठीक िहीं । ध्याि िुकसाि बहुत करता है ।  ाि भी है सेकेण्ड का । योग कोई 

सेकेण्ड का िहीं है । जहााँ जीिा है वहााँ योग लगाते रहिा है ।  ाि तो सहज है, बाकी एवरहेल्दी, 

द्धिरोगी बििा इसमें मेहित है । सवेरे उठकर याद में बैठिे में भी द्धवघ्ि बहुत पडते हैं । सबसे 
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जास्ती तूफाि तो पहले िम्बर वाले को आयेगे िा । द्धिवबाबा को तो िहीं आ सकते । बाबा 

हमेिा समझाते रहते हैं तूफाि तो बहुत आयेगे । द्धजतिा याद में रहिे की कोद्धिि करेंगे, उतिा 

तूफाि बहुत आयेंगे । उिसे डरिा िहीं है, याद में रहिा है, द्धस्थर होिा है । तूफाि कोई द्धहला ि 

सके, यह अन्त की अवस्था है । यह है रूहािी रेस । द्धिवबाबा को याद करते रहो । यह भी 

समझिे की और धारण करिे की बातें हैं । धि दाि िहीं करेंगे तो धारणा िहीं होगी । पुरुषाथम 

करिा चाद्धहए ।    

 

 बाबा समझाते हैं यहााँ बैठे बैठे बच्चों के अन्दर में जरूर आता होगा द्धक ओहो! यह हमारा बेहद 

का बाप भी है, द्धफर द्धिक्षा भी बहुत ऊंची देते हैं । सारी रचिा के आद्धद मध्य अन्त का राज भी 

समझाया है । यह सब याद करिा भी मिमिाभव है । यह भी तुम्हारे चाटम में आ सकता है । यह 

तो बहुत सहज है । और भल कुछ भी ि करो, परन्तु उठते बैठते, चलते द्धफरते बुद्धि में यह याद 

रहे । वण्डरफुल चीज को याद करिा होता है । तुम समझते हो बाबा को याद करिे से, पढ़ाई 

पढ़िे से हम द्धफर से द्धवश्व का माद्धलक बिते हैं । यह बुद्धि में चलता रहिा चाद्धहए । भल कहााँ 

भी बस-रेि आद्धद में बैठे हो परन्तु बुद्धि में याद हो । पहले-पहले तो बच्चों को बाप चाद्धहए । 

तुम जािते हो हम आत्माओ ंका रूहािी बेहद का बाप है । सहज याद द्धदलािे द्धलए बाबा युद्धक्त 

बताते हैं । मामेकम ्याद करो तो आधाकल्प के जो तुम्हारे द्धवकमम हैं, वह सब योग अद्धनि से 

भस्म हो जाये । तुम बच्चे जािते हो यह जो हमारा बेहद का बाप है, उिका कोई भी बाप है 

िहीं और यह बेहद का टीचर भी है । इिका कोई टीचर िहीं । इि देवताओ ंको द्धकसिे पढ़ाया, 

यह तो जरूर याद आिा चाद्धहए िा! यह भी मिमिाभव है । यह पढ़ाई तो कहााँ से पडे िहीं हैं । 

बाप स्वयं ही िॉलेजफुल है । इिको द्धकसिे पढ़ाया है क्या? मिुष्य सदृ्धष्ट का वह बीजरूप है 

और चैतन्य है,  ाि का सागर है । चैतन्य होिे कारण मिुष्य सदृ्धष्ट रूपी झाड का आद्धद से अन्त 

तक राज सिुाते हैं ।   
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 दुुःख का पाटम पूरा हुआ । बस बाबा, अभी हम आये द्धक आये । यह अद्धन्तम जन्म है । बाबा 

साजि आया हुआ है । कहते हैं अभी पद्धवत्र दुद्धिया के लायक बिो तो साथ ले जाऊंगा । योग 

से लायक िहीं बिेंगे तो सजा खायेंगे । द्धफर पद भी कम हो जायेगा । बात तो बहुत सहज है । 

बेहद के बाप से बेहद का सखु द्धमलता है, इसद्धलए बेहद के बाप को और बेहद सुख के वसे 

को याद करिा है । द्धजतिा चाद्धहए याद करो, द्धजतिा याद करेंगे वैसा पद द्धमलेगा । आठ घाटा 

जरूर याद करिा चाद्धहए । पुरुषाथम करिा है । यह भी जािते हैं कल्प पहले मुआद्धफक ही बच्चे 

पुरुषाथम करते हैं । इसको साक्षी हो देखा जाता है-कौि द्धकतिा पुरुषाथम करते हैं, मोस्ट द्धबलवेड 

बाप से वसाम लेिे । कल्प-कल्पान्तर वही लेिे द्धलए अद्धधकारी बिेंगे । बाप िे राजयोग द्धसखाया 

है स्वगम के द्धलए । लौद्धकक बाप भी बच्चों की द्धकतिी सम्भाल करते हैं! बेहद के बाप को भी 

द्धकतिी सम्भाल करिी पडती है । माया बडा हैराि करती है, बीमार कर देती है । द्धफर बाबा 

आकर दवाई देते हैं । यह है सजंीविी बूटी । बाकी कोई पहाड की बूटी हिूमाि िहीं ले आया 

। द्धसफम  बाप और वसे को याद करिा है । बाप को याद करिे द्धबगर वसे को याद िहीं कर सकें गे 

।   

 

 अभी सबकी वािप्रस्थ अवस्था है । वाणी से परे जािा है । बाबा कहते हैं मैं सबको ले जाऊंगा 

इसद्धलए द्धजतिा हो सके बाप को याद करो तो द्धवकमम द्धविाि होंगे । इसको रूहािी यात्रा कहा 

जाता है । बाबा कहते हैं-हे राही बच्चे, थक मत जािा । बाप और रचिा को याद करिा है । 

रचिा का माद्धलक बििा है । यह तो अद्धत सहज है । हमेिा द्धिवबाबा को याद करते रहो । 

मोटर चलाते भी बुद्धि का योग कहााँ रहिा चाद्धहए? बाबा अपिा द्धमसाल बताते हैं-हम िारायण 

की पूजा करिे बैठता था तो बुद्धि और तरफ चली जाती थी । द्धफर अपिे को चमाट मारता था 

। तो अभी भी बुद्धि दौडती है । पुरुषाथम करते-करते उिकी याद में िरीर छोडिा है ।   
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 बाप घडी घडी कहते हैं - बच्चे, देही- अद्धभमािी बिो, उठते-बैठते मुझ बाप को याद करो । 

समझो, हम श्रीमत पर चल रहे हैं । मैं आत्मा खा रही ह ाँ बाबा की याद में । याद से द्धवकमम 

द्धविाि होंगे । मंद्धजल है बडी भारी । योग कोई मासी का घर िहीं है ।   

 

 तुम बच्चों को अब धीरज द्धमलता है - बच्चे, अब सतयुग आ रहा है । सुखधाम स्थापि करिे 

में समय तो लगता है । फट से तो दुुःखधाि द्धविाि हो सखुधाम स्थापि िहीं हो जायेगा । 

तुमको भी देखो, द्धकतिा टाइम लगा है! पद्धतत सदृ्धष्ट द्धकतिी बडी है! तुम भी जब लायक बिो 

िा । तुम खुद ही कहेंगे हम अभी स्वगम में जािे के द्धलए पूरे लायक िहीं बिे हैं । पूरे लायक बि 

जायें द्धफर तो कमामतीत अवस्था हो जाए । परन्तु देह- अद्धभमाि बहुतों में होिे के कारण समझते 

हैं हम तो समूणम बि गये हैं । हमको श्रीमत की दरकार ही िहीं इसद्धलए याद िहीं करते । बाप 

की याद से ही तो शे्रष्ठ बिेंगे । कोई कह ि सके द्धक हम द्धिरन्तर बाप को याद करते हैं । अन्दर में 

कोई यह ि समझे द्धक हम तो द्धिरन्तर याद में रहते हैं । याद में रहते रहे तो बाकी क्या चाद्धहए । 

सारा द्धदि भी कोई याद में रहे तो कमामतीत अवस्था हो जाए । बडा मुद्धककल है बाबा की याद 

में रहिा । तुम पुरुषाथम कर रहे हो - सखुधाम में राज्य- भानय लेिे द्धलए । अपिे को देखिा है 

अगर हमारे में बहुत द्धवकार हैं, कद्धमयां हैं तो हम इतिा ऊंच पद पा िहीं सकें गे । द्धिरन्तर याद 

की दौडी लगा िहीं सकें गे । अपिे को िहीं समझिा है द्धक मैं तो समूणम ह ाँ । समूणम होते ही हैं 

द्धिवालय सतयुग में । सारा भारत द्धिवालय बि जाता है ।   

 

 हम द्धिवबाबा के बच्चे हैं । वह स्वगम का रचद्धयता है । यह ििा रहिा चाद्धहए । परन्तु माया ठहरिे 

िहीं देती है । कोई तो कहते हैं बाप और वसे को याद करिा - यह कोई बडी बात िहीं । माया 

हमको क्या करेगी! हम तो जरूर वसाम पायेंगे । द्धकतिी सहज बात है! कोई को तीर लग जाए 
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तो बाप और वसे को याद करते बहुत खुिी में रहे । जब तक खुिी िहीं आती तो बाबा कहेंगे 

पाई-पैसे के द्धिश्चय वाले हैं । पक्के द्धिश्चय वाले को खुिी का पारा बहुत चढ़ा रहता है । कोई 

राजा के पास सन्ताि िहीं होती है तो कहते हैं द्धकले के अन्दर जो पहले-पहले आयेगा उिको 

गोद में लेंगे द्धफर क्यू लग जाती है । पहला िम्बर जािे के द्धलए सवेरे उठकर जाए खडे रहते हैं । 

िहीं तो समझते हैं द्धफर ठहरिा पडेगा । तो यहााँ भी बाबा के गले का हार बििे के द्धलए क्यू है । 

सारा मदार पुरुषाथम पर है । बाप को याद करिा, यह बुद्धि की दौड है । बाकी काम आद्धद भल 

करते रहो । आत्मा की द्धदल यार दे, हथ कार डे.... आद्धिक मािूक एक जगह बैठ थोडेही जाते 

हैं । काम-काज आद्धद सब कुछ करते बुद्धि उिके तरफ रहती है । तो यहााँ भी बुद्धि एक के साथ 

चाद्धहए, जो हमको स्वगम का माद्धलक बिाता है । जो टाइम द्धमलता है उसमें पुरुषाथम करो । 

गृहस्थ व्यवहार में भी रहिा है । यह कोई कमम सन्यास िहीं है । िरीर द्धिवामह तो करिा ही है । 

बाप अब ब्रह्मा ति में आकर कहते हैं मैं तुम्हारा बाप ह ाँ । हम तुमको स्वगम का माद्धलक बिाता 

ह ाँ । तुम हमको अपिा िहीं बिायेंगे? मेरे बिे हो तो अब मेरे साथ योग लगाओ और मेरे बिकर 

द्धफर तुम पद्धवत्र िहीं रहेंगे, िाम बदिाम करेंगे तो बहुत सजा खायेंगे । सतगुरू के द्धिंदक स्वगम 

के द्वार जा िहीं सकें गे ।   

 

 बाबा कहते हैं तुम आत्माओ ंको इस िरीर से अलग कर मैं ले जाऊंगा द्धफर तुमको द्धमत्र-

सम्बद्धन्धयों आद्धद की याद तो िहीं पडेगी? द्धपछाडी में एक बाप को ही याद करिा है । पुिजमन्म 

में तो द्धफर यहााँ आिा िहीं है इसद्धलए देह सद्धहत सबको भूलते जाओ । मुझ एक बाप को याद 

करो । जब तक तुम पद्धवत्र िहीं बिेंगे तब तक तुमको ले िहीं जा सकता ह ाँ । अब मैं तुम 

आत्माओ ंको लेिे आया ह ाँ परन्तु तुम्हारे ऊपर द्धवकमों का बहुत बोझा है । आत्माओ ंको िुि 

बििे के द्धलए द्धिरन्तर देही- अद्धभमािी बििे का पुरुषाथम करिा है । देह होते भी अपिे को आत्मा 

समझ बाप के साथ योग लगािा है । जैसे सन्यासी लोग ब्रह्म अथवा तत्व से योग लगाते हैं, 

कहते हैं हम तत्व में लीि हो जायेंगे । तत्व से बुद्धियोग लग जाता है । ऐसे िहीं द्धक िरीर छोड 
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देते हैं । समझते हैं तत्व से अथवा ब्रह्म से हम योग लगाते-लगाते ब्रह्म में लीि हो जायेंगे इसद्धलए 

हम उिको ब्रह्म  ािी, तत्व  ािी कहते हैं ।   

 

 अब तुम आत्मायें सिु रही हो । समझती हो हमारा बाबा आया हुआ है, हमको योग से पद्धवत्र 

बिा रहे हैं । तो बाप, टीचर, सतगुरू को याद करिा पडे । यहााँ बच्चों को भासिा आती है 

सम्मुख रहिे से । हम तो आत्मा हैं, इस िरीर से पाटम बजाते हैं । बाबा हमको लेिे आये हैं । हम 

पुरुषाथम करते हैं बाबा से योग लगायें । बाबा को याद करते-करते बाबा के पास चले जायेंगे । 

कोई सन्यासी जो बहुत उत्तम होते हैं तो वह भी ऐसे बैठे-बैठे िरीर छोड देते हैं । समझते हैं हम 

आत्मा जाकर ब्रह्म में लीि हो जायेंगी । सभी मोक्ष अथवा मदु्धक्त के द्धलए ही पुरुषाथम करते हैं 

क्योंद्धक ससंार में बहुत दुुःख है, इसद्धलए मोक्ष अथवा मुद्धक्त चाहते हैं । उन्हों को यह मालूम िहीं 

रहता द्धक दुद्धिया का चक्र द्धफरिा है । हमारा पाटम जरूर अद्धविािी होिा चाद्धहए । तुम्हारी बुद्धि 

द्धजि द्धमसल होिी चाद्धहए । द्धजि की कहािी कहते हैं िा, बोला - हमको काम िहीं देते तो खा 

जायेंगे । द्धफर उसको काम द्धदया - सीढ़ी चढ़ो और उतरो । तुमको भी बाप कहते हैं मेरे साथ 

बुद्धियोग लगाओ, िहीं तो माया द्धजि खा जायेगी । माया है द्धजन्ि, योग लगािे िहीं देती है । 

अच्छे- अच्छे पहलवाि बहादुर को भी माया कच्चा खा जाती है । तुम जािते हो - बाबा 

द्धसखलािे आया हुआ है । कहते हैं - बच्चे, अब सम्मुख आया ह ाँ, मुझे अब याद करो, िहीं तो 

माया द्धजि खा जायेगा । यह काम द्धदया जाता है तुम्हारे ही कल्याण के द्धलए । तुम द्धवथ के 

माद्धलक बि जायेंगे । अपिे को आत्मा समझ िरीर का भाि छोड देिा है । सन्यासी मािा देह 

सद्धहत सब सन्यास । बाकी अपिे को आत्मा समझिा है । तुम जािते हो  ाि और योगबल से 

बाबा हमको सो देवी-देवता बिाते हैं । राजाई स्थापि हो रही है । बाबा कहते हैं अब मुझे याद 

करो और रस्टी बिकर श्रीमत पर चलो । हर बात में राय लेते रहो । बच्चों आद्धद की िादी 

करािी है, मिा थोडेही करते हैं । हर एक का द्धहसाब-द्धकताब अलग है । जैसे-जैसे जो बच्चे हैं 
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उिका द्धहसाब देख राय दी जाती है । कहेंगे बच्चों को िादी करािी है भल करो । पैसा तुम्हारे 

पास है तो मकाि भल बिाओ ।   

 

 मिुष्य तो मूंझे हुए हैं, डामा अिुसार तुम बच्चों को ही बेहद के बाप से वसाम लेिा है । बाबा िे 

बहुत युद्धक्तयां बताई हैं द्धसफम  बाबा को याद करो, चाटम रखो । भोजि बिािे समय भी याद करो 

। भोजि बिािे समय पद्धत, बच्चा याद पडता है तो द्धिवबाबा क्यों िही पड सकता! यह तुम्हारा 

काम है । बाबा बुद्धि की सीढ़ी देते हैं द्धफर चढ़ो ि चढ़ो, यह है तुम्हारा काम । द्धजतिा याद करेंगे 

उतिी सीढ़ी बढ़ते जायेंगे । िहीं तो इतिा सखु िहीं द्धमलेगा ।   

 

 स्वदिमि चक्रधारी बिो और िंख ध्वद्धि करते रहो । चलते-द्धफरते बेहद के बाप को याद करो 

और उसी सखु में रहो तो ऊाँ च पद द्धमल जायेगा । यही मेहित है । योग से तुम्हें कौि सा डबल 

फायदा होता है? एक तो इस समय कोई द्धवकमम िहीं होता है, दूसरा पास्ट के द्धकये हुए द्धवकमम 

द्धविाि हो जाते हैं ।   

 

 बाबा के पास बहुत आते हैं, उिकी बातचीत से ही पता पड जाता है द्धक यह पद्धतत है । मुद्धककल 

पद्धवत्र रहते होंगे । िक पडता है द्धफर मुरली में समझािा पडता है । बहुत हैं जो द्धछपाते हैं । यात्रा 

पर द्धवकार में जािा बडा खराब है । तुम द्धवजय माला में द्धपरो िहीं सकें गे । चाहते हो-हम 

सयूमवंिी बिें तो यात्रा पर चलते कभी अपद्धवत्र िहीं बििा है । यात्रा पर ह ाँ-यह बच्चे भूलते रहते 

हैं । कोई तो सारे द्धदि में एक घाटा, आधा घाटा भी याद िहीं करते । बाबा की याद में रहिा 

बडा मुद्धककल है । द्धफर रॉयल घरािे में भी आकर दास-दासी पद पाते हैं । पुरुषाथम कर मात-

द्धपता के तख्तििीि बि द्धदखाओ । िहीं तो बाप कहेंगे कपूत बच्चा है जो ठीक रीद्धत से चलते 
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िहीं हैं । तुम ब्राह्मण यात्रा पर हो, अगर कुछ ऐसी चलि चल कुल को कलंक, लगाया तो 

बहुत सजा खायेंगे । तुमको तो अभी गभम महल में जािा है । तो द्धकतिी मेहित करिी चाद्धहए! 

भले तुम कहााँ भी बैठे हो, रेि में हो अथवा कहााँ भी तुम यात्रा पर हो, याद में रहिा है । कहते 

तो सब हैं-हम िारायण वा लक्ष्मी को वरेंगे । तो ऐसा बिकर द्धदखाओ । पद ि पाया तो बाकी 

क्या द्धकया । बाबा सावधाि कर देते हैं । बाबा के पास आते हो तो बाबा अच्छी रीद्धत हंसाते-

बहलाते हैं । कोई तो मोह के कीडे ऐसे हैं जैसे बन्दर-बन्दररयां । द्धमत्र-सम्बद्धन्धयों आद्धद से 

बुद्धियोग टूटता ही िहीं है । जो अपद्धवत्र बिते हैं द्धफर द्धलखते भी हैं-बाबा, हमिे हार खाई, 

काम के गटर में द्धगर पडा । चकिाचूर हो जाते हैं । बाबा सावधाि करते रहते हैं-तुम यात्रा पर 

हो । काम द्धवकार यहााँ िहीं होिा चाद्धहए । िहीं तो बहुत दु:खी होंगे । बाप से वैकुण्ठ का वसाम 

लेिा है तो ऐसे भूलकर भी अपिी सत्यािाि िहीं कर देिा । काम महाित्रु है । आद्धद-मध्य- 

अन्त दुुःख देिे वाला है ।   

 

 जैसे मिुष्य भद्धक्त बैठ करते हैं तो बुद्धि धन्धे तरफ, घर तरफ चली जाती है । यहााँ भी तुम्हारा 

ऐसे होगा । चलते-चलते तुमको बच्चा याद आ जायेगा । पद्धत याद आजायेगा । बाप कहते हैं 

इि जंजीरों से बुद्धियोग हटाकर एक को याद करो । अगर अन्त समय और कोई स्मृद्धत आई तो 

अन्तकाल जो पद्धत द्धसमरे........ द्धपछाडी में द्धसवाए द्धिवबाबा के और कोई याद ि आये, ऐसा 

अभ्यास डालिा है । सवेरे उठ बाप को याद करो । बाबा हम आपके पास आये हैं – जरूर हम 

स्वगम के माद्धलक बिेंगे । बाप और वसे को अथामत ्अल्क और बे को याद करिा है । अल्क 

अल्लाह, वे बादिाही । आत्मा द्धबन्दी है । यहााँ मिुष्य टीका लगाते हैं तो कोई द्धबन्दी लगाते 

हैं, कोई लम्बा द्धतलक लगाते हैं, कोई क्राउि मुआद्धफक करते हैं, कोई छोटास्टॉ रलगा देते., 

कोई हीरा लगाते हैं । बाप कहते हैं तुम आत्मा हो । जािते हो आत्मा स्टार द्धमसल है । उस 

आत्मा में सारे डामा का ररकाडम भरा हुआ है । अब बाप फरमाि करते हैं द्धिरन्तरमुझ बाप को 

याद करो और सबसे-बुद्धियोग तोडी बाप कहते हैं तुम्हारे द्धसर पर जन्म-जन्मान्तर के पाप हैं । 
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वह याद के द्धसवाए भस्म िहीं होंगे । एवर हेल्दी बििे द्धलए बाप को याद करिा है । आत्मा से 

बात करते हैं - बच्चे, अब इस िरीर को भूल अपिे को अिरीरी समझ मुझे याद करो । यह 

िरीर तुमको पाटम बजािे के द्धलए द्धमला है । सवेरे उठकर यह द्धसमरण करिा चाद्धहए । साजि 

जो खाडी से पार ले जाते हैं, उिको याद करिा है, बाकी और सब द्धवषयसागर में डूबिे वाले 

हैं । बाप है पारकरिे वाला, उिको द्धखवैया, बागवाि भी कहा जाता है । तुमको कांटे से फूल 

बिाकर स्वगम में भेज देते हैं । द्धफर स्वगम में तुम कभी दुुःख िहीं देखेंगे इसद्धलए उिको कहते हैं 

दुुःख हताम, सखुकताम । हर-हर महादेव कहते हैं िा । द्धिव को ही कहेंगे । यह है ब्रह्मा, द्धवष्णु, 

िंकर का भी बाप । वही बाप 2। जन्म के द्धलए सुख का वसाम देते हैं तो उसको याद करिा 

चाद्धहए िा, इसमें चाद्धहए द्धहम्मत । याद करते-करते थक जाते हैं तो चलिा ही बन्द कर देते हैं । 

सगं ऐसा द्धमल जाता जो छोड देते हैं इसद्धलए कहा जाता है सगं तारे, कुसगं बोरे । बाहर जािे 

से कुसगं द्धमलेगा, तो ििा उड जायेगा । कोई कहेंगे बह्माकुमाररयों के पास तो जादू है, 

लगजायेगा । इिके पास िहीं जािा । परीक्षायें तो आयेंगी ।   

 

 तुम आत्मा में खाद पडिे से काले बि गये हो । अब खाद कैसे द्धिकले? मेरे साथ योग लगािे 

से । उसी योग अद्धनि से खाद भस्म हो जायेगी । यथाथम बातें तुम समझते हो । बाप तुम्हें समझाते 

बहुत हैं परन्तु तुम भूल जाते हो क्योंद्धक योग ठीक िहीं है । िष्टोमोहा िहीं बिे हो । बाप तो एवर 

प्योर अथवा पद्धवत्रता का सागर है । तुम जािते हो हम आत्मा ही आइरि एजेड बिी हैं तो जेवर 

भी झूठा द्धमला है इसद्धलए पहले आत्मा की खाद को द्धिकालिा चाद्धहए । बाप को याद करो । 

इसको योग अद्धनि कहा जाता है । द्धिवबाबा कहते हैं मैं तो एवर प्योर ह ाँ । मैं िहीं होता तो तुमको 

प्योर कौि बिाये? अपिे को आत्मा पक्का द्धिश्वय करो । हमारी आत्मा में 84 जन्मों में खाद 

पडी है । अभी हम बाबा के साथ योग लगािे से पद्धवत्र हो जायेंगे । कोई द्धवकार िहीं रहेगा । 

अगर कोई रह गया तो सजा खािी पडेगी । तो हम क्यों ि द्धिरन्तर पुरुषाथम करें, मेहित से 
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अवस्था ऐसी हो जो कभी भी माया का तूफाि द्धहला ि सके । अचल घर बि जाओ । आत्मा 

जो इसके अन्दर है, वह बाप की याद में पररपक्व अवस्था में आ जाए तो द्धफर कमामतीत 

अवस्था आ जायेगी । कोई द्धवकमम िहीं होगा । आत्मा पद्धवत्र हो जायेगी । मेहित है िा । 

परमद्धपता परमात्मा का भी पाटम है । हम उिको याद करते हैं । वह कैसे आकर पढ़ाते हैं । सो तो 

पै्रद्धक्टकल में होगा िा । भगवाि ्िे पढ़ाया था 5 हजार वषम पहले । बरोबर प्राचीि भारत का 

राजयोग द्धसखाया था । बच्चे जािते हैं यह वही प्राचीि राजयोग है । बाप कहते हैं मुझे याद 

करो इसमें ही मेहित है । सारी याद की बात है । बाप फरमाि करते हैं मुझे याद करो । परन्तु 

माया फरमाि पर चलिे िहीं देती । द्धवप्ि डाल देती है । बाप कहते हैं मुझे याद करिे से तुम मेरे 

जैसे पद्धवत्र बि जायेंगे और द्धफर िॉलेजकुल, द्ध्लस्कुल बिते हो । तुम द्ध्लस कर रहे हो । 

तुमको यहााँ तीि पैर पृथ्वी के िहीं द्धमलते और बाप तुमको सारे द्धवथ की बादिाही देते हैं 

इसद्धलए सब बाप को याद करते हैं । वाणी से परे जािे द्धलए मिुष्य वािप्रस्थ लेते हैं अथामत ्

मुद्धक्तधाम में जािा चाहते हैं । मुद्धक्त-जीवन्मुद्धक्त तो बाप के द्धसवाए कोई दे िहीं सकते । बाप 

द्वारा तुम पहले िूर से ब्राह्मण बिते हो । तकलीफ की कोई बात िहीं, उठते-बैठते चलते-द्धफरते 

अपिा पुरुषाथम करते रहो । तुम समझते हो याद करेंगे तो गोरे बि जायेंगे । तुम्हारी आत्मा पद्धवत्र 

हो जायेगी । पावि बाप आकर पावि होिे की युद्धक्तयां बतलाते हैं । मोस्ट द्धबलवेड बाप को 

याद करते रहिा है । मिुष्य बीमार पडते हैं तो उिको कहते हैं फलािे को याद करो । परन्तु ऐसे 

थोडेही वह याद ठहरेगी । इसमें बडा अभ्यास चाद्धहए, तब ही अन्त मती सो गद्धत होगी । तुमको 

बाप की याद में रहिा है । कमामतीत बििा ही है । योग से द्धवकमो को भस्म करेंगे तो वह सजायें 

िहीं खायेंगे । योग में िहीं रहेंगे तो सजा खाकर मुद्धक्तधाम में जायेंगे, इसमें भी िम्बरवार हुआ 

। तो गोरा मुसाद्धफर एक बाबा है ।   

 

 तुम कहते हो बाबा हम आपके हैं और कोई सबंंध िहीं । बाप के बच्चे बिे हो । यह कहते हैं मैं 

कोई गरुू-गोसाई िहीं ह ाँ । बोडम पर भी ब्रह्माकुमार-कुमाररयों का िाम द्धलखा हुआ है तो जरूर 
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बाप भी होगा । द्धलखते हो हम ब्रह्माकुमार-कुमाररयां हैं । यह सबंंध हुआ िा । मााँ बाप का 

सम्बन्ध चाद्धहए । गाते भी हैं तुम मात-द्धपता हम बालक तेरे...... आत्मा को जैसे वह अद्धविािी 

याद है । हम आपके जब बालक बिेंगे तब हम वसाम लेंगे । अभी तुम जािते हो हम मात-द्धपता 

के बिे हैं । हम द्धिवबाबा के बच्चे हैं तो जरूर बाप और वसाम याद आता है । बाप के बिे हो 

तो अब उिको याद करो । बाप कहते हैं मेरे को याद करिे से तुम ऐसा (लक्ष्मी-िारायण) बिेंगे 

। द्धकतिी सहज बात है । द्धविालबुद्धि होिा चाद्धहए िा । बाप को ही याद करते रहिा है । यह 

भी बुद्धि में है द्धक सदृ्धष्ट चक्र कैसे द्धफरता है? उसके आद्धद-मध्य- अन्त को जाििे से ही तुम ऊंच 

ते ऊंच बिते हो । स्वगम के माद्धलक बिते हो । तुमको सदैव के द्धलए हद्धषमतमुख बिाता ह ाँ । 

द्धकतिी सहज बात है । परन्तु द्धफर भी भूल जाते हो । क्या कारण है? मााँ-बाप को कभी बच्चे 

भूलते िहीं हैं । बाप और वसे को याद करो तो सदैव हद्धषमत रहेंगे । जब कोई दुुःख होता है तो 

बाप को ही याद करते हैं । जरूर बाप िे सखु द्धदया है । कोई दुुःख देते हैं तो कहते हैं हाय बाबा, 

हाय भगवाि ्। हर जन्म में हाय- हाय करते आये हो । अब तो तुम बच्चों को द्धबलकुल सहज 

समझाते हैं । भल तुम तन्दरुस्त ि भी हो, द्धकतिे भी बीमार हो तो भी तुम सद्धवमस कर सकते हो 

। जैसे बीमारी में मिुष्य को कहते हैं राम-राम कहो । तुम भी बीमारी में द्धफर औरों को बोलो - 

द्धिवबाबा को याद करो । यह जरूर औरों को याद करािा पडे । मरिे की हालत में भी तुम यह 

िॉलेज औरों को दे सकते हो । परमात्मा के तुम बच्चे हो, उिको याद करो । द्धिवबाबा बेहद 

का बाप है, वही वसाम देंगे । सद्धवमस का िौक होगा तो मरिे समय भी द्धकसको  ाि देंगे । ऐसे 

िहीं, हाद्धस्पटल में पडे रहें और मुख बन्द हो जाए । मुख से कुछ ि कुछ द्धिकलता रहे । द्धकतिी 

अच्छी अवस्था होिी चाद्धहए । बीमारी में भी बहुत सद्धवमस कर सकते हैं । द्धमत्र- सम्बन्धी आयेंगे 

उिको भी कहेंगे परमात्मा को याद करो । वही सबका रखवाला है इसद्धलए द्धिवबाबा को याद 

करो । वह एक है । वसाम भी सबको एक से द्धमलता है ।   
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 बाप कहते हैं - बच्चे, टाइम वेस्ट मत करो । बाप को याद करते रहो । द्धजतिा याद करेंगे उतिा 

द्धवकमम द्धविाि होंगे । द्धवकमम तो सबसे होते रहते हैं । ऐसे कोई मत समझे द्धक हमसे िहीं होता 

है । इतिा अहंकार कोई मत रखे । द्धवकमम तो बहुत ही गुि भी बिाते हैं । उिसे बडी सम्भाल 

रखिी है । इस घडी से तुमको टाइम का तो पता लग ही जाता है । मिुष्यतो समझते कद्धलयुग 

अभी बच्चा है । द्धबकुल घोर अद्धन्धयारे में पडे हुए हैं । अभी तुमको मुदों को जगािा है । सवेरे 

उठकर बाप को याद करिा चाद्धहए । द्धजि सोया द्धति खोया । यािी याद करिे का जो समय है 

वह खोिा िहीं है, िहीं तो मुदे के मुदे रह जायेंगे । कोई तो कली ही रह जाते हैं । बस, तूफाि में 

अच्छी- अच्छी कद्धलयां भी द्धगर जातीहैं । फूल भी द्धगरते हैं तो कद्धलयां भी द्धगरती हैं । द्धफर जैसे 

द्धक कांटे के कांटे रह जाते हैं । दैवी घरािे में तो आयेंगे परन्तु प्रजा में आयेंगे । यह तो बच्चे 

समझ सकते हैं द्धजतिा बाबा का मोस्ट सद्धवमसण्ल बच्चा होगा उतिा वह द्धबलवेड भी मोस्ट 

होगा । यह तो कॉमि बात है । सपूत, आ ाकारी, इमािदार बच्चे मााँ-बापको प्यारे लगते हैं । 

माया द्धबल्कुल ही बेइमािदार बिा देती है । पता भी िहीं पडता है द्धक हम से बडी भारी गफलत 

होती है । बापकहते हैं जो करेंगे उिको पािा ही है । ऐसा द्धवकमम िहीं करिा जो सजा खािी पडे 

। कोई द्धवकमों की यहााँ भी सजा पा लेते हैं । कममभोग है । गभमजेल में भी कममभोग है । उिसे 

बडा खबरदारी से छूटिा है, माया बडी िैताि है इसद्धलए द्धबलवेड मोस्ट बाप को तो हर वक्त 

याद करते रहिा चाद्धहए ।   

 

 तुम जािते हो बाबा हमको राजयोग द्धसखला रहे हैं परन्तु घर में रहते हुए द्धफर भी भूल जाते हैं । 

यह ऐसी द्धवद्धचत्र बात है जो साथ रहते भी द्धफर भूल जाते हैं । इतिा लाँव ररगाडम िहीं रहता । सईु 

को कट लगी हुई होगी तो वह चुम्बक को खींच िहीं सकती । योग और  ाि भी हो तब कट 

द्धिकल सके और परमात्मा की आिीवामद भी चाद्धहए िा । माया की जंक लगी हुई है, कोई 

चीज को जंक लगी हुई है तो घासलेट में डालते हैं । तुम्हारी भी योग से जंक द्धिकलती है । 

आत्मा प्योर हो जाती है । तो बाप समझाते हैं - बच्चे, फूल बिकर द्धदखाओ । वह समय भी 
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जल्दी आयेगा जो तुम द्धकसके सामिे बैठेंगे और झट उसको साक्षात्कार होिे लगेंगे । ब्रह्मा और 

द्धवष्णु का साक्षात्कार तो बहुतों को होता है । डायरेक्िाि देते हैं - जाओ बीके. के पास । ब्रह्मा 

भी बैठे हैं, ब्रह्माकुमार-कुमाररयां भी बैठे हैं । आगे चलकर बहुतों को साक्षात्कार होगा । बाबा 

साक्षात्कार कराते हैं तुम वहााँ जाओ, मैं वहााँ राजयोग द्धसखला रहा ह ाँ । इससे तुम यह पद पा 

सकते हो । है भी सेकेण्ड की बात । मिमिाभव । मुझे याद करो तो तुम सयूमवंिी बि जायेंगे । 

वहााँ हैं दैवी वंिी और यहााँ हैं असरु वंिी । द्धकतिा अच्छी रीद्धत समझाया जाता है । मकाि का 

फाउण्डेिि पक्का करिे के द्धलए द्धकतिी मेहित करते हैं । बाप भी कहते हैं द्धजतिा हो सके मुझे 

याद करो । द्धिवपुरी और द्धवष्णुपुरी को याद करो । यह अन्दर अपिे साथ बातें करिी चाद्धहए । 

पहले अपिे से द्धचन्तिकर द्धफर बातकरिी होती है - समझािेके द्धलए । तुमको भी समझािा है । 

अब बच्चे प्रदिमिी में द्धकतिी मेहित करते हैं । है सारी समझािे की बात । द्धसफम  स्लोगि से तो 

कोई समझि सके । बाप बैठ समझातेहैं देवी-देवताओ ंको राज्य कैसे द्धमला? द्धकसिे राजयोग 

द्धसखाया? भगवािुवाच – मैं राजयोग द्धसखलाताह ाँ कहता ह ाँ मुझे याद करो । द्धिवपुरी और 

द्धवष्णुपुरी को याद करो । अब प्रदिमिी में भी बच्चों को अच्छी रीद्धत समझािा है । मेडीटेिि 

पर भी समझािा है । हम भी मेडीटेिि करते हैं । चलते-द्धफरते बाप को याद करते बाप से बातें 

करते रहते हैं । जैसे कोई प्रोग्राम से कहााँ जािा होता है तो बुद्धिमें रहता है आज फलािे के पास 

हमको जािा है । प्रोग्राम द्धमला और बुद्धि दौडती रहेगी । समय िजदीक आयेगा, समझेंगे अभी 

हमको जािाहै । तुमको भी अन्दर में यह रहिा चाद्धहए - बस, अभी हमको जािा है बाबा के 

पास । यह पुरािी खाल छोडिी है । द्धिवपुरी में जािा है । इस रावणपुरी को छोडिा है । यह बडी 

छी-छी गन्दी दुद्धिया है । अभी हमसगंम पर बैठे हैं । यह आइरिएजड िरीर है । बाबा कहते हैं 

मुझे याद करतेर हो तो तुम आत्माओ ंको द्धिवपुरी ले जाऊंगा । कृष्ण तो िहीं ले जायेगा । तो 

यह समझािे की बात है । अब बाप कहते हैं मुझ द्धिवबाबा को याद करो । अभी तुम राजयोग 

सीख रहे हो । तुमको द्धिवपुरी में आिा है, द्धफर द्धवष्णुपुरी में चले आयेंगे ।   
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 बाप कहते हैं बच्चे खािा और सोिा, यह कोई लाइफ िहीं । जबद्धक तुम बच्चों को यह 

अद्धविािी  ाि रत्िों का दाि द्धमल रहा है, झोली भर रही है । द्धफर सोिा और खािा यह तो 

गाँवािा है । सवेरे उठिे की बडी मद्धहमा है । भद्धक्त मागम में भी,  ाि मागम में भी, क्योंद्धक सवेरे के 

समय बहुत िाद्धन्त रहती है । आत्मायें सब अपिे स्वधमम में रहती हैं । अिरीरी होकर द्धवश्राम 

पाती हैं । उस समय याद बहुत रहती है । द्धदि में तो माया का धम चक्र रहता है, यह एक ही 

टाइम अच्छा है । अभी हम कौडी से हीरे जैसा बि रहे हैं । बच्चों को बाप कहते हैं तुम हमारे 

बच्चे हो, हम तुम्हारे बच्चे हैं । बाप बच्चा बिता है, यह भी समझिे की बात है । बाप अपिे 

बच्चों को वसाम देते हैं । वैसे मैं सौदागर तो ह ाँ ही । तुम्हारा कौडी जैसा ति-मि यह सब वथम िाट 

ए पेिी है । वह पुरािा तुम्हारा सब कुछ लेकर द्धफर तुमको दे देता ह ाँ द्धक रस्टी होकर सम्भालो । 

तुम जन्म बाई जन्म गाते आये हो - कुबामि जाऊंगी, बद्धलहार जाऊंगी । हमारा तो एक, दूसरा 

ि कोई क्योंद्धक सजद्धियां तो सब हैं । तो एक ही साजि को याद करेंगी । देह सद्धहत सब सम्बन्धों 

को भूलते- भूलते एक की ही इतिी याद रहे जो अन्त में ि यह िरीर, ि और कोई याद आये । 

इतिी पै्रद्धक्टस करिी है । सवेरे का समय बडा अच्छा है । तुम्हारी यह सच्ची-सच्ची यात्रा है । 

वह तो जन्म बाई जन्म यात्रायें करते आये लेद्धकि मुद्धक्त को तो पाया िहीं, तो झूठी यात्रा हुई 

िा । यह है रूहािी और सच्ची मुद्धक्त और जीविमुद्धक्त की यात्रा । मिुष्य तीथो पर जाते हैं तो 

अमरिाथ, बरीिाथ याद रहते हैं िा । खास 4 धाम कहते हैं । तुमिे द्धकतिे धाम द्धकये होंगे! 

द्धकतिी भद्धक्त की होगी! आधाकल्प करते आये हो । अब इि बातों को कोई भी जािते ही िहीं 

। बाप ही आकर द्धलबरेट करके द्धफर गाइड बि साथ ले जाते हैं । द्धकतिा कहरफुल गाइड है ।   

 

 आधाकल्प हम सुखी बि जाते हैं । यह तो बुद्धि में रहता है िा । परन्तु धन्धे आद्धद में जािे से 

भूल जाते हैं । सवेरे उठते िहीं हैं । द्धजि सोया द्धति खोया । तुम जािते हो - बरोबर हमको हीरे 

जैसा जन्म द्धमला है । अब भी अगर िींद से सवेरे िहीं उठेंगे तो समझेंगे यह बख्तावर िहीं है । 
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सबुह को उठकर मोस्ट द्धबलवेड बाप को, साजि को याद िहीं करते हैं । आधाकल्प से साजि 

द्धबछुडा है और बाप को तुम सारा कल्प भूल जाते हो द्धफर भद्धक्त मागम में तुम साजि के रूप में 

वा बाप के रूप में याद करते हो । सजिी साजि को भी याद करती है । उिको द्धफर बाप भी 

कहा जाता है । अभी बाप सम्मुख है तो उिकी श्रीमत पर चलिा पडे । बहुत अच्छे- अच्छे बच्चे 

हैं जो यह िहीं जािते द्धक हम द्धकसकी मत पर चलते हैं, कौि डायरेक्िि देते हैं? बाबा को तो 

याद िहीं करते । सवेरे उठते िहीं, याद िहीं करते तो द्धवकमम भी द्धविाि िहीं होते । बाबा बतलाते 

हैं इतिी मेहित करता ह ाँ तो भी कममभोग चलता रहता है क्योंद्धक एक जन्म की तो बातिहीं है 

िा । अिेक जन्मों का द्धहसाब-द्धकताब है ।   

 

 बाप की याद में रहो । आत्मा का स्वधमम है िान्त । अटेन्ति प्लीज, सावधाि- अपिे बाप को 

याद करो । बाप को याद करिे से वसाम जरूर याद आयेगा । ऐसे हो िहीं सकता वसाम याद ि 

आये । बाप और वसे को याद करिे से तुम जीविमुक्त बिते हो । द्धकतिी सहज बात है । िाम 

ही रखा है- ' सहज राजयोग । ' योग कहिे से ही मूाँझते हैं । यह तो बाप को याद करिा है िा । 

बाबा कहते हैं- अरे बच्चे, तुम बाप को भूल जाते हो! द्धजस बाप से हीरे जैसा जन्म द्धमला है, 

तुम उिको भूल जाते हो! लौद्धकक बाप को कब भूलते हो? बाबा को भूला तो वसाम गुम । 

अपिे को आत्मा द्धिश्चय कर बाप को याद करिा है । आत्म- अद्धभमािी बदले देह- अद्धभमािी 

बििे से धोखा खाते हैं ।    

 

 हर एक का कममबंधि अपिा- अपिा है । कमामतीत अवस्था को पािे के द्धलए अन्त तक पुरुषाथम 

करिा पडता है । कमामतीत अवस्था अभी आई िहीं है । अजुि बहुत पुरुषाथम करिा है । कमामतीत 

अवस्था वह द्धजसमें िरीर को भी कोई दु :ख ि हो । पुरािे िरीर को तो अन्त तक दु :ख होता 

ही है । ऐसे िहीं द्धक सब सम्पूणम हो चुके हैं । कममभोग चुकु्त करिा है । कमामतीत अवस्था जब 
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तक हो तब तक माया के तूफाि, कमों के द्धहसाब-द्धकताब की भोगिा चली आयेगी । उसका 

द्धफक्र िहीं करिा है । बाप को याद करिा है । बाप कहते हैं देही- अद्धभमािी भव । यह अक्षर 

अभी के ही हैं जो गाये जाते हैं । मिुष्य तो जािते िहीं-इसका अथम क्या है? पुरुषाथम करिा है-

मैं आत्मा ह ाँ, बाप को याद करती ह ाँ । सवमव्यापी कहिे से हम द्धकसको याद करें? बाप िे 

समझाया है िाद्धन्त के द्धलए कहााँ जािा िहीं है । कमम तो करिा ही है । अिरीरी होकर रहिा है । 

हम आत्मा हैं, यह आरगन्स हैं । आत्मा का तो स्वधमम है ही िान्त । हम बाजा िहीं बजाते । वह 

सन्यासी आद्धद तो हठयोग करते हैं, प्राणायाम चढ़ाते हैं ।   

 

 बहुत-बहुत मीठे बिो । सच्चे साहेब से सच्चा होकर रहिा है । सच्चे साहेब को याद भी करिा 

है । अगर सचखण्ड का माद्धलक बििा है तो सच्चे बाबा को द्धिरन्तर याद करिे का अभ्यास 

करो । द्धसमर-द्धसमर सखु पाओ । ऐसा और कोई िहीं द्धजसके कलह-कलेष द्धमटे हुए हों । कुछ 

ि कुछ बीमारी आद्धद होती रहती हैं । वह पािी की गंगा द्धकसको पावि िहीं कर सकती । यह 

बाप की याद पावि बिाती है । ऐसे िहीं द्धक िेष्ठा में बैठें  । हों, बैठिा भी अच्छा है । एक- दो के 

बल से बैठ जायेंगे । परन्तु बाबा कहते हैं-कैसे भी बैठो, याद तो चलते-द्धफरते कायम करते करिा 

है । उस स्कूल में टीचर पढ़ाते हैं तो स्रडेन्ट को टीचर को जरूर याद करिा पडे । बच्चों को 

बुद्धि में यह बैठ जािा चाद्धहए द्धक हमको बाबा पढ़ाते है । ऐसा कोई िहीं जो बाप-टीचर को 

याद िहीं करे । तुम तो जािते हो अब वाद्धपस जािा है तो सतगुरू को भी याद करिा पडे ।   

 

 बाप समझाते हैं - बच्चे, इस रूहािी यात्रा में तुम्हें द्धिरन्तर बुद्धियोग लगािा है । यह बहुत सहज 

है । भद्धक्त मागम में भी सवेरे उठते हैं ।  ाि मागम में भी सवेरे उठ बाप को याद करिा है और कोई 

द्धकताब आद्धद पढ़िा िहीं है । द्धसफम  बाप कहते हैं मुझे याद करो क्योंद्धक अब छोटे-बडे सबका 

मौत सामिे खडा है । मरते समय कहते हैं - भगवाि ्को द्धसमरो । अन्तकाल अगर भगवाि ्को 
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िहीं द्धसमरेंगे तो स्वगम में जा िहीं सकें गे । तो बाप भी कहते हैं - मिमिाभव । इस देह को भी 

याद िहीं करिा है । हम आत्मा एक्टर हैं, द्धिववादा की सन्ताि हैं । लगातार याद में रहिा है । 

वैसे छोटे बच्चों को तो िहीं कहेंगे द्धक भगवाि ्को याद करो । यहााँ सबको कहिा पडता है 

क्योंद्धक सबको बाप के पास जािा है, बाप से ही बुद्धियोग लगािा है । कोई से लडाई-झगडा 

िहीं करिा है । यह बडा िुकसािकारक है । कोई कुछ कहे, सिुा- अिसिुा कर देिा है, सामिा 

िहीं करिा चाद्धहए, जो लडाई हो जाए ।   

 

 द्धिरन्तर बाप को याद करिा है, िहीं तो द्धवकमम द्धविाि िहीं होगे । बडी मंद्धजल है । मासी का 

घर थोडेही है । ऐसे िहीं, भोजि पर पहले याद द्धकया द्धफर खलास, ऐसे ही भोजि खािे लग 

पडे । िहीं, सारा समय याद करिा पडे । मेहित है । ऐसे थोडेही ऊंच पद द्धमल सकता है । तब 

तो देखो करोडों में 8 रत्ि पास होते हैं । मंद्धजल बडी भारी है । द्धवश्व का माद्धलक बििा है, यह 

तो द्धकसकी बुद्धि में िहीं होगा । इिकी बुद्धि में भी िहीं था । अब ख्याल द्धकया जाता है, 84 

जन्म द्धकसको द्धमलते हैं? जरूर जो पहले आते हैं वह हैं लक्ष्मी- िारायण । यह हैं सब द्धवचार 

सागर मंथि करिे की बातें । बाप समझाते हैं - हथ कार डे, द्धदल याद डे । भल धन्धे आद्धद में 

रहो, परन्तु द्धिरन्तर बाप को याद करते रहो । यह है यात्रा । तीथों पर जाकर द्धफर लौटिा िहीं है 

। तीथम बहुत मिुष्य करते हैं, अब तो वहााँ पर भी गंद हो गया है । िहीं तो तीथम स्थाि पर कभी 

वेकयालय िहीं होते । अभी द्धकतिा भ्रष्टाचार है । एक धिी तो कोई है िहीं । झट गाली देिे लग 

पडते । आज चीफ द्धमद्धिस्टर है, कल उिको भी उतार देते । माया के मुरीद बि जाते हैं । पैसे 

इकटे्ठ करेंगे, मकाि बिायेंगे, धि के द्धपछाडी चोरी करिे लग पडते हैं । तुम अब स्वगम में जािे 

की तैयारी कर रहे हो । वही याद आिा चाद्धहए । धारणा भी होिी चाद्धहए । मुरली द्धलखकर द्धफर 

ररवाइज करिी चाद्धहए । फुसमत तो बहुत रहती है । रात को तो बहुत फुसमत है । रात को जागो तो 

आदत पड जायेगी । जो सच्चा-सच्चा बाबा को याद करिे वाला होगा उिकी आंख आपे ही 
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खुल जायेगी । बाबा अिुभव बताते हैं । कैसे रात को आख खुल जाती है । अभी तो िींद के 

द्धलए और ही पुरुषाथम करते हैं । हााँ, स्थूल काम करिे से भी िरीर को थकावट होती है । बाबा 

का रथ भी देखो द्धकतिा पुरािा है । द्धवचार करो, बाबा पद्धतत दुद्धिया में आकर द्धकतिी मेहित 

करते हैं! भद्धक्त मागम में भी मेहित करते थे, अभी भी मेहित करते हैं ।   

 

 सबको अपिा- अपिा कममबन्धि है, तो दवाई भी अपिी- अपिी है । कोई कमाई द्धलए पूछते 

हैं तो बाबा उिका पोतामेल देख राय देते हैं । कई हैं द्धजिका धन्धा ऐसा है द्धक पाप करिे द्धबगर 

िरीर द्धिवामह चल िहीं सकता । आजकल समय ही ऐसा हो गया है । कोई पास बहुत पैसे हैं तो 

पाप करिे की दरकार िहीं है । बाबा कहते हैं िान्त में बैठ योग की कमाई करो परन्तु काम 

करिे से पहले राय लेिी होती है । ऐसे िहीं काम करिे के बाद बोले इस बात में फंस गया ह ाँ - 

क्या करंू?? बाबा समझाते रहते हैं, अगर धि बहुत है तो िान्त में बैठ बाबा से वसाम लो, 

धन्धेधोरी का झंझट छोडो । कदम-कदम पर श्रीमत पर चलिा जरूरी है । आपस में बहुत मीठा 

रहिा है । िहीं तो बापदादा का िाम बदिाम करेंगे । बापदादा वा सतगुरू की द्धिंदा करािे वाला 

ऊंच ठौर िहीं पायेगा । अपिे हाथ में लॉ िहीं उठािा चाद्धहए । िहीं तो सब कहेंगे ईश्वरीय कुल 

के भी ऐसे बच्चे होते हैं क्या? बाप कहते हैं द्धकसको दु :ख मत दो । सवेरे उठ बाबा को याद 

करो । बाबा आप द्धकतिे मीठे हो, आप हमको राजाओ ंका राजा स्वगम का माद्धलक बिाते हो 

। हम आपकी श्रीमत पर जरूर चलेंगे । हम आसरुी मत पर िहीं चलेंगे । बाप को याद िहीं करते 

हैं तो बाप समझ जाते हैं इिके अजुि पुरािे आसरुी ससं्कार है । यह क्या स्वगम का राज्य भानय 

लेगे । अपिी चलि तो देखो । िहीं तो तुम बच्चों जैसा तकदीरवाि दुद्धिया भर में कोई िहीं । 

बाप तो कहेंगे - सगे बच्चे बिो । ऐसी चलि द्धदखाओ जो बाप भी खुि हो ।   
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 डामा के आद्धद-मध्य- अन्त, रचता और रचिा का सारा समाचार तुमको सिुाते हैं । द्धफर भी 

कहते हैं अच्छा जास्ती िहीं तो दो अक्षर ही याद करो - मिमिाभव, मध्याजी भव । अपिा 

चाटम द्धलखिा है, द्धकतिा समय हम योग में रहते हैं । ऐसे िहीं हर एक रेगुलर चाटम द्धलखेंगे । िहीं, 

थक जाते है । वास्तव में क्या करिा है? रोज अपिा मुाँह आइिे में देखिा है, तो पता पडेगा द्धक 

हम लक्ष्मी को वा सीता को वरिे लायक है वा प्रजा में चले जायेंगे? पुरुषाथम तीव्र करािे के 

द्धलए चाटम द्धलखिे को कहा जाता है और देख भी सकते हैं द्धक हमिे द्धकतिा समय द्धिवबाबा 

को याद द्धकया? सारी द्धदिचयाम सामिे आ जाती है । जैसे छोटेपि से लेकर सारे आयु की जीवि 

याद रहती है िा! तो क्या एक द्धदि का याद िहीं पडेगा । देखिा है हम बाबा को और चक्र को 

द्धकतिा समय याद करते हैं? ऐसी पै्रद्धक्टस करिे से रूर माला मे द्धपरोिे के द्धलए दौडी जल्द 

पहिेगे । यह है योग की यात्रा, द्धजसको और कोई जािते िहीं तो द्धसखा कैसे सकते । तुम जािते 

हो अब बाबा के पास लौटिा है । बहुत हैं जो चाटम द्धलख भी िहीं सकते । चलते- चलते थक 

पडते हैं । बाबा कहते हैं - बच्चे अपिे पास िोट करो द्धक द्धकतिा समय मोस्ट द्धबलवेड बाबा 

को याद द्धकया? द्धजस बाप की याद से ही वसाम लेिा है ।   

 

 बाबा तो बहुत द्धबजी रहते हैं । कहते हैं द्धक मैं आया ह ाँ पद्धतत दुद्धिया को पावि बिािे । तो मुझे 

द्धकतिे रूप धारण करिे होते हैं । बहुतों की ज्योद्धत जगाता ह ाँ । मेरे साथ योग लगाओ, यह 

पैरोल डालो तो बैटरी जग जायेगी । दीवा बुझ जाता है तो घडी-घडी घतृ डालते हैं । बाबा 

कहते हैं अब पूरा योग लगाओ । यह तो जािते हो बाप इस ब्रह्मा के ति से हमको पढ़ािे आया 

है । भगवािुवाच, भगवाि क्या कहते हैं? बच्चे, मुझे याद करो । मौत तुम्हारे द्धसर पर खडा है 

। छोटे-बडे सबका मौत है । यह है मृत्युलोक । मैं अमरिाथ आया ह ाँ अमरकथा सिुािे । तुम 

पावमद्धतयााँ अथवा सीतायें हो । सब रावण की जेल में हो । िोक वाद्धटका में पडी हो । बाप 

आकर अिोक वाद्धटका में ले जाते हैं । वहााँ कोई िोक रहता िहीं । अभी तुम बच्चों को रॉगं-
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राइट सोचिे की बुद्धि द्धमली है । राइट क्या है, रॉगं क्या है, पुण्य कैसे होता है, पाप कैसे होता 

है-यह सब तुम जािते हो । योग टूटा तो माया पाप करा देगी क्योंद्धक इस समय माया तमोप्रधाि 

है इसद्धलए कदम-कदम पर सावधािी चाद्धहए । श्रीमत पर चलिे में कोई िुकसाि िहीं ।   

 

 अब कृष्ण की आत्मा यहााँ है । अब कुछ समझो । बहुत बडी लॉटरी है । घोडे दौड है । हमको 

दौडिा है बुद्धियोग से । द्धजतिा हम दौडेंगे उतिा जल्दी बाबा के पास पहुाँचेंगे । द्धवकमम द्धविाि 

होंगे । बाबा िे बार-बार समझाया हैं-हम युि के मैदाि में खडे हैं । मिुष्य कहेंगे हद्धथयार आद्धद 

कहााँ हैं-जो सारी सदृ्धष्ट पर द्धवजय पायेंगे? (बाबा िे एक्ट कर द्धदखाई) हम बुद्धियोग बल से 

मायाजीत-जगतजीत बि रहे हैं । हम िेष्ठा में बैठे हैं अथामत ्द्धिवबाबा की याद में हैं । बुद्धि वहााँ 

लटकी हुई है । योग लगाते-लगाते पररपक्व अवस्था को पािा है । कन्या भी पद्धत को याद 

करती है िा । वह तो हैं देहधारी । परमात्मा तो अिरीरी है, उिको बुद्धि से ही याद कर सकते हैं 

। देह- अद्धभमाि तोड देही- अद्धभमािी बिजायेंगे । बुद्धि में चक्र तो द्धफरता रहता है । हम अपिे 

स्वगमधाम जरूर पधारेंगे । सयूमवंिी, चन्रवंिी द्धफर वैकय, िूर विंी बिेंगे । द्धफर बाबा आकर 

िूर से ब्राह्मण बिायेंगे । ऐसे-ऐसे अपिे से बात करिी है । बच्चे लोग बगीचों में जाकर पढ़ते हैं 

। तुम भी एकान्त में बैठ द्धिवबाबा को याद करो । हमारा पुरािा द्धहसाब-द्धकताब चुक्यू होगा 

द्धफर हम राज्य करेंगे । अभी हम युि के मैदाि में है । द्धफर हम भारत पर अटल- अखण्ड सुख-

िाद्धन्त का राज्य करेंगे । वी आर एट वार........ हम सब लडाई के मैदाि पर हैं । यह है सारी 

योगबल की बात । इिमें तकलीफ तो कोई िहीं ।   

 

 बाप को याद करो तो तुम्हारे द्धवकमम द्धविाि होंगे । योगबल से ही तुम्हारी आत्मा पद्धवत्र बिेगी 

। तुमसब सीतायें हो, आग से पार होती हो । या तो योगवल से पार होिा है या तो आग मे 
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जलिा पडेगा । देह सद्धहत सब सम्बन्धों को त्याग एक मोस्ट द्धबलवेड बाप को याद करिा है । 

परन्तु यह याद द्धिरन्तर रहिे में बडी मुद्धककलात है । टाइम लगता है ।    

 

 बाप के बिे हो तो कदम-कदम श्रीमत पर चलिा है । चुप रहिा है और पढ़िा है, एक बाप को 

याद करिा है । घडी-घडी इस बैज को देखते रहो तो बाप और वसे की याद आयेगी । याद से 

ही तुम जैसे सारे द्धवथ को िाद्धन्त का दाि देते हो । हर एक बच्चे को अपिी प्रजा भी बिािी है, 

वाररस भी बिािे हैं । मुरली कोई भी द्धमस िहीं करिी चाद्धहए । बाबा बहुत प्यार से समझाते हैं 

- मीठे बच्चे अपिे पर रहम करो, कोई अव ा िहीं करो । बाप की द्धदल अन्दर बच्चों को सदा 

सखुी बिािे की द्धकतिी फस्टमक्लास आि रहती है द्धक बच्चे लायक बि स्वगम के माद्धलक बिे 

। जो खुिबूदार फूल हैं वह खींचते है । जो जैसा है ऐसी सचमलाइट लेिे की कद्धिि करते हैं । 

खुिबूदार, गुणवाि बच्चों को देख प्यार में खुिी में ियि गीले हो जाते हैं । कुछ तकलीफ 

होती है तो बाबा सचमलाइट देते । बाबा समझाते हैं मीठे बच्चे, तुम्हें इस पुरािी दुद्धिया में कोई 

भी आिा िहीं रखिी है । अब तो एक ही शे्रष्ठ आि रखिी है द्धक हम तो चलें सुखधाम । कहााँ 

भी ठहरिा िहीं है । देखिा िहीं है । आगे बढ़ते जािा है । एक तरफ ही देखते रहो तब ही अचल- 

अडोल द्धस्थर अवस्था रहेगी ।   

 

 मुरली सब बच्चों के पास जाती है । इिका पाटम ही है पढ़ािे का । कई बच्चे ऐसे भी हैं जो मााँ 

बाप से भी अच्छा पढ़ाते हैं । द्धिवबाबा की तो बात ही ऊंच ठहरी । परन्तु मम्मा बाबा से भी 

इस समय होद्धियार बच्चे हैं । भल सम्पूणम तो कोई बिा िहीं है । कुछ ि कुछ कांटे भी लगते हैं, 

माया का वार होता है । दीवे को तूफाि लगते हैं द्धजतिा  ाि और योग में रहेंगे तो इस घृत से 

तुम्हारी ज्योद्धत जगी रहेगी । कोई दीपक में घृत थोडा कम हो जाता है तो लाइट कम हो जाती 

है । कोई का दीवा बहुत अच्छा जलता रहता है । आत्मा रूपी दीवे को ही तूफाि लगता है । 
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तूफाि तो लगेंगे, बाबा कहते हैं िम्बरवि अिुभवी मैं ह ाँ । रुसतम से जरूर माया रुसतम होकर 

लडेगी । बाप समझाते हैं हे दीवे ऐसे-ऐसे तूफाि आयेंगे, परन्तु कमेद्धन्रयों से कोई पाप कमम िहीं 

करिा । कोई िे कुछ कहा तो एक काि से सिु दूसरे से द्धिकाल द्धदया, ऐसा अभ्यास करिा पडे 

। क्रोध भी मिुष्य की पूरी ही सत्यािाि कर देता है । यह भी बडी परीक्षा होती है । क्रोध का 

भूत आकर दरवाजा ठोकते हैं, देखें भौं- भौं करते हैं । अगर कोई भौं- भौं करिे लग पडते हैं तो 

दीवा बुझ जाता है । माया सबकी परीक्षा लेती रहती है । समझा जाता है इिमें तो क्रोध था िहीं 

। अब द्धफर इिमें क्रोध आ गया है । बाबा के पास बहुत अच्छे- अच्छे बच्चे थे, माया का तूफाि 

सहि िहीं कर सके तो द्धगर पडे द्धफर कहा जाता है द्धकसमत । हम परीक्षा में ठहर िहीं सकते । 

बच्चों को तो परीक्षा में बडा अडोल रहिा है हिूमाि द्धमसल । यह भी एक द्धमसाल है । बाकी 

कोई हिूमाि था िहीं । तुम बच्चों के अन्दर खुिी के िगाडे बजिे चाद्धहए । सवमिद्धक्तमाि बाबा 

के साथ योग रखिे से मदद आपेही द्धमलती रहती है । बाबा सब युद्धक्त द्धसखलाते हैं । बाप को 

याद करो तो द्धवकमम द्धविाि होंगे । काम का भूत तो बडा खराब है । िल कोई में काम का भूत 

द्धफर से प्रवेि ि करे । उिको योगबल से द्धिकाल देिा है । योग से ही क्रोध का भूत भी द्धिकलता 

है । घडी-घडी दरवाजा खटकाते हैं । कहााँ माद्धजमि देखी और घुस पडते ।   

 

 अब तुम बच्चे पुरुषाथम कर रहे हो भद्धवष्य के द्धलए और कोई भी भद्धवष्य के द्धलए पुरुषाथम िहीं 

करते हैं । पुरुषाथम में द्धफर माया भुला देती है द्धफर जैसे के वैसे बि जाते हैं । माया एकदम मुंह 

फेर देती है, इसद्धलए बहुत सम्भाल करिी है । द्धजतिा हो सके खुिी से बाबा को याद करिा है 

। हम बाप से 2। जन्म सुख का द्धफर से वसाम ले रहे हैं । बाप को याद करिे से खुिी होगी । वह 

इि आखों से महल आद्धद देखते हैं तब खुिी होती है । तुम द्धदव्य दृद्धष्ट से अथवा  ाि के तीसरे 

िेत्र से जािते हो द्धक हम बाप से सदा सखु का वमाम लेते हैं । अगर बाप की मत पर चलेंगे तो । 

सावधाि तो करते रहते हैं - बच्चे श्रीमत पर बहुत मीठे बिो, चुप रहो और बाप को याद करो । 

तुम बच्चों जैसा सौभानयिाली इस सदृ्धष्ट पर कोई िहीं है । तुम स्वगम का माद्धलक बिते हो । 
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वहााँ बडा सखु है । गाया हुआ भी है अतीद्धन्रय सखुमय जीवि गोप गोद्धपयों से पूछो । कौि से 

गोप गोद्धपयां? जैसे बाबा िे सिुाया यह है बडी लाटरी । बाप स्वगम का रचद्धयता है तो बाप और 

स्वगम को याद करिा बहुत सहज है । द्धवश्व का माद्धलक बििा कम बात थोडेही है ।    

 

 श्रीमत द्धमलती ही इसद्धलए है द्धक आत्मा अच्छी हो जाए । अद्धविािी बि जाए, जब तक योग 

िहीं तब तक कुछ सधुर िहीं सकते । द्धजतिा बाबा को याद करेंगे उतिी ताकत आयेगी और 

गुण धारण िहीं करेंगे तो माया कदम-कदम पर थपड मारेगी । प्रद्धत ा करेंगे हम क्रोध िहीं करेंगे 

और 5 द्धमिट बाद क्रोध कर लेंगे । असली आदतें जन्म-जन्मान्तर की पडी हुई हैं तो उिको 

द्धमटािे में टाइम लगता है । इि भूतों को पूरा वि करिा है । लोभ मोह यह द्धफर हैं उिके छोटे-

छोटे बच्चे । द्धवकारों के भूत भी िम्बरवार हैं । पहले है अिुि अहंकार द्धफर काम क्रोध.... यह 

द्धिक्षा और कोई दे ि सके । तो बच्चे देही- अद्धभमािी बिो । देही को याद करो ।   

 

 तुम द्धजतिा अिरीरी, देही- अद्धभमािी बिेंगे और मीठे बाप को याद करेंगे उतिा मीठा बिेंगे । 

देही- अद्धभमािी बि बाप और वसे को याद करिा है । यह एक मुख्य बात ि भूलो । मुझे याद 

करेंगे तो मेरे जैसा मीठा बि जायेंगे । तो ऐसा बिािे वाले बाप को द्धकतिा याद करिा चाद्धहए 

। बाबा द्धमठास का तो जैसे एक पहाड है । कहते हैं िा-द्धसमर- द्धसमर सखु पाओ । कोई द्धसमरणी 

िहीं द्धसमरिी है । माला िहीं फेरिी है । द्धसफम  याद करिा है । कोई को भी यह पता िहीं है द्धक 

यह माला द्धकसकी याद में बिी हुई है । द्धसफम  राम-राम करते रहते, माला फेरते रहते हैं । अभी 

तुम समझते हो राम द्धिव बाबा के हम बच्चे है इसद्धलए द्धसमरण करते हो । माला फेरिा तो 

पुजारीपि का द्धचन्ह है । हम बाबा को बहुत याद करते हैं । याद से ही हम एवरहेल्दी, द्धिरोगी 

बि जाते हैं । बाबा बार- बार कहते हैं अपिे को अिरीरी समझ मुझे याद करो तो बेडा पार है ।   
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 भद्धक्त मागम में द्धकतिा द्धियम होता है गीता सिुिे का, वह पूरे द्धियम से सिुते हैं । मद्धन्दर में भी 

द्धियम पूवमक जाते हैं । रोज पक्का द्धियम रखते हैं । तुम्हारा द्धियम तो बडा कडा है । एक घडी 

आधी घडी,....... द्धफर बढ़ाते रहिा है । बाबा को याद करिे से बुद्धि का ताला खुलेगा । द्धवचार 

सागर मंथि कोई द्धिवबाबा िहीं करते हैं, उिको दरकार ही िहीं द्धवचार सागर मंथि की । 

तुमको दरकार रहती है-द्धकसको कैसे समझायें? तो कभी भी रूठिा िहीं चाद्धहए । एक दो का 

ररगॉडम रखिा चाद्धहए । कई बच्चों को महारद्धथयों का ररगॉडम रखिा आता िहीं ।   

 

 तुम चैतन्य में बैठे हो । िद्धक्त की िेर पर सवारी, महारथी की हाथी पर सवारी द्धदखाते हैं । गज 

को ग्राह िे हप द्धकया । बाप की याद िहीं रहती है तो माया ग्राह हप कर लेता है । अच्छे- अच्छे 

महारद्धथयों को भी माया ग्राह खा लेती है । इसमें बडी गम्भीरता चाद्धहए और अद्धभमाि िहीं 

आिा चाद्धहए-मैं यह करता ह ाँ । द्धजतिा हो सके हर बात में माताओ ंको आगे रखिा है । माता 

का ररगॉडम रखिा है ।   

 

 बाप बैठ समझाते हैं - तुम बापको क्यों भूलते हो? घडी-पडी मुझे याद करो । तुम्हारे 84 जन्म 

पूरे हुए, अब मैं तुमकोरा जयोग द्धसखलािे आया ह ाँ । द्धफर भी तुम घडी-घडी भूल जाते हो । 

देह- अद्धभमाि छोड अपिे को अिरीरी समझो ।   

 

 बाप िे समझाया है खुिी का पारा बढ़ेगा अमृतवेले । द्धदि को और रात को वायुमण्डल बहुत 

गन्दा रहता है, उस समय याद मुद्धककल रहती है । अमृतवेले का समय गाया हुआ है । उसी समय 

सभी आत्मायें थक कर िरीर से द्धडटैच होकर सो जाती हैं । वह है िुभ मह तम । यूं तो बाप की 

याद चलते द्धफरते द्धदल में रहिी चाद्धहए । बाकी हठ से एक जगह बैठ याद करेंगे तो ठहरेगी िहीं 
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। ऋद्धष मुद्धि भक्त लोग भी अमृतवेले उठ कीतमि आद्धद करते हैं क्योंद्धक उस समय िुि 

वायुमण्डल रहता है । तो कोई भी आये उिको समझािा है द्धक हम पढ़ रहे हैं । इसमें कोई 

अन्धश्रधा की तो बात ही िहीं । द्धिराकार बाप टीचर के रूप से हमको सहज राजयोग द्धसखा 

रहे हैं । हमारा एम आबजेक्ट है मिुष्य से देवता बििा । बाप का पररचय देंगे तो बाप की याद 

रहेगी ।   

 

 वहााँ माया होती िहीं जो कोई का मि भटके । यहााँ तो मि माया के वि है । मि सबसे जास्ती 

हैराि करिे वाला है । योग िहीं है तो मि िैताि बि जाता है । देखिा है हम बाबा से द्धकतिा 

धि लेकर और द्धफर दाि करते हैं । मम्मा बाबा भी तो तुम्हारे जैसे मिुष्य ही हैं   

 

 मिुष्य को रावण िे द्धबकुल असरु बिाया है । जब द्धबकुल दु :खधाम बि जाता है, तब द्धफर 

बाप आकर सखुधाम स्थापि करते हैं । तुम हो रूहािी सोिल वकम र । तुमसे बाप सेवा कराते 

हैं द्धक-बच्चे, तुम इस भारत को स्वगम बिाओ । सारा मदार योग पर है । योग में कोई 7 रोज 

अच्छी रीद्धत रहे तो कमाल हो जाये । ऐसे कोई योग में मुद्धककल द्धटक सकें गे । घर याद आयेगा 

। मि भागता रहेगा । सात रोज मिह र हैं । गीता, भागवत, ग्रन्थ का पाठ भी 7 रोज रखते हैं । 

यह रस्म- ररवाज इस सगंमयुग की है । सात रोज भट्ठी में रहिा पडे । द्धकसकी भी याद ि आवे 

। एक बाप के साथ योग लगा रहे । सात रोज इस एकरस अवस्था में रहिा - यह बडा मुद्धककल 

है । तुम बच्चों के यादगार भी यहााँ ही है । तुम अभी झाडू के िीचे बैठकर राजयोग की तपस्या 

करते हो । जगत अम्बा भी है तो तुम बच्चे भी हो ।   

 

 यह द्धकसको पता िहीं द्धक आत्मा का स्वधमम िान्त है । (रािी के हार का द्धमसाल) यह आरगन्स 

हैं, चाहे कमेद्धन्रयों से काम लो या ि लो । हम आत्मा इस िरीर से अपिे को द्धडटैच कर लेते हैं 
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। जैसे रात को आत्मा द्धडटैच हो जाती है िा । सब कुछ भूल जाती है । उसको द्धफर िींद कहेंगे । 

यहााँ द्धसफम  िाद्धन्त में तुम बैठते हो । आत्मा कहती है मैं कमेद्धन्रयों से काम कर थक गयी ह ाँ । 

अच्छा अपिे को िरीर से द्धडटैच कर लो । यह आरगन्स हैं कमम करिे के द्धलए । यह िॉलेज बाप 

ही देते हैं द्धडटैच कर बैठ जाओ, कुछ ि बोलो । परन्तु ऐसे द्धडटैच हो कहााँ तक बैठेंगे? यह तो 

तुम जािते हो कमम द्धबगर कोई रह ि सके । द्धडटैच तो हुए परन्तु साथ मे फायदा भी चाद्धहए । 

द्धसफम  द्धडटैच हो बैठिे से इतिा फायदा िहीं होगा । द्धडटैच हो द्धफर मुझे याद करो तो तुमको 

फायदा होगा, िद्धक्त द्धमलेगी । बाप अपिे बच्चों को समझाते हैं-बच्चे, यह  ाि-इन्र-सभा है । 

यहााँ तुम सब रत्ि बैठे हो । कोई पत्थर-बुद्धि बैठा होगा तो वायुमण्डल खराब कर देगा क्योंद्धक 

द्धिवबाबा की याद में रहेगा िहीं । उिको अपिे द्धमत्र- सम्बन्धी याद पडते रहेंगे । तुमको तो 

अपिे बाप को द्धिरन्तर याद करिा है । यह कोई कॉमि सतसगं िहीं है । यह बडी युद्धिवद्धसमटी है 

।  

 

 अब बाबा समझाते हैं बुद्धि का योग बाप के साथ अन्त तक लगाते रहिा है, इसमें अटकिा 

िहीं है । स्त्री पुरुष होते हैं तो पहले एक दो को जािते भी िहीं हैं । द्धफर जब दोिों की सगाई 

होती है द्धफर कोई 6० - 7० वषम भी इकटे्ठ रहते है, तो सारी जीवि द्धजस्म, द्धजस्म को याद करते 

रहते हैं । वह कहेगी यह मेरा पद्धत है, वह कहेगा यह मेरी पद्धत्ि है । अब तुम्हारी सगाई हुई है 

द्धिराकार से । द्धिराकार बाप िे ही आकर सगाई कराई है । कहते हैं कल्प पहले मुआद्धफक तुम 

बच्चों की अपिे साथ सगाई कराता ह ाँ । मैं द्धिराकार इस मिुष्य सदृ्धष्ट का बीजरूप ह ाँ । सभी 

कहेंगे यह मिुष्य सदृ्धष्ट गॉड फादर िे रची है । तो तुम्हारा बाप सदैव परमधाम में रहते है । अभी 

कहते हैं मुझे याद करो । मुसाद्धफरी लम्बी होिे कारण बहुत बच्चे थक पडते हैं । बुद्धि का योग 

पूरा लगा िहीं सकते । माया की बहुत ठोकरें खािे से थक पडते हैं, मर भी पडते हैं । द्धफर हाथ 

छोड देते हैं । कल्प पहले भी ऐसे ही हुआ था । यहााँ तो जब तक जीिा है, तब तक याद करिा 

है । सी का पद्धत मर जाता है तो भी याद करती रहती है । यह बाप वा पद्धत ऐसे छोड् कर जािे 
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वाला तो िहीं है । कहते हैं मैं तुम सजद्धियों को साथ ले जाऊंगा । परन्तु इसमें समय लगता है, 

थकिा िहीं है । पापों का बोझा द्धसर पर बहुत है, वो योग में रहिे से ही उतरेगा । योग ऐसा हो 

जो अन्त में बाप वा साजि के द्धसवाए और कोई याद ि पडे । अगर और कुछ याद पडा तो 

व्यद्धभचारी हो गया, द्धफर पापों का दण्ड भोगिा पडे इसद्धलए बाप कहते है परमधाम के राही 

थक मत जािा । तुम जािते हो मै ब्रह्मा द्वारा आद्धद सिाति देवी-देवता धमम की स्थापिा कर 

रहा ह ाँ और िंकर द्वारा सभी धमो का द्धविाि कराता ह ाँ ।   

 

 बाबा कहते हैं 8 घाटा तो देही- अद्धभमािी बिो द्धफर भल िरीर द्धिवामह अथम काम भी करो । 

रात को जागो तो बहुत अच्छी लगि रहेगी । कमाई है िा । हे िींद को जीतिे वाले बच्चे, मुझ 

बाप को हर श्वास याद करो । द्धवचार सागर मंथि करो । रात-द्धदि द्धजतिा योग में रहेगे उतिा 

द्धवकमम द्धविाि होंगे और द्धजतिा  ाि द्धसमरण करेंगे उतिी कमाई होगी । बाकी तो सद्धवमस बहुत 

है । बाबा से पूछेंगे तो बाबा कहेंगे बैठे रहो, आराम करो, इसमें पूछिे की दरकार िहीं है । बाबा 

िे लोक-लाज का कुछ ख्याल द्धकया क्या? अरे बादिाही द्धमलती है तो इिको मारो ठोकर । 

बाकी हााँ, हर एक का अपिा- अपिा पाटम है । हर एक का कममबन्धि अलग- अलग है । पैसे हैं 

तो अलौद्धकक सद्धवमस में पैसे को सफल करो ।   

 

 तुमको भगवाि पढ़ा रहे हैं! द्धकतिा ध्याि देिा चाद्धहए! यह बडी वन्डरफुल पढ़ाई है । बूढ़े, बच्चे, 

जवाि सब पढ़ते हैं । बीमार भी पढ़ सकते हैं । अगर बाप और वसे को याद ि द्धकया तो माया 

थपड मार देगी । ्लड से द्धलख देिा चाद्धहए-मैं रात-द्धदि बाबा को याद करंूगा । द्धिवबाबा का 

हाथ पूरा पकडेगा । जो बाबा कहेगा सो करंूगा । द्धिवबाबा कहते हैं बच्चों की सम्भाल करो 

। जो बचे उिसे दो मुट्ठी द्धिवबाबा की सद्धवमस में लगा दो द्धफर उिका एवजा तुमको इतिा 

द्धमलेगा द्धजतिा साह कार का लाख देिे से बिेगा । प्रत्यक्षफल द्धमल जाता है ।   
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 कदम-कदम पर राय पूछिा है । सपु्रीम पण्डा तो बैठा है िा । बहुत बच्चे यह बात भूल जाते हैं 

क्योंद्धक योग में िहीं रहते हैं । योग अथवा याद को ही यात्रा कहा जाता है । याद िहीं करते तो 

समझें हम रेस्ट ले रहे हैं । यात्रा पर जाकर कोई रेस्ट लेते हैं । तुम भी अगर रेस्ट लेते हो, याद 

िहीं करते हो तो द्धवकमम भी द्धविाि िहीं होंगे और आगे भी िहीं बढेगे । याद िहीं करते तो 

िजदीक िहीं जाते । आत्मा थक जाती है । बाप को भूल जाती है । बाप कहते हैं तुम यात्रा पर 

चल रहे हो । रात को तो तुम रेस्ट लेते ही हो । ऐसे िहीं द्धक रात को तुम िींद में हो तो यात्रा पर 

हो । िहीं, वह रेस्ट है । जब जागते हो तब यात्रा पर हो । िींद में कोई द्धवकमम द्धविाि िहीं होंगे । 

बाकी हों, दूसरे कोई द्धवकमम होते िहीं हैं । तो बाप सभी बातें समझाते हैं परन्तु कोई अमल में 

भी जब लाये । चलते चलो, तुम्हारे द्धसर पर जन्म-जन्मान्तर के पापों का बोझा बहुत है । उिको 

द्धविाि करिे का उपाय एक ही है - बाप को याद करिा । िहीं तो पद भ्रष्ट हो पडेंगे । माला बिी 

हुई है िा । 9 रत्िों का भी गायि है । यह कहााँ से आये, सो मिुष्य िहीं जािते हैं । 8 रत्ि हैं जो 

रुर की माला बिते हैं । तो पुरुषाथम अच्छा करिा चाद्धहए । स्टूडेरस अच्छा पढ़ते हैं तो रद्धजस्टर 

से मााँ-बापको भी पता लगता है । यहााँ तो बाप ही टीचर भी हैं तो वही जािे । तुम पढ़ते ही हो 

बाप के पास । रद्धजस्टर का भी उिको पता पडता है । तुम भी अपिे रद्धजस्टर को समझ सकते 

हो - कहााँ तक हमारे में गुण हैं, मैं औरों को कहााँ तक आप समाि बिाता ह ाँ? इतिी ताकत है 

जो कोई सामिे देखे उिको िरीर भुला दें? कहा जाता है द्धहम्मते मदाम मददे खुदा । बाप बहुत 

मदद देते हैं । तुम भी मदद देते हो योग की । बाप को चाद्धहए ही पद्धवत्रता की मदद । सारी पद्धतत 

दुद्धिया को पावि बिािा है योगबल से । द्धजतिा-द्धजतिा जो योग की मदद देंगे उतिा बाबा 

खुि होंगे । यह बाबा के द्धलए मदद है वा अपिे द्धलए? तुम द्धजतिा पढ़ेगे उतिा ऊंच पद पायेंगे 

। द्धजतिा याद करेंगे उतिा मुझे पद्धवत्रता की मदद करेंगे । मैं आया ह ाँ पद्धतत को पावि बिािे, 

पावि दुद्धिया के द्धलए । पद्धतत और पावि यहााँ बिते हैं । वह तो है ही द्धिराकारी दुद्धिया । गाते 
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भी हैं पद्धतत-पावि आओ । समझते िहीं द्धक पावि दुद्धिया द्धकसको कहा जाता है । सीता को 

रावण की जेल से, दु :ख से छुडाया तो द्धफर सखु चाद्धहए ।   

 

 यहााँ सभी बैठे हैं समझते हैं द्धक हम आत्मायें हैं, बाप बैठा है । आत्म अद्धभमािी हो बैठिा इसको 

कहा जाता है । सभी ऐसे िहीं बैठे हैं द्धक हम आत्मा हैं बाबा के सामिे बैठे हैं । अब बाबा िे 

याद द्धदलाया है तो स्मृद्धत आयेगी अटेंिि देंगे । ऐसे बहुत हैं द्धजिकी बुद्धि बाहर भागती है । 

यहााँ बैठे भी जैसे द्धक काि बन्द हैं । बुद्धि बाहर में कहााँ ि कहााँ दौडती रहती है । बच्चे जो बाप 

की याद में बैठे हैं वे कमाई कर रहे हैं । बहुतों का बुद्धि योग बाहर मे ाँ रहता है, वह जैसे द्धक यात्रा 

मे िही हैं । टाइम वेस्ट होता है । बाप को देखिे से भी बाबा याद पडेगा । िम्बरवार पुरुषाथम 

अिुसार तौ है ही । कोई कोई को पक्की आदत पड जाती है । हम आत्मा हैं िरीर िहीं हैं । बाप 

िॉलेजफुल है तो बच्चों को भी िॉलेज आ जाती है । अभी वाद्धपस जािा है । चक्र पूरा होता है 

अभी पुरुषाथम करिा है ।    

 

 जािते हो हम देवता स्वगम के माद्धलक बििे वाले हैं । द्धसफम  देवता भी िहीं । हम द्धवश्व के माद्धलक 

बििे वाले हैं । यह अवस्था स्थाई तब रहेगी जब कमामतीत अवस्था होगी । ड्रामा प्लैि अिुसार 

होि है जरूर । तुम समझते हो हम ईश्वरीय पररवार में हैं । स्वगम की बादिाही द्धमलिी है जरूर । 

जो जास्ती सद्धवमस करते हैं, बहुतों का कल्याण करते हैं तो जरूर ऊंच पद द्धमलेगा । बाबा िे 

समझाया है यह योग की बैठक यहााँ हो सकती है । बाहर सेंटर पर ऐसे िहीं हो सकती है । चार 

बजे आिा, िेष्टा में बैठिा, वहााँ कैसे हो सकता है । िहीं । सेंटर में रहिे वाले बल बैठे । बाहर 

वाले को भूले चुके भी कहिा िहीं है । समय ऐसा िहीं है । यह यहााँ ठीक है । घर में ही बैठे हैं । 

वहााँ तो बाहर से आिा पडता है । यह द्धसफम  यहााँ के द्धलये है । बुद्धि में  ाि धारण होिा चाद्धहए 
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। हम आत्मा हैं । उिका यह अकाल तख्त है । टेव पड जािी चाद्धहए । हम भाई- भाई हैं, भाई 

से हम बात करते हैं । अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करो तो द्धवकमम द्धविाि हो जायें ।   

 

 बाप की श्रीमत पर तुमको पूरा चलिा है । जो खुद याद करते हैं, औरों को याद कराते हैं, वह 

जैसे बाबा के मददगार हैं । बाप और वसे को याद करिा है । बच्चों को समझाते रहते हैं - तुम्हारे 

अब 84 जन्म पूरे हुए हैं । बाकी थोडा टाइम है । िाटक में एक्टर समझते हैं - अभी बाकी आधा 

घण्टा है द्धफर हम घर जायेंगे । टाइम देखते रहते है । तुम्हारी तो बेहद की बहुत बडी घडी है । 

समझाया है द्धक अब घर चलिा है । बाप को याद करिे से तुम्हारे द्धवकमम द्धविाि होंगे और कोई 

िाखों में ऐसा सहज योग है िहीं । वह तो बहुत हठयोग करते हैं, बहुत मेहित करते हैं, जो तुम 

मातायें कर ि सको । तुमको हठयोद्धगयों के मुआद्धफक आसि िहीं लगािा है । हााँ सभा में ठीक 

होकर बैठिा है । तुम्हारा राजयोग है - टांग पर टांग चढ़ाकर बैठिा । ऐसे राजयोग में बैठिे से 

ििा बढ़ेगा । हठयोग में दोिों टांग चढ़ाते हैं । बाबा तुमको तकलीफ िहीं देते हैं । द्धसफम  थोडा 

फकम  रखिा चाद्धहए । कामि बैठिे में और योग में बैठिे में । तुम राजयोग सीख रहे हो । तो ऐसे 

बैठिा चाद्धहए जो मिुष्य समझें यह राजयोग में बैठे हैं । यह हमारा राजाई का ढंग है । तुम बेहद 

के बाप द्वारा राजाओ ंका राजा बि रहे हो । ऐसे बाप को घडी-घडी याद करिा है । सतयुग में 

बाप को याद िहीं द्धकया जाता है । अपिे को द्धकया जाता है । कद्धलयुग में ि बाप को जािते, 

ि अपिे को जािते हैं । द्धसफम  बाप को पुकारते हैं । अभी तुम अच्छी रीद्धत जाि गये हो ।   

 

 बच्चों प्रद्धत द्धिवबाबा का फरमाि है । कहते हैं अिरीरी भव । बच्चे, स्वधमम मे द्धटक जाओ । 

मिमिाभव, मामेकम ्याद करो । तुम पर द्धफर से माया का परछाया पड गया है । अब मैं आया 

ह ाँ माया पर जीत पहिािे के द्धलए इसद्धलए मिमिाभव क्योंद्धक तुमको वाद्धपस जािा है मेरे 

परमधाम में । अगर कृष्ण होता तो कहते - मध्याजीत भव । कृष्ण को कृष्णपुरी में याद करो । 
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 ाि का दाता कोई कृष्ण िहीं है । वह तो है द्धिव । द्धिव की ही पूजा होती है, उिको परमात्मा 

कहा जाता है । तो हम आत्माओ ंको वहााँ जािा है, इसद्धलए बाबा द्धड्रल द्धसखलाते है ाँ । यह है 

िम्बरवि द्धड्रल - मिमिाभव, अिरीरी भव । तुम सब ब्राह्मण उिको याद करेंगे, अगर कोई 

िूर यहााँ और कोई ख्यालात में बैठा होगा तो वायुमण्डल को खराब कर देगा । उस एक को 

जब सभी याद करेंगे तो सन्िाटा छा जायेगा । जैसे कोई मरता है तो सन्िाटा हो जाता है । आत्मा 

के अिरीरी होिे का प्रभाव पडता है । तो अब बाबा कहते हैं - तुम सब आत्माओ ंको वाद्धपस 

ले जाऊंगा । काल तो एक आत्मा को ले जाता है । मैं तो कालों का काल ह ाँ । मैं सबको लेिे 

आया ह ाँ । और मैं आता ह ाँ साधारण ब्रह्मा ति में । मैं मिुष्य सदृ्धष्ट का बीजरूप चैतन्य ह ाँ । मैिे 

ही गीता सिुाई थी ।   

 

 बाबा िे समझाया है द्धक कोई-कोई बच्चे हैं द्धजन्हों को पुरािे सम्बन्धी भी याद आते हैं । उस 

दुद्धिया के सुखों की आि हुई और यह मरा । द्धफर उसका पैर यहााँ ठहर ि सके । माया बहुत 

लालच देती है । एक कहावत है 'भगवाि को याद करो िहीं तो बाज आ जायेगा' यह माया 

भी बाज द्धमसल वार करती है । अब जबद्धक बाप आये हैं तो अभी भी पुरुषाथम कर ऊाँ च पद 

िहीं पाया तो कल्प-कल्पान्तर भी िहीं पायेंगे । यहााँ बाप के पास तो तुमको कोई दुुःख िहीं 

है, तो पुरािी दु :ख की दुद्धिया को भूलिा चाद्धहए िा । सारे द्धदि का पोतामेल देखिा चाद्धहए । 

द्धकतिा समय बाप को याद द्धकया? द्धकसको जीयदाि द्धदया? बाप िे तुमको भी जीयदाि द्धदया 

है िा ।   

 

 हरेक अपिे अन्दर में देखे कोई खामी तो िही है? माया बहुत कडी है । उिको कैसे भी 

द्धिकालिा है । सभी खाद्धमयााँ द्धिकालिी है । बाप कहते है बंधेद्धलया सभी से जास्ती याद में 

रहती हैं । वही अच्छा पद पाती हैं । द्धजतिा जास्ती मार खाती हैं उतिा जास्ती याद में रहती हैं । 
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हाय द्धिवबाबा द्धिकलेगा ।  ाि से द्धिवबाबा को याद करते हैं । उन्हो का चाटम अच्छा रहता है 

। ऐसे जो मार खाकर आते हैं वह सद्धवमस मे भी अच्छे लग जाते हैं । अपिा जीवि ऊंच बिािे 

द्धलये अच्छी सद्धवमस करते हैं । सद्धवमस ि करें तो द्धदल खाती है । द्धदल टपकती है हम जावें सद्धवमस 

पर ।   

 

 अपिे को देही समझ बाप को याद िहीं करेंगे तो रद्धजस्टर खराब हो जायेगा । मन्सा में तूफाि 

तो आयेंगे परन्तु कमेद्धन्रयों से िहीं करिा है । बाप कहते हैं द्धवश्व का माद्धलक बििा कोई मासी 

का घर थोडेही है । एक बाप की है श्रीमत । बाकी सब हैं भूत मत । श्रीमत को भूले और यह 

भूत आये । झट माया वार कर कांध िीचे करा देती है । अपिे को देखिा चाद्धहए मैं कहााँ तक 

मैला ह ाँ? अच्छे बच्चे कुमारका आद्धद हैं.... सद्धवमस कर रहे हैं । बच्चे मूत पलीती कपडों को 

धोिे, 5 द्धवकारों पर जीत पहिािे जाते हैं । कोई को काम का भूत आया तो एकदम िाम 

बदिाम कर देते है । गन्दा हो गया तो उिको बी .के. थोडेही कहेंगे । उिका द्धफर रद्धजस्टर एकदम 

खराब हो जाता है । बाबा द्धकतिा सटका मारते हैं साफ करिे द्धलए । कहते हैं बाप को याद करो 

तो कपडा साफ होगा, िहीं तो भूत आते रहेंगे । धारणा िहीं होती है तो समझिा चाद्धहए मैं कोई 

बहुत मैला ह ाँ । आगे जन्म में िायद हम बहुत गन्दें थे । िमम आिा चाद्धहए । पुरुषाथम िहीं करते 

तो गन्दे के गन्दे रह जाते हैं । लायक िहीं बिते । तुम यहााँ आते हो लायक बििे । अच्छे कपडे 

होंगे तो सयूमवंिी वा चन्रवंिी बिेंगे । बाबा िे अब बेहद की द्धविाल बुद्धि दी है ।   

 

 पहले तो पूरा भट्ठी थी । भट्ठी िहीं होती तो तुम तैयार कैसे होते? ईटें भट्ठी में पकती हैं िा । द्धफर 

कोई कच्चे रह जाते हैं, कोई टूट पडते हैं । यहााँ भी ऐसे हैं-बहुत कपडे फट पडते, श्रीमत पर िहीं 

चलिे से साफ िहीं होते हैं । अब आत्माओ ंकी परमद्धपता के साथ सगाई कराई जाती है । 

द्धिवबाबा कहते हैं मैं तो एवर पावि ह ाँ । मुझे याद करते रहो तो तुम पावि बिते जायेगे । गहस्थ 

व्यवहार में रहते यह पै्रद्धक्टस करो । जो अच्छे बच्चे हैं वह तो झट पै्रद्धक्टस में लग जाते हैं । खुिी 
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में रहते हैं । रात को जागकर अपिी आत्मा को धोते हैं । समझते हैं पद्धवत्र बिेंगे तो कपडा भी 

पद्धवत्र द्धमलेगा इसद्धलए बाबा कहते हैं िींद को जीतिे वाले बिो । बाप को याद करो तो आत्मा 

पद्धवत्र होगी । अमृतवेले का समय अच्छा है । उसी समय याद करिे की राय देते हैं । िींद आये 

तो आखों में तेल लगा लो । मतलब पुरुषाथम करो । श्रीमत द्धमलती है याद करो । भल माया 

तूफाि लाये तो भी तुम बाबा को याद करो ।   

 

 द्धजतिा जो बच्चा बाप को याद करता है और  ाि धारण करता है उतिा उिका अ ाि अंधेरा 

द्धविाि हो जाता है । रोििी िे ले जािे वाला एक ही बाप है । तब कहते हैं  ाि अंजि सतगुरू 

द्धदया... कोई सरुमा िहीं है । यह  ाि की बात है ।  ाि के साथ योग भी रहता है । अब तुम 

बच्चों का बुद्धियोग लगा हुआ है-द्धिराकार परमद्धपता परमात्मा के साथ । परन्तु तुम्हारे में भी 

िम्बरवार है । और कोई मिुष्यमात्र का सवमिद्धक्तमाि परमद्धपता परमात्मा के साथ योग है िहीं 

। तुमको भी बाप से, मुद्धक्त और जीवन्मुद्धक्त धाम से योग लगािा पडता है । मुद्धक्त-जीवन्मुद्धक्त 

के द्धलए भी दैवी मैिसम चाद्धहए । अब बाप आकर आत्मा को साफ करिे के द्धलए लश्व सोप देते 

हैं, कहते हैं मुझे याद करो तो तुम्हारी आत्मा जो उझाई हुई है वो योग से जग जायेगी । स्मृद्धत 

द्धदलाते हैं तुमको स्वगम में भेजा था, माया िे मैला बिा द्धदया है । अब तुमको स्वगम का माद्धलक 

बिािे आया ह ाँ । मै इस ब्रह्मा ति से द्धिक्षा दे रहा ह ाँ । आत्मा को कहते हैं-देह सद्धहत देह के सभी 

सम्बन्धों को भूल मुझ बाप को याद करो तो आत्मा साफ हो जायेगी । अब तुम बच्चों का 

बुद्धियोग पुरािी दुद्धिया से हट जािा चाद्धहए । तुम आत्माओ ंको स्वीट होम में जािा है । अब 

अपिे को आत्मा द्धिक्षय करिा पडे और बाप को याद करो तो अन्त मती सो गद्धत हो जायेगी । 

मिुष्य तो अिेकों को याद करते हैं-कोई गुरू को, कोई कृष्ण को । अब तुम बच्चे बाप के साथ 

योग लगाते हो । तुम देखते हो मैले कपडों को सटका लगाते हैं तो कोई फट भी पडते है । इतिे 

तो अजाद्धमल जैसे पापी हैं जो द्धबल्कुल साफ िहीं होते । बाबा द्धकतिा अच्छी रीद्धत समझाते 

हैं-बच्चे, मोस्ट द्धबलवेड बाप और मोस्ट द्धबलवेड सखुधाम को याद करो । यह है अद्धत दु 
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:खधाम । सभी त्राद्धह-त्राद्धह करते हैं । एक दो को मारते हैं द्धफर कहते हैं भगवाि रक्षा करो । बाप 

तो है द्धलबरेटर ।   

 

 यह पुरािी दुद्धिया कद्धब्रस्ताि होिी है इसद्धलए देह सद्धहत सब कुछ भूल जािा है । यह िरीर 

पुरािी जुत्ती है, इसको अब छोडिा है, योग में रहिा है । योग में रहिे से आयु बढ़ेगी तो हम बाप 

से वसाम लेंगे । देह- अद्धभमािी की आयु बढ़ िहीं सकती । उिका देह से प्यार हो जाता है । कोई 

का िरीर अच्छा है तो देह से प्यार होता है । द्धजतिा तुम योग में रहेंगे उतिा आत्मा प्योर होती 

जायेगी द्धफर लायक बिेंगे - िया बतमि लेिे के । हम िरीर को भल द्धकतिा भी साबुि, वैसलीि, 

पाउडर आद्धद लगाये द्धफर भी पुरािा िरीर है िा । पुरािे मकाि को द्धकतिा भी मरम्मत करो तो 

भी जैसे खण्डहर है, तो यह िरीर भी ऐसे है । अपिे से ऐसी-ऐसी बातें करेंगे तब बाप और वसे 

से द्धदल लगेगी और कोई चीज से द्धदल िहीं लगािी है । मैं आत्मा ह ाँ, बाप के पास जािे वाली 

ह ाँ । बाप को याद करिे से फायदा होता रहता है । आयु बढ़ती रहती है । आत्मा समझती है-मैं 

योगबल से प्योर होती जाती ह ाँ । यह मेरा िरीर कोई काम का िहीं है । भल सन्यासी पद्धवत्र 

रहते हैं परन्तु िरीर तो द्धफर भी पद्धतत है िा । यहााँ कोई का भी िरीर िुि िही हो सकता ।   

 

 माया रावण ऐसा थपड लगा देती जो पता भी िहीं पडता है । अव ा हो जाती है तो माफी तो 

ले लो, िहीं तो कमम भोगिा बहुत हो जाती है । समझािे से भी समझते िहीं । ऐसा माया का 

ग्रहण लग जाता है । बाबा खुद बतलाते है । कभी तो योग बडा अच्छा लगता है, कभी तो 

माया इतिा तूफाि में ले आती है, बात मत पूछो । बाबा कहते हैं पहले तुम अिुभव करेंगे, तब 

तो औरो को बतायेिे िा । तो तूफाि पहले सब बाबा के आगे आते है । बाबा बतलाते है अपिे 

को द्धमया द्धमट्ट  िहीं समझिा है । साफ द्धदल है तो ऊाँ ची मुराद हांद्धसल होती है ।   
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 देह- अद्धभमाि भी बहुत िुकसािकारक है, आधाकल्प चला है िा । वहााँ तो समझते हैं हम 

आत्मा हैं, यह पुरािा िरीर छोड िया लेते हैं । वहााँ आत्म- अद्धभमािी कहेंगे । यहााँ तो सब देह- 

अद्धभमािी है । तो बच्चों को श्रीमत लेते रहिा है । भूल कभी द्धछपािा िहीं चाद्धहए । द्धछपाते-

द्धछपाते द्धछप ही जाते है । योग टूट पडता है । द्धबगडी को बिािे वाला एक ही भगवाि ्अथॉररटी 

है । अभी तुम उिके बच्चे बिे हो ।   

 

 यहााँ तुम जािते हो िरीर छोड बाप के पास जायेगे । यह पुरािा चोला उतारिा है । बाप को 

घडी-घडी याद करिा है । बाबा, बस, हम आये द्धक आये । योगबल से आत्मा को पद्धवत्र बिाते 

हैं । इसके द्धलए एक ही उपाय है-बाप से योग लगािा । द्धफर तुम सतोप्रधाि पद्धवत्र बि जायेंगे । 

योग लगाते-लगाते अन्त में योग द्धसि होिा है । अब 84 जन्म पूरे हुए । अब हम घर जा रहे हैं । 

यह भी याद रहे तो तुम प्रफुद्धल्लत रहेगे । बाबा अपिा अिुभव बताते हैं-कोद्धिि करते हैं याद 

रखिे की परन्तु द्धफर भूल जाते हैं इसद्धलए बाबा कहते हैं रात को जागकर पै्रद्धक्टस करो द्धफर 

अवस्था स्थाई जम जायेगी इसद्धलए कहा जाता है-हे िींद को जीतिे वाले बच्चे, कमाई करो । 

हाथ, पााँव, मुख से कुछ करिा वा बोलिा िहीं है । आगे तो माला फेरते राम-राम जपते थे । 

माला का राज अभी तुम समझते हो । द्धवजय माला और रूर माला । अब तुम सब पुरुषाथी 

हो । इसको माला िहीं कहेंगे । रात को जागिे से तुमको बहुत मजा आयेगा । रात को 9 से ।2 

बजे का समय गन्दा होता है । 2 बजे से है अमृतवेला । यहााँ तो एकदम गन्दगी को द्धिकाल दो 

। इतिा सिुते भी अगर पद्धवत्र िहीं बिेंगे तो बुद्धि का ताला बन्द हो जायेगा द्धफर द्धकसको  ाि 

भी सिुा िहीं सकें गे । जैसे वृन्दावि में कुछ रास लीला का बिा हुआ है । यह है  ाि डान्स की 

बात । यहााँ से सिुकर, देखकर बाहर जाकर उल्टा बोलते हैं तो गला घटु जाता है इसद्धलए 

सावधाि रहिा है । पद्धवत्र जरूर बििा है तब योग लगा सकें गे ।   
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 अब बाप तुमको अव्यद्धभचारी योग द्धसखलाते हैं । गहस्थ व्यवहार में रहते, खाते-पीते द्धसफम  

बाप और वसे को याद करिा है । मेहित सारी इसमें हैं । भल अपिे घर जाओ आओ द्धसफम  गिु 

रीद्धत से बदु्धि से याद करो । मुख से राम-राम अथवा द्धिवाए िमुः कहिे की भी दरकार िहीं । 

द्धसफम  बाप को याद करो । बाबा है गिु,  ाि का सागर । सारे इस सदृ्धष्ट चक्र का उिको पता है 

। बाप कहते हैं तुम द्धसफम  बाप और वसे को याद करो । बस । अगर बीच में बुद्धि और तरफ 

चली जाती है तो उिको हटाओ । खाते-पीते, चलते द्धसफम  मुझ बाप को याद करो, बहुत सहज 

है । समझो द्धवलायत में कोई रहता है उिकी मेमसाहेब द्धहन्दुस्ताि में हैं तो दूर रहते भी उसकी 

याद बुद्धि में रहेगी िा । हम भी द्धकतिे दूर हैं परन्तु बुद्धि से बाप को याद करिा है द्धजससे बहुत 

सखु द्धमलता है और सबसे तो दु :ख द्धमलता है । मिुष्य, मिुष्य को कभी भी सदा सुख िहीं दे 

सकता । बाप कहते हैं द्धजन्ि के मुआद्धफक याद करते रहो । बस बाप और स्वगम को याद करो 

। यही हमारा सेवा करो । हम तुम्हारी सेवा करते हैं - याद करािे की । तुम द्धफर याद करिे की 

सेवा करो । यह राय अंगीकार (स्वीकार) करो । यही तुम्हारी मदद है । द्धहम्मते मदाम मददे खुदा 

। यह याद ही तुमको स्वगम का माद्धलक बिायेगी । द्धकतिा सस्ता सौदा है ।   

 

 कहते हैं माया के तूफाि बहुत आते हैं । अरे तुम बाप के बच्चे हो तूफाि तो आयेंगे । कहते हो 

बाबा हम आपके थे, आपसे वसाम द्धलया था द्धफर पुिजमन्म लेते-लेते 84 जन्म पास द्धकये द्धफर 

आकर आपका बिा ह ाँ । मैं तो आप से वसाम लेकर छोडूाँगा । तो ऐसे बाप को द्धकतिा याद करिा 

पडे और आप समाि बिाए फल देिा पडे । िहीं तो माद्धलक कैसे बिेंगे । अपिा वाररस कैसे 

बिायेंगे । प्रजा भी चाद्धहए और वाररस भी चाद्धहए, तो गद्दी पर बैठे । बाबा के पास तो बहुत 

आते हैं द्धफर फारकती दे देते हैं । बुद्धि का योग टूटा खेल खत्म । कई बच्चे बाबा से आकर 

पूछते हैं-बाबा, अवस्था को कैसे जमायें? कोई तूफाि ि लगे । उन्हों को तो रास्ता बतलाते ही 

रहते हैं द्धक बाप को याद करो । तूफाि तो लगेंगे ही । बॉद्धक्सगं में ऐसा कब देखा जो एक ही 

थप्पड खाता रहे । जरूर दोिों में द्धहम्मत होगी, थप्पड एक वह लगायेंगे तो 10 थप्पड दूसरे भी 
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लगाते होंगे । यह भी बॉद्धक्सगं है । बाप को याद करते रहेंगे तो माया भागती जायेगी । परन्तु 

फट से तो िहीं होगा । माया से कुकती लडिी है । ऐसे मत समझो माया थप्पड िहीं मारेगी । 

भल कोई भी हो बडी बॉद्धक्सगं है । बहुत डर जाते हैं । माया एकदम िाक में दम कर देती है । 

युिस्थल है िा । बुद्धियोग लगािे में माया बहुत द्धवप्ि डालती है । मेहित सारी योग में है । भल 

बाबा कहते हैं  ािी तू आत्मा मुझे द्धप्रय हैं । परन्तु ऐसा िहीं द्धसफम   ाि देिे वाला मुझे द्धप्रय है । 

पहले योग पूरा चाद्धहए । बाप को याद करिा है । माया के द्धवप्िों से डरो िहीं । 16108 की 

माला बहुत बडी है । ते्रता अन्त तक इतिे 16108 द्धप्रन्स-द्धप्रन्सेज होते हैं । िुरू में तो िहीं होंगे 

। पहले थोडे होंगे द्धफर वृद्धि पाते जाते हैं । वह सब बिते यहााँ हैं, चांस अभी बहुत अच्छा है । 

परन्तु मेहित बहुत है । बाप कहते हैं-बच्चे अिरीरी बिो । हमको याद करो, सभी सरेण्डर करो 

। द्धजतिा तुम योग में रहेंगे उतिा िुि बिते जायेंगे । बाबा यह सब आपका है । हम तो रस्टी हैं 

। आपके हुक्म द्धबगर हम कुछ िहीं करेंगे । िरीर द्धिवामह कैसे करिा है, वह भी मत लेिी है । 

अक्सर करके गरीब ही पूरा पोतामेल देते हैं । साह कार दे ि सकें  । सरेन्डर हो िहीं सकते । कोई 

द्धवरला द्धिकलता है । जैसे द्धक जिक का िाम है ।   

 

 सन्याद्धसयों को भी देखते हैं तो कहते हैं भगवाि, परन्तु भगवाि खुद समझाते हैं द्धक मिुष्य को 

भगवाि िहीं कहा जा सकता । द्धिराकार भगवाि को तो बहुत याद करते हैं । द्धजन्होंिे गुरू िहीं 

द्धकया है, छोटे बच्चे हैं उिको भी द्धसखाया जाता है परमात्मा को याद करो, परन्तु द्धकस 

परमात्मा को याद करो - यह िहीं बताया जाता । कोई भी द्धचत्र बुद्धि में िहीं रहता । दु :ख के 

समय कह देते हैं हे प्रभु । कोई गुरू वा देवता आद्धद का द्धचत्र उिके सामिे िहीं आता है । भल 

बहुत गुरू द्धकये हों तो भी जब हे भगवाि कहते हैं तो कभी उिको गुरू याद िहीं आयेगा । अगर 

गुरू को याद कर और ही भगवाि कहें तो वह मिुष्य तो जन्म-मरण में आिे वाला हो गया । तो 

यह होगया 5 तत्वों के बिे हुए िरीर को याद करते हैं, द्धजसको 5 भूत कहा जाता है । आत्मा 

को भूत िहीं कहा जाता । तो वह जैसे भूत पूजा हो गई । बुद्धियोग िरीर तरफ चला गया । 



याद की यात्रा –  व्यक्त मुरली  - 2013 to 2017 [ 759 ] 
 

 

अगर द्धकसी मिुष्य को भगवाि समझते तो ऐसे िहीं द्धक उिमें जो आत्मा है उसको याद करते 

हैं । िहीं । आत्मा तो दोिों में है । याद करिे वाले में भी है तो द्धजसको याद करते हैं उिमें भी है 

। परमात्मा को तो सवमव्यापी कह देते । परन्तु परमात्मा को पाप आत्मा िहीं कहा जा सकता । 

वास्तव में परमात्मा िाम जब द्धिकलता है तो बुद्धि द्धिराकार तरफ चली जाती है । द्धिराकार 

बाप को द्धिराकार आत्मा याद करती है । उसको देही- अद्धभमािी कहेिे । साकार िरीर को जो 

याद करते हैं वह जैसे भूत अद्धभमािी हैं । भूत, भूत को याद करते है ाँ क्योंद्धक अपिे को आत्मा 

समझिे बदले 5 भूतों का िरीर समझते हैं । िाम भी िरीर पर पडता है । अपिे को भी 5 तत्वों 

का भूत समझते हैं और उिको भी िरीर से याद करते हैं । देही- अद्धभमािी तो हैं िहीं । अपिे 

को द्धिराकार आत्मा समझें तो द्धिराकार परमात्मा को याद करे । सभी आत्माओ ंका सम्बन्ध 

पहले-पहले परमात्मा से है । आत्मा दु :ख में परमात्मा को ही याद करती है, उिके साथ सम्बन्ध 

है ।   

 

 बाबा द्धकतिा मीठा है । द्धकतिा प्यार करते हैं । कोई तकलीफ िहीं देते । द्धसफम  कहते हैं मुझे 

याद करो और चक्र को याद करो । बाप की याद में द्धदल एकदम ठर जािी चाद्धहए । एक बाप 

की ही याद सतािी चाद्धहए क्योंद्धक बाप से वसाम द्धकतिा भारी द्धमलता है । अपिे को देखिा 

चाद्धहए हमारा बाप के साथ द्धकतिा लव है । कहााँ तक हमारे में दैवी गुण हैं क्योंद्धक तुम बच्चे 

अब कांटों से फूल बि रहे हो । द्धजतिा-द्धजतिा योग में रहेंगे उतिा कांटों से फूल, सतोप्रधाि 

बिते जायेंगे । फूल बि गये द्धफर यहााँ रह िहीं सकें गे । फूलों का बगीचा है ही स्वगम । जो सच्चे-

सच्चे बच्चे हैं द्धजिका बापदादा से पूरा लव है उिको बडी खुिी रहेगी । हम द्धवथ का माद्धलक 

बिते हैं । हााँ पुरुषाथम से ही द्धवश्व का माद्धलक बिा जाता है । द्धसफम  कहिे से िहीं । जो अिन्य 

बच्चे हैं उन्हों को सदैव यह याद रहेगा द्धक हम अपिे द्धलए द्धफर से वही सयूमवंिी, चन्रवंिी 

राजधािी स्थापि कर रहे हैं ।   
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 द्धजतिा बाप को याद करेंगे उतिा लव रहेगा, कद्धिि होगी । सईु साफ होती है तो चुम्बक तरफ 

खैंच जाती है िा । बाप की याद से कट द्धिकलती जायेगी । एक बाप के द्धसवाए और कोई याद 

ि आये । जैसे पत्िी का पद्धत के साथ द्धकतिा लव होता है । तुम्हारी भी सगाई हुई है िा । सगाई 

की खुिी कभी कम होती है क्या? द्धिवबाबा कहते हैं मीठे बच्चे तुम्हारी हमारे साथ सगाई हुई 

है, बह्मा के साथ सगाई िहीं है । सगाई पक्की हो गई द्धफर तो उिकी ही याद सतािी चाद्धहए । 

बाप समझाते हैं मीठे बच्चे गफलत मत करो ।   

 

 मीठे-मीठे बच्चों को बाप बैठ समझाते हैं जब कोई सभा में भाषण करते हो वा द्धकसको 

समझाते हो तो घडी-घडी बोलो अपिे को आत्मा समझ परमद्धपता परमात्मा को याद करो । 

इस याद से ही तुम्हारे द्धवकमम द्धविाि होंगे, तुम पावि बि जायेंगे । घडी-घडी यह याद करिा है 

। परन्तु यह भी तुम तब कह सकें गे जब खुद याद में होंगे । इस बात की बच्चों में बहुत कमजोरी 

है । याद में रहेंगे तब दूसरों को समझािे का असर होगा । तुम्हारा बोलिा जास्ती िहीं होिा 

चाद्धहए । आत्म- अद्धभमािी हो थोडा भी समझायेंगे तो तीर भी लगेगा । बाप कहते हैं बच्चे 

बीती सो बीती । अब पहले अपिे को सधुारो । खुद याद करेंगे िहीं, दूसरों को कहते रहेंगे, यह 

ठगी चल ि सके । अन्दर द्धदल जरूर खाती होगी । बाप के साथ पूरा लव िहीं है तो श्रीमत पर 

चलते िहीं हैं । बेहद के बाप जैसी द्धिक्षा तो और कोई दे ि सके । बाप कहते हैं मीठे बच्चे इस 

पुरािी दुद्धिया को अब भूल जाओ । द्धपछाडी में तो यह सब भूल ही जािा है । बुद्धि लग जाती 

है अपिे िाद्धन्तधाम और सखुधाम में । बाप को याद करते-करते बाप के पास चले जािा है ।   

 

 बाबा िे िये िरीर का साक्षात्कार करा द्धदया है । हीरे जवाहरों के महल द्धमल जायेगे । ऐसे 

सखुधाम में जािे द्धलए द्धकतिी मेहित करिी चाद्धहए । थकिा िहीं चाद्धहए । द्धदिरात बहुत कमाई 

करिी है इसद्धलए बाबा कहते हैं िींद को जीतिे वाले बच्चे, मामेकम ्याद करो और द्धवचार 
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सागर मन्धि करो । डामा के राज को बुद्धि में रखिे से बुद्धि एकदम िीतल हो जाती है । जो 

महारथी बच्चे होंगे वह कभी द्धहलेंगे िहीं । द्धिवबाबा को याद करेंगे तो वह सम्भाल भी करेंगे 

। बाप तुम बच्चों को दुुःख से छुडाकर िाद्धन्त का दाि देते हैं । तुमको भी िाद्धन्त का दाि देिा 

है । तुम्हारी यह बेहद की िाद्धन्त अथामत ्योगबल दूसरों को भी एकदम िान्त कर देंगे । झट 

मालूम पड जायेगा । यह हमारे घर का है वा िहीं । आत्मा को झट कद्धिि होगी यह हमारा 

बाबा है । ि्ज भी देखिी होती है । बाप की याद में रह द्धफर देखो यह आत्मा हमारे कुल की है 

। अगर होगी तो एकदम िान्त हो जायेगी । जो इस कुल के होंगे उन्हों को ही इि बातों में रस 

बैठेगा । बच्चे याद करते हैं तो बाप भी प्यार करते हैं । आत्मा को प्यार द्धकया जाता है । यह भी 

जािते हैं द्धजन्होंिे बहुत भद्धक्त की है वह ही जास्ती पढ़ेंिे । उिके चेहरे से मालूम पडता जायेगा 

द्धक बाप में द्धकतिा लव है । आत्मा बाप को देखती है । बाप हम आत्माओ ंको पढ़ा रहे हैं ।   

 

  ाि का सागर तो एक द्धिवबाबा है । वह बाबा कहते हैं बच्चे द्धविाि सामिे खडा है । द्धपछाडी 

में मन्त्र देिे वाला कोई िहीं रहेगा । अन्त मती सो गद्धत गाई हुई है िा । अन्त में मेरी याद रखेंगे 

तो गद्धत द्धमल जायेगी । तुम आजकल करते आये हो । दो चार इतफाक द्धदखाऊंगा द्धक कैसे 

अचािक मिुष्य मरते हैं । उस समय मन्त्र तो याद कर िहीं सकें गे । समझो अचािक छत द्धगर 

पडती है, उस समय याद कर सकें गे ? धरती द्धहलेगी, उस समय तो हाय-हाय करिे में लग 

जायेंगे ।   

 

 भोलािाथ बाबा द्धलबरेटर भी ठहरा िा । कहते हैं मैं तुमको जीविमुद्धक्तधाम ले जाता ह ाँ । 

परमद्धपता परमात्मा है ही सबसे मीठा, इसद्धलए सब उिको याद करते हैं । भोलािाथ बाप तुम 

माताओ ंके द्वारा भारत को स्वगम बिाते हैं द्धजसका यादगार देलवाडा मद्धन्दर है । तुम हरेक के 

आक्यूपेिि को जािते हो । डामा में हरेक का पाटम चलता है । द्धकतिे पुिजमन्म लेते हैं । पाण्डव 

थे गुि, यादव कौरव थे प्रत्यक्ष । तुम इिकागिीटो, िािवायोलेन्स िद्धक्त सेिा 2। जन्म द्धवश्व 
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का माद्धलक बिते हो । तो जरूर मेहित भी करिी पडे । कदम-कदम श्रीमत पर चलिा है । बाबा 

की याद भूली तो लगा माया का गोला इसद्धलए अपिे बाप को याद करिा है, अपिे को आत्मा 

द्धिझय करिा है । मौत सामिे खडा है । पापों का बोझा बहुत भारी है । जहााँ तक जीिा है, 

पुरुषाथम में रहिा है और कुछ भी याद ि रहे । इस मृत्युलोक में आिा िहीं है । दुद्धिया बदल रही 

है । यादवों और कौरवों िे अपिे कुल का द्धविाि द्धकया । बाकी पाण्डवों िे अपिा राज्य पाया 

। परन्तु अब हम पाण्डव बाप के बिे हैं, रक्त की िद्धदयााँ यहााँ बहेगी । िहीं तो पुरािी दुद्धिया का 

द्धविाि कैसे हो ।   

 

 द्धिवबाबा कहते हैं - तुम ब्रह्मा द्वारा हमारे ब्रह्मा मुख वंिावली बिे हो । ब्रह्मा भी कहते हैं तुम 

हमारे बच्चे बिे हो । तुम ब्राह्मणों की बुद्धि में खााँसों खााँस यही चलेगा द्धक यह हमारा बाप है, 

वह हमारा दादा है । बाप से जास्ती दादे को याद करते हैं । वह मिुष्य तो बाप से झगडा आद्धद 

करके भी दादे से प्रापटी लेते हैं । तुमको भी कोद्धिि करके बाप से भी जास्ती दादे से वसाम 

लेिा है । बाबा जब पूछते हैं तो सभी कहते हैं हम िारायण को वरेंगे । कोई-कोई िये आते थे, 

पद्धवत्र िहीं रह सकते तो वह हाथ िहीं उठा सकते । कह देते माया बडी प्रबल है । वह तो कह 

भी िहीं सकते द्धक हम श्री िारायण को वा लक्ष्मी को वरेंगे । देखो, जब बाबा सम्मख सिाते 

हैं तो द्धकतिा खिी का पारा चढ़ता है । बद्धि को ररफे्रि द्धकया जाता है तो ििा चढ़ता है । द्धफर 

द्धकसी-द्धकसी को वह ििा स्थाई रहता है, द्धकसी-द्धकसी में कम हो जाता है । बेहद के बाप को 

याद करिा है, ४4 जन्मों को याद करिा है और चक्रवती राजाई को भी याद करिा है । जो 

माििे वाले िहीं होंगे उिको याद िहीं रहेगी । बापदादा समझ जाते हैं द्धक बाबा-बाबा कहते 

तो हैं परन्तु सच- सच याद करते िहीं हैं और ि लक्ष्मी-िारायण को वरिे लायक हैं । चलि ही 

ऐसी है । अन्तयाममी बाप हर एक की बुद्धि को समझते हैं । यहााँ िास्त्रों की तो कोई बात ही िहीं 

।   
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 जैसे बच्चे धमम की गोद लेते हैं तो जािते हैं पहले हम फलािे का बच्चा था, अब फलािे का ह ाँ 

। उिसे द्धदल हटती जायेगी और इिसे जुटती जायेगी । यहां भी तुम कहेंगे हम द्धिवबाबा के 

एडारेड बच्चे हैं । द्धफर उस बाप को याद करिे से फायदा ही क्या । मोस्ट द्धबलवेड बाप, इतिी 

बडी सम्पद्धत्त देिे वाला है । बाप ही मेहित करके बच्चों को लायक बिाते हैं । ऐसे बाप को तुम 

घडी-घडी भूल जाते हो और तो सब तुमको दु :ख देिे वाले हैं द्धफर भी उन्हों को याद करते हो 

और मुझ बाप को तुम भूल जाते हो । रहो भल अपिे घर में परन्तु बाबा को याद करो । इसमें 

मेहित चाद्धहए, तब ही पाप द्धविाि होंगे । यह तो सारा कद्धब्रस्ताि बििा है । बच्चे मेरे बिे गोया 

द्धवथ के माद्धलक बिे । तुम जािते हो बाबा के बिे हैं द्धफर स्वगम के माद्धलक हम अवकय बिेंगे । 

खुिी का पारा बढ़िा चाद्धहए ।   

 

 जैसे बाबा करि-कराविहार है वैसे माया भी करि-कराविहार है । बाप करि-कराविहार 

सखुदाता है, वह करि-कराविहार दु :ख दाता है । बाप से बेमुख कराती है । अब बाप खुद 

कहते हैं हे आत्मायें द्धिरन्तर मुझ बाप को याद करो । तुम हमारे बच्चे हो । तुमको वसाम लेिा है 

द्धसफम  मुझे याद करो । तुम्हारे द्धवकमम द्धविाि हो जायेंगे । बाप को याद करिा है । यह तो सहज 

है । कन्या की जब सगाई हो जाती है तो उिके पीछे एकदम चटक पडती है िा । वैसे अब तुम्हारी 

सगाई होती है द्धिवबाबा से, तो उिको चटक पडिा चाद्धहए । बाप कहते हैं तुम मुझे याद करो 

। तुम्हारी आत्मा पद्धवत्र बिेगी तो तुम मेरे साथ चलोगे । मैं तुम्हें िैिों की पलकों पर ले चलूाँगा 

। द्धसफम  तुम मुझे याद करो तो पापों से मुक्त हो जायेंगे । एम आ्जेक्ट द्धबगर पुरुषाथम कैसे करेंगे 

। यहााँ अन्धश्रिा की बात िहीं ।   
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 कई बच्चे कहते है द्धक बाबा की याद िहीं रहती है, अपिे को आत्मा िहीं समझते, घडी-घडी 

भूल जाते हैं । बाप को याद िहीं करेंगे तो वसाम कैसे द्धमलेगा । बाबा कहते हैं द्धिरन्तर मुझे याद 

करो तो उसी योगबल से तुम्हारे द्धवकमम द्धविाि होंगे । याद िहीं करेंगे तो मम्मा-बाबा के तख्त-

ििीि कैसे बिेंगे । उिको कपूत कहा जायेगा । सपूत बच्चे तो बाप को द्धिरन्तर याद करिे का 

खूब पुरुषाथम करते रहेंगे । अन्त तक करिा ही है । बाप को द्धजतिा याद करेंगे उतिा तुम्हारी 

कमाई है । अपिा चाटम रखो । जो ओटे सो अजुमि । उन्हें ही वाररस कहा जाता है ।   

 

 बच्चे जािते हैं माया के तूफाि तो बहुत आते हैं । मुहलरा मुख में पडा हुआ हो तो माया कुछ 

िहीं कर सकती है । बाबा को याद करिा बहुत सहज है । हम आत्मा हैं, आत्मा कहती है-मेरा 

स्वधमम है िान्त । हम सब परदेिी है । इस माया के देि में आते हैं । एक गीत है िा- ओ दूर देि 

के रहिे वाले..... सब आत्मायें दूर देि की रहिे वाली हैं ।   

 

 बच्चे जब िान्त में बैठते हैं तो हमेिा स्वधमम में बैठिा है । बाप को याद करिा है । िाद्धन्त के 

द्धलए कोई जंगल में िही जािा पडता है । कोई भी आये तुम समझा सकते हो द्धक िाद्धन्त तो 

गले का हार है, तुम ढूाँढते कहााँ हो । आत्मा कहती है मेरा स्वधमम िान्त है । द्धफर यहााँ िरीर में 

आिे से टॉकी बिता ह ाँ । साइलेन्स में तो िाटक होता िहीं! पहले मूवी बाइसकोप चलता था । 

बाप घडी-घडी समझाते हैं मामेकम ्याद करो । बच्चे भी कहेंगे बाप को याद करो! '' मामेकम ्

याद करो बच्चे '' -यह तुम िहीं कह सकते । बाबा इि द्वारा कह सकते हैं-बच्चे, मामेकम ्याद 

करो । तुम सम्मुख बैठे हो िा । तुम कहेगे द्धिवबाबा कहते हैं मुझे याद करो । सबको कहिा है 

द्धक बाप को याद करो तो अन्त मती सो गद्धत हो जायेगी । मौत तो सबका होिा ही है । अभी 

तो क्या लगा पडा है । अमेररका आद्धद द्धकतिा बडा है । यह बम्बई आद्धद कुछ भी िहीं रहेगी । 

बहुत थोडे होंगे । अभी तो राज्य करिे वाले द्धकतिे करोडों हैं! वहााँ तो िुरू मे बहुत थोडे होते हैं 
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। पीछे आते जाते हैं । बच्चों को समझाया जाता है माया बडी प्रबल है । याद करिे िहीं देगी, 

द्धवष्य डालती रहेगी । बाबा से बेमुख करेगी । परन्तु पुरुषाथम पूरा करिा है । पक्का महावीर 

बििा है । योग ऐसा रहिा चाद्धहए जो माया कभी द्धहला ि सके ।   

 

 ब परमद्धपता परमात्मा द्धकतिा मीठा बाबा है परन्तु उसकी याद माया भुला देती है । तुम 

द्धिवबाबा को याद करिे की कोद्धिि करते हो, लेद्धकि माया बडी जबरदस्त है, वह तुमको 

याद करिे िहीं देगी. । अब बाबा तुमको इस रोिे की दुद्धिया से दूर ले जाते हैं, जहााँ 2। जन्म 

तुमको रोिे की दरकार ही िहीं रहती है ।   

 

 मिुष्य गाते तो परमद्धपता परमात्मा के द्धलए हैं, परन्तु जािते िहीं हैं द्धक वह मात-द्धपता कैसे बिते 

हैं । अब तुम बच्चों को कहा जाता है ले लो, ले लो दुआयें मााँ बाप की.?. अथामत ्श्रीमत पर 

चलो । अपिी चाल- चलि अच्छी हो तो अपिे पर आपेही दुआयें हो जायेंगी । अगर चलि 

अच्छी िहीं होगी, द्धकसको दु :ख देते रहेंगे, मात-द्धपता को याद िहीं करेंगे अथवा दूसरों को 

याद िहीं करायेंगे तो दुआयें द्धमल िहीं सकती । द्धफर इतिा सखु भी िहीं पा सकें गे । बाप की 

द्धदल पर चढ़ िहीं सकें गे । इस बाप की ब्रह्मा की) द्धदल पर चढ़े तो गोया द्धिवबाबा की द्धदल 

पर चढ़े । यह गायि है ही उस मात-द्धपता का । बुद्धि उस बेहद के मात-द्धपता के तरफ चली जािी 

चाद्धहए । ब्रह्मा की तरफ भी कोई की बुद्धि िहीं जाती है । भल जगत अम्बा की तरफ कोई की 

जाती है । उिका भी मेला लगता है । तुम जािते हो हमारी सच्ची-सच्ची माता कायदे अिुसार 

यह ब्रह्मा है । यह भी समझिा है । याद भी ऐसे करेंगे । यह माता भी है तो ब्रह्मा बाबा भी है । 

द्धलखते हैं द्धिवबाबा केयरआफ ब्रह्मा । तो माता भी हो जाती है तो द्धपता भी हो जाता । अब 

बच्चों को इस द्धपता की द्धदल पर चढ़िा है क्योंद्धक इिमें ही द्धिवबाबा प्रवेि होते हैं ।   
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 याद उिको रहेगा जो औरों को सिुाते रहेंगे । दाि िहीं करेंगे तो धारणा भी िहीं होगी । जो 

अच्छी सद्धवमस करते हैं, उिका बापदादा भी िाम बाला करते हैं । यह तो बच्चे भी जािते हैं द्धक 

सद्धवमस में कौि-कौि तीखे हैं । जो सद्धवमस पर हैं वह द्धदल पर चढ़ते हैं । सदैव फालो मााँ- बाप 

को करिा है । उिके ही तख्तििीि बििा है ।   

 

 सतयुग मे प्रजा बहुत सखुी रहती है । अपिे महल, गाये, बैल आद्धद सब कुछ होते है । अच्छा 

- बच्चे, खुि रहो आबाद रहो, ि द्धबसरों ि याद रहो क्योंद्धक याद तो द्धिवबाबा को करिा है । 

अपिे िरीर को भी भूल जािा है तो औरों को कैसे याद करें ।   

 

 यह मदर फादर सारे वल्डम के हैं । वह बैठ वसाम देते हैं । बरोबर बाप से वसाम द्धमला था । अब 

कद्धलयुग का अन्त है द्धफर जरूर बाप से द्धमलिा चाद्धहए । सि िोज फादर, फादर िोज सि । 

बाप द्धसफम  कहते हैं मुझे याद करो तो तुम्हारा बोझा उतर जायेगा । याद का चाटम रखिा चाद्धहए 

। हम द्धकतिा समय बाप को याद करते हैं । ऐसे िहीं, हम तो द्धिवबाबा की सन्ताि हैं ही । परन्तु 

कहते हैं-उठते, बैठते, चलते द्धकतिा याद रखते हैं-चाटम रखो । मुख्य है याद । द्धवघ्ि भी योग में 

पडते हैं । भारत का प्राचीि योग मिह र है । वह है हठयोग । राजयोग बाप ही द्धसखलाते हैं । 

वह तो बहुत द्धकस्म- द्धकस्म के योग द्धसखलाते हैं । उिका है हद का सन्यास, तुम्हारा है बेहद 

का सन्यास । प्रवृद्धत्त में रहते हुए बाप को इतिा याद करो जो अन्त समय औरों की याद ि आये 

। आत्मा को एक बाप को याद करिा है तब ही द्धवकमामजीत बि सकें गे । द्धवकमामजीत और 

कोई बिा ि सके ।    
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 श्रीमत पर पुरुषाथम करते हो । तुमको अपिी अवस्था ऐसी रखिी है, जैसे अंगद को रावण द्धहला 

िहीं सका । तुम महावीरों को भी भल द्धकतिा भी माया का तूफाि लगे, परन्तु द्धहलिा िहीं है 

। यह अवस्था अभी िहीं होगी । द्धपछाडी में ऐसी अवस्था होिी है । द्धकतिे भी द्धवकल्पों के 

तूफाि आयें लेद्धकि अडोल रहिा है । अव्यद्धभचारी याद रहे और द्धकसकी याद िा आये, इसमें 

मेहित बहुत करिी है । द्धपछाडी में ही अचल- अडोल बिेंगे । अचलघर यादगार है िा ।   

 

 भद्धक्त मागम के दुबि मे फाँ से हुए है । भद्धक्त का भभका बहुत है । यह तो कुछ भी िहीं है । द्धसफम  

स्मृद्धत मे रखो- अभी वापस जािा है । पद्धवत्र बिकर जािा है । इसके द्धलये याद में रहिा है । 

बाप जो स्वगम का माद्धलक बिाते हैं उिको याद िहीं कर सकते! मुख्य बात यह है । सभी कहते 

हैं इसमें ही मेहित है । बच्चे भाषण तो अच्छा करते हैं परन्तु योग मे रहकर समझायें तो असर 

भी अच्छा होगा । याद मे तुमको ताकत द्धमलती है । सतोप्रधाि बििे से सतोप्रधाि द्धवश्व के 

माद्धलक बिेंगे । याद को िेष्ठा कहेंगे क्या! हम आधा घण्टा िेष्ठा में बैठे, यह रांग है । बाप द्धसफम  

कहते हैं याद में रहो । सामिे बैठ द्धसखलािे की दरकार िहीं । बेहद बाप को बहुत लव से याद 

करिा है क्योंद्धक बहुत खजािा देते हैं । याद से खुिी का पारा चढ़िा चाद्धहए । अतीद्धन्रय सखु 

फील होगा । बाप कहते हैं तुम्हारी यह लाईफ बहुत वैल्युबुल है, इिको तन्दुरुस्त रखिा है । 

द्धजतिा जीयेंगे उतिा खजािा लेंगे । खजािा पूरा तब द्धमलेगा जबद्धक हम सतोप्रधाि बि जायेगे 

। मुरली में भी बल होगा । तलवार में जौहर होता है िा । तुम्हारे में भी याद का जौहर पडे तब 

तलवार तीखी हो ।  ाि में इतिा जौहर िहीं है इसद्धलये द्धकसको असर िहीं होता है । द्धफर उिके 

कल्याण द्धलये बाबा को आिा है । जब तुम याद में जौहर भरेंगे तो द्धफर द्धवद्वाि आचायम आद्धद 

को अच्छा तीर लगेगा इसद्धलए बाबा कहते हैं चाटम रखो । कई कहते हैं बाबा को बहुत याद 

करते हैं परन्तु मुख िहीं खुलता । तुम याद में रहो तो द्धवकमम द्धविाि होंगे ।   
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 तुम्हारी द्धकतिी द्धविाल बुद्धि बिी है । बाप आकर बदु्धि का ताला खोलते हैं । बुद्धि में 

मूलवति, सकू्ष्मवति याद है । यह है स्थूल वति । तुम अब बि गये हो द्धत्रकालदिी । तीिों 

लोकों, तीिों कालों को जािते हो । यह हैं द्धडटेल की बातें । िटिेल में तो है ही दो बातें-बाप 

और वसे को याद करिा है । याद के चाटम पर ही मदार है । घर में रहो, युद्धक्त से चलो, बापू और 

वसे को याद करो । चाटम रखो-हम द्धकतिा समय योग में रहे? बाप को याद करिे से वसाम जरूर 

द्धमलता है । बाप तो बहुत सहज कर बतलाते है । परन्तु कोई याद करे भी िा । माया एकदम: 

भुला देती है । कोई-कोई बााँधेली बद्धच्चयााँ ऐसी अच्छी है जो घर में रहते भी कई महारद्धथयों से 

अच्छा योग में रहती हैं । द्धिवबाबा को बहुत याद करती हैं-द्धिवबाबा हमें दु :ख से छुडाओ । 

जािते हैं-द्धिवदाबा से हमको स्वगम की राजाई द्धमलती है । घर में याद करते-करते अगर प्राण 

त्याग दें तो भी बहुत अच्छा पद द्धमल सकता है । ' ' मेरा तो एक दूसरा ि कोई' ' -इसी द्धिश्चय 

से बेडा पार हो जाए । द्धकतिी मार खाती हैं! ऐसा सतसगं तो कभी िहीं देखा होगा जहााँ द्धखयों 

मार खाती । सतसगं में जािे से कोई मिा करते हैं क्या? ढेर सतसगं हैं । यहााँ तो अबलाओ ंपर 

द्धकतिे अत्याचार होते हैं, द्धवप्ि पडते हैं! िुरू से लेकर चलता आया है । अकासरु, बकासरु 

कैसे ले जाते थे बच्चों को, द्धवष के द्धलए मारें द्धकतिी खाती थी! कोई तो बात होगी िा ।   

 

 बच्चों को मुरली अच्छी तरह 5 - 6 बार पढ़िा वा सिुिा चाद्धहए तब ही बुद्धि में बैठेगी और 

खुिी का पारा बढ़ेगा । माया घडी-घडी याद भुला देती है । इसमें कोई हठ आद्धद करिे की बात 

िहीं । फुसमत द्धमली, अच्छा, बाबा को याद करिा है कछुए द्धमसल । सबसे अच्छा है - अमृतवेले 

का टाइम । उसका असर सारे द्धदि रहेगा । यह भी बच्चों को समझाया गया है द्धक पहले द्धखलािे 

वाले को द्धखलाकर द्धफर खािा है । द्धिवबाबा के यह से खाते हैं तो पहले उिको भोग लगािा 

पडे ।  

 



याद की यात्रा –  व्यक्त मुरली  - 2013 to 2017 [ 769 ] 
 

 

 अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करो। यह तो सहज है िा। सब कहते हैं द्धक हे भगवाि 

आओ। हम पद्धततों को आकर पावि बिाओ। तो पद्धतत-पावि बाप ही ठहरा। तुम जािते हो 

बाप हमको पावि बिािे का पुरुषाथम कराते हैं। भल कोई 5 द्धवकार दाि में दे देते हैं परन्तु द्धफर 

योग भी लगािा है। जन्म-जन्मान्तर के जो द्धसर पर पाप हैं, द्धजससे तुम तमोप्रधाि बिे हो, वो 

योग के द्धसवाए कैसे भस्म होंगे? तुम 5 द्धवकारों का दाि करते हो द्धक हम कोई पाप िहीं करेंगे। 

परन्तु जन्म-जन्मान्तर के जो पापों का द्धहसाब है, वह कैसे चुकू्त होगा? उसकी युद्धक्त है जहााँ 

तक जीिा है बाप की याद में रहिा है। इस याद से ही द्धवकमम द्धविाि होंगे। पद्धतत आत्मा वहााँ 

जा िहीं सकती। हर एक को अपिा-अपिा पाटम और अपिा-अपिा मतमबा द्धमला हुआ है। जैसा 

मिुष्य का मतमबा वैसे आत्मा का भी मतमबा। पहले-पहले आत्मा स्वगम में आयेगी। पहले िम्बर 

में हैं लक्ष्मी-िारायण, उिका सबसे बडा पाटम है। ड्रामा में देवी-देवता धमम की आत्मायें सबसे 

अच्छा पाटम बजाकर सबसे जास्ती सुख भोगती हैं। द्धफर सतो रजो तमो में आिा है। खाद पडती 

जाती है। अब वह खाद द्धिकले कैसे? सोिे को अद्धनि में डालिे से खाद द्धिकलती है। यह योग 

अद्धनि है द्धजससे द्धवकमम द्धविाि होते हैं। यह कोई िहीं जािते द्धक योग अद्धनि से द्धवकमम द्धविाि 

हो सकते हैं। बच्चे कहते हैं घडी- घडी योग टूट पडता है। हम बाप को भूल जाते हैं। यह माया 

के द्धवघ्ि हैं। द्धवघ्ि ि आयें, जल्दी योग लग जाये तो जल्दी द्धविाि हो जाए, परन्तु ऐसा हो िहीं 

सकता। टाइम लगता है। जब तक योग लगाते रहो, अन्त में कमामतीत अवस्था होगी। द्धफर 

दुद्धिया भी खत्म हो जायेगी। तुम श्रीमत से रावण पर जीत पाते हो। गीता, महाभारत, रामायण 

सबमें भद्धक्त की सामग्री है। तुमिे सगंम पर जो कतमव्य द्धकया है, उसका यादगार यह मद्धन्दर 

आद्धद बिे हैं। यादगार बििा द्वापर से िुरू होता है।   

 

 माया का बहुत ज़ोर है, अब माया से युि करिा है। माया जीते जगतजीत, मिुष्य िाद्धन्त में रहिे 

के द्धलए द्धकतिा माथा मारते हैं। मि ऐसे थोडेही िान्त हो सकता है। यह तो कुछ सीखते हैं जो 
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द्धहप्िोटाइज़ आद्धद कर अिकािसेस कर देते हैं। मेहित लगती है, द्धकसकी तो बे्रि ही खराब हो 

जाती है। बाप कहते हैं अगर कोई कममबन्धि में अथवा द्धमत्र सम्बन्धी आद्धद में बुद्धि जाती रहेगी 

तो द्धवकमम द्धविाि िहीं होंगे। देहधारी से बुद्धि को हटािा है। सबको भूल जाओ, आप मुये मर 

गई दुद्धिया। दुद्धिया को याद करते हो तो तुमको दण्ड पडता है। तुम कहते हो द्धक बाबा हम मर 

चुके हैं। हम आपके हैं तो द्धफर द्धमत्र सम्बन्धी आद्धद तरफ बुद्धि क्यों जाती है? गोया तुम मरे 

िहीं हो! बाप के बिे िहीं हो! बहुत हैं द्धजिको रात-द्धदि कममबन्धि का ही द्धचंति रहता है। याद 

में बैठते भी वही सकंल्प आते रहते हैं। यहााँ बाबा की गोद में रहते तो मर चुके िा। तो बुद्धियोग 

कहााँ जािा िहीं चाद्धहए। सन्यासी तो घरबार छोडते हैं, गोया मर गये। अगर याद पडता रहेगा 

तो योग में कैसे रहेंगे। कोई द्धफर घर में लौट भी आते हैं। कोई पक्के होते हैं, द्धबल्कुल याद भी 

िहीं करते। तुम बच्चों की भी बुद्धि अगर बाहर जाती रहती है तो ऊंच पद पा ि सकें ।   

 

 सब सेन्टसम पर ऐसे द्धछपे असरु (द्धवकारी) बहुत आते हैं, द्धफर घर में जाकर द्धवष पीते हैं। दो काम 

तो चल ि सकें । वह पत्थरबुद्धि बि पडते हैं। बाप को पहचािते ही िहीं। द्धिश्चय द्धबल्कुल ही 

िहीं द्धक हमको बेहद का बाप पढ़ाते हैं। ऐसे ही आकर बैठ जाते हैं। तो ि योग लगेगा, ि पढ़ाई 

ही पढ़ सकते। भोगी के भोगी ही होंगे। बहुत समझते हैं द्धक कोई िद्धक्त है बस।   

 

 बाप कहते हैं – मैं द्धकतिा शंृ्रगारता ह ाँ द्धफर भी सधुरते िहीं हैं, उल्टा सलु्टा बोलते रहते हैं। यहााँ 

बाबा कहते हैं देह सद्धहत जो कुछ है सब कुछ भूल मामेकम ्याद करो। अपिी देह में भी ि फंसो। 

द्धकसकी देह में फंसिे से द्धगर पडते हैं। जैसे मम्मा की देह से प्यार था तो मम्मा के जािे के बाद 

द्धकतिे मर गये क्योंद्धक िाम रूप में फंसे हुए थे। बाप द्धकतिा कहते हैं द्धक देह-अद्धभमािी मत 

बिो, मामेकम ्याद करो। तुम इस ब्रह्मा के िरीर को भी याद िहीं करो। िरीर को याद करिे से 

पूरा  ाि उठा िहीं सकते। देही-अद्धभमािी बििे में बहुत मेहित है। बाप की याद में रहिा – यह 
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बहुत द्धडफीकल्ट है।  ाि तो बहुत अच्छा-अच्छा सिुाते हैं। योग में मुद्धककल रहते हैं। द्धजतिा 

रूसतम, उतिा माया के तूफाि आयेंगे। द्धकसी ि द्धकसी के िामरूप में फंस धोखा खा लेते हैं, 

इसमें बडी खबरदारी चाद्धहए। योग में ही बडी मेहित है। िॉलेज तो सहज है। योग में ही घडी-

घडी भूल जाते हैं इसद्धलए बाप कहते हैं द्धवकमामजीत कैसे बिेंगे। योग में रहो तो पाप भी िहीं 

होंगे। िहीं तो सौगुणा हो जाता है। यहााँ तो खुद धममराज और बाप दोिों साथ हैं इसद्धलए खुद 

कहते हैं द्धक बाप के आगे कोई पाप िहीं करिा, िहीं तो सौगुणा दण्ड पड जायेगा। योग से ही 

द्धवकमामजीत बििा है। स्वदिमि चक्र को तो जाििा सहज है। इस गोले के िीचे द्धलखिा है पा, 

ि द्धक चखाम। बाबा युद्धक्तयााँ तो बहुत बतलाते हैं। बच्चों को एक्ट में आिा है। अच्छा!  

 

 यहााँ जब बैठते हो तो बाबा की याद में बैठिा है। माया बहुतों को याद करिे िहीं देती क्योंद्धक 

देह-अद्धभमाि है। कोई को द्धमत्र सम्बन्धी, कोई को खाि-पाि आद्धद क्या-क्या याद आता रहता 

है। यहााँ जब आकर बैठते हो तो बाप का आह्वाि करिा चाद्धहए। जैसे जब लक्ष्मी की पूजा होती 

है तो लक्ष्मी का आह्वाि करते हैं। लक्ष्मी कोई आती िहीं है। यहााँ भी कहा जाता है तुम बाप 

को याद करो अथवा आह्वाि करो, बात एक ही है। याद से द्धवकमम द्धविाि होंगे। धारणा िहीं 

हो सकती है क्योंद्धक द्धवकमम बहुत हैं। बाप को भी याद िहीं कर सकते हैं। द्धजतिा बाप को याद 

करेंगे उतिा द्धवकमामजीत, द्धिरोगी बिेंगे। है बहुत सहज। परन्तु माया अथवा पास्ट के द्धवकमम 

सामिे आते हैं जो याद में द्धवघ्ि डालते हैं। बाप कहते हैं तुमिे ही आधाकल्प अयथाथम रीद्धत से 

याद द्धकया। अभी तो तुम पै्रद्धक्टकल में आह्वाि करते हो क्योंद्धक तुम जािते हो द्धक बाबा आया 

हुआ है। परन्तु यह याद की आदत पक्की हो जािी चाद्धहए। तुमको एवर द्धिरोगी बििे के द्धलए 

अद्धविािी सजमि दवाई देते हैं द्धक मुझे याद करो द्धफर तुम मेरे से आकर द्धमलेंगे। मेरे द्वारा मेरे को 

याद करिे से ही तुम मेरा वसाम पायेंगे। बाप और स्वीट होम को याद करिा है, जहााँ जािा है, 

वह बुद्धि में रहता है। बाप वहााँ से आकर सच्चा पैगाम देते हैं और कोई भी ईश्वरीय पैगाम िहीं 

देते। वह तो यहााँ स्टेज पर पाटम बजािे आते हैं और ईश्वर को भूल जाते हैं। लक्ष्मी-िारायण यहााँ 
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आते हैं तो ईश्वर का पता िहीं रहता। उिको भी पैगम्बर िहीं कह सकते। यह तो मिुष्यों िे िाम 

लगा द्धदये हैं। वह आते ही हैं पाटम बजािे। वह याद कैसे करेंगे? उिको पाटम बजाते-बजाते पद्धतत 

बििा ही है, द्धफर अन्त में पद्धतत से पावि बििा है। वह तो बाप ही आकर बिाते हैं। बाप की 

याद से ही पावि बििा है। बाप कहते हैं बच्चे मेरे पास पावि बिािे का एक ही उपाय है। देह 

सद्धहत जो भी देह के सम्बन्ध हैं उिको भूल जािा है। तुम जािते हो मुझ आत्मा को बाप को 

याद करिे का फरमाि द्धमला हुआ है। उस पर चलिे वाले को ही फरमािवरदार कहा जाता है। 

जो कम याद करते हैं, वह कम र्रमािवरदार। र्रमािवरदार पद भी ऊंचा पाते हैं। बाबा का 

एक र्रमाि है याद करो, दूसरा है िॉलेज को धारण करो। याद िहीं करेंगे तो सज़ायें बहुत 

खािी पडेगी। स्वदिमि चक्र द्धफराते रहेंगे तो धि बहुत द्धमलेगा। भगवािुवाच, मेरे द्वारा मुझे भी 

जािो और सदृ्धष्ट चक्र के आद्धद-मध्य-अन्त को भी जािो। यह दो बातें मुख्य हैं द्धजस पर ध्याि 

देिा है। श्रीमत पर पूरा ध्याि देंगे तो ऊंच पद पायेंगे द्धफर रहमद्धदल बििा है, सबको रास्ता 

बतािा है, सबका कल्याण करिा है। द्धमत्र सम्बद्धन्धयों आद्धद को भी सच्ची यात्रा पर ले जािे 

की युद्धक्त रचिी है। वह है द्धजस्मािी यात्रा, यह है रूहािी यात्रा। यह प्रीचुअल िॉलेज कोई के 

पास िहीं है। वह है सब िास्त्रों की द्धफलॉसाफी। यह है रूहािी िॉलेज, सपु्रीम रूह यह िॉलेज 

देते हैं रूहों को। रूहों को ही वाद्धपस ले जािा है। अमृतवेले जब आकर बैठते हैं, कोई तो 

लाचारी आकर बैठते हैं। उन्हों को अपिी उन्िद्धत का कुछ भी ख्याल िहीं है। बच्चों में देह-

अद्धभमाि बहुत है। देही-अद्धभमािी हो तो रहमद्धदल बि श्रीमत पर चलें।  

 

 माया के तूफाि तो बहुत आयेंगे। बाप कहते हैं बच्चे तुम द्धकतिा फस्टमक्लास थे। तुमको क्या 

हो गया? बाबा झट बतायेंगे, इस समय ब्राह्मणों की माला में िम्बरवार कौि-कौि हैं। परन्तु 

सब कायम िहीं रहेंगे। कमाई में दिायें बैठती हैं िा। द्धकसको राह  की दिा बैठती है तो द्धफर 

छोड चले जाते हैं – पुरािी दुद्धिया में। कहते हैं हमसे मेहित िहीं होती है। बाबा को याद िहीं 
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कर सकते। िहीं कहिे से िाद्धस्तक बि जाते हैं। दिायें द्धफरती रहती हैं। माया के तूफाि आिे से 

ढीले हो जाते हैं। अगर भागन्ती हो गया तो समझेंगे कयाम बि गया। यहााँ आते हैं – सुन्दर बििे। 

तुम ब्राह्मण कुल वाले कयाम से सनु्दर बि रहे हो। यहााँ बहुत जबरदस्त कमाई है। बच्चे जािते 

हैं मम्मा बाबा, लक्ष्मी-िारायण बिेंगे। बच्चे कहते हैं बाबा हम भी आप जैसा पुरुषाथम कर 

ज़रूर तख्तििीि बिेंगे। वाररस बिेंगे। परन्तु द्धफर भी ग्रहचारी बैठ जाती है। चलि भी अच्छी 

चाद्धहए। तुम्हारा धन्धा है घर-घर में सन्देि पहुाँचािा द्धक द्धिवबाबा को याद करो तो द्धवकमम 

द्धविाि होंगे। द्धविाि सामिे खडा है – तुम द्धिमंत्रण देते रहो। तुम्हारी द्धदि प्रद्धतद्धदि वृद्धि होती 

जायेगी। सेन्टसम खुलते जायेंगे। यह इतिा बडा मकाि भी कम पड जायेगा। आगे चल द्धकतिे 

मकाि चाद्धहए। ड्रामा में आिे वालों के द्धलए प्रबन्ध भी ज़रूर चाद्धहए। बच्चे अपिे द्धलए सब 

कुछ कर रहे हैं। तो बच्चों को बेहद की खुिी होिी चाद्धहए। परन्तु माया घडी-घडी बुद्धियोग 

तोड देती है। अभी माला बि िहीं सकती – अन्त में रुर माला बिेगी, द्धफर द्धवष्णु की माला 

बि जायेगी। बाबा द्धकतिा अच्छी रीद्धत समझाते हैं। अम्बा के मंद्धदर के आगे भी अपिा सेन्टर 

होिा चाद्धहए जो सबको समझाया जाए, तो अभी यह  ाि  ािेश्वरी है।   

 

 यह बेहद का स्कूल है। हजारों यहााँ पढ़ते हैं। जो अच्छी रीद्धत िहीं पढ़ते वह खुद भी समझते होंगे 

द्धक हमारा योग पूरा िहीं लगता है। वह बच्चे बाप की द्धदल पर चढ़ िहीं सकते। बच्चे बिे हैं तो 

मााँ बाप पालिा तो करते हैं िा। द्धफर भी बाप समझाते हैं मात-द्धपता और अिन्य बच्चों को 

फालो करो। सद्धवमस तो बहुत करिी है।   

 

 मीठे-मीठे द्धसकीलधे बच्चे बेहद के बाप पास आते ही हैं ररफे्रि होिे द्धलए क्योंद्धक बच्चे जािते 

हैं बेहद के बाप से बेहद द्धवश्व की बादिाही द्धमलती है। यह कभी भूलिा िहीं चाद्धहए। यह सदैव 

याद रहे तो भी बच्चों को अपार खुिी रहे। बाबा िे यह बैज जो बिवाये हैं, इसे चलते-द्धफरते 
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घडी-घडी देखते रहो। ओहो! भगवाि की श्रीमत से हम यह बि रहे हैं। बस बैज़ को देख बाबा, 

बाबा करते रहो। तो सदैव स्मृद्धत रहेगी। हम बाप द्वारा यह (लक्ष्मी-िारायण) बिते हैं। तो बाप 

की श्रीमत पर चलिा चाद्धहए िा।   

 

 तुम बच्चों की ईश्वरीय रेस चल रही है। द्धजतिा आगे दौडते जायेंगे उतिा िई दुद्धिया के िज़ारे 

भी िज़दीक आते जायेंगे। खुिी बढ़ती जायेगी। द्धजिको िज़ारे िजदीक िहीं द्धदखाई पडते 

उिको खुिी भी िहीं होगी। अभी तो कद्धलयुगी दुद्धिया से वैरानय और सतयुगी िई दुद्धिया से 

बहुत प्यार होिा चाद्धहए। द्धिवबाबा याद रहेगा तो स्वगम का वसाम भी याद रहेगा। स्वगम का वसाम 

याद रहेगा तो द्धिवबाबा भी याद रहेगा। तुम बच्चे जािते हो अभी हम स्वगम तरफ जा रहे हैं, 

पााँव िकम  तरफ हैं, द्धसर स्वगम तरफ है। अभी तो छोटे-बडे सबकी वािप्रस्थ अवस्था है। बाबा 

को सदैव यह ििा रहता है ओहो! हम जाकर यह बाल (द्धमचिू) कृष्ण बिूाँगा। द्धजसके द्धलए 

बद्धच्चयां इिएडवान्स सौगातें भी भेजती रहती हैं। द्धजन्हों को पूरा द्धिश्चय है वही गोद्धपकायें 

सौगातें भेजती हैं, उन्हें अतीद्धन्रय सुख की भासिा आती है। हम ही अमरलोक में देवता बिेंगे। 

कल्प पहले भी हम ही बिे थे द्धफर हमिे 84 पुिजमन्म द्धलए हैं। यह बाजोली याद रहे तो भी अहो 

सौभानय – सदैव अथाह खुिी में रहो। बडी लाटरी द्धमल रही है। 5000 वषम पहले भी हमिे 

राज्यभानय पाया था द्धफर कल पायेंगे।   

 

 बेहद के बाप और दादा दोिों का मीठे-मीठे बच्चों से बहुत लव है, द्धकतिा लव से पढ़ाते हैं। 

काले से गोरा बिाते हैं। तो बच्चों को भी खुिी का पारा चढ़िा चाद्धहए। पारा चढ़ेगा याद की 

यात्रा से। बाप कल्प-कल्प बहुत प्यार से लवली सद्धवमस करते हैं। 5 तत्वों सद्धहत सबको पावि 

बिाते हैं। द्धकतिी बडी बेहद की सेवा है। बाप बहुत प्यार से बच्चों को द्धिक्षा भी देते रहते 

क्योंद्धक बच्चों को सधुारिा बाप वा टीचर का ही काम है। बाप की है श्रीमत, द्धजससे ही शे्रष्ठ 



याद की यात्रा –  व्यक्त मुरली  - 2013 to 2017 [ 775 ] 
 

 

बिेंगे। द्धजतिा प्यार से याद करेंगे उतिा शे्रष्ठ बिेंगे। यह भी चाटम में द्धलखिा चाद्धहए हम श्रीमत 

पर चलते हैं वा अपिी मत पर चलते हैं। श्रीमत पर चलिे से ही तुम एक्यूरेट बिेंगे। द्धजतिी बाप 

से प्रीद्धत बुद्धि होगी उतिी गुि खुिी रहेगी और ऊंच बिेंगे। अपिी द्धदल से पूछिा है इतिी अपार 

खुिी हमको है! बाप को इतिा प्यार करते हैं! प्यार करिा मािा ही याद करिा है। याद से ही 

एवरहेल्दी, एवरवेल्दी बिेंगे। पुरुषाथम करिा होता है और द्धकसी की भी याद ि आये। एक 

द्धिवबाबा की ही याद हो, स्वदिमि चक्र द्धफरता रहे तब प्राण ति से द्धिकले। एक द्धिवबाबा 

दूसरा ि कोई। यही अद्धन्तम मंत्र है अथवा विीकरण मंत्र, रावण पर जीत पािे का मंत्र है।  

 

 बाप समझाते हैं मीठे बच्चे इतिा समय तुम देह-अद्धभमाि में रहे हो अब देही-अद्धभमािी बििे 

की पै्रद्धक्टस करो। दृद्धष्ट का पररवतमि होिा ही द्धिश्चयबुद्धि की द्धििािी है। सब देह के सम्बन्धों 

को भूल अपिे को गॉडली स्टूडेन्ट समझो, आत्मा भाई-भाई की दृद्धष्ट हो जाए, तब ही 

ब्रह्माकुमार ब्रह्माकुमारी भाई-बहि की दृद्धष्ट पक्की हो जायेगी। सवेरे-सवेरे उठकर बाप को याद 

करो – िींद आ गई तो कमाई में घाटा पड जायेगा। अमृतवेले उठकर बाबा से मीठी मीठी 

रुहररहाि करो। बाबा आपिे हमको क्या से क्या बिा द्धदया, बाबा कमाल है आपकी। बाबा 

आप हमें अथाह खजािा देते हो, द्धवश्व का माद्धलक बिाते हो! बाबा हम आपको कभी भूल 

िहीं सकते। भोजि खाते, कामकाज करते बाबा आपको ही याद करेंगे। ऐसे-ऐसे प्रद्धत ा करते-

करते द्धफर याद पक्की हो जायेगी। मोस्ट द्धबलवेड बाबा िॉलेजफुल भी है, द्ध्लसफुल भी है। 

िम्बरवि पद्धतत से हमको िम्बरवि पावि बिाते हैं। बस मीठे-मीठे बाबा की याद में गदगद 

होिा चाद्धहए। बाबा को यह सदु्धमरण कर बहुत अन्दर में खुिी होती है। ओहो! मैं ब्रह्मा सो द्धवष्णु 

बिूाँगा! द्धफर 84 जन्मों बाद ब्रह्मा बिूाँगा! द्धफर बाबा हमको द्धवष्णु बिायेगा। द्धफर आधाकल्प 

बाद रावण पद्धतत बिायेगा! द्धकतिा वन्डरफुल ड्रामा है! यह सदु्धमरण कर सदैव हद्धषमत रहता ह ाँ! 

द्धिवबाबा द्धकतिा लायक बिाते हैं। वाह तकदीर वाह! ऐसे-ऐसे द्धवचार करते एकदम मस्तािा 
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हो जािा चाद्धहए। वाह! हम स्वगम के माद्धलक बिते हैं! बाकी हम बहुत अच्छी सद्धवमस करते हैं, 

इसमें ही द्धसफम  खुि िहीं होिा है। पहले गुि सद्धवमस अपिी यह (याद की) करते रहो। अिरीरी 

बििे करा अभ्यास करिा है, इससे ही तुम्हारा कल्याण होिा है। अभ्यास पड जािे से द्धफर 

घडी-घडी तुम अिरीरी हो जायेंगे। आज बाबा खास इस पर ज़ोर दे रहे हैं, जो यह अभ्यास 

करेंगे वही कमामतीत अवस्था को पा सकें गे और ऊंच पद पायेंगे। इसी अवस्था में बैठे-बैठे बाप 

को याद करते घर चल जायें। द्धदि-प्रद्धतद्धदि याद का चाटम बढ़ािा चाद्धहए। देखिा है तमोप्रधाि 

से सतोप्रधाि द्धकतिे परसेन्ट बिें हैं? द्धकसको दु:ख तो िहीं देते हैं? द्धकसी देहधारी में बुद्धि 

फंसी हुई तो िहीं है? बाप का सन्देि द्धकतिों को देते हैं? ऐसा चाटम रखो तो बहुत उन्िद्धत होती 

रहेगी। अच्छा।  

 

 ओम ्िाद्धन्त। बच्चे द्धकसकी याद में बैठे हैं? (द्धिवबाबा की) द्धिवबाबा को ही याद करिा है 

और कोई भी देहधारी को याद िहीं करिा है। तुम्हारे सामिे यह देहधारी बैठा हुआ है, इिको 

भी याद िहीं करिा है। तुमको याद द्धसफम  एक द्धवदेही को करिा है, द्धजसको अपिी देह िहीं है। 

यह मम्मा बाबा अथवा अिन्य सद्धवमसएबुल जो बच्चे हैं, वह सब सीखते हैं द्धिवबाबा द्वारा। 

तो याद भी द्धिवबाबा को ही करिा है। भल कोई बच्चे जाकर द्धकसको समझाते हैं तो भी बुद्धि 

में समझिा है द्धक द्धिवबाबा िे इिको पढ़ाया है। बुद्धि में द्धिवबाबा की याद रहिी चाद्धहए ि द्धक 

देहधारी की। अगर इस देहधारी को तुम याद करते हो, तो यह कॉमि हो जाता है। बाप कहते हैं 

कभी भी देहधारी में लटकिा िहीं है। तुमको याद एक को करिा है – जो सभी को सद्गद्धत देिे 

वाला है। अगर इस साकार को याद द्धकया तो वह याद द्धिष्फल है। जैसे लौद्धकक बाप को बच्चे 

याद करते हैं, उिसे कोई र्ायदा िहीं होता। कोई ब्राह्मणी को याद द्धकया द्धक हमको फलािी 

ब्राह्मणी पढ़ावे, तो द्धिष्फल हुआ। कोई की भी याद िहीं रहिी चाद्धहए। हमको द्धिवबाबा पढ़ा 

रहे हैं, कल्याणकारी द्धिवबाबा है। देहधारी पर कभी बद्धलहार िहीं जािा होता है। यह बाबा भी 
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तुमको कहते हैं मिमिाभव। देहधारी को याद द्धकया तो दुगमद्धत को पायेंगे। बाप जािते हैं कोई-

कोई की ब्राह्मणी के साथ बुद्धि जुट जाती है, यह रााँग है। देहधारी में आसद्धक्त िहीं होिी चाद्धहए। 

बाबा का फरमाि है मामेकम ्याद करो। सबुह को उठकर मुझे याद करो। देहधारी को लौद्धकक 

कहा जायेगा। उिको याद िहीं करिा है। एक मुझ द्धिराकार को ही याद करो। गायि भी एक 

का ही है। द्धिवाए िम:, द्धिव है द्धवदेही। वसाम तुमको बाप से लेिा है। यह देह भी उिकी िहीं है।  

 

 बाप कहते हैं पाप करते रहेंगे तो वृद्धि होती रहेगी द्धफर सौगुणा दण्ड भोगिा पडेगा। चोर चोरी 

करता रहता है, उिको चोरी द्धबगर कुछ सझूता ही िहीं है। उिको जेल बडम कहा जाता है। बाप 

बच्चों को समझाते हैं द्धक द्धसवाए बाप की याद द्धदलािे के और कोई झरमुई-झगमुई की फालतू 

बात करे तो समझो यह दुकमि है। फालतू बातें ि करिी है, ि सिुिी है। एक दो को सावधािी 

देते रहो द्धक द्धिवबाबा को याद करो। कोई को द्धफर गुस्सा भी लगता है द्धक फलािा मुझे क्यों 

कहता है? परन्तु तुम्हारा र्जम है याद द्धदलािा। याद से द्धवकमम द्धविाि होंगे। जब तक कमामतीत 

अवस्था िहीं आई है तो मन्सा-वाचा-कममणा कुछ ि कुछ भूलें तो होती रहती हैं। कमामतीत 

अवस्था द्धपछाडी में आयेगी। सो भी थोडे पास द्धवद ऑिर होंगे। जो सद्धवमस िहीं करते उिकी 

यह अवस्था आयेगी िहीं। सद्धवमस पर जो रहते हैं वह एक दो को याद कराते रहते हैं – परमद्धपता 

परमात्मा के साथ तुम्हारा क्या सम्बन्ध है? बाबा अपिा द्धमसाल बताते हैं द्धक मैं भी भोजि पर 

बैठता ह ाँ, स्िाि करता ह ाँ, तो मुझे भी याद द्धदलाओ द्धक द्धिवबाबा को याद करो। भल खुद याद 

ि भी करे, परन्तु बाबा का डायरेक्िि अमल में लािा चाद्धहए। अगर अपिा कल्याण करिा 

चाहते हो तो याद द्धदलाओ एक दो को। ब्रह्मा भोजि की बहुत मद्धहमा है। भोजि बिािे वाले 

ब्राह्मणों का योग ठीक चाद्धहए तब तो भोजि में ताकत आयेगी। याद से ही तुमको जीयदाि 

द्धमलता है। अपिा हीरे जैसा जीवि बिािा है। सहज ते सहज बात है मुझे याद करो, पद्धवत्र बिो। 

पद्धतत बिें तो सौगुणा दण्ड पड जायेगा। मुझ बाप को याद करते रहेंगे तो द्धवकमम भी द्धविाि 

होंगे और हम वसाम भी देंगे। थोडा याद करेंगे तो वसाम भी थोडा द्धमलेगा। गीता में भी आद्धद और 
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अन्त में आता है मिमिाभव। कोई भी देहधारी की याद िहीं आिी चाद्धहए। द्धिवबाबा को याद 

करेंगे तो तुम्हारा कल्याण होगा। पाप दनध होंगे। गंगा में स्िाि करिे से कोई पाप द्धविाि िहीं 

होते हैं। भल कहते हैं भाविा है परन्तु भाविा ही रााँग है। गंगा पद्धतत-पाविी िहीं है। पद्धतत-

पावि एक बाप है। कोई भी स्थूल चीज़ को तुम्हें याद िहीं करिा है। एक द्धिवबाबा को ही याद 

करिा है।  

 

 बाप कहते हैं मैं आकर बंधि से छुडाए सम्बन्ध में बुद्धियोग लगवाता ह ाँ। सतयुग में िये सम्बन्ध 

की प्राल्ध अभी के पुरुषाथम से द्धमलती है। जो सम्बन्ध को जािते ही िहीं तो पुरुषाथम कैसे 

करेंगे। यह तो जरूर होगा, एक तरफ सम्बन्ध खींचेगा दूसरे तरफ बंधि खींचेगा। यह लडाई 

होती है। सतयुग, ते्रता में सम्बन्ध की बात ही िहीं। द्वापर, कद्धलयुग में भी सम्बन्ध की बात 

िहीं। सगंम पर ही सम्बन्ध और बंधि का ध्याि रहता है। अब तुम जािते हो आसरुी बंधि से 

ईश्वरीय सम्बन्ध में जा रहे हैं। सगंम है ही पुरुषाथम का युग। तुमको ही बंधि और सम्बन्ध का 

पता है। आसरुी बंधि में रावण िे लाया। ईश्वर द्धफर ईश्वरीय सम्बन्ध में ले जाते हैं। बाप तुम्हारा 

बुद्धियोग अपिे साथ जोडते हैं, द्धजससे तुम स्वगम के माद्धलक बिते हो। भद्धक्त में जो पुरुषाथम 

करते हैं वह है अयथाथम। यथाथम पुरुषाथम परमद्धपता ही कराते हैं। सवमव्यापी के  ाि से परमात्मा 

से सम्बन्ध िहीं हो सकता और ही टूट पडता है। अब तुमिे एक बाप के साथ बुद्धियोग जोडा है 

और स्वगम वैकुण्ठ की राजाई के द्धलए तुम पुरुषाथम कर रहे हो।   

 

 तुम बच्चे जािते हो हमारी यह गुि पढ़ाई है। बेहद का बाप आकर आत्माओ ंको पढ़ाते हैं। 

आत्मायें ही पढ़ती हैं। अगर कृष्ण भगवाि होता तो तुम्हारा बदु्धियोग उिके द्धचत्र की तरफ 

जाता, उिकी तरफ कद्धिि होती। उिके द्धचत्र द्धबगर तुम रह िहीं सकते। परन्तु कृष्ण तो भगवाि 

है िहीं। तो उल्टा समझिे के कारण मिुष्यों को कृष्ण की ही याद रहती है। द्धजस्मािी याद तो 
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बडी सहज है। रूहािी याद में मेहित है। पूछते हैं बाबा कैसे याद करें? द्धकसको याद करें? कृष्ण 

का द्धचत्र तो स्वीट है, परमद्धपता परमात्मा तो द्धिराकार है। वह खुद कहते हैं, मैं इस बुजुगम िरीर 

में बैठ तुम बच्चों को द्धफर से सहज राजयोग और  ाि द्धसखलाता ह ाँ। है बहुत सहज द्धसफम  बाबा 

को याद करिा है। द्धिवबाबा को याद तो करते हैं िा। बिारस में कहते हैं द्धिव कािी, द्धफर 

कहते हैं द्धवश्विाथ गंगा। द्धवश्विाथ िे गंगा लाई। अब पािी के गंगा की तो बात िहीं।  ाि सागर 

िे यह  ाि गंगायें लाई हैं। तो  ाि गंगाओ ंको जरूर  ाि देिे वाले  ाि सागर बाप की याद 

रहिी चाद्धहए। हे  ाि गंगायें, अगर तुम अपिे को  ाि गंगा समझती हो तो  ाि सागर को याद 

करो। जो अपिे को  ाि गंगा िहीं समझते वह अ ािी ठहरे। तुम बच्चे जािते हो हमको  ाि 

सागर िे सदृ्धष्ट के आद्धद-मध्य-अन्त का  ाि द्धदया है। अब हमको द्धफर सबको जाकर  ाि अमृत 

देिा है। द्धफर कोई अंचली लेते, कोई लोटा भरते। वैष्णव जो होते हैं उिकी गंगा जल से प्रीत 

रहती है। वह हमेिा गंगाजल काम में लाते हैं। तुम्हारी द्धफर इस  ाि से प्रीत है क्योंद्धक इस  ाि 

से तुम सद्गद्धत को पाते हो। द्धिवबाबा िे यह  ाि द्धदया है द्धक तुम आत्मा मुझ बाप को याद 

करो। वसे को भी तुम जाि गये हो। यह कौि समझाते हैं? परमद्धपता परमात्मा।   

 

 अब िये झाड का कलम लग रहा है तो ऐसे झाड को माया के तूफाि देखो द्धकतिे लगते हैं। 

जब तूफाि लगता है तो बगीचे में जाकर देखो द्धकतिे फल फूल द्धगरे हुए होते हैं। थोडे बच जाते 

हैं। यहााँ भी ऐसे है द्धक माया के तूफाि आिे से और बाबा की याद ि रहिे से मुरझा जाते हैं। 

कोई तो द्धगर पडते हैं। हातमताई का खेल है िा द्धक मुख में मुहलरा डालते थे। अगर बुद्धि में 

बाबा याद हो तो माया का असर िहीं होता है। बाबा यह थोडेही कहते हैं द्धक धन्धा आद्धद ि 

करो। धन्धा आद्धद करते बाप को याद करो – इसमें मेहित है। राजाई लेिा, कोई कम बात है 

क्या! कोई हद की राजाई लेते हैं तो भी द्धकतिी मेहित करिी पडती है।   
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 बच्चे जािते हैं द्धक हम रात के राही हैं। परन्तु ऐसे िहीं द्धक तुम कोई राद्धत्र को ही बुद्धियोग लगाते 

हो वा मुसाद्धफरी पर हो, िहीं। यह तो बेहद की बात है। वो द्धजस्मािी यात्रा द्धसफम  द्धदि में ही होती 

है। राद्धत्र को िहीं जाते हैं। राद्धत्र को तो सब सो जाते हैं। इस यात्रा को तो तुम जािो अथवा बाप 

जािे अथामत ् द्धिराकार परमद्धपता परमात्मा जािे और द्धिराकारी आत्मायें ही जािें। अभी 

परमद्धपता परमात्मा िरीर में बैठ यह यात्रा द्धसखलाते हैं। यह कभी ि कोई िास्त्र में सिुा, ि 

कोई द्धवद्वाि पद्धण्डत द्धसखला सकते हैं। यह यात्रा रात को भी, अमृतवेले भी हर समय हो सकती 

है। भक्त लोग सवेरे उठकर कोठरी में बैठ जाते हैं। पूजा करते हैं। तुमको भी कहा जाता है द्धक 

सवेरे याद की यात्रा अच्छी होगी। यह है रूहािी यात्रा। बच्चे देही-अद्धभमािी बिे हैं। हम आत्मा 

हैं, यह द्धिश्चय करिा भी मासी का घर िहीं है। घडी-घडी भूल जाते हैं। बहुत बच्चे हैं जो इस 

यात्रा को जािते भी िहीं हैं। बुद्धि में बैठता ही िहीं है। अगर यात्रा पर चला हुआ है तो द्धित्य 

यात्रा करते रहे िा। यात्रा में द्धफर ठहरिा थोडेही होता है। ठहर जाते हैं अथामत ्यात्रा करिे का 

िौक िहीं है। तुम्हारी है गुि यात्रा, इिका वणमि कोई िास्त्र में िहीं है। द्धजतिा यात्रा पर बुद्धि 

योग रहेगा अथामत ्बाप को याद करते रहेंगे उतिा कमाई होगी। बुद्धि का योग दौडी पहिता है 

– बाप के पास, इसमें आत्म-अद्धभमािी बििा है। आधाकल्प तुम देह-अद्धभमािी बिे हो। वह 

आधाकल्प की आदत तुमको इस एक जन्म में द्धमटािी है अथवा खत्म करिी है। यह कोई वह 

सतसगं िहीं है िास्त्र सिुिे का। तुम बैठे हो अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करते हो। द्धफर 

बाप की मत पर भी चलिा है, जो मत बाबा ब्रह्मा द्वारा दे रहे हैं। द्धफर लक्षण भी अच्छे रखिे 

हैं। िैतािी लक्षण िहीं होिे चाद्धहए। उसमें भी जो पहला िम्बर अिुि अहंकार है उिके बाद 

सब और द्धवकार आते हैं। तो अपिे को आत्मा द्धिश्चय करिा, यह अभ्यास बडी मेहित का है। 

बहुतों से यह मेहित पहुाँचती िहीं है। क्यों? तकदीर में िहीं है। इस यात्रा पर रहिे वाले की 

द्धििािी क्या होगी? वह बडे गम्भीर और समझदार रहते हैं। एक बाप की याद के द्धसवाए उिको 

और कोई बात अच्छी िहीं लगेगी। िाद्धन्त तो बहुत लोग पसन्द करते हैं। सन्यासी लोग भी 

एकान्त में जंगल आद्धद में जाकर रहते हैं। परन्तु वह तत्व अथवा ब्रह्म की याद में रहते हैं। वह 
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यात्रा तो है झूठी क्योंद्धक ब्रह्म अथवा तत्व कोई सवमिद्धक्तमाि बाप तो है िहीं। आत्माओ ंका 

बाप तो एक ही द्धिराकार परमद्धपता परमात्मा द्धिव है, द्धजसको सब आत्मायें पुकारती हैं। आत्मा 

ऐसे कब िहीं कहती, हे ब्रह्म बाबा, हे तत्व बाबा। िहीं। आत्मा सदैव कहती है हे परमद्धपता 

परमात्मा, उिका िाम चाद्धहए। ब्रह्म तो महतत्व रहिे का स्थाि है। बाप कहते हैं ब्रह्म  ािी वा 

ब्रह्म योगी कहिा यह भ्रम है। कोई िे कह द्धदया और माि द्धलया। भद्धक्त में सब झूठा रास्ता बताते 

हैं, इसद्धलए देही-अद्धभमािी बि िहीं सकते। आत्मा सो परमात्मा कह द्धदया तो द्धफर योग द्धकससे 

लगायें। बाप कहते हैं यह सब द्धमथ्या  ाि है अथामत ् ाि ही िहीं है।   

 

 पहले श्रीमत कहती है द्धक मुझे याद करो। एक घण्टा आधा घण्टा द्धसफम  याद जरूर करो। कई 

बच्चे सारे द्धदि में 5 द्धमिट भी याद िहीं करते। यह सब लक्षणों से पता लग जाता है। अगर याद 

करते हो तो चलि बडी रॉयल होिी चाद्धहए। बच्चों िे राजाओ ंको कब देखा िहीं है। यह बाबा 

का रथ तो बहुत अिुभवी है। सबको जािते हैं। कोई जेवर आद्धद लेिे होंगे तो महाराजा आयेगा 

– द्धसफम  हाथ लगाया और गये द्धफर पोरी आपेही बात करेंगे। तो उन्हों का द्धकतिा दबदबा रहता 

है।   

 

 द्धजसके साथ बच्चों का अभी योग है उिकी बाहर मिुष्य मद्धहमा गाते रहते हैं। तुम उिकी याद 

में बैठे हो। अपिे को आत्मा समझ देह का अद्धभमाि छोड एक की ही याद में रहिा है। अभी 

तुम आत्म-अद्धभमािी बिे हो। पहले थे देह-अद्धभमािी। सतयुग में तुम बाप को िहीं जािते 

क्योंद्धक सखु में होते हो तो बाप याद िहीं रहता। यहााँ दु:खों में हो तब पुकारते हो। गायि भी है 

दु:ख हताम – सखुकताम। वास्तव में सच्चा-सच्चा हररद्वार यह है। मिुष्य हरी कहते हैं कृष्ण को, 

बैकुण्ठ को कृष्ण का हरी द्वार कहते हैं।   
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 बाप जािते हैं िम्बरवार पुरुषाथम अिुसार द्धकतिे सपूत हैं, द्धकतिे कपूत हैं। बाबा मम्मा कहकर 

द्धफर भी छोड देते हैं। गीत भी कहता है ऐसे बाप को क्यों भूल जाते हो? ऐसे बाप को रोज़ द्धचट्ठी 

द्धलखिी चाद्धहए। बाप भी रोज़ खज़ािा देते हैं। रोज़ पढ़ाते भी हैं, प्यार भी देते हैं। बाप, टीचर, 

सतगुरू तीिों ही हैं। लौद्धकक बाप को तो बच्चे द्धचट्ठी द्धलखते हैं। गुरू को भी याद करते हैं। 

परन्तु जो सदा सुख देिे वाला, सचखण्ड का माद्धलक बिािे वाला बाप है उिको भूल जाते हैं। 

द्धचट्ठी भी िहीं द्धलखते हैं। माया िे मार डाला वा द्धवकार में ढकेल द्धदया। बाबा तो मुरली में ही 

बच्चों को सावधाि करेंगे िा। बाबा राय देंगे द्धक ऐसे-ऐसे अपिे को बचाते रहो क्योंद्धक यह है 

बाप का सबसे बडा बच्चा। सबसे आगे चल रहा है। इिके पास सब प्रकार के तूफाि आद्धद 

आते हैं। महावीर, हिूमाि इिको ही कहेंगे। आगे रूसतम होिे के कारण माया भी रूसतम हो 

पहले इिसे ही लडेगी। बाबा कहते हैं तुमको जो तूफाि आते हैं वह पहले मुझे आयेंगे। जो बाबा 

अिुभव भी बताते हैं। तुम कहेंगे बाबा आपको तूफाि कैसे आयेंगे? आप तो बुजुगम हो। बाबा 

कहते हैं हमारे पास सब आते हैं। िहीं तो हम तुमको सावधाि कैसे करें? परन्तु बच्चे बाबा को 

बताते ही िहीं हैं। तूफाि में घुटका खाकर डूब मर जाते हैं। अपिा पद भ्रष्ट कर देते हैं इसद्धलए 

बाप कहते हैं एक दो को याद द्धदलाते रहो – बाबा को पत्र तो द्धलखो। हर बात में एक दो को 

सावधाि करो। माया बडी तीखी है। घूसा मार देती है।  

 

 बाबा कहते हैं सवेरे और रात को एक घण्टा रेनयुलर पढ़ो। सवेरे का समय तो सबको द्धमलता 

है। एक सेकेण्ड की बात है। द्धसफम  बाबा और वसे को याद करिा है। द्धफर भी तुम भूल जाते हो। 

द्धफर कहते हो बाबा हम क्या करें – याद भी बडी सहज है। सदृ्धष्ट चक्र का  ाि भी बडा सहज 

है। यह है पाप आत्माओ ंकी दुद्धिया, तुमको पुण्य की दुद्धिया में जािा है। द्धिवबाबा को याद 

करो। गृहस्थ व्यवहार में रहिे वालों के द्धलए भी बहुत सहज है। तो बाप बच्चों को जरूर याद 

करते हैं। फलािे की कभी द्धचट्ठी िहीं आती है, क्या हो गया है? वा जब सामिे आते हैं तो 
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पूछता ह ाँ – क्या बेहोि तो िहीं हो गये थे? बाप के साथ इतिा लव िहीं, पाई पैसा कमािे वाले 

में लव चला जाता है। बाबा को समाचार देिा चाद्धहए, बाबा हम जीते हैं, खुि हैं। औरों को 

भी पररचय देते रहते हैं। बाबा तो रोज़ मुरली में याद-प्यार भेजते हैं। बाकी एक-एक का िाम तो 

िहीं द्धलख सकते हैं, तो बच्चों को भी अपिा समाचार देिा चाद्धहए।  

 

 ब्रह्मा द्वारा स्वगम की स्थापिा कर रहे हैं। तुम बाबा के बच्चे बिे ही हो वसाम लेिे के द्धलए। बाबा 

कहते हैं याद रखिा, भूलिा िहीं। कहते हैं बाबा घडी-घडी भूल जाते हैं। अरे तुमको जो 

िकम वासी बिाते हैं उिको याद करते हो और स्वगमवासी बिािे वाले बाप को भूल जाते हो? 

बाप को िहीं भूलेंगे तो वसे को भी िहीं भूलेंगे। इस समय तो बाबा हाद्धज़र िाद्धज़र है। कहते भी 

हैं हाद्धजराहजूर…वह भी गुि है। ऐसे िहीं कहेंगे द्धक हम उिको देखते हैं। आत्मा गुि तो बाप भी 

गुि।   

 

 8 पास द्धवद आिर होते हैं। उिमें आिा चाद्धहए। उिमें िहीं तो 108 में आओ। माद्धजमि तो 

16108 की भी है। 16108 की बहुत बडी माला होती है। उिको बैठ खींचते हैं। यहााँ माला 

जपिे की बात िहीं है। बाप तो कहते हैं फालो करो। यह ब्रह्मा बूढ़ा पढ़कर पास हो िम्बरवि में 

जाता है। मम्मा जवाि भी िम्बरवि में जाती है। तो तुम पुरुषाथम क्यों िहीं करते हो। ग़फलत 

क्यों करते हो? बाप को पत्र भी िहीं द्धलखते, याद भी िहीं करते हैं। प्रण भी कर जाते हैं परन्तु 

बाहर गये खलास। हम कह भी देते हैं – तुम बाहर जािे से भूल जायेंगे। कहते हैं बाबा हम िहीं 

भूलेंगे। द्धफर भूल जाते हैं। वन्डर है िा। यह है द्धबल्कुल िई पढ़ाई जो कोई िास्त्र में िहीं है। कोई 

समझ िहीं सकते। अब बाबा िे दृद्धष्ट दी है – इस अद्धन्तम जन्म में। बाबा सुिाते हैं – हम गीता 

भी पढ़ते थे। िारायण का भी पूजि करते थे। गद्दी पर भी िारायण का द्धचत्र रखते थे (द्धहस्री 

सिुािा) लक्ष्मी को कैसे मुक्त कर द्धदया। दुद्धिया वालों से बडा युद्धक्त से चलिा पडता है। तुम भी 
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गुि रीद्धत बाबा का पररचय देते रहो द्धक बाप और वसे को याद करो। स्वगम के हैं देवी-देवता, 

इसद्धलए लक्ष्मी-िारायण का द्धचत्र बिाया है। पहले द्धत्रमूद्धतम िहीं डाला था क्योंद्धक ब्रह्मा को 

देख द्धबगड जाते हैं। परन्तु ब्रह्मा द्धबगर काम कैसे हो। बी.के. बाप को िहीं देखेंगे तो काम कैसे 

होगा? बाप कहते हैं गीता में द्धलखा हुआ है – मिमिाभव, मध्याजी भव। चाहे मुद्धक्त का वा 

जीवि मुद्धक्त का दोिों वसाम मैं दे सकता ह ाँ और कोई िहीं। बहुत समझिे की बातें हैं। अमृतवेले 

उठकर द्धवचार सागर मंथि करिा है जरूर। द्धदि में भल काम करो परन्तु अमृतवेले 4 बजे से 5 

बजे तक बैठकर याद करो तो बहुत सखु फील होगा। बाबा स्वीट होम से हम बच्चों को पढ़ािे 

आते हैं, द्धफर चले जाते हैं। कहते हैं मुझे याद करो तो खाद द्धिकलेगी। जब सच्चा सोिा बि 

जायेंगे तब पास द्धवद आिर होंगे। अगर ऊंच पद पािा है तो पुरुषाथम से क्या िहीं हो सकता है? 

बाप द्धफर भी कहते हैं – इस ईश्वरीय बचपि को िहीं भूलिा। ऐसे बाप को घडी-घडी याद करिा 

चाद्धहए। याद से तुम कंचि बिते हो। अच्छा!  

 

 तुम जािते हो बाबा यह जो िॉलेज देते हैं – यह सब धमम वालों के द्धलए है। बाकी सबका 

बुद्धियोग उस बाप से टूटा हुआ है। घोस्ट बुद्धियोग लगािे िहीं देते हैं और ही बुद्धियोग तोड 

देते हैं। बाबा आकर घोस्ट पर जीत पहिाते हैं। आजकल दुद्धिया में ररद्धि द्धसद्धि वाले बहुत हैं। 

एक दो को दु:ख देते हैं। यह है ही घोस्टों की दुद्धिया। काम रूपी द्धवकार है तो एक दो को आद्धद-

मध्य-अन्त दु:ख देते हैं। एक दो को दु:ख देिा घोस्ट का काम है। सतयुग में घोस्ट होता िहीं। 

घोस्ट िाम बाइद्धबल में चला आता है। रावण मािा घोस्ट। रामराज्य में घोस्ट होता ही िहीं। 

जयजयकार हो जाती है।   

 

 ब्रह्मा द्वारा िई दुद्धिया की स्थापिा की थी। अब कद्धलयुग का अन्त है द्धफर से स्थापिा कर रहे 

हैं। बुद्धि में धारण करिा है, यह िॉलेज बडी सहज है। माया के तूफाि योग में ठहरिे िहीं देते 
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हैं। बुद्धि चद्धक्रत हो जाती है। िहीं तो समझािा बहुत अच्छा है। पहले समझािा चाद्धहए रचद्धयता 

एक है, उिको सब फादर कहते हैं।   

 

 ब्रह्मा का द्धदि था द्धफर भद्धक्त मागम िुरू हुआ है। वह चला आ रहा है। यह राजयोग बाबा ही 

आकर द्धसखलाते हैं। यह स्मृद्धत में रहिा चाद्धहए। कहते हैं िा अपिी घोट तो ििा चढ़े। परन्तु 

बुद्धि का योग चाद्धहए – बाबा के साथ। यहााँ तो बहुतों का बुद्धियोग लटका हुआ है, पुरािी 

दुद्धिया के द्धमत्र सम्बन्धी आद्धद की तरफ या देह-अद्धभमाि में फाँ से रहते हैं। थोडा बीमारी होती 

है तो मर पडते हैं। अरे योग में रहेंगे तो ददम भी कम हो जायेगा। योग िहीं तो बीमारी कैसे छूटे, 

ख्याल करिा चाद्धहए मात-द्धपता जो पावि बिते हैं, वही द्धफर सबसे पहले पद्धतत भी बिते हैं, 

उिको बहुत भोगिा भोगिी पडती है। परन्तु योग में रहिे कारण बीमारी हट जाती है। िहीं तो 

उिकी भोगिा सबसे जास्ती है। परन्तु योगबल से दु:ख दूर होते हैं और बहुत खुिी में रहते हैं। 

बाबा से हम स्वगम के सखु घिेरे लेते हैं। बहुत बच्चे हैं जो बीमारी में एकदम मूद्धछमत हो जाते हैं। 

सरुजीत िहीं होते, तो समझते हैं यह देह-अद्धभमाि में लटकते रहते हैं। अपिे को आत्मा समझते 

िहीं, सारा द्धदि देह में ध्याि है। जैसे मरे पडे हैं। बाबा आकर कब्र से उठाए  ाि की द्धटकलू-

द्धटकलू द्धसखाते हैं। तुम्हें  ाि की बुलबुल बििा है।   

 

 बच्चों की बुद्धि में यह सारा िॉलेज आ गया है। िॉलेज तो सहज है। द्धसफम  योग की मेहित 

करिी पडती है। कोई जास्ती याद करते हैं, कोई थोडा याद करते हैं। तो मात-द्धपता बच्चों को 

समझाते हैं – लौद्धकक सम्बद्धन्धयों से भी तोड द्धिभािा है। आज िहीं तो कल उन्हों की भी बुद्धि 

में बैठेगा। देखेंगे यह तो ठीक है। एक बाप को याद करिा है। कोई भी साधू-सन्त गुरू आद्धद को 

याद िहीं करिा है। याद चैतन्य को भी करते हैं तो जड को भी करते हैं। सतयुग में कोई में भी 

मोह िहीं रहता।   
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 जो कल्प पहले पाटम चला है, वही एक्ट ररपीट होती जायेगी। जब मेरे बिेंगे तब उिको 

पढ़ाऊंगा। बाप को और घर को याद करो। सखुधाम और िाद्धन्तधाम को याद करिा – बहुत 

सहज है। परन्तु बुद्धि बडी द्धविाल चाद्धहए। छोटे बच्चे समझ िहीं सकें गे। वह द्धसफम  बाबा, बाबा 

कहेंगे और कोई के पास जायेंगे िहीं। यहााँ तो सब हैं गुि बातें। समझ भी है – बुद्धि को ताकत 

द्धमलती है। ताकत द्धमलिे से सोिे के बि जाते हैं। कोई कमजोर होते हैं तो उिको सोिे का 

सोल्युिि द्धपलाते हैं। सोिे का पािी भी बिाते हैं। यहााँ तो तुमको रूहािी िॉलेज द्धमल रही है। 

यह िॉलेज ही इिकम है। िॉलेज तो सबको एक ही द्धमलती है, द्धफर जो पुरुषाथम करे। इसमें 

मूाँझिे वा घबरािे की कोई बात िहीं। द्धसफम  बाबा का बििा है। बाप के वसे को याद करिा है। 

सारा द्धदि तो द्धिरन्तर याद कर िहीं सकें गे। धन्धा आद्धद भी करिा है। कोई को तो धन्धा आद्धद 

भी िहीं है, द्धफर भी याद िहीं कर सकते। जब तक कमामतीत अवस्था िहीं हुई है, पुरुषाथम करते 

रहिा है। वह वायुमण्डल द्धदखाई पडेगा। समझेंगे अभी समय िजदीक आता जाता है। जब 

बहुत दु:ख आयेगा तो द्धफर भगवाि को याद करते रहेंगे। मौत सामिे द्धदखाई पडेगा। तुम्हारे में 

भी सबको अपिी अवस्था का मालूम पड जायेगा द्धक हमारी कमाई कम है। योग होगा तो 

आत्मा से खाद द्धिकलती जायेगी। द्धफर बाबा भी बुद्धि का ताला ढीला करेंगे। मिुष्य बीमारी 

में ईश्वर को याद करते, डर रहता है। सब उिको याद कराते हैं – राम कहो, राम कहो। बाप भी 

कहते हैं बाप और वसे को याद करते रहो। एक दो को सावधाि कर उन्िद्धत को पािा है। ऐसे 

िहीं पुरुष चले, स्त्री को ि चलाये। यह जोडा है हाफ पाटमिर का, परन्तु आजकल हाफ पाटमिर 

भी समझते िहीं हैं। कोई-कोई इज्जत रखते हैं। िहीं तो आजकल बच्चे ऐसे द्धिकल पडे हैं जो 

बाप की द्धमलद्धकयत को उडा देते हैं, मााँ को पूछते भी िहीं। वहााँ तो यह सब बातें होती िहीं, 

कभी दु:ख िहीं होता।   
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 बच्चे बिे हैं तब उिको पढ़ाते हैं। बाप कहते हैं – मैं तुम्हारा बाप-टीचर-सतगुरू ह ाँ। सद्गद्धत कर 

साथ ले जाता ह ाँ। पावि होिे का बहुत सहज उपाय है, जो तुमको बतलाता ह ाँ। यहााँ बैठ तुम 

क्या करते हो? बच्चे कहते हैं – बाबा हम आपको याद करते हैं। आपका फरमाि है द्धक द्धिरन्तर 

मुझे याद करिे का पुरुषाथम करो तो इस योग अद्धनि से तुम्हारे द्धवकमम द्धविाि हो जायेंगे। द्धफर 

तुम पद्धवत्र सतोप्रधाि बि जायेंगे। अब तुम तमोप्रधाि हो, याद से ही खाद द्धिकलेगी। कोई 

तकलीफ की बात िहीं। एवर द्धिरोगी बििे के द्धलए द्धकतिी सहज युद्धक्त है। देवतायें कभी बीमार 

िहीं होते। इस याद से ही तुम द्धिरोगी बिेंगे। पाप भस्म होिे से तुम पावि बि जायेंगे। बडी भारी 

कमाई है। घूमो, द्धफरो द्धसफम  मुझे याद करो। पहले यह पै्रद्धक्टस करिी है। याद करिे से हम 21 

जन्म के द्धलए द्धिरोगी बि जायेंगे। कोई तकलीफ की बात िहीं, द्धसफम  मामेकम ्याद करो। यह 

बाप िे आत्माओ ंको कहा, हे आत्मायें सिुती हो? बाप मुख से कहते हैं मुझे याद करो और 

घर को याद करो। अब यह िकम  खलास होिा है। जािा है अपिे घर। भोजि बिाते समय भी 

याद का पुरुषाथम करो। भल तुम कममयोगी हो तो भी कम से कम 8 घण्टे तक जरूर पहुाँचो। 5 

द्धमिट, 10 द्धमिट, आधा घण्टा ऐसे चाटम को बढ़ाते रहो। जााँच करते रहो हमिे द्धकतिा समय 

बाप को याद द्धकया? द्धजस बाप से वैकुण्ठ की बादिाही द्धमलती है, 21 जन्मों के द्धलए सदा 

द्धिरोगी बिते हैं। द्धकतिी सहज युद्धक्त है। चक्र का िॉलेज समझाया है द्धक चोटी ब्राह्मण, देवता, 

क्षद्धत्रय, वैकय, िूर यह चक्र याद करिा है। बीज और झाड को याद करो। अभी तुम जािते हो 

एक धमम की स्थापिा हो तो दूसरे धमम द्धविाि हो जायेंगे। सतयुग में एक ही धमम है। तुमको 

मेहित ही इसमें है। बाप कहते हैं मुझ बीज को याद करो और झाड को याद करो। स्थापिा, 

द्धविाि और पालिा… यह है बहुत सहज। सहजयोग और सहज  ाि। बीज से झाड कैसे 

द्धिकलता है, यह तुम्हारी बुद्धि में  ाि है। रहो भल गृहस्थ में परन्तु पद्धवत्र रहिा है।   
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 द्धसफम  पद्धण्डत िहीं बििा है। पक्के योगी, राजऋद्धष होंगे तो दूसरे को तीर लगेगा। खुद में ही 

कोई कमी होगी तो दूसरे को बोल िहीं सकें गे। लज्जा आती रहेगी, अपिा पाप अन्दर खाता 

रहेगा। हर बात के द्धलए बाबा समझाते बहुत अच्छा हैं। कल्प पहले भी ऐसे ही समझाया था। 

देवी-देवता धमम तो जरूर स्थापि होगा कोई पढ़े ि पढ़े। द्धफर भी बाप कहते हैं कुछ समझदार 

बिो। इस कमाई और उस कमाई को बुद्धि में रखो। सच्ची कमाई बाप ही कराते हैं। बाप और 

स्वगम को याद करिा, यह भूलो मत। द्धसमरण करते-करते अन्त मती सो गद्धत हो जायेगी। सवेरे 

उठ बाप की याद में बैठो। अगर ससु्ती आती है तो समझा जाता तकदीर में िहीं है। ऐसी पै्रद्धक्टस 

करिी है जो अन्त में देह भी याद ि पडे। हम आत्मा हैं।   

 

 भद्धक्त मागम में अक्सर करके कोई सन्यासी आद्धद जब बैठते हैं तो ऑखें बन्द करके बैठते हैं। 

यहााँ कायदा है देखते हुए भी चलायमाि िहीं होिा है। अपिी परीक्षा लेिी होती है द्धक देखिे से 

मेरी वृद्धत्त खराब तो िहीं होती है? हम भल देखते हैं परन्तु बुद्धि का योग बाप के साथ है। मिुष्य 

भोजि बिायेंगे तो ऑखें बन्द करके तो िहीं बिायेंगे िा। इसको कहा जाता है हथ कार डे द्धदल 

यार डे। कमेद्धन्रयों से काम लेते रहो परन्तु याद बाप को करो। जैसे स्त्री पद्धत के द्धलए भोजि 

बिाती है। हाथ से काम करती रहेगी परन्तु बुद्धि में होगा द्धक मैं पद्धत के द्धलए भोजि बिाती ह ाँ। 

तुम बच्चे बाप की सद्धवमस में हो। बाप कहते हैं – बच्चे मैं तुम्हारा ओद्धबद्धडयन्ट सवेन्ट ह ाँ। बच्चों 

को अथामत ्आत्माओ ंको समझायेंगे िा। आत्मा कहेगी – स्वीट फादर, आप जो हमको  ाि 

और योग द्धसखलाते हो, हम उस सद्धवमस में ही द्धबजी हैं। और आपिे डायरेक्िि द्धदया है द्धक 

गृहस्थ व्यवहार में रहते, काम करते घडी-घडी मुझे याद करते रहो। तुम रेगुलर याद कर िहीं 

सकते। कोई कहे हम 12 घण्टा याद करते हैं, परन्तु िहीं। माया घडी-घडी बुद्धियोग जरूर 

हटायेगी। तुम्हारी लडाई है ही माया के साथ। माया याद करिे िहीं देती है क्योंद्धक तुम माया पर 

जीत पाते हो। रावणजीत जगतजीत। राम भी जगतजीत थे। सयूमवंिी, चन्रवंिी जगतजीत थे। 

तो इि ऑखों से देखते हुए बुद्धि बाप के साथ रहिी चाद्धहए। देखिा है मेरे को कोई चलायमािी 
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तो िहीं आती है! बाप को पूरा याद करिा है। ऐसे िहीं द्धक मैं तो द्धिवबाबा का ह ाँ ही, याद करिे 

की क्या दरकार है। परन्तु िहीं, खास याद करिा है और यह िोट रखिा है द्धक सारे द्धदि में हमिे 

द्धकतिा समय याद द्धकया? ऐसे बहुत होते हैं जो सारे द्धदि की द्धहस्री द्धलखते हैं द्धक हमिे सारा 

द्धदि यह-यह द्धकया। जरूर अच्छे मिुष्य ही द्धलखेंगे। अच्छी चाल द्धलखते हैं तो द्धपछाडी वाले 

देखकर सीखें। बुराई द्धलखें तो उिको देख और भी बुराई सीखेंगे। अब बाप बच्चों को राय देते 

हैं द्धक तुमको चाटम रखिा है। िॉलेज तो बहुत सहज है। भारत का प्राचीि राजयोग मिह र है। 

भद्धक्त मागम में अिेक प्रकार के हठयोग आद्धद द्धसखलाते हैं। उन्हों को यह पता िहीं है द्धक बाप 

िे कौि सा योग द्धसखलाया था? भल कोई-कोई अक्षर भी हैं – मिमिाभव, देह सद्धहत देह के 

सब सम्बन्ध छोड मामेकम ्याद करो। अब उिके द्धलए सवमव्यापी कहिा, यह तो रांग हो जाता 

है। कोई याद कर ही िहीं सकते। पत्थरबुद्धि होिे कारण कुछ भी अथम िहीं समझते। बाप 

समझाते हैं – मुझ बाप को याद करो। यह मेरी देह िहीं है। कृष्ण की आत्मा तो कह ि सके। 

द्धिराकार बाप ही कहते हैं अपिे को आत्मा अिरीरी समझो। तुम अिरीरी (िंगे) आये थे। उन्होंिे 

द्धफर िागा समझ द्धलया है। भद्धक्तमागम में अयथाथम उठा द्धलया है। बाप िे कहा – अपिे को देह 

से अलग समझो। देह अहंकार छोडो, देही-अद्धभमािी बिो। सारी आयु तुम अपिे को देह 

समझते आये हो। अभी यह अद्धन्तम जन्म है। अभी तुमको देही-अद्धभमािी बििा है। सतयुग में 

देवतायें आत्म-अद्धभमािी थे।   

 

 मीठे-मीठे बच्चे बाप की याद में बैठे हैं। यह द्धकसिे कहा और द्धकसको? सभी आत्माओ ंके 

बाप िे अपिे बच्चों, आत्माओ ंसे बोला। आत्माओ ंिे आरगन्स से सिुा द्धक बाबा िे क्या 

कहा? बाप िे कहा, अपिे बाप को याद करते हो? बाप को याद करिे के द्धलए क्या आंखें 

बन्द करिी होती हैं? बच्चे जब बाप को याद करते हैं तो आंखे तो खुली हुई होती हैं। उठते-

बैठते, चलते-द्धफरते बच्चों को बाप की याद रहती है। आंखे बन्द करिे की दरकार िहीं। आत्मा 
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जािती है द्धक मेरा बाप इि आरगन्स से मेरे से बात करते हैं। परमधाम से आये हैं, इस पद्धतत 

पुरािी दुद्धिया को िई दुद्धिया बिािे। यह बुद्धि में है, आंखे तो खुली हुई हैं। बाबा बात करते हैं, 

तुम सिुते भी हो और याद में भी हो। कौि सिुाते हैं? परमद्धपता परमात्मा। उिका िाम क्या है? 

जैसे तुम्हारे िरीर का िाम है। वह बदलता रहता है। एक िरीर द्धलया, छोडा द्धफर दूसरा द्धलया 

तो िाम भी दूसरा पडेगा। आत्मा का िाम बदलता िहीं है। बाप कहते हैं मैं भी आत्मा ह ाँ, तुम 

भी आत्मा हो। मैं परमधाम में रहिे वाला परम आत्मा ह ाँ, इसद्धलए सपु्रीम आत्मा कहते हैं। 

सपु्रीम ऊंचे ते ऊंच को कहा जाता है। ऊंच आत्मायें भी हैं तो िीच आत्मायें भी हैं। कोई पुण्य 

आत्मा, कोई पाप आत्मा।   

 

 वह है लौद्धकक पढ़ाई, यह है पारलौद्धकक पढ़ाई अथामत ्परलोक के द्धलए पढ़ाई। यह तो पुरािा 

पद्धतत लोक है। तुम जािते हो हम िकम वासी से स्वगमवासी बि रहे हैं। यह घडी-घडी याद पडिा 

चाद्धहए तब तुम्हारे द्धदमाग में खुिी चढ़ेगी। िादी आद्धद में जािे से बहुत बच्चे भूल जाते हैं। 

पढ़ाई कभी भूलिा िहीं चाद्धहए और ही खुिी रहिी चाद्धहए। हम भद्धवष्य 21 जन्मों के द्धलए 

स्वगम के माद्धलक बिते हैं।   

 

 मद्धन्दर में जो कृष्ण का द्धचत्र है वह द्धचत्र घर में रख क्यों िहीं पूजते? खास मद्धन्दर में ही क्यों 

जाते हैं? मद्धन्दर में जायेंगे, पैसे रखेंगे, दाि करेंगे। घर में दाि द्धकसको करेंगे? तो यह सब भद्धक्त 

मागम की रस्में हैं। बाप कहते हैं तुमको कोई भी द्धचत्र रखिे की दरकार िहीं। क्या तुम द्धिवबाबा 

को िहीं जािते हो जो द्धचत्र रखते हो? क्या द्धचत्र रखिे से याद कर सकते हो? बाबा जीता है 

द्धफर बच्चे द्धचत्र क्यों रखेंगे? बाप तुमको  ाि दे रहा है द्धफर द्धचत्र क्या करेंगे? बूढ़े हैं याद भूल 

जाती है इसद्धलए द्धचत्र द्धदया जाता है। बाकी और कोई भी देहधारी को याद करते रहेंगे तो अन्त 



याद की यात्रा –  व्यक्त मुरली  - 2013 to 2017 [ 791 ] 
 

 

समय वही याद आयेगा। कुछ ि कुछ रग है तो वह तुम्हारे पीछे पडेगा। द्धफर भल द्धकतिे भी 

द्धिवबाबा के द्धचत्र रखो। अगर रग और तरफ होगी तो वह याद जरूर आयेगा इसद्धलए बाप 

कहते हैं बच्चे पूरा िष्टोमोहा हो जाओ। द्धकसी भी चीज़ में मोह होगा, 2-4 जोडी जूते होंगे तो 

वह याद आयेंगे इसद्धलए कहा जाता है ज्यादा कोई भी वस्तुए ंिहीं रखो। िहीं तो बुद्धि उसमें 

जायेगी। द्धसवाए बाप के और कोई को याद ि करो। लोभ होता है िा – हम अच्छे-अच्छे वस्त्र 

रखें, 2-4 जूते रखें, घडी रखें। थोडे पैसे रखें। रखेंगे तो वह याद आयेगा। बाबा को मालूम 

होिा चाद्धहए – तुम्हारे पास क्या रखा है। वास्तव में तुमको कुछ भी रखिा िहीं है, जो द्धमलता 

है वही रखिा है। एक बाप के द्धसवाए और कुछ भी याद ि रहे। इतिी पै्रद्धक्टस करिी है – तब ही 

द्धवश्व के माद्धलक बिेंगे। यह कोई िहीं समझते द्धक राधे-कृष्ण द्धवश्व के माद्धलक थे, द्धसफम  कहते 

हैं भारत में राज्य करके गये हैं।   

 

 बाबा का फरमाि है – याद की यात्रा करते रहो। जैसे दौडाया जाता है फलािे स्थाि को हाथ 

लगाकर आओ, द्धफर िम्बरवार होता है। यहााँ भी द्धजतिा बाबा को जास्ती याद करेंगे, जो पहले 

दौडी लगाकर जायेंगे वही द्धफर पहले स्वगम में लौट आकर राज्य करेंगे। तुम सब आत्मायें बुद्धि 

के योग से दौड रही हो। यहााँ बैठे हुए वहााँ दौड रही हो। हम द्धिवबाबा के बच्चे हैं। बाबा ईिारा 

करते हैं – मुझे याद करो, दूरादेिी बिो। तुम दूरदेि से आये हो। अब यह पराया देि द्धविाि हो 

जायेगा। इस समय तुम रावण के देि में हो, यह धरिी रावण की है। द्धफर तुम बेहद के बाप की 

धरिी पर आयेंगे। वहााँ है रामराज्य।   

 

 बाबा समझाते हैं कभी भी द्धकसी देहधारी को याद िहीं करिा, 5 तत्वों के िरीर को बुत कहा 

जाता है। तो तुम्हें 5 तत्वों के िरीर को याद िहीं करिा है। भल माया बहुत द्धवघ्ि डालती है 

परन्तु हारिा िहीं है। बुद्धि में रहे मेरा तो एक बाबा दूसरा ि कोई। इस बाबा के िरीर के साथ 
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भी तुम्हारा लव िहीं होिा चाद्धहए। कोई भी िरीर के साथ लव रखा तो अटक जायेंगे। बाबा 

जािते हैं बहुत मेल्स की भी आपस में ऐसी दोस्ती हो जाती है, जो एक दो के िाम रूप में फाँ स 

मरते हैं। इतिी प्रीत लग जाती है जो द्धिवबाबा को भूल जाते हैं। दो कन्याओ ं(फीमेल्स) का 

भी आपस में इतिा लव हो जाता है जैसे आद्धिक होते हैं। उिको द्धकतिी भी  ाि की समझािी 

दो परन्तु माया छोडती िहीं है क्योंद्धक ईश्वरीय मत के द्धवरुि चलते हैं। भल  ाि भी उठा लेवे 

परन्तु अवस्था डगमग रहती है। योग से जो द्धवकमम द्धविाि हों, वह होते िहीं। ऐसे-ऐसे बहुत हैं, 

बाबा िाम िहीं लेते।  

 

 बच्चों को फरमाि है – हमेिा बाप को याद करते, उिकी ही मद्धहमा करते रहो। द्धिवबाबा ही 

कद्धलयुगी पद्धतत दुद्धिया को पावि शे्रष्ठाचारी बिाते हैं। बाबा को बच्चों का ख्याल रहता है द्धक 

माया कहााँ बच्चों को मार ि डाले वा बीमार ि कर दे। बच्चे अगर समाचार िहीं देते तो समझ 

जाता ह ाँ द्धक माया का जोर से थप्पड लगा है, इसद्धलए मुरली में समझाया जाता है। तकदीर में 

िहीं है तो अपिे ही धन्धे में लग जाते हैं। कोई तो एक दो के िाम रूप में ऐसे फाँ सते हैं जैसे 

आद्धिक मािुक बिे हैं। द्धफर मम्मा बाबा को भी याद िहीं करते। एक दो को याद करते रहते 

हैं। यह सब द्धवघ्ि माया डालती है। कोई की तकदीर में िहीं है तो द्धकतिा भी बाबा समझाये, 

वाह्यात बातें ि करो द्धफर भी करते रहते हैं। कोई अ ाि में जीवि कहािी द्धलखते हैं। हमको 

थोडेही जीवि कहािी आद्धद बिािी है। हमको बाबा के द्धसवाए द्धकसको याद िहीं करिा हैं। 

िेहरू मरा तो उिको द्धकतिा याद करते हैं। तुम भी ऐसे याद करो तो बाकी तुम्हारे और उिमें 

र्कम  क्या रहा।  ाि मागम में बडी समझ चाद्धहए। जब तक द्धिवबाबा से योग िहीं तो बुद्धि का 

ताला िहीं खुलता। सद्धवमस िहीं कर सकते, पद भ्रष्ट कर लेते हैं इसद्धलए बाबा सावधाि करते 

हैं द्धक कोई भी मतभेद हो तो बाबा को द्धलखो। सभी 16 कला सम्पूणम तो िहीं बिे हैं। कोई 

कच्चे भी हैं, भूलें करते होंगे। सेन्सीबुल बच्चे जो हैं, फट से समाचार द्धलखेंगे। कोई देखते हैं 
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द्धक फलािे में अभी तक क्रोध है तो उिसे द्धदल हट जाती है द्धफर घर बैठ जाते हैं। कोई ब्राह्मणी 

भी कह देती है द्धक तुम इस सेन्टर पर मत आओ।  

 

 जो कभी ध्याि का पाटम चलता है फलािी में मम्मा आई, बाबा आया – यह भी माया है। बहुत 

खबरदारी से चलिा है। बात कैसे करते हैं, उससे समझ जािा है। कोई-कोई में माया का भूत 

आ जाता है द्धफर कहते हैं द्धिवबाबा आया, मुरली चलाते हैं – यह सब माया द्धवघ्ि डालती है। 

बहुत रेटर द्धिकल जाते हैं। बहुत धोखा देते हैं। इि सब बातों से बहुत सम्भाल करिी है। पढ़ाई 

पर पूरा ध्याि देिा है। िहीं तो माया बहुत हैराि करेगी। तूफाि बहुत आयेंगे। जैसे वैद्य लोग 

कहते हैं द्धक बीमारी बाहर द्धिकलेगी, डरिा िहीं। बाबा समझाते हैं माया चलते-चलते ऐसी 

अंगूरी लगायेगी जो बाबा को भुला देगी। हरािे की बहुत कोद्धिि करेगी। युि है ही 5 द्धवकारों 

रूपी रावण से। द्धजतिा बाबा को याद करेंगे तो तुम्हारे द्धवकमम द्धविाि होंगे। माया जीते जगत 

जीत भी बिेंगे। बाकी स्थूल लडाई की कोई बात िहीं। योगबल से ही द्धवश्व की राजाई द्धमल 

सकती है। इस समय योगबल भी है, बाहुबल भी है। यह द्धक्रद्धश्चयि दोिों द्धमल जायें तो द्धवश्व 

के माद्धलक बि सकते हैं। इतिी ताकत इन्हों में है, परन्तु लााँ िहीं है। एक कहािी भी है दो 

द्धबल्लों की। कृष्ण को भी देखो कैसे हाथ में गोला द्धदखाया है। तो तुम्हारी याद कायम रहिी 

चाद्धहए। कोई भी कारण से पढ़ाई िहीं छोडिी चाद्धहए। द्धवघ्ि तो जरूर पडेंगे। माया ऐसी है जो 

माथा मूड लेती है, हाटमफेल कर देती है इसद्धलए बाप कहते हैं और सब बातों को छोड मामेकम ्

याद करो। बीज को याद करिे से झाड भी याद आ जायेगा।   

 

 बाप समझाते हैं सेकेण्ड में जीविमुद्धक्त गाई हुई है। द्धफर भी कहते हैं  ाि का सागर है। जंगल 

को कलम बिाओ, सागर को स्याही बिाओ.. तो भी खुटता िहीं, द्धपछाडी तक चलेगा। तो 

मेहित की जाती है िा। सेकेण्ड की बात भी ठीक है। बाप को जािा तो बाप का वसाम है 
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जीविमुद्धक्त। साथ-साथ यह समझाया जाता है तो चक्र कैसे द्धफरता है, धमम कैसे स्थापि होते 

हैं। द्धकतिी बातें हैं समझािे की। साथ में बाबा को याद करो, वसे को याद करो। तुम याद करते 

हो, द्धिश्चय भी करते हो – हम द्धवश्व की बादिाही ले रहे हैं। द्धफर क्यों भूल जाते हो? बाबा कहते 

हैं द्धजतिा याद करेंगे, उतिे द्धवकमम द्धविाि होंगे, इसमें टाइम लगता है, जब तक कमामतीत 

अवस्था हो जाये। कमामतीत अवस्था हो गई द्धफर तो तुम यहााँ रह िहीं सकते हो। बच्चों को वषों 

से समझाते रहते हैं – बात है द्धबल्कुल सहज। अल्फ और बे, चक्र का राज़ भी बाबा समझाते 

हैं। बुद्धि में पूरा राज़ आता है तो द्धफर औरों को भी समझािा पडता है। सारा झाड बुद्धि में आ 

जाता है। बाप से सहज ते सहज वसाम लेिा है। कहते हैं बाबा योग िहीं लगता। माया द्धवकमम 

करा देती है। बाप समझाते हैं बच्चे अगर द्धवकमम कर द्धलया द्धफर तो बहुत पुरुषाथम करिा पडेगा। 

माया देह-अद्धभमाि में लाकर उल्टा काम करा लेती है। बाप कहते बच्चे मेरा बिकर कोई भी 

द्धवकमम िहीं करो। तुमिे प्रद्धत ा की है – मेरा तो एक द्धिवबाबा, दूसरा ि कोई। जैसे कन्या की 

जब सगाई होती है तो पद्धत के साथ द्धकतिा लव हो जाता है। तो बेहद के बाप से द्धकतिा लव 

होिा चाद्धहए। तुम्हारा द्धकतिा गुि लव है। वह है द्धजस्मािी, यह है रूहािी। उिकी पै्रद्धक्टस पड 

गई है। यह तुम घडी-घडी भूल जाते हो क्योंद्धक िई बात है। अपिे को आत्मा समझ बाप को 

याद करिा है। तुम हो खुदाई द्धखदमतगार। तुम हो रूहािी सेवाधारी। तुम लडाई के मैदाि में 

खडे हो। बाबा उस्ताद भी खडा है। कहते हैं माया के साथ पूरी युि करो, जो यह 5 द्धवकार 

प्रवेि ही ि करें। द्धलखते हैं बाबा यह भूत आ गया। बाबा कहते हैं इि भूतों को भगाते रहो। यह 

तो अन्त तक आयेंगे और ही ज़ोर से तूफाि आयेंगे। अ ाि में भी कभी िहीं आये होंगे वह भी 

आयेंगे। तुम कहेंगे वािप्रस्थ में थे, कभी ख्याल भी िहीं आता था।  ाि में आिे से काम का 

ििा आ गया। स्वप्ि भी आते रहते हैं, यह क्या? यह वन्डरफुल  ाि है। कोई मूाँझकर छोड भी 

जाते हैं। बाबा बता देता है – तूफाि बहुत आयेंगे। द्धजतिा पहलवाि बिेंगे माया खुद पछाडेगी, 

इसद्धलए महावीर बि स्थेररयम रहिा है। बाबा की याद में रहिा है। कमम में िहीं आिा है। कमम में 

आिे से द्धवकमम बि जाता है। बहुत पुरुषाथम करिा है, खराब आदतें द्धिकालिी हैं। अद्धविािी 
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सजमि जािते हैं, यह बाबा भी जािते हैं। माया के अिेक प्रकार के द्धवघ्ि पडते हैं। यहााँ बहुत 

िुि बििा है। चाहते हो हम सयूमवंिी बिें तो लायक बििा पडे। यह है राजयोग, प्रजा योग 

िहीं है। तो पुरुषाथम कर राजाई लेिी चाद्धहए। हम द्धकतिा समय याद में रहते हैं – यह चाटम रखिा 

अच्छा है। पै्रद्धक्टस करते-करते द्धफर वह अवस्था पक्की हो जायेगी। यह युद्धक्त अच्छी है, सद्धवमस 

भी करते रहो। चाटम भी रखो, द्धफर उन्िद्धत को पाते रहेंगे। अच्छा!  

 

 तुम्हारी पढ़ाई होती है सवेरे। उस समय मिुष्य सोये रहते हैं। वास्तव में तुमको ररकाडम बजािे की 

भी दरकार िहीं हैं। हम तो आवाज से परे जाते हैं। यह तो द्धिद्धमत्त सबको जगािे के द्धलए बजािे 

पडते हैं। मुरली पढ़िे अथवा सिुिे में आवाज बाहर िहीं जाता है। पढ़ाई में आवाज होता ही 

िहीं है। बाप बैठ मंत्र देते हैं – बच्चे चुप रहकर मुझे याद करो। यहााँ कोई गुरू आद्धद तो है िहीं 

जो बैठ एक-एक को काि में मंत्र दे। द्धफर कह देते द्धकसको िहीं सिुािा। यहााँ तो वह बात िहीं 

है। बाबा तो  ाि का सागर है।  

 

 इिमें प्रवेि करता ह ाँ द्धफर तुमको एडाप्ट करता ह ाँ। तुम कहते हो द्धिवबाबा मैं आपका ह ाँ। तुम्हारा 

बुद्धियोग ऊपर चला जाता है क्योंद्धक बाबा खुद कहते हैं मुझे याद करो तो तुम्हारे द्धवकमम 

द्धविाि होंगे। इस यात्रा पर रहो। समझो, यह बाबा कहााँ जाता है तो याद द्धिवबाबा को करिा 

है। द्धिवबाबा इस रथ में देहली गया, कािपुर गया… बुद्धि में द्धिवबाबा की याद रहे। िीचे िहीं 

रहिा है, बुद्धि ऊपर रहे। आत्मा, परमात्मा बाप को याद करे। बाप कहते मेरा रहिे का स्थाि 

तो वहााँ ऊपर है। हमारे द्धपछाडी यहााँ िहीं भटकिा है। तुम मुझे भी वहााँ याद करो। तुम आत्मायें 

भी बाप के साथ रहिे वाली हो। ऐसे िहीं बाबा का स्थाि अलग, तुम्हारा अलग है, िहीं। यह 

बातें बुद्धि में द्धबठािी है। एक-एक को अलग जैसे तुम कराची में समझाते थे वैसे अच्छा रहता 

है। इकटे्ठ एक दो के वायबे्रिि ठहरिे िहीं देते हैं। भद्धक्त भी एकान्त में करते हैं। यह पढ़ाई भी 
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एकान्त में करिी है। पहले बाप का पररचय देिा है। बाप पद्धतत-पावि है, उि द्वारा हम पावि 

बि रहे हैं।  

 

 बाबा िे साक्षात्कार तो पहले ही कराये हैं द्धक यह इब्राहम, बौि, क्राइस्ट भी आयेंगे। यह सब 

समझिे की बातें द्धबल्कुल ही सहज हैं। सदृ्धष्ट चक्र को समझिा बहुत सहज है। मुद्धककल बात है 

– बाप की याद में रहिा। पद्धवत्र भी बि जायें। द्धडफीकल्ट है रूहािी यात्रा, द्धजसमें थक जाते 

हैं। अगर सारा द्धदि याद ठहर जाये द्धफर तो कमामतीत अवस्था ही हो जाये। स्कूल में पास तो तब 

होंगे जब ररजल्ट द्धिकलेगी। मुख्य है रूहािी यात्रा की बात। रूहािी यात्रा, यह अक्षर बहुत 

अच्छा है। योग में ही मेहित है। हठयोग द्धसखलािे वाले तो बहुत हैं परन्तु यह है रूहािी योग। 

तुम्हारे द्धसवाए कोई समझा िहीं सकते। इस राजयोग से ही मिुष्य पद्धतत से पावि हो सकते हैं। 

यह योग बाबा और तुम बच्चे ही द्धसखला सकते हो। बाहर में जब सभी सिुेंगे तो कहेंगे द्धक 

हमारा योग ठीक है और सभी झूठे योग हैं। बाहर में भी बच्चों को जािा तो है िा। इस योग को 

कोई जािते िहीं हैं। उसका िाम ही है हठयोग। यह है राजयोग। भगवािुवाच, मैं तुमको राजयोग 

द्धसखलाता ह ाँ, वह हठयोग मिुष्य द्धसखाते हैं। अब भगवाि कौि? कृष्ण िे तो योग से इतिा 

पद पाया। भगवाि तो ऊंचे ते ऊंच द्धिराकार है। तो बीज और झाड का  ाि बहुत सहज है। 

बाकी याद में िहीं रह सकते। झाड आद्धद का राज़ बहुत सहज है द्धकसको समझािा। बच्चे बहुत 

अच्छी रीद्धत समझाते भी हैं, बाकी योग में मेहित है। घडी-घडी एक दो को सावधािी देते रहें 

तो भी अहो भानय। समझते हैं सहज भी है तो मुद्धककल भी है। बहुत फेल होते हैं इसद्धलए कहते 

हैं हमको योग में द्धबठाओ, हमको िाद्धन्त पसन्द आती है। िाद्धन्त का िाम सिुा है िा। कोई 

कहते हैं िेष्ठा में हमको िाद्धन्त द्धमलती है। यह भी गपोडा है। आधा घण्टा योग में बैठकर चले 

गये वह कोई िाद्धन्त िहीं, वह अल्पकाल की हो गई। िाद्धन्त तब द्धमल सकती है जब गृहस्थ 

व्यवहार में रहते पद्धवत्र बि रूहािी यात्रा पर रहें। ऑद्धफस में बैठे, घर में बैठे यात्रा करते रहे। जो 
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अवस्था तुम्हारी द्धपछाडी में आिी है। बैठे-बैठे साक्षात्कार करते रहेंगे। बाप और वसाम याद आता 

रहेगा। वैकुण्ठ देखते रहेंगे। बस अभी हम यह प्राल्ध पायेंगे। द्धपछाडी में बहुत साक्षात्कार होंगे, 

पछतािा भी यहााँ होगा। जब देखेंगे फलािे-फलािे क्या बिते हैं, हम क्या बिते हैं। सजायें भी 

बहुत खायेंगे। बाप कहेंगे हम तो तुमको समझाते रहे। तुमिे समझा िहीं। द्धसवाए प्रूफ द्धकसको 

सज़ा िहीं द्धमल सकती। साक्षात्कार कराकर द्धफर सज़ा देते हैं। तो बच्चों को अच्छी रीद्धत 

समझाया जाता है। अभी पुरुषाथम िहीं करेंगे तो कल्प-कल्प ऐसा ही ढीला पुरुषाथम होगा।   

 

 तुम तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बि जायेंगे, पढ़ाई भी फाईिल हो जायेगी, द्धफर हम पास होकर 

बाबा के पास पहुाँच जायेंगे। यह तो जािते हो जो कल्प पहले हुआ है अब वही होिा है। पुरुषाथम 

तो बच्चों को हर बात में करिा ही है। तुम बच्चे योगबल से अपिे को पद्धवत्र बिा रहे हो। योग 

से ही आत्मा की खाद द्धिकलती है। हमको पूरा-पूरा योगी बििा है। हम आधाकल्प के आद्धिक 

हैं। अभी हमें मािूक द्धमला है। वह हमको िई दुद्धिया में जािे के द्धलए लायक बिा रहे हैं। कमम 

भी करिा है। यह सब कुछ करते हुए याद एक ही बाप को करिा है। तुम्हारी बुद्धि में है – योग 

से हम अपिे को पद्धवत्र बिा रहे हैं। योग से आत्मा की खाद द्धिकलती है, हमको पूरा योगी 

बििा है। इसमें ही बडी पहलवािी चाद्धहए। आद्धिक-मािूक अपिा धन्धाधोरी भी करते हैं और 

मािूक को भी याद करते रहते हैं। वह आद्धिक मािूक द्धवकार के द्धलए िहीं होते हैं। वह िरीर 

पर आद्धिक होते हैं तब उिका गायि है। यह है रूहािी आद्धिक मािूक। तुमिे आधाकल्प मुझे 

पूरा याद द्धकया है। अब तुमको आकर द्धमला ह ाँ। मिुष्य समझते हैं भगवाि से मुद्धक्त द्धमलेगी। 

बाप कहते हैं तुम्हारे द्धलए मुद्धक्त से जीविमुद्धक्त भी अटैच है। मुद्धक्त में जाकर द्धफर जीविमुद्धक्त में 

जरूर आयेंगे। माया के बंधि से छूट जाते हैं, द्धफर आते हैं सतोप्रधाि में। पहले सखु के पीछे 

दु:ख का कायदा है। सबको सतो रजो तमो में आिा ही है। अभी तमोप्रधाि जडजडीभूत 

अवस्था है झाड की। अब उिसे ही कलम लगािी है। दैवी झाड का कलम लग रहा है। वो लोग 

सैपद्धलंग बिाते हैं झाडों आद्धद की। उिकी सेरीमिी करते हैं। तुम्हारी क्या सेरीमिी होगी? उिकी 
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है जंगल की सेरीमिी। तुम्हारी है बद्धहकत की सेरीमिी। तुम कांटों को फूल बिाते हो। यह सारी 

सगंम की बात है। अब पूरा-पूरा पुरुषाथम करिा है। द्धिरन्तर याद की ही कोद्धिि करिी है। तुमको 

फायदा बहुत होगा। अच्छा वसाम द्धमलेगा। बाप के साथ योग अथवा पूरा लव चाद्धहए। उिसे ही 

द्धवकमम द्धविाि होते हैं। तुम्हारे में जो खाद पडी है वो योग से ही द्धिकलती है। सारा मदार है याद 

करिे पर। िहीं तो माया द्धवकमम करा देती है। बाप कहते हैं जो कुछ द्धवकमम द्धकया है। वह बाप 

के आगे रख माफी मांगिी है। बाप सम्मुख आये हैं तो तोबा भर लो (माफी ले लो)। तुम्हारे में 

भी िम्बरवार हैं जो बाप को पूरा लव करते हैं। लव करिे वाले ही बाप की राय पर चलते होंगे। 

तुम सब सीताओ ंका राम एक ही बाप है। तुम तो समझ गये हो अब औरों को समझािा है। 

बाकी भद्धक्त तो एक प्रकार की दुकािदारी है। यह करते-करते ही मर जायेंगे। लडाईयााँ लगेंगी, 

द्धविाि होगा। द्धफर तो कुछ कर भी िहीं सकें गे। भद्धक्तमागम भी ऐसे ही खत्म हो जायेगा। अभी 

तुम बच्चे बाप से वसाम ले रहे हो। बाप कहते हैं बच्चे भूलो िहीं। तुम सबसे जास्ती लवली 

(प्यारे) हो। तुमको ही सबसे ऊंच पद द्धमलता है। िहीं पढ़ेंगे तो पद भी िहीं पायेंगे।  
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YAD KI YATRA POINTS – OTHER 
 

o तुम सारी पुरािी दुद्धिया को बुद्धि से भूल जाते हो। पद्धवत्र बिते हो, पद्धवत्र दुद्धिया में जािे के 

द्धलए। तुम्हारी यात्रा है बुद्धि की। कमेद्धन्रयों से कहााँ जािा िहीं है, तुम्हारा िारीररक कुछ भी 

िहीं चलता। अभी हम रूहािी बाप के पास जाते हैं, वह द्धजस्मािी यात्रायें तो अिेक हैं। कब 

कहााँ जायेंगे, कब कहााँ। तुम्हारी बुद्धि एक तरफ ही है। इसको अव्यद्धभचारी भद्धक्त कहें तो भी 

हो सकता है। तुम एक को याद करते हो। उि सबकी भद्धक्त है व्यद्धभचारी। अिेकों को याद करते 

हैं। तुम्हारी है अव्यद्धभचारी रूहािी यात्रा, द्धजसमें हम जा रहे हैं वाद्धपस अपिे घर। वो लोग 

द्धिवामणधाम को घर भी िहीं समझेंगे। कहते हैं पार द्धिवामण गया। तुम जािते हो वहााँ हम आत्मायें 

बाबा के साथ रहती हैं। अभी बाबा हमको लेिे के द्धलए आये हैं।   

 

o रास्ता ठीक ि पकडिे के कारण िीचे-ऊपर होते रहते हैं। ड्रामा अिुसार कल्प पहले द्धजन्होंिे 

पूरा इम्तहाि पास द्धकया है वही करेंगे। ते्रता में जािे वालों को िापास ही कहेंगे। जो स्वगमवासी 

बिते हैं वही पूरे पास होते हैं। कल्प कल्पान्तर, जन्म-जन्मान्तर सगंम पर वही इम्तहाि पास 

करते हैं। जैसे अब कर रहे हैं। जो फूल बििे का िहीं होगा, उिको द्धकतिा भी जोर से खींचेंगे 

लेद्धकि वह िहीं बिेंगे। अक तो द्धफर भी फूल है िा। कांटे तो चुभते रहते हैं। सारा मदार पढ़ाई 

पर है।   
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o कहते तो सब हैं हम िारायण बिेंगे। तो पुरूषाथम भी इतिा करिा है, परन्तु है सारा ड्रामा का 

खेल। कोई चढ़ते हैं, कोई द्धगरते हैं। िीचे ऊपर होता ही रहता है। सारा मदार याद की यात्रा पर 

है।   

 

o बाबा कहते हैं कुछ भी हो परन्तु पढ़ाई कभी भी बन्द िहीं करो। जो जैसा करेगा, वैसा पायेगा। 

कब पायेगा? भद्धवष्य में, क्योंद्धक अब दुद्धिया में चेंज होिे वाली है। यह कोई िहीं जािते, 

द्धसवाए तुम्हारे। तुम्हारे में भी बहुत बच्चे भूल जाते हैं। अगर याद में रहें तो खुिी भी रहे, परन्तु 

माया एकदम भुला देती है। यह माया से लडाई अन्त तक चलती रहेगी। द्धवश्व का माद्धलक बििा 

कोई कम बात है क्या? बेहद का बाप पढ़ाते हैं बाकी क्या चाद्धहए। बाबा तुमको पै्रद्धक्टकल 

द्धदखाते हैं द्धक फलािे-फलािे में यह खूबी है, इिमें यह है– तब िम्बरवार यादप्यार देते हैं। यहााँ 

बैठे-बैठे भी बाबा की बुद्धि सद्धवमसएबलु बच्चों तरफ रहती है। अ ाि काल में भी आ ाकारी 

बच्चों पर प्यार रहता है। बाबा जािते हैं मेरे कौि से बच्चे अच्छी सद्धवमस करते हैं। मैं आया ह ाँ 

तुम बच्चों को आप समाि अिरीरी बिाए वाद्धपस ले चलिे के द्धलए। अब तुम्हारी ज्योद्धत जगा 

रहे हैं–  ाि और योग से। अगर  ाि और योग में ठीक रीद्धत ि रहे तो धममराज के मोचरे खािे 

पडेंगे, इसद्धलए पहले अपिे द्धवकमों को भस्म करो।   

 

o तुम मेरे से योग लगाओ तो पद्धवत्र बि जायेंगे। तुम जािते हो अब साजि लेिे आया है और 

तुमको पढ़ाते भी हैं। द्धकतिा वन्डर है। तुम द्धकतिे सौभानयिाली हो तो एक की श्रीमत पर 

चलिा चाद्धहए िा। कहते हैं तुम सबसे शे्रष्ठ ते शे्रष्ठ हो। मैं श्री श्री ह ाँ। तुमको श्री-श्री शे्रष्ठ बिाता 

ह ाँ। शे्रष्ठ दुद्धिया बिाता ह ाँ। यहााँ द्धकतिे पद्धतत हैं और अपिे ऊपर श्री का टाइद्धटल रखाते हैं। तुम 
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रावण पर द्धवजय प्राि करते जाते हो। तुम्हारी आत्मा रूपी सईु पर कट लग गई है। अब चुम्बक 

आकर साफ करते हैं। साफ होंगे तो साथ चलेंगे कट उतारिे के द्धलए बाप को याद करो।   

 

o अभी तुम बच्चों को बाप और वसे को याद करिा है। वसे के द्धलए मााँ के पेट से जन्म ले द्धफर 

बाप को याद करते हैं। जन्म तो द्धलया परन्तु रूू  द्धकसके? मााँ से जन्म लेते हैं। यह भी ऐसे है– रूू  

मााँ के तुम बच्चे बिे हो। याद करते हो द्धिवबाबा को वसाम लेिे के द्धलए वाया मााँ। परन्तु कोई 

को द्धिश्चय है, कोई को िहीं है। ऐसे िहीं द्धक सभी को द्धिश्चय है, माया घुटका द्धदलाती रहती है। 

कहााँ ि कहााँ फाँ स पडते हैं। श्रीमत पर ि चलिे वाले अपिी ही भूलों के भ्रम में फाँ सते हैं, द्धिश्चय 

है तो द्धफर और सब बातें छोड देते हैं। सिुिा है और सिुािा है। कोई कहते हैं हम सद्धवमस िहीं कर 

सकते। प्रजा िहीं बिायेंगे तो राजा भी िहीं बिेंगे। अच्छा और कुछ िहीं करते हो तो द्धसफम  

द्धिवबाबा को याद करो। स्वगम में आ जायेंगे। अच्छा द्धवकारों को जीतिे की मेहित िहीं पहुाँचती 

द्धफर भी बाप को याद करो तो स्वगम में आ जायेंगे, परन्तु पद कम द्धमलेगा।   

 

o  ाि और योग से तुम बच्चों को शंृ्रगारते हैं। द्धसफम  तुम िहीं हो, यह आवाज तो सब सेन्टसम पर 

सिुते हैं। हजारों सिुते रहेंगे। सभी का शंृ्रगार होता रहता है। द्धकतिे शंृ्रगार करते-करते द्धफर मैले 

हो जाते हैं। बाबा गधे का द्धमसाल देते हैं िा। तुम बच्चों को सवमगुण सम्पन्ि, 16 कला सम्पूणम 

.... बििा है। घडी-घडी माया से हार िहीं खािी है। कहते हैं बाबा आज माया िे थप्पड मार 

द्धदया। बाबा कहते हैं तुम कुल को कलंक लगािे वाले हो।   

 

o अब सद्गद्धत में जािा है तो बाप का बििा पडता है, प्रद्धत ा करिी पडती है– बाबा हम आपको 

सदैव याद करते रहेंगे। देह का अद्धभमाि छोड हम देही हो रहेंगे। गृहस्थ व्यवहार में रहते हम 

पद्धवत्र रहेंगे। मिुष्य कहते हैं यह कैसे होगा। अरे बाप कहते हैं इस अद्धन्तम जन्म में पद्धवत्र बि 



याद की यात्रा –  व्यक्त मुरली  - 2013 to 2017 [ 802 ] 
 

 

मेरे साथ योग लगाओ तो जरूर तुम्हारे द्धवकमम द्धविाि होंगे और चक्र को याद करेंगे तो तुम 

चक्रवती राजा बिेंगे। बाप से जरूर स्वगम का वसाम द्धमलेगा। बाबा िरामफ भी है, मट्टा-सट्टा करते 

हैं। मिुष्य मरते हैं तो सारी द्धकचड-पट्टी करिीघोर को दे देते हैं िा। तुम्हारी भी यह द्धकचड-पट्टी 

सब कब्रदाद्धखल होिी है इसद्धलए पुरािी चीजों से ममत्व द्धमटा दो, एकदम बेगर बिो। बेगर टू 

द्धप्रन्स बाप और वसे को याद करो तो तुम स्वगम के माद्धलक बि जायेंगे, जो जन्म द्धसि अद्धधकार 

है।   

 

o पत्र भी द्धलखते हैं, बाबा रावण का भूत सताता है। कभी काम का, कभी क्रोध का हल्का ििा 

आ जाता है। बाप कहते हैं इि पर द्धवजय पािी है। यह तुम्हारी लडाई है ही योगबल की। तुम 

याद करेंगे, माया तुम्हारा बुद्धियोग तोड देगी। तो बाबा िे समझाया है, जीविमुद्धक्त सबको 

द्धमलिी है। इसका मतलब यह िहीं द्धक सब स्वगम में आयेंगे।   

 

o मिुष्य समझते हैं द्धक साइन्स बडी तीखी है, हम कहते हैं हमारी साइलेन्स सबसे तीखी है। बाबा 

की याद से ही ताकत द्धमलती है। वह साइसं की ताकत से ऊपर चन्रमा में जािे का पुरुषाथम 

करते हैं, तुम तो एक सेकेण्ड में सयूम चांद से भी ऊपर चले जाते हो।   

 

o एक बाप ही सबको दु:ख से छुडािे वाला हेद्धविली गॉड फादर है। द्धलबरेटर भी है, गाइड भी 

है, उिको सब याद करते हैं। बाप कहते हैं बच्चे टाइम बहुत थोडा है, अभी देह सद्धहत सबसे 

बुद्धियोग हटाओ। अब हम अपिे बाप के पास ही जाते हैं द्धफर आकर राज्य करेंगे। मुख्य हीरो 

एण्ड हीरोइि का पाटम तुम्हारा है। यथा मााँ बाप तथा बच्चे सब पुरुषाथी हैं। पुरुषाथम करािे वाला 

एक ही परमद्धपता परमात्मा अद्धत प्यारा है।   
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o अगर कोई ठहर िहीं सकते तो बाबा क्या करे। द्धिश्चयबुद्धि हो श्रीमत पर चले तो बस। जैसे उस 

कमाई में दिा बैठती है, वैसे यहााँ भी दिायें बैठती हैं। ग्रहचारी भी बैठ जाती है क्योंद्धक श्रीमत 

पर िहीं चलते, बाकी है द्धबल्कुल सहज बात। बाबा मम्मा का बच्चा बिा तो सखु घिेरे का 

वसाम द्धमलता है। एक की मत पर चलिे से ही कल्याण है। द्धजसको तुमिे आधाकल्प याद द्धकया, 

अभी वह तुमको द्धमला है तो उिको पकड लेिा चाद्धहए, इसमें मूाँझते क्यों हो। बाबा कहते हैं 

द्धफर से ड्रामा अिुसार राज्य-भानय देिे आया ह ाँ। मेरी मत पर चलिा होगा। बुद्धि से मुझे याद 

करो और कोई तुमको तकलीफ िहीं देता ह ाँ। स्वगम का वसाम भी तुम पाते हो।   

 

o तुम पुरुषाथम करते हो 21 जन्म बाप से स्वगम का वसाम लेिे। तुम समझा सकते हो हम ब्राह्मण 

हैं। द्धमत्र सम्बन्धी आद्धद को तुम बाप की याद में रह भोजि बिाकर द्धखलाओ तो उिका हृदय 

भी िुि हो जायेगा। द्धपछाडी में जो बचेंगे वह बहुत मजे देखेंगे। बाबा घडी-घडी अपिा घर 

आद्धद सब कुछ द्धदखाते रहेंगे। िुरू-िुरू में तुमिे बहुत कुछ देखा है द्धफर अन्त में बहुत कुछ 

देखिा है। जो चले जायेंगे वह कुछ भी िहीं देखेंगे। इि द्धवकारों को पूरी रीद्धत तजिा है तब ही 

हीरे जवाहरों से सजिा है। तजेंगे िहीं तो इतिा सजेंगे भी िहीं। अभी तुम  ाि रत्िों से सज रहे 

हो।    

 

o अपिे को देखिा है, मैं धारणा करता ह ाँ? क्या-क्या द्धवघ्ि आते हैं? युद्धक्त से उि द्धवघ्िों को 

उडािा है। बाप की याद से ही कमामतीत अवस्था को पािा है। कांटा जो आवे उिको हटाते 

आगे- आगे जािा है। देह-अद्धभमाि छोड देही-अद्धभमािी बि बाप को याद करिा है। द्धजतिा 

याद करेंगे उतिा रास्ता साफ होता जायेगा। गृहस्थ व्यवहार में रहते कमल फूल समाि बििा 

है। द्धवकार में कभी िहीं जािा है। मूल बात है ही द्धवकार की। द्धवकार में जािा बंद करिा है। भल 
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द्धकतिे भी द्धवघ्ि आयें परन्तु पद्धवत्र जरूर बििा है। जास्ती द्धवघ्ि स्त्रीयों पर आते हैं। वह चाहती 

हैं हम पद्धवत्र रहें। कृष्णपुरी में जािे चाहती हैं।   

 

o गाया भी जाता है चढ़े तो चाखे वैकुण्ठ रस... क्योंद्धक द्धवकार में द्धगर पडते हैं। देह-अद्धभमाि में 

आिे के बाद ही द्धवकार में द्धगरते हैं, द्धफर चढ़ ि सकें । चढ़ते हैं द्धफर द्धगरते हैं, टाइम तो लगता है 

िा। ऐसा हो िहीं सकता जो सीधा चलता जाए। थोडी भी अवस्था अच्छी होती है द्धफर देह-

अद्धभमाि आ जाता है। महससूता आती है कोई ग्रहचारी है। मन्सा में तूफाि बहुत आते हैं। चढ़िे 

में तो टाइम लगता है। बाबा रोज समझाते रहते हैं द्धक बच्चे पढ़ाई रोज पढ़ो। प्वाइट्ंस द्धदि-

प्रद्धतद्धदि बहुत द्धमलती रहती हैं। बाप और वसे को याद करो। यह िाटक पूरा होता आत्मा कहती 

है मुझे पुरूषाथम करके सयूमवंिी राजाई पािी है। हम तो पूरा पढ़कर बाप को पूरा याद करेंगे। 

तुमको अभी सारे  ाि की रोििी द्धमलती है। द्धहयर िो ईद्धवल... उल्टी-सलु्टी बातें करिे वालों 

के सगं में कभी िहीं फाँ सिा। बहुत िुकसाि कर देते हैं। बेहद के बाप से बुद्धियोग तुडा देते हैं। 

पूरा योग िहीं तो फेल हो चन्रवंिी में चले जाते हैं। बाकी ऐसे िहीं द्धक रामराज्य में कोई रावण 

सीता को चुरा ले गया। िहीं, यह सब द्धगरावट की बातें हैं। द्वापर से लेकर पुकारते आते हैं 

क्योंद्धक द्धगरते हैं तबा तो भगवाि को आिा पडता है। अगर सद्गद्धत होती तो भगवाि को आिे 

की दरकार िहीं होती। बाप कहते हैं पद्धतत से पावि बि द्धफर गोल्डि एज में जािा है। याद के 

बल से एवरहेल्दी,  ाि के बल से एवरवेल्दी बििा है। पद्धवत्रता का आडामिेंस द्धिकाला है। 

बाबा सबको खबरदार भी करते हैं। पढ़िा जरूर है, इसमें कोई कारण दे िहीं सकते हैं। टाइम 

तो बच्चों को बहुत है। 8 घण्टा भी गवमेन्ट की िौकरी करो, बाकी टाइम में मेहित करिी है। 

ख्याल करिा है - सारे द्धदि में हम बाबा की सद्धवमस में द्धकतिा समय रहा? बाबा की याद में 

द्धकतिा समय रहा? कोई कोई बच्चों का चाटम आता है परन्तु वह चाटम जब सदैव के द्धलए रहे। 

ऐसे भी िहीं बाबा एक-एक का बैठ देखेंगे। यह द्धफर सेन्टर की ब्राह्मद्धणयों का काम है। 

ब्राह्मद्धणयों में भी िम्बरवार हैं। गोल्डि एज में कोई पहुाँची िहीं हैं। उसमें अजुि समय पडा है। 
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कोई तो और ही श्रीमत पर ि चलिे के कारण द्धखसक पडते हैं द्धफर उिको कोई माि भी िहीं 

देते हैं। कोई भी उिको पसन्द िहीं करते हैं। तुम बच्चों को दुद्धियावी बातें द्धबल्कुल िहीं करिी 

है। कोई झरमुई झगमुई करते हैं तो समझो हमारा दुकमि है। यह हमको द्धगरािे वाला है। फालतू 

बातें िहीं करिी हैं। अपिे को देखिा है - कहााँ तक पहुाँचे हैं। सतगुरू एक बाप है, उसमें यह  ाि 

भरा हुआ है। तुमको तो ऊपर गुरूद्धिखर (परमधाम) में जािा है। यह सब  ाि की बातें हैं। पहाड 

आद्धद की कोई बात िहीं है। सबसे पार चले जािा है। इि बातों को कोई जािते िहीं हैं। बाप 

कहते हैं - तुम पहले तमोप्रधाि थे। अब तुमको सतोप्रधाि बििा है। बहुत हैं द्धजिको यह भी 

द्धिश्चय िहीं है, पूरा योग िहीं है। दूसरों को समझाते हैं, उन्हों का कल्याण हो जाता है। ऐसे िहीं 

वह कल्याण करते हैं। िहीं, वह तो अपिे भानय अिुसार राज को समझ जाते हैं। ऐसे बहुत हैं 

जो ब्राह्मणी से भी तीखे चले जाते हैं। कई बच्चों में अभी तक देह-अद्धभमाि बहुत है, द्धपछाडी 

में देह भी याद ि रहे। सन्याद्धसयों में भी कोई द्धवरले ऐसे होते हैं जो बैठे-बैठे िरीर छोड देते हैं 

और सन्िाटा हो जाता है। द्धफर भी गृहद्धस्थयों के पास जाकर जन्म लेते हैं। द्धफर शे्रष्ठाचारी बििे 

के द्धलए जंगल में चले जाते हैं। माया का राज्य है िा। यह चक्र कैसे द्धफरता है उिको भी समझिा 

है। बहुत बद्धच्चयां हैं द्धजन्होंिे बाबा को कब देखा भी िहीं है तो भी याद करती रहती हैं, तो 

जरूर ऊंच पद पायेंगे। सारा पुरूषाथम का खेल है िा। कोई तो रात-द्धदि बहुत मेहित करते हैं। 

तुम जािते हो इस पद्धतत दुद्धिया में इस ही िरीर में तुमको सतोप्रधि बििा है। टाइम लगता है 

पावि बििे में।   

 

o अचल-अडोल रहिा है। िहीं रहते हैं तो बाबा समझते हैं अजुि द्धसल्वर एज तक भी िहीं पहुाँचे 

हैं। वन्डर लगता है।  ाि पूरा ि होिे कारण, द्धिवबाबा से योग ि होिे कारण द्धगर पडते हैं। 

तूफाि तो क्या-क्या लगते हैं। चढ़िा और द्धगरिा - यह तो होता ही है। द्धगर गया तो द्धफर उठ 

खडा होिा चाद्धहए िा। हमारा काम द्धिवबाबा से है। कुछ भी है हमको वसाम द्धिवबाबा से लेिा 

है। मम्मा बाबा भी उिसे ही लेते हैं, उिको ही याद करिा है। उिकी मुरली सिुिी है। िहीं तो 
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कहााँ जायेंगे। हट्टी तो एक ही है िा। यहााँ आये द्धबगर मुद्धक्त जीविमुद्धक्त द्धमल ि सके। बाप के 

सामिे तो आिा है िा। हााँ, कोई बांधेली है, बाबा की याद में मर पडती है तो वह भी अच्छा 

पद पा लेती है। यहााँ जो देह-अद्धभमाि में आकर अव ा कर लेते हैं, उससे उसका पद अच्छा 

क्योंद्धक बाबा की याद में मरी िा। अच्छा सौभानय है िा। इस  ाि मागम में कोई और तकलीफ 

िहीं है। बडा सहज है। यहााँ देही-अद्धभमािी बहुत बििा है। बहुत देह-अद्धभमाि में रहते हैं। बाबा 

तो और कुछ कहते िहीं द्धसफम  द्धदल से अन्दर तरस पडता है। द्धिवबाबा के भण्डारे से िरीर 

द्धिवामह करते हैं।   

 

o द्धजतिा प्यार से काम द्धिकल सकता है, उतिा क्रोध से िहीं। बहुत मीठे बिो। बाप की याद में 

सदैव मुस्कराते रहो। देवताओ ंके द्धचत्र देखो द्धकतिे हद्धषमत रहते हैं। अभी तुम जािते हो वह तो 

हम ही थे। हम सो देवता थे द्धफर सो क्षद्धत्रय, वैकय, िूर बिें।   

 

o तुम जािते हो चक्र पूरा होता है, अब घर वाद्धपस जािा है। पढ़ाई को दोहरािा है। द्धचत्र रखा 

होगा तो देखकर चक्र याद आयेगा। गीत भी कोई-कोई बहुत अच्छे हैं, सिुिे से ििा चढ़ता है। 

तुम अब द्धिवबाबा के बिे हो, वसाम तुमको अब द्धिराकार से द्धमल रहा है, साकार द्वारा। द्धिराकार 

कैसे दे जब तक साकार में ि आये। तो कहते हैं मैं इिके बहुत जन्मों के अन्त में प्रवेि करता ह ाँ। 

प्रजाद्धपता भी यहााँ चाद्धहए िा।   

 

o पद्धतयों के पद्धत को द्धकतिा टाइम याद द्धकया! अव्यद्धभचारी सगाई चाद्धहए िा। द्धमत्र-सम्बन्धी 

आद्धद सब भूल जायें। एक से ही प्रीत रखिी है। इस द्धवषय सागर से क्षीरसागर में जािा है। 

आत्माओ ंकी बैठक तो ब्रह्म तत्व में है। क्षीरसागर में द्धवष्णु को द्धदखाते हैं। द्धवष्णु और ब्रह्मा। 

ब्रह्मा द्वारा तुमको समझाते हैं द्धफर तुम द्धवष्णुपुरी क्षीरसागर में चले जाते हो। अब बाप कहते हैं 
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मामेकम ्याद करो और कोई तकलीफ िहीं देते हैं। द्धसफम  कहते हैं - हे आत्मायें मुझे याद करो। 

मैंिे तुमको पाटम बजािे भेजा था। तुमको याद द्धदलाते हैं - िंगे (अिरीरी) आये थे। सतयुग में 

सच्चा जेवर थे, अब सब झूठे हैं। अब द्धफर तुम  ाि द्धचता पर बैठे हो, गोरा बिते हो। श्वॉसों 

श्वॉस याद करेंगे तो वह अवस्था अन्त में होगी।    

 

o उिका फरमाि है बच्चे मामेकम ्याद करो तो मैं सत्य कहता ह ाँ तुम िारी से लक्ष्मी बि जायेंगी। 

इसमें कोई व्रत िेम करिा, भूखा रहिा िहीं है। लक्ष्मी-िारायण का द्धचत्र बहुत अच्छा है। इसमें 

सारा सेट है। द्धत्रमूद्धतम, लक्ष्मी-िारायण, राधे कृष्ण भी हैं, यह द्धचत्र भी अगर कोई रोज देखता 

रहे तो याद रहे द्धक द्धिवबाबा हमको ब्रह्मा द्वारा यह बिा रहे हैं। घर में भी छोटे-छोटे बोडम बिाकर 

द्धलख दो। बेहद के बाप को जाििे से तुम 21 जन्मों के द्धलए स्वराज्य पद पा सकते हो। धीरे-

धीरे बहुत मिुष्य बोडम देखकर तुम्हारे पास आयेंगे। तुम रूहािी अद्धविािी सजमि हो। रूहािी 

सजमरी का कोसम पास कर रहे हो, बोडम लगािा पडेगा। बोलो, इस बाप को याद करिे से तुमको 

बेहद की बादिाही द्धमलेगी। बाबा िे प्रश्न बहुत अच्छे द्धलखे हैं। बाबा के द्धकतिे रूहािी बच्चे 

हैं? बालब चडे वाला है िा। इसमें भाई-बहि दोिों आ जाते हैं। बाबा के पास आते हैं तो 

समझाता ह ाँ - द्धकतिे बी.के. हैं। द्धकतिा बचडे वाला ह ाँ। बच्चे वृद्धि को पाते जाते हैं। तुम समझा 

सकते हो हम भाई-बहि हैं - द्धवकार की दृद्धष्ट जा िहीं सकती है। बाप कहते हैं देह सद्धहत देह का 

झूठा सम्बन्ध छोड मुझे याद करो तो तुम पावि बि जायेंगे। तुम अंजाम भी करते आये हो मेरा 

तो एक द्धिवबाबा दूसरा ि कोई। बुद्ध  ढयााँ भी यह दो अक्षर याद कर लें तो बहुत कल्याण हो 

सकता है। हमिे 84 जन्म द्धलये हैं। अभी हम ब्राह्मण बिे हैं द्धफर देवता, क्षद्धत्रय, वैकय, िूर 

बिेंगे। ब्राह्मण जरूर बििा है और बिेंगे भी जरूर कल्प पहले मुद्धआफक। ढेर के ढेर बिेंगे। 

अभी ब्राह्मण बच्चे जो द्धवलायत आद्धद तरफ हैं, वह भी द्धिकल आयेंगे। याद तो करते रहते हैं। 

बाबा कहते हैं - अपिे कुटुम्ब पररवार में रहते अपिे को आत्मा समझो। द्धिवबाबा का पोत्रा 

अपिे को समझो। हम ब्राह्मण सो देवता बिेंगे। कद्धलयुग में मिुष्य हैं, सतयुग में बिेंगे देवतायें। 
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कद्धलयुग में सब आसरुी मिुष्य हैं। अभी तुम दैवी सम्प्रदाय के बि रहे हो। यह बाप ही बतलाते 

हैं, दूसरा कोई बतला ि सके।   

 

o कहााँ भी जाओ द्धमत्र-सम्बन्धी के पास जाओ, िादी-मुरादी में जाओ - हर एक के कमों अिुसार 

राय दी जाती है। मुख्य है पद्धवत्र रहिे की बात। कहााँ बाहर खािा भी पडता है। अच्छा बच्चे, 

द्धिवबाबा की याद में रहेंगे तो माया का असर िहीं होगा। बाबा सबको छुटटी िहीं देते हैं। 

लाचारी हालत में देखा जाता है। िहीं तो िौकरी छूट जायेगी। हर एक को अलग-अलग राय दी 

जाती है। दुद्धिया बहुत खराब है। कइयों के साथ रहिा होता है। एक कहािी भी है। गुरू िे चेले 

को कहा िेर की गुफा में रहो। वेकया के पास रहो... परीक्षा लेिे भेजा। वास्तव में वह कोई 

परीक्षा िहीं। यह तुम बच्चों के द्धलए है। तुमको िेर के पास तो िहीं भेजेंगे। बाप तो समझाते हैं 

कोई भी हो उन्हों को बाप का पररचय दो। द्धदि-प्रद्धतद्धदि बुद्धि का ताला खुलता जायेगा। झाड 

बढ़िा तो है िा, तब तो द्धविाि भी िुरू हो इिसे पहले द्धविाि तो हो ि सके। यहााँ तो राजधािी 

स्थापिा हो रही है। बाप तो कहते हैं द्धसफम  मुझे याद करो।    

 

o बच्चे द्धमलिे आते हैं तो भी बाबा कहते हैं द्धिवबाबा को याद करके द्धमलिे आिा। आत्मा 

कहती है हम द्धिवबाबा की गोद लेता ह ाँ। मिुष्य इि बातों में मूाँझते हैं। द्धिवबाबा इस ब्रह्मा द्वारा 

बच्चों को एडाप्ट करते हैं। तो यह मााँ हो गई िा। तुम समझते हो हम मााँ बाप से द्धमलिे आये हैं। 

याद द्धिवबाबा को करिा है। तो यह फस्टम मााँ हो गई। वसाम तुमको द्धिवबाबा से द्धमलता है। यह 

भी उिकी याद में रहता है। बाप जो समझाते हैं उसको धारण करिा है। रूप बसन्त बििा है। 

योग में रहेंगे,  ाि धारण करेंगे और करायेंगे तो मेरे समाि रूप बसन्त बि जायेंगे। द्धफर मेरे साथ 

चल पडेंगे। अभी तुम्हारी बुद्धि में  ाि है द्धफर जब स्वगम में आयेंगे तो  ाि पूरा हो जायेगा। द्धफर 

प्राल्ध िुरू हो जायेगी। द्धफर िॉलेज का पाटम पूरा हो जायेगा। यह है बडी गुि बातें, कोई 
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मुद्धककल समझते हैं। बुद्धढ़यों को भी बाप समझाते हैं द्धक एक को ही याद करो। दूसरा ि कोई। 

तो बाप के पास जाकर द्धफर कृष्णपुरी में चली जायेंगी। यह है कंसपुरी।   

 

o द्धिव के दर पर मरिा पसन्द करते हैं। अभी तो तुम पै्रद्धक्टकल में दर पर हो। कहााँ भी हो परन्तु 

द्धिवबाबा को याद करते रहो। जािते हो द्धिवबाबा हमारा बाप है, हम उिको याद करते-करते 

उिके पास चले जायेंगे। तो द्धिवबाबा पर इतिा लव होिा चाद्धहए िा। उिको कोई अपिा बाप 

िहीं, टीचर िहीं और सबको है ही। ब्रह्मा, द्धवष्णु, िंकर का भी रचद्धयता वह बाप ही है िा। 

रचिा से रचिा को (भल द्धफर कोई भी हो) वसाम द्धमल िहीं सकता। वसाम हमेिा बच्चों को बाप 

से द्धमलता है। तुम बच्चे जािते हो हम  ाि सागर बाप के पास आये हैं। बाप अभी  ाि की 

वषाम बरसाते हैं। तुम अभी पावि बि रहे हो।   

 

o तुम बादल सागर के पास आते हो भरिे द्धलए। भरकर द्धफर जाकर बरसिा है। भरेंगे िहीं तो 

राजाई पद िहीं पायेंगे, प्रजा में चले जायेंगे। कोद्धिि कर द्धजतिा हो सके बाप को याद करिा 

है। यहााँ तो कोई द्धकसको, कोई द्धकसको याद करते रहते हैं, अथाह िाम हैं। बाप आकर कहते 

हैं वन्दे मातरम।् द्धदखाते भी हैं - रोपदी के चरण दबाये। बाबा के पास बुद्धढ़यााँ आती हैं तो बाबा 

उन्हों को कहते हैं बच्ची थक गई हो? अब बाकी थोडे रोज़ हैं। तुम घर बैठे द्धिवबाबा को और 

वसे को याद करो। द्धजतिा याद करेंगे उतिा द्धवकमामजीत बिेंगे। आप समाि औरों को िहीं 

बिायेंगे तो प्रजा कैसे बिेगी। बहुत मेहित करिी है। धारण कर द्धफर औरों को भी आप समाि 

बिािा है। अच्छा!   

 

o (गीत) बाबा से मुह्बत रखिे से हमारी सब आिायें पूरी होती हैं। मुह्बत बडी अच्छी चाद्धहए। 

तुम सब आत्मायें आद्धिक बिी हो बाप की। छोटेपि में भी बच्चे बाप के आद्धिक बिते हैं। 
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बाबा को याद करेंगे तो वसाम द्धमलेगा। बच्चा बडा होता जायेगा, समझ में आता जायेगा। तुम 

भी बेहद के बाप के बच्चे आत्मायें हो। बाप से वसाम ले रहे हो। अपिे को आत्मा समझ 

परमद्धपता परमात्मा को याद करिा पडे। बाप के आद्धिक बिेंगे तो तुम्हारी सब आिायें पूरी हो 

जायेंगी। आद्धिक मािूक को याद करते हैं - कोई द्धदल में आि रखकर। बच्चा बाप पर आद्धिक 

बिता है वसे के द्धलए। बाप और प्रापटी याद रहती है। अभी वह है हद की बात। यहााँ तो आत्मा 

को आद्धिक बििा है - पारलौद्धकक मािूक का, जो सभी का मािूक है। तुम जािते हो द्धक 

बाबा से हम द्धवश्व की बादिाही लेते हैं, उसमें सब कुछ आ जाता है। पाटीिि की कोई बात 

िहीं। सतयुग, ते्रता में कोई उपरव िहीं होते। दु:ख का िाम ही िहीं रहता। यह तो है ही दु:खधाम 

इसद्धलए मिुष्य पुरूषाथम करते हैं - हम राजा रािी बिें। पे्रजीडेंट, प्राइम द्धमद्धिस्टर बिें।   

 

o तुम बच्चे जािते हो िाद्धन्तधाम से बाप आया हुआ है और बच्चों से पूछते हैं - द्धकस द्धवचार में 

बैठे हो? तुम जािते हो बाप स्वीट होम, िाद्धन्तधाम से आये हुए हैं - सखुधाम ले जािे के द्धलए। 

बाप कहते हैं अब तुम अपिे स्वीट होम को ही याद कर रहे हो या और कुछ भी याद आता 

रहता है। यह दुद्धिया कोई स्वीट िहीं है, बहुत कड़ु वी है। कड़ु वी चीज़ दु:ख देिे वाली होती है। 

बच्चे जािते हैं अब हम स्वीट होम जािे वाले हैं। हमारा बेहद का बाप बडा स्वीट है। बाकी 

और जो भी बाप हैं इस समय वह बहुत कड़ु वे पद्धतत छी-छी हैं। यह तो है सभी का बेहद का 

बाप। अब द्धकसकी मत पर चलिा है। बेहद का बाप कहते हैं - बच्चे अब अपिे िाद्धन्तधाम को 

याद करो द्धफर साथ में सखुधाम को भी याद करो। इस दु:खधाम को भूल जाओ। इिको तो 

बहुत कडा िाम द्धदया गया है - कुम्भी पाक िकम , द्धजसमें द्धवषय वैतरणी िदी बहती है। बाप 

समझाते हैं यह सारी दुद्धिया ही द्धवषय वैतरणी िदी है। सब इस समय दु:ख पा रहे हैं, इसद्धलए 

इिसे ऩफरत होती है। बहुत गन्दी दुद्धिया है, इससे तो वैरानय आिा चाद्धहए। जैसे सन्याद्धसयों को 
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वैरानय आता है, घरबार से। समझते हैं स्त्री िाद्धगि है, घर में रहिा गोया िकम  में रहिा, गोता 

खािा है।   

 

o बाप बच्चों को दु:ख देते हैं क्या! बाप सदृ्धष्ट रचते हैं बच्चों के द्धलए। क्या दु:ख के द्धलए? यह 

तो हो िहीं सकता। अभी तुम बच्चे श्रीमत पर चलिे वाले हो। भल कहााँ भी दफ्तर वा धन्धे 

आद्धद में बैठे हो परन्तु बुद्धि में तो यह है िा द्धक हमको पढ़ािे वाला भगवाि बाप है। हमको रोज़ 

सवेरे क्लास में जािा होता है। क्लास में जािे वालों को ही याद पडता होगा। बाकी जो क्लास 

में ही िहीं आते तो वह पढ़ाई को और पढ़ािे वाले को समझ कैसे सकते हैं। यह िई बातें हैं, 

द्धजसको तुम ही जािते हो।   

 

o तुम जािते हो द्धक इस समय सब पद्धतत भ्रष्टाचारी हैं, जो भ्रष्टाचार से पैदा होते हैं। वह कतमव्य 

भी ऐसा करेंगे। यह बेहद का बाप बैठ समझाते हैं, तुम यहााँ सन्मुख बैठकर सिुते हो तो तुम्हारी 

बुद्धि का योग बाप के साथ रहता है। द्धफर कुसगं तरफ जाते हैं, बहुतों से द्धमलते करते हैं, 

वातावरण सिुते हैं तो जो सन्मुख की अवस्था रहती है - वह अवस्था बदल जाती है। यहााँ तो 

सन्मुख बैठे हैं। स्वयं  ाि का सागर परमद्धपता परमात्मा बैठ  ाि का बाण मारते हैं, इसद्धलए 

मधुबि की मद्धहमा है। गाते भी हैं िा - मधुबि में मुरली बाजे। मुरली तो बहुत स्थािों पर बजती 

है। परन्तु यहााँ सन्मुख बैठकर समझाते हैं और बच्चों को सावधािी भी देते हैं, बच्चे खबरदार 

रहिा। कोई उल्टा सलु्टा सगं िहीं करिा। लोग तुमको उल्टी बातें सिुाकर डराए इस पढ़ाई से 

ही छुडा देंगे। सगं तारे कुसगं बोरे। यहााँ है सत बाप का सगं।   
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o अभी बाप को याद करिा है। बाप कहते हैं पद्धवत्र बिो और मामेकम ्याद करो। कोई भी देहधारी 

को याद िहीं करो। बाप ही बैठ बच्चों को सखु घिेरे देते हैं। अभी द्धकतिा दु:ख है। दु:ख में ही 

भगवाि को याद द्धकया जाता है। बाप स्वगम में ले जाते द्धफर वहााँ क्यों याद करेंगे। कहते हैं हे 

प्रभू, अन्धों की लाठी। परन्तु जािते तो कुछ भी िहीं। तुम हो सच्चे ब्राह्मण। तुम पद्धवत्रता की 

प्रद्धत ा कराते हो। बेहद का बाप कहते हैं पद्धवत्र बिो तो पद्धवत्र दुद्धिया के माद्धलक बिेंगे। घर 

बैठे भी याद कर सकते हो। बाबा कहते हैं तुम सबको मेरे पास आिा है। मरिा तो सबको है।   

 

o बाप को याद करिे से हमारी आत्मा पद्धवत्र बि जायेगी, द्धफर चोला भी पद्धवत्र द्धमलेगा। बाप 

को याद करते-करते हम गोल्डि एज में चले जायेंगे। अपिा टैम्पे्रचर देखिा होता है, द्धजतिा 

ऊंच जायेंगे उतिा खुिी का पारा चढ़ेगा। िीचे उतरिे से खुिी का पारा भी िीचे उतर जाता है। 

सतोप्रधाि से िीचे उतरते-उतरते अब द्धबल्कुल ही तमोप्रधाि बि पडे हो। अब बाप समझा रहे 

हैं द्धफर भी माया घडी-घडी भुला देती है। यह है माया से युि। माया के वि बहुत हो जाते हैं। 

बाप कहते हैं सच्ची द्धदल पर साहेब राजी होगा। द्धकतिी अबलायें बाप की याद में सच्ची द्धदल 

से रहती हैं। प्रद्धत ा की हुई है द्धक हम द्धवकार में कभी िहीं जायेंगे। द्धवघ्ि तो बहुत पडते हैं। 

प्रदिमिी आद्धद में द्धकतिा द्धवघ्ि डालते हैं। बडे फखुर से आते हैं, इसद्धलए सम्भाल भी बहुत 

करिी है।   

 

o बाप को और चक्र को याद करिे से तुम रूहािी द्धवलायत में चले जायेंगे। वह फॉरेि तो दूरदेि 

है िा। हम आत्मायें सब दूरदेि में रहिे वाली हैं। हमारा घर देखो कहााँ है, सयूम चांद से भी पार। 

जहााँ कोई गम िहीं है। अभी तुम आत्माओ ंको घर की याद आई है। हम वहााँ अिरीरी रहते थे, 

िरीर िहीं था। यह खुिी होिी चाद्धहए। अभी हम अपिे घर जाते हैं। बाप का घर सो अपिा घर। 

बाबा िे कहा है - मुझे याद करो और अपिे मुद्धक्तधाम को याद करो। साइसं घमण्डी तो परमात्मा 
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को द्धबल्कुल िहीं जािते हैं। बाप को तरस पडता है द्धक उन्हों के कािों में भी कुछ पडता रहे तो 

द्धिवबाबा को याद करें। देह-अद्धभमाि टूट जाए, िर से िारायण बििे की यह सत्य कथा है। 

सच्चे बाप को याद करो तो सचखण्ड के माद्धलक बि जायेंगे। सच्चा बाबा ही स्वगम स्थापिा 

करते हैं। कहते हैं और सगं बुद्धियोग तोडो। सरकारी िौकरी 8 घण्टा करते हो उिसे भी यह 

बहुत ऊंची कमाई है। कहााँ भी जाओ, बुद्धि से यह याद करते रहिा है। तुम कममयोगी हो। द्धकतिा 

सहज समझाते हैं। बुद्ध  ढयों को देखकर मैं बहुत खुि होता ह ाँ क्योंद्धक द्धफर भी हमारी हमद्धजन्स 

हैं। मैं माद्धलक बिूाँ, हमद्धजन्स ि बिें तो यह भी ठीक िहीं। बाप है अद्धविािी  ाि सजमि।  ाि 

इन्जेक्िि सतगुरू द्धदया अ ाि अन्धेर द्धविाि। तुम्हारा अ ाि दूर हो गया है। बुद्धि में  ाि आ 

गया है। सब कुछ जाि गये हो। अच्छा!   

 

o बाप समझाते हैं अब तुम्हें पद्धवत्र बि वाद्धपस जािा है। द्धजतिा-द्धजतिा  ाि योग की धारणा 

होती जायेगी, उतिा बुद्धि पद्धवत्र होती जायेगी क्योंद्धक अब बुद्धि में है द्धक हमको वाद्धपस 

लौटिा है। आइरि एज से कॉपर एज में आिा है, द्धफर द्धसल्वर एज में, द्धफर गोल्डि एज में आिा 

है। यह पढ़ाई ऐसी है जो चलते-चलते द्धफर माया का वार हो जाता है। सब तो पद्धवत्र रह िहीं 

सकते। माया बडे तूफाि में लाती है। आइरि एज से कॉपर एज में आिे से द्धफर माया के तूफाि 

घेर लेते हैं तो बुद्धि द्धफर आइरि एजेड बि जाती है और द्धगर पडते हैं। द्धगरिा और चढ़िा यह तो 

है जरूर। चढ़कर द्धफर कॉपर एज, द्धसल्वर एज, गोल्डि एजेड में आिा है। पढ़ते-पढ़ते  ाि 

सिुतेसिुते द्धपछाडी में हमारी वह गोल्डि एज बुद्धि बिेगी तब हम िरीर छोड देंगे। इस समय 

द्धगरिा चढ़िा बहुत होता है। टाइम लगता है। जब बुद्धि गोल्डि एजेड बि जाती है द्धफर राज्य 

अद्धधकारी बिते हैं। गाया भी हुआ है - पद्धवत्रता की राखी बांधिे से राजद्धतलक द्धमलेगा। सो 

तुम बच्चे जािते हो - हमको राजाई प्राि करिे के द्धलए पद्धवत्रता की प्रद्धत ा करिी है।  ाि और 

योग की धारणा करिे में द्धकतिा समय लगता है। गोल्डि एज से आइरि एज तक आिे में तो 

5 हजार वषम लगते हैं। अब तो पढ़िा है - सो तो इस एक जन्म में ही होिा है। द्धजतिा ऊंच पढ़ते 
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जायेंगे, खुिी बढ़ती जायेगी। हम राजधािी स्थापिा कर रहे हैं। बुद्धि योगबल और  ािबल 

से। हर बात में बल होता है। थोडा पढ़िे में थोडा बल, जास्ती पढ़िे में जास्ती बल द्धमलता है। 

बडा पद द्धमलता है। यह भी ऐसे है। कम पढ़िे से पद भी कम द्धमलता है। बाप िे समझाया है - 

यह ब्राह्मण धमम बहुत छोटा है। ब्राह्मण ही देवता सयूमवंिी चन्रवंिी बिते हैं। अभी पुरूषाथम कर 

रहे हैं। तुम ऐसे समझो - अजुि हम कॉपर एज तक पहुाँचे हैं। द्धफर द्धसल्वर, गोल्डि एज तक 

आिा है। द्धपछाडी में बच्चे भी ढेर हो जाते हैं िा। सारा मदार है - पद्धवत्रता पर। द्धजतिा याद में 

रहेंगे उतिा बल द्धमलेगा। बाप से प्रद्धत ा की है - हम पद्धवत्र बि भारत को पद्धवत्र बिायेंगे। बच्चे 

राखी बांधिे जाते हो तो भी समझािा होता है। आज से 5 हजार वषम पहले भी पद्धतत से पावि 

बििे के द्धलए हम यह राखी बांधिे आये थे। तो राखी बंधि तो एक द्धदि की बात िहीं। द्धपछाडी 

तक चलता रहेगा। प्रद्धत ा करते रहेंगे। पढ़ाई पर ध्याि देते रहेंगे। तुम जािते हो  ाि और योग 

से आइरि एज से हमें गोल्डि एज में जािा है। तमोप्रधाि से सतोप्रधाि होिा है। यह बातें और 

कोई िया समझ ि सके इसद्धलए तुम्हारी 7 रोज की भठ्ठी मिह र है। पहले ि्ज देखिी पडती 

है। जब तक बाप का पररचय िहीं हुआ है, द्धिश्चय िहीं बैठा है तब तक समझेंगे िहीं। तुम्हारे 

द्वारा पररचय पाते जायेंगे। झाड वृद्धि को पाता रहेगा। स्वराज्य स्थापिा होिे में समय लगता है। 

जब तक तुम गोल्डि एज में ि आओ तब तक सदृ्धष्ट का द्धविाि हो िहीं सकता।   

 

o आखरीि द्धपछाडी में सब समझेंगे जरूर। अबलाओ ंपर अत्याचार होते हैं। यह िास्त्रों में है द्धक 

रोपदी के चीर उतारे थे। तो उस समय याद करिे द्धसवाए और कर ही क्या सकें गे। अन्दर में 

द्धिवबाबा को याद करेंगे तो वह पाप िहीं लगता है। परवि है। हााँ, बचिे की कोद्धिि करिी 

है। हर एक का कमम बन्धि अलग-अलग है। कोई तो एकदम स्त्री को मार भी देते हैं, तो समझा 

जाता है द्धक वह वहााँ अच्छा पद पा लेंगी। कर ही क्या सकते। पद्धवत्र रहिे की युद्धक्त बाप अच्छी 

रीद्धत समझाते हैं। ब्रह्माकुमार कुमारी भाई बहि हो गये, द्धवकार की दृद्धष्ट जा िहीं सकती। बाप 



याद की यात्रा –  व्यक्त मुरली  - 2013 to 2017 [ 815 ] 
 

 

कहते हैं अगर इस प्रद्धत ा को तोडेंगे तो बडी चोट लगेगी। बुद्धि भी कहती है - बेहद के बाप 

का मािेंगे िहीं तो चोट खायेंगे, द्धगर पडेंगे।   

 

o पुरूषाथम करिा है राजा-रािी बििे के द्धलए। ड्रामा के राज को कोई समझते िहीं है। अभी तुम 

जािते हो कल्प-कल्प हम बाप से वसाम लेते हैं। बाबा आते हैं। द्धचत्र भी देखो द्धकतिे अच्छे बिे 

हुए हैं। बडे द्धचत्रों के आगे ले आिा है। तुम सब सजमि हो - द्धिवबाबा अद्धविािी गोल्डि सजमि 

है। तुम भी िम्बरवार सजमि हो। अभी कोई सम्पूणम गोल्डि एजेड बिा िहीं है। तुमको सद्धवमस 

करिी है। समझािे समय हर एक की ि्ज देखिी है। महारथी जो हैं वह अच्छी ि्ज देखेंगे। 

तुमको पूरा गोल्डि एजेड बििा है। अभी बिे िहीं हैं। बििे में टाइम लगता है। माया के तूफाि 

बहुत तंग करते हैं। यह सब बातें समझ की होती हैं। बाप से पूरा वसाम लेिा है और बहुत सच्चाई 

से चलिा है। अन्दर कोई खराबी िहीं होिी चाद्धहए। माया हैराि करती है क्योंद्धक योग िहीं है। 

अच्छा।   

 

o हमारे मि को िाद्धन्त कैसे द्धमले? मि क्या है? वह भी समझते िहीं हैं। आत्मा को िाद्धन्त द्धमलती 

है वा आत्मा के मि को? पहले तो आत्मा को जाििा पडे। आत्मा का स्वधमम िान्त है। यह 

िरीर तुम्हारे आरगन्स हैं। इिसे चाहे काम लो, चाहे स्वधमम में द्धटको। सन्यासी भी इस बात को 

िहीं जािते - वह तो कह देते, आत्मा सो परमात्मा, परमात्मा सो आत्मा। परन्तु ताकत कैसे 

द्धमले जो िाद्धन्त में रह सकें । जब बाप को याद करें तब ही ताकत द्धमले। द्धसफम  िाद्धन्त से भी 

कोई फायदा िहीं। वह समझते हैं हम आत्मा सो परमात्मा, हम आत्मा परमात्मा के लोक में 

चली जायेंगी और कुछ भी िहीं जािते। पुिजमन्म को ही भूल जाते हैं। 84 जन्मों को भी भूल 

जाते हैं। बाप सम्मुख समझाते हैं, तुम समझते हो द्धक अभी हमें बाप के गले का हार बििा है। 
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हम असलु उस बाप के गले का हार थे। अब िाटक पूरा होता है। िाटक में एक्टर खेलते भी 

रहते हैं और टाइम भी देखते रहते हैं।   

 

o यह तुम बच्चों को पता है जो कुछ द्धपछाडी वाल रहे हुए होंगे वह आते जायेंगे, जैसे मच्छर देखो 

रात को आये और सबुह को देखो तो सब मरे हुए होंगे। परन्तु उिका कोई द्धहसाब-द्धकताब 

थोडेही है। यह जो बडे-बडे साइसंदाि हैं वह द्धकतिा माथा मारते रहते हैं - खोज करते रहते हैं। 

जैसे  ाि की ऊंचाई है तो माया भी कम िहीं है। देखो, आसरुी मत पर क्या-क्या बिा रहे हैं। 

श्रीमत क्या कहती है और साइसं वाले क्या करते रहते हैं। सखु भी है तो इि चीजों से द्धविाि 

भी होिा है। साइसं और साइलेन्स। तुम सदैव बाप को याद करते रहते हो साइलेन्स में। उिको 

द्धफर साइसं का द्धकतिा घमण्ड है। द्धकतिे एरोप्लेि, बारूद आद्धद हैं। साइन्स पर साइलेन्स की 

द्धवजय होती है। कई कहते हैं मि जीते जगतजीत परन्तु माया जीते जगतजीत कह सकते हैं। 

आत्मा अिरीरी हो बाप के पास चली जायेगी। कहते हैं मि में सकंल्प द्धवकल्प ि आयें। बाप 

कहते हैं यह तो जरूर आयेंगे। मामेकम ्याद करो। हम आत्मा अपिे साइलेन्स होम, मुद्धक्तधाम 

में जाती हैं। द्धपयरघर जाती हैं। बुद्धि में यही रहता है - बाबा आया है हमको ले जायेंगे। गाइड 

बाबा ही है। कहते हैं मेरे लाडले बच्चे मैं तुमको साथ ले जाऊंगा। कोई िे भी घर का रास्ता िहीं 

देखा है। अगर एक िे देखा हो तो बहुत देख लें। वह जािा भी द्धसखलावें। यहााँ से मिुष्य तंग 

होकर कहते हैं जायें। सतयुग में ऐसे थोडेही कहेंगे। सखुधाम को ही सब याद करते हैं। बाप 

कहते हैं मैं सबको ले जाऊंगा - मच्छरों के सदृकय। वह द्धसफम  कह देते हैं बौि की आत्मा 

द्धिवामणधाम गई। अगर वह चला गया तो बाकी सब उिकी इतिी वंिावली कैसे जायेगी। कोई 

जा िहीं सकते हैं। मैं तो जा सकता ह ाँ िा। मैं आता ही ह ाँ ले जािे के द्धलए। सतयुग में तो द्धकतिे 

थोडे होते हैं। इस समय तो आत्मायें द्धकतिी अथाह हैं।   
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o द्धिवबाबा तो करिकराविहार है। इस समय बाबा मीठे झाड का सैपद्धलंग लगा रहे हैं जो और 

धमों में किवटम हो गये होंगे वह सब द्धिकल आयेंगे। तो यह इतिी समझािी िया कोई समझ ि 

सके। 7 रोज भठ्ठी में पडिे के द्धसवाए मुद्धक्त-जीविमुद्धक्त कोई पा िहीं सकते। तुमिे भी भूतों को 

द्धिकालिे के द्धलए द्धकतिी मेहित की है। बुद्धि जब पद्धवत्र हो तब  ाि अमृत ठहर सके। तुम 

बच्चे समझ सकते हो तो बरोबर बाबा की याद भूल जाती है। बहुत देह-अद्धभमाि आिे से द्धफर 

द्धमत्र-सम्बद्धन्धयों आद्धद तरफ लव चला जाता है। कोई को भी मोह का भूत ि आये। बाबा को 

द्धकतिे ढेर बच्चे हैं। मोह की बात ही िहीं। जािते हैं आत्मा कभी मरती िहीं। मरिे का ही डर 

रहता है। आत्मा भी अद्धविािी है, परमात्मा भी अद्धविािी है, वह जन्म-मरण में िहीं आता। 

बाबा कहते हैं मैं इस िरीर का लोि लेता ह ाँ। मेरे रहिे से इिको बहुत फायदा है। इिकी आय ु

बढ़ जाती है, गुल-गुल हो जाता है। इिकी सब खाद्धमयां खत्म कर द्धबल्कुल िया बिा देता ह ाँ। 

बाबा तो है ही सुख दाता, मेरे कारण यह योग सीखते हैं, तब तो तन्दुरूस्त बि जाते हैं। द्धकसको 

गाली देिा, गुस्सा करिा यह सब आसरुी स्वभाव है। सतयुग में यह गाली आद्धद होती ही िहीं। 

िाम ही द्धकतिा फस्टमक्लास है हेद्धवि, वैकुण्ठ, पैराडाइज, कहते हैं– क्राइस्ट से 3 हजार वषम 

पहले भारत पैराडाइज था। इस द्धहसाब से बरोबर 5 हजार वषम ही हुआ। यह सत्य  ाि और 

सत्य िारायण की कथा द्धकतिी सहज है। हम अभी िर से िारायण बििे की सत्य कथा सिुते 

हैं– राजयोग की।   

 

o बाबा कहते हैं तुम मुझे याद करेंगे और पद्धवत्र रहेंगे तो ऐसा पद पायेंगे। इकठे्ठ रहकर पद पािा– 

यह है बडी मंद्धजल। और सगं टूट जाए, एक सगं जुट जाए... इसमें ही मेहित है। सन्यासी तो 

सब कुछ छोडकर चले जाते हैं। यहााँ तो इकठे्ठ रहकर बुद्धि में रखिा है द्धक यह पुरािी दुद्धिया 

खत्म हुई पडी है। हमको वाद्धपस जािा है द्धफर हम स्वगम में जाकर राज्य करेंगे। अब पुरािी दुद्धिया 

का द्धविाि तो होिा ही है। यह बुद्धि में रख पुरूषाथम करिा है। 8 घण्टा इस याद की सद्धवमस में 

रहो। कोई कहते हैं यह कैसे हो सकेगा। भद्धक्त मागम में जो कृष्ण के भगत हैं वह भी सब तरफ से 
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बुद्धि को हटाए एक कृष्ण को ही याद करते होंगे। कोई राम का भगत है, अच्छा राम को याद 

करो। राम की राजधािी को याद करो, सो भी जब द्धिरन्तर याद करे तब अन्त मती सो गद्धत 

होगी। राम को याद करके राम की राजधािी में जाये, यह भी मेहित है। ऐसी मेहित द्धसखलािे 

वाला कोई है िहीं। श्लोक भी है– अन्तकाल जो स्त्री द्धसमरे... अगर कोई सन्यासी है, गुरू है 

उिको भी याद करिा पडे तो अन्त मती सो गद्धत हो। पहले पूछो कहााँ जािे चाहते हो? वाद्धपस 

तो जािा है, परन्तु कहााँ? क्योंद्धक भद्धक्त से ताकत िहीं द्धमलती जो एक से बुद्धि लगा सके। 

सवमिद्धक्तमाि ्तो एक परमद्धपता परमात्मा ही है िा। उिका ही पाटम िंूधा हुआ है। ऊंचे ते ऊंचा 

बाप है उिको याद करो तो उिके देि में जायेंगे। सन्याद्धसयों को तो देवता भी िहीं कह सकते। 

वह तो आते ही द्वापर में हैं। भगवाि स्वयं आकर कहते हैं– बच्चे मुझे याद करो और सदृ्धष्ट चक्र 

पर भी समझाते हैं, द्धजससे तुम चक्रवती राजा बि जायेंगे। यह िॉलेज बाप ही समझाते हैं। 

द्धचत्रों पर तुम समझा सकते हो। ऊंचे ते ऊंचा है द्धिराकार भगवाि, वह रहते हैं मूलवति में। वह 

भी ऊंचे ते ऊंचा है, हम देवतायें भी वहााँ ही रहते हैं। सकू्ष्मवति में सकू्ष्म देवतायें रहते हैं। वहााँ 

सदृ्धष्ट का चक्र है िहीं।   

 

o बच्चे, आत्म-अद्धभमािी होकर बैठे हो? हर एक बात अपिे आप से पूछिी होती है। बाबा युद्धक्त 

बताते हैं द्धक अपिे आपसे पूछो द्धक हम आत्म-अद्धभमािी होकर बैठे हैं? बाप को याद कर रहे 

हैं? तुम्हारी यह सेिा है। उस सेिा में द्धसफम  जवाि होते हैं। तुम्हारी इस सेिा में बूढ़े जवाि बच्चे 

आद्धद सब हैं। 80-90 वषम के बूढ़े भी हैं। यह सेिा है– माया पर जीत पािे के द्धलए। हर एक को 

माया पर जीत पाकर बाप से बेहद का वसाम लेिा है। माया बडी जबरदस्त है, बडी प्रबल है। 

बहुत तूफाि लाती है। हर एक कमेद्धन्रय धोखा देती है। सबसे जास्ती धोखा देिे वाली कौि सी 

कमेद्धन्रय है? आंखे सबसे जास्ती धोखा देती हैं। बच्चों को समझाया जाता है– भल स्त्री पुरूष 

हो तो भी बुद्धि से समझो हम बी.के. हैं। िहीं तो आंखे बहुत धोखा देंगी। यह भी चाटम में द्धलखिा 
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चाद्धहए– सारे द्धदि में हमको कौि सी कमेद्धन्रय िे धोखा द्धदया है! आंखें िम्बरवि धोखा देिे 

वाली हैं। आंखें िुकसाि बहुत करती हैं। सरूदास का द्धमसाल, देखा मुझे आंखे धोखा देती हैं 

तो आंखे द्धिकाल दी। भल बच्चे सद्धवमस बहुत अच्छी करते हैं– परन्तु माया भी कम िहीं है। 

आंखें बहुत धोखा देती हैं और एकदम पद भ्रष्ट कर देती हैं। समझू सयािे बच्चे जो होंगे वह 

सारा द्धदि िोट करेंगे। हमिे कोई भूल तो िहीं की! भद्धक्तमागम में भी अपिे को चमाट मारते हैं 

द्धक याद रहे द्धफर यह काम कभी िहीं करेंगे। वैसे ही इसमें भी जांच रखो। अगर आंखें कहााँ 

धोखा दें तो अपिे को सजा दो। द्धकिारा कर चला जािा चाद्धहए। खडा होकर देखिा िहीं 

चाद्धहए। सन्यासी लोग बहुत करके आंखे बन्द कर बैठते हैं। स्त्री को देखते ही िहीं हैं। वहााँ पुरूषों 

को आगे, स्त्रीयों को द्धपछाडी में द्धबठाते हैं। यहााँ भी तुम बच्चों को मेहित करिी है।   

 

o तुम बच्चों में कुदृद्धष्ट, क्रोध आद्धद कुछ िहीं होिा चाद्धहए। अपिा ही िुकसाि करते हैं। कुदृद्धष्ट 

होती है तो उिका भी वायबे्रिि आता है। दूसरे को भी कद्धिि होती है। बाबा घडी-घडी बच्चों 

को ध्याि द्धखचवाते हैं। बच्चे अपिे को देखो द्धक कोई भी कमेद्धन्रय के वि हो द्धवकमम तो िहीं 

बिाया! यह है द्धवक्रम सवंत, पहले था द्धवकमामजीत सवंत। द्धफर जब द्धवकमम करिा िुरू करते 

हैं तो द्धवक्रम सवंत होता है। अब बाप बच्चों को कमम-अकमम-द्धवकमम की गद्धत भी समझाते हैं। 

बाबा कहते हैं मुझे याद करो तो द्धवकमम द्धविाि होंगे। द्धफर अगर कोई द्धवकमम द्धकया तो सौ गुणा 

दण्ड हो जाता है इसद्धलए जहााँ तक हो सके द्धवकमम िहीं करो, जो िाम बदिाम हो। द्धवकमम करिे 

से द्धफर वृद्धि हो जायेगी इसद्धलए अब बहुत खबरदारी रखिा। भाई-बहि की दृद्धष्ट बहुत पक्की 

चाद्धहए। यहााँ आते तो बहुत हैं द्धफर भी तकदीर में िहीं है तो कहते हमको सिंय आता है, 

द्धिवबाबा इसमें कैसे आकर पढ़ाते हैं। मैं िही जािता ह ाँ। अरे द्धिवबाबा अगर ि आये तो भला 

द्धिवबाबा को याद कैसे करेंगे, जो तुम्हारे द्धवकमम द्धविाि हों। उिकी याद के द्धबिा तो द्धवकमम 

द्धविाि हो ि सकें । सजायें बहुत खािी पडेंगी। बाकी पाई पैसे का पद द्धमलेगा। कल्प-कल्प 

स्वगम की स्थापिा होती है। सदैव बाबा, बाबा कहते रहो। बाबा कहिे से ही आंखों से पे्रम के 
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ऑस ूआ जायें। बाबा आपसे कब द्धमलेंगे! परन्तु जो सम्मुख बैठे हैं वह मािते िहीं और िहीं 

देखिे वाले तडफते हैं। वन्डर है। द्धलखते हैं बन्धि से छुडाओ। कोई-कोई तो बाबा के बिकर 

द्धफर माया के बि जाते हैं। द्धफर द्धपछाडी में याद आयेगा। मरिे समय सबको कहते हैं– राम-राम 

कहो द्धफर अन्त में कद्धिि होगी। समझेंगे बाबा की याद से हम द्धवकमम तो द्धविाि करें। बाबा 

कहते हैं मीठे-मीठे बच्चे अपिा कल्याण करो। बाप की श्रीमत पर चलो। सबको सन्देि देते 

रहो। एरोप्लेि से कोई-कोई को पचाम द्धमला तो वह जग गये (द्धहस्री सिुािा)। सारे द्धवश्व में खास 

भारत में सखु-िाद्धन्त तो स्थापि होिी ही है। अच्छा।   

 

o रावण पर द्धवजय पाई है? कहते हैं बाबा द्धवजय पािे के द्धलए पुरूषाथम कर रहे हैं। हाथ तो सब 

उठाते हैं क्योंद्धक लज्जा आती है। बाबा कहते हैं अपिी िक्ल तो देखो, द्धकतिा समय बाप को 

याद करते है? ऐसी अवस्था चाद्धहए जो अन्त में कोई भी याद ि आये, तब अन्त मद्धत सो गद्धत 

होगी। कमामतीत अवस्था के समीप जा सकें गे। सदा हद्धषमत भी तब रह सकें गे जब दूसरों की सेवा 

करेंगे। तुम रूहािी सोिल वकम र हो। तुम्हारे द्धबगर रूह को इन्जेक्िि कोई भी लगा ि सके। 

गाया भी जाता है  ाि अंजि सतगुरू द्धदया... आत्मा को अब मालूम पडा है द्धक मुझे सारी 

सदृ्धष्ट के आद्धद मध्य अन्त का  ाि द्धमल गया है। यह आत्मा िे कहा िरीर द्वारा–  ाि सागर 

को। अब हमको वापस जािा है– यह बहुत खुिी की बात है। पुरािा चोला छोडकर िया चोला 

लेिा है। इस कारण िाम ही है कयाम सनु्दर। तुम जािते हो हम सनु्दर थे, अब कयाम बिे हैं द्धफर 

सनु्दर बिेंगे। बाबा सनु्दर बिाते हैं, माया रावण कयाम बिाता है।   

 

o द्धहंसक लडाई की यहााँ बात िहीं। यह है गुि। द्धसफम  मुझे याद करो। इसको कहा जाता है 

अजपाजाप। अभी सबकी वािप्रस्थ अवस्था है, सबको वाद्धपस जािा है। वह है िाद्धन्तधाम। 

वहााँ से द्धफर आटोमेद्धटकली तुम सखुधाम में आ जायेंगे। िाद्धन्त तो तुम्हारा स्वधमम है। यूाँ तो इस 
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रावण राज्य में िाद्धन्त द्धमल िहीं सकती। बाकी थोडे समय के द्धलए चाहते हो तो अिरीरी होकर 

बैठ जाओ। िाद्धन्त तो सबको चाद्धहए। अगर 101 करोड भी िाद्धन्त में बैठ जाए ंतो भी िाद्धन्त 

हो ि सके। यह है ही अिाद्धन्त की दुद्धिया। िाद्धन्त के द्धलए कोई राय िहीं द्धिकल सकती है। 

मूलवति में है अपार िाद्धन्त। यहााँ हम पाटम बजािे आये हैं। बाप कहते हैं– हे आत्मायें सिुती 

हो– अपिे काि रूपी आरगन्स से? तुमको याद है– यह ड्रामा का चक्र कैसे द्धफरता है। तुम इस 

समय द्धत्रकालदिी हो। तुम ब्राह्मणों के द्धसवाए कोई द्धत्रकालदिी िहीं है। ऋद्धष-मुद्धि कहते थे 

हम ईश्वर को िहीं जािते हैं, िाद्धस्तक हैं। अब तुम आद्धस्तक बिे हो।    

 

o इस गीत में एक लाइि आती है– चारों तरफ लगाये फेरे... तीथो पर मिुष्य चारों धामों का फेरा 

लगाते हैं। अब उिका फेरा क्यों लगाते हैं? (यह चक्र का फेरा है, सतयुग ते्रता आद्धद) यह फेरा 

है। द्धजतिा बाप को याद करेंगे, चक्र को द्धफरायेंगे उतिा ही द्धवकमम द्धविाि होंगे। तो बाबा को 

बहुत याद करिा पडे क्योंद्धक द्धवकमो का बोझा द्धसर पर बहुत है। िारीररक बीमाररयां तो अन्त 

तक चलिी हैं। कममभोग तो अन्त तक रहता है, यह द्धििािी है। जब तक कमामतीत अवस्था को 

िहीं पहुाँचते हैं तब तक कुछ ि कुछ दु:ख लगता ही रहता है। द्धपछाडी में यह सब खत्म होंगे। 

अपिा मुख्य है  ाि और योग। देहली में  ाि द्धव ाि भवि है। सच्चा-सच्चा  ाि द्धव ाि भवि 

तो यह है।  ाि मािा िॉलेज, जीविमदु्धक्त। द्धव ाि मािा मुद्धक्त। योग को द्धव ाि कहा जाता है। 

द्धव ाि से मुद्धक्त,  ाि से जीवि मुद्धक्त। तो  ाि द्धव ाि भवि, यह उिको समझािी भी देिी पडे। 

तो  ाि द्धव ाि की प्रदिमिी होिी चाद्धहए– उस  ाि द्धव ाि भवि में, तो सभी मिुष्य और 

फॉरेिसम आद्धद आकरके भारत का यह सहज योग और  ाि समझें। मिुष्य तो परमात्मा को 

सवमव्यापी कहते हैं। जैसे हम द्धलखते हैं रीयल गीता वैसे द्धलखिा पडे  ाि द्धव ाि भवि। बाबा 

डायरेक्िि देते हैं द्धक रीयल  ाि द्धव ाि भवि, पाण्डव भवि िाम लगा दो, तो क्लीयर हो 

जायेगा। द्धफर साथ में यह भी द्धलखो द्धक  ाि से जीवि मुद्धक्त, एवरवेल्दी और द्धव ाि अथवा 
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योग से एवरहेल्दी कैसे बिते हैं सो आकर समझो। जब समझेंगे तब कहेंगे बरोबर पै्रद्धक्टकल में 

देवी-देवता पद सखु िाद्धन्त का द्धमल रहा है। एक को समझािे की बात िहीं। इस पर प्रदिमिी 

मेला करो तो हजारों आकर समझेंगे। बाबा युद्धक्त बताते हैं, झट कपडे पर द्धप्रन्ट द्धकया और 

लगा द्धदया। कुछ भी बिािे में देरी िहीं लगती है। द्धचत्र हमारे बहुत अच्छे हैं। कोई भी देिी, चाहे 

द्धवदेिी आकर समझे।   

 

o बाकी थोडा समय है। पेट को दो रोटी द्धखलािी हैं। अभी अपिे को हॉबी है– बाबा से वसाम लेिे 

की। अिेक प्रकार की हॉबी (आदत) मिुष्यों को होती हैं। यहााँ कोई हॉबी िहीं। िरीर के साथ 

तैलुक रखिे वाली बातों को भूल जािा है। हम ईश्वर के बि गये। अब वाद्धपस बाबा के पास 

अथवा साजि के पास जािा है। यह साजि भी बडा द्धवद्धचत्र है। द्धवद्धचत्र होिे के कारण उिको 

पूरा याद िहीं कर सकते। यह िई रसम है िा। आत्मा को परमात्मा को याद करिा है। ऐसे तो 

कभी याद द्धकया िहीं है आधाकल्प से, सतयुग में द्धसफम  इतिा समझते हैं– हम आत्मा हैं बस 

और कोई  ाि िहीं। हम आत्मा एक िरीर छोड दूसरा लेंगे। यहााँ तो आत्मा को परमात्मा बिा 

द्धदया है। परमात्मा सवमव्यापी कह देते हैं। अभी यह पुरािी दुद्धिया जैसेद्धक तुम्हारे द्धलए है िहीं। 

बुद्धि िई दुद्धिया से लगी हुई है। जैसे कोई िया घर बिता है तो बुद्धि पुरािे घर से द्धिकल िये में 

लग जाती है। अभी इतिे धमम वाले कन्फे्रन्स आद्धद करते हैं परन्तु एक का भी बुद्धियोग परमद्धपता 

परमात्मा से िहीं है। अभी तुमको द्धसखलािे वाला बाप द्धमला है। वही  ािेश्वर और योगेश्वर है। 

ईश्वर जो अपिे साथ योग लगािा द्धसखलाते हैं,  ािेश्वर मािा ईश्वर में ही  ाि है। वही  ाि और 

योग द्धसखा सकते हैं। द्धजिको पक्का द्धिश्चय है– वह तो समझते हैं इस दुद्धिया में हम थोडे समय 

के द्धलए हैं। हमको तो अब वाद्धपस जािा है। जैसे िाटक में एक्टसम को मालूम पड जाता है द्धक 

बाकी थोडा समय है द्धफर हम घर जायेंगे। घडी को देखते रहते हैं। तुम्हारी है बेहद की घडी, तुम 

जािते हो यह अद्धन्तम जन्म है। तो तुमको तो बडी खुिी होिी चाद्धहए– हमको यह पुरािा िरीर 
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छोड द्धवश्व का द्धप्रन्स और द्धप्रन्सेज बििा है। हमारे मम्मा बाबा भी जाकर द्धप्रन्स-द्धप्रन्सेज बिेंगे। 

बच्चों को भी अच्छी दौडी लगाकर द्धवजय माला में िजदीक िम्बर में आिा चाद्धहए।   

 

o पद्धतत-पावि बेहद के बाप को याद करो तो द्धवकमम द्धविाि हो जायेंगे। यात्रा की प्वाइटं भी तुम 

बच्चों को बार-बार समझाई जाती है। बाप को बार-बार याद करो। द्धसमर द्धसमर सखु पाओ, 

कलह क्लेष द्धमटे सब ति के अथामत ्तुम एवरहेल्दी बि जायेंगे। बाप िे मन्त्र द्धदया है द्धक मुझे 

द्धसमरो अथामत ्याद करो, ऐसे िहीं द्धक द्धिव-द्धिव बैठ द्धसमरो। द्धिव के भगत ऐसे द्धिव-द्धिव 

कह माला जपते हैं। वास्तव में है रूर माला। द्धिव और साद्धलग्राम। ऊपर में है द्धिव। बाकी हैं 

छोटे-छोटे दािे अथामत ्आत्माए।ं आत्मा इतिी छोटी द्धबन्दी है। काले दािों की भी माला होती 

है। तो द्धिव की माला भी बिी हुई है। आत्मा को अपिे बाप को याद करिा है। बाकी मुख से 

द्धिव, द्धिव बोलिा िहीं है। द्धिव-द्धिव कहिे से द्धफर बुद्धियोग माला तरफ चला जाता है। अथम 

तो कोई समझते िहीं हैं। द्धिवद्धिव जपिे से द्धवकमम थोडेही द्धविाि होंगे। माला फेरिे वालों के 

पास यह  ाि िहीं है द्धक द्धवकमम तब द्धविाि होते हैं जब सगंम पर डायरेक्ट द्धिवबाबा आकर 

मंत्र देते हैं द्धक मामेकम ्याद करो। बाकी तो कोई द्धकतिा भी बैठ द्धिव-द्धिव कहे, द्धवकमम 

द्धविाि िहीं होंगे। कािी में भी जाकर रहते हैं। तो द्धिव कािी, द्धिव कािी कहते रहते हैं। कहते 

हैं कािी में द्धिव का प्रभाव है। द्धिव के मद्धन्दर तो बहुत आलीिाि बिे हुए हैं। यह सब है भद्धक्त 

मागम की सामग्री। तुम समझा सकते हो द्धक बेहद का बाप कहते हैं– मेरे साथ योग लगािे से ही 

तुम पावि बिेंगे। बच्चों को सद्धवमस का िौक होिा चाद्धहए। बाप कहते हैं मुझे पद्धततों को पावि 

बिािा है। तुम बच्चे भी पावि बिािे की सद्धवमस करो। पचे ले जाकर समझाओ।   

 

o अब पुरािा िरीर छोड िया लेिा है, बहुत समझिे की बातें हैं। बस एक बाबा को ही याद करिा 

है और कोई के िाम रूप में धक्के िही खािे हैं, िहीं तो द्धगर पडेगे। बाबा को तो अिेक प्रकार 
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से उठािा पडता है। इसमें तो द्धिवबाबा की पधरामणी है, इिसे रीस िहीं करिी है। माया तूफाि 

बहुत लाती है, हिुमाि द्धमसल पक्का बििा है, जो माया रावण द्धहला ि सके। आद्धद देव को 

महावीर हिुमाि भी कहते हैं। िाम रख द्धदये हैं। बच्चों में कोई महारथी भी हैं। बात पै्रद्धक्टकल 

में यहााँ की है। द्धजसको  ाि की माद्धलस िहीं होती है वह जैसे मुरझाये हुए द्धदखाई देते हैं।  ाि 

की माद्धलस से लक्ष्मी-िारायण को देखो द्धकतिे रमणीक हैं।   

 

o द्धिबमल से लडाई बलवाि की... ओम ्िाद्धन्त। देखो कैसा गीत बिाया हुआ है परन्तु समझते 

कुछ भी िहीं हैं। जैसे गीता भागवत आद्धद बिाये हुए हैं परन्तु समझते कुछ भी िहीं। अभी तुम 

बच्चे इि सबका अथम समझते हो। तूफाि और दीवे की कहािी कैसे बिाई है। मिुष्य तो ऐसे ही 

सिु लेते हैं। तुम पूरे अथम को जािते हो। बात यहााँ की है। छोटा दीवा तो क्या, माया का तूफाि 

ऐसा है जो बडे-बडे दीवे को बुझा देता है। कभी मुरझा जाते हैं, योग कम हो जाता है। योग को 

घृत कहेंगे। द्धजतिा योग लगायें, उतिी ज्योद्धत जगी रहे। तो यह बात अभी की है। आत्माओ ं

की ज्योद्धत जगािे के द्धलए िमा को आिा पडता है, द्धजसको ही परमात्मा कहा जाता है। परवािे 

भी मिुष्य के द्धलए कहेंगे।   

 

o तुम बच्चों को अभी ऐसा कोई द्धवकमम िहीं करिा चाद्धहए जो पद्धतत कहा जाए। देह-अद्धभमाि 

से ही द्धवकमम बिते हैं। तुम गैरन्टी करते हो द्धक और सगं तोड एक सगं जोडेंगे। अब तुम प्रद्धत ा 

पूरी करो। िहीं तो दण्ड खायेंगे। ग्रंथ में भी है चढ़ती कला तेरे भािे सवम का भला। अक्षर अच्छे 

हैं परन्तु जो कुछ पढ़े हैं उिको तो भूलिा पडता है। बाबा को तो बच्चों के िाम भी पूरे याद िहीं 

क्योंद्धक द्धिवबाबा को याद करिा है इसद्धलए बाबा कह देते हैं, खुि रहो, आबाद रहो, ि 

द्धबसरो, ि याद रहो। परन्तु सद्धवमसएबुल बच्चों को बाबा याद जरूर करते हैं द्धक फलािा बहुत 
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अच्छा मददगार है। साह कार तो घोर अंधकार में पडे हैं। कोई को पता िहीं पडता द्धक मौत 

सामिे खडा है।   

 

o पद्धतत-पावि एक बाप ही है। तुम उिको याद करते हो, यह  ाि सागर से द्धिकली हुई  ाि 

गंगायें हैं इिको द्धिव िद्धक्तयां कहा जाता है। द्धिवबाबा से योग लगािे से िद्धक्त द्धमलती है। 5 

द्धवकारों की जंक द्धिकलती है। चुम्बक सईु को तब खींचता है जब पद्धवत्र (साफ) हो। तुम 

आत्माओ ंपर माया की कट चढ़ी हुई है। अब मेरे साथ योग लगािे से ही कट उतरेगी। अब यह 

रावण राज्य है, सबकी तमोप्रधाि बुद्धि है। तब परमात्मा िे कहा है मैं आकर अजाद्धमल जैसे 

पापी, गद्धणकाओ,ं साधुओ ंआद्धद का भी उिार करता ह ाँ। सबको शे्रष्ठाचारी बिािे वाला एक 

ही बाप है। पद्धतत-पावि बाप ही आकर इि माताओ ंद्वारा भारत को पावि बिाते हैं इसद्धलए 

मातायें पुकारती हैं द्धक पद्धतत होिे से बचाओ। पुरूष पद्धवत्र रहिे िहीं देते हैं। तुमको गवमेन्ट को 

कहिा चाद्धहए द्धक इसमें हमको मदद करो परन्तु स्त्री भी पक्की मस्त चाद्धहए। ऐसे ि हो द्धफर 

पद्धत को, बच्चों को याद करती रहे द्धफर और ही अधोगद्धत हो जाए। बाप सब बातें समझाते 

रहते हैं। कैसे युद्धक्त रचो। अभी तुम बच्चों के सुख के द्धदि आिे वाले हैं। मैं तुमको गोल्डि एजेड 

दुद्धिया बिाकर देता ह ाँ द्धजसको स्वगम कहा जाता है। अब श्रीमत कहती है मुझ बाप से योग 

लगाओ तो तुम्हारी कट उतरे। िहीं तो इतिा पद पा िहीं सकें गे। ि धारणा होगी। कोई भी द्धवकमम 

िहीं करिा चाद्धहए। देह-अद्धभमाि आिे से बुद्धियोग टूट पडता है। यह ब्रह्मा भी उस बाप को 

याद करता है। परमद्धपता परमात्मा इस ब्रह्मा ति में बैठ इिको कहते हैं हे ब्रह्मा की आत्मा, हे 

राधे की आत्मा मुझे याद करो तो तुम्हारी कट उतरे। याद तब पडे जब अपिे को आत्मा समझें 

और श्रीमत पर पूरा चले। लोभ भी कम िहीं है। कोई अच्छी चीज देखी तो द्धदल होती है खािे 

की, इसको लोभ कहा जाता है। बाबा कहते हैं माया चूहे द्धमसल फंूक भी देती है, काटती भी 

है। बाप पर द्धकतिा लव रहता है। द्धकतिा प्यार से बच्चे द्धलखते हैं द्धक हम द्धिवबाबा के रथ के 

द्धलए स्वेटर भेजते हैं। द्धिवबाबा हमारा बेहद का बाप है। हमको स्वगम का माद्धलक बिाते हैं। 
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बुद्धि में वह बाबा याद आता है। द्धिवबाबा के रथ को हम टोली भेजते हैं। द्धिवबाबा के रथ को 

हम शंृ्रगारते हैं। जैसे हुसैि के घोडे को शंृ्रगारते हैं। यह सच्चा-सच्चा घोडा है। पद्धतत-पावि बाबा 

ही पावि बिािे वाला है। यह भी अपिा शं्रगार कर रहे हैं। बाबा को भी याद करते हैं और अपिे 

पद को भी याद करते हैं। यह दोिों पक्के हैं–  ाि- ािेश्वरी द्धफर राज-राजेश्वरी बिती है तो जरूर 

उिके बच्चे भी बििे चाद्धहए। बरोबर माद्धलक बिते हैं िम्बरवार पुरूषाथम अिुसार। राजयोग से 

राजराजेश्वरी बिते हैं द्धफर द्धजतिा जो सद्धवमस करे, बाबा युद्धक्तयााँ तो सब बतला रहे हैं।    

 

o बाप कहते हैं इि सब बातों को छोड मामेकम ्याद करो। थोडा द्धवस्तार से कभी समझाया जाता 

है तो मिुष्यों का सिंय द्धमट जाए। बाकी बात तो थोडी है– मुझे याद करो। जैसे मन्त्र देते हैं ईश्वर 

को याद करो। परन्तु वह ऐसे िहीं कहेंगे द्धक ईश्वर को याद करिे से तुम्हारे द्धवकमम द्धविाि होंगे 

और ईश्वर के पास जायेंगे। यह तो बाप ही समझाते हैं तो गंगा स्िाि से द्धवकमम द्धविाि िहीं होंगे। 

इस समय हर एक पर द्धवकमों का बोझा बहुत भारी है। सकुमम थोडे होते हैं बाकी द्धवकमम तो 

जन्म-जन्मान्तर के बहुत हैं। द्धकतिा  ाि और योग में रहते हैं तो भी इतिे द्धवकमम हैं जो छूटते ही 

िही हैं। जब कमामतीत बि जायेंगे द्धफर तो तुमको िया जन्म िई दुद्धिया में द्धमलेगा। अगर कुछ 

द्धवकमम रहे हुए होंगे तो पुरािी दुद्धिया में ही दूसरा जन्म लेिा पडेगा।  ाि तो बच्चों को बहुत 

अच्छा द्धमल रहा है। बाप कहते हैं और कुछ िहीं समझते हो तो बाप को याद करो इससे भी 

सेकेण्ड में स्वगम की बादिाही द्धमल जायेगी। एक कहािी भी है– खुदा-दोस्त की। एक रोज के 

द्धलए बादिाही देते थे। अब तुम जािते हो बाबा ही त्वमेव माताश्च द्धपता, बन्धू.... हो गया, तो 

खुदा दोस्त हुआ िा।   

 

o दुद्धिया में ररश्वतखोरी भी बहुत है। तुमको ररश्वत लेिे की कोई दरकार ही िहीं। वह तो व्यापाररयों 

का काम है। तुम इिसे छूटे हुए हो। द्धफर भी माया ऐसी है जो चोटी से पकड लेती है इसद्धलए 

द्धफर कुछ ि कुछ हबच (लोभ-लालच) रहती है तो द्धज ासओु ंसे मांगते रहते हैं। बाबा कहते हैं 
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बच्चे द्धकसी से भी मांगो मत। तुम दाता के बच्चे हो िा। तुमको देिा है ि द्धक मांगिा है। तुमको 

जो कुछ चाद्धहए द्धिवबाबा से द्धमल सकता है। और कोई से लेंगे तो उिकी याद रहेगी। हर एक 

चीज द्धिवबाबा से लेंगे तो द्धिवबाबा तुमको घडी-घडी याद पडेगा। द्धिवबाबा कहते हैं– तुम्हारे 

लेि-देि का द्धहसाब मेरे साथ है। यह ब्रह्मा तो बीच में दलाल है। देिे वाला मैं ह ाँ। मेरे से तुम 

किेक्िि रखो रूू  ब्रह्मा। कोई भी चीज औरों से लेंगे तो तुमको उिकी याद आयेगी और तुम 

व्यद्धभचारी बि जायेंगे। द्धिवबाबा के भण्डारे से तुम चीज ले लो और द्धकसी से मांगो मत। िहीं 

तो देिे वाले को िुकसाि पडता है क्योंद्धक उसिे द्धिवबाबा की भण्डारी में िहीं द्धदया। देिा 

चाद्धहए द्धिवबाबा की भण्डारी में।   

 

o तुमको आत्म-अद्धभमािी बििे में बडी मेहित लगती है। बाप राय देते हैं - अमृतवेले का समय 

मिह र है। उसी समय अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करते रहो तो तुम्हारी आत्मा पर 

जो कट लगी हुई है वह साफ होगी। आत्मा में खाद पडती है। प्योर सोिे का प्योर जेवर होता 

है। आत्मा पर कट लगी हुई है। द्धफर िरीर भी ऐसा द्धमलता है इसद्धलए तुमको काबम में डाला 

जाता है। परन्तु इसमें सारा बुद्धि का काम है। बाप की याद में बैठे हैं और कोई तकलीफ की 

बात िहीं। जैसे बच्चा बाप को याद करता है। यह है बेहद का बाप। वह आत्मा िरीर को याद 

करती है। अब तुम आत्मा अपिे बाप को याद करती हो।    

 

o अभी तुम बच्चे आत्मा और परमात्मा के भेद को जाि गये हो। बाप कहते हैं हे प्रीतमायें अपिे 

प्रीतम को घडी-घडी याद करते रहो। प्रीतम भी जािते हैं द्धक इि पर माया का बहुत वार है। 

घडी-घडी माया भुला कर देह-अद्धभमाि में ले आती है। आत्मा को पहचाि द्धमलती है - हम 

िान्त स्वरूप हैं। आत्मा का स्वधमम ही है िाद्धन्त। स्वधमम को भूल आत्मा दु:खी होकर पुकारती 

है - हमको िाद्धन्त चाद्धहए, मुद्धक्त चाद्धहए। िाद्धन्त के बाद द्धफर है सखु। सन्यासी तो ड्रामा के राज़ 

को जािते िहीं। िाद्धन्त देि को भी िहीं जािते। तुमको पक्का-पक्का द्धिश्चय है हम आत्मा 
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परमधाम की रहिे वाली हैं। हमिे 84 जन्मों का पाटम बजाया है। अब पाटम पूरा हुआ है। यह 

आत्मा कहती है - प्रीतम हमको द्धमला है। भद्धक्त मागम में सब प्रीतम को याद करते हैं। सच्चा 

प्रीतम एक है। एक का ही िाम लेते हैं। तुम सब समझते हो, हमको प्रीतम द्धमला हुआ है। अभी 

इस साधारण ति में बैठे हैं ।  

 

o सदृ्धष्ट का द्धविाि कैसे होगा? यह आपस में कैसे लडेंगे? रक्त की िद्धदयां कैसे बहेंगी। द्धफर दूध 

घी की िद्धदयां बहेंगी। यह बाप बैठ समझाते हैं। पाण्डव लडते हैं क्या? बाप कहते हैं - देह-

अद्धभमाि छोड मामेकम ्याद करो। तो अन्त मती सो गद्धत हो जायेगी, तत्व योगी समझते हैं 

हम ब्रह्म में लीि हो जायेंगे। परन्तु ब्रह्म में लीि अथवा ज्योद्धत में कोई समाते िहीं हैं। बाप कहते 

हैं मिमिाभव। द्धसर पर बोझा बहुत है, याद से ही द्धवकमम द्धविाि होंगे। िहीं तो धममराज द्वारा 

बहुत सजायें खािी पडेंगी। हमको तो बस द्धिवबाबा की याद में जािा चाद्धहए। अगर बहुत 

समय से याद िहीं करेंगे तो द्धपछाडी में वह अवस्था िहीं रहेगी। बहुत सन्यासी लोग भी ऐसे 

बैठे-बैठे जाते हैं। भक्तों की मद्धहमा भी कोई कम िहीं है। द्धफर भी पुिजमन्म उिको तो लेिा ही है। 

अब बाप कहते हैं हम सब आत्माओ ंको साथ ले जाऊंगा। रात-द्धदि यही द्धचंता रहे द्धक कैसे 

बाप का पररचय दें।    

 

o आधाकल्प तक द्धफर और कोई धमम द्धिकलते िहीं, एक ही धमम रहेगा। आधाकल्प सयूमवंिी 

चन्रवंिी स्वराज्य। यह है तुम्हारा ईश्वरीय जन्म द्धसि अद्धधकार, हेद्धविली गॉड फादरली बथम 

राइट है। हम अपिे स्वगम की स्थापिा कर रहे हैं। राज्य करिे के द्धलए लायक बि रहे हैं। वही 

हमको पढ़ाते हैं, लायक बिाते हैं। रोज़-रोज़ समझाते हैं, पक्का करिे द्धलए। समझाते हैं - माया 

तुम्हें याद िहीं करिे देगी, तुम द्धकतिी भी कोद्धिि करो, बाबा को याद करिे द्धलए तो युि 

चलती है िा। बाप बैठ रास्ता बताते हैं द्धक क्या करो, तुम कममयोगी भी हो। हााँ बच्चे आद्धद तंग 
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करिे लगते हैं, रौरव िकम  है िा। दु:ख देिे वाली सन्ताि हैं। वहााँ होते हैं सुखदायी सन्ताि क्योंद्धक 

सखुधाम है िा। वहााँ कोई ऐसी चीज़ होती िहीं द्धजससे दु:ख हो वा मैलापि हो। यहााँ तो द्धकतिा 

दु:ख है। बीमाररयााँ भी कैसी-कैसी गन्दी द्धिकलती हैं। आगे थोडेही थी, कैं सर की बीमारी का 

िाम भी िहीं सिुा था। स्वगम में कोई बीमारी होती ही िहीं। जब आसरुी राज्य िुरू होता है तब 

ये गन्दी बीमाररयााँ िुरू होती हैं। यह भी ड्रामा बिा हुआ है। स्वगम में द्धकतिी सनु्दर गायें होती 

हैं, कहते हैं कृष्ण के पास ऐसी-ऐसी अच्छी गायें थी, तो उिको भी नवाला बिा द्धदया है। कृष्ण 

कोई नवाला थोडेही था। तुम कहेंगे द्धिवबाबा िे यह चैतन्य ह्युमि गायें चराई हैं।  ाि घास 

द्धखलाते हैं।  ाि का कलष माताओ ंपर रखा है। बाबा कहते हैं अब मैं जो सिुाता ह ाँ वह सुिो। 

पहली बात मिमिाभव। मुझे याद करो तो द्धवकमम भस्म होंगे। यह है बहुत सहज उपाय।    

 

o द्धिवबाबा कहते हैं द्धिरन्तर मुझे याद करो। ब्रह्मा की आत्मा को भी कहते हैं तुमको मेरे पास 

आिा है। उठते बैठते मेरे को याद करिे का पुरुषाथम करो, इसमें कमाई बहुत है। हेल्थ भी बहुत 

अच्छी द्धमलेगी। कभी भी टाइम वेस्ट िहीं करो। द्धहयर िो ईद्धवल, टॉक िो ईद्धवल..... द्धसवाए 

 ाि और योग के कोई भी वाह्यात बातें िहीं करिी है। द्धजसमें  ाि कम है तो जरूर अ ाि ही 

होगा। झरमुई झगमुई करते रहेंगे। ऐसी बातें कभी िहीं सिुिा। जब ऐसे देखो द्धक वह वाह्यात 

बातें सिुाते हैं तो समझो यह हमारा दुकमि है। फालतू बातें सिुाकर टाइम वेस्ट करते हैं। बाप 

कहते हैं ऐसी फालतू बातें िहीं सिुो। कोई की नलािी करेंगे, कोई के द्धलए कुछ बोलेंगे। झरमुई 

झगमुई की तो पाप आत्मा बि जायेंगे। बाप कहते हैं बच्चे पाप आत्मा िहीं बििा। दुद्धिया का 

समाचार, फलािी ऐसी है, उसिे यह द्धकया, ऐसी बातें जो सिुते और सिुाते हैं वह मुफ्त समय 

बरबाद करते हैं। तुम तो बहुत आबाद हो रहे हो। द्धवश्व के माद्धलक बि रहे हो। बरोबर भारत 

आबाद था। अब बरबाद है। बाप द्वारा आबाद हो रहे हो। बाप और सदृ्धष्ट चक्र को याद करिा 

यह तो बडा ही सहज है। इस सगंमयुग का कोई को पता िहीं है। कद्धलयुग में सब पद्धतत हैं, 
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सतयुग में सब पावि थे। बाप कहते हैं मैं कल्प-कल्प के सगंमयुग पर आता ह ाँ, पद्धततों को 

पावि बिािे। अजाद्धमल जैसे पापी भी हैं।   

 

o तुम शे्रष्ठ बि रहे हो। िरीर छोडेंगे तो भी ऊंच सद्धवमस ही जाकर करेंगे क्योंद्धक तुम्हारी चढ़ती 

कला है द्धफर जो द्धजतिा पुरूषाथम करेगा। बाबा द्धफर भी कहते हैं यहााँ तुम सम्मुख बैठे हो। यहााँ 

सिुते हो, याद रहता है द्धफर बाहर जािे से झट भूल जाता है। ऐसे भी हैं द्धफर आपस में झरमुई 

झगमुई, उल्टी सलु्टी बातें सिुते सिुाते रहते हैं।  ाि िहीं है तो एक दो को वाह्यात बातें सिुाकर 

माथा खराब करते हैं। बाबा लेिे के द्धलए आये हैं। बाबा कहते हैं बच्चे मुझे याद करो तो इतिा 

ऊंच पद पायेंगे इसद्धलए द्धसवाए  ाि के और द्धकसी की भी नलाद्धि आद्धद उल्टी सलु्टी बातें सिुो 

िहीं। बाप को कहते हैं हेद्धविली गॉड फादर, स्वगम स्थापिा करिे वाला वल्डम गॉड फादर। तुम 

पद्धतत से पावि बि रहे हो। याद रखिा तुम्हारी दुकमि माया बडी दुकतर है। द्धसवाए  ाि के कोई 

वाह्यात बातें सिुिे से बेमुख हो िोक वाद्धटका में चले जायेंगे। बाबा बार-बार समझाते हैं।   

 

o जब पद्धतत बिते हैं तब वजीर आद्धद की दरकार रहती है। अभी तो एक-एक राजधािी को द्धकतिे 

वजीर (मन्त्री) हैं। एक की मत ि द्धमले दूसरे से, द्धकतिा मतभेद में आते रहते हैं। अभी तुम बच्चे 

जािते हो द्धक बाबा हमको पढ़ा रहे हैं, मिुष्य से देवता बिािे। बाप कहते हैं सभी अपिे को 

आत्मा समझो। देह के इि सब सम्बन्धों को भूल जाओ। एकदम बेगर बि गये, सब कुछ दे 

द्धदया। िरीर भी दे द्धदया बाकी क्या रहा। कुछ भी िहीं। परमद्धपता परमात्मा कहते हैं मैं आत्माओ ं

से बात करता ह ाँ। आत्माओ ंको ले जािा है। इस िरीर के भाि को भूलते जाओ, इसमें ही 

मेहित है। बाप कहते हैं मीठे बच्चों, सारा कल्प तुम देह-अद्धभमािी रहे हो। लौद्धकक बाप को 

ही याद द्धकया है, अब देही-अद्धभमािी बि मेरे को याद करो। मेरी याद से ही बल द्धमलेगा। हे 

बच्चे, हे आत्मायें मामेकम ्याद करो, दूसरा ि कोई। भूले चूके भी और कोई को याद िहीं 
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करिा है। तुम यह प्रद्धत ा करते हो। बाबा मेरे तो आप एक ही हो। हम आत्मा हैं, आप परमात्मा 

हो। आपिे बतलाया है। आत्मा हमारे बच्चे हो। अब रावण के दु:ख से तुमको द्धलबरेट कर 

वाद्धपस ले जािे आया ह ाँ। अब बच्चों को धीरज धरिा है। जब राजधािी स्थापिा हो जायेगी तो 

द्धफर यह महाभारी महाभारत की लडाई लगेगी।   

 

o बाप अच्छी रीद्धत समझाते हैं– बच्चे द्धजतिा हो सके और झरमुई झगमुई छोड दो। िरीर द्धिवामह 

अथम तो धन्धा आद्धद भी करिा ही है। बाकी जो समय द्धमले मोस्ट द्धबलवेड बाप को याद करिा 

है। वह भी बच्चों को इतिा प्यार करते हैं। द्धमत्र सम्बन्धी आद्धद ढेर थे। परन्तु उि सबसे बुद्धियोग 

हटाए िये सम्बन्ध में द्धकतिा लव रहता है। सद्धवमसएबुल बच्चों को छाती से लगा लें। बहुत बच्चे 

सपूत हैं, बहुत अच्छी सद्धवमस करते हैं। अन्धों की लाठी बिते हैं। दु:द्धखयों को सखुधाम का 

माद्धलक बिा रहे हैं। तो बाप ऐसे बच्चों पर बद्धलहार जाते हैं।   

 

o बाप को देखिे से बच्चों को स्थाई खुिी होिी चाद्धहए, इसको ही रूहररहाि कहा जाता है। जो 

सपु्रीम बाप है सबका, वह बैठ आत्माओ ंसे बात करते हैं। आत्मा इस िरीर द्वारा सिुती है। यह 

एक ही बार ऐसा होता है द्धक बाप को याद करते-करते जब वह आते हैं और िजर द्धमलाते हैं तो 

21 जन्मों के द्धलए वसाम दे देते हैं। यह तुम बच्चों को याद रहिा चाद्धहए। बच्चे जो हैं वह भूल 

जाते हैं, भूलिा िहीं चाद्धहए। बाबा की िजर के सामिे होिे से ही समझते हैं हम बाबा के साथ 

बैठे हैं। बाबा को देखिे से खुिी का पारा चढ़ता है और बाप बैठ िई-िई प्वाइट्ंस समझाते हैं। 

बाप से बच्चों का पूरा लव हो जाए। आत्मा अपिी द्धदल पूरी कर दे क्योंद्धक द्धबछुडी हुई है। 

अिेक प्रकार के दु:ख देखे हैं। अब सम्मुख बैठे हैं तो देखकर हद्धषमत होिे चाद्धहए।   
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o मेहित करिी है याद की। बेहद का वसाम जो द्धमला था वह अब गाँवाया है। अब द्धफर से पा रहे 

हैं। लौद्धकक बाप पारलौद्धकक बाप दोिों को याद करते हैं। सतयुग में एक लौद्धकक को याद 

करते, पारलौद्धकक को याद करिे की जरूरत ही िहीं। वहााँ सखु ही सुख है। यह  ाि भी 

भारतवाद्धसयों के द्धलए है, और धमम वालों के द्धलए िहीं है। परन्तु जो और धमों में किवटम हो 

गये हैं वह द्धिकल आयेंगे। आकर योग सीखेंगे। योग पर समझािे के द्धलए तुमको द्धिमन्त्रण 

द्धमलता है तो तैयारी करिी चाद्धहए। समझािा है क्या तुम भारत का प्राचीि योग भूल गये हो? 

भगवाि कहते हैं मिमिाभव। परमद्धपता परमात्मा कहते हैं द्धिराकारी बच्चों को द्धक मुझे याद 

करो तो तुम मेरे पास आयेंगे। अभी तुम बच्चों को बाप की श्रीमत द्धमलती है बच्चे बाप को 

याद करो। अल्फ और बे। परमद्धपता परमात्मा स्वगम की स्थापिा करते हैं। रावण द्धफर िकम  

स्थापिा करते हैं। तुमको तो स्वगम स्थापिा करिे वाले बाप को याद करिा है। भल गृहस्थ 

व्यवहार में रहो, िादी आद्धद पर जाओ। जब फुसमत द्धमले तो बाप को याद करो। िरीर द्धिवामह 

अथम कमम करते हुए द्धजसके साथ तुम्हारी सगाई हुई है, उसे याद करिा है। जब तक उिके घर 

जायें तब तक भल तुम सब कतमव्य करते रहो, लेद्धकि बुद्धि से बाप को भूलो िहीं। अच्छा!   

 

o बाप को याद करिा है। देह सद्धहत देह के सभी सम्बन्धों को भूल जािा है। बाबा िे द्धबगर िरीर 

भेजा था, द्धफर वैसे ही जािा है। यहााँ आये हैं पाटम बजािे। यह है गुि मेहित, बाप और वसे को 

याद करिा है। तुम घडी-घडी यह भूल जाते हो। बाबा को भूलिे से माया की चमाट लग जाती 

है। यह भी खेल है, अल्लाह अवलदीि का... द्धदखाते हैं िा। अल्लाह िे अवल धमम स्थापिा 

द्धकया। ठका द्धकया और बद्धहस्त द्धमला। यह धमम कौि स्थापिा कर रहे हैं? अल्लाह िे पहला 

िम्बर धमम स्थापिा द्धकया। हातमताई का भी खेल द्धदखाते हैं। मुख में मुहलरा ि डालिे से माया 

आ जाती है। तुम्हारा भी यह हाल है। बाप को भूलकर और सभी को याद करते रहते हो। अब 

तुम बच्चे जािते हो हम िाद्धन्तधाम जा रहे हैं, द्धफर सखुधाम में आयेंगे। दु:खधाम को भूल जािे 
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का पुरूषाथम करो। यह तो सब खत्म हो जािे का है। हम लखपद्धत हैं, ऐसे हैं... यह बुद्धि में िहीं 

रखिा है। हम तो हैं ही िंगे (अिरीरी) यह तो पुरािी चीज है। इस पुरािी जुत्ती िे बडा दु:ख द्धदया 

है। द्धजतिा बीमारी जास्ती हो खुिी होिी चाद्धहए। िाचिा चाद्धहए। कममभोग है, द्धहसाब-द्धकताब 

तो चुकु्त करिा ही है, इससे डरिा िहीं है। समझिा चाद्धहए हम योगबल से द्धवकमम द्धविाि िहीं 

कर सकते हैं तो कमम भोगिा से चुकू्त करिा पडे, इसमें मूाँझिे की बात ही िहीं है। यह तो िरीर 

पुरािा है। यह जल्दी खत्म हो तो अच्छा है।   

 

o ओम ्िाद्धन्त का अथम तो समझाया है िा - बाप कहते हैं आत्मा और परमात्मा िान्त स्वरूप हैं। 

जैसे बाप वैसे बच्चे। तो बाप बच्चों को समझाते हैं तुम िान्त स्वरूप तो हो ही। बाहर से कोई 

िाद्धन्त िहीं द्धमलती है। यह रावण राज्य है िा। अब इस समय द्धसफम  तुम अपिे बाप को याद 

करो, मैं इसमें द्धवराजमाि ह ाँ। तुमको जो मत देता ह ाँ उस पर चलो। बाबा कोई भी िाम रूप में 

िहीं फाँ साते। यह िाम रूप है बाहर का। इस रूप में तुमको फाँ सिा िहीं है। दुद्धिया सारी िाम रूप 

में फाँ साती है। बाबा कहते हैं इि सबके िाम रूप हैं, इिको याद िहीं करो। अपिे बाप को याद 

करो तुम्हारी आयु भी याद से बढ़ेगी, द्धिरोगी भी बिेंगे। लक्ष्मी-िारायण भी तुम्हारे जैसे थे, 

द्धसफम  सजे सजाये हैं। ऐसे िहीं कोई छत द्धजतिे लम्बे चौडे हैं। मिुष्य तो मिुष्य ही हैं। तो बाप 

कहते हैं कोई भी देहधारी को याद िहीं करिा है। देह को भूलिा है। अपिे को आत्मा समझो - 

यह िरीर तो छोडिा है। दूसरी बात गफलत िहीं करो, द्धवकमों का बोझा द्धसर पर बहुत है। बहुत 

भारी बोझा है। द्धसवाए एक बाप की याद के कम िहीं हो सकता। बाप िे समझाया है जो सबसे 

ऊंच पावि बिते हैं, वही द्धफर सबसे पद्धतत बिते हैं, इसमें वन्डर िहीं खािा है। अपिे को देखिा 

है। बाप को बहुत याद करिा है। द्धजतिा हो सके बाप को याद करो, बहुत सहज है। जो इतिा 

प्यारा बाप है उिको उठते बैठते याद करिा है। द्धजसको पुकारते हैं पद्धतत-पावि आओ, परन्तु 

हड्डी लव िहीं रहता। लव द्धफर भी अपिे पद्धत बच्चों आद्धद से रहता है। द्धसफम  कहते थे पद्धतत-



याद की यात्रा –  व्यक्त मुरली  - 2013 to 2017 [ 834 ] 
 

 

पावि आओ। बाप के बिे हो तो एक को ही याद करिा चाद्धहए। हद से तोड बेहद से जोडिा है, 

बहुत बडा बाप है। तुम जािते हो बाप क्या आकर देते हैं। बेहद का बाप तुमको बेहद का वसाम 

दे रहे हैं, जो कोई दे ि सके। मिुष्य तो सब एक दो को मारते, काटते रहते हैं, आगे यह थोडेही 

होता था।   

 

o बाप एक महामन्त्र देते हैं मुझे याद करो। भल कोई देहधारी से सुिो, परन्तु याद मुझ द्धवदेही को 

करो। सिुिा तो जरूर देहधारी से ही पडेगा। ब्रह्माकुमार-कुमाररयां भी मखु से ही सिुायेंगे द्धक 

पद्धतत-पावि को याद करो। तुम्हारे द्धसर पर जो द्धवकमों का बोझा है वह याद के बल से ही भस्म 

करिा है। द्धिरोगी बििा है। तुम बच्चे बाप के सम्मुख बैठे हो। जािते हो बाबा आये हैं तकदीर 

बिािे और बहुत सहज रास्ता बताते हैं। कहते हैं बाबा याद भूल जाती है। अरे िमम िहीं आती 

है! लौद्धकक बाप जो तुमको पद्धतत बिाते हैं, उिकी याद रहती है और यह जो परलौद्धकक बाप 

तुमको पावि बिाते हैं कहते हैं मामेकम ्याद करो, तो द्धवकमम द्धविाि होंगे। उिके द्धलए कहते 

हो बाबा भूल जाता ह ाँ। बाप कहते हैं मैं तुमको मद्धन्दर लायक बिािे आया ह ाँ। द्धवघ्ि पडते हैं। 

द्धभन्ि-द्धभन्ि िाम रूप में फाँ स पडते हैं। बाप कहते हैं फंसो िहीं। भल गृहस्थ व्यवहार में रहो, 

बाप को याद करो और पद्धवत्र रहो। बहुत बच्चे कहते हैं बाबा तूफाि आते हैं। बाप कहते हैं तुम 

बाप को भूल जाते हो। बाप की मत पर िहीं चलते हो। शे्रष्ठ ते शे्रष्ठ बाप की मत द्धमलती है– 

बच्चे, भ्रष्टाचारी मत बिो। तुमको पढ़ािे वाला एक है। वह कहते हैं मामेकम ्याद करो। इिके 

रथ को भी याद िहीं करो। रथी और रथवाि। घोडे गाडी की तो बात िहीं। उसमें बैठ  ाि द्धदया 

जाता है क्या? आजकल तो एरोप्लेि की सवारी है। साइन्स द्धबल्कुल जोर पर है। माया का 

पाम्प बडा जोर है।   
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o बाबा हमेिा कहते हैं देहधारी को याद िहीं करो। भल मैं भी देह द्वारा सिुाता ह ाँ। परन्तु याद तुम 

मुझ द्धिराकार को ही करिा। याद करते रहेंगे तो धारणा भी होगी, बुद्धि का ताला भी खुलेगा। 

15 द्धमिट वा आधा घण्टा से िुरू करो द्धफर बढ़ते रहो। द्धपछाडी के समय द्धसवाए एक बाप के 

कोई की याद ि रहे इसद्धलए सन्यासी सब कुछ छोड देते हैं। तपस्या में बैठते हैं, जब िरीर छोडते 

हैं उस समय आसपास का वायुमण्डल भी िाद्धन्त का हो जाता है। जैसे कोई िहर में कोई 

महापुरूष िे िरीर छोडा है। तुमको तो अब  ाि है। आत्मा अद्धविािी है, वह लीि हो ि सके। 

उिमें तो यह  ाि िहीं है। बाबा समझाते हैं आत्मा कभी द्धविाि होती िहीं। उिमें जो  ाि है 

वह भी कभी द्धविाि िहीं होता। इम्पै्रद्धसबुल ड्रामा है। सतयुग ते्रता द्वापर कद्धलयुग... यह चक्र 

द्धफरता रहता है। तुम द्धफर लक्ष्मी-िारायण बिते हो द्धफर िम्बरवार और धमम वाले भी आते हैं। 

गॉड फादर इज वि। सतयुग से कद्धलयुग तक वृद्धि को पाते रहते हैं, दूसरे झाड बि ि सकें । 

चक्र भी एक ही है। याद भी एक को ही करते हैं। गुरूिािक को याद करते हैं परन्तु उिको द्धफर 

अपिे समय पर आिा पडे। जन्म-मरण में तो सबको आिा है। अब बाप कहते हैं हे देहधारी 

आत्मायें अब वाद्धपस चलिा है, द्धसफम  मुझे याद करो। कभी भी देहधारी में लटके तो रोिा 

पडेगा। एक को याद करिा है, वहााँ आिा है। तुम्हारा रोिा 21 जन्मों के द्धलए बन्द हो जाता है। 

कोई मरे और तुम रोिे लग पडेंगे द्धफर रोिे प्रूफ तो बिेंगे िहीं। द्धकसकी याद में िाक आ जाए 

और मर जाए ंतो दुगमद्धत हो जाये। तुमको याद तो द्धिवबाबा को करिा है िा। हाटम फेल भी हो 

जाते हैं। तुमको तो उठते-बैठते एक बाप को याद करिा है। यह भी बुद्धि में द्धबठाया जाता है 

क्योंद्धक सारे द्धदि में याद िहीं करते हैं तो सगंठि में द्धबठाया जाता है। सबका इकठ्ठा फोसम होता 

है। अगर और द्धकसी की याद बुद्धि में रहेगी तो द्धफर जन्म लेिा पडेगा। कुछ भी हो जाय, 

स्थेररयम रहिा है। देह का भाि ि रहे। द्धजतिा बाप को याद करते हो, वह याद ररकाडम में िूाँध 

जाती है। तुमको खुिी भी बहुत होगी। हम जल्दी चले जायेंगे। जाकर तख्त पर बैठेंगे, बाप 

हमेिा कहते हैं- बच्चे तुम्हें कभी रोिा िहीं है, रोती तो द्धवधवायें हैं।   
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o इस पुरािी दुद्धिया से वैरानय है। देह से भी वैरानय। तो बाकी क्या रहा। बहुत पूछते हैं– बाबा आप 

कहते हो दोिों तरफ तोड द्धिभािा है। सो तो जरूर करिा है। अगर तोड िहीं द्धिभायेंगे तो 

सन्याद्धसयों के द्धमसल हो जायेंगे। गृहस्थ व्यवहार में रहते पद्धवत्र रहो। देही-अद्धभमािी बििे का 

पुरूषाथम करो तो बुद्धियोग बाप से लग जायेगा। मैं आत्मा ह ाँ, बाप के पास जािा है। बाप कहते 

हैं गृहस्थ व्यवहार में रहते कमल फूल समाि बिो।  ाि और योग िहीं होगा तो लटक पडेंगे। 

हर एक की जन्म पत्री अलग अलग है। हर एक के द्धलए युद्धक्त भी अलग-अलग द्धमलती है। कोई 

तकलीफ हो तो पूछो। कोई भी हालत में खुिी का पारा चढ़िा चाद्धहए। हम घर जाते हैं द्धफर 

आयेंगे िई राजधािी में। बाकी थोडा समय है। पाटम बजािा है। ममत्व तोडते जािा है। हर एक 

का कममबन्धि अलग अलग है। कोई-का हल्का, कोई का भारी है। बाबा से युद्धक्त लेकर धैयमता 

से कममबन्धि को काटते जािा है। इसमें गुि मेहित चाद्धहए। बुद्धि को यात्रा में ले जािे की मेहित 

है। घडी घडी बुद्धियोग टूट पडता है। अब पररपक्व बि जावें तो कमामतीत अवस्था आ जाये। 

अभी तो अिेक प्रकारों के द्धवकल्पों के ही तूफाि लग पडते हैं। एकदम िींद ही द्धफट जाती है। 

द्धवकल्पों को ही तूफाि कहते हैं और सतसगंों में यह बातें िहीं होती। वहााँ तो है किरस, फायदा 

कुछ भी िहीं। यहााँ तो यह पढ़ाई है, आमदिी के द्धलए। पढ़ाई को किरस िहीं कहेंगे। तो बाप 

समझाते हैं यह अद्धन्तम जन्म है, पुरािी दुद्धिया खत्म हो जािे वाली है। क्यों ि श्रीमत पर चल 

ऊंच पद पायें! जब तक इसमें होद्धियार हो जाओ तब तक िरीर द्धिवामह अथम कमम तो करिा है 

द्धफर इस ईश्वरीय सद्धवमस में लग जािा।   

 

o द्धवलायत तक यह पढ़ािे के द्धलए बच्चे गये हैं। इन्टरपे्रटर भी साथ में होद्धियार चाद्धहए। मेहित 

तो करिी है। तुम ईश्वरीय बच्चों की चलि बहुत ऊंची चाद्धहए। सतयुग में चलि होती ही ऊंची 

और रॉयल है। यहााँ तो तुमको बकरी से िेरिी, बन्दर से देवता बिाया जाता है। तो हर बात में 

द्धिरहंकारीपिा चाद्धहए। अपिे अहंकार को तोडिा चाद्धहए। याद रखिा चाद्धहए “जैसा कमम हम 

करेंगे हमको देख और करेंगे।” अपिे हाथ से बतमि साफ करेंगे तो सब कहेंगे द्धकतिे द्धिरहंकारी 
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हैं। सब कुछ हाथ से करते हैं तो और ही जास्ती माि होगा। कहााँ अहंकार आिे से द्धदल से उतर 

जाते हैं। जब तक ऊंची अवस्था िहीं बिी तो द्धदल पर िहीं चढ़ेंगे तो तख्त पर बैठेंगे कैसे! 

िम्बरवार मतमबे तो होते हैं िा! द्धजिके पास बहुत धि है तो फस्टमक्लास महल बिाते हैं। गरीब 

झोपडी बिायेंगे। इस कारण अच्छी तरह से पढ़कर फुल पास हो, अच्छा पद पािा चाद्धहए। ऐसे 

िहीं द्धक जो ड्रामा में होगा अथवा जो िसीब में होगा। यह ख्याल आिे से ही िापास हो जायेंगे। 

िसीब को बढ़ािा है। रात द्धदि खूब मेहित कर पढ़िा है। िींद को जीतिे वाला बििा है। रात 

को द्धवचार सागर मंथि करिे से तुमको बहुत मजा आयेगा। बाबा को कोई बतलाते िहीं हैं द्धक 

बाबा हम ऐसे द्धवचार सागर मंथि करते हैं। तो बाबा समझते हैं द्धक कोई उठता ही िहीं है। िायद 

इिका ही पाटम है द्धवचार सागर मंथि करिे का। िम्बरवि बच्चा तो यही है िा! बाबा अिुभव 

बताते हैं, उठकर याद में बैठो। ऐसे ऐसे ख्याल द्धकये जाते हैं– यह सदृ्धष्ट का चक्र कैसे द्धफरता है। 

ऊंचे ते ऊंचा बाबा है द्धफर सकू्ष्मवतिवासी ब्रह्मा, द्धवष्णु, िंकर। द्धफर ब्रह्मा क्या है! द्धवष्णु क्या 

है! ऐसे-ऐसे द्धवचार सागर मंथि करिा चाद्धहए। अच्छा!   

 

o योगी कभी भोग (द्धवकार) िहीं करते। अगर भोगी बिें तो द्धफर योग द्धसि ि हो। अब तुम योग 

सीख रहे हो। भोगी बििे से अथवा द्धवकार में जािे से योग लग ि सके। तुम बच्चों को बाप 

टीचर सतगुरू तीिों का इकठ्ठा वसाम द्धमलता है। सतगुरू सबको साथ ले जाते हैं, ले तो सबको 

जायेंगे परन्तु तुम गले का हार बिते हो। साजि सब सजद्धियों को ले जायेंगे। पहले साजि 

चलेगा द्धफर सयूमवंिी, चन्रवंिी द्धफर उिका सारा जो घरािा है, इस्लाद्धमयों की बरात अथवा 

घरािा, बौद्धियों का घरािा। सभी आत्माओ ंको अपिे-अपिे सेक्िि में जाकर बैठ जािा है। 

आत्मा स्टार है। यह बडी समझिे की बातें हैं। तकदीरवाि ही धारण कर औरों को भी 

समझायेंगे। वह द्धफर मद्धहमा भी द्धलखते हैं। फलािे िे हमको समझाया तो हमारे कपाट खुल 

गये, इसिे हमको जीयदाि दे द्धदया, द्धफर उिसे ही प्रीत हो जाती है। उिको ही याद करते रहते 

हैं, द्धफर उिसे ही छुडाया जाता है। दलाल को थोडेही याद द्धकया जाता है। दलाल िे तो दलाली 
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की, खलास। द्धफर साजि को सजिी याद करती है। ब्रह्मा भी हो गया दलाल। याद उस 

द्धिवबाबा को ही करिा है। यह दलाल भी उिको ही याद करते हैं, इिकी मद्धहमा िहीं। यह तो 

पद्धतत है। पहले इिमें प्रवेि कर इिको पावि बिाया। एक है पद्धतत, एक है पावि। सकू्ष्मवति 

में ब्रह्मा है पावि। उिकी भी िक्ल द्धदखािी चाद्धहए। समझािी तो बार-बार दी जाती है, परन्तु 

जबद्धक आकर बाप का बिें। बाबा हम आपके हो गये। आप हमारे बाप, टीचर, सतगुरू हो। 

बाप कहेंगे मैं भी तुमको स्वीकार करता ह ाँ, परन्तु याद रखिा मेरी पत (इज्जत) िहीं गाँवािा। 

मेरा बिकर द्धफर द्धवकार में िहीं जािा। वास्तव में इस समय सब िकम वासी हैं। याद करते हैं स्वगम 

को। कहते हैं फलािा स्वगमवासी हुआ। अरे स्वगम है कहााँ? अगर स्वगम गया तो द्धफर यहााँ बुलाकर 

खािा आद्धद क्यों द्धखलाते हो? पद्धतत दुद्धिया में पद्धतत ब्राह्मणों को ही द्धखलाते हैं। पावि तो 

कोई है िहीं। परन्तु इस छोटी बात को भी कोई समझ िहीं सकते। अच्छा!   

 

o बाप कहते हैं अभी यह रावणराज्य खलास होिा है। समय बहुत थोडा है इसद्धलए बाप से योग 

लगाते रहो और स्वदिमि चक्र द्धफराते रहो। वाद्धपस चलिे में थोडे द्धदि हैं। द्धसर पर पापों का 

बोझा बहुत है, इसद्धलए द्धजतिा हो सके टाइम द्धिकाल मुझे याद करो। धन्धा-धोरी आद्धद कमम 

तो करिा ही है क्योंद्धक तुम कममयोगी हो। 8 घण्टा इसमें लगािा है। वह भी होगा द्धपछाडी में। 

ऐसे मत समझो द्धक द्धसफम  बुद्ध  ढयों को ही याद करिा है। िहीं, सबका मौत अब िजदीक है। यह 

द्धिक्षा सबके द्धलए है। छोटे बच्चों को भी समझािा है। हम आत्मा हैं, परमधाम से आये हैं। 

द्धबल्कुल सहज है। गृहस्थ का भी पालि करिा है। गृहस्थ व्यवहार में रहते भी द्धिक्षा लेिी है। 

द्धफर सद्धवमसएबुल बििे से बन्धि आपेही छूट जायेंगे। घर वाले आपेही कहेंगे– तुम भल सद्धवमस 

करो। हम बच्चों को सम्भाल लेंगे या माई (िौकर) रखेंगे।तो उसमें उिको भी फायदा है। समझो 

घर में 5-6 बच्चे हैं, स्त्री चाहती है हम ईश्वरीय सेवा करें और अच्छी सद्धवमसएबुल है तो बच्चों 

के द्धलए माई रख सकते हैं क्योंद्धक उसमें अपिा भी कल्याण और दूसरों का भी कल्याण होगा। 
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दोिों भी सद्धवमस में लग सकते हैं। सद्धवमस के तरीके तो बहुत हैं। सबुह और िाम सद्धवमस हो सकती 

है।   

 

o द्धिवबाबा कहते हैं जैसे यह मम्मा बाबा अच्छी तरह पढ़ते हैं, तुम भी पढ़ो तो ऊंच पद पायेंगे। 

रात को जागो, द्धवचार सागर मंथि करो तो खुिी में आ जायेंगे। उस समय ही खुिी का पारा 

चढ़ता है। द्धदि में धन्धे आद्धद का बन्धि है। रात को तो कोई बंधि िहीं। रात को बाबा की याद 

में सोयेंगे तो सबुह को बाबा आकर खद्धटया द्धहलायेंगे। ऐसा भी बहुत अिुभव द्धलखते हैं। द्धहम्मते 

बच्चे मददे बाप तो है ही। अपिे ऊपर बहुत अटेन्िि रखो। सन्याद्धसयों का धमम अलग है। द्धजस 

धमम का द्धजतिा द्धसजरा होगा उतिा ही बिेगा।   

 

o मम्मा बाबा को देखो द्धकतिे बच्चे हैं। वह है हद का गृहस्थ व्यवहार, यह बाबा तो बेहद का 

माद्धलक है। बेहद के भाई-बद्धहिों को समझाते हैं। यह सबका अद्धन्तम जन्म है। बाप हीरे जैसा 

बिािे आये हैं। द्धफर तुम कौद्ध  डयों के द्धपछाडी क्यों पडते हो! सबुह और िाम हीरे जैसा बििे 

की सद्धवमस करो। द्धदि में कौद्ध  डयों का धन्धा करो। जो सद्धवमस पर द्धहर जायेंगे उिको घडी-घडी 

बाबा बुद्धि में याद आता रहेगा, पै्रद्धक्टस पड जायेगी। द्धजिके पास काम करेंगे, उिको भी लक्ष्य 

देते रहेंगे। परन्तु द्धिकलेंगे तो कोटों में कोई। आज िहीं तो कल याद करेंगे तो फलािे दोस्त िे 

हमको यह बात कही थी। अगर पद पािा है तो द्धहम्मत चाद्धहए। भारत का सहज योग और  ाि 

तो मिह र है। परन्तु क्या था, कैसा था वह िहीं जािते। यह सद्धवमस बहुत द्धवस्तार को पायेगी। 

बच्चे भी वृद्धि को पाते रहेंगे। द्धफर इि भद्धक्त मागम की वैल्यु िहीं रहेगी। यह ड्रामा में था। ऐसे 

िहीं द्धक यह क्यों हुआ! ऐसे ि करते तो ऐसे होता था! यह भी िहीं कह सकते। पास्ट जो हुआ 

सो ठीक, आगे के द्धलए खबरदार। माया कोई द्धवकमम ि कराये। मन्सा तूफाि तो आयेंगे, परन्तु 

कमेद्धन्रयों से कोई द्धवकमम िहीं करिा। फालतू सकंल्प तो बहुत आयेंगे, द्धफर भी पुरूषाथम कर 
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द्धिवबाबा को याद करते रहो। हाटमफेल िहीं होिा है। कई बच्चे द्धलखते हैं– बाबा 15-20 वषम 

से बीमारी के कारण पद्धवत्र रहते हैं द्धफर भी मन्सा बहुत खराब रहती है। बाबा द्धलखते हैं तूफाि 

तो बहुत आयेंगे, माया हैराि करेगी, पर द्धवकार में िहीं जािा। यह तुम्हारे ही द्धवकमो का द्धहसाब-

द्धकताब है। योगबल से ही खत्म होगा, डरिा िहीं है। माया बडी बलवाि है। कोई को भी छोडती 

िहीं है। सद्धवमस तो अथाह है, द्धजतिा भी कोई करे।   

 

o पद्धतत-पावि गॉड फादर हमको पढ़ाते हैं। वह हमारा बाप टीचर सतगुरू है, इसमें घुटका खािे 

की बात िहीं है। अपिी रचिा को तो सम्भालिा ही है। अगर यहााँ आकर बैठ जायें - यह तो 

सन्याद्धसयों का  ाि हो गया। गृहस्थ व्यवहार में रहते हुए तुम एक घण्टा, आधा घण्टा द्धिकाल 

सकते हो। पहले 7 रोज़ भट्ठी में पडिा पडे। 7 द्धदि कोई की याद ि आये, कोई को द्धचट्ठी ि 

द्धलखें। द्धबल्कुल सबको भूल जािा है। तुम बहुत वषम भट्ठी में रहे, द्धफर भी तकदीर... कोई को 

तो माया खींच लेती है। ऐसी माया प्रबल है।   

 

o बाप तो आकर पुजारी से पूज्य बिाते हैं। पूजा करिा कैसे द्धसखलायेंगे! द्धिवबाबा कुछ भी 

करिे िहीं देते। कहते हैं राम-राम भी मुख से िहीं कहो। केवल बाप को याद करिा है। याद 

करिा कोई जाप िहीं है। बच्चे बाप से वसाम लेते हैं। बच्चा थोडेही बाप का जाप जपेगा! तुमको 

भी जाप िहीं जपिा है। जाप और याद में रात द्धदि का र्कम  है। प्वाइट्ंस तो ढेर िई-िई द्धमलती 

रहती हैं समझािे के द्धलए। यह भी जरूरी बात है द्धक यह भी बाप है। इिसे द्धमलता है बेहद का 

वसाम और लौद्धकक बाप से द्धमलता है हद का वसाम। इस पारलौद्धकक बाप िे कल्प पहले भी 

वसाम द्धदया था, अब द्धफर देिे आये हैं। बुद्धि में सारा  ाि द्धफरिा चाद्धहए, द्धजससे मिुष्य देवता 

बि जायें। देखो,  ाि मागम में समझािे की बडी मेहित चाद्धहए। द्धजससे मिुष्य की जीवि हीरे 

जैसी बि जाये।   
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o बाप कहते हैं - पद्धवत्र बिो तो पद्धवत्र दुद्धिया का माद्धलक बि जायेंगे। ऐसी युद्धक्त से समझािा 

है, द्धवष्टा के कीडे हैं तो उन्हें भूाँ भूाँ कर आप समाि बिािा है। िद्धक्त सेिा में िद्धक्त भी चाद्धहए िा! 

बच्चों आद्धद को तो सम्भालिा ही है। बाकी मोह िहीं लटकािा है। बुद्धि का योग एक से ही 

रहे। यह सब चाचा, मामा, काका आद्धद ड्रामा के एक्टसम हैं। अब खेल पूरा होता है, वाद्धपस 

जािा है। द्धवकमो का द्धहसाब-द्धकताब चुकू्त करिा है। इस पुरािी दुद्धिया से द्धदल हटािा है। एक 

बाप को याद करिा है। बाप कहते हैं श्रीमत पर चलेंगे तो स्वगम की बादिाही पायेंगे। श्रीमत है 

भगवाि की।   

 

o तुम बच्चों को योग में रहकर कमामतीत बििा है। तुम ही सम्पूणम द्धिद्धवमकारी थे द्धफर बििा है। 

बाकी जो इतिे धमम हैं, वह सतयुग में िहीं होंगे। जो सतयुग में थे वही बहुत समय से अलग हुए 

हैं। उिके द्धलए ही कहा जाता है द्धसकीलधे। आत्मा परमात्मा अलग रहे.... कौि सी आत्मायें 

पहले-पहले परमधाम से आई यहााँ पाटम बजािे! इतिा समय जो पद्धतत देह-अद्धभमािी बि पडे 

हैं, उिके द्धलए द्धफर देही-अद्धभमािी बििा - इसमें मेहित लगती है। घडी-घडी भूल जाते हैं। 

बाबा कहते हैं, उठते बैठते मुझे याद करो। द्धवकमो का बोझा तुम्हारे ऊपर बहुत है। सुख भी 

तुमिे बहुत देखा है, दु:ख भी तुमिे बहुत देखा है। अब द्धफर दु:ख से तुमको सखु में ले जा रहा 

ह ाँ। तो श्रीमत पर चलिा पडे और द्धफर औरों को भी याद द्धदलाते हैं। सदृ्धष्ट चक्र का राज़ समझािा 

बडा सहज है। उिको ही द्धत्रकालदिी कहा जाता है।   

 

o िास्त्रों में तो बहुत गपोडे लगा द्धदये हैं इसद्धलए कोई द्धवरला ही इि बातों को समझ कदम-कदम 

श्रीमत पर चलते हैं। श्रीमत पर चलिा द्धकतिा द्धडफीकल्ट है। लक्ष्मी-िारायण द्धजन्हों को सारी 

दुद्धिया पूजती है - वह अब तुम बि रहे हो। यह तुम ही जािते हो सो भी िम्बरवार। अब बाप 
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कहते हैं मुझे याद करो और घर को याद करो। घर तो जल्दी याद आता है िा। मिुष्य 8-10 

वषम की मुसाद्धफरी कर घर लौटते हैं तो खुिी होती है द्धक अब हम अपिे बथमप्लेस में जा रहे हैं। 

अब वह मुसाद्धफरी होती है थोडे समय की, इसद्धलए घर को भूलते िहीं हैं। यहााँ तो 5 हजार वषम 

हो गये हैं इसद्धलए घर को तो द्धबल्कुल ही भूल गये हैं।   

 

o पहली मुख्य बात समझाकर द्धलखाओ द्धफर और बात। एक ही द्धत्रमूद्धतम के द्धचत्र पर पूरा समझािा 

है। द्धिश्चय करते हो तो तुम्हारे मााँ बाप है, इिसे वसाम द्धमलिा है। कोई द्धकतिा भी बूढ़ा हो– यह 

दो अक्षर तो सबको समझा सकते हैं िा। अगर यह दो अक्षर भी धारण िहीं होते तो बाबा समझ 

जाते हैं द्धक इिकी बुद्धि कहााँ द्धकचडे में फाँ सी हुई है। मुख से ज्यादा िहीं बोलिा है। द्धसफम  बाबा 

और वसे को याद करो। वसाम है द्धवष्णुपुरी, द्धजसके तुम माद्धलक बिते हो। बाबा अद्धत सहज कर 

समझाते हैं। अद्धहल्यायें, कु्जायें कैसे भी हों, वसाम पा सकती हैं। द्धसफम  श्रीमत पर चलें। देही-

अद्धभमािी बििा तो सहज है। द्धकसको गृहस्थ व्यवहार िहीं है, अकेला है तो बहुत सद्धवमस कर 

सकते हैं। कोई-कोई को देह-अद्धभमाि रहता है। मोह की रग टूटती िहीं है। देही-अद्धभमािी िरीर 

में मोह िहीं रखेंगे! बाबा यदु्धक्त बताते हैं तुम अपिे को आत्मा समझो। यह पुरािी दुद्धिया है, 

इिसे ममत्व द्धमटािा है। एक बाप को याद करिा है। वसे को याद करिे से रचता भी याद आ 

जाता है। द्धकतिी कमाई है, खुद भी करो और औरों को भी कराओ। मााँ बाप बच्चों को लायक 

बिा देते हैं द्धफर बच्चे का काम है बाप की सम्भाल करिा। द्धफर मााँ बाप छूटे। यहााँ बहुत हैं 

द्धजिकी रग जाती है।   

 

o अभी बहुत दु:ख है। अजुि बहुत आपदायें आिे वाली हैं। इस समय सब भ्रष्टाचारी हैं। कोई का 

भी योग बाप के साथ िहीं है। आत्मा अपिे को भूल गई है। अब बाप बैठ समझाते हैं जैसे 

आद्धिक मािूक होते हैं िा! जैसे देखो बच्ची और बच्चा है, एक दो को द्धबल्कुल जािते भी 
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िहीं हैं। दोिों की सगाई होिे से द्धफर आद्धिक मािूक बि जाते हैं। वह सगाई होती है द्धवकार के 

द्धलए। द्धवकारी पद्धतत आद्धिक मािूक कहेंगे। दूसरे आद्धिक मािूक होते हैं जो द्धसफम  चेहरे पर 

आद्धिक होते हैं लैला मजिू आद्धद एक दो की िक्ल देखते रहते हैं। वह द्धवकार में िहीं जाते। 

काम करते-करते मािूक सामिे खडा हो जायेगा। जैसे मीरा के सामिे कृष्ण खडा हो जाता था। 

अभी यह है परमद्धपता परमात्मा मािूक, द्धजसकी हम सब आत्मायें आद्धिक बिी हैं। सब उिको 

याद करते हैं। आद्धिक बहुत हैं– मािूक एक है सभी का। सभी मिुष्य मात्र उस एक के आद्धिक 

हैं। भद्धक्त करते हैं भगवाि से द्धमलिे के द्धलए। भगत होते हैं आद्धिक, भगवाि हुआ मािूक। अब 

द्धमलि कैसे हो? तो सबका जो मािूक परमात्मा है वह आते हैं। अब आये हैं और कहते हैं अगर 

तुम बच्चों को मेरे से द्धमलिा है तो द्धिरन्तर मुझ एक को याद करो। मेरे साथ योग लगाकर मेरे 

ही आद्धिक बिो। इस रावणराज्य में दु:ख ही दु:ख है। अभी इिका द्धविाि होिा है। मैं आया 

ह ाँ तुमको पावि बिािे। तुम्हारा यह अद्धन्तम जन्म है, इसद्धलए याद करो तो तुम्हारे द्धवकमम द्धविाि 

होंगे। धममराज के डन्डों से भी छूट जायेंगे। वह द्धिराकार बाप कहते हैं मेरे लाडले बच्चे, अभी 

कयामत का समय है, द्धसर पर पापों का बोझा है। अभी पुण्य आत्मा बििा है। योग से ही 

द्धवकमम द्धविाि होंगे और पुण्य आत्मा बि जायेंगे। बाप कहते हैं 63 जन्म तुम रावणराज्य में 

पाप आत्मा थे। अभी तुमको पापात्मा से पुण्यात्मा बिाते हैं। देवतायें पुण्य आत्मा हैं।   

 

o तुम जािते हो हमको द्धवश्व की बादिाही द्धमलती है, द्धकतिी भारी कमाई है तो उसमें लग जािा 

चाद्धहए। बाप को याद करिा है। जैसे गवमेन्ट की सद्धवमस में 8 घण्टा रहते हैं। बाबा भी कहते हैं 

मेरे खाद्धतर 8 घण्टा दो। रात को सोकर अपिा समय बरबाद मत करो। द्धदि रात कमाई करिी 

है। यह तो बडी सहज द्धसफम  बुद्धि की बात है।   
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o अधर कन्या से कुवांरी कन्या तीखी जा सकती है क्योंद्धक पद्धवत्र है। मम्मा भी कुमारी थी िा। 

पैसे की तो बात ही िहीं। द्धकतिी तीखी गई तो फालो करिा चाद्धहए खास कन्याओ ंको। कांटो 

को फूल बिायें। ईश्वरीय पढ़ाई का चांस लें या उस पढ़ाई का? कन्याओ ंका सेमीिार करिा 

चाद्धहए। माताओ ंको तो पद्धत आद्धद याद पडता है। सन्याद्धसयों को भी याद बहुत पडता रहता 

है। कन्याओ ंको तो सीढ़ी चढ़िी िहीं चाद्धहए। सगं का रंग बहुत लग जाता है। कोई बडे आदमी 

का बच्चा देखा द्धदल लग गई, िादी हो गई। खेल खत्म। सेन्टर से सिुकर बाहर जाते हैं तो 

खेल खत्म हो जाता है। यह है मधुबि। यहााँ ऐसे भी बहुत आते हैं, कहते हैं हम जाकर सेन्टर 

खोलेंगे। बाहर जाकर गुम हो जाते हैं। यहााँ  ाि का गभम धारण करते, बाहर जािे से ििा गुम 

हो जाता है। माया आपोजीिि बहुत करती है। माया भी कहती है वाह! इसिे बाबा को भी 

पहचािा है द्धफर भी बाबा को याद िहीं करते तो हम भी घूंसा मारेंगी। ऐसे िहीं कहो द्धक बाबा 

आप माया से कहो हमको घूंसा ि मारे। युि का मैदाि है िा। एक तरफ है रावण की सेिा, दूसरे 

तरफ है राम की सेिा। बहादुर बि राम की तरफ जािा चाद्धहए। आसरुी सप्रदाय को ही दैवी 

सप्रदाय बिािे का धन्धा करिा है। द्धजस्मािी द्धवद्या तुम द्धजिको पढ़ायेंगे, जब तक वह पढ़कर 

बडे हो तब तक द्धविाि भी सामिे आ जायेगा। आसार भी तुम देख रहे हो। बाबा िे समझाया 

है दोिों द्धक्रद्धश्चयि भाई-भाई आपस में द्धमल जाए ंतो लडाई हो ि सके। परन्तु भावी ऐसी िहीं 

है। उन्हों को समझ में ही िहीं आता है। अब तुम बच्चे योगबल से राजधािी स्थापि कर रहे हो। 

यह है द्धिव िद्धक्त सेिा। जो द्धिवबाबा से भारत का प्राचीि  ाि और योग सीख कर भारत को 

हीरे जैसा बिाते हो। बाप कल्प के बाद ही आकर पद्धततों को पावि बिाते हैं। तुम सब रावण 

की जेल में हो। िोक वाद्धटका में हो, सब दु:खी हो। द्धफर राम आकर सबको छुडाए अिोक 

वाद्धटका स्वगम में ले जाते हैं। श्रीमत कहती है - कांटों को फूल, मिुष्य को देवता बिाओ। तुम 

मास्टर दु:ख हताम सुख कताम हो। यही धन्धा करिा चाद्धहए। श्रीमत पर चलिे से ही तुम शे्रष्ठ 

बिेंगे, बाप तो राय देते हैं। अब बाप कहते हैं अजी हमारी मजी आपकी।   
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o वह द्धजस्मािी यात्रायें तो ढेर हैं। गुरू लोग भी ढेर हैं। सबको गुरू कह देते। अभी तुम बच्चे जािते 

हो हम मीठे द्धिवबाबा की मत पर चल उिसे वसाम ले रहे हैं ब्रह्मा द्वारा। वसाम द्धिवबाबा से लेते 

हैं। तुम यहााँ आते हो तो फट से पूछता ह ाँ– द्धकसके पास आये हो? बुद्धि में है यह द्धिवबाबा का 

लोि द्धलया हुआ रथ है। हम उिके पास जाते हैं। सगाई ब्राह्मण लोग कराते हैं। परन्तु किेक्िि 

सजिी साजि का आपस में होता है, ि द्धक सगाई करािे वाले ब्राह्मण से। स्त्री पद्धत को याद 

करती है या हद्धथयाला बांधिे वाले को याद करती है? तुम्हारा भी साजि है द्धिव। द्धफर द्धकसी 

देहधारी को तुम क्यों याद करते हो? याद करिा है द्धिव को। यह लॉकेट आद्धद भी बाबा िे 

बिवाये हैं समझािे के द्धलए। बाबा खुद ही दलाल बि सगाई कराते हैं। तो दलाल को याद िहीं 

करिा है। सजद्धियों का योग साजि के साथ है। मम्मा बाबा आकर तुम बच्चों द्वारा मुरली सिुाते 

हैं, बाबा कहते हैं बहुत ऐसे बच्चे हैं द्धजिकी भ्रकुटी के बीच हम बैठ मुरली चलाता ह ाँ– कल्याण 

करिे अथम। कोई को साक्षात्कार करािे, मुरली सिुािे, कोई का कल्याण करिे आता ह ाँ। 

ब्राह्मद्धणयों में इतिी ताकत िहीं, जािता ह ाँ इिको यह ब्राह्मणी उठा िहीं सकेगी तो मैं ऐसा तीर 

लगाता ह ाँ जो वह ब्राह्मणी से भी तीखा जाये। ब्राह्मणी समझती हैं इिको हमिे समझ ्या। देह-

अद्धभमाि में आ जाते हैं। वास्तव में यह अहंकार भी िहीं आिा चाद्धहए। सब कुछ द्धिवबाबा 

करिे वाला है। यहााँ तो तुमको कहते हैं बाबा को याद करो। किेक्िि द्धिवबाबा से होिा 

चाद्धहए। यह तो बीच में दलाल है, इिको उसका एवजा द्धमल जाता है। द्धफर भी यह वृि अिुभवी 

ति है। यह बदल िहीं सकता। ड्रामा में िंूध है। ऐसे िहीं दूसरे कल्प में दूसरे के ति में आयेंगे। 

िहीं, जो लास्ट में है उिको ही द्धफर पहले जािा है। झाड में देखो द्धपछाडी में खडे हैं िा। अभी 

तुम सगंम पर बैठे हो। बाबा िे इस प्रजाद्धपता ब्रह्मा में प्रवेि द्धकया है। जगत अम्बा है कामधेिु 

और कद्धपलदेव भी कहते हैं। कपल अथामत ्जोडी, बाप-दादा मात-द्धपता, यह कपल जोडी हुई 

िा। माता से वसाम िहीं द्धमलेगा। वसाम द्धफर भी द्धिवबाबा से द्धमलता है। तो उिको याद करिा 

पडे। मैं आया ह ाँ तुमको ले जािे इिके द्वारा। ब्रह्मा भी द्धिवबाबा को याद करते हैं। िंकर के 

आगे भी द्धिव का द्धचत्र रखते हैं। यह सब हैं मद्धहमा के द्धलए। इस समय तो द्धिवबाबा आकर 



याद की यात्रा –  व्यक्त मुरली  - 2013 to 2017 [ 846 ] 
 

 

अपिा बच्चा बिाते हैं। द्धफर तुम बाप को बैठ थोडेही पूजेंगे। बाप आकर बच्चों को गुल-गुल 

बिाते हैं। गटर से द्धिकालते हैं। द्धफर प्रद्धत ा भी करते हैं हम कभी पद्धतत िहीं बिेंगे। बाप कहते 

हैं गोद लेकर द्धफर काला मुंह िहीं करिा।   

 

o तुम पद्धवत्र भोजि बिाते हो तो याद में रह बिािा चाद्धहए, तो उससे बल द्धमलेगा। कृष्ण लोक 

में जािे के द्धलए व्रत िेम आद्धद रखते हैं। अभी तुम जािते हो हम कृष्णपुरी में जा रहे हैं इसद्धलए 

तुमको लायक बिाया जाता है। तुम बाप को याद करते तो द्धफर बाबा गैरन्टी करते हैं तुम 

कृष्णपुरी में जरूर जायेंगे। तुम जािते हो हम अपिे द्धलए कृष्णपुरी स्थापिा कर रहे हैं द्धफर हम 

ही राज्य करेंगे।   

 

o कहते हैं दु:ख सखु ईश्वर ही देते हैं। यह भी मेरे ऊपर कलंक लगाते हैं। अगर ऐसा है तो बुलाते 

ही क्यों हो। परमात्मा रहम करो, क्षमा करो। जािते हैं, धममराज के द्वारा बहुत दण्ड द्धखलायेंगे। 

बाप समझाते हैं बच्चे भद्धक्त मागम के इि िास्त्रों आद्धद में कोई सार िहीं है। अभी तुमको भद्धक्त 

अच्छी िहीं लगती। ऐसे भी िहीं कहते हो द्धक हे भगवाि। आत्मा द्धदल अन्दर याद करती है। 

बस यह है अजपाजाप। आत्माओ ंसे द्धिराकार बाप बात करते हैं। आत्मा सिुती है। अगर कहे 

सवमव्यापी है द्धफर तो सब परमात्मा हो गये। बाप कहते हैं द्धकतिे पत्थरबुद्धि बि गये हैं। मिुष्यों 

को तो बडा डर रहता है, कहााँ गुरू बदु्दआ ि दे। बाप तो है सखुदाता। बदु्दआ अथवा अकृपा तो 

बाप बच्चों के ऊपर करते ही िहीं। बच्चे श्रीमत पर िहीं चलते, पढ़ते िहीं तो अकृपा अपिे 

ऊपर करते हैं। बाप कहते हैं बच्चे मुझ एक बाप को याद करो। सतयुग ते्रता में भद्धक्त होती िहीं।   

 

o तुम यहााँ जब बेहोि हो जाते हो तो तुमको बाबा की याद द्धदलाई जाती है। मामेकम,् यह बच्चों 

को आदत पड जािी चाद्धहए। ऐसे िही कोई याद कराये। िरीर छोडिे के समय आपेही याद 
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आवे, द्धबगर द्धकसकी मदद के बाप को याद करिा है। वे लोग तो मंत्र देते हैं। वह तो कॉमि 

बात है। उस समय बहुत मारामारी आद्धद होती है। तुम द्धभन्ि-द्धभन्ि स्थाि पर रहते हो। उस समय 

ऐसे िहीं कहेंगे द्धिव-द्धिव कहो। उस समय पूरी याद चाद्धहए, लव चाद्धहए, तब ही िम्बरवि पद 

प्राि कर सकें गे। तुम बच्चे जािते हो मैं तुम्हारा बाप ह ाँ, कल्प पहले भी तुम बच्चों को गुल-

गुल बिाया था। सतयुग में योगबल से फूल बच्चे पैदा होंगे। दु:ख देिे वाली चीज़ कोई वहााँ 

होती िहीं। िाम ही है स्वगम। परन्तु वहााँ कौि द्धिवास करते हैं - यह भारतवासी जािते ही िहीं। 

िास्त्रों में ऐसी बहुत बातें द्धलख दी हैं द्धक वहााँ भी द्धहरण्यककयप आद्धद थे - यह सब है भद्धक्त की 

सामग्री। भद्धक्त भी पहले सतोप्रधाि होती है, पीछे धीरे-धीरे तमोप्रधाि होती   

 

o बाप कहते हैं बाप को याद करते रहो तो तुम्हारी आयु भी बढ़ेगी और भद्धवष्य 21 जन्मों के 

द्धलए भी तुम अमर बिेंगे। अकाले मृत्यु कभी िहीं होगा। समय पर आपेही एक िरीर छोड दूसरा 

लेते हो। चलते-द्धफरते बाप की याद में रहिा है। इस याद से तुम सदृ्धष्ट को पद्धवत्र बिाते हो। बाप 

आये ही हैं पावि बिािे।   

 

o मैं तुम सभी आत्माओ ंका परमधाम में रहिे वाला द्धपता ह ाँ, इसद्धलए मुझे परम आत्मा कहते हैं। 

इकट्ठा करिे से हो जाता है परमात्मा। द्धकतिा सहज है। यह कौि बैठा है? द्धिवबाबा, वह ि 

होता तो यह ब्रह्मा भी िहीं होता। तुम बच्चों की द्धदल में हमेिा उिकी याद रहती है। है वह भी 

आत्मा, कोई र्कम  िहीं है। जैसे आत्मा स्टार है, उस स्टार का साक्षात्कार होता है। अब तुम 

ईश्वरीय सन्ताि बिे हो, दैवी सन्ताि बििे के द्धलए। तो बाप के साथ योग चाद्धहए द्धजससे द्धवकमम 

द्धविाि हों। एवरहेल्दी, एवरवेल्दी बििे के द्धलए स्वदिमि चक्र द्धफरािा पडे। बाबा को याद 

करिा है, इसमें ही मेहित है। यह चाटम रखो द्धक द्धकतिा समय बाबा को याद करते हैं? द्धजतिा 

याद में रहेंगे तो अतीद्धन्रय सखु की भासिा आयेगी। तब कहा जाता है अतीद्धन्रय सखु पूछिा 
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हो तो गोपी वल्लभ के गोप गोद्धपयों से पूछो। वल्लभ कहा जाता है बाप को। बाप का रूप भी 

बेटे जैसा ही होता है। अब तुम ईश्वर के कुल के बिे हो तो द्धकतिा प्यार से उिको याद करिा 

चाद्धहए। बाबा आप द्धकतिे मीठे हो। हमको स्वगम में ले चलते हो, हेद्धविली गॉड फादर को 

द्धजतिा याद करेंगे तो ििा चढ़ेगा। अब द्धकसके सामिे बैठे हो? बाप कहते हैं हे लाडले बच्चे 

मैं तेरा परमद्धपता, तुम आत्माओ ंसे बात कर रहा ह ाँ। अब मेरी श्रीमत पर क्यों िहीं चलते। परन्तु 

काम रूपी भूत द्धगरा देता है। बाप कहते हैं कमजोर क्यों बिते हो? श्रीमत द्धमल रही है द्धफर 

आसरुी मत पर क्यों चलते हो? यह युि तो करिी है। माया समझती है मेरे ग्राहक द्धछिते हैं तो 

लडती है। तुमको बाप िद्धक्त दे रहा है।   

 

o यह िॉलेजफुल बाप तुमको सारा राज़ आद्धद मध्य अन्त का समझा रहे हैं, द्धजससे तुमको 

स्वदिमि चक्र द्धफरािा सहज हो। स्वदिमि चक्र द्धफरािे से तुम्हारे द्धवकमम द्धविाि होंगे, िहीं तो 

सजायें खायेंगे। द्धवजय माला में भी िहीं आयेंगे। कछुए द्धमसल जब फ्री हो तो चुप बैठकर चक्र 

को द्धफराओ। अब तुमको घर वाद्धपस जािा है। यह अद्धन्तम जन्म पद्धवत्र रहो। इसको कहा जाता 

है लोकलाज, पद्धतत बििे की मयामदायें तोडो और कोई को याद िहीं करो। आप मुये मर गई 

दुद्धिया। अिरीरी बि मेरा बिो तो द्धवकमम द्धविाि हो जायेंगे। सबको मरिा तो है ही द्धफर कौि 

द्धकसके द्धलए रोयेगा। द्धहरोद्धिमा में सब मर गये, कोई रोिे वाला बचा ही िहीं इसद्धलए अब रोिे 

वाली दुद्धिया से वाद्धपस जािा है। इस गन्दी दुद्धिया में तो हर एक के अंग-अंग में कीडे पडे हैं, 

उसको याद क्यों करें। स्वगम में थोडेही ऐसे िरीर होंगे। वहााँ तो अंग-अंग में खुिबू होती है। बाबा 

कैसे गन्दे बांसी को गुल-गुल (फूल) बिाते हैं, तो उिको आिा भी ऐसे पुरािे लांग बूट में पडता 

है। बाबा कहते हैं द्धक भल घर में रहो परन्तु श्रीमत पर चलो। द्धवकार में मत जाओ। तुम्हारे सामिे 

द्धिवबाबा बैठा है, उिको भूलो मत।   
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o रावण द्धजसको वषम-वषम जलाते रहते हैं, वह हमारा दुकमि है, यह िहीं जािते। बाबा कहते हैं मैं 

आया ह ाँ तुमको िोक वाद्धटका से द्धिकाल अिोक वाद्धटका में ले जािे, जहााँ घटुका खािा िहीं 

होता। यहााँ तो अिेक प्रकार के घुटके हैं। मााँ बाप पद्धत बच्चों के घुटके खाते रहते हैं। पद्धत द्धवकार 

में फंसाते हैं। बाप आकर इि सब घुटकों से छुडाते हैं और िई दुद्धिया में ले जाते हैं। अभी आत्मा 

के पंख टूट गये हैं। आत्मा उड िहीं सकती। द्धफर याद की यात्रा िहीं कर सकते हैं। बरोबर यह 

बुद्धियोग की यात्रा है, द्धलखा है िा - मिमिाभव। इसका अथम कोई यात्रा थोडेही समझते हैं। 

कहते हैं राम िे बन्दरों की सेिा ली और बन्दरों िे पुल बिाई। बन्दर पुल कैसे बिायेंगे। यह 

तुम्हारी याद के यात्रा की पुल बि रही है, द्धजस पुल से तुम द्धवषय वैतरणी िदी पार हो जाते हो।   

 

o अच्छा बाबा कहते हैं द्धकतिा समझाकर द्धकतिा समझायें, मिमिाभव। बस द्धसफम  मुझे याद 

करो और मेरे वसे को याद करो तो तुम स्वगम में चले जायेंगे। वहााँ भी तो िम्बरवार ही होंगे िा। 

सयूमवंिी की रॉयल दास-दाद्धसयां भी तो हैं। तो प्रजा की भी दास-दाद्धसयां होंगी। चन्रवंिी राजा 

रािी की भी दास-दाद्धसयां तो हैं। वह सब यहााँ ही बि रही हैं। पूछो तो बता सकते हैं द्धक अगर 

अब तुम्हारा िरीर छूट जाए तो क्या जाकर बिेंगे? अच्छा कोई भी बात समझ में ि आये तो 

पूछ सकते हो। याद रखिा योग ठीक िहीं होगा तो वह सखु महससू िहीं होगा। िोक वाद्धटका 

में बैठे होंगे, स्वगम है अिोक वाद्धटका। सीता अिोक वाद्धटका में िहीं, िोक वाद्धटका में थी। 

अब तो सब िोक वाद्धटका में बैठे हैं िा। मिुष्यों को द्धचंता रहती है द्धक पता िहीं लडाई होगी 

तो क्या होगा? हम तो कहते हैं द्धक लडाई लगे तो स्वगम के गेट्स खुलेंगे।   

 

o तुम मम्मा बाबा से भी ऊंच जा सकते हो। परन्तु द्धववेक कहता है - मम्मा बाबा से ऊंच कोई जा 

िहीं सकता है। भल सयूम, चांद को ग्रहण लगता है परन्तु टूट िहीं सकते। द्धसतारे तो टूट पडते हैं। 

बाबा कहते हैं मेरे लाडले बच्चे, मैं तुम बच्चों को क्यों िहीं याद करुाँ गा। ऐसे द्धसकीलधे बच्चे 
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क्यों िहीं याद आयेंगे! परन्तु अिुभव कहता है बच्चे बाप को याद करिा भूल जाते हैं। अपिे 

को सजिी समझिे से भी बच्चे समझेंगे तो जास्ती ताकत द्धमलेगी क्योंद्धक सजिी तो हाफ 

पाटमिर है - साजि के साथ। बच्चे तो बाप के फुल वाररस हो जाते हैं इसद्धलए बाबा कहते हैं द्धक 

हमको  ािी तू आत्मा से प्यार है। ध्यािी को साक्षात्कार की इच्छा रहती है जो सारा द्धदि बाबा-

बाबा करते रहेंगे उिको तो  ािी कहेंगे। बाबा को  ाि का बहुत िौक है। अभी तुम्हें  ाि के 

गोले द्धमल रहे हैं, यह िई बात है िा। ध्याि में बहुत साक्षात्कार आद्धद करते हैं, परन्तु उिको 

 ाि कुछ िहीं द्धमलता है। बाबा ऐसे भी िहीं कहते ध्याि खराब है। भद्धक्त मागम में साक्षात्कार 

होता है तो खुि हो जाते हैं, परन्तु मुद्धक्तधाम में जा िहीं सकते। द्धिवबाबा को याद करिे से 

ताकत द्धमलती है। हातमताई का खेल द्धदखाते हैं - मुहलरा डालते थे तो माया उड जाती थी। 

बाबा खुद कहते हैं हे लाडले बच्चे, भल सब कुछ काम काज करो द्धसफम  बुद्धि से बाप को याद 

करिा है। तुम्हारा है एक परमधाम। वो लोग यात्रा पर जाते हैं तो बहुत द्धफरते रहते हैं। चारों ही 

धाम बुद्धि में होंगे। तुम्हारी बुद्धि में द्धसफम  एक परमधाम है।   

 

o लौद्धकक बाप, टीचर, गुरू को तो काल खा जाता है। मुझको तो काल खा ि सके। बाप द्धकतिी 

अच्छी-अच्छी बातें समझाते हैं, जो इतिी सहज बातें िहीं समझ सकते तो बाबा उिको कहते 

अच्छा बाप को याद करो। चक्र को भी याद करिा पडे। बाप के साथ वसे को भी याद करिा 

पडे। बाप को याद करो तो द्धवकमम भस्म हो। बाप तो सम्मुख आया हुआ है। बाप को अिरीरी 

कहा जाता है। ब्रह्मा द्धवष्णु िंकर सबको अपिा-अपिा िरीर है। मुझे तो अपिा िरीर है िहीं। 

तुम्हारे तो मामे, काके सब हैं। मेरा मामा, चाचा तो कोई है िहीं। आता भी ह ाँ। परन्तु तुम कैसे 

आते हो, मैं कैसे आता ह ाँ। बुलाते हैं गॉड फादर। परन्तु कहााँ से आता ह ाँ? परमधाम से। जहााँ से 

तुम आते हो, द्धजसको ब्रह्माण्ड कहा जाता है। इस समय तुम ब्रह्मा मुख वंिावली रूर य  के 

रक्षक हो। राजयोग की द्धिक्षा देिे वाले, राजयोग द्धसखलािे वाले तुम टीचर हो गये िा। अच्छा!   
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o तुमको बाप समझाते हैं द्धक मुझ एक को याद करो। स्टूडेन्ट को भी बाप टीचर याद रहता है। 

तुमको तो बाप पढ़ाते हैं। यही तुम्हारा गुरू भी है। तीिों का ही फोसम है। द्धफर भी ऐसे बाप को 

भूल जाते हो! ऐसे भी (फुलकास्ट कहलािे वाले) बच्चे हैं - जो 5 द्धमिट भी याद िहीं करते हैं। 

तब कहते हैं अहो मम माया मैं बच्चों का ताला खोलता ह ाँ, तुम बंद कर देती हो। जरा भी 

द्धवकार में गया तो बुद्धि का ताला लाकप हो जाता है। द्धफर भी सच सिुािे से सज़ा कम हो 

जाती है। अगर आपेही जाकर जज को अपिा दोष बताये तो कम सजा देंगे। बाबा भी ऐसे करते 

हैं, अगर कोई बुरा काम कर द्धछपाता है तो उसको कडी सजा द्धमलती है। तो धममराज से कुछ 

द्धछपािा िहीं चाद्धहए।   

 

o हम भ्रष्टाचारी से शे्रष्ठाचारी कैसे बिें - यह बाप समझाते हैं, बच्चे मुझे याद करो तो पद्धवत्र 

शे्रष्ठचारी बि जायेंगे। इस याद में तुम सबकुछ कर सकते हो। ऐसे िहीं द्धक धन्धाधोरी िहीं कर 

सकते हो।   

 

o बाबा कहते हैं बच्चे यह ख्याल रखो द्धक द्धपछाडी में कुछ भी याद ि आये। जो अपमण द्धकया 

हुआ है वह भी याद िहीं आिा चाद्धहए। बाप कहते हैं मैं ऐसी कोई चीज़ िहीं लेता ह ाँ जो रह 

जावे और उसका वहााँ भरकर देिा पडे, क्योंद्धक मैं गरीबद्धिवाज़ ह ाँ। कई हैं जो देकरके द्धफर जब 

कोई कारण से भागन्ती हो जाते हैं तो मांगिे लग पडते हैं। माया उिको एकदम डस लेती है। 

िहीं तो कहते हैं चाहे मारो चाहे प्यार करो, यह मस्तािा तुम्हारा दर कभी िहीं छोडेगा। कभी 

िहीं भूलेगा। तुम बच्चे यहााँ िर से िारायण बििे के द्धलये आये हो, तुम्हें द्धकतिा बडा वसाम 

द्धमलता है, द्धफर यह क्यों कहते हो द्धक हम देते हैं। तुम तो लेते हो िा। कौि कहता है तुम कुछ 

दो। बाकी कोई एक पैसा भी देंगे तो वहााँ उिके द्धलए महल बि जायेगा। जैसे सदुामा िे चावल 
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मुट्ठी दी। तो बच्चे सदुामा द्धमसल दाल चावल ले आते हैं, समझते हैं द्धक हमको महल द्धमल 

जायेंगे। ऐसे बच्चों पर बाप बहुत खुि होते हैं वाह! इिके िई दुद्धिया में महल बििे वाले हैं 

क्योंद्धक बहुत प्यार और सद्भाविा से ले आते हैं। अहो भानय ऐसे बच्चों का, बहुत ऊंचा पद 

पायेंगे।   

 

o बाप कहते हैं द्धक सभी सम्बन्धों की सैक्रीि मैं ह ाँ, मैं कहता ह ाँ मुझे याद करो। कहते हैं त्वमेव 

माताश्च द्धपता... एक-एक बात में द्धिश्चय द्धबठािा चाद्धहए। परन्तु कोई ि कोई बात में सिंय आ 

जाता है। द्धफर राजाई पद पा ि सकें  इसद्धलए बाप कहते हैं मिमिाभव। बाप को याद करो तो 

तुम आद्धिक ठहरे। यह है रूहािी आद्धिक मािूक। यह पक्का करिा चाद्धहए द्धक हम आत्मा 

परमात्मा की आद्धिक हैं। कृष्ण सबका मािूक हो ि सके। कृष्ण को सब िहीं याद करते हैं। 

यह बाप कहते हैं मिमिाभव। अब मेरे पास आिा है, िाटक पूरा होिा है, घर जािा है। तो घर 

जरूर याद आयेगा। हर एक बात की समझािी मुरली में द्धमलती रहती है। बच्चे मुरली िोट िहीं 

करते द्धफर वही बातें बाबा से पूछते रहते हैं। मुख्य बात है आद्धिक और मािूक की। सभी भगत 

आद्धिक हैं क्योंद्धक परमात्मा को याद करते हैं। कहते मेरा तो एक दूसरा ि कोई। तुम बच्चे इस 

समय सब िई-िई बातें सिुते हो। परन्तु सिुते-सिुते माया थप्पड लगा देती है। रावण कम थोडेही 

है।   

 

o अभी तुम बच्चों को अपिी मंद्धजल को याद करिा है क्योंद्धक तुम्हें अभी वाद्धपस घर जािा है 

तो घर को याद करिा पडे। द्धसवाए याद के िाद्धन्तधाम िहीं जा सकते। िहीं तो मोचरा (सज़ा) 

बहुत खािा पडेगा, पद भी अच्छा पा िहीं सकें गे। इस समय जो सकू्ष्मवति में जाते हैं, सद्धवमस 

अथम जाते हैं। पहले िम्बर में बाबा सद्धवमस करते हैं, सेकेण्ड िम्बर में मम्मा क्योंद्धक मम्मा को 

सेकेण्ड िम्बर में आिा है। तो तुम बच्चों को भी मम्मा बाबा को फालो करिा है।   
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o जब बाप 21 जन्मों की बादिाही देते हैं। द्धफर रोिे की क्या दरकार है, परन्तु यह भूल जाते हो। 

यह रोगी दुद्धिया है, भोगी दुद्धिया है। सतयुग द्धिरोगी, योगी दुद्धिया है। यहााँ तो बाप को याद 

करिा है। याद िहीं करते तो द्धडससद्धवमस करते हो क्योंद्धक वायुमण्डल खराब करेंगे। यहााँ तो सब 

हैं ही पद्धतत। तो पद्धतत को दाि करिे से तो पावि बि ि सकें । पद्धतत को द्धदया तो वह काम ही 

पद्धतत करेंगे। यहााँ तो पद्धततों का पद्धततों के साथ व्यवहार है। वहााँ तो पावि का पावि के साथ 

व्यवहार होगा। व्यद्धभचारी अक्षर तो बुरा है िा।   

 

o बेहद का बाप कहते हैं जो मेरी श्रीमत पर चलता है वही मेरा सपूत बच्चा है। जैसे गवमेन्ट 

आडीिेन्स द्धिकालती है, ऐसे यह पाण्डव गवमेन्ट भी आडीिेन्स द्धिकालती है द्धक पद्धवत्र बिेंगे 

तो पद्धवत्र दुद्धिया के माद्धलक बिेंगे। तो बाप कहते हैं द्धक देह सद्धहत देह के सब सबंंध भूल 

मामेकम ्याद करो, इस िरीर से बुद्धियोग तुडवाते हैं और आत्मा की परमात्मा से सगाई कराते 

हैं। तो बाप को याद करिा चाद्धहए और िरीर से भी ममत्व द्धिकालिा है। मोहजीत की एक 

कहािी है िा, तो तुमको भी मोहजीत बििा है। यह है युि का मैदाि, इस युि में जरा भी 

गफलत की तो माया हप कर लेती है। कहते हैं द्धक गज को ग्राह (मगरमच्छ) िे पकडा। कोई 

ऐसी बात िहीं द्धक गज अथामत ्हाथी कोई पािी में गया, ग्राह िे पकड द्धलया। िहीं, यह यहााँ 

की बात है। अच्छे-अच्छे महारथी हैं, बहुतों को समझाते भी हैं, सेन्टसम भी सम्भालते हैं। अगर 

उन्होंिे भी जरा गफलत की तो माया हप कर लेती है। ऐसा हप करती है जो बाप के सगं से ही 

भगा ले जाती है।   

 

o तुमको तो द्धबगर सजा खाये द्धहसाब-द्धकताब चुकू्त करिा है इसद्धलए ऐसा पुरूषाथम करिा चाद्धहए 

जो सजा ि खािी पडे। बाबा को याद करिा अच्छा है। द्धविाि भी सामिे खडा है। द्धविाि 
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काले पाण्डवों की प्रीत बुद्धि। बाप िे सम्मुख आकर प्रीत रखवाई है। बाकी औरों से प्रीत रख 

क्या करेंगे! वह सब खलास हो जािे हैं। एक बाप को याद करिे का हड्डी पुरूषाथम करिा है। 

बाहर से करके द्धमत्र सम्बद्धन्धयों से खुि खैराफत पूछी जाती है, परन्तु द्धदल एक बाप से। 

द्धजस्मािी आद्धिक मािूक घर में रहते एक दो को याद करते हैं। तुम आद्धिक बिे हो द्धिवबाबा 

के। वह तुम्हारे सम्मुख है। वह तुमको याद करते, तुम उिको याद करो। द्धिवबाबा इस िरीर में 

आकर आत्माओ ंकी सगाई स्वयं से कराते हैं। इसको कहा जाता है आत्माओ ंका परमद्धपता 

परमात्मा के साथ कल्याणकारी मेला। तुम  ाि गंगायें हो,  ाि सागर बाप एक है। बाप को 

याद करिे से द्धवकमम द्धविाि होंगे। बाप और कोई तकलीफ िहीं देते, द्धसफम  पद्धवत्र रहिा है।   

 

o बाप कहते हैं इि 5 द्धवकारों का दाि दो और पद्धवत्र बिो। याद भी करो और पद्धवत्र भी बिो। 

बी होली, बी राजयोगी। गृहस्थ व्यवहार में रहते एक द्धिव बाबा को याद करो और कब द्धकसको 

याद द्धकया तो व्यद्धभचारी बिें। भद्धक्त मागम में गृहस्थ व्यवहार में रहते भी कब द्धकसी को, कब 

द्धकसी को याद करते हैं। तो वह व्यद्धभचारी याद हो जाती है और द्धफर वह पद्धवत्र भी िहीं रहते 

हैं तो बाप कहते हैं द्धक गृहस्थ व्यवहार में याद मुझ एक बाप को करो। यह अद्धन्तम जन्म मेरे 

िाम पर कमल फूल समाि पद्धवत्र बि द्धसफम  मुझे याद करते रहो। यह एक जन्म मेरे मददगार 

बिो, जो मदद करेंगे वही फल पायेंगे। तुम हो गये ईश्वरीय खुदाई द्धखदमतगार। सखुधाम जािा 

है वाया िाद्धन्तधाम। पुरािी दुद्धिया को लात मार रहे हो, िई दुद्धिया में जा रहे हो इसद्धलए 

दु:खधाम को भूलिा पडता है। सुखधाम और िाद्धन्तधाम को याद करिा है। दु:खधाम में भल 

तुम रहे पडे हो, परन्तु याद उिको करो। अव्यद्धभचारी योग चाद्धहए, एक बाप दूसरा ि कोई। 

समझािी तो बहुत सहज अच्छी द्धमलती है। अजुमि बहुत िास्त्र पढ़ा हुआ था, तो उिको कहा 

यह सब भूल जाओ और पढ़ािे वालों को भी भूल जाओ। बाप भी ऐसे कहते हैं। अभी जो कुछ 
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सिुा है सब भूलो। हम तुमको सभी िास्त्रों का सार समझाते हैं। सचखण्ड का माद्धलक बिाते 

हैं। वह तुमको झूठखण्ड का माद्धलक बिाते हैं।   

 

o बाबा कह देते हैं द्धक यह तूफाि तो आयेंगे। यह सब तूफाि पहले मेरे पास ही आते हैं क्योंद्धक 

जब तक इिको अिुभव ि हो तो बच्चों को कैसे समझा सकें । अच्छा तुमको माया िे सारी रात 

हैराि द्धकया, िींद भी िहीं करिे दी, टाइम भी वेस्ट द्धकया! यह भी उिका फजम है, टकरायेगी 

जरूर। बाकी तुम्हारा काम है बाप को इतिा ही याद कर माया को भगािा। कई बच्चे हैं जो 

थोडी भी माया आती है तो चले जाते हैं, जैसे वैद्य लोग कह देते हैं यह दवाई लेिे से बीमारी 

उथलेगी। परन्तु कई लोग ऐसे होते हैं जो जरा सी बीमारी िे उथल खाई तो उस वैद्य को छोड 

दूसरे के पास चले जाते हैं। यहााँ भी ऐसे हैं।  ाि को छोड साधू सन्तों के पास चले जाते हैं। द्धफर 

कहते हैं द्धक सब तो कहते हैं गृहस्थ व्यवहार में रहो, िादी करो। आप कहते हो िादी करके 

पद्धवत्र रहो। यह द्धफर कौि सी मुसीबत है! अरे तुम कहते हो हमको गृहस्थ व्यवहार में रह राजा 

जिक के मुआद्धफक जीविमुद्धक्त चाद्धहए, तो द्धफर प्रवृद्धत्त में पद्धवत्र रहिा पडे।   

 

o बाबा कहते हैं यहााँ आते हो तो द्धिवबाबा को याद करके आओ। हमिे तो द्धिवबाबा को अपिा 

बिाया है। ब्रह्मा िे भी उिको अपिा बिाया है। तो हम उिको ही क्यों ि याद करें। द्धचत्र में भी 

द्धदखाया है - सभी द्धिव को मािते हैं। बाबा आत्माओ ंसे बात करते हैं। आत्मा ि कह जीवात्मा 

कहेंगे क्योंद्धक जब आत्मा अकेली है तो बोल िहीं सकती। िरीर द्धबगर आत्मा, आत्मा से बात 

िहीं करती।   

 

o बाबा खुद बैठ द्धसखाते हैं द्धक हे आत्मा देही-अद्धभमािी बिो। अपिे को पारलौद्धकक बाप के 

बच्चे द्धिश्चय करो। लौद्धकक बाप को तो जािते हो बाकी तुम इतिे भोले हो जो पारलौद्धकक 
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बाप को िहीं जािते। अब तुम बच्चों की बुद्धि में बैठा है द्धक यह बातें परमद्धपता परमात्मा 

समझाते हैं। तुम छोटे बच्चे िहीं हो, तुम्हारे आरगन्स तो बडे हैं। बाप समझाते हैं - अगर अपिे 

को देह समझेंगे तो बाप को याद िहीं कर सकें गे। अपिे को देही-अद्धभमािी समझो। बच्चे-

बच्चे बाप िरीर को िहीं, आत्मा को कहते हैं। और बच्चे, आत्मायें सब द्धिव को (परमात्मा 

को) बाबा कहते हैं, द्धकसी आत्मा को वा ब्रह्मा को िहीं कहते। यह भी उिका बच्चा है। अब 

तुम जािते हो द्धक हमारा बेहद का बाप इिमें आया है। तो बाप को याद करिा पडे। 84 के चक्र 

को भी याद करिा पडे। यह बेहद का 5 हजार वषम का िाटक है। तुम एक्टर हो।   

 

o बाप यह सब राज़ बताकर तुमको द्धत्रकालदिी बिाते हैं। अब जो द्धजतिा पुरूषाथम करे। बीज 

और झाड को जाििा है। बाप कहते हैं बच्चे अब टाइम थोडा है। गाया भी जाता है एक घडी 

आधी घडी.... तुम बाप को याद करिे लग जाओ और द्धफर चाटम को बढ़ाते जाओ। देखिा है 

द्धक हम श्रीमत पर बाबा को द्धकतिा याद करते हैं। बाप तो है द्धसखलािे वाला। पुरूषाथम हमको 

करिा है। बाप तो है पुरूषाथम करािे वाला। बाप का तो लव है ही। बच्चे-बच्चे कहते रहते हैं। 

उिके तो सब आत्मायें बच्चे ही ठहरे। द्धफर ब्रह्माकुमार-कुमारी भाई-बहि हो गये। वसाम तो दादे 

से द्धमलता है।   

 

o तुम मीठे-मीठे बच्चे द्धकतिे अडोल थे। कोई मतभेद िहीं था। द्धकसकी द्धिंदा आद्धद िहीं करते 

थे। अभी कुछ ि कुछ है। वह सब भूल जािा चाद्धहए। हम सब भाई-भाई हैं। एक बाप को याद 

करिा है। बस यही ओिा लगा हुआ है हम जल्दी-जल्दी सतोप्रधाि बि जायें। फलािा ऐसा है, 

इसिे यह बोला, इि सब बातों को भूल जाओ। यह सब छोडो। बाप कहते हैं - अपिे को आत्मा 

समझो। सतोप्रधाि बििे के द्धलए पुरूषाथम करो। दूसरे का अवगुण िहीं देखो। देह-अद्धभमाि में 

आिे से ही अवगुण देखा जाता है। अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करो। भाई-भाई को 
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देखो तो गुण ही देखेंगे। अवगुण को िहीं देखिा चाद्धहए। सबको गुणवाि बिािे की कोद्धिि 

करो, तो कभी भी दु:ख िहीं होगा। भल कोई उल्टा-सलु्टा कुछ भी करे, समझा जाता है रजो 

तमोप्रधाि हैं, तो जरूर उन्हों की चाल भी ऐसी ही होगी। अपिे को देखिा चाद्धहए द्धक हम कहााँ 

तक सतोप्रधाि बिे हैं? सबसे जास्ती गुण हैं बाप में। तो बाप से ही गुण ग्रहण करो और सब 

बातों को छोड दो। अवगुण छोड गुण धारण करो।   

 

o बाप समझाते हैं सतयुग में तुम द्धकतिे सखुी थे। सदा सखुी तो कोई रहते िहीं। पुिजमन्म लेिे का 

भी कायदा है। पुिजमन्म लेते-लेते उतरते-उतरते 84 जन्म पूरे हुए हैं। द्धफर िये द्धसर चक्र द्धफरिा 

है।  ाि और भद्धक्त। आधाकल्प है द्धदि िई दुद्धिया द्धफर आधाकल्प है रात पुरािी दुद्धिया। यह 

पढ़ाई याद करिी होती है। द्धिवबाबा को भी याद करिा होता है। टीचर को भी सारा याद है िा। 

तुम कहेंगे बाबा को इस सारे सदृ्धष्ट की िॉलेज है। तुम भी समझते हो द्धक हम जो पावि पूज्य 

देवता थे सो अब पुजारी पद्धतत बिे हैं। सतोप्रधाि, सतो, रजो, तमो यह द्धहस्री-जॉग्राफी तुम 

ड्रामा की समझते हो। यह पूज्य और पुजारी का खेल बिा हुआ है। ऐसी-ऐसी अपिे साथ बातें 

करो। सतोप्रधाि बििे के द्धलए मुख्य है -  ाि और योग।  ाि है सदृ्धष्ट चक्र का और योग से हम 

पावि बिते हैं। द्धकतिा सहज है। द्धकसको भी समझा सकते हैं। जैसे बाबा भी समझाते हैं िा। 

द्धसफम  बाबा बाहर िहीं जाते हैं, क्योंद्धक बाप इिके साथ है िा। कोई भी मिुष्य सद्गद्धत को तो 

जािते ही िहीं। सद्गद्धत की बातें तो तब समझें, जब सद्गद्धत दाता को पहचािें। तुम्हारे में भी 

िम्बरवार जािते हैं। तुम समझते हो और समझाते भी हो। मूल बात है ही पद्धतत से पावि बििे 

की। याद से ही तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बिते जायेंगे। यहााँ के बच्चे वा बाहर के बच्चे कहते हैं 

द्धक योग कैसे लगावें? पद्धतत से पावि बििे की युद्धक्त क्या है? क्योंद्धक इसमें ही मूाँझे हैं। तो 

समझािा चाद्धहए द्धक यह खेल ही हार और जीत का बिा हुआ है। भारत ही पद्धतत से पावि 

और पावि से पद्धतत बिता है। आधाकल्प है  ाि अथामत ्पावि, आधाकल्प है भद्धक्त अथामत ्

पद्धतत। अब द्धफर से पद्धतत से पावि बििा है। यह याद की यात्रा प्राचीि बहुत िामीग्रामी है। 
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वह तो द्धजस्मािी यात्रायें जन्म-जन्मान्तर करते, िीचे द्धगरते गये हैं। ऐसे िहीं द्धक उिसे पावि बिे 

हैं। पावि बिािे वाला है ही एक बाप। वह एक ही बार आते हैं। द्धिवबाबा का पुिजमन्म िहीं 

कहेंगे। मिुष्य को ही 84 जन्म के चक्र में आिा है।   

 

o पुरािा सब खलास हो जायेगा। इस ड्रामा को बडा यदु्धक्त से समझिा होता है। िई दुद्धिया में सब 

कुछ िया होता है। यह द्धकतिी सहज बातें हैं। अच्छा यह भी समझ में ि आये तो बाप को बडे 

प्यार से याद करो इसद्धलए यह सब महीि बातें बाबा िे देर से समझाई हैं। िुरू में बहुत सहज 

तोतली बातें सिुाते थे। ऐसे थोडेही कहेंगे द्धक बाबा िे यह सब पहले क्यों िहीं सिुाया द्धक 

आत्मा इतिी छोटी है। ड्रामा अिुसार जो कुछ पास हुआ, कल्प पहले मुद्धआफक जैसे समझाया 

था-ऐसे समझा रहे हैं। मिुष्य इस ड्रामा के बन्धि में बांधा हुआ है। कल्प बाद ही द्धफर ऐसे समझा 

रहे हैं। द्धफर भी ऐसे ही समझायेंगे। बहुत बच्चे साधारण रूप देख मूाँझते हैं, उल्टा बोलिे लग 

पडते हैं। अच्छे-अच्छे बच्चे उिको भी माया चमाट मार देती है। समझते हैं - बस जो कुछ है 

द्धिराकार ही है। सो तो ठीक है िा। द्धिराकार िहीं होता तो हम तुम कैसे होते। परन्तु द्धिराकार को 

तो रथ जरूर चाद्धहए िा। रथ द्धबगर क्या करेंगे, द्धिवबाबा क्या करेगा? रथ में आये तब तो तुम 

उिसे द्धमलेंगे। तुम्हीं से सुिूाँ, तुम्ही से बैठूाँ। तो रथ जरूर चाद्धहए िा। अच्छा साकार द्धबगर द्धिराकार 

को याद कर द्धदखाओ। क्या तुमको  ाि पे्ररणा से द्धमलेगा? द्धफर मेरे पास आये ही क्यों हो? 

यह बाबा भी कहता है द्धक वसाम तो द्धिवबाबा से लेिा है। द्धिवबाबा कहते हैं मैं इस साधारण 

ति में बैठ पढ़ाता ह ाँ। पढ़ाई तो जरूर चाद्धहए िा। बहुत अच्छे-अच्छे बच्चों का माथा ही द्धफर 

जाता है। दो चार सेन्टर खोलते तो बस अहंकार आ जाता है। द्धफर उल्टा बोलते रहते हैं। द्धफर 

कभी बुद्धि में आ भी जाता है द्धक यह हमिे ठीक िहीं कहा, द्धफर पश्चाताप करते हैं। बाबा कहते 

हैं मैं साकार द्धबगर कैसे समझाऊंगा। इसमें पे्ररणा की तो बात ही िहीं। मैं टीचर के रूप में बैठता 

ह ाँ।   
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o आगे तो बहुतों को साक्षात्कार होता था, जो सिुा हुआ था, वह साक्षात्कार हो जाता है। समझते 

हैं हमारी मिोकामिा पूरी हुई। परन्तु इसमें तो कुछ भी फायदा िहीं है। बाप कहते हैं मैं राजयोग 

द्धसखाकर, पद्धतत से पावि बिािे आया ह ाँ। ऐसे िहीं मुदे में श्वॉस डाल दूाँगा। बीमारी है तो जाओ 

डॉक्टर के पास। हम तो आये हैं पावि बिािे। पावि बिो तो पावि दुद्धिया में चलेंगे। जरूर 

पद्धतत दुद्धिया का द्धविाि होगा तब तो पावि दुद्धिया स्थापिा होगी। महाभारत लडाई के बाद 

क्या हुआ, कुछ भी ररजल्ट द्धदखाते िही हैं। तुम बच्चों को अभी सदृ्धष्ट के आद्धद-मध्य-अन्त का 

राज समझाते हैं। यह िॉलेज द्धकसकी बुद्धि में है िहीं। आत्मा का ही  ाि िहीं है। बाबा से 

आकर पूछते हैं आत्मा क्या है! बाबा को याद कैसे करें? बाबा वन्डर खाते हैं-सद्धवमस करिे 

वाले बच्चों में भी आत्मा, परमात्मा का  ाि िहीं है तो औरों को क्या सिुाते होंगे। हााँ, मुरली 

सिुाते रहते हैं। टीचसम भी िम्बरवार होती हैं इसद्धलए मुख्य जो ब्राह्मद्धणयााँ हैं, उिको मुकरर 

द्धकया जाता है द्धक क्लास में चक्कर लगायें, एक-एक से पूछे द्धक आत्मा का रूप क्या है? 

परमात्मा का रूप क्या है? सपुरवाइज करिी चाद्धहए। जब तक अपिे को आत्मा समझ बाप 

को याद ि करें तो द्धवकमम द्धविाि भी हो ि सकें । मिुष्य द्धबल्कुल पत्थरबुद्धि हैं, उन्हें पारसबुद्धि 

बिािे में मेहित लगती है। देलवाडा मद्धन्दर में देखो आद्धद देव का काला द्धचत्र है। द्धफर ऊपर में 

स्वगम की सीि बिाई है। बाप आकर सारे ड्रामा का राज तुमको समझाते हैं। अच्छा और कुछ 

िहीं समझते हो तो द्धसफम  द्धिवबाबा को याद करते रहो। यह भी अच्छा। बाप को याद करते हैं 

िा। द्धिवबाबा है ही आत्माओ ंका बाप। मरिे समय द्धिवबाबा के द्धसवाए और कुछ भी याद ि 

आये तो भी स्वगम में जायेंगे। कोई कम बात थोडेही है।   

 

o अभी तुम बच्चे आत्म-अद्धभमािी बिे हो। बाबा िे देही-अद्धभमािी बिाया है। द्धजतिा देही-

अद्धभमािी बिेंगे, बाप को अच्छी रीद्धत याद करेंगे तो द्धवकमामजीत बिेंगे। देह-अद्धभमािी बििे 
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से द्धवकमम भस्म िहीं होंगे और ही जास्ती द्धवकमम होते रहेंगे द्धफर ितीजा क्या होगा? एक तो 

सजा खािी पडेगी और पद भी भ्रष्ट हो जायेगा। बाबा से कोई भी पूछ सकते हैं द्धक बाबा अगर 

इस समय हमारा िरीर छूट जाए तो भद्धवष्य में हम द्धकस गद्धत को पायेंगे? मौत तो सामिे खडा 

है। ब्राह्मण कुल भूषण को तो द्धबल्कुल हृस (दु:ख) िहीं आिा चाद्धहए। उिको कहा जाता है 

महावीर। िास्त्रों में तो स्थूल रूप में बातें ले गये हैं। यह तो  ाि की बातें हैं।   

 

o अगर मुरली िहीं पढ़ते हैं तो अबसेन्ट डाली जाती है। अगर मुरली जाती है, पढ़ते हैं तो अबसेन्ट 

िहीं कहेंगे। और कोई स्कूलों में ऐसे िहीं होता यह बडी भारी पढ़ाई है, इसमें बडा अटेन्िि 

चाद्धहए। ऐसे बहुत बच्चे हैं - द्धजिको माया एकदम िाक से पकड लेती है। द्धफर भी याद िहीं 

रहता द्धक मैं गॉड फादरली स्टूडेन्ट ह ाँ। गाया भी जाता है - गज को ग्राह िे खाया। यहााँ की बात 

है। कुसगं द्धमलिे से खािा आबाद होिे के बदले बरबाद हो जाता है। बहुत थोडे हैं जो अटेन्िि 

से पढ़ते हैं। बाप कहते हैं मैं जो ह ाँ, जैसा ह ाँ, द्धवरला कोई मुझे समझ सकते हैं। अिपढ़ बच्चों 

को कोई बात कहो तो एक काि से सुि दूसरे से द्धिकाल देते हैं। भगवाि के हमको डायरेक्िि 

द्धमलते हैं वह बुद्धि में िहीं रहता है। पूरा योग ि होिे कारण माया बुद्धि को ताला लगा देती है। 

यह दण्ड पड जाता है क्योंद्धक फरमाि पर िहीं चलते हैं। बाबा कहते हैं मैं इतिी दूर से आया ह ाँ 

तुमको पढ़ािे। तुम श्रीमत को मािते िहीं हो द्धफर तुम्हारी क्या गद्धत होगी। भगवाि खुद बैठ 

पढ़ाते हैं। आ ा करते हैं। ऐसे िहीं द्धक पे्ररणा करते हैं, इसमें पे्ररणा की बात िहीं। यह तो ड्रामा 

बिा बिाया है।   

 

o तुम जब गीत सिुते हो तो जािते हो अभी हम द्धिवबाबा के गले का हार बिे हैं। बाबा हमको 

पढ़ाते हैं। हमको पढ़ािे वाला कौि है, वह भी खुिी होिी चाद्धहए। पहले अल्फ बे पढ़ते हैं तो 

पट (जमीि) में बैठ पढ़ते हैं द्धफर बेंच पर बैठ पढ़ते हैं, द्धफर कुसी पर। द्धप्रन्स-द्धप्रन्सेज तो कॉलेज 



याद की यात्रा –  व्यक्त मुरली  - 2013 to 2017 [ 861 ] 
 

 

में कोच पर बैठते हैं। उन्हों को पढ़ािे वाला कोई द्धप्रन्स-द्धप्रन्सेज िहीं होता है। वह द्धफर भी कोई 

टीचर होता है। परन्तु मतमबा तो द्धप्रन्स द्धप्रन्सेज का ऊंच होता है िा। तुम तो सतयुगी द्धप्रन्स द्धप्रन्सेज 

से भी ऊंच हो िा। वह द्धफर भी देवताओ ंकी सन्ताि हैं। तुम हो ईश्वरीय सन्ताि, द्धजससे वसाम 

लेिा है उिको याद भी करिा है। उठते बैठते व्यवहार में रहते, उिको भूलिा िहीं चाद्धहए। याद 

से ही हेल्दी-वेल्दी बिते हैं।   

 

o बाप बच्चों को द्धवल कर वािप्रस्थ में जाते हैं तो द्धफर कुछ भी िहीं रहा। सब कुछ दे द्धदया। जैसे 

तुम द्धवल करते हो द्धक बाबा यह सब आपका है। बाबा द्धफर कहते हैं अच्छा रस्टी हो सम्भालो। 

तुम हमको रस्टी बिाते हो, द्धफर हम तुमको रस्टी बिाते हैं तो श्रीमत पर चलिा, कोई उल्टा-

सलु्टा धन्धा िहीं करिा। मेरे से पूछते रहिा, कोई तो यह भी िहीं जािते द्धक बच्चों को भोजि 

कैसे खािा चाद्धहए। ब्रह्मा भोजि की बडी मद्धहमा है। देवतायें भी ब्रह्मा भोजि की आि रखते 

हैं तब तो तुम ब्रह्माभोजि ले जाते हो। इस ब्रह्मा भोजि में बहुत ताकत है। आगे चल भोजि 

योगी लोग बिायेंगे। अभी तो पुरूषाथी हैं। द्धजतिा हो सकता है द्धिवबाबा की याद में रहिे की 

कोद्धिि करते हैं। बच्चे तो हैं िा। खािे वाले बच्चे पक्के होते जायेंगे तो बिािे वाले भी पक्के 

द्धिकलते रहेंगे। ब्रह्मा भोजि कह देते हैं। द्धिव भोजि िहीं कहते हैं। द्धिव का भण्डारा कहते हैं। 

जो भी भेज देते हैं वह द्धिवबाबा के भण्डारे में पद्धवत्र हो जाता है। द्धिवबाबा का भण्डारा है।   

 

o  ाि और योग बल से तुम्हें सतोप्रधाि बििा है। मुख से सदैव रत्ि ही द्धिकलते रहें तो तुम रूप-

बसन्त बि जायेंगे। आत्मा पद्धवत्र बिती जायेगी। तुम द्धजतिा िजदीक आते जायेंगे तो अन्दर 

में बहुत खुिी होगी। अपिी राजधािी का साक्षात्कार भी होता रहेगा। तुमको अपिा पुरूषाथम 

बहुत गुि रीद्धत से करिा चाद्धहए। रास्ता बतािा चाद्धहए। तुम सब रोपद्धदयां हो। बाबा कहते हैं 

यह अत्याचार सहि करिे पडेंगे - बाबा के द्धिद्धमत्त। सतयुग में द्धकतिी पद्धवत्रता है। 100 परसेन्ट 
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वाइसलेस वल्डम कहा जाता है। अभी है 100 परसेन्ट द्धविि वल्डम। तुम्हारी बुद्धि में है अभी 

हम द्धिवबाबा के गले का हार बििे के द्धलए रूहािी योग की दौडी पहि रहे हैं। द्धफर हम द्धवष्णु 

के गले का हार बिेंगे। तुम्हारा पहले-पहले िसल है - ब्राह्मणों का। द्धफर तुम देवता क्षद्धत्रय बिते 

हो। उतरती कला में तुमको सारा कल्प लगता है और चढ़ती कला में सेकेण्ड लगता है। अभी 

तुम्हारी चढ़ती कला है। द्धसफम  बाबा को याद करिा है, यह अद्धन्तम जन्म है। द्धगरिे में तुमको 84 

जन्म लगते हैं। इस जन्म में तुम चढ़ते जाते हो। बाबा सेकेण्ड में जीविमुद्धक्त देते हैं। वह खुिी 

रहिी चाद्धहए। कान्रास्ट द्धकया जाता है - उस िॉलेज से हम क्या बिेंगे! इससे हम क्या बिेंगे! 

यह भी पढ़िा है, वह भी पढ़िा है।   

 

o द्धकतिे कुम्भ के मेले में जाते हैं। यहााँ द्धजस्मािी कोई बात िहीं। तुम उठते-बैठते, चलते यात्रा 

पर हो, याद से तुम पावि बिते हो। बाबा कहते हैं तुम कमम करते समय भी द्धिवबाबा को याद 

करो। वह द्धफर कह देते सबमें परमात्मा है। फकम  हो गया िा! बाप कहते हैं जहााँ भी बैठो मुझे 

याद करो। द्धफर सद्धवमस भी करिी चाद्धहए। मद्धन्दरों में बहुत भक्त जाते हैं। बस यह द्धचत्र पीठ पर 

लगा दो, बाप का पररचय देते रहो। युद्धक्तयां तो बहुत बतलाते हैं। िमिाि में जाकर समझाओ। 

द्धिराकार बाप की मद्धहमा और श्रीकृष्ण की मद्धहमा। अब बताओ गीता का भगवाि कौि? 

साथ में द्धचत्र भी हो। सद्धवमस तुम बहुत कर सकते हो।   

 

o तुम जािते हो लक्ष्मी 84 जन्म भोग अभी वह सगंम पर जगत अम्बा बिी है। एडाप्ट कर द्धफर 

उिका िाम बदला जाता है। बहुत बच्चे कहते हैं हमको बाबा िे एडाप्ट द्धकया है। हमारा िाम 

क्यों िहीं बदला जाता है। बाबा कहते हैं क्या करूाँ , िाम तो बदलूाँ परन्तु िाम को बट्टा लगा देते 

हैं। (बदिाम कर देते हैं) िाम भी बहुत फस्टमक्लास द्धमले थे। तुम प्रजाद्धपता ब्रह्माकुमार कुमाररयां 

कहलाते हो िा। भल िरीर द्धिवामह अथम धन्धे आद्धद में वह िाम चलािा पडता है। तुम तो कहेंगे 
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हमारा तो अब यह िाम है। द्धफर भी एडे्रस घर की देिी होती है। बुद्धि में है हम ब्रह्माकुमार कुमारी 

हैं, यहााँ बैठे हैं। साथ में द्धिवबाबा ब्रह्मा बाबा है। वहााँ बाहर द्धमत्र सम्बद्धन्धयों को देखते हो तो 

वह िाम याद आ जाता है। वह िाम भी द्धलखिा पडता है। िहीं तो समझ भी ि सकें । तो गृहस्थ 

व्यवहार में जािे से द्धफर भूल जाते हैं। उसमें रहते अपिे को द्धिववंिी द्धिश्चय कर उस याद में 

रहिा पडे। मेहित है इसद्धलए बाबा द्धलखते हैं द्धक चाटम रखो। लौद्धकक सम्बन्धी होते हुए भी 

पारलौद्धकक को याद करते रहें, इसमें मेहित है। यह िई बात है िा।   

 

o बाप भी कहते हैं रहा हुआ द्धहसाब-द्धकताब चुकू्त करिा है | या तो योग से या द्धफर सजाओ ंसे 

चुकू्त करिा पडे | सजायें तो बहुत कडी हैं | उिसे बीमारी आद्धद में चुकू्त होता तो बहुत अच्छा 

|   

 

o यह सद्धवमसएबुल द्धकतिी सद्धवमस करते हैं! इिको सद्धवमस द्धबगर आराम िहीं आता | कोई तो 

सद्धवमस करिा जािते ही िहीं | योग में बैठते िहीं |  ाि की धारणा िहीं | बाबा समझते हैं – 

यह क्या पद पायेंगे | कोई भी द्धछप िहीं सकते | बच्चे जो साद्धलम (अच्छे) बुद्धिवाि हैं, सेन्टर 

सम्भालते हैं, उिको एक-एक का पोतामेल भेजिा चाद्धहए | तो बाबा समझें द्धक कहााँ तक 

पुरुषाथी हैं |   

 

o ताक़त का मतलब यह िहीं द्धक कोई को घूंसा मारो जो द्धगर पडे | िहीं, यह है रूहािी ताक़त 

जो रूहािी बाप द्वारा द्धमलती है | याद के बल से तुम िाद्धन्त को पाते हो और पढ़ाई से तुमको 

सखु द्धमलता है | जैसे और टीचसम तुमको पढ़ाते हैं, वैसे बाप भी पढ़ाते हैं | यह भी पढ़ते हैं, 

स्टूडेन्ट हैं | देहधारी जो भी हैं वे सभी स्टूडेन्ट हैं | बाप को तो देह है िहीं |   
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o अब भगवाि ्श्रीमत देते हैं – बच्चे, मुझे याद करो | यह है बाप का बडा र्रमाि | द्धिश्चय हो 

तब तो उस र्रमाि पर चलें िा | बाप कहते हैं – मेरे मीठे बच्चों तुम अपिे को आत्मा समझ 

बाप को याद करो | इिको याद िहीं करिा है | मैं िहीं कहता, बाबा मेरे द्वारा तुमको कहते हैं 

| जैसे तुम बच्चे पढ़ते हो तो यह भी पढ़ता है | सब स्टूडेन्ट हैं | पढ़ािे वाला एक टीचर है | 

वह सब मिुष्य पढ़ाते हैं | यहााँ तुमको ईश्वर पढ़ाते हैं | तुम आत्मायें पढ़ती हो | तुम्हारी आत्मा 

द्धफर पढ़ाती है | इसमें बहुत आत्म-अद्धभमािी बििा है |   

 

o वास्तव में आत्मा िरीर से अलग है | परन्तु आधाकल्प देह-अद्धभमािी रहे हैं | बाप आकर 

अंद्धतम जन्म में देही-अद्धभमािी बिाते हैं तो मुद्धककल भासता है | पुरुषाथम करते-करते द्धकतिे 

थोडे पास होते हैं | 8 रत्ि द्धिकलते हैं | अपिे से पूछो – हमारी लाईि क्लीयर है? एक बाप 

के द्धसवाए और कुछ याद तो िहीं आता है? यह अवस्था द्धपछाडी में होगी | आत्म-अद्धभमािी 

बििे में बहुत मेहित है |   

 

o सारा सदृ्धष्ट चक्र कैसे द्धफरता है, बुद्धि में है – हम तपस्या कर रहे हैं द्धफर यह बिेंगे | इसको ही 

कहा जाता है स्वदिमि चक्रधारी हो बैठिा क्योंद्धक बुद्धि में तो सारी िॉलेज है | हम क्या थे, 

अब द्धफर क्या बिते हैं | स्टूडेन्ट टीचर को तो ज़रूर याद करेंगे | तुमको भी बाप को याद 

करिा है | याद की यात्रा से ही पाप कटते हैं | आत्मा पद्धवत्र हो जाती है तो द्धफर िरीर भी 

पद्धवत्र द्धमलता है |   
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o रूहािी बाप कह रहे हैं द्धक आत्म-अद्धभमािी अथवा देही-अद्धभमािी होकर बैठिा है | द्धकसको 

याद करिा है? बाप को | द्धसवाए बाप के और कोई को याद िहीं करिा है | जब बाप से बेहद 

का वसाम द्धमलता है तो उिको याद करिा है | बेहद का बाप आकर समझाते हैं देही-अद्धभमािी 

भव, आत्म-अद्धभमािी भव | देह-अद्धभमाि को छोडते जाओ | आधाकल्प तुम देह-

अद्धभमािी होकर रहे हो, द्धफर आधाकल्प देही-अद्धभमािी होकर रहिा है | सतयुग-ते्रता में तुम 

आत्म-अद्धभमािी थे | वहााँ मालूम रहता है द्धक हम आत्मा हैं, अब यह िरीर बूढ़ा हुआ, इसको 

अब छोडते हैं | यह चेन्ज करिा है (सपम का द्धमसाल) | तुम भी पुरािा िरीर छोडकर दूसरे िरीर 

में प्रवेि करते हो इसद्धलए तुमको अभी आत्म-अद्धभमािी बििा है | कौि बिाते हैं? बाप | 

जो सदैव आत्म-अद्धभमािी है | वह कभी देह-अद्धभमािी बिते िहीं | भल एक बार आते हैं 

तो भी देह-अद्धभमािी िहीं बिते क्योंद्धक यह िरीर तो पराया लोि पर द्धलया हुआ है | इस िरीर 

से उिका लगाव िहीं रहता | लोि लेिे वाले का लगाव िहीं रहता | जािते हैं यह तो िरीर 

छोडिा है | बाप समझाते हैं मैं ही आकर तुम बच्चों को पावि बिाता ह ाँ | तुम सतोप्रधाि थे 

सो द्धफर तमोप्रधाि बिे हो | अब द्धफर पावि बििे के द्धलए तुमको अपिे साथ योग द्धसखलाता 

ह ाँ | योग अक्षर ि कह याद अक्षर कहिा ठीक है | याद द्धसखलाता ह ाँ | बच्चे बाप को याद 

करते हैं | अभी तुमको भी बाप को याद करिा है | आत्मा ही याद करती है | जब रावण 

राज्य िुरू होता है तो तुम बच्चे देह-अद्धभमािी बि पडते हो | द्धफर बाप आकर आत्म-

अद्धभमािी बिाते हैं |   

 

o बाप समझाते हैं इतिा ऊाँ च पद पािे के द्धलए अपिे को आत्मा समझिा है और बाप को याद 

करिा है | इसमें है मेहित | अगर द्धकसकी बुद्धि मोटी है तो मोटी बुद्धि से याद करें | परन्तु 

याद एक को ही करें |   
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o अब बाप कहते हैं, तुम एक जन्म पद्धवत्र बिो तो 21 जन्म तुम पावि बि जायेंगे | क्यों िहीं 

बिेंगे! परन्तु माया ऐसी है, भाई-बहि की भी दाल िहीं गलती, कच्चे रह जाते हैं | दाल गले 

तब, जब अपिे को आत्मा समझ भाई-भाई समझो | देह का भाि द्धिकल जाए | यह है मेहित 

| सहज भी बहुत है | कोई को कहेंगे बहुत द्धडद्धफकल्ट है तो उिकी द्धदल हट जायेगी इसद्धलए 

इसका िाम ही है सहज याद |  ाि भी सहज है | 84 के चक्र को जाििा है, पहले-पहले 

बाप का पररचय देिा है | बाप की याद से ही आत्मा की जंक उड जायेगी और पद्धवत्र दुद्धिया 

का वसाम पायेंगे | पहले बाप को याद करो | भारत का प्राचीि योग ही कहते हैं, द्धजससे भारत 

को द्धवश्व की बादिाही द्धमलती है |   

 

o यह भी समझाया है योगबल से तुम्हारे जन्म-जन्मान्तर के पाप िष्ट होते हैं | इस जन्म में भी जो 

पाप द्धकये हैं, वह भी बतािे पडे | उसमें भी ख़ास है द्धवकार की बात | याद में है बल | बाप 

है सवमिद्धक्तमाि,् तुम जािते हो जो सवम का बाप है उिके साथ योग लगािे से पाप भस्म होते हैं 

|   

 

o तुम भी समझते हो हम यह िरीर छोड जाकर िई दुद्धिया में द्धप्रन्स-द्धप्रन्सेज़ बिेंगे | कोई समझेंगे 

हम प्रजा में चले जायेंगे, इसमें द्धबल्कुल लाइि क्लीयर हो | एक बाप की ही याद रहे, और 

कुछ भी याद ि आये | इसको कहा जाता है पद्धवत्र बेगर | िरीर भी याद ि रहे | यह तो पुरािा 

छी-छी िरीर है िा | यहााँ जीते जी मरिा है, यह बुद्धि में रहिा है | अभी हमको वाद्धपस घर 

जािा है | अपिे घर को भूल गये थे | अब द्धफर बाप िे याद द्धदलाया है | अभी यह िाटक 



याद की यात्रा –  व्यक्त मुरली  - 2013 to 2017 [ 867 ] 
 

 

पूरा होता है | बाप समझाते हैं तुम सब वािप्रस्थी हो | सारे द्धवश्व में जो भी मिुष्य मात्र हैं, 

सबकी इस समय वािप्रस्थ अवस्था है | मैं आया ह ाँ, सभी आत्माओ ंको वाणी से परे ले जाता 

ह ाँ | बाप कहते हैं अभी तुम छोटे-बडे सबकी वािप्रस्थ अवस्था है | वािप्रस्थ द्धकसको कहा 

जाता है, यह भी तुम जािते िहीं थे | ऐसे ही जाकर गुरु करते थे | तुम लौद्धकक गुरुओ ंद्वारा 

आधाकल्प पुरुषाथम करते आये हो, परन्तु  ाि कोई भी िहीं | अब बाप ख़ुद कहते हैं तुम 

छोटे-बडे सबकी वािप्रस्थ अवस्था है | मुद्धक्त तो सबको द्धमलिी है | छोटे-बडे सब ख़त्म हो 

जायेंगे | बाप आया है सबको घर ले जािे | इसमें तो बच्चों को बहुत ख़ुिी होिी चाद्धहए | 

यहााँ दुुःख भासता है, इसद्धलए अपिे घर स्वीट होम को याद करते हैं | घर जािा चाहते हैं परन्तु 

अक्ल तो है िहीं | कहते हैं हम आत्माओ ंको अब िाद्धन्त चाद्धहए | बाप कहते हैं द्धकतिे समय 

के द्धलए चाद्धहए? यहााँ तो हर एक को अपिा-अपिा पाटम बजािा है | यहााँ कोई िान्त थोडेही 

रह सकते |   

 

o द्धविाि आएगा तो समझेंगे भगवाि ्आया हुआ है | द्धफर द्धजन्हों को तुमिे मैसेज द्धदया होगा, 

वे याद करेंगे द्धक यह सफेद पोि वाले र्ररकते कौि थे? सकू्ष्मवति में भी तुम र्ररकते देखते हो 

िा! तुम जािते हो मम्मा-बाबा योगबल से ऐसा र्ररकता बिते हैं, तो हम भी बिेंगे | यह सब 

बातें बाप इसमें प्रवेि कर तुमको समझाते हैं |   

 

o बाप तो बेहद में ही बैठेंगे | मैं आया ह ाँ सारी दुद्धिया को पावि बिािे | सारी दुद्धिया को करेन्ट 

दे रहा ह ाँ तो पद्धवत्र हो जाएाँ | द्धजिका पूरा योगबल होगा वह समझेंगे बाबा अभी बैठकर याद 

की यात्रा द्धसखला रहे हैं, द्धजससे द्धवश्व में िाद्धन्त होती है | बच्चे भी याद में रहते हैं तो मदद 
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द्धमलती है | मददगार बच्चे भी चाद्धहए िा | ख़ुदाई द्धखदमतगार, द्धिश्चयबदु्धि ही याद करेंगे | 

तुम्हारी पहली स्जेक्ट है ही पावि बििे की | गोया तुम बच्चे द्धिद्धमत्त बिते हो बाप के साथ 

| बाप को बुलाते ही हैं – हे पद्धतत-पावि आओ | अब वह अकेला क्या करेगा | द्धख़दमतगार 

चाद्धहए िा | तुम जािते हो हम द्धवश्व को पद्धवत्र बिाकर द्धफर सारे द्धवश्व पर राज्य करेंगे | बुद्धि 

में जब ऐसा द्धिश्चय होगा तब ििा चढ़ेगा | तुम बच्चे जािते हो हम बाप की श्रीमत से, अपिे 

योगबल से अपिे द्धलए राजधािी स्थापि कर रहे हैं | यह ििा चढ़िा चाद्धहए | यह है रूहािी 

बात | बच्चे समझते हैं हर कल्प बाबा इस रूहािी बल से हमको द्धवश्व का माद्धलक बिाते हैं 

| यह भी समझते हो द्धक द्धिवबाबा आकर स्वगम की स्थापिा करते हैं | अभी द्धसर पर इस याद 

की यात्रा का ही फुरिा है | पुरुषाथम करिा है | धन्धा आद्धद करते भी याद की यात्रा रहे | 

एवरहेल्दी बिािे के द्धलए बाप कमाई बडी ज़बरदस्त कराते हैं | इस समय सब कुछ भुलािा 

पडता है | हम आत्मायें जा रही हैं, आत्म-अद्धभमािी बििे की पै्रद्धक्टस कराई जाती है | खाते-

पीते, चलते-द्धफरते यह क्या बाप को याद िहीं कर सकते, कपडा द्धसलाई करते, बुद्धियोग बाप 

की याद में रहे | बहुत सहज है | यह तो समझते हो 84 का चक्र पूरा हुआ है | अभी बाप हम 

आत्माओ ंको राजयोग द्धसखलािे आये हैं | यह वल्डम की द्धहस्री-जॉग्राफी ररपीट होती रहती 

है | कल्प पहले भी ऐसे हुआ था, जो अब ररपीट हो रहा है | यह ररपीटेिि का राज़ भी बाप 

ही समझाते हैं | हर एक को ड्रामा में पाटम द्धमला हुआ है, वह बजाते रहते हैं | बच्चों को राय 

दी जाती है द्धक बाप को याद करो तो सतोप्रधाि बिेंगे | द्धफर यह िरीर भी छूट जायेगा | 

तुम्हारी बुद्धि में अब यही है द्धक हम आत्मा सतोप्रधाि बिें क्योंद्धक वाद्धपस घर जािा है | 

सतयुग में ऐसे िहीं कहेंगे | वहााँ तो कहेंगे एक पुरािा िरीर छोड दूसरा लेिा है | वहााँ तो दुुःख 

की बात िहीं | यहााँ यह दुुःखधाम है | पुरािे िरीर हैं तो समझते हैं इिको छोड अब वाद्धपस 

अपिे घर जायें | बाप को द्धिरन्तर याद करिा है | वह द्धिराकार बाप ही  ाि का सागर है | 
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वही आकर सबकी सद्गद्धत करते हैं | बाप कहते हैं साधुओ ंका भी उिार करता ह ाँ | तुम अब 

एक बाप से योग लगाओ | तुम सब आत्माओ ंको बाप से वसाम लेिे का हक़ है | अपिे को 

आत्मा समझ देही-अद्धभमािी बिो और बाप को द्धिरन्तर याद करो तो पाप कटते जायेंगे |   

 

o मिुष्य तो बहुत आवाज़ से भद्धक्त आद्धद के गीत गाते हैं | तुमको तो जािा है आवाज़ से परे | 

तुम तो अपिे बाप की ही याद में मस्त रहते हो | आत्मा को  ाि का तीसरा िेत्र द्धमला है | 

आत्मा समझती है अब बाप को याद करिा है | भद्धक्त मागम में द्धिवबाबा-द्धिवबाबा तो करते 

आये हैं | द्धिव के मद्धन्दर में द्धिव को बाबा ज़रूर कहते हैं | द्धिराकार पर दूध आद्धद चढ़ायेंगे, 

वह क्या करेंगे! बाप कहते हैं दूध आद्धद जो चढ़ाते हो वह तुम ही पीते हो, भोग आद्धद भी तुम 

ही खाते हो | यहााँ तो मैं सम्मुख ह ाँ िा | आगे इिडायरेक्ट करते थे, अभी तो डायरेक्ट है, िीचे 

आकर पाटम बजा रहे हैं | सचमलाईट दे रहे हैं | बच्चे समझते हैं मधुबि में बाबा के पास ज़रूर 

आिा चाद्धहए | वहााँ हमारी बैटरी अच्छी चाजम होती है | घर में तो गोरख़धन्धे आद्धद में अिाद्धन्त 

ही अिाद्धन्त लगी हुई है | इस समय सारे द्धवश्व में अिाद्धन्त है | तुम जािते हो अभी हम िाद्धन्त 

स्थापि कर रहे हैं योगबल से | बाकी राजाई द्धमलती है पढ़ाई से | कल्प पहले भी तुमिे यह 

सिुा था, अब भी सिुते हो | जो कुछ एक्ट होती है द्धफर भी होगी | बाप कहते हैं द्धकतिे बच्चे 

आश्चयमवत ्भागन्ती हो गये | मुझ मािूक को इतिा याद करते थे | अब मैं आया ह ाँ तो द्धफर 

छोडकर चले जाते हैं | माया कैसा थप्पड लगा देती है | बाबा अिुभवी तो है िा! बाबा को 

अपिी सारी द्धहस्री याद है | सर पर टोपी, िंगे पााँव दौडता था.......मुसलमाि लोग भी बहुत 

प्यार करते थे | बहुत खाद्धतरी करते थे | मास्टर का बच्चा आया जैसे गुरु का बच्चा आया   
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o यह सारा झाड तमोप्रधाि जडजडीभूत हो गया है | अब द्धफर िया बिता है | तो बाप समझाते 

हैं यह है िई दुद्धिया की बातें | जैसे मिुष्य बीमारी में भी होपलेस हो जाते हैं िा | समझते हैं 

इिका बचिा मुद्धककल है | वैसे दुद्धिया भी अब होपलेस है | कद्धब्रस्ताि बििा है द्धफर इिको 

याद क्यों करिा चाद्धहए | यह है बेहद का सन्यास | वह हठयोगी सन्यासी द्धसर्म  घरबार छोड 

जाते हैं | तुम पुरािी दुद्धिया का ही सन्यास करते हो | पुरािी दुद्धिया से िई दुद्धिया हो जाती है 

|   

 

o बाप िे समझाया है यह रूप भी है, बसन्त भी है | बाबा का छोटा-सा रूप है | उिको  ाि 

सागर कहा जाता है | यह  ाि रत्ि हैं द्धजससे तुम बहुत धिवाि बिेंगे | बाकी कोई अमृत वा 

पािी की बरसात िहीं है | पढ़ाई में पािी की बात िहीं होती | पावि बििे में खचे की बात 

ही िहीं | तुमको अब द्धववेक द्धमला है | समझते हो पद्धतत-पावि तो एक ही बाप है | तुम 

अपिे योगबल से पावि बि रहे हो | जािते हो पावि बि पावि दुद्धिया में चले जायेंगे | अब 

राइट यह है या वह? इि सब बातों में बुद्धि चलिी चाद्धहए | ड्रामा में यह भद्धक्त का पाटम भी 

होिे का ही है | बाप कहते हैं अब तुमको पावि बि पावि दुद्धिया में चलिा है | जो पावि 

बिेगा वह जायेगा | जो यहााँ की सैपद्धलंग होंगे वह द्धिकल आयेंगे | बाकी थोडेही समझेंगे | 

वह तो दुबि में फाँ से ही रहेंगे | जब सिुेंगे तब द्धपछाडी में कहेंगे – अहो प्रभू, तेरी लीला.......आप 

पुरािी दुद्धिया को िई कैसे बिाते हो | तुम्हारा यह  ाि अख़बारों में बहुत-बहुत पड जायेगा | 

खास यह द्धचत्र अख़बार में रंगीि डाल दो | और द्धलख दो – द्धिवबाबा प्रजाद्धपता ब्रह्मा द्वारा 

पढ़ाकर स्वगम का माद्धलक यह (लक्ष्मी-िारायण) बिाते हैं | कैसे? याद की यात्रा से | याद 

करते-करते तुम्हारी कट उतर जायेगी | तुम खडे-खडे सबको यह रास्ता बता सकते हो द्धक बाप 

कहते हैं मामेकम ्याद करो, अपिे को आत्मा समझो | घडी-घडी यह याद द्धदलाकर द्धफर देखो 
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उिका चेहरा कुछ बदलता है? िैि पािी से भीगते हैं? तब समझो कुछ बुद्धि में बैठता है | 

पहले-पहले यह एक बात ही समझािी है | 5 हज़ार वषम पहले भी बाप िे कहा है मामेकम ्याद 

करो | द्धिवबाबा आया था तब तो द्धिव जयन्ती मिाते हैं िा | भारत को स्वगम बिािे के द्धलए 

यही समझाया था द्धक मामेकम ्याद करो तो तुम पावि बि जायेंगे | छोटी-छोटी बद्धच्चयां भी 

ऐसे बैठ समझायें | बेहद का बाप द्धिवबाबा ऐसे समझाते हैं | ‘बाबा’ अक्षर बहुत मीठा है | 

बाबा और वसाम | इतिा द्धिश्चय में बच्चों को रहिा है | यह है ही मिुष्य से देवता बििे का 

द्धवद्यालय | देवतायें होते ही हैं पावि | अब बाप कहते हैं अपिे को आत्मा समझ मुझे याद 

करो, मिमिाभव | अक्षर सिेु हैं, ि सिेु हो तो बाप सुिाते हैं | बाप कहते हैं मैं ही पद्धतत-

पावि ह ाँ, मुझे याद करो तो तुम्हारी खाद द्धिकल जाये और सतोप्रधाि बि जायेंगे | मेहति ही 

यह है |  ाि के द्धलए तो सब कह देते हैं, बहुत अच्छा है, फस्टमक्लास  ाि है परन्तु प्राचीि 

योग की बात कोई जािते ही िहीं हैं | पावि होिे की बात तुम सिुाते हो तो भी समझते िहीं 

| बाप कहते हैं तुम सब पद्धतत तमोप्रधाि बि गये हो | अब अपिे को आत्मा समझ मुझे याद 

करो | असलु तुम आत्मायें मेरे साथ थी िा | मुझे तुम बुलाते भी हो ओ गॉड फादर आओ | 

अब मैं आया ह ाँ, तुम मेरी मत पर चलो | यह है ही पद्धतत से पावि होिे की मत | मैं ह ाँ 

सवमिद्धक्तमाि,् एवर पावि | अब तुम मुझे याद करो | इिको ही प्राचीि राजयोग कहा जाता 

है | तुम धन्धे आद्धद में भी भल रहो, बाल बच्चे आद्धद भी भल सम्भालो, द्धसर्म  बुद्धियोग और 

सबसे हटाकर मेरे साथ लगाओ | यह है सबसे मुख्य बात | यह ि समझा तो गोया कुछ भी 

िहीं समझा |  ाि के द्धलए तो कहते हैं बहुत अच्छा  ाि देते हो, पद्धवत्रता भी अच्छी है, परन्तु 

हम पद्धवत्र कैसे बिें? हमेिा के द्धलए यह बात समझते िहीं | देवतायें हमेिा पद्धवत्र थे िा, वह 

कैसे बिें? यह बात पहले-पहले समझािी है | बाप कहते हैं मुझे याद करो | याद से ही पाप 

द्धमट जायेंगे और तुम देवता बि जायेंगे |   



याद की यात्रा –  व्यक्त मुरली  - 2013 to 2017 [ 872 ] 
 

 

 

o बाप कहते हैं आत्म-अद्धभमािी वा देही-अद्धभमािी हो बैठो क्योंद्धक आत्मा में ही अच्छे वा बुरे 

ससं्कार भरे जाते हैं | सबका असर आत्मा पर होता है | आत्मा को ही पद्धतत कहा जाता है | 

पद्धतत आत्मा कहा जाता है तो ज़रूर जीव आत्मा ही होगी | आत्मा िरीर के साथ ही होगी | 

पहली-पहली बात कहते हैं आत्मा होकर बैठो | अपिे को िरीर िहीं, आत्मा समझ बैठो | 

आत्मा ही इि आरगन्स को चलाती है | घडी-घडी अपिे को आत्मा समझिे से परमात्मा याद 

आएगा | अगर देह याद आई तो देह का बाप याद आएगा इसद्धलए बाप कहते हैं – आत्म-

अद्धभमािी बिो | बाप पढ़ा रहे हैं, यह है पहला पाठ | तुम आत्मा अद्धविािी हो, िरीर 

द्धविािी है | ‘हम आत्मा हैं’ यह पहला ि्द याद िहीं करेंगे तो कच्चे पड जायेंगे | मैं आत्मा 

ह ाँ, िरीर िहीं ह ाँ – यह ि्द इस समय बाप पढ़ाते हैं | आगे कोई भी पढ़ाते िहीं थे | बाप आये 

ही हैं आत्म-अद्धभमािी बिाकर  ाि देिे द्धलए |   

 

o बच्चों को यह तो मालूम है द्धक यह बाप है, इसमें डरिे की कोई बात िहीं | यह कोई साधू, 

महात्मा िहीं है जो कोई बद-दुआ करेंगे या गुस्सा करेंगे | उि गुरुओ ंआद्धद में तो बहुत क्रोध 

होता है, तो उिसे मिुष्य डरते हैं, कहााँ श्राप ि दे देवें | यहााँ तो ऐसी कोई बात िहीं | बच्चों 

को कभी डरिे की बात िहीं | बाप से डरते वह हैं जो ख़ुद चंचल होते हैं | वह लौद्धकक बाप 

तो गुस्सा भी करते हैं | यहााँ तो बाप कभी गुस्सा आद्धद िहीं करते हैं | समझाते हैं, अगर बाप 

को याद िहीं करेंगे तो द्धवकमम द्धविाि िहीं होंगे | अपिा ही जन्म-जन्मान्तर के द्धलए िुकसाि 

करेंगे | बाप तो समझािी देते हैं, आगे के द्धलए सधुर जाएाँ | बाकी ऐसे िहीं द्धक बाप िाराज़ 

होते हैं | बाप तो समझाते रहते हैं, बच्चे अपिे को सधुारिे के द्धलए याद की यात्रा पर अटेन्िि 

दो | साथ-साथ चक्र को बुद्धि में रखो, दैवीगुण धारण करो | याद है मुख्य | बाकी सदृ्धष्ट 
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चक्र की िॉलेज तो बहुत द्धसम्पल है | वह है सोर्म  ऑर् इिकम | परन्तु उिके साथ दैवीगुण 

भी धारण करिे हैं | इस समय हैं द्धबल्कुल आसरुी गुण |   

 

o िॉलेज तो बडी द्धसम्पल है | द्धसर्म  युद्धक्त से समझािा होता है | जबाि में द्धमठाज़ भी चाद्धहए | 

तुमको यह  ाि द्धमलता है | वह भी कमों अिुसार ही कहेंगे | िुरू से लेकर भद्धक्त की है तो 

यह अच्छे कमम द्धकये हैं इसद्धलए द्धिवबाबा भी अच्छी तरह बैठ समझाते हैं | द्धजतिी जास्ती 

भद्धक्त की होगी, द्धिवबाबा राज़ी हुआ होगा तो अभी भी  ाि जल्दी उठायेंगे | महारद्धथयों की 

बुद्धि में प्वाइन्ट्स होंगी | द्धलखते रहें तो अच्छी-अच्छी प्वाइन्ट्स अलग करते रहें | प्वाइन्ट्स 

का वज़ि करें | परन्तु ऐसी मेहित कोई करता ही िहीं | मुद्धककल कोई िोट्स रखते होंगे और 

अच्छी प्वाइट्ंस द्धिकाल अलग रखते होंगे | बाबा हमेिा कहते हैं भाषण करिे से पहले द्धलखो, 

द्धफर जांच करो | ऐसी मेहित करते िहीं | सब प्वाइट्ंस द्धकसको याद िहीं रहती हैं | बैररस्टर 

लोग भी प्वाइट्ंस िोट करते हैं, डायरी में | तुमको तो बहुत जरूरी है | टाद्धपक्स द्धलखकर 

द्धफर पढ़िा चाद्धहए, करेक्िि करिा चाद्धहए | इतिी मेहित िहीं करेंगे तो उछल िहीं खाएाँगे | 

तुम्हारा बुद्धियोग और-और तरफ भटकता रहेगा | बहुत थोडे हैं जो सरलता से चलते हैं | 

सद्धवमस द्धबगर और कुछ बदु्धि में रहता िहीं | माला में आिा है तो मेहित करिी चाद्धहए | बाप 

तो मत देते हैं द्धफर द्धदल से लगता है | याद िहीं तो वह खुद जािे | भल धंधाधोरी आद्धद करो 

परंतु डायरी तो सदा पाकेट में होिी चाद्धहए िोट करिे द्धलए | सबसे जास्ती तुमको िोट करिा 

चाद्धहए | अलबेले रहेंगे, अपिे को द्धमया द्धमट्ठ  समझेंगे तो माया भी कोई कम िहीं | घूाँसा 

लगाती रहेगी | लक्ष्मी-िारायण बििा मासी का घर थोडेही है | बडी राजधािी स्थापि हो 

रही है, कोटों में कोई द्धिकलेंगे | बाबा भी सवेरे दो बजे उठकर द्धलखते थे द्धफर पढ़ते थे | 

प्वाइटं भूल जाती थी द्धफर बैठ देखते थे – तुमको समझािे के द्धलए | तो समझा जाता है द्धक 
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अब तक याद की यात्रा कहााँ है | कहााँ है कमामतीत अवस्था | मुफ़्त में द्धकसकी बडाई िहीं 

करिी होती है | बडी मेहित है, कममभोग होता है | याद करिा पडता है | अच्छा, समझो 

मुरली ब्रह्मा िहीं, द्धिवबाबा चलाते हैं | बच्चों को सदैव समझाते हैं द्धक द्धिवबाबा ही तुम्हें 

सिुाते हैं, कभी बीच में यह बच्चा भी बोल देते हैं | बाप तो द्धबल्कुल एक्यूरेट ही कहेंगे | 

इिको तो सारा द्धदि बहुत ख्यालात करिे होते हैं | कई बच्चों की रेसपॉद्धन्सद्धबद्धलटी है | बच्चे 

िाम-रूप में फाँ स चलायमाि हो जाते हैं | ढेर बच्चों के ख्यालात रहते हैं – बच्चों के द्धलए 

मकाि बिािे हैं, यह प्रबन्ध करिा है | है तो यह सब ड्रामा | बाबा का भी ड्रामा, इिका भी 

ड्रामा, तुम्हारा भी ड्रामा | ड्रामा द्धबगर कोई चीज़ होती ही िहीं | सेकण्ड-सेकण्ड ड्रामा चलता 

रहता है | ड्रामा को याद करिे से द्धहलेंगे िहीं | अडोल, अचल, स्थेररयम रहेंगे | तूर्ाि तो 

बहुत आयेंगे | कई बच्चे सच िहीं बताते हैं | स्वप्ि भी ढेर आते हैं | माया है िा | द्धजन्हें 

पहले िहीं आते थे उन्हें भी आयेंगे | बाप समझ जाते हैं, बच्चों को वसाम पािे के द्धलए याद में 

मेहित करिी पडती है | कोई-कोई मेहित करते-करते थक जाते हैं | मंद्धज़ल बडी भारी है 21 

पीढ़ी द्धवश्व का माद्धलक बिाते हैं, तो मेहित भी करिी पडे िा | लवली बाप को याद करिा 

पडे | द्धदल में रहता है बाबा हमको द्धवश्व का माद्धलक बिाते हैं | ऐसे बाप को तो घडी-घडी 

याद करिा पडे | सबसे प्यारा बाबा है | यह बाबा तो कमाल करते हैं, द्धवश्व की िॉलेज देते हैं 

| बाबा, बाबा, बाबा कहकर अन्दर में मद्धहमा गािी पडे | जो याद करते होंगे, उिको बाप 

की कद्धिि होती होगी | यहााँ आते ही हैं बाप से ररफे्रि होिे | तो बाप समझाते हैं – मीठे 

बच्चे, गर्लत िहीं करिी है | बाबा देखते भी हैं सभी सेन्टसम से आते हैं | देखता ह ाँ, पूछता 

ह ाँ, द्धकस प्रकार की ख़ुिी है? बाबा जााँच तो करते हैं िा | िक्ल से भी देखते हैं – बाप से 

द्धकतिा लव है? बाप के सामिे आते हैं तो बाप कद्धिि भी करते हैं | यहााँ बैठे-बैठे सब भूल 

जाता है | बाबा द्धबगर कुछ भी िहीं, सारी दुद्धिया को भुलािा ही है | वह अवस्था बडी मीठी 
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अलौद्धकक होती है | बाप की याद में आकर बैठते हैं तो पे्रम के आंस ूभी आते हैं | भद्धक्त मागम 

में भी आंस ूआते हैं | परन्तु भद्धक्त मागम अलग है,  ाि मागम अलग है | यह है सच्चे बाप के 

साथ सच्चा पे्रम | यहााँ की बात ही न्यारी है | यहााँ तुम द्धिवबाबा के पास आते हो, ज़रूर रथ 

पर सवार होगा | द्धबगर िरीर आत्मायें तो वहााँ द्धमल सकती, यहााँ तो सब िरीरधारी हैं | जािते 

हैं यह बापदादा है | तो बाप को याद करिा ही पडे | बहुत प्यार से मद्धहमा करिी पडे | बाबा 

हमको क्या देते हैं! |   

 

o गाया भी जाता है ऊाँ च ते ऊाँ चा भगवाि ्| उिसे ऊाँ चा द्धफर क्या होगा! ि बाप, ि टीचर, ि गुरु 

| इस बेहद के बाप का ि कोई बाप है, ि टीचर है, ि गुरु है | यह स्वयं ही बाप, टीचर, गुरु 

है | यह तो अच्छी तरह समझ सकते हो | ऐसा कोई भी व्यद्धक्त हो िहीं सकता | यही वन्डर 

खाकर ऐसे बाप, टीचर, सतगुरु को याद करिा चाद्धहए | मिुष्य कहते भी हैं ओ गॉड 

फादर......वह िॉलेजफुल टीचर भी है, सपु्रीम गुरु भी है | एक ही है, ऐसा कोई दूसरा मिुष्य 

मात्र िहीं होगा | उिको पढ़ािा भी मिुष्य ति में है | पढ़ािे के द्धलए मुख तो ज़रूर चाद्धहए | 

यह भी बच्चों को घडी-घडी स्मृद्धत रहे तो भी बेडा पार हो जाए | बाप को याद करिे से ही 

द्धवकमम द्धविाि होंगे | सपु्रीम टीचर समझिे से सारा  ाि बुद्धि में आ जायेगा | वह सतगुरु भी 

है | हमको योग द्धसखला रहे हैं | एक के साथ ही योग लगािा है | सभी आत्माओ ंका एक 

ही फादर है | सब आत्माओ ंको कहते हैं मामेकम ्याद करो | आत्मा ही सब कुछ करती है | 

इस िरीर रूपी मोटर को चलािे वाली आत्मा है | उिको रथ कहो वा कुछ भी कहो |   
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o बाप को तो मालूम है – क्या-क्या द्धकसमें द्धडफेक्ट है? क्योंद्धक द्धजस ति में बाप िे प्रवेि द्धकया 

है, वह भी अपिी जांच करते हैं | यह दोिों बापदादा इकटे्ठ हैं िा | तो द्धजतिा-द्धजतिा जो 

औरों को सखु देते हैं, कोई को दुुःख िहीं देते हैं, वह द्धछपे िहीं रह सकते हैं | गुलाब, मोद्धतया 

कब द्धछपे िहीं रह सकें गे | बाप सब कुछ बच्चों को समझाए द्धफर बच्चों को कहते हैं मामेकम ्

याद करो तो तुम्हारी खाद द्धिकल जाये | याद करिे समय सारे द्धदि में जो कुछ द्धकया है, वह 

भी देखिा है | मेरे में क्या अवगुण हैं, जो बाबा की द्धदल पर इतिा िहीं चढ़ सकते? द्धदल पर 

सो तख़्त पर | तो बाप उठकर बच्चों को देखते हैं, हमारे तख़्त के वासी कौि-कौि बििे वाले 

हैं? जब समय िज़दीक आता है, तो बच्चों को झट मालूम पड जाता है – हम कहााँ तक पास 

होंगे? िापास होिे वाले को पहले से ही मालूम पड जाता है द्धक हमारे माक्सम कम होंगे तुम भी 

समझते हो हमको माक्सम तो द्धमलिे हैं | हम स्टूडेन्ट हैं, द्धकसके? भगवाि ्के | जािते हैं वह 

इस दादा द्वारा पढ़ाते हैं | तो द्धकतिी ख़ुिी होिी चाद्धहए | बाबा हमको द्धकतिा प्यार करते हैं, 

द्धकतिा मीठा है, तकलीर् तो कोई देते िहीं | द्धसर्म  कहते हैं इस चक्र को याद करो | पढ़ाई 

कोई जास्ती िहीं है | एम ऑ्जेक्ट सामिे खडा है | ऐसा हमें बििा चाद्धहए | दैवीगुणों की 

एम ऑ्जेक्ट है | तुम दैवीगुण धारण कर इि जैसा पद्धवत्र बिते हो तब ही माला में द्धपरोये 

जाते हो | बेहद का बाबा हमको पढ़ाते हैं | ख़ुिी होती है िा | बाबा ज़रूर आपसमाि प्योर 

िॉलेजफुल बिायेंगे | इसमें पद्धवत्रता, सखु, िाद्धन्त सब आ जाती है | अभी कोई भी पररपूणम 

िहीं बिा है | अन्त में बििा है | उसके द्धलए पुरुषाथम करिा है | बाप को तो सभी प्यार करते 

हैं | ‘बाबा’ कहकर तो द्धदल ही द्धखल जाता है | बाप से वसाम द्धकतिा भारी द्धमलता है | 

द्धसवाए बाप के और कहााँ भी द्धदल िहीं जायेगी | बाप की याद ही बहुत सतािी चाद्धहए | 

बाबा, बाबा, बाबा, बहुत प्यार से बाप को याद करिा होता है | राजा का बच्चा होगा तो 

उिको राजाई का ििा होगा िा | अभी तो राजाओ ंका माि िहीं रहा है | जब द्धब्रद्धटि गवमेन्ट 
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थी तो उन्हों का बहुत माि था | सब उिको सलाम भरते थे द्धसवाए वाइसराय के | बाकी सब 

िमि करते थे राजाओ ंको | अभी उन्हों की गद्धत क्या हो गई है | यह भी तुम जािते हो द्धक 

यह कोई आकर राजाई पद िहीं लेंगे |   

 

o बच्चे कहते हैं – बाबा, यह 5 भूत बडे तीखे हैं, जो याद में रहिे िहीं देते हैं | बाबा कहते हैं 

बच्चे द्धिवबाबा को याद कर भोजि बिाओ | एक द्धिवबाबा के द्धसवाए और कोई है िहीं | 

वही सहायता करते हैं | गायि भी है िा िरण पडी मैं तेरे...... | सतयुग में थोडेही ऐसे कहेंगे | 

अभी तुम िरण में आये हो | कोई को भूत लगते हैं, तो बहुत पीद्धडत करते हैं | वह अिुि 

सोल आती है | तुम्हारे को द्धकतिे भूत लगे हुए हैं | काम, क्रोध, लोभ, मोह.......यह भूत 

तुम्हारे को बहुत पीद्धडत करते हैं | वह अिुि सोल तो कोई-कोई को तंग करती है | तुमको 

पता है – यह 5 भूत तो 2500 वषम से चलते आ रहे हैं | तुम द्धकतिे तंग हो पडे हो | इि 5 

भूतों िे कंगाल बिा द्धदया है | देह-अद्धभमाि का भूत है िम्बरवि | काम का भी बडा भूत है | 

उन्होंिे तुमको द्धकतिा सताया है, यह भी बाप िे बतलाया है | कल्प-कल्प तुमको यह भूत 

लगते हैं | यथा राजा-रािी तथा प्रजा, सबको भूत लगा हुआ है | तो इसे भूतों की दुद्धिया 

कहेंगे |   

 

o सब ख़त्म हो जायेंगे, इससे तो क्यों ि बाप से बादिाही ले लो | कोई तकलीर् की बात िहीं 

| द्धसर्म  बाप को याद करिा है और स्वदिमि चक्र द्धफरािा है | भूगरों से (चिों से) मुट्ठी खाली 

कर हीरे-जवाहरों से मुट्ठी भरकर जािा है | बाप समझाते हैं – मीठे बच्चे, इि चिे मुट्ठी के 

द्धपछाडी तुम अपिा समय क्यों बरबाद करते हो? हााँ, कोई बुजुगम हैं, बाल-बच्चे बहुत हैं तो 
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उिको सम्भालिा होता है | कुमाररयों के द्धलए तो बहुत सहज है, कोई भी आये तो उिको 

समझाओ द्धक बाप हमको यह बादिाही देते हैं | तो बादिाही लेिी चाद्धहए िा | अभी तुम्हारी 

मुट्ठी हीरों से भर रही है | बाकी और तो सब द्धविाि हो जायेंगे | बाप समझाते हैं तुमिे 63 

जन्म पाप द्धकये हैं | दूसरा पाप है बाप और देवताओ ंकी नलाद्धि करिा | द्धवकारी भी बिे हैं 

और गाली भी द्धदया है | बाप की द्धकतिी नलाद्धि की है | बाप बच्चों को बैठ समझाते हैं – 

बच्चे, टाइम िहीं गंवािा चाद्धहए | ऐसे िहीं, बाबा हम याद िहीं कर सकते | बोलो, बाबा 

हम अपिे को आत्मा याद िहीं कर सकते | अपिे को भूल जाते हैं | देह-अद्धभमाि में आिा 

गोया अपिे को भूलिा | अपिे को आत्मा याद िहीं कर सकते तो बाप को द्धफर कैसे याद 

करेंगे | बहुत बडी मंद्धज़ल है | सहज भी बहुत है | बाकी हााँ, माया का आपोजीिि होता है 

|   

 

o द्धजतिा सद्धवमस करते हो, द्धजतिा बाप को याद करते हो वह याद जमती रहेगी | तुमको बहुत 

मज़ा आयेगा |   

 

o बाप बच्चों को याद की यात्रा द्धसखलाते हैं | परन्तु बच्चे इसमें मूाँझते बहुत हैं | समझते िहीं 

हैं क्योंद्धक भद्धक्त बहुत की है िा | भद्धक्त है देह-अद्धभमाि | आधाकल्प देह-अद्धभमाि रहा है | 

बाहरमुखता होिे के कारण अपिे को आत्मा समझ िहीं सकते | बाप ज़ोर बहुत लगाते हैं – 

अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करो | परन्तु आता ही िहीं | और सब बातें मािते भी 

हैं | द्धफर कह देते याद कैसे करें, कोई चीज़ तो द्धदखाई िहीं पडती | उिको समझाया जाता है 

– तुम अपिे को आत्मा समझते हो | यह भी जािते हो वह बेहद का बाप है | मुख से द्धिव-
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द्धिव बोलिा िहीं है | अन्दर में जािते हो िा मैं आत्मा ह ाँ | मिुष्य िाद्धन्त मांगते हैं, िाद्धन्त का 

सागर वह परमात्मा ही है | ज़रूर वसाम भी वही देंगे | अब बाप समझाते हैं, मेरे को याद करो 

तो िाद्धन्त हो जायेगी | और जन्म-जन्मान्तर के द्धवकमम भी द्धविाि होंगे | बाकी कोई चीज़ है 

िहीं | कोई इतिा बडा द्धलंग िहीं | आत्मा छोटी है, बाप भी छोटा है | याद तो सभी करते हैं 

– हे भगवाि,् हे गॉड | कौि कहता है? आत्मा कहती है – अपिे बाप को याद करते हैं | तो 

बाप बच्चों को कहते हैं मिमिाभव | मीठे-मीठे बच्चों, अन्तमुमख होकर रहो | यह जो कुछ 

देखते हो वह ख़त्म हो जािा है | बाकी आत्मा िाद्धन्त में रहती है | आत्मा को िाद्धन्तधाम ही 

जािा है | जब तक आत्मा पद्धवत्र िहीं बिी है तब तक िाद्धन्तधाम जा िहीं सकती | ऋद्धष मुद्धि 

आद्धद सब कहते हैं िाद्धन्त कैसे द्धमले | बाप तो सहज युद्धक्त बताते हैं | परन्तु बच्चों में बहुत हैं 

जो िाद्धन्त में िहीं रहते हैं | बाबा जािते हैं घरों में रहते हैं, द्धबल्कुल िान्त िहीं रहते | सेन्टसम 

पर थोडा टाइम जाते हैं, अन्दर में िान्त हो बाप को याद करें, वह िहीं है | सारा द्धदि घर में 

हंगामा करते रहते हैं, तो सेन्टर पर आिे से भी िाद्धन्त में िहीं रह सकते हैं | कोई की देह से प्यार 

हो गया तो उिके मि को कभी िाद्धन्त हो ि सके | बस, उसकी ही याद आती रहेगी | बाप 

समझाते हैं - मिुष्यों में हैं 5 भूत | कहते हैं िा इिमें भूत की प्रवेिता है | इि भूतों िे ही तुमको 

कंगाल बिाया है | वह तो करके एक भूत होता, वह भी कभी प्रवेि कर लेता है | बाप कहते 

हैं यह 5 भूतों की हर एक में प्रवेिता है | इि भूतों को भगािे के द्धलए ही पुकारते हैं | बाबा, 

आकर हमको िाद्धन्त दो, इि भूतों को भगािे की युद्धक्त बताओ | यह भूत तो सभी में हैं | यह 

रावण राज्य है िा | सबसे कडा भूत है काम-क्रोध | बाप आकर भूतों को भगाते हैं तो उिकी 

एवज़ में कुछ द्धमलिा तो चाद्धहए िा | वह भूत-पे्रत भगाते हैं द्धमलता कुछ भी िहीं |   
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o बाप की श्रीमत है – बच्चे, कहााँ भी रहते तुम मुझे याद करो | जैसे कन्या होती है तो वह जािती 

िहीं द्धक हमको कौि पद्धत द्धमलेगा, द्धचत्र देखती है तो उिकी याद ठहर जाती है | कहााँ भी रहते 

एक-दो को दोिों को याद करते हैं, इसको कहा जाता है द्धजस्मािी प्यार | यह है रूहािी प्यार 

| रूहािी प्यार द्धकसके साथ? बच्चों का रूहािी बाप के साथ और बच्चों का बच्चों के साथ 

| तुम बच्चों का आपस में बहुत प्यार होिा चाद्धहए यािी आत्माओ ंका आत्माओ ंके साथ भी 

प्यार चाद्धहए | यह द्धिक्षा भी अभी तुम बच्चों को द्धमलती है |   

 

o बाप को कहा जाता है करिकराविहार | तुम साहेबजादे हो | तुम्हारा इस सदृ्धष्ट में ऊाँ चे ते ऊाँ चा 

पोजीिि है | तुम बच्चों को ििा रहिा चाद्धहए द्धक हम साहेबजादे, साहेब की मत पर अब 

द्धफर से अपिा राज्य-भानय स्थापि कर रहे हैं | यह भी द्धकसकी बुद्धि में याद िहीं रहता है | 

बाबा सभी सेन्टसम के बच्चों के द्धलए कहते हैं | अिेक सेन्टसम हैं, अिेक बच्चे आते हैं | हर 

एक की बुद्धि में सदैव याद रहे द्धक हम बाबा की श्रीमत पर द्धफर से द्धवश्व में िाद्धन्त-सखु का 

राज्य स्थापि कर रहे हैं | सखु और िाद्धन्त यह दो अक्षर ही याद करिे हैं | तुम बच्चों को 

द्धकतिा  ाि द्धमलता है, तुम्हारी बुद्धि द्धकतिी द्धविाल होिी चाद्धहए, इसमें जामडी बुद्धि िहीं 

चल सकती | अपिे को साहेबजादे समझो तो पाप ख़त्म हो जाएाँ | बहुत हैं द्धजिको सारा द्धदि 

बाप की याद िहीं रहती है | बाबा कहते तुम्हारी बुद्धि डल क्यों हो जाती है? सेन्टसम पर ऐसे-

ऐसे बच्चे आते हैं, द्धजिकी बुद्धि में है ही िहीं द्धक हम श्रीमत पर द्धवश्व में अपिा दैवी राज्य 

स्थापि कर रहे हैं | अन्दर में वह ििा, फलक होिी चाद्धहए | मुरली सिुिे से रोमांच खडे हो 

जािे चाद्धहए | यहााँ तो बाबा देखते हैं बच्चों के और ही रोमांच डेड रहते हैं, ढेर बच्चे हैं द्धजिकी 

बुद्धि में यह याद िहीं रहता है द्धक हम श्रीमत पर बाबा की याद से द्धवकमम द्धविाि कर अपिी 

राजधािी स्थापि कर रहे हैं | रोज़ बाबा समझाते हैं – बच्चे, तुम वाररयसम हो, रावण पर जीत 
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पािे वाले हो | बाप तुम्हें मद्धन्दर लायक बिाते हैं परन्तु इतिा ििा वा ख़ुिी बच्चों को रहती 

थोडेही है, कोई चीज़ िहीं द्धमली तो बस रूठ पडेंगे | बाबा को तो वन्डर लगता है बच्चों की 

अवस्था पर | माया की जंज़ीरों में फाँ स पडते हैं | तुम्हारा माि, तुम्हारी कारोबार, तुम्हारी 

ख़ुिी तो वन्डरफुल होिी चाद्धहए | जो द्धमत्र सम्बद्धन्धयों को िहीं भूलते हैं वह कभी बाप को 

याद कर िहीं सकें गे | द्धफर क्या पद जायेंगे! वन्डर लगता है | तुम बच्चों में तो बडा ििा 

चाद्धहए | अपिे को साहेबजादे समझो तो कुछ भी मांगिे की परवाह ि रहे | बाबा तो हमको 

इतिा अथाह खज़ािा देते हैं जो 21 जन्म तक कुछ भी मांगिे का ही िहीं है, इतिा ििा रहिा 

चाद्धहए | परन्तु द्धबल्कुल ही डल, जामडी बुद्धि है | तुम बच्चों की बुद्धि तो 7 फुट लम्बी होिी 

चाद्धहए | मिुष्य की लम्बाई अद्धधक से अद्धधक 6-7 फुट होती है | बाबा बच्चों को द्धकतिा 

हुल्लास में लाते हैं – तुम साहेबजादे हो, दुद्धिया के लोग तो कुछ भी समझते िहीं | उिको तुम 

समझाते हो द्धक द्धसर्म  तुम यह समझो हम बाप के सामिे बैठे हैं, बाप को याद करते रहेंगे तो 

द्धवकमम द्धविाि होंगे | बाप समझाते हैं बच्चे, माया तुम्हारा बहुत कडा दुकमि है, दूसरों का 

इतिा दुकमि िहीं है, द्धजतिा तुम्हारा | मिुष्य तो जािते ही िहीं, तुच्छ बुद्धि हैं | बाबा रोज़-

रोज़ तुम बच्चों को कहते हैं तुम साहेबजादे हो, बाप को याद करो और दूसरों को आप-सामाि 

बिाते रहो | तुम सबको यह भी समझा सकते हो द्धक भगवाि ्तो सच्चा साहेब है िा | तो हम 

उिके बच्चे साहेबजादे ठहरे, तुम बच्चों को चलते-द्धफरते बुद्धि में यही याद रखिा है | सद्धवमस 

में दधीद्धच ऋद्धष द्धमसल हड्द्धडयााँ भी दे देिी चाद्धहए | यहााँ हड्डी देिा तो क्या और ही अथाह 

सखु वैभव चाद्धहए | तद्धबयत कोई इि चीज़ों से थोडेही अच्छी होती है | तद्धबयत के द्धलए 

चाद्धहए याद की यात्रा | वह ख़ुिी रहिी चाद्धहए | अरे, हम तो कल्प-कल्प माया से हारते 

आये, अभी माया पर जीत पाते हैं | बाप आकर जीत पहिाते हैं | अभी भारत में द्धकतिा 

दुुःख है, अथाह दुुःख देिे वाला है रावण | वो लोग समझते हैं एरोप्लेि हैं, मोटरें महल हैं, 
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बस, यही स्वगम है | बाबा कहावत सिुाते हैं िा रीढ़ छा जािे.... (भेड क्या समझे) अभी तुम 

समझते हो – मिुष्य भी सब भेड बकररयों की तरह हैं, कुछ भी िहीं जािते हैं | क्या-क्या बैठ 

उपमा करते हैं | तुम्हारी बुद्धि में आद्धद-मध्य-अन्त का राज़ है | अच्छी रीद्धत याद करो द्धक हम 

द्धवश्व में सखु-िाद्धन्त स्थापि कर रहे हैं | जो मददगार बिेंगे वही ऊाँ च पद पायेंगे | वह भी तुम 

देखते हो द्धक कौि-कौि मददगार बिते हैं | अपिी द्धदल से हर एक पूछे द्धक हम क्या कर रहे 

हैं? हम भेड-बकरी तो िहीं हैं? मिुष्यों में अहंकार देखो द्धकतिा है, गुरम-गरुम करिे लग पडते हैं 

| तुमको तो बाप की याद रहिी चाद्धहए | सद्धवमस में हड्द्धडयााँ देिी है, द्धकसी को िाराज़ िहीं 

करिा है, ि होिा है | अहंकार भी िहीं आिा चाद्धहए | हम यह करते, हम इतिे होद्धियार हैं, 

यह ख्याल आिा भी देह-अद्धभमाि है | उसकी चलि ही ऐसी हो जाती, जो िमम आ जायेगी 

| िहीं तो तुम्हारे जैसा सुख और कोई को हो ि सके | यह बुद्धि में याद रहे तो तुम चमकते रहो 

| सेन्टर में कोई तो अच्छे महारथी हैं, कोई घोडेसवार, प्यादे भी हैं | इसमें बडी द्धविाल बुद्धि 

होिी चाद्धहए | सद्धवमस द्धबगर क्या पद पायेंगे | मााँ-बाप को तो बच्चों के द्धलए ररगाडम रहता है 

| परन्तु वह अपिा ख़ुद ररगाडम िहीं रखते तो बाबा क्या कहेंगे |   

 

o पद्धवत्र बििा है, सतोप्रधाि थे द्धफर से बििा है ज़रूर | बाप को याद करिा है | उठते, बैठते, 

चलते बाप को याद कर सकते हो | जो बाप हमको द्धवश्व का माद्धलक बिाते हैं, उिको बहुत 

रूद्धच से याद करिा है | परन्तु माया छोडती िहीं है | अिेक प्रकार की द्धकस्म-द्धकस्म की 

ररपोट्मस द्धलखते हैं – बाबा, हमको माया के द्धवकल्प बहुत आते हैं | बाप कहते हैं युि का 

मैदाि है िा | 5 द्धवकारों पर जीत पािी है | बाप को याद करिे से तुम भी समझते हो हम 

सतोप्रधाि बिते हैं |   
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o बाप कहते हैं पद्धवत्रता की प्रद्धत ा कर द्धफर एक बार भी पद्धतत बिा तो की कमाई चट हो 

जायेगी | द्धफर वह अन्दर में खाता रहेगा | द्धकसको भी कह िहीं सकें गे द्धक बाप को याद करो 

| मूल बात तो द्धवकार के द्धलए ही पूछते हैं | तुम बच्चों को यह पढ़ाई रेनयलुर पढ़िी है | बाप 

कहते हैं हम तुमको िई-िई बातें सिुाता ह ाँ | तुम हो स्टूडेन्ट, तुमको भगवाि ्पढ़ाते हैं! भगवाि ्

के तुम स्टूडेन्ट हो | ऐसी ऊाँ च ते ऊाँ च पढ़ाई को तो एक द्धदि भी द्धमस िहीं करिा चाद्धहए |   

 

o आत्मा क्या है, परमात्मा क्या है, कैसे पाटम चलता है, इसे समझिे में टाइम चाद्धहए | द्धपछाडी 

में द्धसर्म  यही याद रहेगा द्धक अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करो | परन्तु अभी समझािा 

पडता है | द्धपछाडी की यही अवस्था है, बाप को याद करते-करते चले जािा है | याद से ही 

तुम पद्धवत्र बिते हो | द्धकतिा बिे हो सो तो तुम समझ सकते हो | इम्प्योर को बल ज़रूर कम 

द्धमलेगा | मुख्य 8 रत्ि ही हैं जो पास द्धवद् ऑिर हो जाते हैं | वह कुछ भी सजा िहीं खाते हैं 

| यह बडी महीि बातें हैं | द्धकतिी ऊाँ ची पढ़ाई है | स्वप्ि में भी िहीं होगा द्धक हम देवता बि 

सकते हैं | बाप को याद करिे से ही तुम पदमापदम भानयिाली बिते हो | इसके सामिे तो 

वह धन्धा आद्धद कुछ भी काम का िहीं है | कोई भी चीज़ काम आिे वाली िहीं है | द्धफर भी 

करिा तो पडता ही है | यह कभी भी ख्याल िहीं आिा चाद्धहए द्धक हम द्धिवबाबा को देते हैं | 

अरे, तुम तो पदमापदमपद्धत बिते हो | देिे का ख्याल आया तो ताक़त ख़त्म हो जाती है | 

मिुष्य ईश्वर अथम दाि-पुण्य करते हैं, लेिे के द्धलए | वह देिा थोडेही हुआ | भगवाि ्तो दाता 

है िा | दूसरे जन्म में द्धकतिा देते हैं | यह भी ड्रामा में िूाँध है | भद्धक्त मागम में है अल्पकाल का 

सखु, तुम बेहद के बाप से बेहद सखु का वसाम पाते हो |   
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o बाप तो एक ही बात समझाते हैं – तुम जो आधाकल्प देह-अद्धभमािी बि पडे हो, अब देही-

अद्धभमािी बि बाप को याद करो तो द्धवकमम द्धविाि हों, इसको याद की यात्रा कहा जाता है 

| योग कहिे से यात्रा िहीं द्धसि होती | तुम आत्माओ ंको यहााँ से जािा है, तमोप्रधाि से 

सतोप्रधाि बििा है | तुम अभी यात्रा कर रहे हो | उन्हों का जो योग है, उसमें यात्रा की बात 

िहीं | हठयोगी तो ढेर हैं | वह है हठयोग, यह है बाप को याद करिा | बाप कहते हैं मीठे-

मीठे बच्चों अपिे को आत्मा समझो | ऐसे और कोई कभी िहीं समझायेंगे | यह तो है पढ़ाई 

| बाप का बच्चा बिा द्धफर बाप से पढ़िा और पढ़ािा है | बाबा कहते हैं तुम म्यूद्धज़यम खोलो, 

आपेही तुम्हारे पास आयेंगे | बुलािे की तकलीर् िहीं होगी | कहेंगे यह  ाि तो बडा अच्छा 

है, कभी सिुा िहीं है | इसमें तो कैरेक्टर सधुरते हैं | मुख्य है ही पद्धवत्रता, द्धजस पर ही हंगामे 

आद्धद होते हैं | बहुत फेल भी होते हैं | तुम्हारी अवस्था ऐसी हो जाती है जो इस दुद्धिया में होते 

हुए उिको देखते िहीं हैं | खाते-पीते भी तुम्हारी बुद्धि उस तरफ हो | जैसे बाप िया मकाि 

बिाते हैं तो सबकी बुद्धि िये मकाि तरर् चली जाती है िा | अभी िई दुद्धिया बि रही है | 

बेहद का बाप बेहद का घर बिा रहे हैं | तुम जािते हो हम स्वगमवासी बििे के द्धलए पुरुषाथम 

कर रहे हैं | अब चक्र पूरा हुआ है | अब हमको घर और स्वगम में जािा है तो उसके द्धलए पावि 

भी जरुर बििा है | याद की यात्रा से पावि बििा है | याद में ही द्धवघ्ि पडते हैं, इसमें ही 

तुम्हारी लडाई है | पढ़ाई में लडाई की बात िहीं होती | पढ़ाई तो द्धबलकुल द्धसम्पल है | 84 

के चक्र की िॉलेज तो बहुत सहज है | बाकी अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करो, 

इसमें है मेहित | बाप कहते हैं याद की यात्रा भूलो मत | कम से कम 8 घन्टा तो जरुर याद 

करो | िरीर द्धिवामह के द्धलए कमम भी करिा है | िींद भी करिी है | सहज मागम है िा | अगर 

कहें िींद ि करो, तो यह हठयोग हो गया | हठयोगी तो बहुत हैं | बाप कहते हैं उस तरर् कुछ 

भी िहीं देखो, उससे कुछ र्ायदा िहीं | द्धकतिे हठयोग आद्धद द्धसखलाते हैं | यह सब है मिुष्य 
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मत | तुम आत्मायें हो, आत्मा ही िरीर ले पाटम बजाती है, डॉक्टर आद्धद बिती है | परन्तु 

मिुष्य देह-अद्धभमािी बि पडे हैं – मैं फलािा ह ाँ |   

 

o बाप कहते हैं यह 5 द्धवकार तो घडी-घडी तुमको सतायेंगे | तुम द्धजतिा पुरुषाथम करेंगे बाप को 

याद करिे का, उतिा माया तुमको िीचे द्धगरािे की कोद्धिि करती है | तुम्हारी अवस्था ऐसी 

मज़बूत होिी चाद्धहए जो कोई माया का तूर्ाि द्धहला ि सके | रावण कोई और चीज़ िहीं है 

वा कोई मिुष्य िहीं है | 5 द्धवकारों रूपी रावण को ही माया कहा जाता है | आसरुी रावण 

सम्प्रदाय तुमको पहचािते ही िहीं हैं द्धक आखरीि में यह हैं कौि? यह बी.के. क्या समझाते 

हैं? ररयल्टी में कोई िहीं जािते | यह बी.के. क्यों कहलाते हैं? ब्रह्मा द्धकसकी सन्ताि है? अभी 

तुम बच्चे जािते हो हमको वाद्धपस घर जािा है | यह बाप बैठ तुम बच्चों को द्धिक्षा देते हैं | 

आयुश्वाि भव, धिवाि भव......तुम्हारी सब कामिायें पूरी करते, वरदाि देते हैं | परन्तु द्धसर्म  

वरदाि से कोई काम िहीं होता | मेहित करिी है | हर एक बात समझिे की है | अपिे को 

राज-द्धतलक देिे के अद्धधकारी बििा है | बाप अद्धधकारी बिाते हैं | तुम बच्चों को द्धिक्षा देते 

हैं ऐसे-ऐसे करो | पहले िम्बर की द्धिक्षा देते हैं मामेकम ्याद करो | मिुष्य याद िहीं करते हैं 

क्योंद्धक वह जािते ही िहीं तो याद भी रांग है | कहते ईश्वर सवमव्यापी है | द्धफर द्धिवबाबा को 

याद कैसे करेंगे! द्धिव के मद्धन्दर में जाकर पूजा करते, तुम पूछो इिका आक्यूपेिि बताओ? 

तो कहेंगे भगवाि ्सवमव्यापी है |    

 

o बाबा हमारा बाबा भी है, टीचर भी है । टीचर को कब भूलेंगे क्या! टीचर द्वारा तो पढ़ाई पढ़ते 

रहते हैं । कोई-कोई बच्चों से माया बहुत गफलत कराती है । एकदम जैसे आाँखों में धूल डाल 
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देती है । पढ़ाई ही छोड देते हैं । भगवाि ्पढ़ाते हैं, ऐसी पढ़ाई को छोड देते हैं! पढ़ाई ही मुख्य है 

। सो भी कौि छोडते हैं? बाप के बच्चे । तो बच्चों को अन्दर में द्धकतिी खुिी रहिी चाद्धहए । 

बाप िॉलेज भी हर बात की देते हैं । जो कल्प-कल्प देते हैं । बाप कहते हैं कम से कम इस रीद्धत 

मुझे याद करो । कल्प-कल्प तुम ही समझते हो और धारण करते हो । इिका बाबा तो कोई है 

िहीं, वही बेहद का बाप है । वन्डरफुल बाप हुआ िा । मेंरा कोई बाबा है बताओ? द्धिवबाबा 

द्धकसका बच्चा है? यह पढ़ाई भी वन्डरफुल है जो इस समय के द्धसवाए कब पढ़ िहीं सकते 

और द्धसफम  तुम ब्राह्मण ही पढ़ते हो । तुम यह भी जािते हो द्धक बाप को याद करते-करते हम 

पावि बि जायेंगे। िहीं तो द्धफर सजायें खािी पडेगी । 16 कला सम्पूणम बििे के द्धलए याद की 

मेंहित करिी है । देखिा है द्धक हम द्धकसको दु :ख तो िहीं देते हैं? सखुदाता बाप के हम बच्चे 

हैं िा? बहुत गुल-गुल बििा है । यह अपिा अिुभव भी सुिाते हैं । छोटेपि में ही वैरागी 

ख्यालात रहते थे । कहता था दुद्धिया में तो बहुत दु :ख है । अब हमारे पास द्धसफम  10 हजार हो 

जायें तो द्धफर 50 रूपया ्याज द्धमलेगा, इतिा बस है । स्वतन्त्र रहेंगे । घरबार सम्भालिा तो 

मुसीबत है । अच्छा, द्धफर एक बाइसकोप देखा सौभानय सनु्दरी का.... बस वैरानय की सब बातें 

टूट गई । ख्याल द्धकया िादी करेंगे, यह करेंगे । एक ही थपड मारा माया िे, कला काया चट 

कर दी । तो अब बाप कहते हैं-बच्चे, यह तो दुद्धिया ही दोज़क है और उसमें द्धफर यह जो िाटक 

(द्धसिेमा) हैं, वह भी दोज़क है । यह देखिे से ही सबकी वृद्धत्तयााँ खराब हो जाती हैं । अखबारें 

पढ़ते हैं, उसमें अच्छी- अच्छी माइयों के द्धचत्र देखते हैं तो वृद्धत्त उस तरफ चली जाती है । यह 

बडी अच्छी खूबसरूत है, बुद्धि में आया िा । वास्तव में यह ख्याल भी चलिा िहीं चाद्धहए । 

बाबा कहते हैं-यह तो दुद्धिया ही खत्म हो जािी है इसद्धलए तुम और सब भूल मामेंकम ्याद 

करो, ऐसे-ऐसे द्धचत्र आद्धद क्यों देखते हो? यह सब बातें वृद्धत्त को िीचे ले आती हैं । यह जो 

कुछ देखते हो यह तो कब्रदाद्धखल होिे हैं । जो कुछ इि आखों से देखते हो उिको याद ि करो, 
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इिसे ममत्व द्धमटा दो । यह सब िरीर तो पुरािे छी-छी हैं । भल आत्मा िुि बिती है परन्तु िरीर 

तो छी-छी है िा । इस तरफ ध्याि क्या देिा है । एक बाप को ही देखिा है ।   

 

o अब तुमको िॉलेज द्धमली है द्धक इि पााँच द्धवकारों में फंसिे कारण यह जो कममबन्धि बिा हुआ 

है, उिको परमात्मा की याद अद्धनि से भस्म करिा है, यह है कममबन्धि से छूटिे का सहज उपाय 

। इस सवमिद्धक्तवाि बाबा को चलते द्धफरते श्वासों श्वास याद करो । अब यह उपाय बतािे की 

सहायता खुद परमात्मा आकर करता है, परन्तु इसमें पुरुषाथम तो हर एक आत्मा को करिा है । 

परमात्मा तो बाप, टीचर, गुरु रूप में आए हमें वसाम देते है । तो पहले उस बाप का हो जािा है, 

द्धफर टीचर से पढ़िा है द्धजस पढ़ाई से भद्धवष्य जन्म-जन्मान्तर सुख की प्राल्ध बिेगी अथामत ्

जीविमुद्धक्त पद में पुरुषाथम अिुसार मतमबा द्धमलता है । और गुरु रूप में पद्धवत्र बिाए मुद्धक्त देता 

है, तो इस राज को समझ ऐसा पुरुषाथम करिा है । यही टाइम है पुरािा खाता खत्म कर िई 

जीवि बिािे का, इसी समय द्धजतिा पुरुषाथम कर अपिी आत्मा को पद्धवत्र बिायेंगे उतिा ही 

िुि ररकाडम भरेंगे द्धफर सारा कल्प चलेगा, तो सारे कल्प का मदार इस समय की कमाई पर है 

।   

 

o पहले तो तुम कााँटे थे, अब फूल बि रहे हो इसद्धलए बाबा भी गुलाब का फूल ले आते हैं – 

ऐसा फूल बििा है | ख़ुद आकर फूलों का बगीचा बिाते हैं | द्धफर रावण आता है कााँटों का 

जंगल बिािे | द्धकतिा क्लीयर है | यह सब द्धसमरण करिा है | एक को याद करिे से उसमें 

सब आ जाता है | बाप से वसाम द्धमलता है | यह बहुत भारी दौलत है, िाद्धन्त का भी वसाम 

द्धमलता है क्योंद्धक िाद्धन्त का सागर वही है | लौद्धकक बाप की ऐसी मद्धहमा कभी िहीं करेंगे 

| श्रीकृष्ण है सबसे प्यारा | पहले-पहले जन्म ही उिका होता है इसद्धलए उिको सबसे जास्ती 
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प्यार करते हैं | बाप बच्चों को ही सारे घर का समाचार देते हैं | बाप भी पक्का व्यापारी है, 

कोई द्धवरला ऐसा व्यापार करे | होलसेल व्यापारी कोई मुद्धककल बिता है | तुम होलसेल 

व्यापारी हो िा! बाप को याद करते ही रहते हो | कई ररटेल में सौदा कर द्धफर भूल जाते हैं | 

बाप कहते हैं द्धिरन्तर याद करते रहो | वसाम द्धमल गया द्धफर याद करिे की दरकार िहीं रहेगी | 

लौद्धकक सम्बन्ध में बाप बूढ़ा हो जाता है तो कोई-कोई बच्चे द्धपछाडी तक भी सहायक बिते 

हैं | कोई तो द्धमलद्धकयत द्धमली और उडाकर ख़लास कर देते हैं | बाबा सब बातों का अिुभवी 

है | तब तो बाप िे भी इिको अपिा रथ बिाया है | गरीबी का, साह कारी का सबमें अिुभवी 

है | ड्रामा अिुसार यह एक ही रथ है | यह कभी बदल िहीं सकता | ड्रामा बिा हुआ है, इसमें 

कभी चेन्ज हो िहीं सकती है | सब बातें होलसेल और ररटेल में समझाकर द्धफर अन्त में कह 

देते हैं मन्मिाभव, मध्याजी भव | मन्मिाभव में सब आ जाता है | यह बहुत भारी ख़ज़ािा 

है, उिसे झोली भरते हैं | अद्धविािी  ाि रत्ि एक-एक लाख रूपये के हैं | तुम पदमापदम 

भानयिाली बिते हो | बाप तो ख़ुिी, िा ख़ुिी दोिों से न्यारा है | साक्षी हो ड्रामा देख रहे हैं 

| तुम पाटम बजाते हो | मैं पाटम बजाते भी साक्षी ह ाँ | जन्म-मरण में िहीं आता ह ाँ | और तो 

कोई इिसे छूट िहीं सकता, मोक्ष द्धमल ि सके | यह अिाद्धद बिा-बिाया ड्रामा है | यह भी 

वन्डरफुल है | छोटी-सी आत्मा में सारा पाटम भरा हुआ है | यह अद्धविािी ड्रामा कभी द्धविाि 

हो िहीं पाता |   

 

o बच्चे जािते हैं हमको पढ़ािे वाला है बाप | पहले तो यह पक्का द्धिश्चय चाद्धहए | बच्चा बडा 

होता है तो बाप को याद करिा पडे | द्धफर टीचर को द्धफर गुरु को याद करिा पडे | द्धभन्ि-

द्धभन्ि समय पर तीिों को याद करेंगे | यहााँ तो तुमको तीिों ही इकटे्ठ एक ही टाइम द्धमले हैं | 

बाप, टीचर, गुरु एक ही है | वो लोग तो वािप्रस्थ का भी अथम िहीं समझते | वािप्रस्थ में 
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जािा है इसद्धलए समझते हैं गुरु करिा चाद्धहए | 60 वषम के बाद गुरु करते हैं | यह कायदा 

अभी ही द्धिकला है |   

 

o तुम बच्चों को भी अब घर जािा है । यह सारी दुद्धिया द्धविाि होिी है । अब इसमें क्या रहिा है 

। इस दुद्धिया से द्धदल ही िहीं लगती । द्धदल लगािी है एक मािुक से, वह कहते हैं मुझ एक के 

साथ द्धदल लगाओ तो तुम पावि बिेंगे । अब बहुत गई थोडी रही, टाइम जाता रहता है । योग 

में िहीं रहे होंगे तो द्धफर अन्त में वह बहुत पक्षाताप करेंगे, सजा खायेंगे, पद भी भ्रष्ट हो जायेगा 

। यह भी तुमको अभी मालूम पडा है द्धक अपिा घर छोडे हमको द्धकतिा समय हुआ है । घर 

जािे द्धलए ही तो माथा मारते हैं िा । बाप भी घर में ही द्धमलेगा । सतयुग में तो िहीं द्धमलेगा ।   

 

o वहााँ द्धवकारी बच्चे िहीं होते, रावण राज्य ही िहीं । योगबल से सब कुछ होता है, तुमको 

साक्षात्कार होता है- अब बच्चा बि गभम महल में जािा है । खुिी से जाते हैं । यहााँ तो मिुष्य 

द्धकतिा रोते द्धचल्लाते हैं । यहााँ तो गभम जेल में जाते हैं िा । वहााँ रोिे पीटिे की बात िहीं । िरीर 

तो बदलिा जरूर है । जैसे सपम का द्धमसाल है, इसमें मूाँझिे की बात ही िहीं । जास्ती पूछिे का 

रहता िहीं है । एकदम पावि बििे के पुरुषाथम में लग जािा चाद्धहए । बाप को याद करिा 

मुद्धककल होता है क्या! बाप के सामिे बैठे हो िा । मैं तुम्हारा बाप तुमको सुख का वसाम देता ह ाँ 

। तुम यह एक अद्धन्तम जन्म याद में िहीं रह सकते हो! यहााँ अच्छी रीद्धत समझते भी हैं द्धफर घर 

में जाकर स्त्री आद्धद का चेहरा देखते हैं तो माया खा जाती है । बाप कहते हैं कोई में भी ममत्व 

िहीं रखो । वह तो सब कुछ खत्म होिा ही है । याद तो एक बाप को ही करिा है । चलते द्धफरते 

बाप और अपिी राजधािी को याद करो । दैवीगुण भी धारण करिे हैं । सतयुग में यह गन्दी 

चीज़ें मास आद्धद होता ही िहीं । बाप कहते हैं द्धवकारों को भी छोड दो । हम तुमको द्धवश्व की 
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बादिाही देता ह ाँ, द्धकतिी आमदिी होती है । तो क्यों िहीं पद्धवत्र रहेंगे । द्धसफम  एक जन्म पद्धवत्र 

रहिे से द्धकतिी भारी आमदिी हो जाती है ।   

 

o अभी तुम जािते हो- आत्मा िरीर ऐसे छोडेगी, बैठे-बैठे बाप की याद में देह का त्याग कर देंगे 

। बाप के पास तो खुिी से जािा है । पुरािा िरीर खुिी से छोडिा है । जैसे सपम का द्धमसाल है 

।   

 

o अब घर जािा है । वहााँ से द्धफर अपिी राजधािी में आिा है । द्धपछाडी में यह दो बातें जाकर 

रहती हैं-जािा है द्धफर आिा है । देखा जाता है इस याद में रहिे से िरीर के रोग जो तंग करते हैं, 

वह भी ऑटोमेद्धटकली ठण्डे हो जाते हैं । वह खुिी रह जाती है । खुिी जैसी खुराक िहीं 

इसद्धलए बच्चों को भी यह समझािा पडता है । बच्चे, अब घर चलिा है, स्वीट होम में चलिा 

है, इस पुरािी दुद्धिया को भूल जािा है । इसको कहा जाता है याद की यात्रा । अभी ही बच्चों 

को मालूम पडता है । बाप कल्प-कल्प आते हैं, यही सिुाते हैं कल्प बाद द्धफर द्धमलेंगे ।   

 

o बाप समझाते हैं बहि- भाई भी िहीं, भाई- भाई समझो और बाप को याद करो तो द्धवकमम 

द्धविाि होंगे और कोई तकलीफ िहीं है । द्धपछाडी में और कोई बातों की दरकार िहीं पडेगी । 

द्धसफम  बाप को याद करिा है, आद्धस्तक बििा है । ऐसा सवमगुण सम्पन्ि बििा है । लक्ष्मी-

िारायण का द्धचत्र बडा एक्यूरेट है । द्धसफम  बाप को भूल जािे से दैवी गुण धारण करिा भी भूल 

जाते हैं । बच्चे एकान्त में बैठ द्धवचार करो-बाबा को याद करके हमको यह बििा है, यह गुण 

धारण करिा है । बात तो बहुत छोटी है । बच्चों को द्धकतिी मेहित करिी पडती है । द्धकतिा 
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देह- अद्धभमाि आ जाता है । बाप कहते हैं "देही-अद्धभमािी भव" । बाप से ही वसाम लेिा है । 

बाप को याद करेंगे तब तो द्धकचडा द्धिकलेगा ।   

 

o बच्चे जािते हैं अभी बाबा आया हुआ है । ब्रह्मा द्वारा िई दुद्धिया की स्थापिा करते हैं । तुम 

बच्चे जािते हो स्थापिा हो रही है । इतिी सहज बात भी तुमसे द्धखसक जाती है । एक अलफ 

है, बेहद के बाप से बादिाही द्धमलती है । बाप को याद करिे से िई दुद्धिया याद आ जाती है । 

अबलायें-कु्जायें भी बहुत अच्छा पद पा सकती हैं । द्धसफम  अपिे को आत्मा समझ बाप को 

याद करो । बाप िे तो रास्ता बताया है । कहते हैं- अपिे को आत्मा द्धिश्चय करो । बाप की 

पहचाि तो द्धमली । बुद्धि में बैठ जाता है अब 84 जन्म पूरे हुए, घर जायेंगे द्धफर आकर स्वगम में 

पाटम बजायेंगे । यह प्रश्र िहीं उठता द्धक कहााँ याद करूाँ , कैसे करुाँ ? बुद्धि में है द्धक बाप को याद 

करिा है । बाप कहााँ भी जाये, तुम तो उिके ही बच्चे हो िा । बेहद के बाप को याद करिा है । 

यहााँ बैठे हो तो तुमको आिन्द आता है । सम्मुख बाप से द्धमलते हो । मिुष्य मूाँझ जाते हैं द्धक 

द्धिवबाबा की जयन्ती कैसे होगी! यह भी समझते िहीं द्धक द्धिवराद्धत्र क्यों कहा जाता है? कृष्ण 

के द्धलए समझते हैं िा रात को जयन्ती होती है परन्तु इस राद्धत्र की बात िहीं ।   

 

o यहााँ हम जाते ही हैं देवता बििे के द्धलए । तो तुम अभी सदृ्धष्ट के आद्धद-मध्य- अन्त का पाठ 

पढ़ते हो । पाठ पढ़ाया जाता है याद के द्धलए । पाठ आत्मा पढ़ती है । देह का भाि उतर जाता 

है । आत्मा ही सब कुछ करती है । अच्छे अथवा बुरे ससं्कार आत्मा में ही होते हैं ।   

 

o अब बाप िे सखुधाम में जािे का रास्ता बताया है । द्धजतिा बाप को याद करेंगे उतिा सम्पूणम 

बि यथा योनय िाद्धन्तधाम में जायेंगे, उिको ही मुद्धक्त कहा जाता है, द्धजसके द्धलए ही मिुष्य 

गुरू करते हैं । परन्तु मिुष्यों को द्धबल्कुल पता िहीं द्धक मुद्धक्त-जीविमुद्धक्त चीज क्या है क्योंद्धक 
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यह है िई बात । तुम बच्चे ही समझते हो अब हमको घर जािा है । बाप कहते हैं याद की यात्रा 

से पद्धवत्र बिो । तुम पहले-पहले जब आये शे्रष्ठाचारी दुद्धिया में तो सतोप्रधाि थे । आत्मा 

सतोप्रधाि थी । कोई के साथ किेक्िि भी पीछे होगा । जब गभम में जायेंगे तब सम्बन्ध में 

आयेंगे । तुम जािते हो अभी यह हमारा अद्धन्तम जन्म है । हमको वाद्धपस घर जािा है । पद्धवत्र 

बििे द्धबगर हम जा िहीं सकें गे । ऐसे-ऐसे अन्दर में बातें करिी चाद्धहए क्योंद्धक बाप का फरमाि 

है उठते-बैठते, चलते-द्धफरते बुद्धि में यही ख्यालात रहे द्धक हम सतोप्रधाि आये थे, अब 

सतोप्रधाि बिकर घर जािा है । सतोप्रधाि बििा है बाप की याद से क्योंद्धक बाप ही पद्धतत-

पावि है । हम बच्चों को युद्धक्त बताते हैं द्धक तुम ऐसे पावि हो सकें गे । सारे सदृ्धष्ट के आद्धद- 

मध्य- अन्त को तो बाप ही जािते हैं और कोई अथॉररटी है िहीं । बाप ही मिुष्य सदृ्धष्ट का 

बीजरूप है ।   

 

o बाप देखते हैं यह पद्धवत्र पौधे थे, द्धजसको राज्य- भानय द्धदया वह द्धफर मेरे आक्यूपेिि को ही 

भूल गये । अब द्धफर तुम तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बििा चाहते हो तो मुझ बाप को याद करो 

तो सब पाप कट जायें । परन्तु याद भी िहीं कर सकते, घडी-घडी कहते हैं बाबा हम भूल जाते 

हैं । अरे, तुम याद िहीं करेंगे तो पाप कैसे कटेंगे? एक तो तुम द्धवकारों में द्धगर पद्धतत बिे और 

दूसरा द्धफर बाप को गाली देिे लगे । माया के सगं में तुम इतिा द्धगर पडे जो द्धजसिे तुमको 

आसमाि में चढ़ाया उिको द्धठक्कर-द्धभत्तर में ले गये । माया के सगं में तुमिे ऐसा काम द्धकया 

है! बुद्धि में आिा चाद्धहए िा । एकदम पत्थरबुद्धि तो िहीं बििा चाद्धहए । बाप रोज़-रोज़ कहते 

हैं मैं फस्टमक्लास प्वाइटं तुमको सिुाता ह ाँ ।   

 

o  ाि का सागर है िा । सिुाते-सिुाते द्धफर द्धपछाडी में दो अक्षर कह देते अल्फ को समझा तो भी 

काफी है । अल्फ को जाििे से बे को जाि ही लेंगे । इतिा द्धसफम  समझाओ तो भी ठीक है । जो 

जास्ती  ाि िहीं धारण कर सकते वह ऊंच पद भी पा िहीं सकते । पास द्धवद् ऑिर हो ि सके 
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। कमामतीत अवस्था को पा ि सके, इसमें बडी मेहित चाद्धहए । याद की भी मेहित है ।  ाि 

धारण करिे की भी मेहित है । दोिों में सब होद्धियार हो जाए ंसो भी तो हो ि सकें  । राजधािी 

स्थापि हो रही है ।   

 

o तुम्हारी बात है योगबल की । योगबल इतिा चाद्धहए जो तुम कोई से भी काम करा सको । भूाँ- 

भूाँ करते रहिा है ।  ाि का बल तो तुम्हारे में भी है । इि द्धचत्रों आद्धद में  ाि है, योग गुि है । 

अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करिा है, बेहद का वसाम लेिे के द्धलए । वह है ही गुि, 

द्धजससे तुम द्धवश्व के माद्धलक बिते हो, कहााँ भी बैठ तुम याद कर सकते हो । द्धसफम  यहााँ बैठकर 

योग िहीं साधिा है ।  ाि और याद दोिों सहज हैं । द्धसफम  7 द्धदि का कोसम द्धलया, बस । जास्ती 

दरकार िहीं । द्धफर तुम जाकर औरों को आपसमाि बिाओ । बाप  ाि का, िाद्धन्त का सागर 

है । यह दो बातें हैं मुख्य । इिसे तुम िाद्धन्त का वसाम ले रहे हो । याद भी बडी सकू्ष्म है । तुम 

बच्चे भल बाहर में चक्र लगाओ, बाप को याद करो । पद्धवत्र बििा है, दैवीगुण भी धारण 

करिा है । भल स्त्री सामिे हो, तुम अपिे को आत्मा समझ मुझ बाप को याद करो । देखते हुए 

ि देखो । हम तो अपिे बाप को याद करते हैं, वह  ाि का सागर है । तुमको आपसमाि बिाते 

हैं तो तुम भी  ाि सागर बिते हो ।   

 

o अब बाप तुमको कहते हैं - स्वदिमि चक्रधारी बच्चों, यह अलंकार तुम्हारे हैं । गृहस्थ व्यवहार 

में रहते कमल फूल समाि तुम रहते हो । द्धसवाए तुम्हारे और कोई रह ि सके । यह भी स्मृद्धत 

आई है द्धक इस जन्म में हमिे द्धकतिे पाप द्धकये हैं इसद्धलए बाबा कहते हैं वह सब अद्धविािी 

सजमि के आगे रखो तो हल्के हो जायेंगे । बाकी जन्म-जन्मान्तर के पाप जो द्धसर पर हैं, उसके 

द्धलए योग में रहिा है । योग से ही पाप कटेंगे और खुिी भी रहेगी । बाप की याद से सतोप्रधाि 

बि जायेंगे । मालूम है द्धक हम याद से यह बिेंगे तो कौि याद िहीं करेगा । परन्तु यह युि का 
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मैदाि है, मेहित करिी पडती है इतिा ऊंच पद पािे के द्धलए । यह भी बच्चों को स्मृद्धत आई है 

द्धक बेहद के बाप से हम ऊंच ते ऊंच वसाम लेते हैं, कल्प-कल्प लेते हैं । तुम्हारे पास बहुत आयेंगे, 

आकर महामन्त्र लेंगे मिमिाभव का । मिमिाभव का अथम है अपिे को आत्मा समझ बाप 

को याद करो । यह है महाि ्मन्त्र, महाि ्आत्मा बििे के द्धलए । वह कोई महात्मा है िहीं । 

महात्मा तो वास्तव में श्रीकृष्ण को कहा जाता है क्योंद्धक वह पद्धवत्र है । देवतायें सदैव पद्धवत्र 

रहते हैं ।   

 

o माया का आपोजीिि बहुत होता है, एकदम भुला देती है । यहााँ बैठते हैं तो सारा समय याद 

में थोडेही बैठते हैं, बहुत तरफ बुद्धि चली जाती है, इसद्धलए टाइम देिा है, मेहित कर कमामतीत 

अवस्था को पािा है । पढ़ाई तो बहुत सहज है । सेन्सीबुल बच्चा हो तो 7 रोज में सारा  ाि 

समझ ले द्धक यह 84 का चक्र कैसे द्धफरता है । बाकी पद्धवत्र बििे में है मेहित । इस पर द्धकतिे 

हंगामे होते हैं । समझते हैं बात तो राइट है हम नलाद्धि करते थे द्धक ये ब्रहमाकुमाररयां भाई-बद्धहि 

बिाती हैं, परन्तु बात तो बराबर राइट है ।   

 

o सदृ्धष्ट चक्र को तो समझ द्धलया है । सतयुग आद्धद से कद्धलयुग अन्त तक । अभी है सगंमयुग । 

बाप को भी जरूर आिा पडे पावि बिािे । पावि अथामत ्सतोप्रधाि । द्धफर खाद पडती गई । 

अब वह खाद द्धिकले कैसे? आत्मा सच्ची होती है तो जेवर भी सच्चा अथामत ्गोरा िरीर होता 

है । आत्मा झूठी बिती है तो िरीर भी पद्धतत होता है ।  ाि के पहले तो यह भी िमि- वन्दि 

करते थे । लक्ष्मी-िारायण का बडा द्धचत्र आयल पेंट का गद्दी पर लगा रहता था । उिको ही 

बहुत प्यार से याद करते थे और कोई की याद िहीं । बाहर और तरफ ख्याल जाता था तो अपिे 

को चमाट मारते थे । मि भागता क्यों है, दिमि क्यों िहीं द्धमलता है । भद्धक्त में था िा । द्धफर जब 

द्धवष्णु का दिमि हुआ तो भी कोई िारायण थोडे ही हो गया ।   
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o अब द्धिवबाबा तुम बच्चों को कहते हैं मामेकम ्याद करो । जहााँ से आये हो वहााँ ही द्धफर जािा 

है, जब तक बाप को याद कर पद्धवत्र िहीं बिेंगे तो वाद्धपस भी जा िहीं सकें गे । तुम्हारे में भी 

कोई द्धवरले हैं जो अच्छी रीद्धत बाप को याद करते हैं । मुख से तो कहिे की बात िहीं । भद्धक्त में 

राम-राम मुख से कहते हैं । कोई िहीं कहेंगे तो समझेंगे यह िाद्धस्तक है । द्धकतिा आवाज करके 

गाते हैं । द्धजतिा झाड बडा होता है, उतिी भद्धक्त की सामग्री बडी होती जाती है । बीज द्धकतिा 

छोटा होता है । तुम तो कोई चीज़ िहीं, कोई आवाज िहीं । द्धसफम  कहते हैं- अपिे को आत्मा 

समझ मुझे याद करो । मुख से कहिा भी िहीं है । लौद्धकक बाप को भी बच्चे बुद्धि से याद 

करते हैं । बाबा-बाबा बैठकर कहते थोडे ही हैं ।    

 

o कामकाज करते हुए मुझे याद करो । भल िौकरी आद्धद करो, भोजि बिाओ तो भी याद में 

रहकर, तो भोजि भी िुि होगा इसद्धलए गाया जाता है ब्रह्मा भोजि के द्धलए देवताओ ंको भी 

द्धदल होती है । यह बद्धच्चयााँ भी भोग लेकर जाती हैं । तो वहााँ महद्धफल होती है । ब्राह्मणों और 

देवताओ ंका मेला लगता है । भोजि स्वीकार करिे आते हैं । ब्राह्मण लोग जब भोजि पाि 

करते हैं तो भी मंत्र जपते हैं । ब्रह्मा भोजि की बहुत मद्धहमा है । तुम्हारा है बेहद का सनं्यास । 

तुम इस पुरािी दुद्धिया को ही भूल जाते हो । तुमको द्धफर जािा है िई दुद्धिया में । घर गृहस्थ में 

रहते बुद्धि में यह है द्धक अब हमको जािा है सखुधाम वाया िाद्धन्तधाम । िाद्धन्तधाम को भी 

याद करिा पडे । बाप को, िाद्धन्तधाम और सखुधाम को याद करते हैं । यह हमारा बहुत जन्मों 

के अन्त का जन्म है । 84 जन्म पूरे हुए । सयूमवंिी से चन्रवंिी द्धफर वैकय, िूर वंिी बिे... । यह 

बाजोली का भी  ाि है । आगे तीथों पर जाते थे तो भी ऐसे बाजोली करते द्धििाि डालते जाते 

थे । अभी तुम्हारा तो सच्चा तीथम है - िाद्धन्तधाम और सखुधाम । तुम हो रूहािी पण्डे । सबको 

राय देते हो - बाप को याद करो तो िाद्धन्तधाम चले जायेंगे । साधू सन्त आद्धद सब िाद्धन्तधाम 
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में जािे के द्धलए ही मेहित करते हैं । परन्तु जा कोई भी िहीं सकते । जायेंगे द्धफर सारा होल लॉट 

इकट्ठा ।   

 

o माया का द्धकतिा पाम्प है । साह कारों के द्धलए तो जैसे स्वगम है इसद्धलए वह तुम्हारी बात भी 

िहीं सिुते । आगे तुम भी िहीं जािते थे । यहााँ तो बाप आकर डायरेक्ट तुमको पढ़ाते है । बाहर 

में तो द्धफर भी बच्चे पढ़ाते हैं । द्धमत्र सम्बन्धी आद्धद भी याद आते रहते हैं । यहााँ तो बाप बैठ 

समझाते हैं । द्धदि-प्रद्धतद्धदि तुम याद की यात्रा में पक्के होते जायेंगे । द्धफर तुमको कुछ भी याद 

िहीं आयेगा । द्धसफम  घर और राजधािी याद आयेगी । द्धफर यह िौकरी आद्धद याद िहीं आयेगी 

। मरेंगे ऐसे जैसे बैठे-बैठे हाटमफेल होते हैं । दु:ख की बात िहीं । हॉद्धस्पटल आद्धद तो कुछ भी 

िहीं होंगे । बाप को जाि द्धलया और स्वगम के माद्धलक बिे । तुम्हारा तो हक है, सबका िहीं 

क्योंद्धक स्वगम में सब तो िहीं आयेंगे िा ।   

 

o तुम बच्चे जािते हो िा - तो तुमको यहााँ बैठे द्धदल अन्दर बडी खुिी होिी चाद्धहए । हम हेद्धवि 

की स्थापिा कर रहे हैं । अब बाप कहते हैं- अपिे को आत्मा समझ मुझे याद करो । पढ़ाई भी 

बहुत सहज है । कुछ भी खचाम िहीं लगता है । तुम्हारी मम्मा को एक पाई खचाम लगा? द्धबगर 

कौडी खचाम पढ़कर द्धकतिी होद्धियार िम्बरवि बि गई । राजयोद्धगि बि गई िा । मम्मा जैसी 

कोई भी िहीं द्धिकली है ।   

 

o घरबार छोडिे की उन्होंिे द्धहम्मत द्धदखाई । िास्त्रों में भी द्धलखा है- भट्ठी बिी थी क्योंद्धक उन्हों 

को एकान्त जरूर चाद्धहए । द्धसवाए बाप के और कोई याद ि रहे । द्धमत्र-सम्बद्धन्धयों आद्धद की 

भी याद ि रहे क्योंद्धक आत्मा जो पद्धतत बिी है उिको पावि जरूर बिािा है । बाप कहते हैं 

गृहस्थ व्यवहार में रहते पद्धवत्र बिो । इस पर ही मुसीबत आती है । कहते थे यह स्त्री-पुरूष के 
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बीच में झगडा डालिे वाला  ाि है क्योंद्धक एक पद्धवत्र बिे, दूसरा ि बिे तो मारामारी चल पडे 

। इि सबिे मारें खाई हैं क्योंद्धक अचािक िई बात हुई िा । सब आश्चयम खािे लगे, यह क्या 

हुआ जो इतिे सब भागते हैं । मिुष्यों में समझ तो िहीं है । इतिा कहते थे-कोई ताकत है! ऐसा 

तो कभी हुआ िहीं जो अपिा घरबार छोड भागे । ड्रामा में यह सब चररत्र द्धिवबाबा के हैं । कोई 

हाथ खाली भागे, यह भी खेल है । घरबार आद्धद सब छोड भागे, कुछ भी याद िहीं रहा । बाकी 

द्धसफम  यह िरीर है, द्धजससे काम करिा है । आत्मा को भी याद की यात्रा से पद्धवत्र बिािा है, 

तब ही पद्धवत्र आत्मायें वाद्धपस जा सकती हैं । स्वगम में अपद्धवत्र आत्मा तो जा ि सकें  । कायदा 

िहीं । मुद्धक्तधाम में पद्धवत्र ही चाद्धहए । पद्धवत्र बििे में ही द्धकतिे द्धवघ्ि पडते है । आगे कोई 

सतसगं आद्धद में जािे के द्धलए रूकावट थोडेही होती थी । कहााँ भी चले जाते थे । यहााँ पद्धवत्रता 

के कारण द्धवघ्ि पडते हैं ।   

 

o सारी दुद्धिया को भी मैसेज द्धमलिा है । बाप आये हैं, द्धसफम  कहते हैं मामेकम याद करो । वह 

बाप ही द्धलबरेटर है, गाइड है । वहााँ तुम जायेंगे तो अखबार में भी बहुत िाम हो जायेगा । दूसरो 

को भी यह बहुत सहज बात लगेगी- आत्मा और िरीर दो चीज हैं । आत्मा में ही मि-बुद्धि है, 

िरीर तो जड है । पाटमधारी आत्मा बिती है । खूबी वाली चीज़ आत्मा है तो अब बाप को याद 

करिा है । यहॉ रहिे वाले इतिा याद िहीं करते हैं, द्धजतिा बाहर वाले करते हैं । जो बहुत याद 

करते हैं और आप समाि बिाते रहते हैं, कांटों को फूल बिाते रहते हैं, वह ऊंच पद पाते हैं । 

तुम समझते हो पहले हम भी कांटे थे । अब बाप िे आडमद्धिन्स द्धिकाला है - काम महाित्रु है, 

इि पर जीत पािे से तुम जगतजीत बि जायेंगे । परन्तु द्धलखत से कोई समझते थोडेही हैं । अभी 

बाप िे समझाया है ।   
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o गायि भी है बाप से एक सेकण्ड में वसाम अथामत ्जीविमुद्धक्त । और तो सब है जीविबंध में । 

यह एक ही द्धत्रमूद्धतम और गोले वाला द्धचत्र जो है, बस यही मुख्य है । यह बहुत बडा-बडा होिा 

चाद्धहए । अन्धों के द्धलए तो बडा आइिा चाद्धहए, जो अच्छी तरह देख सके क्योंद्धक अभी सबकी 

िजर कमजोर है, बुद्धि कम है । बुद्धि कहा जाता है तीसरे िेत्र को । तुम्हारी बुद्धि में अब खुिी 

हुई है । खुिी में द्धजिके रोमांच खडे िहीं होते हैं, गोया द्धिवबाबा को याद िहीं करते हैं तो कहेंगे 

 ाि का तीसरा िेत्र थोडा खुला है, झंुझार है ।   

 

o बाप िे समझाया है-मैक्सीमम और द्धमिीमम द्धकतिे जन्म लेते हो? एक जन्म तक भी है । 

द्धपछाडी में सब चले जायेंगे वाद्धपस । िाटक पूरा हुआ, खेल खलास । अब बाप समझाते हैं-

मुझे याद करो, अन्त मती सो गद्धत हो जायेगी । बाप के पास परमधाम में चले जायेंगे । उिको 

कहते हैं मुद्धक्तधाम, िाद्धन्तधाम और द्धफर सखुधाम । यह है दु :खधाम । ऊपर से हर एक 

सतोप्रधाि द्धफर सतो, रजो, तमो में आते हैं । एक जन्म होगा तो उसमें भी इि 4 स्टेजेस को 

पायेंगे । द्धकतिा अच्छा बच्चों को बैठ समझाते हैं, द्धफर भी याद िहीं करते । बाप को भूल जाते 

हैं, िम्बरवार तो है िा । बच्चे जािते हैं िम्बरवार पुरूषाथम अिुसार रूर माला बिती है । द्धकतिे 

करोड की रूर माला है । बेहद के द्धवश्व की यह माला है । ब्रह्मा सो द्धवष्णु, द्धवष्णु सो ब्रह्मा, 

दोिों का सरिेम देखो, यह प्रजाद्धपता ब्रह्मा का िाम है । आधाकल्प द्धफर आता है रावण । 

द्धडटीज्म, द्धफर इसलाद्धमज्म.... । आदम-बीबी को भी याद करते हैं, पैराडाइज़ को भी याद करते 

हैं । भारत पैराडाइज़ स्वगम था, बच्चों को खुिी तो बहुत होिी चाद्धहए । बेहद का बाप, ऊंचे ते 

ऊाँ च भगवाि?् ऊाँ च ते ऊंच पढ़ाते हैं । ऊंच ते ऊंच पद द्धमलता है । सबसे ऊंच ते ऊाँ च टीचर है 

बाप । वह टीचर भी है द्धफर साथ ले जायेंगे तो सतगुरू भी है । ऐसा बाप क्यों िहीं याद रहेगा । 
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खुिी का पारा चढ़ा रहिा चाद्धहए । परन्तु युि का मैदाि है, माया ठहरिे िहीं देती है । घडी-

घडी द्धगर पडते हैं । बाप तो कहते हैं-बच्चे, याद से ही तुम मायाजीत बिेंगे ।   

 

o यह है 5 द्धवकारों की लडाई । पााँच द्धवकारों को रावण कहा जाता है । रावण पर गधे का िीि 

द्धदखाते हैं । बाबा िे यह भी समझाया है - स्कूल में कब आाँखें बन्द करके िहीं बैठिा होता है । 

वह तो भद्धक्तमागम में भगवाि को याद करिे की द्धिक्षा देते हैं द्धक आाँखें बन्द करके बैठो । यहााँ 

तो बाप कहते हैं यह स्कूल है । सिुा भी है िजर से द्धिहाल.....कहते हैं यह जादूगर है । अरे, वह 

तो गायि भी है । देवतायें भी िजर से द्धिहाल होते हैं । िजर से मिुष्य को देवता बिािे वाला 

जादूगर हुआ िा । बाप बैठ बैटरी चाजम करे और बच्चे आाँखें बन्द कर बैठें तो क्या कहेंगे! स्कूल 

में आाँखें बन्द कर िहीं बैठते । िहीं तो ससु्ती आती है । पढ़ाई तो है सोसम ऑफ इिकम । लाखों 

पद्मों की कमाई है । कमाई में कभी उबासी िहीं लेंगे । यहााँ आत्माओ ंको सधुारिा है । यह एम 

आ्जेक्ट खडी है ।   

 

o बाबा िे खुद हीरे का हार बिाया था लक्ष्मी-िारायण के द्धलए । वास्तव में तो उन्हों जैसी यहााँ 

पहरवाइस कोई बिा ि सके । अभी तुम बिा रहे हो िम्बरवार पुरूषाथम अिुसार । तो बाप 

समझाते हैं-बच्चे, टाइम वेस्ट ि अपिा करो, ि औरों का करो । बाप यदु्धक्त बहुत सहज बताते 

हैं । मुझे याद करो तो पाप द्धमट जायें । याद द्धबगर इतिा शंृ्रगार हो ि सके । तुम यह बििे वाले 

हो िा । दैवी स्वभाव धारण करिा है । इसमें कहिे की भी दरकार िहीं । परन्तु पत्थरबुद्धि होिे 

कारण सब समझािा पडता है । एक सेकेण्ड की बात है । बाप कहते हैं-मीठे-मीठे बच्चों, तुमिे 

अपिे बाप को भूलिे से द्धकतिा शंृ्रगार द्धबगाड द्धदया है । बाप तो कहते हैं चलते-द्धफरते शंृ्रगार 

करते रहो । परन्तु माया भी कम िहीं है । कोई-कोई द्धलखते हैं-बाबा, आपकी माया बहुत तंग 

करती है । अरे हमारी माया कहााँ है, यह तो खेल है िा! मैं तो तुमको माया से छुडािे आया ह ाँ । 
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मेरी माया द्धफर काहे की । इस समय पूरा ही इिका राज्य है । जैसे इस रात और द्धदि में फकम  

िहीं हो सकता । यह द्धफर है बेहद की रात और द्धदि ।   

 

o गभम जेल में सजायें खाते अपिा साक्षात्कार करते रहते हैं । सजा क्यों द्धमली? साक्षात्कार तो 

करायेंगे िा-यह-यह बेकायदे काम द्धकया है, इिको दुुःख द्धदया है । वहााँ सब साक्षात्कार होते 

हैं द्धफर भी बाहर आकर पाप आत्मा बि जाते हैं । सभी पाप भस्म कैसे होंगे? सो तो बच्चों को 

समझाया है-इस याद की यात्रा से और स्वदिमि चक्र द्धफरािे से तुम्हारे पाप कटते हैं । बाप 

कहते भी हैं-मीठे-मीठे स्वदिमि चक्रधारी बच्चों, तुम 84 का यह स्वदिमि चक्र द्धफरायेंगे तो 

तुम्हारे जन्म-जन्मान्तर के पाप कट जायेंगे । चक्र को भी याद करिा है, द्धकसिे यह  ाि द्धदया, 

उिको भी याद करिा है । बाबा हमको स्वदिमि चक्रधारी बिा रहे हैं । बिाते तो हैं परन्तु द्धफर 

रोज़-रोज़ िये आते हैं तो उन्हों को ररफे्रि करिा होता है । तुमको सारा  ाि द्धमला है, अभी तुम 

जािते हो हम यहााँ आये हैं पाटम बजािे । 84 का चक्र लगाया अब द्धफर वाद्धपस जािा है ।   

 

o बच्चे जािते हैं बाप का वसाम हमारा है । उस खुिी में रहते हैं । अपिी कमाई भी करते हैं और 

बाप का वसाम भी द्धमलता है । तुमको तो वसाम ही द्धमलता है । वहााँ तुमको पता िहीं पडेगा स्वगम 

का वसाम हमको कैसे द्धमला । वहााँ तो तुम्हारी लाइफ बहुत सुखी रहती है क्योंद्धक तुम बाप को 

याद कर माइट लेते हो । पाप काटिे वाला पद्धतत-पावि एक ही बाप ह । बाप को याद करिे 

और स्वदिमि चक्र को द्धफरािे से ही तुम्हारे पाप कटते हैं । यह अच्छी रीद्धत िोट करो । यही 

समझािा बस है । आगे चल तुमको तीक-तीक िहीं करिी पडेगी । एक इिारा ही बस है । बेहद 

के बाप को याद करो तो तुम्हारे पाप कट जायेंगे । तुम िर से िारायण, िारी से लक्ष्मी बििे 

आते हो । यह तो याद है िा । और कोई की भी बुद्धि में यह बात िहीं आती । यहााँ तुम आते 

हो, बुद्धि में है हम जाते हैं बापदादा के पास । उिसे िई दुद्धिया स्वगम का वसाम लेिे ।   
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o यह 15 द्धमिट वा आधा घण्टा बच्चे बैठे हैं, बाबा भी 15 द्धमिट द्धबठाते हैं द्धक अपिे को 

आत्मा समझ बाप को याद करो । यह द्धिक्षा एक ही बार द्धमलती है द्धफर कभी िहीं द्धमलेगी । 

सतयुग में ऐसे िहीं कहेंगे द्धक आत्म- अद्धभमािी हो बैठो । यह एक ही सतगुरू कहते हैं, उिके 

द्धलए कहा जाता है एक सतगुरू तारे, बाकी सब बोरे (डुबोये) । यहााँ बाप तुमको देही- अद्धभमािी 

बिाते हैं । खुद भी देही हैं िा । समझािे के द्धलए कहते हैं मैं तुम सभी आत्माओ ंका बाप ह ाँ? 

उिको तो देही बि बाप को याद िहीं करिा है । याद भी वही करेंगे जो आद्धद सिाति देवी-

देवता धमम के भाती होंगे । भाती तो बहुत होते हैं िा, िम्बरवार पुरूषाथम अिुसार । यह बात 

बडी समझिे और समझािे की है ।   

 

o स्कूल में भी िम्बरवार रान्सफर होते हैं । टीचर समझ जाते हैं फलािे िे अच्छी मेहित की है । 

इिको पढ़ािे का िौक है । फीद्धलंग आती है । उसमें तो एक क्लास से रान्सफर हो दूसरे में द्धफर 

तीसरे में आ जाते हैं । यहााँ तो एक ही बार पढ़िा हैं । आगे चल द्धजतिा तुम िज़दीक आते 

जायेंगे उतिा सब मालूम पडता जायेगा । यह बहुत मेहित करिी है । जरूर ऊंच पद पायेंगे । 

यह तो जािते हैं, कोई राजा-रािी बिते हैं, कोई क्या बिते हैं, कोई क्या बिते हैं । प्रजा भी तो 

बहुत बिती है । सारा एद्धक्टद्धवटी से मालूम पडता है । यह देह- अद्धभमाि में द्धकतिा रहते हैं, 

इिका द्धकतिा लव है बाप से । बाप के साथ ही लव चाद्धहए िा, भाई-भाई का िहीं । भाइयों 

के लव से कुछ द्धमलता िहीं है । वसाम सबको एक बाप से द्धमलिा है । बाप कहते हैं-बच्चे, अपिे 

को आत्मा समझ मुझे याद करो तो तुम्हारे पाप कट जाए ं। मूल बात ही यह है । याद से ताकत 

आयेगी । द्धदि-प्रद्धतद्धदि बैटरी भरती जायेगी क्योंद्धक  ाि की धारणा होती जाती है िा । तीर 

लगता जाता है । द्धदि-प्रद्धतद्धदि तुम्हारी उन्िद्धत िम्बरवार पुरूषाथम अिुसार होती रहती है । यह 

एक ही बाप-टीचर-सतगुरू है जो देही-अद्धभमािी बििे की द्धिक्षा देते हैं, और कोई दे ि सके 
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और तो सब हैं देह- अद्धभमािी, आत्म- अद्धभमािी की िॉलेज कोई को द्धमलती ही िहीं । कोई 

मिुष्य बाप, टीचर, गुरू हो ि सके । हर एक अपिा-अपिा पाटम बजा रहे हैं । तुम साक्षी हो 

देखते हो । सारा िाटक तुमको साक्षी हो देखिा है । एक्ट भी करिा है । बाप द्धक्रयेटर, डायरेक्टर, 

एक्टर है । द्धिवबाबा आकर एक्ट करते हैं । सबका बाप है िा । बच्चे अथवा बद्धच्चयााँ सबको 

आकर वसाम देते हैं । एक बाप है, बाकी सब हैं आत्मायें भाई-भाई । वसाम एक बाप से ही द्धमलता 

है । इस दुद्धिया की तो कोई चीज़ बुद्धि में याद िहीं आती है । बाप कहते हैं जो कुछ देखते हो 

यह सब द्धविािी है । अभी तो तुमको घर जािा हैं । तुमको तो एक बाप की ही याद में रहिा है, 

यह बडी मीठी फांसी है । आत्मा की बुद्धि का योग है बाप की तरफ । आत्मा को कहा जाता 

है बाप को याद करो । यह याद की फााँसी है । फादर तो ऊपर रहते हैं िा । तुम जािते हो हम 

आत्मा हैं, हमको बाप को ही याद करिा है । यह िरीर तो यहााँ ही छोड देिा है । तुमको यह 

सारा  ाि है । तुम यहााँ बैठ क्या करते हो? वाणी से परे जािे के द्धलए पुरूषाथम करते हो । बाप 

कहते हैं सबको मेरे पास आिा है । तो कालों का काल हो गया िा । वह काल तो एक को ले 

जाते हैं, वह भी काल कोई है िहीं जो ले जाता । यह तो ड्रामा में सब िंूध है । आत्मा आपेही 

समय पर चली जाती है । यह बाप तो सब आत्माओ ंको ले जाते हैं । तो अब तुम सबका 

बुद्धियोग है अपिे घर जािे के द्धलए । िरीर छोडिे को मरिा कहा जाता है । िरीर खत्म हो गया, 

आत्मा चली गई । बाप को बुलाते भी इसद्धलए हैं द्धक बाबा आकर हमको इस सदृ्धष्ट से ले जाओ 

। यहााँ हमको रहिा िहीं है । ड्रामा के प्लैि अिुसार अब वाद्धपस जािा है । कहते हैं बाबा यहााँ 

अपार दुख हैं । अब यहााँ रहिा िहीं है । यह बहुत छी-छी दुद्धिया है । मरिा भी जरूर है । सबकी 

वािप्रस्थ अवस्था है । अभी वाणी से परे जािा है । तुमको कोई काल िहीं खायेगा । तुम खुिी 

से जाते हो । िास्त्र आद्धद जो भी हैं वह सब भद्धक्त मागम के हैं, यह द्धफर भी होंगे । ड्रामा की यह 

बडी वन्हरफुल बात है । यह टेप, यह घडी जो कुछ इस समय देखते हो वह सब द्धफर होगा । 

इसमें मूंझिे की कोई बात ही िहीं हैं । वल्डम की द्धहस्री-जााँग्राफी ररपीट का अथम ही है ह बह  
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ररपीट । अभी तुम जािते हो हम द्धफर से सो देवी-देवता बि रहे हैं, वही द्धफर बिेंगे । इसमें जरा 

भी फकम  िहीं पड सकता है । यह सब समझिे की बातें हैं ।   

 

o कोई लोभ में, कोई मोह में जल मरते हैं, इस अवस्था में ही जल-जलकर मर जािा है । अभी 

तुम बच्चों को तो द्धिवबाबा की याद में ही िरीर छोडिा है जो द्धिवबाबा ऐसा बिाते हैं । इि 

लक्ष्मी-िारायण को ऐसा बाप िे बिाया िा । तो अपिे को द्धकतिी खबरदारी रखिी चाद्धहए । 

तूफाि तो बहुत आयेंगे । तूफाि माया के ही आते हैं, और कोई तूफाि िहीं है । जैसे िास्त्रों में 

कहािी द्धलख दी है हिुमाि आद्धद की । कहते हैं भगवाि िे िास्त्र बिाये हैं ।   

 

o तुम बच्चों को  ाि तो द्धमला है द्धक अपिे को आत्मा समझो और बाप को याद करो । भल 

आत्मा िुि बिती है, िरीर तो द्धफर भी यह पद्धतत है िा । द्धजिकी आत्मा िुि होती जाती है 

उिकी एद्धक्टद्धवटी में रात-द्धदि का फकम  रहता है । चलि से भी मालूम पडता है । िाम कोई का 

िहीं द्धलया जाता है, अगर िाम लें तो कहीं और ही बदतर ि हो जाए ं।   

 

o अक भी तो बहुत हैं िा । यह द्धबचारे क्या पद पायेंगे । बाप को तो रहम पडता है । परन्तु दास-

दाद्धसयां बििे की भी िंूध हैं, इसमें खुि िहीं होिा चाद्धहए । द्धवचार भी िहीं करते हैं - हमको 

ऐसा बििा है । दास-दाद्धसयां बििे से द्धफर साह कार बिें तो अच्छा है, दास-दाद्धसयां रख सकें गे 

। बाप तो कहते हैं द्धिरन्तर मुझ एक को याद करो, द्धसमर-द्धसमर सखु पाओ । भक्तों िे द्धफर 

द्धसमरणी माला बैठ बिाई है । वह भक्तों का काम है । बाप तो द्धसफम  कहते हैं अपिे को आत्मा 

समझो, बाप को याद करो । बस । बाकी कोई जाप ि करो । ि माला फेरो । बाप को जाििा 

है, उिको याद करिा है । मुख से बाबा-बाबा भी कहिा थोडे ही है । तुम जािते हो वह हम 
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आत्माओ ंका बेहद का बाप है, उिको याद करिे से हम सतोप्रधाि बि जायेंगे अथामत ्आत्मा 

कंचि बि जायेगी । द्धकतिा सहज है । परन्तु युि का मैदाि है िा । तुम्हारी है ही माया से लडाई 

। वह घडी-घडी तुम्हारा बुद्धि का योग तोडती है । द्धजतिे-द्धजतिे द्धविाि काले प्रीत बुद्धि हैं 

उतिा पद होता ह । द्धसवाए एक के और कोई भी याद ि पडे । कल्प पहले भी ऐसे द्धिकले हैं 

जो द्धवजय माला के दािे बिे हैं । तुम जो ब्राह्मण कुल के हो, ब्राह्मणों की रुण्ड माला बिती 

है, द्धजन्होंिे बहुत गुि मेहित की है ।  ाि भी गुि है िा । बाप तो हर एक को अच्छी रीद्धत जािते 

हैं । अच्छे- अच्छे िम्बरवि द्धजिको महारथी समझते थे, वह आज हैं िहीं । देह- अद्धभमाि बहुत 

है । बाप की याद रह िहीं सकती । माया बडा जोर से थप्पड मारती है । बहुत थोडे हैं द्धजिकी 

माला बि सकेगी । तो बाप द्धफर भी बच्चों को समझाते हैं - अपिे को देखते रहो हम द्धकतिे 

पद्धवत्र देवता थे द्धफर हम क्या से क्या, द्धकचडा बि गये हैं । अब द्धिवबाबा द्धमला है तो उिकी 

मत पर चलिा चाद्धहए िा । कोई भी देहधारी को याद िहीं करिा है । कोई की भी याद ि आये 

। द्धचत्र भी कोई का िहीं रखिा है । एक द्धिवबाबा की ही याद रहे । द्धिवबाबा को िरीर तो है 

िहीं । यह भी टेम्पररी लोि लेता ह ाँ । तुमको ऐसा देवी-देवता लक्ष्मी- िारायण बिािे के द्धलए 

द्धकतिी मेहित करते हैं । बाप कहते हैं तुम हमको पद्धतत दुद्धिया में बुलाते हो । तुमको पावि 

बिाता ह ाँ द्धफर तुम पावि दुद्धिया में मुझे बुलाते ही िहीं हो । वहााँ आकर क्या करेंगे! उिकी 

सद्धवमस ही पावि बिािे की है । बाप जािते हैं द्धक एकदम जलकर काले कोयले बि गये हैं । 

बाप आये हैं तुम्हें गोरा बिािे ।   

 

o योग अक्षर िहीं कहो, याद की यात्रा कहो । आत्मा को यह यात्रा करिी है । वह होती है 

द्धजस्मािी यात्रा, िरीर के साथ जाते हैं । इसमें तो िरीर का काम ही िहीं । आत्मा जािती है, 

हम आत्माओ ंका वह स्वीट घर है । बाप हमको द्धिक्षा दे रहे हैं द्धजससे हम पावि बिेंगे । याद 

करते-करते तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बििा है । यह है यात्रा । हम बाप की याद में बैठते हैं 

क्योंद्धक बाबा के पास ही घर जािा है । बाप आते ही हैं पावि बिािे । सो तो पावि दुद्धिया में 
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जािा ही है । बाप पावि बिाते हैं द्धफर िम्बरवार पुरूषाथम अिुसार तुम पावि दुद्धिया में जायेंगे 

। यह  ाि बुद्धि में रहिा चाद्धहए । हम याद की यात्रा पर हैं । हम को इस मृत्युलोक में लौट कर 

िहीं आिा है । बाबा का काम है हमको घर तक पहुाँचािा । बाबा रास्ता बता देते हैं अभी तुम 

तो मृत्युलोक में हो द्धफर अमरलोक िई दुद्धिया में होंगे । बाप लायक बिाकर ही छोडते हैं । 

सखुधाम में बाप िहीं ले जायेंगे । इिकी द्धलद्धमट हो जाती है घर तक पहुाँचािा । यह सारा  ाि 

बुद्धि में रहिा चाद्धहए । द्धसफम  बाप को याद िहीं करिा चाद्धहए, साथ में  ाि भी चाद्धहए ।  ाि 

से तुम धि कमाते हो िा । इस सदृ्धष्ट चक्र की िॉलेज से तुम चक्रवती राजा बिते हो । बुद्धि में 

यह  ाि है, इसमें चक्र लगाया है । द्धफर हम घर जायेंगे द्धफर िये द्धसर चक्र िुरू होगा । यह सारा 

 ाि बुद्धि में रहे तब खुिी का पारा चढ़े । बाप को भी याद करिा है, िाद्धन्तधाम, सखुधाम को 

भी याद करिा है । 84 का चक्र अगर याद िहीं करेंगे तो चक्रवती राजा कैसे बिेंगे । द्धसफम  एक 

को याद करिा तो सन्याद्धसयों का काम है क्योंद्धक वह इिको जािते िहीं है । ब्रह्म को ही याद 

करते हैं । बाप तो अच्छी रीद्धत बच्चों को समझाते हैं । याद करते-करते ही तुम्हारे पाप कट जािे 

हैं ।   

 

o तुम अभी बाप को भी जाि गये हो और सारे ड्रामा के आद्धद-मध्य-अन्त, ड्यरेूिि आद्धद सबको 

जाि गये हो । िई दुद्धिया से पुरािी, पुरािी से िई कैसे बिती हैं, यह कोई िहीं जािते । अभी 

तुम बच्चे याद की यात्रा में बैठते हो । यह यात्रा तो तुम्हारी द्धित्य चलिी है । घूमो द्धफरो परन्तु 

इस याद की यात्रा में रहो । यह ह रूहािी यात्रा । तुम जािते हो भद्धक्त मागम में हम भी उि यात्राओ ं

पर जाते थे । बहुत बार यात्रा की होगी जो पक्के भक्त होंगे । बाबा िे समझाया है एक द्धिव की 

भद्धक्त करिा, यह है अव्यद्धभचारी भद्धक्त । द्धफर देवताओ ंकी होती है, द्धफर 5 तत्वों की भद्धक्त 

करते हैं ।   
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o अभी तो यह है बेहद का वैरानय । कुछ भी याद ि रहे । बाबा तो िाम सब भूल जाते हैं । बच्चे 

कहते हैं बाबा आप हमको याद करते हैं? बाबा कहते हमको तो सबको भूलिा है । ि द्धवसरो, 

ि याद रहो । बेहद का वैरानय है िा । सबको भूलिा है । हम यहााँ के रहिे वाले थोडेही हैं । बाप 

आया हुआ है - अपिा स्वगम का वसाम देिे । बेहद का बाप कहते हैं मुझे याद करो तो तुम द्धवश्व 

के माद्धलक बि जायेंगे । यह बैज बहुत अच्छा है समझािे के द्धलए । कोई मांगे तो बोलो 

समझकर लो । इस बैज को समझिे से तुमको द्धवश्व की बादिाही द्धमल सकती है । द्धिवबाबा 

इस ब्रह्मा द्वारा डायरेक्याि देते हैं मुझे याद करो तो तुम यह बिेंगे ।   

 

o रूहािी बच्चों अथामत ्आत्माओ ंप्रद्धत बाप बैठ समझाते हैं । अपिे को आत्मा तो समझिा है 

िा । बाप िे बच्चों को समझाया है पहले-पहले यह पै्रद्धक्टस करो द्धक हम आत्मा है, ि द्धक िरीर 

। जब अपिे को आत्मा समझेंगे तब ही परमद्धपता को याद करेंगे | अपिे को आत्मा िहीं 

समझेंगे तो द्धफर जरूर लौद्धकक सम्बन्धी, धन्धा आद्धद ही याद आता रहेगा इसद्धलए पहले-

पहले तो यह पै्रद्धक्टस होिी चाद्धहए द्धक मैं आत्मा ह ाँ तो द्धफर रूहािी बाप की याद ठहरेगी । बाप 

यह द्धिक्षा देते हैं द्धक अपिे को देह िहीं समझो । यह  ाि बाप एक ही बार सारे कल्प में देते हैं 

। द्धफर 5 हजार वषम बाद यह समझािी द्धमलेगी । अपिे को आत्मा समझेंगे तो बाप भी याद 

आयेगा । आधाकल्प तुमिे अपिे को देह समझा है । अब अपिे को आत्मा समझिा है । जैसे 

तुम आत्मा हो, मैं भी आत्मा ही ह ाँ । परन्तु सपु्रीम ह ाँ । मैं ह ाँ ही आत्मा तो मेरे को कोई देह याद 

पडती ही िहीं । यह दादा तो िरीरधारी है िा । वह बाप है द्धिराकार । यह प्रजाद्धपता ब्रह्मा तो 

साकारी हो गया । द्धिवबाबा का असली िाम है ही द्धिव । वह है ही आत्मा द्धसफम  वह ऊंच ते 

ऊंच अथामत ्सपु्रीम आत्मा है द्धसफम  इस समय ही आकर इस िरीर में प्रवेि करता ह ाँ । वह कभी 

देह- अद्धभमािी हो ि सके । देह- अद्धभमािी साकारी मिुष्य होते हैं, वह तो है ही द्धिराकार । 

उिको आकर यह पै्रद्धक्टस करािी है । कहते हैं तुम अपिे को आत्मा समझो । मैं आत्मा ह ाँ, 

आत्मा ह ाँ-यह पाठ बैठकर पढ़ो । मैं आत्मा द्धिवबाबा का बच्चा ह ाँ । हर बात की पै्रद्धक्टस चाद्धहए 
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िा । बाप कोई िई बात िहीं समझाते हैं । तुम जब अपिे को आत्मा पक्का-पक्का समझेंगे तब 

बाप भी पक्का याद रहेगा । देह- अद्धभमाि होगा तो बाप को याद कर िहीं सकें गे | आधाकल्प 

तुमको देह का अहंकार रहता है । अभी तुमको द्धसखाता ह ाँ द्धक अपिे को आत्मा समझो । 

सतयुग में ऐसे कोई द्धसखाता िहीं है द्धक अपिे को आत्मा समझो । िरीर पर िाम तो पडता ही 

है । िहीं तो एक-दो को बुलावे कैसे । यहााँ तुमिे बाप से जो वसाम पाया है वही प्राल्ध वहााँ 

पाते हो । बाकी बुलायेंगे तो िाम से िा । कृष्ण भी िरीर का िाम है िा । िाम द्धबगर तो कारोबार 

आद्धद चल ि सके । ऐसे िहीं द्धक वहां यह कहेंगे द्धक अपिे को आत्मा समझो । वहााँ तो आत्म- 

अद्धभमािी रहते ही हैं । यह पै्रद्धक्टस तुमको अभी कराई जाती है क्योंद्धक पाप बहुत चढ़े हुए हैं । 

आद्धहस्ते- आद्धहस्ते थोडा- थोडा पाप चढ़ते-चढ़ते अभी कुल पाप आत्मा बि पडे हो । 

आधाकल्प के द्धलए जो कुछ द्धकया वह खलास भी तो होगा िा । आद्धहस्ते- आद्धहस्ते कम हाता 

जाता है । सतयुग में तुम सतोप्रधाि हो, ते्रता में सता बि जाते हो । वसाम अभी द्धमलता है । अपिे 

को आत्मा समझ बाप को याद करिे से ही वसाम द्धमलता है । यह देही- अद्धभमािी बििे की 

द्धिक्षा बाप अभी देते हैं । सतयुग में यह द्धिक्षा िहीं द्धमलती । अपिे- अपिे िाम पर ही चलते हैं 

। यहााँ तुम हर एक को याद के बल से पाप आत्मा से पुण्य आत्मा बििा है । सतयुग में इस 

द्धिक्षा की दरकार ही िहीं । ि तुम यह द्धिक्षा वहााँ ले जाते हो । वहााँ ि यह  ाि, ि योग ले जाते 

हो । तुमको पद्धतत से पावि अभी ही बििा है । द्धफर आद्धहस्ते- आद्धहस्ते कला कम होती है । 

जैसे चन्रमा की कला कम होते-होते लीक जाकर रहती है । तो इसमें मूाँझो िहीं । कुछ भी ि 

समझो तो पूछो ।   

 

o पहले तो यह पक्का द्धिश्चय करो द्धक हम आत्मा हैं । तुम्हारी आत्मा ही अभी तमोप्रधाि बिी है 

। पहले सतोप्रधाि थी द्धफर द्धदि-प्रद्धतद्धदि कला कम होती जाती है । मैं आत्मा ह ाँ-यह पक्का ि 

होिे से ही तुम बाप को भूलते हो । पहले-पहले मूल बात ही यह है । आत्म- अद्धभमािी बििे 

से बाप याद आयेगा तो वसाम भी याद आयेगा । वसाम याद आयेगा तो पद्धवत्र भी रहेंगे । दैवीगुण 

भी रहेंगे । एम ऑबजेक्ट तो सामिे है िा । यह है गॉडली युद्धिवद्धसमटी । भगवाि ्पढाते हैं । देही- 
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अद्धभमािी भी वही बिा सकते हैं और कोई भी यह हुिर जािता ही िहीं है । एक बाप ही द्धसखाते 

हैं ।   

 

o बाप समझाते हैं तो यह भी समझाते होंगे िा इसद्धलए गुरू ब्रह्मा िम्बरवि में जाता है । िंकर के 

द्धलए तो कहते हैं आंख खोलिे से भस्म कर देते हैं द्धफर उिका तो गुरू िहीं कहा जाए । द्धफर भी 

बाप कहते हैं बच्चों मामेकम याद करो । कई बच्चे कहते हैं-इतिे धन्धेधोरी की द्धफकरात में 

रहते, हम अपिे को आत्मा समझ बाप को कैसे याद करें? बाप समझाते हैं भद्धक्त मागम में भी 

तुम-हे ईश्वर, हे भगवाि कह याद करते हो िा । याद तब करते हो जब कोई दुुःख होता है । मरिे 

समय भी कहते हैं राम-राम बोलो । बहुत ससं्थाये हैं जो राम िाम का दाि देती है । जैसे तुम 

 ाि का दाि देते हो वह द्धफर कहते राम बोलो, राम बोलो । तुम भी कहते हो द्धिवबाबा को 

याद करो । वह तो द्धिव को जािते ही िहीं । ऐसे राम-राम कह देते हैं । अब यह भी क्यों कहते 

हैं द्धक राम कहो, जबद्धक परमात्मा सबमें है? बाप बैठ समझाते हैं राम वा कृष्ण को परमात्मा 

िहीं कहा जाता । कृष्ण को भी देवता कहते । राम के द्धलए भी समझाया है-वह है सेमी देवता । 

दो कला कम हो जाती है । हर एक चीज की कला कम तो होती ही है । कपडा भी पहले िया, 

द्धफर पुरािा होता है ।   

 

o लाखों वषम की तो बात ही िहीं हो सकती । यह तो द्धबल्कुल रांग है परन्तु मिुष्यों की बुद्धि कुछ 

काम िहीं करती । हर बात बाप समझाते हैं- मीठे-मीठे बच्चों, अच्छी रीद्धत धारण करो । मुख्य 

बात है बाप की याद । यह याद की ही दौडी है । रेस होती है िा । कोई अकेले- अकेले दौडते हैं 

। कोई जोडी को इकट्ठा बांध द्धफर दौडते हैं । यहााँ जो जोडी है वह इकटे्ठ दौडी लगािे की पै्रद्धक्टस 

करते हैं । सोचते हैं सतयुग में भी ऐसे इकटे्ठ जोडी बि जाये ।   
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o हम आत्मा द्धवद्धचत्र हैं द्धफर यहााँ द्धचत्र (िरीर) में आते हैं ।अभी बाप द्धफर कहते हैं द्धवद्धचत्र बिो । 

अपिे स्वधमम में द्धटको । द्धचत्र के धमम में िहीं द्धटको । द्धवद्धचत्रता के धमम में द्धटको । देह-अद्धभमाि 

में ि आओ । बाप द्धकतिा समझाते हैं - इसमें याद की बहुत जरूरत है । बाप कहते हैं अपिे को 

आत्मा समझ मुझे याद करो तो तुम सतोप्रधाि, प्योर बिेंगे । इमप्योररटी में जािे से बहुत दण्ड 

द्धमल जाता है । बाप का बििे के बाद अगर कोई भूल होती है तो द्धफर गायि है सतगुरू के 

द्धिदक ठौर ि पाये । अगर तुम मेरी मत पर चल पद्धवत्र िहीं बिेंगे तो सौ गुणा दण्ड भोगिा पडेगा 

। द्धववेक चलािा है । अगर हम याद िहीं कर सकते तो इतिा ऊंच पद भी िहीं पा सकें गे । 

पुरूषाथम के द्धलए टाइम भी देते हैं । तुमको कहते हैं क्या सबूत है? बोलो, द्धजस ति में आते हैं 

वह प्रजाद्धपता ब्रह्मा तो मिुष्य है िा । मिुष्य का िाम िरीर पर पडता है । द्धिवबाबा तो ि मिुष्य 

है, ि देवता है । उिको सपु्रीम आत्मा कहा जाता है । वह तो पद्धतत वा पावि िहीं होता, वह 

समझाते हैं मुझे याद करिे से तुम्हारे पाप कट जायेंगे । बाप ही बैठ समझाते हैं तुम सतोप्रधाि 

थे, अभी तमोप्रधाि बिे हो । द्धफर सतोप्रधाि बििे के द्धलए मुझे याद करो । इि देवताओ ंकी 

क्वाद्धलद्धफकेिि देखो कैसी है और उन्हों से रहम मांगिे वालों को भी देखो वन्डर लगता है - 

हम क्या थे! द्धफर 84 जन्मो में द्धकतिा द्धगरकर एकदम चट हो पडे हैं ।   

 

o देवताओ ं के आगे अथवा द्धिवबाबा के आगे यह जाकर कहते हैं द्धक िाद्धन्त दो क्योंद्धक 

द्धिवबाबा है िाद्धन्त का सागर । अभी तुम द्धिवबाबा से िाद्धन्त का वसाम ले रहे हो । बाप को 

याद करते-करते तुमको िाद्धन्तधाम में जािा है जरूर । िहीं याद करेंगे तो भी जायेंगे जरूर । 

याद इसद्धलए करते हो द्धक पापों का बोझा जो द्धसर पर है वह खत्म हो जाए । िाद्धन्त और सखु 

द्धमलता है एक बाप से, क्योंद्धक वह सखु और िाद्धन्त का सागर है । वह चीज ही मुख्य है । 

िाद्धन्त को मुद्धक्त भी कहा जाता है और द्धफर जीविमुद्धक्त और जीवि बन्ध भी है । सुखधाम, 

िाद्धन्तधाम द्धफर यह है दु:खधाम । तुम यहााँ बैठे हो, बाप कहते हैं-बच्चे, िाद्धन्तधाम घर को 

याद करो । आत्माओ ंको अपिा घर भूला हुआ है । बाप आकर याद द्धदलाते हैं । समझाते हैं हे 
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रूहािी बच्चों तुम घर जा िहीं सकते हो जब तक मुझे याद िहीं करेंगे । याद से तुम्हारे पाप 

भस्म हो जायेंगे । आत्मा पद्धवत्र बि द्धफर अपिे घर जायेगी ।   

 

o मीठे-मीठे रूहािी बच्चों प्रद्धत रूहािी बाप बैठ समझाते हैं तुम बच्चे सब क्या कर रहे हो? 

तुम्हारी है अव्यद्धभचारी याद । एक होती है व्यद्धभचारी याद , दूसरी होती है अव्यद्धभचारी याद 

। तुम सबकी है अव्यद्धभचारी याद । द्धकसकी याद है? एक बाप की । बाप को याद करते-करते 

पाप कट जायेंगे और तुम वहां पहुाँच जायेंगे । पावि बिकर द्धफर िई दुद्धिया में जािा है । 

आत्माओ ंको जािा है । आत्मा ही इि आरगन्स द्वारा सब कमम करती है िा । तो बाप कहते हैं 

अपिे को आत्मा समझ और बाप को याद करो । मिुष्य तो अिेकािेक को याद करते हैं । भद्धक्त 

मागम में तुमको याद करिा है एक को । भद्धक्त भी पहले-पहले तुमिे ऊंच ते ऊंच द्धिवबाबा की 

ही की थी । उिको कहा जाता है अव्यद्धभचारी भद्धक्त । वही सवम को सद्गद्धत देिे वाला रचता 

बाप है । उिसे बच्चों को बेहद का वसाम द्धमलता है । भाई- भाई से वसाम िहीं द्धमलता । वसाम 

हमेिा बाप से बच्चों को द्धमलता है । थोडा बहुत कन्याओ ंको द्धमलता है ।   

 

o बाप द्धसफम  कहते हैं-मीठे-मीठे लाडले बच्चों, मुझे याद करो । तुम्हारी आत्मा जो सतोप्रधाि से 

तमोप्रधाि बिी है, खाद पडी है िा, वह योग अद्धनि से ही द्धिकलेगी । सोिार लोग जािते हैं, 

बाप को ही पद्धतत-पावि कहते हैं । बाप सपु्रीम सोिार ठहरा । सबकी खाद द्धिकाल सच्चा 

सोिा बिा देते हैं । सोिा अद्धनि में डाला जाता है । यह है योग अथामत ्याद की अद्धनि क्योंद्धक 

याद से ही पाप भस्म होते हैं । तमोप्रधाि से सतोप्रधाि याद की यात्रा से ही बििा है । सब तो 

सतोप्रधाि िहीं बिेंगे । कल्प पहले द्धमसल ही पुरूषाथम करेंगे । परम आत्मा का भी ड्रामा में 

पाटम िूाँधा हुआ है, जो िंूध है वह होता रहता है । बदल िहीं सकता । रील द्धफरता ही रहता है । 

बाप कहते हैं आगे चल तुमको गुह्य-गुह्य बातें सिुाएगें । पहले-पहले तो यह द्धिश्चय करिा है वह 

है सब आत्माओ ंका बाप । उिको याद करिा है । मिमिाभव का भी अथम यह है । बाकी कृष्ण 
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भगवािुवाच तो है ही िहीं । अगर कृष्ण हो द्धफर तो सब उिके पास चले आयें । सब पहचाि 

लें । द्धफर ऐसे क्यों कहते द्धक मुझे कोटों में कोई जािते हैं । यह तो बाप समझाते हैं इसद्धलए 

मिुष्यों को समझिे में तकलीफ होती है । आगे भी ऐसा हुआ था । प्रवृद्धत्त मागम वाले द्धिवृद्धत्त 

मागम वालों को गुरू करेंगे तो क्या देंगे? हठयोग सीखिा पडे । वह तो अिेक प्रकार के हठयोग 

हैं, राजयोग है ही एक प्रकार का । याद की यात्रा है ही एक, द्धजसको राजयोग कहा जाता है । 

बाकी और सब हैं हठयोग, िरीर की तंदुरुस्ती के द्धलए । यह राजयोग बाप ही द्धसखलाते हैं । 

आत्मा है फस्टम द्धफर पीछे है िरीर । तुम द्धफर अपिे को आत्मा के बदले िरीर समझ उल्टे हो 

पडे हो । अब अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करो तो अन्त मती सो गद्धत हो जायेगी ।   

 

o तुमिे ही भद्धक्त मागम का पाटम बजाया । ऐसे-ऐसे दुुःख भोगते- भोगते अब अन्त में आ गये हो । 

सारा झाड जडजडीभूत अवस्था को पाया हुआ है । अब वहााँ जािा है । अपिे को हल्का कर 

दो । इसिे भी हल्का कर द्धदया िा । तो सब बन्धि टूट जायें । िहीं तो बच्चे, धि, कारखािे, 

ग्राहक, राजे, रजवाडे आद्धद याद आते रहेंगे । धन्धा ही छोड द्धदया तो द्धफर याद क्यों आयेंगे । 

यहााँ तो सब कुछ भूलिा है । इिको भूल अपिे घर और राजधािी को याद करिा है । िाद्धन्तधाम 

और सखुधाम को याद करिा है । िाद्धन्तधाम से द्धफर हमको यहााँ आिा पडे । बाप कहते हैं मुझे 

याद करो, इिको ही योग अद्धनि कहा जाता हैं ।   

 

o अपिे को आत्मा समझिा है और एक बाप को याद करिा है ताद्धक भूत सब भाग जाए ं। बाप 

है पद्धतत-पावि । 5 भूतों की तो सबमें प्रवेिता है । आत्मा में ही भूतों की प्रवेिता होती है द्धफर 

इि भूतों अथवा द्धवकारों का िाम भी लगाया जाता है देह- अद्धभमाि, काम, क्रोध आद्धद । ऐसे 

िहीं द्धक सवमव्यापी कोई ईश्वर है । कभी भी कोई कहे द्धक ईश्वर सवमव्यापी है तो कहो सवमव्यापी 

आत्मायें हैं और इि आत्माओ ंमें 5 द्धवकार सवमव्यापी हैं ।   
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o आधाकल्प है सोझरा, आधाकल्प है अद्धन्धयारा । भद्धक्त में तो बहुत तीक-तीक चलती है । यहााँ 

है सेकण्ड की बात । द्धबल्कुल इजी है, सहज योग । तुमको पहले जािा है मुद्धक्तधाम । द्धफर तुम 

जीविमुद्धक्त और जीविबन्ध में द्धकतिा समय रहे हो, यह तो तुम बच्चों को याद है द्धफर भी 

घडी-घडी भूल जाते हो । बाप समझाते हैं योग अक्षर है ठीक परन्तु उन्हों का है द्धजस्मािी योग 

। यह है आत्माओ ंका परमात्मा के साथ योग । सन्यासी लोग अिेक प्रकार के हठयोग आद्धद 

द्धसखाते हैं तो मिुष्य मूाँझते हैं । तुम बच्चों का बाप भी है तो टीचर भी है, तो उिसे योग लगािा 

पडे िा । टीचर से पढ़िा होता है । बच्चा जन्म लेता है तो पहले बाप से योग होता है द्धफर 5 वषम 

के बाद टीचर से योग लगािा पडता है द्धफर वािप्रस्थ अवस्था में गुरू से योग लगािा पडता है 

। तीि मुख्य याद रहते हैं । वह तो अलग- अलग होते हैं । यहााँ यह एक ही बार बाप आकर बाप 

भी बिते हैं, टीचर भी बिते हैं । वन्डरफुल है िा । ऐसे बाप को तो जरूर याद करिा चाद्धहए । 

जन्म-जन्मान्तर तीि को अलग- अलग याद करते आये हो । सतयुग में भी बाप से योग होता 

है द्धफर टीचर से होता है । पढ़िे तो जाते हैं िा । बाकी गुरू की वहााँ दरकार िहीं रहती क्योंद्धक 

सब सद्गद्धत में हैं । यह सब बातें याद करिे में क्या तकलीफ है! द्धबल्कुल सहज है । इिको कहा 

जाता है सहज योग । परन्तु यह है अिकॉमि । बाप कहते हैं मैं यह टैम्पेरी लोि लेता ह ाँ, सो भी 

द्धकतिा थोडा समय लेता ह ाँ । 60 वषम में वािप्रस्थ अवस्था होती है । कहते हैं साठ लगी लाठ 

। इस समय सबको लाठी लगी हुई है । सब वािप्रस्थ, द्धिवामणधाम में जायेंगे । वह है स्वीट 

होम, स्वीटेस्ट होम ।   

 

o जािते हो हम 21 जन्मों के द्धलए स्वगम की बादिाही प्राि करिे के द्धलए ही यहााँ आते हैं । बाप 

को भी जाि द्धलया और बाप द्वारा सारे सदृ्धष्ट चक्र को भी समझ द्धलया है । हम पहले घिेरे सखु 

में थे द्धफर दु :ख में आये, यह भी िम्बरवार हर एक की बुद्धि में रहता है । स्टूडेंट को तो सदैव 
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याद रहिा चाद्धहए परन्तु बाबा देखते हैं घडी-घडी भूल जाते हैं इसद्धलए द्धफर मुरझा जाते हैं । छुई 

मुई अवस्था हो जाती है । माया वार कर लेती है । वह जो खुिी होिी चाद्धहए, वह िहीं रहती । 

िम्बरवार पद तो है िा । स्वगम में तो जाते हैं परन्तु वहााँ भी राजा से लेकर रंक तक रहते हैं िा । 

वह गरीब प्रजा, वह साह कार । स्वगम में भी ऐसे हैं तो िकम  में भी ऐसे हैं । ऊंच और िींच ।   

 

o अब बाप कहते हैं पद्धवत्र बििा है । मरिा भी है सबको । इतिे ढेर मिुष्य सतयुग में िहीं होते । 

अभी तो द्धकतिे ढेर हैं । वहााँ बच्चा भी योगबल से होता है । यहााँ तो देखो द्धकतिे बच्चे पैदा 

करते रहते हैं । बाप द्धफर भी कहते हैं बाप को याद करो । वह बाप ही पढ़ाते हैं , टीचर पढ़ािे 

वाला याद पडता है । तुम जािते हो द्धिवबाबा हमको पढ़ा रहे हैं । क्या पढ़ाते हैं, वह भी तुमको 

मालूम है । तो बाप अथवा टीचर से योग लगािा है । िॉलेज बहुत ऊंची है । अभी तुम सबकी 

स्टूडेंट लाइफ है । ऐसी युद्धिवद्धसमटी कभी देखी, जहााँ बच्चे बूढ़े, जवाि सब इकटे्ठ पढ़ते हो । 

एक ही स्कूल, एक ही पढ़ािे वाला टीचर हो और द्धजसमें ब्रह्मा स्वयं भी पढ़ता हो । वन्डर है िा 

। द्धिवबाबा तुमको पढ़ाते हैं । यह ब्रह्मा भी सिुते हैं । बच्चा चाहे बुढ़ा, कोई भी पढ़ सकते हैं ।   

 

o बाप िे कहा है यहााँ स्वदिमि चक्रधारी होकर बैठो । इसी याद में रहो द्धक हमिे द्धकतिे बार चक्र 

लगाया है । अभी द्धफर से हम देवता बि रहे हैं । दुद्धिया में कोई भी इस राज़ को िहीं समझते हैं 

। यह  ाि देवताओ ंको है िहीं । वह तो हैं ही पद्धवत्र । उिमें  ाि ही िहीं जो िंख बजावें । वह 

पद्धवत्र हैं, उिको यह द्धििािी देिे की दरकार िहीं । द्धििािी तब होती है जब दोिों इकटे्ठ होते हैं 

। तुमको भी द्धििािी िहीं क्योंद्धक तुम आज देवता बिते-बिते कल असरु बि जाते हो । बाप 

देवता बिाते, माया असरु बिा देती है । बाप जब समझाते हैं तब पता पडता है द्धक सचमुच 

हमारी अवस्था द्धगरी हुई है । द्धकतिे द्धबचारे द्धिवबाबा के खजािे में जमा कराते द्धफर मांगकर 

असरु बि जाते । इसमें योग की ही सारी कमी है । योग से ही पद्धवत्र बििा है । बुलाते भी हो 
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बाबा आओ, हमें पद्धतत से पावि बिाओ, जो हम स्वगम में जा सके । याद की यात्रा है ही पावि 

बि ऊाँ च पद पािे के द्धलए, परन्तु कई चलते-चलते मर जाते हैं, द्धफर भी जो कुछ सिुा है तो 

द्धिवालय में आयेंगे जरूर । पद भल कैसा भी पायें । एक बार याद द्धकया तो स्वगम में आयेंगे 

जरूर । बाकी ऊंच पद पा ि सकें  । स्वगम का िाम सिुकर खुि होिा चाद्धहए । फेल हो पाई-पैसे 

का पद पा द्धलया, इसमें खुि िहीं हो जािा है । फीद्धलंग तो आती है िा-मैं िौकर ह ाँ । द्धपछाडी 

में तुम्हें सब साक्षात्कार होंगे द्धक हम क्या बिेंगे, हमसे क्या द्धवकमम हुआ है, जो ऐसी हालत हुई 

है । मैं महारािी क्यों िहीं बिूाँ । कदम-कदम पर खबरदारी से चलिे से तुम पद्मापद्मपद्धत बि 

सकते हो । मद्धन्दरों में देवताओ ंको पद्म की द्धििािी द्धदखाते है । दजे में फकम  हो जाता है । आज 

की राजाई का द्धकतिा दबदबा रहता है! है तो अल्पकाल का । सदाकाल के राजा तो बि ि 

सके । तो अभी बाप कहते हैं-तुम्हें लक्ष्मी-िारायण बििा है तो पुरुषाथम भी ऐसा चाद्धहए । 

द्धकतिा हम औरों का कल्याण करते हैं? अन्तमुमख हो द्धकतिा समय बाबा की याद में रहते हैं? 

अभी हम जा रहे हैं अपिे स्वीट होम में। द्धफर आयेंगे सखुधाम में। यह सब  ाि का मन्थि अन्दर 

में चलता रहे । बाप में  ाि और योग दोिों हैं । तुम्हारे में भी होिा चाद्धहए । जािते हो हमें 

द्धिवबाबा पढ़ाते हैं तो  ाि भी हुआ और याद भी हुई ।  ाि और योग दोिों साथ-साथ चलता 

है । ऐसे िही, योग में बैठो, बाबा को याद करते रहो और िॉलेज भूल जाए । बाप योग द्धसखलाते 

हैं तो िॉलेज भूल जाते हैं क्या? सारी िॉलेज उिमें रहती है । तुम बच्चों में भी िॉलेज होिी 

चाद्धहए । पढ़िा चाद्धहए । जैसे कमम मैं करुाँ गा मुझे देख और भी करेंगे । मैं मुरली िहीं पढूाँगा तो 

और भी िहीं पढ़ेंगे । द्धमथ्या अहंकार आ जाता है तो माया झट वार कर देती है । कदम- कदम 

बाप से श्रीमत लेते रहिा है । िहीं तो कुछ ि कुछ द्धवकमम बि जाते है । बहुत बच्चे भूलें करते 

बाप को िहीं बताते तो अपिी सत्यािाि कर लेते हैं । गफलत होिे से माया थप्पड लगा देती 

है । वथम िाट ए पेिी बिा देती है । अहंकार में आिे से माया बहुत द्धवकमम कराती है । बाबा िे 

ऐसे थोडेही कहा है, ऐसी-ऐसी पुरुषों की कमेद्धटयााँ बिाओ । कमेटी में एक-दो समझू सयािी 

बद्धच्चयााँ जरूर होिी चाद्धहए । द्धजिकी ही राय पर काम हो । कलष तो लक्ष्मी पर रखा जाता है 
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िा । गायि भी है, अमृत द्धपलाते थे द्धफर कहााँ य  में द्धवघ्ि डालते थे । अिेक प्रकार के द्धवघ्ि 

डालिे वाले है । सारा द्धदि यही झरमुई-झगमुई की बातें करते रहते हैं । यह बहुत खराब है । 

कोई भी बात हो तो बाप को ररपोटम करिी चाद्धहए । सधुारिे वाला तो एक ही बाप है । तुम 

अपिे हाथ में लॉ िहीं उठाओ । तुम बाप की याद में रहो । सभी को बाप का पररचय देते रहो 

तब ऐसा बि सकें गे । माया बहुत कडी है । द्धकसको िहीं छोडती । सदैव बाप को समाचार 

द्धलखिा चाद्धहए । डायरेक्िि लेते रहिा चाद्धहए । यूाँ तो डायरेक्िि सदैव द्धमलते रहते हैं । ऐसे तो 

बच्चे समझते हैं बाबा िे तो आपेही इस बात पर समझा द्धदया, बाबा तो अन्तयाममी है । बाबा 

कहते िही, मैं तो िॉलेज पढ़ाता ह ाँ । इसमें अन्तयाममी की बात ही िहीं । हााँ, यह जािता ह ाँ द्धक 

यह सब मेरे बच्चे हैं । हर एक िरीर के अन्दर मेरे बच्चे हैं । बाकी ऐसे िहीं द्धक बाप सभी के 

अन्दर द्धवराजमाि है । मिुष्य तो उल्टा ही समझ लेते है । बाप कहते हैं मैं जािता ह ाँ द्धक सभी 

तख्त पर आत्मा द्धवराजमाि हैं । यह तो द्धकतिी सहज बात है । सभी चैतन्य आत्मायें अपिे- 

अपिे तख्त पर बैठी हैं द्धफर भी परमात्मा को सवमव्यापी कह देते हैं, यह है एकज भूल । इस 

कारण ही भारत इतिा द्धगरा हुआ है । बाप कहते हैं तुमिे मेरी बहुत नलाद्धि की है । द्धवश्व के 

माद्धलक बिािे वाले को तुमिे गाली दी है इसद्धलए बाप कहते हैं यदा यदाद्धह... । बाहर वाले 

यह सवमव्यापी का  ाि भारतवाद्धसयों से सीखते हैं । जैसे भारतवासी उिसे हुिर सीखते हैं वह 

द्धफर उल्टा सीखते हैं । तुम्हें तो एक बाप को याद करिा है और बाप का पररचय भी सबको 

देिा है । तुम हो अन्धों की लाठी । लाठी से राह बतलाते है िा ।   

 

o यह तो रूहािी बच्चे जािते हैं द्धक बाप आये हैं हमको िई दुद्धिया का वसाम देिे । यह तो बच्चों 

को पक्का है िा द्धक द्धजतिा हम बाप को याद करेंगे उतिा पद्धवत्र बिेंगे । द्धजतिा हम अच्छा 

टीचर बिेंगे उतिा ऊंच पद पायेंगे । बाप तुम्हें टीचर के रूप में पढ़ािा द्धसखाते हैं तुमको द्धफर 

औरों को द्धसखािा है । तुम पढ़ािे वाले टीचर जरूर बिते हो बाकी तुम कोई का गुरू िहीं बि 

सकते हो, द्धसफम  टीचर बि सकते हो । गुरू तो एक सतगुरू ही है वह द्धसखलाते हैं । सवम का 
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सतगुरू एक ही है । वह टीचर बिाते हैं । तुम सबको टीच करके रास्ता बताते रहते हो मिमिाभव 

का । बाप िे तुम्हारे पर यह ड्यूटी रखी है द्धक मुझे याद करो और द्धफर टीचर भी बिो । तुम कोई 

को बाप का पररचय देते हो तो उिका भी फजम है बाप को याद करिा । टीचर रूप में सदृ्धष्ट चक्र 

की िॉलेज देिी पडती है । बाप को जरूर याद करिा पडे । बाप की याद से ही पाप द्धमट जािे 

हैं । बच्चे जािते हैं हम पाप आत्मा हैं, इसद्धलए बाप सबको कहते हैं अपिे को आत्मा समझ 

बाप को याद करो तो तुम्हारे पाप द्धमट जायेंगे । बाप ही पद्धतत-पावि है । युद्धक्त बताते हैं-मीठे 

बच्चे, तुम्हारी आत्मा पद्धतत बिी हैं, द्धजस कारण िरीर भी पद्धतत बिा है । पहले तुम पद्धवत्र थे, 

अभी तुम अपद्धवत्र बिे हो । अब पद्धतत से पावि होिे की युद्धक्त तो बहुत सहज समझाते हैं । 

बाप को याद करो तो तुम पद्धवत्र बि जायेंगे । उठते, बैठते, चलते बाप को याद करो । वो लोग 

गंगा स्िाि करते हैं तो गंगा को याद करते हैं । समझते हैं वह पद्धतत-पाविी है । गंगा को याद 

करिे से पावि बि जािा है । परन्तु बाप कहते हैं कोई भी पावि बि िहीं सकते हैं । पािी से 

कैसे पावि बिेंगे । बाप कहते हैं मैं पद्धतत-पावि ह ं । हे बच्चों, देह सद्धहत देह के सब धमम छोड 

मुझे याद करिे से तुम पावि बि द्धफर से अपिे घर मुद्धक्तधाम पहुाँच जायेंगे । सारा कल्प घर को 

भूले हो । बाप को सारा कल्प कोई जािता ही िहीं है । एक ही बार बाप खुद आकर अपिा 

पररचय देते हैं-इस मुख द्वारा । इस मुख की द्धकतिी मद्धहमा है । गऊमुख कहते हैं िा । वह गऊ 

तो जािवर है, यह है मिुष्य की बात ।   

 

o अब बाप तुम बच्चों को श्रीमत दे रहे हैं । कोई को दुुःख आद्धद देिे की बात ही िहीं । बाप तो 

हैं ही सखु का रास्ता बतािे वाला । ड्रामा प्लैि अिुसार मकाि पुरािा होता ही जायेगा । बाप 

भी कहते हैं यह सारी दुद्धिया पुरािी हो गई है । यह खलास होिी चाद्धहए । आपस में लडते देखो 

कैसे हैं! आसरुी बुद्धि है िा । जब ईश्वरीय बुद्धि है तो कोई भी मारिे आद्धद की बात िहीं । बाप 

कहते हैं मैं तो सबका बाप ह ाँ । हमारा सब पर प्यार है । बाबा देखते यहााँ हैं द्धफर अिन्य बच्चों 

तरफ ही िजर जाती है, जो बाप को बहुत पे्रम से याद करते हैं । सद्धवमस भी करते हैं । यहााँ बैठे 



याद की यात्रा –  व्यक्त मुरली  - 2013 to 2017 [ 917 ] 
 

 

बाप की िजर सद्धवमसएबुल बच्चों तरफ चली जाती है । कभी देहरादूि, कभी मेरठ, कभी देहली 

जो बच्चे मुझे याद करते हैं मैं भी उन्हों को याद करता ह ाँ । जो मुझे िहीं भी याद करते हैं तो भी 

मैं सबको याद करता ह ाँ क्योंद्धक मुझे तो सबको ले जािा है िा । हााँ, जो मेरे द्वारा सदृ्धष्ट चक्र की 

िॉलेज को समझते हैं िम्बरवार वह द्धफर ऊंच पद पायेंगे । यह बेहद की बातें हैं । वह टीचर 

आद्धद होते हैं हद के । यह है बेहद का । तो बच्चों के अन्दर में द्धकतिी खुिी होिी चाद्धहए ।   

 

o वास्तव में िौकरी तो भल वहााँ भी होती है, दास-दाद्धसयां, िौकर आद्धद तो चाद्धहए िा । पढ़े के 

आगे अिपढ़े भरी ढोयेंगे । इसद्धलए बाप कहते हैं अच्छी रीद्धत पढ़ो तो तुम यह बि सकते हो । 

कहते भी हैं हम यह बिेंगे । परन्तु पढ़ेंगे िहीं तो क्या बिेंगे । िहीं पढ़ते हैं तो द्धफर बाप को इतिा 

ररगॉडम से याद िहीं करते हैं । बाप कहते हैं द्धजतिा तुम याद करेंगे तो तुम्हारे द्धवकमम द्धविाि होंगे 

। बच्चे कहते हैं बाबा जैसे आप चलाओ, बाप भी मत इि द्वारा ही देंगे िा । परन्तु इिकी मत 

भी लेते िहीं, द्धफर भी पुरािी सडी हुई मिुष्य मत पर ही चलते हैं । देखते भी हैं द्धिवबाबा इस 

रथ द्वारा मत देते हैं द्धफर भी अपिी मत पर चलते हैं । द्धजसको पाई-पैसे की कौडी जैसी मत 

कहें, उस पर चलते हैं ।   

 

o देही- अद्धभमािी होकर बैठें, अपिे को आत्मा समझ बाप से योग लगायें तब बैटरी भर सकती 

है । गरीब झट अपिी बैटरी भर सकते हैं क्योंद्धक बाप को बहुत याद करते हैं ।  ाि भल अच्छा 

है योग कम है तो बैटरी भर ि सके क्योंद्धक देह का अहंकार बहुत रहता है । योग कुछ भी है िहीं 

। इसद्धलए  ाि बाण में जौहर िहीं भरता । तलवार में भी जौहर होता है । वही तलवार 10 

रूपया, वही तलवार 50 रूपया । गुरू गोद्धवन्दद्धसहं की तलवार का गायि है, इसमें द्धहंसा की 

बात िहीं ।   
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o अवगुण तरफ देखिा भी िहीं चाद्धहए । भल आवाज सिुते करते हो तो भी खुद िान्त रहिा 

चाद्धहए क्योंद्धक बाप और दादा दोिों िान्त रहते हैं । कभी द्धबगडते िहीं हैं । रडी िहीं मारते । यह 

ब्रह्मा भी सीखा है िा । द्धजतिा िान्त में रहो, उतिा अच्छा है । िाद्धन्त से ही याद कर सकते हैं । 

अिाद्धन्त वाले याद कर ि सके । हर एक से गुण ग्रहण करिा ही है । दतात्रय आद्धद के द्धमसाल 

भी यहााँ से लगते हैं ।   

 

o द्धसफम  बाप को ही याद करते हो या और भी कुछ याद आता है? बच्चों को स्थापिा, द्धविाि 

और पालिा-तीिों की याद होिी चाद्धहए क्योंद्धक साथ-साथ इकट्ठा चलता है िा । जैसे कोई 

बैररस्टरी पढ़ते हैं तो उिको मालूम है मैं बैररस्टर बिूाँगा, वकालत करंूगा । बैररस्टरी की पालिा 

भी करेंगे िा । जो भी पढ़ेगा उिकी एम तो आगे रहेगी । तुम जािते हो हम अभी कंस्रक्िि कर 

रहे हैं । पद्धवत्र िई दुद्धिया स्थापि कर रहे हैं, इसमें योग बहुत जरूरी है । योग से ही हमारी आत्मा 

जो पद्धतत बि गई है, वह पावि बिेगी । तो हम पद्धवत्र बि द्धफर पद्धवत्र दुद्धिया में जाकर राज्य 

करेंगे, यह बुद्धि में आिा चाद्धहए । सब इम्तहािों में सबसे बडा इम्तहाि वा सभी पढ़ाईयों से 

ऊंच पढ़ाई यह है । पढ़ाईयााँ तो अिेक प्रकार की हैं िा । वह तो सब मिुष्य, मिुष्य को पढ़ाते हैं 

और वह पढ़ाईयााँ इस दुद्धिया के द्धलए ही हैं । पढ़कर द्धफर उिका फल यहााँ ही पायेंगे । तुम बच्चे 

जािते हो इस बेहद की पढ़ाई का फल हमको िई दुद्धिया में द्धमलिा है । वह िई दुद्धिया कोई 

दूर िहीं । अभी सगंमयुग है । िई दुद्धिया में ही हमको राज्य करिा है । यहााँ बैठे हो तो भी बुद्धि 

में यह याद करिा है । बाप की याद से ही आत्मा पद्धवत्र बिेगी । द्धफर यह भी याद रखिा है द्धक 

हम पद्धवत्र बिेंगे द्धफर इस इमप्योर दुद्धिया का द्धविाि भी जरूर होगा । सभी तो पद्धवत्र िहीं 

बिेंगे । तुम बहुत थोडे हो द्धजिमें ताकत है । तुम्हारे में भी िम्बरवार ताकत अिुसार ही सयूमवंिी-

चन्रवंिी बिते हैं िा । ताकत तो हर बात में चाद्धहए । यह है ईश्वरीय माइट, इिको योगबल की 

माइट कहा जाता है । बाकी सब हैं द्धजस्मािी माइट । यह है रूहािी माइट । बाप कल्प-कल्प 

कहते हैं-हे बच्चों, मामेकम ्याद करो । सवमिद्धक्तमाि ्बाप को याद करो । वह तो एक ही बाप 
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है, उिको याद करिे से आत्मा पद्धवत्र बिेगी । यह बहुत अच्छी बाते हैं - धारण करिे की, 

द्धजिको यह द्धिश्चय ही िहीं है द्धक हमिे 84 जन्म द्धलए हैं, उिकी बुद्धि में यह बातें बैठेगी िहीं । 

जो सतोप्रधाि दुद्धिया में आये थे, वही अब तमोप्रधाि में आये हैं । वही आकर जल्दी 

द्धिश्चयबुद्धि बिेंगे । अगर कुछ भी िहीं समझते हैं तो पूछिा चाद्धहए । पूरी रीद्धत समझें तो बाप 

को भी याद करें । समझेंगे िहीं तो याद भी िहीं कर सकें गे । यह तो सीधी बात है । हम आत्मायें 

जो सतोप्रधाि थी वही द्धफर तमोप्रधाि बिी हैं, द्धजिको यह सिंय होगा द्धक कैसे समझें हम 

84 जन्म लेते हैं वा बाप से कल्प पहले भी वसाम द्धलया है, वह तो पढ़ाई में पूरा ध्याि ही िहीं 

देंगे । समझा जाता है इिकी तकदीर में िहीं है । कल्प पहले भी िहीं समझा था इसद्धलए याद 

कर िहीं सकें गे । यह है ही भद्धवष्य के द्धलए पढ़ाई । िहीं पढ़ते हैं तो समझा जाता है कल्प-कल्प 

िहीं पढ़ते थे अथवा थोडी माक्सम से पास हुए थे । स्कूल में बहुत फेल भी होते हैं । पास भी 

िम्बरवार ही होते हैं । यह भी पढ़ाई है, इसमें िम्बरवार पास होंगे । जो होद्धियार हैं वह तो पढ़कर 

द्धफर पढ़ाते रहेंगे । बाप कहते हैं मैं तुम बच्चों का सवेंट ह ाँ । बच्चे भी कहते हैं द्धक हम भी सवेंट 

हैं । हर एक भाई-बहि का कल्याण करिा है । बाप हमारा कल्याण करता है, हमको द्धफर औरों 

का कल्याण करिा है । सबको यह भी समझािा है, बाप को याद करो तो पाप कट जाए ं। 

द्धजतिा-द्धजतिा जो बहुतों को पैगाम पहुाँचाते हैं, उन्हें बडा पैगम्बर कहेंगे । उिको ही महारथी 

अथवा घोडेसवार कहा जाता है । प्यादे द्धफर प्रजा में चले जाते हैं । इसमें भी बच्चे समझते हैं 

कौि-कौि साह कार बि सकें गे । यह  ाि बुद्धि में रहिा चाद्धहए । तुम बच्चे जो सद्धवमस के द्धलए 

द्धिद्धमत्त बिे हुए हो, सद्धवमस के द्धलए ही जीवि दी हुई है तो पद भी ऐसे पायेंगे । उिको द्धकसी की 

परवाह िहीं रहती । मिुष्य अपिे हाथ-पांव वाला है िा । बांधा तो िहीं जा सकता । अपिे को 

स्वतन्त्र रख सकते हैं । ऐसे क्यों बंधि में फाँ सू? क्यों ि बाप से अमृत लेकर अमृत का ही दाि 

करूाँ  । मैं कोई ररढ़-बकरी थोडेही ह ाँ जो कोई हमको बांधे । िुरू में तुम बच्चों िे कैसे अपिे को 

छुडाया, रडीया मारी, हाय-हाय कर बैठ गये । तुम कहेंगे हमको क्या परवाह है, हमको तो स्वगम 

की स्थापिा करिी है या यह काम बैठ करिे हैं । वह मस्ती चढ़ जाती है, द्धजसको मौलाई मस्ती 
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कहा जाता है । हम मौला के मस्तािे हैं । तुम जािते हो मौला से हमको क्या प्राि हो रहा है । 

मौला हमको पढ़ा रहे हैं िा । िाम तो उिके बहुत हैं परन्तु कोई-कोई िाम बहुत मीठे हैं । अभी 

हम मौलाई मस्त बिे हैं । बाप डायरेक्िि तो बहुत द्धसम्पल देते हैं । बुद्धि भी समझती है-बरोबर 

हम बाप को याद करते-करते सतोप्रधाि बि जायेंगे और द्धवश्व के माद्धलक भी बिेंगे । यही तात 

लगी हुई है । बाप को हरदम याद करिा चाद्धहए । सामिे बैठे हो िा । यहााँ से बाहर द्धिकले और 

भूल जायेंगे । यहााँ द्धजतिा ििा चढ़ता है उतिा बाहर में िहीं रहता, भूल जाते हैं । तुमको भूलिा 

िहीं चाद्धहए । परन्तु तकदीर में िहीं है तो यहााँ बैठे भी भूल जाते हैं ।   

 

o सच्ची द्धदल वाले ही स्कॉलरद्धिप पाते हैं । िैतािी द्धदल चल ि सके । िैतािी द्धदल से अपिा 

ही बेडा गकम  करते हैं । सबका द्धिवबाबा से काम है । यह तो तुम साक्षात्कार करते हो । ब्रह्मा 

को भी बिािे वाला द्धिवबाबा है । द्धिवबाबा को याद करें तब ऐसा बिें | बाबा समझते हैं 

माया बडी जबरदस्त है । जैसे चूहा काटता है तो मालूम भी िहीं पडता है, माया भी ऐसी मस्त 

चूही है । महारद्धथयों को ही खबरदार रहिा है । वह खुद समझते िहीं हैं द्धक हमको माया िे द्धगरा 

द्धदया है । लूिपािी बिा द्धदया है । समझिा चाद्धहए लूिपािी होिे से हम बाप की सद्धवमस कर 

िहीं सकें गे । अन्दर ही जलते रहेंगे । देह- अद्धभमाि है तब जलते हैं । वह अवस्था तो है िहीं । 

याद का जौहर भरता िहीं है, इसद्धलए बहुत खबरदार रहिा चाद्धहए । माया बडी तीखी है, जबद्धक 

तुम युि के मैदाि पर हो तो माया भी छोडती िहीं । आधा-पौिा तो खत्म कर देती है, द्धकसको 

पता भी िहीं पडता है । कैसे अच्छे- अच्छे, िये-िये भी पढ़ाई बन्दकर घर में बैठ जाते हैं । 

अच्छे- अच्छे िामीग्रामी पर भी माया का वार होता है । समझते हुए भी बेपरवाह हो जाते हैं । 

थोडी बात में झट लूि-पािी हो पडते हैं । बाप समझाते हैं देह- अद्धभमाि के कारण ही लूि-

पािी होते हैं । स्वयं को धोखा देते हैं । बाप कहेंगे यह भी ड्रामा । जो कुछ देखते हैं कल्प पहले 

द्धमसल ड्रामा चलता रहता है । िीचे-ऊपर अवस्था होती रहती है । कभी ग्रहचारी बैठती है, 

कभी बहुत अच्छी सद्धवमस कर खुिखबरी द्धलखते हैं । िीचे-ऊपर होता रहता है । कभी हार, 
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कभी जीत । पाण्डवों की माया से कभी हार, कभी जीत होती है । अच्छे- अच्छे महारथी भी 

द्धहल जाते हैं, कई मर भी जाते हैं । इसद्धलए जहााँ भी रहो बाप को याद करते रहो और सद्धवमस 

करते रहो । तुम द्धिद्धमत्त बिे हुए हो सद्धवमस के द्धलए । तुम लडाई के मैदाि में हो िा । जो बाहर 

वाले घर गृहस्थ व्यवहार में रहते हैं, यहााँ वालों से भी बहुत तीखे जा सकते हैं । माया के साथ 

पूरी युि चलती रहती है । सेकेण्ड बाई सेकेण्ड तुम्हारा कल्प पहले द्धमसल पाटम चलता आया 

है । तुम कहेंगे इतिा समय पास हो गया, क्या-क्या हुआ है, वह भी बुद्धि में है । सारा  ाि बुद्धि 

में है । जैसे बाप में  ाि है, इस दादा में भी आिा चाद्धहए । बाबा बोलते हैं तो जरूर दादा भी 

बोलते होंगे । तुम भी जािते हो कौि-कौि अच्छे द्धदल साफ हैं । द्धदल साफ वाले ही द्धदल पर 

चढ़ते हैं । उिमें लूिपािी का स्वभाव िहीं रहता है, सदैव हद्धषमत रहते हैं । उिका मूड कभी द्धफरेगा 

िहीं । यहााँ तो बहुतों की मूड द्धफर जाती है । बात मत पूछो । कहते भी हैं हम पद्धतत हैं । अभी 

पद्धतत-पावि बाप को बुलाया है द्धक आकर पावि बिाओ । बाप कहते हैं-बच्चों, मुझे याद 

करते रहो तो तुम्हारे कपडे साफ हों । मेरी श्रीमत पर चलो । श्रीमत पर ि चलिे वाले का कपडा 

साफ िहीं होता । आत्मा िुि होती ही िहीं । बाप तो द्धदि-रात इस पर ही जोर देते हैं- अपिे को 

आत्मा समझो । देह- अद्धभमाि में आिे से ही तुम घुटका खाते हो । द्धजतिा-द्धजतिा ऊपर चढ़ते 

जाते हो, खुििुम होते जाते हो और हद्धषमतमुख रहता है । बाबा जािते हैं अच्छे- अच्छे 

फस्टमक्लास बच्चे हैं परन्तु अन्दरूिी हालत देखो तो गल रहे हैं । देह- अद्धभममाि की आग जैसे 

गला रही है । समझते िहीं हैं, यह बीमारी द्धफर कहााँ से आई । बाप कहते हैं देह- अद्धभमाि से 

यह बीमारी आती है । देही- अद्धभमािी को कभी बीमारी िहीं लगेगी । बहुत अन्दर में जलते 

रहते हैं । बाप तो कहते हैं-बच्चे, देही- अद्धभमािी भव । पूछते हैं यह रोग क्यों लगा है? बाप 

कहते हैं यह देह- अद्धभमाि की बीमारी ऐसी है, बात मत पूछो । कोई को यह बीमारी लगती है 

तो एकदम द्धचचड होकर लगती है (द्धचपक जाती है), छोडती ही िहीं है । श्रीमत पर ि चल 

अपिे देह- अद्धभमाि में चलते हैं तो चोट बडे जोर से लगती है । बाबा के पास तो सब समाचार 

आते हैं । माया कैसे एकदम िाक से पकड द्धगरा देती ह । बुद्धि द्धबल्कुल मार डालती है । सिंय 
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बुद्धि बि पडते हैं । भगवाि को बुलाते हैं द्धक आकर हमको पत्थरबुद्धि से पारसबुद्धि बिाओ 

और द्धफर उिके भी द्धवरुि हो जाते, तो क्या गद्धत होगी। एकदम द्धगरकर पत्थरबुद्धि बि जाते हैं 

। बच्चों को यहााँ बैठे यह खुिी रहिी चाद्धहए, स्टूडेंट लाइफ इज दी बेस्ट यह है । बाप कहते हैं 

इिसे और कोई पढ़ाई ऊंच है क्या? दी बेस्ट तो यह है, 21 जन्मों का फल देती है, तो ऐसी 

पढ़ाई में द्धकतिा अटेंिि देिा चाद्धहए । कोई तो द्धबल्कुल अटेंिि िहीं देते हैं । माया िाक-काि 

एकदम काट लेती है । बाप खुद कहते हैं आधाकल्प इिका राज्य चलता है तो ऐसा पकड लेती 

है जो बात मत पूछो, इसद्धलए बहुत खबरदार रहो । एक-दो को सावधाि करते रहो । द्धिवबाबा 

को याद करो िहीं तो माया काि िाक काट लेगी । द्धफर कोई काम के िहीं रहेंगे । बहुत समझते 

भी हैं द्धक हम लक्ष्मी-िारायण का पद पायें, इम्पाद्धसबुल है । थक कर फााँ हो जाते हैं । माया से 

हार खाकर एकदम कीचडे में जाकर पडते हैं । देखो, हमारी बुद्धि द्धबगडती है तो समझिा चाद्धहए 

माया िे िाक से पकडा है । याद की यात्रा में बहुत बल है । बहुत खुिी भरी हुई है । कहते भी 

हैं खुिी जैसी खुराक िहीं । दुकाि में ग्राहक आते रहते हैं, कमाई होती रहती है तो कभी उिको 

थकावट िहीं होगी । भूख िहीं मरेंगे । बडी खुिी में रहते हैं । तुमको तो अथाह (बेिुमार) धि 

द्धमलता है । तुम्हें तो बहुत खुिी रहिी चाद्धहए । देखिा चाद्धहए-हमारी चलि दैवी है या आसरुी 

है? समय बहुत थोडा है । अकाले मृत्यु की भी जैसे रेस है । एक्सीडेंट आद्धद देखो द्धकतिे होते 

रहते हैं । तमोप्रधाि बुद्धि होते जाते हैं । बरसात जोर से पडेगी, उिको भी कुदरती एक्सीडेंट 

कहेंगे । मौत सामिे आया द्धक आया । समझते भी हैं एटॉद्धमक बाम््स की लडाई द्धछड जायेगी 

। ऐसे-ऐसे खौफिाक काम करते हैं, तंग कर देंगे तो द्धफर लडाई भी द्धछड जायेगी ।   

 

o अब बाप समझाते हैं-बच्चे, द्धसफम  मामेकम याद करो तो बेडा पार हो जाए । पद्धवत्र बि पद्धवत्र 

दुद्धिया में चले जायेंगे । अब जो द्धजतिा पुरूषाथम करेंगे । सबको यही पररचय देते रहो । वह है 

हद का बाप, यह है बेहद का बाप । सगंम पर ही बाप आते हैं स्वगम का वसाम देिे । तो ऐसे बाप 
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को याद करिा पडे िा । टीचर को कब स्टूडेंट भूलते हैं क्या! परन्तु यहााँ माया भुलाती रहेगी । 

बडा खबरदार रहिा है । युि का मैदाि है िा । बाप कहते हैं अब द्धवकार में मत जाओ, गन्दे 

िहीं बिो । अब तो स्वगम में चलिा है । पद्धवत्र बिकर ही पद्धवत्र िई दुद्धिया के माद्धलक बिेंगे । 

तुमको द्धवश्व की बादिाही देता ह ाँ | कम बात है क्या । द्धसफम  यह एक जन्म पद्धवत्र बिो । अब 

पद्धवत्र िहीं बिेंगे तो िीचे द्धगर जायेंगे । टैम्पटेिि बहुत है । काम पर जीत पािे से तुम जगत के 

माद्धलक बिेगे । तुम साफ कह सकते हो परमद्धपता परमात्मा ही जगतगुरू है जो सारे जगत को 

सद्गद्धत देते हैं ।   

 

o द्धजतिा हम श्रीमत पर चलेंगे उतिा वसाम पायेंगे । पूरा चलिे वाले ऊंच पद पायेंगे । िहीं चलिे 

वाले ऊंच पद िहीं पायेंगे । बाप तो कहते हैं मुझे याद करो तो तुम्हारे पाप कट जाए ं। रावण 

राज्य में तुम्हारे पर पाप तो बहुत चढ़े हुए हैं । द्धवकार में जािे से ही पाप आत्मा बिते हैं । 

समझाया तो बहुत जाता है, कई पूरा ि समझकर उल्टा रास्ता ले जंगल में जाकर पडते हैं ।बाप 

तो रास्ता बताते हैं स्वगम में जािे का । द्धफर भी जंगल तरफ चले जाते हैं । बाप समझाते हैं तुमको 

जंगल तरफ ले जािे वाला है-रावण । तुम माया से हार खाते हो । रास्ता भूल जाते हो तो द्धफर 

उस जंगल के कांटे बि जाते हो । वह द्धफर स्वगम में देरी से आयेंगे । यहााँ तुम आये ही हो स्वगम 

में जािे का पुरूषाथम करिे । ते्रता को भी स्वगम िहीं कहेंगे । 25 परसेण्ट कम हुआ िा । वह फेल 

द्धगिा जाता है । तुम यहााँ आये ही हो पुरािी दुद्धिया छोड िई दुद्धिया में जािे । ते्रता को िई दुद्धिया 

िहीं कहेंगे । िापास वहााँ चले जाते हैं क्योंद्धक रास्ता ठीक पकडते िहीं । िीचे-ऊपर होते रहते हैं 

। तुम महससू करते हो जो याद होिी चाद्धहए वह िहीं रहती । स्वगमवासी जो बिते हैं उिको कहेंगे 

अच्छे पास । ते्रता वाले िापास द्धगिे जाते हैं । तुम िकम वासी से स्वगमवासी बिते हो । िहीं तो 

द्धफर िापास कहा जाता है । उस पढ़ाई में तो द्धफर दुबारा पढ़ते हैं । इसमें दूसरा वषम पढ़िे की तो 

बात िहीं ।    
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o आजकल तो पद्धतत मिुष्यों की िक्ल भी िहीं देखिी चाद्धहए, ि बच्चों को द्धदखािी चाद्धहए । 

बुद्धि में हमेिा समझो हम सगंमयुग पर हैं । एक बाप को ही याद करते हैं और सबको देखते 

हुए िहीं देखते हैं । हम िई दुद्धिया को ही देखते हैं । हम देवता बिते हैं, उस िये सम्बन्धों को ही 

देखते हैं । पुरािे सम्बन्ध को देखते हुए िहीं देखते हैं । यह सब भस्म होिे वाला है । हम अकेले 

आये थे द्धफर अकेले ही जाते हैं । बाप एक ही बार आते हैं साथ ले जािे । इिको द्धिवबाबा की 

बरात कहा जाता है । द्धिवबाबा के बच्चे सब हैं । बाप द्धवश्व की बादिाही देते हैं, मिुष्य से 

देवता बिाते हैं । आगे द्धवष उगलते थे, अब अमृत उगलते हैं ।   

 

o बाप रोज बहुत समझाते हैं । वास्तव में इतिी समझािे की जरूरत ही िहीं द्धदखती । मन्त्र का 

अथम बाप समझा देते हैं । बाप तो एक ही है । बेहद के बाप को याद करिा है और उिसे यह 

वसाम पाकर हमको ऐसा बििा है । और स्कूलों में 5 द्धवकारों को जीतिे की बात ही िहीं होती 

। यह बात अभी ही होती हैं जो बाप आकर समझाते हैं । तुम्हारे में जो भूत हैं, जो दु :ख देते हैं, 

उिका वणमि करेंगे तो उिको द्धिकालिे की बाप युद्धक्त बताको । बाबा यह-यह भूत हमको तंग 

करते हैं । भूत द्धिकालिे वाले के आगे वणमि द्धकया जाता है िा । तुम्हारे में कोई वह भूत िहीं । 

तुम जािते हो यह 5 द्धवकारों रूपी भूत जन्म-जन्मान्तर के हैं । देखिा चाद्धहए हमारे में क्या भूत 

हैं? उसको द्धिकालिे द्धलए द्धफर राय लेिी चाद्धहए । आाँखें भी बहुत धोखा देिे वाली हैं, इसद्धलए 

बाप समझाते हैं अपिे को आत्मा समझ दूसरे को भी आत्मा समझिे की पै्रद्धक्टस डालो । तुम 

अपिे अवगुण बताते रहेंगे तो बाप भी राय देंगे । जैसे तुम आत्माए ंबाप को याद करती हो - 

बाबा, आप द्धकतिे मीठे हो! हमको क्या से क्या बिा देते हो! बाप को याद करते रहेंगे तो भूत 

भागते रहेंगे । कोई ि कोई भूत है जरूर । बाप सजमि को बताओ, बाबा हमको इिकी युद्धक्त 

बताओ । िहीं तो बहुत घाटा पड जायेगा, सिुािे से बाप को भी तरस पडेगा - यह माया के भूत 

इिको का करते हैं । भूतों को भगािे वाला तो एक ही बाप है । युद्धक्त से भगाते हैं । समझाया 
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जाता है - इि 5 भूतों को भगाओ । द्धफर भी सब भूत िहीं भागते हैं । कोई में द्धविेष रहता है, 

कोई में कम । परन्तु हैं जरूर । बाप देखते हैं इिमें यह भूत हैं । दृद्धष्ट देते समय अन्दर चलता है 

िा । यह तो बहुत अच्छा बच्चा है और तो सब इिमें अच्छे- अच्छे गुण हैं परन्तु बोलते कुछ िहीं 

है, द्धकसको समझा िहीं सकते हैं । माया िे जैसे गला बन्द कर द्धदया है, इिका गला खुल जाए 

तो औरों की भी सद्धवमस करिे लग पडे । दूसरे-दूसरे की सद्धवमस में अपिी सद्धवमस, द्धिवबाबा की 

सद्धवमस िहीं करते हैं । द्धिवबाबा खुद सद्धवमस करिे आये हैं, कहते हैं इि जन्म-जन्मान्तर के भूतों 

को भगािा है ।   

 

o तुम बच्चे सद्धवमस का अच्छी रीद्धत िौक रखो तो बाप भी याद आवे । यहााँ भी मद्धन्दर आद्धद 

बहुत हैं । तुम योग में पूरा रहकर द्धकसको कुछ भी कहेंगे, कोई द्धबचार िहीं आयेगा । योग वाले 

का तीर पूरा लगेगा । तुम बहुत सद्धवमस कर सकते हो । कोद्धिि करके देखो, परन्तु पहले अपिे 

अन्दर को देखिा है - हमारे में कोई माया का भूत तो िहीं है? माया के भूत वाले थोडेही सक्सेस 

हो सकते हैं । सद्धवमस तो बहुत है ।   

 

o पुरूषोत्तम सगंमयुग का भी टाइम है िा, पूरा एक्यूरेट । ड्रामा बडा एक्यरेूट चलता है और बहुत 

वन्डरफुल है । बच्चों को समझ में बडा सहज आता है-बाप को याद करिा है और वसाम लेिा 

है । बस । परन्तु पुरूषाथम करते हैं तो कइयों को द्धडफीकल्ट भी लगता है । इतिा ऊंच ते ऊंच 

पद पािा कोई सहज थोडेही हो सकता है । बहुत सहज बाप की याद और सहज वसाम बाप का 

है । सेकण्ड की बात है । द्धफर पुरूषाथम करिे लगते हैं तो माया के द्धवघ्ि भी पडते हैं । रावण पर 

जीत पािी होती है । सारी सदृ्धष्ट पर इस रावण का राज्य है । अभी तुम समझते हो हम योगबल 

से रावण पर हर कल्प जीत पाते आये हैं । अब भी पा रहे हैं । द्धसखलािे वाला है बेहद का बाप 

। भद्धक्त मागम में भी तुम बाबा-बाबा कहते आये हो । परन्तु पहले बाप को िहीं जािते थे । आत्मा 
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को जािते थे । कहते थे चमकता है भ्रकुटी के बीच में अजब द्धसतारा । आत्मा को जािते हुए 

भी बाप को िहीं जािते थे । कैसा द्धवद्धचत्र ड्रामा है । कहते भी थे-हे परमद्धपता परमात्मा, याद 

करते थे, द्धफर भी जािते िहीं थे । ि आत्मा के आक्यूपेिि को, ि परमात्मा के आक्यूपेिि 

को पूरा जािते थे । बाप ही खुद आकर समझाते हैं । बाप द्धबगर कब कोई ररयलाइज करा ि 

सके । कोई का पाटम ही िहीं । गायि भी है ईश्वरीय सम्प्रदाय, आसरुी सम्प्रदाय और दैवी 

सम्प्रदाय । है बहुत सहज । परन्तु यह बातें याद रहें-इसमें ही माया द्धवघ्ि डालती है । भुला देती 

है । बाप कहते हैं िम्बरवार पुरूषाथम अिुसार याद करते-करते जब ड्रामा का अन्त होगा अथामत ्

पुरािी दुद्धिया का अन्त होगा तब िम्बरवार पुरूषाथम अिुसार राजधािी स्थापि हो ही जायेगी 

। िास्त्रों से यह बात कोई समझ ि सके । गीता आद्धद तो इसिे भी बहुत पढ़ी है िा । अब बाप 

कहते हैं इसकी कोई वैल्यू िहीं । परन्तु भद्धक्त में किरस बहुत द्धमलता है इसद्धलए छोडते िहीं ।   

 

o अभी तुम जो पुजारी थे सो द्धफर पूज्य बििे का पुरुषाथम कर रहे हो । अभी तुम्हारी बुद्धि में सारा 

 ाि है । बुद्धि में धारणा रहे और तुम समझाते रहो । बाप को भी याद करो । बाप ही सारे झाड 

का राज समझाते हैं । बच्चों को मीठा भी ऐसा बििे का है । युि है िा । माया के तूफाि भी 

बहुत आते हैं । सब सहि करिा पडता है । बाप की याद में रहिे से तूफाि सब चले जायेंगे । 

हातमताई का खेल बताते हैं िा । मुहलत डालते थे, माया चली जाती थी । मुहलरा द्धिकालिे 

से ही माया आ जाती थी । छुईमुई होती है िा । हाथ लगाओ तो मुरझा जाते हैं । माया बडी 

तीखी है, इतिा ऊंच पढ़ाई पढ़ते-पढ़ते बैठे-बैठे द्धगरा देती है इसद्धलए बाप समझाते रहते हैं अपिे 

को भाई- भाई समझो तो द्धफर हद बेहद से पार चले जायेंगे । िरीर ही िहीं तो द्धफर दृद्धष्ट कहााँ 

जायेगी । इतिी मेहित करिी है, सिुकर फााँ िहीं हो जािा है । कल्प-कल्प तुम्हारा पुरुषाथम 

चलता है और तुम अपिा भानय पाते हो । बाप कहते हैं पढ़ा हुआ सब भूलो । बाकी जो कभी 

िहीं पढ़े हो वह सुिो और याद करो ।   
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o पावि तो इस तमोप्रधाि पद्धतत सदृ्धष्ट में रह िहीं सकते । बाप तुमको पावि बिाकर गुम हो जाते 

हैं, उिका पाटम ही ड्रामा में वन्डरफुल है । जैसे आत्मा देखिे में िहीं आती है । भल साक्षात्कार 

होता है तो भी समझ ि सके । और तो सबको समझ सकते हैं यह फलािा है, यह फलािा है । 

याद करते हैं । चाहते हैं, फलािे का चैतन्य में साक्षात्कार हो और तो कोई मतलब िहीं । अच्छा, 

चैतन्य में देखते हो द्धफर क्या? साक्षात्कार हुआ द्धफर तो गुम हो जायेगा । अल्पकाल क्षण भंगुर 

सखु की आि पूरी होगी । उसको कहा जायेगा अल्पकाल क्षण भगुर सुख । साक्षात्कार की 

चाहिा थी वह द्धमला । बस यहााँ तो मूल बात है पद्धतत से पावि बििे की । पावि बिेंगे तो 

देवता बि जायेंगे अथामत ्स्वगम में चले जायेंगे ।   

 

o कोई-कोई बच्चे मुरली की भी डोंट केयर करते हैं । बस हमारा तो द्धिवबाबा से ही किेक्िि है 

। परन्तु द्धिवबाबा जो सिुाते हैं वह भी सिुिा है िा द्धक द्धसफम  उिको याद करिा है । बाप कैसे 

अच्छी- अच्छी मीठी-मीठी बातें सिुाते हैं । परन्तु माया द्धबल्कुल ही मगरूर कर देती है । कहावत 

है िा-चूहे को हल्दी की गांठ द्धमली, समझा मैं पंसारी ह ए.... । बहुत हैं जो मुरली पढ़ते ही िहीं 

। मुरली में तो िई-िई बातें द्धिकलती हैं िा । तो यह सब बातें समझिे की हैं । जब बाप की याद 

में बैठते हो तो यह भी याद करिा है द्धक वह बाप टीचर भी है और सतगुरू भी है । िहीं तो पढ़ेंगे 

कहााँ से । बाप िे तो बच्चों को सब समझा द्धदया हैं । बच्चे ही बाप का िो करेंगे । सि िोज़ 

फादर । सि का द्धफर फादर िो करते हैं । आत्मा का िो करते हैं | द्धफर बच्चों का काम है बाप 

का िो करिा ।   

 

o तुम बच्चों को सदैव  ाि का द्धसमरण कर हद्धषमत रहिा चाद्धहए । उसके द्धलए ही गायि है- 

अतीद्धन्रय सखु गोप-गोद्धपयों से पूछो । यह सगंम की ही बातें हैं । सगंमयुग को कोई भी जािते 

िहीं । द्धवहंग मागम की सद्धवमस करिे से िायद मद्धहमा द्धिकले । गायि भी है अहो प्रभू तेरी लीला 



याद की यात्रा –  व्यक्त मुरली  - 2013 to 2017 [ 928 ] 
 

 

। यह कोई भी िहीं जािते थे द्धक भगवाि बाप, टीचर, सतगुरू भी है । अब फादर तो बच्चों 

को द्धसखलाते रहते हैं । बच्चों को यह ििा स्थाई रहिा चाद्धहए । अन्त तक ििा रहिा चाद्धहए 

। अभी तो ििा झट सोडावाटर हो जाता है । सोडा भी ऐसे होता है िा । थोडा टाइम रखिे से 

जैसे खारापािी हो जाता है । ऐसा तो िहीं होिा चाद्धहए । द्धकसको ऐसा समझाओ जो वह भी 

वन्दर खाये । अच्छा- अच्छा कहते भी हैं परन्तु वह द्धफर टाइम द्धिकाल समझें, जीवि बिावें 

वह बडा मुद्धककल है । बाबा कोई मिा िहीं करते हैं द्धक धन्धा आद्धद िहीं करो । पद्धवत्र बिो और 

जो पढ़ाता ह ाँ वह याद करो । यह तो टीचर है िा । और यह है अिकॉमि पढ़ाई । कोई मिुष्य 

िहीं पढ़ा सकते । बाप ही भानयिाली रथ पर आकर पढ़ाते हैं । बाप िे समझाया है - यह तुम्हारा 

तख्त है द्धजस पर अकाल मूतम आत्मा आकर बैठती है । उिको यह सारा पाटम द्धमला हुआ है । 

अभी तुम समझते हो यह तो रीयल बात है । बाकी यह सब हैं आटीद्धफिल बातें । यह अच्छी 

रीद्धत धारण कर गांठ बााँध लो । तो हाथ लगिे से याद आयेगा । परन्तु गााँठ क्यों बााँधी है, वह 

भी भूल जाते हैं । तुमको तो यह पक्का याद करिा है । बाप की याद के साथ िॉलेज भी चाद्धहए 

। मुद्धक्त भी है, तो जीविमुद्धक्त भी है । बहुत मीठे-मीठे बच्चे बिो । बाबा अन्दर में समझते हैं 

कल्प-कल्प यह बच्चे पढ़ते रहते हैं । िम्बरवार पुरूषाथम अिुसार ही वसाम लेंगे । द्धफर भी पढ़ािे 

का टीचर पुरूषाथम तो करायेंगे िा । तुम घडी-घडी भूल जाते हो इसद्धलए याद कराया जाता है 

। द्धिवबाबा को याद करो । वह बाप, टीचर, सतगुरू भी है । छोटे बच्चे ऐसे याद िहीं करेंगे ।   

 

o अब वह बाप कहते हैं दु :खधाम को भूलो, िाद्धन्तधाम और सखुधाम को याद करो । इसको 

ही मन्मिाभव कहा जाता है । बाप आकर बच्चों को सखुधाम का साक्षात्कार कराते हैं । 

दुुःखधाम का द्धविाि कराए िाद्धन्तधाम में ले जाते हैं । इस चक्र को समझिा है । 84 जन्म लेिे 

पडते हैं । जो पहले सखुधाम में आते हैं, उन्हों के हैं 84 जन्म द्धसफम  इतिी बातें याद करिे से भी 

बच्चे सखुधाम के माद्धलक बि सकते हैं ।   
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o बाप कहते हैं बच्चे, िाद्धन्तधाम को याद करो और द्धफर वसे को अथामत ्सुखधाम को याद करो 

। पहले-पहले तुम िाद्धन्तधाम में जाते हो तो अपिे को िाद्धन्तधाम, ब्रह्माण्ड का माद्धलक समझो 

। चलते-द्धफरते अपिे को वहााँ के वासी समझेंगे तो यह दुद्धिया भूलती जायेगी । सतयुग है 

सखुधाम परन्तु सभी तो सतयुग में आ िहीं सकते । यह बातें समझेंगे ही वह जो देवताओ ंके 

पुजारी हैं । यह है सच्ची कमाई, जो सच्चा बाप द्धसखलाते हैं । बाकी सभी है झूठी कमाईयॉ । 

अद्धविािी  ाि रत्िों की कमाई ही सच्ची कमाई कही जाती है, बाकी द्धविािी धि-दौलत वह 

है झूठी कमाई ।   

 

o बीज चैतन्य है तो जरूर िॉलेज उिमें ही होगी । वही आकर तुमको सारे सृद्धष्ट के आद्धद-मध्य- 

अन्त का िॉलेज देते हैं । यह भी बोडम लगा देिा चाद्धहए द्धक इस चक्र को जाििे से तुम सतयुग 

के चक्रवती राजा अथवा स्वगम के राजा बि जायेंगे । द्धकतिी सहज बात है । बाप कहते हैं जब 

तक जीिा है, मुझे याद करिा है । मैं खुद तुमको यह विीकरण मन्त्र देता ह ाँ । अब तुमको याद 

करिा है बाप को । याद से ही द्धवकमम द्धविाि होंगे । यह स्वदिमि चक्र द्धफरता रहे तो माया का 

द्धसर कट जायेगा । हम तुम्हारी आत्मा को पद्धवत्र बिाकर ले जायेंगे द्धफर तुम सतोप्रधाि िरीर 

लेंगे ।   

 

o भारतवासी कहते हैं देवी-देवता धमम लाखों वषम पहले था तो बुिू ठहरे िा । बाप भारत में ही 

आते हैं, जो महाि बेसमझ हैं उन्हें ही महाि ते महाि समझदार बिाते हैं । परन्तु द्धफर भी याद 

रहे तब । बाबा तुम बच्चों को द्धकतिा सहज करके समझाते हैं, मुझे याद करो तो तुम सोिे का 

बतमि बि जायेंगे तो धारणा भी अच्छी होगी । याद की यात्रा से ही पाप कटेंगे । मुरली िहीं 

सिुते तो  ाि उड जाता है । बाप तो रहमद्धदल होिे के िाते उठिे की ही युद्धक्त बतलाते हैं । अन्त 
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तक भी द्धसखलाते ही रहेंगे । अच्छा, आज भोग है, भोग लगाकर जल्दी वापस आ जािा है । 

बाकी वैकुण्ठ में जाकर देवी-देवताओ ंआद्धद का साक्षात्कार करिा यह सब फालतू है । इसमें 

बहुत महीि बुद्धि चाद्धहए । बाप इस रथ द्वारा कहते हैं मुझे याद करो, मैं ही पद्धतत-पावि तुम्हारा 

बाप ह ाँ । तुम्हीं से खाऊं..... तुम्हीं से बैठूाँ.... यह यहााँ के द्धलए है । ऊपर में कैसे होगा ।   

 

o मीठे-मीठे बच्चे यहााँ बैठकर समझते हैं, इिमें जो द्धिवबाबा आये हैं, कैसे भी करके हमको 

साथ घर जरूर ले जायेंगे । वह आत्माओ ंका घर है िा । तो बच्चों को जरूर खुिी होती होगी, 

बेहद का बाप आकर के हमको गुल- गुल बिाते हैं । कोई कपडा आद्धद िहीं पहिाते हैं । इसको 

कहा जाता है योगबल, याद का बल । द्धजतिा टीचर का मतमबा है उतिा और बच्चों को भी 

मतमबा द्धदलाते हैं । पढ़ाई से स्टूडेंट जािते हैं द्धक हम यह बिेंगे । तुम भी समझते हो हमारा बाबा 

टीचर भी है, सतगुरू भी है । यह है िई बात | हमारा बाबा टीचर है, उिको हम याद करते हैं । 

हमको टीच कर यह बिा रहे हैं । हमारा बेहद का बाबा आया हुआ है - हमको वाद्धपस घर ले 

जािे । तुम अब पढ़ाई पढ़ रहे हो । तुम्हारे में भी िम्बरवार हैं जो अच्छी रीद्धत पढ़ते हैं । वही 

पहले-पहले मेरे से जुदा हुए हैं । वही द्धफर मुझे बहुत याद करेंगे तो द्धफर पहले-पहले आ जायेंगे 

।   

 

o बाबा कहते हैं 5 हजार वषम का यह चक्र है । यह ठीक है । लाखों वषम की बात तो याद भी ि रह 

सके । अभी तुम्हारे में गुणों की धारणा होती है ।  ाि का तीसरा िेत्र द्धमल जाता है । इि आाँखों 

से तुम पुरािी दुद्धिया को देखते हो । तीसरा िेत्र जो द्धमलता है, उिसे िई दुद्धिया को देखिा है । 

यह दुद्धिया तो कोई काम की िहीं है । पुरािी दुद्धिया है । िई और पुरािी दुद्धिया में फकम  देखो 

द्धकतिा है । तुम जािते हो हम ही िई दुद्धिया के माद्धलक थे द्धफर 84 जन्म लेते-लेते यह बिे हैं 

। यह अच्छी रीद्धत याद रखिा चाद्धहए और द्धफर दूसरे को भी समझािा है-कैसे हम यह बिते हैं? 
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इिका भी गुरू द्धिवबाबा, तुम ब्राह्मणों का भी गुरू द्धिवबाबा है । उिको सदु्गरु कहा जाता है 

। तो बच्चों को द्धिवबाबा को ही याद करिा है । कोई को भी यह समझािा तो बहुत सहज है-

द्धिवबाबा को याद करो । द्धिवबाबा स्वगम िई दुद्धिया रचते हैं । ऊंच ते ऊंच भगवाि ्द्धिव है । 

वह हम आत्माओ ंका बाबा है । तो भगवाि ्बच्चों को कहते हैं मुझ बाप को याद करो । याद 

करिा द्धकतिा सहज है । बच्चा पैदा होता है और झट मााँ-मााँ उिके मुख से आपेही द्धिकलता है 

। मााँ-बाप के द्धसवाए और कोई पास िहीं जायेगा । मााँ मर जाती है, वह द्धफर और बात है । 

पहले हैं मााँ और बाप द्धफर पीछे और द्धमत्र-सम्बन्धी आद्धद होते हैं । उसमें भी जोडी-जोडी होगी 

। चाचा-चाची दो हैं िा । कुमारी होगी द्धफर बडी होते ही कोई चाची कहेंगे, कोई मामी कहेंगे ।   

 

o जो द्धवलायत में पढ़ते होंगे, उिमें भी कोई बडा एज्यूकेिि द्धमद्धिस्टर होगा तो जााँच करते होंगे 

। यहााँ तुम्हारे पेपसम की कौि जााँच करेगा? तुम खुद ही करेंगे । खुद जो चाद्धहए सो बिो । पढ़कर 

जो पद बाप से चाहो वह ले लो । द्धजतिा बाप को याद करेंगे, दूसरों की सद्धवमस करेंगे, उतिा 

ही फल द्धमलेगा । उन्हें सद्धवमस करिे की द्धफक्र रहेगी द्धक राजधािी स्थापि हो रही है तो प्रजा भी 

तो चाद्धहए िा । कोई मिुष्य पूछे तो कह सकते हो द्धक हम ईश्वर के बच्चे हैं, हमसे क्या खुि 

खैराफत पूछते हो? परवाह थी पार ब्रह्म में रहिे वाले बाप की, अब वह द्धमल गया, अब क्या 

परवाह । यह हमेिा याद रहिा चाद्धहए । हम द्धकसके बच्चे हैं-यह भी बुद्धि में  ाि है । जब हम 

पावि बि जायेंगे द्धफर लडाई िुरू होगी । तुमसे पूछेंगे जरूर । तुम कहेंगे हम तो सदैव राजी हैं 

। बीमार भी हो तो भी राजी हो । बाबा की याद में हो तो स्वगम से भी यहााँ जास्ती राजी हो । 

जबद्धक स्वगम की बादिाही देिे वाला बाप द्धमला है । हमको द्धकतिा लायक बिाते हैं, द्धफर 

हमको क्या परवाह है! ईश्वर के बच्चों को द्धकस चीज की परवाह । वहााँ देवताओ ंको भी परवाह 

िहीं । देवताओ ंके ऊपर है ईश्वर । तो ईश्वर के बच्चों को क्या परवाह हो सकती है ।   
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o बाप कहते हैं मैं तुमको राजयोग द्धसखलािे आया ह ाँ िा । तुम िरीरधारी, हम अिरीरी ऊपर में 

रहिे वाले । कहते हो-बाबा, पावि बिािे आओ तो गोया तुम पद्धतत हो िा? द्धफर मेरे को भाकी 

कैसे पहि सकते? प्रद्धत ा कर द्धफर पद्धतत बि जाते हैं । जब एकदम पावि बि जायेंगे, द्धपछाडी 

में द्धफर याद में भी रहेंगे, टीचर को, गुरू को याद करते रहेंगे । अभी तो छी-छी बि द्धगर पडते हैं, 

और ही सौ गुणा दण्ड पड जाता है । यह तो बीच में दलाल के रूप में द्धमला है, उिको याद 

करिा है । बाबा कहते हैं मैं भी उिका मुर्बी बच्चा ह ाँ । द्धफर मैं कहााँ भाकी पहि सकता ह ाँ! 

तुम द्धफर भी इस िरीर द्वारा द्धमलते हो । मैं उिको कैसे भाकी पहिूाँ? बाप तो कहते हैं - बच्चे, 

तुम एक बाप को ही याद करो, प्यार करो । याद से पॉवर बहुत द्धमलती है । बाप सवमिद्धक्तमाि ्

है । बाप से ही तुमको इतिी पॉवर द्धमलती है । तुम द्धकतिे बलवाि बिते हो । तुम्हारी राजधािी 

पर कोई जीत पहि ि सके ।   

 

o तुम बच्चों को अब द्धिश्चय है-भगवाि द्धिराकार है। बाप हमको पढ़ाते हैं। हम स्टूडेन्ट्स हैं। वह 

बाप भी है, टीचर भी है, सतगुरू भी है। एक को याद करेंगे तो टीचर और गुरू दोिों की याद 

आयेगी। बुद्धि भटकिी िहीं चाद्धहए। द्धसफम  द्धिव भी िहीं कहिा है, द्धिव हमारा बाप भी है, 

सपु्रीम टीचर भी है, हमको साथ ले जायेंगे। उस एक की द्धकतिी मद्धहमा है, उिको ही याद 

करिा है।    

 

o बाप समझाते हैं अच्छी रीद्धत याद करते रहेंगे तो अकाले मृत्यु िहीं होगी। तुमको अमर बिा देते 

हैं। पहले तो बाप के साथ प्रीत बुद्धि चाद्धहए। कोई के भी िरीर के साथ प्रीत होगी तो द्धगर पडेंगे। 

फेल हो जायेंगे। चन्रवंिी में चले जायेंगे। स्वगम सतयुगी सयूमवंिी राजाई को ही कहा जाता है। 

ते्रता को भी स्वगम िहीं कहेंगे। जैसे द्वापर और कद्धलयुग है तो कद्धलयुग को रौरव िकम , तमोप्रधाि 

कहा जाता है। द्वापर को इतिा िहीं कहेंगे द्धफर तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बििे के द्धलए याद 
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चाद्धहए। खुद भी समझते हैं हमारी फलािे से बहुत प्रीत है, उसके आधार द्धबगर हमारा कल्याण 

िहीं होगा। अब ऐसी हालत में अगर मर जाए ं तो क्या होगा। द्धविाि काले द्धवपरीत बुद्धि 

द्धवििन्ती। धूलछांई पद पा लेंगे।   

 

o  ाि सागर से तुम बादल भरकर द्धफर जाए वषाम बरसाते हो।  ाि गंगायें तुम हो, तुम्हारी ही 

मद्धहमा है। बाप कहते हैं मैं तुमको अभी पावि बिािे आया ह ाँ, यह एक जन्म पद्धवत्र बिो, मुझे 

याद करो तो तुम तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बि जायेंगे। मैं ही पद्धतत- पावि ह ाँ, द्धजतिा हो सके 

याद को बढ़ाओ। मुख से द्धिवबाबा कहिा भी िहीं है। जैसे आद्धिक मािुक को याद करते हैं, 

एक बार देखा, बस द्धफर बुद्धि में उिकी ही याद रहेगी। भद्धक्त मागम में जो द्धजस देवता को याद 

करते, पूजा करते, उसका साक्षात्कार हो जाता है। वह है अल्पकाल के द्धलए। भद्धक्त करते िीचे 

उतरते आये हैं। अब तो मौत सामिे खडा है। हाय- हाय के बाद द्धफर जय- जयकार होिी है। 

भारत में ही रक्त की िदी बहिी है। द्धसद्धवलवार के आसार भी द्धदखाई दे रहे हैं। इस समय बाप 

कहते हैं याद करिे की मेहित करो तो तुम सच्चा सोिा बि जायेंगे। सतयुग है गोल्डि एज, 

सच्चा सोिा द्धफर ते्रता में चांदी की अलाए पडती है। कला कम होती जाती है। अभी तो कोई 

कला िहीं है, जब ऐसी हालत हो जाती है तब बाप आते हैं, यह भी ड्रामा में िूाँध है।   

 

o स्टूडेन्ट क्लास में जाि सकते हैं, कौि द्धकस स्जेक्ट में होद्धियार हैं। यहााँ भी ऐसे हैं। स्थूल 

सद्धवमस की भी स्जेक्ट तो हैं िा। जैसे भण्डारी है, बहुतों को सखु द्धमलता है, द्धकतिा सब याद 

करते हैं। यह तो ठीक है, इस स्जेक्ट से भी माक्सम द्धमलती हैं। लेद्धकि पास द्धवद् ऑिर होिे के 

द्धलए द्धसफम  एक स्जेक्ट में िहीं, सब स्जेक्ट में पूरा ध्याि देिा है।  ाि भी चाद्धहए, चलि भी 

ऐसी चाद्धहए, दैवीगुण भी चाद्धहए। अटेन्िि रखिा अच्छा है। भण्डारी के पास भी कोई आये 
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तो कहे मिमिाभव। द्धिवबाबा को याद करो तो द्धवकमम द्धविाि होंगे और तुम स्वगम के माद्धलक 

बि जायेंगे। बाप को याद करते औरों को भी पररचय देते रहें।  ाि और योग चाद्धहए। बहुत इज़ी 

है। मुख्य बात है ही यह। अन्धों की लाठी बििा है। प्रदिमिी में भी द्धकसको ले जाओ, चलो 

हम आपको स्वगम का गेट द्धदखायें। यह िकम  है, वह स्वगम है। बाप कहते हैं मुझे याद करो, पद्धवत्र 

बिो तो तुम पद्धवत्र दुद्धिया के माद्धलक बि जायेंगे। मिमिाभव। ह बह  तुमको गीता सिुाते हैं 

इसद्धलए बाबा िे द्धचत्र बिाया है- गीता का भगवाि कौि? स्वगम का गेट कौि खोलते हैं? 

खोलता है द्धिवबाबा। कृष्ण उससे पार करता है और द्धफर िाम रख द्धदया है कृष्ण का। मुख्य 

द्धचत्र है ही दो। बाकी तो रेज़गारी है। बच्चों को बहुत मीठा बििा है। प्यार से बात करिी है। 

मन्सा, वाचा, कममणा सबको सखु देिा है। देखो भण्डारी सबको खुि करती है तो उिके द्धलए 

सौगात भी ले आते हैं। यह भी स्जेक्ट है िा। सौगात आकर देते हैं, वह कहती है हम तुमसे 

क्यों लूाँ, द्धफर तुम्हारी याद रहेगी। द्धिवबाबा के भण्डारे से द्धमलेगा तो हमको द्धिवबाबा की 

याद रहेगी।   

 

o यह सगंमयुग बहुत कल्याणकारी है। तुम्हारी हर बात में कल्याण भरा हुआ है। भण्डारे में भी 

योग में रह भोजि बिायें तो बहुतों का कल्याण भरा हुआ है। श्रीिाथ द्वारे में भोजि बिाते हैं 

द्धबल्कुल ही साइलेन्स में। श्रीिाथ ही याद रहता है। भक्त अपिी भद्धक्त में बहुत मस्त रहते हैं। 

तुमको द्धफर  ाि में मस्त रहिा चाद्धहए। कृष्ण की ऐसी भद्धक्त होती है, बात मत पूछो। वृन्दावि 

में दो बद्धच्चयााँ हैं, पूरी भद्धक्ति हैं, कहती हैं बस हम यहााँ ही रहेंगी। यहााँ ही िरीर छोडेंगी, कृष्ण 

की याद में। उिको बहुत कहते हैं अच्छे मकाि में चलकर रहो,  ाि लो, बोलती हैं हम तो यहााँ 

ही रहेंगी। तो उसको कहेंगे भक्त द्धिरोमणी। कृष्ण पर द्धकतिा न्योछावर जाते हैं। अभी तुमको 

बाप पर न्योछावर होिा है। पहले-पहले िुरू में द्धिवबाबा पर द्धकतिे न्योछावर हुए। ढेर के ढेर 

आये। जब इद्धन्डया में आये तो बहुतों को अपिा घरबार याद पडिे लगा। द्धकतिे चले गये। 
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ग्रहचारी तो बहुतों पर आती है िा। कभी कैसी दिा, कभी कैसी दिा बैठती है। बाबा िे 

समझाया है कोई भी आते हैं तो बोलो कहााँ आये हो? बाहर में बोडम देखा-ब्रह्माकुमार-

कुमाररयााँ। यह तो पररवार है िा। एक है द्धिराकार परमद्धपता परमात्मा। दूसरा द्धफर प्रजाद्धपता 

ब्रह्मा भी गाया हुआ है। यह सब उिके बच्चे हैं, दादा है द्धिवबाबा। वसाम उिसे द्धमलता है। वह 

राय देते हैं मुझे याद करो तो तुम पद्धतत से पावि बि जायेंगे। कल्प पहले भी ऐसी राय दी थी। 

द्धकतिी ऊंची पढ़ाई है। यह भी तुम्हारी बुद्धि में है हम बाप से वसाम ले रहे हैं।   

 

o मामेकम ्याद करो। मैं तुम सभी आद्धिकों का मािुक ह ाँ। सभी एक मािुक को याद करते हैं। 

रचिा का द्धक्रयेटर एक ही बाप है। वह कहते हैं देही- अद्धभमािी बि मुझे याद करो तो इस योग 

अद्धनि से द्धवकमम द्धविाि होंगे। यह योग बाप अभी ही द्धसखलाते हैं जबद्धक पुरािी दुद्धिया बदल 

रही है। द्धविाि सामिे खडा है। अभी हम देवता बि रहे हैं। बाप द्धकतिा सहज बताते हैं। बाप के 

सामिे भल सिुते हैं परन्तु एकरस हो िहीं सिुते। बुद्धि और और तरफ भागती रहती है। भद्धक्त में 

भी ऐसे होता है। सारा द्धदि तो वेस्ट जाता है बाकी जो टाइम मुकरर करते हैं, उसमें भी बुद्धि 

कहााँ- कहााँ चली जाती है। सबका ऐसा हाल होता होगा। माया है िा!   

 

o बाप कहते हैं इतिी बातें याद ि कर सको, अच्छा अपिे को बाप का बच्चा तो समझो। अच्छे 

अच्छे बच्चे भी भूल जाते हैं। बाप को याद िहीं करते हैं। माया इसमें भुलाती है। तुम भी पहले 

माया के मुरीद थे िा। अब ईश्वर के बिते हो। वह ड्रामा में पाटम है। अपिे को आत्मा समझ बाप 

को याद करिा है। जब तुम आत्मा पहले पहले िरीर में आई थी तो पद्धवत्र थी, द्धफर पुिजमन्म 

लेते लेते पद्धतत बिी हो। अब द्धफर बाप कहते हैं िष्टोमोहा बिो। इस िरीर में भी मोह ि रखो।   
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o राजयोग सीख रहे हैं। दैवीगुण धारण करते हैं िई दुद्धिया के द्धलए। जो सगंमयुग पर िहीं वह द्धदि 

प्रद्धतद्धदि तमोप्रधाि बिते ही जाते हैं। उस तरफ तमोप्रधािता बढ़ती जाती है, इस तरफ तुम्हारा 

सगंमयुग पूरा होता जा रहा है। यह समझिे की बातें हैं िा। समझािे वाले भी िम्बरवार हैं। बाबा 

रोज़ पुरुषाथम कराते हैं। द्धिश्चयबुद्धि द्धवजयन्ती। बच्चों में द्धतक द्धतक करिे की आदत बहुत है। 

बाप को याद करते ही िहीं। याद करिा बडा कद्धठि है। बाप को याद करिा छोड अपिी ही 

द्धतक द्धतक सिुाते रहते हैं। बाप कहते हैं जब दुगमद्धत अथामत ्मेरी द्धिंदा पूरी होिे का समय होता है 

तब मैं आता ह ाँ। आधाकल्प उन्हों को द्धिंदा करिी ही है, द्धजिकी भी पूजा करते, आक्यूपेिि 

का पता िहीं। तुम बच्चे बैठ समझाते हो परन्तु खुद का ही बाबा से योग िहीं तो औरों को क्या 

समझा सकें गे। भल द्धिवबाबा कहते हैं परन्तु योग में द्धबल्कुल रहते िहीं तो द्धवकमम भी द्धविाि 

िहीं होते हैं, धारणा िहीं होती है। मुख्य बात है एक बाप को याद करिा।   

 

o जो पद्धतत-पावि बाप है उिको ही याद करिा है, उिकी याद से ही तुम पावि बिेंगे। िहीं तो 

बि िहीं सकते। ऊंच ते ऊंच एक ही बाप है। कई बच्चे समझते हैं हम सम्पूणम बि गये। हम 

कम्पलीट तैयार हो गये। ऐसे समझ अपिी द्धदल को खुि कर लेते हैं। यह भी द्धमया द्धमट्ठ  बििा 

है। बाबा कहते मीठे बच्चे, अभी बहुत पुरूषाथम करिा है। पावि बि जायेंगे तो द्धफर दुद्धिया भी 

पावि चाद्धहए। एक तो जा ि सके। कोई द्धकतिी भी कोद्धिि करे द्धक हम जल्दी कमामतीत बि 

जायें- परन्तु होगा िहीं।   

 

o हम आत्मायें जो पावि थी वही पद्धतत बिी हैं द्धफर हमको पावि बििा है। उसके द्धलए स्वीट 

फादर को याद करिा है। उिसे स्वीट और कोई चीज़ होती िहीं। इस याद करिे में ही माया के 

द्धवघ्ि पडते हैं। यह भी जािते हो बाबा हमको अमर बिािे आये हैं। पुरूषाथम कर अमर बि, 

अमरपुरी का माद्धलक बििा है। अमर तो सब बिेंगे। सतयुग को कहा ही जाता है अमरलोक। 
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यह है मृत्युलोक। यह अमरकथा है, ऐसे िहीं द्धक द्धसफम  िंकर िे पावमती को अमरकथा सिुाई। 

वह तो सब हैं भद्धक्त मागम की बातें। तुम बच्चे द्धसफम  मुझ एक से ही सिुो। मामेकम ्याद करो। 

 ाि मैं ही दे सकता ह ाँ। ड्रामा प्लेि अिुसार सारी दुद्धिया तमोप्रधाि बिी है। अमरपुरी में राज्य 

करिा-उसको ही अमर पद कहा जाता है। वहााँ इिकयोर कम्पद्धियााँ आद्धद होती िहीं। अभी 

तुम्हारी लाइफ इिकयोर कर रहे हैं। तुम कभी मरेंगे िहीं। यह बुद्धि में खुिी रहिी चाद्धहए। हम 

अमरपुरी के माद्धलक बिते हैं, तो अमरपुरी को याद करिा पडे। वाया मूलवति ही जािा होता 

है। यह भी मिमिाभव हो जाता। मूलवति है मिमिाभव, अमरपुरी है मध्याजीत भव। हर एक 

बात में दो अक्षर ही आते हैं। तुमको द्धकतिे प्रकार से अथम समझाते हैं। तो बुद्धि में बैठे। सबसे 

जास्ती मेहित है ही इसमें। अपिे को आत्मा द्धिश्चय करिा है। हम आत्मा िे यह जन्म द्धलया है। 

84 जन्म में द्धभन्ि-द्धभन्ि िाम, रूप, देि, काल द्धफरते आये हैं। सतयुग में इतिे जन्म, ते्रता में 

इतिे....... यह भी बहुत बच्चे भूल जाते हैं। मुख्य बात है अपिे को आत्मा समझ स्वीट बाप 

को याद करिा। उठते-बैठते यह बुद्धि में रहिे से खुिी रहेगी। द्धफर से बाबा आया हुआ है, 

द्धजसको हम आधाकल्प याद करते थे द्धक आओ आकर पावि बिाओ। पावि रहते हैं मूलवति 

में और अमरपुरी सतयगु में। भद्धक्त में मिुष्य पुरूषाथम करते हैं मुद्धक्त में वा कृष्णपुरी में जािे के 

द्धलए। मुद्धक्त कहो अथवा द्धिवामणधाम कहो, वािप्रस्थ अक्षर करेक्ट है। वािप्रस्थी तो िहर में 

ही रहते हैं।   

 

o जो अच्छी रीद्धत धारणा करते हैं, बाप को याद करते हैं- उिके चेहरे से ही मालूम पड जाता है। 

बाबा हम तो आपसे पूरा वसाम लेंगे तो उिके अन्दर खुिी के ढोल बजते रहेंगे, सद्धवमस का बहुत 

िौक होगा। ररफे्रि हुए और यह भागे। सद्धवमस के द्धलए हर एक सेन्टर से बहुत तैयार होिे चाद्धहए। 

तुम्हारी सद्धवमस तो बहुत फैलती जायेगी। तुम्हारे साथ द्धमलते जायेंगे। आखरीि एक द्धदि 

सन्यासी भी आयेंगे।   
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o तो बाप कहते हैं अन्दर में अपिी जांच करते रहो द्धक हम द्धकतिा ऊंच पद पायेंगे? हमारी चलि 

कैसी है? कोई खाि-पाि की लालच तो िहीं है? कोई आदत िहीं रहिी चाद्धहए। मूल बात है 

अव्यद्धभचारी याद में रहिा। द्धदल से पूछो-हम द्धकसको याद करता ह ाँ? द्धकतिा समय दूसरों को 

याद करता ह ाँ? िॉलेज भी धारण करिी है, पाप भी काटिे हैं। कोई-कोई िे ऐसे पाप द्धकये हैं 

जो बात मत पूछो। भगवाि कहते हैं यह करो परन्तु कह देते हैं परवि हैं अथामत ्माया के वि 

हैं। अच्छा, माया के वि ही रहो। तुम्हें या तो श्रीमत पर चलिा है या तो अपिी मत पर। देखिा 

है इस हालत में हम कहााँ तक पास होंगे? क्या पद पायेंगे? 21 जन्म का घाटा पड जाता है। 

जब कमामतीत अवस्था हो जायेगी तो द्धफर देह-अद्धभमाि का िाम िहीं रहेगा इसद्धलए कहा 

जाता है देही-अद्धभमािी बिो। अच्छा!   

 

o कोई भी साकार वा आकार को याद िहीं करो, द्धसवाए एक बाप के। यह तो द्धबल्कुल सहज है 

िा। मिुष्य कहते हैं हम द्धबजी रहते हैं, फुसमत िहीं। परन्तु इसमें तो फुसमत सदैव है। बाप युद्धक्त 

बतलाते हैं यह भी जािते हो बाप को याद करिे से ही हमारे पाप भस्म होंगे। मुख्य बात है यह। 

धन्धे आद्धद की कोई मिा िहीं है। वह सब करते हुए द्धसफम  बाप को याद करो तो द्धवकमम द्धविाि 

हों।   

 

o लक्ष्मी-िारायण की िक्ल देखो कैसी खुििुमुः है। तो पुरुषाथम कर ऐसा ऊंच पद पािा चाद्धहए 

िा। बाप अद्धविािी  ाि रत्ि देते हैं तो उिका द्धिरादर क्यों करिा चाद्धहए! रत्िों से झोली भरिी 

चाद्धहए। सुिते तो हैं परन्तु झोली िहीं भरते क्योंद्धक बाप को याद िहीं करते। आसरुी चलि 

चलते हैं। बाप बार-बार समझाते रहते हैं- अपिे पर रहम करो, दैवीगुण धारण करो। वह है ही 

आसरुी सप्रदाय। उिको बाप आकर पररस्तािी बिाते हैं। पररस्ताि स्वगम को कहा जाता है।   
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o ऊंच ते ऊंच बाप की तरफ ही दृद्धष्ट रहे - यह है बहुत ऊंच पुरुषाथम। बाप कहते हैं-बच्चे, कुदृद्धष्ट 

छोड दो। देह-अद्धभमाि मािा कुदृद्धष्ट, देही-अद्धभमािी मािा िुि दृद्धष्ट। तो बच्चों की दृद्धष्ट बाप 

की तरफ रहिी चाद्धहए। वसाम बहुत ऊंच है-द्धवश्व की बादिाही, कम बात है! स्वप्ि में भी 

द्धकसको िहीं होगा द्धक पढ़ाई से, योग से द्धवश्व की बादिाही द्धमल सकती है। पढ़कर ऊंच पद 

पायेंगे तो बाप भी खुि होगा, टीचर भी खुि होगा, सतगुरू भी खुि होगा। याद करते रहेंगे तो 

बाप भी पुचकार देते रहेंगे। बाप कहते हैं-बच्चे, यह खाद्धमयां द्धिकाल दो। िहीं तो मुफ्त िाम 

बदिाम करेंगे। बाप तो द्धवश्व का माद्धलक बिाते, सौभानय खोलते हैं। भारतवासी ही 100 

प्रद्धतित सौभानयिाली थे सो द्धफर 100 प्रद्धतित दुभामनयिाली बिे हैं द्धफर तुमको 

सौभानयिाली बिािे के द्धलए पढ़ाया जाता है।   

 

o बाप को द्धलबरेटर कहा जाता है िा। द्धलबरेटर और गाइड कौि है, उिका पररचय देिा है। सपु्रीम 

गॉड फादर आते हैं, सबको द्धलबरेट करते हैं। बाप कहते हैं तुम द्धकतिे पद्धतत बि गये हो। प्योररटी 

है िहीं। अब मुझे याद करो। बाप तो एवर प्योर है। बाकी सब पद्धवत्र से अपद्धवत्र जरूर बिते हैं। 

पुिजमन्म लेते-लेते उतरते आते हैं। इस समय सब पद्धतत हैं इसद्धलए बाप राय देते हैं-बच्चे, तुम 

मुझे याद करो तो पावि बि जायेंगे। अब मौत तो सामिे खडा है। पुरािी दुद्धिया का अब अन्त 

है। माया का पॉम्प द्धकतिा है इसद्धलए मिुष्य समझते हैं यह तो स्वगम है। एरोप्लेि, द्धबजद्धलयााँ 

आद्धद क्या-क्या हैं, यह है सब माया का पॉम्प। यह अब खत्म होिा है। बाप को याद करो। 

तुमको भी योग में रहिे का ही पुरूषाथम बहुत करिा है, इसमें ही माया के तूफाि बहुत आते हैं। 

बाप द्धसफम  कहते हैं मामेकम ्याद करो। यह तो अच्छी बात है िा। क्राइस्ट भी उिकी रचिा है, 
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रचद्धयता सपु्रीम सोल तो एक है। बाकी सब है रचिा। वसाम रचता से ही द्धमलता है। ऐसे-ऐसे 

अच्छी प्वाइटं जो हैं वह िोट करिी चाद्धहए।   

 

o यहााँ तो तुमको कभी उबासी िहीं आिी चाद्धहए। कमाई के समय कभी उबासी िहीं आती है। 

ग्राहक िहीं होंगे, धंधा ठण्डा होगा तो उबासी आती रहेगी। यहााँ भी धारणा िहीं होती है। कोई 

तो द्धबल्कुल समझते िहीं हैं क्योंद्धक देह-अद्धभमाि है। देही-अद्धभमािी हो बैठ िहीं सकें गे। कोई 

ि कोई बाहर की बातें याद आ जायेंगी। प्वाइट्ंस आद्धद भी िोट िहीं कर सकें गे। िुरूड बुद्धि 

झट िोट करेंगे-यह प्वाइट्ंस बहुत अच्छी हैं। स्टूडेन्ट्स की चलि भी टीचर को देखिे में आती 

है िा। सेन्सीबुल टीचर की िजर सब तरफ द्धफरती रहती है तब तो सटामद्धफकेट देते हैं पढ़ाई का। 

मैिसम का सटामद्धफकेट द्धिकालते हैं। द्धकतिा अबसेन्ट रहा, वह भी द्धिकालते हैं।   

 

o बाप समझाते हैं-मीठे बच्चे, द्धवश्व का माद्धलक बििे के द्धलए बाप िे तुम्हें जो परहेज बताई है 

वह परहेज करो, याद में रहकर भोजि बिाओ, योग में रहकर खाओ। बाप खुद कहते हैं मुझे 

याद करो तो तुम द्धवश्व के माद्धलक द्धफर से बि जायेंगे। बाप भी द्धफर से आया हुआ है। अब द्धवश्व 

का माद्धलक पूरा बििा है। फालो फादर-मदर। द्धसफम  फादर तो हो िहीं सकता। सन्यासी लोग 

कहते हैं हम सब फादर हैं। आत्मा सो परमात्मा है, वह तो रांग हो जाता है। यहााँ मदर फादर 

दोिों पुरूषाथम करते हैं। फालो मदर फादर, यह अक्षर भी यहााँ के हैं। अभी तुम जािते हो जो 

द्धवश्व के माद्धलक थे, पद्धवत्र थे, अब वह अपद्धवत्र हैं। द्धफर से पद्धवत्र बि रहे हैं। हम भी उिकी 

श्रीमत पर चल यह पद प्राि करते हैं। वह इि द्वारा डायरेक्िि देते हैं उस पर चलिा है, फालो 

िहीं करते तो द्धसफम  बाबा-बाबा कह मुख मीठा करते हैं। फालो करिे वाले को ही सपूत बच्चे 

कहेंगे िा। जािते हो मम्मा-बाबा को फालो करिे से हम राजाई में जायेंगे। यह समझ की बात 

है। बाप द्धसफम  कहते हैं मुझे याद करो तो द्धवकमम द्धविाि हों। बस और कोई को भी यह समझाओ 
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- तुम कैसे 84 जन्म लेते-लेते अपद्धवत्र बिे हो। अब द्धफर पद्धवत्र बििा है। द्धजतिा याद करेंगे तो 

पद्धवत्र होते जायेंगे। बहुत याद करिे वाले ही िई दुद्धिया में पहले-पहले आयेंगे। द्धफर औरों को 

भी आपसमाि बिािा है। प्रदिमिी में बाबा-मम्मा समझािे द्धलए जा िहीं सकते। बाहर से कोई 

बडा आदमी आता है तो द्धकतिे ढेर मिुष्य जाते हैं, उिको देखिे के द्धलए द्धक यह कौि आया 

है। यह तो द्धकतिा गुि है। बाप कहते हैं मैं इस ब्रह्मा ति से बोलता ह ाँ, मैं ही इस बच्चे का 

रेसपॉद्धन्सबुल ह ाँ। तुम हमेिा समझो द्धिवबाबा बोलते हैं, वह पढ़ाते हैं। तुमको द्धिवबाबा को 

ही देखिा है, इिको िहीं देखिा है। अपिे को आत्मा समझो और परमात्मा बाप को याद करो। 

हम आत्मा हैं। आत्मा में सारा पाटम भरा हुआ है। यह िॉलेज बुद्धि में चक्र लगािी चाद्धहए। द्धसफम  

दुद्धियावी बातें ही बुद्धि में होंगी तो गोया कुछ िहीं जािते। द्धबल्कुल ही बदतर हैं। परन्तु ऐसे-

ऐसे का भी कल्याण तो करिा ही है। स्वगम में तो जायेंगे परन्तु ऊंच पद िहीं। सजायें खाकर 

जायेंगे। ऊंच पद कैसे पायेंगे, वह तो बाप िे समझाया है। एक तो स्वदिमि चक्रधारी बिो और 

बिाओ। योगी भी पक्के बिो और बिाओ। बाप कहते हैं मुझे याद करो। तुम द्धफर कहते बाबा 

हम भूल जाते हैं। लज्जा िहीं आती! बहुत हैं जो सच बताते िहीं हैं, भूलते बहुत हैं। बाप िे 

समझाया है कोई भी आये तो उिको बाप का पररचय दो। अब 84 का चक्र पूरा होता है, 

वाद्धपस जािा है। राम गयो रावण गयो........ इसका भी अथम द्धकतिा सहज है। जरूर सगंमयुग 

होगा जबद्धक राम का और रावण का पररवार है। यह भी जािते हो सब द्धविाि हो जायेंगे, बाकी 

थोडे रहेंगे। कैसे तुमको राज्य द्धमलता है, वह भी थोडा आगे चल सब मालूम पड जायेगा। पहले 

से ही तो सब िहीं बतायेंगे िा। द्धफर वह तो खेल हो ि सके। तुमको साक्षी हो देखिा है। 

साक्षात्कार होते जायेंगे। इस 84 के चक्र को दुद्धिया में कोई िहीं जािते।   

 

o कहते हैं तुम द्धवकार में जाते-जाते वेकयालय में आकर पडे हो। तुम सतयुग में पद्धवत्र थे, यह 

राधे-कृष्ण पद्धवत्र द्धप्रन्स-द्धप्रन्सेज हैं िा। रूर माला भी देखो, द्धवष्णु की माला भी देखो। रूर 
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माला सो द्धवष्णु की माला बिेगी। वैजयन्ती माला में आिे के द्धलए बाप समझाते हैं - पहले तो 

द्धिरन्तर बाप को याद करो, अपिा टाइम वेस्ट मत करो। इि कौद्धडयों द्धपछाडी बन्दर मत बिो। 

बन्दर चिे खाते हैं। अभी तुमको बाप रत्ि दे रहे हैं। द्धफर कौद्धडयों अथवा चिे द्धपछाडी जायेंगे 

तो क्या हाल होगा! रावण की कैद में चले जायेंगे। बाप आकर रावण की कैद से छुडाते हैं। 

कहते हैं देह सद्धहत देह के सब सम्बन्धों से बुद्धि का त्याग करो। अपिे को आत्मा द्धिश्चय करो। 

बाप कहते हैं मैं कल्प-कल्प भारत में ही आता ह ाँ। भारतवासी बच्चों को द्धवश्व का क्राउि द्धप्रन्स-

द्धप्रन्सेज बिाता ह ाँ। द्धकतिा सहज पढ़ाते हैं, ऐसे भी िहीं कहते कोई 4-8 घण्टा आकर बैठो। 

िहीं, गृहस्थ व्यवहार में रहते अपिे को आत्मा समझ मुझे याद करो तो तुम पद्धतत से पावि बि 

जायेंगे। द्धवकार में जािे वाले को पद्धतत कहा जाता है। देवतायें पावि हैं इसद्धलए उन्हों की 

मद्धहमा गाई जाती है। बाप समझाते हैं वह है अल्पकाल क्षण भंगुर का सखु। सन्यासी ठीक 

कहते हैं द्धक काग द्धवष्टा समाि सखु है। परन्तु उिको यह पता िहीं द्धक देवताओ ंको द्धकतिा 

सखु है। िाम ही सुखधाम है।   

 

o भगवाि पढ़ाते हैं तो उिका द्धकतिा ररगाडम रखिा चाद्धहए। द्धकतिा पढ़िा चाद्धहए। कई बच्चे हैं 

द्धजन्हें पढ़ाई का िौक िहीं है। तुम बच्चों को यह तो बुद्धि में रहिा चाद्धहए िा-हम बाबा द्वारा 

क्राउि द्धप्रन्स-द्धप्रन्सेज बि रहे हैं। अब बाप कहते हैं मेरी मत पर चलो, बाप को याद करो। घडी-

घडी कहते हैं हम भूल जाते हैं। स्टूडेन्ट कहें हम ि्क (पाठ) भूल जाते हैं, तो टीचर क्या करेंगे! 

याद िहीं करेंगे तो द्धवकमम द्धविाि िहीं होंगे। क्या टीचर सब पर कृपा वा आिीवामद करेंगे द्धक 

यह पास हो जाए। यहााँ यह आिीवामद कृपा की बात िहीं। बाप कहते हैं पढ़ो। भल धंधा आद्धद 

करो, परन्तु पढ़िा जरूरी है। तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बिो, औरों को भी रास्ता बताओ। द्धदल 

से पूछिा चाद्धहए हम बाप की द्धखदमत में द्धकतिा हैं? द्धकतिों को आप-समाि बिाते हैं? द्धत्रमूद्धतम 

द्धचत्र तो सामिे रखा है।   
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o बाप कहते हैं मुझे याद करो तो द्धवकमम द्धविाि होंगे। सन्यासी लोग तो हठयोग आद्धद की द्धकतिी 

मेहित करते हैं। यहााँ तो यह कुछ िहीं है। द्धसफम  याद करो तो पाप भस्म हो जायेंगे, इसमें कोई 

तकलीफ िहीं। द्धसफम  याद के यात्रा की बात है। उठो बैठो, कमेद्धन्रयों से भल कमम भी करो, 

द्धसफम  बुद्धि का योग बाप से लगाओ। सच्चा-सच्चा आद्धिक बििा है उस मािूक का। खुद 

कहते हैं द्धक हे आद्धिकों, हे बच्चों! भद्धक्त मागम में तो बहुत याद द्धकया। लेद्धकि अब मुझ मािूक 

को याद करो तो तुम्हारे पाप भस्म होंगे। मैं गैरन्टी करता ह ाँ। कोई-कोई बात िास्त्र में आ गई है।   

 

o बाबा सदैव कहते हैं– तुम्हारे पास  ाि तो है परन्तु योग का जौहर िहीं है। प्योररटी और याद में 

रहिे से ही जौहर आता है। याद की यात्रा से तुम पद्धवत्र बिते हो। ताकत द्धमलती है।  ाि तो है 

धि की बात। जैसे स्कूल में पढ़कर एम.ए., बी.ए. आद्धद करते हैं तो इतिा द्धफर पैसा द्धमलता है। 

यहााँ की दूसरी बात है। भारत का प्राचीि योग तो मिह र है। यह है याद । बाप सवमिद्धक्तमाि ्है 

तो बच्चों को बाप से िद्धक्त द्धमलती है। बच्चों को अन्दर में रहिा चाद्धहए– हम आत्मायें बाबा 

की सन्ताि हैं, परन्तु बाबा द्धजतिे हम पद्धवत्र िहीं हैं। अब बििा है। अभी है एम-ऑबजेक्ट। 

योग से ही तुम पद्धवत्र बिते हो। जो अिन्य बच्चे हैं वह सारा द्धदि यही ख्यालात करते रहेंगे। 

कोई भी आये तो उिको हम रास्ता बतायें, तरस आिा चाद्धहए, द्धबचारे अन्धे हैं। अन्धे को लाठी 

पकडाकर ले जाते हैं िा। यह सब अन्धे हैं,  ाि चक्षु हैं िहीं।   

 

o बाबा जरूर सत्य ही बोलते हैं, सिंयबुद्धि द्धविकयन्ती। वह पूरा वसाम िहीं पायेंगे। आत्म-

अद्धभमािी बििे में ही मेहित है। खािा पकाते बुद्धि बाप की तरफ लगी रहे। हर बात में यह 

पै्रद्धक्टस करिी चाद्धहए। रोटी बेलते, अपिे मािूक को याद करते रहिा– यह अभ्यास हर बात 

में चाद्धहए। द्धजतिा समय फुसमत द्धमले याद करिा है। याद से ही तुम सतोप्रधाि बिेंगे। 8 घण्टा 

कमम के द्धलए छुट्टी है। बीच में भी एकान्त में जाकर बैठिा चाद्धहए, तुम्हें सबको बाप का पररचय 
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भी सिुािा है। आज िहीं सिुेंगे तो कल सिुेंगे। बाप स्वगम स्थापि करते हैं, हम स्वगम में थे अभी 

द्धफर िकम वासी हुए हैं। अब द्धफर बाप से वसाम द्धमलिा चाद्धहए।   

 

o रूहािी बाप मीठे-मीठे बच्चों को बैठ समझाते हैं, बच्चे अपिे को आत्मा समझ मुझ बाप को 

याद करो तो तुम्हारे सब दु:ख सदा के द्धलए द्धमट जायेंगे। अपिे को आत्मा समझ सबको भाई-

भाई की दृद्धष्ट से देखो तो द्धफर देह की दृद्धष्ट वृद्धत्त बदल जायेगी। बाप भी अिरीरी है, तुम आत्मा 

भी अिरीरी हो। बाप आत्माओ ंको ही देखते हैं, सब अकालतख्त पर द्धवराजमाि आत्मायें हैं। 

तुम भी आत्मा भाई-भाई की दृद्धष्ट से देखो, इसमें बडी मेहित है। देह के भाि में आिे से ही 

माया के तूफाि आते हैं। यह देह-अद्धभमाि का द्वार बन्द कर दो तो माया के तूफाि आिा बन्द 

हो जायेंगे। यह देही-अद्धभमािी बििे की द्धिक्षा सारे कल्प में इस पुरूषोत्तम सगंमयुग पर बाप 

ही तुम बच्चों को देते हैं।   

 

o मीठे बच्चे तुम्हारा यह बहुत लवली पररवार है, तो तुम हर एक को बहुत-बहुत लवली होिा 

चाद्धहए। बाप भी मीठा है तो बच्चों को भी ऐसा मीठा बिाते हैं। कभी द्धकसी पर गुस्सा िहीं 

करिा चाद्धहए। मन्सा वाचा कममणा द्धकसी को दु:ख िहीं देिा है। बाप कभी द्धकसको दु:ख िहीं 

देते। द्धजतिा बाप को याद करेंगे उतिा मीठा बिते जायेंगे। बस इस याद से ही बेडा पार है– यह 

है याद की यात्रा। याद करते-करते वाया िाद्धन्तधाम सखुधाम जािा है। बाप आये ही हैं बच्चों 

को सदा सखुी बिािे। भूतों को भगािे की युद्धक्त बाप बतलाते हैं मुझे याद करो तो यह भूत 

द्धिकलते जायेंगे। कोई भी भूत को साथ में िहीं ले जाओ। कोई में भूत हो तो यहााँ ही मेरे पास 

छोड जाओ। तुम कहते ही हो बाबा आकर हमारे भूतों को द्धिकाल पद्धतत से पावि बिाओ। तो 

बाप द्धकतिा गुल-गुल बिाते हैं। बाप और दादा दोिों द्धमलकर तुम बच्चों का शंृ्रगार करते हैं। 

मात-द्धपता ही बच्चों का शंृ्रगार करते हैं िा। वह हैं हद के बाप– यह है बेहद का बाप। तो बच्चों 

को बहुत प्यार से चलिा और चलािा है।   
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o मूल बात मीठे बच्चों को बाप समझाते हैं देही-अद्धभमािी बिो। देह सद्धहत देह के सभी सम्बन्धों 

को भूल मामेकम ्याद करो, पावि भी जरूर बििा है। कुमारी जब पद्धवत्र है तो सब उिको 

माथा टेकते हैं। िादी करिे से द्धफर पुजारी बि पडती है। सबके आगे माथा झुकािा पडता है। 

कन्या पहले द्धपयरघर में होती है तो इतिे जास्ती सम्बन्ध याद िहीं आते। िादी के बाद देह के 

सम्बन्ध भी बढ़ते जाते द्धफर पद्धत बच्चों में मोह बढ़ता जाता। सास-ूससरु आद्धद सब याद आते 

रहेंगे। पहले तो द्धसफम  मााँ-बाप में ही मोह होता है। यहााँ तो द्धफर उि सब सम्बन्धों को भुलािा 

पडता है क्योंद्धक यह एक ही तुम्हारा सच्चा-सच्चा मात-द्धपता है िा। यह है ईश्वरीय सम्बन्ध। 

गाते भी हैं त्वमेव माता च द्धपता त्वमेव.. यह मात द्धपता तो तुमको द्धवश्व का माद्धलक बिाते हैं 

इसद्धलए बाप कहते हैं मुझ बेहद के बाप को द्धिरन्तर याद करो और कोई भी देहधारी से ममत्व 

ि रखो। स्त्री को कद्धलयुगी पद्धत की द्धकतिी याद रहती है, वह तो गटर में द्धगराते हैं। यह बेहद 

का बाप तो तुमको स्वगम में ले जाते हैं। ऐसे मीठे बाप को बहुत प्यार से याद करते और स्वदिमि 

चक्र द्धफराते रहो। इसी याद के बल से ही तुम्हारी आत्मा कंचि बि स्वगम की माद्धलक बि 

जायेगी। स्वगम का िाम सुिकर ही द्धदल खुि हो जाती है। जो द्धिरन्तर याद करते और औरों को 

भी याद कराते रहेंगे वही ऊंच पद पायेंगे। यह पुरूषाथम करते-करते अन्त में तुम्हारी वह अवस्था 

जम जायेगी। यह तो दुद्धिया भी पुरािी है, देह भी पुरािी है, देह सद्धहत देह के सब सम्बन्ध भी 

पुरािे हैं। उि सबसे बुद्धियोग हटाए एक बाप सगं जोडिा है, जो अन्तकाल भी उस एक बाप 

की ही याद रहे और कोई का सम्बन्ध याद होगा तो द्धफर अन्त में भी वह याद आ जायेगा और 

पद भ्रष्ट हो जायेगा। अन्तकाल जो बेहद बाप की याद में रहेंगे वही िर से िारायण बिेंगे। बाप 

की याद है तो द्धफर द्धिवालय दूर िहीं।   

 

o तुम जािते हो द्धक बाबा हमको द्धफर से स्वगम की बादिाही दे रहे हैं और कहते हैं, हे बच्चे मुझे 

याद करो तो तुम्हारे ऊपर जो कट है, वह द्धिकल जाये। बच्चे कहते, बाबा हम भूल जाते हैं। 
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यह क्या? कन्या जब िादी करती है तो पद्धत को कभी भूलती है क्या! बच्चे कभी बाप को 

भूलते हैं क्या? बाप तो दाता है। वसाम बच्चों को लेिा है तो जरूर याद करिा पडे।   

 

o कल हमिे ही पाटम बजाया था। 5 हजार वषम का पाटम सारा िूाँधा हुआ है। हम चक्र लगाकर आये 

हैं। अब द्धफर बाबा से योग लगाते हैं, इससे ही खाद द्धिकलती है। बाप याद आयेगा तो वसाम 

भी जरूर याद आयेगा। पहले-पहले अल्फ को जाििा है। बाप कहते हैं, तुम मेरे को जाििे से 

मेरे द्वारा सब कुछ जाि जायेंगे।  ाि तो बडा सहज है, एक सेकण्ड का। द्धफर भी समझाते रहते 

हैं। प्वाइट्ंस देते रहते हैं। मुख्य प्वाइटं है मिमिाभव, इसमें ही द्धवघ्ि पडते हैं। देह-अद्धभमाि आ 

जािे से द्धफर अिेक प्रकार के घुटके आ जाते हैं, द्धफर योग में रहिे िहीं देते हैं। जैसे भद्धक्त मागम 

में कृष्ण की याद में बैठते हैं तो बुद्धि कहााँ-कहााँ भाग जाती है। भद्धक्त का अिुभव तो सबको है। 

इस जन्म की बात है। इस जन्म को जाििे से कुछ ि कुछ पास्ट जन्म को भी समझ सकते हैं। 

बच्चों को हॉबी हो गई है - बाप को याद करिे की। द्धजतिा याद करते हो उतिा खुिी बढ़ती 

है। साथ-साथ द्धदव्य अलौद्धकक कमम भी करिा है। तुम हो ब्राह्मण। तुम सत्य िारायण की कथा, 

अमरकथा सिुाते हो। मूल बात एक है - द्धजसमें सब कुछ आ जाता है। याद से ही द्धवकमम द्धविाि 

होते हैं। यह एक ही हॉबी, रूहािी है। आत्मा कहती है द्धक हमिे तो 84 जन्म पूरे द्धकये हैं। अब 

द्धफर हम बाप से पूरा वसाम लेंगे। द्धहम्मत रखते हैं, द्धफर भी माया से लडाई तो है। आगे तो यह 

बाबा है। माया के तूफाि जास्ती इिके पास आते हैं। बहुत आकर पूछते हैं द्धक बाबा हमको यह 

होता है। बाबा बताते हैं द्धक बच्चे - हााँ, यह तूफाि तो जरूर आयेंगे। पहले तो मेरे पास आते हैं। 

अन्त में सब कमामतीत अवस्था को पा लेंगे।   
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o तुम हो बहुत थोडे। यह तो 100 परसेंट सरटेि है द्धक यह रूहािी िॉलेज बच्चों िे रूहािी बाप 

से ली है। िॉलेज सोसम ऑफ इिकम है। बहुत धि द्धमलता है। योग से सोसम ऑफ हेल्थ अथामत ्

द्धिरोगी काया द्धमलती है।  ाि से वेल्थ। यह हैं दो मुख्य स्जेक्ट। द्धफर कोई अच्छी तरह धारण 

करते हैं, कोई कम धारण करते हैं। तो वेल्थ भी कम िम्बरवार द्धमलती है। सजायें आद्धद खाकर 

जाए पद पाते हैं। पूरा याद िहीं करते तो द्धवकमम द्धविाि िहीं होते हैं। द्धफर सज़ायें खािी पडें। 

पद भी भ्रष्ट हो पडता है। जैसे स्कूल में होता है। यह है बेहद की िॉलेज, इससे बेडा पार हो जाता 

है। उस िॉलेज में बैररस्टरी, डॉक्टरी, इन्जीद्धियरी पढ़िा पडता है। यह तो एक ही पढ़ाई है। योग 

और  ाि से एवरहेल्दी, वेल्दी बिते हैं। द्धप्रन्स बि जाते हैं। वहााँ स्वगम में कोई बैररस्टर, जज 

आद्धद िहीं होते हैं।   

 

o अब बच्चे कहते हैं - बाबा हम पुरािी दुद्धिया, पुरािे िरीर को भूलते हैं। अब आपके साथ 

अिरीरी बि घर चलेंगे। सबकी बुद्धि में है परमद्धपता परमात्मा परमधाम से आये हैं, हमको ले 

जािे के द्धलए। द्धसफम  कहते हैं तुम पद्धवत्र बि हमको याद करो। जीते जी मरिा है। तुम जािते हो 

वहााँ घर में आत्मायें रहती हैं। सो भी आत्मा तो द्धबन्दी है। बाप आकर मरिा द्धसखलाते हैं। कहते 

हैं अपिे बाप को, अपिे घर को याद करो। खूब पुरूषाथम करो। योग में रहिे से पाप िाि होंगे। 

द्धफर आत्मा तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बि जायेगी इसद्धलए बाप राय देते हैं - कल्प पहले भी 

कहा था द्धक देह के सब सम्बन्ध छोड मामेकम ्याद करो।    

 

o हमेिा समझो द्धक द्धिवबाबा ही कहते हैं, यह कुछ िहीं जािते। ऐसे ही समझो। एक तरफ तो 

द्धिश्चय रखिा चाद्धहए, द्धिवबाबा कहते मेरा मािते रहो तो तुम्हारा कल्याण होता रहेगा। यह 

ब्रह्मा भी अगर कुछ कहते हैं, तो उिका भी रेसपाद्धन्सबुल मैं ह ाँ। तुम बच्चे द्धफकर िहीं करो। 

द्धिवबाबा को याद करिे से अवस्था और ही पक्की हो जायेगी। द्धिश्चय में द्धवकमम भी द्धविाि 
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होंगे, बल भी द्धमलेगा। द्धजतिा बाबा को याद करेंगे उतिा बल जास्ती द्धमलेगा। जो श्रीमत पर 

चल सद्धवमस करते हैं वही ऊंच पद पायेंगे। बहुतों में देह-अद्धभमाि बहुत रहता है। बाबा देखो सब 

बच्चों से कैसे प्यार से चलता है। सबसे बात करते रहते हैं। बच्चों से पूछते हैं द्धक ठीक बैठे हो! 

कोई तकलीफ तो िहीं है! लव होता है बच्चों के द्धलए। बेहद के बाप को बच्चों के द्धलए बहुत-

बहुत लव है। जो द्धजतिी श्रीमत पर सद्धवमस करते हैं उस अिुसार लव रहता है। सद्धवमस में ही 

फायदा है। सद्धवमस में हद्धडड्यााँ देिी हैं। कोई भी काम करते रहेंगे तो वह द्धफर द्धदल पर भी रहते 

हैं द्धक यह बच्चा फस्टमक्लास है। परन्तु चलते-चलते द्धकसी पर ग्रहचारी भी बैठती है। माया का 

सामिा होता है िा। ग्रहचारी के कारण द्धफर  ाि उठा िहीं सकते। कई तो द्धफर कममणा सेवा 

अथक होकर करते हैं।   

 

o हम 84 जन्म लेते हैं, सयूमवंिी, चन्रवंिी ... बिते हैं। यह चक्र तो बहुत सहज है। समझ जाते 

हैं। परन्तु द्धसफम  चक्र को जाििे से इतिा फायदा िहीं है, द्धजतिा अपिे को आत्मा द्धिश्चय कर 

बाप को याद करिे में फायदा है। मैं आत्मा स्टार ह ाँ। द्धफर बाप भी स्टार अद्धत सकू्ष्म है। वही 

सद्गद्धत दाता है। उिको याद करिे से ही द्धवकमम द्धविाि होिे हैं। इस तरीके से कोई भी द्धिरन्तर 

याद िहीं करते। देही-अद्धभमािी िहीं बिते हैं। घडी- घडी यह याद रहे मैं आत्मा ह ाँ। बाप का 

फरमाि है मुझे याद करो तो द्धवकमम द्धविाि होंगे। मैं द्धबन्दी ह ाँ। यहााँ पाटमधारी आकर बिा ह ाँ। मेरे 

में 5 द्धवकारों की कट चढ़ी हुई है। आइरि एज़ में हैं। अब गोल्डि एज़ में जािा है इसद्धलए बाप 

को बहुत प्यार से याद करिा है। इस रीद्धत बाप को याद करेंगे तब कट द्धिकल जायेगी। यह है 

मेहित। साद्धवमस की लबार तो बहुत मारते हैं। आज यह साद्धवमस की, बहुत प्रभाद्धवत हुए परन्तु 

द्धिवबाबा समझते हैं आत्मा और परमात्मा के  ाि पर कुछ भी प्रभाद्धवत िहीं हुआ। भारत 

हेद्धवि और हेल कैसे बिता है। 84 जन्म कैसे लेते हैं, सतो रजो तमो में कैसे आते हैं। द्धसफम  यह 

सिुकर प्रभाद्धवत होते हैं। परमात्मा द्धिराकार है, यह भी समझ जाते हैं। बाकी मैं आत्मा ह ाँ, मेरे 

में 84 जन्मों का पाटम भरा हुआ है। बाप भी द्धबन्दी है, उिमें सारा  ाि है। उिको याद करिा है। 
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यह बातें कोई भी समझते िहीं। मुख्य बात समझते िहीं हैं। वल्डम की द्धहस्री-जॉग्राफी की िॉलेज 

बाप ही देते हैं। गवमेंन्ट भी चाहती है द्धक वल्डम की द्धहस्री-जॉग्राफी होिी चाद्धहए। यह तो उिसे 

भी सकू्ष्म बातें हैं। आत्मा क्या है, उिमें कैसे 84 जन्मों का पाटम है। वह भी अद्धविािी है। यह 

याद करिा, अपिे को द्धबन्दी समझिा और बाप को याद करिा द्धजससे द्धवकमम द्धविाि हों - 

इस योग में कोई भी तत्पर िहीं रहते हैं। इस याद में रहें तो बहुत लवली हो जाए।ं यह लक्ष्मी-

िारायण देखो द्धकतिे लवली हैं। यहााँ के मिुष्य तो देखो कैसे हैं। खुद भी कहते हैं हमारे में कोई 

गुण िाहीं। हम जैसे मलेच्छ हैं, आप स्वच्छ हैं। जब अपिे को आत्मा द्धिश्चय कर बाप को याद 

करें तब सफलता द्धमले। िहीं तो सफलता बहुत थोडी द्धमलती है। समझते हैं हमारे में बहुत 

अच्छा  ाि है। वल्डम की द्धहस्री-जॉग्राफी हम जािते हैं। परन्तु योग का चाटम िहीं बताते हैं। 

मुद्धककल कोई हैं जो इस अवस्था में रहते हैं अथामत ्अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करते 

हैं। बहुतों को अभ्यास िहीं है। बाबा समझते हैं द्धक बच्चे द्धसफम   ाि का चक्र बुद्धि में द्धफराते हैं। 

बाकी मैं आत्मा ह ाँ, बाबा से हमको योग लगािा है, द्धजससे आइरि एज़ से द्धिकल गोल्डि एज़ 

में जायेंगे। मुझ आत्मा को बाप को जाििा है, उसकी याद में ही रहिा है, यह बहुतों का अभ्यास 

कम है। बहुत आते भी हैं। अच्छा- अच्छा भी कहते हैं। बाकी उिको यह पता िहीं पडता द्धक 

अन्दर द्धकतिी कट लगी हुई है। सनु्दर से कयाम बि गये हैं। द्धफर सनु्दर कैसे बिे? यह कोई भी 

िहीं जािते हैं। द्धसफम  द्धहस्री-जॉग्राफी जाििे का काम िहीं है। पावि कैसे बिें? सजा ि खािे 

का उपाय है - द्धसफम  याद में रहिा। योग ठीक िहीं होगा तो धममराज की सज़ायें खायेंगे। यह 

बहुत बडी स्जेक्ट है, द्धजसको कोई उठा िहीं सकते।  ाि में अपिे को द्धमयााँ द्धमट्ठ  समझ बैठते 

हैं, इसमें कोई िक िहीं। मूल बात है योग की। योग में बहुत कच्चे हैं इसद्धलए बाप कहते हैं 

खबरदार रहो, द्धसफम  पद्धण्डत िहीं बििा है। मैं आत्मा ह ाँ, मुझे बाप को याद करिा है। बाप िे 

फरमाि द्धदया है -मिमिाभव। यह है महामन्त्र। अपिे को स्टार समझ बाप को भी स्टार समझो 

द्धफर बाप को याद करो। बाप का कोई बडा रूप िहीं सामिे आता है। तो देही-अद्धभमािी बििे 

में ही मेहित है। द्धवश्व के महाराजा महारािी एक बिते हैं, द्धजिकी लाखों प्रजा बिती है। प्रजा 
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तो बहुत है िा। द्धहस्री-जॉग्राफी को जाििा तो सहज है परन्तु जब अपिे को आत्मा समझ बाप 

को याद करेंगे तब पावि बिेंगे। यह अभ्यास बडा द्धडफीकल्ट है। याद करिे बैठेंगे तो बहुत 

तूफाि द्धवघ्ि डालेंगे। कोई आधा घण्टा भी एकरस हो बैठे, बडा मुद्धककल है। घडी-घडी भूल 

जायेंगे। इसमें सच्ची- सच्ची गुि मेहित है। चक्र का राज़ जाििा सहज है। बाकी देही-अद्धभमािी 

हो बाप को याद करिा, यह मुद्धककल कोई समझते हैं और उस एक्ट में आते हैं। बाप की याद 

से ही तुम पावि बिेंगे। द्धिरोगी काया, बडी आयु द्धमलेगी। द्धसफम  वल्डम की द्धहस्री-जॉग्राफी 

समझािे से माला का दािा िहीं बि सकते। दािा बिेंगे याद से। यह मेहित कोई से पहुाँचती 

िहीं है। खुद भी समझते हैं द्धक हम याद में िहीं रहते। अच्छे-अच्छे महारथी इस बात में ढीले हैं। 

मुख्य बात समझािा आता ही िहीं है। यह बात है भी मुद्धककल। कल्प की आयु इन्होंिे बडी कर 

दी है। तुम 5 हजार वषम द्धसि करते हो। परन्तु आत्मा- परमात्मा का राज़ कुछ भी िहीं जािते हैं, 

याद ही िहीं करते हैं इसद्धलए अवस्था डगमगाती रहती है। देह-अद्धभमाि बहुत है। देही-

अद्धभमािी बिें तब माला का दािा बि सकें । ऐसे िहीं वल्डम की द्धहस्री-जॉग्राफी समझाते हैं 

इसद्धलए हम माला में िजदीक आ जायेंगे, िहीं। आत्मा इतिी छोटी है, इसमें 84 जन्मों का 

पाटम भरा हुआ है। इस बात को पहले-पहले बुद्धि में लािा है, द्धफर चक्र को याद करिा है। मूल 

बात है योग की। योगी अवस्था चाद्धहए। पाप आत्मा से पुण्य आत्मा बििा है। आत्मा पद्धवत्र 

होगी योग से। योगबल वाले ही धममराज के डन्डों से बच सकते हैं। यह मेहित बडी मुद्धककल 

कोई से होती है। माया के तूफाि भी बहुत आयेंगे। यह बहुत हड्डी गुि मेहित है। लक्ष्मी-

िारायण बििा मासी का घर िहीं है। यह अभ्यास हो जाए तो चलते द्धफरते बाप की याद आती 

रहे, इसको ही योग कहा जाता है। बाकी यह  ाि की बातें तो छोटे- छोटे बच्चे भी समझ 

जायेंगे। द्धचत्रों में सब युग आद्धद लगे हुए हैं। यह तो कॉमि है। जब कोई भी कायम िुरू करते हैं 

तो स्वाद्धस्तका लगाते हैं। यह द्धििािी है सतयुग, ते्रता...की बाकी ऊपर में है छोटा-सा सगंमयुग। 

तो पहले अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करते रहेंगे तब ही वह िाद्धन्त फैल सकती। योग 

से द्धवकमम द्धविाि होंगे। बाप कहते हैं मुझे याद करो तो कट द्धिकल जायेगी। यह मेहित है। एक 



याद की यात्रा –  व्यक्त मुरली  - 2013 to 2017 [ 951 ] 
 

 

तो आधाकल्प देह-अद्धभमािी हो रहे हो। सतयुग में देही-अद्धभमािी रहते भी बाप को िहीं 

जािते।  ाि को िहीं जािते। इस समय जो तुमको िॉलेज द्धमलती है वह िॉलेज गुम हो जाती 

है। वहााँ द्धसफम  इतिा जािते हैं द्धक हम आत्मा एक िरीर छोडकर दूसरा लेते हैं। पाटम बजाते हैं। 

इसमें द्धफकर की क्या बात है। हर एक को अपिा-अपिा पाटम बजािा है। रोिे से क्या होगा? 

यह समझाया जाता है अगर कुछ समझें तो िाद्धन्त आ जाए। खुद समझेंगे तो औरों को भी 

समझायेंगे। बुजुगम लोग समझाते भी हैं, रोिे से क्या वाद्धपस थोडेही आयेंगे। िरीर छोड आत्मा 

द्धिकल गई, इसमें रोिे की क्या बात है। अ ािकाल में भी ऐसे समझते हैं। परन्तु वह यह थोडेही 

जािते हैं द्धक आत्मा और परमात्मा क्या चीज़ है। आत्मा में खाद पडी है, वह तो समझते आत्मा 

द्धिलेप है। तो यह बहुत महीि बातें हैं। बाबा जािते हैं बहुत बच्चे याद में रहते िहीं हैं। द्धसफम  

समझािे से क्या होगा। बहुत प्रभाद्धवत हुआ, परन्तु इससे उसका कोई कल्याण थोडेही हुआ। 

आत्मा- परमात्मा की पहचाि द्धमले तब समझें बरोबर हम उिके बच्चे हैं। बाप ही पद्धतत-पावि 

है। हमको आकर दु:ख से छुडाता है। वह भी द्धबन्दी है। तो बाप को द्धिरन्तर याद करिा पडे। 

बाकी द्धहस्री-जॉग्राफी जाििा कोई बडी बात िहीं है। भल समझिे द्धलए आते हैं परन्तु इस 

अवस्था में तत्पर रहे द्धक मैं आत्मा ह ाँ, इसमें ही मेहित है। आत्मा परमात्मा की बात तो तुमको 

भी बाप ही आकर समझाते हैं। सदृ्धष्ट का चक्र तो सहज है। द्धजतिा हो सके उठते बैठते देही-

अद्धभमािी बििे की मेहित करिी है। देही-अद्धभमािी बहुत िान्त रहते हैं। समझते हैं मुझे 

साइलेन्स में जािा है। द्धिराकारी दुद्धिया में जाकर द्धवराजमाि होिा है। हमारा पाटम अभी पूरा 

हुआ। बाप का रूप छोटा द्धबन्दी समझेंगे। वह कोई बडा द्धलंग िहीं है। बाबा बहुत छोटा है। वही 

िॉलेजफुल, सवम के सद्गद्धत दाता हैं। मैं आत्मा भी िॉलेजफुल बि रहा ह ाँ। ऐसा द्धचंति जब चले 

तब ऊंच पद पा सकें । दुद्धिया भर में कोई आत्मा और परमात्मा को िहीं जािते।   

 

o रूहािी बच्चों िे गीत सिुा। बच्चे जािते हैं अब घर चलिा है। बाप आये हैं लेिे के द्धलए। यह 

याद भी तब रहेगी जब आत्म-अद्धभमािी होंगे। देह-अद्धभमाि में होंगे तो याद भी िहीं रहेगी। 
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बच्चे जािते हैं बाबा मुसाद्धर्र होकर आया है। तुम भी मुसाद्धफर होकर आये थे। अब अपिे घर 

को भूल गये हो। द्धफर बाप िे घर याद द्धदलाया है और रोज़-रोज़ समझाते हैं। जब तक सतोप्रधाि 

िहीं बिे हो तो चल िहीं सकें गे। बच्चे समझते हैं बाबा तो ठीक कहते हैं। बाप भी बच्चों को 

जो श्रीमत देते हैं तो सपूत बच्चे उस पर चल पडते हैं। इस समय और तो कोई ऐसा बाप िहीं 

जो अच्छी मत देवे इसद्धलए दरबदर हो पडे हैं। अब ईश्वरीय मत पर चलिे से तुम सखुधाम में 

चले जायेंगे। वह है बेहद का वसाम। रोज़ समझाते हैं। तो बच्चों को द्धकतिा हद्धषमत रहिा चाद्धहए। 

सबको यहााँ तो िहीं द्धबठा सकते। घर में रहकर भी याद करिा है। अभी पाटम पूरा होिे का है, 

अब वाद्धपस घर चलिा है। मिुष्य द्धकतिा भूले हुए हैं। कहा जाता है िा - यह तो अपिा घर घाट 

ही भूल गये हैं। अब बाप कहते हैं घर को भी याद करो। अपिी राजधािी भी याद करो। अभी 

पाटम पूरा होिे का है, अब वाद्धपस घर चलिा है। क्या तुम भूल गये हो?   

 

o तुम सभी बी.के. द्धिवबाबा की मत पर चलते हो। ब्रह्मा भी उिकी मत पर चलते हैं। बाप कहते 

हैं अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करो और सवम सबंंधों को हल्का करते जाओ। 8 घण्टा 

याद रखिी है बाकी 16 घण्टे में आराम वा धंधा आद्धद जो करिा है सो करो। मैं बाप का बच्चा 

ह ाँ, यह िहीं भूलो। ऐसे भी िहीं यहााँ आकर हॉस्टल में रहिा है। िहीं, गृहस्थ व्यवहार में बाल 

बच्चों के साथ रहिा है। बाबा पास आते ही हैं ररफे्रि होिे। मथुरा, वृन्दावि में जाते हैं मधुबि 

का दीदार करिे। छोटा मॉडल रूप में बिा रखा है। अब तो यह बेहद की बात समझिे की है।   

 

o तुम बच्चों को ही स्वदिमि चक्रधारी बिाया है, द्धफर तुमिे 84 जन्म भोगे। अब द्धफर मैं आया 

ह ाँ, द्धकतिा सहज समझाते रहते हैं। बाप को याद करो और मीठे बिो। एम ऑबजेक्ट सामिे 

खडी है। बाप वकीलों का वकील है, सब झगडों से छुडा देते हैं। तुम बच्चों को आन्तररक खुिी 

बहुत होिी चाद्धहए। हम बाबा के बच्चे बिे हैं। बाप िे हमको एडाप्ट द्धकया है वसाम देिे। यहााँ तुम 
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आते ही हो वसाम लेिे। बाप कहते हैं बाल-बच्चे आद्धद देखते हुए बुद्धि बाप और राजधािी की 

तरफ रहे। पढ़ाई द्धकतिी सहज है। बाप जो तुमको द्धवश्व का माद्धलक बिाते हैं, उिको तुम भूल 

जाते हो। पहले अपिे को आत्मा जरूर समझो। यह  ाि बाप सगंम पर ही देते हैं क्योंद्धक सगंम 

पर ही तुमको पद्धतत से पावि होिा है।   

 

o योग को भी बाप की याद कही जाती है, द्धजसको अंगे्रजी में कम्यूद्धियि कहा जाता है। बाप से 

कम्यूद्धियि, टीचर से कम्यूद्धियि, गुरू से कम्यूद्धियि। यह है गॉड फादर से कम्यूद्धियि। खुद 

बाप कहते हैं मुझे याद करो और कोई भी देहधारी को याद िहीं करो। मिुष्य गुरू आद्धद करते 

हैं, िास्त्र पढ़ते हैं। एम ऑ्जेक्ट कुछ भी िहीं। सद्गद्धत तो होती िहीं। बाप तो कहते हैं हम आये 

हैं सबको वाद्धपस ले जािे। अभी तुमको बाप के साथ बुद्धि का योग रखिा है, तो तुम वहााँ जाए 

पहुाँचेंगे। अच्छी रीद्धत याद करिे से द्धवश्व के माद्धलक बिेंगे। यह लक्ष्मी-िारायण पैराडाइज़ के 

माद्धलक थे िा। यह कौि समझािे वाला है। बाप को कहा जाता है िॉलेजफुल। मिुष्य द्धफर कह 

देते अन्तयाममी। वास्तव में अन्तयाममी का अक्षर है िहीं। अन्दर रहिे वाली, द्धिवास करिे वाली 

तो आत्मा है। आत्मा जो काम करती है, वह तो सब जािते हैं।   

 

o यह बाबा भी धन्धे में जैसे िवाब था। कोई बात की परवाह िहीं रहती थी। जब देखा यह तो 

बाप पढ़ाते हैं, द्धविाि सामिे खडा है तो फट से छोड द्धदया। यह जरूर समझा हमको बादिाही 

द्धमलती है तो द्धफर गदाई क्या करेंगे। तो तुम भी समझते हो भगवाि पढ़ाते हैं, यह तो पूरी रीद्धत 

पढ़िा चाद्धहए िा। उिकी मत पर चलिा चाद्धहए। बाप कहते हैं अपिे को आत्मा समझ बाप को 

याद करो। बाप को तुम भूल जाते हो, लज्जा िहीं आती है, वह ििा िहीं चढ़ता है। यहााँ से 

बहुत अच्छा ररफे्रि हो जाते हैं द्धफर वहााँ सोडावाटर हो जाते हैं। अब तुम बच्चे पुरूषाथम करते 



याद की यात्रा –  व्यक्त मुरली  - 2013 to 2017 [ 954 ] 
 

 

हो - गांव-गांव में सद्धवमस करिे का। बाबा कहते हैं पहले-पहले तो यह बताओ द्धक आत्माओ ं

का बाप कौि है। भगवाि तो द्धिराकार ही है। वही इस पद्धतत दुद्धिया को पावि बिायेंगे। अच्छा।   

 

o अभी तुम जािते हो हमें पूरा पुण्य आत्मा बििा है - याद की यात्रा से। इसमें ही बहुत धोखा 

खाते हैं गफलत करिे से। बाप कहते हैं इस समय गर्लत अच्छी िहीं है। श्रीमत पर चलिा है। 

उसमें भी मुख्य बात कहते हैं एक तो याद की यात्रा में रहो, दूसरा काम महाित्रु पर जीत पािी 

है। बाप को सब पुकारते हैं क्योंद्धक उिसे िाद्धन्त और सखु का वसाम द्धमलता है आत्माओ ंको। 

आगे देह-अद्धभमािी थे तो कुछ पता िहीं पडता था। अभी बच्चों को आत्म-अद्धभमािी बिाया 

जाता है। िये को पहले-पहले एक हद के, दूसरा बेहद के बाप का पररचय देिा है। बेहद के बाप 

से स्वगम (बद्धहकत) िसीब होता है। हद के बाप से दोज़क (िकम ) िसीब होता है।   

 

o तुम बच्चों को भी ख्याल रखिा है-हम देवता बिते हैं। अब हम अपिे घर जायेंगे। घर को याद 

कर खुि होिा चाद्धहए। मिुष्य मुसाद्धर्री कर घर लौटते हैं तो खुिी होती है। हमारे अब 84 

जन्म पूरे होते हैं। अब वाद्धपस जािा है और द्धफर राजधािी में आयेंगे। बस घर और राजधािी 

याद है। यहााँ बैठे भी कोई- कोई को अपिे कारखािे आद्धद याद रहते हैं। जैसे देखो द्धबडला है, 

द्धकतिे उिके कारखािे आद्धद हैं। सारा द्धदि उिको ख्यालात रहती होगी। उिको कहें बाबा को 

याद करो तो द्धकतिी उिको अटक पडेगी। घडी-घडी धन्धा याद आता रहेगा। सबसे सहज है 

माताओ ंको, उिसे भी कन्याओ ंको। जीते जी मरिा है, सारी दुद्धिया को भूल जािा है। तुम 

अपिे को आत्मा समझ द्धिवबाबा के बिते हो, इसको जीते जी मरिा कहा जाता है। देह सद्धहत 

देह के सब सम्बन्ध छोड अपिे को आत्मा समझ द्धिवबाबा का बि जािा है। द्धिवबाबा को 

ही याद करते रहिा है क्योंद्धक पापों का बोझा द्धसर पर बहुत है। द्धदल तो सबकी होती है, हम 

जीते जी मरकर द्धिवबाबा का बि जायें। िरीर का भाि ि रहे। हम अिरीरी आये थे द्धफर 
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अिरीरी बिकर जािा है। बाप के बिे हैं तो बाप के द्धसवाए दूसरा कोई याद ि रहे। ऐसा जल्दी 

हो जाए तो द्धफर लडाई भी जल्दी लगे। बाबा द्धकतिा समझाते हैं हम तो द्धिवबाबा के हैं िा। 

हम वहााँ के रहिे वाले हैं। यहााँ तो द्धकतिा दु:ख है। अभी यह अद्धन्तम जन्म है। बाप िे बताया है 

तुम सतोप्रधाि थे तो और कोई िहीं था। तुम द्धकतिे साह कार थे। भल इस समय पैसे कौडी हैं 

परन्तु यह तो कुछ है िहीं। कौद्धडयां हैं। यह सब अल्पकाल सखु के द्धलए है।   

 

o यहााँ कदम-कदम पर अिेक प्रकार के दु:ख होते हैं। वहााँ यह सब दु:ख दूर हो जाते हैं। बाप को 

पुकारते हैं द्धक हमारे दु:ख दूर करो। तुम समझते हो दु:ख दूर सब होिे हैं। द्धसफम  बाप को याद 

करते रहें। द्धसवाए एक बाप के और कोई से वसाम द्धमल िहीं सकता। बाप सारे द्धवश्व का दु:ख 

दूर करते हैं। बाबा हमको पुरूषोत्तम बिा रहे हैं। यह याद रहे तो भी खुिी रहे। भगवाि पढ़ाते हैं, 

द्धवश्व का माद्धलक बिाते हैं। यह भला याद करो। द्धविाि सामिे खडा है। हम हैं सगंमयुगी ब्राह्मण 

चोटी। प्रजाद्धपता ब्रह्मा है तो जरूर ब्राह्मण भी होिे चाद्धहए। तुमको भी समझाया है तब तो 

द्धिश्चय द्धकया है। बाकी मुख्य बात है याद की यात्रा, इसमें ही द्धवघ्ि पडते हैं। अपिा चाटम देखते 

रहो-कहााँ तक बाबा को याद करते हैं, कहााँ तक खुिी का पारा चढ़ता है? यह आन्तररक खुिी 

रहिी चाद्धहए द्धक हमको बागवाि-पद्धतत पावि का हाथ द्धमला है, हम द्धिवबाबा से ब्रह्मा द्वारा 

हैण्ड-िेक करते हैं।    

 

o तुम तो द्धवश्व के माद्धलक बिते हो। अब मामेकम ्याद करो, पद्धवत्र बिो तो झट पद्धवत्र होिे लग 

पडे। पद्धवत्र बििे द्धबगर तो  ाि की धारणा हो ि सके। िेरणी के दूध द्धलए सोिे का बतमि 

चाद्धहए। यह  ाि तो है - परमद्धपता परमात्मा का। इसको धारण करिे के द्धलए भी सोिे का बतमि 

चाद्धहए। पद्धवत्र चाद्धहए, तब धारणा हो। पद्धवत्रता की प्रद्धत ा करके द्धफर द्धगर पडते हैं तो योग 

की यात्रा ही खत्म हो जाती है।  ाि भी खत्म हो जाता है।   
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o अब तुम बच्चों को बाप के साथ पूरा बुद्धियोग लगािा है, इसमें मूाँझिा िहीं है। भल द्धवलायत 

में कहााँ भी जाओ द्धसफम  एक बात पक्की रखो, द्धक बाबा को याद करिा है। बाबा प्यार का 

सागर है। यह मद्धहमा कोई मिुष्य की िहीं। आत्मा अपिे बाप की मद्धहमा करती है। द्धवचार करो 

हम क्या बिते हैं। स्वगम के माद्धलक बिते हैं। वह है हीरे जैसा जन्म। अभी तो कौडी जैसा जन्म 

है। अब बाप इिारा देते हैं याद में रहिे का। तुम बुलाते ही हो द्धक हमको आकर पद्धतत से पावि 

बिाओ। सतयुग में हैं सम्पूणम द्धिद्धवमकारी। राम-सीता को भी सम्पूणम िहीं कहेंगे। वह सेकण्ड गे्रड 

में चले गये। याद की यात्रा में पास िहीं हुए। िॉलेज में भल द्धकतिा भी तीखा हो, कभी भी 

बाप को मीठा िहीं लगेंगे। याद में रहेंगे तब ही मीठे बिेंगे। द्धफर बाप भी तुमको मीठा लगेगा। 

पढ़ाई तो द्धबल्कुल कॉमि है, पद्धवत्र बििा है, याद में रहिा है। यह अच्छी रीद्धत िोट कर दो द्धफर 

यह जो कहााँ-कहााँ द्धखट-द्धखट होती है, अहंकार आ जाता है, वह कभी िहीं होगा - याद की 

यात्रा में रहिे से। मूल बात अपिे को अत्मा समझ बाप को याद करो। दुद्धिया में मिुष्य द्धकतिा 

लडते झगडते हैं।    

 

o ड्रामा के प्लैि अिुसार मैं तुम बच्चों को वाद्धपस ले जाता ह ाँ। अब कहता ह ाँ मिमिाभव। परन्तु 

इिका भी अथम कोई िहीं जािते हैं। बाप कहते हैं देह के सवम सम्बन्ध छोड मामेकम याद करो 

तो तुम पावि बि जायेंगे। बच्चे मेहित करते रहते हैं बाप को याद करिे की। भद्धक्त मागम में तो 

बहुत िो है, यहााँ तो िान्त में याद करिा है। वह अिेक प्रकार के हठयोग आद्धद करते हैं। उिका 

तो द्धिवृद्धत्त मागम ही अलग है। वह ब्रह्म को मािते हैं। ब्रह्म योगी तत्व योगी हैं।   

 

o द्धवश्व का माद्धलक तुम बिते हो। मुख्य बात है याद की।  ाि तो बहुत सहज है। भल है तो द्धसफम  

अल्फ को याद करिा। परन्तु द्धवचार द्धकया जाता है याद ही झट द्धखसक जाती है। बहुत करके 
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कहते हैं बाबा याद भूल जाती है। तुम द्धकसको भी समझाओ तो हमेिा याद अक्षर बोलो। योग 

अक्षर रांग है। टीचर को स्टूडेन्ट की याद रहती है। फादर है सपु्रीम सोल। तुम आत्मा सपु्रीम िहीं 

हो। तुम हो पद्धतत। अब बाप को याद करो। टीचर को, बाप को, गुरू को याद द्धकया जाता है। 

गुरू लोग बैठ िास्त्र सिुायेंगे, मन्त्र देंगे। बाबा का मन्त्र एक ही है-मिमिाभव। द्धफर क्या होगा? 

मध्याजी भव। तुम द्धवष्णुपुरी में चले जायेंगे। तुम सब तो राजा-रािी िहीं बिेंगे। राजा-रािी और 

प्रजा होती है। तो मुख्य है द्धत्रमूद्धतम। द्धिवबाबा के बाद है ब्रह्मा जो द्धफर मिुष्य सदृ्धष्ट अथामत ्ब्राह्मण 

रचते हैं।   

 

o बहुत मद्धन्दर होंगे। पूजा के द्धलए बैठ मद्धन्दर बिाये हैं। अभी तुम जािते हो बाप को याद करते-

करते हम गोल्डि एज में चले जायेंगे। आत्मा पद्धवत्र बि जायेगी। मेहित करिी पडती है। मेहित 

द्धबगर काम िहीं चलेगा। गाया भी जाता है-सेकेण्ड में जीविमुद्धक्त। परन्तु ऐसे थोडेही द्धमल जाती 

है, यह समझा जाता है-बच्चे बिेंगे तो द्धमलेगी जरूर। तुम अभी मेहित कर रहे हो मुद्धक्तधाम में 

जािे के द्धलए। बाप की याद में रहिा पडता है। द्धदि-प्रद्धतद्धदि बाप तुम बच्चों को ररफाइि बुद्धि 

बिाते हैं। बाप कहते हैं तुमको बहुत-बहुत गुह्य बातें सिुाता ह ाँ। आगे थोडेही यह सिुाया था द्धक 

आत्मा भी द्धबन्दी है, परमात्मा भी द्धबन्दी है। कहेंगे पहले क्यों िहीं यह बताया। ड्रामा में िहीं 

था। पहले ही तुमको यह सिुायें तो तुम समझ ि सको। धीरे-धीरे समझाते रहते हैं। यह है रावण 

राज्य।   

 

o बाप कहते हैं-मीठे बच्चे, अभी तुमको पद्धतत से पावि बििा है। युद्धक्त बहुत सहज बताते हैं, 

अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करो। आत्मा में ही खाद पडिे से मुलम्मे की बि गई है। 

जो पारसबुद्धि थे वही अब पत्थरबुद्धि बिे हैं। तुम मातायें सारे द्धवश्व का उिार करती हो। तुम्हारे 

द्धलए जरूर िई दुद्धिया चाद्धहए। पुरािी दुद्धिया का द्धविाि चाद्धहए। द्धकतिी समझिे की बातें हैं। 

िरीर द्धिवामह अथम धन्धा आद्धद भी करिा है। छोडिा कुछ भी िहीं है। बाबा कहते हैं सब कुछ 
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करते हुए मुझे याद करते रहो। भद्धक्त मागम में भी तुम मुझ मािूक को याद करते आये हो द्धक 

हमको आकर सांवरे से गोरा बिाओ। उिको मुसाद्धफर कहा जाता है। तुम सब मुसाद्धफर हो िा। 

तुम्हारा घर वह है, जहााँ सब आत्मायें रहती हैं।   

 

o मीठे-मीठे रूहािी बच्चे यह तो जािते हैं द्धक अभी हम द्धवश्व के माद्धलक बििे के द्धलए पुरूषाथम 

कर रहे हैं। भल माया भी भुला देती है। कोई-कोई को तो सारा द्धदि भुला देती है। कभी याद ही 

िहीं करते जो खुिी भी हो। हमको भगवाि पढ़ाते हैं यह भी भूल जाते हैं। भूल जािे के कारण 

द्धफर कोई सद्धवमस िहीं कर सकते।   

 

o बाप बैठ समझाते हैं इस िरीर का माद्धलक है आत्मा। यह पहले समझिा चाद्धहए क्योंद्धक अभी 

बच्चों को  ाि द्धमला है। पहले-पहले तो समझिा है हम आत्मा हैं। िरीर से आत्मा काम लेती 

है, पाटम बजाती है। ऐसे-ऐसे ख्यालात और कोई मिुष्य को आते िहीं क्योंद्धक देह-अद्धभमाि में 

हैं। यहााँ इस ख्याल में द्धबठाया जाता है - मैं आत्मा ह ाँ। यह मेरा िरीर है। मैं आत्मा परमद्धपता 

परमात्मा की सन्ताि ह ाँ। यह याद ही घडी-घडी भूल जाती है। यह पहले पूरी याद करिी चाद्धहए। 

यात्रा पर जब जाते हैं तो कहते हैं चलते रहो। तुमको भी याद की यात्रा पर चलते रहिा है, यािी 

याद करिा है। याद िहीं करते, गोया यात्रा पर िहीं चलते। देह-अद्धभमाि आता है। देह-अद्धभमाि 

से कुछ ि कुछ द्धवकमम बि जाता है। ऐसे भी िहीं मिुष्य सदैव द्धवकमम करते हैं। द्धफर भी कमाई 

तो बन्द हो जाती है िा इसद्धलए द्धजतिा हो सके याद की यात्रा में ढीला िहीं पडिा चाद्धहए। 

एकान्त में बैठ अपिे साथ द्धवचार सागर मंथि कर प्वाइट्ंस द्धिकालिी होती हैं। द्धकतिा समय 

बाबा की याद में रहते हैं, मीठी चीज़ की याद पडती है िा। तुम्हारी बुद्धि में है, हम सतोप्रधाि 

थे द्धफर बििा है। यह भी तुम अभी जािते हो, तुम्हारे में भी िम्बरवार हैं - स्वीट, स्वीटर, स्वीटेस्ट 

हैं िा। बाबा से भी स्वीट होिे वाले हैं। वही ऊंच पद पायेंगे। स्वीटेस्ट वह हैं जो बहुतों का 
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कल्याण करते हैं। बाप भी स्वीटेस्ट है िा, तब तो सब उिको याद करते हैं। कोई िहद या चीिी 

को ही स्वीटेस्ट िहीं कहा जाता। यह मिुष्य की चलि पर कहा जाता है। कहते हैं िा यह स्वीट 

चाइल्ड (मीठा बच्चा) है। सतयुग में कोई भी िैतािी बात िहीं होती। इतिा ऊंच पद जो पाते 

हैं, जरूर यहााँ पुरूषाथम द्धकया है।   

 

o तुम सदृ्धष्ट के आद्धद-मध्य-अन्त को जािते हो। यह 84 का चक्र बुद्धि में द्धफरिा चाद्धहए। तुम्हारा 

िाम है स्वदिमि चक्रधारी। एक बाप को ही याद करिा है। दूसरे कोई की याद ि रहे। द्धपछाडी में 

यह अवस्था रहे। जैसे स्त्री का पुरूष से लव रहता है। उिका है द्धजस्मािी लव, यहााँ तुम्हारा है 

रूहािी लव। तुम्हें उठते-बैठते, पद्धतयों के पद्धत, बापों के बाप को याद करिा है। दुद्धिया में ऐसे 

बहुत घर हैं जहााँ स्त्री-पुरूष तथा पररवार आपस में बहुत प्यार से रहते हैं। घर में जैसे स्वगम लगा 

रहता है। 5-6 बच्चे इकटे्ठ रहते, सबुह को जल्दी उठ पूजा में बैठते, कोई झगडा आद्धद घर में 

िहीं। एकरस रहते हैं। कहााँ तो द्धफर एक ही घर में कोई राधास्वामी के द्धिष्य होंगे तो कोई द्धफर 

धमम को ही िहीं मािते। थोडी बात पर िाराज़ हो पडते। तो बाप कहते हैं-इस अद्धन्तम जन्म में 

पूरा पुरूषाथम करिा है। अपिा पैसा भी सफल कर अपिा कल्याण करो। तो भारत का भी 

कल्याण होगा। तुम जािते हो-हम अपिी राजधािी श्रीमत पर द्धफर से स्थापि करते हैं। याद की 

यात्रा से और सदृ्धष्ट के आद्धद-मध्य-अन्त को जाििे से ही हम चक्रवती राजा बि जायेंगे द्धफर 

उतरिा िुरू होगा। द्धफर अन्त में बाबा के पास आ जायेंगे। श्रीमत पर चलिे से ही ऊंच पद 

पायेंगे। बाप कोई फााँसी पर िहीं चढ़ाते हैं। एक तो कहते हैं पद्धवत्र बिो और बाप को याद करो। 

सतयगु में पद्धतत कोई होता िहीं। देवी-देवतायें भी बहुत थोडे ही रहते हैं। द्धफर आद्धहस्ते-आद्धहस्ते 

वृद्धि होती है। देवताओ ंका है छोटा झाड। द्धफर द्धकतिी वृद्धि हो जाती है। आत्मायें सब आती 

रहती हैं, यह बिा-बिाया खेल है।    
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o अब तक पाप करते रहते हैं। यह तो िाम बदिाम करते हैं। सब क्या कहेंगे! कहते हैं हमको 

भगवाि पढ़ाते हैं! हम मिुष्य से देवता द्धवश्व के माद्धलक बिते हैं! वह द्धफर ऐसे काम करते हैं 

क्या! इसद्धलए बाबा कहते हैं रोज़ रात में अपिे को देखो। अगर सपूत बच्चे हैं तो चाटम भेजें। 

भल कोई चाटम द्धलखते हैं, परन्तु साथ में यह द्धलखते िहीं द्धक हमिे द्धकसको दु:ख द्धदया वा यह 

भूल की। याद करते रहे और कमम उल्टे करते रहे, यह भी ठीक िहीं। उल्टे कमम करते तब हैं जब 

देह-अद्धभमािी बि पडते हैं।   

 

o यह चक्र कैसे द्धफरता है - यह तो बहुत सहज है। एक द्धदि में भी टीचर बि सकते हैं। बाप तुमको 

84 का राज़ समझाते हैं, टीच करते हैं। द्धफर जाकर उस पर मिि करिा है। हमिे 84 जन्म कैसे 

द्धलये? उस द्धसखलािे वाले टीचर से दैवीगुण भी जास्ती धारण कर लेते हैं। बाबा द्धसि कर 

बतला सकते हैं। द्धदखाते हैं बाबा हमारा चाटम देखो। हमिे ज़रा भी द्धकसको दु:ख िहीं द्धदया है। 

बाबा कहेंगे यह बच्चा तो बडा मीठा है। अच्छी खुिबू द्धिकाल रहे हैं। टीचर बििा तो सेकण्ड 

का काम है। टीचर से भी स्टूडेन्ट याद की यात्रा में तीखे द्धिकल जाते हैं। तो टीचर से भी ऊंच 

पद पायेंगे। बाबा तो पूछते हैं, द्धकसको टीच करते हो? रोज़ द्धिव के मद्धन्दर में जाकर टीच करो। 

द्धिवबाबा कैसे आकर स्वगम की स्थापिा करते हैं? स्वगम का माद्धलक बिाते हैं। समझािा बहुत 

ही सहज है। बाबा को चाटम भेज देते हैं-बाबा हमारी अवस्था ऐसी है।   

 

o बाप की याद के साथ-साथ घर की भी याद जरूर चाद्धहए क्योंद्धक अब वाद्धपस घर जािा है। घर 

में ही बाप को याद करिा है। भल तुम जािते हो बाबा इस ति में आकर हमको सिुा रहे हैं परन्तु 

बुद्धि परमधाम स्वीट होम से टूटिी िहीं चाद्धहए। टीचर घर छोडकर आते हैं, तुमको पढ़ािे। 

पढ़ाकर द्धफर बहुत दूर चले जाते हैं। सेकण्ड में कहााँ भी जा सकते हैं। आत्मा द्धकतिी छोटी 

द्धबन्दी है। वन्डर खािा चाद्धहए। बाप िे आत्मा का भी  ाि द्धदया है।   
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o सदृ्धष्ट चक्र कैसे द्धफरता है– वह िॉलेज बुद्धि में है। इसमें कोई तकलीफ िहीं है। हााँ, याद में 

मेहित लगती है। बच्चे कई फेल हो पडते हैं, कहााँ ि कहााँ द्धगर पडते हैं। सबसे मुख्य बात है– 

िाम-रूप में िहीं फाँ सिा है। स्त्री-पुरूष काम वि िाम रूप में फाँ सते हैं िा। क्रोध िाम-रूप में िहीं 

फाँ साता है। पहले-पहले है यह द्धजसकी बडी सम्भाल करिी है, कोई के भी िाम रूप में िहीं 

फाँ सिा है। ब्रह्म समाद्धजयों का मद्धन्दर होता है, जहााँ रात द्धदि ज्योद्धत जगती है। द्धकतिा खचाम 

होता है। फालतू घृत जाता है। यहााँ वह कुछ भी डालिे का है िहीं। याद घृत का काम करती है। 

याद रूपी घृत है।   

 

o कममभोग का द्धहसाब-द्धकताब चुकू्त होिा है। खुिी में यह सब मजम करते जाओ। बस बाप और 

वसे को याद करते रहो। उल्टा-सलु्टा कोई भी काम मत करो। िहीं तो और ही दण्ड पड जाता 

है, पद भ्रष्ट हो जाता है। बच्चों का काम है एक बाप को याद करिा। बाप कहते हैं– मुझे याद 

करो तो तुम्हारे द्धवकमम द्धविाि हो जायेंगे। द्धहसाब-द्धकताब चुकू्त हो जायेगा। बाकी थोडा समय 

है, द्धहसाबद्धकताब चुकू्त करते जाओ क्योंद्धक तुम हो अन्धों की लाठी। तुम भी याद करो, दूसरों 

को भी रास्ता बताओ। द्धवघ्ि तो बहुत पडेंगे। द्धजतिा हो सके, सबको यह समझाते रहो द्धक बाप 

को याद करो। अक्षर भी िामीग्रामी हैं। मिमिाभव अथामत ्हे आत्मायें मामेकम ्याद करो तो 

तुम्हारे पास्ट के द्धवकमम भस्म होंगे। इसमें मूाँझिे की तो बात ही िहीं। द्धसफम  बाप को याद करो 

तो तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बि जायेंगे। तुम जािते हो हमिे 84 का चक्र लगाया है। चक्र 

लगाते आये हैं, लगाते रहेंगे। यह है पुरािी दुद्धिया, पुरािा चोला.... इिको भूल जािा है। यह है 

आत्माओ ंका बेहद का सन्यास। उन्हों का है हद का सन्यास, घरबार छोड जाते हैं।   
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o अब बच्चे जािते हैं हमारे ऊपर अभी ब्रहस्पद्धत की दिा बैठी है। ऐसे िहीं एक ही द्धदि बैठती है। 

िहीं, तुम्हारी ब्रहस्पद्धत की दिा चल रही है। अभी तुम्हारी चढ़ती कला है। द्धजतिा याद करेंगे 

उतिा चढ़ती कला होगी। याद भूलिे से माया के द्धवघ्ि आते हैं। याद से दिा अच्छी बैठती है। 

अच्छी रीद्धत याद िहीं करेंगे तो जरूर द्धगरेंगे ही। द्धफर उिसे कुछ ि कुछ भूलें होगी। बाबा िे 

समझाया है ड्रामा अिुसार सब धमम वाले जो भी हैं एक दो के द्धपछाडी पाटम बजािे के द्धलए आते 

हैं। बच्चे जािते हैं स्वगम की दिा अथामत ्जीविमुद्धक्त की दिा अब हमारे ऊपर बैठी है। यह ड्रामा 

का चक्र कैसे द्धफरता है इसको भी द्धडटेल में समझिा है।   

 

o जब कोई आता है तो उिको समझािा है द्धक यह िई दुद्धिया रचिे वाला ब्रह्मा िहीं है लेद्धकि 

द्धिराकार बाप है। जो ब्रह्मा द्वारा रचिा रचते हैं। पारलौद्धकक परमद्धपता परमात्मा ब्रह्मा द्वारा रचते 

हैं गोया सपु्रीम सोल की रचिा हुई। तुम पत्र के ऊपर द्धलखते हो द्धिवबाबा केअर आफ ब्रह्मा। 

तो यह भी याद करिे की युद्धक्त है। द्धिवबाबा द्धसखलाते हैं ब्रह्मा द्वारा। बस द्धसफम  कहते हैं 

मिमिाभव और कोई तकलीफ िहीं दी जाती द्धसफम  कहा जाता है द्धक तुम अपिी उन्िद्धत चाहते 

हो और सचखण्ड का माद्धलक बििे चाहते हो तो सचखण्ड स्थापि करिे वाला तो एक ही 

सत्य बाप है, उसे याद करो। बेहद का बाप ही आकर बच्चों को कहते हैं द्धक मुझे याद करो तो 

पापों से मुक्त होंगे। कृष्ण को पद्धततपावि िहीं कहा जाता है द्धसवाए परमद्धपता परमात्मा के। 

और कोई िाम िहीं लेंगे। गॉड फादर ही कहेंगे। सब उिको फादर कहते हैं द्धफर उिको सवमव्यापी 

कैसे कह सकते। कहते हैं वह आते हैं द्धलबरेट करिे के द्धलए। यह मिुष्य िहीं जािते। तो कल्प 

की आयु ही उल्टी द्धलख दी है। अब बच्चों को यह द्धड्रल करिी है।  ाि तो द्धमला हुआ है। जब 

बैठते हो तो अपिे को देही समझकर बाप को याद करो तो द्धवकमम द्धविाि होंगे। टीचर सामिे 

बैठता है गद्दी पर, तो िोभता है। कायदा है द्धक द्धड्रल करािे के द्धलए टीचर जरूर चाद्धहए। कोई 

बडा टीचर तो कोई छोटा टीचर होता है। अब तुम्हारा इम्तहाि लेिे की कोई दरकार िहीं क्योंद्धक 

तुम खुद जािते हो द्धक हम द्धकतिा समय मोस्ट द्धबलवेड बाप को याद करते हैं। ब्रह्मा कोई मोस्ट 
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द्धबलवेड िहीं है। द्धबलवेड मोस्ट वह है जो सदा पावि है। सच बोलिे वाला, सच्चा रास्ता बतािे 

वाला तो एक ही परमद्धपता परमात्मा द्धिव है। बहुत गुि मेहित करिी है बच्चों को। अभी तुम 

जािते हो द्धक हमको यह देह भूलकर एक बाप को याद करिा है। िरीर छूटा तो सारी दुद्धिया 

छूट जाती है। आत्मा अकेली बि जाती है। बाप कहते हैं- देही-अद्धभमािी बिो तो द्धफर कोई 

भी द्धमत्र-सम्बन्धी याद िहीं पडेंगे। हम आत्मा हैं, हम चले जायेंगे बाप के पास। बाप राय देते 

हैं द्धक तुम मेरे पास कैसे आ सकते हो। बाप कहते हैं- अब मेरे को याद करो औरों को भी पैगाम 

दो द्धक देह सद्धहत देह के सब धमम छोड अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करो। अिरीरी 

बिो तो पावि बि जायेंगे क्योंद्धक अब वाद्धपस घर चलिा है। मौत सामिे खडा है। यहााँ भी 

बच्चे बाप के पास सम्मुख ररफे्रि होिे आते हैं। बाप सम्मुख बच्चों को समझाते हैं द्धक बच्चे 

देह-अद्धभमाि छोड मामेकम ्याद करो। यह पुरािी दुद्धिया अब खत्म होिी है। तुम एक बाप को 

याद कर पद्धवत्र बिेंगे तो पद्धवत्र दुद्धिया के माद्धलक बिेंगे। अगर मेहित िहीं करेंगे तो फल भी 

िहीं द्धमलेगा। द्धफर सजा खािी पडेगी। बाप कहते हैं द्धक अपिी कमाई जमा करते रहो और 

दूसरों को भी द्धिमन्त्रण दो। बाप का रास्ता भी बताओ। तुम बच्चों को भी कल्याणकारी बििा 

है। अपिे द्धमत्र-सम्बद्धन्धयों का भी कल्याण करिा है। यहााँ तुमको देही-अद्धभमािी बिाया जाता 

है। महामन्त्र देते हैं। प्राचीि योग बाप िे ही आकर द्धसखाया है, द्धजसके द्धलए ही गाया जाता है– 

योग अद्धनि से पाप दनध हो जायेंगे, कल्प पहले भी यही इिारा द्धमला था। बाप इिारा देते हैं 

द्धक अपिे को आत्मा समझ मुझे याद करो। रहो भल अपिे गृहस्थ व्यवहार में।   

 

o आत्मा को यह  ाि है द्धक हम एक िरीर छोड दूसरे में जायेंगे। हम गृहस्थ व्यवहार में रहते कमल 

फूल समाि पद्धवत्र बि यात्रा पर रहते हैं। बुद्धि में याद रहे द्धक यह तो कद्धब्रस्ताि है, द्धफर हम 

सखुधाम में जायेंगे। हमको बाबा वसाम देिे की युद्धक्त बता रहे हैं। पावि बििे के द्धलए हम योग 

में रहते हैं। याद से ही द्धवकमम द्धविाि होंगे तब आत्मा िरीर छोडेगी। यात्रा द्धकतिी वन्डरफुल 

है। द्धसफम  बाप को याद करो, अपिी राजधािी को याद करो। इतिी सहज बात भी याद िहीं 
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पडती है। अल्फ को याद करो, बस। परन्तु माया वह भी याद करिे िहीं देती, मेहित लगती है। 

आत्मा को  ाि द्धमला है, हमारा बाबा आया हुआ है। आत्मा पढ़ती है िा। आत्मा िरीर द्वारा 

जन्म लेती है। आत्मा भाई-भाई है। देह-अद्धभमाि में आिे से द्धफर अिेक सम्बन्ध हो जाते हैं। 

यहााँ तुम भाई-बद्धहि हो गये। आपस में भाई-भाई भी हो, बहि भाई भी हो। प्रवृद्धत्त मागम है िा। 

दोिों को वसाम चाद्धहए। आत्मा ही पुरूषाथम करती है। अपिे को आत्मा समझिा– यही मेहित 

है।   

 

o अधरकुमारी बििे का ख्याल भी क्यों करिा चाद्धहए। कुमाररयों का िाम बाला है। बाल 

ब्रह्मचारी हैं। बाल ब्रह्मचारी रहिा अच्छा है, ताकत रहती है। दूसरे कोई की याद िहीं आयेगी। 

बाकी द्धहम्मत है तो करके द्धदखाओ, परन्तु मेहित है। दो हो पडते हैं िा। कुमारी है तो अकेली 

है। दो से दे्वत आ जाता है। जहााँ तक हो सके कुमारी हो रहिा अच्छा है। कुमारी सेवा पर द्धिकल 

सकती है। बंधि में पडिे से द्धफर बन्धि वृद्धि को पाते हैं। ऐसा जाल द्धबछािा ही क्यों चाद्धहए 

जो बुद्धि फाँ स पडे। ऐसे जाल में फाँ सिा ठीक िहीं है। कुमाररयों के द्धलए तो बहुत अच्छा है। 

कुमाररयों िे िाम भी द्धिकाला है। कन्हैया िाम गाया जाता है िा। कुमारी हो रहिा बडा अच्छा 

है। इन्हों के द्धलए बहुत सहज है। स्टूडेन्ट लाइफ पद्धवत्र लाइफ भी है। बुद्धि भी फे्रि रहती है। 

कुमारों को भीष्म द्धपतामह जैसा बििा है। कल्प पहले भी रहे हैं तब तो देलवाडा मद्धन्दर में याद 

गार बिा हुआ है। अब बाप बच्चों को फरमाि करते हैं, मुझे याद करो। और सब बातों को छोड 

तुम अपिा कल्याण करो। बाप को याद करिे में ही कल्याण है।   

 

o मीठे-मीठे रूहािी बच्चों िे गीत सुिा। रूहािी बच्चों अथामत ्द्धिवबाबा जो सपु्रीम रूह है, उिके 

बच्चों आत्माओ ंिे िरीर रूपी कमेद्धन्रयों द्वारा गीत सिुा। अब तो बच्चों को आत्म-अद्धभमािी 

बििा है। बहुत मेहित भी है। घडी-घडी अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करिा है। यह है 
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गुि मेहित। बाप भी गुि, तो मेहित भी गुि कराते हैं। बाप स्वयं आकर कहते हैं बच्चों, मुझे 

याद करो तो कल्प 5 हजार वषम पहले मुआद्धफक द्धफर से सतोप्रधाि बिेंगे। बच्चे समझते हैं 

हम ही सतोप्रधाि थे द्धफर हम ही अब तमोप्रधाि बिे हैं। सतोप्रधाि बििा है जरूर। गीत में भी 

कहते हैं तकदीर जो गाँवाई हुई है वह द्धफर पािे के द्धलए तदबीर करािे वाला एक ही सवमिद्धक्तमाि ्

बाप है, क्योंद्धक सबको पावि बिाते हैं िा।   

 

o यह बहुत-बहुत लवली पररवार है, तुम हर एक को बहुत-बहुत लवली होिा चाद्धहए। बाप भी 

मीठा है तो बच्चों को भी ऐसा मीठा बिाते हैं। कभी द्धकसी पर गुस्सा िहीं करिा चाद्धहए। मन्सा, 

वाचा, कममणा द्धकसको दु:ख िहीं देिा है। बाप कभी द्धकसको दु:ख िहीं देते, द्धजतिा बाप को 

याद करेंगे उतिा मीठे बिते रहेंगे। बस, इस याद से ही बेडा पार है– यह है याद की यात्रा। याद 

करते-करते वाया िाद्धन्तधाम, सखुधाम जािा है। बाप आये ही हैं बच्चों को सदा सखुी बिािे। 

भूतों को भगािे की युद्धक्त बाप बतलाते हैं मुझे याद करो तो यह भूत द्धिकलते जायेंगे। कोई में 

भूत हो तो यहााँ ही मेरे पास छोडकर जाओ। तुम कहते भी हो बाबा आकर हमारे भूतों को 

द्धिकाल पद्धतत से पावि बिाओ। तो बाप द्धकतिा गुल-गुल बिाते हैं।   

 

o अभी अगर समझ जायें तो बाप के पास भागें। एक िे बच्ची को कहा था द्धक द्धजसिे तुमको 

यह द्धसखाया हम डायरेक्ट क्यों ि उिके पास जायें। परन्तु सईु पर कट लगी हुई है तो चुम्बक 

की कद्धिि कैसे हो? कट जब पूरी द्धिकले तब चुम्बक को पकड सके। सुई का एक कोिा भी 

कट चढ़ी हुई होगी तो उतिा खीचेंगी िहीं। सारी कट उतर जाये वह तो द्धपछाडी में जब ऐसे 

बिेंगे द्धफर तो बाप के साथ वाद्धपस जायेंगे। अभी तो फुरिा (द्धफक्र) है द्धक हम तमोप्रधाि हैं, 

कट चढ़ी हुई है। द्धजतिा याद करेंगे उतिा कट साफ होती जायेगी। आद्धहस्ते-आद्धहस्ते कट 

द्धिकलती जायेगी। कट चढ़ी भी आद्धहस्ते-आद्धहस्ते है िा, द्धफर उतरेगी भी ऐसे। जैसे कट चढ़ी 
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है वैसे साफ होिी है तो उसके द्धलए बाप को याद भी करिा है। याद से कोई की जास्ती कट 

उतरी है, कोई की कम। द्धजतिा जास्ती कट उतरी हुई होगी उतिा वह दूसरे को समझािे में 

खीचेंगे। यह बडी महीि बातें हैं। मोटी बुद्धि वाले समझ ि सकें ।   

 

o पूज्य थे अब पुजारी बि गये हो द्धफर पूज्य बििे के द्धलए पुरूषाथम चाद्धहए। बाप द्धकतिा अच्छा 

पुरूषाथम कराते हैं। यह बाबा समझते हैं िा हम द्धप्रन्स बिूाँगा। िम्बरवि में है यह, द्धफर भी हर 

वक्त याद िहीं ठहरती है। भूल जाते हैं। द्धकतिा भी कोई मेहित करे परन्तु अभी वह अवस्था 

होगी िहीं। वमामतीत अवस्था तब होगी जब लडाई का समय होगा। पुरूषाथम तो सबको करिा 

है िा।   

 

o अपिे को आत्मा समझ और बाप को याद करो। यह कई बच्चों के द्धलए बहुत मुद्धककल लगता 

है। है बहुत सहज परन्तु बुद्धि में ठीक रीद्धत बैठता िहीं है। तो घडी-घडी समझाते रहते हैं। समझाते 

हुए भी िहीं समझते हैं। स्कूल में टीचर 12 मास पढ़ाते हैं द्धफर भी कोई िापास हो पडते हैं। यह 

बेहद का बाप भी रोज़ बच्चों को पढ़ाते हैं। द्धफर भी कोई को धारणा होती है, कोई भूल जाते 

हैं। मुख्य बात तो यही समझाई जाती है द्धक अपिे को आत्मा समझो और बाप को याद करो। 

बाप ही कहते हैं मामेकम ्याद करो, और कोई मिुष्य मात्र कभी कह िहीं सकें गे। बाप कहते 

हैं मैं एक ही बार आता ह ाँ। कल्प के बाद द्धफर सगंम पर एक ही बार तुम बच्चों को ही समझाता 

ह ाँ।   

 

o बाप भी चलि से समझ जाते हैं - यह क्या बिेंगे? भानय में ऊंच पद होगा तो चलि बडी रॉयल्टी 

से चलेंगे। द्धसफम  याद रहे द्धक हमको पढ़ाते कौि हैं तो भी कापारी खुिी रहे। हम गॉड फादरली 
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स्टूडेण्ट हैं तो द्धकतिा ररगाडम रहे। अभी अजुि सीख रहे हैं। बाप तो समझते हैं अभी टाइम लगेगा। 

िम्बरवार तो हर बात में होते ही हैं।   

 

o ऐसे-ऐसे सीधे अक्षर द्धलखिे चाद्धहए जो मिुष्यों की दृद्धष्ट पडे। तुम ऐसा समझाओ जो कोई प्रश्न 

पूछिे की दरकार ही ि पडे। बोलो, बाप कहते हैं अपिे को आत्मा समझ मुझे याद करो तो सब 

दु:ख दूर हो जायेंगे। जो अच्छी रीद्धत याद में रहेंगे वही ऊंच पद पायेंगे। यह तो सेकेण्ड की बात 

है। बाप कहते हैं याद की यात्रा पर रहो। दैवीगुण धारण करिे हैं। सवमगुण सम्पन्ि यहााँ बििा है 

इसद्धलए बाबा कहते हैं चाटम रखो। याद की यात्रा का भी चाटम रखो तो पता पडेगा द्धक हम 

फायदे में हैं या घाटे में? परन्तु बच्चे रखते िहीं हैं। बाबा कहते हैं लेद्धकि बच्चे करते िहीं। बहुत 

थोडे करते हैं इसद्धलए माला भी द्धकतिी थोडों की ही है। 8 बडी स्कालरद्धिप लेंगे द्धफर 108 

प्लस में रहते हैं िा। प्लस में कौि जायेंगे? बादिाह और रािी। बहुत ज़रा सा र्कम  रहता है।   

 

o बाप समझाते हैं तुमिे ही पूरे 84 जन्म द्धलए हैं। तुमको अब ऊपर जािा है। है बहुत इजी। तुम 

कल्प-कल्प समझते हो िम्बरवार पुरूषाथम अिुसार। बाप याद -प्यार भी िम्बरवार पुरूषाथम 

अिुसार देते हैं, बहुत याद -प्यार उिको देंगे जो सद्धवमस में हैं। तो अपिी जांच करिी है द्धक मैं 

द्धदल पर चढ़ा हुआ ह ाँ? माला का दािा बि सकता ह ाँ? अिपढ़े जरूर पढ़े हुए के आगे भरी 

ढोयेंगे। बाप तो समझाते हैं बच्चे पुरूषाथम करें, परन्तु ड्रामा में पाटम िहीं है तो द्धफर द्धकतिा भी 

माथा मारो, चढ़ते ही िहीं। कोई ि कोई ग्रहचारी लग जाती है। देह-अद्धभमाि से ही द्धफर और 

द्धवकार आते हैं। मुख्य कडी बीमारी देह-अद्धभमाि की है। सतयुग में देह-अद्धभमाि का िाम ही 

िहीं होगा। वहााँ तो है ही तुम्हारी प्राल्ध। यह यहााँ ही बाप समझाते हैं। और कोई ऐसी श्रीमत 

देते िहीं द्धक अपिे को आत्मा समझ मामेकम ्याद करो। यह मुख्य बात है। द्धलखिा चाद्धहए-
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द्धिराकार भगवाि कहते हैं मुझ एक को याद करो। अपिे को आत्मा समझो। अपिी देह को भी 

याद िहीं करो।   

 

o बच्चे कहते हैं बाबा हम कभी-कभी बहुत खुिी में रहते हैं, कभी-कभी खुिी कम हो जाती है। 

तो बाबा अभी समझाते रहते हैं द्धक अगर खुिी में रहिा चाहते हो तो मिमिाभव, अपिे को 

आत्मा समझो और बाप को भी याद करो। सामिे परमात्मा को देखो तो वो अकाल तख्त पर 

बैठा हुआ है। ऐसे भाइयों की तरफ भी देखो, अपिे को आत्मा समझ करके द्धफर भाई से बात 

करो। भाई को हम  ाि देते हैं। बहि िहीं, भाई-भाई। आत्माओ ंको  ाि देते हैं अगर यह आदत 

तुम्हारी पड जायेगी तो तुम्हारी जो द्धक्रद्धमिल आई है, जो तुमको धोखा देती है वह आद्धहस्ते-

आद्धहस्ते बन्द हो जायेगी। आत्मा-आत्मा में क्या करेगी? जब देह-अद्धभमाि आता है तब द्धगरते 

हैं।   

 

o एम ऑ्जेक्ट िर से िारायण बििे की है। वह सब हैं भद्धक्त मागम की कथायें। गीता से भी कोई 

प्राद्धि िहीं होती। बाप कहते हैं मैं तुम बच्चों को सम्मुख आकर पढ़ाता ह ाँ, द्धजससे तुम यह पद 

पाते हो। इसमें मुख्य है पद्धवत्र बििे की बात। बाप की याद में रहिा है। इसी में ही माया द्धवघ्ि 

डालती है। तुम बाप को याद करते हो अपिा वसाम पािे के द्धलए। योगबल से तुम द्धवश्व की 

बादिाही लेते हो। वह दोिों आपस में लडते हैं, माखि बीच में तुमको द्धमलता है। तुम अपिी 

राजधािी स्थापि कर रहे हो। सभी को यही पैगाम देिा है। छोटे बच्चों का भी हक है। द्धिवबाबा 

के बच्चे हैं िा। तो सबका हक है। सबको कहिा है अपिे को आत्मा समझो। मााँ-बाप में  ाि 

होगा तो बच्चों को भी द्धसखायेंगे-द्धिवबाबा को याद करो। द्धसवाए द्धिवबाबा के दूसरा ि कोई। 

एक की याद से ही तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बि जायेंगे। इसमें पढ़ाई बहुत अच्छी चाद्धहए। 

द्धवलायत में रहते भी तुम पढ़ सकते हो। इसमें द्धकताब आद्धद कुछ भी िहीं चाद्धहए। कहााँ भी बैठे 
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तुम पढ़ सकते हो। बुद्धि से याद कर सकते हो। यह पढ़ाई इतिी सहज है। योग अथवा याद से 

बल द्धमलता है। तुम अभी द्धवश्व का माद्धलक बि रहे हो। बाप राजयोग द्धसखाकर पावि बिाते 

हैं। वह है हठयोग, यह है राजयोग। इसमें परहेज बहुत अच्छी रीद्धत चाद्धहए। इि लक्ष्मी-िारायण 

जैसा सवमगुण सम्पन्ि बििा है िा। खाि पाि की भी परहेज चाद्धहए, और दूसरी बात बाप को 

याद करिा है तो जन्म जन्मान्तर के पाप कट जायेंगे। इसको कहा जाता है सहज राजयोग, 

राजाई प्राि करिे के द्धलए। अगर राजाई ि ली तो गरीब बि जायेंगे। श्रीमत पर पूरा चलिे से 

शे्रष्ठ बिेंगे। भ्रष्ट से शे्रष्ठ बििा है। उसके द्धलए बाप को याद करिा है। कल्प पहले भी तुमिे ही 

यह  ाि द्धलया था, जो द्धफर अब लेते हो। सतयुग में और कोई राज्य िहीं था। उसको कहा 

जाता है सखुधाम। अभी यह है दु:खधाम और जहााँ से हम आत्मायें आई हैं वह है िाद्धन्तधाम। 

द्धिवबाबा को वन्डर लगता है-दुद्धिया में मिुष्य क्या-क्या करते हैं! बच्चे कम पैदा हों उसके 

द्धलए भी द्धकतिा माथा मारते रहते हैं। समझते िहीं यह तो बाप का ही काम है।   

 

o यह बापदादा दोिों ही कम्बाइन्ड हैं िा। द्धिवबाबा  ाि देते हैं द्धफर चले जाते हैं वा क्या होता 

है, कौि बताये। बाबा से पूछें  क्या आप सदैव हो या चले जाते हो? बाप से तो यह िहीं पूछ 

सकते हैं िा। बाप कहते हैं मैं तुमको रास्ता बताता ह ाँ पद्धतत से पावि होिे का। आऊं, जाऊं, 

मुझे तो बहुत काम करिे पडते हैं। बच्चों के पास भी जाता ह ाँ, उिसे कायम कराता ह ाँ। इसमें सिंय 

की कोई बात ि लाए। अपिा काम है - बाप को याद करिा। सिंय में आिे से द्धगर पडते हैं। 

माया थप्पड ज़ोर से मार देती है। बाप िे कहा है बहुत जन्मों के अन्त के भी अन्त में मैं इिमें 

आता ह ाँ। बच्चों को द्धिश्चय है बरोबर बाप ही हमें यह  ाि दे रहे हैं, और कोई दे ि सके। द्धफर 

भी इस द्धिश्चय से द्धकतिे द्धगर पडते हैं, यह बाप जािते हैं। तुमको पावि बििा है तो बाप कहते 

हैं मामेकम ्याद करो, और कोई बातों में िहीं पडो। तुम यह ऐसी बातें करते हो तो समझ में 

आता है - पक्का द्धिश्चय िहीं है। पहले एक बात को समझो द्धजससे तुम्हारे पाप िाि होते हैं, 
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बाकी फालतू बातें करिे की दरकार िहीं। बाप की याद से द्धवकमम द्धविाि होंगे द्धफर और बातों 

में क्यों आते हो! देखो कोई प्रश्न-उत्तर में मूंझता है तो उसे बोलो द्धक तुम इि बातों को छोड एक 

बाप की याद में रहिे का पुरूषाथम करो। सिंय में आया तो पढ़ाई ही छोड देंगे द्धफर कल्याण ही 

िहीं होगा। ि्ज देखकर समझािा है। सिंय में है तो एक प्वाइटं पर खडा कर देिा है। बहुत 

युद्धक्त से समझािा पडता है। बच्चों को पहले यह द्धिश्चय हो - बाबा आया हुआ है, हमको पावि 

बिा रहे हैं। यह तो खुिी रहती है। िहीं पढ़ेंगे तो िापास हो जायेंगे, उिको खुिी भी क्यों आयेगी। 

स्कूल में पढ़ाई तो एक ही होती है। द्धफर कोई पढ़कर लाखों की कमाई करते हैं, कोई 5-10 

रूपया कमाते हैं। तुम्हारी एम ऑ्जेक्ट ही है िर से िारायण बििा। राजाई स्थापि होती है। तुम 

मिुष्य से देवता बिेंगे। देवताओ ंकी तो बडी राजधािी है, उसमें ऊंच पद पािा वह द्धफर पढ़ाई 

और एद्धक्टद्धवटी पर है। तुम्हारी एद्धक्टद्धवटी बडी अच्छी होिी चाद्धहए। बाबा अपिे द्धलए भी कहते 

हैं - अभी कमामतीत अवस्था िहीं बिी है। हमको भी सम्पूणम बििा है, अभी बिे िहीं हैं।  ाि 

तो बडा सहज है। बाप को याद करिा भी सहज है परन्तु जब करें िा।    

 

o तो दुद्धिया में जो भी मिुष्य मात्र हैं, उिमें जो आत्मायें हैं उिका तख्त यह भ्रकुटी है। िरीर द्धभन्ि-

द्धभन्ि हैं। द्धकसका अकाल तख्त पुरूष का, द्धकसका स्त्री का, द्धकसका बच्चे का। तो जब भी 

द्धकससे बात करो तो यही समझो द्धक हम आत्मा हैं, अपिे भाई से बात करते हैं। बाप का पैगाम 

देते हैं द्धक द्धिवबाबा को याद करो तो यह जो जंक लगी हुई है वह द्धिकल जाये। जैसे सोिे में 

अलाए पडती है तो वैल्यु कम होती है तो तुम्हारी भी वैल्यु कम हो गई है। अभी द्धबल्कुल ही 

वैल्यु लेस हो गये हैं। इसको देवाला भी कहा जाता है। भारत द्धकतिा धिवाि था, अभी कजाम 

उठाते रहते हैं। द्धविाि में तो सबका पैसा खत्म हो जायेगा। देिे वाले, लेिे वाले सभी खत्म हो 

जायेंगे बाकी जो अद्धविािी  ाि रत्ि लेिे वाले हैं वह द्धफर आकर अपिा भानय लेंगे।    
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o मीठे-मीठे द्धसकीलधे बच्चों को बाप रोज़-रोज़ पहले समझाते हैं द्धक अपिे को आत्मा समझ 

बैठो और बाप को याद करो। कहते हैं िा अटेन्िि प्लीज़! तो बाप कहते हैं एक तो अटेन्िि दो 

बाप की तरफ। बाप द्धकतिा मीठा है, उिको कहा जाता है प्यार का सागर,  ाि का सागर। तो 

तुमको भी प्यारा बििा चाद्धहए। मन्सा-वाचा-कममणा हर बात में तुमको खुिी रहिी चाद्धहए। 

कोई को भी दुुःख िहीं देिा है। बाप भी द्धकसी को दुुःखी िहीं करते हैं। बाप आये ही हैं सखुी 

करिे। तुमको भी कोई प्रकार का द्धकसको दुुःख िहीं देिा है। कोई भी ऐसा कमम िहीं करिा 

चाद्धहए। मन्सा में भी िहीं आिा चाद्धहए। परन्तु यह अवस्था द्धपछाडी में होगी। कुछ ि कुछ 

कमेद्धन्रयों से भूल होती है।   

 

o तुमको वसाम लौद्धकक और पारलौद्धकक बाप से द्धमलता है। अलौद्धकक बाप से वसाम िहीं द्धमलता 

है। यह तो दलाल है, इिका वसाम िहीं है। प्रजाद्धपता ब्रह्मा को याद िहीं करिा है। मेरे से तो 

तुमको कुछ भी िहीं द्धमलता है। मैं भी पढ़ता ह ाँ, वसाम है ही एक हद का, दूसरा बेहद के बाप 

का। प्रजाद्धपता ब्रह्मा क्या वसाम देंगे। बाप कहते हैं– मामेकम ्याद करो, यह तो रथ है िा। रथ 

को तो याद िहीं करिा है िा। ऊंच ते ऊंच भगवाि कहा जाता है। बाप आत्माओ ंको बैठ 

समझाते हैं। आत्मा ही सब कुछ करती है िा। एक खाल छोड दूसरी लेती है। जैसे सपम का 

द्धमसाल है। भ्रमररयााँ भी तुम हो।  ाि की भंू-भंू करो।  ाि सिुाते-सिुाते तुम द्धकसी को भी द्धवश्व 

का माद्धलक बिा सकते हो। बाप जो तुम्हें द्धवश्व का माद्धलक बिाते हैं ऐसे बाप को क्यों िहीं 

याद करेंगे। अब बाप आया हुआ है तो वसाम क्यों िहीं लेिा चाद्धहए। ऐसे क्यों कहते द्धक फुसमत 

िहीं द्धमलती है। अच्छे-अच्छे बच्चे तो सेकेण्ड में समझ जाते हैं।   

 

o बाबा कहते हैं मामेकम ्याद करो तो द्धवकमम द्धविाि होंगे। यह योग अद्धनि है। भारत का प्राचीि 

योग गाया हुआ है िा। आटीफीद्धियल योग तो बहुत हो गये हैं इसद्धलए बाबा कहते हैं याद की 

यात्रा कहिा ठीक है। द्धिवबाबा को याद करते-करते तुम द्धिवपुरी में चले जायेंगे। वह है 
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द्धिवपुरी। वह द्धवष्णुपुरी। यह रावण पुरी। द्धवष्णुपुरी के पीछे है राम पुरी। सयूमवंिी के बाद 

चन्रवंिी हैं। यह तो कॉमि बात है। आधाकल्प सतयुग-ते्रता, आधाकल्प द्वापर-कद्धलयुग। 

अभी तुम सगंम पर हो। यह भी द्धसफम  तुम जािते हो। जो अच्छी रीद्धत धारणा करते हैं, वह दूसरे 

को भी समझाते हैं। हम पुरुषोत्तम संगमयुग पर हैं। यह द्धकसकी बुद्धि में याद रहे तो भी सारा 

ड्रामा बुद्धि में आ जाए। परन्तु कद्धलयुगी देह के सम्बन्धी आद्धद याद आते रहते हैं। बाप कहते 

हैं– तुमको याद करिा है एक बाप को। सवम का सद्गद्धत दाता राजयोग द्धसखलािे वाला एक ही 

है इसद्धलए बाबा िे समझाया है द्धिवबाबा की ही जयन्ती है जो सारी दुद्धिया को पलटाते हैं। 

तुम ब्राह्मण ही जािते हो, अभी हम पुरुषोत्तम सगंमयुग पर हैं। जो ब्राह्मण हैं उिको ही रचद्धयता 

और रचिा का  ाि बुद्धि में है।   

 

o अभी बच्चों की बुद्धि पारसबुद्धि बििे की है। इस समय अजुि तमोप्रधाि से रजो तक गये हैं। 

अभी सतो, सतोप्रधाि तक जािा है। वह ताकत अभी िहीं है। याद में रहते िहीं हैं। योगबल की 

बहुत कमी है। फट से सतोप्रधाि िहीं बि सकते हैं। यह जो गायि है सेकण्ड में जीविमुद्धक्त, 

वह तो ठीक है। तुम ब्राह्मण बिे हो तो जीविमुक्त बि ही गये, द्धफर जीविमुद्धक्त में भी सवोत्तम, 

मध्यम, कद्धिष्ट होते हैं। जो बाप का बिते हैं तो जीविमुद्धक्त द्धमलती जरूर है। भल बाप का बि 

द्धफर बाप को छोड देते हैं तो भी जीविमुद्धक्त जरूर द्धमलेगी। स्वगम में झाडू लगािे वाला बि 

जायेंगे। स्वगम में तो जायेंगे।   

 

o अब हमको बाप को ही याद करिा है और दैवीगुण धारण करिे हैं। अपिा पोतामेल देखिा है। 

जमा होता है या िा (घाटा) होता रहता है। हमारे में कोई खामी तो िहीं है? अगर खामी है, 

द्धजससे हमारी तकदीर में घाटा पड जायेगा तो उसको द्धिकाल देिा चाद्धहए। इस समय हर एक 

को अपिी तकदीर ऊंच बिािी है। तुम समझाते हो हम यह लक्ष्मी-िारायण बि सकते हैं। अगर 
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द्धसवाए एक बाप के और कोई को याद िहीं करेंगे तो। कोई से बात करते, देखते हुए बुद्धि का 

योग वहााँ एक के साथ लगा रहे। हम आत्माओ ंको बाप को ही याद करिा है। बाप का फरमाि 

द्धमला हुआ है। द्धसवाए मेरे और कोई से द्धदल िहीं लगाओ और दैवीगुण धारण करो। बाप 

समझाते हैं, तुम्हारे अभी 84 जन्म पूरे हुए हैं। अब द्धफर तुम जाकर पहला िम्बर लो राजाई में। 

ऐसा ि हो राजाई से द्धगरकर प्रजा में चले जाओ, प्रजा में भी िीचे चले जाओ। िहीं, अपिी 

जांच करते रहो। यह समझािी बाप द्धबगर तो और कोई दे ि सके। बाप को, टीचर को याद 

करिे से डर रहेगा। ऐसा ि हो हमको कोई सजा द्धमल जाए। भद्धक्त में भी समझते हैं पाप कमम 

करिे से हम सजा के भागी बि जायेंगे। बडे बाबा के डायरेक्िि तो अभी ही द्धमलते हैं, द्धजसको 

श्रीमत कहते हैं।   

 

o अभी तुम जािते हो हम ब्राह्मण हैं। ब्राह्मण बििे के बाद द्धफर देवता बि सकते हैं। ब्राह्मणों िे 

ही िई दुद्धिया स्थापि की है। योगबल से सतोप्रधाि बि रहे हैं। अपिी जााँच रखिी है। कोई भी 

आसरुी गुण ि हो। लूिपािी िहीं बििा है। यह तो य  है िा। य  से सबकी सम्भाल होती रहती 

है। य  में सम्भालिे वाले रस्टी भी रहते हैं। य  का माद्धलक तो है द्धिवबाबा। यह ब्रह्मा भी 

रस्टी है। य  की सम्भाल करिी पडती है। तुम बच्चों को जो चाद्धहए य  से लेिा है। और कोई 

से लेकर पहिेंगे तो वह याद आता रहेगा। इसमें बुद्धि की लाइि बडी क्लीयर चाद्धहए। अब तो 

वाद्धपस जािा है। समय बहुत थोडा है इसद्धलए याद की यात्रा पक्की रहे। यही पुरूषाथम करिा 

है।    

 

o पुरूषाथम से इतिा ऊंच बि सकते हो तो इतिा पुरूषाथम करिा चाद्धहए। चलि से ही मालूम पड 

जाता है। द्धकसको सद्धवमस का िौक है। रात-द्धदि अपिी कमाई का द्धचंति रखिा पडे। बहुत भारी 

कमाई है। बाबा को भी कब-कब ख्याल आता है, जाकर बच्चों को ररफे्रि करें। बहुत खुिी 
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होगी। बाबा को तो सद्धवमसएबुल बच्चे ही याद पडते हैं। अमृतवेले द्धवचार सागर मंथि का डांस 

अच्छा चलता है, द्धजसका जो धन्धा उसी में लगे रहते हैं। सवेरे में द्धवचार सागर मंथि चलता 

है। बच्चों को भी पहले तो मुरली अच्छी रीद्धत धारण करिी पडे। ररवाइज करें तब द्धफर आकर 

मुरली चलायें। आगे बाबा रात को दो बजे उठकर द्धलखते थे द्धफर सवेरे मम्मा मुरली पढ़कर 

द्धफर चलाती थी। भल मुरली हाथ में ि भी लेवें, तो भी अच्छी चला सकते हैं। द्धजि-द्धजि बच्चों 

को मुरली पढ़िे और उस पर द्धचंति करिे का िौक है, वह सद्धवमस करते रहेंगे। मुरली पढ़िे से 

जाग पडेंगे। यह मुरली छपिे का काम तो बहुत जोर से चलेगा। टेप का भी काम बहुत बढ़ 

जायेगा। मुरली द्धवलायत तक भी जायेगी। कोई की बुद्धि में बैठ जाए तो एकदम ििा चढ़ 

जायेगा। उठते-बैठते 84 का चक्र बुद्धि में द्धफरता रहेगा। कोई की बुद्धि में तो कुछ भी िहीं 

बैठता है। खुिी का पारा िहीं चढ़ता है। तुम्हारा तो सारा द्धदि धन्धा ही यह रहिा चाद्धहए। यह है 

ऊंचे ते ऊंचा धन्धा। बाबा को व्यापारी भी कहा जाता है िा। यह अद्धविािी  ाि रत्िों का 

व्यापार कोई द्धवरला करे। सारा द्धदि बुद्धि में यही द्धफरता रहिा चाद्धहए और खुिी में मस्त रहिा 

चाद्धहए। यह खुिी है सारी अन्दर की। आत्मा को खुिी होती है– ओहो! हमको बाबा द्धमल गया 

है।   

 

o भगवािुवाच– गृहस्थ व्यवहार में रहते पद्धवत्र बि मुझे याद करो तो द्धवकमम द्धविाि हों, और 

कोई उपाय ही िहीं है– पावि बििे का। थोडी बात करिी चाद्धहए। मूाँझिा िहीं चाद्धहए। बाबा 

िे समझाया है रात को बैठ द्धवचार करो आज के सारे द्धदि में जो पास्ट हुआ, जो सद्धवमस होिी 

थी, ड्रामा प्लैि अिुसार हुआ। पुरूषाथम तो चलिा है िा। प्रदिमिी में बच्चे द्धकतिी मेहित करते 

हैं। यह भी जािते हो– माया के तूफाि बहुत कडे हैं, कई बच्चे कहते हैं बाबा इिको बन्द करो। 

हमको कोई द्धवकल्प ि आयें। बाबा कहते हैं– इसमें डरते क्यों हो? हम तो माया को कहेंगे और 

जोर से तूफाि लाओ। बाद्धक्सगं में एक दो को कहते हैं क्या द्धक हमको जोर से उल्टा-सलु्टा िहीं 

लगािा जो हम द्धगर पडें। तुम भी यिु के मैदाि में हो िा। बाप को भूलेंगे तो माया थप्पड 
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लगायेगी। माया के तूफाि तो अन्त तक आते रहेंगे। जब कमामतीत अवस्था होगी तब यह 

खलास होंगे। तूफाि बहुत आयेंगे, डरिे की कोई बात िहीं। बाबा से सच्चा होकर चलिा है। 

सच्चा चाटम भेजिा चाद्धहए। कई बच्चे सवेरे उठकर याद में बैठते िहीं हैं, सोये रहते हैं। यह िहीं 

समझते अगर हम श्रीमत पर िहीं चलते तो हम अपिी कल्प-कल्पान्तर के द्धलए सत्यािाि 

करते हैं। बडी भारी चोट खा रहे हैं। ऐसे भी बच्चे हैं जो कभी सच िहीं बोलते हैं द्धफर उिकी 

क्या गद्धत होगी। द्धगर पडेंगे। माया थप्पड बडा जोर से लगाती है। पता िहीं पडता है। सारा द्धदि 

झरमुई झगमुई करते रहते हैं। सच ि बतलािे से द्धफर वृद्धि होती जाती है। िहीं तो सच बतािा 

चाद्धहए। आज यह भूल की, झूठ बोला। अगर सच िहीं बतायेंगे तो वृद्धि होती जायेगी द्धफर 

कब सच्चे बिेंगे िहीं। बतलािा चाद्धहए हमिे यह-यह द्धडस-सद्धवमस की। हमको क्षमा करिा। सच 

ि बतलािे से द्धफर द्धदल पर चढ़ते िहीं। सच्चाई खींचती है। बच्चे खुद भी जािते हैं– कौि-कौि 

अच्छी सद्धवमस करते हैं। अच्छे-अच्छे बच्चे बहुत थोडे हैं। चाहता ह ाँ गांवडों में भी अच्छी-अच्छी 

बद्धच्चयों को भेज दूाँ तो सब खुि होंगे, बाबा िे हमारे पास बम्बई की हेड, कलकते्त की हेड 

भेजी है। कोई भी द्धमले तो उिको सीधी बात सिुािी है द्धक पद्धतत-पावि परमद्धपता परमात्मा 

सगंम पर आकर यह महामन्त्र देते हैं द्धक मामेकम ्याद करो।   

 

o धारणा ही िहीं होगी तो द्धवचार सागर मंथि हो ि सके। सिुा और धन्धे में लग जाते हैं। द्धवचार 

सागर मंथि करिे का टाइम िहीं। िहीं तो तुम बच्चों को रोज पढ़िा है और उस पर द्धवचार सागर 

मंथि करिा है। मुरली तो कहााँ भी द्धमल सकती है। द्धविाल बुद्धि होिे से प्वाइटं को समझ लेते 

हैं। बाबा रोज समझाते हैं। द्धकसको समझािे के द्धलए प्वाइट्ंस तो बहुत हैं। गंगा पर भी तुम 

जाकर समझा सकते हो। सवम का सद्गद्धत दाता बाबा है या पािी की गंगा। तुम क्यों मुफ्त में पैसा 

बरबाद करते हो। अगर गंगा स्िाि से पावि बि सकते हैं तो गंगा पर बैठ जाओ। बाहर द्धिकलते 

ही क्यों हो। बाप तो कहते हैं श्वााँसों श्वााँस मुझे याद करो। यही योग अद्धनि है। योग अथामत ्याद 

। समझािी तो बहुत है। परन्तु कोई सतोप्रधाि बुद्धि हैं तो झट समझ जाते हैं। कोई रजो कोई 



याद की यात्रा –  व्यक्त मुरली  - 2013 to 2017 [ 976 ] 
 

 

तमो बुद्धि भी हैं। यहााँ क्लास में िम्बरवार िहीं द्धबठाया जाता है। िहीं तो हाटमफेल हो जायें। 

ड्रामा प्लैि अिुसार द्धकंगडम पूरी स्थापि हो रही है। द्धफर सतयुग में थोडेही बाप पढ़ायेगा। बाप 

की पढ़ाई का एक ही समय है द्धफर भद्धक्त मागम में झूठी बातें बिाते हैं। वन्डर तो यह है जो पूरे 

84 जन्म लेते हैं, उिका िाम गीता पर डाल द्धदया है और जो पुिजमन्म रद्धहत है उिका िाम गुम 

कर द्धदया है। तो 100 प्रद्धतित झूठ हो गया िा।   

 

o यह द्धकसिे कहा? आत्मा िे कहा क्योंद्धक तुम बच्चे अब आत्म-अद्धभमािी बि रहे हो ड्रामा 

प्लैि अिुसार। आधाकल्प देह-अद्धभमािी बिें, आधाकल्प तुम द्धफर आत्म-अद्धभमािी बिते 

हो। अभी तुमको आत्म-अद्धभमािी बििे की पै्रद्धक्टस करिी पडे। बाबा घडी-घडी कहते हैं बच्चे 

अिरीरी भव, आत्म-अद्धभमािी भव। तुम बच्चे सामिे बैठे हो और वह दूर बैठे हैं। यह जािते हैं 

द्धक हमको आत्म-अद्धभमािी बि बाप को याद करिा है। बाबा की ही श्रीमत पर चलिा है। 

इसको कहा जाता है शे्रष्ठ ते शे्रष्ठ मत। बाप के साथ बहुत लव होिा चाद्धहए। अभी बाप कहते हैं 

देह सद्धहत देह के सब सम्बन्धों को छोडो। आत्म-अद्धभमािी बििे की बहुत-बहुत पै्रद्धक्टस करिी 

है। िरीर तो द्धविाि होिा है। आत्मा है अद्धविािी। द्धविािी िरीर को याद करिे के कारण 

आत्मा को भूल बैठे हैं। यह भी बच्चों को समझाया जाता है द्धक आत्मा क्या चीज है। कहते 

भी हैं द्धक आत्मा छोटी स्टार द्धमसल है। इि आखों से देखिे में िहीं आती है, उिको द्धदव्य दृद्धष्ट 

द्धबगर देखा िहीं जा सकता है। आत्मा को देखिे की कोद्धिि बहुत करते हैं परन्तु देख िहीं 

सकते। कोई द्धदव्य दृद्धष्ट से देखते भी हैं तो भी समझ िहीं सकते द्धक यह क्या चीज है। बडी चीज 

तो है िहीं।   

 

o जैसे बाप तुमको समझाते हैं तुम भी औरों को युद्धक्त बताते रहो द्धक अपिे को आत्मा समझो। 

अब तुम्हारा 84 का चक्र पूरा हुआ, अब वाद्धपस चलिा है। हम आत्मा घर से यहााँ आकर िरीर 
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धारण कर पाटम बजा रहे हैं। यहााँ द्धकतिे जन्म द्धलए, वह भी बुद्धि में िॉलेज है। देही-अद्धभमािी 

बििे में ही मेहित है। घडी-घडी माया देह-अद्धभमािी बिा देती है। अभी तुमको माया पर जीत 

पाकर देही-अद्धभमािी बििा है। एकान्त में बैठ द्धवचार करो हम आत्मा हैं। बाप िे कहा है 

मामेकम ्याद करो तो द्धवकमम द्धविाि होंगे। इस देह में मोह िहीं रखो। हम आत्मा अद्धविािी 

हैं, हमको भाईयों में भी बुद्धियोग िहीं लगािा है। भाई को भाई से वसाम थ्डेही द्धमलेगा। ि कोई 

की आत्मा को, ि भाई के िरीर को याद करिा है। याद एक बाप को करिा है। वसाम भी बाप 

से ही द्धमलेगा। हम आत्मा अब अपिे घर जाती हैं द्धफर सतयुग में आकर अपिा राज्य भानय 

लेंगी। वहााँ आत्म-अद्धभमािी होंगे। यहााँ माया रावण देह-अद्धभमािी बिा देती है। अभी तुम द्धफर 

आत्म-अद्धभमािी बििे का पुरूषाथम कर रहे हो। अपिा कल्याण करते रहो। यहााँ द्धचत्रों के सामिे 

आकर बैठो। जैसे द्धमलेरी को फील्ड में पै्रद्धक्टस कराई जाती है िा। अभी तुमको आत्म- 

अद्धभमािी बि बाबा को याद करिे की पै्रद्धक्टस करिी है। बाप कहते हैं– तुम तो मेरे बच्चे हो 

िा। देह-अद्धभमािी बििे से तुम माया के बि गये हो। बुलाते भी हो द्धक हे पद्धतत-पावि, हे  ाि 

के सागर... बाकी तो सब हैं भद्धक्त के सागर। भद्धक्त मागम का द्धकतिा द्धवस्तार है।   

 

o तकदीर में िहीं है या ग्रहचारी है। सद्धवमस तो बहुत है। मेहित भी लगती है। थक भी जाते हैं। 

समझाते-समझाते गले भी घुट जाते हैं। ऐसे तो थडमक्लास वालों का भी गला घुट जाता है। 

इसका मतलब यह िहीं द्धक उन्होंिे बहुत अच्छी सद्धवमस की। बाबा जािते हैं– अच्छी रॉयल 

सद्धवमस करिे वाले कौि हैं। परन्तु कइयों में खाद्धमयााँ भी रहती हैं। िाम-रूप में फाँ सते रहते हैं। 

द्धफर द्धिक्षा देकर सधुारा जाता है। िाम-रूप में कभी िहीं फाँ सिा चाद्धहए। देही-अद्धभमािी बििा 

है। आत्मा छोटी द्धबन्दी है। बाप भी द्धबन्दी है। अपिे को छोटी द्धबन्दी समझ और बाबा को याद 

करिा बहुत मेहित है। मोटे द्धहसाब में तो कह देते– द्धिवबाबा हम आपको बहुत याद करते हैं। 

परन्तु एक्यूरेट बुद्धि में याद रहिी चाद्धहए। बडा धैयम व गम्भीरता से याद करिा होता है। इस रीद्धत 

कोई मुद्धककल याद करते हैं। इसमें बहुत मेहित है। अच्छा।   
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o तुम्हारी बुद्धि में है द्धक द्धिवबाबा ब्रह्मा द्वारा कहते हैं द्धक मुझे याद करो तो तुम यह लक्ष्मी-

िारायण बिेंगे। यह पैगाम सबको सिुािा है। तुम पैगम्बर के बच्चे हो और जो भी आते हैं, वह 

धमम स्थापक हैं। तुम सबको यह मैसेज सिुाओ द्धक बाबा स्वगम िई दुद्धिया की स्थापिा कर रहे 

हैं। बाबा कहते हैं अगर तुम मुझे याद करेंगे और पद्धवत्र रहेंगे तो तुम भी स्वगम के माद्धलक बि 

जायेंगे। घडी-घडी यह ख्यालात चलिे चाद्धहए। कच्ची अवस्था होिे के कारण धन्धे-धोरी में 

जाते हैं तो सब कुछ भूल जाता है। द्धफर जो कुछ महावाक्य सिुते हैं, वह भी व्यथम िहीं जाते हैं। 

एक-एक रत्ि कम िहीं है। एक रत्ि भी स्वगम का माद्धलक बिा सकता है। गाते भी हैं भारत हमारा 

बहुत ऊंच देि है। तुम जािते हो हमारा भारत जो स्वगम था, वह अब िकम  बिा है। अब द्धफर 

बाबा कहते हैं मामेकम ्याद करो तो द्धवकमम द्धविाि होंगे। प्रजा तो ढेर बिती जाती है। वृद्धि भी 

होती रहती है। सेन्टसम खुलते ही रहते हैं। बाप भी कहते हैं गांव में जाकर सद्धवमस करो। ऐसे बहुत 

गांव हैं जहााँ द्धमलकर क्लास करते हैं।   

 

o सेन्टर पर जो आते हैं उिको समझािा है अगर पद्धवत्र िहीं बिेंगे तो िॉलेज बदु्धि में ठहरेगी िहीं। 

5-7 रोज आकर द्धफर पद्धतत बिे तो िॉलेज खत्म। योग सीखते-सीखते अगर पद्धतत बिे तो 

सब कुछ द्धमट्टी में द्धमल जायेगा। अगर कोई पद्धवत्र िहीं बि सकता है तो भले ि आओ। परवाह 

थोडेही रखिी चाद्धहए। जन्म-जन्मान्तर के पापों का बोझा द्धसर पर है। सो द्धबगर याद के कैसे 

उतरेगा! गाया भी हुआ है– सेकेण्ड में जीवि मुद्धक्त। जो बाप कहे सो करिा है। एक बाबा का 

ही गायि है जो आकर मिुष्य से देवता बिाते हैं। तो ऐसे बिािे वाले बाप को द्धकतिा अच्छी 

रीद्धत याद करिा चाद्धहए। यह भी जािते हैं ड्रामा अिुसार भद्धक्त मागम को भी चलिा ही है। वास्तव 

में सवम का सद्गद्धतदाता एक है, तो पूजा भी एक की करिी चाद्धहए। देवी-देवता जो सतोप्रधाि 

थे वह 84 जन्म भोगकर तमोप्रधाि बिे हैं। अब द्धफर सतोप्रधाि बििा है। सो द्धसवाए बाबा 

की याद के बि ि सकें । ि द्धकसी में बिािे की ताकत है द्धसवाए बाप के। याद भी एक को ही 
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करिा है। यह है अव्यद्धभचारी याद । अिेकों को याद करिा– यह है व्यद्धभचारीपिा। सबकी 

आत्मा जािती है द्धक द्धिव हमारा बाबा है इसद्धलए सब तरफ जहााँ भी देखो द्धिव को पूजते हैं। 

देही-अद्धभमािी बििा है। आत्मा कहती है मेरा द्धसवाए एक बाप के और द्धकसी में ममत्व िहीं 

है। हम यहााँ रहते भी िाद्धन्तधाम और सखुधाम को याद करते हैं। अभी दु:खधाम को छोडिा 

है। परन्तु जब तक हमारा िया घर तैयार हो जाए तब तक पुरािे घर में रहिा है। िये घर में जािे 

लायक बििा है। आत्मा पद्धवत्र बि जायेगी तो द्धफर घर चली जायेगी। द्धकतिा सहज है। मूल 

बात है ही यह समझिे की द्धक परमात्मा कौि है और यह दादा कौि है? बाप इि द्वारा वसाम देते 

हैं। बाबा कहते हैं बच्चे मिमिाभव। मुझे याद करो तो तुम पावि देवता बि जायेंगे सतयुग में। 

बाकी सब उस समय मुद्धक्तधाम में रहते हैं।   

 

o यह याद बच्चों के द्धलए बहुत जरूरी है। हरदम याद की यात्रा में रहिा, इसमें तो बडी मेहित 

चाद्धहए। परन्तु रचता और रचिा का  ाि तो बुद्धि में होिा चाद्धहए िा। हम सतयुग में देवी-देवता 

थे, उसको स्वगम कहा जाता है। देवी-देवतायें द्धवश्व के माद्धलक थे। एक ही धमम था। अक्षरों को 

भी पूरा समझिा चाद्धहए। तुम बच्चे जािते हो सतयुग आद्धद में ही हम सूयमवंिी घरािे में थे। 

रचता बाबा िे जो आद्धद मध्य अन्त का  ाि सिुाया है वह तो हर एक की बुद्धि में रहिा चाद्धहए। 

यह कभी भूलिा िहीं चाद्धहए। यह भी तुम जािते हो। हम पुिजमन्म लेते-लेते द्धफर ते्रता में आये 

हैं तो दो कला कम हो गई। सदृ्धष्ट भी पुरािी होती जाती है। यह अच्छी रीद्धत बुद्धि में रखिा है। 

द्धजतिा तुम याद करते रहेंगे उतिा खुिी का पारा चढ़ा रहेगा ।   

 

o बाप रूहािी यात्रा द्धसखलाते हैं। हे आत्मा तुम अपिे बाप को याद करो और घर को याद करो। 

बाबा को याद करिे से घर पहुाँच जायेंगे। याद िहीं करेंगे तो पाप कटेंगे िहीं। भल ले तो सबको 

जायेंगे परन्तु सजा खाकर द्धहसाब-द्धकताब चुकू्त करेंगे अथवा योगबल से, चुकू्त तो जरूर करिा 

है। तुम जािते हो अभी हम जमा कर रहे हैं। द्धजतिा पद्धवत्र बि जास्ती कमाई करेंगे उतिा जमा 
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होता है। पुरूषाथम िहीं करेंगे तो कुछ भी जमा िहीं होगा। घाटा पड जायेगा। तुम जािते हो 

आधाकल्प हम घाटा पाते ही आये हैं। अभी द्धबल्कुल देवाला हो गया है। हर बात में देवाला। 

अभी बच्चों को 21 जन्मों के द्धलए जमा करिा है, उसके द्धलए मुख्य है याद की यात्रा। यह तो 

सदैव स्मृद्धत में रखो। जब भी फुसमत द्धमले तो इस स्मृद्धत में रहो।   

 

o कोई-कोई तो एक जन्म में दो चार यात्रायें भी करते हैं। वह कहेंगे जीव आत्माओ ंकी यात्रा 

और यह है आत्माओ ंकी यात्रा। यह बडी समझिे की बातें हैं। चलते द्धफरते बुद्धि में बाबा को 

याद रखिा है तो अन्त मती सो गद्धत हो जायेगी। बाबा की याद में हम बाबा के पास चले 

जायेंगे। अब तुम रूहािी बच्चों को रूहािी बाप यह यात्रा द्धसखलाते हैं। गीता में मिमिाभव 

अक्षर है परन्तु उिका अथम भी कोई समझते िहीं हैं। बाप कहते हैं– मुझे याद करो तो तुम्हारे 

पाप भस्म होंगे। द्धफर क्या होगा? तुम बच्चे जािते हो हम याद से तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बि 

जायेंगे। इस समय सब तमोप्रधाि हैं। सारा झाड जडजडीभूत हो गया है। युगों पर भी समझाया 

है द्धक मुख्य 4 युग हैं। बाकी यह ब्राह्मणों का सगंमयुग है गुि। परमद्धपता परमात्मा ही आकर 

ब्राह्मण देवता क्षद्धत्रय धमम स्थापि करते हैं। यह सब बातें बच्चों को याद रखिी है और अपिा 

बुद्धियोग बाप के साथ रखिा है। मूल बात ही है द्धवकमामजीत बििे की। बरोबर हम सतोप्रधाि 

पद्धवत्र थे। असलु में 24 कैरेट सोिा थे। द्धफर सतो में आये 22 कैरेट बिे। द्धफर रजो में 18 कैरेट, 

तमो में 9 कैरेट बिें। सोिे की द्धडग्री होती है। यह आत्मा की ही बात है। जैसे भ्रमरी छी-छी कीडों 

को ले आती है, उिको बैठ आप समाि बिाती है। तुम भी भूाँ-भूाँ कर मिुष्य से देवता बिाते हो। 

भ्रमरी कीडे को ले आकर घर में एकान्त में द्धबठाती है, उिमें भी द्धकतिा अक्ल है।   

 

o एक िे मुख की ताली बजाई, दूसरा चुप कर दे तो वह आपेही चुप हो जायेंगे। ताली से ताली 

बजिे से आवाज हो जाता है। बच्चों को एक दो का कल्याण करिा है। बाप समझाते हैं बच्चे 
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सदैव खुिी में रहिे चाहते हो तो मिमिाभव। अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करो। 

भाईयों (आत्माओ)ं तरफ देखो। भाईयों को भी यह िॉलेज दो। यह टेव (आदत) पड जािे से 

द्धफर कभी द्धक्रद्धमिल आई धोखा िहीं देगी।  ाि के तीसरे िेत्र से तीसरे िेत्र को देखो। बाबा भी 

तुम्हारी आत्मा को ही देखते हैं। कोद्धिि यह करिी है सदैव आत्मा को ही देखें। िरीर को देखें 

ही िहीं। योग कराते हो तो भी अपिे को आत्मा समझ भाईयों को देखते रहेंगे तो सद्धवमस अच्छी 

होगी। बाबा िे कहा है भाईयों को समझाओ। भाई सभी बाप से वसाम लेते हैं। यह रूहािी िॉलेज 

एक ही बार तुम ब्राह्मण बच्चों को द्धमलती है। तुम ब्राह्मण ही द्धफर देवता बििे वाले हो। इस 

सगंमयुग को थोडेही छोडेंगे, िहीं तो पार कैसे जायेंगे, कूदेंगे थोडेही।   

 

o बाप कहते हैं पै्रद्धक्टस करके देखो तीर लगता है या िहीं। यह िई टेव (आदत) डालिी है तो द्धफर 

िरीर का भाि द्धिकल जायेगा। माया के तूफाि कम आयेंगे। बुरे सकंल्प िहीं आयेंगे। द्धक्रद्धमिल 

आई भी िहीं रहेगी। हम आत्मा िे 84 का चक्र लगाया। अब िाटक पूरा होता है। अब बाबा 

की याद में रहिा है। याद से ही तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बि, सतोप्रधाि दुद्धिया के माद्धलक बि 

जायेंगे। द्धकतिा सहज है। बाप जािते हैं बच्चों को यह द्धिक्षा देिा भी मेरा पाटम है। कोई िई बात 

िहीं। हर 5000 वषम बाद हमको आिा होता है। मैं बंधायमाि ह ाँ, बच्चों को बैठ समझाता ह ाँ– 

मीठे बच्चे रूहािी याद की यात्रा में रहो तो अन्त मते सो गद्धत हो जायेगी। यह अन्तकाल है िा। 

मामेकम ्याद करो तो तुम्हारी सद्गद्धत हो जायेगी। याद की यात्रा से पाया मजबूत हो जायेगा। 

यह देही-अद्धभमािी बििे की द्धिक्षा एक ही बार तुम बच्चों को द्धमलती है। द्धकतिा वन्डरफुल 

 ाि है। बाबा वन्डरफुल है तो बाबा का  ाि भी वन्डरफुल है। कब कोई बता ि सके। अभी 

वापस चलिा है इसद्धलए बाप कहते हैं मीठे बच्चों यह पै्रद्धक्टस करो। अपिे को आत्मा समझ 

आत्मा को  ाि दो। तीसरे िेत्र से भाई-भाई को देखिा है। यही बडी मेहित है।   
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o तुम जािते हो यह लक्ष्मी-िारायण द्धकतिा पुरूषोत्तम हैं। उन्हों के जेवर वस्त्र आद्धद द्धकतिे 

िोभद्धिक होते हैं तो ऐसे द्धचत्र बिािे चाद्धहए। बाबा तो डायरेक्िि ही देंगे। बच्चे तो िहरों में 

घूमते द्धफरते हैं। उन्हों को ही ध्याि में आिा चाद्धहए द्धक कैसे-कैसे िोभद्धिक आकषमण वाले 

द्धचत्र बिायें, द्धजससे भभका अच्छा हो। बुद्धि में सारा द्धदि यह याद रहिा चाद्धहए द्धक हम उत्तम 

ते उत्तम पुरूष बि रहे हैं।   

 

o समय थोडा है, द्धविाि सामिे खडा है। कमामतीत अवस्था को पािा है जरूर। पद्धतत से पावि 

होिे के द्धलए याद बहुत जरूरी है। अपिी सम्भाल करिी है। मुझे सतोप्रधाि बििा है– यह द्धचंता 

लगी रहे क्योंद्धक द्धसर पर जन्म-जन्मान्तर का बोझा है। रावण राज्य होिे से सीढ़ी उतरते ही आये 

हो। अब योगबल से चढ़िा है। रात द्धदि यही द्धफकरात रहे द्धक मुझे सतोप्रधाि बििा है और 

सदृ्धष्ट चक्र की िॉलेज भी बुद्धि में चाद्धहए। स्कूल में भी यह रहता है द्धक हम फलािी-फलािी 

सबजेक्ट में पास हो जायें, इसमें मुख्य स्जेक्ट है याद की। सदृ्धष्ट के आद्धद मध्य अन्त का भी 

 ाि चाद्धहए। तुम्हारी बुद्धि में सारा सीढ़ी का  ाि है द्धक अब हम बाबा की याद से सतयुगी 

सयूमवंिी घरािे की सीढ़ी चढ़ते हैं। 84 जन्म लेते सीढ़ी उतरते आये, अब फट से चढ़ जािा है। 

गायि है िा– सेकेण्ड में जीविमुद्धक्त। इस जन्म में ही बाप से जीविमुद्धक्त का वसाम लेकर सो 

देवता बि जायेंगे। बाबा कहते हैं बच्चे तुम ही सयूमवंिी थे, द्धफर चन्रवंिी, वैकय वंिी बिे। 

अभी तुमको ब्राह्मण बिाता ह ाँ।   

 

o ब्रह्मा बििे में 5 हजार वषम लगते हैं। 84 जन्म लेते हैं िा। तुम कहेंगे हम सो देवता बिते हैं। यह 

तो बुद्धि में अच्छी रीद्धत याद करिा चाद्धहए। सदृ्धष्ट चक्र बुद्धि में रहिा चाद्धहए। इि लक्ष्मी-िारायण 

के द्धचत्र को देख बहुत खुि होिा चाद्धहए। यह है एम आ्जेक्ट। राजयोग सीख रहे हैं– िर से 

िारायण बििे के द्धलए। कृष्ण सतयुग का द्धप्रन्स था। वहााँ थोडेही बैठ गीता सिुायेंगे। द्धकतिी 
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भूल है। यह भूल बाप के द्धबगर कोई बता ि सके। यह भी तुम बच्चे ही जािते हो और तो सब 

द्धवषय सागर में गोते खाते रहते हैं। बहुतों को तो माया एकदम गले से पकड गटर में डाल देती 

है। बाप कहते हैं– गटर में मत द्धगरो। िहीं तो बहुत पछतािा पडेगा। पछतािा ि पडे इसद्धलए बाप 

समझाते हैं। कईयों को तो बहुत जोि आता है, झट माि लेते हैं।   

 

o अभी तुमको तो द्धमत्र-सम्बद्धन्धयों आद्धद सबको भूलिा ही है क्योंद्धक यह पुरािी दुद्धिया ही खत्म 

होिे वाली है । इस िरीर को भी भूल जािा है । अपिे को आत्मा समझ बाबा को याद करिा 

है । पद्धवत्र बििा है । 84 जन्मों का पाटम तो बजािा ही है । बीच में तो कोई वापस जा ि सके । 

अभी िाटक पूरा होता है । तुम बच्चों को खुिी बहुत होिी चाद्धहए । अभी हमको जािा है अपिे 

घर । पाटम पूरा हुआ, उत्कण्ठा होिी चाद्धहए-बाबा को बहुत याद करें । याद से द्धवकमम द्धविाि 

होंगे । इस पुरािी दुद्धिया को आग लग रही है । सामिे एम ऑ्जेक्ट देखिे से बडी खुिी रहती 

है-हमको यह बििा है । सारा द्धदि बदु्धि में यही याद रहे तो कभी भी कोई िैतािी काम ि हो । 

हम यह बि रहे हैं द्धफर ऐसा उल्टा काम कैसे कर सकते हैं? परन्तु द्धकसकी तकदीर में िहीं है तो 

ऐसी-ऐसी युद्धक्तयााँ भी रचते िहीं, अपिी कमाई िहीं करते । कमाई द्धकतिी अच्छी है । घर बैठे 

सभी को अपिी कमाई करिी है और द्धफर औरों को करािी है । घर बैठे यह स्वदिमि चक्र 

द्धफराओ, औरों को भी स्वदिमि चक्रधारी बिािा है । द्धजतिा बहुतों को बिायेंगे उतिा तुम्हारा 

मतमबा ऊंचा होगा ।   

 

o अब मुख्य बात है-पावि जरूर बििा है । यही द्धफकरात है । कमम करते हुए बाप की याद में 

रहिा है । तुम एक मािूक के आद्धिक हो िा । एक मािूक को सब आद्धिक याद करते हैं । वह 

मािूक कहते हैं अभी मुझे याद करो । मैं तुमको पावि बिािे आया ह ाँ । सब भक्तों को फल देिे 

वाला एक भगवाि ्। उिको कोई भी जाि िहीं सकते । आत्मा कहती है ओ गॉड फादर । वो 
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लौद्धकक फादर तो यहााँ हैं द्धफर भी उस बाप को याद करते हैं, तो आत्मा के दो फादर हो जाते 

हैं । भद्धक्त मागम में उस फादर को याद करते रहते हैं । आत्मा तो है ही । इतिी सब आत्माओ ंको 

अपिा- अपिा पाटम द्धमला हुआ है । एक िरीर छोड द्धफर दूसरा ले पाटम बजािा होता है । यह 

सब बातें बाप ही समझाते हैं । कहते भी हैं हम यहााँ पाटम बजािे आये हैं । यह एक माण्डवा है ।   

 

o अभी तुम बच्चों को तो बाप से पूरा वसाम लेिे का पुरूषाथम करिा है । यह है रूहािी िेचर क्योर 

। द्धबल्कुल द्धसम्पुल बात द्धसफम  मुख से कहते हैं मन्मिाभव । आत्मा को क्योर करते हैं इसद्धलए 

बाप को अद्धविािी सजमि भी कहते हैं । कैसा अच्छा ऑपरेिि द्धसखलाते हैं । मुझे याद करो 

तो तुम्हारे सब दुुःख दूर हो जायेंगे । चक्रवती राजा बि जायेंगे । इि कांटों के जंगल में रहते हुए 

ऐसे समझो द्धक हम फूलों के बगीचे में जा रहे हैं । घर जा रहे हैं । एक-दो को याद द्धदलाते रहो । 

अल्लाह को याद करो तो बे बादिाही द्धमल जायेगी ।   

 

o तुम आत्मायें अब परमात्मा बाप जो सत्य है, उिके साथ बैठी हो । वह सत बाप, सत टीचर, 

सतगुरू है । तो गोया तुम सतसगं में बैठे हो । द्धफर भल यहााँ वा घर में बैठे हो परन्तु अपिे को 

आत्मा समझ याद बाप को करते हो । हम आत्मा अब सत बाप को याद कर रहे हैं अथामत ्सत 

के सगं में हैं । बाप मधुबि में बैठे हैं । बाप को याद करिे की युद्धक्तयााँ भी अिेक प्रकार की 

द्धमलती हैं । याद से ही द्धवकमम द्धविाि होंगे । यह भी बच्चे जािते हैं - हम 16 कला सम्पूणम 

बिते हैं द्धफर उतरते-उतरते कला कम होती जाती है । भद्धक्त भी पहले अव्यद्धभचारी है द्धफर द्धगरते-

द्धगरते व्यद्धभचारी भद्धक्त होिे से तमोप्रधाि बि जाते हैं द्धफर उिको सत का सगं जरूर चाद्धहए । 

िहीं तो पद्धवत्र कैसे बिें? तो अब तुम आत्माओ ंको सत बाप का सगं द्धमला है । आत्मा जािती 

है हमको बाबा को याद करिा है, उिका ही सगं है । याद को भी सगं कहेंगे । यह है सत का 

सगं । यह देह होते हुए भी तुम आत्मा मुझे याद करो, यह है सत का सगं । जैसे कहते हैं िा 
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इिको बडे आदमी का सगं लगा हुआ है, इसद्धलए देह- अद्धभमािी बि पडा है । अभी तुम्हारा 

सगं हुआ है सत बाप के साथ, द्धजससे तुम तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बि जाते हो । बाप कहते 

हैं मैं एक ही बार आता ह ाँ । अभी आत्मा का परमात्मा से सगं होिे से तुम 21 जन्म के द्धलए पार 

हो जाते हो । द्धफर तुमको सगं लगता है देह का । यह भी ड्रामा बिा हुआ है । बाप कहते हैं मेरे 

साथ तुम बच्चों का सगं होिे से तुम सतोप्रधाि बि जाते हो, द्धजसको गोल्डि एजड कहा जाता 

है ।   

 

o मैं तो सदैव परमधाम में रहता ह ाँ क्योंद्धक मुझे तो जन्म-मरण में आिा िहीं है । यह तुम बच्चे 

जािते हो, तुम्हारे में भी कोई का सगं जास्ती है, कोई का कम है । कोई तो अच्छी रीद्धत पुरूषाथम 

कर योग में रहते हैं, द्धजतिा समय आत्मा बाप का सगं करेगी उतिा फायदा है । द्धवकमम द्धविाि 

होंगे । बाप कहते हैं-हे आत्मायें, मुझ बाप को याद करो, मेरा सगं करो । मुझे यह िरीर का 

आधार तो लेिा पडता है । िहीं तो परमात्मा बोले कैसे? आत्मा सिेु कैसे? अभी तुम बच्चों 

का सगं है सत के साथ । सत बाप को द्धिरन्तर याद करिा है । आत्मा को सत का सगं करिा है 

। आत्मा भी वन्डरफुल है, परमात्मा भी वन्डरफुल है, दुद्धिया भी वन्डरफुल है । यह दुद्धिया कैसे 

चक्र लगाती है, वंडर है । तुम सारे ड्रामा में आलराउन्ड पाटम बजाते हो । तुम्हारी आत्मा में 84 

जन्मों का पाटम िूाँधा हुआ है-वंडर है ।   

 

o तुम प्रजाद्धपता ब्रह्मा की सन्ताि हो, दादे पोते्र हो । तो इतिी खुिी होिी चाद्धहए िा द्धक हम दाद 

पोते्र हैं । वसाम भी दादे से द्धमलता है, यही याद की यात्रा है । बुद्धि में यही द्धसमरण रहिा चाद्धहए 

। उि सतसगंों में तो एक जगह जाकर बैठते हैं, यहााँ वह बात िहीं । ऐसे िहीं द्धक एक जगह बैठिे 

से ही सत का सगं होगा । िहीं, उठते-बैठते, चलते-द्धफरते हम सत के सगं में हैं । अगर उिको 
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याद करते हैं तो । याद िहीं करते हैं तो देह- अद्धभमाि में हैं, देह तो असत चीज है िा । देह को 

सत िहीं कहेंगे । िरीर तो जड है, 5 तत्वों का बिा हुआ, उिमें आत्मा िहीं होती तो चुरपुर ि 

हो । मिुष्य के िरीर की तो वैल्यु है िहीं, और सबके िरीर की वैल्यु है । सौभानय तो आत्मा 

को द्धमलिा है, मैं फलािा ह ाँ, आत्मा कहती है िा ।   

 

o बाप आते भी वािप्रस्थ में ही हैं । बच्चों को खुिी होती है तो बाप भी खुि होते हैं । बाप कहते 

हैं हम जाते हैं बच्चों को िॉलेज दे रावण से छुडािे । पाटम तो खुिी से बजाया जाता है िा । बाप 

बहुत खुिी से पाटम बजाते हैं । बाप को कल्प-कल्प आिा पडता है । यह पाटम कभी बन्द िहीं 

होता है । बच्चों को बहुत खुिी रहिी चाद्धहए । द्धजतिा सत का सगं करेंगे उतिा खुिी होगी, 

याद कम करते हैं इसद्धलए इतिी खुिी िहीं रहती है । बाप बच्चों को द्धमलद्धकयत देते हैं । जो 

बच्चे सच्ची द्धदल वाले हैं, उि पर बाप का बहुत प्यार रहता है । सच्ची द्धदल पर साहेब राजी 

रहते हैं । अन्दर बाहर जो सच्चे रहते हैं, बाप के मददगार बिते हैं, सद्धवमस पर तत्पर रहते हैं वही 

बाप को द्धप्रय लगते हैं । अपिी द्धदल से पूछिा है-हम सच्ची-सच्ची सद्धवमस करते हैं? सच्चे बाबा 

के साथ सगं रखते हैं? अगर सत बाबा के साथ सगं िहीं रखेंगे तो क्या गद्धत होगी? बहुतों को 

रास्ता बताते रहेंगे तो ऊाँ च पद भी पायेंगे । सत बाप से हमिे क्या वसाम पाया है, अपिे अन्दर 

देखिा है । यह तो जािते हैं िम्बरवार हैं । कोई द्धकतिा वसाम पाते हैं, कोई द्धकतिा पाते हैं । रात-

द्धदि का फकम  रहता है ।   

 

o इि लक्ष्मी-िारायण िे भी याद के बल से यह पद पाया है द्धफर पा रहे हैं । हम ही देवी-देवता थे, 

हमिे कल्प पहले ऐसे राज्य पाया था, जो गाँवाया, द्धफर हम पा रहे हैं । यही द्धचंति बुद्धि में रहे 

तो भी खुिी रहेगी । परन्तु माया यह स्मृद्धत भुला देती है । बाबा जािते हैं तुम स्थाई याद में रह 
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िहीं सकें गे । तुम बच्चे अडोल बि याद करते रहो तो जल्दी कमामतीत अवस्था हो जाए और 

आत्मा वाद्धपस चली जाए । परन्तु िहीं । पहले िम्बर में तो यह जािे वाला है । द्धफर है द्धिवबाबा 

की बरात । िादी में मातायें द्धमट्टी के मटके में ज्योद्धत जगाकर ले जाती हैं िा, यह द्धििािी है । 

द्धिवबाबा साजि तो सदा जागती ज्योत है ।   

 

o तुम पूज्य ही पुजारी बिते हो, कला कम हो जाती है । आयु भी कम होती जाती है क्योंद्धक 

भोगी बि जाते हो । वहााँ हैं योगी । ऐसे िहीं द्धक द्धकसकी याद में योग लगाते हो । वहााँ हैं ही 

पद्धवत्र । कृष्ण को भी योगेश्वर कहते हैं । इस समय कृष्ण की आत्मा बाप के साथ योग लगा 

रही है । कृष्ण की आत्मा इस समय योगेश्वर हैं, सतयुग में योगेश्वर िहीं कहेंगे । वहााँ तो द्धप्रन्स 

बिती है । तो तुम्हारी द्धपछाडी में ऐसी अवस्था रहिी चाद्धहए जो द्धसवाए बाप के और कोई िरीर 

की याद ि रहे । िरीर से और पुरािी दुद्धिया से ममत्व द्धमट जाए । सन्यासी रहते तो पुरािी दुद्धिया 

में हैं परन्तु घरबार से ममत्व द्धमटा देते हैं । ब्रह्म को ईश्वर समझ उिसे योग लगाते हैं । अपिे को 

ब्रह्म  ािी, तत्व  ािी कहते हैं । समझते हैं हम ब्रह्म में लीि हो जायेंगे । बाप कहते हैं यह सब 

रांग है ।   

 

o तुम जािते हो हमारी एम ऑ्जेक्ट है ही लक्ष्मी-िारायण बििे की परन्तु पढ़िे द्धबगर थोडेही 

बिेंगे । पढ़कर होद्धियार बिो, प्रजा भी बिाओ तब लक्ष्मी-िारायण बिेंगे । मेहित है । पास 

द्धवद् ऑिर होिा चाद्धहए जो धममराज की सजा ि द्धमले । यह मुर्बी बच्चा भी साथ है, यह भी 

कहते हैं तुम तीखे जा सकते हो । बाबा के ऊपर तो द्धकतिा बोझा है । सारा द्धदि द्धकतिे ख्यालात 

करिे पडते हैं । हम इतिा याद िहीं कर सकते हैं । भोजि पर थोडी याद रहती द्धफर भूल जाते हैं 

। समझता ह ाँ बाबा और हम दोिों सैर करते हैं । सैर करते-करते बाबा को भूल जाता ह ाँ । 

द्धखसकिी वस्तु है िा । घडी-घडी याद द्धखसक जाती है । इसमें बहुत मेहित है । याद से ही 
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आत्मा पद्धवत्र होिी है । बहुतों को पढायेंगे तो ऊाँ च पद पायेंगे । जो अच्छा समझते हैं वह अच्छा 

पद पायेंगे ।   

 

o द्धहंसा काम कटारी को कहा जाता है । सन्यासी भी समझते हैं यह द्धहंसा हैं इसद्धलए पद्धवत्र बिते 

हैं । परन्तु तुम्हारे द्धसवाए बाप के साथ प्रीत कोई की है िहीं । आद्धिक मािूक की प्रीत होती है 

िा । वह आद्धिक मािूक तो एक जन्म के गाये जाते हैं । तुम सभी हो मुझ मािूक के आद्धिक 

। भद्धक्तमागम में मुझ एक मािूक को याद करते आये हो । अब मैं कहता ह ाँ यह अद्धन्तम जन्म 

द्धसफम  पद्धवत्र बिो और यथाथम रीद्धत याद करो तो द्धफर याद करिे से ही तुम छूट जायेंगे । सतयुग 

में याद करिे की दरकार ही िहीं रहेगी ।   

 

o वहााँ आकाि- धरती सारी तुम्हारी रहती है । तो इतिी खुिी बच्चों को रहिी चाद्धहए िा । हमेिा 

समझो द्धिवबाबा सिुाते हैं क्योंद्धक वह कभी हॉली डे िहीं लेते, कभी बीमार िहीं होते । याद 

द्धिवबाबा की ही रहिी चाद्धहए । इिको कहा जाता है द्धिरहंकारी । मैं यह करता ह ाँ, मैं यह करता 

ह ाँ, यह अहंकार िहीं आिा चाद्धहए । सद्धवमस करिा तो फजम है, इसमें अहंकार िहीं आिा चाद्धहए 

। अहंकार आया और द्धगरा । सद्धवमस करते रहो, यह है रूहािी सेवा । बाकी सब है द्धजस्मािी । 

अच्छा!   

 

o द्धवचार करिा है, उिको भोलािाथ भगवाि क्यों कहा जाता है? भोलािाथ भगवाि कहिे से 

बुद्धि ऊपर चली जाती है । साधू- सन्त आद्धद अंगुली से इिारा भी ऐसे देते हैं िा द्धक उिको याद 

करो । यथाथम रीद्धत तो कोई जाि िहीं सकते । अभी पद्धतत-पावि बाप सम्मुख में आकर कहते 

हैं मुझे याद करो तो तुम्हारे द्धवकमम द्धविाि हो जाए ं। गैरंटी है । अल्फ और बे । अल्फ अल्लाह, 

बे बादिाही-इतिी तो द्धसम्पुल बात है । बाप को याद करो तो तुम स्वगम के माद्धलक बिेंगे । 
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बरोबर यह लक्ष्मी-िारायण स्वगम के माद्धलक, सम्पूणम द्धिद्धवमकारी थे । तो बाप को याद करिे से 

ही तुम ऐसा सम्पूणम बिेंगे । द्धजतिा जो याद करते हैं और सद्धवमस करते हैं उतिा वह ऊंच पद 

पाते हैं । वह समझ में भी आता है, स्कूल में स्टूडेंट समझते िहीं हैं क्या द्धक हम कम पढ़ते हैं! 

जो पूरा अटेंिि िहीं देते हैं तो द्धपछाडी में बैठे रहते हैं, तो जरूर फेल हो जायेंगे |   

 

o बाप के बिे, द्धफर बाप के द्धलए कोई सिंय बुद्धि िहीं हो सकता । परन्तु यह बाप हैं वंडरफुल । 

गायि भी है आश्चयमवत ्बाबा को जािन्ती, बाबा कहन्ती,  ाि सिुन्ती, सिुावन्ती, अहो माया 

द्धफर भी सिंयबुद्धि बिावन्ती । बाप समझाते हैं इि भद्धक्त मागम के िास्त्रों में कोई सार िहीं है । 

बाप कहते हैं मुझे कोई भी जािते िहीं । तुम बच्चों में भी मुद्धककल कोई ठहर सकते हैं । तुम भी 

फील करते हो द्धक वह याद स्थाई ठहरती िहीं है ।    

 

o तुम बच्चों को आत्म- अद्धभमािी हो रहिा है, इसमें ही मेहित है । बाप को याद िहीं करते, 

देही- अद्धभमािी िहीं रहते, तो देह के सम्बन्धी आद्धद याद आ जाते हैं । बाप कहते हैं तुम िंगे 

आये थे द्धफर िंगे जािा है । यह देह के सम्बन्ध आद्धद भूल जाओ । इस िरीर में रहते मुझे याद 

करो तो सतोप्रधाि बिेंगे । बाप द्धकतिी बडी अथॉररटी है । बच्चों के द्धसवाए कोई जािते ही 

िहीं । बाप कहते हैं मैं ह ाँ गरीब द्धिवाज, सभी साधारण हैं । पद्धतत-पावि बाप आया है, यह 

जाि लें तो पता िहीं द्धकतिी भीड हो जाए । बडे-बडे आदमी आते हैं तो द्धकतिी भीड हो जाती 

है । तो ड्रामा में इिका पाटम ही गुि रहिे का है । आगे चल आद्धहस्ते- आद्धहस्ते प्रभाव द्धिकलेगा 

और द्धविाि हो जायेगा । सब थोडेही द्धमल सकते हैं । याद करते हैं िा तो उिको बाप का 

पररचय द्धमल जायेगा ।   
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o मिुष्य तो ि रचद्धयता को, ि रचिा के आद्धद-मध्य-अन्त को जािते हैं। अभी तुम जािते हो बाप 

है  ाि का सागर। तुम मास्टर सागर हो। तुम (मातायें) हो िद्धदयां और यह गोप हैं  ाि 

मािसरोवर। यह  ाि िद्धदयां हैं। तुम हो सरोवर। प्रवृद्धत्त मागम चाद्धहए िा। तुम्हारा पद्धवत्र गृहस्थ 

आश्रम था। अभी पद्धतत है। बाप कहते हैं यह सदैव याद रखो द्धक हम आत्मा हैं। एक बाप को 

याद करिा है। बाबा िे फरमाि द्धदया है कोई भी देहधारी को याद ि करो। इि आंखों से जो 

कुछ देखते हो वह सब खत्म हो जािा है इसद्धलए बाप कहते हैं मिमिाभव, मध्याजीभव। इस 

कद्धब्रस्ताि को भूलते जाओ। माया के तूफाि तो बहुत आयेंगे, इिसे डरिा िहीं है। बहुत तूफाि 

आयेंगे परन्तु कमेद्धन्रयों से कमम िहीं करिा है। तूफाि आते हैं तब जब तुम बाप को भूल जाते 

हो। यह याद की यात्रा एक ही बार होती है। वह है मृत्युलोक की यात्रायें, अमरलोक की यात्रा 

यह है। तो अब बाप कहते हैं कोई भी देहधारी को याद ि करो।   

 

o बाबा कहते हैं माया िे तुमको फूल (मूखम) बिा द्धदया है, अपै्रल फूल कहते हैं िा। अभी मैं 

तुमको लक्ष्मी-िारायण जैसा बिािे आया ह ाँ। द्धचत्र तो बहुत अच्छे हैं– आज हम क्या हैं, कल 

हम क्या होंगे? परन्तु माया कम िहीं। माया डोर बांधिे िहीं देती। खींचाताि होती है। हम बाबा 

को याद करते हैं द्धफर पता िहीं क्या होता है? भूल जाते हैं। इसमें मेहित है इसद्धलए भारत का 

प्राचीि योग मिह र है। उन्हों को वसाम द्धकसिे द्धदया, यह कोई समझते िहीं हैं। बाप कहते हैं 

बच्चों, मैं तुमको द्धफर से वसाम देिे आया ह ाँ। यह तो बाप का काम है। इस समय सब िकम वासी 

हैं। तुम खुि हो रहे हो। यहााँ कोई आते हैं समझते हैं तो खुिी होती है, बरोबर ठीक है। 84 

जन्मों का द्धहसाब है। बाप से वसाम लेिा है।   

 

o सतोप्रधाि जरूर बििा है। द्धसफम  तुम ब्राह्मण ही हो द्धजिको बाप बैठ पढाते हैं। ब्राह्मणों का 

झाड वृद्धि को पाता रहेगा। ब्राह्मण जो पक्के बि जायेंगे वह द्धफर जाकर देवता बिेंगे। यह िया 
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झाड है। माया के तूफाि भी लगते हैं। सतयुग में कोई तूफाि िहीं लगता। यहााँ माया बाबा की 

याद में रहिे िहीं देती। हम चाहते हैं बाबा की याद में रहें। तमो से सतोप्रधाि बिें। सारा मदार है 

याद पर। भारत का प्राचीि योग मिह र है। द्धवलायत वाले भी चाहते हैं प्राचीि योग कोई आकर 

द्धसखलाये। अब योग भी दो प्रकार के हैं– एक हैं हठयोगी, दूसरे हैं राजयोगी। तुम हो राजयोगी। 

यह भारत का प्राचीि राजयोग है जो बाप ही द्धसखलाते हैं। द्धसफम  गीता में मेरे बदले कृष्ण का 

िाम डाल द्धदया है। द्धकतिा फकम  हो गया है। द्धिवजयन्ती होती है तो तुम्हारी वैकुण्ठ की भी 

जयन्ती होती है, द्धजसमें श्रीकृष्ण का राज्य है। तुम जािते हो द्धिवबाबा की जयन्ती है तो गीता 

की भी जयन्ती है। बैकुण्ठ की भी जयन्ती होती है द्धजसमें तुम पद्धवत्र बि जायेंगे। कल्प पहले 

मुआद्धफक स्थापिा करते हैं। अब बाप कहते हैं मुझे याद करो। याद ि करिे से माया कुछ ि 

कुछ द्धवकमम करा देती है। याद िहीं द्धकया और लगी चमाट। याद में रहिे से चमाट िहीं खायेंगे। 

यह बॉद्धक्सगं होती है। तुम जािते हो– हमारा दुकमि कोई मिुष्य िहीं है। रावण है दुकमि।   

 

o तुम जािते हो हम स्वगमवासी तो बििे वाले हैं। अब हम सगंमवासी हैं। तुम अब ि िकम  में हो, 

ि स्वगम में हो। जो-जो ब्राह्मण बिते हैं उिका लंगर इस छी-छी दुद्धिया से उठ चुका है। तुमिे 

कद्धलयुगी दुद्धिया का द्धकिारा छोड द्धदया है। कोई ब्राह्मण तीखा जा रहा है याद की यात्रा में, 

कोई कम। कोई हाथ छोड देते हैं अथामत ्द्धफर कद्धलयुग में चले जाते हैं। तुम जािते हो द्धखवैया 

हमको अब ले जा रहा है। वह यात्रा तो अिेक प्रकार की है। तुम्हारी एक ही यात्रा है। यह 

द्धबल्कुल न्यारी यात्रा है। हााँ तूफाि आते हैं जो याद को तोड देते हैं। इस याद की यात्रा को 

अच्छी रीद्धत पक्का करो। मेहित करो। तुम कममयोगी हो। द्धजतिा हो सके हथ कार डे द्धदल यार 

डे... आधाकल्प तुम आद्धिक मािूक को याद करते आये हो। बाबा यहााँ बहुत दुुःख है, अब 

हमको सखुधाम का माद्धलक बिाओ। याद की यात्रा में रहेंगे तो तुम्हारे पाप खलास हो जायेंगे। 

तुमिे ही स्वगम का वसाम पाया था, अब गाँवाया है। भारत स्वगम था तब कहते हैं प्राचीि भारत। 

भारत को ही बहुत माि देते हैं। सबसे बडा भी है, सबसे पुरािा भी है। अब तो भारत द्धकतिा 
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गरीब है इसद्धलए सब उिको मदद करते हैं। वो लोग समझते हैं, हमारे पास बहुत अिाज हो 

जायेगा। कहााँ से मंगािा िहीं पडेगा परन्तु यह तो तुम जािते हो– द्धविाि सामिे खडा है जो 

अच्छी तरह से समझते हैं उन्हों को अन्दर बहुत खुिी रहती है।   

 

o बाप कहते– सब कुछ करते द्धिरन्तर मुझे याद करो। जैसे आद्धिक-मािूक होते हैं, उन्हों का 

द्धजस्मािी लव रहता है। तुम बच्चे इस समय आद्धिक हो। तुम्हारा मािूक आया हुआ है। तुमको 

पढा रहा है। पढते-पढते तुम देवता बि जायेंगे। याद से द्धवकमम द्धविाि होंगे और तुम सदैव 

द्धिरोगी भी बिेंगे। द्धफर 84 के चक्र को भी याद रखिा है। सतयुग में इतिे जन्म, ते्रता में इतिे 

जन्म। हम देवी देवता धमम वालों िे पूरे 84 का चक्र लगाया है। आगे चलकर तुम बहुत वृद्धि 

को पायेंगे। तुम्हारे सेन्टसम हजारों की अन्दाज में हो जायेंगे। गली-गली में समझाते रहेंगे द्धक 

द्धसफम  बाप को और वसे को याद करो। अब चलो घर वाद्धपस। यह तो छी-छी चोला है। यह है 

बेहद का वैरानय। सन्यासी तो द्धसफम  हद का घरबार छोड देते हैं। वह हैं हठयोगी। वह राजयोग 

द्धसखला िहीं सकते। कहते हैं– यह भद्धक्त भी अिाद्धद है। बाप कहते हैं यह भद्धक्त तो द्वापर से 

िुरू होती है।   

 

o बाप कहते हैं मैं तुम बच्चों का सवेन्ट बि आया ह ाँ। तुमिे बुलाया ही है हे पद्धतत-पावि आओ, 

आकर हमको पावि बिाओ। अच्छा बच्चे आया ह ाँ तो सवेन्ट हुआ िा। जब तुम बहुत पद्धतत 

बिे हो तब ही जोर से द्धचल्लाते हो। अब मैं आया ह ाँ। मैं कल्प-कल्प आकर तुम बच्चों को यह 

मत्र देता ह ाँ। मुझे याद करो तो तुम पावि बि जायेंगे। मिमिाभव का अथम भी है - मिमिाभव, 

मध्याजी भव अथामत ् बाप को याद करो तो द्धवष्णुपुरी के माद्धलक बिेंगे। तुम आये ही हो 

द्धवष्णुपुरी का राज्य लेिे। रावणपुरी के बाद है द्धवष्णुपुरी। कंसपुरी के बाद कृष्णपुरी द्धकतिा 

सहज समझाया जाता है। बाप कहते हैं इस पुरािी दुद्धिया से ममत्व द्धमटा दो। अभी हमिे 84 
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जन्म पूरे द्धकये हैं। यह पुरािा चोला छोडकर हम जायेंगे िई दुद्धिया में। याद से ही तुम्हारे पाप 

कटते जायेंगे। इतिी द्धहम्मत करिी चाद्धहए। वह तो ब्रह्म को याद करते हैं। समझते हैं ब्रह्म में लीि 

हो जायेंगे। परन्तु ब्रह्म तो है रहिे का स्थाि। वो लोग तपस्या में बैठ जाते हैं। बस हम ब्रह्म में 

जाकर लीि हो जायेंगे। परन्तु वाद्धपस तो कोई जा िहीं सकते। ब्रह्म से योग लगािे से पावि तो 

बिेंगे िहीं। एक भी जा ि सके। पुिजमन्म तो लेिा ही है। बाप आकर सच बतलाते हैं, सचखण्ड 

सच्चा बाबा स्थापि करते हैं। रावण आकर झूठ खण्ड बिाते हैं। अभी यह है सगंमयुग। इसमें 

तुम उत्तम से उत्तम बिते हो इसद्धलए इिको पुरुषोत्तम कहा जाता है। तुम कौडी से हीरे जैसा 

बिते हो। यह है बेहद की बात। उत्तम से उत्तम मिुष्य हैं देवतायें। तो अभी पुरुषोत्तम सगंमयुग 

पर तुम बैठे हो। तुमको पुरुषोत्तम बिािे वाला है ऊंच ते ऊंच बाप। ऊंच ते ऊंच स्वगम का वसाम 

तुमको देते हैं द्धफर यह तुम भूलते क्यों हो? बाप कहते हैं मुझे याद करो। बच्चे कहते हैं– बाबा 

कृपा करो तो हम भूलें िहीं। यह कैसे हो सकता। बाबा के डायरेक्िि पर चलिा है िा। बाप 

कहते हैं मुझे याद करो तो तुम पद्धतत से पावि बि जायेंगे। राय पर चलो िा। बाकी आिीवामद 

क्या करूाँ । अच्छा!   

 

o गाया हुआ है चढ़े तो चाखे बैकुण्ठ रस.. काम की चमाट लगती है तो एकदम चकिाचूर हो 

जाते हैं। हड्डी-हड्डी टूट जाती है। कोई मिुष्य अपिा जीवघात करते हैं, आत्मघात िहीं, 

जीवघात कहा जाता है। यहााँ तो बाप से वसाम पािा है। बाप को याद करिा है क्योंद्धक बाप से 

बादिाही द्धमलती है। अपिे से पूछिा है हमिे बाप को याद कर भद्धवष्य के द्धलए द्धकतिी कमाई 

की? द्धकतिे अन्धों की लाठी बिा? घर-घर में पैगाम देिा है द्धक यह पुरािी दुद्धिया बदल रही 

है। बाप िई दुद्धिया के द्धलए राजयोग द्धसखा रहे हैं। सीढ़ी में सब द्धदखाया है। यह बिािे में मेहित 

लगती है। सारा द्धदि ख्यालात चलता रहता है, ऐसा सहज बिावें जो कोई भी समझ जाए। सारी 

दुद्धिया तो िहीं आयेगी।   
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o तुम बच्चे समझते हो कभी भी लडाई लग सकती है, थोडी द्धचिगारी लगी तो भंभट मच जािे 

में देरी िहीं लगेगी। बच्चे जािते हैं यह पुरािी दुद्धिया खत्म हुई द्धक हुई इसद्धलए अब जल्दी ही 

बाप से वसाम लेिा है। बाप को सदैव याद करते रहेंगे तो बहुत हद्धषमत रहेंगे। देह-अद्धभमाि में आिे 

से बाप को भूल दुुःख उठाते हो। द्धजतिा बाप को याद करेंगे उतिा बेहद के बाप से सखु उठायेंगे। 

यहााँ तुम आये ही हो ऐसा लक्ष्मी-िारायण बििे। राजा-रािी का और प्रजा का िौकर चाकर 

बििा– इसमें बहुत र्कम  है िा। अभी का पुरुषाथम द्धफर कल्प-कल्पान्तर के द्धलए कायम हो 

जाता है। द्धपछाडी में सबको साक्षात्कार होगा– हमिे द्धकतिा पुरुषाथम द्धकया है? अब भी बाप 

कहते हैं अपिी अवस्था को देखते रहो। मीठे ते मीठा बाबा द्धजससे स्वगम का वसाम द्धमलता है, 

उिको हम द्धकतिा याद करते हैं। तुम्हारा सारा मदार ही याद पर है। द्धजतिा याद करेंगे उतिा 

खुिी भी रहेगी। समझेंगे अब िज़दीक आकर पहुाँचे हैं। कोई थक भी जाते हैं, पता िहीं मंद्धजल 

द्धकतिा दूर है। पहुाँचे तो मेहित भी सफल हो। अभी द्धजस मंद्धजल पर तुम जा रहे हो, दुद्धिया िहीं 

जािती है। दुद्धिया को यह भी पता िहीं द्धक भगवाि द्धकसको कहा जाता है। कहते भी हैं 

भगवाि। द्धफर कह देते द्धठक्कर-द्धभत्तर में है।   

 

o अभी ही अगर बडे-बडे राजायें आ जाए ंद्धफर तो देरी ि लगे। झट आवाज़ द्धिकल जाए इसद्धलए 

युद्धक्त से धीरे-धीरे चलता रहता है। यह है ही गुि  ाि। द्धकसको पता िहीं है द्धक यह क्या कर रहे 

हैं। रावण के साथ तुम्हारी युि कैसे है। यह तो तुम ही जािो और कोई जाि ि सके। 

भगवािुवाच– तुम सतोप्रधाि बििे के द्धलए मुझे याद करो तो पाप िाि हो जायेंगे। पद्धवत्र बिो 

तब तो साथ ले जाऊं। जीविमुद्धक्त सबको द्धमलिी है। रावण राज्य से मुद्धक्त हो जायेगी। तुम 

द्धलखते भी हो हम द्धिव िद्धक्त ब्रह्माकुमार-कुमाररयां, शे्रष्ठाचारी दुद्धिया स्थापि करेंगे। परमद्धपता 

परमात्मा की श्रीमत पर, 5 हज़ार वषम पहले मुआद्धफक। 5 हज़ार वषम पहले शे्रष्ठाचारी दुद्धिया 

थी। यह बुद्धि में द्धबठािा चाद्धहए। मुख्य-मुख्य प्वाइटंस बुद्धि में धारण होंगी तब याद की यात्रा 

में रहेंगे। पत्थरबुद्धि हैं िा। कोई समझते हैं अभी टाइम पडा है पीछे पुरूषाथम कर लेंगे। परन्तु 
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मौत का द्धियम थोडेही है। कल मर जाए ंतो कल-कल करते मर जायेंगे। पुरूषाथम तो द्धकया िहीं 

इसद्धलए ऐसे मत समझो बहुत वषम पडे हैं। द्धपछाडी में गैलप कर लेंगे। यह ख्याल और ही द्धगरा 

देंगे। द्धजतिा हो सके पुरूषाथम करते रहो। श्रीमत पर हर एक को अपिा कल्याण करिा है। अपिी 

जांच करिी है। द्धकतिा बाप को याद करता ह ाँ और द्धकतिा बाप की सद्धवमस करता ह ाँ! रूहािी 

खुदाई द्धखदमतगार तुम हो िा। तुम रूहों को सैलवेज करते हो। रूह पद्धतत से पावि कैसे बिे, 

उसकी युद्धक्तयां बतलाते हैं। दुद्धिया में अच्छे और बुरे मिुष्य तो होते ही हैं, हर एक का पाटम 

अपिा-अपिा है। यह है बेहद की बात। मुख्य टाल टाद्धलयां ही द्धगिी जाती हैं। बाकी तो पते्त 

अिेक हैं। बाप समझाते रहते हैं– बच्चे मेहित करो। सबको बाप का पररचय दो तो बाप से 

बुद्धियोग जुट जाए। बाप सब बच्चों को कहते हैं, पद्धवत्र बिो तो मुद्धक्तधाम में चले जायेंगे। 

दुद्धिया को थोडेही पता है द्धक महाभारत लडाई से क्या होगा। यह  ाि य  रचा गया है क्योंद्धक 

िई दुद्धिया चाद्धहए। हमारा य  पूरा होगा तो सब इस य  में स्वाहा हो जायेंगे। अच्छा!   

 

o इस समय तुम सब रूहािी क्षद्धत्रय (योिे) हो। लडाई के मैदाि में आिे वाले को क्षद्धत्रय कहा 

जाता है। तुम हो रूहािी क्षद्धत्रय। बाकी वह हैं द्धजस्मािी क्षद्धत्रय। उिको कहा जाता है बाहुबल 

से लडिा-झगडिा। िुरू में मल्ल युि होती थी बांहों आद्धद से। आपस में लडते थे द्धफर द्धवजय 

को पाते थे। अभी तो देखो बॉम््स आद्धद बिे हुए हैं। तुम भी क्षद्धत्रय हो, वह भी क्षद्धत्रय हैं। तुम 

माया पर जीत पाते हो, श्रीमत पर चल। तुम हो रूहािी क्षद्धत्रय। रूहें ही सब कुछ कर रही हैं इि 

िरीर की कमेद्धन्रयों द्वारा। रूह को बाप आकर द्धसखलाते हैं– बच्चे, मुझे याद करिे से द्धफर 

माया खायेगी िहीं। तुम्हारे द्धवकमम द्धविाि होंगे और तुमको उल्टा-सलु्टा सकंल्प िहीं आयेगा। 

बाप को याद करिे से खुिी भी रहेगी इसद्धलए बाप समझाते हैं द्धक सवेरे उठकर अभ्यास करो। 

बाबा आप द्धकतिे मीठे हो। आत्मा कहती है– बाबा। बाप िे पहचाि दी है– मैं तुम्हारा बाप ह ाँ, 

तुमको सदृ्धष्ट के आद्धद-मध्य-अन्त का िॉलेज सिुािे आया ह ाँ। यह मिुष्य सदृ्धष्ट का उल्टा झाड 

है। यह वैराइटी धमों की मिुष्य सदृ्धष्ट है, इसको कहा जाता है द्धवराट लीला। बाप िे समझाया 
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है द्धक इस मिुष्य झाड का मैं बीज रूप ह ाँ। मुझे याद करते हैं। कोई द्धकस झाड का है, कोई द्धकस 

झाड का है। द्धफर िम्बरवार द्धिकलते हैं। यह ड्रामा बिा हुआ है। कहावत है द्धक फलािे िे धमम 

स्थापक पैगम्बर को भेजा। परन्तु वहााँ से भेजते िहीं हैं। यह ड्रामा अिुसार ररपीट होता है। यह 

एक ही है जो धमम और राजधािी स्थापि कर रहे हैं। यह दुद्धिया में कोई भी िहीं जािते। अभी है 

सगंम। द्धविाि की ज्वाला प्रज्जवद्धलत होिी है।   

 

o अब बाप कहते हैं पद्धवत्र बिो और मामेकम ्याद करो तो तुम सतोप्रधाि बि जायेंगे। द्धफर जो 

सद्धवमस कर आप समाि बिायेंगे, वह ऊंच पद पायेंगे। डबल द्धसरताज बिेंगे। सतयुग में राजा-

रािी और प्रजा सब पद्धवत्र रहते हैं। अभी तो है ही प्रजा का राज्य। दोिों ताज िहीं हैं। बाप कहते 

हैं जब ऐसी हालत होती है तब मैं आता ह ाँ। अभी मैं तुम बच्चों को राजयोग द्धसखा रहा ह ाँ। मैं ही 

पद्धतत-पावि ह ाँ। अब तुम मुझे याद करो तो तुम्हारी आत्मा से खाद द्धिकल जाए। द्धफर 

सतोप्रधाि बि जायेंगे। अभी कयाम से सनु्दर बििा है। सोिे में खाद पडिे से काला हो जाता है 

तो अब खाद को द्धिकालिा है। बेहद का बाप कहते हैं तुम काम द्धचता पर बैठ काले बि गये 

हो, अब  ाि द्धचता पर बैठो और सबसे ममत्व द्धमटा दो। तुम आद्धिक हो मुझ एक मािूक के। 

भगत सब भगवाि को याद करते हैं। सतयुग-ते्रता में भद्धक्त होती िहीं। वहााँ तो है  ाि की 

प्राल्ध। बाप आकर  ाि से रात को द्धदि बिाते हैं। ऐसे िहीं द्धक िास्त्र पढ़िे से द्धदि हो जायेगा। 

वह है भद्धक्त की सामग्री।  ाि सागर पद्धतत-पावि एक ही बाप है, वह आकर सदृ्धष्ट चक्र का 

 ाि बच्चों को समझाते हैं और योग द्धसखाते हैं। ईश्वर के साथ योग लगािे वाले योग योगेश्वर 

और द्धफर बिते हैं राज राजेश्वर, राज राजेश्वरी। तुम ईश्वर द्वारा राजाओ ंका राजा बिते हो। जो 

पावि राजायें थे द्धफर वही पद्धतत बिते हैं। आपेही पूज्य द्धफर आपेही पुजारी बि जाते हैं। अब 

द्धजतिा हो सके याद की यात्रा में रहिा है। जैसे आद्धिक मािूक को याद करते हैं िा। जैसे कन्या 

की सगाई होिे से द्धफर एक-दो को याद करते रहते हैं। अभी यह जो मािूक है, उिके तो बहुत 
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आद्धिक हैं भद्धक्त मागम में। सब दु:ख में बाप को याद करते हैं-हे भगवाि दु:ख हरो, सखु दो। 

यहााँ तो ि िाद्धन्त है, ि सखु है। सतयुग में दोिों हैं।   

 

o अभी तुम जािते हो हम आत्मायें कैसे 84 का पाटम बजाते हैं। ब्राह्मण, देवता, क्षद्धत्रय, वैकय, 

िूर बिते हैं। 84 की सीढ़ी बुद्धि में है िा। अब द्धजतिा हो सके बाप को याद करिा है तो पाप 

कट जाए।ं कमम करते हुए भी बुद्धि में बाप की याद रहे। बाबा से हम स्वगम का वसाम ले रहे हैं। 

बाप और वसे को याद करिा है। याद से ही पाप कटते जायेंगे। द्धजतिा याद करेंगे तो पद्धवत्रता 

की लाइट आती जायेगी। खाद द्धिकलती जायेगी। बच्चों को द्धजतिा हो सके टाइम द्धिकाल 

याद का उपाय करिा है। सवेरे-सवेरे टाइम अच्छा द्धमलता है। यह पुरूषाथम करिा है। भल गृहस्थ 

व्यवहार में रहो, बच्चों की सम्भाल आद्धद करो परन्तु यह अद्धन्तम जन्म पद्धवत्र बिो। काम द्धचता 

पर िहीं चढ़ो। अभी तुम  ाि द्धचता पर बैठे हो। यह पढ़ाई बहुत ऊंची है, इसमें सोिे का बतमि 

चाद्धहए। तुम बाप को याद करिे से सोिे का बतमि बिते हो। याद भूलिे से द्धफर लोहे का बतमि 

बि जाते हो। बाप को याद करिे से स्वगम के माद्धलक बिेंगे। यह तो बहुत सहज है। इसमें पद्धवत्रता 

मुख्य है। याद से ही पद्धवत्र बिेंगे और सदृ्धष्ट चक्र को याद करिे से स्वगम का माद्धलक बिेंगे। तुम्हें 

घरबार िहीं छोडिा है। गृहस्थ व्यवहार में भी रहिा है। बाप कहते हैं 63 जन्म तुम पद्धतत दुद्धिया 

में रहे हो। अब द्धिवालय अमरलोक में चलिे के द्धलए तुम यह एक जन्म पद्धवत्र रहे तो क्या 

हुआ। बहुत कमाई हो जायेगी। 5 द्धवकारों पर जीत पािी है तब ही जगतजीत बिेंगे। िहीं तो पद 

पा िहीं सकें गे। बाप कहते हैं मरिा तो सबको है। यह अद्धन्तम जन्म है द्धफर तुम जाए िई दुद्धिया 

में राज्य करेंगे। हीरे-जवाहरातों की खाद्धियां भरपूर हो जायेंगी। वहााँ तुम हीरे-जवाहरातों से 

खेलते रहेंगे। तो ऐसे बाप के बिकर उिकी मत पर भी चलिा चाद्धहए िा। श्रीमत से ही तुम शे्रष्ठ 

बिेंगे। रावण की मत से तुम भ्रष्टाचारी बिे हो। अब बाप की श्रीमत पर चल तमोप्रधाि से 

सतोप्रधाि बििा है। बाप को याद करिा है और कोई तकलीफ बाप िहीं देते हैं। भद्धक्त मागम में 

तो तुमिे बहुत धक्के खाये हैं। अब द्धसफम  बाप को याद करो और सदृ्धष्ट चक्र को याद करो। 
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स्वदिमि चक्रधारी बिो तो तुम 21 जन्मों के द्धलए चक्रवती राजा बि जायेंगे। अिेक बार तुमिे 

राज्य द्धलया है और गाँवाया है। आधाकल्प है सखु, आधाकल्प है दु:ख। बाप कहते हैं - मैं 

कल्प-कल्प सगंम पर आता ह ाँ। तुमको सखुधाम का माद्धलक बिाता ह ाँ। अभी तुमको स्मृद्धत 

आई है, हम कैसे चक्र लगाते हैं। यह चक्र बुद्धि में रखिा है। बाप है  ाि का सागर। तुम यहााँ 

बेहद के बाप के सामिे बैठे हो। ऊंच ते ऊंच भगवाि प्रजाद्धपता ब्रह्मा द्वारा तुमको वसाम देते हैं। 

तो अब द्धविाि होिे के पहले बाप को याद करो, पद्धवत्र बिो। अच्छा!   

 

o पद्धतत-पावि है तो जरूर आकर पावि बिाता होगा।  ाि सागर है तो जरूर  ाि देंगे िा। योग 

में बैठो, अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करो, यह  ाि हुआ िा। वह तो हैं हठयोगी। 

टांग-टांग पर चढ़ाकर बैठते हैं। क्या-क्या करते हैं। तुम मातायें तो ऐसे कर ि सको। बैठ भी ि 

सको। बाप कहते हैं मीठे बच्चे, यह कुछ करिे की तुमको दरकार िहीं है। स्कूल में स्टूडेन्ट 

कायदेद्धसर तो बैठते हैं िा। बाप तो वह भी िहीं कहते हैं। जैसे चाहे वैसे बैठो। बैठकर थक जाओ 

तो अच्छा सो जाओ। बाबा कोई बात में मिा िहीं करते हैं। यह तो द्धबल्कुल सहज समझिे की 

बात है, इसमें कोई तकलीफ की बात िहीं। भल द्धकतिा भी बीमार हो। पता िहीं सिुते-सिुते 

द्धिवबाबा की याद में रहते-रहते और प्राण ति से द्धिकल जाए।ं गाया जाता है िा– गंगा का तट 

हो, गंगा जल मुख में हो तब प्राण ति से द्धिकलें।   

 

o तुम बच्चे अच्छी रीद्धत जािते हो– अभी हमको जािा है घर। यह िरीर तो छोडिा है। आप मुये 

मर गई दुद्धिया। अपिे को द्धसफम  आत्मा समझ बाप को याद करिा है। यह पुरािा चोला तो 

छोडिा है। यह दुद्धिया भी पुरािी है। जैसे पुरािे घर में बैठे हुए िया घर सामिे तैयार होता रहता 

तो समझेंगे हमारे द्धलए बि रहा है। बुद्धि चली जायेगी िये घर तरफ। इसमें यह बिाओ, यह 

करो। ममत्व सारा पुरािे से द्धमटकर िये में जुट जाता है। वह हुई हद की बात। यह है बेहद के 
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दुद्धिया की बात। पुरािी दुद्धिया से ममत्व द्धमटािा है और िई दुद्धिया में लगािा है। जािते हैं यह 

पुरािी दुद्धिया तो खत्म हो जािी है। िई दुद्धिया है स्वगम। उसमें हम राजाई पद पाते हैं। द्धजतिा 

योग में रहेंगे,  ाि की धारणा करेंगे, औरों को समझायेंगे, उतिा खुिी का पारा चढ़ेगा। बडा 

भारी इम्तहाि है। हम स्वगम का 21 जन्म के द्धलए वसाम पा रहे हैं। साह कार बििा तो अच्छा है 

िा। बडी आयु द्धमली तो अच्छा है िा। सदृ्धष्ट चक्र को याद करेंगे, द्धजतिा जो आपसमाि बिायेंगे 

उतिा फायदा है। राजा बििा है तो प्रजा भी बिािी है।   

 

o गायि भी है माया की िींद में सोये पडे हैं। तुमको बाबा िे आकर जगाया है। द्धसफम  एक बात पर 

समझाते हैं-मीठे बच्चे, याद की यात्रा के बल से तुम सारे द्धवश्व पर राज्य करो। जैसे कल्प पहले 

द्धकया था। यह स्मृद्धत बाप द्धदलाते हैं। बच्चे भी समझते हैं हमें स्मृद्धत आई-कल्प-कल्प हम इस 

योगबल से द्धवश्व का माद्धलक बिते हैं और द्धफर दैवीगुण भी धारण द्धकये हैं। योग पर ही पूरा 

ध्याि देिा है। इस योगबल से तुम बच्चों में ऑटोमेद्धटकली दैवीगुण आ जाते हैं। बरोबर यह 

इम्तहाि है ही मिुष्य से देवता बििे का। तुम यहााँ आये हो योगबल से मिुष्य से देवता बििे के 

द्धलए।   

 

o राजधािी स्थापि होिी है । अब द्धजतिा जो पढ़ेंगे, बच्चे जाि सकते हैं हम क्या पद पायेंगे? ढेर 

के ढेर हैं, सब वाररस तो िहीं बिेंगे । पद्धवत्र बििा बडा मुद्धककल है । बाप द्धकतिा सहज समझाते 

हैं, अब िाटक पूरा होता है । बाप की याद से सतोप्रधाि बि, सतोप्रधाि दुद्धिया का माद्धलक 

बििा है । द्धजतिा हो सके याद में रहिा है । परन्तु तकदीर में िहीं है तो द्धफर बाप के बदले और- 

और को याद करते हैं । द्धदल लगािे से द्धफर रोिा भी बहुत पडता है । बाप कहते हैं इस पुरािी 

दुद्धिया से द्धदल िहीं लगािी है । यह तो खत्म होिी है । यह और कोई को पता िहीं है । वह तो 

समझते हैं कद्धलयुग अभी बहुत समय चलिा है । घोर िींद में सोये पडे हैं ।   
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o बाप कहते हैं देह सद्धहत जो कुछ भी है यह सब भूल जाओ, अपिे को आत्मा समझो । बाप 

को और िाद्धन्तधाम स्वीट होम को याद करो । यह तो है ही दु :खधाम । तुम्हारे में भी िम्बरवार 

पुरूषाथम अिुसार समझा सकते हैं । अभी तुम  ाि से तो भरपूर हो ' बाकी सारी मेहित है याद 

में । जन्म-जन्मान्तर का देह- अद्धभमाि द्धमटाकर देही- अद्धभमािी बिे, इसमें बडी मेहित है । 

कहिा तो बडा सहज है परन्तु अपिे को आत्मा समझें और बाप को भी द्धबन्दु रूप में याद करें, 

इसमें मेहित है । बाप कहते हैं मैं जो ह ाँ, जैसा ह ाँ, ऐसा कोई मुद्धककल याद कर सकते हैं । जैसे 

बाप वैसे बच्चे होते हैं िा । अपिे को जािा तो बाप को भी जाि जायेंगे । तुम जािते हो पढ़ािे 

वाला तो एक ही बाप है, पढ़िे वाले बहुत है ।   

 

o तुम बच्चे जािते हो जो पूज्य थे वही द्धफर पुजारी बि जाते हैं । अभी तुम्हारी बुद्धि में सारा चक्र 

है । यह भी याद रहे तो अवस्था बडी अच्छी रहे । परन्तु माया द्धसमरण करिे िहीं देती है, भुला 

देती है । सदैव हद्धषमतमुख अवस्था रहे तो तुमको देवता कहा जाए । लक्ष्मी-िारायण का द्धचत्र 

देख द्धकतिा खुि होते हैं । यह एम ऑबजेक्ट है िा । यह भी द्धसफम  तुम जािते हो । खुिी में 

द्धकतिा गदगद होिा चाद्धहए । द्धजतिा पढ़ेंगे उतिा ऊंच पद पायेंगे, पढ़ेंगे िहीं तो क्या पद 

द्धमलेगा? कहााँ द्धवश्व के महाराजा-महारािी, कहााँ साह कार, प्रजा में िौकर-चाकर । स्जेक्ट 

तो एक ही है । द्धसफम  मन्मिाभव, मध्याजी भव, अल्फ और बे, याद और  ाि । इिको द्धकतिी 

खुिी हुई- अल्फ को अल्लाह द्धमला, बाकी सब दे द्धदया । द्धकतिी बडी लॉटरी द्धमल गई । 

बाकी क्या चाद्धहए! तो क्यों ि बच्चों के अन्दर में खुिी रहिी चाद्धहए इसद्धलए बाबा कहते हैं 

ऐसा रांसलाइट का द्धचत्र सबके द्धलए बिवायें जो बच्चे देखकर खुि होते रहें ।   
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o जो अच्छी सद्धवमस करते हैं, वह बहुत साह कार बिेंगे । बच्चों को तो सारा द्धदि बाबा- बाबा ही 

याद रहिा चाद्धहए । परन्तु माया करिे िहीं देती । बाप कहते हैं सतोप्रधाि बििा है तो चलते, 

द्धफरते, खाते मुझे याद करो । मैं तुमको द्धवश्व का माद्धलक बिाता ह ाँ, तुम याद िहीं करेंगे! बहुतों 

को माया के तूफाि बहुत आते हैं । बाप समझाते हैं-यह तो होगा । ड्रामा में िंूध है । स्वगम की 

स्थापिा तो होिी ही है । सदैव िई दुद्धिया तो रह िहीं सकती । चक्र द्धफरेगा तो िीचे जरूर उतरेंगे 

। हर चीज िई से द्धफर पुरािी जरूर होती है । इस समय माया िे सबको अपै्रल फूल बिाया है, 

बाप आकर गुल-गुल बिाते हैं ।   

 

o ब्राह्मणों को अपिा कुल िहीं भूलता है । तुमको भी यह जरूर याद रहिा चाद्धहए द्धक हम ब्राह्मण 

हैं । एक बात याद रहे तो भी बेडा पार है । सगंम पर तुम िई-िई बातें सुिते हो तो उसका द्धचन्ति 

चलिा चाद्धहए, द्धजसको द्धवचार सागर मंथि कहा जाता है । तुम हो रूप-बसन्त । तुम्हारी आत्मा 

में सारा  ाि भरा जाता है तो रत्ि द्धिकलिे चाद्धहए । अपिे को समझिा है हम सगंमयुगी ब्राह्मण 

हैं । यह एक ही पढाई है िर से िारायण, िकम वासी से स्वगमवासी बििे की । यह याद रहिे से भी 

खुिी रहेगी-हम सो देवता स्वगमवासी बि रहे हैं । सगंमयुगवासी होंगे तब तो स्वगमवासी बिेंगे ।   

 

o द्धिवबाबा बच्चों को कहते हैं-मामेकम याद करो । द्धकतिा सहज है । द्धफर भी माया का चक्र 

आ जाता है । यह तुम्हारी युि सबसे जास्ती टाइम चलती है । बाहुबल की युि इतिा समय 

िहीं चलती है । तुम तो जब से आये हो, युि िुरू है । पुरािों से द्धकतिी युि चलती है, िये जो 

आयेंगे उिसे भी चलेगी । उस लडाई में भी मरते रहते हैं, दूसरे िाद्धमल होते रहते हैं । यहााँ भी 

मरते हैं, वृद्धि को भी पाते हैं । झाड बडा तो होिा ही है । बाप मीठे-मीठे बच्चों को समझाते हैं-

यह याद रहिा चाद्धहए, वह बाप भी है, सपु्रीम टीचर भी है, सतगुरू भी है । कृष्ण को तो सतगुरू, 

बाप, टीचर िहीं कहेंगे ।   
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o बाप कहते हैं मुझे याद करो तो तुम्हारे पाप द्धमट जायेंगे, तुम मेरे घर में आ जायेंगे । वाया 

िाद्धन्तधाम सखुधाम में आ जायेंगे । पहले-पहले जािा है घर, बाप कहते हैं मुझे याद करो तो 

तुम पद्धवत्र बिेंगे, मैं पद्धतत-पावि तुमको पद्धवत्र बिा रहा ह ाँ - घर आिे द्धलए । ऐसे-ऐसे अपिे से 

बातें करिी होती है । बरोबर अभी चक्र पूरा होता है, हमिे इतिे जन्म द्धलए हैं । अब बाप आया 

है पद्धतत से पावि बिािे । योगबल से ही पावि बिेंगे । यह योगबल बहुत िामीग्रामी है, जो 

बाप ही द्धसखला सकते हैं । इसमें िरीर से कुछ भी करिे की दरकार िहीं । तो सारा द्धदि इि 

बातों का मंथि चलिा चाद्धहए । एकान्त में कहााँ भी बैठो अथवा जाओ, बुद्धि में यही चलता 

रहे । एकान्त तो बहुत है, ऊपर छत पर तो डरिे की बात िहीं । आगे तुम सवेरे में मुरली सिुिे के 

बाद चलते थे पहाडों पर । जो सिुा उसका द्धचंति करिे के द्धलए पहाद्धडयों पर जाकर बैठते थे । 

जो  ाि के िौकीि होंगे, वह तो आपस में  ाि की बातें ही करेंगे ।  ाि िहीं है तो द्धफर परद्धचंति 

करते रहेंगे । पद्धवत्र बि और बाप को याद करिे से तुम द्धवश्व के माद्धलक बि जायेंगे । समझाया 

जाता है-माया से हारे द्धफर उठकर खडे हो जाओ । द्धजतिा खडे होंगे उतिी प्राद्धि होगी । िा 

(घाटा) और जमा तो होता है िा । आधाकल्प जमा द्धफर रावण राज्य में िा हो जाता है । द्धहसाब 

है िा । जीत जमा, हार िा । तो अपिी पूरी जांच करिी चाद्धहए । बाप को याद करिे से तुम 

बच्चों को खुिी होगी । वह तो द्धसफम  गायि करते हैं, समझ कुछ िहीं । बेसमझी से सब-कुछ 

करते हैं । तुम तो पूजा आद्धद करते िहीं हो । बाकी गायि तो करेंगे िा । उस एक बाप का गायि 

है अव्यद्धभचारी । बाप आकर तुम बच्चों को आपेही पढ़ाते हैं । तुम्हे कुछ प्रश्न पूछिे की दरकार 

िहीं है । चक्र स्मृद्धत में रहिा चाद्धहए ।   

 

o बाप तुम बच्चों को द्धकतिा सहज रास्ता बताते हैं । गृहस्थ व्यवहार में रहते कमल फूल समाि 

रहो । धन्धा- धोरी आद्धद करते भी मुझे याद करते रहो । जैसे आद्धिक और मािुक होते हैं, वह 
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तो एक दो को याद करते रहते हैं । वह उिका आद्धिक, वह उिका मािुक होता है । यहााँ यह 

बात िहीं है, यहााँ तो तुम सभी एक मािुक के जन्म-जन्मान्तर से आद्धिक रहे हो । बाप तुम्हारा 

कभी आद्धिक िहीं बिता । तुम उस मािुक को आिे द्धलए याद करते आये हो । जब दु :ख 

जास्ती होता है तो जास्ती सदु्धमरण करते हैं, तब तो गायि भी है दु :ख में सदु्धमरण सब करें, सखु 

में करे ि कोय । इस समय जैसे बाप सवमिद्धक्तमाि है । द्धदि-प्रद्धतद्धदि माया भी सवमिद्धक्तमाि, 

तमोप्रधाि होती जाती है इसद्धलए अब बाप कहते हैं मीठे बच्चे देही- अद्धभमािी बिो । अपिे 

को आत्मा समझ मुझ बाप को याद करो और साथ-साथ दैवीगुण भी धारण करो तुम ऐसे 

(लक्ष्मी-िारायण) बि जायेंगे । इस पढ़ाई में मुख्य बात है ही याद की । ऊाँ च ते ऊंच बाप को 

बहुत प्यार, स्िेह से याद करिा चाद्धहए । वह ऊंच ते ऊाँ च बाप ही िई दुद्धिया स्थापि करिे वाला 

है । बाप कहते हैं मैं आया ह ाँ तुम बच्चों को द्धवश्व का माद्धलक बिािे इसद्धलए अब मुझे याद 

करो तो तुम्हारे अिेक जन्मों के पाप कट जायेंगे । पद्धतत-पावि बाप कहते हैं तुम बहुत पद्धतत 

बि गये हो इसद्धलए अब तुम मुझे याद करो तो तुम पावि बि और पावि दुद्धिया का माद्धलक 

बि जायेंगे । पद्धतत-पावि बाप को ही बुलाते हैं िा । अब बाप आये हैं तो जरूर पावि बििा 

पडे । बाप दु:खहताम, सखुकताम है । बरोबर सतयुग में पावि दुद्धिया थी तो सभी सखुी ही थे । 

अब बाप द्धफर से कहते हैं बच्चे िाद्धन्तधाम और सखुधाम को याद करते रहो । अभी है सगंमयुग 

। द्धखवैया तुमको इस पार से उस पार ले जाते हैं । िईया कोई एक िहीं, सारी दुद्धिया जैसे एक 

बडा जहाज है । उिको पार ले जाते हैं ।   

 

o बाप समझाते हैं बच्चे सदैव खुिी में रहिे चाहते हो तो मन्मिाभव । अपिे को आत्मा समझ 

बाप को याद करो । भाईयों (आत्माओ)ं तरफ देखो । तो बच्चों को रूहािी यात्रा पर रहिे की 

आदत डालिी है । तुम्हारे ही फायदे की बात है । बाप की द्धिक्षा भाईयों को देिी है । बाप कहते 

हैं मैं तुम आत्माओ ंको  ाि दे रहा ह ाँ । आत्मा को ही देखता ह ाँ । मिुष्य-मिुष्य से बात करेंगे तो 

उिके मुाँह को देखेंगे िा ।   
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o हम आत्मा िे 84 का चक्र लगाया । अब िाटक पूरा होता है । अब बाबा की याद में रहिा है । 

याद से ही तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बि, सतोप्रधाि दुद्धिया के माद्धलक बि जायेंगे । द्धकतिा 

सहज है । बाप जािते हैं बच्चों को यह द्धिक्षा देिा भी मेरा पाटम ही है । कोई िई बात िहीं । हर 

5000 वषम बाद हमको आिा होता है । मैं बंधायमाि ह ाँ । बच्चों को बैठ समझाता ह ाँ मीठे बच्चे 

रूहािी याद की यात्रा में रहो तो अन्त मते सो गद्धत हो जायेगी । यह अन्तकाल है िा! मामेकम ्

याद करो तो तुम्हारी सद्गद्धत हो जायेगी । याद की यात्रा से पाया मजबूत हो जायेगा । यह देही- 

अद्धभमािी बििे की द्धिक्षा एक ही बार तुम बच्चों को द्धमलती हैं । द्धकतिा वंडरफुल  ाि है । 

बाबा वन्डरफुल है तो बाबा का  ाि भी वन्डरफुल है । कब कोई बता ि सके । अभी वापस 

चलिा है इसद्धलए बाप कहते हैं मीठे बच्चों यह पै्रद्धक्टस करो । अपिे को आत्मा समझ आत्मा 

को  ाि दो । तीसरे िेत्र से भाई- भाई को देखिा है । यही बडी मेहित है ।   

 

o मीठे बच्चे, इस अपिी लाइफ से तुम्हें कभी भी तंग िहीं होिा चाद्धहए । यह जीवि अमूल्य गाई 

हुई है, इिकी सम्भाल भी करिी है । साथ-साथ कमाई भी करिी है । यहााँ द्धजतिे द्धदि रहेंगे, 

बाप को याद कर अथाह कमाई जमा करते रहेंगे । द्धहसाब-द्धकताब चुकू्त होता रहेगा इसद्धलए 

कभी भी तंग िहीं होिा है । बच्चे कहते हैं बाबा । सतयुग कब आयेगा? बाबा कहते बच्चे 

पहले तुम कमामतीत अवस्था तो बिाओ । द्धजतिा समय द्धमले पुरुषाथम करो कमामतीत बििे का 

। बच्चों में िष्टोमोहा बििे की भी बडी द्धहम्मत चाद्धहए । बेहद के बाप से पूरा वसाम लेिा है तो 

िष्टोमोहा बििा पडे । अपिी अवस्था को बहुत ऊाँ च बिािा है । बाप के बिे हो तो बाप की ही 

अलौद्धकक सेवा में लग जािा है । स्वभाव बहुत मीठा चाद्धहए ।    
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o बाप समझाते हैं-बच्चे, देही- अद्धभमािी बििा है । अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करो, 

इसमें है मेहित, जास्ती पाटम तुम्हारा है । बाबा का इतिा पाटम िहीं, द्धजतिा तुम्हारा ।   

 

o तुम बच्चे जािते हो बाबा हमारा बहुत कल्याण करते हैं । कल्प-कल्प हमारी चढ़ती कला होती 

है । यहााँ रहते िरीर द्धिवामह अथम भी सब-कुछ करिा पडता है । वदु्धि में रहे हम द्धिवबाबा के 

भण्डारे से खाते हैं, द्धिवबाबा को याद करते रहेंगे तो काल कंटक सब दूर हो जायेंगे । द्धफर यह 

पुरािा िरीर छोड चले जायेंगे ।   

 

o तुम बच्चे जािते हो कद्धलयुग के बाद सतयुग जरूर आिा है इसद्धलए कद्धलयुग और सतयुग के 

सगंम पर बाप को आिा पडता है । यह भी तुम जािते हो परमद्धपता परमात्मा ब्रह्मा द्वारा िई 

दुद्धिया की स्थापिा, िंकर द्वारा द्धविाि कराते हैं । द्धत्रमूद्धतम का अथम ही यह है-स्थापिा, द्धविाि, 

पालिा । यह तो कॉमि बात है । परन्तु यह बातें तुम बच्चे भूल जाते हो । िहीं तो तुमको खुिी 

बहुत रहे | द्धिरन्तर याद रहिी चाद्धहए । बाबा हमको अब िई दुद्धिया के द्धलए लायक बिा रहे हैं 

। तुम भारतवासी ही लायक बिते हो, और कोई िहीं ।   

 

o पद्धतत-पावि आयेगा तो जरूर िरीर खत्म होंगे िा, तब तो आत्माओ ंको ले जायेंगे । तो ऐसे 

बाप के साथ प्रीत बुद्धि होिी चाद्धहए । एक से ही लव रखिा है, उिको ही याद करिा है । माया 

के तूफाि तो आयेंगे । कमेद्धन्रयों से कोई द्धवकमम िहीं करिा चाद्धहए । वह बेकायदे हो जाता है 

। बाप कहते हैं मैं आकर इस िरीर का आधार लेता ह ाँ । यह इिका िरीर है िा । तुमको याद 

बाप को करिा है । तुम जािते हो ब्रह्मा भी बाबा, द्धिव भी बाबा है । द्धवष्णु और िंकर को 

बाबा िहीं कहेंगे । द्धिव है द्धिराकार बाप । प्रजाद्धपता ब्रह्मा है साकारी बाप । अब तुम साकार 
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द्वारा द्धिराकार बाप से वसाम ले रहे हो । दादा इिमें प्रवेि करते हैं तब कहते हैं दादे का वसाम बाप 

द्वारा हम लेते हैं । दादा (गै्रन्ड फादर) है द्धिराकार, बाप है साकार ।   

 

o आश्चयमवत ्सिुन्ती, कथन्ती, फारकती देवन्ती द्धफर वाद्धपस भी आ जाते हैं । जो बच्चे अपिी 

कुछ ि कुछ उन्िद्धत करते हैं तो चढ़ पडते हैं । सरेन्डर होते ही हैं गरीब । देह सद्धहत और कोई भी 

याद ि रहे, बडी मदं्धजल है । अगर सम्बन्ध जुटा हुआ होगा तो वह याद जरूर पडेंगे । बाप को 

क्या याद पडेगा? सारा द्धदि बेहद में ही बुद्धि रहती है । द्धकतिी मेहित करिी पडती है । बाप 

कहते हैं मेरे बच्चों में भी उत्तम, मध्यम, कद्धिष्ट हैं । दूसरे कोई आते हैं तो भी समझते हैं यह 

पद्धतत दुद्धिया के हैं । द्धफर भी य  की सद्धवमस करते हैं तो ररगाडम देिा पडता है । बाप युद्धक्तबाज 

तो है िा । िहीं तो यह टॉवर ऑफ साइलेन्स होलीएस्ट ऑफ होली टॉवर है, जहााँ होलीएस्ट 

ऑफ होली बाप सारे द्धवश्व को बैठ होली बिाते हैं । यहााँ कोई पद्धतत आ ि सके । परन्तु बाप 

कहते हैं मैं आया ही ह ाँ सभी पद्धततों को पावि बिािे, इस खेल में मेरा भी पाटम है ।   

 

o देही- अद्धभमािी बििे में ही बडी मेहित लगती है । घडी-घडी अपिे को आत्मा समझ बाप को 

याद करते रहो तो द्धवकमम द्धविाि हो जायें । तुम मोस्ट ओबीद्धडयटं सवेंट हो । कतमव्य करते हो 

गुि रीद्धत से । तो ििा भी गुि चाद्धहए । हम गवमेंट के रूहािी सवेंट हैं ।   

 

o अब तुम भी स्टूडेंट, यह भी स्टूडेंट है । सब भाइयों (आत्माओ)ं को याद करिा है-एक बाप को 

। छोटे बच्चों को भी द्धसखलाया जाता है-बाबा-बाबा कहो । यह भी तुम जािते हो आगे चलकर 

बाप को फट से जाि जायेंगे । देखेंगे इतिे ढेर सब वसाम ले रहे हैं तो बहुत आयेंगे । द्धजतिा देरी 

होगी उतिा तुम्हारे में कद्धिि होती जायेगी । पद्धवत्र बििे से कद्धिि होती है, द्धजतिा योग में 
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रहेंगे उतिा कद्धिि होगी, औरों को भी खींचेंगे । बाप भी खींचते हैं िा । बहुत वृद्धि को पाते 

रहेंगे । उसके द्धलए युद्धक्तयााँ भी रची जा रही है । गीता का भगवाि कौि? कृष्ण को याद करिा 

तो बहुत सहज है । वह तो साकार रूप है िा । द्धिराकार बाप कहते हैं मामेकम याद करो-इस 

बात पर ही सारा मदार है इसद्धलए बाबा िे कहा था इस बात पर सबसे द्धलखाते रहो । बडी-बडी 

द्धलस्ट बिायेंगे तो मिुष्यों को पता पडेगा ।  

 

o तुम ब्राह्मण जब पक्के द्धिश्चयबुद्धि होंगे, झाड वृद्धि को पाता रहेगा । माया के तूफाि भी 

द्धपछाडी तक चलेंगे । द्धवजय पा ली द्धफर ि पुरूषाथम रहेगा, ि माया रहेगी । याद में ही बहुत 

करके हारते हैं । द्धजतिा तुम योग में मजबूत रहेंगे, उतिा हारेंगे िहीं । यह राजधािी स्थापि हो 

रही है । बच्चों को द्धिश्चय है हमारी राजाई होगी द्धफर हम हीरे-जवाहर कहााँ से लायेंगे। खाद्धियााँ 

सब कहााँ से आयेंगी! यह सब थे तो सही िा । इसमें मूंझिे की तो बात ही िहीं । जो होिा है सो 

पै्रद्धक्टकल में देखेंगे । स्वगम बििा तो जरूर है ।   

 

o द्धिवबाबा को याद करते रहेंगे तो तुमको कोई भी चमाट आद्धद मार िहीं सकें गे । योगबल ही 

ढाल है । कोई कुछ कर भी िहीं सकें गे । अगर कोई चोट खाते हैं तो जरूर देह- अद्धभमाि है । 

देही- अद्धभमािी को चोट कोई मार ि सके । भूल अपिी ही होती है । द्धववेक ऐसा कहता है-

देही- अद्धभमािी को कोई कुछ भी कर िहीं सकें गे इसद्धलए कोद्धिि करिी है देही- अद्धभमािी 

बििे की । सबको पैगाम भी देिा है । भगवािुवाच, मन्मिाभव । कौि-सा भगवाि? यह भी 

तुम बच्चों को समझािा है ।   

 

o पहला िम्बर तो श्रीकृष्ण ही आते हैं िा । बाकी सागर की बात िहीं है, अभी तुम बच्चों को 

समझ बडी अच्छी आई है । खुिी भी उिको होगी जो रूहािी पढ़ाई अच्छी रीद्धत पढ़ते होंगे । 
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जो अच्छी रीद्धत पढ़ते हैं वही पास द्धवद् ऑिर होते हैं । अगर कोई से द्धदल लगी हुई होगी तो 

पढ़ाई के समय भी वह याद आता रहेगा । बुद्धि वहााँ चली जायेगी इसद्धलए पढ़ाई हमेिा ब्रह्मचयम 

में होती है । यहााँ तुम बच्चों को समझाया जाता है एक बाप के द्धसवाए और कहााँ भी बुद्धि िहीं 

जािी चाद्धहए । परन्तु जािते हैं बहुतों को पुरािी दुद्धिया याद आ जाती है । द्धफर यहााँ बैठे भी 

सिुते ही िहीं । भद्धक्त मागम में भी ऐसे होते हैं । सतसगं में बैठे भी बुद्धि कहााँ-कहााँ भागती रहेगी 

। यह तो बहुत बडा जबरदस्त इम्तहाि है । कोई तो जैसे बैठे हुए भी सिुते िहीं हैं । कई बच्चों 

को तो खुिी होती है । सामिे खुिी में झूलते रहेंगे । बुद्धि बाप के साथ होगी तो द्धफर अन्त मद्धत 

सो गद्धत हो जायेगी । इसके द्धलए बहुत अच्छा पुरुषाथम करिा है । यहााँ तो तुमको बहुत धि 

द्धमलता है ।   

 

o कोई कहे बाबा हम योग में बहुत मस्त रहते हैं, बाबा मािेगा िहीं । बाबा हर एक की एक्ट को 

देखते हैं । बाप को याद करिे वाला तो मोस्ट लवली होगा । याद िहीं करते इसद्धलए ही उल्टा-

सलु्टा काम होता है । बहुत रात- द्धदि का फकम  है ।   

 

o तुम्हारे पास भी िुरू में बैठे-बैठे एक-दो को देखते ध्याि में चले जाते थे िा। बडा वन्डर लगता 

था। बाप था िा इिमें, तो वह चमत्कार द्धदखाते थे। सबकी रस्सी खींच लेते थे। बापदादा इकटे्ठ 

हो गये िा। कद्धब्रस्ताि बिाते थे। सब बाप की याद में सो जाओ। सब ध्याि में चले जाते थे। 

यह सब द्धिवबाबा की चतुराई थी। इसको द्धफर कई जादू समझिे लगे। यह था द्धिवबाबा का 

खेल। बाप जादूगर, सौदागर, रत्िागर है िा। धोबी भी है, सोिार भी है, वकील भी है। सबको 

रावण की जेल से छुडाते हैं। उिको ही सब बुलाते हैं-हे पद्धतत-पावि, हे दूरदेि के रहिे वाले....... 

हमको आकर पावि बिाओ। आओ भी पद्धतत दुद्धिया में, पद्धतत िरीर में आकर हमको पावि 

बिाओ।   
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o पहले तुम सतोप्रधाि थे द्धफर सतो-रजो-तमो में आये। अभी तुम समझते हो हम िीचे द्धगरे हुए 

हैं। भल तुम सगंमयुग पर हो परन्तु  ाि से तुम यह जािते हो-हमिे द्धकिारा कर द्धलया है। द्धफर 

अगर हम द्धिवबाबा की याद में रहते हैं तो द्धिवालय दूर िहीं। द्धिवबाबा को याद ही िहीं करते 

तो द्धिवालय बहुत दूर है। सज़ायें खािी पडती हैं िा तो बहुत दूर हो जाता है। तो बाप बच्चों को 

कोई जास्ती तकलीफ िहीं देते हैं। एक तो बार-बार कहते हैं-मन्सा-वाचा-कममणा पद्धवत्र बििा 

है। यह आंखें भी बडा धोखा देती हैं। बहुत सम्भाल कर चलिा होता है।   

 

o मीठे-मीठे रूहािी बच्चे आते हैं बाप से ररफ़े्रि होिे क्योंद्धक बच्चे जािते हैं-बेहद के बाप से 

बेहद द्धवश्व की बादिाही लेिी है। यह कभी भूलिा िहीं चाद्धहए परन्तु भूल जाते हैं। माया भुला 

देती है। अगर ि भुलावे तो बहुत खुिी रहे। बाप समझाते हैं-बच्चों, इस बैज को घडी-घडी 

देखते रहो। द्धचत्रों को भी देखते रहो। घूमते-द्धफरते बैज को देखते रहो तो पता पडे, बाप द्वारा 

बाप की याद से हम यह बि रहे हैं। दैवीगुण भी धारण करिे हैं। यही समय है िॉलेज द्धमलिे का। 

बाप कहते हैं मीठे-मीठे बच्चों.. रात-द्धदि मीठे-मीठे कहते रहते हैं। बच्चे िहीं कह सकते-मीठे-

मीठे बाबा। कहिा तो दोिों को चाद्धहए। दोिों ही मीठे हैं िा। बेहद के बापदादा। परन्तु कई देह-

अद्धभमािी द्धसफम  बाबा को मीठा-मीठा कहते हैं। कई बच्चे तो गुस्से में आकर द्धफर कभी 

बापदादा को भी कुछ कह देते। कभी बाप को कहा तो दादा को भी कहा, बात एक ही हो 

जाती। कभी ब्राह्मणी पर, कभी आपस में िाराज़ हो पडते हैं। तो बेहद का बाप बैठ बच्चों को 

द्धिक्षा देते हैं। गांव-गांव में बच्चे तो बहुत हैं, सबको द्धलखते रहते हैं। तुम्हारी ररपोटम आती है, 

तुम गुस्सा करते हो। बेहद का बाप इसको देह- अद्धभमाि कहेंगे। बाप सबको कहते हैं-बच्चों, 

देही-अद्धभमािी भव। सब बच्चे िीचे-ऊपर होते रहते हैं। इसमें भी माया द्धजसको समथम 

पहलवाि देखती है, उिसे ही लडाई करती है। महावीर, हिुमाि के द्धलए द्धदखाया है द्धक उिको 
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भी द्धहलािे की कोद्धिि की। इस समय ही सबकी परीक्षा लेती है। माया से हार-जीत सबकी 

होती रहती है। लडाई में स्मृद्धत-द्धवस्मृद्धत सब होता है। जो द्धजतिा स्मृद्धत में रहते हैं, द्धिरन्तर बाप 

को याद करिे की कोद्धिि करते हैं वह अच्छा पद पा सकते हैं। बाप आये हैं बच्चों को पढ़ािे, 

सो तो पढ़ाते रहते हैं। श्रीमत पर चलते रहिा है। श्रीमत पर चलिे से ही शे्रष्ठ बिेंगे। इसमें कोई 

से द्धबगडिे की बात ही िहीं। द्धबगडिा मािा क्रोध करिा। भूल आद्धद करते हैं तो बाबा के पास 

ररपोटम करिी है। खुद द्धकसको िहीं कहिा चाद्धहए द्धफर जैसेद्धक लॉ हाथ में ले द्धलया। गवमेन्ट 

लॉ हाथ में उठािे िहीं देती। कोई िे घूाँसा मारा तो उिको घूाँसा िहीं मारेंगे। ररपोटम करेंगे द्धफर 

उिका केस होगा। यहााँ भी बच्चों को कभी सामिे कुछ िहीं कहिा चाद्धहए, बाबा को बोलो। 

सबको सावधािी देिे वाला एक बाबा है। बाबा युद्धक्त बहुत मीठी बतायेंगे। मीठेपि से द्धिक्षा 

देंगे। देह-अद्धभमािी बििे से अपिा ही पद कम कर देते हैं। घाटा क्यों डालिा चाद्धहए। द्धजतिा 

हो सके बाबा को बहुत प्यार से याद करते रहो। बेहद के बाप को बहुत प्यार से याद करो, जो 

बाप द्धवश्व की बादिाही देते हैं। द्धसफम  दैवीगुण धारण करिे हैं। द्धकसकी भी द्धिंदा िहीं करिी है। 

देवतायें द्धकसकी द्धिंदा करते हैं क्या? कई बच्चे तो द्धिंदा करिे के द्धबगर रहते िहीं। तुम बाप को 

बोलो, तो बाप बहुत प्यार से समझायेंगे! िहीं तो टाइम वेस्ट होता है। द्धिंदा करिे से तो बाप 

को याद करो तो बहुतबहुत र्ायदा होगा। कोई से भी वाद-द्धववाद ि करिा बहुत अच्छा है।   

 

o यह मिुष्य ति बहुत वैल्युबुल है जबद्धक बाप के बच्चे बिे हैं। तुम बच्चों को इस समय अपिा 

एक भी श्वास व्यथम िहीं गाँवािा चाद्धहए। कैसे सफल करिा है सो तो बाप समझाते हैं - श्वााँसो 

श्वााँस बाप को याद करो। हमारा स्वधमम ही है आवाज से परे रहिा। इस िरीर द्वारा हम पाटम 

बजाते हैं। आत्मा असल िाद्धन्तधाम की रहिे वाली है। बाप द्धकतिी अच्छी मीठी बातें सिुाते 

हैं। मीठे लाडले बच्चे मुझ मोस्ट द्धबलवेड बाप को और सखुधाम को याद करो।   
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o जब ओम ्िाद्धन्त कहा जाता है तो अपिा स्वधमम याद पडता है। घर की भी याद आती है। परन्तु 

घर में बैठ तो िहीं जािा है। बाप के बच्चे हैं तो जरूर अपिा स्वगम भी याद करिा पडे। तो ओम ्

िाद्धन्त कहिे से यह सारा  ाि बुद्धि में आ जाता है। मैं आत्मा िान्त स्वरूप ह ाँ, िाद्धन्त के सागर 

बाप का बच्चा ह ाँ। जो बाप स्वगम स्थापि करते हैं वह बाप ही हमको पद्धवत्र िान्त स्वरूप बिाते 

हैं। मुख्य बात है पद्धवत्रता की।   

 

o अब तुम बच्चों को  ाि है, द्धजतिा याद करेंगे उतिा पावि बिेंगे। कम याद करेंगे तो कम पावि 

बिेंगे। यह तुम बच्चों के पुरुषाथम पर है। बेहद के बाप को याद करिे से हमको यह (लक्ष्मी-

िारायण) बििा है। उन्हों की मद्धहमा तो हर एक जािते हैं। कहते भी हैं आप पुण्य आत्मा हो, 

हम पाप आत्मा हैं। ढेर मद्धन्दर बिे हुए हैं। वहााँ सब क्या करिे जाते हैं? दिमि से र्ायदा तो कुछ 

भी िहीं। एक-दो को देख चले जाते हैं। बस दिमि करिे जाते हैं। फलािा यात्रा पर जाता है, हम 

भी जावें। इससे क्या होगा? कुछ भी िहीं। तुम बच्चों िे भी यात्राए ंकी हैं। जैसे और त्योहार 

मिाते हैं, वैसे यात्रा भी एक त्योहार समझते हैं। अभी तुम याद की यात्रा भी एक त्योहार समझते 

हो। तुम याद की यात्रा में रहते हो। अक्षर ही एक है मिमिाभव। यह तुम्हारी यात्रा अिाद्धद है। 

वह भी कहते हैं– वह यात्रा हम अिाद्धद करते आए हैं। परन्तु तुम अभी  ाि सद्धहत कहते हो हम 

कल्प-कल्प यह यात्रा करते हैं। बाप ही आकर यह यात्रा द्धसखलाते हैं। वह चारों धाम जन्म 

बाय जन्म यात्रा करते हैं। यह तो बेहद का बाप कहते हैं– मुझे याद करो तो तुम पावि बि 

जायेंगे। ऐसे तो और कोई कभी िहीं कहते द्धक यात्रा से तुम पावि बिेंगे। मिुष्य यात्रा पर जाते 

हैं तो वह उस समय पावि रहते हैं, आजकल तो वहााँ भी गन्द लगा पडा है, पावि िहीं रहते। 

इस रूहािी यात्रा का तो द्धकसको पता िहीं है। तुमको अभी बाप िे बताया है– यह याद की 

यात्रा है सच्ची। वह यात्रा का चक्र लगािे जाते हैं द्धफर भी वैसे का वैसा बि जाते हैं। चक्र 

लगाते रहते हैं। जैसे वास्कोद्धडगामा िे सदृ्धष्ट का चक्र लगाया। यह भी चक्र लगाते हैं िा। गीत 
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भी है िा - चारों तरफ लगाये फेरे..... द्धफर भी हरदम दूर रहे। भद्धक्तमागम में तो कोई द्धमला िहीं 

सकते। भगवाि कोई को द्धमला िहीं।   

 

o द्धजतिा बाप को याद करेंगे, सद्धवमस करेंगे उतिा फल द्धमलेगा। जो अच्छी रीद्धत बाप को याद 

करते हैं वह समझते हैं हमको सद्धवमस भी करिी है। प्रजा बिािी है िा! यह राजधािी स्थापि हो 

रही है। तो उसमें सब चाद्धहए। वहााँ वजीर होते िहीं। वजीर की दरकार उिको रहती द्धजसको 

अक्ल कम होता है। यह है ही दुुःख की दुद्धिया। वास्तव में तुमसे कोई पूछ िहीं सकता। भल 

माया द्धगरािे वाली है तो भी बाप द्धमला है िा। तुम कहेंगे– क्या तुम खुि-खैराफत पूछते हो! 

हम ईश्वर के बच्चे हैं, हमसे क्या खुि-खैराफत पूछते हो। परवाह थी पार ब्रह्म में रहिे वाले बाप 

की, वह द्धमल गया, द्धफर द्धकसकी परवाह! यह हमेिा याद करिा चाद्धहए– हम द्धकसके बच्चे 

हैं! यह भी बुद्धि में  ाि है– द्धक जब हम पावि बि जायेंगे तो द्धफर लडाई िुरू हो जायेगी। तो 

जब भी तुमसे कोई पूछे द्धक तुम खुि राज़ी हो? तो बोलो हम तो सदैव खुिराज़ी हैं। बीमार भी 

हो तो भी बाप की याद में हो। तुम स्वगम से भी जास्ती यहााँ खुि-राज़ी हो। जबद्धक स्वगम की 

बादिाही देिे वाला बाप द्धमला है, जो हमको इतिा लायक बिाते हैं तो हमको क्या परवाह 

रखी है! ईश्वर के बच्चों को क्या परवाह! वहााँ देवताओ ंको भी परवाह िहीं। देवताओ ंके ऊपर 

तो है ईश्वर। तो ईश्वर के बच्चों को क्या परवाह हो सकती है। बाबा हमको पढाते हैं। बाबा हमारा 

टीचर, सतगुरू है। बाबा हमारे ऊपर ताज रख रहे हैं, हम ताजधारी बि रहे हैं। तुम जािते हो 

हमको द्धवश्व का ताज कैसे द्धमलता है।    

 

o अब बाप समझाते हैं– बच्चे, और सब बातें छोड मामेकम ्याद करो तो द्धवकमम द्धविाि होंगे। 

ऐसे िहीं कोई सामिे बैठ द्धिष्ठा (योग) कराये, दृद्धष्ट दे। बाप तो कहते हैं चलते-द्धफरते बाप को 

याद करिा है। अपिा चाटम रखो– सारे द्धदि में द्धकतिा याद द्धकया? सवेरे उठ द्धकतिा समय बाप 
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से बातें की? आज बाबा की याद में बैठे? ऐसे-ऐसे अपिे से मेहित करिी है। िॉलेज तो बुद्धि 

में है द्धफर औरों को भी समझािा है। यह द्धकसकी बुद्धि में िहीं आता है द्धक काम महाित्रु है। 

2-4 वषम रहकर द्धफर माया का थप्पड जोर से लगिे से द्धगर पडते हैं। द्धफर द्धलखते हैं बाबा हमिे 

काला मुाँह कर द्धदया। बाबा द्धलख देते काला मुाँह करिे वाले को 12 मास यहााँ आिे की दरकार 

िहीं है। तुम बाप से प्रद्धत ा कर द्धफर भी द्धवकार में द्धगरे, मेरे पास कभी िहीं आिा। बडी मंद्धजल 

है। बाप आये ही हैं पद्धतत से पावि बिािे।   

 

o बाप बैठ तुम बच्चों को समझाते हैं– द्धविाि काले द्धवपरीत बुद्धि का अथम क्या है– बच्चे ही 

पूरा िहीं समझ सकते तो द्धफर और क्या समझेंगे! जो बच्चे समझते हैं हम द्धिवबाबा के बच्चे 

हैं वही पूरा अथम को िहीं समझते। बाप को याद करिा– यह तो है गुि बात। पढाई तो गुि िहीं 

है िा। पढाई में िम्बरवार हैं। सब एक जैसा थोडेही पढ़ेंगे। बाप तो समझते हैं यह अभी बेबीज़ 

हैं। ऐसे बेहद के बाप को तीि-तीि, चार-चार मास याद भी िहीं करते हैं। मालूम कैसे पडे द्धक 

याद करते हैं? जबद्धक उिकी द्धचट्ठी आये। द्धफर उस द्धचट्ठी में सद्धवमस समाचार भी हो द्धक यह-

यह रूहािी सद्धवमस करता ह ाँ। सबूत चाद्धहए िा। ऐसे तो देह-अद्धभमािी होते हैं जो ि तो कभी याद 

करते हैं, ि सद्धवमस का सबूत द्धदखाते हैं। कोई तो समाचार द्धलखते हैं बाबा फलािे-फलािे आये 

उिको यह समझाया, तो बाप भी समझते हैं बच्चा द्धजन्दा है। सद्धवमस समाचार ठीक देते हैं। 

कोई तो 3-4 मास पत्र िहीं द्धलखते। कोई समाचार िहीं तो समझेंगे मर गया या बीमार है! 

बीमार मिुष्य द्धलख िहीं सकते हैं। यह भी कोई द्धलखते हैं हमारी तद्धबयत ठीक िहीं थी इसद्धलए 

पत्र िहीं द्धलखा। कोई तो समाचार ही िहीं देते, ि बीमार हैं। देह- अद्धभमाि है। द्धफर बाप भी 

याद द्धकसको करे। याद से याद द्धमलती है, परन्तु देह-अद्धभमाि है।  . 
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o ब्रह्मा सो द्धवष्णु, द्धवष्णु सो ब्रह्मा पाटम में आते-जाते हैं। एन्ड हो ि सके। यह द्धचत्र द्धफर भी आकर 

सब देखेंगे और समझेंगे। बहुत सहज समझ की बात है। बुद्धि में आिा चाद्धहए हम सो ब्राह्मण 

हैं द्धफर हम सो क्षद्धत्रय, वैकय, िूर बिेंगे। द्धफर बाप आयेंगे तो हम सो ब्राह्मण बि जायेंगे। यह 

याद करो तो भी स्वदिमि चक्रधारी ठहरे। बहुत हैं द्धजिको याद ठहरती िहीं। तुम ब्राह्मण ही 

स्वदिमि चक्रधारी बिते हो। देवतायें िहीं बिते हैं।   

 

o िास्त्रों में तो द्धदखाया है पाण्डव गल मरे द्धफर क्या हुआ, कुछ भी पता िहीं। कथायें तो बहुत 

बिाई हैं, ऐसी कोई बात है िहीं। अभी तुम बच्चे द्धकतिे स्वच्छ बुद्धि बिते हो। बाबा तुमको 

बहुत प्रकार से समझाते रहते हैं। द्धकतिा सहज है। द्धसफम  बाप को और वसे को याद करिा है। 

बाप कहते हैं मैं ही पद्धतत-पावि ह ाँ। तुम्हारी आत्मा और िरीर दोिों पद्धतत हैं। अब पावि बििा 

है। आत्मा पद्धवत्र बिती है तो िरीर भी पद्धवत्र बिता है। अभी तुमको बहुत मेहित करिी है। 

बाप कहते हैं-बच्चे बहुत कमज़ोर हैं। याद भूल जाती है। बाबा खुद अपिा अिुभव बताते हैं। 

भोजि पर याद करता ह ाँ-द्धिवबाबा हमको द्धखलाते हैं द्धफर भूल जाते हैं। द्धफर स्मृद्धत में आता 

है। तुम्हारे में भी िम्बरवार पुरूषाथम अिुसार हैं। कोई तो बन्धिमुक्त होते हुए भी द्धफर फाँ स मरते 

हैं। धमम के भी बच्चे बिा देते हैं।   

 

o आत्माओ ंकी भी पूजा होती है। देवता वणम में भी पूजा होती है। मेरी तो द्धसगंल द्धसफम  द्धिवाद्धलंग 

के रूप की पूजा होती है। मैं राजा तो बिता िहीं ह ाँ। तुम्हारी द्धकतिी सेवा करता ह ाँ। ऐसे बाप को 

द्धफर तुम भूलते क्यों हो! हे आत्मा अपिे को आत्मा समझ मुझे याद करो तो तुम्हारे द्धवकमम 

द्धविाि होंगे। तुम द्धकसके पास आये हो? पहले बाप द्धफर दादा। अभी फादर द्धफर गे्रट-गे्रट गै्रन्ड 

फादर आद्धद देव एडम क्योंद्धक बहुत द्धबराद्धदयााँ बिती हैं िा। द्धिवबाबा को कोई गे्रट-गे्रट गै्रन्ड 

फादर कहेंगे क्या? हर बात में तुमको बहुत ऊंच बिाते हैं। ऐसा बाबा द्धमलता है द्धफर उिको तुम 
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भूलते क्यों हो? भूलेंगे तो पावि कैसे बिेंगे! बाप पावि बििे की युद्धक्त बतलाते हैं। इस याद 

से ही खाद द्धिकलेगी। बाप कहते हैं-मीठे-मीठे लाडले बच्चे, देह-अद्धभमाि छोड आत्म-

अद्धभमािी बििा है, पद्धवत्र भी बििा है। काम महाित्रु है। यह एक जन्म मेरे खाद्धतर पद्धवत्र बिो।   

 

o बाप कहते हैं-बच्चे, अब जल्दी तैयारी करो। गर्लत में टाइम वेस्ट िहीं करो। याद िहीं करते 

हैं तो मोस्ट वैल्युबुल टाइम िुकसाि होता है। िरीर द्धिवामह अथम धंधा आद्धद भल करो द्धफर भी 

हथ कार डे द्धदल यार डे। बाप कहते हैं मुझे याद करो तो राजाई तुमको द्धमल जायेगी। खुदा 

दोस्त की कहािी भी सुिी है िा। अल्लाह अवलदीि का भी िाटक द्धदखाते हैं। ठका करिे से 

खजािा द्धिकल आया। अभी तुम बच्चे जािते हो-अल्लाह तुमको ठका करिे से क्या से क्या 

बिाते हैं। झट द्धदव्य दृद्धष्ट से वैकुण्ठ चले जाते हो। आगे बद्धच्चयां आपस में द्धमलकर बैठती थी, 

द्धफर आपेही चली जाती थी ध्याि में। द्धफर जादू कह देते थे। तो वह बंद कर द्धदया।   

 

o बाप कहते रहते, द्धजतिा याद में रहेंगे उतिा तमोप्रधाि से तमो रजो में आते जायेंगे और खुिी 

भी होगी। पहले तुम सतोप्रधाि थे तो बहुत खुिी में थे द्धफर कला कम होती जाती है। तुम 

द्धजतिा याद करते रहेंगे तो सुख भी इतिा फील होगा और तुम रांसफर होते जायेंगे। तमो से 

रजो सतो में आते जायेंगे तो ताकत, खुिी, धारणा बढ़ती जायेगी। इस समय तुम्हारी चढ़ती 

कला है। द्धसक्ख लोग गाते भी हैं तेरे भािे सवम का भला। तुम जािते हो अभी हमारी चढ़ती 

कला होती है याद से। द्धजतिा याद करेंगे उतिा ऊंच चढ़ती कला होगी। सम्पूणम बििा है िा। 

चन्रमा की भी लकीर रह जाती है द्धफर कला बढ़ते- बढ़ते सम्पूणम बि जाता है। तुम्हारा भी ऐसे 

है।   
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o तुम जािते हो हम पढ़ते ही हैं िई दुद्धिया के द्धलए। बाबा हमको भद्धवष्य 21 जन्मों के द्धलए 

पढ़ाते हैं। हम स्वगमवासी बििे के द्धलए पद्धवत्र बि रहे हैं। पहले िकम वासी थे। मिुष्य कहते भी हैं 

फलािा स्वगमवासी हुआ। परन्तु हम िकम  में हैं यह िहीं समझते। बुद्धि का ताला िहीं खुलता। 

तुम बच्चों का अब धीरे-धीरे ताला खुलता जाता है, िम्बरवार। ताला उिका खुलेगा जो श्रीमत 

पर चलिे लग पडेंगे और पद्धतत-पावि बाप को याद करेंगे। बाप  ाि भी देते हैं और याद भी 

द्धसखलाते हैं। टीचर है िा। तो टीचर जरूर पढ़ायेंगे। द्धजतिा टीचर और पढ़ाई से योग होगा उतिा 

ऊंच पद पायेंगे। उस पढ़ाई में तो योग रहता ही है। जािते हैं बैररस्टर पढ़ाते हैं। यहााँ बाप पढ़ाते 

हैं। यह भी भूल जाते हैं क्योंद्धक िई बात है िा। देह को याद करिा तो बहुत सहज है। घडी-घडी 

देह याद आ जाती है। हम आत्मा हैं यह भूल जाते हैं। हम आत्माओ ंको बाप समझाते हैं। हम 

आत्मायें भाई-भाई हैं। बाप तो जािते हैं हम परमात्मा हैं, आत्माओ ंको द्धसखलाते हैं द्धक अपिे 

को आत्मा समझ और आत्माओ ंको बैठ द्धसखलाओ। यह आत्मा कािों से सिुती है, सिुािे 

वाला है परमद्धपता परमात्मा। उिको सपु्रीम आत्मा कहेंगे। तुम जब द्धकसको समझाते हो तो 

यह बुद्धि में आिा चाद्धहए द्धक हमारी आत्मा में  ाि है, आत्मा को यह सिुाता ह ाँ। हमिे बाबा 

से जो सिुा है वह आत्माओ ंको सिुाता ह ाँ। यह है द्धबल्कुल िई बात। तुम दूसरे को जब पढ़ाते 

हो तो देही- अद्धभमािी होकर िहीं पढ़ाते हो, भूल जाते हो। मंद्धजल है िा। बुद्धि में यह याद रहिा 

चाद्धहए - मैं आत्मा अद्धविािी ह ाँ। मैं आत्मा इि कमेद्धन्रयों द्वारा पाटम बजा रही ह ाँ। तुम आत्मा 

िूर कुल में थी, अभी ब्राह्मण कुल में हो। द्धफर देवता कुल में जायेंगे। वहााँ िरीर भी पद्धवत्र 

द्धमलेगा। हम आत्मायें भाई-भाई हैं।   

 

o उिका अपिा िरीर है िहीं। िरीर द्धबगर पढ़ायेंगे कैसे! पे्ररणा की तो कोई बात ही िहीं। पे्ररणा 

का अथम है द्धवचार। ऐसे िहीं, ऊपर से पे्ररणा करेंगे और पहुाँच जायेंगे, इसमें पे्ररणा की कोई बात 

िहीं। द्धजि बच्चों को बाप की पूरी पहचाि िहीं, पूरा द्धिश्चय िहीं उिकी बुद्धि में याद भी ठहरेगी 
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िहीं। हमको कौि द्धसखला रहे हैं, वह जािते िहीं तो याद द्धकसको करेंगे? बाप की याद से ही 

तुम्हारे द्धवकमम द्धविाि होंगे। जो जन्म-जन्मान्तर द्धलंग को ही याद करते हैं, समझते हैं यह 

परमात्मा है, उिका यह द्धचन्ह है, वह है द्धिराकार, साकार िहीं है। बाप कहते हैं मुझे भी प्रकृद्धत 

का आधार लेिा पडता है। िहीं तो तुमको सदृ्धष्ट चक्र का राज़ कैसे समझाऊं।   

 

o तुमको इतिा ऊंच पद पािे के द्धलए भगवाि बैठ पढ़ाते हैं। बाबा याद िहीं पडता है, अच्छा 

पढ़ािे वाला टीचर तो याद पडे। अच्छा भला यह याद करो द्धक हमारा एक ही बाबा सतगुरू है। 

मिुष्यों िे आसरुी मत पर बाप का द्धकतिा द्धतरस्कार द्धकया है। बाप अब सब पर उपकार करते 

हैं। तुम बच्चों को भी उपकार करिा चाद्धहए। द्धकसी पर भी अपकार िहीं, कुदृद्धष्ट भी िहीं। अपिा 

ही िुकसाि करते हैं। वह वायबे्रिि द्धफर दूसरों पर भी असर करता है। बाप कहते हैं बहुत बडी 

मंद्धजल है। रोज़ अपिा पोतामेल देखो-कोई द्धवकमम तो िहीं बिाया? यह है ही द्धवकमी दुद्धिया, 

द्धवकमी सवंत। द्धवकमामजीत देवताओ ंके सवंत का कोई को पता िहीं।   

 

o बाप द्वारा सदृ्धष्ट चक्र की द्धहस्री-जॉग्राफी को तुम जािकर चक्रवती राजा बि रहे हो। बाबा 

द्धकतिा प्यार और रूद्धच से पढ़ाते हैं तो इतिा पढ़िा चाद्धहए िा। सवेरे का टाइम तो सब फ़्री होते 

हैं। सबुह का क्लास होता है - आधा पौिा घण्टा, मुरली सिुकर द्धफर चले जाओ। याद तो कहााँ 

भी रहते कर सकते हो। इतवार का द्धदि तो छुट्टी है। सवेरे 2-3 घण्टा बैठ जाओ। द्धदि की कमाई 

को मेकप कर लो। पूरी झोली भर दो। टाइम तो द्धमलता है िा। माया के तूफाि आिे से याद 

िहीं कर सकते हैं। बाबा द्धबल्कुल सहज समझाते हैं। मुख्य है ही अल्फ। बाप को याद करिा 

है। यहााँ भी तुम आते हो द्धिवबाबा के पास। द्धिवबाबा इिमें प्रवेि कर तुमको द्धकतिा प्यार से 

पढ़ाते हैं। कोई भी बडाई िहीं है। बाप कहते हैं मैं आता ह ाँ पुरािे िरीर में। कैसे साधारण रीद्धत 
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द्धिवबाबा आकर पढ़ाते हैं। कोई अहंकार िहीं। बाप कहते हैं तुम मुझे कहते ही हो बाबा पद्धतत 

दुद्धिया, पद्धतत िरीर में आओ, आकर हमको द्धिक्षा दो।   

 

o तुम्हारी याद की यात्रा पूरी तब होगी जब तुम्हारी कोई भी कमेद्धन्रयां धोखा ि दें। कमामतीत 

अवस्था हो जाए तब याद की यात्रा पूरी होगी। अभी पूरी िहीं हुई है। अभी तुमको पूरा पुरूषाथम 

करिा है। िाउम्मीद िहीं बििा है। सद्धवमस और सद्धवमस। बाप भी आकर बढ़ेू ति से सद्धवमस कर 

रहे हैं िा। बाप करिकराविहार है। बच्चों के द्धलए द्धकतिा द्धर्कर रहता है-यह बिािा है, मकाि 

बिािा है।    

 

o बाप कहते हैं-बच्चे, अपिे बच्चों आद्धद की सम्भाल भी करिी है। परन्तु बुद्धि वहााँ लगी रहे। 

याद ि करिे से द्धफर पद्धवत्र भी िहीं बि सकते। याद से पद्धवत्र,  ाि से कमाई। यहााँ तो सब हैं 

पद्धतत। दो द्धकिारे हैं। बाबा को द्धखवैया कहते हैं, परन्तु अथम िहीं समझते। तुम जािते हो बाप 

उस द्धकिारे ले जाते हैं। आत्मा जािती है हम अब बाप को याद कर बहुत िजदीक जा रहे हैं। 

द्धखवैया िाम भी अथम सद्धहत रखा है िा। यह सब मद्धहमा करते हैं-िईया मेरी पार लगाओ। 

सतयुग में ऐसे कहेंगे क्या? कद्धलयुग में ही पुकारते हैं। तुम बच्चे समझते हो बेसमझ को तो 

यहााँ आिा िहीं है। बाप की सख्त मिा है। द्धिश्चय िहीं तो कभी िहीं ले आिा चाद्धहए। कुछ भी 

समझेंगे िहीं।   

 

o कोई को भी समझा सकते हो-आत्मा का बाप कौि है? फॉमम जो तुम भराते हो उसमें बडा अथम 

है। बाप तो जरूर है िा, द्धजसको याद भी करते हैं, आत्मा अपिे बाप को याद करती है। आत्मायें 

स्वीट होम में पद्धवत्र ही रहती हैं तो अब बाप समझाते हैं, बाप की याद से ही द्धवकमम द्धविाि 
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होंगे। कोई भी देहधारी को याद ि करो। बाप को द्धजतिा याद करेंगे उतिा पावि बिेंगे और 

द्धफर ऊंच पद पायेंगे िम्बरवार। लक्ष्मी-िारायण के द्धचत्र पर कोई को भी समझािा सहज है। 

भारत में इिका राज्य था। यह जब राज्य करते थे तो द्धवश्व में िाद्धन्त थी। द्धवश्व में िाद्धन्त बाप ही 

कर सकते हैं और कोई की ताकत िहीं। अभी बाप हमको राजयोग द्धसखला रहे हैं, िई दुद्धिया 

के द्धलए राजाओ ंका राजा कैसे बि सकते हैं वह बतलाते हैं। बाप ही िॉलेजफुल है। यह तो 

बहुत ऊंची पढ़ाई है। फी आद्धद की कोई बात िहीं द्धसफम  द्धहम्मत की बात है। अपिे को आत्मा 

समझ बाप को याद करिा हैं, द्धजसमें ही माया द्धवघ्ि डालती है। बाप कहते हैं पद्धवत्र बिो। बाप 

से प्रद्धत ा कर द्धफर काला मुाँह कर देते हैं, बहुत जबरदस्त माया है, फेल हो जाते हैं तो द्धफर 

उिका िाम िहीं गाया जा सकता है। फलािे-फलािे िुरू से लेकर बहुत अच्छे चल रहे हैं। 

मद्धहमा गाई जाती है। बाप कहते हैं अपिे द्धलए आपेही पुरूषाथम कर राजधािी प्राि करिी है। 

पढ़ाई से ऊंच पद पािा है। यह है ही राजयोग। प्रजा योग िहीं है। परन्तु प्रजा भी तो बिेंगे िा। 

िक्ल और सद्धवमस से मालूम पड जाता है द्धक यह क्या बििे लायक हैं। घर में स्टूडेन्ट की चाल-

चलि से समझ जाते हैं, यह फस्टम िम्बर में, यह थडम िम्बर में आयेंगे। यहााँ भी ऐसे हैं। जब 

द्धपछाडी में इम्तहाि पूरा होगा तब तुमको सब साक्षात्कार होंगे। साक्षात्कार होिे में कोई देरी 

िहीं लगती है द्धफर लज्जा आयेगी, हम िापास हो गये। िापास होिे वाले को प्यार कौि करेंगे?   

 

o बाप कहते हैं- कुछ िहीं पढ़ी हो तो बहुत अच्छा है। िास्त्र आद्धद जो भी पढ़े हो वह सब भूल 

जाओ। मैं कुछ जास्ती पढ़ाता िहीं ह ाँ। द्धसफम  कहता ह ाँ– मुझको याद करो तो द्धफर बादिाही 

तुम्हारी है। बस तुम्हारा बेडा पार हो जायेगा। बच्चा पैदा हुआ और कहेंगे बाबा। बस वसे का 

हकदार बि जाते हैं। यहााँ भी तुम हकदार बि जाते हो। बापदादा को याद द्धकया और राजधािी 

तुम्हारी इसद्धलए गाया हुआ है– सेकेण्ड में जीविमुद्धक्त। साह कार लोगों का है द्धपछाडी का पाटम। 

पहले गरीबों की बारी है। तुम्हारे पास आपेही आयेंगे। मेहतरों का भी उिार होिा है। भीलिी 
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का भी गायि है। कहते हैं राम िे भीलिी के बेर खाये। वास्तव में राम भी िहीं है, द्धिवबाबा भी 

िहीं है। हााँ हो सकता है इस ब्रह्मा को खािा पडे। भीलिी आद्धद आयेंगी।   

 

o बाप कहते हैं पुरािे सम्बन्धों में तुम द्धकतिा दु:ख उठाते हो! बाबा ऐसे िहीं कहते द्धक इिको 

छोड दो। द्धसफम  बदु्धियोग एक बाप से लगाओ तो तुम द्धवश्व के माद्धलक बि जायेंगे। मिमिाभव 

का अथम ही है– मुझे याद करो और द्धवष्णु चतुभुमज को अथामत ्द्धवष्णुपुरी को याद करो। मूल है 

ही एक अक्षर। भद्धक्त मागम में तो ढेर पंचायत है। अभी तुम सब आत्मायें आद्धिक हो एक मािूक 

परमद्धपता परमात्मा के। वह तुमको सुखधाम का माद्धलक बिाते हैं। सब आत्मायें उिको याद 

करते हैं। तुम रूहािी आद्धिक, रूहािी मािूक के एक ही बार बिते हो। बाकी तो सब मिुष्य हैं 

द्धजस्मािी आद्धिक मािूक। अभी बेहद के आद्धिकों को बेहद का मािूक आकर द्धमला है। 

उिको कहते भी हैं– आओ आकर हमको पद्धतत से पावि बिाओ। एक को ही पुकारते हैं। तुम 

जािते हो हमारी आत्मा पद्धतत बिी है इसद्धलए पुकारते हैं पद्धतत-पावि आओ। कुम्भ का मेला 

लगता है, द्धकतिे जाकर गंगा स्िाि करते हैं। फायदा कुछ भी िहीं। पावि कोई भी बिता िहीं। 

अभी बाप आकर  ाि वषाम करते हैं। तुम्हारे ऊपर  ाि की वषाम हो रही है, द्धजससे द्धफर कांटों 

का जंगल फूलों का बगीचा बि जायेगा। तुम जािते हो– हमारा जब राज्य होगा तो वहााँ कोई 

पद्धतत होगा ही िहीं। सारे द्धवश्व पर  ाि वषाम हो जाती है। सब कुछ हरा भरा हो जाता है। खाद्धियां 

भी हीरे जवाहरों की िई बि जाती हैं। अब तुम बच्चों को द्धकतिा खुिी में रहिा चाद्धहए। सम्मुख 

देखते हो, बेहद का बाप बैठ समझाते हैं द्धक तुम मुझे याद करो तो तुम्हारे द्धवकमम द्धविाि होंगे। 

भल तुम कहााँ भी बैठो– स्िाि करो, बुद्धि में बाप की याद रहे। वहााँ तो याद करिे की फुसमत है। 

बाप को द्धजतिा याद करेंगे उतिी कमाई है। याद से ही कमाई है। ऐसा कभी सिुा द्धक याद से 

कमाई होती है! द्धकतिी बडी कमाई है, तुम द्धवष्णुपुरी के माद्धलक बि जायेंगे।   
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o अब बाप तुमको 21 जन्मों के द्धलए दाि देते हैं। अब तुम बाबा पर बद्धलहार जाते हो। ति-मि-

धि सब कुछ दे द्धदया। अब बाप कहते हैं रस्टी होकर रहो। अपिा घरबार सम्भालो। सब 

द्धिवबाबा का है। मैं आपका ह ाँ, आपको ही याद करता ह ाँ। द्धदल से सरेन्डर करते हैं। बाप कहते 

हैं भल महल में रहो, घूमो द्धफरो मौज मिाओ, द्धसफम  मुझे याद करो तो तुम बहुत खुिी में रहेंगे। 

तुम द्धवश्व के माद्धलक थे। अब द्धफर तुम पुरूषाथम कर वह बिते हो। बाप समझाते हैं– मीठे-मीठे 

बच्चों इस योगबल से ही तुम द्धवकमामजीत बिेंगे। बाप की याद से तुम द्धवश्व के माद्धलक बिते 

हो। अच्छा।   

 

o कोई अच्छी रीद्धत पुरूषाथम करते हैं तो समझाया जाता है ड्रामा अिुसार इिका पुरूषाथम अच्छा 

चलता है। पद भी अच्छा पायेंगे। उिका पुरूषाथम बहुत तीव्र चलता है। द्धफर चलते-चलते कोई 

का कम पद भी हो जाता है। ब्राह्मद्धणयां जािती हैं, ब्राह्मद्धणयों के पास आिे वाले भी जािते 

हैं। फलािा बहुत अच्छा चलता था। आजकल आते िहीं हैं। कहते हैं हमारी बुद्धि में पता िहीं 

क्यों िहीं बैठता है, बाबा को हम याद ही िहीं कर सकते हैं। बस हम िहीं चल सकें गे। बडी 

मंद्धजल है। ऐसे- ऐसे द्धलख देते हैं। मूल बात है ही द्धिद्धवमकारी बििा। द्धवकारों को छोडिा बडा 

मुद्धककल है, तुम जािते हो ड्रामा अिुसार कल्प पहले द्धमसल इिकी ऐसी अवस्था चली आ 

रही है। अच्छा।   

 

o तुम चाहते हो हम मम्मा बाबा को फालो कर सयूमवंिी महाराजा महारािी बिें, इसमें तकलीफ 

वा खचे आद्धद की तो बात ही िहीं है, इसमें मुख से कुछ बोलिा भी िहीं है। द्धसफम  याद करिा 

है, इसको ही सहज योग कहा जाता है, इसमें बडी मेहित चाद्धहए। बाबा के आगे तो सब 

महारथी हैं। इसमें योग पूरा चाद्धहए तब कुछ तीर लगे। योगबल है िा। योग की बहुत कमी है। 

द्धवघ्ि भी योग में बहुत पडते हैं। बेहद का बाप मीठे-मीठे बच्चों को बैठ समझाते हैं। बाप से वा 
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पढ़ाई से कभी रूठिा िहीं है। रूठेंगे तो 21 जन्म तकदीर से रूठेंगे। बडे अच्छे-अच्छे बच्चे भी 

रूठ पडते हैं। ििा चढ़ जाता है देह-अद्धभमाि का। मैंिे इतिों को समझाया है। देह-अहंकार आिे 

से ही द्धफर द्धगर पडते हैं। इसमें अहंकार िहीं आिा चाद्धहए।   

 

o ऊपर में थोडी आत्मायें जो हैं– वह भी आती रहती हैं। मिुष्य बढ़ते ही रहते हैं। जब वहााँ से भी 

आत्मायें आिा पूरी हो जायेंगी, तुम कमामतीत अवस्था को पायेंगे द्धफर आत्माओ ंको िरीर 

छोडकर जािा है। उिका आिा तुम्हारा जािा होगा। थोडे-थोडे आते रहते हैं। समझ की बात है 

िा। हम पहले-पहले जाकर वहााँ रहेंगे। हमारे होते कोई रहिा िहीं चाद्धहए। यह द्धवस्तार की बातें 

हैं। बच्चों को द्धफर भी बाप कहते हैं- अच्छा अपिे प्यारे बाबुल को याद करो। तुमको फायदा 

है बाप को याद करिे में।   

 

o अन्दर डर रहिा चाद्धहए, हम द्धवकारों का दाि देकर द्धफर लेंगे तो बडा पाप हो जायेगा। जैसे 

राजा हररश्चन्र का द्धमसाल है। बाप जािते हैं ऐसे िहीं द्धक 5 द्धवकार झट से छूट जाते हैं। िहीं, 

टाइम लगता है। तुम्हारी कमामतीत अवस्था होगी तब लडाई लगेगी। यह 5 द्धवकार हैं बडे दुकमि। 

उसमें भी मुख्य एक है देह-अद्धभमाि। उसका दाि देिा द्धकतिा मुद्धककल है। घडी-घडी बाप कहते 

हैं- अपिे को आत्मा समझ मुझ बाप को याद करो। परन्तु यह होता िहीं है। देह-अद्धभमािी 

बििे से द्धफर काम की चोट लगती है। देह-अद्धभमाि सबसे तीखा है। देही-अद्धभमािी बििे की 

मेहित है। मुख्य देह-अद्धभमाि आिे से ही पाप हुए हैं। 5 द्धवकार दाि में देिा पडे, इसमें समय 

लगता है। साजि द्धबगर सजद्धियां तो जा ि सकें । पहले साजि को जािा है द्धफर सजद्धियां। 

साजि को आकर सब आत्माओ ंको ले जािा है। जब तक कमामतीत अवस्था हो तब तक 

पुरूषाथम करिा है। देह-अद्धभमाि आिे से ही द्धफर भूलें होती हैं। कहते हैं बाबा देह-अद्धभमाि में 

आकर द्धवकार में द्धगरे। तूफाि तो बहुत आयेंगे। द्धवकार का सकंल्प आये परन्तु कमेद्धन्रयों से 
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कभी कोई पाप िहीं करिा। माया को जीतिे के द्धलए द्धकतिी मेहित करिी पडती है। बाप कहते 

हैं- अगर िादी की हुई है तो पद्धवत्र रहकर द्धदखाओ तो सन्यासी भी देखेंगे। तुमको आमदिी 

देखो द्धकतिी भारी है। पद्धवत्र रह द्धदखाया तो बहुत ऊंच पद पायेंगे। तुम पर तो सब कुबामि 

जायेंगे। बाबा भी मद्धहमा करते हैं। भल पद्धवत्र भी रहे परन्तु द्धफर योग भी चाद्धहए। योग में ही 

घडी-घडी द्धवघ्ि पडते हैं। देह-अद्धभमाि आ जाता है। पद्धवत्र रहते हैं सो तो ठीक, पद्धवत्रता से ही 

पद्धवत्र दुद्धिया में वसाम पायेंगे। परन्तु द्धफर माया भी जोर रखेगी, माया बहुत वार करती है। बाप 

समझाते हैं यह सब होगा। बहादुरी द्धदखलाते हैं परन्तु साथ-साथ द्धिरन्तर याद भी रहे तब ही 

द्धवकमम द्धविाि होंगे। रूसतम जो बिते हैं उिको माया भी बहुत सताती है। याद में मुद्धककल रह 

सकते हैं। जो रह सकते हैं उिसे अिुभव पूछिा चाद्धहए। क्या समझते हैं, कैसे रहते हैं। याद में 

रहिे से द्धवकमम द्धविाि होंगे। यह बात ही द्धबल्कुल न्यारी िई है। यहााँ बैठे हो तो ििा चढ़ा हुआ 

है। यह भी समझते हैं भगवाि एक ही द्धिराकार है, ि द्धक कृष्ण।   

 

o यह वेद िास्त्र जो भी भद्धक्त मागम की सामग्री है, यह सब खत्म होिी है। वहााँ भद्धक्त मागम का 

द्धचन्ह भी िहीं रहता। वहााँ तो भद्धक्त का फल द्धमल जाता है। भक्तों को बाप आकर फल देते हैं। 

बच्चों िे जािा बाप कैसे आकर भद्धक्त का फल देते हैं, द्धजसिे सबसे जास्ती भद्धक्त की है, उिको 

जरूर जास्ती फल द्धमलेगा।  ाि का पुरूषाथम भी वह जास्ती करेगा। तुम जािते हो हम 

आत्माओ ंिे जास्ती भद्धक्त की है। जरूर  ाि में भी वह तीखे जायेंगे तब इि लक्ष्मी-िारायण 

जैसा ऊंच पद पायेंगे। अब  ाि और योग के द्धलए तुम्हारा पुरूषाथम है। देही-अद्धभमािी हो रहिा 

है द्धफर देहधारी भी होिा है। कमम करते हुए बाप को याद करिा है। देह द्धबगर तो हम कमम कर ि 

सकें । यह तो ठीक है– बाबा को याद करिा है, परन्तु अपिे को आत्मा समझें, देह को भुला 

देिे से काम िहीं होगा, कमम तो करिा ही है। बाप की याद में बहुत मजा है। उठते-बैठते, चलते-

द्धफरते बाप को याद करो परन्तु द्धफर भी पेट को भोजि तो चाद्धहए। देही-अद्धभमािी हो रहिा है। 

देही-अद्धभमािी इस समय तुम बच्चों के द्धसवाए कोई भी िहीं। भल अपिे को आत्मा भी समझें 
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परन्तु परमात्मा का पररचय िहीं। भल समझें हम आत्मा अद्धविािी हैं, यह िरीर द्धविािी है 

परन्तु यह समझिे से द्धवकमम द्धविाि िहीं होंगे। कहते भी हैं पुण्य आत्मा, पद्धतत आत्मा। मैं 

आत्मा ह ाँ, मेरा यह िरीर है। यह तो कॉमि बात है। मूल बात बाप समझाते हैं द्धक मुझे याद 

करो। िरीर द्धिवामह अथम देह-अद्धभमाि में तो आिा है। देह को द्धखलािा भी है, देह द्धबगर तो कुछ 

कर िहीं सकते। हर जन्म में अपिा िरीर द्धिवामह करते आते हो, कमम करते हुए भी अपिे मािुक 

को याद रखिा है। उस मािूक का द्धकसी को पूरा पता िहीं है। उस मािूक अथवा बाप से 

हमको वसाम द्धमलिा है और उिकी याद से द्धवकमम द्धविाि होंगे, यह कोई िहीं समझाते हैं। तुम 

बच्चे िई बातें सिुते हो। तुम जािते हो घर जािे का हमको रास्ता द्धमला है। अपिे घर जाकर 

द्धफर राजधािी में आयेंगे। बाबा िया मकाि बिाते हैं तो जरूर द्धदल होगी िा द्धक उसमें जाकर 

बैठें।   

 

o तीथो पर छोटे बच्चों को कैसे ले जायेंगे। बच्चों आद्धद को कोई ि कोई को सम्भालिे द्धलए दे 

जाते हैं। साथ में िहीं ले जाते हैं। दो तीि मास यात्रा करते हैं। यहााँ तुम आते हो, तुमको बैठकर 

सिुिा है, पढ़िा है। छोटे बच्चे तो िहीं सिुेंगे। यहााँ तुम आये ही हो– योग और  ाि सीखिे। 

बाप बैठ  ाि सिुाते हैं तो कोई आवाज आद्धद िहीं होिा चाद्धहए। िहीं तो अटेन्िि जाता है। 

िाद्धन्त से बैठकर अटेन्िि देकर सिुिा है। योग तो बहुत सहज है। कुछ भी काम करते रहो, बुद्धि 

का योग वहााँ लगा रहे। बाबा की याद रहिे से कमाई बहुत जबरदस्त होती है। तुम जािते हो 

हम एवरहेल्दी बिेंगे। अपिे साथ बातें करिी होती है। बाबा की याद में रहकर भोजि भी अपिे 

हाथ से बिािा है। हाथों से काम भी करो, बाकी याद करो अपिे बाप को। तुम्हारा भी कल्याण 

होगा और याद में रहिे से चीज भी अच्छी बिेगी। तुमको द्धवश्व की बादिाही द्धमलती है। तुम 

यहााँ आते ही हो– लक्ष्मी-िारायण बििे।   
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o मीठे-मीठे बच्चे यह जािते हैं द्धक मीठा बाबा हमको स्वगमवासी बिािे यहााँ आये हैं। यह बच्चों 

की बुद्धि में है। हर एक को यह समझािा है द्धक हम आत्मा इस याद की यात्रा से पद्धवत्र बिती 

हैं। द्धकतिा सहज उपाय है, द्धसफम  बाप को याद करिा है। बच्चे जािते हैं द्धक बाप एक सेकेण्ड 

में मुद्धक्त-जीविमुद्धक्त का वसाम देते हैं। अब सब जीविबन्ध में हैं, रावणराज्य के बन्धि में हैं। यह 

बात बाप जािते और बच्चे जािते और ि जािे कोई। तुम बच्चों को द्धिश्चय है द्धक बेहद के बाप 

को हम याद करते हैं तो अन्दर में बहुत खुिी होिी चाद्धहए, आत्मा को। द्धजस बाप को 

आधाकल्प याद द्धकया करते थे– वह बाप द्धमला। दु:ख में बाप को द्धसमरण करते रहते हैं। तुम 

भी द्धसमरण करते थे, अभी तुम दु:खी होकर द्धसमरण िहीं करते हो। द्धजसको सारी दुद्धिया 

द्धसमरण करती है– वह बाप आया है, यह तुम जािते हो। बाबा िे बार-बार समझाया है– यहााँ 

जब तुम बैठते हो तो ऐसा समझो द्धक हम आत्मा हैं। बाबा परमधाम से आया हुआ है। कल्प-

कल्प अपिे वायदे अिुसार आता है।   

 

o द्धविाि तो होिा ही है। तुम बच्चों को बडा अच्छा ििा रहिा चाद्धहए। बाप जो हमको स्वगम का 

माद्धलक बिाते हैं, उिको हम बच्चे याद ि करें, द्धकतिा वन्डर है। माया याद करिे िहीं देती। 

तुम बच्चे अभी ऐसे कहते हो– बाबा माया हमको याद करिे िहीं देती है। अरे बाबा, जो तुमको 

21 जन्मों के द्धलए स्वगम का माद्धलक बिाते हैं, उिको तुम याद िहीं कर सकते हो? प्रजा भी 

तो स्वगम का माद्धलक बिती है िा। सब सखुी रहते हैं। अभी तो सब दु:खी हैं। पद्धवत्र बिो और 

बाप को याद करो। बहुत बद्धच्चयों के ऊपर अत्याचार होते हैं। तुम माताओ ंका सगंठि होिा 

चाद्धहए एक दो को बचािे के द्धलए। परन्तु देही- अद्धभमािी जरूर बििा पडे। हमको पावि तो 

जरूर बििा है -यह पक्का ििा चाद्धहए। ऐसे ििे में रहिे वाले ही समझा सकें गे। हमें बाप को 

याद करिा है, पद्धवत्र बििा है। हम स्वदिमि चक्रधारी हैं– यह ििा तो रहिा चाद्धहए। हम रचद्धयता 

बाप और रचिा के चक्र को जािते हैं। अभी हमको बाप से िई दुद्धिया सतयुग का वसाम लेिा 
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है। हम 84 जन्म कैसे लेते हैं, यह समझाते रहो। बाप कहते हैं मुझे याद करो तो तुम्हारे पाप िष्ट 

हो जायेंगे। पावि तो जरूर बििा है। पावि अथामत ्पद्धवत्र। काम महाित्रु है। हमिे 84 जन्म का 

चक्र पूरा द्धकया, अब बाप से वसाम लेिा है। बाप कहते हैं मुझे याद करो तो तुम्हारे द्धवकमम 

द्धविाि होंगे। यहााँ तो आते ही हो ररफे्रि होिे। मुझ बाप को याद करो– 21 जन्मों का वसाम 

लेिा है। कोई में भी मोह की रग िहीं रहिी चाद्धहए। िष्टोमोहा बििा है। इस िरीर में भी मोह ि 

रहे। यह तो पुरािी चमडी है। परन्तु इसकी सम्भाल रखिी होती है, जो पढ़ाई पढ़ सकें । तकलीफ 

होती है तो चत्ती लगािी पडती है। तुम जािते हो यह पुरािा सडा हुआ िरीर है। इिको कुछ ि 

कुछ होता रहता है। दु:ख आत्मा को होता है। जािते हो अब तो यह िरीर छोडिा है। योगबल 

से इिको थमािा है। बाप को याद करते रहिा है। अपिे को आत्मा समझकर बाप को याद 

करिा है, बस। और कोई लौद्धकक सम्बन्ध भी याद िहीं आिे चाद्धहए। मैं देह िहीं आत्मा ह ाँ। 

बाप कहते हैं मैं तुम आत्माओ ंको वसाम देिे आया ह ाँ। आत्मा पद्धवत्र होगी तब द्धफर िरीर भी 

अच्छा द्धमलेगा। तुम जािते हो अभी हमारी आत्मा पावि बििी है। हम पावि थे तो इि लक्ष्मी-

िारायण जैसे थे। इि लक्ष्मी-िारायण िे 84 जन्म द्धलए हैं। सारी सयूमवंिी द्धडिायस्टी िे 84 

जन्म द्धलए हैं। चन्रवंिी के द्धलए 84 जन्म िहीं कहेंगे। हााँ जो सयूमवंिी में पहले-पहले दास दासी 

बिते होंगे वह द्धफर ते्रता में कुछ मतमबा पाते हैं, उिके 84 जन्म कहेंगे। राजा रािी, प्रजा जो भी 

दास दाद्धसयां आद्धद सयूमवंिी में आते हैं वही 84 जन्म लेते हैं। ऐसे-ऐसे अपिे से बातें करिी है। 

हम 84 जन्म कैसे लेते हैं। द्धवचार सागर मंथि करिा चाद्धहए। द्धजतिा हो सके बाप को और वसे 

को याद करते रहो। चलते द्धफरते समझो द्धक हम बाबा के बच्चे हैं। कोई भी द्धमले तो उिको 

बाबा का पररचय देिा है। गवमेन्ट को भी समझाया जाता है– हमारी यह फैमली है। दादा और 

बाबा है। दादा द्वारा हम वसाम ले रहे हैं। यह याद रखिे से खुिी रहिी चाद्धहए, द्धमलद्धकयत ्तो 

दादे की है। पौत्रों को हक है, पूरा द्धहस्सा बांटकर लेते हैं। तुम भी जािते हो– द्धिवबाबा से ब्रह्मा 

द्वारा हम वसाम लेते हैं। यह याद रखिा चाद्धहए। पढ़िा है और द्धफर पढ़ािा है।   
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o मिुष्य िास्त्र तो बहुत पढ़ते हैं। द्धपछाडी में द्धफर भी एक अक्षर कह देते हैं द्धक राम-राम कहो। ऐसे 

िहीं कहते िास्त्र सिुाओ, वेद सिुाओ। द्धपछाडी में कहेंगे राम को याद करो। जो जास्ती समय 

द्धजस द्धचंति में रहते हैं, अन्त में भी वह याद आ जाता है। अभी द्धविाि तो सबका होिा है। तुम 

जािते हो सब द्धकसको याद करेंगे? कोई कृष्ण को, कोई अपिे गुरू को याद करेंगे। कोई अपिे 

देह के सम्बद्धन्धयों को याद करेंगे। देह को याद द्धकया, खेल खलास। यहााँ तुमको एक ही बात 

समझाई जाती है द्धक अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करते रहो। चाटम रखो द्धक हम द्धकतिा 

याद करते हैं। द्धजतिा याद करेंगे, पावि होते जायेंगे।   

 

o तुम जािते हो यह मम्मा बाबा भद्धवष्य में लक्ष्मी-िारायण बिते हैं। अभी पुरूषाथम कर रहे हैं, 

इसद्धलए कहा जाता है फालो मदर-फादर। जैसे यह पुरूषाथम करते हैं, तुम भी करो। यह भी याद 

में रहते हैं, स्वदिमि चक्रधारी बिते हैं। तुम बाप को याद करो और वसे को याद करो। 

द्धत्रकालदिी बिो। तुमको इस सारे चक्र का  ाि है, इसमें तत्पर रहो, औरों को समझाते रहो। 

इस सद्धवमस में ही लगे रहेंगे तो और कोई धन्धा आद्धद याद िहीं पडेगा। अच्छा।   

 

o एक रोपदी तो िहीं हैं, हजारों हो जायेंगी। अभी तुम पद्धतत दुद्धिया से पावि दुद्धिया में रांसफर 

हो रहे हो। जो कल्प पहले फूल बिे होंगे वही द्धिकलेंगे। गॉडमि ऑफ अल्लाह की यहााँ स्थापिा 

होगी। कोई-कोई तो ऐसे अच्छे-अच्छे फूल होते हैं जो देखिे से ही आराम आ जाता है। िाम ही 

है द्धकंग ऑफ फ्लावसम। 5 रोज से रखा हो तो भी द्धखला रहेगा। खुिबू फैलती रहेगी। यहााँ भी 

जो बाप को याद करते और याद द्धदलाते हैं उिकी खुिबू फैलती है। सदैव खुि रहते हैं। ऐसे 
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मीठे-मीठे बच्चों को देख बाप हद्धषमत होते हैं। उन्हों के आगे बाबा की  ाि डांस अच्छी होती 

है। अच्छा।   

 

o बाप कहते हैं मीठे बच्चों– हम बेहद के बाप के बच्चे हैं, यह भूलो मत। यह भूले तो अपिे को 

रूला देंगे। छी-छी दुद्धिया में बुद्धि चली जायेगी। बाप की याद रहिे से अतीद्धन्रय सखु भासता 

है। वह सखु, बाप को भूल जािे से गुम हो जायेगा। हरदम याद रहिा चाद्धहये द्धक हम बाबा के 

बच्चे हैं, िहीं तो अपिे को रूला देंगे। सब भगवाि के बच्चे हैं, सब कहते हैं हे बाबा, हे परम 

द्धपता परमात्मा रक्षा करो। परन्तु बाप से रक्षा कब होती है– यह द्धकसको भी पता िहीं है। 

साधूसन्त आद्धद कोई भी िहीं जािते द्धक बाप से हमको मुद्धक्त-जीविमुद्धक्त कब द्धमलिी है 

क्योंद्धक भगवाि को ही कण-कण में कह द्धदया है। अब तुम बच्चे बेहद के बाप को जाि गये 

हो।   

 

o ब्रह्मा भी पावि बि रहे हैं। इिका भी मेरे साथ द्धहसाब-द्धकताब है। इिके साथ कोई का द्धहसाब-

द्धकताब िहीं। तुम द्धचठ्ठी द्धलखते हो– द्धिवबाबा केअर आफ ब्रह्मा। परन्तु माया ऐसी है जो 

द्धिरन्तर याद करिे िहीं देती है। बुद्धियोग घडी-घडी तोड देती है। अगर यही पक्का पुरूषाथम 

करेंगे तो द्धफर दूसरा सब कुछ भूल जायेगा। िरीर भी भूल जायेगा। यह िरीर होगा परन्तु आत्मा 

को इि सब चीजों से िफरत होगी। यह अवस्था जमािे की पै्रद्धक्टस करिी होती है। अन्त में 

हमको अपिा िरीर भी याद ि पडे। बाप कहते हैं-अपिे को अिरीरी समझ मुझ बाप को याद 

करो। मैं सदैव अिरीरी ह ाँ, तुम भी अिरीरी थे। द्धफर तुमिे पाटम बजाया। अभी द्धफर तुमको पाटम 

बजािा है, यह मेहित है। द्धवश्व का माद्धलक बििा कोई कम बात है क्या। मिुष्य ही द्धवश्व का 

माद्धलक बि सकता है। यह देवतायें भी मिुष्य हैं परन्तु इिको दैवीगुण वाले देवता कहा जाता 

है। लक्ष्मी-िारायण द्धवश्व के माद्धलक थे, इन्हों को अपिे बच्चे होंगे। वही उिको मााँ-बाप मािेंगे। 
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परन्तु आजकल मिुष्य अन्धश्रिा से इि लक्ष्मी-िारायण को त्वमेव माताश्च द्धपता...कहते हैं। 

वास्तव में यह मद्धहमा है द्धिवबाबा की।   

 

o तुम जािते हो द्धिवबाबा वह द्धिराकार परमद्धपता परमात्मा है। उिसे ही सुख घिेरे द्धमलते हैं। 

बाकी जो भी सम्बन्धी आद्धद हैं उिसे दु:ख ही द्धमलता है। यह तो एक सैक्रीि है, द्धजससे सवम 

सम्बन्ध की रसिा द्धमलती है इसद्धलए बाप कहते हैं मामा, काका, चाचा आद्धद सबसे बुद्धियोग 

हटाए मामेकम ्याद करो। तुम गाते भी हो दु:ख हताम सुख कताम... सवम का सद्गद्धत दाता एक ही 

है, वही हमारा सब कुछ है। लौद्धकक बाप से भी दु:ख द्धमलता है। बाकी टीचर है जो द्धकसको 

दु:ख िहीं देते। टीचर पास जाकर पढ़िे से तुम िरीर द्धिवामह करते हो। हुिर द्धसखािे वाले भी 

होते हैं। वह सब अल्पकाल के द्धलए टीद्धचंग करते हैं। भद्धक्त में भी मद्धहमा एक राम अथवा 

परमद्धपता परमात्मा की ही करते हैं, उिको ही याद करते हैं। वास्तव में भद्धक्त भी एक की ही 

करिी है। वह एक ही तुमको पूज्य बिाते हैं। तुम पहले-पहले एक द्धिवबाबा की पूजा करते हो। 

उिको सतोप्रधाि भद्धक्त कहा जाता है। द्धफर आत्मा भी सतोप्रधाि से सतो रजो तमो बिती है। 

तुम समझते हो हम पुजारी बिते हैं। तुम पहले एक द्धिव की ही पूजा करते हो द्धफर कलायें 

कमती होती जाती हैं। भद्धक्त भी सतोप्रधाि से, सतो रजो तमो बि जाती है।   

 

o बाप कहते हैं- अब मुझे याद करो तो तुम्हारी आत्मा सतोप्रधाि बि जायेगी। बाप को याद 

करेंगे तो ििा चढ़ेगा। हमारे जैसा धिवाि सदृ्धष्ट में कोई िहीं है। बाप ही याद िहीं होगा तो धि 

कहााँ से आयेगा। स्वगम में तो तुम बच्चों को अपार सखु द्धमलता है। िास्त्रों में तो द्धकतिी दन्त 

कथायें द्धलख दी हैं। गाते भी हैं– राम राजा, राम प्रजा...धमम का उपकार है। द्धफर कहते राम की 

सीता चुराई गई, बन्दरों की सेिा ली... आगे खुद भी पढ़ते थे, कुछ भी समझते िहीं थे। अब 

द्धकतिा समझ में आता है। द्धकतिी वन्डरफुल बातें द्धलखी हैं।   
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o बाप की याद से ही द्धवकमम द्धविाि होंगे। और कोई रास्ता िहीं है– पद्धतत से पावि बििे का। 

याद से ही खाद भस्म होगी। सोिार लोग जािते हैं– सच्चा सोिा, झूठा सोिा कैसे बिता है। 

उसमें चांदी-तांबा-लोहा डालते हैं। तुम भी पहले सतोप्रधाि थे द्धफर तुम्हारे में खाद पडती है, 

तमोप्रधाि बि पडे हो। अभी द्धफर सतोप्रधाि बििा पडे तब सतयुग में जा सकें गे। बाप कहते 

हैं-कोई भी देहधारी को याद िहीं करो। गृहस्थ व्यवहार में रहते एक बाप के द्धसवाए और कोई 

को याद िहीं करो तो तुम स्वगमपुरी के माद्धलक बि जायेंगे। स्वगम अथवा द्धवष्णुपुरी थी, अब 

रावणपुरी है।   

 

o सतयुग में एक धमम था, अभी तो अिेक धमम हैं। एक धमम वाले देवी-देवताओ ंकी द्धििािी चक्र 

आद्धद है। इि लक्ष्मी-िारायण को कहते ही हैं द्धवश्व का माद्धलक। स्वगम का माद्धलक सो द्धवश्व का 

माद्धलक हो गया। यह बातें अभी तुम बच्चों की बुद्धि में बैठी हैं। बाप कहते हैं- बच्चे, 

मिमिाभव। यह बच्चों को घडी-घडी सावधािी द्धमलती है। बाप को और वसे को याद करो। 

यह भूलो मत और प्वाइट्ंस भूल जाती हैं, यह तो मुख्य हैं िा। बाप ही पद्धतत-पावि है। यह 

युद्धक्त बताते हैं पावि होिे की। बाप कहते हैं, तुम सतोप्रधाि थे। अब तमोप्रधाि पद्धतत बि गये 

हो। 84 जन्म पूरे द्धलए हैं।    

 

o तुम बच्चों को यह ख्याल में रखिा है द्धक अभी हमको कमामतीत अवस्था में जािा है, सतोप्रधाि 

बििा है। याद से ही पावि बिेंगे। बाबा बात तो बहुत सहज बताते हैं। अद्धत सहज है द्धसफम  बाबा 

को याद करिा है। देखो गाय के बच्चे को जब मााँ याद आती है तो द्धचल्लाता है िा। वह तो है 

जािवर। तुम बच्चों िे भी रद्ध  डयााँ मारी िा। आगे चल बहुत द्धचल्लायेंगे, बहुत याद करेंगे। तुम 
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बच्चे तो अब जािते हो द्धक बाबा आया हुआ है, द्धविाि तो होिा ही है। िेचुरल कैलेद्धमटीज 

आिी है। सब आपस में लडते-झगडते रहते हैं। द्धकतिा खचाम कर बाम््स बिाते हैं, बहुत पैसा 

जाता है। खचाम तो होता है िा। इतिा खचाम कहााँ से लायें। डरते भी हैं– मौत से। द्धफर भी बाम््स 

बिािा तो बन्द िहीं करते। बाम््स की लडाई चलेगी।   

 

o कहते हैं हमको फलािी टीचर द्धमले तो अच्छा है। तो जरूर खुद कमजोर है तब तो कहते हैं 

फलािी को 2-4 मास के द्धलए भेज दो। बाबा कहते हैं यह भी भूल है। तुम ब्राह्मणी को क्यों 

याद करते हो जबद्धक बाप सहज बात बताते हैं– द्धसफम  बाप को याद करो और स्वदिमि चक्र 

द्धफराओ, औरों को भी समझाओ। बस। इसमें ब्राह्मणी आकर क्या करेगी? यह तो सेकण्ड की 

बात है। तुम धन्धे- धोरी में यह भूल जाते हो द्धफर भी ब्राह्मणी यही कहेगी मिमिाभव। कई बुिू 

लोग समझते िहीं हैं द्धसफम  कहते हैं ब्राह्मणी अच्छी चाद्धहए।  ाि तो तुमको द्धमला है िा। बाप 

और वसे को याद करो। देह-अद्धभमाि को छोडो। यह हमारा सेन्टर है, यह इिका सेन्टर है। यह 

द्धज ास ूयहााँ क्यों जाते हैं... यह सब देह-अद्धभमाि है। सब द्धिवबाबा के सेन्टसम हैं, हमारा थोडेही 

सेन्टर है। तुमको यह क्यों होता है द्धक फलािा हमारे सेन्टर पर क्यों िहीं आता। कहााँ भी जाये।   

 

o तुम बेहद के सन्यासी, राजयोगी हो। इस पुरािे िरीर का भी बुद्धि से सन्यास करिा है। आत्मा 

समझती है-इिसे बुद्धि िहीं लगािी है। बुद्धि से इस पुरािी दुद्धिया, पुरािे िरीर का सन्यास द्धकया 

है। अभी हम आत्मायें जाती हैं, जाकर बाप से द्धमलेंगी। सो भी तब होगा जब एक बाप को याद 

करेंगे। और द्धकसको याद द्धकया तो स्मृद्धत जरूर आयेगी। द्धफर सजा भी खािी पडेगी और पद 

भी भ्रष्ट हो जायेगा। जो अच्छे-अच्छे स्टूडेन्ट होते हैं वह अपिे साथ प्रद्धत ा कर लेते हैं द्धक हम 

स्कॉलरद्धिप लेकर ही छोडेंगे। तो यहााँ भी हर एक को यह ख्याल में रखिा है द्धक हम बाप से 

पूरा राज्य-भानय लेकर ही छोडेंगे। उिकी द्धफर चलि भी ऐसे ही रहेगी। आगे चल पुरूषाथम करते-
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करते गैलप करिा है। वह तब होगा जब रोज़ िाम को अपिी अवस्था को देखेंगे। बाबा के 

पास समाचार तो हर एक का आता है िा। बाबा हर एक को समझ सकते हैं, द्धकसको तो कह 

देते द्धक तुम्हारे में वह िहीं द्धदखाई पडता है। यह लक्ष्मी-िारायण बििे जैसी िक्ल द्धदखाई िहीं 

पडती।   

 

o बागवाि भी बैठा है, माली भी है, फूल भी हैं। यह िई बात है िा। कोई िया अगर सिेु तो कहेंगे 

यह क्या कहते हैं। बागवाि फूल आद्धद यह क्या है? ऐसी बातें तो कभी िास्त्रों में सिुी िहीं। 

तुम बच्चे जािते हो, याद भी करते हैं बागवाि-द्धखवैया को। अब यहााँ आये हैं, यहााँ से पार ले 

जािे। बाप कहते हैं याद की यात्रा पर रहिा है। अपिे को आपेही देखो हम द्धकतिा दूर जा रहे 

हैं? द्धकतिा अपिी सतोप्रधाि अवस्था तक पहुाँचे हैं? द्धजतिा सतोप्रधाि अवस्था होती जायेगी 

तो समझेंगे अभी हम लौट रहे हैं। कहााँ तक हम पहुाँचे हैं, सारा मदार याद की यात्रा पर है। खुिी 

भी चढ़ी रहेगी। जो द्धजतिी-द्धजतिी मेहित करते हैं उतिा उिमें खुिी आयेगी। जैसे इम्तहाि के 

द्धदि होते हैं तो स्टूडेन्ट समझ जाते हैं िा-हम कहााँ तक पास होंगे। यहााँ भी ऐसे है-हर एक बच्चा 

अपिे को जािते हैं द्धक कहााँ तक हम खुिबूदार फूल बिे हैं? द्धकतिा खुिबूदार द्धफर औरों को 

बिाते हैं?   

 

o प्रदिमिी में द्धकतिे ढेर आते हैं, कोई मुद्धककल द्धिकलते हैं, कोई तो द्धसफम  मद्धहमा करते हैं बहुत 

अच्छा है, हम आयेंगे। कोई द्धवरले 7 रोज़ का कोसम उठाते हैं, 7 रोज़ की भी बात अब क्या है। 

गीता का पाठ भी 7 द्धदि रखते हैं। सात द्धदि तुमको भी भट्टी में पडिा है। अपिे को आत्मा 

समझ बाप को याद करिे से सारा द्धकचडा द्धिकल जायेगा। आधाकल्प की गन्दी बीमारी देह-

अद्धभमाि की है, वह द्धिकालिी है। देही-अद्धभमािी बििा है। अभी तुम बच्चों को मेहित करिी 
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है, याद की। और कोई सिंय में िहीं आिा चाद्धहए। द्धवकमामजीत बि ऊंच पद पािा है तो यह 

द्धचंति खत्म करिा है द्धक यह क्यों होता है, यह ऐसे क्यों करता है। इि सब बातों को छोड एक 

ही द्धचंति रहे द्धक हमें तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बििा है। द्धजतिा बाप को याद करेंगे उतिा 

द्धवकमामजीत बि ऊंच पद पायेंगे। बाकी फालतू बातें सिु अपिा माथा खराब िहीं करिा है। 

सब बातों से एक बात मुख्य है - उिको िहीं भूलो। कोई साथ टाइम वेस्ट ि करो। तुम्हारा टाइम 

बहुत वैल्युबुल है। तूफािों से डरिा िहीं है। बहुत तकलीफ आयेगी, घाटा पडेगा। परन्तु बाप 

की याद कभी िहीं भूलिी है। याद से ही पावि बििा है, पुरूषाथम कर ऊंच पद पािा है। यह 

बाबा बूढ़ा इतिा ऊंच पद पाते हैं, हम क्यों िहीं बिेंगे। यह भी पढ़ाई है िा। तुमको इसमें कुछ 

भी द्धकताब आद्धद उठािे की दरकार िहीं है। बुद्धि में सारी कहािी है। द्धकतिी छोटी कहािी है। 

सेकेण्ड की बात है, जीविमुद्धक्त सेकेण्ड में द्धमलती है। मूल बात है बाप को याद करो। बाप जो 

तुमको द्धवश्व का माद्धलक बिाते हैं उिको तुम भूल जाते हो! कहते हैं सब थोडेही राजा बिेंगे। 

अरे तुम सबका द्धचंति क्यों करते हो! स्कूल में यह ओिा (द्धफकर) रखते हैं क्या द्धक सब थोडेही 

स्कॉलरद्धिप पायेंगे? पढ़िे लग पडेंगे िा। हर एक के पुरूषाथम से समझा जाता है द्धक यह क्या 

पद पािे वाले हैं।   

 

o तुम िई खाल सतयुग में लेंगे। श्रीकृष्ण द्धकतिा खूबसरूत है, द्धकतिी उसमें कद्धिि है। 

फस्टमक्लास िरीर है। ऐसे हम लेंगे। कहते हैं िा-हम तो िारायण बिेंगे। यह तो सडी हुई छी-छी 

खल है। यह हम छोडकर जायेंगे िई दुद्धिया में। यह याद करते खुिी क्यों िहीं होती, जब कहते 

हो हम िर से िारायण बिते हैं! इस सत्य िारायण की कथा को अच्छी रीद्धत समझो। जो कहते 

हो वह करके द्धदखाओ। कहिी, करिी एक चाद्धहए। धंधा आद्धद भी भल करो। बाप कहते हैं 

हाथों से काम करो, द्धदल बाप की याद में रहे। द्धजतिी-द्धजतिी धारणा करेंगे उतिा तुम्हारे पास 

िॉलेज की वैल्यु होती जायेगी, िॉलेज की धारणा से तुम द्धकतिा धिवाि बिते हो। यह है 
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रूहािी िॉलेज। तुम आत्मा हो, आत्मा ही िरीर से बोलती है। आत्मा ही  ाि देती है। आत्मा 

ही धारण करती है।   

 

o यह भी तुम जािते हो अल्फ को याद करिे से खुिी रहती है। अगर बच्चों का याद की यात्रा में 

अटेन्िि कम है, अल्फ को याद िहीं करते हैं तो िुकसाि जरूर होता है। सारा मदार याद पर 

है। याद करिे से एकदम हेद्धवि में चले जाते हैं। याद भूलिे से ही द्धगर पडते हैं। इि बातों को और 

कोई समझ ि सके। द्धिवबाबा को तो जािते ही िहीं। भल द्धकतिा भी कोई भभके से पूजा 

करते हो, याद करते हो द्धफर भी समझते िहीं। तुमको बाप से बहुत बडी जागीर द्धमलती है। 

भद्धक्त मागम में कृष्ण का दीदार करिे द्धलए द्धकतिा माथा मारते हैं, अच्छा दिमि हुआ द्धफर क्या? 

फायदा तो कुछ भी हुआ िहीं। दुद्धिया देखो द्धकि बातों पर चल रही है। तुम जैसे द्धक गन्िे का 

रस सगुर पीते हो, बाकी सब मिुष्य द्धछलका चूसते हैं। तुम अभी सगुर पीकर पूरा पेट भर 

आधाकल्प सखु पाते हो, बाकी सब भद्धक्त मागम के द्धछलके चूसते िीचे उतरते आते हैं। अब 

बाप द्धकतिा प्यार से पुरूषाथम कराते हैं। परन्तु तकदीर में िहीं है तो अटेन्िि िहीं देते। ि खुद 

अटेन्िि देते हैं, ि औरों को देिे देते हैं। ि खुद अमृत पीते हैं, ि पीिे देते हैं। बहुतों की ऐसी 

एद्धक्टद्धवटी चलती है। अगर पूरी रीद्धत पढ़ते िहीं, रहमद्धदल िहीं बिते, द्धकसका कल्याण िहीं 

करते तो वह क्या पद पायेंगे! पढ़िे और पढ़ािे वाले द्धकतिा ऊंच पद पाते हैं। पढ़ते िहीं हैं तो 

क्या पद होगा-वह भी आगे चल ररजल्ट का पता पड जायेगा। द्धफर समझेंगे-बरोबर बाबा 

हमको द्धकतिा वारद्धिंग देते थे। यहााँ बैठे हो, बुद्धि में रहिा चाद्धहए-हम बेहद के बाप पास बैठे 

हैं। वह हमको ऊपर से आकर इस िरीर द्वारा पढ़ाते हैं कल्प पहले मुआद्धर्क। अब हम द्धफर से 

बाप के सामिे बैठे हैं। उिके साथ ही हमको चलिा है। छोडकर िहीं जािा है। बाप हमको साथ 

ले जायेंगे। यह पुरािी दुद्धिया द्धविाि हो जायेगी। यह बातें और कोई िहीं जािते। आगे चलकर 

जािेंगे, बरोबर पुरािी दुद्धिया खत्म होिी है। द्धमल तो कुछ भी िहीं सकेगा। यह बातें और कोई 
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िहीं जािते। टू लेट हो जायेंगे। द्धहसाब-द्धकताब चुकू्त कर सबको वाद्धपस जािा है। यह भी जो 

सेन्सीबुल बच्चे हैं वही जािते हैं। बच्चे वह जो सद्धवमस पर उपद्धस्थत हैं। मााँ-बाप को फालो करते 

हैं। जैसे बाप रूहािी सेवा करते हैं वैसे तुमको करिी है। कई बच्चे हैं द्धजिको यह धुि लगी रहती 

है, द्धजिकी बाबा मद्धहमा करते हैं, उि जैसा बििा है। टीचर द्धमलती तो सबको है। यहााँ भी सब 

आते हैं। यहााँ तो बडा टीचर बैठा है। बाप को याद ही िहीं करते तो सधुरेंगे कैसे। िॉलेज तो 

बहुत सहज है। 84 जन्मों का चक्र है द्धकतिा सहज। परन्तु द्धकतिा माथा मारिा पडता है। बाप 

द्धकतिी सहज बात समझाते हैं। बाप को और 84 के चक्र को याद करो तो बेडा पार हो जायेगा। 

यह मैसेज सबको देिा है। अपिी द्धदल से पूछो-कहााँ तक मैसेन्जर बिा ह ाँ?   

 

o तुम बच्चों के द्धलए अभी है सगंमयुग। बाकी सब हैं कद्धलयुग में। तुम पुरूषोत्तम सगंमयुग पर 

बैठे हो। जो-जो बाप को याद करते हैं, बाप की श्रीमत पर चलते हैं, वह सगंमयुग पर हैं। बाकी 

कद्धलयुग में हैं। अपिी ही दैवी फैद्धमली है। अभी यह है तुम्हारा ईश्वरीय पररवार। बाप कहते हैं 

अपिे को आत्मा समझ बाप की याद में रहते हो तो तुम ईश्वरीय पररवार के हो। अगर देह-

अद्धभमाि में आकर भूल जाते हो तो आसरुी पररवार के हो। एक सेकण्ड में ईश्वरीय सम्प्रदाय 

के और द्धफर एक सेकण्ड में आसरुी सम्प्रदाय के बि जाते हो। अपिे को आत्मा समझ बाप को 

याद करिा द्धकतिा सहज है। परन्तु बच्चों को मुद्धककल लगता है।   

 

o आत्मायें और परमात्मा अभी ही द्धमलते हैं, यह भूलो मत। परन्तु माया ऐसी है जो भुला देती 

है। िहीं तो वह ििा रहिा चाद्धहए िा - भगवाि हमको पढ़ाते हैं! उिको याद करते रहिा चाद्धहए। 

परन्तु यहााँ तो ऐसे-ऐसे हैं जो द्धबल्कुल ही भूल जाते हैं। कुछ भी िहीं जािते। भगवाि खुद कहते 

हैं द्धक बहुत बच्चे यह भूल जाते हैं, िहीं तो वह खुिी रहिी चाद्धहए िा। हम भगवाि के बच्चे 

हैं, वह हमको पढ़ा रहे हैं। माया ऐसी प्रबल है जो द्धबल्कुल ही भुला देती है। इि आंखों से यह 
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जो पुरािी दुद्धिया, द्धमत्र-सम्बन्धी आद्धद देखते हो उिमें बुद्धि चली जाती है। अभी तुम बच्चों 

को बाप तीसरा िेत्र देते हैं। तुम िाद्धन्तधाम-सखुधाम को याद करो। यह है दु:खधाम, छी-छी 

दुद्धिया। तुम जािते हो भारत स्वगम था, अभी िकम  है। बाप आकर द्धफर फूल बिाते हैं। वहााँ 

तुमको 21 जन्मों के द्धलए सखु द्धमलता है। इसके द्धलए ही तुम पढ़ रहे हो। परन्तु पूरा िहीं पढ़िे 

कारण यहााँ के धि-दौलत आद्धद में ही बुद्धि लटक पडती है। उिसे बुद्धि द्धिकलती िहीं है।   

 

o बच्चों को मागम भी बतािा है, मुख्य बात है पद्धवत्रता की। बाप को बुलाते ही हैं द्धक आओ 

पद्धवत्र बिाकर हमको इस छी-छी दुद्धिया से ले जाओ। बाप आये ही हैं घर ले जािे के द्धलए। 

बच्चों को प्वाइट्ंस तो बहुत दी जाती हैं। मुख्य बात द्धफर भी बाप कहते हैं मिमिाभव। पावि 

बििे के द्धलए बाप को याद करते हैं, यह भूलिा िहीं चाद्धहए। द्धजतिा याद करेंगे उतिा फायदा 

होगा, चाटम रखिा चाद्धहए। िहीं तो द्धफर द्धपछाडी में फेल हो जायेंगे। बच्चे समझते हैं, हम ही 

सतोप्रधाि थे, िम्बरवार पुरूषाथम अिुसार जो ऊंच बिते हैं, उिको मेहित भी जास्ती करिी 

पडेगी। याद में रहिा पडेगा। यह तो समझते हो बाकी थोडा समय है, द्धफर सखु के द्धदि आिे 

हैं। बरोबर हमारे अथाह सुख के द्धदि आिे हैं। वास्तव में तुम सब रोपद्धदयााँ, सीतायें, पावमद्धतयााँ 

हो। याद में रहिे से अबलायें, कु्जायें भी बाप से वसाम पा लेती हैं। याद में तो रह सकती हैं िा। 

भगवाि िे आकर य  रचा है, इसमें द्धकतिे द्धवघ्ि पडते हैं। अभी भी द्धवघ्ि पडते रहते हैं, 

कन्याओ ंको जबरदस्ती िादी कराते हैं, िहीं तो मारकर द्धिकाल देते हैं इसद्धलए पुकारती हैं हे 

पद्धतत-पावि आओ तो जरूर उिको रथ चाद्धहए, द्धजसमें आकर पावि बिाये। गंगा के पािी से 

पावि िहीं बिेंगे। बाप ही आकर पावि बिाए पावि दुद्धिया का माद्धलक बिाते हैं।   
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o बाप बैठ बच्चों को समझाते हैं, अक्सर करके मिुष्य िाद्धन्त को पसन्द करते हैं। घर में अगर 

बच्चों की द्धखट-द्धखट है, तो अिाद्धन्त रहती है। अिाद्धन्त से दु:ख भासता है। िाद्धन्त से सुख 

भासता है। यहााँ तुम बच्चे बैठे हो, तुमको सच्ची िाद्धन्त है। तुमको कहा गया है बाप को याद 

करो। अपिे को आत्मा समझो। आत्मा में जो आधाकल्प से अिाद्धन्त है, वह द्धिकलिी है 

िाद्धन्त के सागर बाप को याद करिे से। तुमको िाद्धन्त का वसाम द्धमल रहा है। यह भी तुम जािते 

हो िाद्धन्त की दुद्धिया और अिाद्धन्त की दुद्धिया द्धबल्कुल अलग है। आसरुी दुद्धिया, ईश्वरीय 

दुद्धिया, सतयुग, कद्धलयुग द्धकसको कहा जाता है, यह कोई मिुष्य मात्र िहीं जािते। तुम कहेंगे 

हम भी िहीं जािते थे।   

 

o हम ईश्वर बाप से पढ़ रहे हैं दैवी औलाद बििे के द्धलए, तो द्धकतिी खुिी होिी चाद्धहए। बाबा 

द्धसफम  कहते हैं मुझे याद करो तो द्धवकमम द्धविाि हो जाए।ं बाप आये ही हैं सबको ले जािे। 

द्धजतिा-द्धजतिा याद करेंगे उतिा द्धवकमम द्धविाि होंगे। अ ाि में जैसे कन्या की सगाई होती है 

तो याद द्धबल्कुल छप जाती है। बच्चा पैदा हुआ और याद छप जाती है। यह याद तो स्वगम में 

भी छप जाती, िकम  में भी छप जाती। बच्चा कहेगा यह हमारा बाप है, अब यह तो है बेहद का 

बाप। द्धजससे स्वगम का वसाम द्धमलता है तो उिकी याद छप जािी चाद्धहए। बाप से हम भद्धवष्य 

21 जन्मों का द्धफर से वसाम ले रहे हैं। बुद्धि में वसाम ही याद है।   

 

o रामकृष्ण परमहंस का चेला द्धववेकािंद कहता था मैं गुरू के सामिे बैठा था, गुरू का भी ध्याि 

तो करते हैं िा। अभी बाप कहते हैं मामेकम ्याद करो। ध्याि की तो बात ही िहीं, गुरू तो याद 

है ही। खास बैठ करवे याद करिे से याद आयेगा क्या। उिकी गुरू में भाविा थी द्धक यह भगवाि 

है तो देखा द्धक उिकी आत्मा द्धिकल मेरे में लीि हो गई। उिकी आत्मा कहााँ जाकर बैठी द्धफर 
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क्या हुआ, कुछ भी वणमि िहीं, बस। खुि हुआ हमको भगवाि का साक्षात्कार हुआ। भगवाि 

क्या है, वह िहीं जािते। बाप समझाते हैं सीढ़ी के द्धचत्र पर तुम समझाओ।   

 

o द्धजतिा याद करेंगे उतिा खुिी का पारा चढ़ेगा। द्धकतिी सहज दवाई है, और कोई साधू सन्त 

आद्धद इस दवाई को िहीं जािते हैं। कहााँ भी द्धलखा हुआ िहीं है। बाप है ही सखु देिे वाला, 

इसद्धलए उिको याद करते हैं। दु:ख देिे वाला रावण है। सबसे पहले आता है देह-अद्धभमाि। 

अभी बाप समझाते हैं तुमको आत्म– अद्धभमािी बििा है, इसमें बडी मेहित है। बाबा जािते 

हैं सच्ची द्धदल से द्धजस युद्धक्त से याद करिा चाद्धहए, कोई मुद्धककल याद करता है। यहााँ रहते भी 

बहुत भूल जाते हैं। अगर देही-अद्धभमािी होते तो कोई पाप िहीं करते। बाप का फरमाि है द्धहयर 

िो ईद्धवल...बन्दर के द्धलए तो िहीं है। यह तो मिुष्य के द्धलए है। मिुष्य बन्दर द्धमसल हैं तो बन्दर 

का द्धचत्र बिाया है। बहुत हैं जो सारा द्धदि झरमुई झगमुई करते हैं। तो बाप को समझािी देिी 

होती है। सब सेन्टसम पर कोई ि कोई ऐसे रहते हैं जो एक दो को दु:ख ही देते रहते हैं। कोई अच्छे 

भी हैं जो बाप की याद में रहते हैं। समझते हैं मन्सा, वाचा, कममणा कोई को दु:ख िहीं देिा है। 

वाचा भी कोई को दु:ख देंगे तो दु:खी होकर मरेंगे। बाप कहते हैं तुम बच्चों को सबको सखु 

देिा है। सबको कहिा है द्धक देही-अद्धभमािी बिो। बाप को याद करो और कोई पैसे के लेि देि 

की बात िहीं। द्धसफम  लवली बाप को याद करो तो तुम्हारे द्धवकमम भस्म हो जायेंगे। तुम द्धवश्व के 

माद्धलक बि जायेंगे। भगवािुवाच – मिमिाभव एक बाप को और वसे को याद करो। और 

कुछ भी आपस में ि बोलो द्धसफम  बाप को याद करो। दूसरे का कल्याण करो। तुम्हारी अवस्था 

ऐसी मीठी हो जो कोई भी आकर देखे, बोले बाबा के बच्चे तो ्लॉद्धटंग पेपसम हैं। अभी वह 

अवस्था िहीं है। बाबा से कोई पूछे तो ्लॉद्धटंग पेपर तो क्या अभी कागज भी िहीं हैं। बाबा 

सभी सेन्टसम के बच्चों को समझाते हैं। बम्बई, कलकत्ता, देहली...सब जगह बच्चे तो हैं िा। 

ररपोटम आती है बाबा फलािे बहुत तंग करते हैं। पुण्य आत्मा बिािे बदले और ही पाप आत्मा 

बिा देते हैं। बाबा से कोई पूछे तो झट बता देंगे। द्धिवबाबा तो सब कुछ जािते हैं। उिके पास 
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सारा द्धहसाब-द्धकताब है। यह बाबा भी बता सकते हैं। िक्ल से ही सब मालूम पड जाता है। यह 

बाबा की याद में मस्त हैं, इिका चेहरा ही खुििुम: देवताओ ंजैसा है। आत्मा खुि होगी तो 

िरीर भी खुि देखिे में आयेगा। िरीर को दु:ख होिे से आत्मा को दु:ख फील होता है। एक 

बात सबको सिुाते रहो द्धक द्धिवबाबा कहते हैं मुझे याद करो तो तुम्हारे पाप द्धविाि होंगे। 

उन्होंिे द्धलख द्धदया है कृष्ण भगवािुवाच, कृष्ण को तो ढेर याद करते हैं परन्तु पाप तो द्धमटते ही 

िहीं और ही पद्धतत बि गये हैं। यह पता ही िहीं द्धक याद द्धकसको करिा है, परमात्मा का रूप 

क्या है। अगर सवमव्यापी कहें तो भी जैसे आत्मा स्टार है वैसे परमात्मा भी स्टार है क्योंद्धक 

आत्मा सो परमात्मा कह देते हैं तो इस द्धहसाब से भी द्धबन्दी ठहरी। छोटी सी द्धबन्दी प्रवेि करती 

है। सब द्धबद्धन्दयों को कहते हैं बच्चों मामेकम ्याद करो। आरगन्स द्वारा बोलते हैं। आरगन्स 

द्धबगर तो आत्मा आवाज कर ि सके। तुम कह सकते हो आत्मा परमात्मा का रूप तो एक है 

िा। परमात्मा को बडा द्धलंग वा कुछ कह ि सकें । बाप कहते हैं मैं भी ऐसा द्धबन्दी ह ाँ परन्तु मैं 

पद्धतत-पावि ह ाँ और तुम सबकी आत्मायें पद्धतत हैं। द्धकतिी सीधी बात है। अब देही-अद्धभमािी 

बि मुझ बाप को याद करो, औरों को भी रास्ता बताओ। मैं अक्षर ही दो कहता ह ाँ – मिमिाभव। 

द्धफर थोडा द्धडटेल में बताता ह ाँ द्धक यह टाल टाद्धलयााँ हैं। पहले सतोप्रधाि सतो, रजो, तमो..... 

में आते हैं। पाप आत्मा बििे से द्धकतिे दाग लग जाते हैं। वह दाग द्धमटें कैसे? वह समझते हैं 

गंगा स्िाि से पाप द्धमटेंगे। परन्तु वह तो िरीर का स्िाि है। आत्मा बाप को याद करिे से ही 

पावि बि सकती है। इसको याद की यात्रा कहा जाता है। द्धकतिी सहज बात है, जो रोजरो ज 

बाप समझाते रहते हैं। गीता में भी जोर इस पर है – मिमिाभव। वसाम तो द्धमलेगा ही द्धसफम  मुझे 

याद करो तो पाप द्धमटें। बाप अद्धविािी ्लॉद्धटंग पेपर है िा। बाप कहते हैं मुझे याद करिे से 

तुम पावि बि जाते हो द्धफर रावण पद्धतत बिाते हैं तो ऐसे बाप को याद करिा चाद्धहए िा। ऐसा 

भी होता है जो याद िहीं करते हैं, उिका क्या हाल होगा। बाप समझाते हैं बच्चों और सब बातें 

छोड दो। द्धसफम  एक बात द्धक देही-अद्धभमािी बिो, मामेकम ्याद करो। बस। यह तो जािते हो 

आत्मा एक िरीर छोड दूसरा लेती है। आत्मा ही दु:ख सखु भोगती है। कभी भी एक दो के 
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द्धदल को िहीं दु:खािा चाद्धहए। एक दो को सखु पहुाँचािा चाद्धहए। तुम्हारा धन्धा यही है। बहुत 

हैं जो एक दो को दु:ख देते रहते हैं। एक दो की देह में फाँ से रहते हैं। सारा द्धदि एक दो को याद 

करते रहते हैं। माया भी तीखी है। बाबा िाम िहीं लेते हैं, इसद्धलए बाबा कहते हैं बच्चे देही-

अद्धभमािी भव।  ाि तो बडा सहज है। याद ही मुद्धककल है। वह िॉलेज तो द्धफर भी 15-20 

वषम पढ़ते हैं। द्धकतिी सबजेक्ट्स होती हैं। यह िॉलेज तो बडी सहज है। ड्रामा को जाििा एक 

कहािी है। मुरली चलािा बडी बात िहीं। याद की ही बहुत मुद्धककलात है। बाबा द्धफर कह देते 

हैं – ड्रामा। द्धफर भी पुरूषाथम करते रहो। बाप को याद करो तो योग अद्धनि से तुम्हारे पाप भस्म 

होंगे। अच्छे-अच्छे बच्चे इसमें फेल हो जाते हैं।   

 

o बाप साफ समझाते हैं थोडा भी पाप करिे से बहुत वृद्धि हो जाती है। द्धफर बाप के आगे द्धसर 

भी िहीं उठा सकें गे। झूठ बोलिे से तो तोबां-तोबां करिी चाद्धहए। ऐसे िहीं समझो द्धक द्धिवबाबा 

हमको देखते थोडेही हैं। अरे अ ाि काल में भी वह सब जािते हैं तब तो पाप और पुण्य का 

एवजा देते हैं। साफ कहते हैं द्धक तुम पाप करेंगे तो तुम्हारे द्धलए बहुत बडी कडी सजा है। बाप 

से वसाम लेिे आये हो, तो उसके बदले दोिों काि तो िहीं कटािा चाद्धहए िा। कहते एक हैं और 

याद करते हैं दूसरों को। बाप को याद िहीं करते तो बताओ उिकी गद्धत क्या होगी? सच खािा, 

सच बोलिा, सच पहििा..... यह भी अभी की बात है। जबद्धक बाप आकर द्धसखाते हैं तो उिसे 

हर बात में सच्चा रहिा चाद्धहए।   

 

o तुमको द्धसफम  कहते हैं मिमिाभव। बस यहााँ बैठिे की दरकार िहीं है, चलते द्धफरते बाप को 

और वसे को याद करो। खुिी में रहो। खाि-पाि भी िुि रखिा है। तुम जािते हो हमारी आत्मा 

कहााँ तक पद्धवत्र बिी है, जो द्धफर जाकर द्धप्रन्स का जन्म लेंगे। आगे चल दुद्धिया की हालत 

द्धबल्कुल खराब होिी है। खािे द्धलए अिाज िहीं द्धमलेगा तो घास खािे लगेंगे। द्धफर ऐसे थोडेही 
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कहेंगे माखि द्धबगर हम रह िहीं सकते हैं। कुछ भी िहीं द्धमलेगा। अभी भी द्धकतिी जगह पर 

मिुष्य घास खाकर गुजर कर रहे हैं। तुम तो बहुत मौज में बाबा के घर में बैठे हो। घर में बाप 

पहले बच्चों को द्धखलाते हैं िा। जमािा बहुत खराब है। यहााँ तुम बहुत सुखी बैठे हो। द्धसफम  बाप 

को और वसे को याद करते रहो। अपिा और औरों का भी कल्याण करिा है। आगे चल आपेही 

आयेंगे, तकदीर जागेगी। जगिी तो है िा। बेहद की राजधािी स्थापि होिी है। हर एक कल्प 

पहले द्धमसल पुरूषाथम करते हैं। बच्चों को तो बहुत खुिी में रहिा चाद्धहए। बापदादा का द्धचत्र 

देखते ही खुिी में रोमांच खडे हो जािे चाद्धहए। वह खुिी का पारा स्थाई रहिा चाद्धहए।   

 

o बाप समझाते हैं हमारे बच्चे जो िूर से बदल ब्राह्मण बिते हैं वह भी पूरा देही-अद्धभमािी िहीं 

बिते हैं। घडी-घडी देह- अद्धभमाि में आ जाते हैं। यह है सबसे पुरािा रोग, द्धजससे यह हाल 

हुआ है। देही-अद्धभमािी बििे में बडी मेहित है। द्धजतिा देही-अद्धभमािी बिेंगे उतिा बाप को 

याद करेंगे। द्धफर अथाह खुिी रहिी चाद्धहए। गाया जाता है – परवाह थी पार ब्रह्म में रहिे वाले 

परमेश्वर की वह द्धमल गया, उससे 21 जन्म का वसाम द्धमलता है। बाकी क्या चाद्धहए। तुम द्धसफम  

देही- अद्धभमािी बिो, मामेकम ्याद करो। भल गृहस्थ व्यवहार में रहो। सारी दुद्धिया देह-

अद्धभमाि में है। भारत जो इतिा ऊंच था उसका डाउि फाल हुआ है। द्धहस्री-जॉग्राफी क्या है, 

यह कोई बता ि सके। यह बातें कोई भी िास्त्रों में िहीं हैं। देवतायें आत्म-अद्धभमािी थे। जािते 

थे एक देह को छोड दूसरी लेिी है। परमात्म-अद्धभमािी िहीं थे। तुम द्धजतिा बाप को याद करेंगे, 

देही-अद्धभमािी रहेंगे उतिा बहुत मीठा बिेंगे। देह-अद्धभमाि में आिे से ही लडिा, झगडिा, 

बन्दरपिा आ जाता है, यह बाप समझाते हैं। यह बाबा भी समझ रहे हैं। बच्चे देह-अद्धभमाि में 

आकर द्धिवबाबा को भूल जाते हैं। अच्छे-अच्छे बच्चे देह-अद्धभमाि में रहते हैं। देही-अद्धभमािी 

बिते ही िहीं हैं। तुम कोई को भी यह बेहद की द्धहस्री जॉग्राफी समझा सकते हो। बरोबर 

सयूमवंिी चन्रविंी राजधािी थी। ड्रामा का द्धकसको भी पता िहीं है। भारत जो इतिा द्धगरा, 

डाउि फाल की जड है देह-अद्धभमाि। बच्चों में भी देह-अद्धभमाि आ जाता है। यह िहीं समझते 
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द्धक हमको डायरेक्िि कौि देते हैं। हमेिा समझो – द्धिवबाबा कहते हैं। द्धिवबाबा को याद ि 

करिे से ही देह-अद्धभमाि में आ जाते हैं। सारी दुद्धिया देह-अद्धभमािी बि गई है तब बाप कहते 

हैं मामेकम ्याद करो, अपिे को आत्मा समझो। आत्मा इस देह द्वारा सिुती है, पाटम बजाती है। 

बाप द्धकतिा अच्छी रीद्धत समझाते हैं। भल भाषण तो बहुत अच्छा कर लेते हैं परन्तु चलि भी 

तो अच्छी चाद्धहए िा। देह-अद्धभमाि होिे कारण फेल हो जाते हैं। वह खुिी व ििा िहीं रहता 

है। द्धफर बडे द्धवकमम भी उिसे होते हैं, द्धजस कारण बडे दण्ड के भागी बि पडते हैं। देह-अद्धभमािी 

बििे से बहुत िुकसाि पाते हैं। बहुत सजा खािी पडती है। बाप कहते हैं यह गाडली वल्डम 

गवमेन्ट है िा।   

 

o बाप कहते हैं देही-अद्धभमािी बिो। िहीं तो पुरािे सबंंधी याद पडते रहते हैं। छोडा भी है द्धफर 

भी बुद्धि जाती रहती है। िष्टोमोहा हैं िहीं, इसको व्यद्धभचारी याद कहा जाता है। सद्गद्धत को पा 

ि सकें  क्योंद्धक दुगमद्धत वालों को याद करते रहते हैं।   

 

o बाप कहते हैं मैं तुमको स्वगम की बादिाही देता ह ाँ तो अब पुरािी दुद्धिया से ममत्व द्धमटा दो। 

द्धसफम  मामेकम याद करो। यह मेहित करिी है। सच्चे आद्धिक को घडी-घडी मािूक की याद 

ही आती रहती है। तो अब बाप की याद भी ऐसी पक्की रहिी चाद्धहए। पारलौद्धकक बाप कहते 

हैं - बच्चे, मुझे याद करो और स्वगम के वसे को याद करो। इसमें और कुछ भी आवाज करिे, 

झांझ आद्धद बजािे की कोई दरकार िहीं। गीत भी कोई अच्छे-अच्छे आते हैं तो बजाये जाते 

हैं, द्धजिका अथम भी तुमको समझाते हैं। गीत बिािे वाले खुद कुछ भी िहीं जािते। मीरा भद्धक्ति 

थी, तुम तो अभी  ािी हो। बच्चों से जब कोई काम ठीक िहीं होता है तो बाबा कहते तुम तो 

जैसे भक्त हो। तो वह समझ जाते हैं द्धक बाबा िे हमको ऐसा क्यों कहा? बाप समझाते हैं- बच्चे, 

अब बाप को याद करो, पैगम्बर बिो, मैसेन्जर बिो, सबको यही पैगाम दो द्धक बाप और वसे 



याद की यात्रा –  व्यक्त मुरली  - 2013 to 2017 [ 1043 ] 
 

 

को याद करो तो जन्म-जन्मान्तर के पाप भस्म हो जायेंगे। अब वाद्धपस घर जािे का समय है। 

भगवाि एक ही द्धिराकार है, उिको अपिी देह है िहीं। बाप ही अपिा पररचय बैठ देते हैं। 

मिमिाभव का मन्त्र देते हैं। साधू सन्यासी आद्धद ऐसा कभी िहीं कहेंगे द्धक अब द्धविाि होिा 

है, बाप को याद करो। बाप ही ब्राह्मण बच्चों को याद द्धदलाते हैं। याद से हेल्थ, पढ़ाई से वेल्थ 

द्धमलेगी। तुम काल पर जीत पाते हो। वहााँ कभी अकाले मृत्यु िहीं होता। देवताओ ंिे काल पर 

द्धवजय पाई हुई है।   

 

o 5 द्धवकारों में फाँ सिे से दु:ख ही दु:ख है । अब बच्चे जािते हैं-हम बाबा के पास आये हैं । वह 

बाप भी है, द्धिक्षक भी है परन्तु है द्धिराकार । हम द्धिराकारी आत्माओ ंको पढ़ािे वाला भी 

द्धिराकार है । वह है आत्माओ ंका बाप । यह सदैव बुद्धि में द्धसमरण होता रहे तो भी खुिी का 

पारा चढ़े । यह भूलिे से ही माया तंग करती है । अभी तुम बाप के पास बैठे हो तो बाप और 

वसाम याद आता है । एम ऑबजेक्ट तो बुद्धि में है िा । याद द्धिवबाबा को करिा है । कृष्ण को 

याद करिा तो बहुत सहज है, द्धिवबाबा को याद करिे में ही मेहित है । अपिे को आत्मा समझ 

बाप को याद करिा है ।   

 

o अभी तुम बच्चों के द्धदल अन्दर यह आिा चाद्धहए द्धक हम बाप से दादा द्वारा वसाम पा रहे हैं । 

बाप कहते हैं-मामेकम याद करो, ऐसे िहीं कहते द्धक द्धजसमें प्रवेि द्धकया है उिको भी याद करो 

। िहीं, कहते हैं मामेकम ्याद करो । वो सन्यासी लोग अपिा फोटो िाम सद्धहत देते हैं । 

द्धिवबाबा का फोटो क्या द्धिकालेंगे? द्धबन्दी के ऊपर िाम कैसे द्धलखेंगे! द्धबन्दी पर द्धिवबाबा 

िाम द्धलखेंगे तो द्धबन्दी से भी िाम बडा हो जायेगा ।   
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o सदा उल्लास रहे द्धक  ाि सागर बाप हमें रोज  ाि रत्िों, जवाहरातों की थाद्धलयां भरकर देते 

हैं । बाकी वह तो पािी का सागर है । बाप तुम बच्चों को  ाि रत्ि देते हैं, जो तुम बुद्धि में भरते 

हो । द्धजतिा योग में रहेंगे उतिा बुद्धि कंचि होती जायेगी । यह अद्धविािी  ाि रत्ि ही तुम साथ 

ले जाते हो । बाप की याद और यह िॉलेज है मुख्य ।   

 

o भक्त द्धजसकी मद्धहमा करते हैं, तुम उिके सम्मुख बैठे हो, तो द्धकतिी खुिी होिी चाद्धहए। उिको 

कहते हैं द्धिवाए िम:। तुमको तो िम: िहीं करिा है। बाप को बच्चे याद करते हैं, िम: कभी 

िहीं करते। यह भी बाप है, इिसे तुमको वसाम द्धमलता है। तुम िम: िहीं करते हो, याद करते हो। 

जीव की आत्मा याद करती है। बाप िे इस ति का लोि द्धलया है। वह हमको रास्ता बता रहे हैं- 

बाप से बेहद का वसाम कैसे द्धलया जाता है। तुम भी अच्छी रीद्धत जािते हो। सतयुग है सखुधाम 

और जहााँ आत्मायें रहती हैं उसको कहा जाता है िाद्धन्तधाम।   

 

o बाप को और पढ़ाई को छोडिा-यह तो बडे ते बडा आपघात है। बाप का बिकर और द्धफर 

फारकती देिा-इस जैसा महाि पाप कोई होता िहीं। उि जैसा कमबख्त कोई होता िहीं। बच्चों 

को श्रीमत पर चलिा चाद्धहए िा। तुमको बुद्धि में है हम द्धवश्व के माद्धलक बििे वाले हैं, कम 

बात थोडेही है। याद करेंगे तो खुिी भी रहेगी। याद ि रहिे से पाप भस्म िहीं होंगे। एडाप्ट हुए 

तो खुिी का पारा चढ़िा चाद्धहए। परन्तु माया बहुत द्धवघ्ि डालती है। कच्चों को द्धगरा देती है। 

जो बाप की श्रीमत ही िहीं लेते तो वह क्या पद पायेंगे। थोडी मत ली तो द्धफर ऐसा ही हल्का 

पद पायेंगे। अच्छी रीद्धत मत लेंगे तो ऊंच पद पायेंगे।   

 

o तुम ब्रह्माकुमार-कुमाररयााँ हो द्धफर कभी कुदृद्धष्ट जायेगी िहीं। सतयुग में कुदृद्धष्ट होती िहीं। 

कुदृद्धष्ट रावण राज्य में होती है। तुम बच्चों को द्धसवाए एक बाप के और कोई की याद िहीं रहिी 
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चाद्धहए। सबसे जास्ती एक बाप से लव हो जाए। मेरा तो एक द्धिवबाबा दूसरा ि कोई। बाप 

कहते हैं-बच्चे, अभी तुमको द्धिवालय में चलिा है।   

 

o बाप की याद में िाद्धन्त में रहो। परन्तु बाबा जािते हैं सम्मुख रहिे वालों से भी दूर रहिे वाले 

बहुत याद में रहते हैं और अच्छा पद पा लेते हैं। भद्धक्त मागम में भी ऐसा होता है। कोई भक्त अच्छे 

फस्टमक्लास होते हैं जो गुरू से भी जास्ती याद में रहते हैं। जो बहुत अच्छी भद्धक्त करते होंगे वही 

यहााँ आते हैं। सभी भक्त हैं िा। सन्यासी आद्धद िहीं आयेंगे, सभी भक्त भद्धक्त करते- करते आ 

जायेंगे। बाप द्धकतिा क्लीयर कर समझाते हैं। तुम  ाि उठा रहे हो, द्धसि होता है तुमिे बहुत 

भद्धक्त की है। जास्ती भद्धक्त करिे वाले जास्ती पढ़ेंगे। कम भद्धक्त करिे वाले कम पढ़ेंगे। मुख्य 

मेहित है याद की। याद से ही द्धवकमम द्धविाि होंगे और बहुत मीठा भी बििा है।   

 

o तुम उस बाप को याद करो तो सखुधाम चले जायेंगे। यह है हेल, इिको हेद्धवि िहीं कहेंगे। 

हेद्धवि में है ही एक धमम। भारत स्वगम था, दूसरा कोई धमम िहीं था। यह द्धसफम  याद करें, यह भी 

मिमिाभव है। हम स्वगम में सारे द्धवश्व के माद्धलक थे-इतिा भी याद िहीं पडता है! बुद्धि में है 

हमको बाप द्धमला है तो वह खुिी रहिी चाद्धहए। परन्तु माया भी कम िहीं है। ऐसे बाप का 

बिकर द्धफर भी इतिी खुिी में िहीं रहते हैं। घुटके खाते रहते हैं। माया घडी-घडी बहुत घुटके 

द्धखलाती है। द्धिवबाबा की याद भुला देती है। खुद भी कहते हैं याद ठहरती िहीं है। बाप घुटका 

द्धखलाते हैं  ाि सागर में, माया द्धफर घुटका द्धखलाती है द्धवषय सागर में। बडा खुिी से घुटका 

खािे लग पडते हैं। बाप कहते हैं द्धिवबाबा को याद करो। माया द्धफर भुला देती है। बाप को 

याद ही िहीं करते। बाप को जािते ही िहीं। दु:ख हताम सखु कताम तो परमद्धपता परमात्मा है िा। 

वह है ही दु:ख हरिे वाला।   
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o बाप िे तुम बच्चों को बहुत सहज पुरूषाथम द्धसखाया है। सबसे सहज पुरूषाथम है - तुम द्धबल्कुल 

चुप रहो। चुप रहिे से ही बाप का वसाम ले लेंगे। बाप को याद करिा है। सदृ्धष्ट चक्र को याद 

करिा है। बाप की याद से तुम्हारे द्धवकमम द्धविाि होंगे। तुम द्धिरोगी बिेंगे। आयु बडी होगी। चक्र 

को जाििे से चक्रवती राजा बिेंगे। अभी हो िकम  के माद्धलक द्धफर स्वगम के माद्धलक बिेंगे। स्वगम 

के माद्धलक तो सब बिते हैं द्धफर उसमें है पद। द्धजतिा आपसमाि बिायेंगे उतिा ऊंच पद 

द्धमलेगा। अद्धविािी द्धमलेगा।   

 

o खुद भल याद ि भी करे, दूसरों को याद द्धदलावें। वह भी अच्छा है। दूसरे को कहेंगे देही-

अद्धभमािी बिो और खुद देह- अद्धभमािी होंगे तो कुछ ि कुछ द्धवकमम होता रहेगा। पहले-पहले 

तूफाि आते हैं मन्सा में, द्धफर कममणा में आते हैं। मन्सा में बहुत आयेंगे, उस पर द्धफर बुद्धि से 

काम लेिा है, बुरा काम कभी करिा िहीं है। अच्छा कमम करिा है। सकंल्प अच्छे भी होते हैं, 

बुरे भी आते हैं। बुरे को रोकिा चाद्धहए। यह बुद्धि बाप िे दी है। दूसरा कोई समझ ि सके। वह 

तो रांग काम ही करते रहते हैं। तुमको अभी राइट काम ही करिा है। अच्छे पुरूषाथम से राइट 

काम होता है। बाप तो हर बात बहुत अच्छी रीद्धत समझाते रहते हैं।   

 

o सारे द्धवश्व पर राज्य करिे लायक, इतिा समझदार बिाते हैं। यह स्टूडेन्ट लाइफ भी एक ही बार 

होती है, जबद्धक भगवाि आकर पढ़ाते हैं। तुम्हारी बुद्धि में यह है, बाकी जो अपिे धन्धे धोरी 

आद्धद में फाँ से हुए बहुत रहते हैं, उिको कभी यह बुद्धि में आ ि सके द्धक भगवाि पढ़ाते हैं। उन्हें 

तो अपिा धन्धा आद्धद ही याद रहता है। तो तुम बच्चे जबद्धक जािते हो भगवाि हमको पढ़ाते 

हैं तो द्धकतिा हाद्धषमत रहिा चाद्धहए और तो सब हैं पाई- पैसे वालों के बच्चे, तुम तो भगवाि के 

बच्चे बिे हो, तो तुम बच्चों को अथाह खुिी रहिी चाद्धहए। कोई तो बहुत हाद्धषमत रहते हैं। कोई 

कहते हैं बाबा हमारी मुरली िहीं चलती, यह होता......। अरे, मुरली कोई मुद्धककल थोडेही है। 
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जैसे भद्धक्त मागम में साधू-सन्त आद्धद से कोई पूछते हैं-हम ईश्वर से कैसे द्धमलें? परन्तु वह जािते 

िहीं। द्धसफम  अंगुली से इिारा करेंगे द्धक भगवाि को याद करो। बस, खुि हो जाते हैं। वह कौि 

है-दुद्धिया में कोई भी िहीं जािते। अपिे बाप को कोई भी िहीं जािते। यह ड्रामा ही ऐसा बिा 

हुआ है, द्धफर भी भूल जायेंगे। ऐसे िहीं द्धक तुम्हारे में सभी बाप और रचिा को जािते हैं।   

 

o िम्बरवार मतमबे होते हैं िा। सारा मदार याद पर है, द्धजस बाप से द्धवश्व का राज्य द्धमलता है, 

उिको याद िहीं कर सकते। तकदीर में ही िहीं है तो द्धफर तदबीर भी क्या करेंगे। बाप तो कहते 

हैं याद की यात्रा से ही पाप भस्म होंगे, तो पुरूषाथम करिा चाद्धहए िा। बाबा कोई ऐसे भी िहीं 

कहते द्धक खािा पीिा िहीं खाओ। यह कोई हठयोग िहीं है। चलते-द्धफरते सब काम करते, जैसे 

आद्धिक मािूक को याद करते हैं, ऐसे याद में रहो।   

 

o धंधा आद्धद करते स्टडी तो याद आिी चाद्धहए िा। कैसे हम द्धवश्व के माद्धलक थे द्धफर हम िीचे 

उतरते आये, बहुत सहज है परन्तु यह याद भी कोई को रहती िहीं है। आत्मा पद्धवत्र ि होिे 

कारण याद द्धखसक जाती है। हमको भगवाि पढ़ाते हैं यह याद द्धखसक जाती है। हम बाबा के 

स्टूडेन्ट हैं। बाबा कहते रहते हैं-याद की यात्रा पर रहो। बाप हमको पढ़ाकर यह बिा रहे हैं। सारा 

द्धदि यह स्मृद्धत आती रहे। बाप ही स्मृद्धत द्धदलाते हैं, यही भारत था िा। हम सो देवी-देवता थे, 

सो अब असरु बिे हैं। पहले तुम्हारी भी बुद्धि आसरुी थी। अब बाप िे ईश्वरीय बुद्धि दी है। परन्तु 

द्धफर भी कोई-कोई की बुद्धि में बैठता िहीं है। भूल जाते हैं। बाप द्धकतिा ििा चढ़ाते हैं। तुम 

द्धफर से देवता बिते हो तो वह ििा रहिा चाद्धहए िा।   
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o बहुतों का योग द्धबल्कुल है िहीं। देह-अद्धभमाि के कारण द्धफर द्धमस्टेक्स भी बहुत होती हैं। मूल 

बात है ही देही- अद्धभमािी बििा। यह फुरिा रहिा चाद्धहए हमको सतोप्रधाि बििा है। द्धजि 

बच्चों को सतोप्रधाि बििे की तात (लगि) है, उिके मुख से कभी पत्थर िहीं द्धिकलेंगे। कोई 

भूल हुई तो झट बाप को ररपोटम करेंगे।   

 

o स्कूल में स्टूडेन्ट की बुद्धि में रहता है िा - हम स्टूडेन्ट हैं। वह तो है कॉमि टीचर, पढ़ािे वाला। 

यहााँ तो तुमको भगवाि पढ़ाते हैं। जब पढ़ाई से इतिा ऊंच पद द्धमलता है तो द्धकतिा अच्छा 

पढ़िा चाद्धहए। है बहुत इजी द्धसफम  सवेरे आधा-पौिा घण्टा पढ़िा है। सारा द्धदि धन्धे आद्धद में 

याद भूल जाती है इसद्धलए यहााँ सवेरे आकर याद में बैठते हैं। कहा जाता है बाबा को बहुत पे्रम 

से याद करो-बाबा, आप हमको पढ़ािे आये हैं, अभी हमको पता पडा है द्धक आप 5 हजार 

वषम बाद आकर पढ़ाते हैं। बाबा के पास बच्चे आते हैं तो बाबा पूछते हैं आगे कब द्धमले हो?   

 

o बाप कहते हैं द्धदि-रात द्धजतिा हो सके याद में रहो। वह भद्धक्त मागम की यात्रा टांगों की होती है। 

बहुत धक्के खािे पडते हैं। यहााँ तुम बैठे हुए भी याद की यात्रा पर हो। यह भी बाप िे समझाया 

है-दैवीगुण धारण करिे हैं। िैतािी अवगुणों को खत्म करते जाओ। कोई भी िैतािी काम िहीं 

करो, इससे द्धवकमम बि जाता है।   

 

o यह पुरािी दु:ख की दुद्धिया है, सो भी तुम जािते हो। मिुष्यों को पता ही िहीं। कद्धलयुग की 

आयु हजारों वषम कह देते हैं तो द्धबचारे अंधकार में हैं िा। तुम्हारे में भी िम्बरवार हैं जो जािते हैं 

बरोबर हमारा बाबा हमको राजयोग द्धसखला रहे हैं। जैसे बैररस्टरी योग, इन्जीद्धियरी योग होता 

है िा। पढ़िे वाले को टीचर की ही याद रहती है। बैररस्टरी के  ाि से मिुष्य बैररस्टर बि जायेगा। 

यह है राजयोग। हमारी बुद्धि का योग है परमद्धपता परमात्मा के साथ। इसमें तो खुिी का एकदम 
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पारा चढ़ जािा चाद्धहए। बहुत मीठा बििा है। स्वभाव बडा फस्टमक्लास होिा चाद्धहए। कोई को 

भी दु:ख ि द्धमले।   

 

o तुम्हारी सद्धवमस वृद्धि को तब पायेगी जब कुमाररयााँ मैदाि में आयेंगी। बाप कहते हैं आपस में 

एक तो लूिपािी मत बिो। जबद्धक जािते हो हम ऐसी दुद्धिया में जाते हैं जहााँ िेर-बकरी इकटे्ठ 

जल पीते हैं, वहााँ तो हर एक चीज देखिे से ही द्धदल खुि हो जाती है। िाम ही है स्वगम। तो 

कुमाररयााँ लौद्धकक मााँ-बाप को बोलें-अभी हम वहााँ जािे की तैयारी कर रहे हैं, पद्धवत्र तो जरूर 

बििा है। बाप कहते हैं काम महाित्रु है। अब मैं योद्धगि बिी ह ाँ इसद्धलए पद्धतत िहीं बि सकती। 

बात करिे की खडाई चाद्धहए। ऐसी कुमाररयााँ जब द्धिकलेंगी द्धफर देखिा द्धकतिा जल्दी सद्धवमस 

होती है। परन्तु चाद्धहए िष्टोमोहा। एक बार मर गई तो द्धफर याद क्यों आिी चाद्धहए। परन्तु बहुतों 

को घर की, बच्चों आद्धद की याद आती रहती है। द्धफर बाप के साथ योग कैसे लगेगा। इसमें 

तो यही बुद्धि में रहे द्धक हम बाबा के हैं। यह पुरािी दुद्धिया खत्म हुई पडी है। बाप कहते हैं मुझे 

याद करो। अच्छा।   

 

o अभी यह हैं बेहद की बातें। हद की बातें सब द्धिकल जाती। दुद्धिया में तो अिेकों को याद द्धकया 

जाता है, अिेक देहधाररयों साथ प्रीत है। द्धवदेही एक ही है, द्धजसको परमद्धपता परमात्मा द्धिव 

कहा जाता है। तुम्हें अब उिके साथ ही बुद्धि का योग जोडिा है। कोई देहधारी को याद िहीं 

करिा है। ब्राह्मण आद्धद द्धखलािा, यह सब हुई कद्धलयुग की रसम-ररवाज। वहााँ की रसम-ररवाज 

और यहााँ की रसम-ररवाज द्धबल्कुल अलग है। यहााँ कोई भी देहधारी को याद िहीं करिा है। 

जब तक वह अवस्था आये तब तक पुरूषाथम चलता रहता है। बाप कहते हैं द्धजतिा हो सके 

पुरािी दुद्धिया के जो होकर गये हैं या जो हैं उि सबको भूल जािा है। सारा द्धदि बुद्धि में यही 

चले, द्धकसको क्या समझािा है।   
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o अभी तुम्हारी है ईश्वरीय रेस, इसमें कोई दौडी आद्धद िहीं लगािी है द्धसफम  बुद्धि से प्यारे बाबा 

को याद करिा है। कुछ भी भूल हो तो झट सिुािा चाद्धहए। बाबा हमसे यह भूल हुई। कमेद्धन्रयों 

से यह भूल की। बाप कहते हैं रांग राइट तो सोचिे की बुद्धि द्धमली है तो अब रांग काम िहीं 

करिा है। रांग काम कर द्धदया - तो बाबा तोबां-तोबां, क्षमा करिा क्योंद्धक बाप अभी यहााँ बैठे 

हैं सिुिे के द्धलए। जो भी बुरा काम हो जाए तो फौरि बताओ वा द्धलखो - बाबा यह बरुा काम 

हुआ तो तुम्हारा आधा माफ हो जायेगा। ऐसे िहीं द्धक मैं कृपा करूाँ गा। क्षमा वा कृपा पाई की 

भी िहीं होगी। सबको अपिे को सधुारिा है। बाप की याद से द्धवकमम द्धविाि होंगे। पास्ट का 

भी योगबल से कटता जायेगा। बाप का बिकर द्धफर बाप की द्धिंदा िहीं कराओ। सतगुरू के 

द्धिंदक ठौर ि पायें। ठौर तुमको द्धमलती है - बहुत ऊंची। दूसरे गुरूओ ंके पास कोई राजाई की 

ठौर थोडेही है।   

 

o रोज पोतामेल द्धिकालो। आज क्या पाप द्धकया? इस बात में फेल हुआ। बाप राय देंगे तो ऐसा 

काम िहीं करिा चाद्धहए। तुम जािते हो हम तो अब स्वगम में जाते हैं। बच्चों को खुिी का पारा 

िहीं चढ़ता है। बाबा को द्धकतिी खुिी है। मैं बूढ़ा ह ाँ, यह िरीर छोडकर हम द्धप्रन्स बििे वाला 

ह ाँ। तुम भी पढ़ते हो तो खुिी का पारा चढ़िा चाद्धहए। परन्तु बाप को याद ही िहीं करते हैं। बाप 

द्धकतिा सहज समझाते हैं, वह अंगे्रजी आद्धद पढ़िे में माथा द्धकतिा खराब होता है। बहुत 

द्धडफीकल्टी होती है। यह तो बहुत सहज है। इस रूहािी पढ़ाई से तुम िीतल बि जाते हो। इसमें 

तो द्धसफम  बाप को याद करते रहो तो एकदम िीतल अंग हो जायेंगे। िरीर तो तुमको है िा। 

द्धिवबाबा को तो िरीर िहीं है। अंग हैं श्रीकृष्ण को। उिके अंग तो िीतल हैं ही इसद्धलए उिका 

िाम रख द्धदया है। अब उिका सगं कैसे हो। वह तो होता ही है सतयुग में। उसके भी ऐसे िीतल 

अंग द्धकसिे बिाये? यह तुम अभी समझते हो। तो अब तुम बच्चों को भी इतिी धारणा करिी 

चाद्धहए। लडिा झगडिा द्धबल्कुल िहीं है। सच बोलिा है। झूठ बोलिे से सत्यािाि हो जाती है।   
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o ऐसे बहुत हैं जो याद में द्धबल्कुल िहीं रहते, सिुते कुछ िहीं। बुद्धि में चोरी आद्धद के ही ख्यालात 

चलते रहते हैं। ऐसे बहुत सतसगं में जाते हैं। चप्पल चोरी कर लेते, उिका धन्धा ही यह रहता 

है। जहााँ सतसगं होता वहााँ जाकर चप्पल चोरी कर आयेंगे। दुद्धिया द्धबल्कुल ही डटी है। यह है 

ईश्वर का घर। चोरी की आदत तो बहुत खराब है। कहा जाता है-कख का चोर सो लख का चोर। 

अपिे अन्दर से पूछिा चाद्धहए-हम द्धकतिा पुण्य आत्मा बिे हैं? द्धकतिा बाप को याद करते हैं? 

द्धकतिा हम स्वदिमि चक्रधारी बिते हैं? द्धकतिा समय ईश्वरीय सद्धवमस में रहते हैं? द्धकतिे पाप 

कटते जा रहे हैं? अपिा पोतामेल रोज देखो। द्धकतिा पुण्य द्धकया, द्धकतिा योग में रहा? द्धकतिे 

को रास्ता बताया? धंधा आद्धद तो भल करो। तुम कममयोगी हो। कमम तो भल करो।   

 

o बाप मुख्य बात समझाते हैं द्धक ऐसे अपिे अन्दर जांच करो, मैं द्धकतिा बाप को याद करता ह ाँ। 

बाबा, आप तो बडे मीठे हो, कमाल है आपकी। आपका फरमाि है मुझे याद करो तो जन्म के 

द्धलए कभी रोगी िहीं बिेंगे। अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करो तो मैं गैरन्टी करता ह ाँ, 

सम्मुख बाप तुमको कहते हैं तुम द्धफर औरों को सिुाते हो। बाप कहते हैं मुझ बाप को याद 

करो, बहुत प्यार करो। तुमको द्धकतिा सहज रास्ता बताता ह ाँ-पद्धतत से पावि होिे का। कोई 

कहते हैं हम तो बहुत पाप आत्मा हैं। अच्छा द्धफर ऐसे पाप िहीं करो, मुझे याद करते रहो तो 

जन्म-जन्मान्तर के जो पाप हैं, वह इस याद से भस्म होते जायेंगे। याद की ही मुख्य बात है। 

इिको कहा जाता है सहज याद , योग अक्षर भी द्धिकाल दो। सन्याद्धसयों के हठयोग तो द्धकस्म-

द्धकस्म के हैं। अिेक प्रकार से द्धसखलाते हैं। इस बाबा िे गुरू तो बहुत द्धकये हैं िा। अभी बेहद 

का बाप कहते हैं-इि सबको छोडो। इि सबका भी मुझे उिार करिा है। और कोई की ताकत 

िहीं जो ऐसे कह सके। बाप िे ही कहा है-मैं इि साधुओ ंका भी उिार करता ह ाँ। द्धफर यह गुरू 
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कैसे बि सकते। तो मूल एक बात बाप समझाते हैं-अपिी द्धदल से पूछो, हम कोई पाप तो िहीं 

करते हैं। द्धकसको दु:ख तो िहीं देते हैं? इसमें कोई तकलीफ िहीं है। अन्दर जांच करिी चाद्धहए, 

सारे द्धदि में द्धकतिा पाप द्धकया? द्धकतिा याद द्धकया? याद से ही पाप भस्म होंगे। कोद्धिि 

करिी चाद्धहए। यह बहुत मेहित का काम है।  ाि देिे वाला एक ही बाप है। बाप ही मुद्धक्त-

जीविमुद्धक्त का रास्ता बतलाते हैं। अच्छा।   

 

o 84 जन्म लेते-लेते द्धफर तुम भ्रष्ट बि जाते हो। बाप कहते मैं तो जन्म-मरण में िहीं आता ह ाँ। मैं 

अभी भानयिाली रथ में ही प्रवेि करता ह ाँ, द्धजसको तुम बच्चों िे पहचािा है। तुम्हारा अभी 

छोटा झाड है। झाड को तूफाि भी लगते हैं िा। पते्त झडते रहते हैं। ढेर फूल द्धिकलते हैं द्धफर 

तूफाि लगिे से द्धगर पडते हैं। कोई-कोई अच्छी रीद्धत फल लग जाते हैं द्धफर भी माया के तूफाि 

से द्धगर पडते हैं। माया का तूफाि बहुत तेज है। उस तरफ है बाहुबल, इस तरफ योगबल अथवा 

याद का बल। तुम याद अक्षर पक्का कर लो। वो लोग योग-योग अक्षर कहते रहते हैं। तुम्हारी 

है याद । चलते-द्धफरते बाप को याद करते हो, इसको योग िहीं कहेंगे। योग अक्षर सन्याद्धसयों 

का िामीग्रामी है। अिेक प्रकार के योग द्धसखाते हैं। बाप द्धकतिा सहज बतलाते हैं-उठते-बैठते, 

चलते-द्धफरते बाप को याद करो। तुम आधाकल्प के आद्धिक हो। मुझे याद करते आये हो। अब 

मैं आया ह ाँ। आत्मा को कोई भी िहीं जािते इसद्धलए बाप आकर ररयलाइज कराते हैं। यह भी 

समझिे की बडी महीि बातें हैं। आत्मा अद्धत सकू्ष्म और अद्धविािी है। ि आत्मा द्धविाि होिे 

वाली है, ि उिका पाटम द्धविाि हो सकता है। यह बातें मोटी बुद्धि वाले मुद्धककल समझ सकते 

हैं। िास्त्रों में भी यह बातें िहीं हैं।   

 

o तुम समझते हो-हम पाप आत्मा थे, अब द्धफर पुण्य आत्मा बि रहे हैं। बाबा तुमको युद्धक्त से 

पुण्य आत्मा बिा रहे हैं। बाप बतावे तब तो बच्चों को अिुभव हो और समझें द्धक हम बाप द्वारा 
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बाप की याद से पद्धवत्र पुण्य आत्मा बि रहे हैं। योगबल से हमारे पाप भस्म हो रहे हैं। बाकी 

गंगा आद्धद में कोई पाप धोये िहीं जाते। मिुष्य गंगा स्िाि करते हैं, िरीर को द्धमट्टी मलते हैं 

परन्तु उससे कोई पाप धुलते िहीं हैं। आत्मा के पाप योगबल से ही द्धिकलते हैं। खाद द्धिकलती 

है, यह तो बच्चों को ही मालूम है और द्धिश्चय है हम बाबा को याद करेंगे तो हमारे पाप भस्म 

होंगे। द्धिश्चय है तो द्धफर पुरूषाथम करिा चाद्धहए िा। इस पुरूषाथम में ही माया द्धवघ्ि डालती है। 

रूसतम से माया भी अच्छी रीद्धत रूसतम होकर लडती है। कच्चे से क्या लडेगी! बच्चों को 

हमेिा यह ख्याल रखिा है, हमको मायाजीत जगतजीत बििा है। माया जीते जगत जीत का 

अथम भी कोई समझते िहीं। अभी तुम बच्चों को समझाया जाता है-तुम कैसे माया पर जीत पा 

सकते हो। माया भी समथम है िा। तुम बच्चों को उस्ताद द्धमला हुआ है। उस उस्ताद को भी 

िम्बरवार कोई द्धवरला जािता है। जो जािता है उिको खुिी भी रहती है। पुरूषाथम भी खुद 

करते हैं। सद्धवमस भी खूब करते हैं।   

 

o तुम्हें गृहस्थ व्यवहार में रहते यही ओिा लगा रहे द्धक हमको पावि बििा है। बाप समझाते हैं 

गृहस्थ व्यवहार में रहते भी इस पुरािी दुद्धिया से ममत्व द्धमटा दो। बच्चों आद्धद को भल 

सम्भालो। परन्तु बुद्धि बाप के तरफ हो। कहते हैं िा - हाथों से काम करते बुद्धि बाप तरफ रहे। 

बच्चों को द्धखलाओ, द्धपलाओ, स्िाि कराओ, बुद्धि में बाप की याद हो क्योंद्धक जािते हो 

िरीर पर पापों का बोझ बहुत है इसद्धलए बुद्धि बाप की तरफ लगी रहे। उस मािूक को बहुत-

बहुत याद करिा है। मािूक बाप तुम सब आत्माओ ंको कहते हैं मुझे याद करो, यह पाटम भी 

अब चल रहा है द्धफर 5 ह॰जार वषम बाद चलेगा। बाप द्धकतिी सहज युद्धक्त बताते हैं। कोई 

तकलीफ िहीं। कोई कहे हम तो यह कर िहीं सकते, हमको बहुत तकलीफ भासती है, याद 

की यात्रा बहुत मुद्धककल है। अरे, तुम बाबा को याद िहीं कर सकते हो! बाप को थोडेही भूलिा 

चाद्धहए। बाप को तो अच्छी रीद्धत याद करिा है तब द्धवकमम द्धविाि होंगे और तुम एवर हेल्दी 

बिेंगे। िहीं तो बिेंगे िहीं। तुमको राय बहुत अच्छी एक द्धटक द्धमलती है। एक द्धटक दवाई होती 
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है िा। हम गैरन्टी करते हैं इस योगबल से तुम 21 जन्मों के द्धलए कभी रोगी िहीं बिेंगे। द्धसफम  

बाप को याद करो-द्धकतिी सहज युद्धक्त है। भद्धक्तमागम में याद करते थे अिजािे से। अब बाप बैठ 

समझाते हैं, तुम समझते हो हम कल्प पहले भी बाबा आपके पास आये थे, पुरूषाथम करते थे। 

पक्का द्धिश्चय हो गया है। हम ही राज्य करते थे द्धफर हमिे गाँवाया अब द्धफर बाबा आया हुआ 

है, उिसे राज्य-भानय लेिा है। बाप कहते हैं मुझे याद करो और राजाई को याद करो। मन्मिाभव। 

अन्त मती सो गद्धत हो जायेगी। अभी िाटक पूरा होता है, वाद्धपस जायेंगे। बाबा आये हैं सबको 

ले जािे द्धलए। जैसे वर, वधू को लेिे द्धलए आते हैं। ब्राइड्स को बहुत खुिी होती है, हम अपिे 

ससरुाल जाते हैं। तुम सब सीतायें हो एक राम की। राम ही तुमको रावण की जेल से छुडाकर 

ले जाते हैं। द्धलबरेटर एक ही है, रावणराज्य से द्धलबरेट करते हैं।   

 

o कई बच्चे कहते हैं हमें याद िहीं रहती। क्यों िहीं रहती? क्योंद्धक सवेरे-सवेरे उठकर याद में 

बैठकर धारणा िहीं करते। समझते भी हैं द्धफर द्धकसको समझा िहीं सकते। यह तो जरूर होगा। 

सब एकरस तो समझदार बि ि सकें । समझदार भी चाद्धहए, बेसमझ भी चाद्धहए। बहुत समझदार 

तो जाकर राजा-रािी बिेंगे। द्धजतिा द्धजतिा जो जास्ती समझते और समझाते हैं उिका िाम 

बाला होता है।   

 

o पहली-पहली मुख्य बात है बाप को याद करिा। बाप ही कहते हैं मिमिाभव, मुझे याद करो 

तो द्धवकमम द्धविाि होंगे। अब करो ि करो तुम्हारी मजी। बाप का फरमाि तो द्धमला हुआ है। 

पावि दुद्धिया में चलिा है तो द्धफर पद्धतत दुद्धिया में बुद्धि का योग िहीं जािा चाद्धहए। द्धवकार में 

िहीं जािा है। समझािी तो बहुत द्धमलती रहती है। अच्छा।   
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o परन्तु मिुष्य देह-अद्धभमािी होिे के कारण समझते हैं, फलािा पढ़ाता है। वास्तव में करती सब 

कुछ आत्मा है। आत्मा ही पाटम बजाती है। देही-अद्धभमािी बििा है। घडी-घडी अपिे को आत्मा 

समझिा है। जब तक अपिे को आत्मा िहीं समझेंगे तो बाप को भी याद िहीं कर सकें गे। भूल 

जाते हैं। तुमसे पूछा जाता है– तुम द्धकसके बच्चे हो? तो कहते हो हम द्धिवबाबा के बच्चे हैं। 

द्धवजीटर बुक में भी द्धलखा हुआ है– तुम्हारा बाप कौि है? तो झट देह के बाप का िाम बतायेंगे। 

अच्छा– अब देही के बाप का िाम बताओ। तो कोई कृष्ण का, कोई हिूमाि का िाम द्धलखेंगे 

या तो द्धलखेंगे– हम िहीं जािते। अरे, तुम लौद्धकक बाप को जािते हो और पारलौद्धकक बाप 

द्धजिको तुम हमेिा दु:ख में याद करते हो, उिको िहीं जािते हो! कहते भी हैं, हे भगवाि रहम 

करो। हे भगवाि एक बच्चा दो। मााँगते हो िा। अब बाप द्धबल्कुल सहज बात बताते हैं। तुम देह-

अद्धभमाि में बहुत रहते हो इसद्धलए बाप के वसे का ििा िहीं चढ़ता है। तुमको तो बहुत ििा 

चढ़िा चाद्धहए। भद्धक्त करते ही हैं– भगवाि से द्धमलिे के द्धलए। य , तप, दाि-पुण्य आद्धद करिा 

यह सब भद्धक्त है। सब एक भगवाि को याद करते हैं। बाप कहते हैं- मैं तुम्हारा पद्धतयों का पद्धत 

ह ाँ, बापों का बाप ह ाँ। सब बाप भगवाि को याद जरूर करते हैं। आत्मायें ही याद करती हैं। भल 

कहते भी हैं, भ्रकुटी के बीच में चमकता है अजब द्धसतारा... परन्तु यह द्धबगर समझ के ऐसे ही 

कह देते हैं। रहस्य का कुछ भी पता िहीं। तुम आत्मा को ही िहीं जािते हो तो आत्मा के बाप 

को कैसे जाि सकें गे। दीदार तो होता है भद्धक्त मागम वाला। भद्धक्त मागम में पूजा के द्धलए बडा-बडा 

द्धलंग रख देते हैं क्योंद्धक अगर द्धबन्दी का रूप द्धदखायें तो कोई समझ ि सके। यह है महीि बात। 

परमात्मा द्धजसको अखण्ड ज्योद्धत स्वरूप कहते हैं, मिुष्य कहते हैं उिका कोई बहुत बडा रूप 

है। ब्रह्म समाजी मठ वाले ज्योद्धत को परमात्मा कहते हैं। दुद्धिया में यह द्धकसको पता िहीं है द्धक 

परमद्धपता परमात्मा द्धबन्दी है, तो मूाँझ पडे हैं।   
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o अभी तुमको देही-अद्धभमािी बििा है। देही- अद्धभमािी बििे में ही मेहित है। तुमको बाबा से 

वसाम लेिा है तो बाप को याद करिा है। कम कार डे, द्धदल यार डे...। तुम आद्धिक हो, एक 

मािूक के। सबका सद्गद्धत दाता एक मािूक है। वह आते ही तब हैं, जब सबको सद्गद्धत द्धमलती 

है, स्वगम की स्थापिा होती है, दु:ख का िाम द्धििाि गुम हो जाता है।   

 

o तुम जािते हो हमारे राज्य में क्या-क्या होगा। तुम बच्चों को तो बहुत खुिी होिी चाद्धहए द्धक 

हम इस पढ़ाई से राज्य लेते हैं। पढ़िे वाले को मतमबा याद रहता है। हम पढ़ते हैं भद्धवष्य के द्धलए। 

अच्छा पढ़ेंगे तो राजगद्दी पर बैठेंगे।   

 

o बाप कहते हैं-याद िहीं करेंगे तो अन्दर जो कट चढ़ी है, वह कैसे द्धिकलेगी। मुख्य बात है ही 

याद की। अपिा कोई दूसरे धमम से तैलुक िहीं है। स्कूल में तो द्धहस्री-जॉग्राफी समझाते हो। 

कोई तो द्धबल्कुल समझते िहीं। बाप पढ़ाते हैं, यह बुद्धि में बैठता िहीं है। अच्छा बाप और वसाम 

तो याद करो द्धक यह भी भूल जाते हो! द्धजसके द्धलए आधाकल्प से भद्धक्त करते आये, उस बाबा 

को याद िहीं करते। तुम बच्चों की बदु्धि में है, अब हम यह िरीर छोड राजाई में जायेंगे, यह 

अद्धन्तम जन्म है। सकू्ष्मवति में उिके फीचसम तो वही देखते हो, वैकुण्ठ में भी देखते हो।    

 

o बाबा कहते-अगर छुट्टी िहीं द्धमलती हैं तो घर बैठे याद करो। यह तो जािते हो हम द्धिवबाबा 

की सन्ताि हैं। मुरली तो द्धमल जाती है। ऐसे िहीं द्धक यहााँ आिे से याद की यात्रा अच्छी होगी, 

घर में बैठिे से याद की यात्रा कम हो जायेगी। बादल आते हैं ररफे्रि होिे। तुम भी आते हो, 

ररफे्रि होिे। बाबा पास सम्मुख जायें। आत्मा को  ाि है, सम्मुख सुििे से अच्छा लगता है। 

बात तो वही है, देखते हो-द्धिवबाबा, कैसे बैठ बच्चों को समझाते हैं। “बच्चे तुम मेरे हो”, 
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तुमिे 84 जन्मों का पाटम बजाया है। तुम जन्म-मरण में आते हो, मैं िहीं आता ह ाँ, मैं पुिजमन्म 

िहीं लेता ह ाँ। अजन्मा भी िहीं ह ाँ। आता ह ाँ परन्तु बूढ़े ति में प्रवेि करता ह ाँ। हम अपिी राजधािी 

स्थापि कर रहे हैं। बाबा आया हुआ है, एक दो को यह युद्धक्त– बाप को याद करिे की बताते 

रहो। भोजि पर भी एक दो को ईिारा देते रहो द्धक बाप को याद करो। बहुत बडा सगंठि है िा। 

वहााँ तो द्धवकारी साथ में रहते हैं, तो उिकी कद्धिि होती है। यहााँ तो द्धकसकी कद्धिि िहीं होती। 

वाररयसम, वाररयसम के साथ रहते हैं। तुम्हारा कुटुम्ब यह है। बुद्धि में यही रहता है, जो कोई द्धमले 

उिको बाप का पररचय दें द्धक भगवाि को याद करते रहो। दो बाप हैं िा। लौद्धकक बाप होते 

भी भगवाि को याद करते हो िा। वो लौद्धकक फादर है। लौद्धकक फादर को गॉड-फादर िहीं 

कहेंगे। यह है पारलौद्धकक बाप, जरूर गॉड-फादर से वसाम द्धमलता होगा। ऐसे-ऐसे भूाँ-भूाँ करते 

रहो। अभी बाप कहते हैं-मैं फलािा ह ाँ, यह ह ाँ, यह सब देह-अद्धभमाि की बातें छोड दो। अपिे 

को अिरीरी आत्मा समझो और बाप को याद करो। इस िरीर को देखते हुए भी िहीं देखो। देह 

सद्धहत देह के जो सम्बन्ध आद्धद हैं, सबको छोडो। अपिे को आत्मा द्धिश्चय करो, परमात्मा को 

याद करो। इसमें टाइम बहुत लगता है। माया याद करिे िहीं देती है। िहीं तो वािप्रस्थी के द्धलए 

बहुत सहज है। बाप खुद कहते हैं अभी तुम छोटे-बडे सबकी वािप्रस्थ अवस्था है। एक तरफ 

द्धविाि भी होता रहेगा दूसरे तरफ जन्म भी लेते रहेंगे। पुिजमन्म लेिा होगा तो आ जायेंगे। बच्चे 

भी पैदा होंगे। द्धफर द्धविाि भी हो जायेगा। यह तो तुम जािते हो– कोई गभम में होंगे, कोई कहााँ, 

सब खत्म हो जायेंगे। सब अपिा द्धहसाब चुकू्त कर वाद्धपस जायेंगे। द्धहसाब-द्धकताब रहा हुआ 

होगा तो अच्छी रीद्धत सजायें खािी पडेंगी। द्धफर वह भी हल्का हो जायेगा। ऐसे िहीं द्धक योग में 

भी रहो और पाप भी करते रहो। कई बच्चे एक तरफ चाटम भी द्धलखते रहते और द्धफर कहते 

माया िे मुाँह काला कर द्धदया। माया िे हरा द्धदया तो कच्चा कहेंगे िा। तो बाप समझाते हैं द्धक 

तुम ऐसे समझो द्धक हम थोडे द्धदि यहााँ हैं द्धफर चले जायेंगे। इि सबका द्धविाि हो रहा है। बाप 

कहते हैं-मुझे याद करो तो द्धवकमम द्धविाि होंगे, अपिा चाटम देखते रहो– हम द्धकतिों को रास्ता 

बताते हैं और पुरूषाथम कराते हैं। ति-मि-धि से रूहािी सेवा में मददगार बििा पडे। कहते हैं 
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मि को अमि िहीं कर सकते। आत्मा तो है ही िान्त। हम आत्मा अपिे परमधाम में जाकर 

बैठेंगी। कोई दुद्धिया का संकल्प िहीं आयेगा। ऐसे िहीं द्धक ऑखे बन्द कर अिकािसेस होिा 

है। ऐसे बहुत सीखते भी हैं। 10-15 द्धदि अिकािसेस भी हो जाते हैं। यह अभ्यास करते हैं द्धफर 

इतिे समय बाद जाग जायेंगे। जैसे टाइम बाम्बस होते हैं तो उिका भी टाइम होता है, यह इतिे 

घण्टे बाद फटेंगे।   

 

o तुम बच्चों को पता है- हम योग लगा रहे हैं। जब तमोप्रधाि द्धकचडा द्धिकलेगा हम सतोप्रधाि 

बि जायेंगे तो द्धफर इस िरीर को छोड देंगे। हम अभी योग की यात्रा पर हैं। टाइम द्धमला हुआ 

है द्धफर यह िरीर छोडिा ही है द्धफर सब खत्म हो जायेगा। टाइम िूाँधा हुआ है द्धफर द्धपछाडी में 

मच्छरों सदृकय िरीर छोडेंगे। द्धविाि होगा, तुम कमामतीत अवस्था को पायेंगे द्धफर द्धविाि िुरू 

हो जायेगा। द्धविाि का बडा भारी सीि है। यह ड्रामा में भारी िूाँध है। तुम जािते हो-हमारी 

अवस्था एकरस रहेगी। खुिी में सदैव हाद्धषमत रहेंगे। यह दुद्धिया तो खलास होिी ही है। जािते 

हैं, कल्प-कल्प सगंमयुग होता है, तब द्धविाि होता है। द्धसफम  बाम्बस िहीं, िेचुरल कैलेद्धमटीज 

भी मदद करती हैं। तो बच्चों को यह बुद्धि में रहिा चाद्धहए-अभी हमको जािा है। द्धजतिा बाबा 

को याद करेंगे तो द्धवकमम द्धविाि होंगे, ऊंच पद पायेंगे। चैररटी द्धबगन्स एट होम। कोद्धिि करिा 

चाद्धहए। कन्या वह जो द्धपयर घर और ससरुघर का उिार करे। तो चैररटी द्धबगन्स एट होम हुआ 

िा। सद्धवमस में लगा रहिा चाद्धहए बोलो, द्धिवबाबा कहते हैं-मुझे याद करो तो वसाम द्धमलेगा। 

सीधी बात है। मुझ अल्फ को याद करोगे तो स्वगम का वसाम तुम्हारा है। द्धवश्व के माद्धलक तुम 

बि जायेंगे। अब वसाम पािा है तो मुझे याद करो। बच्चों का फजम है, यह पैगाम देिा। आगे भी 

द्धदया था। बतािा है द्धविाि सामिे खडा है। कद्धलयुग के बाद सतयुग आयेगा। बाप ही आकर 

वसाम देते हैं। रावण िकम वासी बिाते हैं। बाप आकर स्वगमवासी बिाते हैं। कहािी भारत की है। 

भारतवाद्धसयों को खडा करिा है। पहले द्धिव के मद्धन्दर में जाकर समझािा है। यह बाप िई सदृ्धष्ट 

रचिे वाला है। कहते हैं-मुझे याद करो तो तुम्हारे द्धवकमम द्धविाि हों। यह द्धिराकार बाबा आये 
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हुए हैं। ब्रह्मा द्वारा स्वगम की स्थापिा कर रहे हैं। अब बाप और वसे को याद करो। 84 जन्म पूरे 

हुए हैं। अब हम आपको बताते हैं। अब मािो ि मािो, तुम्हारी मजाम। बातें तो बडी अच्छी हैं। 

बाप ही दु:ख-हताम, सखुकताम है। थोडा ही समझाया– यह चला। यह है तुम्हारा धन्धा। मेहित 

तो कुछ है िहीं। द्धसफम  मुख से बोलिा है-बाप कहते हैं मुझे याद करो। देही-अद्धभमािी बिो। 

द्धिव के पुजाररयों पास जाओ द्धफर लक्ष्मी-िारायण के पुजाररयों के पास जाओ। उन्हें उिकी 

जीवि कहािी सिुाओ। अच्छा।   

 

o बाप कहते हैं-तुम मामेकम ्याद करो। ब्रह्मा द्वारा ही मैं समझाता ह ाँ, ब्रह्मा द्वारा ही स्थापिा हुई 

है। द्धत्रमूद्धतम भी जरूर चाद्धहए। कोई तो ब्रह्मा का द्धचत्र देख द्धबगडते हैं। कई द्धफर कृष्ण के 84 

जन्म देख द्धबगडते हैं। द्धचत्र फाड भी डालते हैं। अरे यह तो बाप िे द्धचत्र बिाये हैं। तो बाप बच्चों 

को समझाते हैं- भूलो मत, द्धसफम  बाप को याद करते रहो। बांधेद्धलयों को भी रद्ध  डयााँ िहीं मारिी 

हैं। घर में बैठे बाप को याद करती रहो। बांधेद्धलयों को तो और ही ऊंच पद द्धमल सकता है। तुम 

बच्चों को  ाि देिे वाला है ही एक  ाि सागर। स्प्रीचुअल िॉलेज एक बाप के द्धसवाए और 

कोई में है िहीं।  ाि का सागर एक परमद्धपता परमात्मा ही है, उसको ही द्धलबरेटर कहा जाता 

है, इसमें डरिे की क्या बात है। बाप बच्चों को समझाते हैं, बच्चों को द्धफर औरों को समझािा 

है। बाप कहते हैं- मुझे याद करो तो सद्गद्धत को पायेंगे।   

 

o जो सद्धवमस करेंगे, द्धलखेंगे-पढ़ेंगे होंगे िवाब...। राजा बििा अच्छा वा िौकर बििा अच्छा। 

द्धपछाडी के समय तुमको सब मालूम पड जायेगा। हम क्या बिेंगे? द्धफर पछतायेंगे। हम श्रीमत 

पर क्यों िहीं चले! बाप कहते हैं-फालो करो। ऐसे भी िहीं कोई एक कमरा दे देते हैं, सेन्टर के 

द्धलए, खुद मीट आद्धद खाते रहते हैं। वह पुण्य आत्मा, वह पाप आत्मा, द्धफर आश्रम िहीं रहेगा। 
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घर में स्वगम बिाते हैं तो खुद भी स्वगम में होिे चाद्धहए िा। द्धसफम  आिीवामद पर िहीं ठहरिा है। 

बाप को याद करिा है। पद्धवत्र बिाकर ही साथ ले जायेंगे। तुमको तो बहुत खुिी रहिी चाद्धहए, 

द्धकतिी भारी लाटरी द्धमलती है। बाप को द्धजतिा याद करेंगे, उतिा द्धवकमम द्धविाि होंगे। बाप 

द्धजतिा प्यार, दुद्धिया में कोई कर िहीं सकता। उिको कहा ही जाता है-प्यार का सागर। तुम भी 

ऐसे बिो। अगर द्धकसको दु:ख द्धदया, रंज (िाराज) द्धकया तो रंज होकर मरेंगे। यह कोई बाबा 

श्राप िहीं देते हैं, समझाते हैं। सखु दो तो सखुी होंगे, सबको प्यार करो। बाबा भी प्यार का 

सागर है। अच्छा।   

 

o तुम बच्चे भी जािते हो द्धक पररस्ताि स्थापि करिे वाला हमारा बाबा द्धफर से आया हुआ है। 

बच्चे यह भी समझते हैं, अगर इस कद्धब्रस्ताि से द्धदल लगाई तो घाटा पड जायेगा। अभी तुम 

बेहद के बाप से बेहद सखु का वसाम ले रहे हो, सो भी कल्प पहले मुआद्धर्क। यह तुम बच्चों 

की बुद्धि में हर कदम रहिा चाद्धहए तो यही मिमिाभव है। बाप की याद में रहिे से ही पररस्तािी 

बिेंगे। भारत पररस्ताि था और खण्ड पररस्ताि िहीं बिते हैं। यह है माया रावण का पाम्प। यह 

थोडा समय चलिे वाला है। यह है झूठा िो। झूठी माया, झूठी काया है िा। यह द्धपछाडी का 

भभका है।   

 

o तुम जािते हो हम आत्माओ ंका रूहािी बाप एक है। उिको आत्मा ही याद करती है। तुमको 

भद्धक्त मागम में दो बाप हैं। सतयुग में है एक बाप। सगंम पर हैं 3 बाप। प्रजाद्धपता ब्रह्मा भी तो 

बाप ठहरा िा। द्धिव भी बाबा है। वह है सवम आत्माओ ंका बाप, उिसे ही वसाम लेिा है। उिको 

याद करिे से ही द्धवकमम द्धविाि होंगे। ब्रह्मा को याद करिे से द्धवकमम द्धविाि िहीं होंगे, इसद्धलए 

द्धिवबाबा को ही याद करिा है। हम उिके बिे हैं, यह है सच्चा-सच्चा रीयल  ाि, रूहािी बाप 
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का रूहािी बच्चों प्रद्धत। बाकी सब हैं देह-अद्धभमािी। देह-अद्धभमािी पद्धतत मिुष्य जो कतमव्य 

करते हैं वह पद्धतत ही करते हैं। दाि पुण्य आद्धद जो भी करते हैं, वह सब पद्धतत ही बिाते हैं। 

रावण राज्य में यह होता ही है। अब बाप आकर आडामिेन्स द्धिकालते हैं। कहते हैं– बच्चे 

खबरदार, द्धवकार में िहीं जािा, काम पर द्धवजय पािी है। तूफाि आद्धद तो बहुत आयेंगे। इसमें 

फााँ िहीं होिा चाद्धहए। माया के इतिे द्धवकल्प आयेंगे जो अ ाि काल में भी िहीं आये होंगे, 

ऐसे भी द्धवकल्प आते हैं। कहते हैं– भद्धक्त मागम में तो बडी खुिी रहती है। अभी आपको याद 

करिे चाहते हैं तो कर िहीं सकते। द्धबन्दी याद िहीं पडती है। बडी चीज हो तो याद करें।   

 

o बाप की याद द्धबगर द्धवकमम द्धविाि हो ि सकें । पूरी सजा खािी पडेगी। यह राजाई स्थापि हो 

रही है। राजाओ ंको द्धकतिी दाद्धसयााँ होती हैं। बाबा तो राजाओ ंके किेक्िि में आया हुआ है। 

दाद्धसयााँ दहेज में देते हैं। यहााँ ही इतिी दाद्धसयााँ हैं तो सतयुग में द्धकतिी होंगी। यह भी राजधािी 

स्थापि हो रही है। बाबा जािते हैं क्या-क्या कर रहे हैं। हर एक के पोतामेल से बाबा बता सकते 

हैं। इस समय मर जाए ंतो क्या बिेंगे! कमामतीत अवस्था को द्धपछाडी में सब िम्बरवार पाते हैं। 

तो यह कमाई है। कमाई में मिुष्य द्धकतिा द्धबजी रहते हैं। खािा खाते रहेंगे, टेलीफोि काि पर 

होगा। ऐसे आदमी तो  ाि उठा ि सकें । यहााँ गरीब साधारण ही आते हैं। साह कार लोग तो 

कहेंगे, फुसमत कहााँ। अरे, द्धसफम  बाप को याद करो तो द्धवकमम द्धविाि हो जाए।ं तो बाबा मीठे-

मीठे बच्चों को बार-बार समझाते हैं। हर एक को यह पैगाम देिा है जो ऐसा कोई ि कहे द्धक 

हमको क्या पता द्धिवबाबा आया हुआ है। बस सारा द्धदि बाबा-बाबा ही कहते रहो। कई 

बद्धच्चयााँ बहुत याद करती हैं। द्धिवबाबा कहिे से ही कई बच्चों को पे्रम के ऑस ूआ जाते हैं। 

कब जाकर द्धमलेंगे! देखा िहीं है तो भी तडफती रहती हैं और देखे हुए द्धफर मािते िहीं। वह दूर 

बैठे ऑस ूबहाती रहती हैं। वन्डर है िा। ब्रह्मा का भी बहुतों को साक्षात्कार होता है। आगे चल 

बहुतों को साक्षात्कार होगा। मिुष्य को मरिे समय सब आकर कहते हैं भगवाि को याद करो। 

तुम भी द्धिवबाबा को याद करो। बाप कहते हैं– बच्चे, पुरूषाथम में मेकप करते रहो। मौका 
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द्धमलता है तो मेकप करो। कमाई द्धकतिी भारी है। कोई-कोई तो ऐसे हैं जो द्धकतिा भी 

समझाओ, तो भी बुद्धि में िहीं बैठता। बाप कहते हैं ऐसे िहीं बििा है। अपिा कल्याण करो। 

बाप की श्रीमत पर चलो। तुमको बाप पुरूषों में उत्तम बिाते हैं। यह है एम आ्जेक्ट। बाबा 

सद्धवमस के द्धलए द्धकतिी युद्धक्तयााँ बताते रहते हैं। सन्देि तो सबको देिा है, जो समझें यह तो 

बरोबर सच कहते हैं। इस लडाई से ही खास भारत में, आम सारे द्धवश्व में सखु-िाद्धन्त होती है। 

ऐसे-ऐसे पचे सभी भाषाओ ंमें छपािे पडे। भारत द्धकतिा बडा है। हर एक को पता होिा चाद्धहए– 

जो ऐसे कोई ि कहे द्धक हमको पता ही िहीं पडा। तुम कहेंगे अरे, एरोप्लेि से पचे द्धगराये, 

अखबार में डाला, तुम जागे िहीं। यह भी द्धदखाया हुआ है। अच्छा।   

 

o यह भी तुम जािते हो ड्रामा प्लैि अिुसार पद्धतत से पावि, पावि से पद्धतत बिते आये हैं। चक्र 

द्धफरता ही रहता है। अभी तुम्हारी बुद्धि में बैठा है, हमारे 84 जन्म कैसे हुए हैं। अभी यह बात 

भूलो मत। स्वदिमि चक्रधारी हो रहो। उठते-बैठते, चलते-द्धफरते बुद्धि में हमको सारी िॉलेज है। 

तुम समझते हो बेहद के बाप से हम बेहद का वसाम ले रहे हैं। बाप बच्चों को समझाते हैं द्धक 

तुमको एक बाप को ही याद करिा है। बाप को याद करिा, रोटी टुकड खािा है। बस। मीठे-

मीठे द्धसकीलधे बच्चों को बाप घडी-घडी कहते हैं– बच्चे पेट के द्धलए द्धसफम  रोटी टुकड खािा 

है। पेट कोई जास्ती खाता िहीं है। एक पाव आटे का खाता है। दाल रोटी बस, 10 रूपये में 

भी मिुष्य पेट भरता है तो 10 हजार में भी पेट पालते हैं। गरीब लोग खाते भी क्या हैं। द्धफर भी 

हटे्ट कटे्ट रहते हैं। द्धभन्ि-द्धभन्ि चीजें मिुष्य खाते हैं तो और ही बीमार पड जाते हैं। डॉक्टर लोग 

भी कहते हैं– एक प्रकार का खािा खाओ तो बीमार िहीं होंगे। तो बाप भी समझाते हैं– रोटी 

टुकड खाओ। जो द्धमले उसमें खुि रहो। दाल-रोटी जैसी और कोई चीज होती िहीं। जास्ती 

लालच भी िहीं रहिी चाद्धहए।    
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o देह-अद्धभमाि में आिे से माया चमाट लगाती है। हातमताई का खेल भी द्धदखाते हैं। मुहलरा 

डालिे से गुम हो जाते हैं। तुमको भी माया तंग िहीं करेगी, अगर बाप की याद में रहेंगे तो। इस 

पर ही युि चलती है। तुम पुरूषाथम करते हो याद करिे का लेद्धकि माया ऐसा िाक से पकडेगी 

जो याद करिे िहीं देगी, तुम तंग हो सो जायेंगे। इतिा माया से युि चलेगी। बाकी वल्डम की 

द्धहस्री-जॉग्राफी तो मोस्ट द्धसम्पल है। तुमको घडी-घडी कहा जाता है हमेिा समझो अब हमारे 

84 जन्म पूरे हुए, अब हम जाते हैं बाबा से द्धमलिे। यह याद रहिा ही मुद्धककल है। बाकी द्धकसको 

समझािा कोई मुद्धककल िहीं है। ऐसे िहीं हम तो बहुत अच्छा समझाते हैं। िहीं, पहली-पहली 

बात ही है याद की। प्रदिमिी में ढेर आते हैं। पहले-पहले यह सबक (पाठ) द्धसखािा है द्धक अपिे 

को आत्मा द्धिश्चय कर बाप को याद करो तो तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बिेंगे। पहले लेसि ही 

यह देिा है। भारत का प्राचीि योग कोई द्धसखा िहीं सकते। बाप जब आकर द्धसखाये तब सीख 

सकते। मिुष्य, मिुष्य को राजयोग द्धसखा िहीं सकते, इम्पॉद्धसबुल है।   

 

o बाप बैठ रूहािी बच्चों को समझाते हैं - यहााँ जब याद की यात्रा में बैठते हो तो भाई-बद्धहिों 

को कहो द्धक तुम आत्म-अद्धभमािी हो बैठो और बाप को याद करो। यह स्मृद्धत द्धदलािी चाद्धहए। 

तुमको अभी यह स्मृद्धत द्धमल रही है। हम आत्मा हैं, हमारा बाप हमको पढ़ािे आते हैं। हम भी 

कमेद्धन्रयों द्वारा पढ़ते हैं। बाप भी कमेद्धन्रयों का आधार ले इि द्वारा पहले-पहले यह कहते हैं - 

बाप को याद करो। बच्चों को समझाया गया है द्धक यह है  ाि मागम। भद्धक्त मागम िहीं कहेंगे। 

 ाि द्धसफम  एक ही  ाि सागर पद्धतत-पावि देते हैं। तुमको पहले िम्बर का पाठ यही द्धमलता है 

- अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करो। यह बहुत जरूरी है। और कोई भी सतसगं में 

द्धकसी को कहिे आयेगा िहीं। भल आजकल आद्धटमद्धफिल ससं्थायें बहुत द्धिकली हैं। तुमसे 

सिुकर कोई कहे भी परन्तु अथम समझ ि सके। समझािे का अक्ल िहीं आयेगा। यह तुमको ही 

बाप कहते हैं द्धक बेहद के बाप को याद करो तो द्धवकमम द्धविाि हो जाए।ं द्धववेक भी कहता है 

यह पुरािी दुद्धिया है। िई दुद्धिया और पुरािी दुद्धिया में बहुत र्कम  है। वह है पावि दुद्धिया, यह 
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है पद्धतत दुद्धिया। बुलाते भी हैं हे पद्धतत-पावि आओ, आकर पावि बिाओ। गीता में भी अक्षर 

है मामेकम ्याद करो। देह के सवम सम्बन्ध त्याग अपिे को आत्मा समझो। यह देह के सम्बन्ध 

पहले िहीं थे। तुम आत्मा यहााँ आती हो पाटम बजािे। गायि भी है - अकेले आये, अकेला 

जािा है। इिका अथम मिुष्य िहीं समझते। अब तुम पै्रद्धक्टकल में जािते हो। हम अभी पावि 

बि रहे हैं याद की यात्रा से वा याद के बल से। यह है ही राजयोग बल। वह है हठयोग द्धजससे 

मिुष्य थोडे समय के द्धलए तन्दुरूस्त रहते हैं। सतयुग में तुम द्धकतिा तन्दुरूस्त रहते हो। हठयोग 

की दरकार िहीं। यह सब यहााँ इस छी-छी दुद्धिया में करते हैं। यह है ही पुरािी दुद्धिया।   

 

o अगर साद्धवमस िहीं करते तो समझिा चाद्धहए - हम प्रजा में चले जायेंगे। अपिी द्धदल से पूछिा 

है अगर अभी हमारा िरीर छूट जाए तो क्या पद पायेंगे? बहुत बडी मंद्धजल है तो खबरदार रहिा 

चाद्धहए। कई बच्चे समझते हैं बरोबर हम तो याद ही िहीं करते तो द्धफर पोतामेल रखकर क्या 

करेंगे। उसको द्धफर हाटमफेल कहा जाता है। वह पढ़ते भी ऐसा ही हैं। ध्याि िहीं देते। द्धमया द्धमट्ठ  

बि बैठ िहीं जािा है जो द्धपछाडी में फेल हो जाए।ं अपिा कल्याण करिा है। एम ऑ्जेक्ट तो 

सामिे है। हमको पढ़कर यह बििा है। यह भी वन्डर है िा। कद्धलयुग में तो राजाई है िहीं। सतयुग 

में द्धफर इन्हों की राजाई कहााँ से आई। सारा मदार पढ़ाई पर है। ऐसे िहीं द्धक देवताओ ंऔर 

असरुों की लडाई लगी, देवताओ ंिे जीत कर राज्य पाया। अब असरुों और देवताओ ंकी लडाई 

लग कैसे सकती।   

 

o मीठे-मीठे बच्चों िे गीत सिुा, अथम तो अच्छी रीद्धत समझा। हम आत्मा हैं और बेहद बाप के 

बच्चे हैं - यह भुला ि दो। अभी-अभी बाप की याद में हद्धषमत होते हैं, अभी-अभी द्धफर याद भूल 

जािे से गम में पड जाते हैं। अभी-अभी जीते हो, अभी-अभी मर पडते हो अथामत ्अभी-अभी 
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बेहद के बाप के बिते हो, अभी-अभी द्धफर द्धजस्मािी पररवार तरफ चले जाते हो। तो बाप कहते 

हैं आज हंसे कल रो ि देिा। यह हुआ गीत का अथम।   

 

o बाप कहते हैं िॉलेज तो बहुत सहज है। यह है पद्धवत्र बििे की िॉलेज, मुद्धक्त-जीविमुद्धक्त में 

जािे की िॉलेज, जो बाप ही दे सकते हैं। जब द्धकसको फााँसी दी जाती है तो अन्दर में यही 

रहता है हम भगवाि पास जाते हैं। फााँसी देिे वाले भी कहते हैं गॉड को याद करो। गॉड को 

जािते दोिों िहीं हैं। उिको तो उस समय द्धमत्र-सम्बन्धी आद्धद जाकर याद पडते हैं। गायि भी 

है अन्तकाल जो स्त्री द्धसमरे...... कोई ि कोई याद जरूर रहता है। सतयुग में ही मोहजीत रहते हैं। 

वहााँ जािते हैं एक खाल छोड दूसरी ले लेंगे। वहााँ याद करिे की दरकार िहीं इसद्धलए कहते हैं 

दु:ख में द्धसमरण सब करें....... यहााँ दु:ख है इसद्धलए याद करते हैं भगवाि से कुछ द्धमले। वहााँ 

तो सब कुछ द्धमला ही हुआ है। तुम कह सकते हो हमारा उदे्दकय है मिुष्य को आद्धस्तक बिािा, 

धणी का बिािा। अभी सब द्धिधि के हैं। हम धणका बिते हैं। सखु, िाद्धन्त, सम्पद्धत्त का वसाम 

देिे वाला बाप ही है। इि लक्ष्मी-िारायण की द्धकतिी बडी आय ु थी। यह भी जािते हैं 

भारतवाद्धसयों की पहले-पहले आयु बहुत बडी रहती थी। अब छोटी है। क्यों छोटी हुई है-यह 

कोई भी िहीं जािते। तुम्हारे द्धलए तो बहुत सहज हो गया है समझिा और समझािा। सो भी 

िम्बरवार हैं। समझािी हर एक की अपिी-अपिी है, जो जैसी धारण करते हैं ऐसे समझाते हैं। 

अच्छा!   

 

o बाप िे समझाया है -  ाि का तीसरा िेत्र खुलिा चाद्धहए तो घर-घर में सोझरा हो। अभी तो घर-

घर में अद्धन्धयारा ही है। यह सब बाहर का प्रकाि है। तुम अपिी ज्योद्धत जगािे द्धबल्कुल िान्त 

में बैठते हो। बच्चे जािते हैं स्वधमम में रहिे से पाप कट जाते हैं। जन्म-जन्मान्तर के पाप इस याद 
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की यात्रा से ही कटते हैं। आत्मा की ज्योत बुझ गई है िा। िद्धक्त का पेरोल सारा खत्म हो गया 

है। वह द्धफर भर जायेगा क्योंद्धक आत्मा पद्धवत्र बि जाती है। द्धकतिा रात-द्धदि का र्कम  है।   

 

o यह 5 हजार वषम का चक्र, जूाँ द्धमसल द्धफरता रहता है। द्धटक-द्धटक होती रहती है, अभी तुम मीठे-

मीठे बच्चों को द्धसफम  बाप को ही याद करिा है। चलते-द्धफरते काम करते बाप को याद करिे 

में ही कल्याण है। द्धफर माया चमाट लगा देगी। तुम हो ब्राह्मण, भ्रमरी द्धमसल कीडे को 

आपसमाि ब्राह्मण बिािा है। वह भ्रमरी का तो एक दृष्टान्त है। तुम हो सच्चे-सच्चे ब्राह्मण। 

ब्राह्मणों को ही द्धफर देवता बििा है इसद्धलए तुम्हारा यह है पुरूषोत्तम बििे के द्धलए सगंमयुग। 

यहााँ तुम आते ही हो पुरूषोत्तम बििे के द्धलए। पहले ब्राह्मण जरूर बििा पडे। ब्राह्मणों की 

चोटी है िा। तुम ब्राह्मणों को समझा सकते हो। बोलो, तुम ब्राह्मणों का तो कुल है, ब्राह्मणों 

की राजधािी िहीं है।   

 

o यह पुरूषोत्तम सगंमयुग है िा। अभी हम द्धकिारे पर हैं। बहुत थोडा समय है। अब इस पुरािी 

दुद्धिया से ममत्व द्धिकालिा है। अब तो िई दुद्धिया में जािा है। समझािी तो बडी सहज द्धमलती 

है। यह बुद्धि में रखिा चाद्धहए। चक्र बुद्धि में द्धफरिा चाद्धहए। अभी तुम कद्धलयुग में िहीं हो। तुमिे 

इस हद को छोड द्धदया है द्धफर उस तरफ वालों को याद क्यों करिा चाद्धहए? जबद्धक छोड द्धदया 

है, पुरािी दुद्धिया को। हम पुरूषोत्तम सगंमयुग पर हैं द्धफर द्धपछाडी में देखें भी क्यों? बुद्धियोग 

द्धवकारी दुद्धिया से क्यों लगायें? यह बडी सकू्ष्म बातें हैं। बाबा जािते हैं कोई-कोई तो रूपये से 

एक आिा भी समझते िहीं हैं। सिुा और भूल जाते हैं। तुमको द्धपछाडी तरफ िहीं देखिा है।   

 

o हर एक को अपिा पाटम बजािा है। कोई भी हालत में रोिा िहीं चाद्धहए। बेहद का बाप-टीचर-

गुरू द्धमला है, द्धजसके द्धलए तुम इतिा धक्का खाते रहते हो। पार ब्रह्म में रहिे वाला परमद्धपता 
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परमात्मा द्धमल गया तो बाकी क्या चाद्धहए। बाप देते ही हैं सखु का वसाम। तुम बाप को भूल 

जाते हो तब रोिा पडता है। बाप को याद करेंगे तब खुिी होगी। ओहो! हम तो द्धवश्व के माद्धलक 

बिते हैं। द्धफर 21 पीढ़ी कभी रोयेंगे िहीं। 21 पीढ़ी अथामत ्पूरा बुढ़ापे तक अकाले मृत्यु िहीं 

होती है, तो अन्दर में द्धकतिी गुि खुिी रहिी चाद्धहए।   

 

o अभी तुमको द्धकतिी समझ आई है। तुम हो गुि वाररयसम। वाररयसम िाम सिुकर देद्धवयों को द्धफर 

तलवार बाण आद्धद दे द्धदये हैं। तुम वाररयसम हो योगबल के। योगबल से द्धवश्व के माद्धलक बिते 

हो। बाहुबल से भल कोई द्धकतिी भी कोद्धिि करे परन्तु जीत पा िहीं सकते। भारत का योग 

मिह र है। यह बाप ही आकर द्धसखलाते हैं। यह भी द्धकसको पता िहीं है। उठते-बैठते बाप को 

ही याद करते रहो। कहते हैं योग िहीं लगता है। योग अक्षर उडा दो। बच्चे तो बाप को याद करते 

हैं िा। द्धिवबाबा कहते हैं मामेकम ्याद करो। मैं ही सवमिद्धक्तमाि ्ह ाँ, मुझे याद करिे से तुम 

सतोप्रधाि बि जायेंगे। जब सतोप्रधाि बि जायेंगे तब द्धफर आत्माओ ंकी बरात द्धिकलेगी। 

जैसे मद्धक्खयों की बरात होती है िा। यह है द्धिवबाबा की बारात। द्धिवबाबा के द्धपछाडी सब 

आत्मायें मच्छरों सदृकय भागेंगी। बाकी िरीर सब खत्म हो जायेंगे। अच्छा!   

 

o यह कोई भी िहीं समझते हैं, हम आत्मायें भी वहााँ की रहिे वाली हैं। यहााँ आते हैं द्धसफम  पाटम 

बजािे। यह कोई के ख्याल में िहीं रहता। अपिे ही धन्धे धोरी में लगे रहते हैं। अब बाप समझाते 

हैं ऊंच ते ऊंच तब बिेंगे जब याद की यात्रा में मस्त रहेंगे। याद से ही ऊंच पद पािा है। िॉलेज 

जो तुमको द्धसखलाई जाती है, वह भूलिे की िहीं है। छोटे बच्चे भी वणमि करेंगे। बाकी योग 

की बात को बच्चे िहीं समझेंगे। बहुत बच्चे हैं जो याद की यात्रा पूरी रीद्धत समझते िहीं हैं। हम 

द्धकतिा ऊंच ते ऊंच जाते हैं। मूलवति, सकू्ष्मवति, स्थूल वति.... 5 तत्व यहााँ हैं। सकू्ष्मवति, 
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मूलवति में यह िहीं होते। यह िॉलेज बाप ही देते हैं इसद्धलए उिको  ाि का सागर कहा जाता 

है।   

 

o अब कैरेक्टसम सधुारिे की भी जरूर द्धडपाटममेंट होगी। स्कूलों में भी स्टूडेण्ट्स का रद्धजस्टर रखा 

जाता है। उिके कैरेक्टसम का पता चलता है इसद्धलए बाबा िे भी रद्धजस्टर रखवाया था। हर एक 

अपिा रद्धजस्टर रखो। कैरेक्टर देखिा है द्धक हम कोई भूल तो िहीं करते हैं। पहली बात तो बाप 

को याद करिा है। उिसे ही तुम्हारा कैरेक्टसम सधुरता है। आयु भी बडी होती है एक की याद से। 

यह तो हैं  ाि रत्ि। याद को रत्ि िहीं कहा जाता। याद से ही तुम्हारे कैरेक्टर सधुरते हैं। यह 84 

जन्मों का चक्र तुम्हारे द्धसवाए और कोई समझा ि सके। इस पर ही समझािा है - द्धवष्णु और 

ब्रह्मा। िंकर के तो कैरेक्टर िहीं कहेंगे। तुम बच्चे जािते हो ब्रह्मा और द्धवष्णु का आपस में क्या 

किेक्िि है। द्धवष्णु के दो रूप हैं यह लक्ष्मी-िारायण। वही द्धफर 84 जन्म लेते हैं। 84 जन्मों में 

आपेही पूज्य और आपेही पुजारी बिते हैं। प्रजाद्धपता ब्रह्मा तो जरूर यहााँ ही चाद्धहए िा। 

साधारण ति चाद्धहए।   

 

o बाप है गरीब द्धिवाज़। गरीबों की ही बद्धच्चयां द्धमलेंगी। साह कारों को तो अपिा ििा रहता है। 

कल्प पहले जो आये होंगे वही आयेंगे। द्धफकरात की कोई बात िहीं। द्धिवबाबा को कभी कोई 

द्धफकरात िहीं होती, दादा को होगी। इिको अपिा भी द्धफकर है, हमको िम्बरवि पावि बििा 

है। इसमें है गुि पुरूषाथम। चाटम रखिे से समझ में आता है, इिका पुरूषाथम जास्ती है। बाप हमेिा 

समझाते रहते हैं डायरी रखो। बहुत बच्चे द्धलखते भी हैं, चाटम द्धलखिे से सुधार बहुत हुआ है। 

यह युद्धक्त बहुत अच्छी है, तो सबको करिा चाद्धहए। डायरी रखिे से तुमको बहुत फायदा होगा। 

डायरी रखिा मािा बाप को याद करिा। उसमें बाप की याद द्धलखिी है। डायरी भी मददगार 

बिेगी, पुरूषाथम होगा। डायररयां द्धकतिी लाखों, करोडों बिती हैं, िोट आद्धद करिे द्धलए। सबसे 
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मुख्य बात तो यह है िोट करिे की। यह कभी भूलिा िहीं चाद्धहए। उसी समय डायरी में द्धलखिा 

चाद्धहए। रात को द्धहसाब-द्धकताब द्धलखिा चाद्धहए। द्धफर मालूम पडेगा यह तो हमको घाटा पड 

रहा है क्योंद्धक जन्म-जन्मान्तर के द्धवकमम भस्म करिे हैं।   

 

o बाप समझाते हैं - मूल बात है ही आत्मा की। कहते भी हैं पाप आत्मा, पुण्य आत्मा। यह अक्षर 

अच्छी रीद्धत याद करो। समझिा और समझािा है। तुमको ही भाषण आद्धद करिा है। बाप तो 

गांव-गांव में, गली-गली में िहीं जायेंगे। तुम घर-घर में यह द्धचत्र रख दो। 84 का चक्र कैसे 

द्धफरता है। सीढ़ी में बडा क्लीयर है। अब बाप कहते हैं - सतोप्रधाि बिो। अपिे घर जािा है, 

पद्धवत्र बििे द्धबगर तो घर जायेंगे िहीं। यही फुरिा लगा रहे। बहुत बच्चे द्धलखते हैं, बाबा हमको 

बहुत तूफाि आते हैं। मन्सा में बहुत खराब ख्यालात आते हैं। आगे िहीं आते थे। बाप कहते हैं 

तुम यह ख्याल िहीं करो। आगे कोई तुम युि के मैदाि में थोडेही थे। अभी तुमको बाप की 

याद में रह माया पर जीत पािी है। यह घडी-घडी याद करते रहो। गांठ बांध लो। जैसे मातायें 

गांठ बांध लेती हैं, पुरूष लोग द्धफर िोट बुक में द्धलखते हैं। तुम्हारा तो यह बैज अच्छी द्धििािी 

है। हम द्धप्रन्स बिते हैं, यह है ही बेगर टू द्धप्रन्स बििे की गॉडली युद्धिवद्धसमटी।   

 

o वास्तव में घरबार छोडा तो द्धफर पैसे रखिे की दरकार िहीं रहती। तो अब बाप तुम बच्चों को 

समझा रहे हैं। हर एक की बुद्धि में आिा चाद्धहए - हमको बाप का पररचय देिा है। मिुष्य तो 

कुछ िहीं जािते, बेसमझ हैं। तुम बच्चों के द्धलए बाप का फरमाि है-मीठे-मीठे बच्चों, तुम 

अपिे को आत्मा समझो, द्धसफम  पद्धण्डत िहीं बििा है। अपिा भी कल्याण करिा है। याद से 

सतोप्रधाि बििा है। बहुत पुरूषाथम करिा है। िहीं तो बहुत पछतािा पडेगा। कहते हैं बाबा हम 

घडी-घडी भूल जाते हैं। सकंल्प आ जाते हैं। बाबा कहते हैं वह तो आयेंगे ही। तुमको बाप की 

याद में रह सतोप्रधाि बििा है। आत्मा जो अपद्धवत्र है, उिको परमद्धपता परमात्मा को ही याद 
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कर पद्धवत्र बििा है। बाप ही बच्चों को डायरेक्िि देते हैं - हे फरमािबरदार बच्चों - तुमको 

फरमाि करता ह ाँ, मुझे याद करो तो तुम्हारे पाप कटेंगे। पहली-पहली बात ही यह सिुाओ द्धक 

द्धिराकार द्धिवबाबा कहते हैं मुझे याद करो - मैं पद्धतत-पावि ह ाँ। मेरी याद से ही द्धवकमम द्धविाि 

होंगे और कोई उपाय िहीं। ि कोई बता सकते हैं। ढेर के ढेर सन्यासी आद्धद हैं, द्धिमन्त्रण देते हैं-

योग कान्फे्रन्स में आकर िाद्धमल हो। अब उिके हठयोग से द्धकसका कल्याण तो होिा िहीं है। 

ढेर योग आश्रम हैं द्धजिको इस राजयोग का द्धबल्कुल पता ही िहीं है। बाप को ही िहीं 

जािते।बेहद का बाप ही आकर सच्चा- सच्चा योग द्धसखलाते हैं। बाप तुम बच्चों को 

आपसमाि बिाते हैं। जैसे मैं द्धिराकार ह ाँ। टेम्पे्ररी इस ति में आया ह ाँ। भानयिाली रथ तो जरूर 

मिुष्य का होगा। बैल को तो िहीं कहेंगे। बाकी कोई घोडेगाडी आद्धद की बात िहीं है। ि लडाई 

की कोई बात है। तुम जािते हो हमको माया से ही लडाई करिी है। गाया भी जाता है माया ते 

हारे हार........ तुम बहुत अच्छी रीद्धत समझा सकते हो - परन्तु अब सीख रहे हो। कोई सीखते-

सीखते भी एकदम धरिी पर द्धगर जाते हैं। कोई द्धखटद्धखट हो पडती है। दो बहिों की भी आपस 

में िहीं बिती, लूिपािी हो जाते हैं। तुम्हारी आपस में कोई भी द्धखट-द्धखट िहीं होिी चाद्धहए। 

द्धखट-द्धखट होगी तो बाप कहेंगे यह क्या सद्धवमस करेंगे। बहुत अच्छे-अच्छे का भी ऐसा हाल हो 

जाता है।   

 

o अपिे को आत्मा समझो, द्धिवबाबा को याद करो। िौक बहुत होिा चाद्धहए, द्धकसको भी 

रास्ता बतािे का। जो खुद याद करते होंगे वही दूसरों को याद करािे का पुरूषाथम करेंगे। बाप 

तो िहीं जाकर बात करेंगे। यह तो तुम बच्चों का काम है। गरीबों का भी कल्याण करिा है। 

द्धबचारे बहुत सखुी हो जायेंगे। थोडा याद करिे से प्रजा में भी आ जाए,ं वह भी अच्छा है। यह 

धमम तो बहुत सखु देिे वाला है। द्धदि-प्रद्धतद्धदि तुम्हारा आवाज़ जोर से द्धिकलेगा। सबको यही 

पैगाम देते रहो, अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करो। तुम मीठे-मीठे बच्चे पदमापदम 

भानयिाली हो। जबद्धक मद्धहमा सिुते हो तो समझते हो, द्धफर भी कोई बात की द्धफकरात आद्धद 
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क्यों रखिी चाद्धहए। यह है गुि  ाि, गुि खुिी। तुम हो इिकागिीटो वाररयसम। तुमको अििोि 

वाररयसम कहेंगे और कोई अििोि वाररयसम हो िहीं सकता। तुम्हारा देलवाडा मद्धन्दर पूरा याद 

गार है। द्धदल लेिे वाले का पररवार है िा। महावीर, महावीरिी और उिकी औलाद यह पूरा-

पूरा तीथम है। कािी से भी ऊंची जगह हुई। अच्छा।   

 

o बाप कहते हैं यह पुरािी दुद्धिया खत्म होिी है। अब तुम्हारे द्धलए िई दुद्धिया स्थापि कर रहे हैं। 

तुम पढ़ते ही हो - िई दुद्धिया के द्धलए। अिेक धमों का द्धविाि, एक धमम की स्थापिा सगंम पर 

ही होती है। लडाई लगेगी, िेचुरल कैलेद्धमटीज भी आयेंगी। सतयुग में जब इिका राज्य था तो 

और कोई धमम थे िहीं। बाकी सब कहााँ थे? यह िॉलेज बुद्धि में रखिी है। ऐसे िहीं यह िॉलेज 

बुद्धि में रखते दूसरा काम िहीं करते हैं, द्धकतिे ख्यालात रखते हैं। द्धचरट्ठयां द्धलखिा, पढ़िा, 

मकाि का ख्याल करिा, तो भी बाप को याद करता रहता ह ाँ। बाबा को याद ि करें तो द्धवकमम 

कैसे द्धविाि होंगे।   

 

o यहााँ तुम बच्चे बैठे हो। तुम जािते हो अभी बेहद का बापदादा आया द्धक आया। यह अवस्था 

जो तुम्हारी यहााँ रहती है, बाहर सेन्टर पर हो ि सके। यहााँ तुम समझेंगे बापदादा आया द्धक 

आया। बाहर सेन्टर पर समझेंगे बाबा की बजाई हुई मुरली आई द्धक आई। यहााँ और वहााँ में 

बहुत फकम  रहता है क्योंद्धक यहााँ बेहद के बापदादा के सम्मुख तुम बैठे हो। वहााँ तुम सम्मुख िहीं 

हो। चाहते हो सम्मुख जाकर मुरली सिुें। यहााँ बच्चों की बुद्धि में आया द्धक बाबा आया द्धक 

आया। जैसे और सतसगं होते हैं। वहााँ समझेंगे फलािा स्वामी आयेगा। परन्तु यह ख्यालात भी 

सबकी एकरस िहीं रहती। कोई को सम्बन्धी याद आयेगा। बुद्धि एक गुरू के साथ भी ठहरती 

िहीं है। कोई द्धबरला ही होगा जो स्वामी की याद में बैठा होगा। यहााँ  भी ऐसे है। ऐसे िहीं द्धक 

सब द्धिवबाबा की याद में रहते हैं। बुद्धि दौडती रहती है। द्धमत्र सम्बन्धी याद आयेंगे। सारा समय 
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एक ही द्धिवबाबा के सम्मुख रहिे में तो अहो सौभानय। स्थाई याद में कोई द्धवरला ही रहते हैं। 

यहााँ द्धिवबाबा के सम्मुख रहिे में तो बहुत खुिी रहिी चाद्धहए। अतीद्धन्रय सखु गोपी वल्लभ 

के गोप गोद्धपयों से पूछो। यह यहााँ का गाया हुआ है। यहााँ तुम बाबा की याद में बैठे हो। जािते 

हो अभी हम ईश्वर के बिे हैं द्धफर दैवी गोद में होंगे। भल कोई की बुद्धि में सद्धवमस के ख्यालात 

चलते हैं। इस द्धचत्र में यह करेक्िि करें, यह द्धलखें। परन्तु अच्छे बच्चे होंगे तो समझेंगे द्धक अभी 

तो बाप से ही सिुिा है, और कोई सकंल्प आिे िहीं देंगे। बाप  ाि रत्िों से झोली भरिे आये 

हैं। तो बाप से ही बुद्धियोग लगािा है। िम्बरवार धारणा करिे वाले तो होते ही हैं। कोई अच्छी 

रीद्धत धारण करते हैं, कोई कम धारण करते हैं। बुद्धियोग और तरफ दौडता रहेगा तो धारणा 

िहीं होगी। कच्चे हो जायेंगे। एक दो बार मुरली सिुी, धारणा िहीं हुई तो आदत पक्की हो 

जाती है। द्धफर द्धकतिा भी सिुता रहेगा, धारणा होगी िहीं। द्धकसको सिुा िहीं सकें गे। द्धजसको 

धारणा होगी उसको सद्धवमस का िौक होगा, उछलता रहेगा। जाकर धि दाि करूाँ , क्योंद्धक यह 

धि एक बाप के द्धसवाए और कोई के पास है िहीं। बाप यह भी जािते हैं सबको धारणा हो ि 

सके। सब एकरस ऊंच पद पा िहीं सकते इसद्धलए बुद्धि और तरफ भटकती रहती है। भद्धवष्य 

तकदीर इतिी ऊंच बि िहीं सकती है। द्धफर कोई स्थूल सद्धवमस में अपिी हड्डी देते हैं, सबको 

राजी करते हैं। जैसे भोजि पकाते हैं, द्धखलाते हैं यह भी स्जेक्ट है िा। सद्धवमस का द्धजिको 

िौक होगा वह मुख से कहिे द्धबिा रहेंगे िहीं। द्धफर बाबा देखते भी हैं द्धक कहााँ देह-अद्धभमाि 

तो िहीं है। बडे का ररगॉडम रखते हैं वा िहीं। बडे महारद्धथयों का ररगॉडम तो रखिा होता है। हााँ, 

कोई छोटा भी होद्धियार हो जाता है, तो हो सकता है बडे को उिका ररगॉडम रखिा पडे क्योंद्धक 

बुद्धि उिकी गैलप कर लेती है। सद्धवमस का िौक देख बाप तो खुि होगा िा। यह अच्छी सद्धवमस 

करेंगे। सारा द्धदि प्रदिमिी समझािे की भी पै्रद्धक्टस करिी चाद्धहए। प्रजा भी तो ढेर बििी है िा। 

लाखों प्रजा चाद्धहए। और तो कोई उपाय है िहीं। सयूमवंिी, चन्रवंिी राजा रािी प्रजा सब यहााँ 

बििे हैं। द्धकतिी सद्धवमस करिी चाद्धहए। बच्चों की बुद्धि में है अभी हम ब्राह्मण बिे हैं। घर गृहस्थ 

में रहिे से हर एक की अवस्था अपिी रहती है िा। घरबार तो छोडिा िहीं है। बाबा कहते हैं घर 
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में भल रहो। परन्तु बुद्धि में यह द्धिश्चय रखिा है द्धक यह पुरािी दुद्धिया खत्म हुई पडी है। हमारा 

अब बाप से काम है। यह भी जािते हैं कल्प पहले द्धजन्होंिे यह  ाि द्धलया था, वही लेंगे। 

सेकेण्ड बाई सेकेण्ड ह बह  ररपीट हो रहा है। आत्मा में  ाि है िा। बाप के पास भी  ाि है। तुम 

बच्चों को भी बाप जैसा बििा है, प्वाइटं धारण करिी है। सब प्वाइटं एक साथ िहीं समझाई 

जाती हैं। लक्ष्य पक्का रखा जाता है। द्धविाि भी सामिे खडा है।   

 

o ब्राह्मणों की माला िहीं बिती है। कोद्धिि की थी बिािे की परन्तु बिी िहीं इसद्धलए माला 

बिािा, अव्यक्त िाम देिा छोड द्धदया। िाम जो यहााँ के थे वह िाम यहााँ ही छोड द्धफर वही 

अपिा पुरािा िाम ले भाग जाते हैं। उिको उस िये िाम से कोई बुलायेंगे िहीं। तो बाप हमारा 

बाप टीचर गुरू है, ऐसे बाप को तो बहुत लव से याद करिा है परन्तु माया ऐसी है जो भुला 

देती है इसद्धलए अवस्था डगमग होती है। मुरझाये-पिे की फीद्धलंग आती है। द्धिवबाबा की याद 

से द्धफर खडे हो जाते हैं। अच्छा।   

 

o बाप की याद में तो बच्चे आपेही रहते हैं। घडी-घडी कहिे की भी दरकार िहीं रहती। बाप का 

डायरेक्िि है द्धक चलते-द्धफरते, उठते-बैठते बाप को याद करो तो रावण द्धजसिे तुमको पद्धतत 

बिा द्धदया है, उि पर जीत पा लेंगे। तुमको कोई हद्धथयार आद्धद िहीं देते, द्धसफम  योगबल से तुम 

रावण पर जीत पाते हो। जीत पािी है जरूर और सगंम पर ही पाते हो, जबद्धक रावण राज्य 

खत्म हो रामराज्य की स्थापिा होिी है।   

 

o द्धजतिे-द्धजतिे पाप द्धकये होंगे तो सजा खािी पडेगी। कोई बहुत सजायें खाते हैं, कोई कम। 

उिमें भी िम्बरवार हैं, द्धजतिा हो सके योगबल से द्धवकमो को काटते रहिा है। यह बडे ते बडा 
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फुरिा बच्चों को रखिा है द्धक हम सम्पूणम पक्का सोिा कैसे बिें? उठते बैठते यही बुद्धि में रहे, 

द्धजतिा याद करेंगे उतिा ऊंच पद पायेगे। माया के तूफािों की परवाह िहीं करिी है, द्धजतिा 

समय द्धमले बाप को याद करिा है। मुझे तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बििा है। बाप को याद करेंगे 

तो पाप कट जायेंगे। कोई पाप भी िहीं करिा चाद्धहए। िहीं तो सौगुणा बि जायेगा। माफी िहीं 

ली तो द्धफर वृद्धि को पाते-पाते सत्यािाि हो जाती है। पाप द्धपछाडी पाप माया कराती रहेगी। 

बेहद के बाप से बे-अदबी हो जाती है। यह भी बहुतों को पता िहीं पडता है। बाबा हमेिा 

समझाते हैं ऐसे समझो द्धक द्धिवबाबा मुरली चलाते हैं। द्धिवबाबा डायरेक्िि देते हैं तो याद भी 

रहे, डर भी रहे। बहुत पाप करते रहते हैं। साफ बोलिा चाद्धहए द्धक बाबा हमसे यह भूल हुई। बाप 

समझाते हैं पापों का बोझा द्धसर पर बहुत है। जो कुछ द्धकया है वह बताओ। सच बतािे से आधा 

कम हो जायेगा। बाबा िे समझाया है जो िम्बरवि पुण्य आत्मा बिते हैं, वही द्धफर पाप आत्मा 

भी िम्बरवि बिते हैं।बाबा खुद कहते हैं– तुम्हारा बहुत जन्मों के भी अन्त का जन्म है। तुम 

पुण्य आत्मा थे, सो अब पाप आत्मा बिे हो द्धफर पुण्य आत्मा बििा है। अपिा कल्याण तो 

करिा है। यहााँ तुम्हें माथा आद्धद टेकिे की भी दरकार िहीं है, द्धसफम  बाप को याद करिा है। भल 

यह भी बुजुगम है, िमस्ते करते हैं। बच्चे घर में घडी-घडी थोडेही िमस्ते करते हैं। एक बार िमस्ते 

द्धकया द्धफर रेसपान्ड में भी द्धकया जाता है। बाप कहते हैं– तुम मुझे बडा समझकर िमस्ते करते 

हो, मैं द्धफर तुमको द्धवश्व का माद्धलक समझ िमस्ते करता ह ाँ। अथम है िा। मिुष्य तो राम-राम कह 

देते हैं परन्तु अथम कुछ िहीं समझते।   

 

o सखु में मुझे कोई याद िहीं करते, दु:ख में मुझे याद करते हैं। जरूर सखु द्धमला हुआ था। बाप 

कहते हैं मैं आया ह ाँ पढ़ािे। अब पढ़िा तुम्हारा काम है। मिुष्य तो घोर अद्धन्धयारे में हैं, तुम भी 

कुछ िहीं जािते थे। इस समय सारी दुद्धिया का बेडा डूबा हुआ है, द्धकतिे दु:खी हैं। तुम सबका 

बेडा पार करते हो, सब िाद्धन्तधाम में चले जायेंगे। यह बातें तुम्हारी बदु्धि में हैं, सो भी िम्बरवार। 
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जो लाइट हाउस बिे होंगे, वह दूसरों को भी रास्ता बताते रहेंगे। उिका काम ही है रास्ता बतािा। 

बच्चों को बाप कैसे पढ़ाते हैं, यह तो स्थाई खुिी रहिी चाद्धहए। यहााँ आकर बहुत ररफे्रि हो 

जाते हैं, बाहर जािे से ििा ही गुम हो जाता है। बाप से पूरा-पूरा वसाम लेिे की तमन्िा रखिी 

चाद्धहए। कदम-कदम पर बाप से राय लेते रहिा है। आगे तीथो पर पैदल जाते थे, बहुत खबरदारी 

से जाते थे। इस समय तो बस रेि में जाते हैं। माया का इस समय भभका बहुत है। सतयुग में 

भभका था द्धफर द्वापर से द्धगरता गया। अब द्धफर द्धपछाडी में िुरू हुआ है, इिको माया का पाम्प 

कहा जाता है। द्धकसको कहो चलो स्वगम में, तो कहते हमें यहााँ ही सब सुख हैं। मोटरें, एरोप्लेि 

आद्धद सब हैं। हमारे द्धलए स्वगम यहााँ ही है। धि, माल, जेवर आद्धद सब हैं। लक्ष्मी-िारायण को 

भी जेवर हैं िा। हम भी पहि सकते हैं। द्धकतिा भी समझाओ द्धफर भी द्धवष ही याद रहता है। 

द्धवष (द्धवकार) द्धबगर रह िहीं सकते। बाप कहते हैं– तुम मेरी बात मािते िहीं हो। पावि िहीं 

बिते हो तो मुझे बुलाते ही क्यों हो द्धक हे पद्धतत-पावि आओ। याद रखिा अभी िहीं मािेंगे तो 

धममराज द्वारा सजा द्धदलायेंगे। डराते भी हैं। बहुत बच्चे द्धवकार में जाते ही रहते हैं, डर ही िहीं। 

वह द्धकतिे हन्टर खायेंगे। बात मत पूछो। पद भी भ्रष्ट हो जायेगा। पुरूषाथम कर ऊंच पद पािा 

चाद्धहए िा। सगंदोष में ऐसा द्धगर पडते हैं जो एकदम अपिा पद गंवा देते हैं। तुम जािते हो अभी 

हीरों आद्धद की खाद्धियााँ खाली होती जा रही हैं द्धफर भर जायेंगी। सोिे, हीरों के पहाड होते हैं। 

हीरे जब खोद कर द्धिकालते हैं तो पहले पत्थर होते हैं द्धफर उिको साफ कर हीरा बिाते हैं। 

तुमको भी  ाि सीराि पर चढ़ाते हैं तो तुम द्धकतिे अच्छे हो जाते हैं। अच्छा।   

 

o बाप तो तदबीर बताते हैं तकदीर बिािे के द्धलए। द्धफर ऐसे बाप का कहिा ि मािे तो क्या गद्धत 

होगी! बाप को तरस पडता है, बाप कहते हैं– अपिे को करेक्ट करते जाओ। ऐसे ि हो चलते-

चलते मर जाओ। डर रहिा चाद्धहए, हम बाप को याद कर पापों का बोझा उतारें। अच्छा– 



याद की यात्रा –  व्यक्त मुरली  - 2013 to 2017 [ 1076 ] 
 

 

सबकी सद्गद्धत करिे वाला एक ही द्धिवबाबा है, उिका तो फोटो द्धिकाल िहीं सकते उिको 

द्धदव्य दृद्धष्ट से ही देख सकते हैं। बाकी जािा जा सकता है। अच्छा।   

 

o तो गीत सुिा - बचपि के द्धदि भुला ि देिा। आत्मा कहती है - बाबा हमको अब स्मृद्धत आई 

है। सवेरे-सवेरे उठकर बाप से बातें करिी चाद्धहए। अमृतवेले बाप को याद करिा अच्छा है िा। 

िाम के टाइम एकान्त में जाकर बैठो। भल आपस में स्त्री-पुरूष इकटे्ठ हो तो भी यह बातें करते 

रहो। द्धिवबाबा ब्रह्मा के ति से क्या कहते हैं। हम जब पूज्य बिते हैं तो बाबा को याद िहीं करते 

थे। जब पुजारी बिते हैं तो बाप को याद करते हैं। ऐसी-ऐसी बातें करिी चाद्धहए, जो कोई सिेु 

तो वन्डर खाये। आधाकल्प हम काम द्धचता पर बैठ जलकर भस्म हो गये थे, कब्रदाद्धखल हो 

गये थे। अब हमको  ाि द्धचता पर बैठिा है, स्वगम में जािा है। यह पुरािी दुद्धिया है।   

 

o हम परमात्मा की सन्ताि हैं, उिसे स्वगम का वसाम पा रहे हैं। आपस में बात करिे की रॉयल्टी 

चाद्धहए। यहााँ से सब कुछ सीखिा है। बाद में वही ससं्कार ले जायेंगे। अद्धत मीठा बििा है, बडा 

ििा रहिा चाद्धहए। द्धिवबाबा के हम बच्चे हैं। देवता पद पािे वाले हैं, तो एक दो में द्धकतिा 

प्यार से बोलिा चाद्धहए। परन्तु बच्चों के मुख से अजुि फूल द्धिकलते िहीं हैं। तुम द्धकतिे ऊंच 

हो। तुमको यह याद रहे द्धक हम द्धिवबाबा की सन्ताि हैं द्धफर सतयुग में महाराजा बिेंगे। गोया 

हम द्धवश्व के क्राउि द्धप्रन्स बिेंगे। तुम बच्चों को आन्तररक खुिी होिी चाद्धहए द्धक हम परमात्मा 

के सम्मुख बैठे हैं, द्धजससे स्वगम का वसाम द्धमलता है उिकी श्रीमत पर चलिा है। बच्चों को बाबा 

की याद सदा रहिी चाद्धहए इससे खुिी का पारा सदा चढ़ा रहेगा। वो लोग (साइसं वाले) भी 

मंथि करते हैं। तुम बच्चों को वाणी का मंथि करिा है। वाणी का प्रवाह कभी-कभी बहुत 

अच्छा रहता है, कभी कम, इिको कहा जाता है मंथि करिा। बच्चे बाप की अवस्था को देख 
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रहे हैं और बाबा अपिा अिुभव सिुाते हैं। तो कब बहुत उछल का प्रवाह रहता है, कभी कम। 

कभी बहुत अच्छी प्वाइट्ंस द्धिकलती हैं। बाबा भी मददगार बि जाते हैं।   

 

o बाप के द्धबिा कोई मिुष्य से देवता बिा िहीं सकता। तो बच्चों को याद रहिा चाद्धहए द्धक अब 

हमको घर जािा है, परन्तु माया घडी-घडी भुला देती है। यहााँ से अब बाबा को याद कर 

सतोप्रधाि बििा है। कोई भी समय लडाई बडी हो जाए, द्धियम थोडेही है। कहते भी हैं िायद 

बडी लडाई हो भी जाये, जो बन्द भी ि हो सके। सभी एक दो में लडिे लग पडेंगे। तो द्धविाि 

होिे के पहले क्यों ि हम याद में रह तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बििे का पुरूषाथम करें। याद की 

यात्रा में ही माया द्धवघ्ि डालती है इसद्धलए बाबा रोज-रोज कहते हैं– चाटम द्धलखो। मुद्धककल 

कोई 2-4 द्धलखते हैं। बाकी तो अपिे धन्धे-धोरी में ही सारा द्धदि पडे हैं। अिेक प्रकार के द्धवघ्िों 

में पडे रहते हैं। बच्चों को यह तो मालूम है द्धक हमको सतोप्रधाि जरूर बििा है। तो कहााँ भी 

रहते पुरूषाथम करिा है। मिुष्यों को समझािे के द्धलए द्धचत्र आद्धद भी बिाते रहते हैं क्योंद्धक इस 

समय मिुष्य हैं 100 परसेन्ट तमोप्रधाि। पहले जब मुद्धक्तधाम से आते हैं तो सतोप्रधाि होते 

हैं। द्धफर सतो रजो तमो में आते-आते इस समय सब तमोप्रधाि बि गये हैं। सबको बाबा का 

पैगाम देिा है तो बाप को याद करिे से तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बिेंगे। द्धविाि भी सामिे खडा 

है।   

 

o आपस में लूि-पािी होकर सद्धवमस को छोड देिा, इस जैसा बुरा काम कोई िहीं। बाबा को याद 

करो तो कमाई भी होगी। अब  ाि द्धमला है होली बिो और बाप को याद करो। धुररया कहा 

जाता है  ाि की ररमद्धझम को।  ाि और द्धव ाि कहा जाता है। द्धव ाि है योग,  ाि है सदृ्धष्ट 

चक्र का। होली-धुररया, मिुष्य कुछ समझते िहीं हैं। बाप को याद करिा और  ाि सबको 

सिुािा। बाबा बार-बार समझाते हैं द्धक ऊंचे ते ऊंच बाप को सवमव्यापी कह िहीं सकते। िहीं 
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तो खुद द्धकसको याद करते हैं? बाप कहते हैं– द्धिरन्तर मुझे याद करो। सदृ्धष्ट यहााँ है, पीछे 

सकू्ष्मवति में जाते हैं। वहााँ द्धर्यूिल बैठती है, सजायें द्धमलती हैं। सजायें खाकर पद्धवत्र बि चले 

जाते हैं ऊपर। बाप सब बच्चों को ले जाते हैं। अब है सगंम। इसको 100 वषम देिे चाद्धहए। बच्चे 

पूछते हैं बाबा स्वगम में क्या-क्या होगा? बाबा कहते बच्चे वह आगे चलकर देखिा। पहले तुम 

बाप को जािो, पद्धतत से पावि बििे की धुि में रहो। स्वगम में जो होिा होगा सो होता रहेगा। 

तुम पावि ऐसा बिो जो बाप का पूरा वसाम द्धमल जाए िई दुद्धिया का। बाकी बीच में क्या होता 

है, यह भी आगे चलकर देखिा है। तो यह बातें सब याद रखिी चाद्धहए। ि याद रहिे के कारण 

समय पर समझते िहीं, भूल जाते हैं। बच्चों को कमम भी अच्छे करिे हैं। बाप की याद में रहिे 

से बुरा काम होगा ही िहीं। बहुत बुरे कमम भी करते हैं। ऐसे थोडेही द्धसफम  इसी ब्राह्मणी का अच्छा 

लगता है। वह ब्राह्मणी गई तो खुद भी खलास। ब्राह्मणी के कारण मर जाते हैं। गोया बाप से 

वसाम लेिे से मरे। यह भी बदद्धकस्मती कही जाती है। कई बच्चे एक दो के िाम रूप में फाँ स मरते 

हैं। यहााँ तुम्हारा द्धजस्मािी प्यार िहीं होिा चाद्धहए। द्धिरन्तर द्धिवबाबा को याद करिा है। कोई से 

भी लेिा-देिा िहीं है। बोलो, हमको क्यों देते हो? तुम्हारा योग तो द्धिवबाबा से है िा। जो 

डायरेक्ट िहीं देते, उिका द्धिवबाबा के पास जमा िहीं होता है। ब्रह्मा द्वारा स्थापिा होती है तो 

उिके द्वारा सब कुछ करिा है। बीच में कोई खा गया तो द्धिवबाबा के पास तो जमा िहीं हुआ। 

द्धिवबाबा को देिा है तो रूू  ब्रह्मा। सेन्टर भी रूू  ब्रह्मा ही खोलो। आपेही सेन्टर खोलते हैं तो वह 

थोडेही सेन्टर हुआ। बापदादा दोिों इकठे्ठ हैं। इिके हाथ आया गोया द्धिवबाबा के हाथ आया। 

द्धकतिे सेन्टसम हैं द्धजिका कोई समाचार ही िहीं। द्धलखिा चाद्धहए द्धिवबाबा आपके सेन्टर का 

यह पोतामेल है। सेठ के पास पोतामेल आिा चाद्धहए िा। बहुतों का द्धिवबाबा के पास जमा 

िहीं होता है। यह भी अक्ल िहीं है, भल  ाि बहुत है परन्तु युद्धक्त िहीं आती है। बस हमिे सेन्टर 

खोला। तुमिे द्धजसको द्धदया, उसिे सेन्टर खोला। वह द्धिवबाबा िे थोडेही खोला। वह सेन्टर 

द्धफर जोर भी िहीं भरता है। सेन्टर खोलिा हो तो द्धिवबाबा के रूू । द्धिवबाबा हम यह देते हैं, 

इसमें लगा देिा। बच्चे भूलें बहुत करते हैं। योग में बहुत कच्चे हैं। अच्छा।   
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o कहते हैं और कोई भी बात मत करो, इसमें बहुत टाइम वेस्ट करते हो। फलािा ऐसे है, वह ऐसा 

करता है... उसे ईद्धवल कहा जाता है। दुद्धिया की बात अलग है, तुम्हारा तो एक-एक सेकेण्ड 

का टाइम बहुत वैल्युबुल है। तुम कभी भी ऐसी बातें िहीं सिुो, िहीं करो। इससे तो तुम बेहद 

के बाप को याद करो तो तुम्हारी बहुत कमाई है। जहााँ तहााँ बाप का पररचय जाकर दो। यही 

रूहािी सद्धवमस करते रहो। सच्चे-सच्चे महावीर तुम हो। बस सारा द्धदि यही तात रहे– कोई हो 

द्धजसे यह रास्ता बतायें। बाप कहते हैं-मुझ अल्फ को याद करो तो बे बादिाही द्धमल जायेगी। 

द्धकतिा सहज है।   

 

o आत्मा कहती है इस पुरािी दुद्धिया में बाकी थोडा टाइम है। काम उतार देिा है। ख्यालात कोई 

भी उतार देिे चाद्धहए। बाबा जािते हैं अिेक प्रकार के ख्यालात आयेंगे। धन्धे के ख्यालात 

आयेंगे। भद्धक्त मागम में भद्धक्त करते समय ग्राहक, धंधाधोरी याद पडता है तो द्धफर अपिे को 

चुटकी से काटते हैं। हम िारायण की याद में बैठा ह ाँ द्धफर यह बातें याद क्यों आई! तो यहााँ भी 

ऐसे होता है। जब इस रूहािी सद्धवमस में अच्छी रीद्धत लग जाते हैं तो द्धफर समझाया जाता है– 

अच्छा छोडो धन्धेधोरी को। बाबा की सद्धवमस में लग जाओ। कहते हैं छोडो तो छूटे । देह-

अद्धभमाि छोडते जाओ। द्धसफम  बाप को याद करो तो बन्दर से मद्धन्दर लायक बि जायेंगे। भ्रमरी 

का, कछुओ ंका भी सब द्धमसाल बाप देते हैं जो द्धफर भद्धक्त मागम में वो लोग दृष्टान्त देते हैं। 

अभी तुम जािते हो कीडे कौि हैं। तुम हो ब्राह्मद्धणयााँ। तुम भूाँ-भूाँ करती हो। यह दृष्टान्त अभी का 

है। वह बता ि सकें । त्योहार आद्धद सब इस समय के हैं। सतयुग ते्रता में कोई त्योहार होता िहीं। 

यह सब है भद्धक्त मागम के। अब देखो कृष्ण जयन्ती थी। कृष्ण द्धमट्टी का बिाया, उिकी पूजा की 

द्धफर जाकर लेक में डुबो द्धदया।   
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o बाप कहते हैं– और सभी बातें छोड मुझे याद करो और वसे को याद करो। चलते-द्धफरते यह 

याद रहिे से खुिी भी रहेगी। परन्तु यह याद ठहरती क्यों िहीं हैं। तुम्हारी तो गैरन्टी है– बाबा हम 

आपके बिेंगे तो हमारा और कोई से ममत्व िहीं रहेगा। हम आपकी मत पर ही चलूाँगा। बाप 

भी कहते हैं श्रीमत पर ि चलिे से भूलें होती रहेंगी। श्रीमत पर चलिे से खुिी का पारा चढ़ेगा। 

आत्मा को अतीद्धन्रय सखु द्धमलता है तो द्धकतिी खुिी होती है। आत्मा जािती है परमद्धपता 

परमात्मा िे हमको राज्य भानय द्धदया था, जो 84 जन्म लेते-लेते गाँवा द्धदया है द्धफर बाप दे रहे 

हैं। तो अपार खुिी होिी चाद्धहए िा। अन्दर की खुिी भी द्धदखाई पडती है िा।   

 

o अब हमिे समझा तो सब है द्धफर तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बििे की मेहित भी करिी है। उसके 

द्धलए तीव्र पुरूषाथम करिे लग पडेंगे क्योंद्धक समझते हैं टाइम थोडा है। द्धजतिा हो सके पुरूषाथम 

में लग जायें। मौत से पहले हम पुरूषाथम कर लेवें। वह अपिा चाटम रखते होंगे। पढ़ाई तो सहज 

है। बाकी है याद की बात। गाया भी हुआ है– राम सदु्धमर प्रभात मोरे मि....आत्मा कहती है हे 

मेरे मि, राम का द्धसमरण करो। भद्धक्त मागम में तो यह भी द्धकसको पता िहीं है द्धक राम कौि है। 

वह रघुपद्धत राघौ राजाराम कह देते हैं। द्धकतिी गडबड कर दी है।   

 

o यह तो सच्चा ड्रामा है। सच-सच करते हैं। परन्तु तुमको कोई दु:ख के आंस ूिहीं आिे चाद्धहए। 

साक्षी होकर तुमको देखिा है। जािते हो यह ड्रामा है, इसमें रोिे की क्या दरकार है। पास्ट इज 

पास्ट। कब द्धवचार भी िहीं करिा चाद्धहए। तुम आगे बढ़ते बाप को याद करते रहो और सबको 

रास्ता बताते रहो। बाबा तो राय देते रहते हैं। द्धत्रमूद्धतम के द्धचत्र तुम्हारे पास बहुत हैं। क्लीयर द्धलखा 

हुआ है वह द्धिवबाबा यह वसाम। तुम बच्चों को यह द्धचत्र देखिे से बहुत खुिी होिी चाद्धहए। 

बाबा से हमको द्धवष्णुपुरी का वसाम द्धमलता है। पुरािी दुद्धिया तो खत्म होिी है। बस यह द्धचत्र 

सामिे रख दो, इसमें खचम तो कुछ भी िहीं है। झाड भी बहुत अच्छा है। रोज सवेरे उठकर द्धवचार 

सागर मंथि करो। अपिा टीचर आपेही बिकर पढ़ो। बुद्धि तो सबको है। द्धचत्र अपिे घर में रख 
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दो। हर एक द्धचत्र में फस्टमक्लास  ाि है। कहते हैं द्धविाि होगा तो तुम्हारी बाप के साथ प्रीत है 

िा। द्धिवबाबा दलाल बि हमारी सगाई कराते हैं। जब सतगुरू द्धमला दलाल के रूप में तो 

द्धकतिी अच्छी-अच्छी बातें समझिे-समझािे की द्धमली हैं। द्धफर भी माया का पाम्प बहुत है। 

100 वषम पहले यह द्धबजली, गैस आद्धद थोडेही थी। आगे वाइसराय आद्धद 4 घोडे की, 8 घोडे 

की गाडी में आते थे। आगे साह कार लोग गाडी में चढ़ते थे। अब तो द्धवमाि आद्धद द्धिकल पडे 

हैं। आगे यह कुछ िहीं था। 100 वषम के अन्दर यह क्या हो गया है। मिुष्य समझते हैं द्धक यही 

स्वगम है। अब तुम बच्चे जािते हो स्वगम तो स्वगम है। यह सब पाई पैसे की चीजें हैं, इिको 

आटामद्धफिल पाम्प कहा जाता है। अब तुम बच्चों को यही एक फुरिा चाद्धहए द्धक हम बाप को 

याद करें, द्धजसमें ही माया द्धवघ्ि डालती है। बाबा अपिा द्धमसाल भी बतलाते हैं। भोजि खाता 

ह ाँ, बहुत कोद्धिि करता ह ाँ– याद में रह खाऊं द्धफर भी भूल जाता ह ाँ। तो समझता ह ाँ बच्चों को 

तो मेहित बहुत होती होगी। अच्छा बच्चे तुम राई करके देखो। बाबा की याद में रहकर 

द्धदखाओ। देखो सारा समय याद ठहर सकती है। अिुभव सिुािा चाद्धहए। बाबा सारा समय याद 

ठहर िहीं सकती है। बहुत द्धकसम-द्धकसम की बातें याद आ जाती हैं। बाबा खुद अपिा अिुभव 

बताते हैं। बाबा िे द्धजसमें प्रवेि द्धकया यह भी पुरूषाथी है, इि पर तो बडे झंझट हैं। बडा 

कहलािा, बडा दु:ख पािा। द्धकतिे समाचार आते हैं। द्धवकारों के कारण द्धकतिा मारते हैं। घर 

से द्धिकाल देते हैं।   

 

o सारी मेहित याद और आप समाि बिािे पर है इसद्धलए बाप कहते हैं द्धजतिा हो सके सद्धवमस 

करिा सीखो। है बहुत सहज। द्धपछाडी में भी तुम बहुत साक्षात्कार करेंगे। यह भी तुमिे 

साक्षात्कार द्धकया है। चोर लूटिे आते हैं, द्धफर तुम्हारी िद्धक्त का रूप देख भाग जाते हैं। वह सब 

बातें द्धपछाडी की हैं। चोर लूटिे तो आयेंगे, तुम बाप की याद में खडे होंगे तो वह एकदम भाग 

जायेंगे। अब बाप कहते हैं बच्चे खूब पुरूषाथम करो। मुख्य बात है पद्धवत्रता की। एक जन्म पद्धवत्र 
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बििा है। मौत तो सामिे खडा है। कुदरती आपदायें बहुत कडी आयेंगी, द्धजसमें सब खत्म हो 

जाए।ं द्धिवबाबा इि द्वारा समझाते हैं, इिकी आत्मा भी सिुती है। यह बाबा सब बतलाते हैं। 

द्धिवबाबा को तो अिुभव िहीं है। बच्चों को अिुभव होता है। माया के तूफाि कैसे आते हैं। 

पहले िम्बर में यह है, तो इिको सब अिुभव होगा। तो इसमें डरिा िहीं है, अडोल रहिा है। 

बाप की याद में रहिे से ही िद्धक्त द्धमलती है। कोई बच्चे चाटम द्धलखते हैं द्धफर चलते-चलते बन्द 

कर देते हैं। बाबा समझ जाते है थक गया है। पारलौद्धकक बाप द्धजससे इतिा बडा वसाम द्धमलता 

है ऐसे बाप को कभी पत्र भी िहीं द्धलखते हैं। याद ही िहीं करते! ऐसे बाप को तो द्धकतिा याद 

करिा चाद्धहए। द्धिवबाबा हम आपको बहुत याद करते हैं। बाबा आपकी याद द्धबगर हम भला 

कैसे रह सकते हैं! द्धजस बाप से द्धवश्व की बादिाही द्धमलती है, ऐसे बाप को कैसे भूलेंगे। एक 

काडम द्धलखा वह भी तो याद द्धकया िा। लौद्धकक बाप भी बच्चों को द्धचठ्ठी द्धलखते हैं– िूरे रत्ि.... 

स्त्री, पद्धत को कैसे द्धचठ्ठी द्धलखती है! यहााँ तो दोिों सम्बन्ध हैं। यह भी याद करिे की युद्धक्त है। 

द्धकतिा मीठा बाबा है! हमसे क्या मांगते हैं? कुछ भी िहीं। वह तो दाता है, देिे वाला है िा। 

यह लेिे वाला िहीं। कहते हैं स्वीट द्धचल्डे्रि मैं आया ह ाँ, भारत को खुिबूदार बगीचा बिाकर 

जाता ह ाँ।    

 

o वह द्धिराकार है िा। देवताओ ंको भी मिुष्य कहा जाता है। परन्तु वह दैवीगुणों वाले मिुष्य हैं 

इसद्धलए उिको देवता कहा जाता है। तुमको अभी  ाि द्धमला है।  ाि मागम में अवस्था बडी 

मजबूत रखिी है। द्धजतिा हो सके बाप को याद करिा है। द्धवदेही बििा है। द्धफर देह से प्यार ही 

क्यों करें! बाबा तुमको कहते हैं द्धिवबाबा को याद करो द्धफर इिके पास आओ। मिुष्य तो 

समझते हैं यह दादा से द्धमलिे जाते हैं। यह तो तुम जािते हो द्धिवबाबा को याद कर हम उिसे 

द्धमलते हैं। वहााँ तो हैं ही द्धिराकारी आत्मायें, द्धबन्दी। द्धबन्दी से तो द्धमल ि सकें । तो द्धिवबाबा 

से कैसे द्धमलेंगे इसद्धलए यहााँ समझाया जाता है, हे आत्मायें अपिे को आत्मा समझ बुद्धि में 

यह रखो द्धक हम द्धिवबाबा से द्धमलते हैं। यह तो बडा गुह्य राज है िा। कइयों को द्धिवबाबा की 
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याद िहीं रहती है। बाबा समझाते हैं हमेिा द्धिवबाबा को याद करो। द्धिवबाबा आपसे द्धमलिे 

आते हैं। बस आपके बिे हैं। द्धिवबाबा इसमें आकर  ाि सिुाते हैं। वह भी द्धिराकार आत्मा है, 

तुम भी आत्मा हो। एक बाप ही है जो बच्चों को कहते हैं मामेकम ्याद करो। सो तो बुद्धि से 

याद करिा है। हम बाप के पास आये हैं। बाबा इस पद्धतत िरीर में आये हैं। हम सामिे आिे से 

ही द्धिश्चय कर देते हैं, द्धिवबाबा हम आपके बिे हैं। मुरद्धलयों में भी यही सिुते हो– मामेकम ्

याद करो तो तुम्हारे द्धवकमम द्धविाि हो जायेंगे। तुम जािते हो यह वही पद्धतत-पावि बाप है। 

सच्चा-सच्चा सतगुरू वह है। अब तुम पाण्डवों की है परमद्धपता परमात्मा से प्रीत बुद्धि। बाकी 

सभी की तो कोई ि कोई के साथ द्धवपरीत बुद्धि है। द्धिवबाबा के जो बिते हैं उन्हों को तो खुिी 

का पारा बडा जोर से चढ़ा रहिा चाद्धहए। द्धजतिा समय िजदीक आता है, उतिी खुिी होती है। 

हमारे अब 84 जन्म पूरे हुए। अब यह अद्धन्तम जन्म है। हम जाते हैं अपिे घर। यह सीढ़ी तो बहुत 

अच्छी है, इसमें क्लीयर है। तो बच्चों को सारा द्धदि बुद्धि चलािी चाद्धहए। द्धचत्र बिािे वालों 

को तो बहुत द्धवचार सागर मंथि करिा है, जो हेड्स हैं उन्हों का ख्याल चलिा चाद्धहए। तुम तो 

चैलेन्ज देते हो– सतयुगी शे्रष्ठाचारी दैवी राज्य में 9 लाख होंगे।   

 

o द्धिव और िंकर द्धदखाते हैं। क्या द्धिव िे िंकर में बैठ कथा सिुाई? कुछ भी समझते िहीं हैं, 

भद्धक्त मागम वाले अभी तक तीथम करिे जाते रहते हैं। कथा भी वास्तव में बडी िहीं है। असलु है 

मिमिाभव। बस, बीज को याद करो। ड्रामा के चक्र को याद करो। जो  ाि बाबा के पास है 

वह  ाि हमारी आत्मा में भी है। वह भी  ाि सागर, हम आत्मा भी मास्टर  ाि सागर बिते हैं। 

ििा चढ़िा चाद्धहए िा। वह हम भाइयों (आत्माओ)ं को सिुाते हैं। सिुायेंगे तो िरीर द्वारा ही। 

इसमें सिंय िहीं लािा चाद्धहए। बाप को याद करते-करते सारा  ाि बुद्धि में आ जाता है। बाप 

की याद से ही द्धवकमम द्धविाि होंगे, ममत्व द्धमटता जायेगा। कोई का िाम-मात्र प्यार होता है। 

हमारा भी ऐसा है। अभी तो हम जाते हैं सखुधाम। यह तो जैसे सब मरे पडे हैं, इिसे द्धदल क्या 
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लगािी है। िाद्धन्तधाम में जाकर द्धफर सखुधाम में आकर राज्य करेंगे। इसको कहा जाता है 

पुरािी दुद्धिया से वैरानय। बाप कहते हैं– इि आंखों से जो कुछ देखते हो वह सब खत्म हो जािे 

का है। द्धविाि के बाद स्वगम को देखेंगे। अब तुम बच्चों को बहुत मीठा बििा चाद्धहए। योग में 

रह कोई बात करेंगे तो उिको बडी कद्धिि होगी। यह  ाि ऐसा है जो बाकी सब भूल जाता है।   

 

o िकम वासी मिुष्य िकम  में ही रहिे के द्धलए प्लैि बिाते हैं। बाबा का प्लैि स्वगम बिािे का चल 

रहा है। तो तुमको द्धकतिी ि खुिी होिी चाद्धहए। गाते भी हो तुम्हरी कृपा ते सखु घिेरे। वह तो 

पुरूषाथम कर लेिा है िा। बाप कहते हैं जो चाद्धहए सो लो। चाहे द्धवश्व के माद्धलक राजा रािी 

बिो, चाहे द्धफर दास-दासी बिो। द्धजतिा पुरूषाथम करेंगे। बाप द्धसफम  कहते हैं एक तो पद्धवत्र बिो 

और हर एक को बाप का पररचय देते रहो। अल्फ को याद करो तो बे बादिाही तुम्हारी। बाप 

को याद करिे में ही माया बहुत द्धवघ्ि डालती है। बुद्धियोग तोड देती है। बाप कहते हैं, द्धजतिा 

मुझे याद करेंगे तो पाप भी भस्म होंगे और ऊंच पद भी पायेंगे इसद्धलए भारत का प्राचीि योग 

मिह र है। बाप को द्धलबरेटर भी कहते हैं। 21 जन्म के द्धलए बाप तुम्हें दु:ख से द्धलबरेट करते हैं।   

 

o बच्चे अब मौत सामिे खडा है, अब जल्दी-जल्दी करो। याद की रफ्तार बढ़ाओ। मोस्ट स्वीट 

बाबा को द्धजतिा याद करेंगे उतिा वसाम द्धमलेगा। तुम बहुत धिवाि बिेंगे। बाप तुमको ऐसा 

िहीं कहते हैं द्धक माथा टेको। मेले मलाखडे में जाओ। िहीं। घर में बैठे बाप और वसे को याद 

करो। बस। बाप है द्धबन्दी। उिको परमद्धपता परमात्मा कहा जाता है। सपु्रीम सोल, सबसे ऊंच 

ते ऊंच है।    

 

o आगे चल पूरा पहचािेंगे तब श्रीमत पर चलेंगे। मैं जो ह ाँ, जैसा ह ाँ, वह आगे चल समझेंगे। अभी 

समझते जाते हैं। पूरा समझ लें तो बाकी क्या चाद्धहए! रहिा भी अपिे गृहस्थ में है परन्तु दुकमि 
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माया ऐसी है जो श्रीमत पर चलिे से रोक लेती है। कहते हैं बाबा माया के तूफाि बहुत आते 

हैं। माया आपकी याद भुला देती है। हााँ पुरूषाथम जोर से करते-करते द्धफर आखरीि माया भी 

थक जायेगी। माला भी 8 की है। मुख्य 8 रत्ि हैं। 8 तो हैं– जोडी। िवााँ रत्ि बीच में द्धिवबाबा 

को रखते हैं। कोई लाल बिाते हैं, कोई सफेद। अब द्धिवबाबा तो है द्धबन्दी। द्धबन्दी लाल िहीं 

होती। द्धबन्दी तो सफेद ही होती है।    

 

o बच्चे बैठे हैं बाप की याद में। ऐसा तो कोई सतसगं िहीं, जहााँ कोई बैठे और कहे द्धक सब बच्चे 

बैठे हैं बाप की याद में। यह एक ही स्थाि है। बच्चे जािते हैं बाबा िे डायरेक्िि द्धदया है द्धक 

जब तक जीते रहो तब तक बाप को याद करते रहो। यह पारलौद्धकक बाप ही कहते हैं– हे 

बच्चों। सब बच्चे सिु रहे हैं। ि द्धसफम  तुम बच्चे परन्तु सभी को कहते हैं। बच्चे बाप की याद में 

रहो तो तुम्हारे जन्म-जन्मान्तर के जो पाप हैं, द्धजसके कारण कट चढ़ी हुई है, वह सब द्धिकल 

जायेगी और तुम्हारी आत्मा सतोप्रधाि बि जायेगी। तुम्हारी आत्मा असलु थी ही सतोप्रधाि 

द्धफर पाटम बजाते-बजाते तमोप्रधाि बि गई है। यह महावाक्य द्धसवाए बाप के कोई कह ि सके। 

लौद्धकक बाप के करके दो-चार बच्चे होंगे। उन्हों को कहेंगे राम-राम कहो या पद्धतत-पावि 

सीताराम कहो अथवा कहेंगे श्रीकृष्ण को याद करो। ऐसे िहीं कहेंगे हे बच्चों, अब मुझ बाप 

को याद करो। बाप तो घर में है। याद करिे की बात ही िहीं। यह बेहद का बाप कहते हैं जीव 

की आत्माओ ंको। आत्मायें ही बाप के सामिे बैठी हुई हैं। आत्माओ ंका बाप एक ही बार 

आते हैं, 5 हजार वषम के बाद आत्मायें और परमात्मा द्धमलते हैं। बाप कहते हैं मैं कल्प-कल्प 

आकर यह पाठ पढ़ाता ह ाँ। हे बच्चों, तुम मुझे याद करते आये हो– हे पद्धतत-पावि आओ। मैं 

आता ह ाँ जरूर। िहीं तो याद कहााँ तक करते रहेंगे! द्धलद्धमट तो जरूर होगी िा! मिुष्यों को यह 

पता िहीं है द्धक कद्धलयुग की द्धलद्धमट कब पूरी होती है। यह भी बाप को ही बतािा पडे। बाप 

द्धबगर तो कोई कहेंगे िहीं द्धक हे बच्चे, मुझे याद करो। मुख्य है ही याद की बात। रचिा के चक्र 

को भी याद करिा बडी बात िहीं है। द्धसफम  बाप को याद करिे में मेहित लगती है।   
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o बाबा िे समझाया है अपिे को आत्मा समझ मामेकम ्याद करो, बस, और कुछ बात ही िहीं 

करिा चाद्धहए। द्धजिका अभ्यास िहीं, उिको तो बात करिी भी िहीं चाद्धहए। िहीं तो बी.के. का 

िाम बदिाम कर देते हैं। अगर दूसरे धमम वाले हैं तो समझािा चाद्धहए द्धक यद्धद तुम मुद्धक्तधाम में 

जािा चाहते हो तो अपिे को आत्मा समझो, बाप को याद करो। अपिे को परमात्मा िहीं 

समझो। अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करेंगे तो तुम्हारे जन्म-जन्मान्तर के पाप कट 

जायेंगे और मुद्धक्तधाम में चले जायेंगे। तुम्हारे द्धलए यह मिमिाभव का मतं्र ही बस है। परन्तु 

बात करिे की द्धहम्मत चाद्धहए। िेरिी िद्धक्तयां ही सद्धवमस कर सकती हैं। सन्यासी लोग बाहर में 

जाकर द्धवलायत वालों को ले आते हैं द्धक चलो तुमको स्प्रीचुअल िॉलेज देवें। अब वह बाप 

को तो जािते ही िहीं। ब्रह्म को भगवाि समझ कह देते, इसको याद करो। बस यह मंत्र दे देते 

हैं, जैसे द्धकसी द्धचद्ध  डया को अपिे द्धपंजडे में डाल देते हैं। तो ऐसे-ऐसे समझािे में भी टाइम लगता 

है। बाबा िे कहा था-हर एक द्धचत्र के ऊपर द्धलखा हुआ हो द्धिव भगवािुवाच।   

 

o यह है द्धवषय सागर | तुम अभी ि रावण राज्य में हो, ि राम राज्य में | तुम बीच में हो तो अपिे 

को आत्मा समझ बाप को याद करिा है | देखिा है कहााँ तक हमारी वह भाई-भाई के दृद्धष्ट 

की अवस्था रही? हम सब आत्मायें आपस में भाई-भाई हैं, हम इस िरीर से पाटम बजाते हैं | 

आत्मा अद्धविािी है, िरीर द्धविािी है, हमिे 84 जन्मों का पाटम बजाया है | अब बाप आये 

हैं, कहते हैं मामेकम ्याद करो, अपिे को आत्मा समझो | आत्मा समझिे से भाई-भाई हो 

जाते हैं | यह बाप ही समझाते हैं | बाप के द्धसवाए और कोई का पाटम ही िहीं | पे्ररणा आद्धद 

की बात िहीं | जैसे टीचर बैठ समझाते हैं, वैसे बाप बच्चों को समझाते हैं | यह द्धवचार करिे 

की बात है, इसमें समय भी देिा पडता है | बाप िे धन्धा आद्धद करिे के द्धलए तो कह द्धदया है 
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लेद्धकि याद की यात्रा भी जरुरी है | उसके द्धलए भी टाइम द्धिकलिा चाद्धहए | सद्धवमस भी 

सबकी द्धभन्ि-द्धभन्ि है | कोई बहुत टाइम द्धिकाल सकते हैं | मैगजीि में भी युद्धक्त से द्धलखिा 

है द्धक यहााँ ऐसे बाप को याद करिा होता है | एक-दो को भाई-भाई समझिा होता है |   

 

o बाप कहते हैं देही-अद्धभमािी बिो | देही-अद्धभमािी बििे से जो बाप समझाते हैं वही औरों 

को समझायेंगे | अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करो | बाप ही द्धिक्षा देंगे द्धक बच्चे 

बाहरमुखी िहीं होिा चाद्धहए | अन्तमुमखी होिा है | भल कहााँ बाहरमुखी होिा भी पडे, द्धफर 

भी द्धजतिी रु्समत द्धमले कोद्धिि कर अन्तमुमखी होिा चाद्धहए, तब ही पाप कटेंगे | िहीं तो ि 

पाप कटेंगे, ि ऊाँ च पद पायेंगे | जन्म-जन्मान्तर के पाप द्धसर पर हैं | सबसे जास्ती पाप ब्राह्मणों 

के हैं, उिमें भी िम्बरवार हैं | जो बहुत ऊाँ च बिते हैं, वही द्धबल्कुल िीच भी बिते हैं | जो 

द्धप्रन्स बिते हैं उिको ही द्धफर बेगर भी बििा है | ड्रामा को अच्छी रीद्धत समझिा है, जो पहले 

आये हैं वह द्धपछाडी में आयेंगे | जो पहले पावि बिते हैं वही पहले पद्धतत बिते हैं | बाप 

कहते हैं मैं भी आता ही ह ाँ इिके बहुत जन्मों के अन्त में, सो भी जब वािप्रस्थ अवस्था है | 

इस समय छोटे-बडे सबकी वािप्रस्थ अवस्था है | बाप के द्धलए गायि भी है सवम की सद्गद्धत 

करिे वाले | वह होती ही है पुरुषोत्तम सगंमयुग पर | यह पुरुषोत्तम सगंमयुग भी याद रखिा 

चाद्धहए | जैसे मिुष्यों को कद्धलयुग याद है, सगंमयुग द्धसर्म  तुमको याद है | तुम्हारे में भी 

िम्बरवार हैं | बहुतों को तो अपिा गोरख़धन्धा ही याद रहता है | बाहर से मुाँह हटा हुआ हो 

तो धारणा भी हो जाए | एक कहावत है – अन्तकाल जो स्त्री द्धसमरे.....जो गीत वा श्लोक अच्छे-

अच्छे हैं, द्धजिका हमारे  ाि से किेक्िि है, वह रखिे चाद्धहए | जैसे छी-छी दुद्धिया से जािा 

ही होगा | दूसरा, िैिहीि को राह द्धदखाओ......ऐसे-ऐसे गीत अपिे पास रखिे चाद्धहए |   
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o तुम जािते हो ऐसे बेहद के बाप को हम घडी-घडी भूल जाते हैं | बाप कहते हैं मुझे याद करिे 

से तुम्हारे द्धवकमम द्धविाि होंगे | द्धफर भी भूल जाते हैं | अरे, ऐसा बाप, जो तुमको द्धवश्व का 

माद्धलक बिाते हैं, उिको तुम भूलते क्यों हो? माया के तूर्ाि आयेंगे द्धफर भी तुम कोद्धिि 

करते रहो | बाप को याद द्धकया तो वसाम द्धमल जायेगा | स्वगमवासी देवतायें तो सब बि जाते 

हैं | बाकी सजायें खाकर द्धफर बिते हैं | द्धफर पद भी बहुत कम हो जाता है | यह सब िई बातें 

हैं | ध्याि में तब आयेंगी जब बाप को, टीचर को याद करते रहेंगे | तुम टीचर को भी भूल 

जाते हो | बाप कहते हैं जब तक मैं ह ाँ, द्धविाि का समय आये और सब कुछ इस  ाि य  में 

स्वाहा हो जाए तब तक पढ़ाई चलती रहेगी | तुम कहेंगे पढ़ाया तो सब कुछ है और द्धफर क्या 

पढ़ायेंगे? बाबा कहते हैं िई-िई प्वाइन्ट्स द्धिकलती रहती हैं | तुम सिुकर खुि होते हो िा | 

तो अच्छी रीद्धत पढ़ो और सदुामा द्धमसल जो रान्सफर करिा है वह भी करते रहो | यह भी बहुत 

बडा व्यापार है | बाबा व्यापार में बहुत फ़्राकद्धदल थे | रूपये से एक आिा धमामऊ द्धिकालते 

थे | भल घाटा पडता था क्योंद्धक सबसे पहले हमको डालिा पडता था | कहते थे आप 

द्धजतिा जास्ती भरेंगे आपको देख सब भरेंगे | तुमको कुम्भकरण की िींद से जगािे का द्धकतिा 

पुरुषाथम करा रहे हैं, तो भी तुम जगते िहीं हो | तो बच्चों को एक बाप को ही याद करिा है | 

सब-कुछ बाप को दे द्धदया तो ज़रूर एक बाप ही याद आयेगा | तुम बच्चे जास्ती याद कर 

सकते हो, द्धजिके माथे मामला......द्धकतिी बान्धेद्धलयों के समाचार आते हैं | बाबा को ख्याल 

होता है – द्धबचाररयां मार खाती हैं | पद्धत द्धकतिा सताते हैं | भल समझते हैं ड्रामा में है, हम 

कर ही क्या सकते हैं | कल्प पहले भी अबलाओ ंपर अत्याचार हुए थे | िई दुद्धिया तो स्थापि 

होिी ही है |    
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o बाप समझाते हैं 5 हज़ार वषम के बाद जब सगंमयुग आता है तब मैं आता ह ाँ | अब तुम अपिे 

को आत्मा समझ बाप को याद करो | द्धजतिा याद करेंगे उतिा खाद्धमयााँ द्धिकलती जायेंगी | 

तुम जब सतोप्रधाि थे तो तुम्हारे में कोई भी खामी िहीं थी | तुम अपिे को देवी-देवता कहलाते 

थे | अब वह खाद्धमयााँ कैसे द्धिकलें? आत्मा को ही अिाद्धन्त होती है | अब अपिी जांच 

करिी है द्धक हम अिान्त क्यों बिे? जब हम भाई-भाई थे तो हमारा बहुत पे्रम था | अब द्धफर 

वही बाप आया है | कहते हैं अपिे को आत्मा भाई-भाई समझो | एक-दो से पे्रम रखो | देह-

अद्धभमाि में आिे से एक-दो की खाद्धमयााँ द्धिकालते हो | बाप कहते हैं तुम अपिा पुरुषाथम 

करो ऊाँ च पद पािे का | तुम जािते हो हमको बाप िे ऐसा वसाम द्धदया था जो हमको भरपूर कर 

द्धदया | अब द्धफर बाप आया हुआ है तो क्यों ि हम उिकी मत पर चलकर द्धफर से पूरा वसाम 

लेवें | हम ही देवता थे द्धफर 84 जन्म द्धलए | तुम मीठे-मीठे बच्चे द्धकतिे अडोल थे | कोई 

मतभेद िहीं था | द्धकसकी द्धिन्दा आद्धद िहीं करते थे | अभी कुछ ि कुछ कद्धमयां हैं, वह सब 

द्धिकाल देिी हैं | हम सब भाई-भाई हैं | एक बाप को ही याद करिा है | यह ओिा लगा हुआ 

है द्धक हम सतोप्रधाि बि जायें | फलािा ऐसा है, इसिे ऐसा द्धकया – इि सब बातों को भूल 

जािा है | बाप कहते हैं यह सब छोडो, अपिे को आत्मा समझो | अब सतोप्रधाि बििे के 

द्धलए पुरुषाथम करो | देह-अद्धभमाि में आिे से ही अवगुण देखा जाता है | अपिे को आत्मा 

समझ बाप को याद करो | भाई-भाई देखो तो गुण ही गुण द्धदखाई पडेगा | सबको गुणवाि 

बिािे की कोद्धिि करो | कोई उल्टा-सलु्टा कुछ भी करे |   

 

o जो सद्धवमसएबुल बच्चे हैं वह बहुत मीठे हैं | उिका रद्धजस्टर अच्छा है | अगर रद्धजस्टर अच्छा 

िहीं है तो वह उछलते िहीं हैं | सारा मदार है पढ़ाई, योग और दैवी गुणों पर | बच्चे जािते हैं 

बेहद का बाप हमको पढ़ाते हैं | पहले हम िुर वणम के थे, अब ब्राह्मण वणम के हैं | प्रजाद्धपता 
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ब्रह्मा के बच्चे हम ब्राह्मण हैं, यह तो बहुतों को भूल जाता है | जबद्धक तुम बाप को याद करते 

हो तो ब्रह्मा को भी याद करिा पडे | हम ब्राह्मण कुल के हैं – यह भी ििा चढ़े | भूल जाते 

तो यह ििा िहीं चढ़ता है द्धक हम ब्राह्मण कुल के हैं द्धफर देवता कुल के बिेंगे | ब्राह्मण कुल 

द्धकसिे बिाया? ब्रह्मा द्वारा मैं तुमको ब्राह्मण कुल में ले आता ह ाँ | ब्राह्मणों की यह द्धडिायस्टी 

िहीं है | छोटा-सा कुल है | अपिे को अब ब्राह्मण समझेंगे तो देवता भी बिेंगे | अपिे धन्धे 

में लग जािे से सब-कुछ भूल जाते हैं | ब्राह्मणपि भी भूल जाता है | धन्धे से र्ाररग हुए द्धफर 

पुरुषाथम करिा चाद्धहये | कोई-कोई को धन्धे में जास्ती ध्याि देिा पडता है | काम पूरा हुआ 

द्धफर अपिी बात | याद में बैठ जाओ | तुम्हारे पास बैज बहुत अच्छा है, इसमें लक्ष्मी-िारायण 

का द्धचत्र भी है, द्धत्रमूती भी है | बाबा हमें ऐसा बिाते हैं! बस, यही मन्मिाभव है | कोई को 

आदत पड जाती है, कोई को िहीं पडती है | भद्धक्त तो अब पूरी हुई | अब बाप को याद करिा 

है | अब बेहद का बाप तुमको बेहद का वसाम देते हैं, तो ख़ुिी होती है | द्धकसको अच्छी लगि 

लग जाती है, द्धकसको बहुत कम | है बहुत सहज |   

 

o बच्चे अपिे को आत्मा समझकर बैठो और बाप को याद करो | बाबा पूछते हैं जब भी कहााँ 

सभा में भाषण करते हो, तो घडी-घडी यह पूछते हो द्धक तुम अपिे को आत्मा समझते हो या 

देह? अपिे को आत्मा समझकर यहााँ बैठो | आत्मा ही पुिजमन्म में आती है | अपिे को आत्मा 

समझ परमद्धपता परमात्मा को याद करो | बाप को याद करिे से ही तुम्हारे द्धवकमम द्धविाि 

होंगे, इसको योग-अद्धनि कहा जाता है | द्धिराकार बाप द्धिराकारी बच्चों को कहते हैं – मुझे 

याद करिे से तुम्हारे पाप कट जायेंगे और तुम पावि बि जायेंगे | द्धफर तुम मुद्धक्त-जीविमुद्धक्त 

को पायेंगे | सभी को मुद्धक्त के बाद जीविमुद्धक्त में आिा है ज़रूर | तो घडी-घडी यह कहिा 

पडे द्धक अपिे को आत्मा द्धिश्चय करके बैठो | भाइयों और बहिों, अपिे को आत्मा समझ 
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बैठो और बाप को याद करो | यह र्रमाि बाप िे ही द्धदया है | यह है याद की यात्रा | बाप 

कहते हैं मेरे साथ बुद्धि का योग लगाओ तो तुम्हारे जन्म-जन्मान्तर के पाप भस्म हो जायेंगे | 

यह घडी-घडी तुम याद करायेंगे, समझायेंगे, तब समझेंगे द्धक आत्मा अद्धविािी है, देह द्धविािी 

है | अद्धविािी आत्मा ही द्धविािी देह धारण कर पाटम बजा एक िरीर छोड द्धफर दूसरा लेती है 

| आत्मा का स्वधमम तो िाद्धन्त है | वह अपिे स्वधमम को भी िहीं जािते हैं | अब बाप कहते 

हैं मुझे याद करो तो द्धवकमम द्धविाि होंगे | मूल बात यह है | पहले-पहले तुम बच्चों को यही 

मेहति करिी है | बेहद का बाप आत्माओ ंको कहते हैं, इसमें कोई िास्त्र उठािे की दरकार 

िहीं | तुम गीता का द्धमसाल देते हो तो भी कहते हैं तुम द्धसर्म  गीता उठाते हो, वेदों का िाम 

क्यों िहीं लेते हो | बाबा िे कहा – उिसे पूछो वेद द्धकस धमम का िास्त्र है?   

 

o भद्धक्त और  ाि में बहुत र्कम  है | भद्धक्त के द्धकतिे अच्छे-अच्छे गीत गाते हैं | परन्तु द्धकसका 

कल्याण िहीं करते हैं | कल्याण तो है ही अपिे स्वधमम में द्धटकिे में और बाप को याद करिे 

में | तुम्हारा याद करिा ऐसा ही है जैसे लाइट हाउस द्धफरता है | स्वदिमि को ही लाइट हाउस 

कहते हैं | तुम बच्चे द्धदल अन्दर समझते हो बापदादा से हमें स्वगम का वसाम द्धमलिा है | यह है 

ही सत्य िारायण की कथा, िर से िारायण बििे की | बाप समझाते हैं तुम्हारी आत्मा जो 

तमोप्रधाि बिी है, उिको सतोप्रधाि बििा है | सतयुग में सतोप्रधाि थे अब द्धफर सतोप्रधाि 

बिािे बाप आया है | बाप कहते हैं मुझे याद करिे से ही तुम सतोप्रधाि बि जायेंगे | बाप िे 

ही गीता सिुाई थी | अब तो मिुष्य सिुाते हैं, द्धकतिा र्कम  हो गया है | भगवाि ्तो भगवाि ्

है, वही मिुष्य से देवता बिाते हैं | िई दुद्धिया में हैं ही पद्धवत्र देवतायें | बेहद का बाप है ही 

िई दुद्धिया का वसाम देिे वाला | बाप को याद करते रहो तो अन्त मती सो गद्धत हो जायेगी | 

तुम जािते हो – बाप आते हैं सगंमयुग पर, पुरुषोत्तम बिािे के द्धलए | अब यह 84 का चक्र 
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पूरा होता है, द्धफर िुरू होगा | यह भी ख़ुिी होिी चाद्धहए | प्रदिमिी में जो लोग आते हैं, 

उिको भी पहले द्धिवबाबा के द्धचत्र के सामिे लाकर खडा करो | बाप कहते हैं मुझे याद करिे 

से तुम यह बि जायेंगे | फादर से वसाम ही सतयुग का द्धमलता है | भारत सतयुग था, अब िहीं 

है द्धफर बििा है इसद्धलए बाप और बादिाही को याद करो तो अन्त मती सो गद्धत हो जायेगी | 

यह है सच्चा बाप, इिके बच्चे बििे से तुम सचखण्ड के माद्धलक बि जायेंगे | पहले-पहले 

अल्फ को पक्का कराओ | अल्फ बाबा, बे बादिाही | बाप को याद करो तो याद से ही 

द्धवकमम द्धविाि होंगे और तुम स्वगम में चले जायेंगे | द्धकतिा सहज है | जन्म-जन्मान्तर भद्धक्त 

की बातें सिुते-सिुते बुद्धि को माया का ताला लग गया है | बाप आकर चाबी से ताला 

खोलते हैं | इस समय सभी के काि जैसे बन्द हैं | पत्थरबुद्धि हैं | तुम द्धलखते भी हो – 

द्धिवबाबा याद है? स्वगम का वसाम याद है? बादिाही याद करिे से मुख मीठा तो होगा िा | 

बाप कहते हैं मैं तुम बच्चों का द्धकतिा उपकार करता ह ाँ | तुम तो अपकार ही करते आये हो | 

वह भी ड्रामा में िूाँध है, द्धकसका दोष िहीं है |   

 

o बाबा कहते हैं देहली में सेवा का घेराव डालो, द्धवस्तार करो | परन्तु अभी तक द्धकसी को 

घायल द्धकया िहीं है, घायल करिे में योगबल चाद्धहए | योगबल से तुम द्धवश्व के माद्धलक बिते 

हो | साथ-साथ  ाि भी है | योग से ही तुम द्धकसको कद्धिि कर सकें गे | अभी बच्चे भाषण 

भल अच्छा करते हैं परन्तु योग की कद्धिि कम है | मुख्य बात है योग की | तुम बच्चे योग 

से अपिे को पद्धवत्र बिाते हो | तो योगबल बहुत चाद्धहए | उसकी बहुत कमी है | अन्दर ख़ुिी 

में िाचिा चाद्धहए, यह ख़ुिी का डांस है | इस  ाि-योग से तुम्हारे अन्दर डांस होती है | बाप 

की याद में रहते-रहते तुम अिरीरी बि जाते हो |  ाि से अिरीरी होिा है, इसमें गुम होिे की 

बात िहीं, बुद्धि में  ाि चाद्धहए | अब घर जािा है द्धफर राजाई में आयेंगे | बाप िे द्धविाि और 
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स्थापिा का साक्षात्कार भी कराया है | यह दुद्धिया सारी जली पडी है, हम िई दुद्धिया के 

लायक बि रहे हैं | अब घर जािा है इसद्धलए िरीर में भी कोई ममत्व िहीं रहिा चाद्धहए | इस 

िरीर से, इस दुद्धिया से उपराम रहिा चाद्धहए | द्धसर्म  अपिे घर को और राजधािी को याद 

करिा है | कोई भी चीज़ में आसद्धक्त िहीं हो | द्धविाि भी कडा होिे वाला है | जब द्धविाि 

होिे लगेगा तो तुमको ख़ुिी होगी – बस, हम रान्सफर हुए द्धक हुए | पुरािी दुद्धिया की कोई 

भी चीज़ याद आई तो फेल | बच्चों के पास कुछ है िहीं तो याद क्या आयेगा? बेहद की सारी 

दुद्धिया से ममत्व द्धमट जाए, इसमें मेहित है | भाई-भाई की पक्की अवस्था भी तब रह सकती 

है जब देह-अद्धभमाि टूट जाए | देह-अद्धभमाि में आिे से कुछ ि कुछ घाटा पडता है | देही-

अद्धभमािी होिे से घाटा िहीं पडेगा | हम भाई को पढ़ाते हैं | भाई से बातें करते हैं, यह पक्की 

टेव (आदत) पड जाये | अगर स्कालरद्धिप लेिी है तो इतिा पुरुषाथम करिा है | जब समझाते 

हो तब भी याद रहे द्धक हम सब भाई-भाई हैं | सब आत्मायें एक बाप के बच्चे हैं | सब भाईओ ं

का बाप के वसे पर हक है | बहि का भी भाि ि आये | इसको कहा जाता है आत्म-अद्धभमािी 

| आत्मा को यह िरीर द्धमला है, उसमें द्धकसका िाम मेल का, द्धकसका र्ीमेल का पडा है | 

इिसे परे बाकी आत्मा है | तुम सबको चढ़ती कला का रास्ता बताते हो | एक बाप को याद 

करते रहो तो भी बहुत ख़ुिी होगी और द्धवकमम भी द्धविाि होंगे | बाप से वसाम लेिा बहुत सहज 

है | परन्तु बहुत बच्चे गर्लत करते हैं |   

 

o यह मुरली तो सब बच्चों के पास जायेगी । टेप में भी सिुेंगे । कहेंगे द्धिवबाबा ब्रह्मा ति से 

मुरली सिुा रहे हैं अथवा बद्धच्चयां सुिायेंगी तो कहेंगी द्धिवबाबा की मुरली सिुाते हैं तो बुद्धि 

एकदम वहााँ जािी चाद्धहए । वह सखु अन्दर में भासिा चाद्धहए । मोस्ट द्धबलवेड बाबा हमको 

सदा सखुी मिुष्य से देवता बिाते हैं, तो उिकी याद बहुत रहिी चाद्धहए । परन्तु माया याद को 
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ठहरिे िहीं देती । त्याग भी पूरा चाद्धहए । यह सब कुछ बाबा का है, यह अवस्था फस्टमक्लास 

रहिी चाद्धहए । बहुत बच्चे हैं जो? श्रीमत लेते रहते हैं ।   

 

o अभी पुरुषाथम अच्छी तरह करिा है । ऊंच पद अथवा अच्छा िम्बर लेिा है तो मेहित भी करिी 

है । भल धन्धा आद्धद भी करो वह टाइम छूट है । द्धफर भी टाइम बहुत द्धमलता है । अपिा योग 

का चाटम देखिा चाद्धहए क्योंद्धक माया बहुत द्धवप्ि डालती है । बाबा बच्चों को बार-बार समझाते 

हैं मीठे बच्चे, भूले-चूके भी ऐसे मोस्ट द्धबलवेड बाप वा साजि को फारकती कोई ि देवे, इतिा 

महामूखम कोई ि बिे । परन्तु माया बिा देती है । अब आगे चलकर तुम देखेंगे जो कुबामि जाते 

थे, बहुत अच्छी सद्धवमस करते थे उन्हों का भी माया क्या-क्या हाल कर देती है क्योंद्धक श्रीमत 

छोड देते हैं इसद्धलए बाबा कहते हैं ऐसा बडे ते बडा महामूखम िहीं बििा ।   

 

o बडे-बडे राजाओ ंके पास अन्दर महलों में मद्धन्दर रहते हैं । पूजा करते हैं । ऐसा कोई राजा िहीं 

होगा द्धजसके पास मद्धन्दर ि हो । अब बच्चे जािते हैं द्धिवबाबा की श्रीमत पर चलिा है । कदम-

कदम पर श्रीमत लेिी है तब ही सो देवी-देवता बिेंगे । परन्तु श्रीमत पर भी चलते िहीं । बाबा 

कहते हैं कोई भी बात में कुछ मूाँझो तो द्धचट्ठी द्धलखकर पूछो । बाप को याद करो । माया ऐसी 

है जो स्वगम स्थापि करिे वाले परमद्धपता परमात्मा को याद करिे िहीं देती । बाबा जािते हैं 

तूफाि बहुत आयेंगे । परन्तु द्धचट्ठी द्धलख पूछिा चाद्धहए - इस हालत िे क्या करें? बच्चे की 

िादी है-इस हालत में क्या करे? कोई मरा है-क्या करें? मत लेिी चाद्धहए । शे्रष्ठ बििा है तो 

श्रीमत पर चलिा है । कृष्ण की मत तो हो ि सके । कृष्ण पद्धतत दुद्धिया में कैसे आ सकता है! 

कृष्ण की आत्मा खुद अद्धन्तम जन्म में राजयोग सीख रही है । द्धसफम  कृष्ण की आत्मा है क्या? 

जो भी देवी-देवता घरािे वाले हैं वह ब्राह्मण बिे हैं । कदम-कदम श्रीमत पर चलिा है । बाप 

कहते हैं द्धजतिा हो सके बाप को याद करते रहो । तुम्हारे पापों का बोझा बहुत है । भल कोई 
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गवमेट सद्धवमस में हैं । आठ घण्टे गवमेट की िौकरी है, बाकी जो समय है उसमें याद करो । कम 

से कम आठ घण्टा तुम मेरी सद्धवमस करो । बाप को याद करो, स्पदिमि चक्र द्धफराओ, िंखध्वद्धि 

करो । कौि सी? सबको कहो-गहस्थ व्यवहार में रहते कमल फूल समाि रह करके बाप से 

वसाम लो । बाप स्वगम रचते हैं तो स्वगम का वमाम द्धमलिा चाद्धहए । भारत ही स्वगम का माद्धलक 

बिता है । अभी तो िकम  का माद्धलक है । िकम  में दु :खी होते हैं तब बाप को याद करते हैं परन्तु 

जािते िहीं द्धक बाप क्या देगा । बाप के द्धलए कहते हैं सवमव्यापी है, द्धभत्तर-द्धठक्कर में है । बाप 

कहते हैं-तुमिे द्धकतिी भूल की है । परन्तु यह भी डामा में िूाँथ है ।   

 

o अब पारलौद्धकक बाप से 21 जन्मों के द्धलए वसाम द्धमलता है । द्धकतिी कमाई जबरदस्त है! 

द्धकतिी अच्छी बातें समझिे की हैं! द्धदल भी होती है पुरुषाथम करें परन्तु माया द्धफर तूफाि में ला 

देती है । माया का तूफाि लगिे से दीवे बुझ जाते हैं । बात द्धबलकुल सहज है । अपिे को आत्मा 

समझ बाप को याद करिा है-यह है बुद्धि की बात । हमको बाप को याद करिा है, िरीर का 

भाि छोड देिा है । तुम गुरू लोगों को याद करते हो । बहुत गुरू अपिा द्धचत्र बिाए द्धिष्यों को 

दे देते हैं-गले में डाल दो । ऐसे बहुत हैं । पद्धत का भी द्धचत्र द्धिकाल गुरू का डाल देते हैं । बाबा 

कहते हैं यहााँ कोई द्धचत्र डालिे की बात िहीं । द्धसफम  बाप को याद करिा है । छोटे- बडे सबकी 

वािप्रस्थ अवस्था है । अब स्वीट होम जािा है जरूर । तो क्यों ि हम प्रद्धत ा करें पद्धवत्र रहिे 

की और याद में रहे तो द्धवकमम द्धविाि हों । कोई को भी दु :ख िहीं देिा चाद्धहए । सबसे बडा दु 

:ख है काम कटारी चलािा । यह है ही कंसपुरी ।   

 

o द्धजतिा बाप को याद करेंगे उतिा बुद्धिका ताला खुलता जायेगा । अगर द्धवकार में गया तो 

एकदम ताला बन्द हो जायेगा । स्कूल छोड द्धदया तो द्धफर  ाि बुद्धि से एकदम द्धिकल जायेगा 
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। पद्धतत बिा द्धफर धारणा हो ि सके । मेहित है । यह कॉलेज है - द्धवथ का माद्धलक बििे द्धलए 

।   

 

o द्धजतिा हो सके याद की यात्रा को बढ़ाओ । मुख से द्धिवबाबा, द्धिवबाबा कहिा िहीं है । जैसे 

आद्धिक मािुक को याद करते हैं । एक बार देखा बस, बुद्धि में उिकी याद रहेगी । भद्धक्त में जो 

द्धजसको याद करते, द्धजसकी पूजा करते हैं उिका साक्षात्कार हो जाता है । परन्तु वह सब है 

अल्पकाल के द्धलए । भद्धक्त से िीचे ही उतरते आये हैं । अब तो मौत सामिे खडा है । हाय-हाय 

के बाद ही जयजयकार होिी है । भारत मे ही रक्त की िद्धदयााँ बहिी हैं । अब सब तमोप्रधाि बि 

गये हैं द्धफर सबको सतोंप्रधाि बििा है ।   

 

o बच्चों को अन्तमुमख बहुत रहिा है । अपिे को आत्मा समझ और बाप को याद करो - यह द्धिक्षा 

बाप बैठ देते हैं । यही द्धिक्षा तुम बच्चों को भी देिी है और कुछ भी बोलिा िहीं है । समझािी 

देिी है घर गृहस्थ में ऐसे रहिा है, यही है मन्मिाभव । यह है पहली-पहली प्याइटं । घर में क्रोध 

भी िहीं करिा है । बाप िे समझाया है क्रोध के द्धलए कहा जाता है पािी का मटका भी सखुा 

देता है । क्रोध बहुत अिाद्धन्त फैलाता है, दुकमि है िा इसद्धलए तुम्हें िाद्धन्त में रहिा है । भोजि 

द्धमला, खाकर अपिे धन्धे वा ऑद्धफस आद्धद में चले गये । सब कहते हैं िाद्धन्त चाद्धहए । बच्चों 

को बताया गया है द्धक िाद्धन्त का सागर तो एक ही बाप है, वह देिे कैसे? बच्चों को डायरेक्िि 

देते हैं द्धक मुझे याद करो । मुख से कुछ भी बोलिा िहीं है, अन्तमुमख रहिा है । बहुत मीठा बििा 

है । कडुवा िहीं बोलिा है । कोई को दु :ख िहीं दो । क्रोध वाले िाद्धन्त में, योग में रह िहीं 

सकते । तो देखिा है हमारे में कोई भूत तो िहीं हैं? मोह का भूत, लोभ का भूत.... यह सब भूत 

हैं क्योंद्धक रावण की सेिा है िा । देही- अद्धभमािी बििे के द्धलए बाप द्धकतिी याद की यात्रा 

द्धसखलाते हैं । बहुत हैं जो पूरी रीद्धत समझते िहीं । मूाँझते हैं क्योंद्धक भद्धक्त की है िा, भद्धक्त है 
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देह- अद्धभमाि की । उसमें द्धचत्रों को ही याद करते हैं । आधाकल्प देह का अद्धभयाि रहता है । 

देह की पूजा करते आये हैं । बाहरमुखता होिे के कारण अपिे को आत्मा समझ िहीं सकते । 

बाप कहते हैं अपिे को आत्मा समझो । कई कहते हैं सामिे कोई चीज तो है िहीं, कैसे याद 

करें? तो समझाया जाता है द्धक बाप तो द्धिराकार है िा । वह बेहद का बाप है, उिको याद िहीं 

करेंगे तो िाद्धन्त कैसे द्धमलेगी । मुख से कुछ भी बोलिा िहीं है । अन्दर में जािते हो िा, मैं 

आत्मा ह ाँ और परमद्धपता परमात्मा की सब आत्मायें औलाद हैं । बाप ही िाद्धन्त का सागर है, 

वसाम भी वहीं देंगे । बाप कहते हैं मुझे याद करिे से एक तो िाद्धन्त द्धमलेगी और याद से जन्म-

जन्मान्तर के द्धवकमम भी द्धविाि होंगे । बाप कोई इतिा बडा द्धलंग िहीं है । जैसे तुम आत्मा 

छोटी हो वैसे बाप भी द्धबन्दी है । कहते हैं ओ ंगॉड फादर, हे परमद्धपता परमात्मा । यह कौि 

कहता है? िरीर तो िहीं कहता । आत्मा स्टार द्धमसल है । वह अपिे बाप को याद करते हैं । 

वहााँ बडी चीज होती िहीं । जैसे आत्मा स्टार द्धमसल है, वैसे बाप भी स्टार द्धमसल है । आत्मा 

बडी छोटी होती िहीं । परमात्मा भी बडा छोटा िहीं होता । तो बाप कहते हैं मुझे याद करो और 

कहााँ भी बुद्धि को धक्का मत द्धखलाओ । कहते हैं िा बाहर में धक्का क्यों खाते हो? बाप भी 

कहते हैं अन्तमुमख क्यों िहीं होते हो? भटकते क्यों हो? एक बाप की याद में रहो । यह जो कुछ 

देखते हो वह खत्म होिा है । बाकी आत्मा अद्धविािी है । आत्मा को िाद्धन्तधाम में जािा है । 

अब बाप को याद करेंगे तब ही द्धवकमम द्धविाि होंगे और िाद्धन्तधाम में जा सकें गे । िहीं तो 

िाद्धन्तधाम में जा िहीं सकें गे । सभी कहते रहते हैं द्धक िाद्धन्त कैसे द्धमले? यहााँ भी थोडी बहुत 

िाद्धन्त के द्धलए आकर बैठते हैं । घरों में िाद्धन्त िहीं रहती तो आश्रम पर जाते हैं । घर में सारा 

द्धदि बखेरा लगाते रहते तो िाद्धन्त कैसे रहेगी? कुमारी है, कोई कुमार को याद द्धकया तो कभी 

मि िान्त िहीं होगा । बुद्धि चलती रहेगी । उिकी याद आती रहेगी । बाप समझाते हैं 5 भूत 

कम िहीं है । कहा जाता है इिमें भूतों की प्रवेिता है । एक भूत िहीं है, पांचों भूतों की प्रवेिता 

है । भूतों िे ही कंगाल बिाया है । भूत द्धिकल जाते हैं तो तुम द्धवश्व के माद्धलक बि जाते हो । 
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इि 5 भूतों को भगािे के द्धलए बाप को पुकारते हैं द्धक बाबा आकर हमको िाद्धन्त दो । भूतों 

की प्रवेिता है । पहला िम्बर काम, द्धफर क्रोध । वह भूत को भगािे वाले होते हैं िा । उिको 

कुछ द्धमलता िहीं है । अच्छा एक भूत को करके भगाते हैं । यह तो 5 भूत सबमें हैं । अपिी द्धदल 

से पूछो - कहााँ तक अपिे को आत्मा समझते हैं और मोस्ट द्धबलवेड बाप को याद करते हैं? 

आधाकल्प के भूतों पर बाप ही जीत पहिाते हैं । इसमें अन्तमुमखता, याद का बल चाद्धहए । 

सवमिद्धक्तमाि ्बाप तुमको राज्य द्धदलाते हैं, जो आधाकल्प कोई छीि ि सके । तुमको द्धकतिा 

सखु द्धमलता है! तो ऐसे बाप को बहुत प्यार से याद करिा है । स्वदिमि चक्रधारी बििा है । 

दुद्धिया में यह कोई भी िहीं जािते द्धक स्वदिमि चक्र क्या है अब तुम बच्चों को तो एकदम 

समूणम पावि बििा है । िरीर भी याद ि रहे तब पद पा सकें गे । अभी तुम पत्थर से रत्ि बिते 

हो ।   

 

o तुम बच्चे ही यह जािते हो और ऐसे वैकुण्ठ में जािे द्धलए पुरुषाथम करते हो । परन्तु तुम्हारा 

पुरुषाथम बडा ठण्डा चींटी मागम का देखते हैं । माया द्धकसको काि से, िाक से पकडती रहती है 

। द्धकसको भी छोडती िहीं है । सोचते भी हैं ऐसे द्धिवबाबा को द्धिरन्तर याद करें । जैसे पद्धत्ि 

पद्धत को द्धकतिायाद करती है, यह तो पद्धतयों का पद्धत है, बाबा है । ऐसे बाबा को द्धकतिा याद 

करिा चाद्धहए, ऐसे बाबा की हम द्धकतिी मद्धहमा गायें, गीत आद्धद में भी द्धिवबाबा की द्धकतिी 

मद्धहमा करते हैं । तेरी मद्धहमा अपरमअपार है । इतिी मद्धहमा क्यों गाई जाती, कोई कारण तो 

होगा िा । तुम जािते हो बाप ही भारत को स्वगम बिाते हैं । भारत को द्धकतिा ऊंच बिाते हैं । 

रावण द्धफर िीच बिा देते हैं ।   

 

o हमारे ही यादगार का पूरा यह मद्धन्दर है । तो यह द्धिवाए िम: गीत तो जरूर रखिा चाद्धहए । दो-

चार गीत फस्टम क्लास रख लेिे चाद्धहए । यह बाबा अपिा अिुभव बतलाते हैं - द्धदल होती है 
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बाबा की याद में रहकर खायें परन्तु भूल जाते हैं । वो तो कहते हैं मैं अभोक्ता ह ाँ । उिको यह 

िहीं आता है द्धक यह अच्छा है वा बुरा है । बाप कहते हैं मैं आता ही ह ाँ तुम बच्चों को पद्धतत से 

पावि बिािे क्योंद्धक रावण िे तुम्हारे ऊपर जीत पहि ली है ।   

 

o यह भी अल्पकाल का स्वराज्य है । आपस में ही लड-झाडू खत्म हो जायेंगे । तुमको बाबा 

आकर अमरपुरी का माद्धलक बिाते हैं । बाप आत्माओ से बात करते हैं । बच्चे, तुमको देही- 

अद्धभमािी बििा है । द्धजतिा बाप के साथ योग लगायेंगे तो द्धवकमों का बोझा उतरेगा और तुम 

द्धवकमामजीत बिेंगे । जो बाप स्वगम का माद्धलक बिाते हैं उिको फारकती दी, बुद्धि का योग 

और कोई सगं जोडा तो भस्मासरु बि पडेंगे । अब तुम बैठे हो अपिे कमों का खाता साफ करिे 

। पापों का बोझा बहुत है । बाप कहते हैं-मैं आकर अजाद्धमल जैसे पाद्धपयो का उिार करता ह ाँ 

। बाप  ाि- अमृत से द्धकतिा िुि बिाते हैं! द्धफर भी श्रीमत पर चलते- चलते आश्रयमवत 

भागन्ती हो जाते हैं ।   

 

o मेरे जो बच्चे साद्धलग्राम हैं वह भी यह िहीं जािते द्धक हम कहााँ के रहिे वाले हैं । आत्माओ ं

और परमात्मा का घर एक ही है स्वीट होम । अभी तुम जािते हो द्धिवामणधाम हमारा भी घर है 

। वहााँ हमारा फादर है । द्धसफम  घर को याद करेंगे तो ब्रह्म के साथ योग हो गया, उिसे द्धवकमम 

द्धविाि हो िहीं सकते । भल ब्रह्म योगी, तत्व योगी हैं परन्तु उिके द्धवकमम द्धविाि िहीं हो सकते 

। हााँ भाविा से करके अल्पकाल के द्धलए सखु द्धमलता है । द्धजतिा याद करेंगे उतिा िाद्धन्त 

द्धमलेगी । तो बाप कहते हैं उिका योग रांग है । तुमको याद करिा है एक बाप को । बाप कहते 

हैं मुझे याद करिे से तुम्हारे द्धवकमम द्धविाि होंगे । कृष्ण ऐसे कह िहीं सकते, वह तो वैकुण्ठ का 

माद्धलक है । वह थोडेही कहेगा अिरीरी बि द्धिवबाबा को याद करो या मझेु याद करो ।   
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o जो ऊाँ च पद पाते हैं, माला भी उन्हों की बिी है । रूर माला है िा । यह सभी है जड द्धचत्र । जरूर 

कुछ करके गये हैं तब तो रूर माला कहते हैं िा । तुम चैतन्य में द्धिवबाबा की माला िम्बरवार 

बि रहे हो । द्धजतिा योग लगायेगै उतिा िजदीक जाकर रूर के गले का हार बिेंगे । अभी हम 

सगंम पर है । ऐसे-ऐसे अपिे से बाते करिी चाद्धहए । तुमको तो  ाि है । तुम्हारे अन्दर यह चलता 

रहता है हम असलु द्धिवबाबा के बच्चे हैं । हम द्धवथ के माद्धलक बिेंगे, द्धफर चक्र में आयेंगे । 

इसको स्वदिमि चक्र कहा जाता है ।   

 

o पण्डे तब बि सकें गे जब देखकर आये हो । ऐसा तो कोई है िहीं जो स्वीट होम देखकर आया 

हो और वहााँ ले जाये । स्वीट होम को वह जािते ही िहीं । आत्मा के पंख टूटे हुए हैं । जब तक 

बाप ि आये तब तक पंख द्धमल ि सकें  । मलहम पट्टी कोई कर ि सके । योग से ही पंख द्धमलेंगे 

। भागिा सबको है । कोई योगबल से द्धवकमामजीत बिते हैं, कोई द्धफर सजायें खाकर द्धहसाब-

द्धकताब चुकू्त करते हैं । दुुःख का सारा द्धहसाब-द्धकताब चुकू्त होता है । यह सब डामा में िूाँध है, 

अपिे द्धवकमों का साक्षात्कार गभम में होता है द्धफर सजायें भोग बाहर द्धिकलते हैं । अभी तो 

बेिुमार मिुष्य मरते हैं । सबको अपिा द्धहसाब-द्धकताब चुक्यू करिा है । पुरािी दुद्धिया के कमों 

की लेि-देि का द्धहसाब-द्धकताब खलास कर अभी तुम िई दुद्धिया के द्धलए द्धहसाब-द्धकताब 

जमा करते हो । बाप कहते हैं तुम याद में रहो तो द्धवकमम द्धविाि होंगे । द्धफर स्वदिमि चक्र द्धफरािे 

से तुम्हारी बहुत द्धमलद्धकयत जमा होगी । योग से हेल्थ,  ाि से वेल्थ द्धमलती है । द्धजतिा बाप 

को याद करेंगे उतिा द्धिरोगी काया द्धमलेगी । दुद्धिया इि बातों को िहीं जािती । वह तो द्धवष्णु 

को स्वदिमि चक्रधारी समझते हैं । िंख, चक्र, गदा, पदम आद्धद उिको देते हैं । अब उिको 

िंख थोडेही बजािा है । यह तो है तुम्हारे पास । तुम िंख बजाते हो । कहते हो मिमिाभव, 

मध्याजी भव । द्धकतिा सहज है । तुम लाइट हाउस हो । सबको रास्ता बताते हो मुद्धक्तधाम का, 

द्धफर आयेगे जीविमुद्धक्तधाम में । योग लगाते हो । िकम , खारी चैिल से पार ले जािे द्धलए 
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सचमलाइट देते हो । मुद्धक्तधाम जािा है । द्धफर सचमलाईट देते हो, यहााँ जीविमुद्धक्त में आिा है । 

यह बेहद का डािा है जो जूाँ द्धमसल चलता रहता है । हम एक्टर हैं, हमारा इस डामा में 84 

जन्मों का पाटम है ।   

 

o तुमको तो वैकुण्ठ में जाकर अथाह सुख भोगिा है । वहााँ रोिे की बात िहीं । बाप कहते हैं तुम 

परमद्धपता परमात्मा की सजिी क्यों रोती हो । िायद साजि को भूल जाती हो । साजि को 

भूल जािा मािा उिसे द्धवदाई लेिा । सदैव उिको याद करते रहो तो रोिे की बात िहीं । बाकी 

द्धकसका सम्बन्धी आद्धद मरता है तो रोते हैं । अब तुम जीते जी छुट्टी लेते हो । सबसे छुट्टी ले, 

रो-रोकर द्धफर सदा के द्धलए हाँस पडते हो क्योंद्धक वैकुण्ठ में जाते हो । यहााँ तो रोिे की दरकार 

िहीं । बाबा िे कहा है अम्मा मरे तो भी हलुआ खािा, कौि सा हलुआ? यह  ाि का ।   

 

o गााँधी जी को भी द्धजन्होंिे मदद की, मेहित की आज बहुत सुखी हैं । वहााँ सखुी तो सब बिेंगे 

। बाकी पद में फकम  पड जाता है । जो बाप की याद में रहते हैं और वसे को याद करते हैं वह 

सयूमवंिी बिेंगे । कम याद करेंगे तो चन्रवंिी, िहीं तो द्धफर प्रजा, दास-दाद्धसयााँ आद्धद तो बहुत 

चाद्धहए िा । बाप िे समझाया है योगबल से ही कोई भी द्धवश्व का माद्धलक बि सकता है । तुम 

हो योगबल की अद्धहंसक सेिा । द्धक्रद्धश्चयि को भी इतिा बल द्धमल जाए तो द्धवश्व के माद्धलक 

बि सकते हैं । परन्तु लॉ िहीं कहता है । वह बन्दर की कहािी है िा ।   

 

o अपिे को आत्मा द्धििय कर मुझ परमद्धपता परमात्मा को याद करो । एक जगह िेष्ठा में िहीं 

बैठिा है । बच्चे तो चलते-द्धफरते, उठते-बैठते बाप को याद करते हैं िा । बेहद का बाप कहते 

हैं- और सभी से बुद्धि द्धिकाल मामेकम ्याद करो । इसी में मेहित है ।    
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o द्धजसका जो धन्धा है वह बोडम लगािा चाद्धहए । एक-दो से सीखिा चाद्धहए । परन्तु बच्चों पर 

माया का वार बहुत होता है, द्धिखय िहीं द्धक हम बाबा के पास जाते हैं । 84 जन्मों का पाटम 

पूरा हुआ द्धफर िई दुद्धिया, स्वगम में आकर वसाम लेंगे । यह याद िहीं रहता है । बाबा कहते हैं द्धक 

भल कमम करो द्धफर द्धजतिा समय द्धमले तो बाबा को याद करो । तुम यह द्धढंढोरा पीटते रहो द्धक 

यह सबका अद्धन्तम जन्म है । पुिजमन्म मृत्युलोक में द्धफर िहीं लेिा है । तुम भी जािते हो द्धक 

मृत्युलोक अभी खत्म होिा है । पहले द्धिवामणधाम जािा है । ऐसे-ऐसे अपिे साथ बातें करिी 

चाद्धहए, इसको द्धवचार सागर मंथि कहा जाता है । बाप कहते हैं तुम कममयोगी हो । क्या तुमको 

कछुए जािवर जैसा भी अक्ल िहीं है! वो भी िरीर द्धिवामह अथम घास आद्धद खाकर द्धफर 

कमेद्धन्रयों को समेट िान्त में बैठ जाते हैं । तुम बच्चों को तो बाप की याद में रहिा है,, स्वदिमि 

चक्र द्धफरािा है, अपिे को मास्टर बीजरूप समझिा है ।   

 

o तुम प्रद्धत ा करते हो - बाबा, हम आपसे सिुकर और सिुायेंगे । अच्छा, औरों को सिुाओ । 

पहले यहााँ तो ररपीट करो । घडी-घडी ररपीट करो जो द्धफर कहााँ समझा सको । फस्टमक्लास 

पॉइट्ंस है । उस य  में तो जौ-द्धतल आद्धद डालते हैं, मेरे रूर  ाि यह में तो सारी पुरािी दुद्धिया 

की सामग्री स्वाहा हुई थी । परन्तु यह सब बातें कोई की बुद्धि में अच्छी रीद्धत धारण िहीं होती 

। बाप को याद िहीं करते हैं तो बुद्धि का ताला िहीं खुलता । बाबा कहते हैं - हम भी क्या करें? 

इस समय सबकी बुद्धि पद्धतत है, उिको पावि बिाता ह ाँ । जो मेरे को याद िहीं करते, उिमें 

धारणा िहीं हो सकती । बुद्धि का ताला कैसे खुले? याद से ही खुलेगा । मोस्ट द्धबलवेड बाप 

है, उिकी बडी मद्धहमा करते हैं । द्धिवबाबा की द्धकतिी मद्धहमा है! द्धिव की पूजा भी होती है, 

तो जरूर आता होगा िा । द्धबगर आरगन्स क्या आकर करेंगे? तो अब ब्रह्मा में आया हुआ ह ाँ ।   
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o तुम अन्दर में समझते हो बाबा टीचर भी है । अच्छा अगर बाप याद िहीं पडता तो टीचर को 

याद करो । टीचर कब भूलेगा क्या? टीचर से तो पढ़ते रहते हो । हााँ माया गफलत कराती है 

वह तुमको पता िहीं पडता है । माया आखों में एकदम धूल डाल देती है । जो हमको भगवाि 

पढ़ाते हैं, यह एकदम भूल जाते हैं । बाप हर बात की समझािी देते हैं । यह है बेहद की समझािी 

। वह है हद की । यह बेहद की िॉलेज बाबा कल्प-कल्प तुम बच्चों को देते हैं । अच्छा जास्ती 

पढ़ िहीं सकते हो तो भल बाबा के रूप से याद करो । उिका तो कोई बाप है िहीं, वह सबका 

बाप है । परन्तु उिके बच्चे सब हैं । कोई बता सकेगा द्धक द्धिवबाबा द्धकसका बच्चा है? वह है 

बेहद का बाप । बच्चे समझते हैं हम बेहद के बाप के बिे हैं । यह हमारी पढ़ाई भी वण्डरफुल 

है और हम ब्राह्मण ही पढ़ते हैं । देवता वा क्षद्धत्रय, वैकय, िूर यह पढ़ाई िहीं पढ़ सकते । बाप 

की यह िॉलेज ही द्धबकुल न्यारी है । तुम्हारे द्धसवाए कोई समझ ि सके । तुम बच्चों को खुिी 

का पारा चढ़ता है द्धक हम तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बिे । अब ऊंच पद पािे द्धलए खूब पुरुषाथम 

करिा है । ऐसे िहीं स्वगम में तो सब जायेंगे । अगर  ाि और योग की धारणा िहीं होगी तो ऊंच 

पद िहीं द्धमलेगा । बाबा कहते हैं 16 कला सम्पूणम बििे में याद की बहुत मेहित है । देखिा है 

द्धकसको दु :ख तो िहीं देते हैं? हम सखुदाता के बच्चे हैं । बुद्धि से समझते हैं यह सारी दुद्धिया 

ही खत्म हो जािे वाली है । तुम द्धसफम  मुझे ही याद करो । यह तो पुरािी दुद्धिया के छी-छी (गन्दे) 

िरीर हैं, इिके तरफ क्या देखिा है । एक बाप को ही देखिा है । बाबा कहते हैं मीठे-मीठे बच्चे 

मंद्धजल बहुत ऊंची है । माया कोई कम िहीं है । माया का देखो द्धकतिा भभका है । उस तरफ 

है साइन्स और यहााँ है तुम्हारी साइलेन्स । वो लोग चाहते हैं मुद्धक्त को पायें । यहााँ तुम्हारी एम 

आबजेक्ट है जीविमुद्धक्त को पािे की । जीविमुद्धक्त पािे का कोई रास्ता बता ि सके । सन्यासी 

आद्धद कोई भी यह िॉलेज दे ि सके । वो द्धकसको समझा िहीं सकते द्धक गहस्थ व्यवहार में 

रहकर पद्धवत्र बििा है । यह एक ही बाप समझाते हैं ।   
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o राम भी गोरा था । परन्तु कृष्ण से दो कला कम । वह भी अब काला हो गया है । कृष्ण के द्धलए 

तो कहते हैं सपम िे डसा । लेद्धकि ऐसी कोई बातें हैं िहीं । यह तो काम द्धचता पर बढ़िे से काले 

बि जाते हैं । कयाम और सनु्दर बिते हैं । अब द्धफर सतोप्रधाि बििे द्धलए बाप को याद करिा 

है । एक मुसाद्धफर द्धकतिे को हसीि बिाते हैं, द्धवश्व का माद्धलक बिाते हैं! द्धसफम  कहते हैं-मुझ 

बाप को याद करो । िहीं तो वसाम कैसे द्धमलेगा? द्धवकमम द्धविाि के द्धलए योग अद्धनि चाद्धहए । 

घडी-घडी याद करिा है । कई समझते हैं-हम बच्चे तो हैं िा । परन्तु सारा द्धदि याद िहीं करेंगे 

तो द्धवकमम द्धविाि िहीं होंगे, खुिी का पारा िहीं बढ़ेगा । 20 - 25 वषम वालों को भी यह बात 

बुद्धि में िहीं बैठती । भूल जाते हैं । द्धफर पुरािी दुद्धिया में जाकर तकदीर को लकीर लगा देते हैं 

। मााँ-बाप की गोद में आिे से ही तकदीर िुरू होती है । मम्मा-बाबा कहिे से स्वगम के हकदार 

तो बिे िा । प्रजा भी कहती है िा-हमारा द्धहन्दुस्ताि सबसे ऊंचा । अरे, सबसे ऊंच होता तो द्धफर 

कजाम क्यों उठाते, कंगाल क्यों बिते? यहााँ: से बहुत धि ले गये हैं । कारखािों से पैदाइस होती 

है ।   

 

o यह तो बाप कहते हैं मुझ द्धिराकार बाप को याद करो । हे लाडले बच्चे, हे आत्मायें, मैं परम 

आत्मा इस ब्रह्मा ति से तुम बच्चों को पढ़ाता ह ाँ । िहीं तो कैसे पढ़ा । पावि बिािे द्धलए जरूर 

िरीर चाद्धहए । अब तुम बच्चे जािते हो बाबा है  ाि-सागर । पािी कें  सागर की कोई बात िहीं 

। मिुष्य तो देह- अद्धभमाि में आते- आते द्धकतिे काले बि गये हैं । अब द्धफर तुम देही- अद्धभमािी 

बि गोरे बिते हो । आत्मा प्योर बिती जाती है । द्धजतिा तुम बाबा को याद करेंगे तो इस योग 

से तुम्हारे द्धवकमम दनध होंगे । पाप िाि होंगे । तुम जािते हो मम्मा बाबा द्धकतिी मेहित करते 

होंगे तो भी कममभोग तो चुक्यू करिा पडता है । जन्म-जन्मान्तर का बोझा द्धसर पर रहा हुआ है 

। वह अन्त में द्धहसाब-द्धकताब चुन्तु होिा है िम्बरवार पुरुषाथम अिुसार । बाप कहते हैं बच्चे 

देही- अद्धभमािी बिकर बाप को पूरा याद करिा है । तुम अपिे को आत्मा समझ बाप को याद 

करेंगे तो तुम्हारे द्धवकमम दनध होंगे । िहीं तो बहुत सजा खािे पडेंगे । बाप बार-बार कहते हैं बच्चे 
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भूलो मत, परन्तु द्धफर भी माया भुला देती है । बाप कहते हैं बच्चे अपिे पास चाटम रखो - 

द्धकतिा समय हम द्धिवबाबा को याद करते हैं । एक घडी याद करिा िुरू करो द्धफर पै्रद्धक्टस 

पडती जायेगी । ऐसी अवस्था जमाओ जो अन्त में बाबा की याद रहे । ऐसी याद में रहिे वाले 

ही द्धवजय माला के 8 रत्ि बिते हैं । मेहित चाद्धहए । द्धजतिा जो करेंगे सो पायेंगे । सन्यासी 

लोग तो घरबार छोड जाते हैं द्धफर महलों में आकर बैठते है । वास्तव में यह लॉ िहीं है ।   

 

o आत्मा- परमात्मा अलग रहे बहुकाल... अब जबद्धक वह सतगुरू द्धमला है दलाल के रूप में । 

कहते हैं मुझ बाप को याद करो तो तुम्हारा बेडा पार हो सकता है । हाथ छोडा तो खत्म । महाि 

पाप- आत्मा बि जाते हैं । ऐसे महाि पापात्मा भी देखिे हो तो यहााँ देखो । बाप कहते हैं तुम 

बच्चे ऐसे पद्धतत िहीं बििा । पुण्य आत्मा बििा । पापों से बचेंगे तब जब योग में रहेंगे । 

बॉद्धक्सगं में खबरदारी चाद्धहए । िहीं तो माया कभी पीठ पर ऐसा मार देगी । माया पर जीत 

पािा मासी का घर िहीं है । यह है सतोप्रधाि सन्यास ।   

 

o आद्धद सिाति देवी-देवतायें माद्धलक थे, यह बाप बच्चों को समझा रहे हैं । बाप कहते हैं अब 

द्धिरन्तर यही याद करो । बाप परमधाम से हमको पडािे, राजयोग द्धसखािे आया हुआ है । हरेक 

का पाटम अपिा- अपिा है । बाप बार-बार कहते हैं देह- अद्धभमाि छोड देही- अद्धभमािी बिो 

और याद द्धिवबाबा को करो । ऐसे ही समझो-द्धिववाया ही सब कुछ करते हैं । ब्रह्मा है ही िहीं 

। भल इिका रूप इि ऑखों से द्धदखाई पडता है परन्तु तुम्हारी बुद्धि द्धिवबाबा के तरफ जािी 

चाद्धहए । द्धिवबाबा ि हो तो इिकी आत्मा इिका िरीर कोई काम का िहीं है । हमेिा समझो 

इसमें द्धिवबाबा है जो इस द्वारा पढ़ाते हैं । तुम्हारा यह टीचर िहीं है । सपु्रीम टीचर वह है, याद 

उिको करिा है । कभी भी इस द्धजस्म को याद िहीं करिा है । बुद्धियोग बाप के साथ लगािा 

है । तो सवमव्यापी का  ाि ठहर भी ि सके । बच्चे याद करते हैं द्धफर से आकर  ाि योग 

द्धसखाओ । परमद्धपता परमात्मा के द्धसवाए तो कोई राजयोग द्धसखला ि सके । तुम बच्चों की 
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बुद्धि में है द्धक यह गीता का  ाि स्वयं बाप सिुाते हैं, द्धफर यह  ाि प्राय-लोप हो जाता है । 

वहााँ दरकार ही िहीं है ।   

 

o द्धिवबाबा की याद में द्धफर बहुत मजा आता रहेगा । ऐसा गॉड फादर कौि कहलाये । फादर भी 

है, टीचर भी है । परन्तु वह फादर गुरू भी हो-ऐसा हो िहीं सकता । टीचर हो सकता है, फादर 

को गुरू कभी िहीं कहेंगे । इिका (बाबा का) फादर भी टीचर था, पढ़ाते थे । हम भी पढ़ते थे 

। वह है हद का फादर टीचर । यह है बेहद का फादर टीचर । तुम अपिे को गॉडली त ्डेर समझो 

तो भी अहो सौभानय । गॉड फादर पढ़ाते हैं । द्धकतिा क्लीयर है । तो द्धकतिा मीठा बाप है! मीठी 

चीज को याद द्धकया जाता है । जैसे आद्धिक-मािुक का प्यार होता है । उिका द्धवकार के द्धलए 

प्यार िहीं होता है । बस, एक दो को देखते रहते हैं । तुम्हारा द्धफर है आत्माओ ंका परमात्मा के 

साथ । आत्मा कहती है-बाबा द्धकतिा  ाि का, पे्रम का सागर है! इस पद्धतत िरीर में आकर 

द्धकतिा हमको ऊंच बिाते हैं! गायि भी है-मिुष्य से देवता द्धकये करत ि लागी वार । सेकण्ड 

में वैकुण्ठ में चले जाते हैं । बाबा कहते हैं मैं द्धकतिा बडा धोबी ह ाँ । तुम्हारे वस (आत्मा और 

िरीर) द्धकतिा िुि बिाता ह ाँ! ऐसा धोबी कभी देखा? आत्मा जो द्धबलकुल काली हो गई है 

उिको योगबल से द्धकतिा स्वच्छ बिाता ह ाँ! तो इिको (दादा को) कभी याद िहीं करिा है । 

यह काम सारा द्धिवबाबा का है, उिको ही याद करो । इि ब्रह्मा से मीठा वह है । आत्माओ ंको 

कहते हैं तुमको इि ऑखों से यह ब्रह्मा का रथ देखिे में आता है परन्तु तुम याद द्धिवबाबा को 

करो । द्धिवबाबा तुमको इिके द्वारा कौडी से हीरे जैसा बिा रहे हैं ।   

 

o अब तुम बच्चों को पता पडा है द्धक यह है रूहािी सजमि । रूह को ही बीमारी लगी है, इसद्धलए 

रूह को  ाि का इन्वेक्वाि लगा रहे हैं । आत्मा को ही  ाि इन्तेक्टाि लगता है, ि द्धक िरीर 

को । कोई सईु वा दवाई आद्धद िहीं है । यह एक ही इन्तेक्वाि काफी है । कौि सा इन्केक्वाि? 
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मन्मिाभव, अिरीरी भव-यह इन्िेक्टाि है । देही- अद्धभमािी हो रहिे से पद्धवत्रता-सखु-िाद्धन्त 

का वसाम जमा होता है । द्धजतिा-द्धजतिा देही- अद्धभमािी बि बाप को याद करते रहेंगे, उतिा 

वसाम जमा होता रहेगा । बच्चे जािते हैं आधा-कल्प के दुुःख दूर करिे वाला आया हुआ है । 

हर-हर महादेव कहते हैं । अब वह महादेव िहीं है, दुुःख तो बाप ही हरेंगे । दुुःख हर कर सखु 

देिे वाला बाप है ।   

 

o अब तुम बच्चों को पता पडा है द्धक यह है रूहािी सजमि । रूह को ही बीमारी लगी है, इसद्धलए 

रूह को  ाि का इन्वेक्वाि लगा रहे हैं । आत्मा को ही  ाि इन्तेक्टाि लगता है, ि द्धक िरीर 

को । कोई सईु वा दवाई आद्धद िहीं है । यह एक ही इन्तेक्वाि काफी है । कौि सा इन्केक्वाि? 

मन्मिाभव, अिरीरी भव-यह इन्िेक्टाि है । देही- अद्धभमािी हो रहिे से पद्धवत्रता-सखु-िाद्धन्त 

का वसाम जमा होता है । द्धजतिा-द्धजतिा देही- अद्धभमािी बि बाप को याद करते रहेंगे, उतिा 

वसाम जमा होता रहेगा । बच्चे जािते हैं आधा-कल्प के दुुःख दूर करिे वाला आया हुआ है । 

हर-हर महादेव कहते हैं । अब वह महादेव िहीं है, दुुःख तो बाप ही हरेंगे । दुुःख हर कर सखु 

देिे वाला बाप है ।   

 

o गरीब द्धिवाज बाप को कहते हैं क्योंद्धक सबसे गरीब भारतवासी ही बिे हैं । अभी तो तुमको 

द्धबकुल बेगर बििा है । यह देह भी अपिी ि समझो । एक कहािी है िा-कहा, लाठी भी ि 

उठाओ । बाप कहते हैं मुख्य है देह अहंकार । उसको भूलो । एक बाप को याद करो । यह तुम 

सब जािते हो-मैं आत्मा ह ाँ, यह िरीर है । तीसरा िेत्र भी तुमको द्धमला है । द्धजतिा-द्धजतिा बाप 

को याद करेंगे, उतिा ऊंच पद पायेंगे । जीविमुद्धक्त तो सभी को द्धमलती है । अब बाप आिीवामद 

करते हैं-मीठे-मीठे बच्चों, सदा िाद्धन्त भव । द्धचरंजीवी भव अथामत ् बहुत जन्म द्धजओ । 
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आिीवामद तो बाप से द्धमलती है । परन्तु द्धफर हर एक को अपिा पुरुषाथम करिा है द्धक हम 

द्धचरंजीवी कैसे बिें । बाप को याद करिे से ही तुम द्धचरंजीवी बि रहे हो । यह आिीवामद बाप 

करते हैं । बाप कहते हैं-सदा जीते रहो बच्चे । तुम भी समझते हो हम द्धचरंजीवी बि रहे हैं । 

आधा-कल्प के द्धलए कभी काल िहीं खायेगा । तुम जािते हो हम बाबा को याद करते-करते 

बस िरीर छोड देंगे । कोई कहते हैं-बाबा, हम जल्दी जावें । कब द्धविाि होगा? हम कब 

जायेंगे? तुम ऐसे मत कहो-हम कब जायेंगे! यह कहिा मािा बाबा आप वाद्धपस कब जायेंगे 

यह द्धहसाब हुआ । तुम द्धिवबाबा पास बैठे हो । तुम ईश्वरीय सन्ताि हो ।   

 

o राम लीला करते हैं परन्तु यह जािते िहीं द्धक रावण क्या चीज है । कई बच्चे कहते हैं िेष्ठा में 

द्धबठाओ । वास्तव में याद तो चलते-द्धफरते करिा है । परन्तु जो सारे द्धदि में याद िहीं करते 

उिको द्धबठाया जाता है द्धक यहााँ बैठिे से कुछ ि कुछ याद करें । बहुत हैं जो सेंटसम में जब आते 

हैं तो याद में रहते हैं, घर गये तो खुलास । याद करिे की पै्रद्धक्टस िहीं है । बुद्धि और- और तरफ 

भटकती रहती है । बच्चों को समझाया गया है द्धक आत्मा स्टॉर है द्धजसको द्धबन्दी भी कहते हैं 

समझते हैं गणेि से साक्षात्कार हुआ तो गणेि में भी परमात्मा है । इससे ही सवमव्यापी का  ाि 

उठा द्धलया है । और तुम सब बच्चे कहते हो हम सब बाबा को याद करते हैं अथामत ्सबमें बाबा 

की याद है । तो इससे भी सवमव्यापी समझ लेते हैं । बाप कहते हैं मेरी याद में भी सब िम्बरवार 

पुरुषाथम अिुसार रहते हैं । द्धजतिा जो याद करेंगे उतिा द्धवकमम द्धविाि होंगे । बाकी आत्मा तो 

हर एक में अपिी- अपिी व्यापक है । मैं कोई बच्चे में भी प्रवेि कर द्धकसका भी कल्याण कर 

सकता ह ाँ । परन्तु उन्होंिे द्धफर उल्टा अथम कर द्धदया है ।   

 

o यह बाप अपिी अवस्था को जमािे के द्धलए द्धभन्ि-द्धभन्ि युद्धक्तयां बताते रहते हैं । रात को जागो 

। बाबा को याद करो तो अन्त मती सो गद्धत हो जायेगी । अगर पूरा पुरुषाथम होगा तो याद ठहरेगी 

। पास द्धवद आिर हो जािा है । 8 को ही स्कालरद्धिप द्धमलती है । सब कहते हैं - हम लक्ष्मी-
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िारायण को वरें, तो पास होकर द्धदखािा है । अपिे को देखिा है द्धक मेरे में कोई बन्दरपिा तो 

िहीं है? उसको द्धिकालते जाओ । देखो, सारे द्धदि में द्धकसको दु :ख तो िहीं द्धदया? बाप है 

सबको सखु देिे वाला । बच्चों को भी ऐसा बििा है ।   

 

o अपिा चाटम बिाओ । सारे द्धदि में द्धकतिा समय बाप को याद द्धकया! सवेरे उठकर बाप को, 

वसे को याद करो । हम बेहद के बाप के साथ आये हैं । गुिवेष में भारत को स्वगम बिािे । अब 

हमको वाद्धपस जािा है । जािे से पहले अपिी राजधािी जरूर स्थापि करिी है । अब तुम हो 

सगंम पर । बाकी सारी दुद्धिया है कद्धलयुग में । तुम सगंमयुगी ब्राह्मण हो । बाप बच्चों के द्धलए 

सौगात ले आते हैं - मुद्धक्त और जीविमुद्धक्त की । सतयुग में भारत जीविमुक्त था, बाकी सब 

आत्मायें मुद्धक्तधाम में थी ।   

 

o बाबा तो बहुत मीठा है । सबको पद्धवत्र बिाए वाद्धपस ले जािे आये हैं । ऐसे बाप में तो बहुत 

लव होिा चाद्धहए । मीठी चीज है िा । सतयुग में अपार सखु हैं इसद्धलए स्वगम को सब याद करते 

हैं । कोई मरता है तो कहते हैं स्वगम पधारा । द्धकतिा मीठा िाम है! जो पास्ट हो जाता है उसका 

द्धफर भद्धक्त मागम में िाम वाला रहता है । तो बाबा िे द्धजि का काम दे द्धदया है - अपिे को आत्मा 

समझ मुझे याद करो, िहीं तो माया रूपी द्धजि तुमको खा जायेगा । याद करिा पडे । हााँ, िरीर 

द्धिवामह अथम कमम तो करिा ही है । 8 घण्टा तो िरीर द्धिवामह के द्धलए चाद्धहए क्योंद्धक तुम कममयोगी 

हो । द्धफर तुम पुरुषाथम करो । 8 घाटा अपिे पुरुषाथम के द्धलए भी द्धिकालो । अपिे को ऐसे 

समझो - बस, हम बाबा के बि गये । यह िरीर तो पुरािा है, इससे ममत्व द्धमट जािा है । द्धमटते-

द्धमटते, याद करते-करते अगर द्धकसका ममत्व रह गया तो राज्य भानय पा िहीं सकें गे । द्धवश्व का 

माद्धलक बििे में मेहित चाद्धहए । बाबा आया है दुुःखधाि से द्धलबरेट कर ले जािे इसद्धलए 

उिको द्धलबरेटर और गाइड, पद्धतत-पावि कहते हैं ।   
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o बाप को याद करेंगे या कोई द्धमत्र सम्बन्धी को याद करेंगे । अब तुमको और सबकी याद भूल 

एक बाप को ही याद करिा है । वही सत्य बाप, सत्य टीचर, सतगुरू है । सच खण्ड की स्थापिा 

करिे वाला है । सारे सदृ्धष्ट के आद्धद मध्य अन्त के चक्र की द्धहणी-झोंग्राफी बताते हैं । हम 

स्वदिमि चक्रधारी बिे हैं तो जरूर चक्र याद करिा पडे । यह सदृ्धष्ट का चक्र कैसे द्धफरता है, िुरू 

से अन्त तक चक्र को जािते हो और यह कल्प के सगंमयुग पर ही जाि सकते हो । बीच में तो 

कोई जाि ि सके । सन्यासी तो चक्र को मािते ही िहीं । झाड को देख कहते हैं यह तो कल्पिा 

है । तो तुम बच्चों को भी धारणा करिी है । योग पूरा िहीं होगा तो धारणा होगी िहीं । बुद्धि 

प्योर बि ि सके । कहते हैं िा िेरणी का दूध सोिे के बतमि में ही ठहर सकता है । तो यह भी 

 ाि अमृत बच्चों को द्धमलता है । बतमि लोहे से बदलकर सोिे का होगा तब ही धारणा होगी, 

इसमें अच्छा पुरुषाथम द्धकया जाता है । बहुत सहज है, वल्डम की द्धहस्री-जॉग्राफी को जाििा है 

। द्धिवबाबा को याद करिे की पै्रद्धक्टस करिी है । अभी बेहद का बाप समझाते हैं मुझे याद 

करो । उस गुरू के बदले एक द्धिवबाबा को याद करिा पडे । मेहित है । वह बाप सभी का एक 

ही है । उस द्वारा ही स्वगम का वमाम द्धमल सकता है । िाद्धन्त सखु का वसाम उिसे द्धमलता है । 

द्धजतिा-द्धजतिा  ाि और योग में रहेंगे तो पुरािा खाता भस्म हो िया जमा होता जायेगा । 

योगबल से तुम्हारी आयु बढ़ेगी । तुम एवरहेल्दी, वेल्दी बिते जायेंगे ।  ाि और योग से दोिों 

द्धमलते हैं ।   

 

o पांच हजार वषम की बात है । देखो, बाप-टीचर जब समझाते हैं तो चारों तरफ देखते हैं द्धक बच्चे 

अच्छी तरह सिुते धारण करते हैं या बुद्धियोग और कहााँ भटकता है? जैसे भद्धक्त मागम में भल 

कृष्ण की मूद्धतम के आगे बैठे होंगे परन्तु बुद्धि धन्धे आद्धद तरफ धक्का खाती रहेगी । एकाग्रद्धचत 

उस द्धचत्र में भी िहीं रहेंगे । यहााँ भी पूरी पहचाि िहीं है तो द्धफर धारणा भी िहीं होती है । 

द्धिवबाबा यह माया को वि करिे का विीकरण मन्त्र देते हैं । कहते हैं तुम अपिे परमद्धपता 
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परमात्मा द्धिव को याद करो । बुद्धि का योग उिके साथ लगाओ । अभी तुम्हारा बुद्धियोग 

पुरािे घर की तरफ िहीं जािा चाद्धहए । बुद्धियोग बाप के साथ लटका रहिा चाद्धहए क्योंद्धक 

तुम सबको मेरे पास आिा है । मैं पण्डा बि आया ह ाँ तुमको ले चलिे द्धलए । यह द्धिव िद्धक्त 

पाण्डव सेिा है । तुम हो द्धिव से िद्धक्त लेिे वाले ।   

 

o पुरुषाथम अिुसार ही रान्सफर होंगे । जैसे स्कूलों में रान्सफर होते हैं िा । तुम भी िम्बरवार जाकर 

राजाई करते हो । द्धसफम  बाप का बि बाप को याद करो । बाप को तो घडी-घडी याद करो । िहीं 

तो द्धवकमम द्धविाि कैसे होंगे । घडी-घडी अपिे से बातें करिी है । हम आत्मा तो इमाटमल हैं । 

बाबा िे फरमाि द्धकया है मुझे याद करो तो द्धवकमम द्धविाि होंगे । याद िहीं करेंगे तो द्धवकमम 

द्धविाि िहीं होंगे । पद भी ऊंच िहीं द्धमलेगा ।   

 

o द्धविाि की तैयाररयां भी होती रहती हैं । अभी है ही कद्धलयुग । यह बातें तुम बच्चे ही जािते हो 

। तुम्हारी बातें ही द्धिराली हैं । तुम जािते हो मिुष्य, मिुष्यको गद्धत-सद् गद्धत देि सके । गाते भी 

हैं पद्धतत-पावि, तो अपिे को पद्धतत क्यों िहीं समझते? यह है पद्धततदुद्धिया, द्धवषय सागर । 

सब थोडेही द्धखवैया बि सकते हैं । अभी तुम बच्चों में वह ताकत आई िहीं है जो पूरा समझा 

सको । अभी तुम इतिा होद्धियार िहीं बिे हो । योग भी िहीं है । अब तक छोटे बच्चों मुआद्धफक 

रोते रहते हैं । माया के तूफाि में ठहर िहीं सकते हैं । देह- अद्धभमाि बहुत है । देही- अद्धभमािी 

बिते िहीं । बाबा तो बार-बार कहते हैं - अपिे को आत्मा समझो । अभी हमको वाद्धपस जािा 

है । सभी एक्टसम जो अपिा-अपिा पाटम बजाते हैं । सब िरीर छोडकर वाद्धपस घर जायेंगे । तुम 

साक्षी हो कर देखो । देहधारी सम्बन्धोंमें, देह मे मोह क्यो ाँ रखते हो? द्धवदेही बिते िहीं । द्धफर 

द्धवकमम द्धविाि िहीं होते । बाप को याद करते रहें तो खुिी का पारा चढ़े । हमको द्धिवबाबा 

पढ़ाते हैं द्धफर हम देवी-देवता बिेंगे तो अपार खुिी होिी चाद्धहए िा ।  
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o पहले- पहले जब भट्टी बिी तो बहुत द्धहम्मत रख भागे । देखा मार द्धमलती है, हंगामा करते हैं 

तो झट त्याग कर द्धलया । सन्यासी भी भागते हैं । पहले तो उन्हों को याद सताती है । िष्टोमोहा 

होिे में मेहित लगती है क्योंद्धक उन्हों के पास प्राद्धि की एम आबजेक्ट कुछ भी िहीं है । कुछ 

भी ताकत द्धमलती िहीं । तुमको तो ताकत द्धमलती है । उिको पद्धवत्रता की ताकत कहााँ से 

द्धमले? पद्धवत्रता का सागर तो एक परमद्धपता परमात्मा है, उिसे ही वसाम द्धमलता है । वह बाप 

से तो योग लगाते िहीं । ब्रह्म से योग लगाते हैं तो पूरा पद्धवत्र बि िहीं सकते । ब्रह्म अथवा तत्व 

से योग लगािा द्धमथ्या हो जाता है । द्धजतिा-द्धजतिा योग होगा उतिा धारणा अच्छी होगी । 

कहााँ भी ममत्व िहीं होिा चाद्धहए । अपिे को रस्टी समझ पालिा करो । बाप की अमाित है । 

देह सद्धहत देह के सब सम्बन्धों के हम रस्टी हैं । परीक्षायें भी आती हैं । कोई बीमार हुआ, दुुःख 

हुआ तो सम्भालिा पडे । यह है ही दुुःख की दुद्धिया । द्धिवबाबा को तो कोई दु :ख िहीं होगा 

। वह तो रस्टी है कोई को कुछ हुआ कहेंगे अपिा द्धहसाब- द्धकताब चुका कर जाकर दूसरा िरीर 

द्धलया, इसमें हमारा क्या जाता है । इतिे सब मिुष्य िरीर छोडेिे, द्धिवबाबा को दु :ख होगा 

क्या! और ही खुिी होती है । यह पुरािा छी-छी िरीर छुडाए बच्चों को वाद्धपस ले जाऊंगा । 

दुुःख की बात ही िहीं । अफसोस की कोई बात ही िहीं । हम उठते-बैठते मीठे-मीठे बाप को 

याद करते हैं । परमधाम में जािे के द्धलए हम तैयारी कर रहे हैं । बाबा को याद करते-करते िरीर 

छूट जायेगा । ऐसे बहुत सन्याद्धसयों का होता है । बैठे-बैठे अपिे को समझते हैं बस हम ब्रह्म में 

चले जाते हैं, जाकर लीि होंगे । ऐसे बैठे-बैठे िरीर छोड देते हैं । बाबा अपिे अिुभव से बताते 

हैं । प्राणायाम चढ़ाते-चढाते गुम हो जाते हैं । ऐसे िहीं द्धक वह आत्मा ब्रह्म में चली जायेगी ।   

 

o हीरे जैसा जन्म तुमकी द्धमलता है इसद्धलए अब देही- अद्धभमािी बिो । द्धजतिा द्धिवबाबा को 

याद करेंगे उतिा देही- अद्धभमािी बिेंगे तो माया वार िहीं करेगी । बापदादा की हमेिा बच्चों 

पर िजर रहती है । अगर बच्चे कुछ भी बेकायदे चलते हैं तो बापदादा का िाम बदिाम करते हैं 

। तो द्धिक्षा देिी पडती है-ऐसे काम िहीं करिा । िाम बदिाम करिे वाले के द्धलए कहा जाता है 
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सतगुरू का द्धिंदक ठौर ि पाये । ऐसा कोई उल्टा कतमव्य िहीं करिा है । तुम बच्चे जािते हो-

द्धजतिा बाबा को याद करेंगे उतिा द्धवकमम द्धविाि होंगे । याद में रहिे वाले को ही देही- 

अद्धभमािी कहा जाता है । देह- अद्धभमाि होिे से माया का वार जोर से होगा । बडी मंद्धजल है । 

स्कॉलरद्धिप लेते हैं । द्धकतिे ब्राह्मण बििे वाले हैं । गाया जाता है 33 करोड देवी-देवतायें । 

द्धवजय माला में वह आते हैं जो देही- अद्धभमािी बिते हैं । देह- अद्धभमािी बििा मािा माया 

का वार होिा । देही- अद्धभमािी बििा मािा बाप का बििा । यह बात बडी सकू्ष्म है । पुरुषाथम 

कर बाप को याद करिा है । वह बाप भी है, साजि भी है । अपार सखु देिे वाला है । कहते हैं 

तुम बच्चों के द्धलए हथेली पर बद्धहकत ले आया ह ाँ । द्धसफम  तुम श्रीमत पर चलो ।   

 

o हम आत्मा हैं-यह पक्का द्धिश्रय करो । यह जो आत्मा सो परमात्मा का भूसा बुद्धि में भरा हुआ 

है, वह द्धिकाल दो । अभी देही- अद्धभमािी बिो । बाप को याद करो तो तुम्हारा बेडा पार होगा 

। श्रीमत पर चलो । देही- अद्धभमािी िहीं बिेंगे तो माया बेडा गकम  कर देगी । ऐसे बहुतों का 

बेडा माया िे गकम  द्धकया है क्योंद्धक श्रीमत पर िहीं चलते हैं । युि का मैदाि है । तुम्हें द्धकसी भी 

बात में हार िहीं खािी है । काम का भूत तो एकदम पुजाम-पुजाम दुकडा-दुकडा कर देता है । 

सेकेण्ड िम्बर है क्रोध का भूत । क्रोध से एक दो को मारकर खलास करते हैं । यादवों का क्रोध 

बढेगा । एकदम जैसे डेद्धवल बि जायेंगे । क्रोध भी बडा भारी दुकमि है । काम को िहीं जीता 

तो पद्धवत्र दुद्धिया का माद्धलक बि िहीं सकें गे । क्रोध दुकमि भी ऐसा है जो खुद को भी और 

औरों को भी दु :ख देते हैं । यह भी है भावी । अब यादव, कौरव, पाण्डव क्या करते हैं? यह 

तुम ही जािते हो । यह है पाण्डव गवमेट । अब तुम देखते हो पाण्डवों का राज्य तो है िहीं । 

तीि पैर पृथ्वी के भी िहीं द्धमलते हैं । तुम बच्चों में बहुत थोडे हैं जो िारायणी ििे में रहते हैं । 

ििे सभी में है िुकसाि । देह- अद्धभमाि में आिे से बडा िुकसाि है । तो बाप समझाते हैं तुम 

सदैव द्धिवबाबा को याद करो । ऐसे मत समझो यह ब्रह्मा  ाि देते हैं । समझाते हैं द्धिव बाबा 

को याद करो । द्धिवबाबा कहते हैं मेरे साथ योग लगाओ । यह ब्रह्मा भी मेरे साथ योग लगाते 
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हैं । मुझे याद करेंगे तो मैं मदद करता रह ाँगा । देह- अद्धभमािी बििे से माया वार करती रहेगी । 

और द्धफर एक दो को दु :ख देते रहेंगे । इसमें भी दो हैं बडे दुकमि । िम्बरवार तो होते हैं िा । 

काम-क्रोध है प्रत्यक्ष द्धवकार । मोह-लोभ आद्धद तो गुि हैं । तो इि भूतों पर द्धवजय पािी है । 

बाप कहते हैं अभी तुमको तीि पैर पृथ्वी के िहीं द्धमलते हैं, मैं द्धफर तुमको द्धवश्व का माद्धलक 

बिाता ह ाँ ।   

 

o बाप आप समाि बिाते हैं, तुम बच्चे भी आप समाि बिाते रहते हो । एक बाप की ही याद रहे 

ऐसा पुरुषाथम करिा है । अभी टाइम पडा है । यह ररहसमल तीखी करिी पडे पे्रद्धक्टस ि होगी तो 

खडे हो जावेंगे । टांगे द्धथरकिे लग पडेगी और हाटम फेल अचािक होता रहेगा । तमोप्रधाि िरीर 

को हाटमफेल होिे से देरी थोडे ही लगती है । द्धजतिा अिरीरी होते जावेिे, बाप को याद करते 

रहेगे इतिा िजदीक आते जावेंगे । योग वाले ही द्धिडर रहेंगे । योग से िद्धक्त द्धमलती है ।  ाि से 

धि द्धमलता है । बच्चों को चाद्धहए िद्धक्त । तो िद्धक्त पािे द्धलये बाप को याद करते रही । बाबा 

है अद्धविािी सजमि । वह कब पेिेन्ट बि ि सके । अभी बाप कहते है तुम अपिी अद्धविािी 

दवाई करते रहो । हम ऐसी सजंीविी बूटी देते है जो कब कोई बीमार ि पडे । द्धसफम  पद्धतत-पावि 

बाप को याद करते रहो तो पावि बि जावेंगे । देवतायें सदैव द्धिरोगी पावि हैं िा । बच्चो को 

यह तो द्धिश्वय हो गया है हम कल्प कल्प वमाम लेते हैं । इम्मेमोररयल टाइम बाप आया है जैसे 

अभी आया है । बाबा जो द्धसखलाते, समझाते है यही राजयोग है । वह गीता आद्धद सभी भद्धक्त 

मागम के हैं ।   

 

o तुम हो गये स्वदिमि चक्रधारी । यह अलंकार हैं तुम्हारे । परन्तु द्धवष्णु को दे द्धदये हैं क्योंद्धक 

तुम्हारा स्थाई तो यह पाटम रहता िहीं इसद्धलए देवताओ ंको यह द्धििािी दे दी है । बाप तो बच्चों 

पर तरस खाते हैं । कहााँ माया का असर ि लग जाये । बाप को याद िहीं करेंगे तो माया जरूर 

खा जायेगी । बाबा जास्ती मेहित िहीं देते हैं । द्धसफम  कहते हैं मुझ बाप को याद करो । अपिे 
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को आत्मा द्धिश्चय करो । यह है रूहािी यात्रा । तुम भी यात्रा करो । बाप को थोडे-ही भूलिा 

चाद्धहए । योग अक्षर द्धिकाल दो । बाप को याद करिा है । क्या बाप को तुम भूल जाते हो? 

बाप कहते हैं अिरीरी बि जाओ । तुम अिरीरी हो । यहााँ आकर यह िरीर धारण द्धकया है । 

अब द्धफर िरीर का भाि छोडो । मैं वाद्धपस ले चलूाँगा । मैं कालों का काल ह ाँ । इस पुरािी देह 

को भूल मुझे याद करो । यह पुरािी जूती है । द्धफर तुमको िया िरीर देंगे । पुरािे से ममत्व 

द्धमटाओ । मैं तुमको साथ ले जाऊंगा । तो खुि होिा चाद्धहए द्धक हम जाते हैं द्धपयर घर । पााँच 

हजार वषम हुए हैं, हमिे िाद्धन्तधाम को छोडा है । अब द्धफर हम जाते हैं । यह है दु :खधाम ।   

 

o तुम माताओ ंके द्धलए कहा जाता है वन्दे मातरम ्। तुम माताओ ंद्वारा ही भारत स्वगम बिता है । 

पद्धवत्रता द्धबगर सखु द्धमल िहीं सकता । जो बाप का बिेंगे, बाप को याद करेंगे, और सगं तोड 

एक सगं जोडेगे-वही द्धिवबाबा के पास चले जायेंगे । भारत में ही बाप अवतार लेते हैं । तुम 

बच्चों को पुरािी दुद्धिया को भूल एक बाप को .याद करिा है । योग अद्धनि से ही तुम्हारे पाप 

कट जायेंगे और कोई पावि बििे का उपाय िहीं है ।   

 

o बाप कहते हैं मैं तो सीधा-सादा रास्ता बताता ह ाँ । वह तो बहुत सहज है । बाकी जो द्धवपदायें 

झंझट आते हैं, दु :ख आता है, बीमारी आद्धद होती है, देवाला मारते हैं.. यह सब है तुम्हारे कमो 

का द्धहसाब । सो हर एक को भोगिा ही है, इिसे हमारा कोई तैलुक िहीं है । इस समय भी कोई 

ऐसा पाप करते हैं तो दुुःख भोगिा पडता है । मैं तो तुमको रास्ता बतािे आया ह ाँ । मेरा फरमाि 

है मुझ बाप को याद करो क्योंद्धक वापस जािा है । बाकी लडाई-झगडे में तो सारी आयु गाँवाई 

। मैं तो सीधा रास्ता बताता ह ाँ द्धक मुझे याद करो और पद्धवत्र रहो । कैसे रहो, यह भी युद्धक्तयां 

बताते हैं । बाकी माथा मारिा पुरुषाथम करिा तो तुम्हारा काम है । यह सब कममबन्धि तुम बच्चों 

का है । बाप कहते हैं गृहस्थ व्यवहार में रह पद्धवत्र रहिा है । बाप जािते हैं स्त्री का पद्धत में, बच्चों 
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में मोह बहुत रहता है, उिसे छुटकारा पािा, िष्टोमोहा बििा... यह तो बच्चों का काम है । बाप 

तो द्धसफम  दो बातें कहते हैं - अगर पूरा वसाम लेिा है तो एक पद्धवत्र जरूर बििा है और दूसरा योग 

में रहिा है । कोई बात में तुमसे अगर कोई लडते हैं तो यह हुआ तुम्हारा कमो का द्धहसाब-

द्धकताब । बाकी तुम पद्धवत्र रहो उसके द्धलए गवमेट भी रोक िहीं सकती । बाप तो रास्ता बताते 

हैं द्धक तुमको घरबार िहीं छोडिा है । गृहस्थ व्यवहार में रहते पद्धवत्र रहिा है और योग में रहिा 

है । मिुष्य समझते हैं पद्धवत्र रहिा बडा मुद्धककल है क्योंद्धक ऐसी द्धिक्षा द्धकसी िे कभी िहीं दी 

है ।   

 

o बुद्धि भी कहती है ऐसा बाबा जो द्धवश्व का माद्धलक बिािे वाला है उिको तो द्धिरन्तर याद करिा 

चाद्धहए । परन्तु बच्चे मास-मास भी याद िहीं करते, पत्र िहीं द्धलखते । माया कोई- कोई को तो 

द्धबकुल ही मुदाम बिा देती है । जीते जी भी द्धचट्ठी िहीं द्धलखते, मरिे के बाद तो बात ही िहीं । 

बाबा भी द्धचट्ठी तब द्धलखेंगे जब वह खुद द्धलखेंगे । जो बाबा को याद करेंगे वही कमामतीत 

एवरहेल्दी बिेंगे । बाबा का वसाम तो जरूर याद आिा चाद्धहए । स्थाई ििा भी चढ़िा चाद्धहए । 

इस समय तुम बच्चों का याद से मुख मीठा होता है । जािते हो सदृ्धष्ट का राज्य रूपी मक्खि 

हमको द्धमलता है ।   

 

o बाबा भी कहते हैं बच्चे अगर योग में िहीं रहेंगे तो माया की धूल में खत्म हो जायेंगे । बाबा 

बार-बार समझाते हैं श्रीमत पर चलते रहो । आसरुी कतमव्य िहीं करो । बोलिा, चलिा बडा 

मीठा रखिा है । देवतायें द्धकतिे मीठे स्वभाव के हैं! भारत में राज्य करते थे, यथा राजा रािी 

तथा प्रजा दैवी स्वभाव के थे । बाप आता है स्वगम का माद्धलक बिािे तो बाप के साथ द्धकतिा 

मददगार बििा चाद्धहए । सद्धवमस में आपेही काम में लग जािा चाद्धहए ।   
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o परन्तु माया देह- अद्धभमाि में ले आती है । मेहित सारी अिरीरी बि बाप को याद करिे में है । 

िहीं तो माया बडी दुकमि है । याद के बल से ही तुम राज्य लेते हो । याद द्वारा ही तुम बाप से 

वमाम लेते हो । याद का ही बल है । बाप कहते हैं देह सद्धहत सभी सम्बन्धों को भूल मेरे को याद 

करो क्योंद्धक मेरे पास वाद्धपस आिा है । सतयुग है जीवन्मुक्त, कद्धलयुग है जीवि बन्ध । पााँच 

द्धवकारों रूपी रावण का बन्धि है ।    

 

o मुख्य बात है पहले- पहले बच्चों को देही- अद्धभमािी बििा है । िहीं तो द्धकसको तीर लगा िहीं 

सकें गे । देही- अद्धभमािी हो बाप को याद करिे से ही बल द्धमलेगा । जब तुम अच्छी रीद्धत 

पहलवाि हो जायेंगे तो भीष्म द्धपतामह आद्धद को बाण लगेंगे । धीरे- धीरे होिा है । अभी तुम्हारे 

में बल आता जाता है । अन्त तक 100 परसेंट बििा है । दौडी लगािी है । अभी तुम पढ रहे 

हो । बहुत पहलवाि हो जायेगे ।   

 

o माया बडी जबरदस्त है, याद िहीं करेंगे तो भूसा मारती रहेगी । दस- बारह वषम वाले को भी 

माया घूंसा मार देती है । मुंह द्धफरा देती है । भूल जाते है । द्धफर कहते हैं तकदीर में िहीं था । गीत 

है िा- आये हैं तकदीर बिा करके.. कौिसी तकदीर बिाकर आये हो? लक्ष्मी को वरिे की । 

बापदादा कहते हैं द्धदल दपमण में देखो-तुम लायक हो? बाप द्धमसल मीठे बिे हो? बाप कहते 

है देही- अद्धभमािी बिो । द्धजतिा मुझ बाप को याद करेंगे, उतिा जमा होगा । याद िही करेंगे 

तो जमा िहीं होगा । याद से ही पुरािा खाता भस्म होता जायेगा । योग अद्धनि मािा याद । अहम ्

आत्मा परमात्मा को याद करती हैं । बाप भी कहते है अपिे को आत्मा द्धिखय कर मुझे याद 

करो । आत्मा सो परमात्मा कहिा भूल है ।    
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o राजायें महाराजाओ ंके आगे द्धसर झुकायेंगे । महाराजा पहले हैं । राजा पीछे हैं । तो अब श्रीमत 

पर चलिा है । श्री श्री जगत गुरू । रूर माला है िा । जगत का माद्धलक भी वह है । टीचर भी 

वह है तो गुरू भी वह है । ऐसे बाबा को याद करिा पडे । कहते हैं-बंधि है कोई छुडावे । (तोते 

का द्धमसाल) अरे, भगवाि ्कहते हैं अब मैं तुमको लेिे आया ह ाँ, तुम द्धसफम  अंगुली पकडो । वह 

जो कहे सो करो, पद्धवत्र तो जरूर बििा पडे । इस कद्धब्रस्ताि को क्या याद करिा है । रहिा 

भल यहााँ है परन्तु द्धसफम  बुद्धियोग वहााँ लगािा है । इसको कहा जाता है िाद्धन्तधाम, सखुधाम 

को याद करिा । िष्टोमोहा भी बििा है । वह है पद्धतयों का पद्धत, बापों का बाप, गुरूओ ंका 

गुरू । तो ऐसा (श्रीकृष्ण) बििे द्धलए मेहित करिी पडे । कल्प पहले भी पुरुषाथम द्धकया था और 

सतयुग की राजधािी स्थापि हुई थी । द्धफर हो रही है । इसमें पद्धवत्र रहिा है ।   

 

o अब बाप बच्चों को धीरज देते हैं द्धक घबराओ मत । माया पर जीत पािी है । माया के तूफाि 

आयेंगे जरूर, द्धवप्ि पडेंगे । इसका इलाज है योग में रहो । माया योग भी तोडेगी । परन्तु पुरुषाथम 

कर योग में रहिा है । जो योग में रहेगे तो उिकी आयु भी बढेगी । द्धजतिी आयु बडी होगी उतिा 

अन्त तक बाप से योग लगाए वसाम लेंगे । योग से तन्दरुस्ती को भी ठीक करिा है, इसद्धलए 

बाप कहते हैं योगी भव । मेरे को द्धिरन्तर याद करो । द्धजतिा पुरुषाथम करेंगे उतिा स्वगम में 

पाल्ध पायेंगे । तो बाप कहते हैं बच्चे योग में रहो तो तुम्हारे द्धवकमम द्धविाि होंगे । बाकी थोडा 

समय है ।   

 

o जन्म-जन्म के पाप हैं इसद्धलए योग बहुत अच्छा चाद्धहए तब ही द्धवकमम द्धविाि होंगे । द्धसर से 

बोझा कैसे उतारें-इसके द्धलए द्धजतिा हो सके उतिा बाप को याद करिा चाद्धहए । बाबा, आप 

द्धकतिे मीठे हो! बाप कहते हैं-लाडले बच्चे, गफलत िहीं करिा । माया पूरा पहरा दे रही है 

इसद्धलए देही- अद्धभमािी भव । यह है बुद्धियोग की रेस, इसमें ही सब कुछ है । बाबा बार-बार 
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कहते हैं अपिा कल्याण चाहते हो तो योग बहुत अच्छा चाद्धहए । द्धफर बहुत हद्धषमत रहेंगे । हम 

ईश्वर की सन्ताि हैं । हमको भद्धवष्य के द्धलए बाप से वसाम द्धमलता है । कद्धलयुग में तो िहीं राज्य 

करेंगे । राज्य करिा है सतयुग में । देही- अद्धभमािी बििा बहुत बडी मंद्धजल है । ऐसे थोडेही 

द्धवश्व का माद्धलक बिेंगे । द्धसतम भी बहुत सहि करिे पडेंगे । द्धकतिी बााँधेली बद्धच्चयााँ मार 

खाती हैं । आखरीि द्धवजय तुम बच्चों की है ही । तुम द्धसफम  बाप की याद में रहो । यह है 

योगबल, जो बाप तुम्हें एक ही बार द्धसखलाते हैं द्धजससे तुम सारे द्धवश्व का माद्धलक बिते हो 

और तो कोई बि ि सके ।   

 

o राम है बाप, रावण है दुकमि माया । माया भी जबरदस्त है । यह खेल है एक- दो को फारकती 

द्धदलािा । राम तुमको माया रावण से त्याग द्धदला रहे हैं । माया द्धफर तुमको बाप राम से त्याग 

द्धदलाती है । बाप कहते हैं देह सद्धहत जो भी सम्बन्धी आद्धद देह के हैं, सबका बुद्धि से त्याग 

करो । मैं फलािा ह ाँ, फलािे धमम का ह ाँ - यह भूल अपिे स्वधमम में द्धटको । देह के सब धमम छोड 

अपिे को अकेला समझो । इस दुद्धिया की हर एक चीज से त्याग द्धदलाते हैं । अिरीरी बि 

जाओ । मेरा बिकर और मेरे को याद करो । बाप को भूले तो माया का गोला लग जायेगा । 

बाप को याद करिे का खूब पुरुषाथम करते रही । माया भी बडी जबरदस्त है । बाप का बिकर 

भी द्धफर माया त्याग द्धदलाकर बाप से छुडा देती है । बाप आकर माया से त्याग द्धदलाते हैं । 

कहते हैं अपिे को आत्मा समझो । इस कपडे को देह को, भूलते जाओ । बस, अभी हमको 

जािा है । उस िाटक में भी एक्टसम होते हैं ।   

 

o यह है तुम्हारा मरजीवा जन्म । जो जीते जी मरते िहीं उिका मरजीवा जन्म िहीं कहेंगे । उन्हों 

को तो खुिी का पारा भी चढ़ िहीं सकता । जब तक मरजीवा िहीं बिे हैं अथामत ्बाप को 

अपिा िहीं बिाया है, तब तक पूरा वसाम भी द्धमल िहीं सकता । जो बाप के बिते हैं, जो बाप 
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को याद करते है उिको बाप भी याद करते हैं । तुम हो ईश्वरीय सन्ताि । तुम्हें ििा है द्धक हम 

ईश्वर बाप से वसाम अथवा वर ले रहे है ।    

 

o जब बाबा बच्चों को कहते हैं तब याद करते हैं, द्धफर भूल जाते हैं । जो बात याद रहती है वह 

द्धफर औरों को समझािे के द्धलए द्धदल टपकती है । याद िहीं होगी तो द्धदल टपकेगी िहीं । द्धफर 

वह खुिी की उछल िहीं आयेगी । मुरझाई हुई िक्ल द्धदखाई देगी । अभी तुम जािते हो हम 

द्धफर से गाँवाया हुआ सतयुग का राज्य- भानय ले रहे हैं ।   

 

o मााँ बाप ऐसे तो िहीं कहते द्धदि-रात सद्धवमस करो । भल 8 घण्टे आराम करो, 8 घण्टे सद्धवमस 

करो, बाकी 8 घण्टे बाप को याद करो ।    

 

o तुम ही पूज्य थे द्धफर तुम ही पुजारी बिे हो । अब द्धफर पूज्य बििे के द्धलए पुरुषाथम कर रहे हो । 

द्धजतिा बाबा की याद में रहेंगे तो माया के तूफाि खत्म होते जायेंगे । हातमताई का खेल 

द्धदखाते हैं । मुहलरा डालते थे तो माया भाग जाती थी । मुहलरा द्धिकाला तो माया आ गई । 

बाप समझाते हैं बच्चे अपिे को आत्मा भाई- भाई समझो । िरीर ही िहीं तो द्धफर दृद्धष्ट कहााँ 

जायेगी । इतिी मेहित करिी है । कल्प-कल्प तुम्हारा ही पुरुषाथम चलता है । पुरुषाथम से तुम 

अपिा भानय बिाते हो । बाप बच्चों को मुख्य बात कहते हैं अपिे को आत्मा समझ मुझ बाप 

को याद करो । यह बात तुम ही जाि सकते हो । अब िई दुद्धिया में जािे के द्धलए दैवी गुण भी 

जरूर धारण करिा पडे, पावि बििा पडे । बाप को भी जरूर याद करिा पडे और पूरा-पूरा 

याद करिा है ताद्धक पाप कट जाए ं। बाप कहते हैं मुझे याद करो तो पावि बिेंगे, इिको कहा 

जाता है योग अद्धनि ।    
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o तुम बच्चों को बेहद के बाप से बुद्धियोग जोडिे द्धलए मेहित करिी पडती है । योग ि होिे के 

कारण ही द्धफर मिुष्य से पाप होते हैं या धारणा िहीं हो सकती है । बाप को याद िहीं करते । 

भगवाि तो एक ही है । वह है मोस्ट द्धबलवेड स्वगम का रचद्धयता । वहााँ बहुत सखु है । यहााँ दु 

:ख होिे के कारण ही भगवाि को याद करते हैं । बाप बच्चों को सखु के द्धलए ही जन्म देते हैं 

। सतयुग ते्रता को कहा ही जाता है सुखधाम । अभी है कद्धलयुग । इिके बाद द्धफर सतयुग आिा 

है । तो जरूर बाप को भी आिा चाद्धहए । ऐसे-ऐसे द्धवचार सागर मंथि कर द्धफर कोई को बैठ 

समझािा चाद्धहए ।   

 

o बाबा तो कहेंगे अच्छी रीद्धत पढ़ो तो टीचर का भी िाम बाला होगा । बाप है इजाफा देिे वाला 

। अच्छी रीद्धत पढ़िे वाले को और पडािे वाले को इजाफा द्धमलता है । वाह-वाह द्धिकलती है । 

पद भी ऊंच पािा है तो पहले-पहले अपिे दपमण में देखो-हमारा बाप के साथ लाँव है? द्धकतिा 

मैं देही- अद्धभमािी ह ाँ? द्धकतिा मैं रात द्धदि पुरुषाथम करता ह ाँ? देह- अद्धभमाि आिे से यात्रा में 

खडे हो जाते हैं । बाप को याद करिा भूल जाता है तो और ही दो कदम पीछे हट जाते हैं । एक 

तरफ फायदा होता है तो दूसरे तरफ िुकसाि भी हो जाता है । देही- अद्धभमािी बिते तो खाता 

भरता जाता है । माया कहााँ ि कहााँ घाटा डाल देती है । रेसपाद्धन्सबुल बच्चें अपिे खाते का 

द्धवचार रखते हैं । िहीं तो कोई देवाला मारते हैं । यह व्यापार ही ऐसा है, जो जमा भी होता, तो 

िा भी होता । माया भुला देती है िा । तो देखिा है द्धकतिा बाप को याद करते हैं और द्धकतिा 

औरों को आप समाि बिाते हैं? व्यापारी तो सब द्धहसाब रखते हैं, िहीं तो व्यापारी िहीं अिाडी 

हैं । कोई तो बहुतों को सुख देते हैं, बच्चे बाबा को द्धलखते भी हैं द्धक फलािे िे ऐसा तीर मारा 

जो मैं पाप आत्मा से पुण्य आत्मा बि गया । उि पर बद्धलहार जाते हैं । साथ मे िरीर द्धिवामह 

अथम कमम भी करिा है । गृहस्थ व्यवहार में रहते बाप से व्यापार भी करिा है । योगबल से पापों 

को भस्म करिा है । औरों को पुण्य आत्मा बिािा है । यह है सारा बुद्धि का काम । बुद्धि साद्धलम 

तब बिती है जब बाप को याद करते हैं । िहीं तो देह- अद्धभमाि में द्धमत्र सम्बन्धी याद आयेंगे । 
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माया छोडती िहीं है । द्धिवबाबा की मत पर चलते-चलते श्रीमत को भी लात मार देते हैं द्धफर 

पद भ्रष्ट बि जाते हैं । अन्त में बहुत पछतायेंगे, त्राद्धह िद्धह करेंगे । अच्छे- अच्छे बच्चे तो सबकी 

द्धदल पर चडते हैं । िाम भी बाला करते हैं । भद्धक्तमागम में सब सजद्धियां है द्धफर बाप के रूप में 

अभी तुम बच्चे बिे हो । द्धफर सजिी भी हो, तो सजिी को साजि की द्धकतिी याद रहिी 

चाद्धहए!    

 

o यह है पाठिाला । इसमें अंद-श्रिा की कोई बात िहीं है । अपिा धन्धाधोरी सब करते रहो । 

द्धसफम  अपिे बाप को और स्वगम को याद करो तो तुम्हारे ऊपर राजाई का द्धतलक आ जायेगा । 

आत्मा ही याद करती है । ससं्कार आत्मा में है । आत्मा से ही बात करते हैं । मैं तुम्हारा बाप ह ाँ 

। कल्प पहले भी तुमिे वसाम द्धलया था । सयूमवंिी राज्य द्धकया था । द्धफर चन्रवंिी में गये । 

कलायें कमती होती जाती है । द्धफर वैकय, िूर बिे । अब स्मृद्धत आई है द्धक िाटक पूरा हुआ है 

। मामेकम ्याद करो तो द्धवकमम द्धविाि होंगे । श्रीमत पर ि चले, देह अद्धभयाि आया तो लगी 

चोट । द्धफर ब्रहस्पद्धत की दिा बदलकर राह  का ग्रहण बैठ जाता है । फारकती दी तो रौरव 

िकम वासी बि जाते हैं । बाप कहते हैं ऊंच पद पािा है तो रेस करो । अभी ऊंच पद पायेंगे तो 

कल्प- कल्प पाते रहेंगे । द्धसफम  एक जन्म के द्धलए पद्धवत्रता की प्रद्धत ा करो तो 2। जन्म स्वगम 

के माद्धलक बिेंगे । अब िकम  से द्धदल को हटा दो ।  

 

o जैसे लक्ष्मी-िारायण एक गाया जाता है, राम सीता एक गाया जाता है । द्धप्रन्स द्धप्रन्सेज तो और 

भी होंगे । मुख्य तो एक होगा िा । तो ऐसा राजा रािी बििे के द्धलए बहुत मेहित करिी है । 

साक्षी हो देखिे से पता पडता है - यह साह कार राजाई कुल का है या गरीब कुल का है । कोई 

माया से कैसे हारते है, जो भागन्ती भी हो जाते हैं । माया एकदम कच्चा खा जाती है । इसद्धलए 

बाबा पूछते हैं राजी-खुिी हो? माया के थप्पड से बेहोि वा बीमार तो िहीं पडते हो! ऐसे कोई 
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बीमार हो पडते हैं द्धफर बच्चे उिके पास जाते हैं  ाि-योग की सजंीविी बूटी देकर सरुजीत कर 

देते हैं ।  ाि और योग में ि रहिे कारण माया एकदम कला-काया चट कर देती है । श्रीमत छोड 

मिमत पर चल पडते है । माया एकदम बेहोि कर देती है । वास्तव में सजंीविी बूटी यह  ाि 

की है, इससे माया की बेहोिी उतर जाती है । यह बातें सभी इस समय की हैं । सीतायें भी तुम 

हो ।   

 

o छोटा बच्चा द्धकतिा मीठा द्धप्रय लगता है । सब उिको चूमते हैं । गोद में द्धबठाते हैं । पुरािा जड-

जडी भूत हो जाता है तो कहते हैं कहााँ िरीर छूटे तो अच्छा । ज्यादा दुुःख क्यों सहि करें । 

आत्मा एक िरीर छोड जाकर दूसरा लेती है । बीमारी में जब ज्यादा पीडा होती है तो सब भूल 

जाता है । बाकी द्धजसका द्धकसमें भाव होता है वह सामिे आ जाता है । तुम्हारा तो मेरा तो एक 

द्धिवबाबा दूसरा ि कोई । द्धफर दूसरे द्धकसको याद क्यों करते हो । बाप कहते हैं - मेरे द्धबगर 

द्धकसकी स्मृद्धत भी ि आये । गाया हुआ है अन्तकाल जो स्त्री द्धसमरे... । है सारी सगंम की बात 

जो भद्धक्त में गाते हैं, इस समय द्धसफम  तुमको बाप और वसे को याद करिा है । श्री िारायण 

तुम्हारी पाल्ध है तो अथम पूरा बुद्धि में होिा चाद्धहए । द्धबगर अथम तो बहुत याद करते रहते हैं । 

द्धपछाडी में द्धजसके साथ जास्ती प्रीत होती है, वही याद आते हैं । बडा खबरदार रहिा चाद्धहए । 

तुमको याद करिा है एक बाप को । बाप कहते हैं - मिमिाभव । तुम बच्चे कहते हो बाबा हम 

कल्प-कल्प आपसे द्धमलते हैं । यह  ाि आपसे मधुबि में आकर लेते हैं । यह है विीकरण 

मन्त्र । सतगुरू है तो तुम्हे मन्त्र भी ऐसा देता है, जो तुम अमर बि जाओ । यह है माया पर जीत 

पािे का मन्त्र । इस पर गाते हैं तुलसीदास चन्दि द्धघसे.... यह भी अब की बात है जो बाद में 

गाई जाती है । तुम बच्चों को राजद्धतलक द्धमल रहा है - बाप और वसे को याद करिे से । बाप 

और बादिाही को याद कर िरीर छोडेंगे तो राजाई द्धतलक द्धमल जायेगा । एक को तो िहीं 

द्धमलेगा । माला 108 की भी है । 16108 की भी है अब तो द्धसफम  तुमको एक्यूरेट बाबा को 

याद करिा है । अब तुम बच्चे जािते हो द्धिवबाबा हमको पढ़ाते हैं । यह तो पक्का याद रखिा 
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है । िहीं तो द्धवकमम द्धविाि िहीं होंगे । यह योग की भट्ठी मोस्ट वैल्यबुुल है । मुद्धक्त भी द्धमलती 

है िा । कोई कहते हैं हमको मि की िाद्धन्त चाद्धहए, परन्तु पहले यह बताओ तुमको अिान्त 

द्धकसिे द्धकया? जरूर पहले िाद्धन्त थी । अभी अिान्त बिे हो, तब तो िाद्धन्त मांगते हो । िाद्धन्त 

तो सारी दुद्धिया में चाद्धहए । एक को िाद्धन्त द्धमलिे से कुछ हो ि सके । एक को िाद्धन्त द्धमलिे 

से सारी दुद्धिया मे थोडेही िाद्धन्त हो सकेगी । अिान्त द्धकसिे द्धकया है? मूाँझ पडे हैं । समझाया 

जाता है िाद्धन्तधाम, सखुधाम और यह है दु :खधाम । बाप और वसे को याद करो । परन्तु 

माया ऐसी है जो पद्धवत्र बििे िहीं देती है । अबलाओ ंपर देखो द्धकतिे अत्याचार होते हैं । द्धवष 

द्धबगर रह ि सकें  । बाबा के पास अिेक प्रकार के समाचार आते हैं । सबसे बडी द्धहंसा काम 

महाित्रु की है । बाप कहते हैं - बच्चे द्धवष छोडो, काला मुाँह िहीं करो । तो कहते है कोद्धिि 

करेंगे । यह जहर है, आद्धद-मध्य- अन्त दुुःख देिे वाला है ।   

 

o बेहद का बाप जब आते हैं तब पुरािी सदृ्धष्ट का द्धविाि और िई सदृ्धष्ट की स्थापिा हो जाती है 

। यह  ाि हमको द्धमलता ही है िई दुद्धिया के द्धलए । बाप कहते हैं देह सद्धहत जो भी तुम्हारे 

सबंंध आद्धद हैं, सबको भूल अपिे को देही समझ मुझे याद करो । यह हमारा राजयोग है 

सतोप्रधाि । अब तो है तमोप्रधाि, द्धफर तमोप्रधाि से सतोप्रधाि सदृ्धष्ट जरूर बििी है । 

सतोप्रधाि बिािे वाला रचद्धयता बाप ही ठहरा । हम उस बेहद के बाप से यह सीख रहे हैं । 

कृष्ण से िहीं । भगवाि एक है । ब्रह्मा द्धवष्णु िंकर को भी देवता कहा जाता है । उिसे िीचे 

तबके वालों को मिुष्य कहा जाता है । भगवाि रहते ही हैं परमधाम में । हम आत्मायें भी वहााँ 

रहती हैं । ऐसे ररफाइििेस से समझािा है । परन्तु योग पूरा िहीं है तो धारणा िहीं होती है । बाबा 

जो समझाते हैं वह द्धकसको याद थोडेही पडता है । भल कोई बच्चे कहे हम याद करते हैं परन्तु 

बाबा मािते िहीं । अगर तुम याद करते हो तो बुद्धि िुि होिी चाद्धहए और धारणा अच्छी होिी 

चाद्धहए । धारणा है तो द्धफर करािी भी है । उपकार करिा है । तुम जािते हो बाप आकर सब पर 

उपकार करते हैं । माया रावण अपकार करते हैं ।   
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o वह तो आत्मा सो परमात्मा समझ लेते हैं । वह है रांग । तुम बच्चे जािते हो द्धक द्धिवबाबा इस 

िरीर द्वारा हमें समझा रहे हैं । िरीर द्धबगर तो एक्ट हो ि सके । पहले-पहले तो यह द्धिश्चय चाद्धहए 

। द्धिश्चय द्धबगर तो कुछ भी बुद्धि में िहीं बैठेगा । पहले द्धिश्चय चाद्धहए द्धक हम आत्माओ ंका 

बाप वह द्धिराकार परमद्धपता परमात्मा है और साकार में है प्रजाद्धपता ब्रह्मा, हम हैं ब्रह्माकुमार-

कुमाररयां । द्धिव के तो सब आत्मायें बच्चे हैं इसद्धलए द्धिवकुमार कहेंगे, कुमारी िहीं । यह सब 

बातें धारण करिी है । धारणा तब होगी जब द्धिरन्तर याद करते रहेंगे । याद करिे से ही बुद्धि 

रूपी बतमि िुि होगा । वाह यात बातें सिुते-सिुते बतमि अिुि बि गया है, उसको िुि बिािा 

है । बाप का फरमाि है मुझे याद करो तो तुम्हारी बुद्धि पद्धवत्र होगी । तुम्हारी आत्मा में खाद 

पड गई है, अब पद्धवत्र बििा है । सन्यासी कहते हैं आत्मा द्धिलेप है । बाप कहते हैं आत्मा में 

ही खाद पडी है । बाप आकर सभी आत्माओ ंको फरमाि करते हैं द्धक मुझे याद करो, अपिे 

को अिरीरी समझो, देही- अद्धभमािी बिो । मूल यह बात बाप द्धबगर कोई समझा िहीं सकते 

। पहले यह पूरा द्धिश्चय होगा तो द्धवजय पायेंगे, द्धिश्चय िहीं होगा तो द्धवजय िहीं पायेंगे । द्धिश्चय 

बुद्धि द्धवजयन्ती, सिंय बुद्धि द्धविियन्ती ।   

 

o बाप कहते हैं उठते बैठते मुझ बाप को याद करो । जैसे कुमार कुमारी की सगाई हो जाती है तो 

एक दो की याद रहती है िा । यहााँ तो साजि को और ही छोड भागन्ती हो जाते हैं । जो साजि 

स्वगम का माद्धलक बिाते उिको याद ही िहीं करते । ऐसे और कोई कह ि सके । मैं कल्प पहले 

मुआद्धफक अजाद्धमल जैसी पाप आत्माओ ंका उिार करिे आया ह ाँ । कोई का कपडा अच्छा 

है, कोई का मैला है । सी कहती है-बाबा हमको पद्धवत्र िुि बिाओ ।   
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o सवमव्यापी के  ाि िे बहुत िुकसाि द्धकया है । अब तुम बच्चों को बाप को याद करिा है । ऐसे 

िहीं, कोई योग में द्धबठाये । मुरली सिुकर द्धफर चलते- द्धफरते योग में रहिा है । यात्रा है, जा रहे 

हैं । आठ घाटा भल सद्धवमस करो, वह भी छूट है बाकी टाइम देिा है । मुख्य बात है पद्धवत्रता 

की । एक दो को पद्धतत बिाते आद्धद-मध्य- अन्त दु देखी द्धकया है ।   

 

o अब तो बाप सम्मुख है, कहते हैं भक्तों के पास भगवाि को आिा पडता है - माया की जंजीरों 

से द्धलबरेट करिे । बाबा कहते हैं-मैं जािता ह ाँ, यह माया की युि है, कभी चढ़ेंगे, कभी द्धगरेंगे 

। योग टूटता है तो मन्सा, वाचा, कममणा में भी भूलें होती हैं । परीक्षा सब पर आती है । कुछ 

भी माया का वार ि हो, द्धफर तो िरीर ही छूट जाए । समूणम कोई बिा िहीं है । यह घुड दौड है 

। राजस्व अथमेध य  कहते हैं । राजाई के द्धलए अथ यािी रथ को द्धिवबाबा पर बद्धल चढ़ािा 

है अथामत ्बच्चा बि पूरी सेवा करिी है ।   

 

o अभी तुम पुरुषाथम करते हो रुर माला में िजदीक द्धपरो जायें । द्धसफम  बाप को याद करिा है । 

बहुत सहज है । बच्चे के द्धलए बाप को याद करिा बहुत सहज है, जन्मते ही बाबा-मम्मा कहिा 

सीख जाते हैं । तो तुम भी बाबा-मम्मा के बच्चे बिे हो । कहते भी हो तुम मात-द्धपता??.... । 

अभी तुम जािते हो हम मात- द्धपता के सम्मुख बैठे है । वह मात-द्धपता हमको राजाई प्राि करिे 

के द्धलए द्धिक्षा देते हैं ।   

 

o बडे घर वालों के द्धलए तो आिा ही बडा मुद्धककल है । गरीबों पर द्धफर मार खािे की मुसीबत है 

। पद्धवत्र रहिे िहीं देते हैं । उिके साथ द्धफर युद्धक्त से चलिा पडता है लेद्धकि पूरा िष्टोमोहा जरूर 

चाद्धहए । अधूरे िष्टोमोहा होगे तो एक टांग उस तरफ, एक टांग इस तरफ, लटक पडेिे । द्धफर 
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ऐसे बहुत लटक दु :खी हो पडते हैं । बाप को भूलिे से छी-छी हो जाते हैं । बाप बच्चों को 

द्धिरन्तर याद करिे के द्धलए द्धकतिी युद्धक्तयााँ बतलाते हैं । याद से ही द्धवकाममजीत बिेंगे । कल्प-

कल्प श्रीमत देते आये है ।   

 

o यह है करेक्ट द्धचत्र । द्धलखत भी उिकी अच्छी हो । तुम्हारी बुद्धि में सारा चक्र याद है । साथ में 

चक्र को समझािे वाला भी याद है । बाकी द्धिरन्तर याद के अभ्यास में मेहित बहुत है । द्धिरन्तर 

याद ऐसी पक्की हो जो अन्त में कोई द्धकचडपट्टी याद ि आये । बाप को कभी भूलिा िहीं है । 

छोटे बच्चे बाप को बहुत याद करते हैं द्धफर बच्चा बडा होता है तो धि को याद करते हैं । तुमको 

भी धि द्धमलता है । जो अच्छी रीद्धत धारण कर द्धफर दाि करिा चाद्धहए ।   

 

o तुम सो देवता थे, सो क्षद्धत्रय बिें । 84 जन्मों की जन्मपत्री तुम ही बता सकते हो । तो यह बातें 

जब बुद्धि में टपकती रहेंगी तब द्धकसको समझा सकें गे । द्धचन्ति चलिा चाद्धहए - हम बच्चे 

बाबा के साथ मददगार हैं । तो बुद्धि में आिा चाद्धहए द्धक हम द्धकसको डामा का राज कैसे 

समझायें? उन्हों का योग बाप के साथ कैसे जुटायें? मिुष्य से देवता बिािे का पुरुषाथम करायें 

अथामत ्बाप से बेहद का वसाम लेिे का मागम बतायें । द्धजिको बाप द्वारा मागम द्धमला होगा वही 

बतायेंगे । बाप ही आकर राजयोग द्धसखलाते हैं अथवा मुद्धक्त-जीविमुद्धक्त के गेदस खोलते हैं । 

ऐसे सारा द्धदि द्धवचार सागर मंथि करिा चाद्धहए और स्वभाव भी बहुत मीठा धारण करिा है । 

द्धकसके भाव-स्वभाव में जलिा वा मरिा िहीं है । सहि करिा है ।   

 

o अभी तो िकम  है, अब जािा है स्वगम में । बाप को याद करिे से सब द्धवकमम द्धविाि होंगे । परन्तु 

बाप से पूरा योग -िहीं है तो धारणा िहीं होती द्धफर कोई को समझा िहीं सकते । तुम ब्रह्मा मुख 
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वंिावली ब्रह्माकुमार कुमाररयां हो । जो पद्धवत्र रहते हैं वही बी .के. हैं । जो पद्धवत्र िहीं रह सकते 

हैं वह ब्रह्मा मुख वंिावली द्धिवबाबा का पोि कहला िहीं सकते ।   

 

o अ बाप कहते हैं इस देह का भाि छोडो । मुझ बाप को याद करिे से ही तुम्हारे पाप भस्म होंगे 

। द्धिरन्तर मुझे याद करो और कोई उपाय िहीं । अन्त तक याद करिा है । माया जीते जगत जीत 

बििा है । माया पर जीत एक द्धिवबाबा ही पहिा सकते हैं । द्धिवबाबा को याद करतै रहा तो 

द्धवकमम द्धविाि होंगे । योग अद्धनि द्धबगर कोई पावि बि िहीं सकते । तुमिे प्रद्धत ा की है-बाबा, 

हम पद्धवत्र बि भारत को पावि बिाए द्धफर राज्य करिे । द्धिवबाबा को याद िहीं करते तो गोया 

अपिे को पद्धतत बिाते है इसद्धलए द्धफर धममराज की बहुत कडी सजा खािी पडेगी । तुम्हारे पर 

बडी रेसपाद्धन्सद्धबद्धलटी है । बाप को याद करते रहिा यह है रूहािी यात्रा ।   

 

o अिान्त यह 5 द्धवकार ही करते हैं । परन्तु यह समझते िहीं, यह भूल गये हैं । आत्मा िान्त 

स्वरूप है । हे आत्मा, तुम आई हो िाद्धन्त देि से द्धफर यह आरगन्स द्धलए हैं । अभी तुम उिसे 

अलग हो जाओ, द्धडटैच हो जाओ । इसमें और कुछ प्राणायाम आद्धद करिे की बात िहीं । कहााँ 

तक गुफा में बैठेंगे । आत्मा कहती है मैं इि आरगन्स से द्धडटैच हो जाती ह ाँ क्योंद्धक मैं थक गई 

ह ाँ । अभी इस िरीर को भूल जाती ह ाँ । अभी बाप कहते हैं तुम अपिे स्वधमम और स्वदेि को 

याद करो । तुम असलु वहााँ के रहिे वाले हो । अपिे घर को याद करो । कमम तो करिा ही है । 

कमम द्धबिा रह िहीं सकते । वह समझते हैं हम भोजि अपिे हाथ से िहीं पकाते हैं इसद्धलए कमम 

सन्यासी िाम है । परन्तु कमम का सन्यास तो हो िहीं सकता । उिका तो धमम ही ऐसा है । 

गृहद्धस्थयों के पास उिको खािा पडता है इसद्धलए द्धफर गृहद्धस्थयों के पास जन्म ले द्धिवृद्धत्त मागम 

में जािा है क्योंद्धक भारत को पद्धवत्र बिािा है । भारत में ही प्योररटी थी । सब प्योर थे । अब 

सब पद्धतत हैं । बाप बैठ यह राज समझाते हैं । द्धफर कहते हैं - बच्चे, और कुछ ि करो, द्धसफम  
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बाप को याद करते रहो तो तुम्हारे द्धवकमम द्धविाि हो जायेंगे और तुम मेरे पास चले आयेंगे । 

डामा पूरा होिा है । सतो, रजो, तमो से पास होकर अभी सबको वाद्धपस जािा है ।   

 

o बाप का बच्चा बिकर और बाप को याद िहीं करेंगे तो वसाम कैसे पायेंगे । वह तो है लौद्धकक 

बाप । इस पारलौद्धकक बाप को तो बहुत याद करिा पडे । बहुत याद करिे से ही ऊंच पद पायेंगे 

। द्धजतिा मेहित करेंगे उतिा पावि बि पावि दुद्धिया का राज्य पायेंगे । वाद्धपस मेरे पास आकर 

द्धफर सतयुग में जाए राजाई करिी है । सब भगवाि को याद करते हैं द्धक द्धफर से हम बाप के 

पास जायें । कहते हैं अमरिाथ िे पावमती को कथा सुिाई सो तो तुम सब पावमद्धतयां हो । 

द्धिवबाबा िे द्धसफम  एक पावमती को थोडेही कथा सिुाई होगी । तुम तो बहुत सिुते हो िा । सब 

याद करते हैं द्धक हमको पद्धतत से पावि बिाओ । पावि बिािे वाला है एक । कैसे पावि बिाते 

हैं? पहले-पहले जगत अम्बा पावि बिती है । द्धफर उिकी िद्धक्तयां हैं । स्वगम का रचद्धयता एक 

ही बाप है और कोई हो ि सके । अभी तुम अिुभवी बि गये हो । तुम बच्चों को द्धकतिा ििा 

रहिा चाद्धहए । द्धिवबाबा तुमको गोद में ले स्वगम का माद्धलक बिािे लायक बिाते हैं । तुम 

समझते हो हम ईश्वर की गोद में आये हैं । जरूर ईश्वर हमको वाद्धपस अपिे साथ ले जायेंगे । 

खास तुम बच्चों को वाररस बिाया है ।   

 

o तुम बच्चों को इस दुद्धिया में ममत्व िहीं रखिा है । ज्यादा लोभ में िहीं जािा है । उसमें भी 

बुद्धि-योग भागता है । द्धफर अद्धविािी कमाई से वंद्धचत हो जाते हैं । िहीं तो इस कमाई का 

बहुत ख्याल रखिा है । तुम्हारी कमाई सेकेण्ड बाई सेकेण्ड है । द्धफर अगर चलते-द्धफरते बाप 

को याद करो तो बहुत भारी कमाई है । और कमाईयााँ ऐसे चलते- द्धफरते होती है क्या? यह तो 

वन्डरफुल कमाई है । लौद्धकक बाप को बच्चों का ख्याल रहता है-बच्चे सखुी रहें, खाते रहें । 

इसमें बाल-बच्चों का ख्याल िहीं रहता । अपिे द्धलए 2। जन्मों की कमाई करें । कैसा मजे का 
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 ाि है! हरेक बच्चे को अपिे द्धलए कमाई करिी है । बाल-बच्चे, द्धमत्र-सम्बद्धन्धयों को भी याद 

िहीं करिा है । अपिी देह को भी याद िहीं करिा है । बाबा को भले इस देह में आिा पडता है 

परन्तु है तो देही- अद्धभमािी । इस समय देह में आते हैं, आकर तुम आत्माओ ंको िॉलेज देते हैं 

अथवा सहज कमाई का रास्ता बताते हैं । अगर तुम पै्रद्धक्टस करते रहो तो बहुत कमाई कर 

सकते हो । बाबा भी पै्रद्धक्टस करते हैं बाप को याद करें तो आदत पड जाती है । अपिे को भूल 

द्धिवबाबा याद रहता है क्योंद्धक द्धिवबाबा की इसमें प्रवेिता है । यह बाबा समझता है मैं 

ब्रह्माण्ड का माद्धलक ह ाँ । लौद्धकक बाप के बच्चे को रहता है िा द्धक हम बाप की द्धमलद्धकयत 

के हकदार हैं । तो इस ब्रह्मा बाबा को भी रहता है द्धक हम ब्रह्माण्ड के माद्धलक हैं । बाबा की 

प्रवेिता है िा । तो वह ििा रहता है-हम ब्रह्माण्ड के माद्धलक हैं, प्रापटी का भी माद्धलक ह ाँ । 

द्धिवबाबा खुद तो द्धवथ का माद्धलक िहीं बिते है ।   

 

o द्धवश्व पर अथामत ्िई दुद्धिया पर द्धवजय पाई क्योंद्धक तुम पाण्डव ईश्वर को जािते हो । उससे प्रीत 

रखते हो । द्धजतिा जो प्रीत रखते है, द्धजतिा जो याद करते हैं उतिी वह कमाई करते हैं-ऐसा 

कभी सिुा? भारत का प्राचीि योग बहुत िामीग्रामी है । यह बाबा भी िहीं जािते थे, अब सब 

बातें बुद्धि में आ गई हैं । बाबा कहते हैं-सदृ्धष्ट के आद्धद- मध्य- अन्त का  ाि जो तुमको सिुाता 

ह ाँ वह सतयुग में िहीं रहेगा । वहााँ तो तुम्हारी प्राल्ध के सखु का पाटम जो कल्प पहले चला 

था वही चलेगा । यह  ाि बाप एक ही बार आकर देते हैं और अन्त तक देते ही रहेंगे । तुम भल 

कहााँ भी हो, िरीर छूटे तो द्धिवबाबा की याद हो, द्धत्रकालदिीपिे का  ाि हो ।  ाि- अमृत 

मुख में हो, स्वदिमि-चक्र याद हो तब प्राण ति से द्धिकले । कहााँ वह भद्धक्तमागम की कहावत, 

कहााँ यह  ाि की बातें । मिुष्य जब मरिे पर होते हैं तो हाथ मे माला देते हैं । कहते हैं राम-राम 

कहो तो सद् गद्धत हो जायेगी । परन्तु राम कौि है, कहााँ है-कोई जािते िही । कोई राम को, कोई 

हिूमाि को याद करते हैं । अिेकों को याद करिा-इसको भद्धक्त कहा जाता है । अब तुम एक 

को ही याद करते हो-जो तुमको  ाि दे, तुम्हारी सद् गद्धत करते हैं ।   
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o अन्त तक यह िॉलेज धारण करिी है । द्धपछाडी में जाकर कमामतीत अवस्था होगी । 8 पास द्धवद 

ऑिर होते हैं । द्धमलेरी में मरते हैं तो उिको पूरा सम्माि देते हैं । यह सब पुरुषाथम कर रहे है, 

कमामतीत बििे की रेस है । कौि अच्छी रीद्धत योग लगाते और रूर माला में जाते हैं । मम्मा- 

बाबा तो प्रद्धसि हैं द्धफर हैं िम्बरवार । पास द्धवद आिसम को फुल माक्सम द्धमलते हैं । वह सजा 

आद्धद कुछ िहीं खाते हैं । उन्हों का माि बहुत है । हमेिा 9 रत्ि गाये जाते हैं, 8 िही । 4 की 

जोडी हो जाती । बाकी है एक बीच में बाप । वह लोग तो अथम को िहीं समझते । द्धजसिे जो 

राय दी वह बिा देते हैं । जैिी लोग द्धकतिा हठयोग करते हैं, बाल द्धिकालते हैं । यह तो द्धहंसा 

हो गई । यह सन्यास तो दु -ख देिे वाला है । तुमको तो कुछ भी िहीं करिा पडता है । तुमको 

तो टैम्पटेिि देकर तुमसे द्धवकारों का सन्यास कराते हैं । यह िॉलेज भी तुम्हारे द्धसवाए और 

कोई में िहीं है । बरोबर 84 जन्मों का चक्र लगाया । अभी हम वाद्धपस जाते हैं । द्धजतिा योग 

में रहेंगे तो पद्धवत्र बि सकें गे । याद में रहते और सद्धवमस करते रहें तो उिको जास्ती फल द्धमलेगा 

। मोस्ट द्धबलवेड बाप है द्धजससे 2। जन्मों के द्धलए सखु का वसाम द्धमलता है ।   

 

o अब तुम बच्चों की बुद्धि का योग बेहद के बाप तरफ है । बुद्धि का योग अभी हद के बाप से 

तोडिा है । सारी दुद्धिया के जो भी द्धमत्र सबंंधी हैं, बद्धल्क इस देह को, दुद्धिया को सबको भूलिा 

है । यह बाप के डायरेक्िि द्धमलते है । बाप बच्चों को कभी िहीं भूलते हैं । बाप तो कहते हैं 

भद्धक्त मागम में भी तुम भक्तों की हम सम्भाल करते आये हैं । परन्तु ड्रामा अिुसार तुम बच्चों को 

भूलिा ही है । भूलवाती है माया । हम आत्मा हैं - यह भी रावण भुला देते हैं । देह- अद्धभमािी 

बिा देते हैं । यह तुम बच्चों का पाटम है । ऐसे िहीं द्धक तुम वहााँ द्धसफम  बाप को भूल जाते हो, 

परन्तु वह जो है जैसा है उस बाप की याद और सखु देिे का  ाि भूल जाते हो । अभी तुम 

जािते हो बाबा कल्प-कल्प आते है । बाबा कैसा है - यह भी बुद्धि मे धारण करिा है । मिुष्यों 
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िे तो द्धिवद्धलंग का बडा द्धचत्र बिा द्धदया है । और सभी के द्धचत्र तो ठीक हैं । जैसे ब्रह्मा, द्धवष्णु 

और िंकर का द्धचत्र भी ठीक है, मद्धन्दरों में पूजे जाते हैं ।   

 

o बाप कहते हैं गृहस्थ व्यवहार में रहते अपिे को आत्मा द्धिखय करो । द्धिरन्तर मुझे याद करिे 

का पुरुषाथम करो, द्धफर है त्याग की बात ।  ाि, भद्धक्त, वैरानय कहते हैं िा । वैरानय से त्याग 

होता है । सन्यासी पहले वैरानय द्धदलाते हैं द्धक यह काग द्धवष्टा समाि सखु है इसद्धलए हम घरबार 

छोडते हैं । बाबा घडी-घडी कहते हैं द्धकसके साथ चल रहे हो? द्धिवबाबा से ही वमाम द्धमलिा है 

। बुद्धि में द्धिवबाबा ही याद रहे । उिसे स्वगम में अथाह सखु द्धमलेगे । तुम कहेंगे हम द्धिवबाबा 

के साथ चल रहे हैं । कोई िया होगा तो वह कहेगा द्धक द्धिवबाबा तो द्धिराकार है ।   

 

o मृत्युलोक में आद्धद-मध्य- अन्त दु :ख है । ऐसे दु :खधाम को भूलिा पडे । सखुधाम और 

िाद्धन्तधाम को याद करिा है । हम सुखधाम जा रहे हैं वाया िाद्धन्तधाम । जहााँ के हम रहवासी 

हैं । यह भी स्वदिमि चक्र हुआ िा । अपिे बाप और स्वीट होम को याद करिा है । कन्या बाप 

का घर छोड ससरुघर जाती है तो गाते हैं िा द्धपयरघर से चले ससरुघर तो तुम्हारा यह है ब्रह्मा का 

द्धपयरघर । अब तुम स्वगम ससरुघर जायेंगे । वहााँ सखु ही सखु है । यहााँ है दु :ख । कन्या भी घर 

छोडती है सखु के द्धलए । परन्तु वहााँ उिको पद्धतत बिाए दु :खी बिाया जाता है । अभी बाप 

समझाते हैं मैं तुमको एकदम ियिों पर द्धबठाकर स्वगम ले जािे द्धलए आया हुआ ह ाँ । द्धसफम  मुझे 

याद करो । वहााँ तुमको कोई दु :ख िहीं होगा ।   

 

o मिुष्य कहते हैं- भगवाि कालों का काल है जो सभी को मार डालते हैं । परन्तु मैं मारता िहीं ह ाँ 

। मैं तो तुम्हें िरीर से मुक्त कर, आत्मा को गुल-गुल बिाए वापस ले जाता ह ाँ । इसमें डरिे की 

तो बात ही िहीं है । बहुत बच्चे मरिे से डरते है । डरते वह हैं द्धजिका पूरा योग िहीं । अरे, हम 



याद की यात्रा –  व्यक्त मुरली  - 2013 to 2017 [ 1133 ] 
 

 

तो तैयारी कर रहे हैं वापस जािे की । अभी तुम बच्चे जािते हो सच-सच तुमको द्धिवामणधाि 

जािे द्धलए बाबा द्धिक्षा देते हैं । खुिी से जािा चाद्धहए । पुरािे कााँटों से सम्बन्ध तोडिा चाद्धहए 

। बाप द्धकतिा सहज कर बतलाते हैं । द्धसफम  मुझे याद करो इसमें तो बहुत खुिी होिी चाद्धहए । 

बाप कहते हैं अतीद्धन्रय सखु पूछिा हो तो मेरे बच्चों से पूछो । अभी के पुरुषाथम से 2। जन्मों 

की प्राल्ध बिाते है ।   

 

o बाप से स्वगम का वसाम ले रहे हैं । द्धसफम  बाप को याद करते हैं । गृहस्थ व्यवहार मे रहते हैं, इसमें 

कोई छोडिे की बात िहीं । अपिी द्धदल से पूछिा है-हम बाबा को याद करते है? रात को हमेिा 

पोतामेल देखो । सारे द्धदि में अथवा सवेरे उठकर द्धकतिा समय बाप को याद द्धकया? बाप को 

याद कर श्रीमत पर चलिा है । एक दो को कााँटा िहीं लगािा है । काम-क्रोध है मुख्य । इिको 

जीतो तो दूसरे छोटे-छोटे द्धवकार ठण्डे हो जायेंगे । काम महाित्रु है । काम के कारण लडाई-

झगडे मारामारी द्धकतिा करते हैं । कहते हैं-बाबा, बच्चे बहुत अिान्त करते है । स्वगम में तो 

कभी कोई द्धकसी को तंग िहीं करते । वहााँ बच्चे भी तंग िहीं करेंगे इसद्धलए अब बाप और स्वगम 

के सखु को याद करो । बस, अब हम चले सखुधाम ।   

 

o मिुष्यों को िष्टोमोहा बििे में मेहित लगती है क्योंद्धक उिके पास कोई एम ऑ्जेक्ट िहीं है । 

यहााँ तो तुमको प्राद्धि बहुत है तो बहुत िष्टोमोहा होिा चाद्धहए िा । एक बाबा के साथ योग 

लगािा है - बाबा, ओ मीठे-मीठे बाबा, आपको हमिे पूरा जाि द्धलया है, आगे तो द्धसफम  कहिे 

मात्र गॉड फादर कहते थे, अभी तो आप आये हो द्धफर से स्वगम की राजाई देिे, यह कद्धलयुग 

तो कद्धब्रस्ताि होिे वाला है इसद्धलए हम इसको क्यों याद करें । बाप कहते हैं इस कद्धब्रस्ताि में, 

गृहस्थ व्यवहार में रहते मुझे याद करो । यह तो बहुत सहज है । जैसे भद्धक्त मागम में मिुष्य कृष्ण 

की पूजा करते रहते हैं, बुद्धि धन्धे धोरी में भागती रहती है । मि का घोडा कहााँ ि कहााँ भागता 
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रहेगा, तवाई के मुआद्धफक । बाप कहते हैं द्धक िरीर द्धिवामह करते बुद्धि का योग मेरे साथ 

लगाओ । मेरी याद से तुम्हें बहुत प्राद्धि होगी । और सबसे तो अल्पकाल की प्राद्धि होती है ।   

 

o यह रचता और रचिा की िॉलेज बाप खुद ही आकर देते हैं। सब प्वाइट्ंस कोई समझ भी िहीं 

सकें गे। यहााँ से बाहर गये – कोई का सगं द्धमला और खत्म। कहा भी जाता है सगं तारे कुसगं 

बोरे… भल यहााँ भी बैठे हैं परन्तु पूरा बुद्धियोग िहीं है।  ाि िहीं है तो सगंदोष में द्धगर पडते हैं। 

कोई भी द्धकसी में आदत है तो उिका सगं करिे से वह असर झट पड जाता है। यहााँ है बाबा का 

सगं। द्धफर जो बाप को फालो कर औरों का भी उिार करते हैं, वही ऊंच पद पाते हैं। कई िये-

िये बच्चे कहते हैं बाबा हम िौकरी आद्धद छोड इस सद्धवमस में लग जायें? बाबा कहते हैं – आगे 

चल माया िाक से ऐसे पकडेगी जो बात मत पूछो। अिुभव कहता है – ऐसे बहुतों िे छोडा द्धफर 

चले गये। ईश्वरीय जन्म तो द्धलया द्धफर माया िे घसीट द्धलया। बडे अच्छे-अच्छे बच्चों को माया 

एक घूसा लगाए बेहोि कर देती है, द्धजिका बुद्धियोग बाहर भटकता रहता है, पुरािे सम्बद्धन्धयों 

आद्धद में इसद्धलए बाबा कहते हैं देहधाररयों से बुद्धियोग जास्ती मत रखो। इस बाबा से भी भल 

तुम्हारा द्धकतिा भी प्यार है तो भी इिसे बुद्धियोग मत लगाओ। बाप को याद िहीं करेंगे तो 

द्धवकमम द्धविाि िहीं होंगे। कोई भी िरीरधारी में प्यार मत रखो। सतसगंों में सब िरीरधारी ही 

सिुाते हैं।    

 

o तुम ब्राह्मण हो सच्ची-सच्ची गीता सुिािे वाले। सच्ची-सच्ची यात्रा का राज़ तुम समझाते हो। 

यहााँ बैठे तुम याद की यात्रा में रहो तो पाप भस्म हो जायेंगे। तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बििे का 

और कोई उपाय िहीं। योग की बहुत मद्धहमा है। मेहित भी इसमें है। बहुत तूफाि आते हैं। सहज 

भी है तो मुद्धककल भी है। तुम्हारी योग तपस्या के भी द्धचत्र हैं।   
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o बीच में बेगरी पाटम चला, यह भी परीक्षा हुई थी। बहुत चले गये। यह सब द्धिवबाबा का क्या 

राज़ था वह भी गडु जािे, गुड की गोथरी जािे। द्धकतिे डरकर भाग गये। िहीं तो दो रोटी खािे 

पर खचाम बहुत कम लगता है। दो रोटी खािा, प्रभु के गुण गािा अथामत ्बाप और वसे को याद 

करिा। बाप को बहुत प्यार से याद करिा है। बाप कहते हैं मैं सेकेण्ड में तुमको जीविमुद्धक्त का 

राज़ समझाता ह ाँ। कद्धलयुग में है जीविबंध, जरूर मुद्धक्त-जीविमुद्धक्त दूसरे जन्म में द्धमली होगी।   

 

o ब्रह्मा मुख वंिावली ब्राह्मण। तुम कममयोगी तो हो ही। धन्धाधोरी आद्धद यह भी कमम है। िींद 

भी कमम है। कमम तो करिा ही है। तुम जब इस यात्रा पर बाप की याद में रहेंगे तो तुम देवता जैसा 

बि जायेंगे। मिमिाभव का अथम भी यह है, मामेकम ्याद करो तो तुम मिुष्य से देवता बि 

जायेंगे।   

 

o बाप कहते हैं अपिा चाटम द्धलखो – द्धकतिा समय याद करते हैं? आगे चाटम रखते थे। अच्छा 

बाबा को ि भेजो अपिे पास तो रखो। अपिी िक्ल देखिी है। हम लक्ष्मी को वरिे लायक बिे 

हैं? व्यापारी लोग अपिा पोतामेल रखते हैं। कोई-कोई सारे द्धदि की द्धदिचयाम रखते हैं। हॉबी 

होती है द्धलखिे की। यह बाबा बहुत अच्छी राय देते हैं द्धक अपिा द्धहसाब-द्धकताब रखो। द्धकतिा 

समय याद द्धकया? द्धकतिा समय द्धकसको समझाया? ऐसा चाटम रखें तो बहुत उन्िद्धत हो जाये। 

बाबा मम्मा को तो िहीं द्धलखिा है। माला के दािे जो बिते हैं उन्हों को पुरुषाथम बहुत करिा है, 

बाबा िे कहा ब्राह्मणों की माला अभी िहीं बि सकती, अन्त में बिेंगी, जब रुर की माला 

बिेंगी। ब्राह्मणों की माला तो बदलती रहती है। आज 3-4 िम्बर में हैं, कल लास्ट 16108 

में चले जाते हैं। कोई द्धगरते हैं तो द्धबल्कुल दुगमद्धत को पा लेते हैं। माला से तो गये, प्रजा में भी 

चण्डाल जाकर बिते हैं। अगर माला में द्धपरोिा है तो मेहित करो। बाबा सबके द्धलए बहुत 
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अच्छी राय देते हैं। भल गूाँगा हो, कोई को भी ईिारे से बाबा की याद द्धदला सकते हैं। अन्धे, 

लूले कैसे भी हों – तन्दरूस्त से भी ज्यादा ऊंच पद पा सकते हैं। सेकण्ड में जीविमुद्धक्त गाई हुई 

है। बाबा का बिा और वसाम द्धमल गया। उिमें िम्बरवार पद हैं। बच्चा पैदा हुआ, वसे के हकदार 

बि गया। यहााँ तुम हो मेल्स बच्चे। बाप से वसे का हक लेिा है। सारा मदार पुरुषाथम पर है। द्धफर 

कहते हैं कल्प पहले भी हार खाई होगी। बॉद्धक्सगं है िा। पाण्डवों की थी माया रावण के साथ 

लडाई। कोई तो पुरूषाथम कर द्धवश्व के माद्धलक डबल द्धसरताज बिते हैं। कोई द्धफर प्रजा में भी 

िौकर चाकर बिते हैं। सभी यहााँ पढ़ रहे हैं। राजधािी स्थापि हो रही है। अटेन्िि आगे वाले 

दािों तरफ जायेगा। 8 दािे कैसे चल रहे हैं। पुरूषाथम से मालूम पड जाता है। ऐसे िहीं अन्तयाममी 

है, सबकी द्धदल को जािते हैं। िहीं, जािी-जाििहार अथामत ्िॉलेजफुल है।  . 

 

o अन्त में सब साक्षात्कार होंगे। द्धफर अपिे द्धकये हुए करतूत सब याद आयेंगे। बाप साक्षात्कार 

कराते रहेंगे। बाप का बिकर द्धफर क्या-क्या द्धडससद्धवमस की, द्धफर पछतािा होता है इसद्धलए 

बाप समझाते रहते हैं द्धक सद्धवमस पर अच्छी रीद्धत लगिा है। बाबा को अच्छी-अच्छी बद्धच्चयां 

चाद्धहए – सद्धवमस करिे वाली। द्धवचार करिा चाद्धहए द्धक बाबा की सद्धवमस में क्या मदद करें जो 

हमारे स्वराज्य की जल्दी स्थापिा हो जाए। सद्धवमस का िौक होिा चाद्धहए। सद्धवमसएबुल बच्चों 

को पत्थरबुद्धि से पारसबुद्धि बिािे में द्धकतिा माथा मारिा पडता है। कम बात िहीं है द्धफर 

बच्चों को द्धकतिी खुिी होिी चाद्धहए द्धक हम स्वगम का वसाम बाबा से ले रहे हैं। परन्तु है गुि। 

कममबन्धि का भी द्धहसाब-द्धकताब द्धकतिा कडा है, जो पुरािी दुद्धिया को भूलते िहीं। धूलछांई 

में जाकर बुद्धियोग लटकता है। िई दुद्धिया में लगता िहीं, इसको कहा जाता है कमम खोटे। 

अच्छा !  
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o गृहस्थ व्यवहार में तो रहिा ही है इसद्धलए ररपोटम आती है भाई झगडा करता, फलािा झगडा 

करता, दुद्धिया में झगडा ही झगडा है। पद्धवत्रता पर भी झगडा चलता है। खाि-पाि की परहेज 

रखिी होती है। तो बहुतों के द्धलए मुिीबत हो जाती है। बाप द्धकतिा समझाते हैं, याद में रहकर 

भोजि खाओ। डायरेक्िि अमल में िहीं लाते हैं। पै्रद्धक्टस करिी चाद्धहए। तुम हो पद्धतत दुद्धिया 

को पावि बिािे वाली िद्धक्तयााँ। याद से पाप भस्म हो जाते हैं। मेहित है बहुत इसद्धलए कोटों 

में कोई द्धिकलता है। पुरुषाथम करते भी फेल हो जाते हैं। आश्चयमवत बाबा का बिन्ती, बाबा 

बाबा कहन्ती। द्धफर भी श्रीमत पर िहीं चलते, तो द्धगरन्ती, भागन्ती। माया खींचती है तो बाप 

को फारकती दे देते हैं। कल्प पहले जो हुआ है वही ररपीट होिा है, इसमें मेहित चाद्धहए। जो 

श्रीमत पर चलते वही धारणा कर सकते हैं। मम्मा बाबा कहकर फालो िहीं करेंगे तो दुगमद्धत को 

पायेंगे अथामत ्कम पद पायेंगे। अिपढ़े, पढ़े के आगे भरी ढोयेंगे।   

 

o भल युगल इकटे्ठ रहो, देखो आग तो िहीं लगती है? आग लगी तो पद भ्रष्ट हो पडेगा। एक बार 

आग लगी तो द्धफर लगती ही रहेगी, इसद्धलए अपिे को सम्भालिा भी है। योग में रहिे की बडी 

पै्रद्धक्टस चाद्धहए। योग में भल द्धकतिा भी आवाज हो, अथमक्वेक हो, बाम्ब द्धगरें, देखें क्या होता 

है। इि बातों से डरिा िहीं है। यह तो जािते ही हैं द्धक रक्त की िद्धदयााँ भारत में ही बहिी है। 

पाटीिि में रक्त की िद्धदयााँ बही िा। अजुि तो बहुत आफतें आिी हैं, तुमको देखिा है, द्धमरूआ 

मौत मलूका द्धिकार। तुम फररकते बि रहे हो। जो अच्छे सद्धवमसएबुल होंगे वही उस समय ठहर 

सकें गे, इसमें बहुत मज़बूती चाद्धहए। द्धिवबाबा को याद करिा है। द्धिवबाबा जैसा मीठा बाप 

द्धफर कभी िहीं द्धमल सकता। उिकी ही मत पर चलिा है। मुख्य बात ही है पद्धवत्र बििे की।   
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o आधाकल्प तुम्हारा मि बुद्धि भटकते-भटकते हैराि हो गया। अब श्रीमत पर मि बुद्धि को 

भटकािा बन्द करो। एक तरफ बुद्धि का योग लगाओ, देह-अद्धभमाि में आकर बहुत भटके हो। 

अिेक प्रकार के द्धमत्र सम्बद्धन्धयों आद्धद का बंधि रहता है। बाप कहते हैं – उि सबको छोडो, 

एक के साथ सम्बन्ध जोडो। कहते हैं हमारा मि बहुत भटकता है। एक के सम्बन्ध में जुट िहीं 

सकता। हम चाहते भी हैं ऐसे मीठे-मीठे बेहद का सखु देिे वाले बाप के साथ योग पक्का रखें, 

कहााँ भी बुद्धि भटके िहीं। बाप कहते हैं आधाकल्प से आसरुी मत पर भटकते-भटकते तुम 

हैराि हो गये हो। अब यह भटकिा छोड दो। मैं आत्मा ह ाँ – यह भूलिे से समझते हैं मैं देह ह ाँ। तो 

देहों के साथ सम्बन्ध हो जाता है। बाबा ऐसे िहीं कहते हैं द्धक तोड दो लेद्धकि तुम इस मृत्युलोक 

के बंधि में रहते हुए ईश्वरीय सम्बन्ध को याद करो। यह है बंधि, वह है सम्बन्ध। बंधि होता है 

दु:ख का। सम्बन्ध होता है सखु का। बंधि और सम्बन्ध दोिों अलग-अलग हैं। बंधि अक्षर 

पुरािी दुद्धिया से, सम्बन्ध अक्षर िई दुद्धिया से लगता है। अब तुम िई दुद्धिया के माद्धलक बििे 

वाले हो तो िई दुद्धिया के साथ सम्बन्ध जोडो। इस बंधि में रहते हुए सम्बन्ध के द्धलए पुरुषाथम 

करिा है। सम्बन्ध द्धकसके साथ रखिा है? ऐसा तो कोई है िहीं जो कहे मिमिाभव, मध्याजी 

भव और कहे द्धक बेहद के बाप से और बेहद सुख के वसे से सम्बन्ध रखो। बाप ही यह सम्बन्ध 

जुडाते हैं। जब तुम बंधि में हो तो तुमको पुरुषाथम करािे वाला कोई मिुष्य िहीं है। एक ही बाप 

है जो बंधि से छुडाकर सम्बन्ध में ले जाते हैं। बंधि है मायावी राज्य में, सम्बन्ध है रामराज्य में 

वा ईश्वरीय राज्य में, उिको ईश्वरीय राज्य और इिको आसरुी राज्य कहा जाता है क्योंद्धक सतयगु 

ईश्वर स्थापि करते हैं। उसमें ऊंच पद पािे के द्धलए तुम बच्चों को पुरुषाथम कराते रहते हैं। अब 

तुम सगंमयुग पर हो। द्धसफम  सगंम पर ही सम्बन्ध का पुरुषाथम होता है और कोई युग में यह 

पुरुषाथम िहीं होता।  

 

o बाप कहते हैं तुम बच्चे इस ड्रामा के राज़ को जाि गये हो द्धक सारा झाड पुरािा हो गया है। 

कद्धलयुग के बाद सतयुग को आिा है जरूर, चक्र को द्धफरिा है जरूर। बुद्धि में रखिा है द्धक 
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अब िाटक पूरा हुआ है, हम जा रहे हैं। चलते-द्धफरते यह याद रहे द्धक अब हमको वाद्धपस जािा 

है। मिमिाभव, मध्याजी भव का भी यही अथम है। कोई भी बडी सभा में भाषण आद्धद करिा 

है, तो यही समझािा है द्धक परमद्धपता परमात्मा द्धफर से कहते हैं हे बच्चे, देह सद्धहत देह के सब 

धमम त्याग अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करो तो पाप दनध होंगे। मैं तुमको राजयोग 

द्धसखलाता ह ाँ। गृहस्थ व्यवहार में रहते कमल फूल समाि बि मुझे याद करो। पद्धवत्र रहो, िॉलेज 

को भी धारण करो। अभी सब दुगमद्धत में हैं।   

 

o अब तुम्हारी बुद्धि का ताला खुल गया है। बाप समझाते हैं चलते द्धफरते अपिे को एक्टर समझो। 

अब हमको वाद्धपस जािा है, यह सदैव याद रहे – इसको ही मिमिाभव, मध्याजी भव कहा 

जाता है। बाप घडी-घडी याद द्धदलाते हैं, बच्चे तुमको वाद्धपस ले जािे आया ह ाँ। यह है रूहािी 

यात्रा।   

 

o तुमको याद करिा है एक बाबा को, दूसरा िॉलेज को।  ाि तो सेकेण्ड का बहुत द्धसम्पल है। 

परन्तु  ाि िुरू कब से हुआ, द्धवस्तार करिा पडता है क्योंद्धक भूल जाता है। माया के द्धवघ्ि भी 

पडते हैं। िारीररक बीमारी आ जाती है। आगे कभी बुखार िहीं हुआ होगा,  ाि में आिे के 

बाद बुखार हो जाता है तो सिंय पड जाता है द्धक  ाि में तो बंधि खलास होिे चाद्धहए। परन्तु 

बाबा तो कह देते यह बीमारी और आयेंगी, द्धहसाब-द्धकताब भी चुकू्त करिा है।  

 

o तुम जािते हो मम्मा बाबा और हम ब्राह्मण सबसे जास्ती पुजारी बिे हैं। अभी द्धफर आकर 

ब्राह्मण बिे हैं, उिमें भी िम्बरवार हैं। कमम का भोग होता है, उिको योग से हटािा है। देह-

अद्धभमाि को तोडिा है। बाबा को याद कर बहुत खुिी में रहिा है। मात-द्धपता से हमको सखु 
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घिेरे द्धमलते हैं। बाबा से वसाम द्धमलता है। बाबा िे हमारा रथ लोि पर द्धलया है। बाबा तो इस 

रथ की खाद्धतरी करेंगे।   

 

o वेद-िास्त्र आद्धद अध्ययि करिा, जप-तप आद्धद करिा, यह जो कुछ भद्धक्त आधाकल्प से करते 

आये हो उसको  ाि िहीं कहेंगे।  ाि का सागर एक ही बाप है। वह तुमको द्धबल्कुल सही रास्ता 

बताते हैं द्धक बच्चे अब मुझे याद करो तो द्धवकमम द्धविाि हो जायेंगे। कोई भी देहधारी को याद 

िहीं करिा है। बुद्धियोग ऊपर में लटका हुआ होिा चाद्धहए। ऐसे िहीं द्धक बाबा यहााँ है तो बुद्धि 

भी यहााँ रहे। भल बाबा यहााँ है तो भी तुमको बुद्धियोग वहााँ िाद्धन्तधाम में लगािा है।  ाि है 

ही एक सेकण्ड का।   

 

o तुम अब समझ सकते हो द्धक हमको कौि पढ़ाते हैं। द्धफर भी घडी-घडी भूल जाते हैं, द्धजस 

कारण उन्हों की अवस्था भी ऐसी ही रहती है। देवता बििे के जैसे लायक ही िहीं बिते हैं। 

काम का भूत वा देह-अद्धभमाि का भूत होिे से बाप को याद िहीं कर सकते। देही-अद्धभमािी 

जब बिें तब बाप को याद करें। बाप के साथ लॅव भी रहे और पढ़ाई में भी एक्यूरेट रहें। यह 

बहुत वैल्युबुल  ाि रत्ि हैं, द्धजसका बहुत ििा रहिा चाद्धहए। द्धजस्मािी पढ़ाई में भी रद्धजस्टर 

रहता है। उसमें मैिसम भी द्धदखाते हैं। गुड, बेटर और बेस्ट… यहााँ भी ऐसे है। कोई तो द्धबल्कुल 

कुछ भी जािते िहीं हैं।   

 

o यह है राजयोग, राजाई प्राि करिे का। पढ़ाई वा योग में ससु्ती करिे से राजाई िहीं प्राि कर 

सकें गे। द्धलद्धमट है – इतिे राजायें बििे हैं। जास्ती बि ि सकें । जो अच्छी ख्यालात वाले होंगे 

उिका झट पता लग जायेगा द्धक यह राजाई कुल में आ सकता है वा िहीं। तो अब सेन्टसम पर 

राय द्धिकालते हैं। बडे-बडे दुकाि बाबा के बहुत हैं। सब सेन्टसम (दुकाि) एक जैसे तो चल ि 
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सकें । कोई मैिेजर अच्छा होता है तो दुकाि को अच्छा चलाते हैं। कोई पर ग्रहचारी बैठ जाती 

है तो अच्छे-अच्छे भी फेल हो पडते हैं। बाप कहते हैं अब द्धदि िजदीक आते जाते हैं। लडाई 

की तैयाररयााँ भी होती जाती हैं। आपदायें भी आिी हैं। बहुत थोडा समय है, योग लगािे में 

बडी मेहित है। योग से ही द्धवकमम द्धविाि करिे हैं। अगर योग में रह गोल्डि एज तक िहीं पहुाँचे 

तो रॉयल घरािे में आ ि सके। प्रजा में चले जायेंगे। अच्छे पुरुषाथी जो होंगे वह कभी िहीं 

कहेंगे द्धक जो तकदीर में होगा। ड्रामा अिुसार ऐसे-ऐसे ख्यालात वाले प्रजा में जाए िौकर बिेंगे।   

 

o बाप को याद करिा तो सहज है िा। तुम बाप को कैसे भूलते हो। द्धजस बाप से स्वगम का वसाम 

द्धमलता है। जबरदस्त आमदिी है। द्धफर भी माया बदु्धि का योग हटा देती है। साजि जो शंृ्रगार 

कराए महारािी बिाते हैं, ऐसे साजि को भूल जाते हैं। आधाकल्प माया का राज्य चलता है। 

अभी तुम माया पर जीत पाकर जगतजीत बिते हो।  

 

o बाप को ही स्वगम की स्थापिा करिी है िा। वही माद्धलक है। जैसे इिको दादे के वसे का हक 

है, वैसे पोते्र-पोद्धत्रयों को भी हक है। बाप कहते हैं मुझे याद करो। ऐसे िहीं कहते द्धक इस देहधारी 

को भी याद करो। बाप सम्मुख बात कर रहे हैं। कल्प पहले भी ऐसे समझाया था। परन्तु बच्चों 

को देह-अद्धभमाि बहुत आ जाता है। देहधाररयों से लॅव हो जाता है। बाप कहते हैं हे आत्मायें 

तुम तो अिरीरी आई थी द्धफर पाटम बजाते अब 84 जन्म पूरे द्धकये हैं। अभी मैं कहता ह ाँ तुमको 

वाद्धपस चलिा है। मामेकम ्याद करो तो द्धवकमम द्धविाि होंगे। देहधारी को याद करिे से द्धवकमम 

द्धविाि िहीं होंगे। तुम वायदा करते हो बाबा हम आपको ही याद करेंगे। तुमको इस पुरािी 

दुद्धिया में अब रहिा ही िहीं है, इसमें कोई चैि िहीं इसद्धलए कहते हो ऐसी जगह ले चलो जहााँ 

सखु चैि हो। तुम बच्चे जािते हो हम पहले जायेंगे िाद्धन्तधाम में।   
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o तुम जािते हो हम इस मृत्युलोक से अमरलोक चले जायेंगे वाया िाद्धन्तधाम। यह बुद्धि में याद 

रखिा है जब तक तुम रांसफर हो जाओ। अपिी पढ़ाई की ररजल्ट तक पढ़िा पडे। जब तक 

मृत्यु िहीं हुआ है, पढ़िा ही है। यह तो याद कर सकते हो िा द्धक अब हमको जािा है घर। यह 

दुद्धिया, यह सब कुछ छोडिा है। खुिी होिी चाद्धहए। बेहद िाटक का राज़ भी समझ गये हो। 

हद का िाटक पूरा होता है तो कपडे बदली कर घर चले जाते हैं। वैसे हमको भी जािा है। 84 

जन्मों का चक्र पूरा होता है। याद भी करते हैं हे पद्धतत-पावि आओ। द्धिवबाबा को ही याद 

करेंगे। एक तरफ कहते पद्धतत-पावि आओ दूसरे तरफ द्धफर सवमव्यापी कह देते। कोई अथम ही 

िहीं द्धिकलता। बच्चों को द्धकतिा सहज रीद्धत समझाते हैं – िाद्धन्तधाम को याद करो। यह 

दु:खधाम है, इसका द्धविाि भी सामिे खडा है। यह वही महाभारत लडाई है। यूरोपवासी यादव 

भी हैं और कौरव पाण्डव भाई-भाई हैं। हम एक ही घर के हैं िा। भाई-भाई में युि हो िहीं 

सकती। यहााँ तो युि की बात ही िहीं। परन्तु मिुष्यों का भी धन्धा है एक दो को लडािा। यह 

तो एक रसम है।   

 

o मीठे-मीठे बच्चे जािते हैं द्धक हम बाप और दादा के सामिे बैठे हैं। हर एक बात िई है और याद 

करिा है श्रीमत पर एक ही बाप को। बाप श्रीमत देते हैं दादा के ति द्वारा। घडी-घडी बच्चों को 

सावधािी द्धमलती है द्धक मिमिाभव अथामत ्बाप को याद करो। इस दादा को याद िहीं करिा 

है। दादा की आत्मा भी बाप को याद करती है तो तुमको भी याद करिा है। तुम आत्मा अिरीरी 

हो, मैं भी अिरीरी ह ाँ द्धसफम  तुमको इस ति द्वारा पढ़ा रहा ह ाँ। यह कोई सवमिद्धक्तमाि िहीं है। 

सवमिद्धक्तमाि एक ही बाप है। भल तुम द्धवश्व के माद्धलक बिते हो परन्तु तुमको सवमिद्धक्तमाि 

िहीं कहेंगे। सवमिद्धक्तमाि द्वारा तुम रावण पर जीत पाकर द्धफर से अपिा राज्य पद लेते हो। बाप 

का फरमाि है द्धक मुझ अपिे बाप को याद करो। तुम झाड के आद्धद-मध्य-अन्त का राज़ समझ 

गये हो। अभी तुम द्धकतिे समझदार बिे हो अथामत ्बुद्धि में िॉलेज है।   
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o हम आत्मा अिरीरी हैं। िाद्धन्तधाम में रहते हैं। वहााँ मि की िाद्धन्त आद्धद िहीं कहेंगे, मि की 

िाद्धन्त, वास्तव में यह अक्षर कहिा भी रांग है। मि तो घोडा है। जब तक िरीर है आत्मा के 

साथ, तो मि िान्त हो िहीं हो सकता। कमम तो करिा ही है। अल्पकाल की िाद्धन्त तो राद्धत्र को 

िींद में होती है। आत्मा कमेद्धन्रयों से काम करते-करते थक जाती है तो अिरीरी हो जाती है। 

आत्मा कहती है मुझे िींद आती है। मैं थक गया ह ाँ। तो आत्मा अिरीरी हो जाती है। अभी बाप 

को याद करिा है तो द्धवकमम द्धविाि होंगे। सो जािे से कोई द्धवकमम द्धविाि िहीं होंगे। यह तो 

बाप को याद करिे का पुरुषाथम करिा है, जो पुरुषाथम बहुत जरूरी है। घडी-घडी बाप कहते हैं 

मुझे याद करो। द्धजतिा जो सद्धवमस करेंगे, अपिी ही प्रजा बिायेंगे। ढेर की ढेर प्रजा बिािी है, 

बहुतों का कल्याणकारी बििा है। तुम मिुष्य मात्र के कल्याणकारी हो।   

 

o बच्चों को सतोप्रधाि बििा है। योग से खाद भस्म हो जायेगी इसद्धलए इसको योग अद्धनि कहा 

जाता है। याद अद्धनि यह अक्षर िोभता िहीं है। योग अद्धनि कहा जाता है, द्धजससे द्धवकमम भस्म 

होंगे। है बहुत सहज बात। परन्तु घडी-घडी कहते हैं बाबा हम भूल जाते हैं। बाप कहते हैं – बच्चे 

देही-अद्धभमािी बिो। सतयुग से ते्रता तक तुम सोल कान्सेस रहते हो। तुम आधाकल्प सोल 

कान्सेस, आधाकल्प बॉडी कान्सेस बिे हो। तो अब सोलकान्सेस बििे में मेहित लगती है। 

सतयुग में समझते हैं हम एक िरीर छोड दूसरा लेते हैं। सपम का द्धमसाल…. यह दृष्टान्त तुम्हारे 

द्धलए है। सन्यासी ज्योद्धत ज्योत में समािे चाहते हैं। वह यह िहीं जािते हैं द्धक हमको द्धफर आकर 

िया चोला लेिा है। तुम जािते हो यह बूढ़ा िरीर छोड जाकर िया लेंगे। पुरािे कपडे को छोडिे 

का द्धदल होता है। कछुए का द्धमसाल भी तुम्हारे द्धलए है। कमम करते बाप को याद करते रहो।   

 

o बाप सभी बच्चों को पद्धतत से पावि बिािे का रास्ता बताते हैं। ऐसे िहीं कहते द्धक आंखे बन्द 

कर मुझे याद करो। खाते-पीते चलते मुझे याद करिा है। आंखे बन्द कर खािा खायेंगे क्या? 
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मक्खी अन्दर चली जाए। तुम बच्चों की आत्मा जािती है द्धक बाबा हमको पढ़ा रहे हैं। कृष्ण 

तो मिुष्य था उिको भगवाि कैसे कहेंगे। बाप कहते हैं – अब मुझे याद करो तो तुम पावि 

बिेंगे। द्धजतिा समय यात्रा में रहते हैं तो मिुष्य पद्धवत्र रहते हैं। लौटकर आते हैं तो घर में द्धफर 

पद्धतत बि जाते हैं। तुम्हारी है रूहािी यात्रा जो बाप कराते हैं। बाप कहते हैं – तुमको अमरलोक 

में चलिा है तो मुझे याद करो। आत्मा पद्धवत्र होिे से ही तुम उड सकें गे। अन्त मती से गती होगी। 

बाप की श्रीमत से ही सद्गद्धत द्धमलती है। श्रीमत कहती है हे आत्मायें मामेकम ्याद करो तो खाद 

द्धिकल जाए और तुम मुद्धक्तधाम में चले जायेंगे, द्धफर जीविमुद्धक्त में आयेंगे। इस चक्र को 

समझिे से तुम चक्रवती राजा बिेंगे।   

 

o देवता धमम वाले हैं सयूमवंिी। राम को द्धफर क्षद्धत्रय की द्धििािी दे दी है। अभी तुम रूहािी क्षद्धत्रय 

हो। माया पर जीत पाते हो, इसमें समझिे की बडी बुद्धि चाद्धहए। योग भी बडा सहज है। 

आत्माओ ंका योग लगता है परमद्धपता परमात्मा के साथ। योग आश्रम तो बहुत हैं परन्तु वह 

सब हठयोग कराते हैं। यह थोडेही कहते हैं परमद्धपता परमात्मा के साथ योग लगाओ। तुम बच्चे 

जािते हो – बाबा हमको दलाल के रूप में द्धमले हैं। कहते हैं – मामेकम ्याद करो तो खाद 

द्धिकल जायेगी। याद करते-करते तुम मुद्धक्तधाम में चले जायेंगे।  

 

o बाप स्वगम रचता है तो तुम बच्चे भी स्वगम के माद्धलक तो बिेंगे। परन्तु द्धसर पर जो पापों का 

बोझा है उिको उतारिे में टाइम लगता है। योग लगािा पडता है। अपिे को आत्मा जरूर 

समझिा है। आगे जब बाबा कहते थे तो द्धजस्मािी बाप याद आता था। अभी बाबा कहिे से 

बुद्धि ऊपर चली जाती है। दुद्धिया में और द्धकसकी बुद्धि में यह िहीं होगा द्धक हम आत्मा रूहािी 

बाप की सन्ताि हैं। हमारा बाप टीचर गुरू तीिों ही रूहािी हैं। याद भी उिको करते हैं। यह है 

पुरािा िरीर, इिको क्या शंृ्रगार करिा है। परन्तु अन्दर में समझते हैं अभी हम विवाह में हैं। 

ससरुघर िई दुद्धिया में जािे वाले हैं।   
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o हम तो द्धवकारी गृहस्थ में रहिे वाले हैं। तुम हमको यह  ाि कैसे दे सकते हो? हम हैं युगल, 

हमको बैचलर कैसे समझा सकेगा? हमको तो युगल समझाये, जो अिुभवी हो? द्धवकार में 

गया हुआ हो, वही हमको समझा सकते हैं द्धक हमिे ऐसे जीत पाई। ऐसे-ऐसे बाबा के पास पत्र 

आते हैं। बात तो ठीक है अब ऐसे अिुभवी से पत्र द्धलखािा चाद्धहए, द्धजसिे भल िादी की हो 

परन्तु पद्धवत्र हो। कोई को बाल-बच्चे थे, द्धफर पद्धवत्र बिे हैं। ऐसे-ऐसे हमको समझायें।  ाि तो 

बहुत अच्छा है। परन्तु कोई तीखा समझािे वाला िहीं है तो मैं मूाँझ जाता ह ाँ। बहुत बातें सामिे 

आती हैं। तो अिुभवी समझािे वाला हो। अब पत्रों द्वारा तो द्धकसको इतिा समझा िहीं सकते। 

सम्मुख आकर द्धमलें तो बाबा भी समझाये। ऐसे-ऐसे बहुत युगल हैं जो अपिा अिुभव सिुा 

सकते हैं द्धक हम ऐसे प्रवृद्धत्त में रह श्रीमत का पूरा-पूरा पालि कर रहे हैं। खाि-पाि की भी पूरी 

परहेज रखते हैं। कोई समझािे वाला ठीक िहीं है तो मूाँझ पडते हैं। सद्धवमस के द्धलए बुद्धि चलिी 

चाद्धहए। देही-अद्धभमािी भी बििा है। कोई भी फैद्धमद्धलयरटी में िहीं आिा चाद्धहए। मेहित 

लगती है। माया घडी-घडी फाँ सा लेती है। कमामतीत अवस्था अभी हो िहीं सकती। बहुत एक 

दो के िाम-रूप में फाँ स पडते हैं। द्धफर बाबा को द्धलखते भी िहीं द्धक बाबा यह-यह तूफाि आते 

हैं। सच िहीं बताते हैं। बाबा को द्धलखें तो बाबा युद्धक्त भी बतायें। कोई-कोई सच द्धलखते हैं। 

द्धिवबाबा तो सब कुछ जािते हैं। समझाते हैं अगर ऐसी कोई चलि चली तो धममराज द्वारा बहुत 

दण्ड भोगिा पडेगा। सारा द्धदि ख्यालात चलते रहते हैं। सेन्टर पर आते हैं। कहते हैं फलािी 

बहुत अच्छा समझाती है। परन्तु अन्दर िैतािी भरी पडी होगी। यहााँ तो एक के साथ योग 

चाद्धहए। बाप के द्धसवाए दूसरा ि कोई। क्यों दूसरे के पीछे पडे। धारणा िहीं होती है तो जरूर 

कहााँ बुद्धि भटकती है द्धफर राय भी िहीं पूछते हैं। डरते हैं। बाप कहते हैं मामेकम ्याद करो। इस 

याद से ही तुम्हारे द्धवकमम द्धविाि होंगे। दु:ख से तुम द्धलबरेट हो जायेंगे। मुद्धक्त तो सब मााँगते हैं। 

मुक्त होते हैं दु:ख से द्धफर सखु में आयेंगे। जीविमुद्धक्त सबके द्धलए है। परन्तु पहले मुद्धक्त में जाकर 

द्धफर जीविमुद्धक्त में आिा है। अच्छा!  
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o रूहािी फादर होिे के कारण वह रूहों को ही  ाि देते हैं, द्धजस्मािी फादर होिे से बच्चे द्धजस्मािी 

िॉलेज उठाते हैं इसद्धलए बाप कहते हैं – आत्म-अद्धभमािी बिो और बाप को याद करो। कोई 

भी द्धजस्मािी याद िहीं रहिी चाद्धहए। तुम आत्मा हो, मिुष्य भल द्धकतिा भी अच्छा हो, धिवाि 

हो, मीठा हो तो भी देहधारी को याद िहीं करिा। एक परमद्धपता परमात्मा को ही याद करिा। 

कोई साह कार का बच्चा होगा तो बाप को ही याद करेगा। गााँधी को वा िास्त्री आद्धद को 

थोडेही याद करेगा। सबसे जास्ती याद परमद्धपता परमात्मा को करते हैं द्धफर कोई लक्ष्मी-

िारायण को, कोई राधे-कृष्ण को भी करते हैं। समझते हैं यह होकर गये हैं। उन्हों की द्धहस्री-

जॉग्राफी भी है।   

 

o द्धिराकार से वसाम कैसे द्धमला – यह प्रजाद्धपता ब्रह्मा द्वारा ब्राह्मण सो देवता बि रहे हैं। द्धफर वही 

देवतायें 84 जन्मों के बाद ब्राह्मण बिते हैं। यह चक्र बुद्धि में रहिा चाद्धहए। हम सो ब्राह्मण, 

ब्रह्मा के बच्चे सो रूर (द्धिव) के बच्चे। हम आत्मायें द्धिराकारी बच्चे हैं। बाप को याद करते हैं। 

इि द्धचत्रों पर समझािा बहुत सहज है। तपस्या कर रहे हैं द्धफर सतयुग में आयेंगे। तुम्हारी बुद्धि 

में रहिा चाद्धहए – हम मिुष्य से देवता बि रहे हैं। द्धफर देवता धमम का बादिाह बि राज्य करेंगे। 

योग से ही तुम्हारे द्धवकमम द्धविाि होंगे। अगर अभी भी पाप करते रहेंगे तो क्या बिेंगे।   

 

o अरे महात्मा श्री श्री 108 जगतगुरू को द्धफर यह बीमारी क्यों? कहेंगे कममभोग। देवताओ ंके 

द्धलए ऐसे िहीं कहेंगे। गुरू मरेगा तो फालोअसम को जरूर अ़फसोस होगा। बाप पर भी जास्ती 

लव होता है तो रोते हैं। स्त्री का पद्धत से जास्ती लव होगा तो रोयेगी। पद्धत दु:खी करिे वाला 

होगा तो िहीं रोयेगी। मोह िहीं होगा तो समझेगी भावी। तुम्हारा भी बाप के साथ बहुत लव है। 

द्धपछाडी में बाबा चला जायेगा – तुम कहेंगे ओहो! बाबा चला गया, द्धजसिे इतिा सखु द्धदया! 
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द्धपछाडी में बहुत रहते हैं। बाप से बहुत लव रहता है। तुम कहेंगे बाबा हमको राजाई देकर चला 

गया। पे्रम के ऑस ूआयेंगे, दु:ख के िहीं। यहााँ भी बच्चे बहुत समय के बाद आकर बाप से 

द्धमलते हैं तो पे्रम के ऑस ूआते हैं। यह पे्रम के ऑस ूद्धफर माला का दािा बि जायेंगे। हमारा 

पुरुषाथम ही है द्धक हम बाबा के गले का हार बिें, इसद्धलए बाबा को याद करते रहते हैं।  

 

o श्रीमत पर दैवीगुण धारण करिे हैं। लौद्धकक बाप का बच्चों में मोह होता है तो कहते हैं बच्चों 

को ऊंच पढ़ाऊं। यह बाप भी कहते हैं इन्हों को एकदम स्वगम की परी बिा दूाँ। श्रीमत पर द्धजतिा 

चलेंगे उतिा शे्रष्ठ बिेंगे। कोई भी तकलीफ िहीं है। साह कारों को सिुिे की फुसमत िहीं द्धमलती, 

द्धसफम  गरीबों को फुसमत द्धमलती है। तुम्हारे द्धजतिी फुसमत द्धकसको िहीं है, द्धजिको लफडे ज्यादा 

हैं, उिका योग लग िहीं सकता। आज बाबा बच्ची से पूछ रहा था द्धक तुम जािती हो द्धक हम 

द्धकसके रथ की सेवा कर रहे हैं। घोडे की सम्भाल करिे वाला समझेगा द्धक हम फलािे साहेब 

के घोडे की सम्भाल कर रहे हैं। तुम भी जािते हो यह द्धकसका रथ है। अगर द्धिवबाबा को याद 

कर तुम इस रथ की सेवा करो तो तुम बहुतों से अच्छा पद पा सकती हो। यह हुआ रथ, याद तो 

द्धिवबाबा को करिा है। यह भी याद रहे तो बेडा पार हो सकता है। बाबा कहााँ के द्धलए राजयोग 

द्धसखलाते हैं? भद्धवष्य िई दुद्धिया के द्धलए, और द्धसखाते हैं सगंम पर। कृष्ण कैसे राजयोग 

द्धसखायेंगे? वह तो सतयुगी राजाई में था, परन्तु वह राजाई द्धकसिे स्थापि की? बाप िे। प्राचीि 

देवी-देवताओ ंको ऐसा द्धकसिे बिाया? द्धकसिे राजयोग द्धसखाया? वह कृष्ण का िाम लेते 

हैं। बाप कहते हैं मैं तुम बच्चों को अभी द्धसखला रहा ह ाँ। तुम तकदीर जगाकर आये हो, भद्धवष्य 

िई दुद्धिया में ऊंच पद पािे के द्धलए। बाप कहते हैं मुझे याद करो तो पद्धवत्र दुद्धिया का माद्धलक 

बिो और कोई उपाय िहीं।   
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o तुम बच्चों को समझाया जाता है – द्धजतिा बाप के साथ बुद्धियोग रखेंगे तो खाद द्धिकल 

जायेगी। िहीं तो सजा खाकर द्धफर द्धसलवर एज़ में आ जायेंगे। कृष्ण को सब प्यार करते हैं, 

झूला झुलाते हैं। राम को इतिा िहीं झुलायेंगे।   

 

o भारत गोल्डि एजेड था, अभी आइरि एजेड है। आत्मा में खाद पड गई है – वह द्धिकलेगी योग 

अद्धनि से। आगे मिमिाभव अक्षर पढ़ते थे। अथम कुछ भी िहीं समझते थे। परमद्धपता परमात्मा 

के साथ बुद्धियोग लगािा है, परन्तु उिके रूप का ही द्धकसको पता िहीं है तो योग कैसे लग 

सकता है। कहते हैं परमात्मा िाम रूप से न्यारा है तो योग द्धकससे लगायें? भगवािुवाच – 

मिमिाभव। देह का अद्धभमाि छोडो, अपिे को आत्मा समझो। आत्मा का रूप क्या है? कहते 

हैं आत्मा स्टार है, भ्रकुटी के बीच में रहती है। तो आत्माओ ंका बाप भी ऐसा ही होगा।   

 

o बाप कहते हैं – बच्चे यह अद्धन्तम जन्म पावि बिेंगे तो द्धवश्व के माद्धलक बिेंगे। द्धकतिी बडी 

कमाई है। बाप कहते हैं – धन्धा आद्धद भल करो द्धसफम  मुझे याद करो, पावि बिो तो योगबल 

से तुम्हारी खाद द्धिकल जायेगी। तुम सतोप्रधाि बि जायेंगे, एकरस कमामतीत अवस्था बि 

जायेगी। बुद्धि में  ाि का द्धसमरण करते रहो। द्धमत्र-सम्बद्धन्धयों को भी यह समझाते रहो। कल्प 

पहले भी तुमको ऐसे समझाया था। कोई िई बात िहीं है। कल्प-कल्प बाबा आकर हमको 

समझाते हैं हम द्धफर दुद्धिया वालों को समझाते हैं। भारत बरोबर स्वगम था द्धफर बिेगा। यह चक्र 

द्धफरता रहता है। सतयुग को लाखों वषम कैसे हो सकते हैं। इतिी आदमिुमारी कहााँ है द्धफर तो 

अिद्धगित हो जायें। 4 युग हैं, हर एक युग की आयु 1250 वषम है। जैसे तुमिे समझा है वैसे 

समझाते रहेंगे। झाड की वृद्धि होती रहेगी। कभी ग्रहचारी बैठती है द्धफर उतरती जाती है। बाप 

कहते हैं – समझािा बहुत सहज है। अल्फ बे। मूल बात है याद की यात्रा। मेहित भी है। कल्प 

के बाद यह याद का धन्धा द्धमलता है, परन्तु है गुि। यह मुद्धककल सबजेक्ट है। अल्फ को याद 
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करिा, अल्फ को ही भूले हो। भगवाि को कोई जािते िहीं। गाया भी जाता है सतगुरू द्धबगर 

घोर अद्धन्धयारा। सोझरे में एक ही सतगुरू ले जाते हैं। अच्छा!  

 

o खुद माद्धलक है, भगवाि तो कभी पद्धतत होता िहीं। वह तो जब चाहे तो वाद्धपस चला जाए। 

यहााँ तो पद्धतत हैं इसद्धलए वाद्धपस कोई जा ि सके। पद्धतत बििे से सारा  ाि उड जाता है, बुद्धि 

मलीि हो जाती है। योग िहीं लगता, याद में द्धवघ्ि पड जाते हैं इसद्धलए कोई भी पाप कमम िहीं 

करिा चाद्धहए। याद भी जरूर करिा है। बाप के द्धबगर पुरािे पाप कट िहीं सकते। ऐसे िहीं 

हररद्वार में रहिे से कोई पाप कट सकते हैं, िहीं। पाप तो करते रहते हैं। साधू-सन्तों को अगर 

पता होता द्धक हमारा घर िाद्धन्तधाम है तो वहााँ से होकर आते। बाबा तुमको सब साक्षात्कार 

कराते हैं। गोया तुम होकर आये हो। भद्धक्त मागम में भी साक्षात्कार होता है – द्धदव्य दृद्धष्ट से।   

 

o यह सब ड्रामा बिा हुआ है। ज़रा भी फकम  िहीं पड सकता। बिा बिाया ड्रामा है, जो कुछ होता 

है साक्षी होकर देखते चलो। द्धविाि होिा है, स्थापिा होिी है, साक्षी होकर देखिा है। समझो 

कल अथमक्वेक होती है तो ऐसे िहीं मैं बताऊंगा द्धक यह होिा है। द्धफर तो सब प्रबन्ध कर लें। 

साक्षी होकर देखते चलो। मूल बात है मुझे याद करो। िहीं तो मुझे भी भूल जायेंगे। तुम बच्चों 

को महावीर बििा है। महावीर-महावीरिी को गॉड आफ िॉलेज, गॉडेज ऑफ िॉलेज कहा 

जाता है। गॉड ही योग द्धसखलाए महावीर बिाते हैं। द्धपछाडी में जब अथमक्वेक आद्धद होंगी उस 

समय महावीरपिा चाद्धहए। अभी तो तुम पुरुषाथी हो। अचल-अडोल रहिा पडे और साथ-साथ 

बाबा की याद में मरें तो बहुत अच्छा। जो  ाि में अचल-अडोल होंगे वह बैठे-बैठे िरीर छोडेंगे। 

द्धफर कमामतीत अवस्था में जाकर सद्धवमस करेंगे। बच्चों को पररपक्व अवस्था में िरीर छोड 

सकू्ष्मवति में जाकर द्धफर िई दुद्धिया में आिा है।  
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