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21-01-71  ओम शािÛत  अåयÈत बापदादा  मधबनु  
  

अब नहȣं तो कब नहȣं 
  

आज बापदादा हरेक बÍचे के मèतक मɅ Èया देखते हɇ? बाप जब बÍचɉ को 
देखते हɇ तो यह शभ भावना होती है ͩक हरेक बÍचा ऊंच ते ऊंच भाÊय ु
 बनाये। वत[मान समय वरदाता के Ǿप मɅ वरदान देने के ͧलये आये हये होते ु
भी हरेक आ×मा यथा योग यथा शिÈत वरदाता से वरदान ĤाÜत करती रहती है। 
इस समय को ͪवशेष वरदान है -- सव[ आ×माओं को वरदान ĤाÜत कराने का। 
अब नहȣं तो कब नहȣं। आज इन आ×माओं (राÏयपाल तथा उनकȧ यगलु ) को 
भी वरदान ĤाÜत करने का शभ Ǒदवस कहɅगे। सारे कãप के अंदर यह अलौͩकक ु
ͧमलन बहत थोड़े से पÙमापदम भाÊयशालȣ आ×माओं का हȣ होता है। सàपक[  ु
के बाद सàबÛध मɅ आना है। Èयɉͩक सàबÛध से हȣ Įेçठ ĤािÜत होती है। दो 
शÞद सदैव याद रखना-एक èवयं को; दसरा समय को याद रखना। अगर ू ‘èवयं’ 
को और दसरा ू ‘समय’ को सदैव याद रखते रहɅगे तो इस जीवन मɅ अनेक जÛमɉ 
के ͧलये Įेçठ ĤालÞध पा सकते हɇ। 
राÏयपाल तथा उनकȧ यगल से मलाकातु ु  
अपने असलȣ घर मɅ आये हो -- ऐसे महसस करते होू ? अपने घर मɅ ͩकतना 
जãदȣ आना होता है, मालम हैू ? जैसे Ôयटȣ से ऑफ होने के बाद अपना घर याद ू
आता है। इसी रȣǓत से अपने इस शरȣर Ǔनवा[ह कȧ Ôयटȣ से ऑफ होने के बाद ू
अपना घर याद आना चाǑहये। सàबÛध को बढ़ाना है। एक सàबÛध को बढ़ाने से 
अथा[त ्  इस सàबÛध कȧ आवæयकता समझने से अनेक Ĥकार कȧ आवæयकताएं 
पण[ हो जाती हɇू । सभी आवæय- कताएं पण[ करने के ͧलये एक आवæयकता ू
समझने कȧ है। जैसे शरȣर Ǔनवा[ह के ͧलये अनेक साधन आवæयक समझते हɇ, 
वैसे आि×मक उÛनǓत के ͧलये एक साधन आवæयक है। इसͧलये सदैव अपने 
को अकालमत[ समझते चलɅगे तो अकाले म×य से भीू ुृ , अकाल से, सव[ समèयाओं 
से बच सकɅ गे। मानͧसक ͬचÛताएं, मानͧसक पǐरिèथǓतयɉ को हटाने का एक हȣ 
साधन याद रखना है -- ͧसफ[  अपने इस पराने शरȣर के भान को ͧमटाना है। ु
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साधन याद रखना है -- ͧसफ[  अपने इस पराने शरȣर के भान को ͧमटाना है। ु
इस देह-अͧभमान को ͧमटाने से सव[ पǐरिèथǓतयाँ ͧमट जायɅगी। अब कछ पछने ु ू
का रहा हȣ नहȣं। ͧसफ[  सàबÛध मɅ आते रहना। सभी से ͧमलने के ͧलये ͩफर 
आयɅगे। अब सभी से छÒटȣ।ु  
21-01-71  ओम शािÛत  अåयÈत बापदादा  मधबनु  
  

अåयÈत वतन का अलौͩकक Ǔनमंğण 
  

आज ͧमलने के ͧलए बलाया है। यह अåयÈत ͧमलन अåयÈत िèथǓत मɅ िèथत ु
होकर हȣ मना सकते हो। समझ सकते हो? आज देख रहे हɇ - कौन-कौन ͩकतने 
शिÈत-èवǾप बने हɇ? आप लोगɉ के ͬचğɉ मɅ नàबरवार शिÈतयɉ का यादगार 
Ǒदखाया हआ है। शिÈतयɉ कȧ परख ͩकन ͬचğɉ Ùवारा कर सकते हɇु , मालम हैू ? 
आपको अपने शिÈतयɉ को परखने का ͬचğ मालम नहȣं हैू ! ͧभÛन-ͧभÛन 
नàबरवार शिÈतयɉ का यादगार बना हआ है। अपना ͬचğ भल गये होु ू ! शिÈतयɉ 
के ͬचğɉ मɅ ͧभÛन-ͧभÛन Ǿप से और ͩफर भजाओं के Ǿप मɅ नàबरवार ु
शिÈतयɉ का यादगार है। उन ͬचğɉ मɅ कहाँ ͩकतनी भजायɅु , कहाँ ͩकतनी Ǒदखाते 
हɇ। कोई अçट शिÈतयɉ को धारण करने वालȣ बनती हɇ, कोई उससे अͬधक, कोई 
उससे कम। कहाँ 4 भजाएंु , कहाँ 8 भजाएंु , कहाँ 16 भी Ǒदखाते हɇ, नàबरवार। तो 
आज देख रहे हɇ - हरेक ने ͩकतनी शिÈतयɉ कȧ धारणा कȧ है। माèटर 
सव[शिÈतवान कहलाते हɇ ना। माèटर सव[शिÈतवान अथा[त ्  सव[ शिÈतयɉ को 
धारण करने वाले। अपने शिÈत-èवǾप का सा¢ा×कार  होता  है?  अåयÈत 
 वतन मɅ हरेक का शिÈत Ǿप देखते हɇ तो Èया Ǒदखाई देता होगा? वतन मɅ भी 
बापदादा कȧ अलौͩकक Ĥदश[नी है। उनके ͬचğ ͩकतने  हɉगे? आप के ͬचğ 
ͬगनती मɅ आ सकते हɇ लेͩकन बापदादा के Ĥदश[नी के ͬचğ ͬगन सकते हो? 
बापदादा ǓनमÛğण देते हɇ। ǓनमÛğण देने वाला तो ǓनमÛğण देता है, आने वालɉ 
का काम है पहँचना। बापदादा आप सभी से करोड़ गणा Ïयादा खशी से ु ु ु
ǓनमÛğण  देते  हɇ। हरेक को अनभव हो सकता है। अåयÈत िèथǓत का ु
अनभव कछ समय लगातार करो तो ऐसे अनभव हɉगे जैसे साइÛस Ùवारा दर ु ु ूु
कȧ चीजɅ सामने Ǒदखाई देती हɇ, ऐसे हȣ अåयÈत वतन कȧ एिÈटͪवटȣ यहाँ èपçट 
Ǒदखाई देगी। बिÙधबल Ùवारा अपने सव[शिÈतवान के èवǾप का सा¢ा×कार कर ु
सकते हɇ। वत[मान समय èमǓत कम होने के कारण समथȸ भी नहȣं है। åयथ[ ृ
संकãप, åयथ[ शÞद, åयथ[ कम[ हो जाने कारण समथ[ नहȣं बन सकते हो। åयथ[ 
को ͧमटाओ तो समथ[ हो जायɅगे। पǾषाथ[ के ͧभÛनु -ͧभÛन èवǾप वतन मɅ हरेक 
के देखते रहते हɇ। बहत अÍछा लगता है। हरेक अपने आप को इतना नहȣं ु
देखते हɉगे िजतना वतन मɅ हरेक के अनेक Ǿप देखते हɇ। आप लोग भी एक 
Ǒदन खास अटेÛशन देकर देखना ͩक सारे Ǒदन मɅ मेरे ͩकतने और कैसे Ǿप 
हए। ͩफर बहत हँसी आयेगी ु ु - ͧभÛन-ͧभÛन पोज़ देखकर। आजकल एक के हȣ 
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हए। ͩफर बहत हँसी आयेगी ु ु - ͧभÛन-ͧभÛन पोज़ देखकर। आजकल एक के हȣ 
बहत पोज़ Ǔनकालते हɇ। तो अपने भी देखना। अपने बह Ǿपɉ का सा¢ा×कार ु ु
करना। वतन मɅ आने कȧ Ǒदल तो सभी कȧ होती है लेͩकन अपने आप से पछो ू
- जो Ħाéमणपन के कƣ[åय करने हɇ वह सभी ͩकये हɇ? सव[ कƣ[åय सàपÛन 
करने के बाद हȣ सàपण[ बनɅगे। अब का समय ऐसा चल रहा है जो एकू -एक 
कदम अटेÛशन रखकर चलने का है। अटेÛशन न होने के कारण पǾषाथ[ के भी ु
टेÛशन मɅ रहते हɇ। एक तरफ वातावरण का टेÛशन रहता है, दसरे तरफ पǾषाथ[ ू ु
का भी टेÛशन रहता है। इसͧलए ͧसफ[  एक शÞद ऐड करो - अटेÛशन। ͩफर यह 
बहǾप एक हȣ सàपण[ Ǿप बन जायेगा। इसͧलए अब कदमु ू -कदम पर अटेÛशन। 
सनाया था ͩक आजकल सव[ आ×मायɅ सख और शािÛत का अनभव करने ु ु ु
चाहती हɇ। Ïयादा सनने नहȣं चाहती हɇ। अनभव कराने के ͧलए èवयं अनभवु ु ु -
èवǾप बनɅगे तब सव[ आ×माओं कȧ इÍछा पण[ कर सकɅ गे। Ǒदनू -ĤǓतǑदन देखɅगे 
- जैसे धन के ͧभखारȣ ͧभ¢ा लेने के ͧलए आते हɇ वैसे शािÛत के अनभव के ु
ͧभखारȣ आ×मायɅ ͧभ¢ा लेने के ͧलए तड़पɅगी। अब ͧसफ[  एक दु:ख कȧ लहर 
आयेगी तो जैसे लहरɉ मɅ लहराती हई आ×मायɅ वा लहरɉ मɅ डबती हई आ×मा ु ुू
एक Ǔतनके का भी सहारा ढँढ़ती हैू , ऐसे आप लोगɉ के सामने अनेक ͧभखारȣ 
आ×मायɅ यह भीख मांगने के ͧलए आयɅगी। तो ऐसी तड़पती हई या ͧभखारȣ ु
Üयासी आ×माओं कȧ Üयास ͧमटाने के ͧलए अपने को अतीिÛġय सख वा सव[ ु
शिÈतयɉ से भरपर ͩकया हआ अनभव करते होू ुु ? सव[ शिÈतयɉ का खज़ाना, 
अतीिÛġय सख का खज़ाना इतना इकÓठा ͩकया है जो अपनी िèथǓत तो कायम ु
रहे लेͩकन अÛय आ×माओं को भी सàपÛन बना सको। सव[ कȧ झोलȣ भरने 
वाले दाता के बÍचे हो ना। अब यह Ǻæय बहत जãदȣ सामने आयेगा।ु  
डाÈटर लोग भी कोई को इस बीमारȣ कȧ दवाई नहȣं दे सकɅ गे। तब आप लोगɉ 
के पास यह औषͬध लेने के ͧलए आयɅगे। धीर-धीरे यह आवाज़ फैलेगा ͩक सखु -
शािÛत का अनभव Ħéमाकमाǐरयɉ के पास ͧमलेगा। भटकतेु ु -भटकते असलȣ 
Ùवार पर अनेकानेक आ×मायɅ आकर पहँचɅगी। तो ऐसे अनेक आ×माओं को ु
सÛतçट करने के ͧलए èवयं अपने हर कम[ से सÛतçट होु ु ? सÛतçट आ×मायɅ हȣ ु
अÛय को सÛतçट कर सकती हɇ। अब ऐसी सͪव[स करने के ͧलए अपने को ु
तैयार करो। ऐसी तड़फती हई आ×मायɅ सात Ǒदन के कोस[ के ͧलए भी ठहर नहȣं ु
सकɅ गी। तो उस समय उन आ×माओं को कछु -न-कछ अनभव कȧ ĤािÜत करानी ु ु
होगी। इसͧलए कहा ͩक अब अपने Ħाéमणपन के कƣ[åय को सàपÛन करने के 
ͧलए अपने को सàपण[ बनाते रहो। अब समझाू -कौनसी सͪव[स करनी है? जब 
तक आप åयÈत मɅ ǒबज़ी हो, बापदादा अåयÈत मɅ भी मददगार तो हɇ ना। 
Ǒहàमते बÍचे मददे बाप। तो बताओ Ïयादा ǒबज़ी कौन होगा? जैसे शǾ मɅ वतन ु
का अनभव कराते थे ना। ऐसा अनभव करते थे जो Úयान मɅ जाने वालɉ से भी ु ु
अÍछा होता था (बाबा आप अभी भी अनभव कराओु ) अनभव करो। बिÙध का ु ु
ͪवमान तो है हȣ। कोई-कोई बÍचे कोई बात कȧ िजÙद करते हɇ तो बाप को 
कहना मानना पड़ता है। अब अनभव करने कȧ िजÙद करो। अÍछा।ु  
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============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 
============================================================================ 

  

 Ĥæन 1 :- अपने को अकालमत[ समझने से और देहू -अͧभमान को ͧमटाने से Èया 
फायदा है? 
 Ĥæन 2 :- अåयÈत िèथǓत का अनभव कछ समय लगातार करने से कैसे ु ु
अनभव हɉगेु ? 
 Ĥæन 3 :- अब कदम कदम पर अटेÛशन Èयɉ जǾरȣ है? 
 Ĥæन 4 :- Ǒदन ĤǓतǑदन कैसी कैसी आ×माएं हमारे पास आएंगी? 
 Ĥæन 5 :- Ǒदन ĤǓतǑदन आने वालȣ आ×माओ कȧ इÍछा पण[ कैसे कर सकɅ गेू ? 
        
FILL IN THE BLANKS:-      

( आ×मा, अटेÛशन, वरदाता, संकãप, ǓनमÛğण, èवयं, समय, Įेçठ, शÞद, कम[, एक, 
Ǒदन, वरदान, पहँचनाु , करोड़ ) 
  

1   वत[मान समय वरदाता के Ǿप मɅ _____ देने के ͧलये आये हये होते भी हरेक ु
_____ यथा योÊय यथा शिÈत _____ से वरदान ĤाÜत करती रहती है। 
 2  अगर ‘_____’ को और दसरा ू ‘_____’ को सदैव याद रखते रहɅगे तो इस 
जीवन मɅ अनेक जÛमɉ के ͧलये _____ ĤालÞध पा सकते हɇ। 
 3  वत[मान समय èमǓत कम होने के कारण समथȸ भी नहȣं है। åयथ[ ृ _____, 
åयथ[ _____, åयथ[ _____ हो जाने कारण समथ[ नहȣं बन सकते हो। 
 4  आप लोग भी _____ _____ खास _____ देकर देखना ͩक सारे Ǒदन मɅ मेरे 
ͩकतने और कैसे Ǿप हए। ͩफर बहत हँसी आयेगी ु ु - ͧभÛन-ͧभÛन पोज़ देखकर। 
 5  बापदादा _____ देते हɇ। ǓनमÛğण देने वाला तो ǓनमÛğण देता है, आने वालɉ 
का काम है _____। बापदादा आप सभी से _____ गणा Ïयादा खशी से ु ु
ǓनमÛğण देते हɇ। 
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सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 
  

 1  :- åयथ[ को ͧमटाओ तो åयथ[ हो जायɅगे। 
 2  :-  अब अनभव करने कȧ िजÙद न करो।ु  
 3  :- माèटर सव[शिÈतवान अथा[त ्  सव[ शिÈतयɉ को धारण करने वाले। 
 4  :- इस देह-अͧभमान को ͧमटाने से सव[ पǐरिèथǓतयाँ ͧमट जायɅगी। 
 5   :- जब तक आप åयÈत मɅ ǒबज़ी हो, बापदादा अåयÈत मɅ भी मददगार तो हɇ 
ना। 
  
  

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 
============================================================================ 

  

 Ĥæन 1 :- अपने को अकालमत[ समझने से और देहू -अͧभमान को ͧमटाने से 
Èया फायदा है? 
उƣर 1 :- सदैव अपने को अकालमत[ समझते चलɅगे तो अकाले म×य से भीू ुृ , 
अकाल से, सव[ समèयाओं से बच सकɅ गे। 
          इस देह-अͧभमान को ͧमटाने से सव[ पǐरिèथǓतयाँ ͧमट जायɅगी। 
मानͧसक ͬचÛताएं, मानͧसक पǐरिèथǓतयɉ को हटाने का एक हȣ साधन याद 
रखना है -- ͧसफ[  अपने इस पराने शरȣर के भान को ͧमटाना है।ु  
  

 Ĥæन 2 :- अåयÈत िèथǓत का अनभव कछ समय लगातार करने से कैसे ु ु
अनभव हɉगेु ? 
उƣर 2 :- अåयÈत िèथǓत का अनभव कछ समय लगातार करो तो ऐसे अनभव ु ुु
हɉगे जैसे साइÛस Ùवारा दर कȧ चीजɅ सामने Ǒदखाई देती हɇू , ऐसे हȣ अåयÈत 
वतन कȧ एिÈटͪवटȣ यहाँ èपçट Ǒदखाई देगी। बिÙधबल Ùवारा अपने ु
सव[शिÈतवान के èवǾप का सा¢ा×कार कर सकते हɇ। 
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 Ĥæन 3 :- अब कदम कदम पर अटेÛशन Èयɉ जǾरȣ है? 
उƣर 3 :- अब का समय ऐसा चल रहा है जो एक-एक कदम अटेÛशन रखकर 
चलने का है। अटेÛशन न होने के कारण पǾषाथ[ के भी टेÛशन मɅ रहते हɇ। एक ु
तरफ वातावरण का टेÛशन रहता है, दसरे तरफ पǾषाथ[ का भी टेÛशन रहता है। ू ु
इसͧलए ͧसफ[  एक शÞद ऐड करो - अटेÛशन। ͩफर यह बहǾप एक हȣ सàपण[ ु ू
Ǿप बन जायेगा। इसͧलए अब कदम-कदम पर अटेÛशन। 
  

 Ĥæन 4 :- Ǒदन ĤǓतǑदन कैसी कैसी आ×माएं हमारे पास आएंगी? 
 उƣर 4 :- Ǒदन ĤǓतǑदन ऐसी ऐसी आ×माएं हमारे पास आएंगी... 
          ..❶ आजकल सव[ आ×मायɅ सख और शािÛत का अनभव करने चाहती हɇ। ु ु
Ïयादा सनने नहȣं चाहती हɇ।ु  
          ..❷ जैसे धन के ͧभखारȣ ͧभ¢ा लेने के ͧलए आते हɇ वैसे शािÛत के 
अनभव के ͧभखारȣ आ×मायɅ ͧभ¢ा लेने के ͧलए तड़पɅगी।ु  
          ..❸ अब ͧसफ[  एक द:ुख कȧ लहर आयेगी तो जैसे लहरɉ मɅ लहराती हई ु
आ×मायɅ वा लहरɉ मɅ डबती हई आ×मा एक Ǔतनके का भी सहारा ढँढ़ती हैू ूु , ऐसे 
आप लोगɉ के सामने अनेक ͧभखारȣ आ×मायɅ यह भीख मांगने के ͧलए आयɅगी। 
          ..❹ डाÈटर लोग भी कोई को इस बीमारȣ कȧ दवाई नहȣं दे सकɅ गे। तब 
आप लोगɉ के पास यह औषͬध लेने के ͧलए आयɅगे। 
          ..❺ धीर-धीरे यह आवाज़ फैलेगा ͩक सखु -शािÛत का अनभव ु
Ħéमाकमाǐरयɉ के पास ͧमलेगा। भटकतेु -भटकते असलȣ Ùवार पर अनेकानेक 
आ×मायɅ आकर पहँचɅगी। ु  
  

Ĥæन 5 :- Ǒदन ĤǓतǑदन आने वालȣ आ×माओ कȧ इÍछा पण[ कैसे कर सकɅ गेू ? 
उƣर 5 :- Ǒदन ĤǓतǑदन आने वालȣ आ×माओ कȧ इÍछा पण[ करने के ͧलएू ... 
          ..❶ तड़पती हई या ͧभखारȣ Üयासी आ×माओं कȧ Üयास ͧमटाने के ͧलए ु
अपने को अतीिÛġय सख वा सव[ शिÈतयɉ से भरपर ͩकया हआ अनभव करते ु ू ुु
हो? 
          ..❷ सव[ शिÈतयɉ का खज़ाना, अतीिÛġय सख का खज़ाना इतना इकÓठा ु
ͩकया है जो अपनी िèथǓत तो कायम रहे लेͩकन अÛय आ×माओं को भी 
सàपÛन बना सको। 
          ..❸ तो ऐसे अनेक आ×माओं को सÛतçट करने के ͧलए èवयं अपने हर ु
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          ..❸ तो ऐसे अनेक आ×माओं को सÛतçट करने के ͧलए èवयं अपने हर ु
कम[ से सÛतçट होु ? सÛतçट आ×मायɅ हȣ अÛय को सÛतçट कर सकती हɇ।ु ु  
          ..❹ ऐसी तड़फती हई आ×मायɅ सात Ǒदन के कोस[ के ͧलए भी ठहर नहȣं ु
सकɅ गी। तो उस समय उन आ×माओं को कछु -न-कछ अनभव कȧ ĤािÜत करानी ु ु
होगी। 
          ..❺ अनभव कराने के ͧलए èवयं अनभवु ु -èवǾप बनɅगे तब सव[ आ×माओं 
कȧ इÍछा पण[ कर सकɅ गे।ू  
          ..❻ इसͧलए कहा ͩक अब अपने Ħाéमणपन के कƣ[åय को सàपÛन करने 
के ͧलए अपने को सàपण[ बनाते रहो। अब समझाू -कौनसी सͪव[स करनी है? 
  

       FILL IN THE BLANKS:-      
( आ×मा, अटेÛशन, वरदाता, संकãप, ǓनमÛğण, èवयं, समय, Įेçठ, शÞद, 
कम[, एक, Ǒदन, वरदान, पहँचनाु , करोड़ ) 
  

 1   वत[मान समय वरदाता के Ǿप मɅ _____ देने के ͧलये आये हये होते भी ु
हरेक _____ यथा योÊय यथा शिÈत _____ से वरदान ĤाÜत करती रहती है। 
 ..  वरदान  /  आ×मा /  वरदाता 
  

 2  अगर ‘_____’ को और दसरा ू ‘_____’ को सदैव याद रखते रहɅगे तो इस 
जीवन मɅ अनेक जÛमɉ के ͧलये _____ ĤालÞध पा सकते हɇ। 
..  èवयं  /  समय /  Įेçठ 
  

 3   वत[मान समय èमǓत कम होने के कारण समथȸ भी नहȣं है। åयथ[ ृ
_____, åयथ[ _____, åयथ[ _____ हो जाने कारण समथ[ नहȣं बन सकते 
हो। 
 ..  संकãप  /  शÞद /  कम[ 
  

 4  आप लोग भी _____ _____ खास _____ देकर देखना ͩक सारे Ǒदन मɅ 
मेरे ͩकतने और कैसे Ǿप हए। ͩफर बहत हँसी आयेगी ु ु - ͧभÛन-ͧभÛन पोज़ 
देखकर। 
..  एक /  Ǒदन /  अटेÛशन 
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 5  बापदादा _____ देते हɇ। ǓनमÛğण देने वाला तो ǓनमÛğण देता है, आने 
वालɉ का काम है _____। बापदादा आप सभी से _____ गणा Ïयादा खशी से ु ु
ǓनमÛğण देते हɇ। 
 ..  ǓनमÛğण /  पहँचना ु /  करोड़ 
  

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-  
  

 1  :-  åयथ[ को ͧमटाओ तो åयथ[ हो जायɅगे। 【✖】 
..  åयथ[ को ͧमटाओ तो समथ[ हो जायɅगे। 
  

 2  :- अब अनभवु  करने कȧ िजÙद न करो। 【✖】 
..  अब अनभव करने कȧ िजÙद करो।ु  
  

 3  :- माèटर सव[शिÈतवान अथा[त ्सव[ शिÈतयɉ को धारण करने वाले। 【✔】 
  

 4  :- इस देह-अͧभमान को ͧमटाने से सव[ पǐरिèथǓतयाँ ͧमट जायɅगी। 【✔】 
  

 5   :- जब तक आप åयÈत मɅ ǒबज़ी हो, बापदादा अåयÈत मɅ भी मददगार तो हɇ 
ना। 【✔】 
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