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28-07-72   ओम शाि᭠त    अ᳞Ღ बापदादा    मधुबन 

  

अपिवᮢता और िवयोग को संघार करने वाली शिᲦयाँ ही - असुर संघारनी ह ै

  

बाप ᳇ारा आने से ही मुय दो वरदान कौन से िमले ह?ᱹ उन मुय दो वरदानᲂ को 
जानते हो? पहले-पहले आने से यही दो वरदान िमले ᳰक - ‘योगी भव’ और ‘पिवᮢ 
भव’। दुिनया वालᲂ को भी एक सेके᭛ड मᱶ 35 वषाᲈ के ᭄ान का सार इन ही श᭣दᲂ मᱶ 
सुनाती हो ना। पुᱨषाथᭅ का ल᭯य वा ᮧाि᳙ भी यही है ना। वा स᭥पूणᭅ ᭭टेज वा िसि 
कᳱ ᮧाि᳙ तो यही होती है। तो जो पहल-ेपहले आने से वरदान िमले वा ᭭मृित ᳰदलाई 
ᳰक आप सभी आ᭜माᲐ का वा᭭तिवक ᭭वᱨप यही ह,ै या वह पहली ᭭मृित वा यह 
वरदान ᮧा᳙ करते जीवन मᱶ यह दोनᲂ ही बातᱶ धारण कर ली ह?ᱹ अथाᭅत् योगी भव 
और पिवᮢ भव - ऐसी जीवन बन गई है ᳰक अभी बना रही हो? धारणामूतᭅ बन गये 
हो वा अभी धारण कर रहे हो? है तो बᱟत कामन बात ना। सारे ᳰदन मᱶ अनेक बार 
यह दो बातᱶ वणᭅन करते हᲂगे। तो यह दो बातᱶ धारण हो गई हᱹ वा हो रही ह?ै अगर 
योगीपन मᱶ ज़रा भी िवयोग ह,ै भोगी तो नहᱭ कहᱶगे। बाकᳱ रही यह दो ᭭टेज। तो कब 
माया योगी से िवयोगी बना देती है। तो योग के साथ अगर िवयोग भी है तो योगी 
कहᱶगे या? आप लोग ᭭वयं ही औरᲂ को सुनाती हो ᳰक अगर पिवᮢता मᱶ ज़रा भी 



अपिवᮢता है तो उसको या कहᱶगे। अभी भी िवयोगी हो या? वा िवयोगी बन जाते 
हो या? चᮓवताᭅ राजा बनने के सं᭭कार होने कारण दोनᲂ मᱶ ही चᮓ लगाती हो या 
- कब योग मᱶ, कब िवयोग मᱶ? आप लोग िव᳡ के सवᭅ अ᭜माᲐ को इस चᮓ से 
िनकालने वाले हो ना। ᳰक बाप िनकालने वाला है और आप चᮓ लगाने वाले हो? तो 
जो चᮓ से िनकालने वाले हᱹ वह ᭭वयं भी चᮓ लगाते ह?ᱹ तो ᳰफर सभी को िनकालᱶगे 
कैसे? जैसे भिᲦ-मागᭅ के अनेक ᮧकार के ᳞थᭅ चᮓᲂ से िनकल चुके हो, तब ही अपने 
िन᳟य और नशे के आधार पर सभी को चेलᱶज करती हो ᳰक इन भिᲦ के चᮓᲂ से 
छूटो। ऐसे ही वह है तन ᳇ारा चᮓ काटना, और यह है मन ᳇ारा चᮓ काटना। तो तन 
᳇ारा चᮓ लगाना अब छोड़ ᳰदया। बाकᳱ मन का चᮓ अभी नहᱭ छूटा ह?ै कब िवयोग, 
कब योग - वह मन ᳇ारा ही तो चᮓ लगाती हो। या अब तक भी माया मᱶ इतनी 
शिᲦ रही है या, जो मा᭭टर सवᭅशिᲦवान को भी चᮓ मᱶ ला देवे? अब तक माया को 
इतनी शिᲦशाली देखकर, या माया को मूᳶछᭅत करना वा माया को हार िखलाना 
नहᱭ आता ह?ै अभी तक भी उसको देखते रहते हो ᳰक हमारे ऊपर वार कर रही है। 
अभी तो आप शिᲦ-सेना और पा᭛डव-सेना को अ᭠य आ᭜माᲐ के ऊपर माया का वार 
देखते ᱟये रहमᳰदल बनकर रहम करने का समय आया है। तो या अब तक अपने 
ऊपर भी रहम नहᱭ ᳰकया ह?ै अब तो शिᲦयᲂ कᳱ शिᲦ अ᭠य आ᭜माᲐ कᳱ सेवा ᮧित 
कᱫᭅ᳞ मᱶ लगने कᳱ हᱹ। अब अपने ᮧित शिᲦ काम मᱶ लगाना, वह समय नहᱭ है।  अब 
शिᲦयᲂ का कᱫᭅ᳞ िव᳡-क᭨याण का है। िव᳡-क᭨याणी गाई ᱟई हो ᳰक ᭭वयं 
क᭨याणी हो? नाम या है और काम या है। नाम एक, काम दूसरा? जैसे लौᳰकक ᱨप 
मᱶ भी जब अलबेले छोटे होते ह,ᱹ िज᭥मेवारी नहᱭ होती ह;ै तो समय वा शिᲦ वा धन 
अपने ᮧित ही लगाते हᱹ। लेᳰकन जब हद के रचियता बन जाते हᱹ तो जो भी शिᲦयाँ 
वा समय है वह रचना के ᮧित लगाते हᱹ। तो अब कौन हो? अब मा᭭टर रचियता, 
जगत-्माताएं नहᱭ बनी हो? िव᳡ के उार मूतᭅ नहᱭ बनी हो? िव᳡ के आधार मूतᭅ 
नहᱭ बनी हो? जैसे शिᲦयᲂ का गायन है ᳰक एक सेके᭛ड कᳱ दृि᳥ से असुर संहार करती 
है। तो या अपने से आसुरी सं᭭कार वा अपिवᮢता को सेके᭛ड मᱶ संहार नहᱭ ᳰकया ह?ै 
वा दूसरᲂ ᮧित संहारनी हो, अपने ᮧित नहᱭ? अब तो माया अगर सामना भी करे तो 



उसकᳱ या हालत होनी चािहए? जैसे छुईमुई का वृᭃ देखा है ना। अगर कोई भी 
मनु᭬य का ज़रा भी हाथ लगता है तो शिᲦहीन हो जाती है। उसमᱶ टाइम नहᱭ लगता। 
तो आप के िसफᭅ  एक सेके᭛ड के शु संक᭨प कᳱ शिᲦ से माया छुईमुई माᳰफक मूᳶछᭅत 
हो जानी चािहए। ऐसी ि᭭थित नहᱭ आई ह?ै अब तो यही सोचो ᳰक िव᳡ के क᭨याण 
ᮧित ही थोड़ा-सा समय रहा ᱟआ है। नहᱭ तो िव᳡ कᳱ आ᭜माएं आप लोगᲂ को 
उलहना दᱶगी ᳰक - आप लोगᲂ ने 35 वषᲄ मᱶ इतनी पालना ली, ᳰफर भी कहती हो 
‘योगी भव’, ‘पिवᮢ भव’ बन रहे ह,ᱹ और हमको कहती हो 4 वषᭅ मᱶ वसाᭅ ले लो। ᳰफर 
आपका ही उलहना आपको दᱶगे। ᳰफर आप या कहᱶगे? यह जो कहते हो ᳰक अभी बन 
रहे हᱹ वा बनᱶगे, करᱶगे - यह भाषा भी बदलनी है। अभी मा᭭टर रचियता बनो। िव᳡- 
क᭨याणकारी बनो। अब अपने पुᱨषाथᭅ मᱶ समय लगाना, वह समय बीत चुका। अब 
दूसरᲂ को पुᱨषाथᭅ कराने मᱶ लगाओ। जबᳰक कहते हो ᳰदन-ᮧित-ᳰदन चढ़ती कला ह;ै 
तो चढ़ती कला, सवᭅ का भला’ - इसी ल᭯य को हर सेके᭛ड ᭭मृित मᱶ रखो। जो अपने 
ᮧित समय लगाते हᱹ वह दूसरᲂ कᳱ सेवा मᱶ लगाने से ऑटोमेᳯटकली अपनी सेवा हो ही 
जायᱶगी। अपनी अपनी तरᲥᳱ करने के िलये पुराने तरीकᲂ को चᱶज करो। जैसे समय 
बदलता जाता ह,ै सम᭭याएं बदलती जाती ह,ᱹ ᮧकृित का ᱨप-रंग बदलता जाता ह,ै वैसे 
अपने को भी अब पᳯरवतᭅन मᱶ लाओ। वही रीित-र᭭म, वही र᭢तार, वही भाषा, वही 
बोलना अभी बदलना चािहए। आप अपने को ही नहᱭ बदलᱶगे तो दुिनया को कैसे 
बदलᱶगे। जैसे तमोगुण अित मᱶ जा रहा ह,ै यह अनुभव होता है ना। तो आप ᳰफर 
अतीि᭠ᮤय सुख मᱶ रहो। वह अित िगरावट के तरफ और आप उ᳖ित के तरफ। उ᭠हᲂ कᳱ 
िगरती कला, आपकᳱ चढ़ती कला। अभी सुख को अतीि᭠ᮤय सुख मᱶ लाना है। इसिलये 
अि᭠तम ᭭टेज का यही गायन है ᳰक अतीि᭠ᮤय सुख गोप-गोिपयᲂ से पूछो। सुख कᳱ अित 
होने से िवशेष अथाᭅत् दु:ख कᳱ लहर के संक᭨प का भी अ᭠त हो जावेगा। तो अब यह 
नहᱭ कहना ᳰक करᱶगे, बनᱶगे। बनकर बना रहे हᱹ। अब िसफᭅ  सेवा के िलये ही इस पुरानी 
दुिनया मᱶ बैठे हᱹ। नहᱭ तो जैसे बाबा अ᳞Ღ बन,े वैसे आपको भी साथ ले जाते। लेᳰकन 
शिᲦयᲂ कᳱ िज᭥मेवारी, अंितम कᱫᭅ᳞ का पाटᭅ नूँधा ᱟआ है। िसफᭅ  इसी पाटᭅ के िलये 
बाबा अ᳞Ღ वतन मᱶ और आप ᳞Ღ मᱶ हो। ᳞Ღ भाव मᱶ फँसी ᱟई आ᭜माᲐ को इस 



᳞Ღ भाव से छुड़ाने का कᱫᭅ᳞ आप आ᭜माᲐ का है। तो िजस कᱫᭅ᳞ के िलये इस 
᭭थूल वतन मᱶ अब तक रहे ᱟये हो, उसी कᱫᭅ᳞ को पालन करने मᱶ लग जाओ। तब तक 
बाप भी आप सभी का सू᭯मवतन मᱶ आ᭮वान कर रहे हᱹ। यᲂᳰक घर तो साथ चलना 
है ना। आपके िबना बाप भी अकेला घर मᱶ नहᱭ जा सकता। इसिलये अब ज᭨दी- ज᭨दी 
इस ᭭थूल वतन के कᱫᭅ᳞ का पालन करो, ᳰफर साथ घर मᱶ चलᱶगे वा अपने रा᭔य मᱶ 
रा᭔य करᱶगे। अब ᳰकतना समय अ᳞Ღ वतन मᱶ आ᭮वान करᱶगे? इसिलये बाप समान 
बनो। या बाप िव᳡-क᭨याणकारी बनने से अपने आप को स᭥प᳖ नहᱭ बना सके? 
बनाया ना। तो जैसे बाप ने हर संक᭨प, हर कमᭅ बᲬᲂ के ᮧित वा िव᳡ कᳱ आ᭜माᲐ 
ᮧित लगाया, वैसे ही फालो फादर करो। अ᭒छा! 

ऐसे हर संक᭨प, हर कमᭅ िव᳡ क᭨याण अथᭅ लगाने वाले, बाप समान बनने वाले बᲬᲂ 
ᮧित याद-᭡यार और नमसे। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 
============================================================================ 

 

 

 Ůʲ 1 :- पहले-पहले बाप Ȫारा कौन से दो मुƥ वरदान िमलते हœ ? 

 Ůʲ 2 :- अİȶम ːेज का यही गायन है िक अतीİȾय सुख गोप-गोिपयो ं
से पूछो - इन महावाƐो ंको मुरली Ȫारा ˙ʼ कीिजए। 

 Ůʲ 3 :- शİƅ और पांडव सेना को िवʷ कʞाण Ůित बापदादा के 
डायरेƕन Ɛा है ? 



 Ůʲ 4 :- माया का सामना करने के िलए बापदादा ने Ɛा बताया ? 

 Ůʲ 5 :- सेवा के िवषय मŐ अʩƅ बापदादा Ɛा कहते हœ ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( शİƅ, सेकेǷ, असुर, िवʷ, िगरावट,    उɄित, संघारनी, समय, कʞाण, ̊िʼ 
,अपिवũता, िवयोग ) 

 

 1   अब अपने Ůित  _____ काम मŐ लगाना, वह _____ नही ंहै। 

 2  वह अित _____ के तरफ और आप _____ के तरफ। 

 3   _____और  _____ को संघार करने वाली शİƅयाँ ही - असुर  
_____ है। 

 4  अब तो यही सोचो िक  _____ के _____ Ůित ही थोड़ा-सा समय 
रहा Šआ है। 

 5  जैसे शİƅयो ंका गायन है िक एक _____ की _____ से  ____ संहार 
करती है। 

 

सही गलत वाƐो को िचİɎत करे:- 

  

 1  :- जैसे बाप ने हर संकʙ, हर कमŊ बǄो ंके Ůित वा िवʷ की 
आȏाओ ंŮित लगाया, वैसे ही फालो फादर करो। 



 2  :- आप लोग िवʷ के कुछ  आȏाओ ंको इस चŢ से िनकालने वाले 
हो ना। 

 3  :- दु:ख की अित होने से िवशेष अथाŊत् दु:ख की लहर के संकʙ 

का भी अȶ हो जावेगा। 

 4  :- जबिक कहते हो िदन-Ůित-िदन चढ़ती कला है; तो चढ़ती कला, सवŊ 
का भला’ - इसी लƙ को हर सेकेǷ ˝ृित मŐ रखो। 

 5   :- जैसे तमोगुण अित मŐ जा रहा है, यह अनुभव होता है ना। तो आप 
िफर अतीİȾय सुख मŐ रहो। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- पहले-पहले बाप ɮवारा कौन से दो मुÉय वरदान ͧमलते हɇ ? 

उᱫर 1 :- पहले-पहले बाप ᳇ारा जो दो मुय वरदान िमलते हᱹ वो हᱹ - ‘योगी भव’ 
और ‘पिवᮢ भव’। इस संबंध मᱶ बाबा ने समझाया ᳰक - 

          ❶ जो पहले-पहले आने से वरदान िमले वा ᭭मृित ᳰदलाई ᳰक आप सभी 
आ᭜माᲐ का वा᭭तिवक ᭭वᱨप यही है। 

          ❷ पुᱨषाथᭅ का ल᭯य वा ᮧाि᳙ भी यही है ना। वा स᭥पूणᭅ ᭭टेज वा िसि कᳱ 
ᮧाि᳙ तो यही होती है। 

 



 Ĥæन 2 :- अिÛतम èटेज का यहȣ गायन है ͩक अतीिÛġय सुख गोप-

गोͪपयɉ से पूछो - इन महावाÈयɉ को मुरलȣ ɮवारा èपçट कȧिजए। 

उᱫर 2 :- बाबा कहत-े जैसे तमोगुण अित मᱶ जा रहा ह,ै यह अनुभव होता है ना। तो 
आप ᳰफर अतीि᭠ᮤय सुख मᱶ रहो। वह (अ᭄ानी मनु᭬य) अित िगरावट के तरफ और 
आप उ᳖ित के तरफ। उ᭠हᲂ कᳱ िगरती कला, आपकᳱ चढ़ती कला। अभी सुख को 
अतीि᭠ᮤय सुख मᱶ लाना है। इसिलये अि᭠तम ᭭टेज का यही गायन है ᳰक अतीि᭠ᮤय सुख 
गोप-गोिपयᲂ से पूछो। 

          

 Ĥæन 3 :- शिÈत और पांडव सेना को ͪवæव कãयाण ĤǓत बापदादा के 

डायरेÈशन Èया है ? 

उᱫर 3 :- शिᲦ और पांडव सेना को िव᳡ क᭨याण ᮧित बापदादा के डायरेशन है ᳰक 
- 

          ❶ अब तो शिᲦयᲂ कᳱ शिᲦ अ᭠य आ᭜माᲐ कᳱ सेवा ᮧित कᱫᭅ᳞ मᱶ लगने कᳱ 
हᱹ। 

          ❷ अब अपने ᮧित शिᲦ काम मᱶ लगाना, वह समय नहᱭ है। अब शिᲦयᲂ का 
कᱫᭅ᳞ िव᳡-क᭨याण का है। 

          ❸ आप शिᲦ-सेना और पा᭛डव-सेना को अ᭠य आ᭜माᲐ के ऊपर माया का 
वार देखते ᱟये रहमᳰदल बनकर रहम करने का समय आया है। 

 

 Ĥæन 4 :- माया का सामना करने के ͧलए बापदादा ने Èया बताया ? 

उᱫर 4 :- माया का सामना करने के िलए बापदादा बताते हᱹ ᳰक -             



          ❶ जैसे छुईमुई का वृᭃ देखा है ना। अगर कोई भी मनु᭬य का ज़रा भी हाथ 
लगता है तो शिᲦहीन हो जाती है। उसमᱶ टाइम नहᱭ लगता। 

          ❷ आप के िसफᭅ  एक सेके᭛ड के शु संक᭨प कᳱ शिᲦ से माया छुईमुई माᳰफक 
मूᳶछᭅत हो जानी चािहए। 

 

 Ĥæन 5 :- सेवा के ͪवषय मɅ अåयÈत बापदादा Èया कहते हɇ ? 

उᱫर 5 :- सेवा के िवषय मᱶ अ᳞Ღ बापदादा कहते हᱹ ᳰक -    

          ❶ जैसे समय बदलता जाता ह,ै सम᭭याएं बदलती जाती हᱹ, ᮧकृित का ᱨप-रंग 
बदलता जाता ह,ै वैसे अपने को भी अब पᳯरवतᭅन मᱶ लाओ।  

          ❷ वही रीित-र᭭म, वही र᭢तार, वही भाषा, वही बोलना अभी बदलना 
चािहए। आप अपने को ही नहᱭ बदलᱶगे तो दुिनया को कैसे बदलᱶगे। 

          ❸ ᳞Ღ भाव मᱶ फँसी ᱟई आ᭜माᲐ को इस ᳞Ღ भाव से छुड़ाने का कᱫᭅ᳞ 
आप आ᭜माᲐ का है।   

          ❹ िजस कᱫᭅ᳞ के िलये इस ᭭थूल वतन मᱶ अब तक रहे ᱟये हो, उसी कᱫᭅ᳞ 
को पालन करने मᱶ लग जाओ। अब िसफᭅ  सेवा के िलये ही इस पुरानी दुिनया मᱶ बैठे हᱹ।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( शिÈत, सेकेÖड, असुर, ͪवæव, ͬगरावट,    उÛनǓत, संघारनी, समय, 

कãयाण, Ǻिçट    अपͪवğता, ͪवयोग ) 

 



 1   अब अपने ĤǓत  _____ काम मɅ लगाना, वह  _____ नहȣं है। 

 शिᲦ /  समय 

  

 2  वह अǓत _____ के तरफ और आप _____ के तरफ। 

 िगरावट  / उ᳖ित 

  

 3   _____और  _____ को संघार करने वालȣ शिÈतयाँ हȣ - असुर  

_____ है। 

अपिवᮢता  / िवयोग /  संघारनी 

 

 4  अब तो यहȣ सोचो ͩक  _____ के _____ ĤǓत हȣ थोड़ा-सा समय 

रहा हुआ है। 

 िव᳡  / क᭨याण  

 

 5  जैसे शिÈतयɉ का गायन है ͩक एक _____ कȧ _____ से  ____ 

संहार करती है। 

 सेके᭛ड  / दृि᳥ /  असुर 

 



सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-  

  

 1  :- जैसे बाप ने हर संकãप, हर कम[ बÍचɉ के ĤǓत वा ͪवæव कȧ आ×माओं ĤǓत 

लगाया, वैसे हȣ फालो फादर करो।【ᾜ】 

 

 2  :- आप लोग ͪवæव के कुछ  आ×माओ ंको इस चĐ से Ǔनकालन ेवाले हो 

ना।ₒ�¸ ₓ 

आप लोग िव᳡ के सवᭅ अ᭜माᲐ को इस चᮓ से िनकालने वाले हो ना। 

 

 3  :- द:ुख कȧ अǓत होने से ͪवशेष अथा[त ्द:ुख कȧ लहर के संकãप का भी अÛत हो 

जावेगा।【ᾞ】 

 सुख कᳱ अित होने से िवशेष अथाᭅत् दु:ख कᳱ लहर के संक᭨प का भी अ᭠त हो जावेगा। 

  

4  :- जबͩक कहते हो Ǒदन-ĤǓत-Ǒदन चढ़ती कला है; तो चढ़ती कला, सव[ का भला’ - 

इसी लêय को हर सेकेÖड èमृ Ǔत मɅ रखो।ₒᾜₓ 

 

 5   :- जैसे तमोगुण अित मᱶ जा रहा ह,ै यह अनुभव होता है ना। तो आप ᳰफर 
अतीि᭠ᮤय सुख मᱶ रहो।【ᾜ】 

 


