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02-08-73   ओम शािÛत    अåयÈत बापदादा    मधुबन 

 

यथाथ[ ͪवͬध से ͧ सɮͬध कȧ ĤािÜत 

 

ͧसɮͬध èवǾप बनाने वाले, नोलेजफुल, पॉवरफुल और लवफुल बनाने वाले, 

सव[शिÈतवान ्  बाबा बोले :-  

Èया अपने मɅ ͪवͬध ɮवारा ͧसɮͬध कȧ ĤािÜत समझते हो? Èयɉͩक जो कोई 

भी पुǾषाथ[ करते हɇ उनके पुǾषाथ[ का लêय हȣ है-ͧसɮͬध को पाना। जैसे 

दु Ǔनया वालɉ के पास आजकल ǐरɮͬधͧसɮͬध बहु त हɇ तो उस तरफ है 

ǐरɮͬध-ͧसɮͬध और यहाँ है ͪवͬध से ͧसɮͬध। यथाथ[ है - ‘ͪवͬध और 

ͧसɮͬध’। इनको हȣ दूसरे Ǿप मɅ लेने के कारण वे ǐरɮͬध-ͧसɮͬध मɅ चले 

गये हɇ। तो Èया अपने को ͧसɮͬध-èवǾप समझते हो? जो भी संकãप करते 

हɇ, अगर यथाथ[ ͪवͬध-पूव[क है तो ͧसɮͬध ज़Ǿर होती है। अगर ͪवͬध नहȣं 

है तो समझो ͩक ͧसɮͬध भी नहȣं है। इसͧलए भिÈत माग[ मɅ भी जो कोई 



काय[ करते हɇ या कराते हɇ वैãयु उसकȧ ͪवͬध पर हȣ होती है। ͪवͬध-पूव[क 

होने के कारण हȣ उस ͧसɮͬध का अनुभव करते हɇ। सभी का Ĥारàभ तो 

यहाँ से हȣ हुआ है ना? इसͧलए पूछते हɇ ͩक ͧसɮͬध-èवǾप अपने को 

समझते हो वा अभी बनना है? समय के Ĥमाण दोनɉ हȣ ¢ेğ मɅ पǐरणाम 

èवǾप अब तक 95% ǐरजãट ज़Ǿर होना चाǑहए।  

जैसे समय कȧ रÝतार को देख रहे हो और चैलɅज भी करते हो तो जो 

चुनौती दȣ है, वह सàपÛन तब होगी, जब आप लोगɉ कȧ िèथǓत सàपÛन 

होगी। यह जो चुनौती करते हो-वह पǐरवत[न ͩकसके आधार पर होगा? 

उनकȧ आधार ͧशला (नींव) कौन है? उनकȧ आप लोग हȣ तो आधार ͧशला 

हो ना? अगर आधार-ͧशला हȣ मज़बूत न हो तो आगे काय[ कैसे चलेगा? 

जब फाउÖडेशन या आधार-ͧशला तैयार हो जाये तब उसके बाद ͩफर 

नàबरवार राजघानी भी तैयार हो। तो िजन को राÏय करने का अͬधकारȣ 

बनना है वह अपने अͬधकार नहȣं लɅगे तो दूसरɉ को ͩफर नàबरवार 

अͬधकार कैसे ĤाÜत हɉगे? और दो वष[ कȧ जो चुनौती देते हो उस Ǒहसाब 

से जो ͪवæव-पǐरवत[न का काय[ होना है वह जब तक आप लोगɉ कȧ 

िèथǓत ͪवͬध ɮवारा ͧसɮͬध को ĤाÜत नहȣं होगी तो इस ͪवæव-कãयाण के 

कƣ[åय मɅ भी कैसे ͧसɮͬध कȧ उपलिÞध होगी? पहले तो èवयं कȧ ͧसɮͬध 

होगी। इतना बड़ा कƣ[åय इतने थोड़े समय मɅ सàपÛन करना है तो 

ͩकतनी तेज़ रÝतार होनी चाǑहए? जबͩक 37 वष[ कȧ èथापना के काय[ मɅ 

50% तक हȣ पहु ंचे हɇ तो अब दो वष[ मɅ 100% तक लाना है तो उसके 



ͧलये Èया करना पड़ेगा? Èया उसके ͧलये कोई योजना बनाते हो ͩक रÝतार 

को कैसे पूरा करɅ अथा[त ्  ͧसɮͬध-èवǾप कैसे बने ͩक संकãप ͩकया और 

ͧसɮͬध ĤाÜत हो? यह है 100% ͧसɮͬध-èवǾप कȧ Ǔनशानी ͩक कम[ ͩकया 

और ͧसɮͬध ĤाÜत हु ई।  

जब साधारण नॉलेज के आधार पर ǐरɮͬध-ͧसɮͬध को ĤाÜत कर सकते हɇ 

तो Èया Įेçठ नॉलेज के आधार पर ͪवͬध से ͧसɮͬध को नहȣं ĤाÜत कर 

सकते? यह चेͩकंग चाǑहए ͩक कौन-सी ͪवͬध मɅ कमी रह जाती है ͩक जो 

ͩफर ͧसɮͬध भी सàपूण[ नहȣं होती। ͪवͬध को चेक करने से ͧसɮͬध 

ऑटोमेǑटकलȣ ĤाÜत हो जायेगी। इसमɅ भी ͧसɮͬध न हो सकने का मुÉय 

कारण यहȣ है ͩक जो एक हȣ समय तीनɉ Ǿप से सͪव[स नहȣं करते हो। 

तीनɉ Ǿपɉ और तीनɉ रȣǓत से एक हȣ समय करना है। नॉलेज़फुल, 

पॉवरफुल  और लवफुल, इसमɅ लव और लॉ ये दोनɉ साथ-साथ आ जाते हɇ। 

इन तीनɉ Ǿप से तो सͪव[स करनी हȣ है लेͩकन इन तीनɉ रȣǓत से भी 

करनी है। अथा[त ्  मनसा, वाचा और कम[णा इन तीनɉ हȣ रȣǓत से और एक 

हȣ समय इन तीनɉ Ǿपɉ से करनी है। जब वाणी ɮवारा सͪव[स करते हो, तो 

मनसा भी पॉवरफुल हो। पॉवरफुल èटेज से तो उसकȧ मनसा को भी चेÛज 

कर दɅगे और वाणी ɮवारा उनको नॉलेजफुल बना दɅगे और ͩफर कम[णा 

ɮवारा अथा[त ्  जो भी उनके सàपक[  मɅ आते हɇ तो उससे सàपक[  ऐसा 

लवफुल हो ͩक जो ऑटोमेǑटकलȣ (èवयमेव) वह èवयं महसूस करे ͩक यह 

कोई अपने ईæवरȣय पǐरवार (गॉडलȣ फेͧमलȣ) मɅ हȣ पहु ंच गया है। और 



अपनी चलन हȣ ऐसी हो ͩक िजससे वह èवयं महसूस करे ͩक वाèतव मɅ 

यह हȣ मेरा असलȣ पǐरवार है।  

अगर इन तीनɉ रȣǓत से उनकȧ मनसा को भी कÛĚोल कर लो और वाणी 

से नॉलेज दे लाइट, माइट का वरदान दो और कम[णा अथा[त ्  सàपक[  ɮवारा 

अपने èथूल एिÈटͪवǑट ɮवारा ईæवरȣय पǐरवार का अनुभव कराओ तो Èया 

इस ͪवͬध-पूव[क सͪव[स करने से ͧसɮͬध नहȣं होगी? कारण ͩक आप एक हȣ 

समय मɅ तीनɉ रȣǓतयɉ और तीनɉ Ǿपɉ से सͪव[स नहȣं करते हो। जब आप 

वाचा मɅ आते हो तो मनसा जो पॉवरफुल होनी चाǑहए, वह नहȣं होती है 

वह कम हो जाती है और जब रमणीक एिÈटͪवǑट से ͩकसी को सàपक[  मɅ 

लाते हो, तो भी मनसा जो पॉवरफुल होनी चाǑहए वह नहȣं रहती है। तो 

एक हȣ समय यǑद ये तीनɉ इकɪठȤ हɉ तो ͧसɮͬध ज़Ǿर ͧमलेगी। अब इस 

रȣǓत से सͪव[स करने का अßयास और अटेÛशन चाǑहए। आप उनके 

सàबÛध मɅ नहȣं आते हɇ अथा[त ्  डीप सàपक[  मɅ नहȣं आते हɇ ͧसफ[  ऊपर-

ऊपर के सàपक[  मɅ हȣ आते हɇ। परÛतु वह ऊपर-ऊपर का सàपक[  

अãपकाल का हȣ होता है। भले लव मɅ लाते भी हो लेͩकन लवफुल के 

साथ पॉवरफुल भी होना चाǑहए ताͩक उन आ×माओं मɅ भी पॉवर भरे 

िजससे ͩक वह समèयाओं का, वायुमÖडल का, वायĦेशÛस का सामना कर 

सदा काल सàबÛध मɅ रहɅ, लेͩकन वह नहȣं होता। या तो वे नॉलेज पर 

आकͪष[त होते हɇ या ͩफर लव पर होते हɇ। Ïयादातर वे लव पर हȣ 

आकͪष[त होते हɇ, ͩफर सेकेÖड नàबर मɅ नॉलेज पर। लेͩकन पॉवरफुल èटेज 



ऐसी हो जो ͩक कोई भी बात सामने हो तो वह Ǒहले नहȣं, अभी केवल यह 

कमी है।  

जो सͪव[सएबल Ǔनͧमƣ बनते हɇ उन मɅ भी नॉलेज Ïयादा है, और लव भी 

है लेͩकन पॉवर कम है। पॉवरफुल èटेज कȧ Ǔनशानी Èया होगी? एक 

सेकेÖड मɅ कोई भी वायुमÖडल या वातावरण को माया कȧ कोई भी 

समèया को ख×म कर दɅगे, वे कभी हार नहȣं खायɅगे। जो भी आ×मायɅ 

समèया का Ǿप बन कर आती हɇ, वह उनके ऊपर बͧलहार जायɅगी िजसको 

दूसरे शÞदɉ मɅ ĤकृǓत दासी कहɅ। जब पाँच त×व दासी बन सकते हɇ तो 

Èया मनुçय-आ×मायɅ बͧलहार नहȣं जावɅगी? तो पॉवरफुल èटेज का 

ĤैिÈटकल èवǾप यह है। इसͧलए कहा ͩक एक हȣ समय तीनɉ Ǿप से 

सͪव[स करने कȧ जब Ǿप-रेखा बन जायेगी तब हरेक कƣ[åय मɅ ͧसɮͬध 

Ǒदखलाई पड़ेगी। तो ͪवͬध के कारण ͧसɮͬध हु ई ना? ͪवͬध मɅ कमी होने के 

कारण हȣ ͧसɮͬध मɅ कमी है। अब ͧसɮͬध èवǾप बनने के ͧलए इस ͪवͬध 

को पहले ठȤक करो।  

भिÈत-माग[ मɅ करते हɇ साधना, यहाँ है साधन। साधन कौन-सा? बापदादा 

कȧ हरेक ͪवशेषता को अपने मɅ धारण करत-ेकरते ͪवशेष आ×मा बन 

जायɅगे। जैसे इàतहान के Ǒदन जब नज़दȣक होते हɇ तो जो कुछ èटडी कȧ 

हु ई होती है- Øयोरȣ या ĤैिÈटकल-दोनɉ को ǐरवाइज कर और चेक करते हɇ 

ͩक कौन-सी सÞजेÈɪ मɅ Èया-Èया कमी रहȣ हु ई है। इसी Ĥकार अब 

जबͩक समय नज़दȣक आ रहा है, तो हर सÞजेÈɪ मɅ अपने-आप को देखो 



ͩक कौन-सी और ͩकतनी परसेÛटेज तक कमी रहȣ हु ई है? Øयोरȣ मɅ भी 

और ĤैिÈटकल मɅ भी - दोनɉ मɅ हȣ चेक करना है। हरेक सÞजेÈɪ कȧ कमी 

को देखते हु ए अपने आपको कàपलȣट करते जाओ। लेͩकन वह कàपलȣट 

तब हɉगी जब पहले ǐरवाइज करने से अपनी कमी का पता पड़ेगा। 

सÞजेÈɪस को तो जानते हो। सÞजेÈɪस को बुɮͬध मɅ धारण ͩकया वा 

नहȣं, उसकȧ परख Èया है? जैसे ͧसɮͬध कȧ परसेÛटेज बढ़ती जायेगी तो 

टाइम भी वेèट नहȣं जायेगा। थोड़े टाइम मɅ सफलता जाèती होगी। इसको 

कहा जाता है ͧसɮͬध। अगर समय Ïयादा, मेहनत भी Ïयादा करते हो, ͩफर 

सफलता ͧमलती है तो इसको भी कम परसेÛट कहɅगे। सभी रȣǓत से कम 

लगना चाǑहए। तन भी कम लग,े मन के संकãप भी कम लगɅ। नहȣं तो 

ͩकतने संकãप करते हो? Üलान बनाते-बनाते डेढ़ मास लग जाता है। तो 

समय व संकãप व अपनी जो भी सव[-शिÈतयाँ हɇ उन सव[- शिÈतयɉ के 

खजाने को Ïयादा काम मɅ नहȣं लगाना है अथा[त ्  ‘कम खच[ बाला नशीन’ 

अथा[त ्  संकãप वहȣ उ×पÛन होगा, ͩक िजससे ͧसɮͬध ĤाÜत हो जायेगी। 

समय भी वहȣ Ǔनिæचत होगा ͩक िजसमɅ सफलता हु ई पड़ी है। इसको 

कहते हɇ ͧसɮͬध-èवǾप।  

तो सव[-सÞजेÈɪस मɅ हम कहाँ तक पास हɇ इसकȧ परख Èया है? जो 

िजतने सÞजेÈɪस मɅ पास होगा तो उतना हȣ उन सÞजेÈɪस के आधार पर 

ऑÞजेÈट (लêय) और ǐरसपेÈट ͧमलेगी। एक तो ĤािÜत का अनुभव भी 

होगा। जैसे ͩक £ान कȧ सÞजेÈɪ है तो उससे जो ऑÞजेÈट ĤाÜत होती है-



लाइट और माइट वह ĤािÜत का अनुभव करɅगे। उस नॉलेज कȧ सÞजेÈट 

के आधार पर ǐरसपेÈट भी इतनी ͧमलेगी हȣ। चाहे दैवी पǐरवार से, चाहे 

अÛय आ×माओं से। जैसे देखो आजकल के महा×मा हɇ, उन को इतना 

ǐरसपेÈट Èयɉ ͧमलती है? Èयɉͩक जो साधना कȧ है और जो भी सÞजेÈट 

अÚययन करते हɇ उनकȧ हȣ ऑÞजेÈट और ǐरसपेÈट उन को ͧमलती है 

और ĤकृǓत दासी होती है। तो यह एक £ान कȧ बात सुनाई। वैसे योग कȧ 

भी सÞजेÈɪस है उनसे Èया ऑÞजेÈट होनी चाǑहए?  

योग अथा[त ्  याद कȧ शिÈत ɮवारा ऑÞजेÈट ĤाÜत होनी चाǑहए। वह जो 

भी संकãप करɅगे वह समथ[ होगा। और जो भी कोई समèया आने वालȣ 

होगी, उनका पहले हȣ योग कȧ शिÈत से अनुभव होगा ͩक यह होने वाला 

है। तो पहले से हȣ मालूम होने के कारण वे कभी भी हार नहȣं खायɅगे। 

ऐसे हȣ योग कȧ शिÈत के ɮवारा अपने ͪपछले संèकारɉ का बोझ ख×म 

होता है। कोई भी संèकार अपने पुǾषाथ[ मɅ ͪवËन Ǿप नहȣं बनेगा। 

िजसको नेचर कहते हो वह भी ͪवËन Ǿप नहȣं बनɅगे पुǾषाथ[ मɅ। तो िजस 

सÞजेÈट को जो ऑÞजेÈट है वह अनुभव होनी चाǑहए। ऑÞजेÈट है तो 

इसका पǐरणाम ǐरसपेÈट ज़Ǿर ͧमलेगी। आप मुख से जो भी शÞद ǐरपीट 

करɅगे वा जो भी Üलान बनायɅगे वह समथ[ होने के कारण उसे सभी 

ǐरसपेÈट दɅगे। अथा[त ्  जो भी एक दूसरे को राय देते हो तो उस राय को 

सभी ǐरसपेÈट दɅगे Èयɉͩक समथ[ है। इस Ĥकार हर सÞजेÈट को देखो।  



Ǒदåय गुणɉ कȧ वा सͪव[स कȧ जो सÞजेÈɪ है तो उसकȧ ĤािÜत यह है ͩक 

नज़दȣक सàपक[  और सàबÛध मɅ आना चाǑहए। नज़दȣक सàबÛध और 

सàपक[  मɅ आने से ऑटोमेǑटकलȣ ǐरèपेÈट ज़Ǿर ͧमलेगी। ऐसे हर सÞजेÈट 

कȧ ऑÞजेÈट को चेक करो और ऑÞजेÈट कȧ चेक करने का साधन है-

ǐरसपेÈट। अगर मɇ नॉलेजफुल हू ँ तो िजसको भी नॉलेज देती हू ँ Èया वह 

इस नॉलेज को इतना ǐरèपेÈट देते हɇ? नॉलेज को ǐरसपेÈट देना अथा[त ्  

नॉलेजफुल को ǐरसपेÈट देना है? अगर योग कȧ सÞजेÈट मɅ ऑÞजेÈट है 

तो और भी ͩकसके संकãप को पǐरवत[न मɅ लाने के समथ[ बना सकते हɇ। 

तो वे ज़Ǿर ǐरसपेÈट दɅगे। तो इस रȣǓत हर सÞजेÈट मɅ चेͩकंग करनी है। 

हर सÞजेÈट मɅ व संकãप मɅ ऑÞजेÈट और ǐरèपेÈट  इन दोनɉ कȧ ĤािÜत 

का अनुभव जो भी करते हɇ तो वहȣ परफेÈट कहɅगे। परफेÈट अथा[त ्  कोई 

भी इफेÈट से दूर, इफेÈट से परे हɇ तो परफेÈट हɇ। चाहे शरȣर का, चाहे 

संकãपɉ का और चाहे कोई भी सàपक[  मɅ आने से ͩकसके भी वायĦेशन वा 

वायुमÖडल का, सभी Ĥकार के इफेÈट से परे हो जायɅगे तो समझो सÞजेÈट 

मɅ पास अथा[त ्  परफेÈट हɇ तो ऐसे बन रहे हो ना? लêय तो यहȣ है ना?  

अब अपनी चैͩकंग Ïयादा होनी चाǑहए। जैसे दूसरɉ को कहते हो ͩक समय 

के साथ èवयं को भी पǐरवत[न मɅ लाओ, वैसे हȣ सदैव अपने को भी यह 

èमृ Ǔत मɅ रहे ͩक समय के साथ-साथ èवयं को भी पǐरवत[न मɅ लाना है। 

अपने को पǐरवत[न मɅ लाते-लाते सृ िçट का भी पǐरवत[न हो जायेगा Èयɉͩक 

अपने पǐरवत[न के आधार से हȣ सृ िçट को पǐरवत[न मɅ लाने का काय[ कर 



सकɅ गे। यहाँ यहȣ Įेçठता है जो दूसरे लोगɉ मɅ नहȣं है। वह तो ͧसफ[  दूसरɉ 

को पǐरवǓत [त करने के य×न मɅ हɇ। यहाँ èवयं के आधार पर सृ िçट मɅ तुम 

पǐरवत[न करते हो। तो जो आधार है उसके ͧलये अपने ऊपर इतना 

अटेÛशन देना है। अब सदैव यह èमृ Ǔत रहे ͩक हमारे हर संकãप के पीछे 

ͪवæव-कãयाण का सàबÛध है।  

जो आधार मूƣ[ है, यǑद उनके संकãप समथ[ (सामØय[) नहȣं तो उनके 

समय के पǐरवत[न मɅ भी कमजोरȣ पड़ जाती है। इस कारण आप 

िजतनािजतना èवयं समथ[ बनɅगे, उतना हȣ सृ िçट को पǐरवत[न करने का 

समय समीप ला सकɅ गे। Ĝामा-अनुसार समय भले हȣ Ǔनिæचत है, लेͩकन 

वह Ĝामा भी ͩकसके आधार से बना है? आͨखर आधार तो होगा ना? उसके 

आधार-मूƣ[ तो आप हो। अभी तो आप सभी कȧ नज़रɉ मɅ हो। चैलेÛज 

ͩकया है ना दो वष[ का? जब यह बातɅ सुनते हो तो थोड़ा-बहु त संकãप 

चलता है ͩक अगर सचमुच ͪवनाश नहȣं हुआ तो? यह भी हो सकता है ͩक 

‘दो वष[ मɅ न हो’-यह संकãप-Ǿप मɅ Èया नहȣं चलता है? चलो सामना कर 

लɅगे, यह दूसरȣ बात है। इसका मतलब हुआ ͩक संकãप मɅ कुछ है तब तो 

आता है ना? ǒबãकुल आपको पÈका है ͩक दो वष[ मɅ होगा? अÍछा समझो 

आप लोगɉ से कोई पूछते हɇ ͩक ͪवनाश न हो तो Èया होगा? ͩफर आप 

Èया कहɅगे? िजस समय समझाते हो तो यह èपçट समझाना चाǑहए ͩक 

ऐसे नहȣं ͩक दो वष[ मɅ कàपलȣट ͪवनाश हो जायेगा, नहȣं। दो वष[ मɅ ऐसे 

नज़ारे हो जायɅगे ͩक िजससे लोग यह समझɅगे ͩक बराबर यह ͪवनाश हो 



रहा है और ͪवनाश शुǾ हो गया है। एक बात सहज लग गई तो दूसरȣ 

बात सहज लगेगी हȣ। ͪवनाश मɅ समय तो लगेगा ना? जब èवयं सàपूण[ 

हो जायɅगे तो काय[ भी सàपूण[ होगा ͩक ͧसफ[  èवयं हȣ सàपूण[ हɉगे?  

एडवाÛस पाटȹ का Èया काय[ चल रहा है? आप लोगɉ के ͧलये आज सारȣ 

फȧãड तैयार कर रहे हɇ। उनके पǐरवार मɅ जाओ, न जाओ लेͩकन जो 

èथापना का काय[ होना है उसके ͧलये वह Ǔनͧमƣ बनɅगे। कोई पॉवरफुल 

èटेज लेकर Ǔनͧमƣ बनɅगे। ऐसे पॉवस[ लɅगे िजससे èथापना के काय[ मɅ 

मददगार बनɅगे। आजकल आप देखɅगे Ǒदन-ĤǓतǑदन Ûय-ुÞलड  का ǐरगाड[ 

Ïयादा है। िजतना आगे बढ़Ʌगे, उतना छोटɉ कȧ बुɮͬध काम करेगी जो कȧ 

बड़ɉ कȧ नहȣं। बड़ी आयु कȧ तुलना मɅ ͩफर भी छोटेपन मɅ सतोĤधानता 

रहती है। कुछ-न-कुछ Üयोǐरटȣ कȧ पॉवर होने के कारण उनकȧ बुɮͬध जो 

काम करेगी वह बड़ɉ कȧ नहȣं करेगी। यह चɅज होगी। बड़े भी बÍचɉ कȧ 

राय को ǐरगाड[ दɅगे। अब भी जो बड़े हɇ वह समझते हɇ ͩक हम तो पुराने 

जमाने के हɇ। यह आजकल के हɇ उनको ǐरगाड[ न दɅगे और उÛहɅ बड़ा 

समझ नहȣं चलायɅगे तो काम नहȣं चलेगा। पहले बÍचɉ को रोब से चलाते 

थे। अभी ऐसे नहȣं। बÍचɉ को भी माͧलक समज़ कर चलाते हɇ। तो यह 

भी Ĝामा मɅ पाट[ है। छोटे हȣ कमाल कर ǑदखायɅगे। एडवाÛस पाटȹ का तो 

अपना काय[ चल रहा है लेͩकन वह भी आपकȧ िèथǓत एडवाÛस मɅ जाने 

के ͧलए Ǿके हु ए हɇ। उनका काय[ भी आपके कनेÈशन से चलना है।  



सारे काय[ का आधार आप ͪवशेष आ×माओं के ऊपर है। चलते-चलते ठंडाई 

हो जाती है। आग लगती है ͩफर शीतल हो जाती है। लेͩकन शीतल तो 

नहȣं होना चाǑहए ना? बाहर का जो Ǿप है, मनुçय वह देखते हɇ, समझते हɇ 

यह तो चलता आता है, बड़ी बात Èया है? परàपरा से खेल चलता हȣ आ 

रहा है। लेͩकन यह चलते-चलते शीतलता Èयɉ आती है? इसका कारण Èया 

है? परसेÛटेज बहु त कम है, लेÈचस[ तो करते हɇ, लेͩकन लेÈचस[ के साथ-

साथ फȧचस[ भी अĚेÈट करɅ तब लेÈचस[ का इफेÈट हो। तो अपने को हर 

सÞजेÈट मɅ चेक करो। आजकल लेÈचस[ मɅ आप जब कàपीटȣशन  करो तो 

इसमɅ कई और भी जीत लɅगे लेͩकन जो ĤैिÈटकल मɅ है उसमɅ सभी 

आपसे हार जायɅगे।  

मुÉय ͪवशेषता ĤैिÈटकल लाइफ कȧ है। ĤैिÈटकल कोई भी बात आप 

बताओ तो वे एकदम चुप हो जायɅगे। तो जब लेÈचस[ से ĤैिÈटकल का 

भाव Ĥगट हो, तब वह लेÈचस[ देने से Ûयारा Ǒदखाई दे। जो शÞद बोलते हो 

वह नयनɉ से Ǒदखाई दे ͩक यह जो बोलते हɇ वह ĤैिÈटकल है। यह 

अनुभवी मूƣ[ है तब उसका Ĥभाव पड़ सकता है। बाकȧ सुन-सुन कर तो 

सभी थक गये हɇ, बहु त सुना है! अनेक सुनाने वाले होने के कारण सुनने 

से सभी थके हु ए हɇ। कहते हɇ सुना तो बहु त है, अब अनुभव करना चाहते 

हɇ और अब कोई ĤािÜत कराओ। तो लेÈचर मɅ ऐसी पॉवर होनी चाǑहए जो 

वह एक-एक शÞद अनुभव कराने वाला हो। जैसे आप समझाते हो ना ͩक 

अपने को आ×मा समझो न ͩक शरȣर। तो इन शÞदɉ को बोलने मɅ भी 



इतनी पॉवर होनी चाǑहए जो सुनने वालɉ को आपके शÞदɉ कȧ पॉवर से 

अनुभव हो। एक सेकेÖड के ͧलए भी यǑद उनको अनुभव हो जाता है तो 

अनुभव को वह कभी छोड़ नहȣं सकत,े आकͪष[त हुआ आपके पास पहु ँचɅगा।  

जैसे आप बीच-बीच मɅ भाषण करते-करते उनको सायलेÛस मɅ ले जाने का 

अनुभव कराते हो तो इस ĤैिÈटस को बढ़ाते जाओ। उनको अनुभव मɅ लाते 

जाओ। इस पुरानी दु Ǔनया से बेहद का वैराÊय Ǒदलाना चाहते हो तो भाषण 

मɅ जो ÜवायÛɪस देते हो, वह देते हु ए वैराÊय वृ ͪƣ के अनुभव मɅ ले आओ। 

वह फȧल करे सचमुच यह सृ िçट जाने वालȣ है, इससे तो Ǒदल लगाना åयथ[ 

है। तो जǾर ĤैिÈटकल करɅगे। उन पिÖडतɉ आǑद के बोलने मɅ पॉवर होती 

है। एक सेकेÖड मɅ खुशी Ǒदला देते और एक सेकेÖड मɅ Ǿला देते। तब 

कहते हɇ इनका भाषण इफेÈट करने वाला है। सारȣ सभा को हँसाते भी हɇ, 

सभी को शमशानी वैराÊय मɅ लाते तो हɇ ना? जब उनके भाषण मɅ भी 

इतनी पॉवर होती है तो Èया आप लोगɉ के भाषण मɅ वह पॉवर नहȣं हो 

सकती? अशरȣरȣ बनाना चाहो तो Èया वह अनुभव करा सकते हɇ ͩक वह 

लहर छा जाये? सारȣ सभा के बीच बाप के èनेह कȧ लहर छा जाये। इसको 

कहा जाता है -- ĤैिÈटकल अनुभव कराना।  

अब ऐसे भाषण होने चाǑहए तब कुछ चेÛज होगी। वे समझɅ ͩक इन के 

भाषण तो दु Ǔनया से Ûयारे हɇ। वह भले भाषण मɅ सभा को हँसा लेते या 

Ǿला देते, लेͩकन अशरȣरȣपन का अनुभव नहȣं करा सकते और न बाप से 

èनेह पैदा करा सकते। कृçण से èनेह करा सकते हɇ लेͩकन बाप से नहȣं 



करा सकते। उन को पता हȣ नहȣं है, तो Ǔनरालȣ बात होनी चाǑहए। अÍछा 

समझो गीता के भगवान ्  पर ÜवाइÛɪस देते हो। लेͩकन जब तक उनको 

बाप Èया चीज है, हम आ×मा हɇ और वह परमा×मा है, जब तक यह 

अनुभव नहȣं कराओ तब तक यह बात ͧसɮध भी कैसे होगी? ऐसा कोई 

भाषण करने वाला हो जो उनको अनुभव कराये ͩक आ×मा और परमा×मा 

मɅ रात और Ǒदन का अÛतर है। जब अÛतर महसूस करɅगे तो गीता का 

भगवान ्  भी ͧसɮध हो हȣ जायेगा। ͧसफ[  ÜवाइÛɪस से उनकȧ बुɮͬध मɅ नहȣं 

बैठेगा, उससे तो और हȣ लहरɅ उ×पÛन होने लगɅगी। लेͩकन अनुभव कराते 

जाओ तो अनुभव के आगे कोई बात जीत नहȣं सकती। भाषण मɅ अब यह 

तरȣका चɅज करो। अÍछा।  

मुरलȣ का सार  

1. याद कȧ शिÈत ɮवारा ऑÞजेÈट ĤाÜत होती है। योगी जो भी संकãप 

करɅगे वह समथ[ हɉगे। जो भी कोई समèया आने वालȣ होगी, उनका पहले 

हȣ योग कȧ शिÈत से अनुभव होगा ͩक यह होने वाला है। तो पहले हȣ से 

पता होने के कारण कभी भी हार नहȣं खायेगा।  

2. जो आधार-मूƣ[ हɇ यǑद उनके संकãप मɅ सामØय[ नहȣं तो उनके समय 

के पǐरवत[न मɅ भी कमज़ोरȣ पड़ जाती है। िजतना-िजतना èवयं समथ[ 

बनɅगे, उतना हȣ सृ िçट को पǐरवत[न करने का समय समीप ला सकɅ गे। 
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 Ĥæन 1 :- कौन-से Ǿप और रȣǓत है िजससे हमɅ सͪव[स करनी है? हम उÛहɅ 

ͩकस तरह Ĥयोग मɅ ला सकते हɇ? 

 Ĥæन 2 :- ͩकस रȣǓत से हम हर सÞजेÈट मɅ अपनी चेͩकंग कर सकते है? 

ऑÞजेÈट को चेक करने का Èया साधन है? 

 Ĥæन 3 :- सव[ आ×माओं को लेÈचस[ देने के साथ-साथ और Èया करना है? 

 Ĥæन 4 :- एडवांस पाटȹ अब Èया कर रहे हɇ? 

 Ĥæन 5 :- हमɅ हर सÞजेÈɪ के अंदर अपनी Èया चेͩकंग करनी है? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( समèया, पॉवरफुल, राजघानी, सृ िçट, आधार-मूƣ[, योग, नàबरवार, समथ[, 

सͪव[सएबल, ĤकृǓत, पॉवर, शिÈत, समथ[, सेकेÖड, आधार-ͧशला ) 

 

 1   जब फाउÖडेशन या ______ तैयार हो जाये तब उसके बाद ͩफर 

नàबरवार ______  भी तैयार हो। तो िजन को राÏय करने का अͬधकारȣ 

बनना है वह अपने अͬधकार नहȣं लɅगे तो दूसरɉ को ͩफर ______ अͬधकार 

कैसे ĤाÜत हɉगे। 



 2  जो ______ Ǔनͧमƣ बनते हɇ उन मɅ भी नॉलेज Ïयादा है, और लव भी है 

लेͩकन ______  कम है। 

 3  ______  अथा[त ्  याद कȧ शिÈत ɮवारा ऑÞजेÈट ĤाÜत होनी चाǑहए। वह 

जो भी संकãप करɅगे वह ______ होगा। और जो भी कोई समèया आने 

वालȣ होगी, उनका पहले हȣ योग कȧ ______  से अनुभव होगा ͩक यह होने 

वाला है। 

 4  ______ èटेज कȧ Ǔनशानी होगी एक ______ मɅ कोई भी समèया या 

वातावरण को माया कȧ कोई भी समèया को ख×म कर दɅगे, वे कभी हार 

नहȣं खायɅगे। जो भी आ×मायɅ ______ का Ǿप बन कर आती हɇ, वह उनके 

ऊपर बͧलहार जायɅगी िजसको दूसरे शÞदɉ मɅ ______ दासी कहɅ। 

 5  जो ______ है, यǑद उनके संकãप ______ नहȣं तो उनके समय के 

पǐरवत[न मɅ भी कमजोरȣ पड़ जाती है। इस कारण आप िजतना िजतना 

èवयं समथ[ बनɅग,े उतना हȣ ______ को पǐरवत[न करने का समय समीप 

ला सकɅ गे। 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-:- 

  

 1  :- जो भी संकãप करते हɇ, अगर यथाथ[ कृǓत है तो ͧसɮͬध ज़Ǿर होती 

है। 



 2  :- भले लव मɅ लाते भी हो लेͩकन लवफुल के साथ पीसफुल भी होना 

चाǑहए। 

 3  :- अगर ͪवͬध नहȣं है तो समझो ͩक Ǻिçट भी सहȣ नहȣं है। 

 4  :- तुम समय कȧ रÝतार को देख रहे हो और चैलɅज भी करते हो तो जो 

चुनौती दȣ है, वह सàपÛन तब होगी, जब आप लोगɉ कȧ िèथǓत सàपÛन 

होगी। 

 5   :- ͪवͬध को चेक करने से ͧसɮͬध ऑटोमेǑटकलȣ ĤाÜत हो जायेगी। 

इसमɅ भी ͧसɮͬध न हो सकने का मुÉय कारण यहȣ है ͩक जो एक हȣ 

समय दोनɉ Ǿप से सͪव[स नहȣं करते हो। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

  

Ĥæन 1 :- कौन-से Ǿप और रȣǓत है िजससे हमɅ सͪव[स करनी है? हम उÛहɅ 

ͩकस तरह Ĥयोग मɅ ला सकते हɇ? 

 उƣर 1 :- बापदादा समझानी दे रहɅ है- 

          ❶ नॉलेज़फुल, पॉवरफुल  और लवफुल, इसमɅ लव और लॉ ये दोनɉ 

साथ-साथ आ जाते हɇ। इन तीनɉ Ǿप से तो सͪव[स करनी हȣ है लेͩकन 



इन तीनɉ रȣǓत से भी करनी है। अथा[त ्  मनसा, वाचा और कम[णा इन तीनɉ 

हȣ रȣǓत से और एक हȣ समय इन तीनɉ Ǿपɉ से करनी है। 

          ❷ जब वाणी ɮवारा सͪव[स करते है, तो मनसा भी पॉवरफुल हो। 

पॉवरफुल èटेज से तो उसकȧ मनसा को भी चेÛज कर दɅगे और वाणी 

ɮवारा उनको नॉलेजफुल बना दɅगे और ͩफर कम[णा ɮवारा अथा[त ्  जो भी 

दूसरɉ के सàपक[  मɅ आते हɇ तो उससे सàपक[  ऐसा लवफुल हो ͩक जो 

ऑटोमेǑटकलȣ (èवयमेव) वह èवयं महसूस करे ͩक यह कोई अपने 

ईæवरȣय पǐरवार (गॉडलȣ फेͧमलȣ) मɅ हȣ पहु ँच गया है। और अपनी चलन 

हȣ ऐसी हो ͩक िजससे वह èवयं महसूस करे ͩक वाèतव मɅ यह हȣ मेरा 

असलȣ पǐरवार है।  

         ❸ अगर इन तीनɉ रȣǓत से उनकȧ मनसा को भी कÛĚोल कर लो 

और वाणी से नॉलेज दे लाइट, माइट का वरदान दो और कम[णा अथा[त ्  

सàपक[  ɮवारा अपने èथूल एिÈटͪवटȣ ɮवारा ईæवरȣय पǐरवार का अनुभव 

कराओ तो इस ͪवͬध-पूव[क सͪव[स करने से ͧसɮͬध होगी हȣ। 

          ❹ आप एक हȣ समय मɅ तीनɉ रȣǓतयɉ और तीनɉ Ǿपɉ से सͪव[स 

नहȣं करते हो। जब आप वाचा मɅ आते तो मनसा जो पॉवरफुल होनी 

चाǑहए, वह नहȣं होती है वह कम हो जाती है और जब रमणीक एिÈटͪवटȣ 

से ͩकसी को सàपक[  मɅ लाते हो, तो भी मनसा जो पॉवरफुल होनी चाǑहए 

वह नहȣं रहती है।  



          ❺ एक हȣ समय यǑद ये तीनɉ इकɪठȤ हɉ तो ͧसɮͬध ज़Ǿर ͧमलेगी। 

अब इस रȣǓत से सͪव[स करने का अßयास और अटेÛशन चाǑहए। 

  

Ĥæन 2 :- ͩकस रȣǓत से हम हर सÞजेÈट मɅ अपनी चेͩकंग कर सकते है? 

ऑÞजेÈट को चेक करने का Èया साधन है? èपçट कȧिजए। 

 उƣर 2 :- बापदादा समझानी दे रहे है- 

           ❶ िजस सÞजेÈट का जो ऑÞजेÈट है वह अनुभव होना चाǑहए। 

ऑÞजेÈट है तो इसका पǐरणाम ǐरसपेÈट ज़Ǿर ͧमलेगी। 

           ❷ आप मुख से जो भी शÞद ǐरपीट करɅगे वा जो भी Üलान बनायɅगे 

वह समथ[ होने के कारण उसे सभी ǐरसपेÈट दɅगे। अथा[त ्  जो भी एक 

दूसरे को राय देते हो तो उस राय को सभी ǐरसपेÈट दɅगे Èयɉͩक समथ[ 

है। इस Ĥकार हर सÞजेÈट को देखो।  

          ❸ Ǒदåय गुणɉ कȧ वा सͪव[स कȧ जो सÞजेÈɪ है तो उसकȧ ĤािÜत 

यह है ͩक नज़दȣक सàपक[  और सàबÛध मɅ आना चाǑहए। नज़दȣक 

सàबÛध और सàपक[  मɅ आने से ऑटोमेǑटकलȣ ǐरèपेÈट ज़Ǿर ͧमलेगी। 

ऐसे हर सÞजेÈट कȧ ऑÞजेÈट को चेक करो और ऑÞजेÈट कȧ चेक करने 

का साधन है-ǐरसपेÈट।  

           ❹ अगर मɇ नॉलेजफुल हू ँ तो िजसको भी नॉलेज देती हू ँ तो Èया 

वह इस नॉलेज को इतना ǐरèपेÈट देते हɇ? नॉलेज को ǐरसपेÈट देना अथा[त ्  



नॉलेजफुल को ǐरसपेÈट देना है? अगर योग कȧ सÞजेÈट मɅ ऑÞजेÈट है 

तो और भी ͩकसके संकãप को पǐरवत[न मɅ लाने के समथ[ बना सकते हɇ। 

तो वे ज़Ǿर ǐरसपेÈट दɅगे। तो इस रȣǓत हर सÞजेÈट मɅ चेͩकंग करनी है। 

          ❺ हर सÞजेÈट मɅ व संकãप मɅ ऑÞजेÈट और ǐरèपेÈट  इन दोनɉ 

कȧ ĤािÜत का अनुभव जो भी करते हɇ तो वहȣ परफेÈट कहɅगे। परफेÈट 

अथा[त ्  कोई भी इफेÈट से दूर, इफेÈट से परे हɇ तो परफेÈट हɇ। चाहे शरȣर 

का, चाहे संकãपɉ का और चाहे कोई भी सàपक[  मɅ आने से ͩकसके भी 

वायĦेशन वा वायुमÖडल का, सभी Ĥकार के इफेÈट से परे हो जायɅगे तो 

समझो सÞजेÈट मɅ पास अथा[त ्  परफेÈट हɇ। 

  

Ĥæन 3 :- सव[ आ×माओं को लेÈचस[ देने के साथ-साथ और Èया करना है? 

उƣर 3 :- बापदादा ने बताया- 

           ❶ लेÈचस[ के साथ-साथ फȧचस[ भी अĚेÈट करɅ तब लेÈचस[ का 

इफेÈट हो। तो अपने को हर सÞजेÈट मɅ चेक करो। आजकल लेÈचस[ मɅ 

आप जब कàपीटȣशन करो तो इसमɅ कई और भी जीत लɅगे लेͩकन जो 

ĤैिÈटकल मɅ है उसमɅ सभी आपसे हार जायɅगे।  

           ❷ मुÉय ͪवशेषता ĤैिÈटकल लाइफ कȧ है। ĤैिÈटकल कोई भी बात 

आप बताओ तो वे एकदम चुप हो जायɅगे। तो जब लेÈचस[ से ĤैिÈटकल 

का भाव Ĥगट हो, तब वह लेÈचस[ देने से Ûयारा Ǒदखाई दे। जो शÞद 



बोलते हो वह नयनɉ से Ǒदखाई दे ͩक यह जो बोलते हɇ वह ĤैिÈटकल है। 

यह अनुभवी मूƣ[ है तब उसका Ĥभाव पड़ सकता है। 

           ❸ बाकȧ सुन-सुन कर तो सभी थक गये हɇ, बहुत सुना है! अनेक 

सुनाने वाले होने के कारण सुनने से सभी थके हु ए हɇ। कहते हɇ सुना तो 

बहु त है, अब अनुभव करना चाहते हɇ और अब कोई ĤािÜत कराओ। तो 

लेÈचर मɅ ऐसी पॉवर होनी चाǑहए जो वह एक-एक शÞद अनुभव कराने 

वाला हो। 

          ❹ जैसे आप समझाते हो ना ͩक अपने को आ×मा समझो न कȧ 

शरȣर। तो इन शÞदɉ को बोलने मɅ भी इतनी पॉवर होनी चाǑहए जो सुनने 

वालɉ को आपके शÞदɉ कȧ पॉवर से अनुभव हो। एक सेकेÖड के ͧलए भी 

यǑद उनको अनुभव हो जाता है तो अनुभव को वह कभी छोड़ नहȣं सकते, 

आकͪष[त हुआ आपके पास पहु ँचɅगा। 

          ❺ जैसे आप बीच-बीच मɅ भाषण करते-करते उनको सायलेÛस मɅ ले 

जाने का अनुभव कराते हो तो इस ĤैिÈटस को बढ़ाते जाओ। उनको 

अनुभव मɅ लाते जाओ। इस पुरानी दु Ǔनया से बेहद का वैराÊय Ǒदलाना 

चाहते हो तो भाषण मɅ जो ÜवायÛɪस देते हो, वह देते हु ए वैराÊय वृ ͪƣ के 

अनुभव मɅ ले आओ। वह फȧल करे सचमुच यह सृ िçट जाने वालȣ है, इससे 

तो Ǒदल लगाना åयथ[ है। तो जǾर ĤैिÈटकल करɅगे। 



          ❻ अशरȣरȣ बनाना चाहो तो Èया वह अनुभव करा सकते हɇ ͩक वह 

लहर छा जाये? सारȣ सभा के बीच बाप के èनेह कȧ लहर छा जाये। इसको 

कहा जाता है -- ĤैिÈटकल अनुभव कराना। 

         ❼ अब ऐसे भाषण होने चाǑहए तब कुछ चेÛज होगी। वे समझɅ ͩक 

इन के भाषण तो दु Ǔनया से Ûयारे हɇ। वह भले भाषण मɅ सभा को हँसा 

लेते या Ǿला देते, लेͩकन अशरȣरȣपन का अनुभव नहȣं करा सकते और न 

बाप से èनेह पैदा करा सकते। कृçण से èनेह करा सकते हɇ लेͩकन बाप 

से नहȣं करा सकते। उन को पता हȣ नहȣं है, तो Ǔनरालȣ बात होनी चाǑहए।  

          ❽ अÍछा समझो गीता के भगवान ्  पर ÜवाइÛɪस देते हो। लेͩकन 

जब तक उनको बाप Èया चीज है, हम आ×मा हɇ और वह परमा×मा है, जब 

तक यह अनुभव नहȣं कराओ तब तक यह बात ͧसɮध भी कैसे होगी? ऐसा 

कोई भाषण करने वाला हो जो उनको अनुभव कराये ͩक आ×मा और 

परमा×मा मɅ रात और Ǒदन का अÛतर है। जब अÛतर महसूस करɅगे तो 

गीता का भगवान ्  भी ͧसɮध हो हȣ जायेगा।  

          ❾ ͧसफ[  ÜवाइÛɪस से उनकȧ बुɮͬध मɅ नहȣं बैठेगा, उससे तो और हȣ 

लहरɅ उ×पÛन होने लगɅगी। लेͩकन अनुभव कराते जाओ तो अनुभव के 

आगे कोई बात जीत नहȣं सकती। भाषण मɅ अब यह तरȣका चɅज करो। 

 

 Ĥæन 4 :- एडवांस पाटȹ के ĤǓत बापदादा ने Èया कहा ? 



उƣर 4 :- एडवांस पाटȹ के ĤǓत बापदादा ने कहा ͩक:- 

           ❶ एडवांस पाटȹ आप लोगɉ के ͧलये आज सारȣ फȧãड तैयार कर 

रहे हɇ। उनके पǐरवार मɅ जाओ, न जाओ लेͩकन जो èथापना का काय[ होना 

है उसके ͧलये वह Ǔनͧमƣ बनɅगे। कोई पॉवरफुल èटेज लेकर Ǔनͧमƣ 

बनɅगे। ऐसे पॉवस[ लɅगे िजससे èथापना के काय[ मɅ मददगार बनɅगे। 

          ❷ आजकल आप देखɅगे Ǒदन-ĤǓतǑदन Ûय-ुÞलड का ǐरगाड[ Ïयादा है। 

िजतना आगे बढ़Ʌगे, उतना छोटɉ कȧ बुɮͬध काम करेगी जो कȧ बड़ɉ कȧ 

नहȣं। बड़ी आयु कȧ तुलना मɅ ͩफर भी छोटेपन मɅ सतोĤधानता रहती है। 

कुछ-न-कुछ Üयोǐरटȣ कȧ पॉवर होने के कारण उनकȧ बुɮͬध जो काम 

करेगी वह बड़ɉ कȧ नहȣं करेगी। यह चɅज होगी। बड़े भी बÍचɉ कȧ राय को 

ǐरगाड[ दɅगे। 

          ❸ अब भी जो बड़े हɇ वह समझते हɇ ͩक हम तो पुराने जमाने के 

हɇ। यह आजकल के हɇ उनको ǐरगाड[ न दɅगे और उÛहɅ बड़ा समझ नहȣं 

चलायɅगे तो काम नहȣं चलेगा। पहले बÍचɉ को रोब से चलाते थे। अभी 

ऐसे नहȣं। बÍचɉ को भी माͧलक समज़ कर चलाते हɇ। तो यह भी Ĝामा मɅ 

पाट[ है। छोटे हȣ कमाल कर ǑदखायɅगे। 

          ❹ एडवाÛस पाटȹ का तो अपना काय[ चल रहा है लेͩकन वह भी 

आपकȧ िèथǓत एडवाÛस मɅ जाने के ͧलए Ǿके हु ए हɇ। उनका काय[ भी 



आपके कनेÈशन से चलना है। सारे काय[ का आधार आप ͪवशेष आ×माओं 

के ऊपर है। 

 

 Ĥæन 5 :- हमɅ हर सÞजेÈɪ के अंदर अपनी Èया-Èया चेͩकंग करनी है? 

उƣर 5 :- बापदादा ने समझाया- 

          ❶ जैसे इàतहान के Ǒदन जब नज़दȣक होते हɇ तो जो कुछ èटडी कȧ 

हु ई होती है- Øयोरȣ या ĤैिÈटकल-दोनɉ को ǐरवाइज कर और चेक करते हɇ 

ͩक कौन-सी सÞजेÈɪ मɅ Èया-Èया कमी रहȣ हु ई है। इसी Ĥकार अब 

जबͩक समय नज़दȣक आ रहा है, तो हर सÞजेÈɪ मɅ अपने-आप को देखो 

ͩक कौन-सी और ͩकतनी परसेÛटेज तक कमी रहȣ हु ई है? Øयोरȣ मɅ भी 

और ĤैिÈटकल मɅ भी - दोनɉ मɅ हȣ चेक करना है। 

          ❷ हरेक सÞजेÈɪ कȧ कमी को देखते हु ए अपने आपको कàपलȣट 

करते जाओ। लेͩकन वह कàपलȣट तब हɉगी जब पहले ǐरवाइज करने से 

अपनी कमी का पता पड़ेगा। जैसे ͧसɮͬध कȧ परसेÛटेज बढ़ती जायेगी तो 

टाइम भी वेèट नहȣं जायेगा। थोड़े टाइम मɅ सफलता जाèती होगी। इसको 

कहा जाता है ͧसɮͬध। 

          ❸ अगर समय Ïयादा, मेहनत भी Ïयादा करते हो, ͩफर सफलता 

ͧमलती है तो इसको भी कम परसेÛट कहɅगे। सभी रȣǓत से कम लगना 



चाǑहए। तन भी कम लगे, मन के संकãप भी कम लगɅ। Üलान बनात-े

बनाते डेढ़ मास लग जाता है। 

         ❹ तो समय व संकãप व अपनी जो भी सव[-शिÈतयाँ हɇ उन सव[- 

शिÈतयɉ के खजाने को Ïयादा काम मɅ नहȣं लगाना है अथा[त ्  ‘कम खच[ 

बाला नशीन’ अथा[त ्  संकãप वहȣ उ×पÛन होगा, ͩक िजससे ͧसɮͬध ĤाÜत हो 

जायेगी। समय भी वहȣ Ǔनिæचत होगा ͩक िजसमɅ सफलता हु ई पड़ी है। 

इसको कहते हɇ ͧसɮͬध-èवǾप। 

          ❺ जो िजतने सÞजेÈɪस मɅ पास होगा तो उतना हȣ उन सÞजेÈɪस 

के आधार पर ऑÞजेÈट (लêय) और ǐरसपेÈट ͧमलेगी। एक तो ĤािÜत का 

अनुभव भी होगा।  

जैसे ͩक £ान कȧ सÞजेÈɪ है तो उससे जो ऑÞजेÈट ĤाÜत होती है-- 

लाइट और माइट वह ĤािÜत का अनुभव करɅगे। उस नॉलेज कȧ सÞजेÈट 

के आधार पर ǐरसपेÈट भी इतनी ͧमलेगी हȣ। चाहे दैवी पǐरवार से, चाहे 

अÛय आ×माओं से।  

          ❻ आजकल के महा×मा हɇ, उन को इतना ǐरसपेÈट ͧमलती है 

Èयɉͩक जो साधना कȧ है और जो भी सÞजेÈट अÚययन करते हɇ उनकȧ 

हȣ ऑÞजेÈट और ǐरसपेÈट उन को ͧमलती है और ĤकृǓत दासी होती है। 

तो यह एक £ान कȧ बात सुनाई। वैसे योग कȧ भी सÞजेÈɪस है। 

 



       FILL IN THE BLANKS:-      

( समèया, पॉवरफुल, राजधानी, सृ िçट, आधार-मूƣ[, योग, नàबरवार, समथ[, 

सͪव[सएबल, ĤकृǓत, पॉवर, शिÈत, समथ[, सेकेÖड, आधार-ͧशला ) 

 

 1   जब फाउÖडेशन या ______ तैयार हो जाये तब उसके बाद ͩफर 

नàबरवार ______  भी तैयार हो। तो िजन को राÏय करने का अͬधकारȣ 

बनना है वह अपने अͬधकार नहȣं लɅगे तो दूसरɉ को ͩफर ______ अͬधकार 

कैसे ĤाÜत हɉगे। 

 आधार-ͧशला  /  राजधानी /  नàबरवार 

 

 2  जो ______ Ǔनͧमƣ बनते हɇ उन मɅ भी नॉलेज Ïयादा है, और लव भी है 

लेͩकन ______  कम है। 

 सͪव[सएबल  /  पॉवर 

  

 3  ______  अथा[त ्  याद कȧ शिÈत ɮवारा ऑÞजेÈट ĤाÜत होनी चाǑहए। वह 

जो भी संकãप करɅगे वह ______ होगा। और जो भी कोई समèया आने 

वालȣ होगी, उनका पहले हȣ योग कȧ ______  से अनुभव होगा ͩक यह होने 

वाला है। 

 योग /  समथ[ /  शिÈत 



 

 4  ______ èटेज कȧ Ǔनशानी होगी एक ______ मɅ कोई भी समèया या 

वातावरण को माया कȧ कोई भी समèया को ख×म कर दɅगे, वे कभी हार 

नहȣं खायɅगे। जो भी आ×मायɅ ______ का Ǿप बन कर आती हɇ, वह उनके 

ऊपर बͧलहार जायɅगी िजसको दूसरे शÞदɉ मɅ ______ दासी कहɅ। 

 पॉवरफुल /  सेकेÖड /  समèया  / ĤकृǓत 

 

 5  जो ______ है, यǑद उनके संकãप ______ नहȣं तो उनके समय के 

पǐरवत[न मɅ भी कमजोरȣ पड़ जाती है। इस कारण आप िजतना िजतना 

èवयं समथ[ बनɅग,े उतना हȣ ______ को पǐरवत[न करने का समय समीप 

ला सकɅ गे। 

 आधार-मूƣ[ /  समथ[ /  सृ िçट 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 【✔】【✖】 

  

 1  :- जो भी संकãप करते हɇ, अगर यथाथ[ कृǓत है तो ͧसɮͬध ज़Ǿर होती 

है।【✖】 

जो भी संकãप करते हɇ, अगर यथाथ[ ͪवͬध-पूव[क है तो ͧसɮͬध ज़Ǿर होती 

है। 



 

 2  :- भले लव मɅ लाते भी हो लेͩकन लवफुल के साथ पीसफुल भी होना 

चाǑहए।【✖】 

 भले लव मɅ लाते भी हो लेͩकन लवफुल के साथ पॉवरफुल भी होना 

चाǑहए। 

  

3  :- अगर ͪवͬध नहȣ ंहै तो समझो ͩक Ǻिçट भी सहȣ नहȣं है।【✖】 

अगर ͪवͬध नहȣं है तो समझो ͩक ͧसɮͬध भी नहȣं है।  

 

 4  :- तुम समय कȧ रÝतार को देख रहे हो और चैलɅज भी करत ेहो तो जो चुनौती दȣ 

है, वह सàपÛन तब होगी, जब आप लोगɉ कȧ िèथǓत सàपÛन होगी।【✔】 

 

 5   :- ͪवͬध को चेक करने से ͧसɮͬध ऑटोमेǑटकलȣ ĤाÜत हो जायेगी। 

इसमɅ भी ͧसɮͬध न हो सकने का मुÉय कारण यहȣ है ͩक जो एक हȣ 

समय दोनɉ Ǿप से सͪव[स नहȣं करते हो।【✖】 

 ͪवͬध को चेक करने से ͧसɮͬध ऑटोमेǑटकलȣ ĤाÜत हो जायेगी। इसमɅ भी 

ͧसɮͬध न हो सकने का मुÉय कारण यहȣ है ͩक जो एक हȣ समय तीनɉ 

Ǿप से सͪव[स नहȣं करते हो। 


