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 10-02-75   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन  

सव� शि�तय�-स�हत सेवा म� समप�ण 

स�कार न करने वाल� का भी स�कार करने वाले, ठुकराने वाल� को भी 

�ठकाना देने वाले, �याग &वारा सव'(म भा)य बनाने वाले *शव बाबा बोले 

- 

आज यह संगठन .ानी त ूआ�माओ ंका है। ऐसी .ानी त ूआ�माय�, अथवा 

योगी आ�माय� बापदादा को भी अ4त 56य है और 5व8व म� भी अ4त 56य 

ह9। ऐसी .ानी त ूआ�मा और योगी त ूआ�मा का भि�त माग� म� गायन 

और पूजन चलता रहता है। वत�मान समय म� भी वह आ�माय� पूजनीय 

और गायन-यो)य है। पूजनीय अथा�त ्ऊंची आ�माय� और गायन-यो)य 

आ�माएँ - ऐसी आ�माओ ंके गुण� का गायन व वण�न अब भी सब करते 

ह9। भ5व?य के गायन और पूजन का आधार वत�मान पर है। भ5व?य म� 

अथा�त ्भि�त म� कौन Aकतने गायन और पूजने यो)य बन�गे, उसका बु&Cध-

बल &वारा साDा�कार हर कोई अभी कर सकता है। हर- एक अपने 

आपको देखे Aक इस समय भी मझु आ�मा को सव�-आ�माय� अथा�त ्जो 

सIपक�  म� आने वालJ ह9, अपने KाLमण कुल कM आ�माय� ह9 और साथ-



साथ अ.ानी आ�माय� भी जो सIपक�  म� आती ह9, तो वे Nे?ठ अथा�त ्

पूOयता कM नजर से देखती है? पूOय बड़ ेको भी कहा जाता है। तो सव� 

आ�माय� उस नज़र से देखती व समझती ह9?  

अगर अRप आ�माय� पूOय अनभुव करती ह9 तो वत�मान का आधार सारे 

भ5व?य पर है। ऐसे हJ जो भी आ�माय� साथी बनती ह9 व सIब�ध म� 

आती ह9, उनको मुझ आ�मा 5वशषे के गुण अनभुव म� आते ह9? अगर Aकसी 

आ�मा के गुण अनभुव म� आय�गे तो अब भी वह आ�माय� मन-हJ-मन म� 

व वाणी म� भी ऐसी आ�माओ ंके गुण� का गायन अव8य कर�गी। गुण 

कोई भी ह� वे अपना 6भाव अव8य डालते ह9। गणु छुप नहJं सकते। तो 

ऐसी पूOय और गुणगान कराने वालJ .ानी आ�माय� और योगी आ�माएँ 

बने हो? अRप आ�माओ ंके 64त अथवा सव� के 64त सव� गुण� का गायन 

करते ह9 अथवा थोड़-ेबहुत गुण� का गायन करते ह9? गुण� के गायन का 

पलड़ा भारJ है अथवा साधारण चलन का पलड़ा भारJ है?  

समय-6माण अभी अपने सब सVजे�Wस के खाते को चेक करो Aक कहाँ 

तक जमा Aकया है व मन, वाणी, कम� &वारा कहाँ तक हर सVजे�ट को 

सIप�न Aकया है। सव�-गुण सIप�न बने ह9 या गणु-सIप�न हJ बने ह9? 

कRयाणकारJ बने ह9 अथवा 5व8व-कRयाणवारJ बने ह9? अब अगर चेक कर�गे 

तो चेक करने के बाद सIप�न करने का कुछ समय है। लेAकन कुछ 

समय के बाद सIप�न करने का समय भी समाYत हो जायेगा। Aफर �या 

कर�गे? सIप�न बनी हुई आ�माओ ंको देखने वाले बन जाय�गे। सीट लेने 



वाले नहJं बन सक� गे। तो साDा�कार मूत� बनना है या साDा�कार करने 

वाला बनना है?  

ऐसे साDा�कार मूत� बनने के *लये सार [प म� तीन बात� अपने म� देखो –  

1. सव�-अCधकारJ बने ह9? 2. परोपकारJ बने ह9? 3. सव� 64त स�कारJ बने ह9? 

अथा�त ्सव� को स�कार देने और लेने यो)य बने ह9? याद रखो Aक स�कार 

देना हJ लेना है।  

इन तीन बात� के आधार से हJ 5व8व के आगे 5व8व-कRयाणकारJ 6*स&ध 

ह�गे। उनके \प?टJकरण को अ]छ^ तरह से जानते हो?  

सव�-अCधकारJ का अथ� है-सव�-कम_ि�`य� पर अCधकार। साथ-साथ जसेै इस 

शरJर कM *भ�न-*भ�न शि�तयाँ हाथ, पांव आ�द ह9, वैसे हJ आ�मा कM भी 

शि�तयाँ ह9 - मन, बु&Cध और सं\कार। इन सaूम शि�तय� पर भी 

अCधकारJ बने हो? अपनी रचना - 6कृ4त के ऊपर अCधकारJ बने हो? कोई 

भी 6कृ4त के त�व अपनी तरफ आक5ष�त तो नहJं करते ह9? जब साइ�स 

&वारा 6कृ4त व पcृवी के आकष�ण से परे \टेज पर पहँुच जाते ह9 तो 

मा\टर सव�-शि�तवान ्6कृ4त के आकष�ण से परे, अथा�त ्
य�त भाव से 

परे, अ
य�त व ऑलमाइटJ अथॉfरटJ कM \टेज को 6ाYत करना मुि8कल 

अनभुव करे - यह तो शोभता नहJं। ऐसे हJ बाप &वारा 6ाYत हुई सव� 

शि�तयाँ िजनम� से थोड़ा सैIपल  [प म� Cचg भी बना है। तो वस_ म� 6ाYत 

हुई शि�तयाँ अथा�त ्\वयं कM जायदाद व 6ॉपटh पर अपना अCधकार है। 



जब चाहो तब Aकसी भी शि�त &वारा \वयं को सफल बना सको। जसेै 

\थूल जायदाद पर अCधकार होने के कारण िजस समय चाहो उस समय 

उसी व\त ुको काम म� लगा सकते हो �य�Aक अपनी जायदाद है। ऐसे हJ 

ई8वरJय जायदाद को िजस समय चाहो और िजस शि�त को चाहो उसको 

काम म� लगा सकते हो? इस जायदाद के भी अCधकारJ हो? इसको कहा 

जाता है सव�-अCधकारJ।  

हर आ�मा के 64त सदा उपकार अथा�त ्शभु भावना और Nे?ठ कामनाय�। 

हर आ�मा को देखते हुए ऐसे अनभुव हो Aक यह सव�-आ�माएँ जसेै Aक 

बाप के हर समय \नेहJ और सहयोगी बनने के *लए \वयं को कुबा�न कर 

देते ह9। ऐसे कुबा�न करने के 4न*म( �य� बनत?े - �य�Aक बाप सब के आगे 

\वयं कुबा�न होते ह9। सव� के सामने \वयं को सब शि�तय� समेत सेवा म� 

सम5प�त Aकया है। अपने समय को, सुख� को, 6ािYत कM इ]छा को सव� के 

64त महादानी बन दाता बने। ऐसे फॉलो फादर \वयं के 64त नाम, शान, 

मान सव� 6ािYत कM इ]छा को कुबा�न करने वाले हJ परोपकारJ बन सकते 

ह9। लेने कM इ]छा छोड़ देने वाले महादानी हJ परोपकारJ बन सकते ह9। 

ऐसे हJ स�कारJ सव� के 64त स�कार कM भावना हो - स�कारJ बनने के 

*लए \वयं को सव� के सेवाधारJ समझना पड़।े सेवाधारJ कM पfरभाषा भी 

गLुय है। *सफ�  \थूल सेवा व वाणी &वारा सेवा, सIपक�  &वारा सेवा, 

सेलवेशन &वारा व *भ�न-*भ�न 6कार के साधन� &वारा सेवा करना, *सफ�  

इतना हJ नहJं, अपने हर गुण &वारा दान करना व दसूर� को भी गुणवान 



बनाना, \वयं के संग का रंग चढ़ाना, यह है Nे?ठ सेवा। अवगुण को देखते 

हुए भी नहJं देखना। \वयं के गणु� कM शि�त &वारा अ�य के अवगुण� को 

*मटा देना अथा�त ्4नब�ल को बलवान बनाना। 4नब�ल को देख Aकनारा नहJं 

करना है व थक नहJं जाना है। लेAकन होपलेस केस को भी \वयं कM सेवा 

&वारा अपने Nे?ठ \वमान म� ि\थत हो सIमान देने के &वारा सव� के 

स�कारJ बन सकते ह9। \वयं के �याग &वारा अ�य को स�कार देते हुए 

अपना भा)य बनाना है। छोटा, बड़ा, महारथी व Yयादा सव� को स�कार कM 

नजर से देखो। स�कार न देने वाले को भी स�कार देने वाला, ठुकराने वाले 

को भी �ठकाना देने वाला, )ला4न करने वाले के भी गुणगान करने वाला, 

ऐसे को कहा जाता है सव�-स�कारJ। तो इस वष� म� दो 6कार कM 5वशषे 

सेवा होनी चा�हए। एक \वयं को सIप�न बनाने कM। इसके *लए इस वष� 

म� चार� तरफ 5वशषे \थान� पर उ�न4त के साधन, योग-भWठ^ के साधन 

और धारणा कM भWठ^ चा�हए। ऐसे हर जगह चार� ओर jुप वाइज भWठ^ 

का 6ोjाम रखो, हर एक को \वत�g कर भWठ^ का अनभुव कराओ। जसेै 

5पछले वष� म� योग भWठ^ का 6ोjाम रखा था ऐसे धारणा और याद दोन� 

सVजे�Wस पर \वयं को सIप�न बनाने कM भWठ^ हो। ऐसा 6ोjाम सब 

*मलकर के बनाओ।  

दसूरJ बात है 5व8व सेवा के 64त। उसके *लये हर एक सेवाके�` को \वयं 

के आस पास के \थान� को स�देश देने का 6ोjाम तीkग4त से करना 

पड़।े कोई भी आसपास का \थान स�देश देने से वंCचत रहा तो Aफर 



स�देश देने कM मािज�न न रहेगी। वंCचत रहJ हुई आ�माओ ंका बोझ 

4न*मत बनी हुई आ�माओ ंपर है। इस*लए चlवतm बनो। महादानी अथा�त ्

महादान देते आगे बढ़ते चलना है। एक एक 4न*मत बनी हुई Nे?ठ आ�मा 

को *सफ�  दो चार \थान नहJं लेAकन आसपास के सव� \थान� पर चl 

लगाने के 4न*म( बनना है। हर \थान पर आप समान 4न*म( बनाते 

जाओ और आगे बढ़त ेजाओ। उसी \थान पर बठै न जाओ। तो इस वष� 

चl लगाते 5वशषे सेवा यह करनी है। स�देश देते आप समान 4न*म( 

बनाते सारे 5व8व को तथा \वयं के आसपास वाल� को स�देश देना है। 

अब हैnडस बनाने का क(�
य करो। समय 6माण जसेै समय कM ग4त तीk 

होती जा रहJ है, ऐसी सेवा कM fरजRट का 6�यD फल बनी बनाई 4न*मत 

बनने वालJ आ�माएँ सहज हJ 4नकल सकती ह9। *सफ�  लaय, �हIमत और 

परख चा�हए।  

जसेै कRप पहले का गायन है - पाnडव� ने तीर मारा और जल 4नकला 

अथा�त ्पु[षाथ� Aकया और फल 4नकला। अब 6�यD फल का समय है। 

सीजन है, समय का वरदान है। इसका लाभ उठाओ। अपने साधन� व 

अपने 64त समय व सIप5( का �याग करो, तब यह 6�यD फल का 

भा)य 6ाYत कर सक� गे। \वयं को आराम, \वयं के 64त सेवा-अथ� अप�ण 

कM हुई सIप5( लगाने से कभी सफलता नहJं *मलेगी। जसेै सेवा के 

6ारIभ म� अपने पेट कM रोटJ भी कम करके हर व\त ुको सेवा म� लगाने 

से उसका 6�यD फल आप आ�माय� हो। ऐसे मoय म� बाप ने pामा ने 



सहज साधन� को \वयं के 64त लगाने का अनभुव भी कराया है। लेAकन 

अब अ�त म� 6कृ4त दासी होते हुए भी सव� साधन 6ाYत होते हुए भी 

\वयं के 64त नहJं लेAकन सेवा के 64त लगाओ। �य�Aक अब आगे चलकर 

अनेक आ�माय� साधन और सIप5( आपके आगे Oयादा से Oयादा अप�ण 

कर�गी। लेAकन \वयं के 64त \वीकार कभी नहJं करना। \वयं के 64त 

\वीकार करना अथा�त ्\वयं को Nे?ठ पद से वंCचत करना। इस*लए ऐसे 

�यागमूत� बन सेवा का 6�यD फल 4नकालो। समझा? अब 4न*मत बनने 

वाले वाfरस� का और सेवा म� सहयोगी बनने वाल� का गुलद\ता बाप के 

आगे भ�ट करो। तब कह�गे 5व8व-कRयाणकारJ, सो 5व8व-राOय अCधकारJ। 

इस पर 6ाईज *मलेगी। 5पछलJ बार कM fरजRट नहJं आयी है जो 6ाईज 

द�। इस*लए इस बारJ पु[षाथ� करके Aफर से डबल 6ाईज लो।  

अ]छा ऐसे 5वल करने वाले, वन नIबर म� आने वाले, 6�यD फल देने 

वाले, बाप को 6qयात करने वाले, शि�त सेना और पाnडव सेना का झnडा 

लहराने वाले और 5व8व के आगे बापदादा का जय-जयकार कराने के 

4न*म( बनने वालJ 5वजयी आ�माओ ंको बापदादा का याद-Yयार और 

नम\ते!  

अ
य�त वाणी का सार 



1. हर एक अपने आपको देखे Aक इस समय भी मुझ आ�मा को सव� 

आ�माए,ँ जो भी सIपक�  म� आने वालJ ह9, वे Nे?ठ अथा�त ्पूOयता कM नजर 

से देखती ह9?  

2. अपने सब सVजे�Wस के खाते को चेक करो Aक कहाँ तक जमा Aकया है 

व मन, वाणी और कम� &वारा कहाँ तक हर सVजे�ट को सIप�न Aकया 

है? चेक कर�गे तब हJ सIप�न बनने का पु[षाथ� कर सक� गे।  

3. जसेै \थूल जायदाद पर अCधकार होने के कारण िजस समय चाहो, उस 

समय उसी व\त ुको काम म� लगा सकते हो। ऐसे हJ ई8वरJय जायदाद 

को िजस समय चाहो और िजस शि�त को चाहो, उसे काम म� लगा सकते 

हो। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 68न 1 :- सव� अCधकारJ का �या अथ� ह9? 

 68न 2 :- हम� चlवतm �य� बनना है? हम चlवतm कैसे बन सकते है? 

 68न 3 :- 5व8व-कRयाणकारJ सो 5व8व राOय अCधकारJ Aकसको कह�गे? 



 68न 4 :- हम हर सVजे�Wस के खाते को कैसे चेक कर सकते है? 

साDा�कार मूत� बनने के *लए सार [प म� कौन-सी तीन बात� अपने आप 

म� देखनी है? 

 68न 5 :- परोपकारJ कौन बन सकते है? सव�-स�कारJ Aकनको कहा जाता 

है? 

 

 

       FILL IN THE BLANKS      

{ सIपक� , वत�मान, .ानी, गुण�, पाnडव�, अ.ानी, 6भाव, गुण, पूजन, फल, जल 

, योगी, पूजनीय, वाणी, पूOयता } 

 1   जसेै कRप पहले का गायन है -______  ने तीर मारा और ______ 

4नकला अथा�त ्प[ुषाथ� Aकया और _____ 4नकला। 

 2  ऐसी ______ त ूआ�माय�, अथवा ______ आ�माय� बापदादा को भी अ4त 

56य है और 5व8व म� भी अ4त 56य ह9। ऐसी .ानी त ूआ�मा और योगी त ू

आ�मा का भि�त माग� म� गायन और  ______ चलता रहता है। 

 3  ______ समय म� भी वह आ�माय� पूजनीय और गायन-यो)य है। 

______ अथा�त ्ऊंची आ�माएँ और गायन-यो)य आ�माएँ - ऐसी आ�माओ ं

के  ______ का गायन व वण�न अब भी सब करते ह9। 



 4  अगर Aकसी आ�मा के गुण अनभुव म� आय�गे तो अब भी वह आ�माय� 

मन-हJ-मन म� व ______ म� भी ऐसी आ�माओ ंके गुण� का गायन अव8य 

कर�गी। ______ कोई भी ह� वे अपना ______ अव8य डालते ह9। 

 5  हर- एक अपने आपको देखे Aक इस समय भी मुझ आ�मा को सव�-

आ�माय� अथा�त ्जो ______ म� आने वालJ ह9, अपने KाLमण कुल कM 

आ�माय� ह9 और साथ-साथ _______ आ�माय� भी जो सIपक�  म� आती ह9, 

तो वे Nे?ठ अथा�त ्______ कM नजर से देखती है। 

 

 

सहJ गलत वा�यो को Cचि�हत करे:-  

 1  :- भ5व?य म� अथा�त ्भि�त म� कौन Aकतने गायन और पूजने यो)य 

बन�गे, उसका बु&Cध-बल &वारा साDा�कार हर कोई अभी कर सकता है। 

 2  :- भ5व?य के गायन और पूजन का आधार भूतकाल पर है। 

 3  :- पूOय बड़-ेछोटे दोन� को भी कहा जाता है। 

 4  :- अगर अRप आ�माय� पूOय अनभुव करती ह9 तो वत�मान का आधार 

सारे KाLमण पर है। 

 5   :- स�कार न देने वाले को भी स�कार देने वाला,  )ला4न करने वाले के 

भी गुणगान करने वाला, ऐसे को कहा जाता है सव�-स�कारJ। 



 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 68न 1 :- सव� अCधकारJ का �या अथ� ह9? 

 उ(र 1 :- बापदादा समझानी दे रहे है- 

        ❶ सव�-अCधकारJ का अथ� है- सव�-कम_ि�`य� पर अCधकार। साथ-साथ 

जसेै इस शरJर कM *भ�न-*भ�न शि�तयाँ हाथ, पाँव आ�द ह9, वैसे हJ आ�मा 

कM भी शि�तयाँ ह9 - मन, बु&Cध और सं\कार। कोई भी 6कृ4त के त�व 

अपनी तरफ आक5ष�त नहJं करते हो। तब कह�गे सव�-अCधकारJ। 

        ❷ जब साइ�स &वारा 6कृ4त व पcृवी के आकष�ण से परे \टेज पर 

पहँुच जाते ह9 तो मा\टर सव�-शि�तवान ्6कृ4त के आकष�ण से परे, अथा�त ्


य�त भाव से परे, अ
य�त व ऑलमाइटJ अथॉfरटJ कM \टेज को 6ाYत 

करना मुि8कल अनभुव करे - यह तो शोभता नहJं। ऐसे हJ बाप &वारा 

6ाYत हुई सव� शि�तयाँ िजनम� से थोड़ा सैIपल [प म� Cचg भी बना है। 

तो वस_ म� 6ाYत हुई शि�तयाँ अथा�त ्\वयं कM जायदाद व 6ॉपटh पर 

अपना अCधकार है।  

        ❸ जब चाहो तब Aकसी भी शि�त &वारा \वयं को सफल बना सको। 

जसेै \थूल जायदाद पर अCधकार होने के कारण िजस समय चाहो उस 



समय उसी व\त ुको काम म� लगा सकते हो �य�Aक अपनी जायदाद है। 

ऐसे हJ ई8वरJय जायदाद को िजस समय चाहो और िजस शि�त को चाहो 

उसको काम म� लगा सकते हो। इसको कहा जाता है सव�-अCधकारJ। 

 

 68न 2 :- हम� चlवतm �य� बनना है? हम चlवतm कैसे बन सकते है? 

 उ(र 2 :- बापदादा ने बताया Aक :- 

          ❶ हर एक सेवाके�` को \वयं के आस-पास के \थान� को स�देश 

देने का 6ोjाम तीkग4त से करना पड़।े कोई भी आसपास का \थान 

स�देश देने से वंCचत रहा तो Aफर स�देश देने कM मािज�न न रहेगी। 

वंCचत रहJ हुई आ�माओ ंका बोझ 4न*मत बनी हुई आ�माओ ंपर है। 

इस*लए चlवतm बनो। महादानी अथा�त ्महादान देते आगे बढ़ते चलना है। 

         ❷ एक-एक 4न*मत बनी हुई Nे?ठ आ�मा को *सफ�  दो-चार \थान 

नहJं लेAकन आस-पास के सव� \थान� पर चl लगाने के 4न*म( बनना है। 

हर \थान पर आप समान 4न*म( बनाते जाओ और आगे बढ़ते जाओ। 

उसी \थान पर बैठ न जाओ। तो इस वष� चl लगाते 5वशषे सेवा यह 

करनी है।    

        ❸ स�देश देते आप समान 4न*म( बनाते सारे 5व8व को तथा \वयं 

के आसपास वाल� को स�देश देना है। अब हैnडस बनाने का क(�
य करो। 

समय 6माण जसेै समय कM ग4त तीk होती जा रहJ है, ऐसी सेवा कM 



fरजRट का 6�यD फल बनी बनाई 4न*मत बनने वालJ आ�माएँ सहज हJ 

4नकल सकती ह9। *सफ�  लaय, �हIमत और परख चा�हए। 

 

 68न 3 :- 5व8व-कRयाणकारJ सो 5व8व राOय अCधकारJ Aकस को कह�गे? 

 उ(र 3 :- बापदादा समझानी दे रहे है :- 

         ❶ अब 6�यD फल का समय है। सीजन है, समय का वरदान है। 

इसका लाभ उठाओ। 

         ❷ अपने साधन� व अपने 64त समय व सIप5( का �याग करो, तब 

यह 6�यD फल का भा)य 6ाYत कर सक� गे। \वयं को आराम, \वयं के 

64त सेवा-अथ� अप�ण कM हुई सIप5( लगाने से कभी सफलता नहJं 

*मलेगी। जसेै सेवा के 6ारIभ म� अपने पेट कM रोटJ भी कम करके हर 

व\त ुको सेवा म� लगाने से उसका 6�यD फल आप आ�माय� हो।  

         ❸ ऐसे मoय म� बाप ने pामा ने सहज साधन� को \वयं के 64त 

लगाने का अनभुव भी कराया है। लेAकन अब अ�त म� 6कृ4त दासी होते 

हुए भी सव� साधन 6ाYत होते हुए भी \वयं के 64त नहJं लेAकन सेवा के 

64त लगाओ। �य�Aक अब आगे चलकर अनेक आ�माय� साधन और 

सIप5( आपके आगे Oयादा से Oयादा अप�ण कर�गी। लेAकन \वयं के 64त 

\वीकार कभी नहJं करना। \वयं के 64त \वीकार करना अथा�त ्\वयं को 

Nे?ठ पद से वंCचत करना। 



          ❹ ऐसे �यागमूत� बन सेवा का 6�यD फल 4नकालो। अब 4न*मत 

बनने वाले वाfरस� का और सेवा म� सहयोगी बनने वाल� का गुलद\ता 

बाप के आगे भ�ट करो। तब कह�गे 5व8व-कRयाणकारJ, सो 5व8व-राOय 

अCधकारJ। इस पर 6ाईज *मलेगी। 5पछलJ बार कM fरजRट नहJं आयी है 

जो 6ाईज द�। इस*लए इस बारJ पु[षाथ� करके Aफर से डबल 6ाईज लो।  

 

 68न 4 :- हम हर सVजे�Wस के खाते को कैसे चेक कर सकते है? 

साDा�कार मूत� बनने के *लए सार [प म� कौन-सी तीन बात� अपने आप 

म� देखनी है? 

 उ(र 4 :- बापदादा ने बताया- 

          ❶ समय-6माण अभी अपने सब सVजे�Wस के खाते को चेक करो 

Aक कहाँ तक जमा Aकया है व मन, वाणी, कम� &वारा कहाँ तक हर 

सVजे�ट को सIप�न Aकया है। सव�-गुण सIप�न बने ह9 या गुण-सIप�न 

हJ बने ह9? कRयाणकारJ बने ह9 अथवा 5व8व-कRयाणवारJ बने ह9? 

          ❷ अब अगर चेक कर�गे तो चेक करने के बाद सIप�न करने का 

कुछ समय है। लेAकन कुछ समय के बाद सIप�न करने का समय भी 

समाYत हो जायेगा। सIप�न बनी हुई आ�माओ ंको देखने वाले बन 

जाय�गे। सीट लेने वाले नहJं बन सक� गे। तो अपने आप से पूछो Aक 

साDा�कार मूत� बनना है या साDा�कार करने वाला बनना है?  



          ❸ ऐसे साDा�कार मूत� बनने के *लये सार [प म� तीन बात� अपने 

म� देखो –  

1. सव�-अCधकारJ बने ह9? 2. परोपकारJ बने ह9? 3. सव� 64त स�कारJ बने ह9? 

अथा�त ्सव� को स�कार देने और लेने यो)य बने ह9? याद रखो Aक स�कार 

देना हJ लेना है। 

इन तीन बात� के आधार से हJ 5व8व के आगे 5व8व-कRयाणकारJ 6*स&ध 

ह�गे।  

 

 68न 5 :- परोपकारJ कौन बन सकते है? सव�-स�कारJ Aकनको कहा जाता 

है? 

 उ(र 5 :- बापदादा समझानी दे रहे है- 

           ❶ हर आ�मा के 64त सदा उपकार अथा�त ्शभु भावना और Nे?ठ 

कामनाय�। हर आ�मा को देखते हुए ऐसे अनभुव हो Aक यह सव�-आ�माएँ 

जसेै Aक बाप के हर समय \नेहJ और सहयोगी बनने के *लए \वयं को 

कुबा�न कर देते ह9।  �य�Aक बाप सब के आगे \वयं कुबा�न होते ह9। 

          ❷ सव� के सामने \वयं को सब शि�तय� समेत सेवा म� सम5प�त 

Aकया है। अपने समय को, सुख� को, 6ािYत कM इ]छा को सव� के 64त 

महादानी बन दाता बने। ऐसे फॉलो फादर \वयं के 64त नाम, शान, मान 



सव� 6ािYत कM इ]छा को कुबा�न करने वाले हJ परोपकारJ बन सकते ह9। 

लेने कM इ]छा छोड़ देने वाले महादानी हJ परोपकारJ बन सकते ह9। 

          ❸ ऐसे हJ स�कारJ सव� के 64त स�कार कM भावना हो - स�कारJ 

बनने के *लए \वयं को सव� के सेवाधारJ समझना पड़।े सेवाधारJ कM 

पfरभाषा भी गLुय है। *सफ�  \थलू सेवा व वाणी &वारा सेवा, सIपक�  &वारा 

सेवा, सेलवेशन &वारा व *भ�न-*भ�न 6कार के साधन� &वारा सेवा करना, 

*सफ�  इतना हJ नहJं, अपने हर गुण &वारा दान करना व दसूर� को भी 

गुणवान बनाना, \वयं के संग का रंग चढ़ाना, यह है Nे?ठ सेवा। 

          ❹ अवगुण को देखते हुए भी नहJं देखना। \वयं के गुण� कM शि�त 

&वारा अ�य के अवगुण� को *मटा देना अथा�त ्4नब�ल को बलवान बनाना। 

4नब�ल को देख Aकनारा नहJं करना है व थक नहJं जाना है। लेAकन 

होपलेस केस को भी \वयं कM सेवा &वारा अपने Nे?ठ \वमान म� ि\थत 

हो सIमान देने के &वारा सव� के स�कारJ बन सकते ह9। 

         ❺ \वयं के �याग &वारा अ�य को स�कार देते हुए अपना भा)य 

बनाना है। छोटा, बड़ा, महारथी व Yयादा सव� को स�कार कM नजर से देखो। 

स�कार न देने वाले को भी स�कार देने वाला, ठुकराने वाले को भी �ठकाना 

देने वाला, )ला4न करने वाले के भी गुणगान करने वाला, ऐसे को कहा 

जाता है सव�-स�कारJ। 



         ❻ इस वष� म� दो 6कार कM 5वशषे सेवा होनी चा�हए। एक \वयं को 

सIप�न बनाने कM। इसके *लए इस वष� म� चार� तरफ 5वशषे \थान� पर 

उ�न4त के साधन, योग-भWठ^ के साधन और धारणा कM भWठ^ चा�हए। 

         ❼ दसूरा हर जगह चार� ओर jुप वाइज भWठ^ का 6ोjाम रखो, हर 

एक को \वत�g कर भWठ^ का अनभुव कराओ। जसेै 5पछले वष� म� योग 

भWठ^ का 6ोjाम रखा था ऐसे धारणा और याद दोन� सVजे�Wस पर \वयं 

को सIप�न बनाने कM भWठ^ हो। ऐसा 6ोjाम सब *मलकर के बनाओ।  

 

 

      FILL IN THE BLANKS      

{ सIपक� , वत�मान, .ानी, गुण�, पाnडव�, अ.ानी, 6भाव, गुण, पूजन, फल, जल 

, योगी, पूजनीय, वाणी, पूOयता } 

 1   जसेै कRप पहले का गायन है -______  ने तीर मारा और ______ 

4नकला अथा�त ्प[ुषाथ� Aकया और _____ 4नकला। 

    पाnडव� /  जल /  फल 

 

 2 ऐसी ______ त ूआ�माय�, अथवा ______ आ�माय� बापदादा को भी अ4त 

56य है और 5व8व म� भी अ4त 56य ह9। ऐसी .ानी त ूआ�मा और योगी त ू

आ�मा का भि�त माग� म� गायन और  ______ चलता रहता है। 



    .ानी /  योगी /  पूजन 

 

 3  ______ समय म� भी वह आ�माय� पूजनीय और गायन-यो)य है। 

______ अथा�त ्ऊँची आ�माएँ और गायन-यो)य आ�माएँ - ऐसी आ�माओ ं

के  ______ का गायन व वण�न अब भी सब करते ह9। 

    वत�मान /  पूजनीय /  गुण� 

 

 4  अगर Aकसी आ�मा के गुण अनभुव म� आय�गे तो अब भी वह आ�माय� 

मन-हJ-मन म� व ______ म� भी ऐसी आ�माओ ंके गुण� का गायन अव8य 

कर�गी। ______ कोई भी ह� वे अपना ______ अव8य डालते ह9। 

    वाणी /  गुण /  6भाव 

 

 5  हर- एक अपने आपको देखे Aक इस समय भी मुझ आ�मा को सव�-

आ�माय� अथा�त ्जो ______ म� आने वालJ ह9, अपने KाLमण कुल कM 

आ�माय� ह9 और साथ-साथ _______ आ�माय� भी जो सIपक�  म� आती ह9, 

तो वे Nे?ठ अथा�त ्______ कM नजर से देखती है। 

    सIपक�  /  अ.ानी /  पूOयता 

 



 

सहJ गलत वा�यो को Cचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- भ5व?य म� अथा�त ्भि�त म� कौन Aकतने गायन और पूजने यो)य 

बन�गे, उसका बु&Cध-बल &वारा साDा�कार हर कोई अभी कर सकता है।【

✔】 

 

 2  :- भ5व?य के गायन और पूजन का आधार भूतकाल पर है।【✖】 

  भ5व?य के गायन और पूजन का आधार वत�मान पर है। 

 

 3  : पूOय बड़-ेछोटे दोन� को भी कहा जाता है।【✖】 

  पूOय बड़ ेको भी कहा जाता है। 

 

 4  :- अगर अRप आ�माय� पूOय अनभुव करती ह9 तो वत�मान का आधार 

सारे KाLमण पर है।【✖】 

  अगर अRप आ�माय� पूOय अनभुव करती ह9 तो वत�मान का आधार सारे 

भ5व?य पर है। 

 



 5   :- स�कार न देने वाले को भी स�कार देने वाला,  )ला4न करने वाले के 

भी गुणगान करने वाला, ऐसे को कहा जाता है सव�-स�कारJ।【✔】 

 


