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 11-02-75   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन  

माया से यु�ध करने वाले पा�डव� के �लए धारणाए ं

पा�डव प!त �शव बाबा बोले - 

पा�डव� के �लये जो क%प पहले का गायन है, �या वह सब )वशषेताय+ 

वत,मान समय जीवन म+ अनभुव होती ह/? यह जो गायन है 0क उ�ह�ने 

पहाड़� पर 3वयं को गलाया-इसका रह3य �या है? 0कस बात म+ गलाया? 

स6ूम बात का ह7 यादगार 3थूल 9प म+ होता है। जसेै चैत�य का यादगार 

3थूल म+ होता है, वैसे ह7 स6ूम को 3प<ट करने के �लये ><टा�त ?दया 

जाता है। 3वयं को सफलता मूत, बनाने के !न�मA पु9षाBथ,य� के पु9षाथ, 

म+ जो )वCन सामने आते ह/, उन )वCन� के कारण �या 3वयं को 

सफलतामूत, नह7ं बना सकते ह/? या बार-बार उसी 3वभाव व सं3कार के 

कारण असफलता होती है िजसको !नजी सं3कार व नेचर कहा जाता है। 

तो ऐसे !नजी स3ंकार� को गलाना अथा,त ्3वयं को गलाना 0क देखने या 

सHपक,  म+ आने वाले यह महससू कर+ 0क इस आIमा ने 3वयं को गलाया 

है। इसम+ सफलता है!  



Kामा Lमाण िजतना सहजयोगी, Mे<ठ योगी और सफलतामूत, बनने कP 

से%वेशन LाQत है, उतना ह7 Rरटन, ?दया है? वातावरण कP भी से%वेशन है 

तो इसका Rरटन, वातावरण को पॉवरफुल बनाकर रखने म+, सहयोगी बनने 

म+ Rरटन, दो। साथ-साथ Mे<ठ सगं है, यह भी सेलवेशन है तो जो भी 

आIमाय+ अपना भाTय LाQत करने के �लए आती ह/ उ�ह� को भी अपने 

संग कP Mे<ठता का अनभुव हो। यह है Rरटन,। सब अनभुव कर+ 0क यह 

सब आIमाय+ सगं के रंग म+ रंगी हुई ह/। Mे<ठ बन+गे 9हानी सगं से और 

अपने चRरV� �वारा। अपने कम,योगी कP 3टेज �वारा और अपने गुणमूत, 

3व9प �वारा आने वाल7 आIमाओ ंका इTजॉHपल बन, साधन बन उनकP 

सहज LािQत का साधन बन जाओ। आपका Lैि�टकल साकार 3व9प का 

सैHपल देख उनम+ )वशषे उमंग उIसाह रहे। सदैव हर बात म+ यह7 संक%प 

रखना चा?हए 0क हर काय, म+, हर Lैि�टकल सबूत के पहले हम सHैपल है। 

हर Wत म+ हम सैHपल ह/। जब ऐसा ल6य आगे रख+गे तब ह7 पु9षाथ, कP 

ग!त को तीX कर सक+ गे। भले ह7 आराम के साधन LाQत ह/, पर�त ुआराम 

पस�द नह7ं बन जाना है। पु9षाथ, म+ भी आराम पस�द न होना अथा,त ्

अलबेला न होना है। आराम के साधन� का एडवा�टेज (लाभ) सदाकाल कP 

LािQत का )वCन 9प नह7ं बनाना। यह अटे�शन रखना है। अगर 0कसी भी 

Lकार कP �स�Bध अथवा LािQत को 3वीकार 0कया तो वहाँ कम हो 

जायेगा। साधन �मलते हुए भी उसका Iयाग। LािQत होते हुए भी Iयाग 

करना उसको ह7 Iयाग कहा जाता है। जब 0क है ह7 अLािQत, उसको Iयाग 



दो तो यह मजबूर7 हुई न 0क Iयाग। इतना अटे�शन, अपने ऊपर रखते हो 

अथवा सहजयोग का यह अथ, समझते हो 0क सहज साधन� �वारा योगी 

बनना है। हर बात म+ अटे�शन रहे। Rरटन, देना अथा,त ्आगे के �लए कट 

करना। खIम करना। माइनस हो रहा है अथवा Qलस, हो रहा है यह चेक 

(जाँच) करना है। अ^छा।  

09-09-75   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन  

Tला!न को गायन समझकर रहम?दल बनो 

अपकाRरय� पर भी उपकार करने का गुण �सखाने वाले, सब के 

क%याणकार7 �शव बाबा सौभाTयशाल7 बनने वाले ब^च� से बोले – 

अपने चमकते हुए तकद7र के �सतारे को देखते हो? तकद7र का �सतारा 

सदा चमकता रहता है अथवा कभी चमकता है और कभी चमक कम हो 

जाती है अथा,त ्घटनाओ ं9पी घटा के बीच !छप जाता है? या कभी इन 

3थूल �सतार� के समान, जसेै 3थूल �सतारे 3थान बदल7 करते ह/ वैसे 

ि3थ!त बदल7 तो नह7ं होती है? या तकद7र कP लकPर अभी चढ़ती कला 

और अभी-अभी ठहरती कला व Bगरती कला ऐसे बदलती तो नह7ं है? 

�य�0क संगम यगु पर तकद7र कP रेखा पRरवत,न करने वाला बाप सHमुख 

पाट, बजा रहे ह/। ऐसे तकद7र बनाने वाले बाप के डायरे�ट ब^चे-उ�ह� कP 

तकद7र Mे<ठ और अ)वनाशी चा?हए। ऐसी तकद7र अ�य कोई भी आIमा 

नह7ं बना सकती है। ऐसे तकद7रवान अपने को अनभुव करते हो?  



Mे<ठ तकद7र बनाने वाल� कP !नशानी �या होगी? जानते हो? ऐसा 

तकद7रवान हर संक%प म+, हर बोल म+, कम, म+ फालोफादर करता होगा। 

संक%प भी बाप समान )वcव क%याण कP सेवा अथ, होगा। हर बोल म+ 

नdता, !नमा,णता और उतनी ह7 महानता होगी। 3म!ृत 3व9प म+ एक 

तरफ बेहद का मा�लकपन, दसूर7 तरफ )वcव कP सेवाधार7 आIमा होगी। 

एक तरफ अBधकार7पन का नशा, दसूर7 तरफ सव, के L!त सIकार7, हर 

आIमा के L!त बाप समान दाता और वरदाता, चाहे दcुमन हो, 0कसी भी 

ज�म के ?हसाब0कताब चु�त ुकरने के !न�मA बनी हुई आIमा हो - ऐसी 

Mे<ठ ि3थ!त से Bगराने के !न�मA बनी हुई आIमा को भी, सं3कार� के 

ट�कर खाने वाल7 आIमा को भी, घणृा व)ृA रखने वाल7 आIमा को भी, सव, 

आIमाओ ंके L!त दाता व वरदाता। ठुकराने वाल7 आIमा भी क%याणकार7 

आIमा अनभुव हो, Tला!न के बोल व !न�दा के बोल भी म?हमा व गायन 

योTय अनभुव ह� तथा Tला!न गायन अनभुव हो। जसेै �वापर म+ आप 

सबने बाप कP Tला!न का, ले0कन बाप ने Tला!न भी गायन समझ कर 

3वीकार कP और Tला!न के Rरटन, म+ भि�त का फल-fान ?दया, न 0क 

घणृा और ह7 रहम-?दल बने। ऐसे फालो फादर। ऐसे फालो फादर करने 

वाले ह7 Mे<ठ तकद7रवान बनते है। जसेै बाप से )वमुख बनी हुई आIमाओ ं

को अपना बना कर अपने से ऊंच LालWध LाQत करते ह/ - ऐसे Mे<ठ 

तकद7र-वान ब^चे बाप समान हर आIमा को अपने से भी आगे बढ़ाने कP 



शभु भावना रखते हुए )वcव-क%याणकार7 बन+गे। इसको कहा जाता है 

!नर�तर योगीपन के लgण।  

ऐसी ऊंची मिंज़ल को LाQत करने वाले जो बोल और भाव को पRरवत,न 

कर द+ अथा,त ्!न�दा को भी 3तु!त म+ पRरवत,न कर द+, Tला!न को गायन 

म+ पRरव!त ,त कर दे, ठुकराने को सIकार म+ पRरव!त ,त कर द+, अपमान को 

3व-अ�भमान म+ पRरव!त ,त कर द+ व अपकार को उपकार म+ पRरव!त ,त कर 

द+ व माया के )वCन� को बाप कP लगन म+ मTन होने का साधन समझ 

पRरव!त ,त कर द+ - ऐसे बाप समान ‘सदा )वजयी अ<ट रIन’ बनते ह/। और 

भ�त� के इ<ट बनते ह/। ऐसी ि3थ!त को पहँुचे हो? या �सफ,  3नेह7 

आIमाओ ंके L!त सहयोगी आIमाय+ बने हो? होपलेस केस म+ व ना-

उHमीदवार को उHमीद� का �सतारा बनाना-कमाल इसी बात म+ है। ऐसी 

कमाल ?दखाने वाले बने हो? या �सफ,  बाप कP कमाल देख ह)ष,त होने वाले 

बने हो? जब 0क फॉलो फादर है तो कमाल करने वाला बनना है न 0क 

देखकर ह)ष,त होने वाला बनना है। समझा? इसको कहा जाता है ‘फॉलो 

फादर।’  

जसैा समय वसेै अपने कदम को बढ़ाना चा?हए। जब अि�तम समय 

समझते हो तो अपनी ि3थ!त भी अि�तम सHपूण, 3टेज वाल7 समझते हो? 

समय अि�तम और पु9षाथ, कP रiतार व ि3थ!त मjयम होगी तो Rरज%ट 

�या होगी? 3वग, के सुख� कP LालWध मjयम पु9षाथ, वाले सतयगु के 

मjय म+ LाQत कर+गे - ऐसा ल6य तो नह7ं है ना? ल6य फ3ट, ज�म म+ 



आने का है तो लgण भी फ3ट, �लास चा?हए। समय Lमाण और ल6य 

Lमाण पु9षाथ, को चेक करो। अ^छा!  

ऐसे बाप के समान सव, के सIकार7, बाप के वसk के अBधकार7, हर ना-

उHमीदवार को उHमीद� का �सतारा बनाने कP कमाल करो। 86 संक%प 

और कदम म+ फॉलो फादर करने वाले, Mे<ठ तकद7र बनाने वाले तकद7र के 

�सतारे, !नर�तर बाप कP याद और सेवा म+ तIपर रहने वाले सदा )वजयी 

ब^च� को बापदादा का याद-Qयार और नम3ते।’’  

इस मुरल7 के )वशषे तlय 

1. Mे<ठ तकद7र बनाने वाले ब^चे कP !नशानी यह होगी 0क वह हर 

संक%प म+, हर बोल म+ और हर कम, म+ फॉलोफादर होगा।  

2. जसेै बाप बे-मुख बनी आIमाओ ंको अपना बना कर उनका अपने से 

ऊंच LालWध बनाते है ऐसे ह7 Mे<ठ तकद7रवान ब^चे भी हर आIमा को 

अपने से भी आगे बढ़ाने कP शभु भावना रखते हुए )वcव-क%याणकार7 

बनते ह/।  

3. माया के )वCन� को बाप कP लगन म+ मTन होने का साधन समझ 

पRरव!त ,त कर द+ - ऐसे )वजयी वIस ह7 अ<ट रIन बनते ह/। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 
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 Lcन 1 :- Mे<ठ तकद7र बनाने वाल7 आIमाओ ंकP !नशानी �या होगी? 

 Lcन 2 :- ‘सदा )वजयी अ<ट रIन’ और भ�त� के इ<ट बनने का सहज 

साधन �या है? 

 Lcन 3 :- क%प पहले का गायन है पा�डव� ने पहाड़� पर 3वयं को गलाया-

इसका रह3य �या है? �या वह सब )वशषेताय+ वत,मान समय जीवन म+ 

अनभुव होती ह/? 

 Lcन 4 :- !नर�तर योगीपन के �या लgण होते ह/? 

 Lcन 5 :- हर Lैि�टकल सबूत के पहले हम सैHपल है यह ल6य �य� 

रखना है ? सहज साधन� �वारा योगी कैसे बनना है।? 

       FILL IN THE BLANKS:-      

{ Qलस, यादगार, Tला!न, स6ूम, गायन, उपकार, सहज, सौभाTयशाल7, चेक 

(जाँच), क%याणकार7, रहम?दल, साधन, इTजॉHपल, अटे�शन } 

 1   ______ बात का ह7  _________ 3थूल 9प म+ होती है। 

 2  अपकाRरय� पर भी  _________ करने का गुण �सखाने वाले, सब के 

_________ �शव बाबा  _________ बनने वाले ब^च� से बोले। 

 3  __________ को________ समझकर ________ बनो। 



 4  अपने कम,योगी कP 3टेज �वारा और अपने गुणमूत, 3व9प �वारा आने 

वाल7 आIमाओ ंका _______ बन, साधन बन उनकP _______ LािQत का 

_______ बन जाओ। 

 5  हर बात म+ _______ रहे। Rरटन, देना अथा,त ्आगे के �लए कट करना। 

खIम करना। माइनस हो रहा है अथवा , _______ हो रहा है यह 

________ करना है। 

 

 

सह7 गलत वा�यो को Bचि�हत करे:-  

 1  :- आराम के साधन� का एडवा�टेज (लाभ) सदाकाल कP LािQत का 

)वCन 9प बनाना ह/। 

 2  :- अगर 0कसी भी Lकार कP �स�Bध अथवा LािQत को 3वीकार 0कया तो 

वहाँ कम हो जायेगा। 

 3  :- संगम यगु पर तकद7र कP रेखा पRरवत,न करने वाला बाप सHमुख 

पाट, बजा रहे ह/। ऐसे तकद7र बनाने वाले बाप के इन डायरे�ट ब^चे-उ�ह� 

कP तकद7र Mे<ठ और अ)वनाशी चा?हए। ऐसी तकद7र अ�य कोई भी 

आIमा बना सकती है। 



 4  :- फॉलो फादर है तो कमाल करने वाला बनना है न 0क देखकर ह)ष,त 

होने वाला बनना है।  

 5   :- ल6य फ3ट, ज�म म+ आने का है तो लgण भी फ3ट, �लास चा?हए। 

समय Lमाण और ल6य Lमाण पु9षाथ, को चेक करो। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 Lcन 1 :- Mे<ठ तकद7र बनाने वाल7 आIमाओ ंकP !नशानी �या होगी? 

 उAर 1 :- तकद7रवान आIमाओ ंकP !नशानी बाबा ने मुरल7 मे बहुत सहज 

कर बताई है। वो आIमाएं  :-  

          ❶ हर संक%प म+, हर बोल म+, कम, म+ फालोफादर करता होगा।  

          ❷ संक%प भी बाप समान )वcव क%याण कP सेवा अथ, होगा। 

          ❸ हर बोल म+ नdता, !नमा,णता और उतनी ह7 महानता होगी। 

          ❹ 3म!ृत 3व9प म+ एक तरफ बेहद का मा�लकपन, दसूर7 तरफ 

)वcव कP सेवाधार7 आIमा होगी। 



          ❺ एक तरफ अBधकार7पन का नशा, दसूर7 तरफ सव, के L!त 

सIकार7, हर आIमा के L!त बाप समान दाता और वरदाता, चाहे दcुमन हो, 

0कसी भी ज�म के ?हसाब0कताब चु�त ुकरने के !न�मA बनी हुई 

आIमाहो।  

          ❻ Mे<ठ ि3थ!त से Bगराने के !न�मA बनी हुई आIमा को भी, 

सं3कार� के ट�कर खाने वाल7 आIमा को भी, घणृा व)ृA रखने वाल7 

आIमा को भी, सव, आIमाओ ंके L!त दाता व वरदाता। 

          ❼ ठुकराने वाल7 आIमा भी क%याणकार7 आIमा अनभुव हो, Tला!न 

के बोल व !न�दा के बोल भी म?हमा व गायन योTय अनभुव ह�। 

          ❽ Tला!न गायन अनभुव हो। ऐसी !नशानी अनभुव करने वाल7 Mे<ठ 

तकद7र बनाने वाल7 आIमाएं ह/। 

 

 Lcन 2 :- ‘सदा )वजयी अ<ट रIन’ और भ�त� के इ<ट बनने का सहज 

साधन �या है? 

 उAर 2 :-  सदा ऊंची अ<ट रIन और भ�त� के इ<ट बनना ऐसी ऊंची 

मंिज़ल को LाQत करने वाले ब^च� कP )वशषेता होगी 0क 

           ❶ बोल और भाव को पRरवत,न कर द+ अथा,त ्           

           ❷ !न�दा को भी 3तु!त म+ पRरवत,न कर द+,           



           ❸ Tला!न को गायन म+ पRरव!त ,त कर दे,  

           ❹ ठुकराने को सIकार म+ पRरव!त ,त कर द+,  

           ❺ अपमान को 3व-अ�भमान म+ पRरव!त ,त कर द+ 

           ❻ अपकार को उपकार म+ पRरव!त ,त कर द+   

           ❼ माया के )वCन� को बाप कP लगन म+ मTन होने का साधन 

समझ पRरव!त ,त कर द+ - ऐसे बाप समान ‘सदा )वजयी अ<ट रIन’ बनते 

है, और भ�त� के इ<ट भी बनते ह/।  

 

 Lcन 3 :- क%प पहले का गायन है पा�डव� ने पहाड़� पर 3वयं को गलाया-

इसका रह3य �या है? �या वह सब )वशषेताय+ वत,मान समय जीवन म+ 

अनभुव होती ह/? 

 उAर 3 :- पा�डव� के �लये क%प पहले का गायन है, उ�ह�ने पहाड़� पर 

3वयं को गलाया है। 

          ❶ स6ूम बात का ह7 यादगार 3थूल 9प म+ होता है। जसेै चैत�य 

का यादगार 3थूल म+ होता है, वैसे ह7 स6ूम को 3प<ट करने के �लये 

><टा�त ?दया जाता है। 

          ❷ 3वयं को सफलता मूत, बनाने के !न�मA पु9षाBथ,य� के पु9षाथ, 

म+ जो )वCन सामने आते ह/, 3वयं को सफलतामतू, नह7ं बना सके या बार-



बार उसी 3वभाव व सं3कार के कारण असफलता होती है इसको !नजी 

सं3कार व नेचर कहा जाता है। 

          ❸ ऐसे !नजी सं3कार� को गलाना अथा,त ्3वयं को गलाना 0क 

देखने या सHपक,  म+ आने वाले यह महसूस कर+ 0क इस आIमा ने 3वयं 

को गलाया है। इसम+ सफलता है! 

 

 Lcन 4 :- !नर�तर योगीपन के �या लgण होते ह/? 

 उAर 4 :- बाबा हम ब^च� को �वापर यगु का उदाहरण देकर समझाते ह/। 

          ❶ जसेै �वापर म+ हम ब^च� ने बाप कP Tला!न कP, ले0कन बाप ने 

Tला!न भी गायन समझ कर 3वीकार कP। 

          ❷ Tला!न के Rरटन, म+ भि�त का फल-fान ?दया, न 0क घणृा और 

ह7 रहम-?दल बने।  

          ❸ ऐसे फालो फादर करने वाले ह7 Mे<ठ तकद7रवान बनते है। 

          ❹ बाप से )वमुख बनी हुई आIमाओ ंको अपना बना कर अपने से 

ऊंच LालWध LाQत करते ह/ - ऐसे Mे<ठ तकद7र-वान ब^चे बाप समान हर 

आIमा को अपने से भी आगे बढ़ाने कP शभु भावना रखते हुए )वcव-

क%याणकार7 बन+गे। इसको कहा जाता है !नर�तर योगीपन के लgण।  

 



 Lcन 5 :- हर Lैि�टकल सबूत के पहले हम सैHपल है यह ल6य �य� 

रखना है ? सहज साधन� �वारा योगी कैसे बनना है।? 

 उAर 5 :- बाबा हम+ हर Lैि�टकल सबूत के पहले हम सैHपल है यह ल6य 

रखने कP Mीमत देते है। 

          ❶ हम ब^च� के Lैि�टकल साकार 3व9प का सैHपल देख बाकP 

आIमाओ ंमे )वशषे उमंग उIसाह रहेगा। 

          ❷ सदैव हर बात म+ यह7 संक%प रखना चा?हए 0क हर काय, म+, हर 

Lैि�टकल सबूत के पहले हम सैHपल है।  

          ❸ हर Wत म+ हम सैHपल ह/। जब ऐसा ल6य आगे रख+गे तब ह7 

पु9षाथ, कP ग!त को तीX कर सक+ गे। 

          ❹ भले ह7 आराम के साधन LाQत ह/, पर�त ुआराम पस�द नह7ं बन 

जाना है। 

          ❺ पु9षाथ, म+ भी आराम पस�द न होना अथा,त ्अलबेला न होना 

है। 

          ❻ आराम के साधन� का एडवा�टेज (लाभ) सदाकाल कP LािQत का 

)वCन 9प नह7ं बनाना ह/।  

          ❼ साधन �मलते हुए भी उसका Iयाग। LािQत होते हुए भी Iयाग 

करना उसको ह7 Iयाग कहा जाता है। 



जब 0क है ह7 अLािQत, उसको Iयाग दो तो यह मजबूर7 हुई न 0क Iयाग।  

इतना अटे�शन, अपने ऊपर रpख+।    

         ❽ सहजयोग का अथ, है 0क सहज साधन� �वारा योगी बनना है। 

तब ह7 पु9षाथ, कP ग!त को तीX कर सक+ गे। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

{ Qलस, यादगार, Tला!न, स6ूम, गायन, उपकार, सहज, सौभाTयशाल7, चेक 

(जाँच), क%याणकार7, रहम?दल, साधन, इTजॉHपल, अटे�शन } 

 1   ________ बात का ह7  __________ 3थूल 9प म+ होती है। 

    स6ूम /  यादगार  

 

 2  अपकाRरय� पर भी  __________ करने का गुण �सखाने वाले, सब 

के_________ �शव बाबा  __________ बनने वाले ब^च� से बोले। 

   

    उपकार /  क%याणकार7 /  सौभाTयशाल7 

 

 3  ________ को ________ समझकर __________ बनो। 

    Tला!न /  गायन /  रहम?दल 



 

 4  अपने कम,योगी कP 3टेज �वारा और अपने गुणमूत, 3व9प �वारा आने 

वाल7 आIमाओ ंका ________ बन, साधन बन उनकP ________ LािQत का 

________ बन जाओ। 

    इTजॉHपल /  सहज /  साधन 

 

 5  हर बात म+ ________ रहे। Rरटन, देना अथा,त ्आगे के �लए कट करना। 

खIम करना। माइनस हो रहा है अथवा , _______ हो रहा है यह 

________ करना है। 

    अटे�शन /  Qलस /  चेक (जाँच)  

 

 

सह7 गलत वा�यो को Bचि�हत करे:- 【✔】【✖】 

 1  :- आराम के साधन� का एडवा�टेज (लाभ) सदाकाल कP LािQत का 

)वCन 9प बनाना ह/।【✖】 

 आराम के साधन� का एडवा�टेज (लाभ) सदाकाल कP LािQत का )वCन 

9प नह7ं बनाना ह/। 

 



 2  :- अगर 0कसी भी Lकार कP �स�Bध अथवा LािQत को 3वीकार 0कया तो 

वहाँ कम हो जायेगा। 【✔】 

 

 3  :- संगम यगु पर तकद7र कP रेखा पRरवत,न करने वाला बाप सHमुख 

पाट, बजा रहे ह/। ऐसे तकद7र बनाने वाले बाप के इन डायरे�ट ब^चे-उ�ह� 

कP तकद7र Mे<ठ और अ)वनाशी चा?हए। ऐसी तकद7र अ�य कोई भी 

आIमा बना सकती है। 【✖】 

  संगम यगु पर तकद7र कP रेखा पRरवत,न करने वाला बाप सHमखु पाट, 

बजा रहे ह/। ऐसे तकद7र बनाने वाले बाप के डायरे�ट ब^चे-उ�ह� कP 

तकद7र Mे<ठ और अ)वनाशी चा?हए। ऐसी तकद7र अ�य कोई भी आIमा 

नह7ं बना सकती है।  

 

 4  :- फॉलो फादर है तो कमाल करने वाला बनना है न 0क देखकर ह)ष,त 

होने वाला बनना है। 【✔】 

 

 5   :- ल6य फ3ट, ज�म म+ आने का है तो लgण भी फ3ट, �लास चा?हए। 

समय Lमाण और ल6य Lमाण पु9षाथ, को चेक करो। 【✔】 

 


