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 02-08-75   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन  

�वदेश म� ई�वर�य सेवा का मह�व 

डबल �वदेशी ब"च$ के %लये �वदेशी बनने वाले &यो(त )मय *+म महात�व 

के वासी %शव बाबा बोलेः- 

बाप-दादा के स.मुख कौनसे ब"चे सदा रहते ह1? सदा स.मुख रहने वाले 

ब"च$ क2 �वशषेता �या है? ऐसे �वशषे आ�माओ ंके 8(त बापदादा को 

�वशषे 9प से %मलन मनाना होता है। ऐसे ब"च$ को नयन$ के %सतारे व 

जहान के नूर कहा जाता है। जसेै =थूल शर�र के अ�दर सबसे �वशषे और 

सदा आव�यक अगं नयन ह1। नयन नह�ं तो जहान नह�ं। इसी 8कार ऐसे 

ब"चे इतने �वशषे गाये हुए ह1। ऐसे ब"चे स�व)सएबल होने के कारण �व�व 

के %लये व जहान के %लए नूर अथा)त ्8काश व &यो(त के समान ह1। जसेै 

जान (शर�र) के %लए नयन आव�यक ह1 वैसे ह� जहान के %लए नूर 

आव�यक ह1। अगर ऐसी आ�माय� (न%मG नह�ं बन� तो जहान जगंल बन 

जाता है अथा)त ्जहान, जहान नह�ं रहता। ऐसे सदा =वयं को भी %सतारा 

ह� समझकर कम) करते ह1? %सतारा भी चमकता हुआ %सतारा। ऐसे ब"चे 

ह� बापदादा के नयन$ म� समाये हुए अथा)त ्बाप क2 लगन म� सदा मJन 



रहने वाले ह1। साथ-साथ उनके नयन$ म� भी सदा बापदादा समाया हुआ 

रहता है। ऐसे नयन$ के नूर %सवाय बाप के और कोई भी 
यि�त व व=तु 

को देखते हुए भी नह�ं देखते। ऐसी ि=थ(त बनी है अथवा अब तक भी 

और कुछ Mदखाई देता है? Nकसी म� भी अशं-माO कोई रस Mदखाई देता है? 

असार संसार अनभुव होता है? यह सब मरे ह� पड़ ेहै - ऐसा बुQRध Qवारा 

अनभुव होता है? मुदS से कोई 8ािTत क2 इ"छा हो सकती है, �या कोई 

स.ब�ध क2 अनभुू(त होती है? ऐसे इ"छा माOम ्अ�वQया, सदा एक के रस 

म� रहने वाले, एक रस ि=थ(त वाले बन चुके हो अथवा अब तक भी मुदS 

से Nकसी 8कार क2 8ािTत क2 कामना है या कोई �वनाशी रस अपनी तरफ 

आक�ष)त करते ह1? जब तक कोई 8ािTत क2 इ"छा व कामना है या कोई 

रस का आकष)ण है तो बापदादा  के नयन$ के %सतारे नह�ं बन सकते व 

सदा नयन$ म� बापदादा समा नह�ं सकते। एक ह1 ऐसी �वशषे आ�माय� 

िज�ह$ को नूरे-र�न व नयन$ के %सतारे व जहान के नूर कहते ह1। तो 

फ=ट) न.बर म� तो नयन$ के नूर ह1। 

सेकेWड न.बर �या है? जसेै नूरे र�न 8%सQध ह1। नूरे जहान व जहान के 

नूर, इसी 8कार सेकेWड न.बर वाले Nकस 9प म� 8%सQध ह1? भुजाओ ंके 

9प म�! *+मा क2 भुजाय� अनेक Mदखाते है। सेकेWड न.बर वाल� भुजाय� 

ज़9र ह1 अथा)त ्सहयोगी आ�माय� ह1। 

तो =वयं को फ=ट) न.बर म� समझते हो या सेकेWड न.बर के? लWडन का 

Zुप कौन से न.बर म� है? जबNक डबल �वदेशी Zुप ने बापदादा का �वशषे 



आ+वान Nकया है। �वदेशी तो सब ह1 लेNकन यह डबल �वदेशी ह1। तो डबल 

�वदे%शय$ को �वशषे 9प से बापदादा का शो करना पड़।े वह तब कर 

सक� गे जब नयन$ के नूर बन�गे। भुजाय� नह�ं। �वदे%शय$ को स�व)स का 

नया Tलनै बनाना चाMहए। जसेै भारत म� (नवास करने वाल� स�व)सएबल 

आ�माय� नई-नई इ�वे�शन (नकालती है। ऐसे डबल �वदे%शय$ ने �या 

इ�वे�शन (नकाल� है? जसेै भारत म� (नकल� हुई �वदेश म� भी करते हो 

वैसे �वदेश क2 इ�वे�शन Nफर भारत म� हो। जसेै 8दश)नी, फेयर, 8ोजे�टर-

शो व गीता पाठशालाय�, यह भारत म� (नवास करने वाल$ क2 इ�वे�शन ह1। 

ऐसे �वदे%शय$ ने �या इ�वे�शन क2 है? (मौर�शस म� 8ाइम%म(न=टर को 

बुलाया था) Nकसी को बुलाना - यह भी यहाँ से श9ु हुआ है लेNकन उसको 

8ैि�टकल म� वहाँ लाया है। भारत ने 8ैि�टकल नह�ं Nकया। यह तो ठ]क 

है, जो कुछ Nकया है उसके %लए बापदादा ध�यवाद कहते ह1। लेNकन वहाँ 

से कोई नयी इ�वे�शन (नकल� है? �वदे%शय$ को ऐसी कोई �वहंग-माग) क2 

स�व)स इ�वे�शन �वदेश के वातावरण-8माण (नकालनी है, जो थोड़ ेसमय 

के अ�दर �वदेश म� स�देश पहँुच जाए। ट�.वी. व रे_डयो म� आप लोग$ का 

आता है वह तो वहाँ के %लए कॉमन बात है। जसेै आपका आता है वैसे 

और$ का भी आता है। इिWडया म� यह बड़ी बात है। लेNकन यह� बात कई 

=थान$ म� कॉमन है। तो िजतना पु9षाथ) Nकया है, थोड़ ेसमय म� Mह.मत, 

उमंग, उ�साह Mदखलाते हुए स�व)स को आगे बढ़ाया है उसके %लये बापदादा 

ला=ट इज फा=ट का टाइटल तो देते ह� ह1। लेNकन अब आपस म� सब 



�वदेशी %मल कर ऐसी नई इ�वे�शन (नकालो जो �वदेश म� इतना फोस) का 

आवाज हो जो वह भारतवा%सय$ तक पहँुचे। �वदेश क2 स�व)स का मूल 

फाउWडशेन ह� यह है Nक �वदेश क2 आवाज Qवारा भारत के कु.भकरण 

जाग�गे। �वदेश-स�व)स क2 एम ऑcजे�ट यह है। �वदेश का �वदेश म� 

Mदखाया यह कोई बड़ी बात नह�ं है। उस लdय से �वदेश क2 सेवा eामा म� 

नूंधी हुई है और अब तक भी कोई भी इ�वे�शन का आवाज �वदेश से ह� 

होता आया है। इ�वे�शन भारत क2 ह� होती है, लेNकन भारत-वासी भारत 

क2 इ�वे�शन को �वदे%शय$ Qवारा ह� मानते आये ह1। ऐसे ह� यह ई�वर�य 

8�यfता क2 आवाज �वदेश स�व)स ह� भारत म� नाम-बाला करेगी। तो 

�वदेशी इस काया)थ) (न%मG बने हुए ह1। इस%लये अब ऐसी इ�वे�शन 

(नकालो। कोई ऐसी आ�मा को (न%मG बनाओ िजनके अनभुव का आवाज 

हो, मुख का आवाज नह�ं। अनभुव का आवाज �वदेश से भारत तक पहँुचे। 

अि�तम समय म� �वदेश सेवा को इतना मह�व �य$ Mदया है, जबNक जाने 

वाल$ का भी संकgप होता है Nक ऐसे नाज़कु व नजद�क समय पर �वदेश 

म� �य$ भेजा जाता है? जबNक अ�त म� �वदेश से भारत म� ह� आना है। 

Nफर भी �वदेश सेवा आगे बढ़ रह� है। अ"छे- अ"छे हैWडस �वदेश-सेवाथ) 

भेजे जा रहे ह1, जबNक भारत म� आव�यकता है। (नम�Oण ह1 - Nफर भी 

�य$ भेजा जा रहा है? और यह भी जानते ह1 Nक अ�य मत मता�तर$ का 

=वग) म� आने का पाट) नह�ं है, लेNकन जो hॉ�सफर हो गये ह1, व क�वट) हो 

गये ह1 उन आ�माओ ंको अपने आMद धम) म� लाने के %लये भेजा जाता है 



जो बहुत थोड़ ेह$गे। इसका मूल आधार व �वदेश स�व)स क2 एम-आcजे�ट 

यह है Nक �वदेश Qवारा भारत तक आवाज पहँुचने का राज eामा म� नूंधा 

हुआ है। इस%लए �वदेश क2 स�व)स को फ=ट) चा�स Mदया हुआ है। बाक2 

गीता पाठशालाय� खोल�ं व ट�.वी. म� बोला वह कोई एम-आcजे�ट नह�ं। 

वह सब साधन ह1 एम-आcजे�ट तक पहँुचने का। समझा? तो अब आपस 

म� ऐसी राय करो Nक जgद� से जgद� भारत तक आवाज़ कैसे फैलाव�? 

�वदेश Qवारा भारत म� आवाज कैसे हो? 

आज खास �वदे%शय$ के %लये बापदादा को भी �वदेशी बनना पड़ा है। 

बापदादा �वदेशी न बनते तो %मल भी न सके। �वदेशी �वशषे आ�माय�, 

जोNक �वशषे काय) के (न%मG बनी हुई ह1, ऐसे होवनहार Zुप को देखने के 

%लए व साकार 9प म� %मलने के %लये (नराकार और आकार को भी 

साकार 9प का आधार लेना पड़ा। ऐसी �वशषे आ�माय� सदा अपने को 

�वशषे आ�मा समझते हुए मनसा, वाचा, कम)णा �वशषे संकgप, वाणी और 

कम) करते रहो। दोन$ ह� तरफ के ZुTस अ"छे ह1। आप लोग$ के (न%मG 

अ�य आ�माओ ंको भी चा�स %मल गया और सब आ�माय�, उसम� भी 

�वशषे मधुबन (नवासी अपने को सदा लक2ए=ट समझो। �य$Nक %सवाय 

मधुबन के बापदादा कहाँ भी %मलन नह�ं मना सकते। (लुसाका म� �य$ 

नह�ं आते) आकार� 9प म� यहाँ-वहाँ जा सकते ह1। जब िजसका समय 

आता है तो सरकम=टे�सेज (पiरि=थ(तयाँ) व समय सहज और =वत: ह� 

वहाँ ले जाता है। अ"छा। 



=वयं को और समय को जानने वाले, सदा सव) रस$ से �यारे एक रस म� 

रहने वाले, बापदादा को सदा नयन$ म� समाने वाले, बापदादा के नयन$ के 

%सतारे, सदा =वयं को &यो(त =व9प %सतारा समझकर चलने वाले, �यार� 

और Tयार� आ�माओ ंऔर सव)kेlठ आ�माओ ंके साथ-साथ �वशषे डबल 

�वदेशी आ�माओं को बापदादा का याद-Tयार और नम=ते। 

इस मुरल� के �वशषे तmय 

1. पहले न.बर के ब"च$ को नयन$ के नूर कहा जाता है। ऐसे नयन$ के 

नूर %सवाय बाप के और कोई भी व=त ुव 
यि�त को देखते हुए भी नह�ं 

देखते। यह सब मरे ह� पड़ ेह1 ऐसा बुQRध Qवारा अनभुव करते ह1? कोई भी 

�वनाशी रस अपनी तरफ आक�ष)त नह�ं करता। सदा एक के रस म� रहने 

वाले, एक-रस ि=थ(त वाले होते ह1। ऐसे ब"चे स�व)सेबल होने के कारण 

�व�व के %लए व जहान के %लए नूर अथा)त ्8काश व अमर &यो(त के 

समान ह1। 

2. �वदेश क2 स�व)स का मूल फाउWडशेन यह है Nक �वदेश क2 आवाज 

Qवारा भारत के कु.भकरण जाग�गे। �वदेश Qवारा भारत तक आवाज 

पहँुचने का राज़ eामा म� नूंधा हुआ है। 

3.सदा अपने को �वशषे आ�मा समझते हुए मनसा, वाचा, कम)णा �वशषे 

संकgप, वाणी और कम) करते 

 



 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 8�न 1 :- बापदादा के स.मुख रहने वाले ब"च$ क2 �या-�या �वशषेताय� 

ह1? 

 8�न 2 :- �वदेश क2 स�व)स का �या मह�व है ? 

 8�न 3 :- �वदे%शय$ को स�व)स बढाने के %लए Nकन-Nकन बात$ क2 ओर 

इशारा Mदया है? 

 8�न 4 :- �वदे%शय$ से %मलन मनाने के %लए बापदादा ने �या मह�वपूण) 

बात बताई है? 

 8�न 5 :- बापदादा ने कौन-कौनसे न.बर वाल� आ�माय� बताई ह1? 

 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

{ सहज, समय, आकार�, बापदादा, लWडन, Zुप, अनभुव, बुQRध, आ+वान, डबल } 

 1   जबNक _____ �वदेशी Zुप ने बापदादा का �वशेष _______ Nकया है। 

 2  जब िजसका _______ आता है तो सरकम=टे�सेज (पiरि=थ(तयाँ) व 

समय _________ और =वत: ह� वहाँ ले जाता है।  



 3  �य$Nक %सवाय मधुबन के ________ कहाँ भी %मलन नह�ं मना सकते। 

(लुसाका म� �य$ नह�ं आते) ______ 9प म� यहाँ-वहाँ जा सकते ह1। 

 4  तो =वयं को फ=ट) न.बर म� समझते हो या सेकेWड न.बर के? 

_______ का _____ कौन से न.बर म� है? 

 5  असार संसार ______ होता है? यह सब मरे ह� पड़ ेहै - ऐसा _____ 

Qवारा अनभुव होता है? 

 

 

सह� गलत वा�यो को Rचि�हत करे:-  

 1  :- ऐसे इ"छा माOम ्अ�वQया, सदा एक के रस म� रहने वाले, एक रस 

ि=थ(त वाले बन चुके हो। 

 2  :- जसेै �वदेश म� (नवास करने वाल� स�व)सएबल आ�माय� नई-नई 

इ�वे�शन (नकालती है। ऐसे भारत वा%सय$ ने �या इ�वे�शन (नकाल� है? 

 3  :- आज खास 
यि�तय$ के %लये बापदादा को भी =वदेशी बनना पड़ा है। 

 4  :- इिWडया म� यह बड़ी बात है। लेNकन यह� बात कई =थान$ म� �वशषे 

है। 

 5   :- जो hॉ�सफर हो गये ह1, व क�वट) हो गये ह1 उन आ�माओ ंको अपने 

आMद धम) म� लाने के %लये भेजा जाता है जो बहुत थोड़ ेह$गे। 



 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 8�न 1 :- बापदादा के स.मुख रहने वाले ब"च$ क2 �या-�या �वशषेताय� 

ह1? 

 उGर 1 :-  बाबा ने बताया :- 

          ❶ ऐसे �वशषे आ�माओ ंके 8(त बापदादा को �वशषे 9प से %मलन 

मनाना होता है। ऐसे ब"च$ को नयन$ के %सतारे व जहान के नूर कहा 

जाता है। 

          ❷ ऐसे ब"चे ह� बापदादा के नयन$ म� समाये हुए अथा)त ्बाप क2 

लगन म� सदा मJन रहने वाले ह1। साथ-साथ उनके नयन$ म� भी सदा 

बापदादा समाया हुआ रहता है। ऐसे नयन$ के नूर %सवाय बाप के और 

कोई भी 
यि�त व व=त ुको देखते हुए भी नह�ं देखते। 

          ❸ ऐसे ब"चे स�व)सएबल होने के कारण �व�व के %लये व जहान के 

%लए नूर अथा)त ्8काश व &यो(त के समान ह1। जसेै जान (शर�र) के %लए 

नयन आव�यक ह1 वैसे ह� जहान के %लए नूर आव�यक ह1। अगर ऐसी 

आ�माय� (न%मG नह�ं बन� तो जहान जगंल बन जाता है अथा)त ्जहान, 

जहान नह�ं रहता। 



 

 8�न 2 :- �वदेश क2 स�व)स का �या मह�व है ? 

 उGर 2 :-  बाबा ने बताया:- 

          ❶ लेNकन अब आपस म� सब �वदेशी %मल कर ऐसी नई इ�वे�शन 

(नकालो जो �वदेश म� इतना फोस) का आवाज हो जो वह भारतवा%सय$ 

तक पहँुचे। �वदेश क2 स�व)स का मूल फाउWडशेन ह� यह है Nक �वदेश क2 

आवाज Qवारा भारत के कु.भकरण जाग�गे। �वदेश-स�व)स क2 एम 

ऑcजे�ट यह है। 

          ❷ �वदेश का �वदेश म� Mदखाया यह कोई बड़ी बात नह�ं है। उस 

लdय से �वदेश क2 सेवा eामा म� नूंधी हुई है और अब तक भी कोई भी 

इ�वे�शन का आवाज �वदेश से ह� होता आया है। इ�वे�शन भारत क2 ह� 

होती है, लेNकन भारत-वासी भारत क2 इ�वे�शन को �वदे%शय$ Qवारा ह� 

मानते आये ह1। ऐसे ह� यह ई�वर�य 8�यfता क2 आवाज �वदेश स�व)स ह� 

भारत म� नाम-बाला करेगी। तो �वदेशी इस काया)थ) (न%मG बने हुए ह1।       

          ❸  इसका मूल आधार व �वदेश स�व)स क2 एम-आcजे�ट यह है Nक 

�वदेश Qवारा भारत तक आवाज पहँुचने का राज eामा म� नूंधा हुआ है। 

इस%लए �वदेश क2 स�व)स को फ=ट) चा�स Mदया हुआ है। 

 



 8�न 3 :- �वदे%शय$ को स�व)स बढाने के %लए Nकन-Nकन बात$ क2 ओर 

इशारा Mदया है? 

 उGर 3 :-  बाबा ने बताया:- 

          ❶ जसेै भारत म� (नकल� हुई �वदेश म� भी करते हो वैसे �वदेश क2 

इ�वे�शन Nफर भारत म� हो। जसेै 8दश)नी, फेयर, 8ोजे�टर-शो व गीता 

पाठशालाय�, यह भारत म� (नवास करने वाल$ क2 इ�वे�शन ह1। ऐसे 

�वदे%शय$ ने �या इ�वे�शन क2 है? (मौर�शस म� 8ाइम%म(न=टर को बुलाया 

था) Nकसी को बुलाना - यह भी यहाँ से श9ु हुआ है लेNकन उसको 

8ैि�टकल म� वहाँ लाया है। 

          ❷ �वदे%शय$ को ऐसी कोई �वहंग-माग) क2 स�व)स इ�वे�शन �वदेश 

के वातावरण-8माण (नकालनी है, जो थोड़ ेसमय के अ�दर �वदेश म� 

स�देश पहँुच जाए। ट�.वी. व रे_डयो म� आप लोग$ का आता है वह तो वहाँ 

के %लए कॉमन बात है। जसेै आपका आता है वैसे और$ का भी आता है।  

           ❸ वह सब साधन ह1 एम-आcजे�ट तक पहँुचने का। समझा? तो 

अब आपस म� ऐसी राय करो Nक जgद� से जgद� भारत तक आवाज़ कैसे 

फैलाव�? �वदेश Qवारा भारत म� आवाज कैसे हो? 

 

 8�न 4 :- �वदे%शय$ से %मलन मनाने के %लए बापदादा ने �या मह�वपूण) 

बात बताई है? 



 उGर 4 :-  बाबा ने बताया :- 

          ❶ आज खास �वदे%शय$ के %लये बापदादा को भी �वदेशी बनना पड़ा 

है। बापदादा �वदेशी न बनते तो %मल भी न सके। �वदेशी �वशषे आ�माय�, 

जोNक �वशषे काय) के (न%मG बनी हुई ह1, ऐसे होवनहार Zुप को देखने के 

%लए व साकार 9प म� %मलने के %लये (नराकार और आकार को भी 

साकार 9प का आधार लेना पड़ा। 

          ❷ ऐसी �वशषे आ�माय� सदा अपने को �वशेष आ�मा समझते हुए 

मनसा, वाचा, कम)णा �वशषे संकgप, वाणी और कम) करते रहो। दोन$ ह� 

तरफ के ZुTस अ"छे ह1। आप लोग$ के (न%मG अ�य आ�माओं को भी 

चा�स %मल गया और सब आ�माय�, उसम� भी �वशषे मधुबन (नवासी अपने 

को सदा लक2ए=ट समझो।  

             

 8�न 5 :- बापदादा ने कौन-कौन से न.बर वाल� आ�माय� के बारे म� बताया 

ह1? 

 उGर 5 :-  बाबा ने बताया :- 

          ❶ अब तक भी मुदS से Nकसी 8कार क2 8ािTत क2 कामना है या 

कोई �वनाशी रस अपनी तरफ आक�ष)त करते ह1? जब तक कोई 8ािTत क2 

इ"छा व कामना है या कोई रस का आकष)ण है तो बापदादा  के नयन$ के 

%सतारे नह�ं बन सकते व सदा नयन$ म� बापदादा समा नह�ं सकते। एक ह1 



ऐसी �वशषे आ�माय� िज�ह$ को नूरे-र�न व नयन$ के %सतारे व जहान के 

नूर कहते ह1। तो फ=ट) न.बर म� तो नयन$ के नरू ह1। 

          ❷ सेकेWड न.बर �या है? जसेै नूरे र�न 8%सQध ह1। नूरे जहान व 

जहान के नूर, इसी 8कार सेकेWड न.बर वाले Nकस 9प म� 8%सQध ह1? 

भुजाओ ंके 9प म�! *+मा क2 भुजाय� अनेक Mदखाते है। सेकेWड न.बर 

वाल� भुजाय� ज़9र ह1 अथा)त ्सहयोगी आ�माय� ह1। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

{ सहज, समय, आकार�,  बापदादा, लWडन, Zुप, अनभुव, बुQRध, आ+वान, डबल 

} 

 1   असार संसार ______ होता है? यह सब मरे ह� पड़ ेहै - ऐसा _____ 

Qवारा अनभुव होता है? 

    अनभुव /  बुQRध 

 

 2  तो =वयं को फ=ट) न.बर म� समझते हो या सेकेWड न.बर के? 

_______ का _____ कौन से न.बर म� है? 

    लWडन /  Zुप 

 



 3  �य$Nक %सवाय मधुबन के ________ कहाँ भी %मलन नह�ं मना सकते। 

(लुसाका म� �य$ नह�ं आते) ______ 9प म� यहाँ-वहाँ जा सकते ह1। 

    बापदादा /  आकार� 

 

 4  जब िजसका _______ आता है तो सरकम=टे�सेज (पiरि=थ(तयाँ) व 

समय _________ और =वत: ह� वहाँ ले जाता है। 

    समय /  सहज 

 

 5  जबNक _____ �वदेशी Zुप ने बापदादा का �वशषे _______ Nकया है। 

    डबल /  आ+वान 

 

 

सह� गलत वा�यो को Rचि�हत करे:- 【✖】 【✔】 

 1  :- ऐसे इ"छा माOम ्अ�वQया, सदा एक के रस म� रहने वाले, एक रस 

ि=थ(त वाले बन चुके हो।【✔】 

 



 2  :- जसेै �वदेश म� (नवास करने वाल� स�व)सएबल आ�माय� नई-नई 

इ�वे�शन (नकालती है। ऐसे भारत वा%सय$ ने �या इ�वे�शन (नकाल� है?

【✔】 

  

 3  :- आज खास 
यि�तय$ के %लये बापदादा को भी =वदेशी बनना पड़ा है।

【✖】 

 आज खास �वदे%शय$ के %लये बापदादा को भी �वदेशी बनना पड़ा है। 

 

 4  :- इिWडया म� यह बड़ी बात है। लेNकन यह� बात कई =थान$ म� �वशषे 

ह1। 【✔】 

 

 5   :- जो hॉ�सफर हो गये ह1, व क�वट) हो गये ह1 उन आ�माओ ंको अपने 

आMद धम) म� लाने के %लये भेजा जाता है जो बहुत थोड़ ेह$गे।【✔】 

 


