
============================================================================== 

AVYAKT MURLI 

20 / 09 / 75 

============================================================================= 

20-09-75   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन  

शि�त होते हुए भी जीवन म� सफलता और स�तु!टता �य# नह$ं? 

  

सव&शि�तय#, 'स()धय# और *न)धय# के दाता, 'शव बाबा बोले - 

जसेै बाप सव& गणु# के सागर ह0, �या आप भी वैसे ह$ अपने को मा2टर 

सागर समझते हो? सागर अख5ड, अचल और अटल होता है। सागर क9 

:वशषे दो शि�तयाँ सदैव देखने म� आय�गी - एक समाने क9 शि�त, िजतनी 

समाने क9 शि�त है उतनी सामना करने क9 भी शि�त है। लहर# (वारा 

सामना भी करत ेह0 और हर व2त ुव 
यि�त को 2वयं म� समा भी लेते 

ह0। तो मा2टर सागर होने के कारण अपने म� भी देखो >क यह दोन# 

शि�तयाँ मुझ म� कहाँ तक आई ह0? अथा&त ्>कतने परसे�टेज म� ह0? �या 

दोन# शि�तय# को समय-Bमाण यूज़ कर सकते हो? �या शि�तय# (वारा 

सफलता का अनभुव होता है?  

कई बEचे सव& शि�तय# का 2वयं म� अनभुव भी करते ह0 और समझते ह0 

>क मुझ म� यह शि�तयाँ ह0। ले>कन शि�तयाँ होते हुए भी कह$-कह$ वे 

सफलता का अनभुव नह$ं करते। Fान2वGप, आन�द, Bेम, सुख और शाि�त 



2वGप 2वयं को समझते हुए भी 2वयं से सदा स�तु!ट नह$ं अथवा 

पुHषाथI होते हुए भी BारJध अथा&त ्BािKत का BLयM फल के Gप म� जो 

अनभुव होना चाNहए, वह कभी-कभी ह$ कर सकते ह0। सव& *नयम# का 

पालन भी करते ह0, >फर भी 2वयं को सदा ह:ष&त अनभुव नह$ं करते। 

मेहनत बहुत करते ह0 ले>कन फल का अनभुव कम करते ह0। माया को 

दासी भी बनाते ह0, ले>कन >फर भी कभी-कभी उदासी महसूस करत ेह0। 

इसका कारण �या है? शि�तयाँ भी है, साथ-साथ Fान भी ह0, *नयम# का 

पालन भी करते ह0, तब कमी >कस बात म� है >क 2वय,ं 2वयं से ह$ 

क�Pयूज रहते ह0?  

इसम� कमी यह है >क BाKत क9 हुई शि�त को व Fान क9 Kवॉइ�Rस को 

िजस समय, िजस र$*त से काय& म� लगाना चाNहए उस समय, उस र$*त से 

यूज़ करना नह$ं आता है। बाप से Bी*त है, Fान से भी Bी*त है, Nद
य गुण-

सSप�न जीवन से भी Bी*त है - ले>कन Bी*त के साथ-साथ र$*त नह$ं 

आती है व र$*त के साथ ‘Bी*त’ नह$ं आती। इस'लए अमूTय व2त ुभी 

साधारण BािKत का आधार बन जाती ह0। जसेै 2थूल म� भी >कतना ह$ बड़ा 

य�V व मूTयवान व2त ुपास होते हुए भी यूज़ करने क9 र$*त नह$ं आती 

है तो उस (वारा जो BािKत होनी चाNहये वह नह$ं कर पाते ह0, ऐसे ह$ 

Fानवान बEचे भी Fान और शि�तय# (वारा जो BािKत होनी चाNहये, नह$ं 

कर पाते ह0। ऐसी आLमाओ ंके ऊपर बापदादा को भी रहम आता है।  



अब वह र$*त, जो न आने के कारण BािKत का अनभुव नह$ं कर पात,े वह 

र$*त कैसे आये? इसम� चाNहये - *नण&य शि�त। *नण&य शि�त न होने के 

कारण जहाँ समाने क9 शि�त यूज़ करनी चाNहये वहाँ सामना करने क9 

शि�त यूज़ कर लेते ह0। जहाँ समेटने क9 शि�त यूज़ करनी चाNहये, वहाँ 

:व2तार करने क9 शि�त यूज़ कर लेते ह0। इस'लये संकTप सफलता का 

होता है, ले>कन 2वGप म� व BािKत म� संकTप-Bमाण सफलता नह$ं होती 

है। :वशषे शि�त क9 BािKत का मुYय आधार �या है? *नण&य शि�त को 

तेज करने के 'लए >कस बात क9 आवZयकता है? कोई भी य�V 2प!ट 

*नण&य नह$ं कर पाता तो उसका कारण �या होता है? *नण&य शि�त को 

बढ़ाने के 'लए अपनी \े!ठ ि2थ*त - *नराकार$, *नरहंकार$, *न:व&कार$ और 

*न:व&कTपता क9 चाNहए। अगर इन चार# म� से >कसी भी बात क9 कमी रह 

जाती है, तो यह \े!ठ धारणा न होने के कारण 2प!टता नह$ं होती है। 

\े!ठ ह$ 2प!ट होते ह0। यह$ उलझन बु()ध को 2वEछ नह$ं बनने देती। 

‘2वEछता ह$ \े!ठता’ है। इस'लए अपनी *नण&य शि�त को बढ़ाओ। तब ह$ 

बाप के समान सव&-गुण# म� मा2टर सागर अनभुव कर सक� गे।  

जसेै सागर अनेक व2तओु ंसे सSप�न होता है वैसे 2वयं को भी 

सव&शि�तय# से सSप�न 2वGप का अनभुव करो, �य#>क सSप�नता का 

वरदान संगमयगु पर ह$ 'मलता है। सSप�न-2वGप का अनभुव 'सवाय 

संगमयगु के और कह$ं भी नह$ं कर सक� गे। आपके ह$ दैवी जीवन के 

सव&गुण सSप�न होने का गायन है। 16 कलाओ ंका भी गायन है। ले>कन 



सSप�न का 2वGप �या होता है? गुण और कला क9 नॉलेज इस ईZवर$य 

जीवन म� ह$ है। इस'लये सSप�न बनने का आन�द इस ईZवर$य जीवन 

म� ह$ BाKत कर सकते हो।  

र$*त सीखने के 'लये, बाप (वारा जो भी BाKत होता जा रहा है, चाहे Fान, 

चाहे शि�तयाँ, इ�ह# को समय Bमाण काय& म� लगाते जाओ। बहुत अEछ_ 

बात� ह0 और बहुत अEछ_ चीज है, 'सफ&  यह समझ कर अ�दर समा न लो। 

अथा&त ्बु()ध क9 *तजोर$ म� रख न लो। 'सफ&  ब0क बैले�स न बनाते जाओ 

या कई बुजगु` के मआु>फक गठaरयाँ बाँध कर अ�दर रख न दो। 'सफ&  

सनुने और रखने का आन�द नह$ं लो, ले>कन बार-बार 2वयं के B*त और 

सव& आLमाओ ंके B*त काम म� लगाते जाओ �य#>क इस समय क9 जो 

BािKत हो रह$ है, इन BािKतय# को यूज़ करने से ईZवर$य *नयम-Bमाण 

िजतना यूज़ कर�गे उतनी व(ृ)ध होगी, जसेै दान के 'लये कहावत है - ‘धन 

Nदये धन न खुटे’, अथा&त ्देना ह$ बढ़ना है, ऐसे ह$ इन ईZवर$य BािKतय# 

को अनभुव म� लाने से BािKत कम नह$ं होगी, बिTक और ह$ BािKत 2वGप 

का अनभुव करोगे। बार-बार युज़ करने से, जसैा समय वसैा 2वGप अपना 

बना सक� गे व िजस समय जो शि�त यूज़ करनी चाNहये वह शि�त उस 

र$*त यूज़ कर सक� गे। समय पर धोखा खाने से बच जाय�गे। धोखा खाने 

से बचना अथा&त ्द:ुख से बचना। तो �या बन जाय�गे? - सदा ह:ष&त अथा&त ्

सदा सुखी, खशुनसीब बन जाय�गे। तो अब अपने ऊपर रहम करके, BािKतय# 

को यूज़ करके और Bी*त के साथ र$*त को जान करके, सदा मा2टर Fान 



सागर बनो, शि�त का सागर बनो और सव& BािKतय# का सागर बनो। 

अEछा।  

ऐसे सव& अनभुव# से सSप�न मायाजीत, जगतजीत, अपने अनभुव# (वारा 

सव& को अनभुवी बनाने वाले बापदादा के भी बालक सो मा'लक, ऐसे बाप 

के मा'लक और :वZव के मा'लक आLमाओ ंको बापदादा का याद-Kयार 

और नम2त!े  

इस मुरल$ क9 :वशषे बात� अथवा तeय 

1. Fानसागर बाप (वारा BािKत क9 हुई शि�तय# व Fान के तeय# को 

िजस समय िजस र$*त से काय& म� लगाना चाNहये उस समय उस र$*त से 

उपयोग न कर सवने के कारण 2वयं म� उलझे हुए रहते ह0 और सफलता 

व 'स()ध क9 अनभुू*त अपने जीवन म� नह$ं कर पाते ह0।  

2. उपयोग क9 उ)चत र$*त को जानने के 'लये अपनी *नण&य शि�त को 

बढ़ाना आवZयक है। 

30-09-75   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन  

सारे कTप म� :वशषे पाट& बजाने वाल$ \े!ठ आLमाओ ंक9 :वशषेताए ँ

  

सव& \े!ठ पाट& बजाने वाले, अपने Fान के Bकाश से च�fमा (hiमा) को 

सोलह कला Bका'शत करने वाले Fान सूय& 'शव बाबा बोले - 



2वयं को सारे कTप के अ�दर सव& आLमाओ ंसे \े!ठ पाट& बजाने वाल$ 

:वशषे आLमाय� समझते हो? आप :वशषे आLमाओं क9 आNद से अ�त तक 

�या-�या :वशषेताय� ह0 व आपने कौन-सा  :वशषे पाट& बजाया है, उसको 

जानते हो? एक होता है :वशषे काम करने के कारण :वशषे आLमा 

कहलाना, दसूरा :वशषे गुण# के Bभाव के कारण :वशषे आLमा कहलाना, 

तीसरा पोजीशन व 2टेटस के कारण और चौथा सSब�ध और सSपक&  

(वारा अनेक# को :वशषे BािKत कराने के कारण। इन सब :वशषेताओ ंको 

सामने रखते हुए देखो >क यह चार Bकार क9 :वशषेताय� >कस 2टेज तक 

और >कतने परसे�टेज म� ह0।  

सतयगु के आNद म� आप :वशषे आLमाओ ंक9 फ2ट& 2टेज कौन-सी होती 

है, उनक9 :वशषेता आज के भ�त भी गाते रहते ह0 - िजसम� सSप�न और 

सSपूण&ता का गायन है वह तो सबक9 2म*ृत म� है ना? अब आगे चलो। 

सतयगु के बाद कहाँ आते हो? - (Vतेा) वहाँ क9 :वशषेता �या है? वहाँ क9 

:वशषेता भी इतनी ह$ B'स(ध है, >क जो आज के क'लयगुी नेता उसी 

राlय का 2वKन देखते रहते >क ऐसा होना चाNहए। कोई भी Kलान सोचते 

ह0, तो भी आपक9 सेके5ड 2टेज को अ*त :वशषे समझते हुए उसे सामने 

रखते ह0। और आगे चलो Vतेा के बाद कहाँ आते ह0? ((वापर) ले>कन 

(वापर म� भी कहाँ पहँुचे। (वापर म� भी राlय सmा तो होती है ना? वहाँ 

धम&सmा और राlय सmा दो टुकड़# म� बट जाती है। इस'लए (वापर हो 

जाता है। दो पुर हो गये ना? एक राlय-सmा दसूर$ धम& सmा। >फर भी 



आप :वशषे आLमाओ ंके :वशषे सं2कार गायब नह$ं होते। चाहे अ�य धम& 

:पता, धम& सmा के आधार से धम& क9 2थापना भी करते ह0 ले>कन आपक9 

:वशषेताओ ंका पूजन, गायन और व�दन आरSभ हो जाता है। यादगार 

>फर भी आप :वशषे आLमाओ ंक9 ह$ बनाय�गे। गणुगान आप :वशषे 

आLमाओ ंके ह$ होते ह0। राlय सmा म� भी राजाई ठाठ और राजाई पावस& 

रहती है। आपक9 :वशषेताओ ंक9 यादगार म� शा2V बन जाते ह0। अपनी 

:वशषेताय� याद आती ह0? अEछा, इससे आगे चलो। कहाँ पहँुचे? (क'लयगु) 

वहाँ क9 :वशषेता �या है? आप :वशषे आLमाओ ंके नाम से सब काम शGु 

होते ह0। हर काय& क9 :व)ध म� आपक9 :वशषेताओं क9 'स()ध सु'मरण 

होती रहती है। आपके नाम से अनेक आLमाओ ंका शर$र *नवा&ह होता है। 

नाम क9 मNहमा - यह क'लयगु क9 :वशषेता है। आपका नाम सब 2थूल-

सnूम BािKतय# का आधार बन जाता है। �या इस :वशषेता को जानते हो? 

अEछा >फर आगे चलो? कहाँ पहँुचे? (संगम) जहाँ ह0 वहाँ पहँुच गये।  

संगम यगु क9 :वशषेताओ ंको तो 2वयं अब अनभुव कर ह$ रहे हो। सारे 

कTप क9 :वशषेताओ ंको सदा 2म*ृत म� रखते हुए सदा अलौ>कक :व)चV 

रास करते रहते हो। गोप-गो:पय# क9 रास तो B'स(ध ह$ है। तो *नर�तर 

रास करते हो अथवा Bोoाम से? यह है हुTलास का रास। ले>कन इस रास 

म� सSपूण& पूण&मासी क9 रास B'स(ध है। इसका रह2य �या है? पूण&मासी 

अथा&त ्उसम� सSपूण&त: क9 *नशानी गाई हुई है। इस रास क9 :वशषेताय� 

अब तक वण&न करते रहते ह0। वह कौन-सी :वशषेताय�? उस समय गोप-



गो:पय# क9 :वशषेता �या थी? आपक9 ह$ बात� ह0 ना? मुYय :वशषेता �या 

थी, तीन बात� सनुाओ? एक :वशषेता रात को Nदन बनाया हुआ था। Nदन 

अथा&त ्हर एक गोप-गोपी के जीवन म� सतोBधानता का सूय& उदय था। 

लोग# के 'लये कुSभकरण के नींद क9 रात थी अथा&त ्तमोBधानता थी। 

दसूर$ :वशषेता सारा समय जागती lयो*त थे। माया एक संकTप-Gप म� 

भी आ नह$ं पाती थी। मायावी लोग अथा&त ्माया मू*छ&त थी और बेहोश 

थी। �य#>क सव& जागती lयो*त *नर�तर बाप के साथ लगन म� मpन थे। 

तीसर$ :वशषेता सव& का हाथ म� हाथ 'मला हुआ था और ताल से ताल 

'मला हुआ था अथा&त ्सं2कार 'मले हुए थे। 2नेह और सहयोग का संगठन 

था। रास म� सा>क& ल अथा&त ्चq लगाते ह0 ना? सा>क& ल अथा&त ्चq - यह 

शि�त 2वGप Bकृ*त और माया को घेराव डालने क9 व >कले क9 *नशानी 

है। यह है :वशषेताय� इस'लये इस रास का :वशषे महLव गाया हुआ है। 

यह हुआ संगमयगु क9 :वशषेताओ ंका गायन। तो ऐसी रास *नर�तर होनी 

चाNहए। >कतनी बार यह रास क9 है? अनेक बार क9 हुई है, >फर कभी भूल 

�य# जाते हो? जब सं2कार 'मलाना अथा&त ्ताल से ताल 'मलाना, ऐसी 

कोई पaरि2थ*त आती है तो �या कहते हो? उस समय भ�त अथा&त ्

कमज़ोर बन जाते हो। सं2कार 'मलाना पड़गेा, मरना पड़गेा, झुकना पड़गेा, 

सनुना पड़गेा और सहन करना पड़गेा - यह कैसे होगा? - ऐसे-ऐसे कहने से 

भ�त बनते हो। इस'लए अब उस भ�तपन के वशं के अंश को भी खLम 

करो, तब ह$ इस रास म5डल के अ�दर पहँुच सक� गे। नह$ं तो देखने वाले 



बन जाय�गे। जो करने म� मजा है, वह देखने म� नह$ं। तो अपनी सव&-

:वशषेताय� सनुी ना? ऐसी सव&\े!ठ आLमाय� हो? ऐसी सव&\े!ठ आLमाओ ंके 

'लये बापदादा को भी आना पड़ता है। अEछा।  

ऐसी :वशषे आLमाय� जो बापदादा को भी मेहमान बनाने वाल$ है, ऐसी 

महान ्आLमाय� िज�ह# का हर संकTप अनेक# को महान ्बनाने वाला है, 

ऐसी तकद$रवान िजनके म2तक पर सदैव तकद$र का 'सतारा चमकता है 

और ऐसी पदमा-पदम भाpयशाल$ आLमाओ ंके B*त बापदादा का याद-Kयार 

और नम2ते।  

रा'श 'मलने वाले ह$ मणके के दाने 

ऐसे रास करने वाले तैयार हुए ह0? सं2कार# का 'मलना अथा&त ्रास से रास 

'मलना। रास म� अगर कोई का हाथ ऊपर, कोई का हाथ नीचे होगा, तो 

रास म� मजा नह$ं आयेगा। रास अथा&त ्रा'श 'मलना। जसेै कोई भी 

कने�शन जोड़ते ह0 व 'मलन करते ह0, तो रा'श 'मलाते ह0 ना? अगर रा'श 

नह$ं 'मलती तो जोड़ी नह$ं 'मलाते ह0। एक-दो म� रा'श 'मलना अथा&त ्

2वभाव, सं2कार, गुण और सेवा साथ-साथ 'मलने म� Nदखाई दे। समान तो 

नह$ं हो सकता। नSबर तो ह#गे ले>कन जरा-सा अ�तर जो न के बराबर 

Nदखाई दे-ऐसी रा'श 'मलने वाले >कतने तैयार हुए ह0? �या आधी माला? 

िजतने भी तैयार हुए ह0, होना तो है, हुई पड़ी है 'सफ&  घूँघट के अ�दर है। 

अEछा।  

 



 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 BZन 1 :- �या शि�तय# (वारा सफलता का अनभुव होता है? आज बाबा 

कौन सी दो शि�तय# क9 और कौन सी र$त ना आने से आLमाओ ंपर 

रहम आने क9 बात कर रहे ह0? 

 BZन 2 :- र$*त सीखने और उसको यूज करने B*त आज बाबा ने बEच# को 

�या समझानी द$ है? 

 BZन 3 :- आज बाबा ने सारे यगु# क9 और आLमाओ ंक9 :वशषेताओ ंक9 

कौन सी 2म*ृत Nदलाई है? 

 BZन 4 :- बाबा ने आज रास क9 कौन सी :वशषेताओ ंका वण&न >कया है? 

 BZन 5 :- रास के 'मलान क9 �या �या खूsबयां बाबा ने बताई ह0? 

 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

{  भ�तपन, दैवी, पोिज़शन, म5डल, आLमा, *नण&यशि�त, बापदादा, गायन, 

*न:व&कTपता, 2टेटस, मेहमान } 

 1   ऐसी :वशषे आLमाय� जो _______ को भी  _______ बनाने वाल$ है। 



 2   अब उस _______ के वंश के अशं को भी खLम करो, तब ह$ इस रास 

_______ के अ�दर पहँुच सक� गे। नह$ं तो देखने वाले बन जाय�गे। 

 3  _______ को बढ़ाने के 'लए अपनी \े!ठ ि2थ*त - *नराकार$, *नरहंकार$, 

*न:व&कार$ और _______  क9 चाNहए। 

 4  आपके ह$ _______ जीवन के सव&गुण सSप�न होने का _______ है।  

 5  एक होता है :वशषे काम करने के कारण :वशेष _______ कहलाना, 

दसूरा :वशषे गुण# के Bभाव के कारण :वशषे आLमा कहलाना, तीसरा 

_______ व _______ के कारण। 

 

 

सह$ गलत वा�यो को )चि�हत करे:-  

 1  :- सSप�न-2वGप का अनभुव 'सवाय (वापरयगु के और कह$ं भी नह$ं 

कर सक� गे।  

 2  :- गुण और कला क9 नॉलेज इस ईZवर$य जीवन म� ह$ है।  

 3  :- \े!ठ ह$ 2प!ट होते ह0। यह$ उलझन बु()ध को 2वEछ नह$ं बनने 

देती। ‘2वEछता ह$ \े!ठता’ है।  

 4  :- \े!ठ धारणा न होने के कारण संतोष नह$ होती है। 



 5   :- उपयोग क9 उ)चत र$*त को जानने के 'लये अपनी *नण&य शि�त को 

बढ़ाना अनावZयक है। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 BZन 1 :- �या शि�तय# (वारा सफलता का अनभुव होता है? आज बाबा 

कौन सी दो शि�तय# क9 और कौन सी र$त ना आने से आLमाओ ंपर 

रहम आने क9 बात कर रहे ह0? 

 उmर 1 :-  बाबा बताते >क:-        

          ❶ सागर अख5ड, अचल और अटल होता है। सागर क9 :वशषे दो 

शि�तयाँ सदैव देखने म� आय�गी - एक समाने क9 शि�त, िजतनी समाने 

क9 शि�त है उतनी सामना करने क9 भी शि�त है। लहर# (वारा सामना 

भी करते ह0 और हर व2त ुव 
यि�त को 2वयं म� समा भी लेते ह0। तो 

मा2टर सागर होने के कारण अपने म� भी देखो >क यह दोन# शि�तयाँ 

मुझ म� कहाँ तक आई ह0? अथा&त ्>कतने परसे�टेज म� ह0? �या दोन# 

शि�तय# को समय-Bमाण यूज़ कर सकते हो? �या शि�तय# (वारा 

सफलता का अनभुव होता है? 



          ❷ कई बEचे सव& शि�तय# का 2वयं म� अनभुव भी करते ह0 और 

समझते ह0 >क मुझ म� यह शि�तयाँ ह0। ले>कन शि�तयाँ होते हुए भी 

कह$-कह$ वे सफलता का अनभुव नह$ं करते।  

          ❸ Fान2वGप, आन�द, Bेम, सुख और शाि�त 2वGप 2वयं को 

समझते हुए भी 2वयं से सदा स�तु!ट नह$ं अथवा पुHषाथI होते हुए भी 

BारJध अथा&त ्BािKत का BLयM फल के Gप म� जो अनभुव होना चाNहए, 

वह कभी-कभी ह$ कर सकते ह0। 

          ❹ सव& *नयम# का पालन भी करते ह0, >फर भी 2वयं को सदा ह:ष&त 

अनभुव नह$ं करते। मेहनत बहुत करते ह0 ले>कन फल का अनभुव कम 

करते ह0।  

          ❺ माया को दासी भी बनाते ह0, ले>कन >फर भी कभी-कभी उदासी 

महसूस करते ह0। इसका कारण �या है? शि�तयाँ भी है, साथ-साथ Fान भी 

ह0, *नयम# का पालन भी करते ह0, तब कमी >कस बात म� है >क 2वय,ं 2वयं 

से ह$ क�Pयूज रहते ह0?  

          ❻ इसम� कमी यह है >क BाKत क9 हुई शि�त को व Fान क9 

Kवॉइ�Rस को िजस समय, िजस र$*त से काय& म� लगाना चाNहए उस 

समय, उस र$*त से यूज़ करना नह$ं आता है। बाप से Bी*त है, Fान से भी 

Bी*त है, Nद
य गणु-सSप�न जीवन से भी Bी*त है - ले>कन Bी*त के साथ-

साथ र$*त नह$ं आती है व र$*त के साथ ‘Bी*त’ नह$ं आती।  



          ❼ इस'लए अमूTय व2त ुभी साधारण BािKत का आधार बन जाती 

ह0। जसेै 2थूल म� भी >कतना ह$ बड़ा य�V व मूTयवान व2त ुपास होते 

हुए भी यूज़ करने क9 र$*त नह$ं आती है तो उस (वारा जो BािKत होनी 

चाNहये वह नह$ं कर पाते ह0। 

          ❽ ऐसे ह$ Fानवान बEचे भी Fान और शि�तय# (वारा जो BािKत 

होनी चाNहये, नह$ं कर पाते ह0। ऐसी आLमाओ ंके ऊपर बापदादा को भी 

रहम आता है।  

 

 BZन 2 :- र$*त सीखने और उसको यूज करने B*त आज बाबा ने बEच# को 

�या समझानी द$ है? 

 उmर 2 :-  बाबा ने समझानी द$ >क  

          ❶ र$*त सीखने के 'लये, बाप (वारा जो भी BाKत होता जा रहा है, 

चाहे Fान, चाहे शि�तयाँ, इ�ह# को समय Bमाण काय& म� लगाते जाओ।  

          ❷ बहुत अEछ_ बात� ह0 और बहुत अEछ_ चीज है, 'सफ&  यह समझ 

कर अ�दर समा न लो। अथा&त ्ब(ु)ध क9 *तजोर$ म� रख न लो। 'सफ&  

ब0क बैले�स न बनाते जाओ या कई बुजगु` के मआु>फक गठaरयाँ बाँध कर 

अ�दर रख न दो।     

           ❸ 'सफ&  सनुने और रखने का आन�द नह$ं लो, ले>कन बार-बार 

2वयं के B*त और सव& आLमाओ ंके B*त काम म� लगाते जाओ। 



          ❹ �य#>क इस समय क9 जो BािKत हो रह$ है, इन BािKतय# को यूज़ 

करने से ईZवर$य *नयम-Bमाण िजतना यूज़ कर�गे उतनी व(ृ)ध होगी, जसेै 

दान के 'लये कहावत है - ‘धन Nदये धन न खुटे’, अथा&त ्देना ह$ बढ़ना है, 

ऐसे ह$ इन ईZवर$य BािKतय# को अनभुव म� लाने से BािKत कम नह$ं 

होगी, बिTक और ह$ BािKत 2वGप का अनभुव करोगे। 

          ❺ बार-बार युज़ करने से, जसैा समय वसैा 2वGप अपना बना सक� गे 

व िजस समय जो शि�त यूज़ करनी चाNहये वह शि�त उस र$*त यूज़ कर 

सक� गे। समय पर धोखा खाने से बच जाय�गे। धोखा खाने से बचना अथा&त ्

द:ुख से बचना। तो �या बन जाय�गे? - सदा ह:ष&त अथा&त ्सदा सखुी, 

खशुनसीब बन जाय�गे।  

          ❻ तो अब अपने ऊपर रहम करके, BािKतय# को यूज़ करके और 

Bी*त के साथ र$*त को जान करके, सदा मा2टर Fान सागर बनो, शि�त 

का सागर बनो और सव& BािKतय# का सागर बनो। 

 

 BZन 3 :- आज बाबा ने सारे यगु# क9 और आLमाओ ंक9 :वशषेताओ ंक9 

कौन सी 2म*ृत Nदलाई है? 

 उmर 3 :-  बाबा 2म*ृत Nदलाते ह0 >क:- 



          ❶ सतयगु के आNद म� आप :वशषे आLमाओ ंक9 फ2ट& 2टेज कौन-

सी होती है, उनक9 :वशषेता आज के भ�त भी गाते रहते ह0 - िजसम� 

सSप�न और सSपूण&ता का गायन है वह तो सबक9 2म*ृत म� है ना?  

          ❷ अब आगे चलो। सतयगु के बाद कहाँ आते हो? - (Vतेा) वहाँ क9 

:वशषेता �या है? वहाँ क9 :वशषेता भी इतनी ह$ B'स(ध है, >क जो आज 

के क'लयगुी नेता उसी राlय का 2वKन देखते रहते >क ऐसा होना चाNहए। 

कोई भी Kलान सोचते ह0, तो भी आपक9 सेके5ड 2टेज को अ*त :वशषे 

समझते हुए उसे सामने रखते ह0।  

          ❸ और आगे चलो Vतेा के बाद कहाँ आते ह0? ((वापर) ले>कन 

(वापर म� भी कहाँ पहँुचे। (वापर म� भी राlय सmा तो होती है ना? वहाँ 

धम&सmा और राlय सmा दो टुकड़# म� बट जाती है। इस'लए (वापर हो 

जाता है। दो पुर हो गये ना? एक राlय-सmा दसूर$ धम& सmा। >फर भी 

आप :वशषे आLमाओ ंके :वशषे सं2कार गायब नह$ं होते।  

          ❹ चाहे अ�य धम& :पता, धम& सmा के आधार से धम& क9 2थापना 

भी करते ह0 ले>कन आपक9 :वशषेताओ ंका पूजन, गायन और व�दन 

आरSभ हो जाता है। यादगार >फर भी आप :वशेष आLमाओ ंक9 ह$ 

बनाय�गे। गुणगान आप :वशषे आLमाओ ंके ह$ होते ह0। राlय सmा म� भी 

राजाई ठाठ और राजाई पावस& रहती है। आपक9 :वशषेताओ ंक9 यादगार म� 

शा2V बन जाते ह0। अपनी :वशषेताय� याद आती ह0?  



          ❺ अEछा, इससे आगे चलो। कहाँ पहँुचे? (क'लयगु) वहाँ क9 :वशषेता 

�या है? आप :वशषे आLमाओ ंके नाम से सब काम शGु होते ह0। हर काय& 

क9 :व)ध म� आपक9 :वशषेताओं क9 'स()ध सु'मरण होती रहती है। आपके 

नाम से अनेक आLमाओ ंका शर$र *नवा&ह होता है। नाम क9 मNहमा - यह 

क'लयगु क9 :वशषेता है। आपका नाम सब 2थलू-सnूम BािKतय# का 

आधार बन जाता है। �या इस :वशषेता को जानते हो?  

          ❻ अEछा >फर आगे चलो? कहाँ पहँुचे? (संगम) जहाँ ह0 वहाँ पहँुच 

गये। संगम यगु क9 :वशषेताओ ंको तो 2वयं अब अनभुव कर ह$ रहे हो। 

सारे कTप क9 :वशषेताओ ंको सदा 2म*ृत म� रखते हुए सदा अलौ>कक 

:व)चV रास करते रहते हो। 

            

 BZन 4 :- बाबा ने आज रास क9 कौन सी :वशषेताओ ंका वण&न >कया है? 

 उmर 4 :-  बाबा कहते ह0 -  

          ❶ रास क9 :वशषेताय� अब तक वण&न करते रहते ह0। वह कौन-सी 

:वशषेताय�? उस समय गोप-गो:पय# क9 :वशषेता �या थी? आपक9 ह$ बात� 

ह0 ना? मुYय :वशषेता �या थी, तीन बात� सनुाओ? 

          ❷ एक :वशषेता रात को Nदन बनाया हुआ था। Nदन अथा&त ्हर एक 

गोप-गोपी के जीवन म� सतोBधानता का सूय& उदय था। लोग# के 'लये 

कुSभकरण के नींद क9 रात थी अथा&त ्तमोBधानता थी।  



          ❸ दसूर$ :वशषेता सारा समय जागती lयो*त थे। माया एक 

संकTप-Gप म� भी आ नह$ं पाती थी। मायावी लोग अथा&त ्माया मू*छ&त थी 

और बेहोश थी। �य#>क सव& जागती lयो*त *नर�तर बाप के साथ लगन 

म� मpन थे।  

          ❹ तीसर$ :वशषेता सव& का हाथ म� हाथ 'मला हुआ था और ताल से 

ताल 'मला हुआ था अथा&त ्सं2कार 'मले हुए थे। 2नेह और सहयोग का 

संगठन था।  

          ❺ रास म� सा>क& ल अथा&त ्चq लगाते ह0 ना? सा>क& ल अथा&त ्चq - 

यह शि�त 2वGप Bकृ*त और माया को घेराव डालने क9 व >कले क9 

*नशानी है। यह है :वशषेताय� इस'लये इस रास का :वशषे महLव गाया 

हुआ है। 

              

 BZन 5 :- रास के 'मलान क9 �या �या खूsबयां बाबा ने बताई ह0? 

 उmर 5 :-  बाबा ने कहा:- 

          ❶ सं2कार# का 'मलना अथा&त ्रास से रास 'मलना। रास म� अगर 

कोई का हाथ ऊपर, कोई का हाथ नीचे होगा, तो रास म� मजा नह$ं आयेगा।  

          ❷ रास अथा&त ्रा'श 'मलना। जसेै कोई भी कने�शन जोड़ते ह0 व 

'मलन करते ह0, तो रा'श 'मलाते ह0 ना? अगर रा'श नह$ं 'मलती तो जोड़ी 

नह$ं 'मलाते ह0।  



          ❸ एक-दो म� रा'श 'मलना अथा&त ्2वभाव, सं2कार, गुण और सेवा 

साथ-साथ 'मलने म� Nदखाई दे। समान तो नह$ं हो सकता। नSबर तो ह#गे 

ले>कन जरा-सा अ�तर जो न के बराबर Nदखाई दे-ऐसी रा'श 'मलने वाले 

>कतने तैयार हुए ह0?  

      

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

{ भ�तपन, दैवी, पोिज़शन, म5डल, आLमा, *नण&यशि�त, बापदादा, गायन, 

*न:व&कTपता, 2टेटस, मेहमान } 

 1   ऐसी :वशषे आLमाय� जो _______ को भी  _______ बनाने वाल$ है। 

   बापदादा /  मेहमान 

 

 2  अब उस _______ के वंश के अशं को भी खLम करो, तब ह$ इस रास 

_______ के अ�दर पहँुच सक� गे। नह$ं तो देखने वाले बन जाय�गे। 

   

    भ�तपन /  म5डल 

 3  _______ को बढ़ाने के 'लए अपनी \े!ठ ि2थ*त - *नराकार$, *नरहंकार$, 

*न:व&कार$ और _______  क9 चाNहए। 



    *नण&य शि�त / *न:व&कTपता 

 

 4  आपके ह$ _______ जीवन के सव&गुण सSप�न होने का _______ है।  

    दैवी / गायन 

 

 5  एक होता है :वशषे काम करने के कारण :वशेष _______ कहलाना, 

दसूरा :वशषे गुण# के Bभाव के कारण :वशषे आLमा कहलाना, तीसरा 

_______ व _______ के कारण। 

    आLमा / पोजीशन / 2टेटस 

 

 

सह$ गलत वा�यो को )चि�हत करे:-  

 1  :- सSप�न-2वGप का अनभुव 'सवाय (वापरयगु के और कह$ं भी नह$ं 

कर सक� गे। 【✖】  

  सSप�न-2वGप का अनभुव 'सवाय संगमयगु के और कह$ं भी नह$ं कर 

सक� गे। 

  

 2  :- गुण और कला क9 नॉलेज इस ईZवर$य जीवन म� ह$ है। 【✔】 



 

 3  :- \े!ठ ह$ 2प!ट होते ह0। यह$ उलझन बु()ध को 2वEछ नह$ं बनने 

देती। ‘2वEछता ह$ \े!ठता’ है। 【✔】 

 

 4  :-  \े!ठ धारणा न होने के कारण संतोष नह$ं होती है।【✖】  

  \े!ठ धारणा न होने के कारण 2प!टता नह$ं होती है। 

 

 5   :- उपयोग क9 उ)चत र$*त को जानने के 'लये अपनी *नण&य शि�त को 

बढ़ाना अनावZयक है।【✖】 

  उपयोग क9 उ)चत र$*त को जानने के 'लये अपनी *नण&य शि�त को 

बढ़ाना आवZयक है। 

 


