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25-10-75   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन  

बेहद क� �श��वा समझ वैरा�य व!ृ" को धारण करो 

पंजाब, गुजरात जोन क� ट)चस+ के साथ अ
य�त बापदादा के उ.चारे हुए 

मधुर महावा�य:- 

अपने को मा2टर !व3व क� �श�क समझती हो अथवा अपने-अपने 

सेवाके�56 7क म8 फलाने 2थान क� ट)चर हँू, यह बु=>ध म? रहता है? यह 

बु=>ध म? रहना चा@हए 7क म8 !व3व क� Aन�म" बनी हुई मा2टर !व3व-

�श�क हँू! हद याद रहती है या बेहद? बेहद का नशा और बेहद क� सेवा 

के Eलैन चलते ह8 या अपने 2थान के Eलैन चलते ह8? बेहद का नशा रहेगा 

तब !व3व क� मा�लक बन?गी। अगर हद का नशा और हद क� 2मAृत रहती 

है, तो !व3व के मा�लकपन के स2ंकार नह)ं बन?गे, 7फर तो छोटा-छोटा राजा 

बन?गे। !व3व-महाराजन क� HालIध पाने क� AनशाAनयाँ अभी से ह) @दखाई 

द?गी। जसेै कोई भी पहेल) हल करानी होती है तो उसक� AनशाAनयाँ पूछते 

ह8 िजससे कैसी भी क@ठन पहेल) हो, वह जMद) हल हो जाती है। तो यहाँ 

भी कौन �या बनता है, यह पहेल) है, तो इन AनशाAनय6 से परख सकता है। 



अपने आपको भी मालमू पड़ सकता है 7क म8 अपने पुRषाथ+ Hमाण �या 

बन सकती हँू।  

ट)चस+ 2वत�T ह8, कोई कम+-ब�धन नह)ं �सफ+  सेवा का ब�धन है। वह 

ब�धन, ब�धन नह)ं, ले7कन ब�धन-मु�त करने वाला है। जब सब बात6 म? 

2वत�T हो, तो ट)चस+ क� बेहद क� बु=>ध होनी चा@हए। जहाँ तक हो सके 

वहाँ तक बेहद क� सेवा म? सहयोग देने का चांस 2वयं लेना चा@हए। 

�य67क िजतना 2वयं बेहद क� सेवा का अनभुव कर?गे उतना ह) जा2ती 

अनभुवीमू"+ कहलाय?गी। अनभुवी-मू"+ क� ह) वैMय ूहोती है, जसेै पुराने 

जमाने के जो अनभुवी होते ह8 उनक� राय क� वैMय ुहोती है 7क यह पुराने 

अनभुवी ह8। तो यहाँ भी अनभुवी बनना चा@हए। 2वयं चांस लेना चा@हए। 

HोUाम Hमाण करना उसम? आधा @ह2सा अपना होता, आधा दसूरे का हो 

जाता है। जसेै कमाई का शयेर (@ह2सा) होता है। तो HोUाम Hमाण करने 

म? आधा हो जाता है। जो 2वयं चांस लेते वह फुल ह) �मलता है। ऐसे नह)ं 

कहो 7क मुझे यो�य समझा जाए। म8 2वयं बनकर @दखलाऊं। आफर)न 

उसको �मलती है जो 2वयं को ऑफर करता है। यह कभी नह)ं सोचना या 

इ�तज़ार करना 7क मुझे चा�स �मलेगा तो कRंगी या मुझे आगे बढ़ाया 

जायेगा तो बढँूगी। यह भी आधार हुआ। ट)चर तो 2वयं आधारमू"+ ह8। तो 

जो आधारमू"+ ह8 वह 7कसका आधार नह)ं लेते। यह भी लॉटर) नह)ं 

गँवाना। 2वय,ं 2वयं को ऑफर करो और बेहद के अनभुवी बनो। बेहद के 

बु=>धवान बनो। चांस लेत ेजाओ तो चांस �मलता जायेगा। इसको कह?गे 



मा2टर !व3व-�श�क। बाक� है अपने-अपने से�टर क� �श�क। जैसे बाप 

को देखा एक 2थान मधुबन म? रहते चार6 ओर के Eलान बनाते थे, न 7क 

�सफ+  मधुबन के। ऐसे ह) Aन�म" कहाँ भी रहती हो, ले7कन बेहद के Eलै�स 

बनाती रहो। ऐसी ह8 सब बेहद क� बु=>ध वाल) ट)चस+? चार6 ओर च�कर 

लगाती हो 7क �सफ+  अपनी ए_रया म? च�कर लगाती हो? जो िजतना 

ई3वर)य सेवा-अथ+ च�कर लगात ेह8 उतना ह) च`वतa राजा बनते ह8। 

अ.छा, यह तो हुई बेहद क� ट)चस+ के Aन�म"। अभी तो भ!वbय Eलैन 

बताया।  

बेहद क� वैरा�य व!ृ" को ट)चस+ अपने म? अनभुव करती ह8? बेहद क� 

वैरा�य व!ृ" है 7क अपने से�टस+ व िजcासओु ंसे लगाव नह)ं। जब इस 

लगाव से बेहद का वैरा�य होगा तब जयजयकार होगी। सब 2थलू, सdूम 

साधन6 से बेहद का वैरा�य। ऐसी धरनी बनी है अथवा थोड़ा से�टस+ से 

चे�ज कर? तो @हल?गी? िजcासओु ंपर तरस नह)ं पड़गेा? जरा भी उ�ह6 के 

HAत संकMप नह)ं आयेगा? ऐसे अपने को चेक करना चा@हए 7क ऐसा पेपर 

आये तो नbटोमोहा ह8? वह है लौ7कक सeब�ध और यह है सेवा का 

सeब�ध। य@द उस सeब�ध म? मोह जाये तो आप लोग वाणी चलाती हो। 

यह अलौ7कक सेवा का सeब�ध है, इसम? य@द आपका मोह होगा तो आने 

वाले 2टूडgेhस इस पर वाणी चलाय?गे। तो अपनी मह)न Rप से चे7कंग 

करो 7क अभी कोई ऑड+र हो तो एवररेडी ह8? इस से�टर क� स!व+स अ.छi 

है, तो स!व+स अ.छi से भी लगाव तो नह)ं है? जब सबसे उपराम ह6 तब 



बेहद क� वैरा�य व!ृ" कह?गे। अपने शर)र से भी उपराम। जसेै 7क Aन�म" 

सेवा-अथ+ चलाते ह8। 

लगाव क� Aनशानी यह है 7क बु=>ध बार-बार बाप से हट कर उस तरफ 

जाये तो समझो लगाव है। अपने आप से भी लगाव न हो। जो अपने म? 

!वशषेता है, कोई म? ह8ड�लगं पॉवर अ.छi है वा कोई म? वाणी क� पॉवर है 

तो कह?गी म8 ऐसी हँू। पर�त ुयह तो बापदादा क� देन है। अपने cान क� 

!वशषेता, !वशषेता कोई भी हो, उससे भी लगाव नह)ं। इसम? भी अ�भमान 

आ जाता है इससे तो यह बु=>ध म? रखो 7क - ‘‘यह बाप से �मला हुआ 

वसा+ है। जो सव+-आjमाओ ंके HAत हम? �मला है, जो दे रहे ह8, हम तो 

Aन�म" ह8।’’ ऐसे बेहद के वैरा�य व!ृ" का संगठन ट)चस+ का होना चा@हए। 

जो चलने से, देखने से और बोलने से सबको महससू हो 7क ये बेहद के 

वैरागी ह8। cान से सेवा करने म? हो�शयार ह8, यह तो सब महससू करते ह8। 

अब बेहद के वैरा�य का अनभुव करो, जो दसूरे भी अनभुव कर?। अ.छा। 

महावा�य6 क� !वशषे बात? 

1. ट)चस+ 2वत�T ह8, कोई कम+-ब�धन नह)ं, �सफ+  सेवा का ब�धन है। यह 

ब�धन भी ब�धन-मु�त करने वाला है।  

2. ट)चस+ को जहाँ तक हो सके, वहाँ तक बेहद क� सेवा म? सहयोग देने का 

चांस 2वयं लेना चा@हये तभी अनभुवी-मू"+ बन सक? गी। अनभुवी-मू"+ क� 

वैMय ूहोती है।  



3. जो िजतना ह) ई3वर)य सेवा-अथ+ च�कर लगात ेरहते ह8 उतना ह) वे 

च`वतa राजा बनते ह8।  

4. जब अपने से�टस+ व िजcासओु ंके लगाव से बेहद का वैरा�य होगा तब 

जयजयकार होगी।  

5. अपने म? कोई !वशषेता है तो उससे भी लगाव नह)ं होना चा@हये। बु=>ध 

म? समझना है 7क यह बाप से �मला हुआ वसा+ 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 H3न 1 :- Aन�म" ट)चस+ बहन6 को बाबा ने कौन सा टाइटल @दया है और 

�य6 ? 

 H3न 2 :- ट)चस+ को बेहद क� सेवा का चांस �य6 लेना चा@हए ?  

 H3न 3 :- ट)चस+ klमा बाप को बेहद क� सेवा अथ+ 7कस Hकार फॉलो कर 

सकती है ?  

 H3न 4 :- लगाव क� मुmय Aनशानी �या है ? इसे 7कस Hकार कम 7कया 

जा सकता है ?  



 H3न 5 :- बेहद क� वैरा�य व!ृ" को बढ़ाने के �लए बाबा ने �या समझानी 

द) है? 

 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

{ ई3वर)य, अनभुव, बढ़ाया, वैरा�य, आ◌फॅर, चा�स, च�कर, इ�तज़ार, अनभुव, 

मालमू, च`वतa, म8, बेहद, 2वय,ं पुRषाथ+ } 

 1   जो िजतना _____ सेवा-अथ+ ____ लगाते ह8 उतना ह) ____ राजा बनते 

ह8।  

 2  अपने आपको भी ____ पड़ सकता है 7क _____ अपने _____ Hमाण 

�या बन सकती हँू। 

 3  यह कभी नह)ं सोचना या ____ करना 7क मुझे ____ �मलेगा तो कRंगी 

या मुझे आगे ____ जायेगा तो बढँूगी।    

 4  अब ____ के _____ का अनभुव करो, जो दसूरे भी ____ कर?। 

 5  2वय,ं_____को ____ करो और ____ के अनभुवी बनो।  

 

 

सह) गलत वा�यो को >चि�हत करे:-  



 1  :- !व3व-महाराजन क� HालIध पाने क� AनशाAनयाँ अभी से ह) @दखाई 

द?गी। 

 2  :- :- जब इस लगाव से बेहद का वैरा�य होगा तब हाहाकार होगी। 

 3  :- हद के बु=>धवान बनो। चांस लेते जाओ तो चांस �मलता जायेगा। 

 4  :- अनभुवी-मू"+ क� ह) वैMय ूहोती है। 

 5   :-  अपने म? कोई !वशषेता है तो उससे भी लगाव नह)ं होना चा@हये। 

इसम? भी अ�भमान आ जाता है। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 H3न 1 :- Aन�म" ट)चस+ बहनो को बाबा ने कौन सा टाइटल @दया है और 

�य6 ? 

 उ"र 1 :- Aन�म" ट)चस+ बहन6 को बाबा ने मा2टर !व3व क� �श�क का 

टाइटल @दया है �यो7क !व3व-महाराजन क� HालIध पाने क� AनशाAनयाँ 

अभी से ह) @दखाई द?गी।  



          ❶ बाबा पूछते है 7क 2वयं को !व3व क� �श�क समझती हो अथवा 

अपने-अपने सेवाके�56 क� म8 फलाने 2थान क� ट)चर हँू ? यह बु=>ध म? 

रहता है। 

          ❷ बु=>ध म? रहना चा@हए 7क म8 !व3व क� Aन�म" बनी हुई मा2टर 

!व3व-�श�क हँू! हद क� याद नह) बेहद क� याद रहे, केवल अपने 2थान के 

नह), बु=>ध म? बेहद का नशा और बेहद क� सेवा के Eलैन चलते रहे। 

           ❸ बेहद का नशा रहेगा तब !व3व क� मा�लक बन?गी। अगर हद का 

नशा और हद क� 2मAृत रहती है, तो !व3व के मा�लकपन के सं2कार नह)ं 

बन?गे, 7फर तो छोटा-छोटा राजा बन?गे। 

 

 H3न 2 :- ट)चस+ को बेहद क� सेवा का चांस �य6 लेना चा@हए ?  

 उ"र 2 :- ट)चस+ को बेहद क� सेवा का चांस इस�लए लेना चा@हए �य67क:- 

          ❶ ट)चस+ 2वत�T ह8, कोई कम+-ब�धन नह)ं �सफ+  सेवा का ब�धन है। 

वह ब�धन, ब�धन नह)ं, ले7कन ब�धन-मु�त करने वाला है। 

          ❷ जब सब बात6 म? 2वत�T हो, तो ट)चस+ क� बेहद क� बु=>ध होनी 

चा@हए। िजतना 2वयं बेहद क� सेवा का अनभुव कर?गे उतना ह) जा2ती 

अनभुवीमू"+ कहलाय?गी।  



          ❸ जहाँ तक हो सके वहाँ तक बेहद क� सेवा म? सहयोग देने का 

चांस 2वयं लेना चा@हए। HोUाम Hमाण करना उसम? आधा @ह2सा अपना 

होता, आधा दसूरे का हो जाता है। जो 2वयं चांस लेते वह फुल ह) �मलता 

है।  

 

 H3न 3 :- ट)चस+ klमा बाप को बेहद क� सेवा अथ+ 7कस Hकार फॉलो कर 

सकती है ?  

 उ"र 3 :-  ट)चस+  बेहद क� सेवा अथ+ klमा बाप को फा◌लॅो करने HAत 

समझानी देते ह8 7क :- 

          ❶ जसेै बाप(klमा बाबा) को देखा एक 2थान मधुबन म? रहते चार6 

ओर के Eलान बनाते थे, न 7क �सफ+  मधुबन के ऐसे ह) Aन�म" कहाँ भी 

रहती हो, ले7कन बेहद के Eलै�स बनाती रहो।  

             ❷ ऐसी सब बेहद क� बु=>ध वाल) ट)चस+ बन चार6 ओर का 

च�कर लगा सेवा करो ना7क �सफ+  अपने ए_रया म? च�कर लगा। ट)चर तो 

2वयं आधारमू"+ ह8। तो जो आधारमू"+ ह8 वह 7कसका आधार नह)ं लेते।  

 

 H3न 4 :- लगाव क� मुmय Aनशानी �या है ? इसे 7कस Hकार कम 7कया 

जा सकता है ?  



 उ"र 4 :- लगाव क� मुmय Aनशानी यह है 7क बु=>ध बार-बार बाप से हट 

कर उस तरफ जाये तो समझो लगाव है। 

इसे कम करने के �लए मुmय बातो का rयान रखना है:-  

          ❶ अपने आप से भी लगाव न हो। 

          ❷ जो अपने म? !वशषेता है, कोई म? ह8ड�लगं पॉवर अ.छi है वा कोई 

म? वाणी क� पॉवर है तो कह?गी म8 ऐसी हँू। पर�त ुयह तो बापदादा क� 

देन है।  

         ❸ बु=>ध म? रखो 7क - ‘‘यह बाप से �मला हुआ वसा+ है। जो सव+-

आjमाओ ंके HAत हम? �मला है, वो(परमाjमा) दे रहे ह8, हम तो Aन�म" ह8।’’ 

 

 H3न 5 :- बेहद क� वैरा�य व!ृ" को बढ़ाने के �लए बाबा ने �या समझानी 

द) है? 

 उ"र 5 :- बेहद क� वैरा�य व!ृ" अथा+त:- 

          ❶ अपने से�टस+ व िजcासओु ंसे भी लगाव नह)ं। सब 2थलू, सdूम 

साधन6 से बेहद का वैरा�य। 

          ❷ ऐसी धरनी बनी है अथवा थोड़ा से�टस+ से चे�ज कर? तो @हल?गी? 

िजcासओु ंपर तरस नह)ं पड़गेा? जरा भी उ�ह6 के HAत संकMप नह)ं 

आयेगा?   



          ❸ यह अलौ7कक सेवा का सeब�ध है, इसम? य@द आपका मोह होगा 

तो आने वाले 2टूडgेhस इस पर वाणी चलाय?गे। तो अपनी मह)न Rप से 

चे7कंग करो 7क अभी कोई ऑड+र हो तो एवररेडी ह8? 

          ❹ इस से�टर क� स!व+स अ.छi है, तो स!व+स अ.छi से भी लगाव 

तो नह)ं है, जब सबसे उपराम ह6 तब बेहद क� वैरा�य व!ृ" कह?गे। अपने 

शर)र से भी उपराम। जसेै 7क Aन�म" सेवा-अथ+ चलाते ह8। 

 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

{ ई3वर)य, अनभुव, बढ़ाया, वैरा�य, आ◌फॅर, चा�स, च�कर, इ�तज़ार, अनभुव, 

मालमू, च`वतa, म8, बेहद, 2वय,ं पुRषाथ+ } 

 1   जो िजतना _____ सेवा-अथ+ ____ लगाते ह8 उतना ह) ____ राजा बनते 

ह8। 

    ई3वर)य / च�कर / च`वतa 

 

 2  अपने आपको भी ____ पड़ सकता है 7क _____ अपने _____ Hमाण 

�या बन सकती हँू। 

    मालमू / म8 / पुRषाथ+ 



 

 3  यह कभी नह)ं सोचना या ____ करना 7क मुझे ____ �मलेगा तो कRंगी 

या मुझे आगे _____ जायेगा तो बढँूगी।   

    इ�तज़ार / चा�स / बढ़ाया 

 

 4  अब ____ के _____ का अनभुव करो, जो दसूरे भी ____ कर?। 

    बेहद / वैरा�य / अनभुव 

 

 5  2वय,ं_____को ____ करो और ____ के अनभुवी बनो। 

    2वयं / ऑफर / बेहद 

 

सह) गलत वा�यो को >चि�हत करे:-  

 1  :- !व3व-महाराजन क� HालIध पाने क� AनशाAनयाँ अभी से ह) @दखाई 

द?गी। 【✔】 

 

 2  :- जब इस लगाव से बेहद का वैरा�य होगा तब हाहाकार होगी।【✖】 

 जब इस लगाव से बेहद का वैरा�य होगा तब जयजयकार होगी। 

  



 3  :- हद के बु=>धवान बनो। चांस लेते जाओ तो चांस �मलता जायेगा।【

✖】 

 बेहद के बु=>धवान बनो। चांस लेते जाओ तो चांस �मलता जायेगा। 

 

 4  :- अनभुवी-मू"+ क� ह) वैMय ूहोती है।【✔】 

 

 5   :- अपने म? कोई !वशषेता है तो उससे भी लगाव नह)ं होना चा@हये। 

इसम? भी अ�भमान आ जाता है।【✔】 


