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20-06-77   ओम शािÛत    अåयÈत बापदादा    मधुबन 

 

सदा सहजयोगी बनने का साधन है - महादानी बनना 

 

सदा हर संकãप से सेवा करने वाले, उदारͬचƣ आ×माएं, सदा सव[ खजानɉ 

कȧ महादानी आ×माओं के ĤǓत बाप-दादा बोले:- 

सभी Ħाéमण आ×माएं èवयं को सहजयोगी वा ǓनरÛतर योगी कȧ Įेçठ 

èटेज पर सदा िèथत रहने के पुǾषाथ[ मɅ, सभी का ल¢ सहजयोगी बनने 

का है। लेͩकन अपने कमज़ोǐरयɉ के कारण कभी सहज अनुभव करते, कब 

मुिæकल। कमज़ोरȣ कहकर मुिæकल बना देते हɇ। वाèतव मɅ हरेक Įेçठ 

आ×मा वा Ħाéमण आ×मा, माèटर सव[शिÈतवान आ×मा, ǒğकालदशȸ, माèटर 

£ान सागर आ×मा कोई भी कम[ मɅ वा संकãप मɅ मुिæकल अनुभव नहȣं 

कर सकती। सहजयोगी के साथ-साथ ऐसी Įेçठ आ×मा, èवत: होती है। 

Èयɉͩक ऐसी Įेçठ आ×मा के ͧलए बाप और सेवा - यहȣ संसार है। बाप कȧ 

याद और सेवा के Ħाéमण जÛम के संèकार हɇ। बाप और सेवा के ͧसवाए, 



न कुछ संसार मɅ Ǒदखाई देता है, संèकार मɅ और कोई संकãप उ×पÛन हो 

सकता। ͩकसी भी मनुçया×मा कȧ बुɮͬध संसार मɅ सàबÛध और ĤािÜत कȧ 

तरफ हȣ जाती है। Ħाéमण आ×माओं के ͧलए सव[ सàबÛध का आधार 

और सव[ ĤािÜत का आधार एक बाप के ͧसवाए और कोई नहȣं। तो èवत: 

योगी बनना मुिæकल है वा सहज है? न चाहते भी बुɮͬध वहाँ आयेगी जहाँ 

सव[ सàबÛध और सव[ ĤािÜत है। तो èवत: योगी हु ए न? अगर सहजयोगी 

और èवत: योगी नहȣं हɇ; तो अवæय बाप से सव[ सàबÛध और सव[ ĤािÜत 

नहȣं है । तो èवत: योगी हु ए न? अगर सहजयोगी और èवत: योगी नहȣं 

है; तो अवæय बाप से सव[ सàबÛधɉ का अनुभव नहȣं है। सव[ सàबÛधɉ से 

बाप को अपना नहȣं बनाते हɇ। सव[ ĤािÜत का आधार एक बाप हɇ। इस 

अनुभव को अपनाया नहȣं है।  

अब सहजयोगी बनने के ͧलए कौन-सा Ĥय×न करɅगे? सहजयोगी बनने 

चाहते हो न? तो सदा सहजयोगी अथा[त ्  सदा सहयोगी। सदा सहजयोगी 

बनने का साधन - सदा अपने को संकãप ɮवारा, वाणी ɮवारा और हर 

काय[ ɮवारा ͪवæव के सव[ आ×माओं के ĤǓत सेवाधारȣ समझ, सेवा मɅ हȣ 

सब कुछ लगाओ। जो भी Ħाéमण जीवन के खज़ाने, बाप ɮवारा ĤाÜत हु ये 

है उन सव[ खज़ानɉ को आ×माओं कȧ सेवा ĤǓत लगाओ। जो बाप ɮवारा 

शिÈतयɉ का खज़ाना, गुणɉ का खजाना, £ान का खजाना वा Įेçठ कमाई 

के समय का खजाना ĤाÜत हुआ है, वह सेवा मɅ लगाओ अथा[त ्  सहयोगी 

बनो। अपनी वृ ͪƣ ɮवारा वायुमंडल को Įेçठ बनाने का सहयोग दो। èमृ Ǔत 



ɮवारा सव[ को माèटर समथ[ शिÈतवान èवǾप कȧ èमृ Ǔत Ǒदलाओ। वाणी 

ɮवारा आ×माओं को èवदश[न चĐधारȣ माèटर ǒğकालदशȸ बनने का 

सहयोगी, कम[ ɮवारा सदा कमल पुçप समान रहने का वा कम[योगी बनने 

का सÛदेश हर कम[ ɮवारा दो। अपने Įेçठ बाप से सव[ सàबÛधɉ कȧ 

अनुभूǓत ɮवारा सव[ आ×माओ ंको सव[ सàबÛधɉ का अनुभव कराने का 

सहयोग दो। अपने Ǿहानी सàपक[  के मह×व को जानते हु ए, Įेçठ समय कȧ 

सूचना देने का वा समय Ĥमाण वत[मान संगम का एक सेकेÖड अनेक 

जÛमɉ कȧ ĤािÜत के Ǔनͧमƣ बना हुआ है। एक कदम मɅ पɮमɉ कȧ कमाई 

भरȣ हु ई है। ऐसे समय के खज़ाने को जानते हु ए औरɉ को भी समय पर 

ĤािÜत होने का पǐरचय दो। हर बात ɮवारा सहयोगी बनो, तो सहजयोगी 

बन हȣ जायɅगे।  

सहयोगी बनना आता है ना? सहयोगी वहȣ बन सकɅ गे जो èवयं खजानɉ से 

सàपÛन होगा। सàपÛन आ×मा को अनेक आ×माओं के ĤǓत महादानी 

बनने का संकãप èवत: आयेगा। महादानी बनना अथा[त ्  सहयोगी बनना 

और सहयोगी बनना अथा[त ्  सहजयोगी बनना। महादानी सव[ खज़ाने èवयं 

ĤǓत कम यूज़ करɅग,े सेवा ĤǓत Ïयादा यूज़ करɅगे। Èयɉͩक अनेक आ×माओं 

के ĤǓत महादानी बन देना हȣ लेना है। सव[ ĤǓत कãयाणकारȣ बनना हȣ 

èवयं कãयाणकारȣ बनना है। धन देना अथा[त ्  एक से सौगुणा जमा होता 

है। तो वत[मान समय èवयं के ĤǓत छोटȣछोटȣ बातɉ मɅ, वा चींटȣ समान 

आने वाले ͪवËनɉ मɅ अपने सव[ खज़ाने èवयं ĤǓत लगाने का समय नहȣं 



है। बेहद के सेवाधारȣ बनो। तो èवयं कȧ सेवा सहज हो जाएगी। 

ͩफराकǑदल से उदारͬचƣ होकर ĤािÜत के खजानɉ को बाँटते जाओ। 

उदारͬचƣ बनने से èवयं का उɮधार सहज हो जाएगा। ͪवËन ͧमटाने मɅ 

समय लगाने के बजाय सेवा कȧ लगन मɅ समय लगाओ। ऐसे महादानी 

बनो, जो हर संकãप, æवांस मɅ सेवा हȣ हो। तो सेवा कȧ लगन का फल, 

ͪवËन सहज हȣ ͪवनाश हो जाएगा। Èयɉͩक वत[मान Ĥ×य¢फल ĤाÜत होने 

का समय है। अभी-अभी सेवा का फल èवयं मɅ खुशी और शिÈत का 

अनुभव करɅगे। लेͩकन सÍची Ǒदल कȧ सेवा हो। सÍची Ǒदल पर साहब 

राजी होता है।  

कई बÍचे कहते हɇ, सेवा तो हम करते हɇ, लेͩकन मेवा नहȣं ͧमलता, अथा[त ्  

सफलता नहȣं ͧमलती। यह Èयɉ होता है? Èयɉͩक सेवा दो Ĥकार से करते 

हɇ। एक Ǒदल से और दूसरȣ Ǒदखावे से। अथा[त ्  नाम ĤाÜत करने के 

अãपकाल कȧ इÍछा से। जब बीज हȣ अãपकाल का है - ऐसे बीज का 

अãपकाल का फल नामीĒामी बनने का तो लेते हɇ, तो सफलता का फल 

कैसे ͧमलेगा। नाम कȧ भावना का फल, नाम और शान के Ǿप मɅ तो ĤाÜत 

हो हȣ जाता है। Ǒदखावा करने का, संकãप करने का बीज होने के कारण 

सव[ के सामने ǑदखावɅ मɅ आ हȣ जाते हɇ। सव[ के मुख से अãपकाल के 

ͧलए मǑहमा का फल ĤाÜत हो जाता है, ͩक सͪव[स बहु त अÍछȤ करते हɇ। 

जब अãपकाल कȧ मǑहमा का फल ͧमल गया अथा[त ्  कÍचा फल हȣ 

èवीकार कर ͧलया, तो सàपूण[ फल कȧ ĤािÜत अथा[त ्  पके हु ए फल कȧ 



ĤािÜत कैसे हो सकती? ǐरजãट Èया होगी? कÍचे फल को èवीकार करने 

कारण वा अãपकाल कȧ कामना कȧ पूǓत[ होने के कारण सदा शिÈतशालȣ 

नहȣं बन सकते। अͬधकारȣ नहȣं बन सकते। और सेवा करते हु ए भी 

कमज़ोर होने के कारण, न èवयं से सदा सÛतुçट रहेगा, न सव[ को सÛतुçट 

कर सकेगा। सदैव Èवेæचन माक[  मɅ रहेगा ͩक इतना करते हु ए भी Èयɉ 

नहȣं होता? ये ऐसे करता, यह ऐसे Èयɉ करते? ऐसा नहȣं होना चाǑहए, यह 

होना चाǑहए। इसी Èवेæचन मɅ रहेगा। इसͧलए सेवाधारȣ भी Ǒदल से बनो। 

सÍची Ǒदल से सेवाधारȣ बनने का ͪवशेष लêय Èया होगा? Ǒदलͧसकèत 

आ×मा को शिÈतशालȣ बनाने वाले, कैसे भी अवगुण वालȣ आ×मा हो, गरȣब 

आ×मा हो, लेͩकन सदा बाप ɮवारा ͧमले हु ए, गुणɉ से दान ɮवारा गुणɉ के 

खज़ाने से गरȣब को साहु कार बनाने का Įेçठ संकãप वा शुभ भावना 

रखɅगे। ऐसे सÍची Ǒदल वाले सेवाधारȣ सदा Ĥ×य¢फल से ĤाÜत हु ई आ×मा 

मɅ, सफलता मूƣ[ को अनुभव करेगी। तो ऐसे सदा सहयोगी बनो तो 

सहयोगी का फल सहजयोग ĤाÜत होगा। सदा सहयोगी बनने से सदा 

ǒबजी रहɅगे। संकãप मɅ भी ǒबजी रहɅगे तो åयथ[ कȧ ͧशकायतɅ, जो èवयं से 

वा बाप से करते हो, वह सब सहज हȣ समाÜत हो जाएगी।  

सदा हर संकãप से सेवा करने वाले, अãपकाल के फल का ×याग करने 

वाले, सदा सफलता मूƣ[ बनने वाले, हर आ×मा के उɮधार अथ[ Ǔनͧमƣ 

बनने वाले, उदारͬचƣ आ×माएं, सदा बाप और सेवा मɅ त×पर रहने वालȣ 



समीप आ×माएं, सदा सव[ खजानɉ कȧ महादानी आ×माए,ं ऐसी Įेçठ 

आ×माओं को बाप-दादा का याद-Üयार और नमèते।  

पाǑट[यɉ से  

आ×मा के सव[ गुणɉ का अनुभव ͩकया है? जो èवयं के गुण हɇ £ान-èवǾप, 

Ĥेम-èवǾप वा सुख, शिÈत, आनÛद èवǾप - इन सभी गुणɉ का अनुभव है? 

आनÛद-èवǾप वा £ान-èवǾप कȧ èटेज Èया है, उस èटेज पर िèथत होने 

का अनुभव है? यह अनुभव करना अथा[त ्  सव[ गुणɉ का अनुभव करना है। 

ͧसफ[  शािÛत को ĤाÜत करना èवयं पर है। अगर हर गणु का अनुभव 

होगा, तो पǐरिèथǓत के समय भी अनुभव के आधार से पǐरिèथǓत को 

बदल देगा, इसͧलए वत[मान समय का पुǾषाथ[ है हर गुण के अनुभवी 

बनना। ऐसा अßयास चाǑहए जैसे èथूल ͧलÝट होती है, तो िजस नàबर का 

èवीच दबाओ उसमɅ हȣ पहु ँच जाएगी। तो यह बुɮͬध कȧ ͧलÝट है, èमृ Ǔत 

का èवीच ऑन ͩकया और पहु ँच जाएंगे। कई बार ऐसे भी होता ͧलÝट होते 

भी काम नहȣं करती, èवीच दबाते ऊपर का और आ नीचे जाते, या èवीच 

दबाएंगे 2 नàबर का पहँच जाएंगे 3- 4 मɅ। तो ऐसे तो नहȣं है? ͧलÝट 

अपने कÛĚोल मɅ होनी चाǑहए। अगर न चाहते भी नीचे आ जाते तो जǾर 

कुछ लूज (Loose;ढ़ȣला) है। कÛĚोͧलंग पॉवर नहȣं। जो èवयं का èवयं 

कÛĚोल नहȣं कर सकते वह राÏय का कÛĚोल नहȣं कर सकते, वह राÏय 

का कÛĚोल कैसे करɅगे? वहाँ राÏय भी लॉफुल है, ĤकृǓत भी ऑड[र पर 

चलती। यहाँ तो ĤकृǓत धोखा दे देती है। तो ĤकृǓत के आͬधकारȣ कौन 



बनɅगे? जो èवयं के अͬधकारȣ हɇ। ͩकसी भी संकãप, èवभाव, åयिÈत व 

वैभव के अधीन न हो - इसको कहा जाता है ‘अͬधकारȣ।’ अपने èवभाव के 

भी अधीन नहȣं, मेरा èवभाव ऐसा है इसͧलए कर ͧलया, तो अधीन हु ए ना? 

अͬधकारȣ सदा शिÈतशालȣ रहता।  

वाह बाबा और वाह Ĝामा के गीत गाते रहो, तो सदा लगन मɅ मगन रहɅगे, 

Èयɉͩक लगन मɅ मगन वहȣ रह सकता है जो सा¢ी होकर हर पाट[ बजाता 

है। जब गीत कोई गाता है तो उसी मɅ मगन हो जाता है। ऐसे यह गीत 

गाने वाले सदा एक हȣ लगन मɅ मगन रहते। एक बाप दूसरा न कोई यहȣ 

गीत गाते रहो। बहु त लæकर है। िजतना बड़ा लæकर होता है, उतना अपना 

राÏय सहज हȣ ĤाÜत कर लेते हɇ। इतना बड़ा लæकर है तो Ǒदãलȣ पर 

ͪवजय हु ई पड़ी है। इतने सब अपने Ǻढ़ संकãप से जो चाहɅ सो कर सकते 

हɇ। वह आ×म£ानी भी िजèमानी तपèया से, अãपकाल कȧ तपèया से 

अãपकाल कȧ ͧसɮͬध ĤाÜत कर लेते हɇ। आप Ǿहानी तपèवी परमा×म£ानी 

हो, उÛहɉका संकãप Èया करेगा। सदैव ͪवजयी र×न कȧ èमृ Ǔत रहने से 

माया के अनेक Ĥकार के ͪवËन ऐसे समाÜत हो जाएंगे जैसे कुछ था नहȣं। 

जैसे कहा जाता है न - ऐसे ͪवजयी बनो जो उनका नामǓनशान गुम कर 

दो। सदा ͪवजयी का नशा व èमृ Ǔत रहेगी, तो माया के ͪवËनɉ का नाम, 

Ǔनशान नहȣं रहेगा। माया के ͪवËन मरȣ हु ई चींटȣ के समान हɇ तो उनसे 

धबराने वाले तो नहȣं हो ना? शूर, वीर, महावीर ͪवËनɉ से घबराएंगे नहȣं। 

ͪवËनɉ का समझ गए होना? Èयɉ आते, कैसे समाÜत हो इन सबका £ान है 



ना। ͪवËन आते हɇ आगे बढ़ाने के ͧलए। ͪवËन आने से अनुभवी और 

मजबूत हो जाएंगे। जानने वाले £ानी-समझदार, ͪवËनɉ से लाभ उठाएंगे, न 

ͩक घबराएंगे। ͪवËन आया है - आगे बढ़ाने के ͧलए, यह याद आने से 

महावीर हो जाएंगे। åयथ[ संकãपɉ से घबराते तो नहȣं? संकãप के ऊपर 

ͪवजय ĤाÜत करने वाले घबराते नहȣं; घबराएंगे तो माया कमज़ोर देख और 

वार करेगी। देखेगी बहादुर हɇ तो ͪवदाई ले लेगी। 
 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

  

Ĥæन 1 :- सहजयोगी बनने के साधन ĤǓत बापदादा कȧ समझानी Èया है ? 

 Ĥæन 2 :- सहयोगी आ×माओ कȧ Ǔनशानी और उन ĤǓत बापदादा के 

डायरेÈशन Èया है ? 

 Ĥæन 3 :- महादानी आ×माओ कȧ Ǔनशानी और उन ĤǓत बापदादा के 

डायरेÈशन Èया है ?  

 Ĥæन 4 :- सेवा करते भी सफलता नहȣ ͧमलने के कारण ĤǓत बापदादा कȧ 

समझानी Èया है ?  



 Ĥæन 5 :- नाम-मान-शान कȧ ĤािÜत कȧ इÍछा से सेवा करने वालȣ 

आ×माओ कȧ अवèथा ĤǓत बापदादा के महावाÈय और डायरेÈशन Èया है 
?  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( अनुभव, ͪवजयी, अͬधकारȣ, गुणɉ, सहजयोगी, कÛĚोͧलंग, èमृ Ǔत, अधीन, 

पǐरिèथǓत, सàबÛधɉ, कÛĚोल, Ǔनशान, शिÈतशालȣ, गुण, आधार ) 

 

 1   अगर _____ और èवत: योगी नहȣं है; तो अवæय बाप से सव[ _____ का 

अनुभव नहȣं है। सव[ सàबÛधɉ से बाप को अपना नहȣं बनाते हɇ। सव[ 

ĤािÜत का _____ एक बाप हɇ। इस अनुभव को अपनाया नहȣं है। 

 2  सव[ _____ का अनुभव करना है। अगर हर गुण का अनुभव होगा, तो 

_____ के समय भी अनुभव के आधार से पǐरिèथǓत को बदल देगा, 

इसͧलए वत[मान समय का पुǾषाथ[ है हर _____ के अनुभवी बनना। 

 3  जो èवयं के _____ हɇ। ͩकसी भी संकãप, èवभाव, åयिÈत व वैभव के 

_____ न हो - इसको कहा जाता है ‘अͬधकारȣ।’ अपने èवभाव के भी 

अधीन नहȣं, मेरा èवभाव ऐसा है इसͧलए कर ͧलया, तो अधीन हु ए ना? 

अͬधकारȣ सदा _____ रहता है। 



 4  सदैव _____ र×न कȧ _____ रहने से माया के अनेक Ĥकार के ͪवËन 

ऐसे समाÜत हो जाएंगे जैसे कुछ था नहȣं। सदा ͪवजयी का नशा व èमृ Ǔत 

रहेगी, तो माया के ͪवËनɉ का नाम, _____ नहȣं रहेगा। 

 5  आनÛद-èवǾप वा £ान-èवǾप कȧ èटेज पर िèथत होने का _____ है? 

यह(£ान èवǾप èटेज कȧ) ͧलÝट अपने कÛĚोल मɅ होनी चाǑहए। अगर न 

चाहते भी नीचे आ जाते तो जǾर कुछ लूज (Loose;ढ़ȣला) है। _____ पॉवर 

नहȣं। जो èवयं का èवयं कÛĚोल नहȣं कर सकते वह राÏय का _____ नहȣं 

कर सकते। 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 

  

 1  :- धम[ आ×मा के ͧलए बाप और सेवा - यहȣ संसार है। बाप कȧ याद 

और सेवा देवताई जÛम के संèकार हɇ। 

 2  :- देवताई आ×माओं के ͧलए सव[ सàबÛध का आधार और सव[ ĤािÜत 

का आधार एक बाप के ͧसवाए और कोई नहȣं। 

 3  :- लगन मɅ मगन वहȣ रह सकता है जो Ĥ×य¢ होकर हर पाट[ बजाता 

है। 

 4  :- संकãप के ऊपर ͪवजय ĤाÜत करने वाले घबराते नहȣ;ं घबराएंगे तो 

माया कमज़ोर देख और वार करेगी। देखेगी बहादुर हɇ तो ͪवदाई ले लेगी।  



 5   :- ͪवËन आया है - आगे बढ़ाने के ͧलए, यह याद आने से महावीर हो 

जाएंगे। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- सहजयोगी बनने के साधन ĤǓत बापदादा कȧ समझानी Èया है 

? 

 उƣर 1 :- सहजयोगी बनने के साधन ĤǓत बापदादा कȧ समझानी है ͩक - 

          ❶ सदा अपने को संकãप ɮवारा, वाणी ɮवारा और हर काय[ ɮवारा 

ͪवæव के सव[ आ×माओं के ĤǓत सेवाधारȣ समझ, सेवा मɅ हȣ सब कुछ 

लगाओ।  

         ❷ जो भी Ħाéमण जीवन के खज़ाने, बाप ɮवारा ĤाÜत हु ये है उन 

सव[ खज़ानɉ को आ×माओं कȧ सेवा ĤǓत लगाओ। बाप ɮवारा शिÈतयɉ का 

खज़ाना, गुणɉ का खजाना, £ान का खजाना वा Įेçठ कमाई के समय का 

खजाना ĤाÜत हुआ है, वह सेवा मɅ लगाओ अथा[त ्  सहयोगी बनो। 

         ❸अपनी वृ ͪƣ ɮवारा वायुमंडल को Įेçठ बनाने का सहयोग दो। 

èमृ Ǔत ɮवारा सव[ को माèटर समथ[ शिÈतवान èवǾप कȧ èमृ Ǔत Ǒदलाओ। 



वाणी ɮवारा आ×माओं को èवदश[न चĐधारȣ माèटर ǒğकालदशȸ बनने का 

सहयोगी, कम[ ɮवारा सदा कमल पुçप समान रहने का वा कम[योगी बनने 

का सÛदेश हर कम[ ɮवारा दो।  

         ❹ अपने Įेçठ बाप से सव[ सàबÛधɉ कȧ अनुभूǓत ɮवारा सव[ 

आ×माओं को सव[ सàबÛधɉ का अनुभव कराने का सहयोग दो।  

         ❺ वत[मान संगम का एक सेकेÖड अनेक जÛमɉ कȧ ĤािÜत के Ǔनͧमƣ 

बना हुआ है। एक कदम मɅ पɮमɉ कȧ कमाई भरȣ हु ई है। ऐसे समय के 

खज़ाने को जानते हुए औरɉ को भी समय पर ĤािÜत होने का पǐरचय दो। 

हर बात ɮवारा सहयोगी बनो तो सहजयोगी बन हȣ जायɅगे।  

 

 Ĥæन 2 :- सहयोगी आ×माओ कȧ Ǔनशानी और उन ĤǓत बापदादा के 

डायरेÈशन Èया है ?  

उƣर 2 :- सहयोगी बनने वालȣ आ×माओ कȧ Ǔनशानी ĤǓत बापदादा ने 

समझाया ͩक सहयोगी वहȣ बन सकɅ गे जो èवयं खजानɉ से सàपÛन होगा। 

सàपÛन आ×मा को अनेक आ×माओं के ĤǓत महादानी बनने का संकãप 

èवत: आयेगा। महादानी बनना अथा[त ्  सहयोगी बनना और सहयोगी बनना 

अथा[त ्  सहजयोगी बनना। 

 सहयोगी आ×माओ ĤǓत बापदादा के डायरेÈशन है ͩक सदा सहयोगी बनो 

तो सहयोगी का फल सहजयोग ĤाÜत होगा। सदा सहयोगी बनने से सदा 



ǒबजी रहɅगे। संकãप मɅ भी ǒबजी रहɅगे तो åयथ[ कȧ ͧशकायतɅ, जो èवयं से 

वा बाप से करते हो, वह सब सहज हȣ समाÜत हो जाएगी।  

 

 Ĥæन 3 :- महादानी आ×माओ कȧ Ǔनशानी और उन ĤǓत बापदादा के 

डायरेÈशन Èया है ?  

 उƣर 3 :- महादानी आ×माओ कȧ Ǔनशानी ĤǓत बापदादा के महावाÈय है 

ͩक महादानी सव[ खज़ाने èवयं ĤǓत कम यूज़ करɅगे, सेवा ĤǓत Ïयादा यूज़ 

करɅगे Èयɉͩक अनेक आ×माओं के ĤǓत महादानी बन देना हȣ लेना है।  

महादानी आ×माओ ĤǓत बापदादा के डायरेÈशन है ͩक - 

          ❶ वत[मान समय èवयं के ĤǓत छोटȣछोटȣ बातɉ मɅ, वा चींटȣ समान 

आने वाले ͪवËनɉ मɅ अपने सव[ खज़ाने èवयं ĤǓत लगाने का समय नहȣं 

है। ͪवËन ͧमटाने मɅ समय लगाने के बजाय सेवा कȧ लगन मɅ समय 

लगाओ।बेहद के सेवाधारȣ बनो।  

          ❷ ऐसे महादानी बनो, जो हर संकãप, æवांस मɅ सेवा हȣ हो। तो सेवा 

कȧ लगन का फल, ͪवËन सहज हȣ ͪवनाश हो जाएगा Èयɉͩक वत[मान 

Ĥ×य¢फल ĤाÜत होने का समय है।  

           ❸ सव[ ĤǓत कãयाणकारȣ बनना हȣ èवयं कãयाणकारȣ बनना है। 

तो ͩफराकǑदल से उदारͬचƣ होकर ĤािÜत के खजानɉ को बाँटते जाओ। 

उदारͬचƣ बनने से èवयं का उɮधार सहज हो जाएगा।  



            

 Ĥæन 4 :- सेवा करते भी सफलता नहȣ ͧमलने के कारण ĤǓत बापदादा 

कȧ समझानी Èया है ?  

 उƣर 4 :- सेवा करते भी सफलता नहȣ ͧमलने के कारण ĤǓत बापदादा ने 

समझाया ͩक बÍचे सेवा दो Ĥकार से करते है। एक Ǒदल से और दूसरȣ 

Ǒदखावे से।अथा[त ्  नाम ĤाÜत करने के अãपकाल कȧ इÍछा से। जब सव[ 

के मुख से अãपकाल के ͧलए मǑहमा का फल ĤाÜत हो जाता है ͩक 

सͪव[स बहु त अÍछȤ करते हɇ अथा[त ्  कÍचा फल हȣ èवीकार कर ͧलया, तो 

सàपूण[ फल कȧ ĤािÜत अथा[त ्  पके हु ए फल कȧ ĤािÜत कैसे हो सकती? 

नाम ĤािÜत कȧ भावना का फल, नाम और शान के Ǿप मɅ तो ĤाÜत हो हȣ 

जाता है। इसͧलए जब बीज हȣ अãपकाल का है - ऐसे बीज का अãपकाल 

का फल नामीĒामी बनने का तो लेते हɇ, तो सफलता का फल कैसे 

ͧमलेगा। 

  

Ĥæन 5 :- नाम-मान-शान कȧ ĤािÜत कȧ इÍछा से सेवा करने वालȣ 

आ×माओ कȧ अवèथा ĤǓत बापदादा के महावाÈय और डायरेÈशन Èया है 

?  

 उƣर 5 :-  नाम-मान-शान कȧ ĤािÜत कȧ इÍछा से सेवा करने वालȣ 

आ×माओ कȧ अवèथा ĤǓत बापदादा के महावाÈय है ͩक - 



           ❶ कÍचे फल को èवीकार करने कारण वा अãपकाल कȧ कामना 

कȧ पूǓत [ होने के कारण ऐसी आ×माये सदा शिÈतशालȣ नहȣं बन 

सकते,अͬधकारȣ नहȣं बन सकते। 

          ❷ ऐसी आ×माये सेवा करते हु ए भी कमज़ोर होने के कारण, न èवयं 

से सदा सÛतुçट रहेगा, न सव[ को सÛतुçट कर सकेगा। सदैव Èवेæचन 

माक[  मɅ रहेगा ͩक इतना करते हु ए भी Èयɉ नहȣं होता? ये ऐसे करता, यह 

ऐसे Èयɉ करते? ऐसा नहȣं होना चाǑहए, यह होना चाǑहए। इसी Èवेæचन मɅ 

रहेगा। 

 नाम-मान-शान कȧ ĤािÜत कȧ इÍछा से सेवा करने वालȣ आ×माओ ĤǓत 

बापदादा के डायरेÈशन है ͩक सेवाधारȣ भी Ǒदल से बनो। सÍची Ǒदल से 

सेवाधारȣ बनने का ͪवशेष लêय रखो। सÍची Ǒदल वाले सेवाधारȣ सदा 

Ĥ×य¢फल से ĤाÜत हु ई आ×मा मɅ, सफलता मूƣ[ को अनुभव करेगी। 

  

      FILL IN THE BLANKS:-      

( अनुभव, ͪवजयी, अͬधकारȣ, गुणɉ, सहजयोगी, कÛĚोͧलंग, èमृ Ǔत, अधीन, 

पǐरिèथǓत, सàबÛधɉ, कÛĚोल, Ǔनशान, शिÈतशालȣ, गुण, आधार ) 

 



 1   अगर _____ और èवत: योगी नहȣं है; तो अवæय बाप से सव[ 

_____ का अनुभव नहȣं है। सव[ सàबÛधɉ से बाप को अपना नहȣं बनाते 

हɇ। सव[ ĤािÜत का _____ एक बाप हɇ। इस अनुभव को अपनाया नहȣं है।    

    सहजयोगी /  सàबÛधɉ /  आधार 

 

 2  सव[ _____ का अनुभव करना है। अगर हर गुण का अनुभव होगा, 

तो _____ के समय भी अनुभव के आधार से पǐरिèथǓत को बदल देगा, 

इसͧलए वत[मान समय का पुǾषाथ[ है हर _____ के अनुभवी बनना।   

    गुणɉ /  पǐरिèथǓत /  गुण 

 

 3   जो èवयं के _____ हɇ। ͩकसी भी संकãप, èवभाव, åयिÈत व वैभव 

के _____ न हो - इसको कहा जाता है ‘अͬधकारȣ।’ अपने èवभाव के भी 

अधीन नहȣं, मेरा èवभाव ऐसा है इसͧलए कर ͧलया, तो अधीन हु ए ना? 

अͬधकारȣ सदा _____ रहता है।   

    अͬधकारȣ /  अधीन /  शिÈतशालȣ 

 

 4  सदैव _____ र×न कȧ _____ रहने से माया के अनेक Ĥकार के 

ͪवËन ऐसे समाÜत हो जाएंगे जैसे कुछ था नहȣं। सदा ͪवजयी का नशा व 

èमृ Ǔत रहेगी, तो माया के ͪवËनɉ का नाम, _____ नहȣं रहेगा।   



    ͪवजयी /  èमृ Ǔत /  Ǔनशान 

 

 5  आनÛद-èवǾप वा £ान-èवǾप कȧ èटेज पर िèथत होने का _____ 

है? यह(£ान èवǾप èटेज कȧ) ͧलÝट अपने कÛĚोल मɅ होनी चाǑहए। 

अगर न चाहते भी नीचे आ जाते तो जǾर कुछ लूज (Loose;ढ़ȣला) है। 

_____ पॉवर नहȣं। जो èवयं का èवयं कÛĚोल नहȣं कर सकते वह राÏय 

का _____ नहȣं कर सकते।   

    अनुभव /  कÛĚोͧलंग /  कÛĚोल 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-  【✖】【✔】 

  

 1  :- धम[ आ×मा के ͧलए बाप और सेवा - यहȣ संसार है। बाप कȧ याद और सेवा 

देवताई जÛम के संèकार हɇ। 【✖】 

Įेçठ आ×मा के ͧलए बाप और सेवा - यहȣ संसार है। बाप कȧ याद और 

सेवा Ħाéमण जÛम के संèकार हɇ। 

 

 2  :- देवताई आ×माओं के ͧलए सव[ सàबÛध का आधार और सव[ ĤािÜत का आधार 

एक बाप के ͧसवाए और कोई नहȣं। 【✖】 



Ħाéमण आ×माओं के ͧलए सव[ सàबÛध का आधार और सव[ ĤािÜत का 

आधार एक बाप के ͧसवाए और कोई नहȣं। 

 

 3  :- लगन मɅ मगन वहȣ रह सकता है जो Ĥ×य¢ होकर हर पाट[ बजाता है। 
【✖】 

लगन मɅ मगन वहȣ रह सकता है जो सा¢ी होकर हर पाट[ बजाता है। 

 

 4  :- संकãप के ऊपर ͪवजय ĤाÜत करन ेवाले घबराते नहȣ;ं घबराएंगे तो माया 

कमज़ोर देख और वार करेगी। देखेगी बहादुर हɇ तो ͪवदाई ले लेगी। 【✔】 

   

5   :- ͪवËन आया है - आगे बढ़ाने के ͧलए, यह याद आने से महावीर हो 

जाएंगे। 【✔】 

   

 


