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07-03-81       ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा       मधुबन 

"शाि�त �व�प के च�ुबक बन चार� ओर शाि�त �क �करण� फैलाओ" 

आज होल'ए�ट बाप होल' हंस� से ,मलन मनाने आये ह-। यह �यारा और 

0यारा मेला ,सफ1  तमु सव23े4ठ आ6माय� अनभुव कर सकती हो और अभी 

ह' अनभुव कर सकती हो। ब9च� के �नेह का रेसपा�ड देने के ,लए बाप 

आये ह-। ब9च� ने �नेह का रेसपा�ड सेवा म� संग<ठत �प म� सहयोग का 

<दखाया। बाप-दादा �नेह �पी संगठन को देख अ?त ह@ष2त हो रहे ह-। 

लगन से Bकृ?त और क,लयगुी आसुर' स�Bदाय के @वDन� कोपार करतेम 

?न@व2Dन काय2 समा0त �कया इस सहयोग और लगन के Fरट2न म� बाप-

दादा ब9च� को बधाई के पु4प� कH वषा2 कर रहे ह-। बाप का काय2 सो मेरा 

काय2 इसी लगन से सफलता कH मुबारक हो। यह एक संगठन कH शि�त 

का पहला काय2 अभी आर�भ �कया है। अभी सै�पुल के �प म� �कया है। 

अभी तो आपकH रचना और व@ृI को पाते हुए और @वशाल काय2 के 

?न,म6त बनायेगी। अनभुव �कया �क संग<ठत शि�त के आगे ,भ�न-,भ�न 

Bकार के @वDन कैसे सहज समा0त हो जाते ह-। सबका एक 3े4ठ संकJप 

�क सफलता हमारा ज�म ,सI अKधकार है इस संकJप ने काय2 को सफल 



बनाया। ब9च� के <ह�मत उJलास मेहनत और महुMबत को देख बाप-दादा 

भी ह@ष2त हो रहे ह-।  

इस संगठन ने @वशषे �या पाठ ,सखाया? जानते हो? भी काय2 होता है वह 

आगे के ,लए पाठ भी ,सखाता है तो �या पाठ पढ़ा? (सहन करने का) 

अभी तो यह पाठ और भी पढ़ाना है। इस काय2 ने आगे के ,लए Bैि�टकल 

पाठ पढ़ाया - ‘‘सदा डबल लाइट बन एवररेडी कैसे रहो।'' जो डबल लाइट 

होगा वह �वयं को हर बात म� सहज ह' सफलतामू6त2 बना सकेगा। जसैा 

समय जसेै सक2 ��टॉ�स वैसे अपने को सरल र'?त से चला सकेगा। मन से 

सदा मRन अव�था म� रह सकेगा।  

आज तो ,सफ2  ब9च� के मेहनत कH मुबारक देने आये ह-। और भी आगे 

@वशाल काय2 करते चलो, बढ़ते चलो। बाप-दादा ने आप लोग� से भी Tयादा 

सव2 काय2 देखे। आप लोग तो �थूल साधन� के कारण कभी पहँुच सकते 

कभी नह'ं पहँुच सकते। बाप-दादा को हर �थान पर पहँुचने म� �कतना 

टाइम लगता है? जो आपने न देखा वह हमने देखा। बाप का �नेह ह' पाँव 

दबाता है। ?न,म6त <दJल' वाल� ने ले�कन सव2 VाWमण आ6माओ ंके 

सहयोग से जो भी ब9चे सेवा के मैदान पर आये, सेवा के पहाड़ को अगंुल' 

द' उन सभी ब9च� को बाप-दादा �नेह और सदा साथ कH छZछाया अ�दर 

याद 0यार से पाँव दबा रहे ह-। थक तो नह'ं गये हो ना! ?न,म6त कहने म� 

@वदेशी आते ह- ले�कन ह- �वदेशी। उ�ह�ने भी बहुत अ9छ\ लगन से अथक 

बन भारत के कु�भकरण� को जगाने के ,लए सफलता पूव2क काय2 �कया, 



इस,लए बाप-दादा सबको न�बरवन का टाइ<टल देते ह-। सनुा @वदे,शय� ने? 

ऐसा भी <दन आयेगा जो @वदेश म� भी इतना बड़ा काय2 होगा। सब खुशी 

म� नाच रहे ह-।  

आज के इस मधुर मेले का @वशषे यादगार बन रहा है। बाप-दादा को भी 

यह @वशाल मेला अ?त @Bय है। जो भी दरू-दरू से ब9चे मेहनत करके 

लगन से पहँुचे ह- उन सबको बाप-दादा @वशशे याद 0यार दे रहे ह-। �नेह 

दरू को नजद'क लाता है। तो भारत के भी सबसे दरू रहने वाले �नेह के 

ब�धन म� सहयोग कH लगन म� नजद'क अनभुव कर रहे ह-। इस,लए 

भारतवासी देश के <हसाब से दरू रहने वाले ब9च� को बाप-दादा @वशषे 

�नेह दे रहे ह-। बहुत भोले और बहुत 0यारे ह-। इस,लए भोलानाथ बाप कH 

@वशषे �नेह कH ^ि4ट ऐसे ब9च� पर है। सभी अपने को इतना ह' 3े4ठ 

पदमापदम भाRयशाल' समझते हो ना? अ9छा-  

अब आगे वष2 म� �या करना है? जो �कया बहुत अ9छा �कया अब आगे 

�या करना है? व6त2मान समय @व`व कH मैजाFरट' आ6माओ ंको सबसे 

Tयादा आव`यकता है - स9ची शाि�त कH। अशाि�त के अनेक कारण <दन 

B?त<दन बढ़ रहे ह- और बढ़त ेजाय�गे। अगर �वयं अशा�त न भी ह�गे तो 

और� के अशाि�त का वायमुaडल अशाि�त के वायVेश�स उ�ह� को भी 

अपने तरफ खीच�गे। चलने म�, रहने म�, खाने म�, काय2 करने म�, सबसे 

अशाि�त का वातावरण शा�त अव�था म� बैठने नह'ं देगा अथा2त ्और� कH 

अशाि�त का Bभाव भी आ6मा पर पड़गेा। अशाि�त के तनाव का अनभुव 



बढ़ेगा। ऐसे समय पर आप शाि�त के सागर के ब9च� कH सेवा �या है? 

जसेै कहाँ आग लगती है तो शीतल पानी से आग को बुझाकर गम2 

वायमुaडल को शीतल बना देते ह-। वैसे आप सबका आजकल @वशषे 

�व�प ‘‘मा�टर शाि�त के सागर का'' इमज2 होना चा<हए। मसंा सकंJप� 

cवारा शा�त �व�प कH �टेज cवारा चार� ओर शाि�त �क �करण� को 

फैलाओ। ऐसा पावरफुल �व�प बनाओ जो अशा�त आ6माएं अनभुव कर� 

�क सारे @व`व के कोने म� यह' थोड़ी सी आ6माय� शाि�त का दान देने 

वाल' मा�टर शाि�त के सागर ह-। जसेै चार� ओर अधंकार हो और एक 

कोने म� रोशनी जग रह' हो तो सबका अटे�शन �वत: ह' रोशनी कH ओर 

जाता है। ऐसे सबको आकष2ण हो �क चार� ओर कH अशाि�त के बीच यहाँ 

से शाि�त Bा0त हो सकती है। शाि�त �व�प के च�ुबक बनो। जो दरू से 

ह' अशा�त आ6माओ ंकतो खींच सको। नयन� cवारा शाि�त का वरदान 

दो। मुख cवारा शाि�त �व�प कH �म?ृत <दलाओ। संकJप cवारा अशाि�त 

के संकJप� को मज2 कर शाि�त के वायVेशन को फैलाओ। इसी @वशषे 

काय2 अथ2 याद कH @वशषे @व@I cवारा ,स@I को Bा0त करो। 

इस वष2 म� @वशषे जो भ�त आपकH म<हमा करते ह- - शाि�त देवा। इसी 

�व�म को इमज2 करो। अeयास करो, मुझ आ6मा के शा�त �व�प के 

वायVेशन कहाँ तक काय2 करते ह-। शाि�त के वायVेशन नजद'क कH 

आ6माओ ंतक पहँुचते ह- वा दरू तक भी पहँुचते ह-। अशा�त आ6मा के 



ऊपर अपने शाि�त के वायVेश�स का अनभुव करके देखो। समझा - �या 

करना है? अ9छा - अब तो ,मलत ेरह�गे।  

सभी सदा �नेह म� रहने वाले, हर काय2 म� सदा सहयोगी, महुMबत से 

मेहनत को ख6म करने वाले, सदा अथक बाप-दादा कH छZछाया के अ�दर 

रहने वाले, सदा @वDन @वनाशक ऐसी 3े4ठ आ6माओ ंको बाप-दादा का याद 

0यार और नम�ते। 

“उड़ीसा तथा कना2टक जोन के भाई बहन� से पस2नल मुलाकात” आप 

सबका �कतना 3े4ठ भाRय है जो ब9च� से ,मलने बाप खुद आते ह-। इसी 

भाRय का ,समरण कर सदा ह@ष2त रहो - �क बाबा हमारे ,लए आया है। 

भगवान को म-ने लाया। भगवान को अपने Bेम के बंधन म� बाँध लेना और 

�या चा<हए। ऐसे नश ेम� रहो तो माया भाग जायेगी। माया को तो सबने 

तलाक दे <दया है ना! तलाक देना अथा2त ्संकJप म� भी न आवे। मंसा से 

भी ख6म करना यह हुआ तलाक। तो तलाकनाम दे <दया ना। आप सब 

�कतने लकHए�ट हो जो दरू-दरू से बाप ने अपने ब9च� को ढंूढ ,लया। 

इस,लए सदा अपने को ,सकHलधे समझो।  

2. फFर`ते समान ि�थ?त बनाने के ,लए - अपने को बाप कH छZछाया के 

नीचे समझो –  

अपने को सदा बाप कH याद कH छZछाया के अ�दर अनभुव करते हो? 

िजतना-िजतना याद म� रह�गे उतना अनभुव कर�गे �क म- अकेल' नह'ं 



ले�कल बाप-दादा सदा साथ है। कोई भी सम�या सामने आयेगी तो अपने 

को क�बाइ�ड अनभुव कर�गे, इस,लए घबराय�गे नह'ं। क�बाइ�ड �प कH 

�म?ृत से कोई भी मुि`कल काय2 सहज हो जायेगा। कभी भी कोई ऐसी 

बात सामने आवे तो बापदादा कH �म?ृत रखते अपना बोझ बाप के ऊपर 

रख दो तो हJके हो जाय�गे। �य��क बाप बड़ा है और आप छोटे ब9चे हो। 

बड़� पर ह' बोझ रखते ह-। बोझ बाप पर रख <दया तो सदा अपने को खुश 

अनभुव कर�गे। फFर`ते के समान नाचते रह�गे। <दन रात 24 ह' घंटे मन 

से डाँस करते रह�गे। देह अ,भमान म� आना अथा2त ्मानव बनना। देह' 

अ,भमानी बनना अथा2त ्फFर`ता बनना। सदैव सवेरे उठते ह' अपने 

फFर`ते �व�प कH �म?ृत म� रहो और खुशी म� नाचते रहो तो कोई भी 

बात सामने आयेगी उसे खशुी-खशुी से iास कर ल�गे। जसेै <दखात ेह- 

दे@वय� ने असुर� पर डाँस �कया। तो फFर`ते �व�प कH ि�थ?त म� रहने से 

आसुर' बात� पर खुशी कH डाँस करते रह�गे। फFर`ते बन फFर`त� कH 

द?ुनया म� चले जाय�गे। फFर`त� कH द?ुनया सदा �म?ृत म� रहेगी।  

3. पाप कमj से छुटकारा पाने का साधन है - लाइट हाउस कH ि�थ?त –  

सभी अपने को लाइट हाउस और माइट हाउस समझते हो? जहाँ लाइट 

होती है वहाँ कोई भी पाप का कम2 नह'ं होता है। तो सदा लाइट हाउस 

रहने से माया कोई पाप कम2 नह'ं करा सकती। सदा पुaय आ6मा बन 

जाय�गे। ऐसे अपने को पुaय आ6मा समझते हो? पुaय आ6मा संकJप म� 

भी कोई पाप कम2 नह'ं कर सकती। और पाप वहाँ होता है जहाँ बाप कH 



याद नह'ं होती। बाप है तो पाप नह'ं, पाप है तो बाप नह'ं। तो सदा कौन 

रहता है? पाप ख6म हो गया ना? जब पुaय आ6मा के ब9चे हो तो पाप 

ख6म। तो आज से म- पुaय आ6मा हँू पाप मेरे सामने आ नह'ं सकता यह 

^ढ़ संकJप करो। जो समझते ह- आज से पाप को �व0न म� भी सकंJप म� 

भी नह'ं आने द�गे वह हाथ उठाओ। ^ढ़ संकJप कH तील' से 21 ज�म� के 

,लए पाप कम2 ख6म। बाप-दादा भी ऐसे <ह�मत रखने वाले ब9च� को 

मुबारक देते ह-। यह भी �कतना भाRय है जो �वयं बाप ब9च� को मुबारक 

देते ह-। इसी �म?ृत म� सदा खशु रहो और सबको खशु बनाओ।  

4. संगमयगु म� बाप cवारा ,मले हुए सव2 टाइ<टल �म?ृत म� रहते ह-? बाप-

दादा ब9च� को पहला-पहला टाइ<टल देते ह- �वदश2न चiधार' । बाप-दादा 

cवारा ,मला हुआ टाइ<टल �म?ृत म� रहता है? िजतना-िजतना �वदश2न 

चiधार' बन�गे उतना मायाजीत बन�गे। तो �वदश2न चi चलाते रहते हो? 

�वदश2न चi चलात-ेचलाते कब �व के बजाय पर-दश2न चi तो नह'ं चल 

जाता। �वदश2न चiधार' बनने वाले �व राजय और @व`व राTय के 

अKधकार' बन जाते ह-। �वराTय अKधकार' अभी बने हो? जो अभी �वराTय 

अKधकार' बनते वह' भ@व4य राTय अKधकार' बन सकते ह-। राTय 

अKधकार' बनने के ,लए क�lो,लगं पावर चा<हए। जब िजस कम2 इि�mय 

cवारा जो कम2 कराने चाह� वह करा सक� , इसको कहा जाता है अKधकार'। 

ऐसी क�lो,लगं पावर है? कभी ऑख� वह मुख धोखा तो नह'ं देते। जब 



क�lो,लगं पावर होती है तो कोई भी कम2इि�mय कभी संकJप �प म� भी 

धोखा नह'ं दे सकती।  

5. साoीपन कH सीट शान कH सीट है, इस सीट पर बैठने वाले परेशानी से 

छूट जाते ह- –  

जो कुछ भी pामा म� होता है उसम� कJयाण ह' भरा हुआ है, अगर यह 

�म?ृत म� सदा रहे तो कमाई जमा होती रहेगी। समझदार ब9चे यह' 

सोच�गे �क जो कुछ होता है वह कJयाणकार' है। �य� �या का �वेशचन 

समझदार के अ�दर उठ नह'ं सकता। अगर �म?ृत रहे �क यह संगमयगु 

कJयाणकार' यगु है, बाप भी कJयाणकार' है तो 3े4ठ �टेज बनती 

जायेगी। चाहे बाहर कH र'?त से नुकसान भी <दखाई दे ले�कन उस 

नुकसान म� भी कJयाण समाया हुआ है, ऐसा ?न`चय हो। जब बाप का 

साथ और हाथ है तो अकJयाण हो नह'ं सकता। अभी पेपर बहुत आय�गे, 

उसम� �या �य� का �वेशचन न उठे। कुछ भी होता है होने दो।। बाप 

हमारा हम बाप के तो कोई कुछ नह'ं सकता, इसको कहा जाता है ?न`चय 

बु@I। बात बदल जाए ले�कन आप न बदलो - यह है ?न`चय। कभी भी 

माया से परे- शान तो नह'ं होते हो? कभी वातावरण से कभी घर वाल� से, 

कभी VाWमण� से परेशान होते हो। शान कH सीट पर रहो। साoीपन कH 

सीट शान कH सीट है इससे परे न हो तो परेशानी ख6म हो जायेगी। 

B?तqा करो �क कभी भी कोई बात म� न परेशान ह�गे न कर�गे। जब 

नालेजफुल बाप के ब9चे बन गये, rZकालदशs बन गये तो परेशान कैसे हो 



सकते। संकJप म� भी परेशानी न हो। �य� शMद को समा0त करो। �य� 

शMद के पीछे बड़ी �य ूहै।  

@वदाई के समय - द'द' से 

मेला देखकर खशुी हो रह' है ना? यह भी pामा म� जो कुछ होता है वह 

अ9छे ते अ9छा होता है। अभी तो बहुत आय�गे, यह तो कुछ भी नह'ं है। 

Bब�ध बढ़ाते जाय�गे, बढ़ने वाले बढ़ते जाय�गे। जब मधुबन म� भीड़ लगे 

तब भि�त म� यादगार बन�। िजतना बनाते जाय�गे उतना बढ़ते ह' जाय�गे 

यह भी वरदान ,मला हुआ है। यह' यादगार म� कहा?नयाँ बनाकर <दखाते 

ह- �क सागर तक भी पहँुच गये। �फर भी छोटा हो गया। अभी आबूरोड 

तक तो पहँुचो तब गायन हो। आबू रोड से माउaट तब बैठ�  तब B6यoता 

होगी। सोच�गे यह �या हो रहा है। अटे�शन तो जाता है ना। V0कु0 कहाँ 

तब पहँुच गई ह-। अभी यह तो ब9च� का मेला है ले�कन ब9चे और भ�त 

जब ,म�स हो जाय�गे तब �या हो जायेगा। अभी तो बहुत तैयार' करनी 

है। जब बाप का आना है तो ब9च� का भी बढ़ना है। व@ृI न हो तो सेवा 

काहे कH। सेवा का अथ2 ह' है व@ृI।  

मुरल' का सार 

1. आप शाि�त के सागर ब9च� को अपनी मनसा संकJप� cवारा शा�त 

�व�प �टेज cवारा चार� ओर शाि�त कH �करण� फैलानी ह-। अब शाि�त 

�व�प के च�ुबक बनो।  



2. जो सदा अपने को बापदादा के साथ समझत,े कभी अकेला नह'ं समझते 

ऐसे क�बाइ�ड अनभुव करने वाले सदा हJके रहते ह-।  

3. सदा अपने को लाइट हाउस, माइट हाउस समझने से पाप कम2 नह'ं 

होगा। 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 B`न 1 :- ब9चो ने संगठन म� अभी जो काय2 �कया उसने @वशषे कौन सा 

पाठ ,सखाया ? 

 

 B`न 2 :- @व`व म� अशाि�त के तनाव का अनभुव बढ़ेगा, ऐसे समय पर 

आप शाि�त के सागर के ब9च� कH सेवा �या है ?  

 

 B`न 3 :- बापदादा ब9च� को पहला पहला कौन सा टाइटल देते है ? उस 

टाइटल को �म?ृत म� रखने से �या फायदा होगा ? 

 

 B`न 4 :- पाप कमj से छुटकारा पाने का साधन �या है ? 

 



 B`न 5 :- िजतना-िजतना याद म� रह�गे उतना �या अनभुव कर�गे ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( सदैव, कJयाण, भोले, ह@ष2त, नजद'क, खशुी, सफल, �नेह, कमाई, दरू, काय2, 

0यारे, सफलता, कJयाणकार', खशुी-खशुी ) 

 

1 सबका एक 3े4ठ संकJप �क _____ हमारा ज�म ,सI अKधकार है इस 

संकJप ने काय2 को _____ बनाया। ब9च� के <ह�मत उJलास मेहनत 

और महुMबत को देख बाप-दादा भी _____ हो रहे ह-।  

 

2 जो कुछ भी pामा म� होता है उसम� _____ ह' भरा हुआ है, अगर यह 

�म?ृत म� सदा रहे तो _____ जमा होती रहेगी। समझदार ब9चे यह' 

सोच�गे �क जो कुछ होता है वह _____ है। 

 

3 भारतवासी देश के <हसाब से दरू रहने वाले ब9च� को बाप-दादा @वशषे 

_____ दे रहे ह-। बहुत _____ और बहुत _____ ह-। इस,लए भोलानाथ 

बाप कH @वशषे �नेह कH ^ि4ट ऐसे ब9च� पर है। 

 



4 अeयास करो, मुझ आ6मा के शा�त �व�प के वायVेशन कहाँ तक 

_____ करते ह-। शाि�त के वायVेशन _____ कH आ6माओ ंतक पहँुचते 

ह- वा _____ तक भी पहँुचते ह-। 

 

5 _____ सवेरे उठते ह' अपने फFर`ते �व�प कH �म?ृत म� रहो और 

_____ म� नाचते रहो तो कोई भी बात सामने आयेगी उसे _____-

_____ से iास कर ल�गे। 

  

सह' गलत वा�यो को Kचि�हत करे:- 

  

1 :- आप सब �कतने लकHए�ट हो जो दरू-दरू से बाप ने अपने ब9च� को 

ढंूढ ,लया। इस,लए सदा अपने को ,सकHलधे समझो। 

 

2 :- देह अ,भमान म� आना अथा2त ्मानव बनना। देह' अ,भमानी बनना 

अथा2त ्देवता बनना। 

 

3 :- B?तqा करो �क कभी भी कोई बात म� न परेशान ह�गे न कर�गे। 

 



4 :- अशा�त आ6मा के ऊपर अपने शि�त के वायVेश�स का अनभुव 

करके देखो।  

 

5 :- आब ूरोड से माउaट तब बैठ�  तब B6यoता होगी। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 B`न 1 :- ब9चो ने संगठन म� अभी जो काय2 �कया उसने @वशषे कौन सा 

पाठ ,सखाया ? 

    

 उ6तर 1 :-ब9चो ने संगठन म� अभी जो काय2 �कया, इस काय2 ने आगे के 

,लए Bैि�टकल पाठ पढ़ाया - ‘‘सदा डबल लाइट बन एवररेडी कैसे रहो।''  

          ❶ जो डबल लाइट होगा वह �वयं को हर बात म� सहज ह' 

सफलतामू6त2 बन सकेगा। 

          ❷ जसैा समय जसेै सक2 ��टॉ�स वैसे अपने को सरल र'?त से चला 

सकेगा। 

          ❸ मन से सदा मRन अव�था म� रह सकेगा।  



 

 B`न 2 :- @व`व म� अशाि�त के तनाव का अनभुव बढ़ेगा, ऐसे समय पर 

आप शाि�त के सागर के ब9च� कH सेवा �या है ?  

   

 उ6तर 2 :- @व`व म� अशाि�त के तनाव का अनभुव बढ़ेगा, ऐसे समय पर 

आप शाि�त के सागर के ब9च� कH यह' सेवा है :- 

          ❶ मंसा सकंJप� cवारा शा�त �व�प कH �टेज cवारा चार� ओर 

शाि�त �क �करण� को फैलाओ। 

          ❷ ऐसा पावरफुल �व�प बनाओ जो अशा�त आ6माएं अनभुव कर� 

�क सारे @व`व के कोने म� यह' थोड़ी सी आ6माय� शाि�त का दान देने 

वाल' मा�टर शाि�त के सागर ह-। 

          ❸ जसेै चार� ओर अधंकार हो और एक कोने म� रोशनी जग रह' हो 

तो सबका अटे�शन �वत: ह' रोशनी कH ओर जाता है। ऐसे सबको 

आकष2ण हो �क चार� ओर कH अशाि�त के बीच यहाँ से शाि�त Bा0त हो 

सकती है। 

          ❹ शाि�त �व�प के च�ुबक बनो। जो दरू से ह' अशा�त आ6माओ ं

कतो खींच सको। नयन� cवारा शाि�त का वरदान दो। मुख cवारा शाि�त 

�व�प कH �म?ृत <दलाओ। संकJप cवारा अशाि�त के संकJप� को मज2 

कर शाि�त के वायVेशन को फैलाओ। 



 

 B`न 3 :- बापदादा ब9च� को पहला पहला कौन सा टाइटल देते है ? उस 

टाइटल को �म?ृत म� रखने से �या फायदा होगा ? 

   

 उ6तर 3 :- बाप-दादा ब9च� को पहला- पहला टाइ<टल देते ह- �वदश2न 

चiधार'। 

          ❶ िजतना-िजतना �वदश2न चiधार' बन�गे उतना मायाजीत बन�गे।   

          ❷ �वदश2न चiधार' बनने वाले �व राजय और @व`व राTय के 

अKधकार' बन जाते ह-।  

          ❸ जो अभी �वराTय अKधकार' बनत ेवह' भ@व4य राTय अKधकार' 

बन सकते ह-। राTय अKधकार' बनने के ,लए क�lो,लगं पावर चा<हए। जब 

िजस कम2 इि�mय cवारा जो कम2 कराने चाह� वह करा सक� , इसको कहा 

जाता है अKधकार'।  

 

 B`न 4 :- पाप कमj से छुटकारा पाने का साधन �या है ? 

   

 उ6तर 4 :- पाप कमj से छुटकारा पाने का साधन है - लाइट हाउस कH 

ि�थ?त 



          ❶ जहाँ लाइट होती है वहाँ कोई भी पाप का कम2 नह'ं होता है। तो 

सदा लाइट हाउस रहने से माया कोई पाप कम2 नह'ं करा सकती। सदा 

पुaय आ6मा बन जाय�गे।  

          ❷ पुaय आ6मा संकJप म� भी कोई पाप कम2 नह'ं कर सकती। और 

पाप वहाँ होता है जहाँ बाप कH याद नह'ं होती। बाप है तो पाप नह'ं, पाप 

है तो बाप नह'ं।  

          ❸ जब पुaय आ6मा के ब9चे हो तो पाप ख6म। तो आज से म- 

पुaय आ6मा हँू पाप मेरे सामने आ नह'ं सकता यह ^ढ़ संकJप करो।  

 

 B`न 5 :- िजतना-िजतना याद म� रह�गे उतना �या अनभुव कर�गे ? 

   

 उ6तर 5 :- िजतना-िजतना याद म� रह�गे उतना अनभुव कर�गे �क :- 

          ❶ म- अकेल' नह'ं ले�कल बाप-दादा सदा साथ है। कोई भी सम�या 

सामने आयेगी तो अपने को क�बाइ�ड अनभुव कर�गे, इस,लए घबराय�गे 

नह'ं।  

          ❷ क�बाइ�ड �प कH �म?ृत से कोई भी मिु`कल काय2 सहज हो 

जायेगा। 



          ❸ कभी भी कोई ऐसी बात सामने आवे तो बापदादा कH �म?ृत 

रखते अपना बोझ बाप के ऊपर रख दो तो हJके हो जाय�गे। �य��क बाप 

बड़ा है और आप छोटे ब9चे हो। बड़� पर ह' बोझ रखते ह-। बोझ बाप पर 

रख <दया तो सदा अपने को खुश अनभुव कर�गे। 

          ❹ फFर`ते के समान नाचते रह�गे। <दन रात 24 ह' घंटे मन से डाँस 

करते रह�गे। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( सदैव, कJयाण, भोले, ह@ष2त, नजद'क, खशुी, सफल, �नेह, कमाई, दरू, काय2, 

0यारे, सफलता, कJयाणकार', खशुी-खशुी ) 

 

 1   सबका एक 3े4ठ संकJप �क _____ हमारा ज�म ,सI अKधकार है इस 

संकJप ने काय2 को _____ बनाया। ब9च� के <ह�मत उJलास मेहनत और 

महुMबत को देख बाप-दादा भी _____ हो रहे ह-।  

   सफलता / सफल / ह@ष2त 

 



 2  जो कुछ भी pामा म� होता है उसम� _____ ह' भरा हुआ है, अगर यह 

�म?ृत म� सदा रहे तो _____ जमा होती रहेगी। समझदार ब9चे यह' सोच�गे 

�क जो कुछ होता है वह _____ है। 

   कJयाण / कमाई / कJयाणकार' 

 

 3  भारतवासी देश के <हसाब से दरू रहने वाले ब9च� को बाप-दादा @वशषे 

_____ दे रहे ह-। बहुत _____ और बहुत _____ ह-। इस,लए भोलानाथ बाप 

कH @वशषे �नेह कH ^ि4ट ऐसे ब9च� पर है। 

   �नेह / भोले / 0यारे 

 

 4  अeयास करो, मुझ आ6मा के शा�त �व�प के वायVेशन कहाँ तक 

_____ करते ह-। शाि�त के वायVेशन _____ कH आ6माओ ंतक पहँुचते ह- 

वा _____ तक भी पहँुचते ह-। 

   काय2 / नजद'क / दरू 

 

5_____ सवेरे उठते ह' अपने फFर`ते �व�प कH �म?ृत म� रहो और _____ 

म� नाचते रहो तो कोई भी बात सामने आयेगी उसे _____-_____ से iास 

कर ल�गे।  



सदैव / खशुी / खुशी-खशुी 

 

सह' गलत वा�यो को Kचि�हत करे:- 

  

1 :- आप सब �कतने लकHए�ट हो जो दरू-दरू से बाप ने अपने ब9च� को 

ढंूढ ,लया। इस,लए सदा अपने को ,सकHलधे समझो। 【✔】 

 

 2  :- देह अ,भमान म� आना अथा2त ्मानव बनना। देह' अ,भमानी बनना 

अथा2त ्देवता बनना। 【✖】 

 देह अ,भमान म� आना अथा2त ्मानव बनना। देह' अ,भमानी बनना अथा2त ्

फFर`ता बनना। 

 

3:- B?तqा करो �क कभी भी कोई बात म� न परेशान ह�गे न कर�गे। 

【✔】 

 

 4  :- अशा�त आ6मा के ऊपर अपने शि�त के वायVेश�स का अनभुव 

करके देखो। 【✖】 

अशा�त आ6मा के ऊपर अपने शाि�त के वायVेश�स का अनभुव करके 

देखो। 



 

 5   :- आब ूरोड से माउaट तब बठै�  तब B6यoता होगी। 【✔】 

 


