
============================================================================== 

AVYAKT MURLI 

15 / 03 / 81 

============================================================================= 

15-03-81       ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा       मधुबन 

"�वदश�न च�धार� तथा च�वता� ह� �व�व-क याणकार�" 

आज नालेजफुल बाप अपने मा�टर नालेजफुल ब)च* को देखकर ह�ष�त हो 

रहे ह. हरेक ब)चा, बाप /वारा 0मल� हुई नालेज म2 अ)छ4 तरह से रमण 

कर रहे ह.। हरेक न7बरवार यथा योग यथा शि�त अनुसार नालेजफुल 

�टेज का अनभुव कर रहे ह.। नालेजफुल �टेज अथा�त ्सार� नालेज के 

हरेक पाइंट के अनभुवी �व>प बनना। जब बाप-दादा डायरे�शन देते ह. @क 

नालेजफुल �टेज पर ि�थत हो जाओ तो एक सेकेBड म2 उस ि�थDत म2 

ि�थत हो सकते हो? हो सकते हो वा हो गये हो? उस ि�थDत म2 ि�थत 

होकर @फर �व�व कE आFमाओ ंतरफ देखो। �या अनभुव करते हो? सव� 

आFमाय2 कैसे Hदखाई देती ह., अनभुव कर रहे हो? �व�व का I�य �या 

Hदखाई देता है? आज बापदादा के साथ-साथ नालेजफुल �टेज पर ि�थत हो 

जाओ। अनभुव करो @क इतनी शि�तशाल� �वशाल बु�J कE �टेज है। 

KLकालदशM, KLनेLी, दरूांदेशी, व ड� आलमाइट� अथाटO, सव� गुण और QािRत 

स7प�न खज़ाने के मा0लक पन कE @कतनी ऊंची �टेज है! उस ऊंची �टेज 

पर बैठ नीचे देखो। सब Qकार कE आFमाओ ंको देखो। पहले-पहले अपनी 



भ�त आFमाओ ंको देखो - �या Hदखाई दे रहा है? हरेक ईWट देव के अनेक 

Qकार कE भि�त करने वाले 0भ�न-0भ�न Qकार के भ�त* कE लाइन2 ह.। 

अनXगनत भ�त ह.। कोई सतोQधान भ�त ह. अथा�त ्भावना पूव�क भि�त 

करने वाले भ�त ह.। कोई रजो, तमोगुणी अथा�त ्�वाथ� अथ� भ�त। ले@कन 

ह. वह भी भ�त* कE लाइन म2। Kबचारे ढंूढ़ रहे ह., भटक रहे ह., Xच ला रहे 

ह.। �या उ�ह* कE पुकार सनु सकते हो? (एक म�खी बाबा के आगे घमू 

रह� थी।) जसेै यह म�खी भटक रह� है तो जसेै इनको Hठकाना देने का 

संक प आता है वैसे भ�त* के 0लए ऐसा ती^ सकं प आता है? अ)छा - 

भ�त* को तो देख 0लया।  

अब धा0म�क लोग* को देखो। @कतने Qकार के नाम, वेष और काय� कE 

�वXध है, @कतने वैरायट� Qकार के आकष�ण करने वाले साधन अपनाये हुए 

ह.। यह भी बड़ी अ)छ4 रौनक कE धम� कE बड़ी बाजार लगी हुई है। हरेक 

के शोकेस म2 अपने-अपने �वXध का शोपीस Hदखाई देता है। कोई खूब खा 

पी रहा है। कोई खाना छोड़ के तप�या कर रहा है। एक कE �वXध है खाओ 

�पयो मौज करो, दसूरे कE �वXध है - सबका Fयाग करो। व�डरफुल I�य है 

ना! कोई लाल तो कोई पीला। भाँDत-भाँDत कE bयोर� है। उ�ह* को देख - 

हे मा�टर नालेजफुल! �या संक प आता है? धम� आFमाओ ंके भी 

क याणकार� मा�टर परमाFमा, �या सोच चलता है? �व�व के उJारमूFत� को 

इन आFमाओ ंके भी उJार का संक प उFप�न होता है। वा �व के उJार 

म2 ह� Kबजी हो। अपने सेवाके�c* म2 ह� Kबजी हो? सव� आFमाओ ंके �पता 



के ब)चे हो, सव� आFमाय2 आपके भाई ह.। हे मा�टर नालेजफुल, अपने 

भाइय* के तरफ संक प कE नजर भी कब जाती है? �वशाल बु�J दरूांदेशी 

अनभुव करते हो? छोट�-छोट� बात* म2 तो समय नह�ं जा रहा है, ऊंची �टेज 

पर ि�थत हो �वशाल काय� Hदखाई देता है?  

अब तीसरे तरफ भी देखो। वFत�मान संगम समय पर और साथ-साथ 

भ�वWय म2 भी आपके राdय म2 सहयोग देने वाले �वeानी आFमाय2, वह भी 

@कतनी मेहनत कर रहे ह.। �या-�या इ�वे�शन Dनकाल रहे ह.। अभी भी 

आप जो सनु रहे हो, वैeाDनय* के सहयोग (माइक, हैडफोन आHद) कारण 

सनु रहे हो। gरफाइन इ�वे�शन तैयार कर आप hेWठ आFमाओ ंको Xगiट 

म2 दे चले जाय2गे। इन आFमाओ ंका भी @कतना Fयाग है! @कतनी मेहतनत 

है! @कतना Hदमाग है! मेहनत खुद करते और Qालjध आपको देत।े इन 

आFमाओ ंको भी आफर�न और थ.�स तो द2गे ना! �व�व क याणकार� इन 

आFमाओ ंके क याण कE भी �वXध संक प म2 आती है? वा यह समझकर 

छोड़ देते @क यह तो नाि�तक ह., यह �या जान2? ले@कन नाि�तक ह. वा 

आि�तक ह., @फर भी ब)चे तो ह. ना! आपके भाई तो ह.! lदरहुड के नाते 

से भी इन आFमाओ ंको भी @कसी Qकार से वसा� तो 0मलेगा ना! �व�व-

क याणकार� के >प म2 इस तरफ आपके क याण कE नजर नह�ं तो 

जायेगी! वा इन आFमाओ ंके तरफ क याण कE नजर नह�ं डाल2गे? यह भी 

अXधकार� ह.। हरेक के अXधकार लेने का >प अपना-अपना है। अ)छा, चलो 

आगे।  



देश और �वदेश के राdय अXधकाgरय* को देखो। देखा? राdय Hहल रहा है 

वा अचल है? राजनीDत का I�य �या नजर आता है? क प पहले के 

यादगार म2 एक खेल Hदखाया हुआ है, जानते हो कौन-सा खेल? जो साकार 

बाप का भी �Qय खेल था। चौपड़ का खेल। अभी-अभी @कसके तरफ पऊं 

बारह, अभी-अभी @फर इतनी हार जो अपने पgरवार को पालने कE भी 

Hह7मत नह�ं। अभी- अभी बेताज बादशाह और अभी-अभी वोट के 0भखार�। 

ऐसा खेल देख रहे हो। नाम और शान के भूखे ह.। ऐसी आFमाओ ंको भी 

कुछ तो अचंल� द2गे। इ�ह* पर भी रहम Hदल आFमाय2 बन रहम कE IिWट, 

दाता के �व>प से कुछ कणा दाना देकर स�तुWट कर2गे ना। हर से�शन 

कE सेवा अपनी-अपनी है। वह @फर �व�तार आप करना। आगे चलो।  

चार* ओर कE आम पिjलक िजसम2 बहुत Qकार कE वैरायट� है। कोई �या 

गीत गा रहे ह. कोई �या गीत गा रहे ह.। चार* ओर ‘‘चाHहए'' ‘‘चाHहए'' के 

गीत बज रहे ह.। अब ऐसे गीत गाने वाल* को कौन-सा गीत सनुाओ जो 

यह गीत समाRत हो जाए? सव� आFमाओ ंके QDत महाeानी, महादानी, 

महाशि�त �व>प, वरदानी मूFत�, मा�टर दाता, सेकेBड के IिWट �वधाता, ऐसे 

क याण करने का hेWठ संक प उFप�न होता है? फुस�त है चार* तरफ 

देखने कE? सच� लाइट बने हो वा लाइट हाउस बने हो? अब चार* ओर च� 

लगाया।  

ऐसे �व�व क याणकार� KLकालदशM, KLनेLी, मा�टर नालेजफुल, मा�टर �व�व 

रचDयता, �व�व के चार* आरे पgर�मा लगाओ। नजर डालो। रोज �व�व का 



mक लगाओ तब �वदश�न च�धार� कहलाय2गे। साथ-साथ च�वता� 

कहलाय2गे। 0सफ�  �वदश�न च�धार� हो वा च�वता� भी हो? दोन* ह� हो ना!  

ऐसे मा�टर नालेजफुल, �व�व पgर�मा देने वाले, च�वता� �वराdय 

अXधकार�, सदा सव� आFमाओ ंके QDत रहमHदल, क याण कE भावना रखने 

वाले, ऐसे बाप समान hेWठ आFमाओ ंको बापदादा का यादRयार और 

नम�ते।  

(आज द�द�-दाद� दोन* ह� बापदादा के स7मुख बैठ4 ह.) 

बापदादा �वशषे Dन0मFत आFमाओ ंको देख �य* खुश होते ह.? कोई भी बाप 

अपने ब)च* को तnत देने के बाद कैसे तnत पर बैठ राdय चला रहे ह.। 

वह इस क0लयगुी दDुनया म2 नह�ं देखते ह. ले@कन अलौ@कक बाप, 

पारलौ@कक बाप, ब)चे सेवा के तnतनशीन बन कैसे सेवा का काय� चला 

रहे ह., वह Qैि�टकल म2 देख ह�ष�त होते ह.। यह सगंमयगु कE �वशषेता है 

जो बाप �वयं ब)च* को देख सकते ह.। यह� पर7परा सतयगु म2 भी 

चलेगी। वहाँ भी बाप ब)च* को राdय Dतलक दे देख2गे, क0लयगु म2 कोई 

नह�ं देखता। बापदादा तो रोज देखते ह.। हर घड़ी का I�य, संक प बोल, 

कम�, सव� के स7पक�  बापदादा के पास इतना �पWट है जो आप लोग* से 

भी dयादा �ल�यर है। हर घड़ी का काय� देख बाप खुश होते ह.। Qैि�टकल 

gरटन� देख रहे ह.। बाप ने आप समान बनाया और ब)च* ने रेसपा�ड 

Hदया। इस0लए ब)च* को देख ह�ष�त होते ह.।  



एक I�य देख �वशषे हषा�ते। रोज कE एक व�डरफुल रास देखते ह. आप 

लोग* कE। जो सारे Hदन म2 बहुत करते हो। करते सभी ह. ले@कन �वशषे 

Dन0मFत यह ह.। इस0लए Dन0मFत वाल* को भी dयादा करनी पड़ती ह.। 

वह है सं�कार 0मलाने कE रास। वैसे भी कोई काय� श>ु करते तो रास 

0मलाते ह. ना। और रास करने म2 भी एक दो का 0मलन होता है तो सारा 

Hदन यह रास @कतना समय करते हो? बापदादा के पास ट�.वी. अथवा 

रेpडयो आHद सब ह., उसम2 कैसी सीन लगती होगी? जब सं�कार, स�ंकार म2 

टकराते ह. वह भी सीन अ)छ4 होती है। @फर जसेै फारेन वाल* कE बाडी 

इलाि�टक होती है, जहाँ मोड़ने चाह2 मोड़ लेत,े तो वFत�मान समय अपने को 

मोड़ने म2 भी इजी होते जा रहे ह.। इस0लए वह भी I�य अ)छा लगता है। 

पहले टाइट होते @फर भी थोड़ा लूज होते @फर लूज होने के बाद 0मलन हो 

जाता। @फर 0मलने के बाद खशुी का नाच करते। तो सीन @कतनी अ)छ4 

होगी! बापदादा के पास सब आटोमेHटकल� चलता है। सब साज, सब साधन 

एवररेडी ह.। संक प @कया और इमज� हुआ। आजकल कE साइ�स भी सब 

साधन* को बहुत सqूम कर रह� है ना। अDत छोटा और अDत पावरफुल। 

सqूमवतन तो ह. ह� पावरफुल वतन। इतनी Kब�द� के अ�दर आप सब 

देख सकते हो।। �व�तार करो तो बहुत बड़ा देख2गे, छोटा करो तो Kब कुल 

Kब�द�। @फर भी ब)च* कE मेहनत और Hह7मत के ऊपर बापदादा भी 

�योछावर हो जाते ह.। �य*@क भले कैसे भी ब)चे ह. ले@कन एक बार जब 

बाबा कहा तो �योछावर हो ह� गये। @फर भी ब)चे ह� ह.। तो जब ब)चे 



�योछावर हुए तो बाप भी �याछावर होता। और बाप सदा ब)चे कE भूल म2 

भी भले को ह� देखते ह.। भूल को नह�ं देखते। भलू से reला �या Dनकला 

बाप उसको देखते ह.। जसेै आपकE इस साकार� दDुनया म2 छोटे-छोटे ब)च* 

को खशु करने के 0लए अगर कोई Xगरता है तो उनको कहते ह. - �या 

0मला? चे�ज कर लेते ह.। तो यहाँ भी ब)चे अगर चलत-ेचलते ठोकर खा 

लेते ह. तो बाप कहते - ठोकर से अनभुवी बन ठाकुर बन गया। बाप ठोकर 

को नह�ं देखते। ठोकर से ठाकुरपन @कतना आया, बाप वह देखते ह.। 

इस0लए बाप को हर ब)चा अDत �Qय है। । चाहे Rयादा है, चाहे घोड़सवार 

ह., ले@कन Rयारा न हो तो �वजय नह�ं पा सकते। इस0लए हरेक आFमा कE 

आव�यकता है। बाप तीन* काल* को देखते ह.। 0सफ�  वFत�मान नह�ं देखते। 

ब)चे 0सफ�  वFत�मान देखते ह. इस0लए कभी-कभी घबड़ा जाते ह. @क यह 

�य*, यह �या!  

ट�चस� के साथ- ट�चस� ने आप समान @कतनी ट�चस� तैयार कE ह.? बड़ ेतो 

बड़-ेछोटे समान बाप ह.। जब हैBडस तैयार हो जाय2गे तो सेवा के Kबना रह 

न सक2 गे। @फर सेवा �वत: ह� बढ़ेगी। बापदादा के एडवांस म2 जो उ)चारे 

हुए महावा�य ह. वह @फर Qैि�टकल हो जाय2गे। अभी कहाँ तक पहँुचे हो? 

जसेै न�श ेम2 हरेक �टेट भी Kब�द� मा@फक Hदखाते ह.। वैसे सेवा म2 कहाँ 

तक पहँुचे हो? अभी तो बहुत सेवा पड़ी हुई है। अभी बहुत-बहुत बढ़ाते 

जाओ। @कतने वष� पहले के बोल अभी सनु रहे हो। बाप कE यह� आश है 

@क एक-एक अनेक से�टर स7भाल2। तब कह2गे न7बर वन ट�चर। जब 



क0लयगुी Qाइम 0मDन�टर एक Hदन म2 @कतने च� लगात,े तो सगंमयगुी 

ट�चस� को @कतने च� लगाने चाHहए। तब कह2गे च�वता� राजा। तो �या 

करना पड़गेा? Rलनै बनाओ। �वदेश कE सेवा म2 इतनी मेहनत नह�ं करनी 

पड़ती, भारत म2 बहुत मेहनत लगती है। �वदेश कE धरनी @फर भी सनुी-

सनुाई बात* से साफ है। भारत म2 यह भी मेहनत करनी पड़ती है। दसूर� 

बात - �वदेशी आFमाय2 अभी सब कुछ देखकर थक गई ह., और भारत 

वाल* ने देखना श>ु @कया है। भारत वाल* के अ�दर अभी इ)छा उFप�न 

हुई है, और उ�ह* कE पूर� हो गई है। इस0लए भारत कE सेवा से �वदेश कE 

सेवा इजी है। लकE हो। ज द� QFयtफल Dनकाल सकते हो।  

पाHट�य* से - लौ@कक म2 जब कोई घर से जाता है तो घर वाल* को खुशी 

नह�ं होती। ले@कन बापदादा ब)च* को बाहर जाते हुए देख खशु होते ह., 

�य*? �य*@क समझते ह. @क एक-एक सपूत ब)चा सबूत Dनकालने के 0लए 

जा रहा है? जाते नह�ं हो ले@कन दसूर* को लाने के 0लए जाते हो। एक 

जाय2गे अनेक* को लाय2गे तो खशुी होगी ना। कहाँ भी जाय2गे बापदादा 

साथ छोड़ नह�ं सकते। बाप छोड़ने चाह2 तो भी नह�ं छोड़ सकते, ब)चे 

छोड़ने चाह2 तो भी नह�ं छोड़ सकते। दोन* बंधन म2 बँधे हुए ह.। (सतयगु 

म2 तो छोड़ देत)े सतयगु म2 भी राdयभाग देकर खशु हो जाते ह.। फेथ है 

ना ब)च* म2 @क यह अ)छा राdय कर2गे इस0लए Dनि�च�त रहते ह.। 

लBडन वाल* ने अपने आस-पास व�ृJ तो अ)छ4 कE है। अभी और भी 



चार* ओर �व�व म2 फैलाना चाHहए। जो भी �थान खाल� ह., लBडन म2 इतने 

हैBडस ह. जो सेवा म2 सहयोगी बन सकते ह.। सबतू अ)छा Hदया है।  

अमतृबेले पावरफुल �टेज रखने का 0भ�न-0भ�न अनभुव करते रहो। कभी 

नालेजफुल �टेज कE अनभुूDत करो, कभी Qेम �व>प कE अनभुूDत करो। 

ऐसे 0भ�न-0भ�न �टेज के अनभुव म2 रहने से एक तो अनभुव बढ़ता 

जायेगा दसूरा याद म2 जो कभी-कभी आल�य व थकावट आती है वह भी 

नह�ं आयेगी। �य*@क रोज नया अनभुव होगा। 0भ�न-0भ�न �टेज का 

अनभुव करते रहो। कभी कमा�तीत �टेज का, कभी फgर�ते >प का, कब 

>ह->हाना का अनभुव करो। वैरायट� अनभुव करो। कब सेवाधार� बनकर 

सqूम >प से पgर�मा लगाओ। इसी अनभुव को आगे बढ़ाते रहो।  

�यूजीलैBड पाटO - �यूजीलैBड वाल* को सदा �या याद रहता है? �यूजीलैBड 

को सदा याद रहे @क �व�व को �या �य ू�यूज द2। �यूजीलैBड को �व�व म2 

रोज �य ू�यूज देनी चाHहए। तो �यूजीलैBड �या बन जायेगा? सार� �व�व 

के 0लए लाइट हाउस बन जायेगा। सबकE नजर �यूजीलैBड कE तरफ 

जायेगी @क कहाँ से यह �यूज आई है! अभी भी देखो अखबार* म2 कोई �य ू

�यूज आती है तो सबका अटे�शन कहाँ जाता है? यह �यूज कहाँ से आई? 

तो �यूजीलैBड को यह कमाल करनी चाHहए। अब कोई नई बात करो। 

कोई नया Rलैन बनाओ। कमाल तो यह करो जो वहाँ से इतनी ट�चस� 

Dनकल2 जो सब तरफ फैल जाएं। @फर कह2गे जसैा नाम है वैसा काम है। 

सभी बहुत-बहुत 0सकEलधे हो जो दरू-दरू से बाप ने चनु 0लया। भारत छोड़ 



करके भी गये ले@कन भारत के बाप ने नह�ं छोड़ा। �यूजीलैBड कE फुलवाड़ी 

भी बहुत vखल� हुई है।  

Hwनीडाड पाटO- बापदादा सदा ब)च* म2 �या �वशषेता देखते ह.? बापदादा 

हरेक ब)चे को देख, हरेक ब)च* म2 उनके 21 ज�म* कE Qालjध को देखते 

ह.? �या थे, �या बने ह. और �या बनने वाले ह.? तीन* काल देखते हुए 

भ�वWय @कतना hेWठ है, उसको देखकर ह�ष�त होते ह.। आप हरेक भी 

अपनी Qालjध को समझकर, अनभुव कर ह�ष�त होते हो? अपनी Qालjध 

इतनी �पWट है @क आज हम यह ह., कल यह बनने वाले ह.। यह तो 

अव�य है जब बाप का बन गये तो बाप का बनना अथा�त ्lाxमण बनना। 

lाxमण सो देवता भी अव�य बन2गे। बाकE देवता म2 भी �या पद 0मलना 

है वह है हरेक के अपने पु>षाथ� पर।  

अभी तो सेवा के अनेक साधन ह.। वाचा के साथ-साथ एक �थान पर बैठे 

हुए भी �व�व कE सेवा कर सकते हो। मंसा सेवा का भी बहुत अ)छा चांस 

है। सारा Hदन कोई न कोई Qकार से सेवा म2 Kबजी रहो।। मधुबन म2 

gरyेश होना अथा�त ्सेवा के 0लए Dन0मFत बन करके सेवाधार� बनाकर 

सेवा का चांस लेना। सेवा करने के पहले जो Dन0मFत बने हुए सेवाधार� ह. 

उ�ह* से स7पक�  रखते हुए आगे बढ़ते चलो तो सफलता 0मलती जायेगी। 

अभी देख2गे @कतने से�टर खोलकर आते हो। बुलेHटन म2 Dनकलेगा @क 

@कतने नये सेवाके�c खोले।  



सदा यह� �मDृत रहे @क हम सब >हानी सोशल वक� र, सभी को भटकने से 

छुड़ाने वाले ह.। अनेक आFमाय2 भटक रह� ह. तो भटकती हुई आFमाओ ंको 

देख तरस आता है ना। जसेै अपनी पा�ट लाइफ को देखकर समझते हो 

@कतना भटके ह., @कतने ज�म* से भटके ह., अपने अनभुव के आधार से 

और ह� dयादा तरस पड़ना चाHहए। तो सदा अपने अ�दर Rलैन बनाते रहो 

@क इन आFमाओ ंको भटकने से कैसे छुड़ाय2। रोज नई-नई पाइंट सोचो। 

कौन-सी ऐसी पोइंट द2 जो ज द� से पgरवFत�न हो जाएं। अब भ�त* को 

भि�त का फल Hदलाओ। सदा बाप से 0मलाने के सहज रा�ते सोचते रहो। 

यह� मनन चलता रहे।  

अमेgरका - सदा अतीि�cय सुख के झूले म2 झूलत ेरहते हो? बापदादा के 

0सकEलधे ब)चे हो। तो 0सकEलधे ब)च* को माँ बाप सदा ऐसे �थान पर 

Kबठाते ह. जहाँ कोई भी तकल�फ न हो। बाप-दादा ने आप 0सकEलधे ब)च* 

को कौन सा �थान बैठने के 0लए Hदया है? Hदलतnत। यह Hदलतnत 

@कतना बड़ा है? इस तnत पर बठैकर जो चाहो वह कर सकते हो, तो सदा 

तnतनशीन रहो। नीचे नह�ं आओ। जसेै फारेन म2 जहाँ-तहाँ गल�चे लगा 

देते ह. @क 0मzी न लगे। बापदादा भी कहते ह. - देहभान कE 0मzी म2 मैले 

न हो जाए इस0लए सदा Hदल तnतनशीन रहो। जो अभी तnतनशीन ह*गे 

वह� भ�वWय म2 भी तnतनशीन बन2गे। तो चेक करो @क सदा तnतनशीन 

रहते ह. या उतरते चढ़ते ह.? तnत पर बैठने के अXधकार� भी कौन बनत?े 

जो सदा डबल लाइट >प म2 रहते ह.। अगर जरा भी भार�पन आया तो 



तnत से नीचे आ जाय2ग2। तnत से नीचे आये तो माया से सामना करना 

पड़गेा। तnतनशीन ह. तो माया नम�कार करेगी। बापदादा /वारा बु�J के 

0लए जो रोज शि�तशाल� भोजन 0मलता है, उसे हजम करते रहो तो कभी 

भी कमजोर� आ नह�ं सकती। माया का वार हो नह�ं सकता। 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 Q�न 1 :- शि�तशाल� �वशाल बु�J बन ऊँची �टेज पर ि�थत हो @कस 

Qकार कE आFमाओ को देखने के 0लये बापदादा बोल रहे ह. ? 

 

 Q�न 2 :- बापदादा �वशषे Dन0मFत आFमाओ ंको देख �य* खुश हो रहे ह.? 

 

 Q�न 3 :- बापदादा ब)च* पर कैसे �यौछावर जाते ह. ? 

 

 Q�न 4 :- लौ@कक म2 जब कोई घर से जाता है तो घर वालो को खुशी नह� 

होती । ले@कन बापदादा ब)च* को बाहर जाते देख खुश होते ह. �य*? 

 

 Q�न 5 :- बापदादा 0स@क0लधे ब)च* को सदा कौन से �थान पर Kबठाते ह.? 



 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( सोशल वक� र, फgर�ते, साधना, �वदश�न च�धार�, पॉइंट, �मDृत, कमा�तीत, 

ऑटोमैHटकल�, च�, नॉलेज, अनभुवी, च�वतM, इमज�, >ह >हाना, छुड़ाने ) 

 

1 सदा यह� ______ रहे @क हम सब ______ ______सभी को भटकने से 

______ वाले ह.। 

 

2 0भ�न 0भ�न �टेज का अनभुव करो। कभी _______ �टेज का, कभी 

________ >प का, कभी _______ का अनभुव करो। 

 

3 बापदादा के पास सब _________ चलता है। सब साज, सब _______ 

एवररेडी है। संक प @कया और _______ हुआ। 

 

 4  रोज �व�व का ______ लगाओ । तब ___________ कहलाय2गे साथ 

साथ ______ कहलाय2गे। 

 



5 नॉलेजफुल �टेज अथा�त सार� ________ के हरेक _______ के 

________ �व>प बनना । 

 

सह� गलत वा�यो को Xचि�हत करे:- 

  

1 :- आजकल कE साइंस भी सब साधन* को बहुत सqूम कर रह� है ना। 

अDत छोटा और अDत पावरफुल । 

 

2 :- जब ह.}स तैयार हो जाएंगे तो  काम के Kबना रह न सक2 गे। @फर 

सेवा �वतः नह� बढ़ेगी। 

 

3 :- �वदेश कE सेवा म2 इतनी मेहनत नह� करनी पड़ती , भारत म2 बहुत 

मेहनत लगती है। 

 

 4  :- 0भ�न 0भ�न �टेज के अनुभव म2 रहने से एक तो अनभुव बढ़ता 

जायेगा । दसूरा याद म2 जो कभी कभी आल�य थकावट आती है वह नह� 

आयेगी। 

 



6 :- सेवा करने के पहले जो Dनि7मत बने हुए सेवाधार� ह. उ�ह* से 

स7पक�  रखते हुए आगे बढ़ते चलो तो सफलता 0मलती जायगी। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

Q�न 1 :- शि�तशाल� �वशाल बु�J बन ऊँची �टेज पर ि�थत हो @कस 

Qकार कE आFमाओ ंको देखने के 0लये बापदादा बोल रहे ह. ? 

   

 उFतर 1 :- KLकालदशM, KLनेLी, दरूांदेशी, व ड� आलमाइट� अथाटO, सव� गुण 

और QािRत स7प�न खज़ाने के मा0लक पन कE @कतनी ऊंची �टेज है! उस 

ऊंची �टेज पर बैठ नीचे देखो। सब Qकार कE आFमाओ ंको देखो।  

         ❶ पहले-पहले अपनी भ�त आFमाओ ंको देखो - हरेक ईWट देव के 

अनेक Qकार कE भि�त करने वाले 0भ�न-0भ�न Qकार के भ�त* कE 

लाइन2 ह.। अनXगनत भ�त ह.। कोई सतोQधान भ�त ह. अथा�त ्भावना 

पूव�क भि�त करने वाले भ�त ह.। कोई रजो, तमोगुणी अथा�त ्�वाथ� अथ� 

भ�त। ले@कन ह. वह भी भ�त* कE लाइन म2। Kबचारे ढंूढ़ रहे ह., भटक रहे 

ह., Xच ला रहे ह.।  



        ❷ अब धा0म�क लोग* को देखो। @कतने Qकार के नाम, वेष और काय� 

कE �वXध है, @कतने वैरायट� Qकार के आकष�ण करने वाले साधन अपनाये 

हुए ह.। यह भी बड़ी अ)छ4 रौनक कE धम� कE बड़ी बाजार लगी हुई है। 

हरेक के शोकेस म2 अपने-अपने �वXध का शोपीस Hदखाई देता है। कोई खूब 

खा पी रहा है। कोई खाना छोड़ के तप�या कर रहा है। एक कE �वXध है 

खाओ �पयो मौज करो, दसूरे कE �वXध है - सबका Fयाग करो। व�डरफुल 

I�य है ना! कोई लाल तो कोई पीला। भाँDत-भाँDत कE bयोर� है।  

        ❸ अब तीसरे तरफ भी देखो। वFत�मान सगंम समय पर और साथ-

साथ भ�वWय म2 भी आपके राdय म2 सहयोग देने वाले �वeानी आFमाय2, 

वह भी @कतनी मेहनत कर रहे ह.।  अभी भी आप जो सनु रहे हो, 

वैeाDनय* के सहयोग (माइक, हैडफोन आHद) कारण सनु रहे हो। gरफाइन 

इ�वे�शन तैयार कर आप hेWठ आFमाओ ंको Xगiट म2 दे चले जाय2गे। इन 

आFमाओ ंका भी @कतना Fयाग है! @कतनी मेहतनत है! @कतना Hदमाग है! 

मेहनत खुद करते और Qालjध आपको देते। इन आFमाओ ंको भी 

आफर�न और थ.�स तो द2गे ना! 

         ❹ देश और �वदेश के राdय अXधकाgरय* को देखो।  राdय Hहल रहा 

है वा अचल है? राजनीDत का I�य �या नजर आता है? क प पहले के 

यादगार म2 एक खेल Hदखाया हुआ है, जानते हो कौन-सा खेल? जो साकार 

बाप का भी �Qय खेल था। चौपड़ का खेल। अभी-अभी @कसके तरफ पऊं 

बारह, अभी-अभी @फर इतनी हार जो अपने पgरवार को पालने कE भी 



Hह7मत नह�ं। अभी- अभी बेताज बादशाह और अभी-अभी वोट के 0भखार�। 

ऐसा खेल देख रहे हो। नाम और शान के भूखे ह.। ऐसी आFमाओ ंको भी 

कुछ तो अचंल� द2गे। इ�ह* पर भी रहम Hदल आFमाय2 बन रहम कE IिWट, 

दाता के �व>प से कुछ कणा दाना देकर स�तुWट कर2गे ना।  

 

 Q�न 2 :-  बापदादा �वशषे Dन0मFत आFमाओ ंको देख �य* खुश हो रहे ह.? 

   

 उFतर 2 :- बापदादा �वशषे Dन0मFत आFमाओ को देख खुश हो रहे ह. 

�य*@क :- 

         ❶ कोई भी बाप अपने ब)च* को तnत देने के बाद कैसे तnत पर 

बैठ राdय चला रहे ह.। वह इस क0लयगुी दDुनया म2 नह�ं देखते ह. ले@कन 

अलौ@कक बाप, पारलौ@कक बाप, ब)चे सेवा के तnतनशीन बन कैसे सेवा 

का काय� चला रहे ह., वह Qैि�टकल म2 देख ह�ष�त होते ह.। यह सगंमयगु 

कE �वशषेता है जो बाप �वयं ब)च* को देख सकते ह.।  

        ❷ यह� पर7परा सतयगु म2 भी चलेगी। वहाँ भी बाप ब)च* को राdय 

Dतलक दे देख2गे, क0लयुईग म2 कोई नह�ं देखता। बापदादा तो रोज देखते 

ह.। हर घड़ी का I�य, संक प बोल, कम�, सव� के स7पक�  बापदादा के पास 

इतना �पWट है जो आप लोग* से भी dयादा �ल�यर है। हर घड़ी का काय� 

देख बाप खशु होते ह.। Qैि�टकल gरटन� देख रहे ह.। बाप ने आप समान 



बनाया और ब)च* ने रेसपा�ड Hदया। इस0लए ब)च* को देख ह�ष�त होते 

ह.।  

         ❸ एक I�य देख �वशषे हषा�ते। रोज कE एक व�डरफुल रास देखते ह. 

आप लोग* कE। जो सारे Hदन म2 बहुत करते हो। करते सभी ह. ले@कन 

�वशषे Dन0मFत यह ह.। इस0लए Dन0मFत वाल* को भी dयादा करनी पड़ती 

ह.। वह है सं�कार 0मलाने कE रास। वैसे भी कोई काय� श>ु करते तो रास 

0मलाते ह. ना। और रास करने म2 भी एक दो का 0मलन होता है 

 

 Q�न 3 :- बापदादा ब)च* पर कैसे �यौछावर जाते ह. ? 

   

 उFतर 3 :- . बापदादा कहते है @क :- 

          ❶ ब)च* कE मेहनत और Hह7मत के ऊपर बापदादा भी �योछावर 

हो जाते ह.। �य*@क भले कैसे भी ब)चे ह. ले@कन एक बार जब बाबा कहा 

तो �योछावर हो ह� गये। @फर भी ब)चे ह� ह.। तो जब ब)चे �योछावर हुए 

तो बाप भी  �योछावर होता। और बाप सदा ब)चे कE भूल म2 भी भले को 

ह� देखते ह.। भूल को नह�ं देखते। 

          ❷ भूल से reला �या Dनकला बाप उसको देखते ह.। जसेै आपकE 

इस साकार� दDुनया म2 छोटे-छोटे ब)च* को खशु करने के 0लए अगर कोई 

Xगरता है तो उनको कहते ह. - �या 0मला? चे�ज कर लेते ह.। तो यहाँ भी 



ब)चे अगर चलत-ेचलते ठोकर खा लेते ह. तो बाप कहते - ठोकर से 

अनभुवी बन ठाकुर बन गया।  

         ❸ बाप ठोकर को नह�ं देखते। ठोकर से ठाकुरपन @कतना आया, बाप 

वह देखते ह. । इस0लए बाप को हर ब)चा अDत �Qय है। । चाहे Rयादा है, 

चाहे घोड़सवार ह., ले@कन Rयारा न हो तो �वजय नह�ं पा सकते। इस0लए 

हरेक आFमा कE आव�यकता है। बाप तीन* काल* को देखते ह.। 0सफ�  

वFत�मान नह�ं देखते। ब)चे 0सफ�  वFत�मान देखत ेह. इस0लए कभी-कभी 

घबड़ा जाते ह. @क यह �य*, यह �या!  

 

 Q�न 4 :- लौ@कक म2 जब कोई घर से जाता है तो घर वालो को खुशी नह� 

होती । ले@कन बापदादा ब)च* को बाहर जाते देख खुश होते ह. �य*? 

   

 उFतर 4 :- बापदादा कहते है :- 

          ❶ �य*@क समझते ह. @क एक-एक सपूत ब)चा सबूत Dनकालने के 

0लए जा रहा है । जाते नह�ं हो ले@कन दसूर* को लाने के 0लए जाते हो। 

एक जाय2गे अनेक* को लाय2गे तो खशुी होगी ना। कहाँ भी जाय2गे बापदादा 

साथ छोड़ नह�ं सकते।         

          ❷ बाप छोड़ने चाह2 तो भी नह�ं छोड़ सकत,े ब)चे छोड़ने चाह2 तो भी 

नह�ं छोड़ सकते। दोन* बंधन म2 बँधे हुए ह.। (सतयगु म2 तो छोड़ देत)े 



सतयगु म2 भी राdयभाग देकर खशु हो जाते ह.। फेथ है ना ब)च* म2 @क 

यह अ)छा राdय कर2गे इस0लए Dनि�च�त रहते ह.।   

 

 Q�न 5 :- बापदादा 0स@क0लधे ब)च* को सदा कौन से �थान पर Kबठाते ह.? 

   

 उFतर 5 :- बापदादा ने बताया @क : 

          ❶ बापदादा के 0सकEलधे ब)चे हो तो 0सकEलधे ब)च* को माँ बाप 

सदा ऐसे �थान पर Kबठाते ह. जहाँ कोई भी तकल�फ न हो। बाप-दादा ने 

आप 0सकEलधे ब)च* को कौन सा �थान बैठने के 0लए Hदया है? 

Hदलतnत। यह Hदलतnत @कतना बड़ा है? इस तnत पर बैठकर जो चाहो 

वह कर सकते हो, तो सदा तnतनशीन रहो। नीचे नह�ं आओ। जैसे फारेन 

म2 जहाँ-तहाँ गल�चे लगा देते ह. @क 0मzी न लगे। बापदादा भी कहते ह. - 

देहभान कE 0मzी म2 मैले न हो जाए इस0लए सदा Hदल तnतनशीन रहो।  

        ❷ जो अभी तnतनशीन ह*गे वह� भ�वWय म2 भी तnतनशीन बन2गे। 

तो चेक करो @क सदा तnतनशीन रहते ह. या उतरते चढ़ते ह.? तnत पर 

बैठने के अXधकार� भी कौन बनत?े जो सदा डबल लाइट >प म2 रहते ह.। 

अगर जरा भी भार�पन आया तो तnत से नीचे आ जाय2ग2। तnत से नीचे 

आये तो माया से सामना करना पड़गेा। तnतनशीन ह. तो माया नम�कार 

करेगी। बापदादा /वारा बु�J के 0लए जो रोज शि�तशाल� भोजन 0मलता 



है, उसे हजम करते रहो तो कभी भी कमजोर� आ नह�ं सकती। माया का 

वार हो नह�ं सकता। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( सोशल वक� र, फgर�ते, साधना, �वदश�न च�धार�, पॉइंट, �मDृत, कमा�तीत, 

ऑटोमैHटकल�, च�, नॉलेज, अनभुवी, च�वतM, इमज�, >ह >हाना, छुड़ाने ) 

 

 1   सदा यह� ______ रहे @क हम सब >हानी ________ _______ सभी को 

भटकने से ______ वाले ह.। 

   �मDृत / सोशल वक� र / छुड़ाने 

 

 2  0भ�न 0भ�न �टेज का अनभुव करो। कभी _________ �टेज का, कभी 

________ >प का, कभी _________ का अनभुव करो। 

  कमा�तीत / फgर�ते / >ह gरहान 

 

 3   बापदादा के पास सब _________ चलता है। सब साज, सब _______ 

एवररेडी है। संक प @कया और _______ हुआ। 



  ऑटोमैHटकल� / साधन / इमज� 

 

 4   रोज �व�व का ______ लगाओ । तब ___________ कहलाय2गे साथ 

साथ ______ कहलाय2गे। 

 च� / �वदश�न च�धार� / च�वतM 

 

 5  नॉलेजफुल �टेज अथा�त सार� ________ के हरेक _______ के ________ 

�व>प बनना । 

 नॉलेज / पॉइंट / अनभुवी 

 

सह� गलत वा�यो को Xचि�हत करे:- 

  

 1  :- आजकल कE साइंस भी सब साधन* को बहुत सqूम कर रह� है ना । 

अDतछोटा और अDतपावरफुल । 【✔】 

 

 2  :- जब ह.}स तैयार हो जाएंगे तो  काम के Kबना रह न सक2 गे। @फर 

सेवा �वतः  बढ़ेगी। 【✖】 



जब ह.}स तैयार हो जाएंगे तो सेवा के Kबना रह न सक2 गे। @फर सेवा 

�वतः बढ़ेगी। 

 

3 :- �वदेश कE सेवा म2 इतनी मेहनत नह� करनी पड़ती , भारत म2 बहुत 

मेहनत लगती है। 【✔】 

 

 4  :- 0भ�न 0भ�न �टेज के अनुभव म2 रहने से एक तो अनभुव बढ़ता 

जायेगा । दसूरा याद म2 जो कभी कभी आल�य थकावट आती है वह नह� 

आयेगी। 【✔】 

 

 5   :- सेवा करने के पहले जो Dनि7मत बने हुए सेवाधार� ह. उ�ह* से 

स7पक�  रखते हुए आगे बढ़ते चलो तो सफलता 0मलती जायगी। 【✔】 

 


