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 18-03-81       ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा       मधुबन 

"मुि�कल को सहज करने क� युि�त ‘‘सदा बाप को देखो" 

आज  वशषे ल#डन %नवा&सय' से &मलने आये ह(। &मलने का अथ+ है - 

बाप समान बनना। जब से बाप से &मले तो बापदादा ने �या इशारा /दया? 

ब0चे, आप सब 2े3ठ आ5माय6 बाप समान सव+ गणु' म6, सव+ 9ाि:तय' म6 

मा;टर हो। बाप से भी 2े3ठ बाप के &सर के ताज हो। जो पहले-पहले 

इशारा &मला उसी इशारे 9माण बाप समान मा;टर सव+शि�तवान, मा;टर 

सव+गुण स@प�न बने हो? जब अभी बाप समान बनो तब हA भ व3य म6 

 व�व राBय-अCधकारA देवता बन सकते हो। बाप समान कहाँ तक बने ह( 

यह चेEकंग करते रहते हो? एक-एक गुण, एक-एक शि�त को सामने रखते 

हुए अपने म6 चेक करो Eक Eकतने परसे�ट म6 गणु व शि�त ;वHप बने 

ह(। यह फालो करना तो सहज है ना। बापदादा सामने एJजा@पल ह(। 

%नराकारA Hप म6 और साकार Hप म6 दोन' हA Hप म6 बाप को देख फालो 

करते चलो। वैसे भी कहावत है जसैा बाप वैसे ब0चे और सन शोज फादर 

भी गाया हुआ है। बाप और ब0चे का स@ब�ध हA है फालो फादर करने 

का। मुि�कल है नहAं, लेEकन बना लेते हो। �य'Eक अगर मुि�कल हो तो 



सदा हA मुि�कल लगना चा/हए। कोई को सहज लगता कोई को मुि�कल 

लगता। यह �य'? अबौर कभी उसी को सहज लगता - कभी मुि�कल 

लगता। यह �य'? इससे �या &सN होता है? चलने वाले क� कोई कमजोरA 

है जो मुि�कल लगता है। 

बाप क� म/हमा है जो अभी तक भ�त भी गाते ह(, साथ-साथ आप महान 

आ5माओ,ं पूBय आ5माओ ंक� भी वहA म/हमा है। याद है वह कौन-सी 

म/हमा है? कोई भी मुि�कल काय+ आ5माओ ंके ऊपर आते ह( तो Eकसके 

पास जाते ह(? या बाप के पास या आप देव आ5माओ ंके पास। जो और' 

क� भी मुि�कल को सहज करने वाले ह( वह ;वयं मुि�कल अनभुव कैसे 

कर6गे? मुि�कल अनभुव करने के समय  वशषे कौन-सी बात बु N म6 आती 

है जो मुि�कल बना देती है? बहुत अनभुवी हो ना। ‘‘बाप को देखने के 

बजाए बात' को देखने लग जाते हो। बात' म6 जाने से Eफर कई �वे�चन 

उ5प�न हो जाते ह(। अगर बाप को देखो, जसेै बाप Qब�द ुहै वैसे हA हर 

बात को Qब�द ुलगा दो। बात6 ह( वSृ, और बाप है बीज। आप  व;तार वाले 

वSृ को हाथ उठाने चाहते हो इस &लए न बाप हाथ म6 आता, न वSृ। बाप 

को भी Eकनारे कर देते हो और वSृ के  व;तार को भी अपनी बु N म6 

समा नहAं सकत ेहो। तो जो चाहना रखते हो वह न पूरA होने के कारण 

/दल&शक;त हो जाते हो। /दल&शक;त क� मुTय %नशानी होगी - बार-बार 

Eकसी न Eकसी पUरि;थ%त क�, चाहे 
यि�त क� &शकायत6 हA करते रह6गे। 

और िजतनी &शकायत6 करते उतना हA खुद आपेहA फँसते जाते। �य'Eक 



यह  व;तार एक जाल बन जाता है। िजतना हA Eफर उससे %नकलने क� 

को&शश करते ह( उतना फँसते जाते। यह होगी बात6 या होगा बाप। बात6 

सनुना और बात6 सनुाना यह तो आधा कVप Eकया। भि�त माग+ का 

भागवत या रामायण �या है? Eकतनी ल@बी बात6 ह(। जब बात6 थी तो बाप 

नहAं था। अब भी जब बात' म6 जाते हो तो बाप को खो लेते हो। Eफर 

कौन-सा खेल करते हो? (ऑख &मचौनी का)' तीसरे नेY को पटटA बाँधकर 

और ढंूढते हो। बाप बुलाता रहता और आप ढंूढते रहते। आ[खर �या होता? 

बाप ;वयं हA आकर ;वयं का साथ /दलाते। ऐसा खेल �य' करते हो? 

�य'Eक बात' के  व;तार म6 रंग Qबरंगी बात6 होती ह(, वह अपनी तरफ 

आक ष+त कर लेती ह(। उससे Eकनारा हो जाए तो सदा सहज योगी हो 

जाएं। ल#डन %नवासी तो मुि�कल का अनभुव नहAं करते ह( ना? 

अपने आपको Qबजी रखने का तरAका सीखो। न समय होगा न  व;तार म6 

जाय6गे। जसेै जब कोई  वशाल 9ो]ाम रखते हो और बहुत Qबजी होते हो 

उस समय कुछ भी होता रहे आप उससे Eकनारे होते हो। सेवा क� हA धनु 

म6 लगे हुए होते हो। खाने वा सोने का भी Tयाल नहAं रहता। ऐसे  व�व-

कVयाणकारA आ5माय6 सदा  वशाल काय+ का :लान इमज+ रखो। इतना 

 वशाल काय+ अपनी बु N को दो िजससे फुस+त हA नहAं हो। अपनी बु N को 

Qबजी रखने क� डलेA डायरA बनाओ। इससे सदा सहजयोग का ;वत: 

अनभुव कर6गे। 



वण+न करते हो ‘सहज राजयोग', यह तो नहAं कहते हो - कभी सहज योग 

कभी मुि�कल योग। तो जसैा नाम है उसी ;वHप म6 सब ब0च' को 

बापदादा देखने चाहते ह(। मा;टर सव+शि�तवान बनने के बाद भी मुि�कल 

अनभुव कर6गे तो सहज कब होगा? अब नहAं तो कब नहAं। इसके &लए 

आपस म6 9ो]ाम बनाओ। 

ल#डन पाट` - एक-एक रतन अ%त  9य और अमूVय है। �य'Eक हरेक 

रतन क� अपनी-अपनी  वशषेता है। सव+ क�  वशषेताओ ंaवारा हA  व�व 

का काय+ स@प�न होना है। जसेै कोई ;थूल चीज़ भी बनाते ह(, उसम6 अगर 

सब चीज6 न डालो, साधारण मीठा या नमक भी न डालो तो चाहे Eकतनी 

भी ब/ढ़या चीज़ बनाओ लेEकन वह खाने योJय नहAं बन सकती। तो ऐसे 

हA  व�व के इतने 2े3ठ काय+ के &लए हरेक रतन क� आव�यकता है। 

सबक� अगंुलA चा/हए। CचY म6 भी सबक� अगंुलA /दखाते ह( ना। &सफ+  

महारCथय' क� नहAं, सबक� अगंुलA से हA  व�व पUरव5त+न का काय+ स@प�न 

होना है। सब अपनी-अपनी रA%त से महारथी ह(। बापदादा भी अकेले कुछ 

नहAं कर सकते। बापदादा ब0च' को आगे रखते ह(, %न&म5त आ5माय6 भी 

सबको आगे रखती ह(। तो सभी बहुत-बहुत आव�यक और 2े3ठ रतन हो। 

बापदादा के ;वीकार Eकये हुए रतन हो। यादगार म6 तो /दखाते ह( - 

भगवान क� प5थर पर भी नजर पड़ जाए तो प5थर भी पारस बन जाता 

है, आप तो उनके ;वीकार Eकये हुए 2े3ठ रतन हो। अपने काय+ क� 2े3ठता 

क� मूVय को जानो। शि�तय' का अपना गायन है और पा#डव' का 



अपना। तो आप सब महान आ5माय6 हो। महान आ5मा क� %नशानी �या 

है? जो िजतना महान होगा उतना %नमाक+ ण होगा। महान आ5माय6 सदा 

अपने को ओबीeडय�ट सवf�ट हA अनभुवी करती ह(। ऐसा हA ]ुप है ना। 

शि�त भवन क� शि�तय' को तो अपना शि�त ;वHप ;वत: याद रहता 

होगा? ;थान से ि;थ%त भी याद आती है। शि�त क�  वशषेता है 

मायाजीत। शि�त के आगे Eकसी भी 9कार क� माया आ नहAं सकती, 

�य'Eक शि�त माया के ऊपर सवारA करती है। शि�तय' के हाथ म6 सदा 

QYशलू /दखाते ह(। यह Eकसक� %नशानी है? QYशलू ;टेज क� %नशानी है। 

संगमयगु के जो टाइ/टल ह( - मा;टर QYमू%त +, QYनेYी, QYकालदशg, 

QYलोक�नाथ, यह सब ि;थ%त क� %नशानी इस QYशलू म6 आ जाती ह(। तो 

यह ;टेज ;म%ृत म6 रहती ह(? ‘%नर�तर' को अ�डरलाइन करो। बहुत अ0छा 

भाJय बनाया है जो  व�व के वायुम#डल से Eकनारे Eकया। बापदादा भी 

ब0च' के भाJय को देख खशु होते ह(। 

2. सदा अपने को पूBय आ5माय6 समझकर चलते हो? पूBय आ5माय6 अथा+त ्

महान आ5माय6। महान बनने क�  वशषेता है - सदा अपने को मेजमान 

समझ चलना। जो मेजमान समझकर चलता है वहA महान पूBय बन 

जाता है। �य'? �य'Eक 5याग का भाJय बन जाता है। मेजमान समझने से 

अपने देह Hपी मकान से भी %नमjहA हो जाते। मेजमान का अपना कुछ 

नहAं होता, काय+ म6 सब व;त ुलगाय6गे लेEकन अपनेपन का भाव नहAं होगा, 

इस&लए �यारा भी और सव+ व;तओु ंको काय+ म6 लाने वाला :यारा भी। 



ऐसे मेजमान समझने वाले 9विृ5त म6 रहत,े सेवा के साधन' को अपनात,े 

सदा �यारे और बाप के :यारे रहत ेह(। ऐसे महान हो ना? मेजमान समझते 

हो ना? आज यहाँ ह( कल चल6गे अपने घर। Eफर आय6गे अपने राBय म6। 

यहA धनु लगी है ना? इस&लए सदा देह से उपराम। जब देह से उपराम हो 

जाते ह( तो देह के स@ब�घ और वैभव' से उपराम हुए हA पड़ ेह(। यह 

उपराम अव;था Eकतनी :यारA है! अभी-अभी काय+ म6 आये, अभी-अभी 

उपराम। ऐसा अनभुव ह( ना? आपके जड़ CचY पूBय Hप म6 मि�दर' म6 

रखते ह(, लेEकन भि�त म6 भी सगंम क� उपराम ;टेज क� पर@परा चलA 

आती है। मि�दर लmमी नारायण का, लेEकन लmमी-नारायण अपना 

समझ6गे? उपराम ह( ना? जड़ CचY जो पूBय बनते ह( उ�ह' म6 भी अपनापन 

नहAं तो चैत�य पूBय आ5माय6 उनम6 भी सदा मेजमान विृ5त। िजतनी 

मेजमान क� विृ5त रहेगी उतनी 9विृ5त 2े3ठ और ;टेज ऊंची रहेगी। 

ल#डन %नवासी नाम माY कहा जाता है, लेEकन ह( सब ‘मेजमान'। आज 

यहाँ ह( कल वहाँ ह'गे। आज और कल - दो शnद' म6 सारा च�कर ;म%ृत 

म6 आ जाता। ऐसी महान आ5माय6 पूBय हो ना? ल#डन %नवा&सय' का 

%न�चय और उमगं बहुत अ0छा है। कमजोर आ5माय6 नहAं ह(।  वoन आया 

और पार Eकया। बकUरयाँ नहAं ह(, सब शरे%नयाँ ह(। बकरAपन अथा+त ्म(-म( 

पन ख5म। शि�त सेना का झ#डा अ0छा बुल�द है। एक-एक शि�त 

सव+शि�तवान बाप को 95यS करने वालA है। जब शि�त सेना मैदान म6 

आ जायेगी तब जय-जयकार होगी। पहले जय-जयकार का नारा कहाँ 



बजेगा? ल#डन म6 या अमेUरका म6? बापदादा सदा ;नेहA ब0च' को अमतृबेले 

मुबारक देते ह(। ‘‘ वाह मेरे ब0चे, वाह''! यह गीत गाते ह(। गीत सनुने आता 

है? 

टAचस+ के साथ - यह ल#डन क� सेवा 2ृंगार है। जसेै ल#डन के @यूिजयम 

म6 रानी का 2ृंगार रखा है ना। वैसे बापदादा के भी @यूिजयम म6 बापदादा 

क� सेवा के 2ृंगार हो। सदा महान और सदा %नमाक+ न। यहA  वशषेता 

;वयं को भी महान बनाती है और सेवा को भी महान बनाती ह(। सं;कार 

&मलाने म6 तो हो&शयार हो ना? जसेै ;थूल म6 अगर Eकसको हाथ पाँव 

चलाने नहAं आत ेतो दसूरे साथी �या करत?े हाथ म6 हाथ म6 &मला कर 

साथ दे करके उनको &सखा देते ह(। तो आप भी �या करती हो? आगे बढ़ 

सहयोगी बन सह- योग का हाथ दे, सं;कार &मलाने क� डा�स &सखाती हो 

ना? इसम6 तो न@बरवन हो ना? इसी  वशषेता के आधार पर, जो सबसे 

Bयादा सं;कार &मलाने क� डा�स करता, बाप का सहयोगी बनता वहA फ;ट+ 

ज�म म6 2ीकृ3ण के साथ हाथ &मलाकर डा�स करेगा। डा�स करनी है ना? 

सं;कार' क� रास &मलाने का सबसे सहज तरAका है - ;वयं नpCचत बन 

जाओ और दसूरे को 2े3ठ सीट दे दो। उनको सीट पर Qबठाय6गे तो वह 

आपको ;वत: हA उतरकर Qबठा देगा। अगर आप बैठने क� को&शश कर6गे 

तो वह बैठने नहAं देगा। लेEकन आप उसे Qबठाय6गे तो वह आपेहA उतरकर 

आपको Qबठायेगा। तो Qबठाना हA बैठना हो जायेगा। ‘‘पहले आप'' का पाठ 



प�का हो। Eफर सं;कार सहज हA &मल जाय6गे। सीट भी &मल जायेगी, रास 

भी हो जायेगी। 

और भ व3य म6 भी रास करने का चा�स &मल जायेगा तो Eकतनी सहज 

बात ह(। 

ल#डन का स0चा सेवाधारA ]ुप है, 'सेवाधारA' शnद हA बहुत मीठा है। टAचर 

शnद अ0छा लगता है या सेवाधारA? बाप भी अपने को ओबीeडये�ट सवf�ट 

कहते ह(, सवf�ट कहने से ताजधारA ;वत: बन जाय6गे। तो चतुर बनने का 

यह तरAका है। मेहनत भी नहAं, 9ाि:त भी Bयादा। तो चतुर सुजान बाप के 

चतुर सुजान ब0चे बनो। 

qां�स - याद क� याYा म6 सदा चलते हुए हर कदम म6 पदम' क� कमाई 

जमा कर रहे हो? हर कदम म6 पदम' क� कमाई जमा करने वाले Eकतने 

मालामाल ह'गे! ऐसी स@प�न आ5मा अपने को अनभुव करते हो? अखुट 

खज़ाना &मल गया है? खज़ाने क� चाबी &मल गई है ना? चाबी लगाना 

आती है? कभी चाबी लगाते लगाते अटक तो नहAं जाती है। बहुत सहज 

चाबी है। ‘‘म( अCधकारA हँू।' अCधकारA पन क� ;म%ृत हA खज़ान' क� चाबी 

है। यह चाबी लगाने आती है? इस चाबी से जो खज़ाना िजतना भी चा/हए 

ले सकते हो। सखु चा/हए, शाि�त चा/हए, 9ेम चा/हए, सब कुछ &मल सकता 

है। 

 



9�न:- कौन सा वेट कम करो तो आ5मा शि�तशालA बन जायेगी? 

 

उ5तर:- आ5मा पर वे;ट का हA वेट है। वे;ट संकVप, वे;ट वाणी, वे;ट कम+ 

- इनसे हA आ5मा भारA हो जाती है। जब इस वेट को ख5म करो। इस वेट 

को समा:त करने के &लए सदा सेवा म6 Qबजी रहो। मनन शि�त को 

बढ़ाओ। मनन शि�त से आ5मा शि�त- शालA बन जायेगी। जसेै भोजन 

हजम करने से खनू बनता है, Eफर वहA शि�त का काम करता, ऐसे मनन 

करने से आ5मा क� शि�त बढ़ती है। 

 

9�न:- कौन सा मंY भि�त म6 बहुत हA 9&सN है, िजसक� ;म%ृत म6 रहो 

तो खशुी के झूले म6 झूलते रह6गे? 

 

उ5तर:- भि�त म6 ‘‘हम सो, सो हम'' का मंY बहुत 9&सN है, अभी आप 

ब0चे ‘हम सो' का राज 9ैि�टकल म6 अनभुव कर रहे हो। यह मंY जमारे 

&लए है, हम rाsमण सो देवता बन6गे। हम हA सो देवता थे, सो देवता हम 

rाsमण बने ह(। यह अभी पता चला। अब देवताओ ंके CचY देखकर बु N 

म6 आता - यह जमारे हA CचY ह(। यहA व�डर ह(! इसी ;म%ृत म6 रहो तो 

खशुी के झूले म6 झूलते रह6गे देवताओ ंके CचY देखकर बु N म6 आता - यह 



जमारे हA CचY ह(। यहA व�डर ह(! इसी ;म%ृत म6 रहो तो खशुी के झूले म6 

झूलते रह6गे 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 9�न 1 :- जब से बाप से &मले तो बापदादा ने �या इशारा /दया है ? 

 

 9�न 2 :- हरेक र5न क� �या-�या  वशषेताय6 ह( ? 

 

 9�न 3 :- मुि�कल अनभुव करने के समय  वशषे कौन सी बात बु N म6 

आती है जो मुि�कल बना देती है ? 

 

 9�न 4 :- पूBय आ5माओ ंक� �या-�या  वशषेताय6 ह( ? 

 

 9�न 5 :- अपने आप को Qबजी रखने का �या तरAका है ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 



( @यूिजयम, 2ृंगार, नpCचत, 2े3ठ,  ताजधारA, ओबीeडये�ट, अमतृबेले मुबारक, 

भ व3य, चा�स ) 

 

1 जसेै ल#डन के @यूिजयम म6 रानी का ________ रखा है ना। वैसे 

बापदादा के भी _________ म6 बापदादा क� सेवा के 2ृंगार हो। 

 

2 सं;कार' क� रास &मलाने का सबसे सहज तरAका है - ;वयं _______ 

बन जाओ और दसूरे को _______ सीट दे दो। 

 

3 बाप भी अपने को _______ सवf�ट कहत ेह(, सवf�ट कहने से _______ 

;वत: बन जाय6गे। 

 

4 बापदादा सदा ;नेहA ब0च' को _________ ________ देते ह(। ‘‘ वाह मेरे 

ब0चे, वाह''! यह गीत गाते ह(। 

 

5 सीट भी &मल जायेगी, रास भी हो जायेगी। और _______ म6 भी रास 

करने का _______ &मल जायेगा तो Eकतनी सहज बात ह(। 

 

सहA गलत वा�यो को Cचि�हत करे:- 



  

1 :- ‘‘म( बालक हँू।' बालकपन क� ;म%ृत हA खज़ान' क� चाबी है। यह 

चाबी लगाने आती है? इस चाबी से जो खज़ाना िजतना भी चा/हए ले 

सकते हो। 

  

2 :- आ5मा पर वे;ट का हA वेट है। वे;ट संकVप, वे;ट वाणी, वे;ट कम+ - 

इनसे हA आ5मा भारA हो जाती है। जब इस वेट को ख5म करो। इस 

वेट को समा:त करने के &लए सदा सेवा म6 Qबजी रहो। 

 

3 :- जसेै भोजन हजम करने से खनू बनता है, Eफर वहA शि�त का काम 

करता, ऐसे मनन करने से आ5मा क� शि�त बढ़ती है। 

 

4 :- tान म6 ‘‘हम सो, सो हम'' का मंY बहुत 9&सN है, अभी आप ब0चे 

‘हम सो' का राज 9ैि�टकल म6 अनभुव कर रहे हो। यह मंY जमारे &लए 

है, हम rाsमण सो देवता बन6गे। हम हA सो देवता थे, सो देवता हम 

rाsमण बने ह(। 

 

5 :- अब देवताओ ंके CचY देखकर बु N म6 आता - यह जमारे हA CचY ह(। 

यहA व�डर ह(! इसी ;म%ृत म6 रहो तो खशुी के झूले म6 झूलते रह6गे 

देवताओ ंके CचY देखकर बु N म6 आता - यह जमारे हA CचY ह(। 



 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 9�न 1 :- जब से बाप से &मले तो बापदादा ने �या इशारा /दया है ? 

   

 उ5तर 1 :-  बाबा ने बताया :- 

          ❶ ब0चे, आप सब 2े3ठ आ5माय6 बाप समान सव+ गुण' म6, सव+ 

9ाि:तय' म6 मा;टर हो। बाप से भी 2े3ठ बाप के &सर के ताज हो। जो 

पहले-पहले इशारा &मला उसी इशारे 9माण बाप समान मा;टर 

सव+शि�तवान, मा;टर सव+गुण स@प�न बने हो? जब अभी बाप समान बनो 

तब हA भ व3य म6  व�व राBय-अCधकारA देवता बन सकते हो। बाप समान 

कहाँ तक बने ह( यह चेEकंग करते रहते हो?   

          ❷ एक-एक गुण, एक-एक शि�त को सामने रखते हुए अपने म6 चेक 

करो Eक Eकतने परसे�ट म6 गुण व शि�त ;वHप बने ह(। यह फालो करना 

तो सहज है ना। बापदादा सामने एJजा@पल ह(। %नराकारA Hप म6 और 

साकार Hप म6 दोन' हA Hप म6 बाप को देख फालो करते चलो। 

          ❸ वैसे भी कहावत है जसैा बाप वैसे ब0चे और सन शोज फादर भी 

गाया हुआ है। बाप और ब0चे का स@ब�ध हA है फालो फादर करने का।  



  

 9�न 2 :- हरेक र5न क� �या-�या  वशषेताय6 ह( ? 

   

 उ5तर 2 :-  बाबा ने बताया :- 

          ❶ एक-एक रतन अ%त  9य और अमूVय है। �य'Eक हरेक रतन क� 

अपनी-अपनी  वशषेता है। सव+ क�  वशषेताओ ंaवारा हA  व�व का काय+ 

स@प�न होना है।  

          ❷ जसेै कोई ;थूल चीज़ भी बनाते ह(, उसम6 अगर सब चीज6 न 

डालो, साधारण मीठा या नमक भी न डालो तो चाहे Eकतनी भी ब/ढ़या 

चीज़ बनाओ लेEकन वह खाने योJय नहAं बन सकती। तो ऐसे हA  व�व के 

इतने 2े3ठ काय+ के &लए हरेक रतन क� आव�यकता है। सबक� अगंुलA 

चा/हए। CचY म6 भी सबक� अगंुलA /दखाते ह( ना। &सफ+  महारCथय' क� 

नहAं, सबक� अगंुलA से हA  व�व पUरव5त+न का काय+ स@प�न होना है। सब 

अपनी-अपनी रA%त से महारथी ह(। 

          ❸ बापदादा भी अकेले कुछ नहAं कर सकते। बापदादा ब0च' को 

आगे रखते ह(, %न&म5त आ5माय6 भी सबको आगे रखती ह(। तो सभी बहुत-

बहुत आव�यक और 2े3ठ रतन हो। बापदादा के ;वीकार Eकये हुए रतन 

हो। यादगार म6 तो /दखात ेह( - भगवान क� प5थर पर भी नजर पड़ जाए 



तो प5थर भी पारस बन जाता है, आप तो उनके ;वीकार Eकये हुए 2े3ठ 

रतन हो। अपने काय+ क� 2े3ठता क� मूVय को जानो।   

 

 9�न 3 :- मुि�कल अनभुव करने के समय  वशषे कौन सी बात बु N म6 

आती है जो मुि�कल बना देती है ? 

   

 उ5तर 3 :-  बाबा ने बताया :- 

          ❶ बाप को देखने के बजाए बात' को देखने लग जाते हो। बात' म6 

जाने से Eफर कई �वे�चन उ5प�न हो जाते ह(। अगर बाप को देखो, जसेै 

बाप Qब�द ुहै वैसे हA हर बात को Qब�द ुलगा दो। बात6 ह( वSृ, और बाप है 

बीज। आप  व;तार वाले वSृ को हाथ उठाने चाहते हो इस &लए न बाप 

हाथ म6 आता, न वSृ। बाप को भी Eकनारे कर देते हो और वSृ के 

 व;तार को भी अपनी बु N म6 समा नहAं सकत ेहो। तो जो चाहना रखते 

हो वह न पूरA होने के कारण /दल&शक;त हो जाते हो। /दल&शक;त क� 

मुTय %नशानी होगी - बार-बार Eकसी न Eकसी पUरि;थ%त क�, चाहे 
यि�त 

क� &शकायत6 हA करते रह6गे। और िजतनी &शकायत6 करते उतना हA खुद 

आपेहA फँसते जाते। �य'Eक यह  व;तार एक जाल बन जाता है। िजतना 

हA Eफर उससे %नकलने क� को&शश करते ह( उतना फँसते जाते। यह होगी 

बात6 या होगा बाप। बात6 सनुना और बात6 सनुाना यह तो आधा कVप 



Eकया। भि�त माग+ का भागवत या रामायण �या है? Eकतनी ल@बी बात6 

ह(।  

          ❷ मुि�कल है नहAं, लेEकन बना लेते हो। �य'Eक अगर मुि�कल हो 

तो सदा हA मुि�कल लगना चा/हए। कोई को सहज लगता कोई को 

मुि�कल लगता। यह �य'? अबौर कभी उसी को सहज लगता - कभी 

मुि�कल लगता। यह �य'? इससे �या &सN होता है? चलने वाले क� कोई 

कमजोरA है जो मुि�कल लगता है। 

            ❸ जब बात6 थी तो बाप नहAं था। अब भी जब बात' म6 जाते हो 

तो बाप को खो लेते हो। Eफर कौन-सा खेल करते हो? (ऑख &मचौनी का)' 

तीसरे नेY को पटटA बाँधकर और ढंूढते हो। बाप बुलाता रहता और आप 

ढंूढते रहते। आ[खर �या होता? बाप ;वयं हA आकर ;वयं का साथ 

/दलाते। ऐसा खेल �य' करते हो? �य'Eक बात' के  व;तार म6 रंग Qबरंगी 

बात6 होती ह(, वह अपनी तरफ आक ष+त कर लेती ह(। उससे Eकनारा हो 

जाए तो सदा सहज योगी हो जाएं।  

 

 9�न 4 :- पूBय आ5माओ ंक� �या-�या  वशषेताय6 ह( ? 

   

 उ5तर 4 :-  बाबा ने बताया 



          ❶   पूBय आ5माय6 अथा+त ्महान आ5माय6। महान बनने क�  वशषेता 

है - सदा अपने को मेहमान समझ चलना। जो मेहमान समझकर चलता 

है वहA महान पूBय बन जाता है। �य'? �य'Eक 5याग का भाJय बन जाता 

है। मेहमान समझने से अपने देह Hपी मकान से भी %नमjहA हो जाते। 

मेहमान का अपना कुछ नहAं होता, काय+ म6 सब व;त ुलगाय6गे लेEकन 

अपनेपन का भाव नहAं होगा, इस&लए �यारा भी और सव+ व;तओु ंको काय+ 

म6 लाने वाला :यारा भी। ऐसे मेहमान समझने वाले 9विृ5त म6 रहत,े सेवा 

के साधन' को अपनात,े सदा �यारे और बाप के :यारे रहते ह(। ऐसे महान 

हो ना? मेहमान समझते हो ना? आज यहाँ ह( कल चल6गे अपने घर। Eफर 

आय6गे अपने राBय म6। यहA धनु लगी है ना? इस&लए सदा देह से उपराम।  

          ❷ आपके जड़ CचY पूBय Hप म6 मि�दर' म6 रखते ह(, लेEकन भि�त 

म6 भी सगंम क� उपराम ;टेज क� पर@परा चलA आती है। मि�दर लmमी 

नारायण का, लेEकन लmमी-नारायण अपना समझ6गे? उपराम ह( ना? जड़ 

CचY जो पूBय बनते ह( उ�ह' म6 भी अपनापन नहAं तो चैत�य पूBय 

आ5माय6 उनम6 भी सदा मेजमान विृ5त। िजतनी मेजमान क� विृ5त रहेगी 

उतनी 9विृ5त 2े3ठ और ;टेज ऊंची रहेगी। ल#डन %नवासी नाम माY कहा 

जाता है, लेEकन ह( सब ‘मेजमान'। आज यहाँ ह( कल वहाँ ह'गे। आज और 

कल - दो शnद' म6 सारा च�कर ;म%ृत म6 आ जाता। ऐसी महान आ5माय6 

पूBय हो ना?      

               



 9�न 5 :- अपने आप को Qबजी रखने का �या तरAका है ? 

   

 उ5तर 5 :-  बाबा ने बताया 

          ❶ न समय होगा न  व;तार म6 जाय6गे। जसेै जब कोई  वशाल 

9ो]ाम रखते हो और बहुत Qबजी होते हो उस समय कुछ भी होता रहे 

आप उससे Eकनारे होते हो। सेवा क� हA धनु म6 लगे हुए होते हो। खाने वा 

सोने का भी Tयाल नहAं रहता। ऐसे  व�व-कVयाणकारA आ5माय6 सदा 

 वशाल काय+ का :लान इमज+ रखो। इतना  वशाल काय+ अपनी बु N को दो 

िजससे फुस+त हA नहAं हो। अपनी बु N को Qबजी रखने क� डलेA डायरA 

बनाओ। इससे सदा सहजयोग का ;वत: अनभुव कर6गे। 

          ❷  वण+न करते हो ‘सहज राजयोग', यह तो नहAं कहते हो - कभी 

सहज योग कभी मुि�कल योग। तो जसैा नाम है उसी ;वHप म6 सब 

ब0च' को बापदादा देखने चाहते ह(। मा;टर सव+शि�तवान बनने के बाद भी 

मुि�कल अनभुव कर6गे तो सहज कब होगा? अब नहAं तो कब नहAं। इसके 

&लए आपस म6 9ो]ाम बनाओ। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 



( @यूिजयम, 2ृंगार, नpCचत, 2े3ठ,  ताजधारA, ओबीeडये�ट, अमतृबेले मुबारक, 

भ व3य, चा�स ) 

 

 1   जसेै ल#डन के @यूिजयम म6 रानी का _______ रखा है ना। वैसे 

बापदादा के भी ______ म6 बापदादा क� सेवा के 2ृंगार हो। 

2ृंगार / @यूिजयम 

 

 2   सं;कार' क� रास &मलाने का सबसे सहज तरAका है - ;वयं ______ 

बन जाओ और दसूरे को ______ सीट दे दो। 

  नpCचत / 2े3ठ 

 

 3   बाप भी अपने को _______ सवf�ट कहते ह(, सवf�ट कहने से ________ 

;वत: बन जाय6गे। 

ओबीeडये�ट / ताजधारA 

 

 4  बापदादा सदा ;नेहA ब0च' को ________ ________ देते ह(। ‘‘ वाह मेरे 

ब0चे, वाह''! यह गीत गाते ह(। 

अमतृवेले / मुबारक 



 

 5   सीट भी &मल जायेगी, रास भी हो जायेगी। और _________ म6 भी रास 

करने का ________ &मल जायेगा तो Eकतनी सहज बात ह(। 

  भ व3य / चा�स 

 

सहA गलत वा�यो को Cचि�हत करे:-  

  

 1  :-  ‘‘म( बालक हँू।' बालकपन क� ;म%ृत हA खज़ान' क� चाबी है। यह 

चाबी लगाने आती है? इस चाबी से जो खज़ाना िजतना भी चा/हए ले 

सकते हो। 【✖】 

‘‘म( अCधकारA हँू।' अCधकारA पन क� ;म%ृत हA खज़ान' क� चाबी है। यह 

चाबी लगाने आती है? इस चाबी से जो खज़ाना िजतना भी चा/हए ले 

सकते हो। 

 

 2  :-  आ5मा पर वे;ट का हA वेट है। वे;ट संकVप, वे;ट वाणी, वे;ट कम+ - 

इनसे हA आ5मा भारA हो जाती है। जब इस वेट को ख5म करो। इस वेट 

को समा:त करने के &लए सदा सेवा म6 Qबजी रहो।【✔】 

 



 3  :-  जसेै भोजन हजम करने से खनू बनता है, Eफर वहA शि�त का काम 

करता, ऐसे मनन करने से आ5मा क� शि�त बढ़ती है।【✔】 

 

 4  :-  tान म6 ‘‘हम सो, सो हम'' का मंY बहुत 9&सN है, अभी आप ब0चे 

‘हम सो' का राज 9ैि�टकल म6 अनभुव कर रहे हो। यह मंY हमारे &लए है, 

हम rाsमण सो देवता बन6गे। हम हA सो देवता थे, सो देवता हम rाsमण 

बने ह(। 【✖】 

 भि�त म6 ‘‘हम सो, सो हम'' का मंY बहुत 9&सN है, अभी आप ब0चे ‘हम 

सो' का राज 9ैि�टकल म6 अनभुव कर रहे हो। यह मंY जमारे &लए है, हम 

rाsमण सो देवता बन6गे। हम हA सो देवता थे, सो देवता हम rाsमण बने 

ह(। 

 

 5   :- अब देवताओ ंके CचY देखकर बु N म6 आता - यह जमारे हA CचY ह(। 

यहA व�डर ह(! इसी ;म%ृत म6 रहो तो खशुी के झूले म6 झूलते रह6गे 

देवताओ ंके CचY देखकर बु N म6 आता - यह जमारे हA CचY ह(। 【✔】 

 


