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 27-03-81       ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा       मधुबन 

"बाप पस�द, लोक पस�द, मन पस�द कैसे बन�?" 

आज बापदादा �वशषे �कस  लए आये ह#? आज �वशषे डबल �वदेशी ब&च( 

से )ह-)हान करने के  लए आये ह#। लेन-देन करने के  लए आये ह#। दरू-

दरू से सब ब&चे मधुबन म� आये ह# तो मधुबन वाले बाप आये हुए ब&च( 

को खास /ान के )ह )हान क0 खा1तर2 करने आये ह#। आज बापदादा 

ब&च( से सुनने के  लए आये ह# �क �कसी को भी �कसी बात म� कोई 

मुि5कल तो अनुभव नह2ं होता। बाप और आपका  मलना भी सहज हो 

गया ना। जब  मलन सहज हुआ, प9रचय सहज  मला, माग: सहज  मला, 

�फर भी कोई मुि5कल तो नह2ं है। मुि5कल है नह2ं, ले�कन कोई ने मुि5कल 

बना तो नह2ं <दया है? बाप =वारा जो खज़ाना  मला है उनक0 चाबी जब 

चाहो तब लगाओ, ऐसी �वAध आ गई? �वAध है तो  स�B भी ज)र है। �वAध 

म� कमी है तो  स�B भी नह2ं होती। �या हाल चाल है?  

सब उड़ रहे हो? जब ऊंचे बाप के  सक0लधे ब&चे बन गये तो चलने क0 

भी �या ज)रत है? उड़ना ह2 है। राEते पर चल�गे तो कहाँ बीच म� )कावट 

आ सकती है, ले�कन उड़ने म� कोई )कावट नह2ं होती। सब उड़ते पंछI ह#। 



/ान और योग के पंख सभी को अ&छI तरह से उड़ा रहे ह#। उड़ते उड़ते 

थकावट तो नह2ं होती? सबको ‘अथक भव' का वरदान  मल चुका है। बात 

भी बड़ी सहज ह2 है। अनुभव होता है ना। अपनी ह2 बात सुनाते हो। 

इस लए है ह2 बहुत सहज। सLब�ध( क0 बात� सुनाना इसम� मुि5कल �या 

है। दो बात�  सफ:  सुनानी है :-  

एक - अपने प9रवार क0 अथा:त ्सLब�ध क0 बात और दसूर2 - OािPत क0 

बात। इस लए बापदादा सदा ब&च( को ह�ष:त ह2 देखते ह#। कभी सारे <दन 

म� एकरस िEथ1त के बजाए और रस आक�ष:त तो नह2ं करते ह#? एक रस 

हो गये हो? नQटोमोहा Eम1ृत Eव)प हो गये? अब तो गीता का युग समाPत 

होना चा<हए। /ान क0 OालSध म� आ गये ना सभी! Eम1ृत Eव)प होना - 

यह है /ान क0 OालSध। तो अब पु)षाथ: समाPत हुआ। जो वण:न करते 

हो Eव-Eव)प का, वह सव:गुण सदा अनुभव रहते ह# ना। जब चाहो आन�द 

Eव)प हो जाओ, जब चाहो तब Oेम Eव)प हो जाओ। जो Eव)प चाहो 

िजतना समय चाहो, उसी Eव)प म� िEथत हो सकते हो, यह भी नह2ं, हुए 

पड़ ेहो ना? बाप के गुण वह2ं ब&च( के गुण। जो बाप का कVत:
य वह 

ब&च( का कVत:
य। जो बाप क0 Eटेज वह ब&च( क0 Eटेज। इसको कहा 

जाता है - संगमयुगी OालSध। तो OालSधी हो या पु)षाथW हो? OािPत 

Eव)प हो? OाPत करना है, होता नह2ं है, कैसे होगा, यह भाषा बदल गई ना? 

आज धरनी पर, कल आकाश म�, ऐसे आते जाते तो नह2ं हो ना? आज 

�वे5चन म� कल फुलEटाप म�। ऐसे तो नह2ं करते हो। एकरस अथा:त ्एक 



ह2 सLप�न मूड म� रहने वाला। मूड भी बदल2 न ह(। बापदादा वतन से 

देखते ह# - कई ब&च( के मूड बहुत बदलते ह#। कभी आ5चय:वत क0 मूड, 

कभी �वे5चन माक:  क0 मूड। कभी कनXयूज क0 मूड। कभी टे�शन, कभी 

अटे�शन का झूला तो नह2ं झूलते? मधुबन से OालSधी Eव)प म� जाना है। 

बार-बार पु)षाथ: कहाँ तक करते रह�गे। जो बाप वह ब&चा। बाप क0 मूड 

आफ होती है �या? अभी तो बाप समान बनना है। माEटर ह# ना। माEटर 

तो बड़ा होना चा<हए। कLपले�टस ्सब खVम हुई? वाEतव म� बात होती है 

छोट2। ले�कन सोच-सोचकर छोट2 बात को बड़ा कर देते हो। सोचने क0 

खा1तर2 से वह बात छोट2 से मोट2 बन जाती। सोचने क0 खा1तर2 नह2ं 

करो। यह �य( आया, यह �य( हुआ। पेपर आया है तो उसको करना है। 

पेपर �य( आया यह �वे5चन होता है �या? वेEट और बैEट सेकेZड म# जज 

करो और सेकेZड म� समाPत करो। वेEट है तो आधाक[प के  लए वेEट 

पेपर बा�स म� उसको डाल दो। वेEट पेपर बा�स बहुत बड़ा है। जज बनो, 

वक0ल नह2ं बनो। वक0ल छोटे केस को भी लLबा कर देते ह#। और जज 

सेकेZड म� हाँ वा ना क0 जजम�ट कर देता है। वक0ल बनते हो तो काला 

कोट आ जाता है। है एक सेकेZड क0 जजम�ट, यह बाप का गुण है वा 

नह2ं। नह2ं है, तो वेEट पेपर बा�स म� डाल दो। अगर बाप का गुण है तो 

तो बैEट के खाते म� जमा करो। बापदादा का सैLपुल तो सामने है ना। 

कापी करना अथा:त ्फालो करना। कोई नया माग: नह2ं बनाना है। कोई नई 

नालेज इ�वै�ट नह2ं करनी है। बाप जो सुनाता है वह Eव)प बनना है। 



सब �वदेशी 100 OालSध पा रहे हो। संगमयुगी OालSध है - ‘‘बाप 

समान।''भ�वQय OालSध है ‘‘देवता पद''। तो बाप समान बन बाप के साथ-

सथ उसी Eटेज पर बैठने का कुछ समय तो अनभुव कर�गे ना। कोई भी 

राजा त]त पर बैठते ह#, कुछ समय तो बैठेगा ना। ऐसे तो नह2ं, अभी-अभी 

बैठा और अभी-अभी उतरा। तो संगमयुग क0 OालSध है - बाप समान 

Eटेज अथा:त ्सLप�न Eटेज के त]तनशीन बनना। यह OालSध भी तो 

पानी है ना। और बहुत समय पानी है। बहुत समय क�  संEकार अभी भरने 

ह#। सLप�न जीवन है। सLप�न क0  सफ:  कुछ घ_डयाँ नह2ं ह#। ले�कन 

जीवन है। फ9र5ता जीवन है, योगी जीवन है। सहज जीवन है। जीवन कुछ 

समय क0 होती है, अभी-अभी ज�मा, अभी- अभी गया। वह जीवन नह2ं 

कह�गे? कहते हो पा  लया, तो �या पा  लया?  सफ:  उतरना चढ़ना पा  लया? 

मेहनत पा  लया? OालSध को पा  लया? बाप समान जीवन को पा  लया? 

मेहनत कब तक कर�गे? आधाक[प अनेक Oकार क0 मेहनत क0। गहृEथ 


यवहार, भि�त, समEयाय� - �कतनी मेहनत क0! संगमयुग तो है मुहSबत 

का युग, मेहनत का युग नह2ं।  मलन का युग है। शमा और परवाने के 

समाने का युग है। नाम मेहनत कहते हो, ले�कन मेहनत है नह2ं। ब&चा 

बनना मेहनत होती है �या? वसa म�  मला है �क मेहनत म�  मला है? ब&चा 

तो  सर का ताज होता है। घर का bृंगार होता है। बाप का बालक सो 

मा लक होता है। तो मा लक �फर नीच� �य( आत?े आपके नाम देखो 

�कतने ऊंचे ह#! �कतने bेQठ नाम ह#! तो नाम और काम एक ह# ना! सदा 



बाप के साथ bेQठ Eटेज पर रहो। असल2 Eथान तो वह2 है। अपना Eथान 

�य( छोड़ते हो? असल2 Eथान को छोड़ना अथा:त ् भ�न- भ�न बात( म� 

भटकना। आराम से बैठो। नश ेसे बैठो। अAधकार से बैठो। नीचे आकर 

�फर कहते हो - अब �या कर�? नीचे आते ह2 �य( हो? जो भी कोई बोझ 

अनुभव हो, बोझ अपने  सर पर नह2ं रखो। जब म#-पन आता है तो बोझ 

 सर पर आ जाता है। म# �या क)ँ, कैसे क)ँ, करना पड़ता है। �या आप 

करते हो?वा  सफ:  नाम आपका है काम बाप का रहता है। उस <दन 

cखलौना देखा - वह खुद चल रहा था या कोई चला रहा था? साइ�स चला 

सकती है, बाप नह2ं चला सकता? यह तो बाप ब&च( का नाम बाला करने 

के  लए 1न मVत बना देते ह#। �य(�क बाप इस नाम )प से �यारा है। जब 

बाप आपको आफर कर रहे ह# �क बोझ बाप को दे दो आप  सफ:  नाचो, 

उड़ो �फर बोझ �य( उठाते हो? कैसे स�व:स होगी, कैसे भाषण कर�गे यह तो 

�वे5चन ह2 नह2ं।  सफ:  1न मVत समझ कने�शन पावर हाउस से जोड़कर 

बैठ जाओ। �फर देखो भाषण होता है वा नह2ं! वह cखलौना चल सकता है, 

आपका मुख नह2ं चल सकता? आपक0 बु�B म� Pलनै नह2ं चल सकते? कैसे 

कहने से जसेै तार के ऊपर रबड़ आ जाता है। रबड़ आ जाने के कारण 

कने�शन जटुता नह2ं और OVयeफल नह2ं <दखाई देता। इस लए थक जाते 

हो - पता नह2ं �या होगा! बाप ने 1न मVत बनाया है तो अव5य होगा। 

अगर कोई Eथान पर ह# ह2 6-8 तो दसूरे Eथान से 1नकालो। <दल शकEत 

�य( होते हो? च�कर लगाओ। आसपास जाओ, च�कर तो बहुत बड़ा है। 



कहाँ से 8 1नकले वह भी कम नह2ं। �फर भी कोने म� 1छपे हुए को 

1नकाला तो आपके �कतने गुण गाय�गे। बाप के साथ 1न मVत बनी हुई 

आVमा को भी <दल से दवुाय� तो देते ह# ना। कहाँ से एक रतन भी 

1नकला, एक के  लए भी जाना तो पड़गेा। ना। �या उसको छोड़ द�गे? वह 

आVमा वंAचत रह जायेगी। िजतने 1नकल� उतने 1नकालो। �फर आगे बढ़ो। 

अब तो �व5व के  सफ:  कोने तक पहँुचे हो।  शकार भी बहुत है, जंगल भी 

बहुत बड़ा है। सोचते �य( हो? सोचने के कारण �या होता? बु�B म� 
यथ: 

भर जाने के कारण टAचगं नह2ं होती। परखने क0 शि�त काय: नह2ं करती। 

िजतना EपQट होगा उतना जो जसैी चीज़ होगी, वह EपQट <दखाई देगी। तो 

�य( �या के कारण 1नण:य शि�त, टAचगं पावर काय: नह2ं करती। �फर 

थकावट होती है या <दल शकEत होते ह#। जहाँ भी गये हो वहाँ कोई न 

कोई 1छपा हुआ रतन 1नकला तब तो पहँुचे हो ना! ऐसा तो कोई Eथान 

नह2ं जहाँ से एक भी न 1नकला हो। कहाँ वा9रस 1नकल�गे, कहाँ Oजा, कहाँ 

साहुकार! सब चा<हए ना! सब राजा तो नह2ं बन�गे। Oजा भी चा<हए। Oजा 

बनाने का यह काय: 1न मVत बने हुए ब&च( को ह2 करना है। या आप 

रायल फैमल2 बनाय�गे, बाबा Oजा बनाय�गे। दोन( ह2 बनाना है ना।  सफ:  दो 

बात� देखो, एक - लाइन �क लयर है। दसूरा - मया:दाओ ंक0 लक0र के 

अ�दर ह#। अगर दोन( बात� ठIक ह# तो कभी भी <दल शकEत नह2ं ह(गे। 

िजसका कने�शन ठIक है, चाहे बाप से चाहे 1न मVत बनने वाल( से, वह 

कभी भी असफल नह2ं हो सकता।  सफ:  बाप से ह2 कने�शन हो वह भी 



करे�ट नह2ं। प9रवार से भी चा<हए। �य(�क बाप से तो शि�त  मलेगी 

ले�कन सLब�ध म� �कसके आना है।  सफ:  बाप से? राजधानी अथा:त ्

प9रवार से सLपक:  म� आना है। तीन सटf�फकेट लेने ह#।  सफ:  एक नह2ं।  

एक - बाप पस�द अथा:त ्बाप का सटf�फकेट। दसूरा - लोक पस�द अथा:त ्

दैवी प9रवार से स�तुQटता का सटf�फकेट। तीसरा - मन पस�द। अपने 

मन म� भी स�तQुटता हो। अपने आप से भी मूंझा हुआ न हो - पता नह2ं 

कर सकंूगा, चल सकंूगा? तो अपने मन पस�द अथा:त ्मन क0 स�तQुटता 

का सटf�फकेट। यह तीन सटf�फकेट चा<हए। ghम1ूत : ह# ना। तो यह ghमू1त : 

सटf�फकेट चा<हए। दो से भी काम नह2ं चलेगा। तीन( चा<हए। कोई 

समझते ह# - हम अपने से स�तुQट ह#, बाप भी स�तुQट है। चल जायेगा। 

ले�कन नह2ं। जब बाप स�तुQट है, आप भी स�तुQट हो तो प9रवार स�तुQट 

न हो, यह हो नह2ं सकता। प9रवार को स�तुQट करने के  लए  सफ:  

छोट2सी एक बात है। ‘‘ 9रगाड: दो और 9रगाड: लो।'' यह 9रकाड: <दन रात 

चलता रहे। 9रगाड: का 9रकाड: 1नर�तर चलता रहे। कोई कैसा भी हो 

ले�कन आप दाता बन देते जाओ। 9रटन: दे वा न दे ले�कन आप देते 

जाओ। इसमे 1नQकाम बनो। म#ने इतना <दया। उसने तो कुछ <दया नह2ं। 

हमने सौ बार <दया, उसने एक बार भी नह2ं। इसम� 1नQकाम बनो तो 

प9रवार Eवत: ह2 स�तुQट ह(गे। आज नह2ं तो कल। आपका देना जमा 

होता जायेगा, वह जमा हुआ फल ज)र देगा। और बाप पस�द बनने के 

 लए �या चा<हए? बाप तो बड़ ेभोले ह#। बाप िजसको भी देखते ह#, सब 



अ&छे ते अ&छे ह#। ‘अ&छा नह2ं' ऐसा तो कोई नजर ह2 नह2ं आता। एक 

एक पाZडव, एक एक शि�त एक से एक आगे है। तो बाप पस�द बनने के 

 लए -’’स&ची <दल पर साहेब राजी।''जो भी हो स&चाई, सVयता बाप को 

जीत लेती है। और मन पस�द बनने के  लए �या चा<हए? मनमत पर 

नह2ं चलना। मनपस�द और चीज़ ह#। मन पस�द बनने के  लए बहुत 

सहज साधन है - bीमत क0 लक0र के अ�दर रहो। संक[प करो तो भी 

bीमत क0 लक0र के अ�दर। बोलो, कम: करो, जो कुछ भी करो लक0र के 

अ�दर। तो सदा Eवयं से भी स�तुQट और सव: को भी स�तुQट कर सक� गे। 

संक[प )पी नाखून भी बाहर न हो।  

बापदादा भी जानते ह# �क �कतनी लगन है, �कतना iढ़ संक[प है।  सफ:  

बीच बीच म� थोड़ ेसे नाजकु हो जाते। जब नाजकु बनते तो नखरे बहुत 

करते। Pयार ह2 इ�ह( क0 <टकेट है तब पहँुचते ह#। Pयार न होता तो Pयार 

क0 <टकेट gबना यहाँ कैसे पहँुच सकते? यह2 <टकेट मधुबन 1नवासी 

बनाती। चार( ओर सेवा के  लए 1न मVत बनाती। बापदादा ने आफर2न तो 

द2 ना? जो वायदा करके गये वह 1नभाया। बाक0 व�ृB होती रहेगी। Eथापना 

तो कर ल2 ना। Eव-उ�न1त और सेवा क0 उ�न1त - दोन( का बैले�स हो 

तो सदा व�ृB होती रहेगी।  

यह भी एक �वशषेता देखी। बहुत समय के इ�डीपैड�ट रहने वाले, अपने को 

संग<ठत )प म� चला रहे ह#। यह भी बहुत अ&छा प9र- वVत:न है। एक एक 

अलग रहने वाले 4-6 इकjे रह� और �फर संEकार  मलाकर रह� - यह भी 



Eनेह का 9रटन: है। पाZडव भवन, शि�त भवन सफल रहे यह भी �वशषेता 

है। बाप दादा इस 9रटन: को देख ह�ष:त होते ह#। एकनामी, एकानामी यह भी 

9रटन: है ना। अपना शर2र 1नवा:ह और सेवा का 1नवा:ह दोन( म� हाफ-

हाफकर चलाना - यह भी अ&छI इ�व�शन 1नकाल2 है। डबल काय: हो गया 

ना। कमाया और लगाया। यहाँ एक ब#क बैले�स नह2ं बनता ले�कन भ�वQय 

जमा होता है। बु�B तो k0 है ना? आया और लगाया। बेफकर बादशाह! 

शि�तय( और पाZडव( दोन( क0 रेस है। द2पक जगा और जगाने चल 

पड़तीं। लlय बहुत अ&छा रखा है। भारत म� है�डस 1नकालने क0 मेहनत 

करते और वहाँ बने बनाये है�डस सहज 1नकल आते ह#, यह भी वरदान है। 

पीछे आने वाल( को यह  लXट है। यहाँ वाल( को बंधन काँटने म� टाइम 

लगता और इ�ह( को बंधन कटा कटाया है। तो  लXट हो गई ना।  सफ:  

मन का ब�धन नह2ं हो।  

ट2चस: ने भी मेहनत क0 है। ट2चर बनना अथा:त ्सेवा के ब�धन म� बंधना। 

ले�कन नाम सेवा है OािPत बड़ी ह#। �य(�क पुZय-आVमा बनते हो ना। 

ट2चर का अथ: ह2 है महापुZय-आVमा बनना। पुZय का फल तो भि�त म� 

भी  मलता है। और यहाँ OVयe फल  मलता है। िजतनी सेवा करते उतना 

हु[लास <हLमत, उमंग रहता। और /ान के मु]य राज अ�दर ह2 अ�दर 

EपQट होते जाते। तो सेवाधार2 बनना अथा:त ्OािPत Eव)प बनना। इस लए 

सब फालो करते ह# �क हम भी सेवाधार2 बन�।  



 सफ:  ट2चर कहते ह# तो कभी ट2चर का थोड़ा सा रोब भी आ जाता है। 

ले�कन हम माEटर  शeक ह#। माEटर कहने से बाप Eवत: याद आता है। 

बनाने वाले क0 याद आने से Eवयं Eवत: ह2 1न मVत हँू यह Eम1ृत म� आ 

जाता है। �वशषे Eम1ृत यह रखो �क हम पुZय आVमा है। पुZय का खाता 

जमा करना और कराना। यह है �वशषे सेवा। पाप का खाता रावण ने जमा 

कराया और पुZय का खाता बाप 1न मVत  शeक( के =वारा कराते। तो 

पुZय करना और कराना, पुZय-आVमा कभी पाप का एक परसे�ट, संक[प 

माh भी नह2ं कर सकती। पाप का संक[प भी आया तो पुZय आVमा नह2ं। 

माEटर  शeक का अथ: ह2 है - पुZय का खाता जमा करने और कराने 

वाले।  शeक का बापदादा �वशषे समान k� डस का )प देखते। k� डस तब 

बनते जब समानता होती। संEकार  मलन होता। जो 1न मVत बनते ह# 

उनके हर संक[प म�, बोल म�, कम: म� बाप ह2 <दखाई दे। जो भी देख� तो 

उनके मुख से यह2 1नकले �क यह तो बाप समान है। जो कहावत है - 

‘बड़ ेते बड़,े छोटे सुभान अ[ला'। यह कहावत Oैि�टकल अनुभव कर�गे।  

याद Pयार तो है ह2। म<हमा योmय को सदा हर पल बाप =वारा यादPयार 

 मलता है। यह तो र21त रसम के कारण देना पड़ता है। याद और Pयार के 

 सवाए आप सब बड़ ेकैसे हुए? इसी याद Pयार से ह2 बड़ ेहुए हो। यादPयार 

ह2 मु]य पालना है। इसी पालना के आधार पर माEटर बन गये हो।  

�वदेशी ब&च( ने �वशषे कौन सा नया Pलनै बनाया है? (Pलैन सनुाया) सभी 

ने चार( ओर को�फेर�स रखी है। को�फेर�स के कने�शन से वी.आई.पीज से 



तो  मलना होगा ह2, जाल डालने का तर2का अ&छा है। हरेक के शुB 

संक[प से आVमाओ ंको आकष:ण तो होती ह2 है। इस लए चार( ओर के 

संक[प और Pलैन चार( ओर नाम बाला कर�गे। िजतना ज[द2 �वशषे 

आVमाओ ंको सLपक:  म� लाय�गे उतना ह2 ज[द2 आवाज बुल�द होगा। जब 

भारत म� आवाज 1नकले तब समझो सेवा क0 समािPत होगी। एक तरफ 

आवाज बुल�द होगा दसूरे तरफ हालते खराब ह(गी। दोन( का मेल होगा। 

इस लए सहज ह2 अनुभव कर�गे �क हमने �या �कया अब ज[द2 ज[द2 

तैयार2 करो। जसेै फारेन म� �वनाश के साधन बहुत ब<ढ़या बना रहे ह# ना! 

वैसे नाम बाला, आवाज बुल�द करने के Eथापना के 1न मVत भी आप 

अ&छे Pलैन बनाओ। अभी स�देश  मलना रहा हुआ है। इस लए �वनाश का 

बुल�द आवाज नह2ं 1नकला वह भी gबचारे सोच म� ह# �या हो रहा है। 

Eथापना के कारण �वनाश )का हुआ है। जसेै �वनाश क0 सामpी  सफ:  

बटन तक रह2 हुई है, इतनी तैयार2 हो गई है, ऐसे Eथापना क0 तैयार2 भी 

इतनी पावरफुल हो जाए। जो आवे सेकेZड म� जो OािPत चाहे वह कर ले। 

संक[प का बटन दबाना पड़,े बस। तब वह भी बटन दबेगा। तो इसक0 भी 

तैयार2 करनी पड़े। संक[प इतने पावरफुल ह(।  सफ:  एक बाप सदा संक[प 

म� हो तो सेवा भी Eवत: होती रहेगी। अभी अटे�शन रखना पड़ता है 

ले�कन नैचुरल पावरफुल Eटेज बन जाए। तो ऐसे बटन तैयार ह#? ट2चस: 

�या समझती ह#? अभी को�फेर�स करना माना शEh चलाना, और वह बटन 

दबाना। अभी तो आपको 1नमंhण देना पड़ता, Eटेज बनानी पड़ती और �फर 



Eवयं आय�गे, अभी सुनने के  लए आते ह# �फर लेने के  लए आय�गे। कुछ 

दे दो, माँगनी कर�गे, जरा भी दे दो। बटन दबाते जाय�गे और EटैLप लगती 

जायेगी - Oजा, साहूकार, पहल2 Oजा, दसूर2 Oजा। तो अब यह करना पड़गेा।  

�व5व-महाराजन के त]त का �वशषे आधार है - हर बात म�, हर सSजे�ट 

म� बाप को पूरा फालो करना। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 O5न 1 :- आज बापदादा ने कौन कौन से तीन सटf�फकेट लेने क0 

समझानी द2 है?   

 O5न 2 :- ट2चस: के  लए आज बापदादा ने �या समझानी द2 है?  

 O5न 3 :- वेEट और बेEट के बार� म� बापदादा ने �या समझानी द2 है?  

 O5न 4 :- /ान क0 OारSध संगम युगी OालSध और भ�वQय OालSध �या 

है?  

 O5न 5 :- कोई भी बोझ  सर पर लेने और �फर <दल  शकEत होने के बारे 

म� बाबा आज �या समझानी दे रहे है?   

 

       FILL IN THE BLANKS:-      



(सLपक: , ‘अथक, संक[प, अटे�शन, नैचुरल, बुल�द, वरदान, अनुभव, शर2र, 

समय, जीवन, इ�व�शन) 

 1   िजतना ज[द2 �वशषे आVमाओं को ____ म� लाय�गे उतना ह2 ज[द2 

आवाज _____ होगा। 

 2   सफ:  एक बाप सदा _____ म� हो तो सेवा भी Eवत: होती रहेगी। अभी 

_____ रखना पड़ता है ले�कन _____ पावरफुल Eटेज बन जाए।। 

 3  सबको ______भव' का _____  मल चुका है। बात भी बड़ी सहज ह2 है। 

____ होता है ना। अपनी ह2 बात सुनाते हो। इस लए है ह2 बहुत सहज। 

  4  जीवन कुछ ___ क0 होती है, अभी-अभी ज�मा, अभी- अभी गया। वह 

____ नह2ं कह�गे?  

 5  अपना ____ 1नवा:ह और सेवा का 1नवा:ह दोन( म� हाफ-हाफकर चलाना - 

यह भी अ&छI ____ 1नकाल2 है।  

 

सह2-गलत वा�य( को Aचिrनत कर�:-【✔】【✖】 

 1 :- �व5व-महाराजन के त]त का �वशषे आधार है - हर बात म�, हर 

सSजे�ट म� प9रवार को पूरा फालो करना।  

 2 :- संगमयुग तो है मुहSबत का युग, मेहनत का युग नह2ं।  मलन का युग 

है। शमा और परवाने के समाने का युग है।  



 3 :- सब उड़ते पछंI ह#। /ान और योग के पंख सभी को अ&छI तरह से 

उड़ा रहे ह#।  

 4 :- राEते पर चल�गे तो कहाँ बीच म� )कावट आ सकती है, ले�कन मुडने 

म� कोई )कावट नह2ं होती।  

 5 :- �वAध है तो  स�B भी ज)र है। �वAध म� कमी है तो  स�B भी नह2ं 

होती। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 O5न 1 :- आज बापदादा ने कौन कौन से तीन स<ट:�फकेट लेने क0 

समझानी द2 है?   

   उVतर 1 :- बापदादा समझाते है:- तीन सटf�फकेट लेने ह#।  सफ:  एक नह2ं।  

          ❶ एक - बाप पस�द अथा:त ्बाप का सटf�फकेट।  

          ❷ दसूरा - लोक पस�द अथा:त ्दैवी प9रवार से स�तुQटता का 

सटf�फकेट।  



          ❸ तीसरा - मन पस�द। अपने मन म� भी स�तुQटता हो। अपने 

आप से भी मूंझा हुआ न हो - पता नह2ं कर सकंूगा, चल सकंूगा? तो अपने 

मन पस�द अथा:त ्मन क0 स�तQुटता का सटf�फकेट। 

          ❹ कोई समझते ह# - हम अपने से स�तुQट ह#, बाप भी स�तुQट है। 

चल जायेगा। ले�कन नह2ं। जब बाप स�तुQट है, आप भी स�तुQट हो तो 

प9रवार स�तुQट न हो, यह हो नह2ं सकता।  

          ❺ प9रवार को स�तुQट करने के  लए  सफ:  छोट2 सी एक बात है। ‘‘ 

9रगाड: दो और 9रगाड: लो।'' यह 9रकाड: <दन रात चलता रहे। 9रगाड: का 

9रकाड: 1नर�तर चलता रहे। कोई कैसा भी हो ले�कन आप दाता बन देते 

जाओ। 9रटन: दे वा न दे ले�कन आप देते जाओ। इसमे 1नQकाम बनो। 

          ❻ म#ने इतना <दया। उसने तो कुछ <दया नह2ं। हमने सौ बार <दया, 

उसने एक बार भी नह2ं। इसम� 1नQकाम बनो तो प9रवार Eवत: ह2 स�तुQट 

ह(गे। आज नह2ं तो कल। आपका देना जमा होता जायेगा, वह जमा हुआ 

फल ज)र देगा।  

          ❼ और बाप पस�द बनने के  लए �या चा<हए? बाप तो बड़ ेभोले ह#। 

बाप िजसको भी देखते ह#, सब अ&छे ते अ&छे ह#। ‘अ&छा नह2ं' ऐसा तो 

कोई नजर ह2 नह2ं आता। एक एक पाZडव, एक एक शि�त एक से एक 

आगे है। तो बाप पस�द बनने के  लए -’’स&ची <दल पर साहेब राजी।''जो 

भी हो स&चाई, सVयता बाप को जीत लेती है। 



          ❽ और मन पस�द बनने के  लए �या चा<हए? मनमत पर नह2ं 

चलना। मनपस�द और चीज़ ह#। मन पस�द बनने के  लए बहुत सहज 

साधन है - bीमत क0 लक0र के अ�दर रहो। संक[प करो तो भी bीमत 

क0 लक0र के अ�दर। बोलो, कम: करो, जो कुछ भी करो लक0र के अ�दर। 

तो सदा Eवयं से भी स�तुQट और सव: को भी स�तुQट कर सक� गे। संक[प 

)पी नाखून भी बाहर न हो।  

 

 O5न 2 :- ट2चस: के  लए आज बापदादा ने �या समझानी द2 है? 

   उVतर 2 :- बापदादा कहते :- 

          ❶ ट2चर बनना अथा:त ्सेवा के ब�धन म� बंधना। ले�कन  नाम सेवा 

है OािPत बड़ी ह#। �य(�क पुZय-आVमा बनते हो ना। 

          ❷ ट2चर का अथ: ह2 है महापुZय-आVमा बनना। पुZय का फल तो 

भि�त म� भी  मलता है। और यहाँ OVयe फल  मलता है। िजतनी सेवा 

करते उतना हु[लास <हLमत, उमंग रहता। और /ान के मु]य राज अ�दर 

ह2 अ�दर EपQट होते जाते। तो सेवाधार2 बनना अथा:त ्OािPत Eव)प 

बनना। इस लए सब फालो करते ह# �क हम भी सेवाधार2 बन�।  

          ❸  सफ:  ट2चर कहते ह# तो कभी ट2चर का थोड़ा सा रोब भी आ 

जाता है। ले�कन हम माEटर  शeक ह#। माEटर कहने से बाप Eवत: याद 



आता है। बनाने वाले क0 याद आने से Eवयं Eवत: ह2 1न मVत हँू यह 

Eम1ृत म� आ जाता है। 

          ❹ �वशषे Eम1ृत यह रखो �क हम पुZय आVमा है। पुZय का खाता 

जमा करना और कराना। यह है �वशषे सेवा। पाप का खाता रावण ने जमा 

कराया और पुZय का खाता बाप 1न मVत  शeक( के =वारा कराते। 

          ❺ तो पुZय करना और कराना, पुZय-आVमा कभी पाप का एक 

परसे�ट, संक[प माh भी नह2ं कर सकती। पाप का संक[प भी आया तो 

पुZय आVमा नह2।    

           ❻ माEटर  शeक का अथ: ह2 है - पुZय का खाता जमा करने और 

कराने वाले।  शeक का बापदादा �वशषे समान k� डस का )प देखते। 

k� डस तब बनते जब समानता होती। संEकार  मलन होता।    

          ❼ जो 1न मVत बनते ह# उनके हर संक[प म�, बोल म�, कम: म� बाप 

ह2 <दखाई दे। जो भी देख� तो उनके मुख से यह2 1नकले �क यह तो बाप 

समान है।   

          ❽ जो कहावत है - ‘बड़ ेते बड़,े छोटे सुभान अ[ला'। यह कहावत 

Oैि�टकल अनुभव कर�गे।  

          ❾ याद Pयार तो है ह2। म<हमा योmय को सदा हर पल बाप =वारा 

यादPयार  मलता है। यह तो र21त रसम के कारण देना पड़ता है। 



          ❿  याद और Pयार के  सवाए आप सब बड़ ेकैसे हुए? इसी याद 

Pयार से ह2 बड़ ेहुए हो। यादPयार ह2 मु]य पालना है। इसी पालना के 

आधार पर माEटर बन गये हो।     

               

 O5न 3 :-वेEट और बेEट के बार� म� बापदादा ने �या समझानी द2 है? 

   उVतर 3 :- बापदादा  कहते:- 

          ❶ वेEट और बैEट सेकेZड म# जज करो और सेकेZड म� समाPत 

करो। वेEट है तो आधाक[प के  लए वेEट पेपर बा�स म� उसको डाल दो। 

वेEट पेपर बा�स बहुत बड़ा है। 

          ❷ जज बनो, वक0ल नह2ं बनो। वक0ल छोटे केस को भी लLबा कर 

देते ह#। और जज सेकेZड म� हाँ वा ना क0 जजम�ट कर देता है। 

          ❸ वक0ल बनते हो तो काला कोट आ जाता है। है एक सेकेZड क0 

जजम�ट, यह बाप का गुण है वा नह2ं। नह2ं है, तो वेEट पेपर बा�स म� डाल 

दो। अगर बाप का गुण है तो तो बैEट के खाते म� जमा करो।  

          ❹ बापदादा का सैLपुल तो सामने है ना। कापी करना अथा:त ्फालो 

करना। कोई नया माग: नह2ं बनाना है। कोई नई नालेज इ�वै�ट नह2ं 

करनी है। बाप जो सुनाता है वह Eव)प बनना है। 

             



 O5न 4 :-/ान क0 OालSध,और संगम यगुी OालSध बार� म� बापदादा �या- 

समझा रहे है?  

   उVतर 4 :- बापदादा समझाते है:- 

           ❶ Eम1ृत Eव)प होना - यह है /ान क0 OालSध। तो अब पु)षाथ: 

समाPत हुआ। जो वण:न करते हो Eव-Eव)प का, वह सव:गुण सदा अनुभव 

रहते ह# ना। 

          ❷ जब चाहो आन�द Eव)प हो जाओ, जब चाहो तब Oेम Eव)प हो 

जाओ। जो Eव)प चाहो िजतना समय चाहो, उसी Eव)प म� िEथत हो 

सकते हो, यह भी नह2ं, हुए पड़ ेहो ना?  

           ❸ बाप के गुण वह2ं ब&च( के गुण। जो बाप का कVत:
य वह ब&च( 

का कVत:
य। जो बाप क0 Eटेज वह ब&च( क0 Eटेज। इसको कहा जाता है 

- संगमयुगी OालSध। संगमयुगी OालSध है - ‘‘बाप समान।''  

          ❹ तो OालSधी हो या पु)षाथW हो? OािPत Eव)प हो? OाPत करना है, 

होता नह2ं है, कैसे होगा, यह भाषा बदल गई ना? आज धरनी पर, कल 

आकाश म�, ऐसे आते जाते तो नह2ं हो ना? आज �वे5चन म� कल फुलEटाप 

म�।  

 

 O5न 5 :- कोई भी बोझ  सर पर लेने और �फर <दल  शकEत होने के बारे 

म� बाबा आज �या समझानी दे रहे है? 



   उVतर 5 :-  बापदादा समझाते है:- 

          ❶ जो भी कोई बोझ अनुभव हो, बोझ अपने  सर पर नह2ं रखो। जब 

म#-पन आता है तो बोझ  सर पर आ जाता है। म# �या क)ँ, कैसे क)ँ, 

करना पड़ता है। 

          ❷ �या आप करते हो?वा  सफ:  नाम आपका है काम बाप का रहता 

है। उस <दन cखलौना देखा - वह खुद चल रहा था या कोई चला रहा था?  

          ❸ साइ�स चला सकती है, बाप नह2ं चला सकता? यह तो बाप ब&च( 

का नाम बाला करने के  लए 1न मVत बना देत ेह#। �य(�क बाप इस नाम 

)प से �यारा है। जब बाप आपको आफर कर रहे ह# �क बोझ बाप को दे 

दो आप  सफ:  नाचो, उड़ो �फर बोझ �य( उठाते हो? 

          ❹ कैसे स�व:स होगी, कैसे भाषण कर�गे यह तो �वे5चन ह2 नह2ं। 

 सफ:  1न मVत समझ कने�शन पावर हाउस से जोड़कर बैठ जाओ। �फर 

देखो भाषण होता है वा नह2ं! 

          ❺ वह cखलौना चल सकता है, आपका मुख नह2ं चल सकता? आपक0 

बु�B म� Pलैन नह2ं चल सकत?े  

          ❻ कैसे कहने से जसेै तार के ऊपर रबड़ आ जाता है। रबड़ आ 

जाने के कारण कने�शन जटुता नह2ं और OVयeफल नह2ं <दखाई देता। 

इस लए थक जाते हो। - पता नह2ं �या होगा! बाप ने 1न मVत बनाया है 

तो अव5य होगा। 



          ❼ अगर कोई Eथान पर ह# ह2 6-8 तो दसूरे Eथान से 1नकालो। 

<दल शकEत �य( होते हो? च�कर लगाओ। आसपास जाओ, च�कर तो 

बहुत बड़ा है। कहाँ से 8 1नकले वह भी कम नह2ं। �फर भी कोने म� 1छपे 

हुए को 1नकाला तो आपके �कतने गुण गाय�गे। 

          ❽ बाप के साथ 1न मVत बनी हुई आVमा को भी <दल से दवुाय� तो 

देते ह# ना। कहाँ से एक रतन भी 1नकला, एक के  लए भी जाना तो 

पड़गेा। ना। �या उसको छोड़ द�गे? वह आVमा वंAचत रह जायेगी। िजतने 

1नकल� उतने 1नकालो। �फर आगे बढ़ो।  

          ❾ अब तो �व5व के  सफ:  कोने तक पहँुचे हो।  शकार भी बहुत है, 

जगंल भी बहुत बड़ा है। सोचते �य( हो? सोचने के कारण �या होता? बु�B 

म� 
यथ: भर जाने के कारण टAचगं नह2ं होती। परखने क0 शि�त काय: 

नह2ं करती। 

          ❿ िजतना EपQट होगा उतना जो जसैी चीज़ होगी, वह EपQट <दखाई 

देगी। तो �य(, �या के कारण 1नण:य शि�त, टAचगं पावर काय: नह2ं करती। 

�फर थकावट होती है या <दल शकEत होते ह#।   

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 (सLपक: , अथक, संक[प, अटे�शन, नैचुरल, बुल�द, वरदान, अनुभव, शर2र, 

समय, जीवन, इ�व�शन) 



 1  िजतना ज[द2 �वशषे आVमाओं को ____ म� लाय�गे उतना ह2 ज[द2 

आवाज _____ होगा।  

       सLपक:  / बुल�द 

 

 2   सफ:  एक बाप सदा _____ म� हो तो सेवा भी Eवत: होती रहेगी। अभी 

_____ रखना पड़ता है ले�कन _____ पावरफुल Eटेज बन जाए। 

      संक[प / अटे�शन / नैचुरल 

 

 3  सबको ______भव' का _____  मल चुका है। बात भी बड़ी सहज ह2 है। 

____ होता है ना। अपनी ह2 बात सुनाते हो। इस लए है ह2 बहुत सहज। 

    अथक / वरदान / अनुभव 

 

 4  जीवन कुछ ___ क0 होती है, अभी-अभी ज�मा, अभी- अभी गया। वह 

____ नह2ं कह�गे?  

      समय / जीवन   

 

 5  अपना ____ 1नवा:ह और सेवा का 1नवा:ह दोन( म� हाफ-हाफकर चलाना - 

यह भी अ&छI ____ 1नकाल2 है। 



    शर2र / इ�व�शन 

 

सह2 गलत वा�यो को Aचि�हत करे:- 【✖】 【✔】 

  1 :- �व5व-महाराजन के त]त का �वशषे आधार है - हर बात म�, हर 

सSजे�ट म� प9रवार को पूरा फालो करना।  【✖】  

    �व5व-महाराजन के त]त का �वशषे आधार है - हर बात म�, हर सSजे�ट 

म� बाप को पूरा फालो करना।  

 

 2 :- संगमयुग तो है मुहSबत का युग, मेहनत का युग नह2ं।  मलन का युग 

है। शमा और परवाने के समाने का युग है।  【✔】  

 

 3 :- सब उड़ते पछंI ह#। /ान और योग के पंख सभी को अ&छI तरह से 

उड़ा रहे ह#। 【✔】 

 

 4 :- राEते पर चल�गे तो कहाँ बीच म� )कावट आ सकती है, ले�कन मुडने 

म� कोई )कावट नह2ं होती।【✖】  

   राEते पर चल�गे तो कहाँ बीच म� )कावट आ सकती है, ले�कन उड़ने म� 

कोई )कावट नह2ं होती।  



 

 5 :- �वAध है तो  स�B भी ज)र है। �वAध म� कमी है तो  स�B भी नह2ं 

होती।  【✔】 

 


