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05-04-81       ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा       मधुबन 

"समथ� कम� का आधार - धम�" 

आज बापदादा अपने �व व प!रव"त�क �व व-क#याण कार% ब&च( को देख 

रहे ह,। जब से .ा/मण जीवन हुआ तब से इसी महान क"त�
य का संक#प 

3कया। .ा/मण जीवन का मु4य कम� ह% यह है। मानव जीवन म6 हरेक 

आ"मा क7 �वशषे दो धारणाय6 ह,। एक धम�, दसूरा - कम�। धम� म6 ि;थत 

होना है और कम� करना है। धम� के =बना जीवन के कम� म6 सफलता @मल 

नह%ं सकती। धम� अथा�त ्�वशषे धारणा। म, �या हँू? इसी धारणा अथा�त ्

धम� के आधार से मुझे �या करना है - वह बु�D म6 ;पEट होता है। चाहे 

यथाथ� धम� अथा�त ्धारणा हो चाहे अयथाथ� हो। असमथ� कम� भी अयथाथ� 

धारणा है। अथा�त ्म, मानव हँू, मेरा धम� ह% मानव धम� है, िजसको देह 

अ@भमान कहते हो। इसी धम� के आधार पर कम� भी उ#टे हुए। ऐसे 

.ा/मण जीवन म6 भी यथाथ� यह धारणा है 3क - म, JेEठ आ"मा हँू। म, 

आ"मा शा�त, सखु, आनंद ;वLप हँू। इसी आधार पर कम� बदल गया। 

अगर कम� म6 JेEठ के बजाए साधारण कम� हो जाता है, उसका भी आधार 

इसी धम� अथा�त ्धारणा क7 कमी हो जाती 3क म, JेEठ आ"मा हँू, JेEठ 



गुण( का ;वLप हँू। तो फाउ�डशेन �या हुआ? इसी कारण धमा�"मा शOद 

कहा जाता है। आप सब धमा�"मा हो ना। धमा�"माओ ंPवारा ;वत: ह% 
यथ� 

वा साधारण कम� समाRत हो जाते ह,। पहले यह चेक करो 3क सदा धम� म6 

ि;थत रहता हँू। तो कम� ;वत: ह% समथ� चलता रहेगा। यह% पहला पाठ है 

- म, कौन? इसी - म, कौन के �वे चन म6 सारा Tान आ जाता है। म, 

कौन, इसी U न के उ"तर Vनकालो तो 3कतनी @ल;ट बन जायेगी। अभी 

अभी सेकेWड म6 अगर ;मVृत म6 लाओ तो 3कतने टाइट#स याद आ 

जाय6गे। �य(3क कम� के आधार पर सबसे Yयादा टाइट#स वह आपके भी 

टाइट#स। सबम6 मा;टर हो गये ना। सारे क#प के अ�दर टाइट#स क7 

@ल;ट इतनी बड़ी 3कसक7 भी नह%ं होगी। देवताओ ंक7 भी नह%ं है। @सफ�  

अपने टाइट#स @लखने लगो तो छोटा सा पु;तक बन सकता है। यह इस 

संगम के टाइट#स आपक7 \ड]ी ह,। उ�ह( क7 \ड]ी भले 3कतनी भी बड़ी 

हो ले3कन आप लोग( के आगे वह कुछ नह%ं है। इतना नशा रहता है? 3फर 

भी शOद यह% आयेगा - म, कौन? रोज नया नया टाइटल ;मVृत म6 रखो 

अथा�त ्उसी टाइटल के धारणा ;वLप धमा�"मा बन कम� करो। कम� करते 

धम� को न छोड़ो। धम� और कम� का मेल होना यह% संगमयुग क7 �वशषेता 

है।  

जसेै आ"मा और परमा"मा के टूटे हुए स^ब�ध को बाप ने जोड़ @लया, ऐसे 

धम� और कम� के स^ब�ध को भी जोड़ लो। तब धमा�"मा U"य_ ह(गे। 

आज बापदादा सव� ब&च( का यह% खेल देख रहे थे 3क कौन धम� और कम� 



का मेल कर चलते ह,, एक को पकड लेते ह,, एक को छोड़ देते। जैसे 

कम�योग, तो कम� और योग का मेल है, अगर दोन( म6 से एक को छोड़ द6 

तो ऐसे ह% होगा जसेै झूला झूलने म6 दोन( र;सी जLर% होती है, अगर एक 

र;सी टूट जाए वा नीचे ऊपर हो जाए, वा छोट% बड़ी हो, समान न हो तो 

�या हाल होगा! ऐसे ह% धम� और कम� दोन( के मेल से सव� UािRतय( के 

झूले म6 झलूते रह6गे। नीचे ऊपर हो जाने से UािRत के झूले से अUाRत 

;वLप का अनुभव कर लेते हो। चलते चलते चेक करना नह%ं आता 

इस@लए झूलने के बजाए bच#लाने लग जाते हो 3क �या कर6, कैसे कर6? 

जसेै अTाVनय( को कहते हो - म, कौन हँू यह पहल% नह%ं जानते हो। ऐसे 

अपने से पूछो - म, कौन हँू? यह अ&छc तरह से जाना? इसम6 भी तीन 

;टेजेज है। एक है जानना है दसूरा है ;वयं को मानना, तीसरा है मानकर 

चलना अथा�त ्वह ;वLप बनना। तो 3कस ;टेज तक पहँुचे हो? जानने म6 

तो सब पास हो ना। मानने म6 भी सब पास हो। और तीसरा न^बर है - 

मानकर चलना अथा�त ्;वLप बनना, इसम6 �या समझते हो? जब ;वLप 

बन गये तो ;वLप कब भूल नह%ं सकता। जसेै देह का ;वLप कब भूल 

सकते हो �या? भल करके देह समझना उ#टा है ले3कन ;वLप तक आ 

गया तो भलुाते भी नह%ं भूलते हो ना! ऐसे ह% हर टाइटल सामने रख 

करके देखो ;वLप म6 लाया है? जसेै रोज बापदादा ;वदश�न चdधार% का 

टाइटल ;मVृत म6 eदलाते ह,। ऐसे चेक करो - ;वदश�न चdधार% यह संगम 

का ;वLप है, तो जानने तक लाया है वा मानने तक वा ;वLप तक? सदा 



;वदश�न चलता है वा पर-दश�न ;वदश�न को भुला देता है। यह देह को 

देखना भी परदश�न है। ;व आ"मा है, देह पर है, UकृVत पर है। UकृVत भाव 

म6 आना भी UकृVत के वशीभूत होना है। यह भी परदश�न चd है। जब 

अपनी देह को देखना भी परदश�न हुआ तो दसूरे क7 देह को देखना - 

इसको ;वदश�न कैसे कह6गे? 
यथ� संक#प वा पुराने सं;कार यह भी देहभान 

के स^ब�ध से ह,। आि"मक ;वLप के सं;कार जो बाप के सं;कार वह 

आ"मा के सं;कार। बाप के सं;कार जानते हो? वह सदा �व व 

क#याणकार%, परोपकार% रहमeदल, वरदाता है। ऐसे सं;कार नैचुरल ;वLप 

म6 बने ह,? सं;कार बनना अथा�त ्संक#प, बोल और कम� ;वत: ह% उसी 

Uमाण सहज चलना। सं;कार ऐसी चीज़ ह, जो आटोमेeटक आ"मा को 

अपने Uमाण चलाते रहते। सं;कार समझो आटोमेeटक चाबी है िजसके 

आधार पर चलते रहते हो। जसेै gखलौने को नाचने क7 चाबी देते तो वह 

नाचता ह% रहता। अगर 3कसको bगरने क7 द6गे तो bगरता ह% रहेगा। ऐसे 

जीवन म6 सं;कार भी चाबी है। तो बाप के सं;कार Vनजी सं;कार बनाये 

ह,? िजसको दसूरे शOद( म6 कहते हो - मेर% यह नेचर है। बाप समान नेचर 

हो जाए - सदा वरदानी, सदा उपकार%, सदा रहमeदल। तो मेहनत करनी 

पड़गेी। जब म, कौन हँू को ;वLप म6 लाओ, इसी धम� को कम� म6 अपनाओ 

तब कह6गे ;वLप तक लाया। नह%ं तो जानने और मानने वाल% @ल;ट म6 

चले जाय6गे। सदा यह ;मVृत रखो - मेरा धम� ह% यह है। इसी धम� म6 सदा 

ि;थत रहो, कुछ भी हो जाए, चाहे 
यि�त, चाहे UकृVत, चाहे प!रि;थVत 



ले3कन आप लोग( का सलोगन है ‘‘धरत प!रये धम� न छो\ड़ये।'' इसी 

सलोगन को अथवा UVतTा को सदा ;मVृत म6 रखो।  

इस समय क#प पहले वाले पुराने सो नये ब&चे आये ह,। पुराने ते पुराने 

भी हो और नये भी हो। नये ब&चे अथा�त ्सबसे छोटे, छोटे सबसे लाडले 

होते ह,। नये प"ते सबको सु�दर लगते ह, ना! तो भल नये ह, ले3कन 

अbधकार म6 न^बर वन। ऐसे सदा पुLषाथ� करते चलो। सबसे पहला 

अbधकार प�वhता का। उसके आधार पर सुख-शाि�त, सव� अbधकार UाRत 

हो जाते। तो पहला प�वhता का अbधकार लेने म6 सदा न^बरवन रहना। तो 

UािRत म6 भी न^बरवन हो जाय6गे। प�वhता क7 फाउ�डशेन को कभी 

कमजोर नह%ं करना। तब ह% ला;ट सो फा;ट जाय6गे। बापदादा को भी 

ब&च( को देख खुशी होती है 3क 3फर से अपना अbधकार लेने पहँुच गये 

ह,। इस@लए खूब रेस करो। अभी भी टूलेट का बोड� नह%ं लगा है। सब 

सीiस खाल% है, 3फ�स नह%ं हुई ह,। जो न^बर लेने चाहो वह ले सकते हो, 

इतना अटे�शन रखते चलते चलो। अbधकार% बनते चलो। योkयताओ ंको 

धारण कर योkय बनते चलो।  

ऐसे बाप समान सदा JेEठ धम� और JेEठ कम�धार%, सदा धम�-आ"मा, सदा 

;वदश�न चdधार% ;वLप, सदा सव� UािRत ;वLप, ऐसी JेEठ आ"माओ ंको 

बापदादा का यादRयार और नम;ते।  

होवनहार ट%चस� कुमा!रय( के ]ुप से बापदादा क7 मुलाकात – 



यह ]ुप होवनहार �व व क#याणकार% ]ुप है ना। यह% लlय रखा है ना। 

;व-क#याण कर �व व-क#याणकार% बन6गे - यह% mढ़ संक#प 3कया है ना? 

बापदादा हर Vन@म"त बनी हुई JेEठ आ"माओ ंको देख खुश होते ह, 3क 

यह एक-एक कुमार% अनेक आ"माओ ंके क#याण के UVत Vन@म"त बनने 

वाल% है। वैसे कुमार% को 100 .ा/मण( से उ"तम कहते ह, ले3कन 100 भी 

हद हो गई। यह तो सब बेहद के �व व क#याणकार% ह, बेहद क7 हो ना? 

हद का संक#प भी नह%ं। 3फर सभी एक दो से रेस म6 आगे हो वा 

न^बरवार हो? �या समझती हो? हरेक म6 अपनी अपनी �वशषेता तो होगी 

ले3कन यहाँ सव� �वशषेताओ ंसे स^प�न हो? जब सब �वशषेताएं धारण 

करो तब स^प�न बनो। तो �या लlय रखा है? बात बहुत छोट% है, कोई 

बड़ी बात नह%ं है, संक#प mढ है तो UािRत ;वत: हो जाती है। अगर @सफ�  

संक#प है, उसम6 mढ़ता नह%ं तो भी अ�तर पड़ जाता है। कभी कहते ह, ना 

�वचार तो है, करना तो चाeहए इसको mढ संक#प नह%ं कह6गे। mढ़ संक#प 

अथा�त ्करना ह% है, होना ह% है। तो ‘‘शOद'' Vनकल जाता है। बनना तो है, 

नह%ं। ले3कन बनना ह% है। यह लlय रखो तो न^बरवन हो जाय6गे। सहज 

जीवन अनुभव होती है? मुि कल तो नह%ं लगता? कालेज का वातावरण 

Uभाव तो नह%ं ड़ालता, आपका वातावरण उ�ह( पर Uभाव डालता है? सदा 

Vन�व�pन रहना। ;व को देखना अथा�त ्Vन�व�qन बनना। सनुाया ना - बाप 

के सं;कार सो अपने सं;कार, 3फर जसेै Vन@म"त माh कर रहे ह, ले3कन 

करावनहार बाप है। करन-करावनहार जो गाया जाता है वह इस समय का 



ह% Uैि�टकल अनुभव है। अ&छा एगजा^पुल बनी हो। सदा सपूत बन सबूत 

देते रहना। सपूत उसको ह% कहा जाता है जो सबूत दे। कभी आपस म6 

gखट-gखट तो नह%ं होती है? नालेजफुल हो जाने से एक दो के सं;कार को 

भी जानकर सं;कार प!रव"त�न क7 लगन म6 रहते ह,। यह नह%ं सोचते 3क 

यह तो ऐसे ह, ह% ले3कन यह ऐसे से ऐसा कैसे बने, यह सोच6गे। रहमeदल 

बन6गे। घणृा mिEट नह%ं रहम क7 mिEट - �य(3क नालेजफुल हो गये ना! 

सहज जीवन और JेEठ UािRत, इस जसैा भाkय और कब @मल सकता है? 

अ&छे स�व�सएबुल है�डस ह,, ऐसे ह% है�डस Vनकलते जाएं तो बहुत अ&छा। 

eह^मते ब&चे मददे बाप। शि�तयाँ तो ह, ह% �वजयी। शि�त क7 �वजय न 

हो यह हो नह%ं सकता।  

“सव� .ा/मण ब&च( UVत इस वष� के @लए अ
य�त बापदादा का �वशषे 

इशारा” 

इस वष� हरेक ब&चे को यह �वशषे अटे�शन देना है 3क हम6 तीन( ह% 

सटs3फकेट (मनपसंद, लोकपसंद और बाप पसंद) लेने ह,। मन पसदं का 

सटs3फकेट है या नह%ं उसक7 परख बापदादा के कमरे म6 जाकर कर सकते 

हो, �य(3क उस समय बाप बन जाता है दप�ण और उस दप�ण म6 जो कुछ 

होता है वह ;पEट eदखाई देता है। अगर उस समय बाप के आगे अपना 

मन सटs3फकेट देता है 3क म, ठcक हँू तो समझो ठcक, अगर उस समय 

मन म6 चलता - यह ठcक नह%ं है, तो अपने को प!रव"त�न कर देना 

चाeहए। अगर मानो मैजा!रट% 3कसी बात के UVत कोई इशारा देते ह, 



ले3कन ;वयं नह%ं समझते 3क म, राँग हँू, 3फर भी जब लोक-सं]ह के UVत 

ऊपर से डायरे�शन @मले 3क यह अटे�शन रखना चाeहए तो 3फर उस 

समय अपनी नह%ं चलानी चाeहए। �य(3क अगर स"यता क7 शि�त है तो 

स"य को कहा ह% जाता है - ‘‘ स"यता महानता है।'' और महान वह% है जो 

;वयं झुकता है। अगर मानो क#याण के UVत झुकना भी पड़ता है तो वह 

झुकना नह%ं है, ले3कन महानता है। अनेक( क7 सेवा के अथ� महान को 

झुकना ह% पड़ता है। तो यह �वशषे अटे�शन रखो। इसी म6 ह% अलबेलापन 

आ जाता है। म, ठcक हँू, ठcक तो हो ले3कन जो ठcक रह सकता है वह 

;वयं को मो#ड भी कर सकता है। अगर मानो दसूरे को मेर% कोई चलन 

से कोई भी संक#प उ"प�न होता है तो ;वयं को मो#ड करने म6 नुकसान 

ह% �या है? 3फर भी सबक7 आशीवा�द तो @मल जायेगी। यह आशीवा�द भी 

तो फायदा हुआ ना। �य(-�या म6 नह%ं जाओ। यह �य(, यह ऐसे होगा वैसे 

होगा। इसको फुल;टाप लगाओ। अब यह �वशषेता चार( ओर लाइट हाउस 

के मुआ3फक फैलाओ। इसको कहा जाता है - एक ने कहा, दसूरे ने माना 

अथा�त ्अनेक( को सुख देने के Vन@म"त। इसम6 यह नह%ं सोचो 3क म, कोई 

नीचे हो गया। नह%ं। गलती क7 तभी म, प!रव"त�न कर रहा हँू, यह नह%ं 

सोचो ले3कन सेवा के @लए प!रव"त�न कर रहा ह। सेवा के @लए ;थूल म6 

भी कुछ मेहनत करनी पड़ती है ना! तो JेEठ, महान आ"मा बनने के @लए 

थोड़ा बहुत प!रव"त�न भी �या तो हजा� ह% �या है? इसम6 हे! अजु�न, बनो। 

इससे वातावरण बनेगा। एक से दो, दो से तीन अगर कोई गलती है और 



मान ल% तो यह कोई बड़ी बात नह%ं है ले3कन गलती नह%ं है और लोक-

सं]ह अथ� करना पड़ता है। यह है महानता। इसम6 अगर कोई समझता भी 

है 3क इसने यह 3कया अथा�त ्नीचे हो गया, तो दसूर( के समझने से कुछ 

नह%ं होता, बाप क7 @ल;ट म6 तो आगे न^बर है ना। इसको दबाना नह%ं 

कहा जाता है। यह भी .ा/मण( क7 भाषा होती है ना - कहाँ तक दब6गे, 

कहाँ तक मर6गे, कब तक सहन कर6गे, अगर यहाँ दब6गे भी तो अनेक आप 

के पाँव दबाय6गे। यह दबाना नह%ं है ले3कन अनेक( के @लए पूYय बनना 

है। महान बनना है।  

2. इस वष� ऐसा कोई नया Rलैन बनाओ जसेै मोहजीत प!रवार क7 कहानी 

सुनाते ह, 3क िजस भी स^ब�धी के पास गया उसको Tान सुनाया, तो यहाँ 

भी आप ब&च( से जब भी कोई @मलने आये तो उसको यह% अनुभव हो 

3क म, कोई फ!र ते से @मल रहा हँू। आने से ह% उसे जाद ूलग जाए। जहाँ 

जाए, िजससे @मले उससे जाद ूका ह% अनुभव करे। जसेै शLु-शLु म6 बाप 

को देखा, मुरल% सुनी, प!रवार को देखा तो म;त हो जाता था, ऐसे अभी भी 

जो सोचकर आवे, उससे पदमगुणा अनुभव करके जाए। ऐसा अब Rलैन 

बनाओ। mढ़ संक#प से सब कुछ हो सकता है। अगर एक ऐसा अनुभव 

करायेगा तो सब उसको फालो कर6गे।  

3. इस वष� �वशषे सहनशीलता का गुण हरेक को धारण करना है - संगठन 

म6 अगर कोई एक के @लए कुछ बोलता भी है तो दसूरा चुप रहे तो बोलने 

वाला कब तक बोलेगा? आgखर तो चुप ह% हो जायेगा। @सफ�  उसम6 10 बार% 



सुनने क7 eह^मत चाeहए। दसूरे को बदलने के @लए थोड़ा तो सहन करना 

पड़गेा। इसम6 सहनशि�त बहुत चाeहए। दो बार% म6 ह% eदल@शक;त नह%ं हो 

जाओ। 10-12 बार तो सुनकर सहन करो। बाप ने भी 3कतने ब&च( के 

सं;कार( को बदला। ./मा, जो इतनी बड़ी फ;ट� अथाटs है उसने भी छोटे-

छोटे ब&च( से सुना, अTाVनय( से भी सुना, इनस#ट सहन क7 ना! ./मा 

बाप क7 भी इनस#ट करते थे, तो आप कौन हो! जब बाप ने सब कुछ 

सहन कर प!रव"त�न 3कया तो फालो फादर। @सफ�  eह^मत क7 बात है, सब 

सहज हो जायेगा। @सफ�  थोड़ा पहले लगता है - कैसे होगा, कहाँ तक सहन 

कर6गे? eह^मत न हारो तो अभी-अभी हो जाए। जब भ�वEय पर छोड़ते हो 

3क कहाँ तक होगा. तभी संक#प कमजोर होते है। कहाँ तक होगा यह 

नह%ं सोच(, संक#प म6 mढ़ता लाओ। भ�वEय पर छोड़ने से व"त�मान कम- 

जोर हो जाता है।  

गुजरात पाeट�य( से बापदादा क7 मुलाकात - जसेै साकार म6 आना और 

जाना सहज हो गया है, अभी-अभी आये, अभी- अभी गये, तो जसेै साकार 

म6 सहज Uैि�टस हो गई है आने-जाने क7, वैसे आ"मा को अपनी कमा�तीत 

अव;था म6 रहने क7 भी Uैि�टस है? अभी-अभी कम�योगी बन कम� म6 

आना, कम� समाRत हुआ 3फर कमा�तीत अव;था म6 रहना, इसका भी 

अनुभव सहज होता है? जसेै लlय रखते हो मधुबन जाना है, 3फर तैयार% 

कर पहँुच जाते वैसे यह भी सदा लlय रहे 3क कमा�तीत अव;था म6 रहना 

है, Vन@म"त माh कम� करने के @लए कम�योगी बने 3फर कमा�तीत। कमा�तीत 



- इसके @लए तयैार% कौन-सी करनी है? डबल लाइट बनो। तो डबल लाइट 

बनना आता है ना। w;ट% समझाना अथा�त ्लाइट बनना। दसूरा - आ"मा 

समझना अथा�त ्लाइट होना। तो यह तैयार% करने तो आती है ना। यह% 

अटे�शन रखने से 3फर सेकेWड म6 कमा�तीत, सेकेWड म6 कम�योगी। जसेै कम� 

म6 आना ;वाभा�वक हो गया है। वैसे कमा�तीत होना भी ;वाभा�वक हो 

जाए। यह% तो अxयास है ना। जो सदा याद और सेवा म6 रहने वाले ह, 

उ�ह( को U"य- _फल सहज UाRत होता है। सोच6गे भी नह%ं 3क ऐसा हो 

सकता है! ले3कन सहज अनुभव होते रह6गे। चलत-ेचलते ऐसे अनभुव कर6गे 

जसेै भि�त माग� म6 कहावत है, ‘‘भगवान छRपर फाड़कर देते ह,।'' तो यहाँ 

भी मेहनत का छRपर फाड़कर सहज अनुभूVत होगी। जब सव�शि�तवान के 

ब&चे बन गये तो मेहनत रह% �या? सभी सहजयोगी हो ना।  

�वदेशी ब&च( से - अभी सभी जा रहे हो 3फर से एक से अनेक होकर आने 

के @लए। इसी@लए जा रहे हो ना? इतनी आ"माओ ंको स�देश देना है तो 

जLर इतनी तीyगVत से पुLषाथ� कर6गे तब तो सफल ह(गे ना। अभी हरेक 

को सेवा के तीyगVत का Rलनै बनाना पड़।े सदा यह% समझो - जसेै 

शाि�त क7 bच\ड़या eदखाते ह, ना, ऐसे हम भी शाि�त के स�देशी बनकर 

जा रहे ह,। जहाँ भी जाओ वहाँ शाि�त क7 लहर फैला दो। �य(3क �वदेश 

म6 शाि�त क7 खोज वाले बहुत ह,। तो ऐसे के @लए आप शाि�त दाता के 

ब&चे शाि�त का स�देश देने वाले हो। जब सबको शाि�त का स�देश @मले 

तब आपको शाि�त क7 देवी वा शाि�त का देवता मान6गे। तो ऐसे बनकर 



जा रहे हो ना? चार( ओर जब इतने शाि�त क7 देवी और देवताय6 फैल 

जाय6गे तो �या हो जायेगा? शाि�त दाता बाप क7 U"य_ता का झWडा लहरा 

जायेगा। जम�नी वाले भी कोई नया झWडा लहराय6गे जो सबक7 नजर 

जम�नी क7 तरफ जायेगी। 

मुरल% का सार 

1. धम� अथा�त ्�वशषे धारणा। धम� म6 ि;थत होना है और कम� करना है। 

धम� के =बना कम� म6 सफलता नह%ं @मल सकती।  

2. धम� और कम� के स^ब�ध को जोड़ लो तब धमा�"मा U"य_ ह(गे। धम� 

और कम� दोन( के मेल से सव� UािRतय( के झूले म6 झूलते रह6गे।  

3. ‘‘धरत प\ड़ये धम� न छो\ड़ये'' कुछ भी हो जाए, धम� म6 सदा ि;थत रहो। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 U न 1 :- आज क7 मुरल% म6 बाबा ने हमारा पहला अbधकार कौन सा 

बताया ? िजसके आधार से सव� अbधकार UाRत हो जाते है । 

 U न 2 :- सं;कार को आटोमेeटक चाबी �य( कहाँ गया है ? आज क7 

मुरल% से ;पEट कर6 । 



 U न 3 :- आज बाबा ने mढ़ संक#प क7 �या प!रभाषा द% ? 

 U न 4 :- मन पसंद का सeट�3फकेट है या नह%ं उसक7 जांच करने क7 आज 

बाबा ने �या �वbध बताई ? 

 U न 5 :- इस वष� सहनशीलता का गुण धारण करने क7 बाबा ने कौन सी 

�वbध बताई ? आज क7 मुरल% से ;पEट कर6 । 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(w;ट%, 
यथ�, Vन�व�घन, दब6गे, याद, साधारण, लाइट, धमा�"मा, सेवा, महान, 

आ"मा, Vन�व�घन, पुYय, देखना, सहज,) 

 1   _________ समझना अथा�त _________ बनना । दसूरा -  ________ 

समझना अथा�त लाइट होना । 

 2  जो सदा _______ और ________ म6 रहने वाले है उ�ह( को U"य_फल 

______ UाRत होता है । 

 3  अगर यहाँ ______ भी तो अनेक आप के पाँव दबाय6गे । यह दबाना 

नह%ं है ले3कन अनेक( के @लए ______ बनना है । _______ बनना है । 

 4  सदा ________ रहना । ;व को _______ अथा�त _________ बनना । 

 5  आप सब _________ हो ना । धमा�"माओ ंPवारा ;वतः ह% ________ वा 

_________ कम� समाRत हो जात ेहै । 



 

सह%-गलत वा�य( को bचि/नत कर6:-【✔】【✖】 

  1  :- धम� के =बना जीवन के कम� म6 सफलता @मल नह%ं सकती । धम� 

अथा�त �वशषे धारणा । म, �या हंू ? इसी धारणा अथा�त धम� के आधार से 

मुझे �या करना है वह बु�D म6 कल%यर होता है । 

 2  :- ऐसी .ा/मण जीवन म6 भी यथाथ� यह धारणा है 3क - 'म, JेEठ 

आ"मा हंू' । म, आ"मा शांत, सुख, आनंद ;व{प हंू । इसी आधार पर कम� 

बदल गया । अगर कम� म6 JेEठ के बजाए साधारण कम� हो जाता है 

उसका भी आधार इसी धम� अथा�त धारणा क7 कमी हो जाती 3क म, JेEठ 

आ"मा हंू, JेEठ गुण( का ;वLप हंू । 

 3  :- पहले यह चेक करो 3क सदा धम� म6 ि;थत रहता हंू ? तो कम� ;वतः 

ह% समथ� चलता रहेगा । यह% पहला पाठ है - म, कौन ? इसी - 'म, कौन' 

के �वे चन म6 सारा Tान आ जाता है । म, कौन, इसी U न के उ"तर 

Vनकालो तो 3कतनी @ल;ट बन जाएगी । 

 4  :- रोज नया नया टाइटल ;मVृत म6 रखो अथा�त उसी टाइटल के धारणा 

;वLप धमा�"मा बन कम� करो । कम� करते धम� को ना छोड़ो । धम� और 

कम� का मेल होना यह% संगम यगु क7 �वशषेता है । 

 5   :- सदा यह समVृत रखो - मेरा धम� ह% यह है । इसी धम� म6 सदा 

ि;थत रहो, कुछ भी हो जाए, चाहे 
यि�त, चाहे UकृVत, चाहे प!रि;थVत 



ले3कन आप लोग( का ;लोगन है - "धरत प!रये धम� न छो\ड़ए" । इसी 

;लोगन को अथवा UVतTा को सदा ;मVृत म6 रखो । 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 U न 1 :- आज क7 मुरल% म6 बाबा ने हमारा पहला अbधकार कौन सा 

बताया ? िजसके आधार से सव� अbधकार UाRत हो जाते ह, । 

   उ"तर 1 :- नये ब&चे अथा�त सबसे छोटे-छोटे सबसे लाडले होते ह, नए 

प"ते सबको सुंदर लगते ह, ना । तो भल नये ह, ले3कन अbधकार म6 नंबर 

वन । ऐसे सदा पु{षाथ� करते चलो । सबसे पहला अbधकार 'प�वhता' का 

। उसके आधार पर सुख-शांVत सव� अbधकार UाRत हो जाते । तो पहला 

अbधकार 'प�वhता' का ।         

          ❶ उसके आधार पर सुख शांVत सव� अbधकार UाRत हो जाते । तो 

पहला प�वhता का अbधकार लेने म6 सदा नंबर वन रहना । तो UािRत म6 

भी नंबर वन हो जाएंगे । प�वhता क7 फाउंडशेन को कभी कमजोर नह%ं 

करना । तब ह% ला;ट सो फा;ट जाएंगे । 

 



 U न 2 :- सं;कार को ऑटोमेeटक चाबी �य( कहा गया है ? आज क7 

मुरल% से ;पEट कर6 । 

   उ"तर 2 :- सं;कार बनना अथा�त संक#प, बोल और कम� ;वतः ह% उसी 

Uमाण सहज चलना । सं;कार ऐसी चीज है जो ऑटोमेeटक आ"मा को 

अपने Uमाण चलाते रहते । सं;कार समझो ऑटोमेeटक चाबी है िजसके 

आधार पर चलते रहते हो । जसेै gखलौने को नाचने क7 चाबी देते हो वह 

नाचता ह% रहता ।  

           ❶ अगर 3कसको bगरने क7 द6गे तो bगरता ह% रहेगा । ऐसे जीवन 

म6 सं;कार भी चाबी है ! तो बाप के सं;कार Vनजी सं;कार बनाए ह, ? 

िजसको दसूरे शOद( म6 कहते, हो मेर% यह नेचर है । बाप समान नेचर हो 

जाए - सदा वरदानी, सदा उपकार%, सदा रहमeदल । 

 

 U न 3 :- आज बाबा ने mढ़ संक#प क7 �या प!रभाषा द% ? 

   उ"तर 3 :- संक#प mढ़ है तो UािRत ;वतः हो जाती है । अगर @सफ�  

संक#प है, उसम6 mढ़ता नह%ं तो भी अतंर पड़ जाता है, कभी कहते ह, ना - 

�वचार तो है, करना तो चाeहए इसको mढ़ संक#प नह%ं कह6गे ।  

           ❶ mढ़ संक#प अथा�त करना ह% है, होना ह% है । "तो" शOद Vनकल 

जाता है । बनना तो है, नह%ं । ले3कन बनना ह% है । यह लlय रखो तो 

नंबरवन हो जाएंगे । 



 

 U न 4 :- मन पसंद का सeट�3फकेट है या नह%ं उसक7 जांच करने क7 आज 

बाबा ने �या �वbध बताई ? 

   उ"तर 4 :-  मनपसंद का सeट�3फकेट है या नह%ं उसक7 परख बापदादा के 

कमरे म6 जाकर कर सकते हो �य(3क उस समय बाप बन जाता है 'दप�ण' 

और उस दप�ण म6 जो कुछ होता है वह ;पEट eदखाई देता है । अगर उस 

समय बाप के आगे अपना मन सeट�3फकेट देता है 3क, म, ठcक हंू, तो 

समझो ठcक, अगर उस समय मन म6 चलता - यह ठcक नह%ं है तो अपने 

को प!रवत�न कर देना चाeहए ।  

          ❶ अगर मानो मैजो!रट% 3कसी बात के UVत कोई इशारा देते ह, 

ले3कन ;वयं नह%ं समझते 3क म, रॉ�ग हंू, 3फर भी जब लोग सं]ह के 

UVत ऊपर से डायरे�शन @मले यह अट6शन रखना चाeहए तो 3फर उस 

समय अपनी नह%ं चलानी चाeहए । �य(3क अगर स"यता क7 शि�त है      

          ❷ तो स"य को कहा ह% जाता है - "स"यता महानता है ।" और 

महान वह% है जो ;वयं झुकता है । अगर मानो क#याण के UVत झुकना 

भी पड़ता है तो वह झुकना नह%ं है, ले3कन महानता है, अनेक( क7 सेवा 

अथ� महान को झुकना ह% पड़ता है । तो यह �वशषे अट6शन रखो । 

 



 U न 5 :- इस वष� सहनशीलता का गुण धारण करने क7 बाबा ने कौन सी 

�वbध बताई ? आज क7 मुरल% से ;पEट कर6 । 

   उ"तर 5 :-  इस वष� �वशषे सहनशीलता का गुण हर एक को धारण करना 

है - संगठन म6 अगर कोई एक के @लए कुछ बोलता भी है तो दसूरा चुप 

रहे, तो बोलने वाला कब तक बोलेगा । आgखर तो चुप हो ह% जाएगा । 

@सफ�  उसम6 १० बार% सुनने क7 eह^मत चाeहए ।  

          ❶ दसूरे को बदलने के @लए थोड़ा तो सहन करना पड़गेा । इसम6 

सहनशि�त बहुत चाeहए । दो बार% म6 ह% eदल@शक;त नह%ं हो जाओ । 

१०-१२ बार तो सुनकर सहन करो । बाप ने भी 3कतने ब&च( के सं;कार( 

को बदला । ./मा जी इतनी बड़ी फ;ट� अथॉ!रट% है, उसने भी छोटे-छोटे 

ब&च( से सुना, अTाVनय( से भी सुना, इंस#ट सहन क7 ना।  

         ❷ ./मा बाप क7 भी इंस#ट करते थे, तो आप कौन हो ! जब बाप 

ने सब कुछ सहन कर प!रवत�न 3कया तो फॉलो फादर । @सफ�  eह^मत क7 

बात है, सब सह% हो जाएगा । 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(w;ट%, 
यथ�, Vन�व�घन, दब6गे, याद, साधारण, लाइट, धमा�"मा, सेवा, महान, 

आ"मा, Vन�व�घन, पुYय, देखना, सहज) 

 1   _________ समझना अथा�त _________ बनना । दसूरा - ___________ 

समझना अथा�त लाइट होना । 



       w;ट% / लाइट / आ"मा 

 

 2  जो सदा _______ और ________ म6 रहने वाले है उ�ह( को U"य_फल 

_______ UाRत होता है । 

      याद / सेवा / सहज 

 

 3   अगर यहाँ _______ भी तो अनेक आप के पाँव दबाय6गे । यह दबाना 

नह%ं है ले3कन अनेक( के @लए ________ बनना है । _______ बनना है । 

      दब6गे / पूYय / महान 

 

 4  सदा __________ रहना । ;व को ________ अथा�त ________ बनना । 

      Vन�व�घन / देखना / Vन�व�घन 

 

 5  आप सब __________ हो ना । धमा�"माओ ंPवारा ;वतः ह% ________ 

वा ________ कम� समाRत हो जाते है । 

      धमा�"मा / 
यथ� / साधारण 

 

सह%-गलत वा�य( को bचि/नत कर6:-【✔】【✖】 



  1  :- धम� के =बना जीवन के कम� म6 सफलता @मल नह%ं सकती । धम� 

अथा�त �वशषे धारणा । म, �या हंू ? इसी धारणा अथा�त धम� के आधार से 

मुझे �या करना है वह बु�D म6 कल%यर होता है । 【✖】 

    धम� के =बना जीवन के कम� म6 सफलता @मल नह%ं सकती । धम� अथा�त 

�वशषे धारणा । म, �या हंू ? इसी धारणा अथा�त धम� के आधार से मुझे 

�या करना है वह बु�D म6 ;पEट होता है । 

 

 2  :- ऐसी .ा/मण जीवन म6 भी यथाथ� यह धारणा है  3क - 'म, JेEठ 

आ"मा हंू' । म, आ"मा शांत, सुख, आनंद ;वLप हंू । इसी आधार पर कम� 

बदल गया । अगर कम� म6 JेEठ के बजाए साधारण कम� हो जाता है 

उसका भी आधार इसी धम� अथा�त धारणा क7 कमी हो जाती 3क म, JेEठ 

आ"मा हंू, JेEठ गुण( का ;वLप हंू। 【✔】 

 

 3  :- पहले यह चेक करो 3क सदा धम� म6 ि;थत रहता हंू ? तो कम� ;वतः 

ह% समथ� चलता रहेगा । यह% पहला पाठ है - म, कौन ? इसी - 'म, कौन' 

के �वे चन म6 सारा Tान आ जाता है । म, कौन, इसी U न के उ"तर 

Vनकालो तो 3कतनी @ल;ट बन जाएगी । 【✔】 

 



 4  :- रोज नया नया टाइटल ;मVृत म6 रखो अथा�त उसी टाइटल के धारणा 

;वLप धमा�"मा बन कम� करो । कम� करते धम� ना छोड़ो । धम� और कम� 

का मेल होना यह% संगमयगु क7 �वशषेता है । 【✔】 

 

 5   :- सदा यह समVृत रखो - मेरा धम� ह% यह है । इसी धम� म6 सदा 

ि;थत रहो, कुछ भी हो जाए, चाहे 
यि�त, चाहे UकृVत, चाहे प!रि;थVत 

ले3कन आप लोग( का ;लोगन है - "धरत प!रये पर धम� ना छो\ड़ए" । 

इसी ;लोगन को अथवा UVतTा को सदा ;मVृत म6 रखो । 【✔】 

 


