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07-04-83       ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा       मधुबन 

माताओ ंके ��त अ
य�त बापदादा के दो अनमोल बोल 

हलचल से परे ले जाने वाले, �न चय बु!" आ$माओ ंके ��त %शवबाबा 

बोले:- 

 

आज !वशषे �न%म$त बनी हुई डबल सेवाधार,, बापदादा क- .नेह, माताओ ं

को !वशषे दो बोल सनुा रहे ह/। जो सदा बाप के %श1ा क- सौगात साथ 

रखना। एक सदा लौ7कक म8 अलौ7कक .म�ृत, सदा सेवाधार, क- .म�ृत। 

सदा :.ट,पन क- .म�ृत। सव< ��त आि$मक भाव से शभु क>याण क- 

भावना, @ेAठ बनाने क- शभु भावना। जसेै अ�य आ$माओ ंको सेवा क- 

भावना से देखत ेहो, बोलते हो, वैसे �न%म$त बने हुए लौ7कक पDरवार क- 

आ$माओ ंको भी उसी �माण चलाते रहो। हद म8 नह,ं आओ। मेरा बFचा, 

मेरा प�त इसका क>याण हो, सव< का क>याण हो। अगर मेरापन है तो 

आि$मक HिAट, क>याण क- HिAट दे नह,ं सक8 गे। मैजारट, बापदादा के 

आगे यह, अपनी आश रखते ह/ - बFचा बदल जाए, प�त साथ दे, घर वाले 

साथी बन8। ले7कन %सफ<  उन आ$माओ ंको अपना समझ यह आश �यL 

रखते हो! इस हद क- द,वार के कारण आपक- शभु भावना वा क>याण क- 



शभु इFछा उन आ$माओ ंतक पहँुचती नह,ं। इस%लए संक>प भल अFछा है 

ले7कन साधन यथाथ< नह,ं तो Dरज>ट कैसे �नकले? इस%लए यह कPपले�ट 

चलती रहती है। तो सदा बेहद क- आि$मक HिAट, भाई भाई के सPब�ध 

क- विृ$त से 7कसी भी आ$मा के ��त शभु भावना रखने का फल जQर 

�ाRत होता है। इस%लए पुQषाथ< से थको नह,ं। बहुत मेहनत क- है वा यह 

तो कभी बदलना ह, नह,ं है - ऐसे Tदल%शक.त भी नह,ं बनो। �न चयबु!" 

हो, मेरेपन के सPब�ध से �यारे हो चलते चलो। कोई-कोई आ$माओ ंका 

ई वर,य वसा< लेने के %लए भि�त का Tहसाब चु�त ुहोने म8 थोड़ा समय 

लगता है। इस%लए धीरज धर, सा1ीपन क- ि.थ�त म8 ि.थत हो, �नराश न 

हो। शाि�त और शि�त का सहयोग आ$माओ ंको देते रहो। ऐसी ि.थ�त म8 

ि.थत रहकर लौ7कक म8 अलौ7कक भावना रखने वाले, डबल सेवाधार,, :.ट, 

बFचL का मह$व बहुत बड़ा है। अपने मह$व को जानो। तो दो बोल �या 

याद रख8गे?  

 

नAटोमोहा, बेहद सPब�ध के .म�ृत .वQप और दसूरा ‘बाप क- हँू’, बाप 

सदा साथी है। बाप के साथ सव< सPब�ध �नभाने ह/। यह तो याद पड़ 

सकेगा ना! बस यह, दो बात8 !वशषे याद रखना। हरेक यह, समझे 7क 

बापदादा हरेक शि�त वा पाXडव से यह पस<नल बात कर रहे ह/। सभी 

सोचते हो ना 7क मेरे %लए पस<नल �या है। सभा म8 होते भी बापदादा 

सभी �विृ$त वालL से !वशषे पस<नल बोल रहे ह/। पिYलक म8 भी �ाइवेट 



बोल रहे ह/। समझा! एक एक बFचे को एक दो से Zयादा Rयार दे रहे ह/। 

इस%लए ह, आते हो ना! Rयार %मले, सौगात %मले। इससे ह, Dर[ेश होते हो 

ना। Rयार के सागर हरेक .नेह, आ$मा को .नेह क- खान दे रहे ह/ जो 

कभी ख$म ह, नह,ं हो और कुछ रह गया �या! %मलना, बोलना और लेना। 

यह, चाहते हो ना। अFछा –  

 

ऐसे सव< हद के सPब�ध से �यारे, सदा �भ ुRयार के पा\, नAटोमोहा, !व व 

क>याण के .म�ृत .वQप, सदा �न चय बु!" !वजयी, हलचल से परे अचल 

रहने वाले, ऐसी @ेAठ आ$माओ ंके ��त बापदादा का याद-Rयार और 

नम.ते।’’  

 

(पाTट<यL के साथ-अलग अलग ]ुप से मुलाकात) 

 

बाप के बधाई का पा\ बनने के %लए माया को !वदाई दो:- सदा अपने को 

बाप के साथी अनभुव करते हो? िजसका साथी सव<शि�तवान बाप है उसको 

सदा ह, सव< �ािRतयाँ ह/। उनके सामने कभी भी 7कसी �कार क- माया 

नह,ं आ सकती। माया को !वदाई दे द, है? कभी माया क- मेहमानी तो 

नह,ं करत?े जो माया को !वदाई देने वाले ह/ उ�हL को बापदादा _वारा हर 

कदम म8 बधाई %मलती है। अगर अभी तक !वदाई नह,ं द, तो बार-बार 

`च>लाना पड़गेा - �या कर8, कैसे कर8? इस%लए सदा !वदाई देने वाले और 



बधाई पाने वाले। ऐसी खुशनसीब आ$मा हो। हर कदम बाप साथ है तो 

बधाई भी साथ है। सदा इसी .म�ृत म8 रहो 7क .वयं भगवान हम 

आ$माओ ंको बधाई देते ह/। जो सोचा नह,ं था वह पा %लया! बाप को पाया 

सब कुछ पाया। सव< �ािRत .वQप हो गये। सदा इसी भाaय को याद करो।  

 

अनेक मेरा मैला बना देता और एक मेरा मैलापन समाRत कर देता 

 

सभी एक बाप के .नेह म8 समाये हुए रहते हो? जसेै सागर म8 समा जाते ह/ 

ऐसे बाप के .नेह म8 सदा समाये हुए। जो सदा .नेह म8 समाये रहते ह/ 

उनको द�ुनया क- 7कसी भी बात क- सधुबधु नह,ं रहती। .नेह म8 समाये 

होने के कारण  सब बातL से सहज ह, परे हो जाते ह/। मेहनत नह,ं करनी 

पड़ती। भ�तL के %लए कहते ह/ यह तो खोये हुए रहते ह/ ले7कन बFचे तो 

सदा �ेम म8 डूबे हुए रहते ह/। उ�ह8 द�ूनया क- .म�ृत नह,ं। घर मेरा, बFचा 

मेरा, यह चीज़ मेर,, ये मेरा मेरा ख$म। बस एक बाप मेरा और सब मेरा 

ख$म। और मेरा मैला बना देता है, एक बाप मेरा तो मैलापन समाRत हो 

जाता है।  

 

बाप को जानना ह, सबसे बड़ी !वशषेता है:- बाप को हरेक बFचा अ�त 

Rयारा है। सब @ेAठ ते @ेAठ हो। चाहे गर,ब हो, चाहे साहूकार, चाहे पढ़े 

%लखे हो चाहे अनपढ़, सब एक दो से अ`धक Rयारे ह/। बाप के %लए सभी 



!वशषे आ$माये ह/। कौन सी !वशषेता है सभी म8? बाप को जानने क- 

!वशषेता है। जो बड़ ेबड़ ेऋ!ष मु�न नह,ं जान सके वह आपने जान %लया, 

पा %लया। वह eबचारे तो नेती नेती करके चले गये। आपने सब कुछ जान 

%लया। तो बापदादा ऐसी !वशषे आ$माओ ंको रोज याद-Rयार देते ह/। रोज 

%मलन मनाते ह/। अमतृवेले का समय खास बFचL के %लए है। भ�तL क- 

लाइन पीछे, बFचL क- पहले। जो !वशषे आ$माय8 होती ह/ उनसे %मलने का 

समय भी जQर !वशषे होगा ना! तो सदा ऐसी !वशषे आ$मा समझो और 

सदा खशुी म8 उड़ते चलो।  

 

बीमार, क- सहज दवा 

 

खशुी क- गोल, और इ�जे�शन:- fाgमण बFचे अपनी बीमार, क- दवाई 

.वयं ह, कर सकते ह/। खशुी क- खुराक सेकXड म8 असर करने वाल, दवाई 

है। जसेै वह लोग पॉवरफुल इ�जे�शन लगा देते ह/ तो चे�ज हो जाते। ऐसे 

fाgमण .वयं ह, .वयं को खुशी क- गोल, दे देते ह/ वा खशुी का 

इ�जे�शन लगा देते ह/। यह तो .टॉक हरेक के पास है ना! नॉलेज के 

आधार पर शर,र को चलाना है। नॉलेज क- लाइट और माइट बहुत मदद 

देती है। कोई भी बीमार, आती है तो यह भी बु!" को रे.ट देने का साधन 

है। सiूमवतन म8 अ
य�त बापदादा के साथ दो Tदन के �नमं\ण पर अAट 

ल,ला खेलने के %लए पहँुच जाओ 7फर कोई डॉ�टर क- भी जQरत नह,ं 



रह8गी। जसेै शQु म8 स�दे%शयाँ जाती थीं, एक या दो Tदन भी वतन म8 ह, 

रहती थी ऐसे ह, कुछ भी हो तो वतन म8 आ जाओ। बापदादा वतन से 

सैर कराते रह8गे, भ�तL के पास ले जाय8गे, लXडन, अमेDरका घमुा द8गे। !व व 

का चj लगवा द8गे। तो कोई भी बीमार, कभी आये तो समझो वतन का 

�नमं\ण आया है, बीमार, नह,ं आड<र है।  

 

� न:- सहजयोगी जीवन क- !वशेषता �या है?  

 

उ$तर:- योगी जीवन अथा<त ्सदा सुखमय जीवन। तो जो सहजयोगी ह/ वह 

सदासुख के झूले म8 झूलने वाले होते ह/। जब सुखदाता बाप ह, अपना हो 

गया तो सुख ह, सुख हो गया ना। तो सुख के झलेू म8 झूलते रहो। 

सुखदाता बाप %मल गया, सुख क- जीवन बन गई, सुख का संसार %मल 

गया, यह, है योगी जीवन क- !वशेषता िजसम8 दखु का नाम �नशान नह,ं।  

 

� न:- बुजगु< और अनपढ़ बFचL को 7कस आधार पर सेवा करनी है?  

 

उ$तर:- अपने अनभुव के आधार पर। अनभुव क- कहानी सबको सनुाओ। 

जसेै घर म8 दाद, वा नानी बFचL को कहानी सनुाती है ऐसे आप भी 

अनभुव क- कहानी सनुाओ, �या %मला है, �या पाया है. यह, सनुाना है। 



यह सबसे बड़ी सेवा है। जो हरेक कर सकता है। याद और सेवा म8 ह, सदा 

त$पर रहो यह, है बाप समान क$त<
य। 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 � न 1 :- लौ7कक म8 अलौ7कक .म�ृत रखने का उपाय �या है? 

 

 � न 2 :- �या दो बात8 !वशषे याद रखनी है? 

 

 � न 3 :- आज बाबा ने बFचL क- मTहमा 7कन 7कन शYदL म8 क- है? 

 

 � न 4 :- बाप के बधाई का पा\ बनने के %लए �या करना है? 

 

 � न 5 :- "बीमार, क- दवा" - इसके बारे म8 आज बाबा के महावा�य �या 

ह/? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 



( बापदादा, ई वर,य, पाXडव, वसा<,  योगी, भि�त, शि�त, क$त<
य, सुखदाता, 

बदलना, याद, जीवन, मेहनत, सेवा, Tदल%शक.त ) 

 

1 कोई-कोई आ$माओ ंका _____ _____ लेने के %लए _____ का Tहसाब 

चु�त ुहोने म8 थोड़ा समय लगता है। 

 

2 हरेक यह, समझे 7क _____ हरेक _____ वा _____ से यह पस<नल बात 

कर रहे ह/।  

 

3 _____ बाप %मल गया, सुख क- जीवन बन गई, सुख का संसार %मल 

गया, यह, है _____ _____ क- !वशषेता िजसम8 दखु का नाम �नशान 

नह,ं। 

 

4 _____ और _____ म8 ह, सदा त$पर रहो यह, है बाप समान _____। 

 

5 बहुत _____ क- है वा यह तो कभी _____ ह, नह,ं है - ऐसे _____ भी 

नह,ं बनो। 

 

सह, गलत वा�यो को `चि�हत करे:- 



  

1 :-  जो सदा .नेह म8 समाये रहते ह/ उनको द�ुनया क- 7कसी भी बात क- 

सधुबधु नह,ं रहती। 

 

2 :-  बFचL के %लए कहते ह/ यह तो खोये हुए रहते ह/ ले7कन भ�त तो 

सदा �ेम म8 डूबे हुए रहते ह/। 

 

3 :-  योगी जीवन अथा<त ्सदा सुखमय जीवन। 

 

4 :-  सभा म8 होते भी बापदादा सभी �नविृ$त वालL से !वशषे पस<नल बोल 

रहे ह/। 

 

5 :-  और एक बाप मेरा मैला बना देता है, मेरा तो मैलापन समाRत हो 

जाता है। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 � न 1 :- लौ7कक म8 अलौ7कक .म�ृत रखने का उपाय �या है? 



   

 उ$तर 1 :- लौ7कक म8 अलौ7कक .म�ृत रखने का उपाय �नPन है -  

          ❶ सदा :.ट,पन क- .म�ृत।  

          ❷ सव< ��त आि$मक भाव से शभु क>याण क- भावना, @ेAठ बनाने 

क- शभु भावना।  

         ❸ जसेै अ�य आ$माओ ंको सेवा क- भावना से देखते हो, बोलते हो, 

वैसे �न%म$त बने हुए लौ7कक पDरवार क- आ$माओ ंको भी उसी �माण 

चलाते रहो। हद म8 नह,ं आओ।    

          ❹ मेरा बFचा, मेरा प�त इसका क>याण हो, सव< का क>याण हो। 

अगर मेरापन है तो आि$मक HिAट, क>याण क- HिAट दे नह,ं सक8 गे।  

          ❺ मैजारट, बापदादा के आगे यह, अपनी आश रखते ह/ - बFचा 

बदल जाए, प�त साथ दे, घर वाले साथी बन8। ले7कन %सफ<  उन आ$माओ ं

को अपना समझ यह आश �यL रखते हो! 

          ❻ इस हद क- द,वार के कारण आपक- शभु भावना वा क>याण क- 

शभु इFछा उन आ$माओ ंतक पहँुचती नह,ं। इस%लए संक>प भल अFछा है 

ले7कन साधन यथाथ< नह,ं तो Dरज>ट कैसे �नकले? इस%लए यह कPपले�ट 

चलती रहती है।  



          ❼ तो सदा बेहद क- आि$मक HिAट, भाई भाई के सPब�ध क- विृ$त 

से 7कसी भी आ$मा के ��त शभु भावना रखने का फल जQर �ाRत होता 

है। इस%लए पुQषाथ< से थको नह,ं।  

 

 � न 2 :- �या दो बात8 !वशषे याद रखनी है? 

   

 उ$तर 2 :- बस यह, दो बात8 !वशषे याद रखना है 7क नAटोमोहा, बेहद 

सPब�ध के .म�ृत .वQप और दसूरा ‘बाप क- हँू’, बाप सदा साथी है। बाप 

के साथ सव< सPब�ध �नभाने ह/। यह तो याद पड़ सकेगा ना!  

 

 � न 3 :- आज बाबा ने बFचL क- मTहमा 7कन 7कन शYदL म8 क- है? 

   

 उ$तर 3 :- आज बाबा नाम बFचL क- मTहमा �नPन शYदL म8 क- है - 

          ❶ सव< हद के सPब�ध से �यारे  

          ❷ सदा �भ ुRयार के पा\  

          ❸ नAटोमोहा 

          ❹ !व व क>याण के .म�ृत .वQप  

          ❺ सदा �न चय बु!" !वजयी 



          ❻ हलचल से परे अचल रहने वाले @ेAठ आ$मा 

 

 � न 4 :- बाप के बधाई का पा\ बनने के %लए �या करना है? 

   

 उ$तर 4 :- बाप के बधाई का पा\ बनने के %लए ऐसा करना है क- -  

          ❶ माया को !वदाई दो। िजसका साथी सव<शि�तवान बाप है उसको 

सदा ह, सव< �ािRतयाँ ह/। उनके सामने कभी भी 7कसी �कार क- माया 

नह,ं आ सकती।  

          ❷ जो माया को !वदाई देने वाले ह/ उ�हL को बापदादा _वारा हर 

कदम म8 बधाई %मलती है।  

          ❸ हर कदम बाप साथ है तो बधाई भी साथ है। सदा इसी .म�ृत म8 

रहो 7क .वयं भगवान हम आ$माओ ंको बधाई देते ह/।  

          ❹ जो सोचा नह,ं था वह पा %लया! बाप को पाया सब कुछ पाया। 

सव< �ािRत .वQप हो गये। सदा इसी भाaय को याद करो। 

 

 � न 5 :- "बीमार, क- दवा" - इसके बारे म8 आज बाबा के महावा�य �या 

ह/? 

   



 उ$तर 5 :- बीमार, क- सहज दवा 

खशुी क- गोल, और इ�जे�शन:-  

          ❶ fाgमण बFचे अपनी बीमार, क- दवाई .वयं ह, कर सकते ह/। 

खशुी क- खुराक सेकXड म8 असर करने वाल, दवाई है। 

          ❷ जसेै वह लोग पॉवरफुल इ�जे�शन लगा देते ह/ तो चे�ज हो 

जाते। ऐसे fाgमण .वयं ह, .वयं को खुशी क- गोल, दे देते ह/ वा खशुी 

का इ�जे�शन लगा देते ह/। यह तो .टॉक हरेक के पास है ना!  

          ❸ नॉलेज के आधार पर शर,र को चलाना है। नॉलेज क- लाइट और 

माइट बहुत मदद देती है।  

          ❹ कोई भी बीमार, आती है तो यह भी बु!" को रे.ट देने का 

साधन है। सiूमवतन म8 अ
य�त बापदादा के साथ दो Tदन के �नमं\ण 

पर अAट ल,ला खेलने के %लए पहँुच जाओ 7फर कोई डॉ�टर क- भी 

जQरत नह,ं रह8गी। 

          ❺ जसेै शुQ म8 स�दे%शयाँ जाती थीं, एक या दो Tदन भी वतन म8 ह, 

रहती थी ऐसे ह, कुछ भी हो तो वतन म8 आ जाओ। 

          ❻ बापदादा वतन से सैर कराते रह8गे, भ�तL के पास ले जाय8गे, 

लXडन, अमेDरका घमुा द8गे। !व व का चj लगवा द8गे। तो कोई भी बीमार, 

कभी आये तो समझो वतन का �नमं\ण आया है, बीमार, नह,ं आड<र है। 

 



       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( बापदादा, ई वर,य, पाXडव, वसा<, योगी, भि�त, शि�त, क$त<
य, सुखदाता, 

बदलना, याद, जीवन, मेहनत, सेवा, Tदल%शक.त ) 

 

 1   कोई-कोई आ$माओ ंका _____ _____ लेने के %लए _____ का Tहसाब 

चु�त ुहोने म8 थोड़ा समय लगता है। 

   ई वर,य / वसा< / भि�त 

 

 2  हरेक यह, समझे 7क _____ हरेक _____ वा _____ से यह पस<नल बात 

कर रहे ह/।  

 बापदादा / शि�त / पाXडव 

 

 3  _____ बाप %मल गया, सुख क- जीवन बन गई, सुख का संसार %मल 

गया, यह, है _____ _____ क- !वशषेता िजसम8 दखु का नाम �नशान नह,ं।     

सुखदाता / योगी / जीवन 

 

 4  _____ और _____ म8 ह, सदा त$पर रहो यह, है बाप समान _____। 



  याद / सेवा / क$त<
य 

 

 5  बहुत _____ क- है वा यह तो कभी _____ ह, नह,ं है - ऐसे _____ भी 

नह,ं बनो। 

  मेहनत / बदलना / Tदल%शक.त 

 

सह, गलत वा�यो को `चि�हत करे:- 【✖】【✔】 

  

1 :-  जो सदा .नेह म8 समाये रहते ह/ उनको द�ुनया क- 7कसी भी बात क- 

सधुबधु नह,ं रहती।【✔】 

 

 2  :-  बFचL के %लए कहते ह/ यह तो खोये हुए रहते ह/ ले7कन भ�त तो 

सदा �ेम म8 डूबे हुए रहते ह/।【✖】 

भ�तL के %लए कहते ह/ यह तो खोये हुए रहते ह/ ले7कन बFचे तो सदा 

�ेम म8 डूबे हुए रहते ह/। 

 

3:-  योगी जीवन अथा<त ्सदा सुखमय जीवन।【✔】 

 



4:-  सभा म8 होत ेभी बापदादा सभी �नविृ$त वालL से !वशषे पस<नल बोल 

रहे ह/।【✖】 

 सभा म8 होते भी बापदादा सभी �विृ$त वालL से !वशषे पस<नल बोल रहे 

ह/। 

 

 5   :-  और एक बाप मेरा मैला बना देता है, मेरा तो मैलापन समाRत हो 

जाता है।【✖】 

और मेरा मैला बना देता है, एक बाप मेरा तो मैलापन समाRत हो जाता 

है। 

 


