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 06-01-86   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

 

*संगमयुग - जमा करने का युग* 

 

��कालदश�  शव बाबा बोले 

आज सव$ ब%च' के तीन' काल को जानने वाले ��कालदश� बापदादा सभी 

ब%च' के जमा का खाता देख रहे ह,। यह तो सभी जानते ह. हो /क सारे 

क0प म1 2े3ठ खाता जमा करने का समय  सफ$  यह. ‘संगमयगु’ है। छोटा-

सा युग, छोट.-सी जीवन है। ले/कन इस युग, इस जीवन क< =वशषेता है जो 

अब ह. िजतना जमा करने चाह1 वह कर सकते ह,। इस समय के 2े3ठ 

खाते के ?माण पूBय पद भी पाते हो और /फर पूBय सो पुजार. भी बनते 

हो। इस समय के 2े3ठ कमD का, 2े3ठ नॉलेज का, 2े3ठ सFब�ध का, 2े3ठ 

शि�तय' का, 2े3ठ गुण' का सब 2े3ठ खाते अभी जमा करते हो। Gवापर 

से भि�त का खाता अ0पकाल का अभी-अभी /कया, अभी-अभी फल पाया 

और खHम हुआ। भि�त का खाता अ0पकाल का इस लए है - �य'/क अभी 

कमाया और अभी खाया। जमा करने का अ=वनाशी खाता जो ज�म-ज�म 



चलता रहे वह अ=वनाशी खाते जमा करने का अभी समय है इस लए इस 

2े3ठ समय को ‘पुJषोHतम यगु या धमा$ऊ युग’ कहा जाता है। ‘परमाHम 

अवतरण युग’ कहा जाता है। डायरे�ट बाप Gवारा ?ाMत शि�तय' का युग 

कहा जाता है। इसी युग म1 ह. बाप =वधाता और वरदाता का पाट$ बजाते 

ह,। इस लए इस युग को ‘वरदानी युग’ भी कहा जाता है। इस युग म1 Nनेह 

के कारण बाप भोले भOडार. बन जाते ह,। जो एक का पPगुणा फल देता 

है। एक का पPगुणा जमा होने का =वशषे भाQय अभी ह. ?ाMत होता है। 

और युग' म1 िजतना और उतना का Sहसाब है। अ�तर हुआ ना! �य'/क 

अभी डायरे�ट बाप वसU और वरदान दोन' Jप म1 ?ािMत कराने के Vन मHत 

ह,। भि�त म1 भावना का फल है, अभी वसU और वरदान का फल है। 

इस लए इस समय के महHHव को जान, ?ािMतय' को जान, जमा के Sहसाब 

को जान, ��कालदश� बन हर कदम उठाते रहते हो? इस समय का एक 

सेकOड /कतने साधारण समय से बड़ा है - वह जानते हो? सेकOड म1 

/कतना कमा सकते हो और सेकOड म1 /कतना गँवाते हो, यह अ%छY तरह 

से Sहसाब जानत ेहो? वा साधारण र.Vत से कुछ कमाया कुछ गँवाया? ऐसा 

अमू0य समय समाMत तो नह.ं कर रहे हो? [\माकुमार- [\माकुमार. तो 

बने ले/कन अ=वनाशी वसU और और =वशषे वरदान' के अ]धकार. बने? 

�य'/क इस समय के अ]धकार. ज�म-ज�म के अ]धकार. बनते ह,। इस 

समय के /कसी न /कसी Nवभाव वा संNकार वा /कसी सFब�ध के अधीन 

रहने वाल. आHमा, ज�म-ज�म अ]धकार. बनने के बजाए ?जा पद के 



अ]धकार. बनते ह,। राBय अ]धकार. नह.ं। ?जा पद अ]धकार. बनते ह,। 

बनने आये ह, राजयोगी, राBय अ]धकार. ले/कन अधीनता के संNकार कारण 

=वधाता के ब%चे होते हुए भी राBय अ]धकार. नह.ं बन सकते। इस लए 

सदा यह चेक करो - Nव अ]धकार. कहाँ तक बने ह,? जो Nव अ]धकार नह.ं 

पा सकते वह =व^व का राBय कैसे ?ाMत कर1गे? =व^व के राBय अ]धकार. 

बनने का चैत�य मॉडल, अभी Nव-राBय अ]धकार. बनने से तयैार करते 

हो। कोई भी चीज़ का पहले माडल तैयार करते हो ना। तो पहले इस 

माडल को देखो।  

Nव-अ]धकार. अथा$त ्सव$ कमUि�cय' Jपी ?जा के राजा बनना। ?जा का 

राBय है या राजा का राBय है? यह तो जान सकते हो ना /क ?जा का 

राBय है तो राजा नह.ं कहलाय1गे। ?जा के राBय म1 राजवंश समाMत हो 

जाता है। कोई भी एक कमUि�cय धोखा देती है तो Nव-राBय अ]धकार. 

नह.ं कह1गे। ऐसे भी कभी नह.ं सोचना /क एक दो कमज़ोर. तो होती ह. 

ह,। सFपूण$ तो लाNट म1 बनना है। ले/कन बहुत काल क< एक कमज़ोर. भी 

समय पर धोखा दे देती है। बहुत काल के अधीन बनने के संNकार 

अ]धकार. बनने नह.ं द1गे। इस लए अ]धकार. अथा$त ्‘Nव-अ]धकार.’। अ�त 

म1 सFपूण$ हो जाय1गे, इस धोखे म1 नह.ं रह जाना। बहुत काल का Nव-

अ]धकार का संNकार बहुत काल के =व^व-अ]धकार. बनायेगा। थोड़ ेसमय 

के Nव-राBय अ]धकार. थोड़ ेसमय के  लए ह. =व^व-राBय अ]धकार. 

बन1गे। जो अभी बाप क< समानता क< आdा ?माण बाप के 



Sदलतeतनशीन बनते ह, वो ह. राBय तeतनशीन बनते ह,। बाप समान 

बनना अथा$त ्बाप के Sदल तeतनशीन बनना। जसेै [\मा बाप सFप�न 

और समान बने ऐसे सFपूण$ और समान बनो। राBय तeत के अ]धकार. 

बनो। /कसी भी ?कार के अलबेलेपन म1 अपना अ]धकार का वसा$ वा 

वरदान कम नह.ं ?ाMत करना। तो जमा का खाता चेक करो। नया वष$ 

शJु हुआ है ना। =पछला खाता चेक करो और नया खाता समय और बाप 

के वरदान से Bयादा से Bयादा जमा करो।  सफ$  कमाया और खाया ऐसा 

खाता नह.ं बनाओ! अमतृवेले योग लगाया जमा /कया। �लास म1 Nटडी 

कर जमा /कया और /फर सारे Sदन म1 पgरिNथVतय' के वश वा माया के 

वार के वश वा अपने संNकार' के वश, जो जमा /कया वह युh करते 

=वजयी बनने म1 खच$ /कया। तो gरज0ट �या Vनकल.? कमाया और खाया! 

जमा �या हुआ? इस लए जमा का खाता सदा चेक करो और बढ़ाते चलो। 

ऐसे ह. चाट$ म1  सफ$  राइट नह.ं करो। �लास /कया? हाँ। योग /कया? 

ले/कन जसेै शि�तशाल. योग समय के ?माण होना चाSहए वैसे रहा? समय 

अ%छा पास /कया, बहुत आन�द आया, वत$मान तो बना ले/कन वत$मान के 

साथ जमा भी /कया! इतना शि�तशाल. अनुभव /कया? चल रहे ह,,  सफ$  

यह चेक नह.ं करो। /कसी से भी पूछो कैसे चल रहे हो? तो कह देते बहुत 

अ%छे चल रहे ह,। ले/कन /कस Nपीड म1 चल रहे ह,, यह चेक करो। चींट. 

क< चाल चल रहे ह, वा राकेट क< चाल चल रहे ह,? इस वष$ सभी बात' म1 

शि�तशाल. बनने क< Nपीड को और परसे�टेज को चेक करो। /कतनी 



परसे�टेज म1 जमा कर रहे हो? 5 Jपया भी कह1गे जमा हुआ। 500 Jपया 

भी कह1गे जमा हुआ! जमा तो /कया ले/कन /कतना /कया? समझा �या 

करना है।  

गो0डन जबुल. क< ओर जा रहे हो - यह सारा वष$ गो0डन जबुल. का है 

ना! तो चेक करो हर बात म1 गो0डन एजड अथा$त ्सतो?धान Nटेज है? वा 

सतो अथा$त ् सलवर एजड Nटेज है? पुJषाथ$ भी सतो?धान गो0डन एजड 

हो। सेवा भी गो0डन एजड हो। जरा भी पुराने संNकार का अलाए (खाद) 

नह.ं हो। ऐसे नह.ं जसेै आजकल चांद. के ऊपर भी सोने का पानी चढ़ा 

देते ह,। बाहर से तो सोना लगता है ले/कन अ�दर �या होता है?  म�स 

कह1गे ना! तो सेवा म1 भी अ भमान और अपमान का अलाए  म�स न हो। 

इसको कहा जाता है गो0डन एजड सेवा। Nवभाव म1 भी ई3या$,  सh और 

िजद का भाव न हो। यह है अलाए। इस अलाए को समाMत कर गो0डन 

एजड Nवभाव वाले बनो। संNकार म1 सदा - हाँ जी। जसैा समय, जसैी सेवा 

वैसे Nवयं को मो0ड करना है अथा$त ्र.यल गो0ड बनना है। मुझ ेमो0ड 

होना है। दसूरा करे तो कJँ, यह िजm हो जाती है। यह र.यल गो0ड नह.ं! 

यह अलाए समाMत कर गो0डन एजड बनो। सFब�ध म1 सदा हर आHमा 

के ?Vत शभु भावना, क0याण क< भावना हो। Nनेह क< भावना हो, सहयोग 

क< भावना हो। कैसे भी भाव Nवभाव वाला हो ले/कन आपका सदा 2े3ठ 

भाव हो। इन सब बात' म1 Nव-पgरवत$न ह. गो0डन जबुल. मनाना है। 

अलाए को जलाना अथा$त ्गो0डन जबुल. मनाना। समझा - वष$ का 



आरFभ गो0डन एजड िNथVत से करो। सहज है ना! सुनने के समय तो 

सब समझते ह, /क करना ह. है ले/कन जब समNया सामने आती तब 

सोचते यह तो बड़ी मुि^कल बात है। समNया के समय Nव-राBय-

अ]धकार.पन का अ]धकार Sदखाने का ह. समय होता है। वार के समय ह. 

=वजयी बनना होता है। पर.nा के समय ह. नFबरवन लेने का समय होता 

है। ‘समNया NवJप नह.ं बनो ले/कन समाधान NवJप बनो’। समझा - इस 

वष$ �या करना है। तब गो0डन जबुल. क< समािMत सFप�न बनने क< 

गो0डन जबुल. कह. जायेगी। और �या नवीनता कर1गे? बाप दादा के पास 

सभी ब%च' के संक0प तो पहँुचते ह. ह,। ?ोoाम म1 भी नवीनता �या 

कर1गे? गो0डन थॉpस सुनाने क< टा=पक रखी है ना। सुनहर. संक0प, सुनहरे 

=वचार, जो सोना बना द1 और सोने का युग लाव1। यह टा=पक रखी है ना? 

अ%छा - आज वतन म1 इस =वषय पर Jह-Jहान हुई वो /फर सुनाय1गे। 

अ%छा –  

सव$ वसU और वरदान के डबल अ]धकार. भाQयवान आHमाओ ंको, सदा 

NवराBय अ]धकार. 2े3ठ आHमाओ ंको, सदा Nवयं को गो0डन एजड िNथVत 

म1 िNथत करनेवाले र.यल गो0ड ब%च' को, सदा Nव-पgरवत$न क< लगन से 

=व^व पgरवत$न म1 आगे बढ़ने वाले =वशषे आHमाओ ंको बापदादा का 

यादMयार और नमNते।’’  

मीSटगं म1 आये हुए डा�टस$ से अ
य�त बापदादा क< मुलाकात 



अपने 2े3ठ उमगं उHसाह Gवारा अनेक आHमाओं को सदा खुश बनाने क< 

सेवा म1 लगे हुए हो ना। डा�टस$ का =वशषे काय$ ह. है - हर आHमा को 

खुशी देना। पहल. दवाई ‘खुशी’ है। खुशी आधी बीमार. खHम कर देती है। 

तो Jहानी डा�टस$ अथा$त ्खुशी क< दवाई देने वाले। तो ऐसे डा�टर हो 

ना? एक बार भी खुशी क< झलक आHमा को अनुभव हो जाए तो वह 

आHमा सदा खुशी क< झलक से आगे उड़ती रहेगी। तो सभी को डबल 

लाइट बनाए उड़ाने वाले डा�टस$ हो ना! वह बेड से उठा देते ह,। बेड म1 

सोने वाले पेश�ट को उठा देते ह,, चला देते ह,। आप पुरानी दVुनया से 

उठाएँ, नई दVुनया म1 �बठा दो। ऐसे Mलनै बनाये ह, ना। Jहानी इंNrमे�टस 

यूज करने का Mलैन बनाया है? इ�जे�शन �या है, गो लयाँ �या ह,, sलड 

देना �या है। यह सब Jहानी साधन बनाये ह,! /कसको sलड देने क< 

आव^यकता है तो Jहानी sलड कौन-सा देना है। पेश�ट को कौन-सी दवाई 

देनी है। हाट$ पेश�ट अथा$त ्Sदल शकNत पेश�ट। तो Jहानी सामoी 

चाSहए। जसेै वह नई-नई इ�व1शन करते ह,, वो साइ�स के साधन से 

इ�वे�शन करते ह,। आप साइल1स के साधन' से सदाकाल के  लए Vनरोगी 

बना दो। जसेै उ�ह' के पास सार.  लNट है - यह इंNrम1ट ह,, यह इंNrम1ट 

है। ऐसे ह. आपक< भी  लNट हो लFबी। ऐसे डा�टस$ हो। एवरहे0द. बनाने 

के इतने बSढ़या साधन हो। ऐसे आ�युपेशन अपना बनाया है? सभी डा�टस$ 

ने अपने- अपने Nथान पर ऐसा बोड$ लगाया है - एवरहे0द., एवरवे0द. 

बनने का? जसेै अपने वह आ�युपेशन  लखते हो ऐसे ह. यह  लखत हो 



िजसे देखकर समझ1 /क यह �या है- अ�दर जाकर देख1। आकष$ण करने 

वाला बोड$ हो।  लuखत ऐसी हो जो पgरचय लेने के �बना कोई रह न सके। 

वैसे बुलाने क< आव^यकता न हो ले/कन Nवयं ह. आपके आगे न चाहते 

भी पहँुच जाएँ। ऐसा बोड$ हो। वह तो  लखते ह, - एम. बी. बी. एस., 

फलाने-फलाने आप /फर अपना ऐसा बोड$ पर Jहानी आ�युपेशन  लखो 

िजससे वह समझ1 /क यह Nथान जJर. है। ऐसी अपनी Jहानी wडoी बनाई 

है या वो ह. wड]oयाँ  लखते हो!  

(सेवा का 2े3ठ साधन �या होना चाSहए) सेवा का सबसे तीखा साधन है - 

‘समथ$ संक0प से सेवा’। समथ$ सकं0प भी ह', बोल भी ह' और कम$ भी 

ह'। तीन' साथ-साथ काय$ कर1। यह. शि�तशाल. साधन है। वाणी म1 आते 

हो तो शि�तशाल. संक0प क< परसे�टेज कम हो जाती है या वह 

परसे�टेज होती है तो वाणी क< शि�त म1 फक$  पड़ जाता है। ले/कन नह.ं। 

तीन' ह. साथ-साथ ह'। जसेै कोई भी पेश�ट को एक ह. साथ कोई नsज 

देखता है, कोई आपरेशन करता है... इकxे-इकxे करते ह,। नsज देखने वाला 

पीछे देखे और आपरेशन वाला पहले कर ले तो �या होगा? इकxे-इकxे 

/कतना काय$ चलता है। ऐसे ह. JहाVनयत के भी सेवा के साधन इकxे-

इकxे साथ-साथ चल1। बाक< सेवा के Mलैन बनाये ह,, बहुत अ%छा। ले/कन 

ऐसा कोई साधन बनाओ जो सभी समझ1 /क हाँ, यह Jहानी डा�टर सदा 

के  लए है0द. बनाने वाले ह,। अ%छा –  

पाSट$य' से 



1. जो अनेक बार =वजयी आHमाय1 ह,, उ�ह' क< Vनशानी �या होगी? उ�ह1 हर 

बात बहुत सहज और ह0क< अनुभव होगी। जो क0प-क0प क< =वजयी 

आHमाय1 नह.ं उ�ह1 छोटा-सा काय$ भी मुि^कल अनुभव होगा। सहज नह.ं 

लगेगा। हर काय$ करने के पहले Nवयं को ऐसे अनुभव कर1गे जसेै यह 

काय$ हुआ ह. पड़ा है। होगा या नह.ं होगा यह �वे^चन नह.ं उठेगा। हुआ 

ह. पड़ा है यह महसूसता सदा रहेगी। पता है सदा सफलता है ह., =वजय है 

ह. - ऐसे Vन^चयबु=h ह'गे। कोई भी बात नई नह.ं लगेगी, बहुत पुरानी 

बात है। इसी NमVृत से Nवयं को आग1 बढ़ाते रह1गे।  

2. डबल लाइट बनने क< Vनशानी �या होगी? डबल लाइट आHमाय1 सदा 

सहज उड़ती कला का अनुभव करती है। कभी Jकना और कभी उड़ना ऐसे 

नह.ं। सदा उड़ती कला के अनुभवी ऐसी डबल लाइट आHमाय1 ह. डबल 

ताज के अ]धकार. बनते ह,। डबल लाइट वाले Nवत: ह. ऊँची िNथVत का 

अनुzव करते ह,। कोई भी पgरिNथVत आवे, याद रखो - हम डबल लाइट ह,। 

ब%चे बन गये अथा$त ्ह0के बन गये। कोई भी बोझ नह.ं उठा सकते।  

अ%छा - ओमशाि�त। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 



?^न 1:- बाबा ने 2े3ठ खाता जमा करने का कौन सा युग बताया है ? और 

उस युग  के /कतने नाम है ? 

?^न 2:-Nव-राBय अ]धकार. से =व^व-राBय अ]धकार. बनने के  लए /कन 

संNकार' को छोड़ने के  लए बाबा ने कहा ह, ? 

?^न 3 :-क0प-क0प क< =वजयी आHमाय1 हर बात म1 कैसा अनुभव करती 

है ? 

?^न 4 :-डबल लाइट बनने क< Vनशानी बाबा ने �या बतायी है ? 

?^न 5 :-गो0डन ऐBड सेवा करने के  लए कौन - कौन सी खाद को 

Vनकालना को बाबा ने कहा ? 

 

      FILL IN THE BLANKS 

(समाधान, समNया, Gवापर, अ]धकार, अ0पकाल, वसU, वरदान', खुशी, डा�टस$) 

1 _______ से भि�त का खाता _______ का अभी-अभी /कया, अभी-अभी 

फल पाया और खHम हुआ। 

2  [\माकुमार- [\माकुमार. तो बने ले/कन अ=वनाशी _______  और =वशषे 

_______  के अ]धकार. बने? �य'/क इस समय के अ]धकार. ज�म-ज�म के 

अ]धकार. बनते ह,। 



3 समNया के समय Nव-राBय-अ]धकार.पन का _______ Sदखाने का ह. 

समय होता है। 

4 एक बार भी खुशी क< झलक आHमा को अनुभव हो जाए तो वह आHमा 

सदा _______  क< झलक से आगे उड़ती रहेगी। तो सभी को डबल लाइट 

बनाए उड़ाने वाले _______  हो ना!  

5 ‘_______ NवJप नह.ं बनो ले/कन _______  NवJप बनो’। 

 

सह.-गलत वा�य' को ]चि\नत कर1:-【✔】【✖】 

1 :-  सेवा का सबसे तीखा साधन है - ‘समथ$ संक0प से सेवा’। समथ$ 

संक0प भी ह', बोल भी ह' और कम$ भी ह'। तीन' साथ-साथ काय$ कर1। 

यह. शि�तशाल. साधना है। 

2 :- गो0डन थॉpस सुनाने क< टा=पक रखी है ना। सुनहर. संक0प, सुनहरे 

=वचार, जो सोना बना द1 और लोहे का युग लाव1।  

3 :- भि�त का खाता अ0पकाल का इस लए है - �य'/क अभी कमाया और 

अभी पाया । 

4 :- =व^व के राBय अ]धकार. बनने का चैत�य मॉडल, अभी Nव-राBय 

अ]धकार. बनने से तैयार करते हो। 



5  :- डा�टस$ का =वशषे काय$ ह. है - हर आHमा को खुशी देना। पहल. 

दवाई ‘खुशी’ है। खुशी आधी बीमार. समाMत कर देती है। 

  

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

?^न 1 :- बाबा ने 2े3ठ खाता जमा करने का कौन सा युग बताया है ? 

और उस युग क< /कतनी =वशषेताएँ है ? 

उHतर 1 :-✎ बाबा ने 2े3ठ खाता जमा करने का युग सगंम यगु को 

बताया है  और उस युग क< =वशषेताएँ VनFन लuखत है :- 

          ✎..❶ *यह तो सभी जानते ह. हो /क सारे क0प म1 2े3ठ खाता 

जमा करने का समय  सफ$  यह. ‘संगमयुग’ है। 

          ✎..❷ छोटा-सा युग, छोट.-सी जीवन है। ले/कन इस युग, इस जीवन 

क< =वशषेता है जो अब ह. िजतना जमा करने चाह1 वह कर सकते ह,। 

          ✎..❸ *इस समय के 2े3ठ खाते के ?माण पूBय पद भी पाते हो 

और /फर पूBय सो पुजार. भी बनते हो। 

          ✎..❹ *इस समय के 2े3ठ कमD का, 2े3ठ नॉलेज का, 2े3ठ सFब�ध 

का, 2े3ठ शि�तय' का, 2े3ठ गुण' का सब 2े3ठ खाते अभी जमा करते हो। 



          ✎..❺ जमा करने का अ=वनाशी खाता जो ज�म-ज�म चलता रहे 

वह अ=वनाशी खाते जमा करने का अभी समय है इस लए इस 2े3ठ समय 

को ‘पुJषोHतम युग या धमा$ऊ युग’ कहा जाता है। 

          ✎..❻ *‘परमाHम अवतरण युग’ कहा जाता है। डायरे�ट बाप Gवारा 

?ाMत शि�तय' का युग कहा जाता है। 

          ✎..❼ *इसी युग म1 ह. बाप =वधाता और वरदाता का पाट$ बजाते 

ह,। इस लए इस युग को ‘वरदानी युग’ भी कहा जाता है। 

          ✎..❽ *इस युग म1 Nनेह के कारण बाप भोले भOडार. बन जाते ह,। 

जो एक का पPगुणा फल देता है। 

          ✎..❾ एक का पPगुणा जमा होने का =वशषे भाQय अभी ह. ?ाMत 

होता है। और युग' म1 िजतना और उतना का Sहसाब है। अ�तर हुआ ना!* 

�य'/क अभी डायरे�ट बाप वसU और वरदान दोन' Jप म1 ?ािMत कराने के 

Vन मHत ह,। 

 

?^न 2 :-Nव-राBय अ]धकार. से =व^व-राBय अ]धकार. बनने के  लए /कन 

संNकार' को छोड़ने के  लए बाबा ने कहा ह, ? 

उHतर 2 :-✎ Nव-राBय अ]धकार. से =व^व-राBय अ]धकार. बनने के  लए 

VनFन संNकार' को छोड़ने के  लए बाबा ने कहा ह, :- 



          ✎..❶ *Nव-अ]धकार. अथा$त ्सव$ कमUि�cय' Jपी ?जा के राजा 

बनना।* 

          ✎..❷ ?जा का राBय है या राजा का राBय है? *यह तो जान सकते 

हो ना /क ?जा का राBय है तो राजा नह.ं कहलाय1गे। ?जा के राBय म1 

राजवंश समाMत हो जाता है।*  

          ✎..❸ कोई भी एक कमUि�cय धोखा देती है तो Nव-राBय अ]धकार. 

नह.ं कह1गे। *ऐसे भी कभी नह.ं सोचना /क एक दो कमज़ोर. तो होती ह. 

ह,। सFपूण$ तो लाNट म1 बनना है। ले/कन बहुत काल क< एक कमज़ोर. भी 

समय पर धोखा दे देती है।*  

          ✎..❹ *बहुत काल के अधीन बनने के संNकार अ]धकार. बनने नह.ं 

द1गे। इस लए अ]धकार. अथा$त ्‘Nव-अ]धकार.’।* अ�त म1 सFपूण$ हो 

जाय1गे, इस धोखे म1 नह.ं रह जाना।  

          ✎..❺ *बहुत काल का Nव-अ]धकार का संNकार बहुत काल के 

=व^व-अ]धकार. बनायेगा। थोड़ ेसमय के Nव-राBय अ]धकार. थोड़ ेसमय के 

 लए ह. =व^व-राBय अ]धकार. बन1गे।* 

          ✎..❻ *जो अभी बाप क< समानता क< आdा ?माण बाप के 

Sदलतeतनशीन बनते ह, वो ह. राBय तeतनशीन बनते ह,।* बाप समान 

बनना अथा$त ्बाप के Sदल तeतनशीन बनना। 



          ✎..❼ *जसेै [\मा बाप सFप�न और समान बने ऐसे सFपणू$ और 

समान बनो। राBय तeत के अ]धकार. बनो।* 

          ✎..❽ */कसी भी ?कार के अलबेलेपन म1 अपना अ]धकार का वसा$ 

वा वरदान कम नह.ं ?ाMत करना।* 

 

?^न 3 - क0प-क0प क< =वजयी आHमाय1 हर बात म1 कैसा अनुभव करती 

है ? 

 उHतर 3 :-*✎ क0प-क0प क< =वजयी आHमाय1 हर बात म1 VनFन ?कार से 

अनुभव करती है :- 

          ✎..❶ *उ�ह1 हर बात बहुत सहज और ह0क< अनुभव होगी।*  

          ✎..❷ *जो क0प-क0प क< =वजयी आHमाय1 नह.ं उ�ह1 छोटा-सा 

काय$ भी मुि^कल अनुभव होगा।* सहज नह.ं लगेगा।  

          ✎..❸ *हर काय$ करने के पहले Nवयं को ऐसे अनुभव कर1गे जसेै 

यह काय$ हुआ ह. पड़ा है।*  

          ✎..❹ *होगा या नह.ं होगा यह �वे^चन नह.ं उठेगा। हुआ ह. पड़ा है 

यह महसूसता सदा रहेगी।* 

          ✎..❺ पता है सदा सफलता है ह., =वजय है ह. - ऐसे Vन^चयबु=h 

ह'गे।  



          ✎..❻ *कोई भी बात नई नह.ं लगेगी, बहुत पुरानी बात है। इसी 

NमVृत से Nवयं को आग1 बढ़ाते रह1गे।*  

 

?^न 4 - डबल लाइट बनने क< Vनशानी बाबा ने �या बतायी है ? 

उHतर 4 :-*✎ डबल लाइट बनने क< Vनशानी बाबा ने इस ?कार बतायी है 

:- 

          ✎..❶ *डबल लाइट आHमाय1 सदा सहज उड़ती कला का अनुभव 

करती है। कभी Jकना और कभी उड़ना ऐसे नह.ं।* 

          ✎..❷ *सदा उड़ती कला के अनुभवी ऐसी डबल लाइट आHमाय1 ह. 

डबल ताज के अ]धकार. बनते ह,।*  

          ✎..❸ डबल लाइट वाले Nवत: ह. ऊँची िNथVत का अनुभव करते ह,।  

          ✎..❹ *कोई भी पgरिNथVत आवे, याद रखो - हम डबल लाइट ह,।* 

          ✎..❺ *ब%चे बन गये अथा$त ्ह0के बन गये। कोई भी बोझ नह.ं 

उठा सकते।*  

 

?^न 5:-  *गो0डन ऐBड सेवा करने के  लए कौन-कौन सी खाद को 

Vनकालने को बाबा ने कहा ? 



उHतर 5 :-*✎ गो0डन ऐBड सेवा करने के  लए VनFन लuखत ?कार क< 

खाद को Vनकालने को बाबा ने कहा है :- 

          ✎..❶ पुJषाथ$ भी सतो?धान गो0डन एजड हो। सेवा भी गो0डन 

एजड हो। *जरा भी पुराने संNकार का अलाए (खाद) नह.ं हो।* 

          ✎..❷ ऐसे नह.ं जसेै आजकल चांद. के ऊपर भी सोने का पानी चढ़ा 

देते ह,। बाहर से तो सोना लगता है ले/कन अ�दर �या होता है?  म�स 

कह1गे ना! *तो सेवा म1 भी अ भमान और अपमान का अलाए  म�स न 

हो। इसको कहा जाता है गो0डन एजड सेवा।* 

          ✎..❸ *Nवभाव म1 भी ई3या$,  सh और िजद का भाव न हो। यह है 

अलाए। इस अलाए को समाMत कर गो0डन एजड Nवभाव वाले बनो। 

संNकार म1 सदा - हाँ जी।* 

          ✎..❹ जसैा समय, जसैी सेवा वैसे Nवयं को मो0ड करना है अथा$त ्

र.यल गो0ड बनना है। *मुझे मो0ड होना है। दसूरा करे तो कJँ, यह िजm 

हो जाती है। यह र.यल गो0ड नह.ं! यह अलाए समाMत कर गो0डन एजड 

बनो।* 

          ✎..❺ *सFब�ध म1 सदा हर आHमा के ?Vत शभु भावना, क0याण 

क< भावना हो। Nनेह क< भावना हो, सहयोग क< भावना हो। कैसे भी भाव 

Nवभाव वाला हो ले/कन आपका सदा 2े3ठ भाव हो।* इन सब बात' म1 

Nव-पgरवत$न ह. गो0डन जबुल. मनाना है। 



          ✎..❻ *अलाए को जलाना अथा$त ्गो0डन जबुल. मनाना। समझा - 

वष$ का आरFभ गो0डन एजड िNथVत से करो। सहज है ना!* 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(समाधान, समNया, Gवापर, अ]धकार, अ0पकाल, वसU, वरदान', खुशी, डा�टस$) 

1  ________ से भि�त का खाता _______ का अभी-अभी /कया, अभी-अभी 

फल पाया और खHम हुआ।  

✎..    Gवापर / अ0पकाल 

 

2  [\माकुमार- [\माकुमार. तो बने ले/कन अ=वनाशी _______  और =वशषे 

_______ के अ]धकार. बने? �य'/क इस समय के अ]धकार. ज�म-ज�म के 

अ]धकार. बनते ह,। 

✎..    वसU / वरदान' 

 

3  एक बार भी खुशी क< झलक आHमा को अनुभव हो जाए तो वह आHमा 

सदा _______  क< झलक से आगे उड़ती रहेगी। तो सभी को डबल लाइट 

बनाए उड़ाने वाले _______  हो ना!  

✎..    खुशी / डा�टस$  



 

4  समNया के समय Nव-राBय-अ]धकार.पन का _______ Sदखाने का ह. 

समय होता है।  

✎..    अ]धकार  

 

 5  - _______ NवJप नह.ं बनो ले/कन _______  NवJप बनो’। 

✎..   समNया / समाधान 

 

सह.-गलत वा�य' को ]चि\नत कर1:-【✔】【✖】 

 1 :- सेवा का सबसे तीखा साधन है - ‘समथ$ संक0प से सेवा’। समथ$ 

संक0प भी ह', बोल भी ह' और कम$ भी ह'। तीन' साथ-साथ काय$ कर1। 

यह. शि�तशाल. साधना है। 【✖】 

✎..  सेवा का सबसे तीखा साधन है - ‘समथ$ संक0प से सेवा’। समथ$ 

संक0प भी ह', बोल भी ह' और कम$ भी ह'। तीन' साथ-साथ काय$ कर1। 

यह. शि�तशाल. साधन है।  

 

 2  :- गो0डन थॉpस सुनाने क< टा=पक रखी है ना। सुनहर. संक0प, सुनहरे 

=वचार, जो सोना बना द1 और लोहे का युग लाव1।【✖】 



✎..  गो0डन थॉpस सुनाने क< टा=पक रखी है ना। सुनहर. संक0प, सुनहरे 

=वचार, जो सोना बना द1 और सोने का युग लाव1। 

 

3 :- भि�त का खाता अ0पकाल का इस लए है - �य'/क अभी कमाया और 

अभी पाया।【✖】 

✎..  भि�त का खाता अ0पकाल का इस लए है - �य'/क अभी कमाया 

और अभी खाया। 

 

4 :- =व^व के राBय अ]धकार.  बनने का चैत�य मॉडल, अभी Nव-राBय 

अ]धकार. बनने से तैयार करते हो। 【✔】 

 

 5   :- डा�टस$ का =वशषे काय$ ह. है - हर आHमा को खुशी देना। पहल. 

दवाई ‘खुशी’ है। खुशी आधी बीमार. दोगना  कर देती है।【✖】 

✎..  डा�टस$ का =वशषे काय$ ह. है - हर आHमा को खुशी देना। पहल. 

दवाई ‘खुशी’ है। खुशी आधी बीमार. खHम कर देती है। 


