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07-03-86   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

�शवरा�� पर अ
य�त बापदादा के मधुर महावा�य 

भोलानाथ �शव बाबा बोले 

आज !ान दाता, भा"य #वधाता, सव%शि�तय& के वरदाता, सव% खज़ान& से 

भरपूर करने वाले भोलानाथ बाप अपने अ*त +नेह,, सदा सहयोगी, समीप 

ब/च& से �मलने के �लए आये ह2। यह �मलन ह, सदाकाल का उ5सव 

मनाने का यादगार बन जाता है। जो भी �भ�न-�भ�न नाम& से समय 8*त 

समय उ5सव मनाते ह2 - वह सभी इस समय बाप और ब/च& के मधुर 

�मलन, उ5साह भरा �मलन, भ#व;य के �लए उ5सव के <प म= बन जाता है। 

इस समय आप सव%>े;ठ ब/च& का हर @दन, हर घड़ी सदा खुशी म= रहने 

कC घDड़याँ वा समय है। तो इस छोटे से संगमयगु के अलौJकक 

जीवन, अलौJकक 8ािKतयाँ, अलौJकक अनुभव& को Lवापर से भ�त& ने 

�भ�न-�भ�न नाम से यादगार बना @दये ह2। एक ज�म कC आपकC यह 

जीवन, भि�त के 63 ज�म& के �लए याद का साधन बन जाती है। इतनी 

महान आ5माय= हो! इस समय कC सबसे व�डरफुल बात यह, देख रहे हो - 



जो 8ैि�टकल भी मना रहे हो और *न�म5त उस यादगार को भी मना रहे 

हो। चैत�य भी हो और Pच� भी साथ-साथ ह2। 

पाँच हजार वष% पहले हर एक ने �या-�या 8ाKत Jकया, �या बने, कैसे बने- 

यह 5 हजार वष% का पूरा अपना यादगार Pच� और जीवन प�ी सभी +प;ट 

<प म= जान गये हो। सुन रहे हो और देख-देख ह#ष%त हो रहे हो Jक यह 

हमारा ह, गायन-पूजन हमारे जीवन कC कथाय= वण%न कर रहे ह2। डबल 

फारेनस% ने अपना यादगार Pच� देखा है ना! तो Pच�& को देखकर ऐसे 

अनुभव करते हो Jक यह मेरा Pच� है! ओर,जनल आपका Pच� तो 

बना नह,ं सकते ह2। इस�लए भावनापूव%क जो भी टच हुआ वह Pच� बना 

@दया है। तो आज भी आप सभी ‘�शवरा��’मना रहे हो। 8ैि�टकल �शव-

जयि�त तो रोज मनाते ह, हो �य&Jक संगमयुग है ह, अवतरण का 

युग, >े;ठ क5त%
य, >े;ठ चUर� करने का युग। लेJकन बेहद युग के बीच मे 

यह यादगार @दन भी मना रहे हो। आप सबका मनाना है - ‘�मलन 

मनाना’ और उ�ह& का मनाना है - ‘आVवाहन करना’। उ�ह& का 

है ‘पुकारना’ और आपका है ‘पा लेना’। वह कह=गे ‘आओ’ और आप कह=गे ‘आ 

गये’। �मल गये। यादगार और 8ैि�टकल म= Jकतना रात-@दन का अ�तर 

है। वा+तव म= यह @दन भोलानाथ बाप का @दन है, भोलानाथ अथा%त ्�बना 

@हसाब के अनPगनत देने वाला। वैसे िजतना और उतने का @हसाब होता 

है, जो करेगा वह पायेगा। उतना ह, पायेगा। यह @हसाब है। लेJकन 

भोलानाथ �य& कहते? �य&Jक इस समय देने म= िजतने और उतने का 



@हसाब नह,ं रखता। एक का पXगुणा @हसाब है। तो अनPगनत हो गया 

ना। कहाँ एक, कहाँ पX। पX भी ला+ट शYद है इस�लए पX कहते ह2। 

अनPगनत देने वाले भोले भZडार, का @दन यादगार <प म= मनाते ह2। 

आपको तो इतना �मला है जो अब तो भरपूर हो ह, 

लेJकन 21 ज�म 21 पीढ़, सदा भरपूर रह=गे। 

इतने ज�म& कC गैर�ट, और कोई नह,ं कर सकता। Jकतना भी कोई बड़ा 

दाता हो लेJकन अनेक ज�म का भरपूर भZडारा होने कC गैर�ट, कोई भी 

नह,ं कर सकता। तो भोलानाथ हुआ ना! नॉलेजफुल होते भी भोला बनते 

ह2... इस�लए भोलानाथ कहा जाता है। वैसे तो @हसाब करने म= - एक-एक 

संक_प का भी @हसाब जान सकते ह2। लेJकन जानते हुए भी देने म= 

भोलानाथ ह, बनता है। तो आप सभी भोलानाथ बाप के भोलानाथ ब/चे 

हो ना! एक तरफ भोलानाथ कहते दसूरे तरफ भरपूर भZडार, कहते 

ह2। यादगार भी देखो Jकतना अ/छा मनाते ह2। मनाने वाल& को पता नह,ं 

लेJकन आप जानते हो। जो मु`य इस संगमयगु कC पढ़ाई है, िजसकC 

#वशषे 4 सबजे�ट ह2, वह चार ह, सबजे�ट यादगार @दवस पर मनाते आते 

ह2। कैसे? पहले भी सुनाया था Jक #वशषे इस उ5सव के @दन �ब�द ुका और 

बूँद का मह5व होता है। तो �ब�द ुइस समय के याद अथा%त ्योग के 

सबजे�ट कC *नशानी है। याद म= �ब�द ुि+थ*त म= ह, ि+थत होते हो ना! 

तो ‘�ब�द’ु याद कC *नशानी और बूँद - !ान कC �भ�न-�भ�न बूँद=। इस 

!ान के सबजे�ट कC *नशानी ‘बूँद’ के <प म= @दखाई है। धारणा कC 



*नशानी इसी @दन #वशषे aत रखते ह2। तो aत धारण करना। धारणा म= 

भी आप bढ़ संक_प करते हो। तो aत रखते हो Jक ऐसा सहनशील वा 

अ�तमु%ख अवcय बनके ह, @दखाय=गे। तो यह aत धारण करते हो ना! 

यह ‘aत’ धारणा कC *नशानी है। और सेवा कC *नशानी है ‘जागरण’। सेवा 

करते ह, हो - Jकसको जगाने के �लए? अ!ान नींद से जगाना, जागरण 

कराना, जाग*ृत @दलाना यह, आपकC सेवा है। तो यह ‘जागरण’सेवा कC 

*नशानी है। तो चार ह, सबजे�ट आ गई ना। लेJकन �सफ%  <परेखा उ�ह&ने 

+थूल <प म= बदल द, है। गुVय रह+य धारण करने कC @द
य बु#e तो ह2 

ह, नह,ं। भ�त-बु#e, मह,न बु#e नह,ं होती। भ�त-बु#e को बापदादा मोट, 

बु#e कहते ह2। fVमा बाप के बोल सुने ह2 ना। तो यह भी भ�त बु#e 

मह,नता को नह,ं gहण कर सकते। इस�लए +थलू <प, साधारण <प दे 

@दया है। Jफर भी भ�त& के ऊपर भी भगवान खशु होते ह2, �य&? Jफर भी 

ठगत बनने से तो बच गये न। ठगत से भ�त बनना अ/छा ह, है। जो 

स/चे भ�त होत ेह2 वह ठगत नह,ं होते ह2। वह भावना वाले होत ेह2 और 

सदा ह, स/चे भ�त& कC यह *नशानी होगी Jक जो संक_प कर=गे उसम= 

bढ़ रह=गे। इस�लए भ�त& से भी बाप का +नेह है। Jफर भी आपके यादगार 

कC Lवापर से परiपरा तो चला रहे ह2 और #वशेष इस @दन जसेै आप लोग 

यहाँ संगमयुग पर बार-बार समप%ण समारोह मनाते हो, अलग-अलग भी 

मनाते हो, ऐसे ह, आपके इस फं�शन का भी यादगार वह +वयं को 

समप%ण नह,ं करते लेJकन बकरे को करते ह2। ब�ल चढ़ा देते ह2। वैसे तो 



बापदादा भी हंसी म= कहते ह2 Jक यह ‘म2-म2-पन’ का समप%ण हो तब समप%ण 

अथा%त ्सiपूण% बनो। बाप समान बनो। जसेै fVमा बाप ने पहला-पहला 

कदम �या उठाया? म2 और मेरा-पन का समप%ण समारोह मनाया Jकसी भी 

बात म= ‘म2’ के बजाए सदा नेचुरल भाषा म=, साधारण भाषा म= भी ‘बाप’ शYद 

ह, सुना। ‘म2’ शYद नह,ं। 

म2 कर रहा हँू, नह,ं। बाबा करा रहा है। बाबा चला रहा है, मै कहता हँू, नह,ं। 

बाबा कहता है। हद के कोई भी 
यि�त या वैभव से लगाव यह‘मेरापन’ है। 

तो मेरेपन को और म2-पन को समप%ण करना इसको ह, कहते ह2 - ‘ब�ल 

चढ़ना’। ब�ल चढ़ना अथा%त ्- महाबल, बनना। तो यह समप%ण होने कC 

*नशानी है। तो बनाया अ/छा है न। भ�त& को आप भी @दल से शाबास 

तो देते हो ना! Jफर भी आप सबके भ�त ह2। ऐसे आता है ना Jक यह 

हमारे भ�त ह2। या समझते हो Jक यह बापदादा के भ�त ह2। बाप के भी 

ह2, आपके भी ह2। जसेै कहते हो हमारा राlय आने वाला है। त`त पर तो 

एक लmमी नारायण बैठ= गे! एक समय पर तो एक ह, त`तनशीन ह&गे न। 

लेJकन Jफर भी आप लोग �या कह=गे? आधाक_प हमारा राlय है। ऐसे 

नह,ं कह=गे Jक लmमी नारायण का राlय है। हमारा कह=गे न। ऐसे ह, जो 

बाप के भ�त वह आपके भी भ�त ह2। साnी होकर देखो तो बहुत मजा 

आयेगा। हम �या कर रहे ह2 और हमारे भ�त �या कर रहे ह2! 8ैि�टकल 

�या है और यादगार �या है! Jफर भी बापदादा भ�त& को एक बात कC 

आफर,न देते ह2। Jकसी भी <प से भारत म= वा हर देश म= उ5साह कC लहर 



फैलाने के �लए उ5सव बनाये तो अ/छे ह2 ना। चाहे दो @दन के �लए हो या 

एक @दन के �लए हो लेJकन उ5साह कC लहर तो फैल जाती ह2 न। 

इस�लए‘उ5सव’ कहते ह2। Jफर भी अ_पकाल के �लए #वशषे <प से बाप के 

तरफ मैजाUरट, का अटे�शन तो जाता है ना। तो सुना ‘�शवरा��’ का मह5व 

�या है! यह तो है @दन का मह5व लेJकन आपको �या करना है? #वशषे 

@दन पर �या #वशषे कर=गे? झZडा लहरेगा वह तो देख=गे,#पक*नक 

कर=गे, गीत गाय=गे, बस। यह, कर=गे! मनाना तो अ/छा है। आये ह, हो मौज 

करने के �लए। आजकल तो aत भी लेते ह2 और Jफर छोड़ भी देते ह2। 

जसेै भि�त म= कोई सदाकाल के �लए aत लेता है और कोई म= @हiमत 

नह,ं होती है तो एक मास के �लए, एक @दन के �लए या थोड़ ेसमय के 

�लए लेते ह2। Jफर वह aत छोड़ देते ह2। आप तो ऐसे नह,ं करते हो न! 

मधुबन म= तो धरनी पर पाँव नह,ं है और Jफर जब #वदेश म= जाय=गे तो 

धरनी पर आय=गे या ऊपर ह, रह=गे! सदा ऊपर से नीचे आकर कम% कर=गे 

या नीचे रहकर कम% कर=गे? ऊपर रहना अथा%त ्ऊपर कC ि+थ*त म= रहना। 

ऊपर कोई छत पर नह,ं लटकना है। ऊँची ि+थ*त म= ि+थत हो कोई भी 

साधारण कम% करना अथा%त ्नीचे आना, लेJकन साधारण कम% करते भी 

ि+थ*त ऊपर अथा%त ्ऊँची हो। जसेै बाप भी साधारण तन लेता है ना। कम% 

तो साधारण ह, कर=गे न जसेै आप लोग बोल=गे वसेै ह, बोल=गे। वसेै ह, 

चल=गे। तो कम% साधारण है, तन ह, साधारण है, लेJकन साधारण कम% करते 

भी ि+थ*त ऊँची रहती। ऐसे आप कC भी ि+थ*त सदा ऊँची हो। 



जसेै आज के @दन को अवतरण का @दन कहते हो ना तो रोज अमतृवेले 

ऐसे ह, सोचो Jक *नoंा से नह, शाि�तधाम से कम% करने के �लए 

अवतUरत हुए ह2। और रात को कम% करके शाि�तधाम म= चले जाओ। तो 

अवतार अवतUरत होते ह, ह2 - >े;ठ कम% करने के �लए। उनको ज�म नह,ं 

कहते ह2, अवतरण कहते ह2। ऊपर कC ि+थ*त से नीचे आते ह2 - यह है 

अवतरण। तो ऐसी ि+थ*त म= रहकर कम% करने से साधारण कम% भी 

अलौJकक कम% म= बदल जाते ह2। जसेै दसूरे लोग भी भोजन खात ेऔर 

आप कहते हो ‘fVमा भोजन’ खाते ह2। फक%  हो गया न। चलते हो लेJकन 

आप फUरcते कC चाल चलत,े डबल लाइट ि+थ*त म= चलत।े तो अलौJकक 

चाल अलौJकक कम% हो गया। तो �सफ%  आज का @दन अवतरण का @दन 

नह,ं लेJकन संगमयुग ह, अवतरण @दवस है। 

आज के @दन मुबारक तो चार& ओर से बापदादा के साथ-साथ सबको भी 

आ रह, है। बापदादा सभी ब/च& को मुबारक कC रेसपाZड म= अनPगनत 

मुबारक दे रहे ह2। पहल, मुबारक, सभी ब/च& को - बाप को पहचानने के 

#वशषेता कC मुबारक। बाप के सदा वसp के अPधकार, बनने कC मुबारक। 

सदा अपने >े;ठ ह,रे तु_य fाVमण जीवन कC मुबारक। सदा बाप समान 

अथक बेहद के सेवाधार, बनने कC मुबारक। सदा बाप समान फUरcता सो 

देवता बनने के bढ़ संक_प, >े;ठ कम% कC मुबारक। ऐसे तो मुबारक बहुत 

ह2, हर कदम कC मुबारक है। हर घड़ी कC मुबारक है। हर संक_प कC 

मुबारक है। आप लोग बापदादा को मुबारक देते हो लेJकन बापदादा कहते 



ह2 - ‘पहले आप’। अगर ब/चे नह,ं होते तो बाप कौन कहता। ब/चे ह, बाप 

को बाप कहते ह2। इस�लए पहले ब/च& को मुबारक। तब बाप कहेगा - 

हाँ, म2 बाप हँू,तो मुबारक +वीकार हो। आप सब बथ% ड ेका गीत गाते हो 

ना - हैपी बथ% ड ेटू यू... बापदादा भी कहते ह2 - हैपी बथ% ड ेटू यू। बथ% ड े

कC मुबारक तो ब/च& ने बाप को द,। बाप ने ब/च& को द,। और मुबारक 

से ह, पल रहे हो। आप सबकC पालना ह, �या है? बाप कC, पUरवार कC 

बधाइय& से ह, पल रहे हो। बधाइय& से ह, नाचत,े गात,े पलत,े उड़ते जा रहे 

हो। यह पालना भी व�डरफुल है। एक दो को हर घड़ी �या देते 

हो? बधाईयाँ ह2 और यह, पालना कC #वPध है। कोई कैसा भी है, वह तो 

बापदादा भी जानते ह2, आप भी जानते हो Jक नiबरवार तो ह&गे ह,। अगर 

नiबरवार नह,ं बनते Jफर तो सतयुग म= कम से कम डढ़े लाख त`त 

बनाने पड़=। इस�लए नiबरवार तो होने ह, ह2। सं`या अभी डढ़े लाख तक 

पहँुची है ना! तो इतने त`त बनाने पड़।े लेJकन बनना एक ह, है। बाकC 

साथी बनने ह2, रायल फैमल, बननी है। मु`य‘#वcव-महाराजन’ तो एक ह, 

बनेगा ना। साथ म= राlय करने वाल& को लmमी नारायण तो नह,ं कह=गे। 

नiबर भी बदल, हो गया। पहले ज�म वाले को पहला नiबर लmमी 

नारायण। Jफर सेकZड नiबर लmमी नारायण तो बदल गया न। रायल 

फैमल, और राlय के साथी यह #व+तार हो जाता है। रायल फैमल, को भी 

राlय अPधकार, तो कह=गे ना। तो नiबरवार होना है लेJकन कभी कोई को 

अगर आप समझते ह2 Jक यह रांग है, यह अ/छा काम नह,ं कर रहा है, तो 



रांग को राइट करने कC #वPध या यथाथ% कम% नह, करने वाले को यथाथ% 

कम% �सखाने कC #वPध - कभी भी उसको सीधा नह,ं कहो Jक तुम तो रांग 

हो। यह कहने से वह कभी नह,ं बदलेगा। जसेै आग बुझाने के �लए आग 

नह,ं जलाई जाती है। उसको ठZडा पानी डाला जाता है। 

इस�लए कभी भी उसको पहले ह, कहा Jक तुम रांग हो, तुम रांग हो तो 

वह और ह, @दल�शक+त हो जायेगा। पहले उसको अ/छा-अ/छा कह करके 

थमाओ तो सह,, पहले पानी तो डालो Jफर उसको सुनाओ Jक आग �य& 

लगी! पहले यह नह,ं कहो Jक तुम ऐसे हो, तुमने यह Jकया, यह Jकया। 

पहले ठZडा पानी डालो। पीछे वह भी महसूस करेगा Jक हाँ, आग लगने का 

कारण �या है और आग बुझाने का साधन �या है! अगर बुरे को बुरा कह 

देते तो आग म= तेल डालते हो। इसी�लए बहुत अ/छा, बहुत अ/छा कह 

करके पीछे उसको कोई भी बात दो तो उसम= सुनने कC, धारण करने कC 

@हiमत आ जाती है। इस�लए सनुा रहे थे Jक ‘बहुत अ/छा, बहुत 

अ/छा’ यह, बधाइयाँ ह2। जसेै बापदादा भी कभी Jकसको डायरे�ट रांग नह,ं 

कहेगा, मुरल, म= सुना देगा - राइट �या है, रांग �या है। लेJकन अगर कोई 

सीधा आकर पूछेगा भी Jक म2 रांग हँू? तो कहेगा नह,ं तुम तो बहुत राइट 

हो �य&Jक उसम= उस समय @हiमत नह,ं होती है। जसेै पेश�ेट जा भी रहा 

होता है, आखर, साँस होता है तो भी डा�टर से अगर पूछेगा Jक म2 जा रहा 

हँू तो कभी नह,ं कहेगा हाँ, जा रहे हो। �य&Jक उस टाइम @हiमत नह,ं 

होती। JकसकC @दल कमज़ोर हो और आप अगर उसको ऐसी बात कह 



दो, वह तो हाट%फेल हो ह, जायेगा। अथा%त ्पु<षाथ% म= पUरवत%न करने कC 

शि�त नह,ं आयेगी। तो सगंमयगु है ह, बधाइय& से व#ृe को पाने का 

युग। यह बधाइयाँ ह, >े;ठ पालना ह2। इसी�लए आपके इस बधाइय& कC 

पालना का यादगार जब भी कोई देवी देवता का @दन मनाते ह2 तो उसको 

बड़ा @दन कह देते ह2। द,पमाला होगी,�शवरा�� होगी तो कह=गे आज बड़ा 

@दन है। जो भी उ5सव ह&गे उसको बड़ा @दन कह=गे। �य&Jक आपकC बड़ी 

@दल है तो उ�ह&ने बड़ा @दन कह @दया है। तो एक दो को बधाइयाँ देना 

यह बड़ी @दल है। समझा - ऐसे नह,ं Jक रांग को रांग समझाय=गे 

नह,ं, लेJकन थोड़ा धैय% रखो,इशारा तो देना पड़गेा लेJकन टाइम तो देखो 

ना। वह मर रहा है और उसको कहो मर जाओ, मर जाओ...। तो टाइम 

देखो, उसकC @हiमत देखो। बहुत अ/छा, ‘बहुत अ/छा’ कहने से @हiमत आ 

जाती है। लेJकन @दल से कहो, ऐसे नह,ं बाहर से कहो तो वह समझे Jक 

मेरे को ऐसे ह, कह रहे ह2। यह भावना कC बात है। @दल का भाव ‘रहम’ का 

हो तो उसके @दल को रहम का भाव लगेगा। इसी�लए सदा बधाइयाँ देते 

रहो। बधाइयॉ लेते रहो। यह बधाई वरदान है। जसेै आज के @दन को 

गायन करते ह2 - �शव के भZडारे भरपूर,... तो आपका गायन है,�सफ%  बाप 

का नह,ं। सदा भZडारा भरपूर हो। दाता के ब/चे दाता बन देते जाओ। 

सुनाया था ना - भ�त ह2 ‘लेवता’ और आप हो देने वाले‘देवता’ तो दाता 

माना देने वाले। Jकसी को भी कुछ थोड़ा भी देकर Jफर आप उनसे कुछ ले 

लो तो उसको फCल नह,ं होगा। Jफर कुछ भी उसको मना सकते हो। 



लेJकन पहले उसको दो। @हiमत दो, उमंग @दलाओ, खुशी @दलाओ Jफर 

उससे कुछ भी बात मनाने चाहो तो मना सकते हो, रोज उ5सव मनाते 

रहो। रोज बाप से �मलन मनाना यह, उ5सव मनाना है। तो रोज उ5सव 

है। अ/छा – 

चार& ओर के ब/च& को, संगमयुग के हर @दन के अवतरण @दवस कC 

अ#वनाशी मुबारक हो। सदा बाप समान दाता और वरदाता बन हर आ5मा 

को भरपूर करने वाले, मा+टर भोलानाथ ब/च& को, सदा याद म= रह हर 

कम% को यादगार बनाने वाले ब/च& को, सदा +व उ�न*त और सेवा कC 

उ�न*त म= उमगं उ5साह से आगे बढ़ने वाले >े;ठ ब/च& को, #वशषे आज 

के यादगार @दवस �शव जयि�त सो fाVमण जयि�त, ह,रे तु_य 

जयि�त, सदा सव% को सुखी बनाने कC, सiप�न बनाने कC जयि�त कC 

मुबारक और यादKयार और नम+ते।’’ 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 8cन 1 :- संगम युग है ह, अवतरण का युग कैसे +प;ट कCिजए ? 

 8cन 2 :- ब�ल चढ़ना Jकसे कहा जाता है ? 



 8cन 3 :- �शवरा�� का मह5व �या है? इस @दन को अवतरण का @दन �य& 

कहा जाता है ? 

 8cन 4 :- इस मरुल, म= बाबा ने Jकतने 8कार कC मुबारको  का वण%न 

Jकया गया है ?  

 8cन 5 :- र&ग �या है? और राइट �या है? बापदादा के शYद& म= बताइए ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( ज�म, जीवन, ठगत, भावना, संक_प, साधन, देकर, ले लो, फCल, अ!ान, 

जाग*ृत, सेवा, @दन, घड़ी, खुशी) 

 1   इस समय आप सव%>े;ठ ब/च& का हर ________, हर _______ सदा 

_______म= रहने कC घDड़यां वह समय है। 

 2  एक ________ कC आपकC यह ________,भि�त के 63 ज�म& के �लए 

याद का _________ बन जाती है।  

 3  _______नींद से जगाना जागरण करना ________ @दलाना यह, आपकC 

________ है। 

 4   जो स/चे भ�त होते ह2 वह __________नह,ं होते ह2 वह वाले होते ह2 

और सदा ह, स/चे भ�त& कC यह *नशानी होगी Jक जो _______ कर=गे 

उसम= bढ़ रह=गे। 



 5  Jकसी को भी कुछ थोड़ा भी ________ Jफर आप उनसे कुछ ________ 

तो उसको _______ नह,ं होगा। 

 

सह,-गलत वा�य& को PचिVनत कर=:-【✔】【✖】 

 1  :- Pच� भी देखो Jकतना अ/छा मनाते ह2। मनाने वाल& को पता नह,ं 

लेJकन आप जानते हो। 

 2  :- याद म= �बदं ुि+थ*त म= ह, ि+थत होते हो ना! तो �बदं ुयाद कC 

*नशानी और 'बूंद'- !ान कC �भ�न-�भ�न बूंदे। 

 3  :-  इस !ान के सYजे�ट कC *नशानी 'बूंद' के <प म= @दखाई है। 

 4  :- भ�त-बु#e, मह,न बु#e नह,ं होती। भ�त-बु#e को बापदादा मह,न बु#e 

कहते ह2। 

 5   :- सुनाया था ना- भ�त ह2 'लेवता' और आपको देने वाले 'देवता' तो 

दाता माना देने वाले। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 8cन 1 :- संगम युग है ह, अवतरण का युग कैसे, +प;ट कCिजए? 



 उ5तर 1 :- बापदादा ने संगम युग है ह, अवतरण का युग के 8*त कहा Jक 

:- 

          ..❶ पाँच हजार वष% पहले हर एक ने �या �या 8ाKत Jकया, �या 

बने, कैसे बने- यह पाँच हजार वष% का पूरा अपना यादगार Pच� और जीवन 

प�ी सभी +प;ट tप म= जान गए हो। सुन रहे हो और देख-देख ह#ष%त हो 

रहे हो Jक हमारा ह, गायन पूजन हमारे जीवन कC कथाएं वण%न कर रहे 

ह2। 

          ..❷ डबल फ़ारेनस% ने अपना यादगार Pच� देखा है ना! तो Pच�& को 

देखकर ऐसे अनुभव करते हो Jक यह मेरा Pच� है! ओUरजनल आपका 

Pच� तो बना नह,ं सकते ह2। इस�लए भावना पूव%क जो भी टच हुआ वह 

Pच� बना @दया है। 

          ..❸ तो आज भी आप सभी '�शवरा��' मना रहे हो। 8ैि�टकल 

�शवजयंती तो रोज मनाते ह, हो �य&Jक संगमयुग है ह, अवतरण का युग, 

>े;ठ कत%
य, >े;ठ चUर� करने का युग। लेJकन बेहद युग के बीच म= यह 

यादगार @दन भी मना रहे हो। 

          ..❹ आप सबका मनाना है- '�मलन मनाना' और उ�ह& का मनाना 

है- 'आVवान करना'। उ�ह& का है 'पुकारना' और आपका है 'पा लेना'। वह 

कह=गे 'आओ' और आप कह=गे 'आ गए'। �मल गए। 



          ..❺ यादगार और 8ैि�टकल म= Jकतना रात @दन का अतंर है। 

वा+तव म= यह @दन भोलेनाथ बाप का @दन है, भोलेनाथ अथा%त �बना 

@हसाब के अनPगनत देने वाला। वैसे िजतना और इतनी का @हसाब होता 

है, जो करेगा वह पाएगा। उतना ह, पाएगा। यह @हसाब है। लेJकन 

भोलानाथ �य& कहते? �य&Jक इस समय देने म= िजतने और उतने का 

@हसाब नह,ं रखता। एक का पXगुणा @हसाब है। तो अनPगनत हो गया 

ना। कहां एक, कहां पदमा। पX भी ला+ट शYद है इस�लए पX कहते ह2। 

अनPगनत देने वाले भोले भंडार, का @दन यादगार <प म= मनाते ह2। 

आपको तो इतना �मला है जो अब तो भरपूर हो ह, लेJकन 21 ज�म 

21पीढ़, सदा भरपूर रह=ग=। 

 

 8cन 2 :- ब�ल चढ़ना Jकसे कहा जाता है ? 

   उ5तर 2 :- ब�ल चढने 8*त  बापदादा ने कहा Jक :-  

          ..❶ म2 और मेरा-पन का समप%ण समारोह मनाया Jकसी भी बात म= 

'म2' कC वजह सदा नेचुरल भाषा म=, साधारण भाषा म= भी 'बाप' शYद ह, 

सुना। 'म2' शYद नह,ं।  

          ..❷ म2 कर रहा हंू, नह,ं। बाबा करा रहा है। बाबा चला रहा है, म2 

कहता हँू, नह,ं। बाबा कहता है। हद के कोई भी 
यि�त या वैभव से लगाव 



यह 'मेरापन' है। तो मेरेपन को और म2-पन को समप%ण करना इसको कहते 

ह2- 'ब�ल चढ़ना'। 

          ..❸ 'ब�ल चढ़ना'- अथा%त- महाबल, बनना। यह समप%ण होने कC 

*नशानी है। तो बनाया अ/छा है न। भ�त& को आप भी @दल से शाबाशी 

तो देते हो ना! Jफर भी आप सबके भ�त ह2।  

          ..❹ ऐसे आता है ना Jक यह हमारे भ�त ह2। या समझते हो Jक यह 

बापदादा के भ�त ह2। बाप के भी ह2, आपके भी ह2। जसेै कहते हो हमारा 

राlय आने वाला है। त`त पर तो एक लmमी नारायण बैठ= गे। एक समय 

पर तो एक ह, त`त नशीन ह&गे ना। लेJकन Jफर भी आप लोग �या 

कह=गे? आधाक_प हमारा राlय है। ऐसे नह,ं कह=गे Jक लmमीनारायण का 

राlय है। हमारा कह=गे ना। 

          ..❺ ऐसे ह, जो भी बाप के भ�त& वह आपके भी भ�त ह2। साnी 

होकर देखो तो बहुत मजा आयेगा। हम �या कर रहे ह2 और हमारे भ�त 

�या कर रहे ह2! 8ैि�टकल �या है और यादगार �या है! Jफर भी बाप दादा 

भ�त& को एक बात कC आफर,न देते ह2। Jकसी भी <प से भारत म= वा 

हर  देश म= उ5साह कC लहर फैलाने के �लए उ5सव बनाए तो अ/छे ह2 

ना। चाहे दो @दन के �लए हो या एक @दन के �लए हो लेJकन उ5सव कC 

लहर तो फैल जाती ह2 ना। इस�लए 'उ5सव' कहते ह2। 



 8cन 3 :-  �शवरा�� का मह5व �या है? इस @दन को अवतरण का @दन 

�य& कहा जाता है? 

   उ5तर 3 :- बापदादा ने �शव रा�� का मह5व 8*त समझानी द, Jक :-  

           ..❶ �शवरा�� का मह5व �या है! यह तो है @दन का मह5व लेJकन 

आपको �या करना है? #वशषे @दन पर �या #वशषे कर=गे? झंडा लेहरेगा वह 

तो देख=गे, #पक*नक कर=गे, गीत गाएंगे, बस। यह, कर=गे! मनाना तो अ/छा 

है। आये ह, हो मौज करने के �लए। 

           ..❷ आजकल तो aत भी लेते ह2 और Jफर छोड़ भी देते ह2। जसेै 

भि�त म= कोई सदा काल के �लए aत लेता है और कोई म= @हiमत नह,ं 

होती है तो एक मास के �लए, एक @दन के �लए या थोड़ ेसमय के �लए 

लेते ह2। Jफर वह aत छोड़ देते ह2। आप तो ऐसे नह,ं करते हो ना! 

           ..❸ मधुबन म= तो धरती पर पांव नह,ं है और Jफर जब #वदेश म= 

जाएंगे तो धरने पर आएंगे या ऊपर ह, रह=गे! सदा ऊपर से नीचे आकर 

कम% कर=गे या नीचे रहकर कम% कर=गे? ऊपर रहना अथा%त ऊपर कC ि+थ*त 

म= रहना। ऊपर कोई छत पर नह,ं लटकना है। ऊंची ि+थ*त म= ि+थत हो 

कोई भी साधारण कम% करना अथा%त नीचे आना, लेJकन साधारण कम% 

करते भी ि+थ*त ऊपर अथा%त ऊंची हो। 

           ..❹ जसैी बाप भी साधारण तन लेता है ना। कम% तो साधारण ह, 

कर=गे ना जसेै आप लोग बोल=गे वैसे ह, बोल=गे। वैसे ह, चल=गे। तो कम% 



साधारण है, तन ह, साधारण है, लेJकन साधारण कम% करते भी ि+थ*त 

ऊंची रहती। ऐसे आप कC भी ि+थ*त सदा ऊंची हो। 

           ..❺ जसेै आज के @दन को अवतरण का @दन कहते हो ना तो रोज 

अमतृवेले ऐसे ह, सोचो Jक *नoंा से नह,ं शां*तधाम से कम% करने के �लए 

अवतUरत हुए ह2। और रात कम% करके शां*त धाम म= चले जाओ। तो 

अवतार अवतUरत होते ह, ह2- >े;ठ कम% करने के �लए। उनको ज�म नह,ं 

कहते ह2, अवतरण कहते ह2। ऊपर कC ि+थ*त से नीचे आते ह2- यह है 

अवतरण। 

 

 8cन 4 :-  इस मरुल, म= बाबा ने Jकतने 8कार कC मुबारको का वण%न 

Jकया है? 

   उ5तर 4 :- बाबा ने कहा ह2 Jक :- 

          ..❶ आज के @दन मुबारक तो चार& ओर से बापदादा के साथ-साथ 

सबको भी आ रह, है। बापदादा सभी ब/च& को मुबारक कC रेसपाZड म= 

अनPगनत मबुारक दे रहे ह2। पहल, मुबारक, सभी ब/च& को- बाप को 

पहचानने कC #वशषेता कC मुबारक। बाप के सदा वसp के अPधकार, बनने 

कC मुबारक। 



          ..❷ सदा अपने >े;ठ ह,रे तु_य fाVमण जीवन कC मुबारक। सदा 

बाप समान अथक बेहद के सेवाधार, बनने कC मुबारक। सदा बाप सiमान 

फUरcता सो देवता बनने कC bढ़ संक_प, >े;ठ कम% कC मुबारक।  

          ..❸ ऐसे तो मुबारक बहुत ह2, हर कदम कC मुबारक है। हर घड़ी कC 

मुबारक है। हर संक_प कC मुबारक है। देवता बनने के bढ़ संक_प >े;ठ 

कम% कC मुबारक ऐसे तो मुबारक बहुत है  आप लोग बाप दादा को 

मुबारक देते हो लेJकन बापदादा कहते ह2- 'पहले आप' अगर ब/चे नह,ं होते 

तो बाप कौन कहता। ब/चे ह, बाप को बाप कहते ह2। इस�लए पहले ब/च& 

को मुबारक। तब बाप कह=गे-हाँ, म2 बाप हँू, तो मुबारक +वीकार हो। 

          ..❹ आप सब बथ%ड ेका गीत गाते हो ना- हैKपी बथ%ड ेटू यू..... 

बापदादा भी कहते ह2- हैKपी बथ%ड ेटू यू। बथ%ड ेकC मुबारक तुम ब/च& ने 

बाप को द,। बाप ने ब/च& को द,। और मुबारक से ह, पल रहे हो। आप 

सब कC पालना ह, �या है? बाप कC पUरवार कC बधाईय& से ह, पल रहे हो। 

बधाईय& से हो नाचते,गात,े पलत,े उड़ते जा रहे हो। यह पालना भी वंडरफुल 

है। 

          ..❺ एक दो को हर घड़ी �या देते हो? बधाइयां ह2 और यह, पालना 

कC #वPध है। कोई कैसा भी है, वह तो बापदादा भी जानते ह2, आप भी 

जानते हो Jक नiबरवार ह&गे ह,। अगर नiबरवार नह,ं बनते Jफर तो 

सतयुग म= कम से कम डढ़े लाख त`त बनाने पड़।े  लेJकन बनना एक ह, 



है। बाकC साथी बनने है, रॉयल फै�मल, बननी है। मु`य '#वcव महाराजन' 

तो एक ह, बनेगा ना। साथ म= राlय करने वाल& को लmमीनारायण तो 

नह,ं कह=गे। नंबर भी बदल, हो गया। पहले ज�म वाले को पहला नंबर 

लmमी नारायण। Jफर सेकंड नंबर लmमी नारायण तो बदल गया न। रॉयल 

फै�मल, और राlय के साथ ह, यह #व+तार हो जाता है। 

 

 8cन 5 :- र&ग �या है? और राइट �या है? बापदादा के शYद& म= बताइए? 

   उ5तर 5 :- बापदादा के शYद& म= :-   

          ..❶ जसेै बापदादा भी कभी Jकसको डायरे�ट र&ग नह,ं कहेगा, मुरल, 

म= सुना देगा- राइट �या है, र&ग �या है। लेJकन अगर कोई सीधा आकर 

पूछेगा भी Jक म2 रांग हँू? तो कहेगा नह,ं तुम तो बहुत राइट हो �य&Jक 

उसम= उस समय @हiमत नह,ं होती है। 

          ..❷ जसैी पेश=ट जा भी रहा होता है, आखर, सांस होता है तो भी 

डॉ�टर से अगर पूछेगा Jक म2 जा रहा हंू तो भी नह,ं कहेगा हाँ, जा रहे हो। 

�य&Jक उस टाइम @हiमत नह,ं होती। JकसकC @दल कमजोर हो और आप 

अगर उसको ऐसी बात कह दो वह तो हॉटफेल हो ह,  जाएगा। अथा%त 

पुtषाथ% म= पUरवत%न करने कC शि�त नह,ं आएगी। 

          ..❸ तो सगंम यगु है ह,  बधाइय& से व#ृe को पाने का युग। यह 

बधाइयां ह, >े;ठ पालना ह2। इस�लए आपके इस बधाइय& कC पालना का 



यादगार जब भी कोई देवी देवता का @दन मनाते ह2 तो उसको बड़ा @दन 

कह देते ह2। द,पमाला होगी, �शवरा�� होगी, तो कह=गे आज बड़ा @दन है। 

          ..❹ जो भी उ5सव ह&गे उसको बड़ा @दन कह=गे। �य&Jक आपकC बड़ी 

@दल है तो उ�ह&ने बड़ा @दन कह @दया है। तो एक दो को बधाइयां देना 

यह बड़ी @दल है। समझा-ऐसा नह,ं Jक र&ग को र&ग समझाएगें नह,ं, लेJकन 

थोड़ा धैय% रखो, इशारा तो देना पड़ेगा लेJकन टाइम तो देखो ना। वह मर 

रहा है और उसको कहो मर जाओ, मर जाओ.....तो टाइम देखो, उसकC 

@हiमत देखो। बहुत अ/छा, 'बहुत अ/छा' कहने से @हiमत आ जाती है। 

          ..❺ लेJकन @दल से कहो, ऐसे नह,ं बाहर से कहो तो वह समझे Jक 

मेरे को ऐसे ह, कह रहे ह2। यह भावना कC बात है। @दल का भाव 'रहम' 

का हो तो उसके @दल को रहम का भाव लगेगा। इस�लए सदा बधाइयां देते 

रहो। बधाइयां लेते रहो। यह बधाई वरदान है। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( ज�म, जीवन, ठगत, भावना, संक_प, साधन, देकर, ले लो, फCल, अ!ान, 

जाग*ृत, सेवा, @दन, घड़ी, खुशी) 

 1    इस समय आप सव%>े;ठ ब/च& का हर _______ , हर ______ सदा 

_______ म= रहने कC घDड़यां व समय है। 

    @दन / घड़ी / खुशी 



 2  एक ________ कC आप कC यह ________ , भि�त के 63 ज�म&  के 

�लए याद का ________ बन जाती है। 

      ज�म / जीवन / साधन 

 

 3    _______ नींद से जगाना जागरण करना ________ @दलाना यह, 

आपकC ________ है। 

      अ!ान / जाग*ृत / सेवा 

 

 4  जो स/चे भ�त होते ह2 वह _______ नह,ं होते ह2 वह _________ वाले 

होते ह2 और सदा ह, स/चे भ�त& कC यह *नशानी होगी Jक जो ________ 

कर=गे उसम= bढ़ रह=गे। 

      ठगत / भावना / संक_प 

 

 5  Jकसी को भी कुछ थोड़ा भी _______ Jफर आप उनसे कुछ _________ 

तो उसको _______ नह,ं होगा। 

      देकर / ले लो / फCल 

 

सह,-गलत वा�य& को PचिVनत कर=:-【✔】【✖】 



 1  :-  Pच� भी देखो Jकतना अ/छा मनाते ह2। मनाने वाल& को पता नह,ं 

लेJकन आप जानते हो। 【✖】 

  यादगार भी देखो Jकतना अ/छा मनाते ह2। मनाने वाल& को पता नह,ं 

लेJकन आप जानते हो। 

 

 2  :-  याद म= �बदं ुि+थ*त म= ह, ि+थत होते हो ना! तो �बदं ुयाद कC 

*नशानी और 'बूंद' - !ान कC �भ�न-�भ�न बूंद=।【✔】 

 

 3  :- इस !ान के सYजे�ट कC *नशानी 'बूंद' के <प म= @दखाई है।【✔】 

 

 4  :-  भ�त - बु#e, मह,न बु#e नह,ं होती। भ�त-बु#e को बापदादा मह,न 

बु#e कहते ह2।【✖】 

   भ�त बु#e मह,न बु#e नह,ं होती भ�त बु#e को बापदादा मोट, बु#e 

कहते ह2। 

  

5   :- सुनाया था ना - भ�त ह2 'लेवता' और आपको देने वाले 'देवता' तो 

दाता माना देने वाले। 【✔】 

 


