
============================================================================== 

AVYAKT MURLI 

10 / 03 / 86 

============================================================================= 

 10-03-86   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

बे�फ� बादशाह बनने क� युि�त 

�फकर से फा�रग करने वाले बापदादा बोले 

आज बापदादा बे�फकर बादशाह# क� सभा देख रहे ह&। ‘‘यह रा)य सभा 

सारे क*प म+ ,व-च/ सभा है। बादशाह तो बहुत हुए ह& ले�कन बे�फकर 

बादशाह, यह ,व-च/ सभा इस सगंमयगु पर ह4 होती है। यह बे�फकर 

बादशाह# क� सभा सतयुग क� रा)य सभा से भी 6े7ठ है। �य#�क वहाँ तो 

�फकर और फखुर दोन# के अ�तर का ;ान इमज< नह4ं रहता है। �फकर 

श=द का मालूम नह4ं होता। ले�कन अभी जब�क सार4 द?ुनया कोई न कोई 

�फकर म+ है - सवेरे से उठते अपना, प�रवार का, काय< 
यवहार का, Cम/-

सDबि�धय# का कोई न कोई �फकर होगा ले�कन आप सभी अमतृवेले से 

बे�फकर बादशाह बन Fदन आरDभ करते और बे�फकर बादशाह बन हर 

काय< करते। बे�फकर बादशाह बन आराम क� नींद करते। सुख क� नींद, 

शाि�त क� नींद करते हो। ऐसे बे�फकर बादशाह बन गये। ऐसे बने हो या 

कोई �फकर है? बाप के ऊपर िजDमेवार4 दे द4 तो बे�फकर हो गये। अपने 

ऊपर िजDमेवार4 समझने से �फकर होता है। िजDमेवार4 बाप क� है और म& 



?नCमJत सेवाधार4 हँू। म& ?नCमJत कम<योगी हँू। करावनहार बाप है, ?नCमJत 

करनहार म& हँू। अगर यह Kम?ृत हर समय Kवत: ह4 रहती है तो सदा ह4 

बे�फकर बादशाह है। अगर गलती से भी �कसी भी 
यथ< भाव का अपने 

ऊपर बोझ उठा लेते हो तो ताज के बजाए �फकर के अनेक टोकरे Cसर पर 

आ जाते ह&। नह4ं तो सदा लाइट के ताजधार4 बे�फकर बादशाह हो। बस 

बाप और म&, तीसरा न कोई। यह अनुभू?त सहज बे�फकर बादशाह बना 

देती है। तो ताजधार4 हो या टोकरेधार4 हो? टोकरा उठाना और ताज 

पहनना �कतना फक<  हो गया। एक ताजधार4 सामने खड़ा करो और एक 

बोझ वाला, टोकरे वाला खड़ा करो तो �या पस�द आयेगा! ताज या टोकरा? 

अनेक ज�म# के अनेक बोझ के टोकरे तो बाप आकर उतार कर ह*का 

बना देता। तो बे�फकर बादशाह अथा<त ्सदा डबल लाइट रहने वाले, जब 

तक बादशाह नह4ं बने ह& तब तक यह कमSि�Tयाँ भी अपने वश म+ नह4ं 

रह सकती ह&। राजा बनते हो तब ह4 मायाजीत, कमSि�Tय-जीत, Uकृ?त जीत 

बनते हो। तो रा)य सभा म+ बैठे हो ना! अVछा –  

आज यूरोप का टन< है। यूरोप ने अVछा ,वKतार �कया है। यूरोप ने अपने 

पड़ोस के देश# के क*याण का Zलैन अVछा बनाया है। जसेै बाप सदा 

क*याणकार4 है वैसे बVचे भी बाप समान क*याण क� भावना रखने वाले 

ह&। अभी �कसी को भी देख+गे तो रहम आता है ना �क यह भी बाप के बन 

जाएँ। देखो बापदादा Kथापना के समय से लेकर ,वदेश के सभी बVच# को 

�कसी न �कसी [प से याद करते रहे ह&। और बापदादा क� याद से समय 



आने पर चार# ओर के बVचे पहँुच गये ह&। ले�कन बापदादा ने आ\वाहन 

बहुत समय से �कया है। आ\वाहन के कारण आप लोग भी चुDबक क� 

तरह आक,ष<त हो पहँुच गये हो। ऐसे लगता है ना �क नामालूम कैसे हम 

बाप के बन गये! बन गये यह तो अVछा लगता ह4 है, ले�कन �या हो 

गया, कैसे हो गया यह कभी बैठकर सोचो, कहाँ से कहाँ आकर पहँुच गये 

हो तो सोचने से ,व-च/ भी लगता है ना! ^ामा म+ नूँध नूँधी हुई थी। ^ामा 

क� नूँध ने सभी को कोने-कोने से ?नकालकर एक प�रवार म+ पहँुचा Fदया। 

अभी यह4 प�रवार अपना लगने के कारण अ?त Zयारा लगता है। बाप Zयारे 

ते Zयारा है तो आप सभी भी Zयारे बन गये हो। आप भी कम नह4ं हो। 

आप सभी भी बापदादा के संग के रंग म+ अ?त Zयारे बन गये हो। �कसी 

को भी देखो तो हर एक, एक-दो से Zयारा लगता है। हर एक के चेहरे पर 

[हा?नयत का Uभाव Fदखाई देता है। फारेनस< को मेकप करना अVछा 

लगता है! तो यह फ�र_तेपन का मेकप करने का Kथान है। यह मेकप 

ऐसा है जो फ�र_ता बन जाते ह&। जसेै मेकप के बाद कोई कैसा भी हो 

ले�कन बदल जाता है ना। मेकप से बहुत सु�दर लगता है। तो यहाँ भी 

सभी चमकते हुए फ�र_ते लगते हो। �य#�क [हानी मेकप कर Cलया है। 

उस मेकप म+ तो नुकसान भी होता है। इसम+ कोई नुकसान नह4ं। तो सभी 

चमकते हुए सव< के Kनेह4 आJमाय+ हो ना! यहाँ Kनेह के `बना और कुछ है 

ह4 नह4ं। उठो तो भी Kनेह से गुडमा?नaग करत,े खाते हो तो भी Kनेह से 

‘b\मा भोजन’ खाते हो। चलते हो तो भी Kनेह से बाप के साथ, हाथ मे 



हाथ Cमलाकर चलते हो। फारेनस< को हाथ म+ हाथ Cमलाकर चलना अVछा 

लगता है ना! तो बापदादा भी कहते ह& �क सदा बाप को हाथ म+ हाथ दे, 

�फर चलो। अकेले नह4ं चलो। अकेले चल+गे तो कभी बोर हो जाय+गे और 

कभी �कसक� नजर भी पड़ जायेगी। बाप के साथ चल+गे तो एक तो कभी 

भी माया क� नजर नह4ं पड़गेी और दसूरा साथ होने के कारण सदा ह4 

खुशी-खुशी से मौज से खाते चलते मौज मनाते जाय+गे। तो साथी सबको 

पस�द है ना! या और कोई चाFहए! और कोई कDपे?नयन क� ज[रत तो 

नह4ं है ना! कभी थोड़ा Fदल बहलाने के Cलए कोई और चाFहए? धोखे देने 

वाले सDब�ध से छूट गये। उसम+ धोखा भी है और दःुख भी है। अभी ऐसे 

सDब�ध म+ आ गये जहाँ न धोखा है, न दःुख है। बच गये। सदा के Cलए 

बच गये। ऐसे प�के हो - कोई कVचे तो नह4ं। ऐसे तो नह4ं वहाँ जाकर 

प/ Cलख+गे �क �या कर+, कैसे कर+, माया आ गई।  

यूरोप वाल# ने ,वशषे कौन-सी कमाल क� है? बापदादा सदा देखते रहे ह& 

�क बाप जो कहते ह& �क हर वष< बाप के आगे गुलदKता ले करके आना 

वह बाप के बोल Uैि�टकल म+ लाने का सभी ने अVछा अटे�शन रखा है। 

यह उमंग सदा ह4 रहा है और अभी भी है �क हर वष< नये-नये `बछुड़ ेहुए 

बाप के बVचे अपने घर म+ पहँुचे, अपने प�रवार म+ पहँुचे। तो बापदादा देख 

रहे ह& �क यूरोप ने भी यह लgय रख करके व,ृh अVछi क� है। तो बाप 

के महावा�य# को, आ;ा को पालन करने वाले आ;ाकार4 कहलाये जाते ह&। 

और जो आ;ाकार4 बVचे होते ह& उ�ह# पर ,वशषे बाप क� आशीवा<द सदा 



ह4 रहती है। आ;ाकार4 बVचे Kवत: ह4 आशीवा<द के पा/ आJमाय+ होते ह&। 

समझा! कुछ वष< पहले �कतने थोड़ ेथे ले�कन हर साल व,ृh को UाZत 

करते, बड़ ेते बड़ा प�रवार बन गया। तो एक से दो, दो से तीन, अभी �कतने 

से�टर हो गये। यू. के. तो अलग बड़ा है ह4, कने�शन तो सबका यू. के. से 

है ह4। �य#�क ,वदेश का फाउkडेशन तो वह4 है। �कतनी भी शाखाय+ 

?नकल जाएँ, झाड़ ,वKतार को UाZत करता रहे ले�कन कने�शन तो 

फाउkडशेन म+ होता ह4 है। अगर फाउkडशेन से कने�शन नह4 रहे तो �फर 

,वKतार को, व,ृh को कैसे UाZत कर+। लkडन मे ,वशषे अन�य रतन को 

?नCमJत बनाया �य#�क फाउkडशेन है ना। तो सभी का कने�शन, 

डायरे�शन सहज Cमलने से पु[षाथ< और सेवा दोन# म+ सहज हो जाता है। 

बापदादा तो है ह4। बापदादा के `बना तो एक सेकkड भी नह4ं चल सकते 

हो ऐसा कDबाइ�ड है। �फर भी साकार [प म+, सेवा के साधन# म+, सेवा के 

UोlाDस-Zलै�स म+ और साथसाथ अपनी Kवउ�न?त के Cलए भी �कसी को 

भी कोई भी डायरे�शन चाFहए तो कने�शन रखा हुआ है। यह भी ?नCमJत 

बनाये हुए माmयम है। िजससे सहज ह4 हल Cमल सक+ । कई बार ऐसे 

माया के तूफान आते ह& जो बु,h को �ल4यर न होने के कारण बापदादा के 

डायरे�शन को, शि�त को कैच नह4ं कर सकते ह&। ऐसे टाइम के Cलए �फर 

साकार माmयम ?नCमJत बनाये हुए ह&। िजसको आप लोग कहते हो - 

‘दाFदयाँ, द4Fदयाँ।’ यह ?नCमJत ह&। िजससे टाइम वेKट न जावे। बाक� 

बापदादा जानते ह& �क FहDमत वाले ह&। वहाँ से ह4 ?नकलकर और वहाँ ह4 



सेवा के ?नCमJत बन गये ह& तो चै�रट4 `बग�स एट होम का पाठ अVछा 

प�का �कया है, वहाँ के ह4 ?नCमJत व,ृh को UाZत कराना यह बहुत अVछा 

है। क*याण क� भावना से आगे बढ़ रहे हो तो जहाँ oढ़ संक*प है वहाँ 

सफलता है ह4। ‘कुछ भी हो जाए ले�कन सेवा म+ सफलता पानी ह4 है’ - 

इस 6े7ठ संक*प ने आज UJयp फल Fदया है। अभी अपने 6े7ठ प�रवार 

को देख ,वशषे खुशी होती है और ,वशषे पाkडव ह4 ट4चर ह&। शि�तयाँ 

सदा मददगार तो ह& ह4। पाkडव# से सदा सेवा क� ,वशषे व,ृh का 

UJयpफल Cमलता है। और सेवा से भी )यादा सेवाके�T क� �रमqझम, 

सेवाके�T क� रौनक शि�तय# से होती है। शि�तय# का अपना पाट< है, 

पाkडव# का अपना पाट< है। इसCलए दोन# आव_यक ह&। िजस से�टर पर 

शि�तयाँ नह4ं होती या पाkडव नह4ं ह& तो पावरफुल नह4ं होते। इसCलए 

दोन# ह4 ज[र4 ह&। अभी आप लोग जगे हो तो एक दो से सहज ह4 अनेक 

जगते जाय+गे। मेहनत और टाइम तो लगा ले�कन अभी अVछi व,ृh को पा 

रहे हो। oढ़ संक*प कभी सफल न हो यह हो नह4ं सकता। यह Uैि�टकल 

Uूफ देख रहे ह&। अगर थोड़ा भी Fदल-CशकKत हो जाते �क यहाँ तो होना 

ह4 नह4ं है तो अपना थोड़ा सा कमज़ोर संक*प सेवा म+ भी फक<  ले आता 

है। oढ़ता का पानी फल ज*द4 ?नकालता है। oढ़ता ह4 सफलता लाती है। 

 

 

 

 

 



============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 U_न 1 :- बे�फ� बादशाह# क� सभा को बाबा ने सतयुग क� रा)य सभा  

से 6े7ठ �य# कहा? 

 U_न 2 :- बे�फ� बादशाह बनने के Cलए कौन सी Kम?ृत सदा रखनी है?  

 U_न 3 :-  बाबा ने मुरल4 म+ �कस मेकअप क� बात क�?  

 U_न 4 :- यूरोप वाल# ने ,वशषे कौन सी कमाल क� है?  

 U_न 5 :- कौन सी सेवा के आधार पर बाबा ने चै�रट4 `बग�स ऐट होम का 

टाइटल Fदया? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(चुDबक, सहज, सेवा, बोझ, जगे, पुtषाथ<, टोकरे, �ल4यर, जगते, ताज, शि�त, 

आ\वान, डायरे�शन, आक,ष<त, कने�शन) 

 1   �कसी भी 
यथ< भाव का अपने ऊपर _____ उठा लेते हो तो _____ के 

बजाए �फकर के अनेक ______ Cसर पर आ जाते ह&।  

 2  ______ के कारण आप लोग भी _______ क� तरह _______ हो पहँुच 

गये हो। 



 3  सभी का _______, डायरे�शन सहज Cमलने से _______ और ______ 

दोन# म+ सहज हो जाता है। 

 4  बु,h को _______ न होने के कारण बापदादा के ________ को, 

________ को कैच नह4 कर सकते ह&। 

 5  अभी आप लोग ______ हो तो एक दो से ______ ह4 अनेक _______ 

जाय+गे। 

 

सह4-गलत वा�य# को -चि\नत कर+:-【✔】【✖】 

 1  :- अनेक बोझ के टोकरे तो बाप आकर उतार कर भार4 बना देता।  

 2  :-  जब तक बादशाह नह4ं बने ह& तब तक यह कमSि�Tयाँ भी अपने वश 

म+ नह4ं रह सकती ह&। 

 3  :- बाप के साथ चल+गे तो एक तो कभी भी माया क� नजर नह4ं पड़गेी 

और दसूरा साथ होने के कारण सदा ह4 खुशी-खुशी से मौज से खाते चलते 

मौज मनाते जाय+गे। 

 4  :- अगर फाउkडशेन से कने�शन नह4 रहे तो �फर ,वKतार को, व,ृh को 

कैसे UाZत कर+।  

 5   :- अगर थोड़ा भी Fदल-CशकKत हो जाते क� यहाँ तो होना ह4 नह4ं है तो 

अपना थोड़ा सा शि�तशाल4 संक*प सेवा म+ फक<  ले आता है। 



============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 U_न 1 :- बे�फ� बादशाह# क� सभा को बाबा ने सतयुग क� रा)य सभा से 

6े7ठ �य# कहा? 

   उJतर 1 :-बादशाह तो बहुत हुए ह& ले�कन बे�फकर बादशाह, यह ,व-च/ 

सभा इस सगंमयुग पर ह4 होती है। यह बे�फकर बादशाह# क� सभा 

सतयुग क� रा)य सभा से भी 6े7ठ है, �य#�क 

          ..❶ वहाँ तो �फकर और फखुर दोन# के अ�तर का ;ान इमज< नह4ं 

रहता है। �फकर श=द का मालूम नह4ं होता।  

          ..❷ अभी जब�क सार4 द?ुनया कोई न कोई �फकर म+ है - सवेरे से 

उठते अपना, प�रवार का, काय< 
यवहार का, Cम/-सDबि�धय# का कोई न 

कोई �फकर होगा  

          ..❸ ले�कन आप सभी अमतृवेले से बे�फकर बादशाह बन Fदन 

आरDभ करते और बे�फकर बादशाह बन हर काय< करते।  

         ..❹ बे�फकर बादशाह बन आराम क� नींद करते। सुख क� नींद, 

शाि�त क� नींद करते हो। ऐसे बे�फकर बादशाह बन गये।  

 

 



 U_न 2 :- बे�फ� बादशाह बनने के Cलए कौन सी Kम?ृत सदा रखनी है?  

   उJतर 2 :- बाप के ऊपर िजDमेवार4 दे द4 तो बे�फकर हो गये। अपने 

ऊपर िजDमेवार4 समझने से �फकर होता है। िजDमेवार4 बाप क� है और म& 

?नCमJत सेवाधार4 हँू। म& ?नCमJत कम<योगी हँू। करावनहार बाप है, ?नCमJत 

करनहार म& हँू। अगर यह Kम?ृत हर समय Kवत: ह4 रहती है तो सदा ह4 

बे�फकर बादशाह है। अगर गलती से भी �कसी भी 
यथ< भाव का अपने 

ऊपर बोझ उठा लेते हो तो ताज के बजाए �फकर के अनेक टोकरे Cसर पर 

आ जाते ह&। बस बाप और म&, तीसरा न कोई। यह अनुभू?त सहज बे�फकर 

बादशाह बना देती है।  

 

 U_न 3 :- बाबा ने मुरल4 म+ �कस मेकअप क� बात क�?  

   उJतर 3 :- बाबा ने मुरल4 म+ [हानी मेकअप करने को कहा 

          ..❶ फारेनस< को मेकप करना अVछा लगता है! तो यह फ�र_तेपन 

का मेकअप करने का Kथान है।  

          ..❷ यह मेकप ऐसा है जो फ�र_ता बन जाते ह&।  

         ..❸ जसेै मेकप के बाद कोई कैसा भी हो ले�कन बदल जाता है ना। 

मेकप से बहुत सु�दर लगता है।  



         ..❹ यहाँ भी सभी चमकते हुए फ�र_ते लगते हो। �य#�क [हानी 

मेकप कर Cलया है। 

 

 U_न 4 :- यूरोप वाल# ने ,वशषे कौन सी कमाल क� है?  

   उJतर 4 :-  बापदादा सदा देखते रहे ह& �क :- 

          ..❶ बाप जो कहते ह& �क हर वष< बाप के आगे गुलदKता ले करके 

आना वह बाप के बोल Uैि�टकल म+ लाने का सभी ने अVछा अटे�शन 

रखा है।  

          ..❷  यह उमंग सदा ह4 रहा है और अभी भी है �क हर वष< नये-नये 

`बछुड़ ेहुए बाप के बVचे अपने घर म+ पहँुचे, अपने प�रवार म+ पहँुचे। 

          ..❸ बापदादा देख रहे ह& �क यूरोप ने भी यह लgय रख करके व,ृh 

अVछi क� है। बाप के महावा�य# को, आ;ा को पालन करने वाले 

आ;ाकार4 कहलाये जाते ह&। और जो आ;ाकार4 बVचे होते ह& उ�ह# पर 

,वशषे बाप क� आशीवा<द सदा ह4 रहती है। 

 

 U_न 5 :- कौन सी सेवा के आधार पर बाबा ने चै�रट4 `बग�स ऐट होम का 

टाइटल Fदया? 



 उJतर 5 :- बाबा ने कहा बVचे FहDमत वाले है वहाँ से ह4 ?नकलकर और 

वहाँ ह4 सेवा के ?निDमत बन गये ह&, तो चै�रट4 `बग�स एट होम का पाठ 

अVछा प�का �कया है, वहाँ के ह4 ?नCमJत व,ृh को UाZत कराना यह बहुत 

अVछा है। क*याण क� भावना से आगे बढ़ रहे हो तो जहाँ oढ़ संक*प है 

वहाँ सफलता है ह4। ‘कुछ भी हो जाए ले�कन सेवा म+ सफलता पानी ह4 है’ 

- इस 6े7ठ संक*प ने आज UJयp फल Fदया है।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(चुDबक, सहज, सेवा, बोझ, जगे, पुtषाथ<, टोकरे, �ल4यर, जगते, ताज, शि�त, 

आ\वान, डायरे�शन, आक,ष<त, कने�शन) 

 1   �कसी भी 
यथ< भाव का अपने ऊपर _____ उठा लेते हो तो _____ के 

बजाए �फकर के अनेक ______ Cसर पर आ जाते ह&।  

       बोझ / ताज / टोकरे 

 

 2  ______ के कारण आप लोग भी _______ क� तरह _______ हो पहँुच 

गये हो। 

      आ\वान / चुDबक / आक,ष<त 

 



 3   सभी का _______, डायरे�शन सहज Cमलने से _______ और ______ 

दोन# म+ सहज हो जाता है। 

      कने�शन / पुtषाथ< / सेवा 

 

 4  बु,h को _______ न होने के कारण बापदादा के ________ को, 

________ को कैच नह4 कर सकते ह&। 

      �ल4यर / डायरे�शन / शि�त 

 

 5  अभी आप लोग ______ हो तो एक दो से ______ ह4 अनेक _______ 

जाय+गे। 

      जगे / सहज / जगते 

 

सह4-गलत वा�य# को -चि\नत कर+:-【✔】【✖】 

 1  :- अनेक बोझ के टोकरे तो बाप आकर उतार कर भार4 बना देता। 

【✖】 

  अनेक बोझ के टोकरे तो बाप आकर उतार कर ह*का बना देता।  

 



 2  :- जब तक बादशाह नह4ं बने ह& तब तक यह कमSि�Tयाँ भी अपने वश 

म+ नह4ं रह सकती ह&।【✔】 

 

 3  :- बाप के साथ चल+गे तो एक तो कभी भी माया क� नजर नह4ं पड़गेी 

और दसूरा साथ होने के कारण सदा ह4 खुशी-खुशी से मौज से खाते चलते 

मौज मनाते जाय+गे।【✔】 

 

 4  :- अगर फाउkडशेन से कने�शन नह4 रहे तो �फर ,वKतार को, व,ृh को 

कैसे UाZत कर+। 【✔】 

 

 5  :- अगर थोड़ा भी Fदल-CशकKत हो जाते क� यहाँ तो होना ह4 नह4ं है तो 

अपना थोड़ा सा शि�तशाल4 संक*प सेवा म+ फक<  ले आता है।【✖】 

  अगर थोड़ा भी Fदल-CशकKत हो जाते क� यहाँ तो होना ह4 नह4ं है तो 

अपना थोड़ा सा कमजोर संक*प सेवा म+ फक<  ले आता है 

 


