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19-03-86   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

अमतृवेला - �े�ठ �ाि�तय� क� वेला 

यू.के."ुप के �#त बापदादा बोले 

आज 'हानी बागवान अपने 'हानी रोज ,लावस. का बगीचा देख रहे ह1। 

ऐसा 'हानी गुलाब का बगीचा अब इस संगमयुग पर ह6 बापदादा 7वारा 

ह6 बनता है। बापदादा हर एक 'हानी गुलाब फूल क� 'हा#नयत क� खुशबू 

और 'हा#नयत के <खले हुए पु�प� क� रौनक देख रहे ह1। खुशबूदार सभी ह1 

ले?कन ?कसक� खुशबू सदाकाल रहने वाल6 है और ?कसक� खुशबू थोड़ े

समय के Bलए रहती है। कोई गुलाब सदा <खला हुआ है और कोई कब 

<खला हुआ, कब थोड़ा-सा धूप वा मौसम के Dहसाब से मुरझा भी जाते ह1। 

ले?कन ह1 ?फर भी 'हानी बागवान के बगीचे के 'हानी गुलाब! कोई-कोई 

'हानी गुलाब मG Hान क� खुशबू Iवशषे है। कोई मG याद क� खुशबू Iवशषे 

है। तो कोई मG धारणा क� खुशबू, कोई मG सेवा क� खुशबू Iवशषे है। कोई-

कोई ऐसे भी ह1 जो सव. खुशबू से सLप�न ह1। तो बगीचे मG सबसे पहले 

नजर ?कसके ऊपर जायेगी? िजसक� दरू से ह6 खुशबू आकIष.त करेगी। उस 

तरफ ह6 सबक� नजर पहले जाती है। तो 'हानी बागवान सदैव सभी 



'हानी गुलाब के पु�प� को देखते ह1। ले?कन नLबरवार। �यार भी सभी से 

है �य�?क हर एक गुलाब पु�प के अ�दर बागवान �#त अ#त �यार है। 

माBलक से पु�प� का �यार है और माBलक का पु�प� से �यार है। ?फर भी 

शोकेस मG सदा रखने वाले 'हानी गुलाब वह6 होते जो सदा सव. खुशबू से 

सLप�न ह1। और सदा <खले हुए ह1। मुरझायG हुए कभी नह6ं। रोज अमतृवेले 

बापदादा Oनेह और शि�त क� Iवशषे पालना से सभी 'हानी गलुाब के 

पु�प� से Bमलन मनाते ह1।  

अमतृवेला Iवशषे �भू पालना का वेला है। अमतृवेला Iवशषे परमाPम 

Bमलन का वेला है। 'हानी 'ह-'हान करने का वेला है। अमतृवेले भोले 

भQडार6 के वरदान� के खज़ाने से सहज वरदान �ा�त होने का वेला है। जो 

गायन है मन इिTछत फल �ा�त करना, यह इस समय अमतृवेले के समय 

का गायन है। Vबना मेहनत के खलेु खज़ाने �ा�त करने का वेला है। ऐसे 

सुहावने समय को अनुभव से जानते हो ना! अनुभवी ह6 जानG इस �े�ठ 

सुख को, �े�ठ �ाि�तय� को। तो बापदादा सभी 'हानी गुलाब को देख-देख 

हIष.त हो रहे ह1। बापदादा भी कहते ह1 - ‘वाह मेरे 'हानी गुलाब’। आप 

वाह-वाह के गीत गाते तो बापदादा भी यह6 गीत गाते। समझा!  

मुरBलयाँ तो बहुत सुनी ह1। सुन-सुनकर सLप�न बन गये हो। अभी 

महादानी बन बांटने के �लैन बना रहे हो। यह उमंग बहुत अTछा है। आज 

यू.के. अथा.त ्ओ.के. रहने वाल� का टन. है। डबल IवदेBशय� का एक श\द 

सुन करके बापदादा सदा मुOकराते रहते ह1। कौन-सा? - ‘थ1क यू’। थ1क यू 



करते हुए भी बाप को भी याद करते रहते ह1। �य�?क सबसे पहले श?ु]या 

Dदल से बाप का ह6 मानते ह1। तो जब ?कसी को भी थ1क यू करते तो 

पहले बाप याद आयेगा ना! ^ा_मण जीवन मG पहला श?ु]या Oवत: ह6 

बाप के �#त #नकलता है। उठत-ेबैठते अनेक बार थ1क यू कहते हो। यह भी 

एक Iवaध है - बाप को याद करने क�। यू.के. वाले सव. Bभ�न-Bभ�न हद 

क� शि�तय� वाल� को Bमलाने के #नBमPत बने हुए हो ना। अनेक �कार 

के नॉलेज क� शि�तयाँ ह1। Bभ�न-Bभ�न शि�त वाले, Bभ�न-Bभ�न वग. 

वाले, Bभ�न-Bभ�न धम. वाले, भाषा वाले, सभी को Bमलाकर एक ह6 ^ा_मण 

वग. मG लाना, ^ा_मण धम. मG, ^ा_मण भाषा मG आना। ^ा_मण� क� भाषा 

भी अपनी है। जो नये समझ भी नह6ं सकते ?क यह �या बोलते ह1। तो 

^ा_मण� क� भाषा, ^ा_मण� क� cड�शनर6 ह6 अपनी है। तो यू.के. वाले 

सभी को एक बनाने मG Vबजी रहते हो ना? संdया भी अTछe है और Oनेह 

भी अTछा है, हर एक Oथान क� अपनी-अपनी Iवशषेता तो है ह6 है ले?कन 

आज यू.के.का सुना रहे ह1। यH Oनेह6, यH सहयोगी यह Iवशषेता अTछe 

Dदखाई देती है। हर कदम पर पहले यH अथा.त ्मधुबन का DहOसा 

#नकालने मG अTछे नLबर मG जा रहे ह1। डायरे�ट मधुबन क� याद एक 

Oपेशल Bल,ट बन जाती है। हर काय. मG, हर कदम मG मधुबन अथा.त ्बाप 

क� याद है या बाप क� पढ़ाई है या बाप का ^_मा भोजन है या बाप से 

Bमलन है। मधुबन Oवत: ह6 बाप क� याद Dदलाने वाला है। कहाँ भी रहते 



मधुबन क� याद आना अथा.त ्Iवशषे Oनेह, Bल,ट बन जाता है। चढ़ने क� 

मेहनत से छूट जाते। सेकQड मG िOवच आन ?कया और पहँुचे।  

बापदादा को और कोई ह6रे मोती तो चाDहए नह6ं। बाप को Oनेह क� छोट6 

वOतु ह6 ह6रे रPन ह1। इसBलए सदुामा के कTचे चावल गाये हुए ह1। इसका 

भावाथ. यह6 है ?क Oनेह क� छोट6-सी सुई मG भी मधुबन याद आता है। तो 

वह भी बहुत बड़ा अमूgय रPन है। �य�?क Oनेह का दाम है। वैgयु Oनेह 

क� है। चीज़ क� नह6ं। अगर कोई वैसे ह6 भल ?कतना भी दे देवे ले?कन 

Oनेह नह6ं तो उसका जमा नह6ं होता। और Oनेह से थोड़ा भी जमा करे तो 

उनका पदम जमा हो जाता है। तो बाप को Oनेह पस�द है। तो यू.के.वाल� 

क� Iवशषेता - यH Oनेह6, यH सहयोगी आDद से रहे ह1। यह6 सहज योग 

भी है। सहयोग, सहज योग है। सहयोग का संकgप आने से भी याद तो 

बाप क� रहेगी ना। तो सहयोगी, सहज योगी Oवत: ह6 बन जाते ह1। योग 

बाप से होता, मधुबन अथा.त ्बापदादा से। तो सहयोगी बनने वाले भी 

सहजयोग क� सबजे�ट मG अTछे नLबर ले लेते ह1। Dदल का सहयोग बाप 

को I�य है। इसBलए यहाँ यादगार भी ‘Dदलवाला मि�दर’ बनाया है। तो 

Dदलवाला बाप को Dदल का Oनेह, Dदल का सहयोग ह6 I�य है। छोट6 Dदल 

वाले छोटा सौदा कर खुश हो जाते और बड़ी Dदल वाले बेहद का सौदा 

करते ह1। फाउQडेशन बड़ी Dदल है तो IवOतार भी बड़ा हो रहा है। जसेै कई 

जगह पर वhृ देखे ह�गे तो वhृ क� 



शाखायG भी तना बन जाती ह1। तो यू.के.के फाउQडशेन से तना #नकला, 

शाखायG #नकल6ं। अब वह शाखायG भी तना बन गई। उन तना से भी 

शाखायG #नकल रह6 ह1। जसेै आOiेBलया #नकला, अमेjरका, यूरोप, अk�का 

#नकले। सब तना बन गये। और हर एक तना क� शाखायG भी अTछe तरह 

से वIृl को पा रह6 ह1। �य�?क फाउQडशेन Oनेह और सहयोग के पानी से 

मजबूत है। इसBलए IवOतार भी अTछा है और फल भी अTछे ह1। अTछा – 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 �nन 1 :- बाबा आज ?कतने �कार के 'हानी गुलाब के वण.न ?कए ह1? 

 �nन 2 :- बाबा ने अमतृवेला क� �या �या Iवशषेताएं बताई ह1? 

 �nन 3 :- बाबा ने "थ1क यू" के बारे मG �या कहा? 

 �nन 4 :- बाबा ने Oनेह के सLब�ध मG �या बताया? 

 �nन 5 :- बाबा ने सहयोग और सहज योग के आपसी सLब�ध मG �या 

कहा? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      



(Bल,ट, बांटने, पु�प�, खुशबू, बागवान, योगी, सहयोगी, महादानी, गुलाब, रौनक, 

गुलाब, मधुबन) 

 1   बापदादा हर एक 'हानी ___ फूल क� 'हा#नयत क� ___ और 'हा#नयत 

के <खले हुए पु�प� क� ___ देख रहे ह1। 

 2  तो 'हानी ____ सदैव सभी 'हानी ___ के ___ को देखते ह1। 

 3  अभी ____ बन ___ के �लैन बना रहे हो। 

 4  डायरे�ट ____ क� याद एक Oपेशल ___ बन जाती है। 

 5  तो ____, सहज ___ Oवत: ह6 बन जाते ह1। 

 

सह6-गलत वा�य� को aचि_नत करG:-【✔】【✖】 

 1  :- जब ?कसी को भी थ1क यू करते तो पहले आPमा याद आयेगा ना! 

 2  :- बाप को Oनेह क� छोट6 वOतु ह6 ह6रे रPन ह1। 

 3  :- Oनेह क� छोट6-सी सुई मG भी सूrमवतन याद आता है। 

 4  :- छोट6 Dदल वाले छोटा सौदा कर खुश हो जाते और बड़ी Dदल वाले हद 

का सौदा करते ह1। 

 5   :- फाउQडशेन Oनेह और सहयोग के पानी से मजबूत है। 

 



============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 �nन 1 :- बाबा आज ?कतने �कार के 'हानी गुलाब के वण.न ?कए ह1? 

   उPतर 1 :- आज 'हानी बागवान अपने 'हानी रोज ,लावस. का बगीचा 

देख रहे ह1। ऐसा 'हानी गुलाब का बगीचा अब इस संगमयुग पर ह6 

बापदादा 7वारा ह6 बनता है। बापदादा हर एक 'हानी गुलाब फूल क� 

'हा#नयत क� खुशबू और 'हा#नयत के <खले हुए पु�प� क� रौनक देख रहे 

ह1। खुशबूदार सभी ह1 ले?कन, 

          ..❶ ?कसक� खुशबू रहने वाल6 है और ?कसक� खुशबू थोड़ ेसमय के 

Bलए रहती है।  

          ..❷ कोई गुलाब सदा <खला हुआ है और कोई कब <खला हुआ, कब 

थोड़ा-सा धूप वा मौसम के Dहसाब से मुरझा भी जाते ह1। ले?कन ह1 ?फर 

भी 'हानी बागवान के बगीचे के 'हानी गुलाब!  

          ..❸ कोई-कोई 'हानी गुलाब मG Hान क� खुशबू Iवशषे है।  

          ..❹ कोई मG याद क� खुशबू Iवशषे है।  

          ..❺ तो कोई मG धारणा क� खुशबू।  

          ..❻ कोई मG सेवा क� खुशबू Iवशषे है।  

          ..❼ कोई-कोई ऐसे भी ह1 जो सव. खुशबू से सLप�न ह1। 



 �nन 2 :- बाबा ने अमतृवेला का �या �या Iवशषेताएं बताया? 

   उPतर 2 :- बाबा ने बताया ?क रोज अमतृवेले बापदादा Oनेह और शि�त 

क� Iवशषे पालना से सभी 'हानी गुलाब के पु�प� से Bमलन मनाते ह1।  

          ..❶ अमतृवेला Iवशषे �भू पालना का वेला है। 

          ..❷ अमतृवेला Iवशषे परमाPम Bमलन का वेला है।  

          ..❸ 'हानी 'ह-'हान करने का वेला है। 

          ..❹ अमतृवेले भोले भQडार6 के वरदान� के खज़ाने से सहज वरदान 

�ा�त होने का वेला है।  

          ..❺ जो गायन है मन इिTछत फल �ा�त करना, यह इस समय 

अमतृवेले के समय का गायन है। 

          ..❻ Vबना मेहनत के खुले खज़ाने �ा�त करने का वेला है। ऐसे 

सुहावने समय को अनुभव से जानते हो ना! अनुभवी ह6 जानG इस �े�ठ 

सुख को, �े�ठ �ाि�तय� को। 

 

 �nन 3 :- बाबा ने "थ1क यू" के बारे मG �या कहा? 

   उPतर 3 :- बाबा ने कहा ?क डबल IवदेBशय� का एक श\द सुन करके 

बापदादा सदा मुOकराते रहते ह1। कौन-सा? - ‘थ1क यू’। थ1क यू करते हुए भी 

बाप को भी याद करते रहते ह1। �य�?क सबसे पहले श?ु]या Dदल से बाप 



का ह6 मानते ह1। तो जब ?कसी को भी थ1क यू करते तो पहले बाप याद 

आयेगा ना! ^ा_मण जीवन मG पहला श?ु]या Oवत: ह6 बाप के �#त 

#नकलता है।उठत-ेबैठते अनेक बार थ1क यू कहते हो। यह भी एक Iवaध है 

- बाप को याद करने क�। 

 

 �nन 4 :- बाबा ने Oनेह के सLब�ध मG �या बताया? 

   उPतर 4 :- बाबा ने बताया :- 

         ..❶ मधुबन Oवत: ह6 बाप क� याद Dदलाने वाला है। कहाँ भी रहते 

मधुबन क� याद आना अथा.त ्Iवशषे Oनेह, Bल,ट बन जाता है। चढ़ने क� 

मेहनत से छूट जाते। सेकQड मG िOवच आन ?कया और पहँुचे।  

         ..❷ बापदादा को और कोई ह6रे मोती तो चाDहए नह6ं। बाप को Oनेह 

क� छोट6 वOतु ह6 ह6रे रPन ह1। 

         ..❸ इसBलए सुदामा के कTचे चावल गाये हुए ह1। इसका भावाथ. यह6 

है ?क Oनेह क� छोट6-सी सुई मG भी मधुबन याद आता है। तो वह भी 

बहुत बड़ा अमूgय रPन है। �य�?क Oनेह का दाम है। वैgयु Oनेह क� है। 

चीज़ क� नह6ं। 

         ..❹ अगर कोई वैसे ह6 भल ?कतना भी दे देवे ले?कन Oनेह नह6ं तो 

उसका जमा नह6ं होता। और Oनेह से थोड़ा भी जमा करे तो उनका पदम 

जमा हो जाता है। तो बाप को Oनेह पस�द है। 



 �nन 5 :- बाबा ने सहयोग और सहज योग के आपसी सLब�ध मG �या 

कहा? 

   उPतर 5 :- बाबा ने कहा :- 

 तो यू.के.वाल� क� Iवशषेता - यH Oनेह6, यH सहयोगी आDद से रहे ह1। 

यह6 सहज योग भी है। सहयोग, सहज योग है। सहयोग का संकgप आने 

से भी याद तो बाप क� रहेगी ना। तो सहयोगी, सहज योगी Oवत: ह6 बन 

जाते ह1। योग बाप से होता, मधुबन अथा.त ्बापदादा से। तो सहयोगी बनने 

वाले भी सहजयोग क� सबजे�ट मG अTछे नLबर ले लेते ह1। Dदल का 

सहयोग बाप को I�य है। इसBलए यहाँ यादगार भी ‘Dदलवाला मि�दर’ 

बनाया है। तो Dदलवाला बाप को Dदल का Oनेह, Dदल का सहयोग ह6 I�य 

है। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(Bल,ट, बांटने, पु�प�, खुशबू, बागवान, योगी, सहयोगी, महादानी, गुलाब, रौनक, 

गुलाब, मधुबन) 

 1   बापदादा हर एक 'हानी ___ फूल क� 'हा#नयत क� ___ और 'हा#नयत 

के <खले हुए पु�प� क� ___ देख रहे ह1। 

     गुलाब / खुशबू / रौनक 

 



 2  तो 'हानी ____ सदैव सभी 'हानी ___ के ___ को देखते ह1। 

      बागवान / गुलाब / पु�प� 

 

 3  अभी ____ बन ___ के �लैन बना रहे हो। 

      महादानी / बांटने 

 

 4  डायरे�ट ____ क� याद एक Oपेशल ___ बन जाती है। 

      मधुबन / Bल,ट 

 

 5  तो ____, सहज ___ Oवत: ह6 बन जाते ह1। 

      सहयोगी / योगी 

 

सह6-गलत वा�य� को aचि_नत करG:-【✔】【✖】 

 1  :- जब ?कसी को भी थ1क यू करते तो पहले आPमा याद आयेगा ना! 

【✖】 

  जब ?कसी को भी थ1क यू करते तो पहले बाप याद आयेगा ना! 

 



 2  :- बाप को Oनेह क� छोट6 वOतु ह6 ह6रे रPन ह1। 【✔】 

 

 3  :- Oनेह क� छोट6-सी सुई मG भी सूrमवतन याद आता है। 【✖】 

   Oनेह क� छोट6-सी सुई मG भी मधुबन याद आता है। 

  

4  :- छोट6 Dदल वाले छोटा सौदा कर खुश हो जाते और बड़ी Dदल वाले हद 

का सौदा करते ह1। 【✖】 

   छोट6 Dदल वाले छोटा सौदा कर खुश हो जाते और बड़ी Dदल वाले बेहद 

का सौदा करते ह1। 

  

5   :- फाउQडशेन Oनेह और सहयोग के पानी से मजबूत है। 【✔】 

 


