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25-03-86   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

 

  
 

होल� का रह�य 

 
 

हाइए�ट बापदादा अपने होल�, हैपी हंस" #$त बोले- 

 

आज बापदादा सव) �वरा*य अ+धकार� अलौ-कक रा*य सभा देख रहे ह0। 

हर एक 2े3ठ आ5मा के ऊपर लाइट का ताज चमकता हुआ देख रहे ह0। 

यह� रा*य सभा - होल� सभा है। हर एक परम पावन पू*य आ5माय9 :सफ)  

इस एक ज�म के :लए पावन अथा)त ्होल� नह�ं बने ह0। ले-कन पावन 

अथा)त ्होल� बनने क> रेखा अनेक ज�म" क> ल?बी रेखा है। सारे क@प के 

अ�दर और आ5माय9 भी पावन होल� बनती ह0। जसेै पावन आ5माय9 

धम)Bपता के Cप म9 धम) �थापन करने के $न:म5त बनती ह0। साथ-साथ 

कई महान आ5माय9 कहलाने वाले भी पावन बनत ेह0 ले-कन उ�ह" के 



पावन बनने म9 और आप पावन आ5माओ ंम9 अ�तर है। आपके पावन 

बनने का साधन अ$त सहज है। कोई मेहनत नह�ं। �य"-क बाप से आप 

आ5माओ ंको सुख शाि�त पBवFता का वसा) सहज :मलता है। इस �म$ृत 

से सहज और �वत: ह� अBवनाशी बन जाते! द$ुनया वाले पावन बनते ह0 

ले-कन मेहनत से। और उ�ह9 21 ज�म" के वसJ के Cप म9 पBवFता नह�ं 

#ाKत होती है। आज द$ुनया के Lहसाब से ‘होल�’ का Lदन कहते ह0। वह 

होल� मनाते और आप �वयं ह� परमा5मा रंग म9 रंगने वाले होल� आ5माय9 

बन जाते हो। मनाना थोड़ ेसमय के :लए होता है, बनना जीवन के :लए 

होता है। वह Lदन मनाते और आप होल� जीवन बनाते हो। यह संगमयुग 

होल� जीवन का युग है। तो रंग म9 रंग गये अथा)त ्अBवनाशी रंग लग 

गया। जो :मटाने क> आवQयकता नह�ं। सदाकाल के :लए बाप समान बन 

गये। संगमयुग पर $नराकार बाप समान कमा)तीत $नराकार� ि�थ$त का 

अनुभव करते हो और 21 ज�म RSमा बाप समान सव)गुण स?प�न, 

स?पूण) $नBव)कार� 2े3ठ जीवन का समान अनुभव करते हो। तो आपक> 

होल� है ‘संग के रंग’ म9 बाप समान बनना। ऐसा प�का रंग हो जो समान 

बना दे। ऐसी होल� द$ुनया म9 कोई खेलते ह0? बाप समान बनाने क> होल� 

खेलने आते ह0। -कतने :भ�न-:भ�न रंग बाप Vवारा हर आ5मा पर 

अBवनाशी चढ़ जाते ह0। Xान का रंग, याद का रंग, अनेक शि�तय" के रंग, 

गुण" के रंग, 2े3ठ Yि3ट, 2े3ठ विृ5त, 2े3ठ भावना, 2े3ठ कामना �वत: सदा 

बन जाए, यह Cहानी रंग -कतना सहज चढ़ जाता है। होल� बन गये 



अथा)त ्होल� हो गये। वह होल� मनाते ह0, जसेै गणु ह0 वैसा Cप बन जाते 

ह0। उसी समय कोई उ�ह" का फोटो $नकाले तो कैसा लगेगा। वह होल� 

मनाकर �या बन जाते और आप होल� मनाते हो तो फZरQता सो देवता 

बन जाते हो। है सब आपका ह� यादगार ले-कन आ[याि5मक शि�त न 

होने के कारण आ[याि5मक Cप से नह�ं मना सकते ह0। बाहरमुखता होने 

कारण बाहरमुखी Cप से ह� मनाते रहते ह0। आपका यथाथ) Cप से मंगल 

:मलन मनाना है।  

 

होल� क> Bवशषेता है जलाना, -फर मनाना और -फर मंगल :मलन करना। 

इन तीन Bवशषेताओ ंसे यादगार बना हुआ है। �य"-क आप सभी ने होल� 

बनने के :लए पहले पुराने सं�कार, पुरानी �म$ृतयाँ सभी को योग अि^न से 

जलाया तभी सगं के रंग म9 होल� मनाया अथा)त ्बाप समान सगं का रंग 

लगाया। जब बाप के संग का रंग लग जाता है तो हर आ5मा के #$त 

BवQव क> सव) आ5माय9 परमा5म पZरवार बन जाते ह0। परमा5म पZरवार 

होने के कारण हर आ5मा के #$त शभु कामना �वत: ह� नेचुरल सं�कार 

बन जाती है। इस:लए सदा एक दो म9 मंगल :मलन मनाते रहते ह0। चाहे 

कोई दQुमन भी हो, आसुर� सं�कार वाले ह" ले-कन इस Cहानी मगंल 

:मा्लन से उनको भी परमा5म रंग का छ`ंटा जCर डालते। कोई भी आपके 

पास आयेगा तो �या करेगा? सबसे गले :मलना अथा)त ्2े3ठ आ5मा समझ 

गले :मलना। यह बाप के बcचे ह0। यह Kयार का :मलन शभु भावना का 



:मलन उन आ5माओ ंको भी पुरानी बात9 भूला देती ह0। वह भी उ5साह म9 

आ जाते। इस:लए उ5सव के Cप म9 यादगार बना :लया है। तो बाप से 

होल� मनाना अथा)त ्अBवनाशी Cहानी रंग म9 बाप समान बनना। वह लोग 

तो उदास रहते ह0 इस:लए खुशी मनाने के :लए यह Lदन रखे ह0। और 

आप लोग तो सदा ह� खुशी म9 नाचत-ेगात,े मौज मनाते रहते हो। जो 

*यादा मूँझते ह0 - �या हुआ, �य" हुआ, कैसे हुआ, वह मौज म9 नह�ं रह 

सकते। आप dFकालदशe बन गये तो -फर �या, �य" कैसे यह सकं@प उठ 

ह� नह�ं सकते। �य"-क तीन" काल" को जानते हो। �य" हुआ? जानते ह0 

पेपर है आगे बढ़ने :लए। �य" हुआ? न+थगं �यू। तो �या हुआ का �वेQचन 

ह� नह�ं। कैसे हुआ? माया और मजबूत बनाने के :लए आई और चल� गई। 

तो dFकालदशe ि�थ$त वाले इसम9 मूँझते नह�ं। �वेQचन के साथ-साथ 

रेसपाfड पहले आता। �य"-क dFकालदशe हो। नाम dFकालदशe और 

वत)मान को भी न जान सके - �य" हुआ, कैसे हुआ तो उसको dFकालदशe 

कैसे कह9गे! अनेक बार Bवजयी बने ह0 और बनने वाले भी ह0। पा�ट और 

gयुचर को भी जानते ह0 -क हम RाSमण सो फZरQता, फZरQता सो देवता 

बनने वाले ह0। आज और कल क> बात है। �वेQचन समाKत हो फुल �टाप 

आ जाता है।  

 

होल� का अथ) भी है - ‘हो ल�’। पा�ट इज पा�ट। ऐसे dब�द� लगाने आती 

है ना! यह भी होल� का अथ) है। जलाने वाल� होल� भी आती। रंग म9 



रंगने वाल� होल� भी आती और dब�द� लगाने क> होल� भी आती। मंगल 

:मलन मनाने क> होल� भी आती। चार" ह� #कार क> होल� आती है ना! 

अगर एक #कार भी कम होगी तो लाइट का ताज Lटकेगा नह�ं। +गरता 

रहेगा। ताज टाइट नह�ं होता तो +गरता रहता है ना। चार" ह� #कार क> 

होल� मनाने म9 पास हो? जब बाप समान बनना है तो बाप स?प�न भी है 

और स?पूण) भी है। परसे�टेज क> �टेज भी कब तक? िजससे �नेह होता है 

तो �नेह� को समान बनने म9 मिुQकल नह�ं होता। बाप के सदा �नेह� हो 

तो सदा समान �य" नह�ं! सहज है ना। अcछा।  

 

सभी सदा होल� और हैपी रहने वाले होल� हँसो को, हाइए�ट ते हाइए�ट 

बाप समान होल� बनने क> अBवनाशी मुबारक दे रह9 ह0। सदा बाप समान 

बनने क>, सदा होल� युग म9 मौज मनाने क> मुबारक दे रहे ह0। सदा होल� 

हंस बन Xान र5न" से स?प�न बनने क> मुबारक दे रहे ह0। सव) रंग" म9 

रंगे हुए पू*य आ5मा बनने क> मबुारक दे रहे ह0। मुबारक भी है और 

यादKयार भी सदा है। और सेवाधार� बाप क>, मा:लक बcच" के #$त 

नम�ते भी सदा है। तो यादKयार और नम�ते।’’  

 

आज मले:शया hुप है! साउथ ई�ट। सभी यह समझते हो -क हम कहाँ-

कहॉ dबखर गये थे। परमा5म पZरवार के �ट�मर से उतर कहाँ-कहाँ कोने 

म9 चले गये। ससंार सागर म9 खो गये। �य"-क Vवापर म9 आि5मक बा?ब 



के बजाए शर�र के भान का बा?ब लगा। रावण ने बा?ब लगा Lदया तो 

�ट�मर टूट गया। परमा5म पZरवार का �ट�मर टूट गया और कहाँ-कहाँ 

चले गये। जहाँ भी सहारा :मला। डूबने वाले को जहाँ भी सहारा :मलता है 

तो ले लेते ह0 ना। आप सबको भी िजस धम), िजस देश का थोड़ा सा भी 

सहारा :मला, वहाँ पहँुच गये। ले-कन सं�कार तो वह� ह0 ना। इस:लए दसूरे 

धम) म9 जाते भी अपने वा�तBवक धम) का पZरचय :मलने से पहँुच गये। 

सारे BवQव म9 फैल गये थे। यह dबछुड़ना भी क@याणकार� हुआ। जो अनेक 

आ5माओ ंको एक ने $नकालने का काय) -कया। BवQव म9 परमा5म पZरवार 

का पZरचय देने के :लए क@याणकार� बन गये। सब अगर भारत म9 ह� 

होते तो BवQव म9 सेवा कैसे होती? इस:लए कोने-कोने म9 पहँुच गये हो। 

सभी मुjय धमk म9 कोई न कोई पहँुच गये ह0। एक भी $नकलता है तो 

हमिज�स को जगाते जCर ह0। बापदादा को भी 5 हजार वष) के बाद dबछड़ े

हुए बcच" को देख करके खुशी होती है। आप सबको भी खुशी होती ह0 ना। 

पहँुच तो गये। :मल तो गये।  

 

मले:शया का कोई वी. आई. पी. अभी तक नह�ं आया है। सेवा के लmय 

से उ�ह" को भी $न:म5त बनाया जाता है। सेवा क> तीnग$त के $न:म5त 

बन जाते ह0 इस:लए उ�ह" को आगे रखना पड़ता है। बाप के :लए तो आप 

ह� 2े3ठ आ5माय9 हो। Cहानी नश ेम9 तो आप 293ठ हो ना। कहाँ आप 

पू*य आ5माय9 और कहाँ वह माया म9 फँसे हुए! अजंान आ5माओं को भी 



पहचान तो देनी है ना। :सगंापुर म9 भी अब वBृo हो रह� है। जहाँ बाप के 

अन�य र5न पहँुचते ह0 तो र5न, र5न" को ह� $नकालते ह0। Lह?मत रख 

सेवा म9 लगन से आगे बढ़ रहे ह0। तो मेहनत का फल 2े3ठ ह� :मलेगा। 

अपने पZरवार को इकpे करना है। पZरवार का dबछुड़ा हुआ पZरवार म9 

पहँुच जाता है तो -कतना खुश होते और Lदल से श-ुqया गाते। तो यह भी 

पZरवार म9 आकर -कतना श-ुqया गाते ह"गे। $न:म5त बन बाप का बना 

:लया। संगम पर श-ुqया क> मालाय9 बहुत पड़ती ह0। अcछा।  

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 #Qन 1 :- "पावन अथा)त होल� बनने क> रेखा अनेक ज�म" क> ल?बी रेखा 

ह0" इस महावा�य के स�दभ) म9 बाबा ने �या समझानी द� है ? 

 #Qन 2 :- होल� क> Bवशषेताओ ंके बारे म9 बाबा ने मुरल� म9 �या आलेखा 

है ?  

 #Qन 3 :- होल� के -कतने #कार है और बाबा ने उसके स�दभ) म9 �या 

समझानी द� ह0 ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      



(मनाना, Lदन, ‘सगं के रंग’, होल� जीवन,  बनना, समान, संगमयुग) 

 1   _________ थोड़ ेसमय के :लए होता है, ________ जीवन के :लए होता 

है। 

 2  वह _______  मनाते और आप ____________ बनाते हो। यह 

___________ होल� जीवन का युग ह0। 

 3  आपक> होल� है __________ म9 बाप _______  बनना। 

 

सह�-गलत वा�य" को +चिSनत कर9:-【✔】【✖】 

 1  :- बाप से होल� मनाना अथा)त ्Bवनाशी Cहानी रंग म9 बाप समान 

बनना। 

 2  :- वह होल� मनाकर �या बन जाते और आप होल� मनाते हो तो 

फZरQता सो देवता बन जाते हो। 

 3  :- बापदादा को भी 5 हजार वष) के बाद dबछड़ ेहुए बcच" को देख करके 

खुशी होती ह0। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 



 #Qन 1 :- "पावन अथा)त होल� बनने क> रेखा अनेक ज�म" क> ल?बी रेखा 

ह0" इस महावा�य के स�दभ) म9 बाबा �या समझानी द� है ? 

उ5तर 1 :-✎ "पावन अथा)त होल� बनने क> रेखा अनेक ज�म" क> ल?बी 

रेखा ह0" इस महावा�य के स�दभ) म9 बाबा ने समझानी द� है -क : 

          ✎..❶ हर एक परम पावन पू*य आ5माय9 :सफ)  इस एक ज�म के 

:लए पावन अथा)त ्होल� नह�ं बने ह0। ले-कन पावन अथा)त ्होल� बनने क> 

रेखा अनेक ज�म" क> ल?बी रेखा है। सारे क@प के अ�दर और आ5माय9 

भी पावन होल� बनती ह0। 

          ✎..❷ जसेै पावन आ5माय9 धम)Bपता के Cप म9 धम) �थापन करने 

के $न:म5त बनती ह0। साथ-साथ कई महान आ5माय9 कहलाने वाले भी 

पावन बनते ह0 ले-कन उ�ह" के पावन बनने म9 और आप पावन आ5माओ ं

म9 अ�तर है। 

          ✎..❸ आपके पावन बनने का साधन अ$त सहज है। कोई मेहनत 

नह�ं। �य"-क बाप से आप आ5माओ ंको सुख शाि�त पBवFता का वसा) 

सहज :मलता है। इस �म$ृत से सहज और �वत: ह� अBवनाशी बन जाते! 

          ✎..❹ द$ुनया वाले पावन बनते ह0 ले-कन मेहनत से। और उ�ह9 21 

ज�म" के वसJ के Cप म9 पBवFता नह�ं #ाKत होती है। 

 



 #Qन 2 :- होल� क> Bवशषेताओ ंके बारे म9 बाबा ने मुरल� म9 �या आलेखा 

है ?  

उ5तर 2 :-✎ होल� क> Bवशषेताओं के बारे म9 बाबा ने मुरल� म9 आलेखा है 

-क : 

          ✎..❶ होल� क> Bवशषेता है : जलाना, -फर मनाना और -फर मंगल 

:मलन करना। इन तीन Bवशषेताओ ंसे यादगार बना हुआ है। 

          ✎..❷ आप सभी ने होल� बनने के :लए पहले पुराने सं�कार, पुरानी 

�म$ृतयाँ सभी को योग अि^न से जलाया तभी सगं के रंग म9 होल� मनाया 

अथा)त ्बाप समान संग का रंग लगाया। 

          ✎..❸ जब बाप के संग का रंग लग जाता है तो हर आ5मा के #$त 

BवQव क> सव) आ5माय9 परमा5म पZरवार बन जाते ह0। परमा5म पZरवार 

होने के कारण हर आ5मा के #$त शभु कामना �वत: ह� नेचुरल सं�कार 

बन जाती है। 

          ✎..❹ इस:लए सदा एक दो म9 मंगल :मलन मनाते रहते ह0। चाहे 

कोई दQुमन भी हो, आसुर� सं�कार वाले ह" ले-कन इस Cहानी मगंल 

:मा्लन से उनको भी परमा5म रंग का छ`ंटा जCर डालते। 

 

 

 



 #Qन 3 :- होल� के -कतने #कार है और बाबा ने उसके स�दभ) म9 �या 

समझानी द� ह0 ? 

उ5तर 3 :-✎ होल� के #कार के स�दभ) म9 बाबा ने समझानी द� ह0 -क : 

          ✎..❶ होल� का अथ) भी है - ‘हो ल�’। पा�ट इज पा�ट। ऐसे dब�द� 

लगाने आती है ना! यह भी होल� का अथ) है। जलाने वाल� होल� भी 

आती। रंग म9 रंगने वाल� होल� भी आती और dब�द� लगाने क> होल� भी 

आती। मंगल :मलन मनाने क> होल� भी आती। चार" ह� #कार क> होल� 

आती है। 

          ✎..❷ अगर एक #कार भी कम होगी तो लाइट का ताज Lटकेगा 

नह�ं। +गरता रहेगा।  चार" ह� #कार क> होल� मनाने म9 पास हो?  

          ✎..❸ जब बाप समान बनना है तो बाप स?प�न भी है और 

स?पूण) भी है।  िजससे �नेह होता है तो �नेह� को समान बनने म9 

मुिQकल नह�ं होता। बाप के सदा �नेह� हो तो सदा समान �य" नह�ं! 

सहज है ना। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(मनाना, Lदन, ‘सगं के रंग’, होल� जीवन, बनना, समान, संगमयुग) 

 



 1   _________ थोड़ ेसमय के :लए होता है, ________ जीवन के :लए होता 

है। 

✎..    मनाना / बनना  

 

 2  वह _______  मनाते और आप ____________ बनाते हो। यह 

___________ होल� जीवन का युग ह0। 

✎..    Lदन / होल� जीवन / संगमयुग 

 

 3  आपक> होल� है __________ म9 बाप _______  बनना। 

✎..    ‘संग के रंग’ / समान  

 

सह�-गलत वा�य" को +चिSनत कर9:-【✔】【✖】 

 1  :- बाप से होल� मनाना अथा)त ्Bवनाशी Cहानी रंग म9 बाप समान 

बनना। 【✖】 

✎.. बाप से होल� मनाना अथा)त ्अBवनाशी Cहानी रंग म9 बाप समान 

बनना। 

 



 2  :- वह होल� मनाकर �या बन जाते और आप होल� मनाते हो तो 

फZरQता सो देवता बन जाते हो।【✔】 

 

 3  :- बापदादा को भी 5 हजार वष) के बाद dबछड़ ेहुए बcच" को देख करके 

खुशी होती ह0।【✔】 


