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 09-04-86   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

स�चे सेवाधार� क� �नशानी 

�ानसूय  तथा �ान च�"मा बापदादा बोले 

आज �ान सूय , �ान च�"मा अपने धरती के 'सतारा म(डल म* सभी 

'सतार, को देख रहे ह/। 'सतारे सभी चमकते हुए अपनी चमक वा रोशनी 

दे रहे ह/। 'भ�न-'भ�न 'सतारे ह/। कोई 4वशषे �ान 'सतारे ह/, कोई सहज 

योगी 'सतारे ह/, कोई गुणदानमूत  'सतारे ह/। कोई �नर�तर सेवाधार� 'सतारे 

ह/। कोई सदा स8प�न 'सतारे ह/। सबसे 9े:ठ ह/ - हर सेक(ड सफलता के 

'सतारे। साथ-साथ कोई-कोई 'सफ  उ8मीद, के 'सतारे भी ह/। कहाँ उ8मीद, 

के 'सतारे और कहाँ सफलता के 'सतारे! दोन, म* महान अ�तर है। लेBकन 

ह/ दोन, 'सतारे और हर एक 'भ�न-'भ�न 'सतार, का 4वCव क� आDमाओ ं

पर, Fकृ�त पर अपना-अपना Fभाव पड़ रहा है। सफलता के 'सतारे चार, 

ओर अपना उमंग उDसाह का Fभाव डाल रहे ह/। उ8मीद, के 'सतारे Iवयं 

भी कभी मुहJबत, कभी मेहनत दोन, Fभाव म* रहने कारण दसूर, म* कभी-

कभी मुहJबत, कभी मेहनत का Fभाव डालत,े आगे बढ़ने क� उ8मीद रख 

बढ़ते जा रहे ह/। तो हर एक अपने आपसे पूछो Bक - म/ कौन-सा 'सतारा 



हँू? सभी म* �ान, योग, गुण, क� धारणा और सेवा भाव है भी लेBकन सब 

होते हुए भी Bकसम* �ान क� चमक है तो Bकसम* 4वशषे याद क� - योग 

क� है। और कोई-कोई अपने गुण-मूत  क� चमव से 4वशषे आक4ष त कर 

रहा है। चार, ह� धारणा होते हुए भी परसे�टेज म* अ�तर है। इस'लए 

'भ�न-'भ�न 'सतारे चमकते हुए Pदखाई दे रहे ह/। यह Qहानी 4वRचS 

ताराम(डल है। आप Qहानी 'सतार, का Fभाव 4वCव पर पड़ता है। तो 

4वCव के Iथूल 'सतार, का भी Fभाव 4वCव पर पड़ता है। िजतना 

शि�तशाल� आप Iवयं 'सतारे बनते हो उतना 4वCव क� आDमाओं पर 

Fभाव पड़ रहा है और आगे पड़ता ह� रहेगा। जसेै िजतना घोर अि�धयारा 

होता है तो 'सतार, क� UरमVझम Xयादा Iप:ट Pदखाई देती है। ऐसे 

अFािZत का अधंकार बढ़ता जा रहा है और िजतना बढ़ता जा रहा है, बढ़ता 

जायेगा उतना ह� आप Qहानी 'सतार, का 4वशषे Fभाव अनुभव करते 

जाय*गे। सभी को धरती के चमकते हुए 'सतारे Xयो�त-[ब�द ुके Qप म* 

Fकाशमय काया फUरCते के Qप म* Pदखाई द*गे। जसेै अभी आकाश के 

'सतार, के पीछे वह अपना समय, एनज\ और धन लगा रहे है, ऐसे Qहानी 

'सतार, को देख आCचय वत होते रह*गे। जसेै अभी आकाश म* 'सतार, को 

देखते ह/ ऐसे इस धरती के म(डल म* चार, ओर फUरCत, क� झलक और 

Xयो�तम य 'सतार, क� झलक देख*गे, अनुभव कर*गे - यह कौन ह/, कहाँ से 

इस धरती पर अपना चमDकार Pदखाने आये ह/! जैसे Iथापना के आPद म* 

अनुभव Bकया है Bक चार, ओर ]^मा और कृ:ण के सा_ाDकार क� लहर 



फैलती गई। यह कौन है? यह �या Pदखाई देता है? यह समझने के 'लए 

बहुत, का अटे�शन गया। ऐसे अब अ�त म* चार, ओर यह दोन, Qप 

‘Xयो�त और फUरCता’ उसम* बापदादा और ब�चे सबक� झलक Pदखाई 

देगी। और सभी का एक से अनेक, का इसी तरफ Iवत: ह� अटे�शन 

जायेगा। अभी यह Pद
य cCय आप सबके स8प�न बनने तक रहा हुआ है। 

फUरCते पन क� िIथ�त सहज और Iवत: अनुभव कर* तब वह सा_ात ्

फUरCते सा_ाDकार म* Pदखाई द*गे। यह वष  फUरCतेपन क� िIथ�त के 'लए 

4वशषे Pदया हुआ है। कई ब�चे समझते ह/ Bक �या 'सफ  याद का अeयास 

कर*गे वा सेवा भी कर*गे! वा सेवा से मु�त हो तपIया म* ह� रह*गे! 

बापदादा सेवा का यथाथ  अथ  सनुा रहे ह/ –  

सेवाभाव अथा त ्सदा हर आDमा के F�त शभु भावना। 9े:ठ कामना का 

भाव। सेवा भाव अथा त ्हर आDमा क� भावना Fमाण फल देना। भावना 

हद क� नह�ं लेBकन 9े:ठ भावना। आप सेवाधाUरय, F�त अगर कोई Qहानी 

Iनेह क� भावना रखते, शि�तय, के सहयोग क� भावना रखते, खुशी क� 

भावना रखते, शि�तय, के FािZत क� भावना रखते, उमंग-उDसाह क� भावना 

रखते, ऐसे 'भ�न 'भ�न भावना का फल अथा त ्सहयोग gवारा अनुभू�त 

कराना, तो सेवा-भाव इसको कहा जाता है। 'सफ  Iपीच करके आ गये, या 

hुप समझाकर आ गये, कोस  पूरा कराके आ गये, वा से�टर खोलकर आ 

गये, इसको सेवा भाव नह�ं कहा जाता। सेवा अथा त ्Bकसी भी आDमा को 

FािZत का मेवा अनुभव कराना। ऐसी सेवा म* तपIया सदा साथ है।  



तपIया का अथ  सुनाया - cढ़ संकiप से कोई भी काय  करना। जहाँ 

यथाथ  सेवा भाव है वहाँ तपIया का भाव अलग नह�ं। ‘Dयाग-तपIया-सेवा’ 

- इन तीन, का क8बाइ�ड Qप - स�ची सेवा है, और नामधार� सेवा का 

फल अiपकाल का होता है। वहाँ ह� सेवा क� और वहाँ ह� अiपकाल के 

Fभाव का फल FाZत हुआ और समािZत हो गई। अiपकाल के Fभाव का 

फल - अiपकाल क� मPहमा है। बहुत अ�छा भाषण Bकया, बहुत अ�छा 

कोस  कराया, बहुत अ�छj सेवा क�। तो अ�छा-अ�छा कहने का अiपकाल 

का फल 'मला और उनको मPहमा सुनने का अiपकाल का फल 'मला। 

लेBकन अनुभू�त कराना अथा त ्बाप से स8ब�ध जड़ुवाना, शि�तशाल� 

बनाना - यह है स�ची सेवा। स�ची सेवा म* Dयाग-तपIया न हो तो यह 

50-50 F�तशत वाल� सेवा नह�ं, लेBकन 25 F�तशत सेवा है।  

स�चे सेवाधार� क� �नशानी है - Dयाग अथा त ्नkता, और तपIया अथा त ्

एक बाप के �नCचय, नश ेम* cढ़ता। यथाथ  सेवा इसको कहा जाता है। 

बापदादा �नर�तर स�चे सेवाधार� बनने के 'लए कहते ह/। नाम सेवा हो 

और Iवयं भी lडIटब  हो, दसूरे को भी lडIटब  कर*, इस सेवा से म�ुत होने 

के 'लए बापदादा कह रहे ह/। ऐसी सेवा न करना अ�छा है। �य,Bक सेवा 

का 4वशषे गुण ‘स�तु:टता’ है। जहाँ स�तु:टता नह�ं, चाहे Iवयं से चाहे 

स8पक  वाल, से, वह सेवा - न Iवयं को फल क� FािZत करायेगी, न दसूर, 

को। इससे Iवयं अपने को पहले ‘स�तु:टमणी’ बनाए Bफर सेवा म* आवे 

वह अ�छा है। नह�ं तो सूmम बोझ जQर है। वह अनेक Fकार का बोझ 



उड़ती कला म* 4वnन Qप बन जाता है। बोझ चढ़ाना नह�ं है, बोझ उतारना 

है। जब ऐसे समझते हो तो इससे एका�तवासी बनना अ�छा है �य,Bक 

एका�तवासी बनने से Iव पUरवत न का अटे�शन जायेगा। तो बापदादा 

तपIया जो कह रहे ह/ - वह 'सफ  Pदन रात बैठे-बैठे तपIया के 'लए नह�ं 

कह रहे ह/। तपIया म* बैठना भी सेवा ह� है। लाइट हाउस, माइट हाउस 

बन शाि�त क�, शि�त क� Bकरण, gवारा वायुम(डल बनाना है। तपIया के 

साथ म�सा सेवा जड़ुी हुई है। अलग नह�ं है। नह�ं तो तपIया �या कर*गे! 

9े:ठ आDमा - ]ा^मण आDमा तो हो गये। अब तपIया अथा त ्Iवयं सव  

शि�तय, से स8प�न बन cढ़ िIथ�त, cढ़ संकiप gवारा 4वCव क� सेवा 

करना। 'सफ  वाणी वी सेवा, सेवा नह�ं है। जसेै ‘सुख-शाि�त-प4वSता’ का 

आपस म* स8ब�ध है वैसे ‘Dयाग-तपIया-सेवा’ का स8ब�ध है। बापदादा 

तपIवी Qप अथा त ्शि�तशाल� सेवाधार� Qप बनाने के 'लए कहते ह/। 

तपIवी Qप क� cि:ट भी सेवा करती। उनका शा�त IवQप चेहरा भी सेवा 

करता, तपIवी मतू  के दश न माS से भी FािZत क� अनुभू�त होती है। 

इस'लए आजकल देखो जो हठ से तपIया करते ह/, उनके दश न के पीछे 

भी Bकतनी भीड़ हो जाती है। यह आपक� तपIया के Fभाव का यादगार 

अ�त तक चला आ रहा है। तो समझा - सेवा भाव Bकसको कहा जाता है। 

सेवा भाव अथा त ्सव  क� कमज़ोUरय, को समाने का भाव। कमज़ोUरय, का 

सामना करने का भाव नह�ं, समाने का भाव। Iवयं सहन कर दसूरे को 

शि�त देने का भाव। इस'लए ‘सहनशि�त’ कहा जाता है। सहन करना - 



शि�त भरना और शि�त देना है। सहन करना, मरना नह�ं है। कई सोचते 

ह/ हम तो सहन कर कर मर जाय*गे। �या हम* मरना है �या! लेBकन यह 

मरना नह�ं है। यह सब के Pदल, म* Iनेह से जीना है। कैसा भी 4वरोधी हो, 

रावण से भी तेज हो, एक बार नह�ं 10 बार सहन करना पड़ ेBफर भी 

सहनशि�त का फल अ4वनाशी और मधुर होगा। वह भी जQर बदल 

जायेगा। 'सफ  यह भावना नह�ं रखो Bक म/ने इतना सहन Bकया, तो यह भी 

कुछ कर*। अiपकाल के फल क� भावना नह�ं रखो। रहम भाव रखो - 

इसको कहा जाता है - ‘सेवाभाव’। तो इस वष  ऐसी स�ची सेवा का सबूत 

दे सपूत क� 'लIट म* आने का गोiडन चा�स दे रहे ह/। इस वष  यह नह�ं 

देख*गे Bक मेला वा फं�शन बहुत अ�छा Bकया। लेBकन स�तु:टमVणयाँ बन 

स�तु:टता क� सेवा म* न8बर आगे जाना। ‘4वnन 4वनाशक’ टाइPटल के 

सेर�मनी म* इनाम लेना। समझा! इसी को ह� कहा जाता है - ‘न:टोमोहा 

Iम�ृत IवQप’। तो 18 वष  क� समािZत का यह 4वशषे स8प�न बनने का 

अpयाय IवQप म* Pदखाओ। इसको ह� कहा जाता - ‘बाप समान बनना’। 

अ�छा!  

सदा चमकते हुए Qहानी 'सतार, को, सदा स�तु:टता क� लहर फैलाने वाल� 

स�तु:ट-मVणय, को, सदा एक ह� समय पर ‘Dयाग-तपIया-सेवा’ का Fभाव 

डालने वाले Fभावशाल� आDमाओ ंको, सदा सव  आDमाओ ंको Qहानी भावना 

का Qहानी फल देने वाले बीज-IवQप बाप समान 9े:ठ ब�च, को बापदादा 

का स8प�न बनने का यादZयार और नमIते’’  



पंजाब तथा हUरयाणा जोन के भाई-बहन, से अ
य�त बापदादा क� 

मुलाकात - सदा अपने को अचल-अडोल आDमाय* अनुभव करते हो? Bकसी 

भी Fकार क� हलचल म* अचल रहना यह� 9े:ठ ]ा^मण आDमाओ ंक� 

�नशानी है। द�ुनया हलचल म* हो लेBकन आप 9े:ठ आDमाय* हलचल म* 

नह�ं आ सकती। �य,? qामा क� हर सीन को जानते हो। नॉलेजफुल हो। 

जो नॉलेजफुल होते ह/ वह पावरफुल भी होते ह/। तो नॉलेजफुल आDमाय*, 

पावरफुल आDमाय* सदा Iवत: ह� अचल रहती ह/। तो कभी वायुम(डल से 

घबराते तो नह�ं हो! �नभ य हो? शि�तयाँ �नभ य हो? या थोड़ा-थोड़ा डर 

लगता है? �य,Bक यह तो पहले से ह� - Iथापना के समय से ह� जानते हो 

Bक भारत म* ‘'स4वल वार’ होनी ह� है। यह शQु के RचS, म* ह� आपका 

Pदखाया हुआ है। तो जो Pदखाया है वह होना तो है ना! भारत का पाट  ह� 

'स4वल वार से है इस'लए नRथगं �यू। तो नRथगं �यू है या घबरा जाते हो 

- �या हुआ, कैसे हुआ, यह हुआ... समाचार सुनते देखते भी qामा क� बनी 

हुई भावी को शि�तशाल� बन देखते और और, को भी शि�त देते - यह� 

काम है ना आप सबका! द�ुनया वाले घबराते रहते और आप उन आDमाओ ं

म* शि�त भरते। जो भी स8पक  म* आये, उसे शि�तय, का दान देते चलो। 

शां�त का दान देते चलो। अभी समय है अशाि�त के समय - शाि�त देने 

का। तो शाि�त के मैसे�जर हो। शाि�त दतू गाये हुए ह/ ना! वह आप ह� 

हो या दसूरे ह/? तो कभी भी कहाँ भी रहते हो, चलते हो, सदा अपने को 

शाि�त के दतू समझकर चलो। शाि�त के दतू ह/, शाि�त का स�देश देने 



वाले है तो Iवय ंभी शा�त IवQप शि�तशाल� ह,गे और दसूर, को भी देते 

रह*गे। वह अशाि�त देव*, आप शाि�त दो। वह आग लगाय*, आप पानी डालो। 

यह� काम है ना! इसको कहते ह/ - ‘स�चे सेवाधार�’। तो ऐसे समय पर 

इसी सेवा क� आवCयकता है। शर�र तो 4वनाशी है, लेBकन आDमा 

शि�तशाल� होती है तो एक शर�र छूट भी जाता है तो दसूरे म* याद क� 

FालJध चलती रहेगी। इस'लए अ4वनाशी FाZती कराते चलो। तो आप कौन 

हो? शाि�त के दतू। शाि�त के मैसे�जर, माIटर शाि�त दाता, माIटर शि�त 

दाता। यह Iम�ृत सदा रहती है ना! सदा अपने को इसी Iम�ृत से आगे 

बढ़ाते चलो। और, को भी आगे बढ़ाओ, यह� सेवा है! गवमt�ट के कोई भी 

�नयम होते ह/ तो उनको पालन करना ह� पड़ता है लेBकन जब थोड़ा भी 

समय 'मलता है तो म�सा से, वाणी से, सेवा जQर करते रहो। अभी म�सा 

सेवा क� तो बहुत आवCयकता है, लेBकन जब Iवयं म* शि�त भर� हुई 

होगी तब दसूर, को दे सक* गे। तो सदा शाि�त दाता के ब�चे शाि�त दाता 

बनो। दाता भी हो तो 4वधाता भी हो। चलत-ेBफरते याद रहे - म/ माIटर 

शाि�त दाता, माIटर शि�त दाता हँू - इसी Iम�ृत से अनेक आDमाओ ंको 

वाय]ेशन देते रहो। तब वह महससू कर*गे Bक इनके स8पक  म* आने से 

शाि�त क� अनुभू�त हो रह� है। तो यह� वरदान याद रखना - Bक बाप 

समान माIटर शाि�त दाता, शि�त दाता बनना है। सभी बहादरु हो ना! 

हलचल म* भी 
यथ  संकiप नह�ं चले। �य,Bक 
यथ  संकiप समथ  बनने 

नह�ं देगा। �या होगा, यह तो नह�ं होगा... यह 
यथ  है। जो होगा उसको 



शि�तशाल� होकर देखो और दसूर, को शि�त दो। यह भी साइडसी�स 

आती ह/। यह भी एक बाईZलाट चल रहा है। बाईZलाट समझकर देखो तो 

घबराय*गे नह�ं। अ�छा –  

2. अपने को पuापदम भाvयवान अनुभव करते हो? �य,Bक देने वाला बाप 

इतना देता है जो एक ज�म तो भाvयवान बनते ह� हो लेBकन अनेक 

ज�म तक यह अ4वनाशी भाvय चलता रहेगा। ऐसा अ4वनाशी भाvय कभी 

IवZन म* भी सोचा था! अस8भव लगता था ना? लेBकन आज स8भव हो 

गया। तो ऐसी 9े:ठ आDमाय* है - यह खुशी रहती है? कभी Bकसी भी 

पUरिIथ�त म* खशुी गायब तो नह�ं होती! �य,Bक बाप gवारा खुशी का 

खज़ाना रोज 'मलता रहता है, तो जो चीज़ रोज 'मलती है वह बढ़ेगी ना। 

कभी भी खुशी कम हो नह�ं सकती। �य,Bक खु'शय, के सागर gवारा 

'मलता ह� रहता है। अखुट है। कभी भी Bकसी बात के Bफकर म* रहने 

वाले नह�ं। Fापटw का �या होगा, पUरवार का �या होगा? यह भी Bफकर 

नह�ं। बेBफकर! पुरानी द�ुनया का �या होगा! पUरवत न ह� होगा ना। पुरानी 

द�ुनया म* Bकतना भी 9े:ठ हो लेBकन सब पुराना ह� है। इस'लए बेBफकर 

बन गये। पता नह�ं आज है कल रह*गे-नह�ं रह*गे - यह भी Bफकर नह�ं। 

जो होगा अ�छा होगा। ]ा^मण, के 'लए सब अ�छा है। बुरा कुछ नह�ं। 

आप तो पहले ह� बादशाह हो। अभी भी बादशाह, भ4व:य म* भी बादशाह। 

जब सदा के बादशाह बन गये तो बेBफकर हो गये। ऐसी बादशाह� जो कोई 

छjन नह�ं सकता। कोई ब�दकू से बादशाह� उड़ा नह�ं सकता। यह� खुशी 



सदा रहे और और, को भी देते जाओ। और, को भी बेBफकर बादशाह 

बनाओ। अ�छा!  

3. सदा अपने को बाप क� याद क� छSछाया म* रहने वाल� 9े:ठ आDमाय* 

अनुभव करते हो? यह याद क� छSछाया सव  4वnन, से सेफ कर देती है। 

Bकसी भी Fकार का 4वnन छSछाया म* रहने वाले के पास आ नह�ं सकता। 

छSछाया म* रहने वाले �निCचत 4वजयी है ह�। तो ऐसे बने हो? छSछाया से 

अगर संकiप Qपी पाँव भी �नकाला तो माया वार कर लेगी। Bकसी भी 

Fकार क� पUरिIथ�त आवे छSछाया म* रहने वाले के 'लए मुिCकल से 

मुिCकल बात भी सहज हो जायेगी। पहाड़ समान बात* Qई के समान 

अनुभव ह,गी। ऐसी छSछाया क� कमाल है। जब ऐसी छSछाया 'मले तो 

�या करना चाPहए? चाहे अiपकाल क� कोई भी आकष ण हो लेBकन बाहर 

�नकला तो गया। इस'लए अiपकाल क� आकष ण को भी जान गये हो। 

इस आकष ण से सदा दरू रहना। हद क� FािZत तो इस एक ज�म म* 

समाZत हो जायेगी। बेहद क� FािZत सदा साथ रहेगी। तो बेहद क� FािZत 

करने वाले अथा त ्छSछाया म* रहने वाले 4वशषे आDमाय* है, साधारण नह�ं। 

यह Iम�ृत सदा के 'लए शि�तशाल� बना देगी।  

जो 'स�क�लधे लाडले होते ह/ वह सदा छSछाया के अ�दर रहते ह/। याद 

ह� छSछाया है। इस छSछाया से संकiप Qपी पाँव भी बाहर �नकाला तो 

माया आ जायेगी। यह छSछाया माया को सामने नह�ं आने देती। माया 

क� ताकत नह�ं है - छSछाया म* आने क�। वह सदा माया पर 4वजयी बन 



जाते ह/। ब�चा बनना अथा त ्छSछाया म* रहना। यह भी बाप का Zयार है 

जो सदा ब�च, को छSछाया म* रखते ह/। तो यह� 4वशषे वरदान याद 

रखना - Bक लाडले बन गये, छSछाया 'मल गई। यह वरदान सदा आगे 

बढ़ाता रहेगा।  

4वदाई के समय - (अमतृवेले) 

यह संगमयुग ‘अमतृवेला’ है। पूरा ह� संगमयगु अमतृवेला होने के कारण 

इस समय क� सदा के 'लए महानता गाई जाती है। तो पूरा ह� संगमयगु 

अथा त ्अमतृबेला अथा त ्डायम(ड मा�नzग। सदा बाप ब�च, के साथ है 

और ब�चे बाप के साथ ह/ इस'लए बेहद क� डायम(ड मा�नzग। बापदादा 

सदा करते ह� रहते ह/ लेBकन 
य�त IवQप म* 
य�त देश के Pहसाब से 

आज भी सभी ब�च, को सदा साथ रहने क� गुडमा�नzग कहो, गोiडन 

मा�नzग कहो, डायम(ड मा�नzग कहो जो भी कहो वह बापदादा सभी ब�च, 

को दे रहे ह/। Iवयं भी डायम(ड हो और मा�नzग भी डायम(ड है, और भी 

डायम(ड बनाने क� है इस'लए सदा साथ रहने क� गुडमा�नzग। अ�छा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 FCन 1 :- बापदादा ने आज Bकतने और कौन कौन से 'सतारे बताये ? 



 FCन 2 :- आकाश के 'सतारे को देख लोग �या कहते है और Qहानी 

'सतार, को देख �या कह*गे ? 

 FCन 3 :- सेवा भाव Bकसे कहा जाता है ? 

 FCन 4 :- तपIवी Qप अथा त �या और तपIवी Qप कैसे सेवा करते है ? 

 FCन 5 :- याद क� छSछाया म* रहने से �या फायदा होता है ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(डायम(ड, गायब, मधुर, एक, शाि�त, खज़ाना, IवZन, वाय]ेशन, डायम(ड, 

बढ़ेगी, 10, अनेक, शि�त, रावण, डायम(ड) 

 1   कैसा भी 4वरोधी हो, _____ से भी तेज हो, एक बार नह�ं _____ बार 

सहन करना पड़ ेBफर भी सहनशि�त का फल अ4वनाशी और _____ होगा। 

वह भी जQर बदल जायेगा। 

 2  चलत-ेBफरते याद रहे - म/ माIटर _____ दाता, माIटर _____ दाता हँू - 

इसी Iम�ृत से अनेक आDमाओ ंको _____ देते रहो।  

 3  देने वाला बाप इतना देता है जो _____ ज�म तो भाvयवान बनते ह� हो 

लेBकन _____ ज�म तक यह अ4वनाशी भाvय चलता रहेगा। ऐसा 

अ4वनाशी भाvय कभी _____ म* भी सोचा था! 



 4  कभी Bकसी भी पUरिIथ�त म* खुशी _____ तो नह�ं होती! �य,Bक बाप 

gवारा खुशी का _____ रोज 'मलता रहता है, तो जो चीज़ रोज 'मलती है 

वह _____ ना।  

 5  Iवयं भी _____ हो और मा�नzग भी _____ है, और भी _____ बनाने क� 

है इस'लए सदा साथ रहने क� गुडमा�नzग। 

 

सह�-गलत वा�य, को Rचि^नत कर*:-【✔】【✖】 

 1  :- कभी भी कहाँ भी रहते हो, चलते हो, सदा अपने को शाि�त के दतू 

समझकर चलो। 

 2  :- जो नॉलेजफुल होते ह/ वह पावरफुल भी होते ह/। तो नॉलेजफुल 

आDमाय*, पावरफुल आDमाय* सदा Iवत: ह� खुश रहती है।  

 3  :- 18 वष  क� समािZत का यह 4वशषे स8प�न बनने का अpयाय IवQप 

म* Pदखाओ। इसको ह� कहा जाता - ‘बाप समान बनना’। 

 4  :- जो 'स�क�लधे लाडले होते ह/ वह सदा छSछाया के बाहर रहते ह/। 

याद ह� छSछाया है। 

 5   :- यह� वरदान याद रखना - Bक बाप समान माIटर शाि�त दाता, शि�त 

दाता बनना है। 

 

 



============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 FCन 1 :- बापदादा ने आज Bकतने और कौन कौन से 'सतारे बताये ? 

   उDतर 1 :- बापदादा ने आज 7 Fकार के 'सतारे बताये। 

          ..❶ कोई 4वशषे �ान 'सतारे ह/,  

          ..❷ कोई सहज योगी 'सतारे ह/,  

          ..❸ कोई गुणदानमूत  'सतारे ह/।  

          ..❹ कोई �नर�तर सेवाधार� 'सतारे ह/। 

          ..❺ कोई सदा स8प�न 'सतारे ह/।  

          ..❻ सबसे 9े:ठ ह/ - हर सेक(ड सफलता के 'सतारे। 

          ..❼ साथ-साथ कोई-कोई 'सफ  उ8मीद, के 'सतारे भी ह/।  

 

 FCन 2 :- आकाश के 'सतारे को देख लोग �या कहते है और Qहानी 

'सतार, को देख �या कह*गे ? 

 उDतर 2 :- बाबा ने कहा :- 

          ..❶ जसेै अभी आकाश के 'सतार, के पीछे वह अपना समय, एनज\ 

और धन लगा रहे है, ऐसे Qहानी 'सतार, को देख आCचय वत होते रह*गे। 



          ..❷ जसेै अभी आकाश म* 'सतार, को देखते ह/ ऐसे इस धरती के 

म(डल म* चार, ओर फUरCत, क� झलक और Xयो�तम य 'सतार, क� झलक 

देख*गे, अनुभव कर*गे - यह कौन ह/, कहाँ से इस धरती पर अपना चमDकार 

Pदखाने आये ह/!   

 

 FCन 3 :- सेवा भाव Bकसे कहा जाता है ? 

   उDतर 3 :-  बाबा ने कहा Bक :- 

          ..❶ सेवाभाव अथा त ्सदा हर आDमा के F�त शभु भावना। 9े:ठ 

कामना का भाव।  

          ..❷ सेवा भाव अथा त ्हर आDमा क� भावना Fमाण फल देना। 

भावना हद क� नह�ं लेBकन 9े:ठ भावना।  

          ..❸ आप सेवाधाUरय, F�त अगर कोई Qहानी Iनेह क� भावना रखते, 

शि�तय, के सहयोग क� भावना रखते, खुशी क� भावना रखते, शि�तय, के 

FािZत क� भावना रखते, उमंग-उDसाह क� भावना रखते, ऐसे 'भ�न 'भ�न 

भावना का फल अथा त ्सहयोग gवारा अनुभू�त कराना, तो सेवा-भाव इसको 

कहा जाता है।  

          ..❹ 'सफ  Iपीच करके आ गये, या hुप समझाकर आ गये, कोस  पूरा 

कराके आ गये, वा से�टर खोलकर आ गये, इसको सेवा भाव नह�ं कहा 

जाता। सेवा अथा त ्Bकसी भी आDमा को FािZत का मेवा अनुभव कराना। 



          ..❺ सेवा भाव अथा त ्सव  क� कमज़ोUरय, को समाने का भाव। 

कमज़ोUरय, का सामना करने का भाव नह�ं, समाने का भाव। 

 

 FCन 4 :- तपIया अथा त �या और तपIवी Qप कैसे सेवा करते है ? 

   उDतर 4 :- तपIया अथा त ्Iवयं सव  शि�तय, से स8प�न बन cढ़ 

िIथ�त, cढ़ संकiप gवारा 4वCव क� सेवा करना। 'सफ  वाणी वी सेवा, सेवा 

नह�ं है। जसेै ‘सुख-शाि�त-प4वSता’ का आपस म* स8ब�ध है वैसे ‘Dयाग-

तपIया-सेवा’ का स8ब�ध है।  

     बापदादा तपIवी Qप अथा त ्शि�तशाल� सेवाधार� Qप बनाने के 'लए 

कहते ह/। 

          ..❶ तपIवी Qप क� cि:ट भी सेवा करती।  

          ..❷ उनका शा�त IवQप चेहरा भी सेवा करता। 

          ..❸ तपIवी मूत  के दश न माS से भी FािZत क� अनुभू�त होती है। 

 

 FCन 5 :- याद क� छSछाया म* रहने से �या फायदा होता है ? 

   उDतर 5 :- याद क� छSछाया म* रहने के �न8न फायदे है :- 

          ..❶ सव  4वnन, से सेफ कर देती है। Bकसी भी Fकार का 4वnन 

छSछाया म* रहने वाले के पास आ नह�ं सकता।  



          ..❷ छSछाया म* रहने वाले �निCचत 4वजयी है ह�।  

          ..❸ छSछाया से अगर संकiप Qपी पाँव भी �नकाला तो माया वार 

कर लेगी। Bकसी भी Fकार क� पUरिIथ�त आवे छSछाया म* रहने वाले के 

'लए मुिCकल से मुिCकल बात भी सहज हो जायेगी। पहाड़ समान बात* Qई 

के समान अनुभव ह,गी। ऐसी छSछाया क� कमाल है।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(डायम(ड, गायब, मधुर, एक, शाि�त, खज़ाना, IवZन, वाय]ेशन, डायम(ड, 

बढ़ेगी, 10, अनेक, शि�त, रावण, डायम(ड) 

 1   कैसा भी 4वरोधी हो, _____ से भी तेज हो, एक बार नह�ं _____ बार 

सहन करना पड़ ेBफर भी सहनशि�त का फल अ4वनाशी और _____ होगा। 

वह भी जQर बदल जायेगा। 

      रावण / 10 / मधुर 

 

 2  चलत-ेBफरते याद रहे - म/ माIटर _____ दाता, माIटर _____ दाता हँू - 

इसी Iम�ृत से अनेक आDमाओ ंको _____ देते रहो। 

      शाि�त / शि�त / वाइ]ेशन 



 3  देने वाला बाप इतना देता है जो _____ ज�म तो भाvयवान बनते ह� हो 

लेBकन _____ ज�म तक यह अ4वनाशी भाvय चलता रहेगा। ऐसा 

अ4वनाशी भाvय कभी _____ म* भी सोचा था! 

      एक / अनेक / IवZन 

 

 4  कभी Bकसी भी पUरिIथ�त म* खुशी _____ तो नह�ं होती! �य,Bक बाप 

gवारा खुशी का _____ रोज 'मलता रहता है, तो जो चीज़ रोज 'मलती है 

वह _____ ना।  

       गायब / खजाना / बढ़ेगा 

 

 5  Iवयं भी _____ हो और मा�नzग भी _____ है, और भी _____ बनाने क� 

है इस'लए सदा साथ रहने क� गुडमा�नzग। 

       डायम(ड / डायम(ड / डायम(ड 

 

सह�-गलत वा�य, को Rचि^नत कर*:-【✔】【✖】 

 1  :- कभी भी कहाँ भी रहते हो, चलते हो, सदा अपने को शाि�त के दतू 

समझकर चलो। 【✔】 



 2  :- जो नॉलेजफुल होते ह/ वह पावरफुल भी होते ह/। तो नॉलेजफुल 

आDमाय*, पावरफुल आDमाय* सदा Iवत: ह� खुश रहती है। 【✖】  

 जो नॉलेजफुल होते ह/ वह पावरफुल भी होते ह/। तो नॉलेजफुल आDमाय*, 

पावरफुल आDमाय* सदा Iवत: ह� अचल रहती है। 

 

 3  :- 18 वष  क� समािZत का यह 4वशषे स8प�न बनने का अpयाय IवQप 

म* Pदखाओ। इसको ह� कहा जाता - ‘बाप समान बनना’। 【✔】 

 

 4  :- जो 'स�क�लधे लाडले होते ह/ वह सदा छSछाया के बाहर रहते ह/। 

याद ह� छSछाया है। 【✖】 

  जो 'स�क�लधे लाडले होते ह/ वह सदा छSछाया के अदंर रहते ह/। याद 

ह� छSछाया है। 

  

5   :- यह� वरदान याद रखना - Bक बाप समान माIटर शाि�त दाता, शि�त 

दाता बनना है। 【✔】 

 


