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 05-10-87   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

�ा�मण जीवन का सुख - ‘स�तु�टता' व ‘ स�नता' 

संतु�टता और  स�नता का खज़ाना देने वाले, 'वधाता, वरदाता बापदादा 

बोले 

आज बापदादा चार+ ओर के अपने अ,त लाडले, .सक/लधे �ा�मण ब0च+ म1 

से 'वशषे �ा�मण जीवन क/ 'वशषेता स3प�न ब0च+ को देख रहे ह5। आज 

अमतृवेले बापदादा सव8 �ा�मण कुल ब0च+ म1 से उन 'वशषे आ:माओ ंको 

चुन रहे थे जो सदा स�तु�टता <वारा =वयं भी सदा स�तु�ट रहे ह5 और 

और+ को भी स�तु�टता क/ अनुभू,त अपनी @ि�ट, विृ:त और कृ,त <वारा 

सदा कराते आये ह5। तो आज ऐसी स�तु�टमBणय+ क/ माला 'परो रहे थे 

जो सदा संकCप म1, बोल म1, संगठन के स3ब�ध-स3पक8  म1, कम8 म1 

स�तु�टता के गोCडन पु�प बापदादा <वारा अपने ऊपर बरसाने का अनुभव 

करते और सव8  ,त स�तु�टता के गोCडन पु�प+ क/ वषा8 सदा करते रहते 

ह5। ऐसी स�त�ुट आ:माय1 चार+ ओर म1 से कोई-कोई नजर आई। माला 

बड़ी नहIं बनी, छोटI-सी माला बनी। बापदादा बारबार स�तु�टमBणय+ क/ 

माला को देख ह'ष8त हो रहे थे। �य+Kक ऐसी स�तु�टमBणयाँ हI बापदादा 



के गले का हार बनती ह5, राMय अNधकारI बनती ह5 और भ�त+ के .समरण 

क/ माला बनती ह5।  

बापदादा और ब0च+ को भी देख रहे थे जो कभी स�तु�ट और कभी 

अस�तु�ट के सकंCप-माO छाया के अ�दर आ जाते ह5 और Kफर ,नकल 

आते ह5, फँस नहIं जाते। तीसरे ब0चे कभी संकCप क/ अस�तु�टता, कभी 

=वयं क/ =वयं से अस�तु�टता, कभी पQरि=थ,तय+ <वारा अस�तु�टता, कभी 

=वयं क/ हलचल <वारा अस�तु�टता और कभी छोटI-बड़ी बात+ से 

अस�तु�टता - इसी चS म1 चलत ेऔर ,नकलते और Kफर फँसते रहते। 

ऐसी माला भी देखी। तो तीन मालाय1 तैयार हुई। मBणयां तो सभी ह5 

लेKकन स�तु�ट-मBणय+ क/ झलक और दसूरे दो  कार के मBणय+ क/ 

झलक �या होगी, यह तो आप भी जान सकते हो। ��मा बाप बार-बार 

तीन+ मालाओ ंको देखते हुए ह'ष8त भी हो रहे थे, साथ-साथ  य:न कर रहे 

थे Kक दसूरे न3बर क/ माला क/ मBणयाँ पहलI माला म1 आ जाएँ। Wह-

Wहान चल रहI थी। �य+Kक दसूरI माला क/ कोई-कोई मBण बहुत थोड़ी-सी 

अस�तु�टता क/ छाया-माO के कारण पहलI माला से वंNचत रह गयी है, 

इसको पQरवत8न कर कैसे भी पहलI माला म1 लाव1। एक-एक के गुण, 

'वशषेताय1, सेवा - सबको सामने लाते बार-बार यहI बोले Kक इसको पहलI 

माला म1 कर ल1। ऐसी 25-30 के करIब मBणयाँ थी िजनके ऊपर ��मा 

बाप क/ 'वशषे Wह-Wहान चल रहI थी। ��मा बाप बोले - पहले न3बर 

माला म1 इन मBणय+ को भी डालना चाXहए। लेKकन Kफर =वयं हI 



मु=कराते हुए यहI बोले Kक बाप इ�ह+ को अवYय पहलI म1 लाकर हI 

Xदखाय1गे। तो ऐसी 'वशषे मBणयाँ भी थी।  

ऐसे Wह-Wहान चलते हुए एक बात ,नकलI Kक अस�तु�टता का 'वशषे 

कारण �या है? जबKक संगमयुग का 'वशषे वरदान स�तु�टता है, Kफर भी 

वरदाता से वरदान  ाZत वरदानी आ:माय1 दसूरे न3बर क/ माला म1 �य+ 

आती? स�तु�टता का बीज सव8  ािZतयाँ ह5। अस�तु�टता का बीज =थूल वा 

सू[म अ ािZत है। जब �ा�मण+ का गायन है - ‘अ ाZत नहIं कोई व=तु 

�ा�मण+ के खज़ाने म1 अथवा �ा�मण+ के जीवन म1', Kफर अस�तु�टता 

�य+? �या वरदाता ने वरदान देने म1 अतंर रखा वा लेने वाल+ ने अ�तर 

कर .लया, �या हुआ? जब वरदाता, दाता के भ\डार भरपूर ह5, इतने भरपूर ह5 

जो आपके अथा8त ्^े�ठ ,न.म:त आ:माओ ंके जो बहुतकाल के 

��माकुमार-��माकुमारI बन गये, उ�ह+ क/ 21 ज�म+ क/ वंशावलI और 

Kफर उनके भ�त, भ�त+ क/ भी वंशावलI, वो भी उन  ािZतय+ के आधार 

पर चलते रह1गे। इतनी बड़ी  ािZत, Kफर भी अस�तु�टता �य+? अखुट 

खज़ाना सभी को  ाZत है - एक हI <वारा, एक हI जसैा, एक हI समय, एक 

हI 'वNध से। लेKकन  ाZत हुए खज़ाने को हर समय काय8 म1 नहIं लगाते 

अथा8त ्=म,ृत म1 नहIं रखते। मखु से खुश होते ह5 लेKकन Xदल से खुश 

नहIं होते। Xदमाग क/ खुशी है, Xदल क/ खुशी नहIं, कारण?  ािZतय+ के 

खज़ान+ को =म,ृत=वWप बन काय8 म1 नहIं लगात।े =म,ृत रहती है लेKकन 

=म,ृत=वWप म1 नहIं आते।  ािZत बेहद क/ है लेKकन उनको कहाँ-कहाँ हद 



क/  ािZत म1 पQरवत8न कर लेते हो। इस कारण हद अथा8त ्अCपकाल क/ 

 ािZत क/ इ0छा, बेहद क/  ािZत के फल=वWप जो सदा स�तु�टता क/ 

अनुभू,त हो, उससे वंNचत कर देती है। हद क/  ािZत Xदल+ म1 हद डाल 

देती है। इस.लए अस�तु�टता क/ अनुभू,त होती है। सेवा म1 हद डाल देते 

ह5। �य+Kक हद क/ इ0छा का फल मन इि0छत फल नहIं  ाZत होता। हद 

क/ इ0छाओ ंका फल अCपकाल क/ पू,त 8 वाला होता है। इस.लए अभी-अभी 

स�तु�टता, अभी-अभी अस�तु�टता हो जाती है। हद, बेहद का नशा अनुभव 

कराने नहIं देता। इस.लए, 'वशषे चेक करो Kक मन क/ अथा8त ्=वयं क/ 

स�तु�टता, सव8 क/ स�तु�टता अनुभव होती है?  

स�तु�टता क/ ,नशानी - वह मन से, Xदल से, सव8 से, बाप से, _ामा से 

स�तु�ट ह+गे; उनके मन और तन म1 सदा  स�नता क/ लहर Xदखाई देगी। 

चाहे कोई भी पQरि=थ,त आ जाए, चाहे कोई आ:मा Xहसाब-Kकताब चु�तू 

करने वालI सामना करने भी आती रहे, चाहे शरIर का कम8-भोग सामना 

करने आता रहे लेKकन हद क/ कामना से मु�त आ:मा स�तु�टता के 

कारण सदा  स�नता क/ झलक म1 चमकता हुआ .सतारा Xदखाई देगी। 

 स�नNच:त कभी कोई बात म1  YनNच:त नहIं ह+गे।  Yन ह5 तो  स�न 

नहIं।  स�नNच:त क/ ,नशानी - वह सदा ,न:=वाथa और सदा सभी को 

,नदbष अनुभव करेगा; Kकसी और के ऊपर दोष नहIं रखेगा - न 

भाcय'वधाता के ऊपर Kक मेरा भाcय ऐसा बनाया, न _ामा पर Kक मेरा 

_ामा म1 हI पाट8 ऐसा है, न 
यि�त पर Kक इसका =वभाव-सं=कार ऐसा है, 



न  कृ,त के ऊपर Kक  कृ,त का वायुम\डल ऐसा है, न शरIर के 

XहसाबKकताब पर Kक मेरा शरIर हI ऐसा है।  स�नNच:त अथा8त ्सदा 

,न:=वाथ8, ,नदbष विृ:त-@ि�ट वाले। तो संगमयुग क/ 'वशषेता ‘स�तु�टता' है 

और स�तु�टता क/ ,नशानी ‘ स�नता' है। यह है �ा�मण जीवन क/ 'वशषे 

 ािZत। स�तु�टता नहIं,  स�नता नहIं तो �ा�मण बनने का लाभ नहIं 

.लया। �ा�मण जीवन का सुख है हI स�तु�टता,  स�नता। �ा�मण जीवन 

बनी और उसका सुख नहIं .लया तो नामधारI �ा�मण हुए वा  ािZत 

=वWप �ा�मण हुए? तो बापदादा सभी �ा�मण ब0च+ को यहI =म,ृत Xदला 

रहे ह5 - �ा�मण बने, अहो भाcय! लेKकन �ा�मण जीवन का वसा8,  ापटe 

‘स�तु�टता' है। और �ा�मण जीवन क/ पस8नCटI (Personality) ‘ स�नता' 

है। इस अनुभव से कभी वंNचत नहIं रहना। अNधकारI हो। जब दाता, 

वरदाता खुलI Xदल से  ािZतय+ का खज़ाना दे रहे ह5, दे Xदया है तो खूब 

अपनी  ापटe और पस8नCटI को अनुभव म1 लाओ, और+ को भी अनुभवी 

बनाओ। समझा? हर एक अपने से पूछे Kक म5 Kकस न3बर क/ माला म1 

हँू? माला म1 तो है हI लेKकन Kकस न3बर क/ माला म1 हँू। अ0छा।  

आज राज=थान और यू.पी. hुप है। राज=थान अथा8त ्राजाई सं=कार वाले, 

हर संकCप म1, =वWप म1 राजाई सं=कार  ैि�टकल म1 लाने वाले अथा8त ्

 :यi Xदखाने वाले। इसको कहते ह5 राज=थान ,नवासी। ऐसे हो ना? कभी 

 जा तो नहIं बन जाते हो ना? अगर वशीभूत हो गये तो  जा कह1गे, 

मा.लक ह5 तो राजा। ऐसे नहIं Kक कभी राजा, कभी  जा। नहIं। सदा 



राजाई सं=कार =वत: हI =म,ृत-=वWप म1 ह+। ऐसे राज=थान ,नवासी 

ब0च+ का मह::व भी है। राजा को सदैव सभी ऊँची नजर से देख1गे और 

=थान भी राजा को ऊँचा द1गे। राजा सदैव तjत पर बैठेगा,  जा सदैव 

नीचे। तो राज=थान के राजाई सं=कार वालI आ:माय1 अथा8त ्सदा ऊंची 

ि=थ,त के =थान पर रहने वाले। ऐसे बन गये हो वा बन रहे हो? बने ह5 

और स3प�न बनना हI है। राज=थान क/ मXहमा कम नहIं है। =थापना 

का हेड�वाट8र हI राज=थान म1 है। तो ऊँचे हो गये ना। नाम से भी ऊँचे, 

काम से भी ऊँचे। ऐसे राज=थान के ब0चे अपने घर म1 पहँुचे ह5। समझा?  

यू.पी. क/ भू.म 'वशषे पावन-भू.म गाई हुई है। पावन करने वालI 

भि�तमाग8 क/ गगंा नदI भी वहाँ है और भि�त के Xहसाब से कृ�ण क/ 

भू.म भी यू.पी. म1 हI है। भू.म क/ मXहमा बहुत है। कृ�ण लIला, ज�मभू.म 

देखनी होगी तो भी यू.पी. म1 हI जाय1गे। तो यू.पी. वाल+ क/ 'वशेषता है। 

सदा पावन बन और पावन बनाने क/ 'वशषेता स3प�न ह5। जसेै बाप क/ 

मXहमा है प,तत पावन... यू.पी. वाल+ क/ भी मXहमा बाप समान है। 

प,तत-पावनी आ:माय1 हो। भाcय का .सतारा चमक रहा है। ऐसे भाcयवान 

=थान और ि=थ,त - दोन+ क/ मXहमा है। ‘सदा पावन' - यह है ि=थ,त क/ 

मXहमा। तो ऐसे भाcयवान अपने को समझते हो? सदा अपने भाcय को 

देख ह'ष8त होते =वयं भी सदा ह'ष8त और दसूर+ को भी ह'ष8त बनाते 

चलो। �य+Kक ह'ष8त-मुख =वत: हI आक'ष8तमूत8 होते ह5। जसेै =थूल नदI 

अपने तरफ खींचती है ना, खींचकर याOी जाते ह5। चाहे Kकतना भी क�ट 



उठाना पड़,े Kफर भी पावन होने का आकष8ण खींच लेता है। तो यह पावन 

बनाने के काय8 का यादगार यू.पी. म1 है। ऐसे हI ह'ष8त और आक'ष8तमूत8 

बनना है। समझा?  

तीसरा hुप डबल 'वदे.शय+ का भी है। डबल 'वदेशी अथा8त ्सदा 'वदेशी 

बाप को आक'ष8त करने वाले, �य+Kक समान ह5 ना। बाप भी 'वदेशी है, आप 

भी 'वदेशी हो। हम शरIक Zयारे होते ह5। माँ-बाप से भी l1 mस Mयादा Zयारे 

लगते ह5। तो डबल 'वदेशी बाप समान सदा इस देह और देह के आकष8ण 

से परे 'वदेशी ह5, अशरIरI ह5, अ
य�त ह5। तो बाप अपने समान अशरIरI, 

अ
य�त ि=थ,त वाले ब0च+ को देख ह'ष8त होते ह5। रेस भी अ0छn कर रहे 

ह5। सेवा म1 .भ�न-.भ�न साधन और .भ�न-.भ�न 'वNध से आगे बढ़ने क/ 

रेस अ0छn कर रहे ह5। 'वNध भी अपनाते और व'ृp भी कर रहे ह5। 

इस.लए, बापदादा चार+ ओर के डबल 'वदेशी ब0च+ को सेवा क/ बधाई भी 

देते और =व के व'ृp क/ =म,ृत भी Xदलाते ह5। =व क/ उ�न,त म1 सदा 

उड़ती कला <वारा उड़ते चलो। =वउ�न,त और सेवा क/ उ�न,त के बैले�स 

<वारा सदा बाप के qलै.सगं के अNधकारI ह5 और सदा रह1गे। अ0छा।  

चौथा hुप है बाक/ मधुबन ,नवासी। वह तो सदा ह5 हI। जो Xदल पर सो 

चुल पर, जो चुल पर सो Xदल पर। सबसे Mयादा 'वNधपूव8क ��मा भोजन 

भी मधुबन म1 होता। सबसे .सक/लधे भी मधुबन ,नवासी ह5। सब फं�शन 

भी मधुबन म1 होते। सबसे, डायरे�ट मुर.लयाँ भी, Mयादा मधुबन वाले हI 

सुनते। तो मधुबन ,नवासी सदा ^े�ठ भाcय के अNधकारI आ:माय1 ह5। 



सेवा भी Xदल से करते ह5। इस.लए मधुबन ,नवा.सय+ को बापदादा और 

सव8 �ा�मण+ क/ मन से आशीवा8द  ाZत होती रहती है। अ0छा।  

चार+ ओर क/ सव8 बापदादा क/ 'वशषे स�तु�टमBणय+ को बापदादा क/ 

'वशषे यादZयार। साथ-साथ सव8 भाcयशालI �ा�मण जीवन  ाZत करने 

वाले कोट+ म1 कोई, कोई म1 भी कोई .सक/लधे आ:माओ ंको, बापदादा के 

शभु संकCप को स3प�न करने वालI आ:माओ ंको, संगमयगुी �ा�मण 

जीवन क/  ापटe के स3पूण8 अNधकार  ाZत करने वालI आ:माओ ंको 

'वधाता और वरदाता बापदादा क/ बहुत-बहुत यादZयार =वीकार हो।  

दादI जानक/ जी एवं दादI च�sमBण जी सेवाओ ंपर जाने क/ छुtी 

बापदादा से ले रहI ह5 

जा रहI हो या समा रहI हो? जाओ या आओ लेKकन सदा समाई हुई हो। 

बापदादा अन�य ब0च+ को कभी अलग देखते हI नहIं ह5। चाहे आकार म1, 

चाहे साकार म1 सदा साथ ह5। �य+Kक .सफ8  महावीर ब0चे हI ह5 जो यह 

वायदा ,नभाते ह5 Kक हर समय साथ रह1गे, साथ चल1गे। बहुत थोड़ ेयह 

वायदा ,नभाते ह5। इस.लए, ऐसे महावीर ब0चे, अन�य ब0चे जहाँ भी जाते 

बाप को साथ ले जाते ह5 और बाप सदा वतन म1 भी साथ रखते ह5। हर 

कदम म1 साथ देते। इस.लए जा रहI हो, आ रहI हो - �या कह1गे? इसी.लए 

कहा Kक जा रहI हो या समा रहI हो। ऐसे हI साथ रहते-रहते समान बन 

समा जायेगी। घर म1 थोड़ ेसमय के .लए रे=ट कर1गी, साथ रह1गी। Kफर 



आप राMय करना और बाप ऊपर से देख1गे। लेKकन साथ का थोड़ ेसमय 

का अनुभव करना। अ0छा।  

(आज बाबा आपने कमाल क/ माला बनाई)  

आप लोग भी तो माला बनाते हो ना। माला अभी तो छोटI है। अभी बड़ी 

बनेगी। अभी जो थोड़ा कभी-कभी बेहोश हो जाते ह5, उ�ह1 थोड़ ेसमय म1 

 कृ,त का वा समय का आवाज होश म1 ले आयेगा; Kफर माला बड़ी बन 

जायेगी। अ0छा। जहाँ भी जाओ बाप के वरदानी तो हो हI। आपके हर 

कदम से बाप का वरदान सबको .मलता रहेगा। देख1गे तो भी बाप का 

वरदान @ि�ट से ल1गे, बोल1गे तो बोल से वरदान ल1गे, कम8 से भी वरदान हI 

ल1गे। चलत-ेKफरते वरदान+ क/ वषा8 करने के .लए जा रहI हो। अभी जो 

आ:माय1 आ रहI ह5, उनको वरदान क/ व महादान क/ हI आवYयकता है। 

आप लोग+ का जाना अथा8त ्खुले Xदल से उ�ह+ को बाप के वरदान 

.मलना। अ0छा।  

डबल 'वदेशी भाई-बXहन+ से - डबल 'वदेशी अथा8त ्सदा अपने =व=व Wप, 

=वदेश, =वराMय के =म,ृत म1 रहने वाले। डबल 'वदे.शय+ को 'वशषे कौनसी 

सेवा करनी है? अभी साइले�स क/ शि�त का अनुभव 'वशषे Wप से 

आ:माओ ंको कराना। यह भी 'वशषे सेवा है। जसेै साइंस क/ पावर 

नामीhामी है ना। ब0चे-ब0चे को मालूम है Kक साइंस �या है। ऐसे 

साइले�स पावर, साइंस से भी ऊँची है। वह Xदन भी आना है। साइले�स के 



पावर क/  :यiता अथा8त ्बाप क/  :यiता। जसेै साइंस  :यi  ूफ 

Xदखाती है - वैसे साइले�स पावर का  ैि�टकल  ूफ है - आप सबका 

जीवन। जब इतने सब  ैि�टकल  ूफ Xदखाई द1गे तो न चाहते हुए सभी 

क/ नजर म1 सहज आ जाय1ग1। जसेै यह ('पछले वष8) पीस का काय8 Kकया 

ना, इसको =टेज पर  ैि�टकल म1 Xदखाया। ऐसे हI चलतेKफरते पीस के 

मॉडल Xदखाई द1 तो साइंस वाल+ क/ भी नजर साइले�स वाल+ के ऊपर 

अवYय जायेगी। समझा? साइंस क/ इ�वे�शन 'वदेश म1 Mयादा होती है। तो 

साइले�स के पावर का आवाज भी वहाँ से सहज फैलेगा। सेवा का ल[य 

तो है हI, सभी को उमंग-उ:साह भी है। सेवा के wबना रह नहIं सकते। जसेै 

भोजन के wबना रह नहIं सकते, ऐसे सेवा के wबना भी रह नहIं सकते। 

इस.लए बापदादा खुश है। अ0छा।  

यू.पी तथा राज=थान hुप से बापदादा क/ अलग-अलग मुलाकात - 

=वदश8न चSधारI ^े�ठ आ:माय1 बन गये, ऐसे अनुभव करते हो? =व का 

दश8न हो गया ना? अपने आपको जानना अथा8त ्=व का दश8न होना और 

चS का xान जानना अथा8त ्=वदश8न चSधारI बनना। जब =वदश8न 

चSधारI बनते ह5 तो और सब चS समाZत हो जाते ह5। देहभान का चS, 

स3ब�ध का चS सम=याओ ंका चS - माया के Kकतने चS ह5! लेKकन 

=वदश8न-चSधारI बनने से यह सब चS समाZत हो जाते ह5, सब चS+ से 

,नकल आते ह5। नहIं तो जाल म1 फँस जाते ह5। तो पहले फँसे हुए थे, अब 

,नकल गये। 63 ज�म तो अनेक चS+ म1 फँसते रहे और इस समय इन 



चS+ से ,नकल आये, तो Kफर फँसना नहIं है। अनुभव करके देख .लया 

ना? अनेक चS+ म1 फँसने से सब कुछ गँवा Xदया और =वदश8न-चSधारI 

बनने से बाप .मला तो सब कुछ .मला। तो सदा =वदश8न-चSधारI बन, 

मायाजीत बन आगे बढ़ते चलो। इससे सदा हCके रह1गे, Kकसी भी  कार 

का बोझ अनुभव नहIं होगा। बोझ हI नीचे ले आता है और हCका होने से 

ऊँचे उड़ते रह1गे। तो उड़ने वाले हो ना? कमज़ोर तो नहIं? अगर एक भी पंख 

कमज़ोर होगा तो नीचे ले आयेगा, उड़ने नहIं देगा। इस.लए, दोन+ हI पंख 

मजबूत ह+ तो =वत: उड़ते रह1गे। =वदश8न-चSधारI बनना अथा8त ्उड़ती 

कला म1 जाना। अ0छा।  

राजयोगी, ^े�ठ योगी आ:माय1 हो ना? साधारण जीवन से सहजयोगी, 

राजयोगी बन गये। ऐसी ^े�ठ योगी आ:माय1 सदा हI अतीइि�sय सुख के 

झूले म1 झलूती ह5। हठयोगी योग <वारा शरIर को ऊँचा उठाते ह5 और उड़ने 

का अyयास करते ह5। वा=तव म1 आप राजयोगी ऊँची ि=थ,त का अनुभव 

करते हो। इसको हI कापी करके वो शरIर को ऊँचा उठाते ह5। लेKकन आप 

कहाँ भी रहते ऊँची ि=थ,त म1 रहते हो, इस.लए कहते ह5 - योगी ऊँचा रहते 

ह5। तो मन क/ ि=थ,त का =थान ऊँचा है। �य+Kक डबल लाइट बन गये 

हो। वैसे भी फQरYत+ के .लए कहा जाता Kक फQरYत+ के पाँव धरनी पर 

नहIं होते। फQरYता अथा8त ्िजसका बु'p Wपी पाँव धरती पर न हो, देहभान 

म1 न हो। देहभान से सदा ऊँचे - ऐसे फQरYते अथा8त ्राजयोगी बन गये। 

अभी इस पुरानी द,ुनया से कोई लगाव नहIं। सेवा करना अलग चीज़ है 



लेKकन लगाव न हो। योगी बनना अथा8त ्बाप और म5, तीसरा न कोई। तो 

सदा इसी =म,ृत म1 रहो Kक हम राजयोगी, सदा फQरYता ह5। इस =म,ृत से 

सदा आगे बढ़ते रह1गे। राजयोगी सदा बेहद का मा.लक ह5, हद के मा.लक 

नहIं। हद से ,नकल गये। बेहद का अNधकार .मल गया - इसी खुशी म1 

रहो। जसेै बेहद का बाप है, वैसे बेहद क/ खुशी म1 रहो, नश ेम1 रहो। अ0छा।  

'वदाई के समय 

सभी अमतृवेले के वरदानी ब0च+ को वरदाता बाप क/ सुनहरI यादZयार 

=वीकार हो। साथ-साथ सुनहरI द,ुनया बनाने क/ सेवा के सदा Zलान मनन 

करने वाले और सदा सेवा म1 Xदल व जान, .सक व  ेम से, तन-मन-धन से 

सहयोगी आ:माय1, सभी को बापदादा गुडमो,नzग, डायम\ड मॉ,नzग कर रहे ह5 

और सदा डायम\ड बन इस डायम\ड युग क/ 'वशषेता को वरदान और 

वस{ म1 लेकर =वयं भी सुनहरI ि=थ,त म1 ि=थत रह1गे और और+ को भी 

ऐसे हI अनुभव कराते रह1गे। तो चार+ ओर के डबल हIर+ ब0च+ को 

डायम\ड मॉ,नzग। अ0छा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

  Yन 1 :- =वदश8न चS का �या अथ8 है? 



  Yन 2 :- स�तु�टता और  स�नता क/ ,नशानी बाबा ने �या बताई? 

  Yन 3 :- डबल 'वदेशी ब0च+ से बापदादा �या कह रहे ह5? 

  Yन 4 :- अन�य ब0च+ को बाबा कैसे देखते ह5? 

  Yन 5 :- साइंस और साइले�स के बारे म1 बाबा ने �या कहा? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(छाया, ऊँचा, पQरवत8न, नीचे, =वयं, नज़र, संत�ुट,  ािZत, राजा, ब0च+, हद, पंख, 

उड़ने, भाcय, ह'ष8त) 

 1   बापदादा और _____ को भी देख रहे थे जो कभी ______ और कभी 

अस�तु�ट के सकंCप-माO _____के अ�दर आ जाते ह5। 

 2  _____ को सदैव सभी ऊँची _____ से देख1गे और =थान भी राजा को 

_____ द1गे। 

 3  _____ बेहद क/ है लेKकन उनको कहाँ-कहाँ ____ क/  ािZत म1 _____ 

कर लेते हो। 

 4  सदा अपने _____को देख ह'ष8त होते _____ भी सदा ह'ष8त और दसूर+ 

को भी _____ बनाते चलो। 

 5  अगर एक भी _____ कमज़ोर होगा तो _____ ले आयेगा, _____ नहIं 

देगा। 



सहI गलत वा�यो को Nचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- बापदादा बार बार स�तु�टमBणय+ क/ माला को देख हैरान हो रहे थे। 

 2  :- अगर वशीभूत हो गये तो  जा कह1गे, मा.लक ह5 तो राजा। 

 3  :- स�तु�टता का बीज सव8  ािZतयाँ ह5। अस�त�ुटता का बीज =थूल वा 

सू[म अ ािZत है। 

 4  :- हद क/ इ0छाओ ंका फल अCपकाल क/ पू,त 8 वाला होता है। 

 5   :- ऐसी बैचेन आ:माय1 चार+ ओर म1 से कोई-कोई नजर आई। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

  Yन 1 :- =वदश8न चS का �या अथ8 है ? 

   उ:तर 1:- =वदश8न चS का अथ8 है- 

          ..❶ अपने आपको जानना अथा8त ्=व का दश8न होना और चS का 

xान जानना अथा8त ्=वदश8न चSधारI बनना। 

          ..❷ जब =वदश8न चSधारI बनते ह5 तो और सब चS समाZत हो 

जाते ह5। 



          ..❸ देहभान का चS, स3ब�ध का चS सम=याओ ंका चS - माया 

के Kकतने चS ह5! लेKकन =वदश8न-चSधारI बनने से यह सब चS समाZत 

हो जाते ह5, सब चS+ से ,नकल आते ह5।      

          ..❹ अनेक चS+ म1 फँसने से सब कुछ गँवा Xदया और =वदश8न-

चSधारI बनने से बाप .मला तो सब कुछ .मला। 

 

  Yन 2 :- स�तु�टता और  स�नता क/ ,नशानी बाबा ने �या बताई? 

   उ:तर 2:- बाबा ने बताया :- 

          ..❶ स�तु�टता क/ ,नशानी - वह मन से, Xदल से, सव8 से, बाप से, 

_ामा से स�तु�ट ह+गे; उनके मन और तन म1 सदा  स�नता क/ लहर 

Xदखाई देगी। 

          ..❷  स�नNच:त कभी कोई बात म1  YनNच:त नहIं ह+गे।  Yन ह5 

तो  स�न नहIं।  

          ..❸  स�नNच:त क/ ,नशानी - वह सदा ,न:=वाथa और सदा सभी 

को ,नदbष अनुभव करेगा; Kकसी और के ऊपर दोष नहIं रखेगा। 

          ..❹  स�नNच:त अथा8त ्सदा ,न:=वाथ8, ,नदbष विृ:त-@ि�ट वाले।        

          ..❺ संगमयुग क/ 'वशषेता ‘स�तु�टता' है और स�तु�टता क/ ,नशानी 

‘ स�नता' है। यह है �ा�मण जीवन क/ 'वशषे  ािZत। 



  Yन 3 :- डबल 'वदेशी ब0च+ से बापदादा �या कह रहे ह5? 

   उ:तर 3:- डबल 'वदेशी ब0च+ से बापदादा कहते ह5 :- 

          ..❶ डबल 'वदेशी अथा8त ्सदा 'वदेशी बाप को आक'ष8त करने वाले, 

�य+Kक समान ह5 ना। बाप भी 'वदेशी है, आप भी 'वदेशी हो। 

          ..❷ डबल 'वदेशी बाप समान सदा इस देह और देह के आकष8ण से 

परे 'वदेशी ह5, अशरIरI ह5, अ
य�त ह5।  

          ..❸ बाप अपने समान अशरIरI, अ
य�त ि=थ,त वाले ब0च+ को देख 

ह'ष8त होते ह5।  

          ..❹ सेवा म1 .भ�न-.भ�न साधन और .भ�न-.भ�न 'वNध से आगे 

बढ़ने क/ रेस अ0छn कर रहे ह5। 'वNध भी अपनाते और व'ृp भी कर रहे 

ह5।  

         ..❺ बापदादा चार+ ओर के डबल 'वदेशी ब0च+ को सेवा क/ बधाई भी 

देते और =व के व'ृp क/ =म,ृत भी Xदलाते ह5। 

 

  Yन 4 :- अन�य ब0च+ को बाबा कैसे देखते ह5? 

   उ:तर 4:- बाबा ने बताया :- 

          ..❶ बापदादा अन�य ब0च+ को कभी अलग देखते हI नहIं ह5। चाहे 

आकार म1, चाहे साकार म1 सदा साथ ह5।        



          ..❷ �य+Kक .सफ8  महावीर ब0चे हI ह5 जो यह वायदा ,नभाते ह5 Kक 

हर समय साथ रह1गे, साथ चल1गे। 

          ..❸ बहुत थोड़ ेयह वायदा ,नभाते ह5। इस.लए, ऐसे महावीर ब0चे, 

अन�य ब0चे जहाँ भी जाते बाप को साथ ले जाते ह5 और बाप सदा वतन 

म1 भी साथ रखते ह5। 

 

  Yन 5 :- साइंस और साइले�स के बारे म1 बाबा ने �या कहा? 

   उ:तर 5:- बाबा ने कहा Kक :- 

          ..❶ जसेै साइंस क/ पावर नामीhामी है ना। ब0चे-ब0चे को मालूम है 

Kक साइंस �या है। ऐसे साइले�स पावर, साइंस से भी ऊँची है। 

          ..❷ वह Xदन भी आना है। साइले�स के पावर क/  :यiता अथा8त ्

बाप क/  :यiता।  

          ..❸ जसेै साइंस  :यi  फू Xदखाती है - वैसे साइले�स पावर का 

 ैि�टकल  ूफ है - आप सबका जीवन।  

          ..❹ जब इतने सब  ैि�टकल  ूफ Xदखाई द1गे तो न चाहते हुए सभी 

क/ नजर म1 सहज आ जाय1ग1।  

          ..❺ साइंस क/ इ�वे�शन 'वदेश म1 Mयादा होती है। तो साइले�स के 

पावर का आवाज भी वहाँ से सहज फैलेगा। 



       FILL IN THE BLANKS:-      

(छाया, ऊँचा, पQरवत8न, नीचे, =वयं, नज़र, संत�ुट,  ािZत, राजा, ब0च+, हद, पंख, 

उड़ने, भाcय, ह'ष8त) 

 1   बापदादा और _____ को भी देख रहे थे जो कभी ______ और कभी 

अस�तु�ट के सकंCप-माO _____के अ�दर आ जाते ह5। 

       ब0च+ / संतु�ट / छाया 

 

 2  _____ को सदैव सभी ऊँची _____ से देख1गे और =थान भी राजा को 

_____ द1गे। 

      राजा / नज़र / ऊँचा 

 

 3   _____ बेहद क/ है लेKकन उनको कहाँ-कहाँ ____ क/  ािZत म1 _____ 

कर लेते हो। 

       ािZत / हद / पQरवत8न 

 

 4  सदा अपने _____को देख ह'ष8त होते _____ भी सदा ह'ष8त और दसूर+ 

को भी _____ बनाते चलो। 

    भाcय / =वयं / ह'ष8त 



 5  अगर एक भी _____ कमज़ोर होगा तो _____ ले आयेगा, _____ नहIं 

देगा। 

      पंख / नीचे / उड़ने 

 

सहI गलत वा�यो को Nचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- बापदादा बारबार स�तु�टमBणय+ क/ माला को देख हैरान हो रहे थे। 

【✖】 

  बापदादा बारबार स�तु�टमBणय+ क/ माला को देख ह'ष8त हो रहे थे। 

 

 2  :- अगर वशीभूत हो गये तो  जा कह1गे, मा.लक ह5 तो राजा। 【✔】 

 

 3  :-स�तु�टता का बीज सव8  ािZतयाँ ह5। अस�त�ुटता का बीज =थूल वा 

सू[म अ ािZत है।【✔】 

 

 4  :- हद क/ इ0छाओ ंका फल अCपकाल क/ पू,त 8 वाला होता है। 【✔】 

 

 5   :- ऐसी बैचेन आ:माय1 चार+ ओर म1 से कोई-कोई नजर आई। 【✖】 

   ऐसी स�त�ुट आ:माय1 चार+ ओर म1 से कोई-कोई नजर आई। 


