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 01-12-89   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

�वमान से ह� स�मान क� �ाि�त 

अ
य�त बापदादा अपने ब�च  �!त बोले 

आज बापदादा चार  ओर के �वमानधार� ब�च  को देख रहे ह(। 

�वमानधार� ब�च  का ह� सारा क*प स�मान होता है। एक ज�म 

�वमानधार�, सारा क*प स�मानधार�। अपने रा-य म. भी रा-य-अ2धकार� 

बनने के कारण �जा 4वारा स�मान �ा�त होता है और आधा क*प भ�त  

4वारा स�मान �ा�त करते हो। अब अपने ला�ट ज�म म. भी भ�त  

4वारा देव आ7मा वा शि�त 8प का स�मान देख रहे हो और सुन रहे हो। 

9कतना :सक व �ेम से अभी भी स�मान दे रहे ह(! इतना =े>ठ भा@य कैसे 

�ा�त 9कया! मुAय :सफC  एक बात के 7याग का यह भा@य है। कौन-सा 

7याग 9कया? देह अ:भमान का 7याग 9कया। �य 9क देह अ:भमान के 

7याग Fबना �वमान म. ि�थत हो ह� नह�ं सकते। इस 7याग के IरटनC म. 

भा@यJवधाता भगवान ने यह भा@य का वरदान Kदया है। दसूर� बात - 

�वयं बाप ने आप ब�च  को �वमान Kदया है। बाप ने ब�च  को चरण  के 

दास वा दासी से अपने :सर का ताज बना Kदया। 9कतना बड़ा �वमान 



Kदया! ऐसे �वमान �ा�त करने वाले ब�च  का बाप भी स�मान रखते ह(। 

बाप ब�च  को सदा अपने से भी आगे रखते ह(। सदा ब�च  के गुण  का 

गायन करते ह(। हर रोज :सक व �ेम से याद�यार देने के :लए परमधाम 

से साकार वतन म. आते ह(। वहाँ से भेजते नह�ं ले9कन आकर देते ह(। रोज 

याद�यार :मलता है ना। इतना =े>ठ स�मान और कोई दे नह�ं सकता। 

�वयं बाप ने स�मान Kदया है, इस:लए अJवनाशी स�मान अ2धकार� बने 

हो। ऐसे =े>ठ भा@य को अनुभव करते हो? �वमान और स�मान - दोन  

का आपस म. स�ब�ध है।  

�वमानधार� अपने �ा�त हुए �वमान म. रहते हुए �वमान के स�मान म. 

भी रहता और दसूर  को भी स�मान से देखता, बोलता वा स�पकC  म. आता 

है। �वस�मान का अथC ह� है �व को स�मान देना। जसेै बाप JवQव क� 

सवC आ7माओ ं4वारा स�मान �ा�त करने वाले ह(, हर एक स�मान देते। 

ले9कन िजतना ह� बाप को स�मान :मलता है उतना ह� सब ब�च  को 

स�मान देते ह(। जो देता नह�ं है तो देवता बनता नह�ं। अनेक ज�म देवता 

बनते हो और अनेक ज�म देवता 8प का ह� पूजन होता है। एक ज�म 

SाTमण बनते हो ले9कन अनेक ज�म देवता 8प म. रा-य करते वा पू-य 

बनते हो। देवता अथाCत ्देने वाला। अगर इस ज�म म. स�मान नह�ं Kदया 

तो देवता कैसे बन.गे, अनेक ज�म  म. स�मान कैसे �ा�त कर.गे? फालो 

फादर? साकार �व8प STमा बाप को देखा - सदा �वयं को व*डC सवW�ट 

(JवQव-सेवाधार�) कहलाया, ब�च  का सवW�ट कहलाया और ब�च  को 



मा:लक बनाया। सदा मालेकम ्सलाम 9कया। सदा छोटे ब�च  को भी 

स�मान का �नेह Kदया, होवनहार JवQव-क*याणकार� 8प से देखा। 

कुमाIरय  वा कुमार  को, युवा ि�थ!त वाल  को सदा JवQव क� नामी[ामी 

महान आ7माओ ंको चैल.ज करने वाले, अस�भव को स�भव करने वाले, 

महा7माओ ंके :सर झुकाने वाले - ऐसे पJव] आ7माओ ंको स�मान से 

देखा। सदा अपने से भी कमाल करने वाले महान आ7मा समझ स�मान 

Kदया ना! ऐसे ह� बुजगुC- आ7माओ ंको सदा अनुभवी आ7मा, हमिज�स 

आ7मा को स�मान से देखा। बांधेले या बांधे:लय  को !नर�तर याद म. 

न�बरवन के स�मान से देखा। इस:लए न�बरवन अJवनाशी स�मान के 

अ2धकार� बने। रा-य स�मान म. भी न�बरवन - JवQव-महाराजन और 

पू-य 8प म. भी बाप क� पूजा के बाद पहले पू-य - ल^मी-नारायण ह� 

बनते ह(। तो रा-य स�मान और पू-य स�मान - दोन  म. न�बरवन हो 

गये। �य 9क सवC को �वमान, स�मान Kदया। ऐसे नह�ं सोचा - स�मान 

देवे तो स�मान दूँ। स�मान देने वाले !नदंक को भी अपना :म] समझत।े 

:सफC  स�मान देने वाले को अपना नह�ं समझत ेले9कन गाल� देने वाले को 

भी अपना समझते। �य 9क सार� द!ुनया ह� अपना पIरवार है। सवC 

आ7माओ ंका तना आप SाTमण हो। यह सार� शाखाएं अथाCत ्:भ�न-:भ�न 

धमC क� आ7माएं भी मूल तना से !नकल� ह(। तो सभी अपने हुए ना। ऐसे 

�वमानधार� सदा अपने को मा�टर रच!यता समझ सवC को स�मान-दाता 



बनते ह(। सदा अपने को आKद देव STमा के आKद र7न, आKद पाटCधार� 

आ7माएं समझत ेहो? इतना नशा है?  

तो सभी ने सुना - ब�च  का स�मान �या है, बूढ़  का स�मान �या है, 

युवा का �या है? आKद Jपता STमा ने हमको ऐसे स�मान से देखा। 

9कतना नशा होगा! तो सदा यह �म!ृत रखो 9क आKद आ7मा ने िजस 

=े>ठ aि>ट से देखा, ऐसी ह� =े>ठ ि�थ!त क� सिृ>ट म. रह.गे। ऐसे अपने से 

वायदा करो। वायदे तो करते रहते हो ना! बोल से भी वायदा करते हो, मन 

से भी करते हो और :लखकर भी करते हो और 9फर भूल भी जाते हो। 

इस:लए वायदे का फायदा नह�ं उठा पाते। याद रखो तो फायदा भी उठाओ। 

सभी अपने को चेक करो - 9कतने बार वायदा 9कया है और !नभाया 

9कतने बार है? !नभाना आता है वा :सफC  वायदा करना आता है? वा बदलते 

रहते हो - कभी वायदा करने वाले, कभी !नभाने वाले?  

ट�चसC �या समझती ह(? !नभाने वाल  क� :ल�ट म. हो ना। ट�चसC को 

बापदादा सदा साथी :शbक कहते ह(। तो साथी क� Jवशषेता �या होती है? 

साथी समान होता है। बाप कभी बदलता है �या? ट�चसC भी वायदा और 

फायदा - दोन  का बैल.स रखने वाल� ह(। वायदे बहुत और फायदा कम हो 

- यह बैल.स नह�ं होता। जो दोन  का बैल.स रखते ह( उसको वरदाता बाप 

4वारा यह वरदान वा dलै:सगं :मलती है। वह सदा aढ़ संक*प से कमC म. 

सफलतामूतC बनते ह(। साथी :शbक का यह� Jवशषे कमC है। संक*प और 

कमC समान ह । संक*प =े>ठ और कमC साधारण हो जाए - इसको 



समानता नह�ं कह.गे। तो सदा ट�चसC अपने को ‘‘साथी :शbक'' अथाCत ्

‘‘:शbक बाप समान'' - इस �म!ृत म. समथC बन चलो। बापदादा को ट�चसC 

क� Kह�मत पर खुशी होती है। Kह�मत रख सेवा के !न:म7त तो बन गये 

ह( ना। ले9कन अभी सदा यह �लोगन याद रखो- ‘‘Kह�मते ट�चर, समान 

:शbक बाप''। यह कभी नह�ं भूलना। तो �वत: ह� समान बनने वाला 

ल^य - ‘‘बापदादा'' आपके सामने रहेगा अथाCत ्साथ रहेगा। अ�छा!  

चार  ओर के �वमानधार� सो स�मानधार� ब�च  को बापदादा नयन  के 

स�मुख देखते हुए स�मान क� aि>ट से याद�यार दे रहे ह(। सदा राज-

स�मान और पू-य-स�मान के समान साथी ब�च  को याद�यार और 

नम�ते।  

Fबहार [ुप:-  

1. सभी अपने को �वरा-य अ2धकार� समझते हो? �व का रा-य :मला है 

या :मलने वाला है? �वरा-य अथाCत ्जब चाहो, जसेै चाहो वैसे कमWि�gय  

4वारा कमC करा सको। कमWि�gय-जीत अथाCत ्�वरा-य अ2धकार�। ऐसे 

अ2धकार� बने हो या कभी-कभी कमWि�gयां आपको चलाती ह(? कभी मन 

आपको चलाता है या आप मन को चलाते हो? कभी मन 
यथC सकं*प 

करता है या नह�ं करता है? अगर कभी-कभी करता है तो उस समय 

�वरा-य अ2धकार� कह.गे? रा-य बहुत बड़ी स7ता है। रा-य स7ता चाहे जो 

कर सकती है, जसेै चलाने चाहे वसेै चला सकती है। यह मन-बुJhसं�कार 



आ7मा क� शि�तयाँ ह(। आ7मा इन तीन  क� मा:लक है। यKद कभी 

सं�कार अपने तरफ खींच ल. तो मा:लक कह.गे? तो �वरा-य-स7ता अथाCत ्

कमWि�gय-जीत। जो कमWि�gय-जीत है वह� JवQव क� रा-य-स7ता �ा�त कर 

सकता है। �वरा-य अ2धकार� JवQव-रा-य अ2धकार� बनता है। तो आप 

SाTमण आ7माओ ंका ह� �लोगन है 9क ‘�वरा-य SाTमण जीवन का 

ज�म-:सh अ2धकार है।' �वरा-य अ2धकार� क� ि�थ!त सदा मा�टर 

सवCशि�तवान है, कोई भी शि�त क� कमी नह�ं। �वरा-य अ2धकार� सदा 

धमC अथाCत ्धारणामूतC भी होगा और रा-य अथाCत ्शि�तशाल� भी होगा। 

अभी रा-य म. हलचल �य  है? �य 9क धमC-स7ता अलग हो गई है और 

रा-यस7ता अलग हो गई है। तो लंगड़ा हो गया ना! एक स7ता हुई ना। 

इस:लए हलचल है। ऐसे आप म. भी अगर धमC और रा-य - दोन  स7ता 

नह�ं ह( तो Jवiन आय.गे, हलचल म. लाय.गे, युh करनी पड़गेी। और दोन  ह� 

स7ता ह( तो सदा ह� बेपरवाह बादशाह रह.गे, कोई Jवiन आ नह�ं सकता। 

तो ऐसे बेपरवाह बादशाह बने हो? या थोड़ी-थोड़ी शर�र क�, स�ब�ध क� .... 

परवाह रहती है? पांडव  को कमाने क� परवाह रहती है। पIरवार को चलाने 

क� परवाह रहती है या बेपरवाह रहते ह(? चलाने वाला चला रहा है, कराने 

वाला करा रहा है - ऐसे !न:म7त बन कर करने वाले बेपरवाह बादशाह 

होते ह(। ‘‘म( कर रहा हँू'' - यह भान आया तो बेपरवाह नह�ं रह सकते। 

ले9कन ‘‘बाप 4वारा !न:म7त बना हुआ हँू'' - यह �म!ृत रहे तो बे9फकर वा 

!निQचंत जीवन अनुभव कर.गे। कोई 2चतंा नह�ं। कल �या होगा - उसक� 



भी 2चतंा नह�ं। कभी यह थोड़ी-सी 2चतंा रहती है 9क कल �या होगा, कैसे 

होगा? पता नह�ं Jवनाश कब होगा, �या होगा? ब�च  का �या होगा? पो] -

धो]  का �या होगा - यह 2चतंा रहती है? बेपरवाह बादशाह को सदा ह� 

यह !नQचय रहता है 9क - जो हो रहा है वह अ�छा, और जो होने वाला है 

वह और भी बहुत अ�छा होगा। �य 9क कराने वाला अ�छे-ते-अ�छा है ना! 

इसको कहते ह( - !नQचयबुJh Jवजयी। ऐसे बने हो या सोच रहे हो? बनना 

तो है ह� ना! इतनी बड़ी राजाई :मल जाए तो सोचने क� �या बात है? 

अपना अ2धकार कोई छोड़ता है? झ पड़ी वाले भी ह गे, थोड़ी-सी :मल9कयत 

भी होगी - तो भी नह�ं छोड़.गे। यह तो 9कतनी बड़ी �ाि�त है! तो मेरा 

अ2धकार है - इस �म!ृत से सदा अ2धकार� बने उड़ते चलो। यह� वरदान 

याद रखना 9क - ‘‘�वरा-य हमारा ज�म-:सh अ2धकार है।'' मेहनत करके 

पाने वाले नह�ं, अ2धकार है। अ�छा! Fबहार माना सदा बहार रहने वाले। 

पतझड़ म. नह�ं जाना। कभी आधँी-तूफान न आये, सदा बहार। अ�छा!  

2. अपने को 8हानी aि>ट से सिृ>ट को बदलने वाला अनुभव करते हो? 

सुनते थे 9क aि>ट से सिृ>ट बदल जाती है ले9कन अभी अनुभवी बन गये। 

8हानी aि>ट से सिृ>ट बदल गई ना! अभी आपके :लए बाप संसार है, तो 

सिृ>ट बदल गई। पहले क� सिृ>ट अथाCत ्संसार और अभी के संसार म. 

फकC  हो गया ना! पहले संसार म. बुJh भटकती थी और अभी बाप ह� 

संसार हो गया। तो बुJh का भटकना बंद हो गया, एका[ हो गई। �य 9क 

पहले क� जीवन म., कभी देह के स�ब�ध म., कभी देह के पदाथC म. - 



अनेक  म. बुJh जाती थी। अभी यह सब बदल गया। अभी देह याद रहती 

या देह�? अगर देह म. कभी बुJh जाती है तो रांग समझते हो ना! 9फर 

बदल लेते हो, देह के बजाय अपने को देह� समझने का अkयास करते हो। 

तो संसार बदल गया ना! �वयं भी बदल गये। बाप ह� संसार है या अभी 

संसार म. कुछ रहा हुआ है? Jवनाशी धन या Jवनाशी स�ब�ध के तरफ 

बुJh तो नह�ं जाती? अभी मेरा रहा ह� नह�ं। ‘‘मेरे पास बहुत धन है'' - यह 

संक*प या �व�न म. भी नह�ं होगा �य 9क सब बाप के हवाले कर Kदया। 

मेरे को तेरा बना :लया ना! या मेरा, मेरा ह� है और बाप का भी मेरा है। 

ऐसे तो नह�ं समझते? यह Jवनाशी तन-धन, पुराना मन, मेरा नह�ं, बाप को 

दे Kदया। पहला-पहला पIरवतCन होने का संक*प ह� यह 9कया 9क सब 

कुछ तेरा और तेरा कहने से ह� फायदा है। इसम. बाप का फायदा नह�ं है, 

आपका फायदा है। �य 9क मेरा कहने से फंसते हो, तेरा कहने से �यारे हो 

जाते हो। मेरा कहने से बोझ वाले बन जाते हो और तेरा कहने से डबल 

लाइट ‘‘l�ट�'' बन जाते हो। तो �या अ�छा है - ह*का बनना अ�छा है या 

भार� बनना अ�छा है? आजकल के जमाने म. शर�र से भी कोई भार� होता 

तो अ�छा नह�ं लगता। सभी अपने को ह*का करने का �य7न करते ह(। 

�य 9क भार� होना माना नुकसान है और ह*का होने से फायदा है। ऐसे ह� 

मेरा-मेरा कहने से बुJh पर बोझ पड़ जाता है, तेरा-तेरा कहने से बुJh 

ह*क� बन जाती है। जब तक ह*के नह�ं बने तब तक ऊँची ि�थ!त तक 



पहँुच नह�ं सकत।े उड़ती कला ह� आन�द क� अनुभू!त कराने वाल� है। 

ह*का रहने म. ह� मजा है। अ�छा!  

जब बाप :मला तो माया उसके आगे �या है? माया है 8लाने वाल� और 

बाप है वसाC देने वाला, �ाि�त कराने वाला। सारे क*प म. ऐसी �ाि�त 

कराने वाला बाप :मल नह�ं सकता! �वगC म. भी नह�ं :मलेगा। तो एक 

सेकnड भी भूलना नह�ं चाKहए। हद क� �ाि�त कराने वाला भी नह�ं भूलता 

है तो बेहद क� �ाि�त कराने वाला भूल कैसे सकता! तो सदा यह� याद 

रखना 9क l�ट� ह(। कभी भी अपने ऊपर बोझ नह�ं रखना। इससे सदा 

हँसते, गात,े उड़ते रह.गे। जीवन म. और �या चाKहए! हँसना, गाना और 

उड़ना। जब �ाि�त होगी तब तो हँस.गे ना। नह�ं तो रोय.गे। तो यह वरदान 

�म!ृत म. रखना 9क हम हँसते-गाते और उड़ने वाले ह(, सदा ह� बाप के 

संसार म. रहने वाले ह(। और कुछ है ह� नह�ं जहाँ बुJh जाए। �व�न म. भी 

रोना नह�ं। माया 8लाए तो भी नह�ं रोना। मन का भी रोना होता है, :सफC  

आखँ  का रोना ह� नह�ं होता। तो माया 8लाती है, बाप हँसाते ह(। सदा 

Fबहार माना खुश रहने वाले - खुशबहार। और बंगाल माना सदा मीठा 

रहने वाले। बंगाल म. :मठाइयाँ अ�छo होती ह( ना, बहुत वैरायट� होती है। 

तो जहाँ मधुरता है वहाँ ह� पJव]ता है। Fबना पJव]ता के मधुरता आ नह�ं 

सकती। तो सदा मधुर रहने वाले और सदा खुशबहार रहने वाले। अ�छा! 

ट�चसC भी खुशबहार को देख करके सदा-बहार ह� रहती ह( ना। अ�छा!  



Kद*ल� जोन:- Kद*ल� को बापदादा ‘‘Kदल'' कहते ह(। नाम है Kद*ल� अथाCत ्

Kदल ल�। बाप ने आकर Kदल ल� और आपने आकर �या 9कया? बाप को 

Kदल म. Fबठा Kदया। Kदल म. और तो कोई नह�ं है ना! न 
यि�त, न व�तु। 

कोई व�तु भी आकJषCत करती है तो वह भी Kदल म. Fबठाया ना! व�तु के 

पीछे भी अगर Kदल लग गई तो बाप भूल जायेगा ना! बाप को भूला तो 

माया का लगा बम गोला। ब�ब (◌ँदस ्ं गोला) लगने से 9कतना नकुसान 

हो जाता है! तो यह भी ब�ब लगता है तो बहुत नुकसान कर देता है। 

Kदल है ह� बाप के :लए तो दसूरा कैसे आ सकता है? जो आसन िजसका 

होगा, वह� बैठेगा ना! अभी �ाइम :म!न�टर क� सीट पर जो 9फ�स होगा 

वह� बैठेगा। तो Kदल है Kदलाराम के :लए। एक ह� काम :मला है - बाप 

को याद करो, बस। िजसके Kदल म. बाप है वह सदा ह� ‘‘वाह-वाह'' के गीत 

गाता है और बाप नह�ं तो ‘‘हायहा य'' के गीत गाता है। द!ुनया वाले 

‘‘हाय-हाय'' करते और आप ‘‘वाह-वाह'' करते। �वयं भी ‘‘वाह-वाह'' हो गये, 

बाप भी ‘‘वाह-वाह'' और qामा म. जो कुछ चल रहा है वह भी ‘‘वाह-वाह''। 

तो सदा ‘‘वाह-वाह'' के गीत गाने वाले हो या कभी ‘‘हाय-हाय'' भी कर देते 

हो! मन से भी, �व�न म. भी कभी ‘‘हाय'' नह�ं !नकल सकती। ‘‘हाय'' �या 

हो गया! यह कभी कहते हो? जो हुआ वह भी वाह, जो हो रहा है वह भी 

‘‘वाह'', जो होना है वह भी ‘‘वाह।'' तीन  ह� काल - ‘वाह-वाह' है। एक काल 

भी खराब नह�ं हो सकता। �य 9क बाप भी अ�छे-ते- अ�छा, संगमयुग भी 

सबसे अ�छा और जो �ाि�त है वह भी अ�छेते- अ�छo और भJव>य जो 



�ा�त होना है वह भी अ�छे-ते-अ�छा। सब अ�छा होना है तो ‘वाह-वाह' के 

गीत गाते रहो। जहाँ सब अ�छा लगेगा वहाँ इ�छा नह�ं होगी। अगर इ�छा 

होती है तो अ�छा नह�ं होता और अ�छा होता है तो इ�छा नह�ं होती। 

�य 9क अ�छा तब कह.गे जब सब �ा�त हो। जब अ�ाि�त होती है तब 

इ�छा होती है। तो कोई अ�ाि�त है? माताओ ंको गहने चाKहए? सोना 

चाKहए? पांडव  को लाख वा पr चाKहए? करोड़ चाKहए? नह�ं चाKहए? �य 9क 

अब के करोड़प!त बनना अथाCत ्सदा के करोड़ गँवाना। अभी �या कर.गे? 

यह झूठo माया, झूठo काया - झूठा �या कर.गे! शर�र !नवाCह के :लए, दाल-

रोट� के :लए तो बहुत :मल रहा है और :मलता रहेगा। बा9क �या चाKहए? 

लॉटर� वगैरह चाKहए? कई ब�चे समझते ह( लॉटर� आयेगी तो यt म. लगा 

द.गे। ले9कन ऐसा पैसा यt म. नह�ं लगता। होती अपनी इ�छा है ले9कन 

कहते ह( लॉटर� आयेगी तो सेवा कर.गे! अभी तो स�ची कमाई जमा कर 

रहे हो, इस:लए - ‘इ�छा मा]म ्अJव4या।' �य 9क इ�छा म. अगर गये तो 

इ�छा के पीछे भागना ऐसे ह� है जसेै मगृत>ृणा। तो इ�छा समा�त हो 

गई, अ�छे बन गये! जब रच!यता ह� आपका हो गया तो रचना �या 

कर.गे! बेहद के आगे हद �या लगती है? कुछ भी नह�ं है। हद म. फँस गये 

तो बेहद गया।  

Kद*ल� वाल  को तो नशा चाKहए - Kद*ल� म. जमुना के 9कनारे महल 

बन.गे! तो :सफC  महल देखने वाले बन.गे या महल म. रहने वाले? सभी 

रा-य कर.गे या देख.गे? अ�छा! बाप :मला सब-कुछ :मला। याद और सेवा 



के :सवाय और कोई कायC है ह� नह�ं। अगर दuतर म. जाते हो, Fबजनेस 

करते हो - तो भी सेवा के :लए। इस ल^य से कह�ं भी जाय.गे तो सेवा 

होगी। अगर यह समझ कर जाय.गे 9क vयूट� बजाने जा रहा हँू, जाना ह� है 

- तो सेवा नह�ं होगी। काम करके लौट आय.गे ले9कन सेवा नह�ं कर 

सक. गे। सेवा के !न:म7त यह कर रहा हँू - तो सेवा आपके पास �वत: ह� 

आयेगी और िजतनी सेवा कर.गे उतनी और ‘खुशी' बढ़ती जायेगी। भJव>य 

तो है ह� ले9कन �7यbफल ''खुशी’’ :मलती है। तो फल खाओ, मेहनत नह�ं 

करो। सेवा याद नह�ं रहेगी तो मेहनत करनी पड़गेी। खाल� बुJh रहना 

अथाCत ्माया का आTवान करना और बुJh को याद और सेवा म. Fबजी 

रखा तो सदा ह� फल खाते रह.गे। अ�छा!  

Kद*ल� वाल  को बापदादा Jवशषे सहयोग देते ह(, �य ? �य 9क समय पर 

सहयोगी पहले Kद*ल� !नवासी बने ह(। जब यt म. आवQय�ता थी तब 

सहयोगी बन.। तो जो समय पर सहयोगी बनता है उसको ऑटोमेKटकल� 

Jवशषे सहयोग :मलता है। Kद*ल� !नवा:सय  को यह Jवशषे :लuट है। 

�थापना म. सहयोग के !न:म7त Kद*ल� बनी है, उसम. भी Jवशषे माताय.। 

तो बापदादा 9कसका रखता नह�ं है, अभी ह� देता है। एक का पrगुणा 

करके दे देता है। तो ए��lा :लuट हुई ना। जब �थापना म. पहला न�बर 

बने तो रा-य म. भी पहला न�बर बन.गे। समझा? अ�छा! 

 

 

 



============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 �Qन 1 :- '�वमान और स�मान - दोन  का आपस मे संबधं ह(' महावा�यो 

से बापदादा का �या अ:भ�ाय ह( ? 

 �Qन 2 :- आKद Jपता STमा ने सवC को 9कस स�मान से देखा ? 

 �Qन 3 :- ट�चसC बहन  �!त बापदादा क� �या :शbाए ह( ? 

 �Qन 4 :- �वरा-य अ2धकार� �!त बापदादा ने �या समझानी द� ? 

 �Qन 5 :- Kद*ल� वाल  से बापदादा क� �या वाताCलाप रह� ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(पIरवतCन, सब, फायदा, बुJh, बोझ, क*प, �ाि�त, �वगC, ह*के, ऊंची, ि�थ!त, 

l�ट�, हँसत,े उड़ते) 

 1    पहला-पहला _____होने का संक*प ह� यह 9कया 9क _____ कुछ तेरा 

और तेरा कहने से ह� _____है। 

 2  मेरा-मेरा कहने से _____ पर _____ पड़ जाता है, तेरा-तेरा कहने से 

_____ ह*क� बन जाती है। 

 3  सारे _____ म. ऐसी _____ कराने वाला बाप :मल नह�ं सकता! _____ म. 

भी नह�ं :मलेगा। तो एक सेकnड भी भूलना नह�ं चाKहए। 



 4  जब तक _____ नह�ं बने तब तक ______ ______ तक पहँुच नह�ं 

सकते। 

 5  सदा यह� याद रखना 9क _____ ह(। कभी भी अपने ऊपर बोझ नह�ं 

रखना। इससे सदा _____, गाते, ______ रह.गे। जीवन म. और �या चाKहए! 

 

सह� गलत वा�यो को 2चि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1   :- जो देता नह� ह( तो देवता बनता नह�। 

 2  :- स�मान देने वाले !नदंक को भी अपना श] ुसमझत।े :सफC  स�मान 

देने वाले को अपना नह�ं समझत ेले9कन गाल� देने वाले को भी श] ु

समझत।े 

 3  :- मन का भी रोना होता ह(, :सफC  आखं  का रोना ह� नह� होता। 

 4  :- जहाँ सब अ�छा लगेगा वहाँ इ�छा नह� होगी। �य 9क अ�छा तब 

कह.गे जब सब �ा�त हो। 

 5   :- इ�छा म. अगर गए तो इ�छा के पीछे भागना ऐसे ह� ह( जसेै 

मगृत>ृणा। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 



 �Qन 1 :- '�वमान और स�मान - दोन  का आपस मे संबधं ह(' महावा�यो 

से बापदादा का �या अ:भ�ाय ह( ? 

   उ7तर 1 :- बापदादा कहते :- 

          ..❶ �वमानधार� ब�च  का ह� सारा क*प स�मान होता है। एक 

ज�म �वमानधार�, सारा क*प स�मानधार�। अपने रा-य म. भी रा-य-

अ2धकार� बनने के कारण �जा 4वारा स�मान �ा�त होता है और आधा 

क*प भ�त  4वारा स�मान �ा�त करते हो। अब अपने ला�ट ज�म म. भी 

भ�त  4वारा देव आ7मा वा शि�त 8प का स�मान देख रहे हो और सुन 

रहे हो। 9कतना :सक व �ेम से अभी भी स�मान दे रहे ह(! इतना =े>ठ 

भा@य कैसे �ा�त 9कया!   

          ..❷ मुAय :सफC  एक बात के 7याग का यह भा@य है। कौन-सा 7याग 

9कया? देह अ:भमान का 7याग 9कया। �य 9क देह अ:भमान के 7याग Fबना 

�वमान म. ि�थत हो ह� नह�ं सकते। इस 7याग के IरटनC म. भा@यJवधाता 

भगवान ने यह भा@य का वरदान Kदया है। दसूर� बात - �वयं बाप ने आप 

ब�च  को �वमान Kदया है। बाप ने ब�च  को चरण  के दास वा दासी से 

अपने :सर का ताज बना Kदया। 9कतना बड़ा �वमान Kदया! 

          ..❸ ऐसे �वमान �ा�त करने वाले ब�च  का बाप भी स�मान रखते 

ह(। बाप ब�च  को सदा अपने से भी आगे रखते ह(। सदा ब�च  के गुण  

का गायन करते ह(। हर रोज :सक व �ेम से याद�यार देने के :लए 



परमधाम से साकार वतन म. आते ह(। वहाँ से भेजते नह�ं ले9कन आकर 

देते ह(। रोज याद�यार :मलता है ना। इतना =े>ठ स�मान और कोई दे 

नह�ं सकता। �वयं बाप ने स�मान Kदया है, इस:लए अJवनाशी स�मान 

अ2धकार� बने हो। ऐसे =े>ठ भा@य को अनुभव करते हो? �वमान और 

स�मान - दोन  का आपस म. स�ब�ध है। 

 

 �Qन 2 :- आKद Jपता STमा ने सवC को 9कस स�मान से देखा ? 

   उ7तर 2 :- बाबा कहते :- 

          ..❶ STमा बाप ने सदा छोटे ब�च  को भी स�मान का �नेह Kदया, 

होवनहार JवQव-क*याणकार� 8प से देखा। कुमाIरय  वा कुमार  को, युवा 

ि�थ!त वाल  को सदा JवQव क� नामी[ामी महान आ7माओ ंको चैल.ज 

करने वाले, अस�भव को स�भव करने वाले, महा7माओ ंके :सर झुकाने 

वाले - ऐसे पJव] आ7माओ ंको स�मान से देखा। सदा अपने से भी 

कमाल करने वाले महान आ7मा समझ स�मान Kदया ना!  

          ..❷ ऐसे ह� बुजगुC- आ7माओ ंको सदा अनुभवी आ7मा, हमिज�स 

आ7मा को स�मान से देखा। बांधेले या बांधे:लय  को !नर�तर याद म. 

न�बरवन के स�मान से देखा। इस:लए न�बरवन अJवनाशी स�मान के 

अ2धकार� बने। 

 



 �Qन 3 :- ट�चसC बहन  �!त बापदादा क� �या :शbाए ह( ? 

   उ7तर 3 :- बाबा कहते :- 

          ..❶ ट�चसC को बापदादा सदा साथी :शbक कहते ह(। तो साथी क� 

Jवशषेता �या होती है? साथी समान होता है। बाप कभी बदलता है �या? 

ट�चसC भी वायदा और फायदा - दोन  का बैल.स रखने वाल� ह(। वायदे 

बहुत और फायदा कम हो - यह बैल.स नह�ं होता। जो दोन  का बैल.स 

रखते ह( उसको वरदाता बाप 4वारा यह वरदान वा dलै:सगं :मलती है। वह 

सदा aढ़ संक*प से कमC म. सफलतामूतC बनते ह(। साथी :शbक का यह� 

Jवशषे कमC है। संक*प और कमC समान ह । संक*प =े>ठ और कमC 

साधारण हो जाए - इसको समानता नह�ं कह.गे। तो सदा ट�चसC अपने को 

‘‘साथी :शbक'' अथाCत ्‘‘:शbक बाप समान'' - इस �म!ृत म. समथC बन 

चलो।  

           ..❷ बापदादा कहते बापदादा को ट�चसC क� Kह�मत पर खुशी होती 

है। Kह�मत रख सेवा के !न:म7त तो बन गये ह( ना। ले9कन अभी सदा 

यह �लोगन याद रखो- ‘‘Kह�मते ट�चर, समान :शbक बाप''। यह कभी 

नह�ं भूलना। तो �वत: ह� समान बनने वाला ल^य - ‘‘बापदादा'' आपके 

सामने रहेगा अथाCत ्साथ रहेगा। अ�छा!  

           

 �Qन 4 :- �वरा-य अ2धकार� �!त बापदादा ने �या समझानी द� ? 



 उ7तर 4 :- बाबा कहते �वरा-य अथाCत ्जब चाहो, जसेै चाहो वैसे कमWि�gय  

4वारा कमC करा सको। 

          ..❶ बापदादा कहते जो कमWि�gय-जीत है वह� JवQव क� रा-य-स7ता 

�ा�त कर सकता है। �वरा-य अ2धकार� JवQव-रा-य अ2धकार� बनता है। 

तो आप SाTमण आ7माओ ंका ह� �लोगन है 9क ‘�वरा-य SाTमण जीवन 

का ज�म-:सh अ2धकार है।' �वरा-य अ2धकार� क� ि�थ!त सदा मा�टर 

सवCशि�तवान है, कोई भी शि�त क� कमी नह�ं।  

          ..❷ बापदादा कहते �वरा-य अ2धकार� सदा धमC अथाCत ्धारणामूतC 

भी होगा और रा-य अथाCत ्शि�तशाल� भी होगा। अभी रा-य म. हलचल 

�य  है? �य 9क धमC-स7ता अलग हो गई है और रा-यस7ता अलग हो गई 

है। तो लंगड़ा हो गया ना! एक स7ता हुई ना। इस:लए हलचल है। ऐसे 

आप म. भी अगर धमC और रा-य - दोन  स7ता नह�ं ह( तो Jवiन आय.गे, 

हलचल म. लाय.गे, युh करनी पड़गेी। और दोन  ह� स7ता ह( तो सदा ह� 

बेपरवाह बादशाह रह.गे, कोई Jवiन आ नह�ं सकता। तो ऐसे बेपरवाह 

बादशाह बने हो? या थोड़ी-थोड़ी शर�र क�, स�ब�ध क� .... परवाह रहती है? 

         

 �Qन 5 :- Kद*ल� वाल  से बापदादा क� �या वाताCलाप रह�? 

   उ7तर 5 :- बापदादा ने Kद*ल� वाल  से वाताCलाप म. कहा :- 



          ..❶ Kद*ल� वाल  को तो नशा चाKहए - Kद*ल� म. जमुना के 9कनारे 

महल बन.गे! तो :सफC  महल देखने वाले बन.गे या महल म. रहने वाले? 

सभी रा-य कर.गे या देख.गे? अ�छा! बाप :मला सब-कुछ :मला। याद और 

सेवा के :सवाय और कोई कायC है ह� नह�ं। अगर दuतर म. जाते हो, 

Fबजनेस करते हो - तो भी सेवा के :लए। इस ल^य से कह�ं भी जाय.गे तो 

सेवा होगी। अगर यह समझ कर जाय.गे 9क vयूट� बजाने जा रहा हँू, जाना 

ह� है - तो सेवा नह�ं होगी। काम करके लौट आय.गे ले9कन सेवा नह�ं कर 

सक. गे। सेवा के !न:म7त यह कर रहा हँू - तो सेवा आपके पास �वत: ह� 

आयेगी और िजतनी सेवा कर.गे उतनी और ‘खुशी' बढ़ती जायेगी। भJव>य 

तो है ह� ले9कन �7यbफल ''खुशी’’ :मलती है। तो फल खाओ, मेहनत नह�ं 

करो। सेवा याद नह�ं रहेगी तो मेहनत करनी पड़गेी। खाल� बुJh रहना 

अथाCत ्माया का आTवान करना और बुJh को याद और सेवा म. Fबजी 

रखा तो सदा ह� फल खाते रह.गे। अ�छा!  

          ..❷ बापदादा कहते Kद*ल� वाल  को बापदादा Jवशषे सहयोग देते ह(, 

�य ? �य 9क समय पर सहयोगी पहले Kद*ल� !नवासी बने ह(। जब यt म. 

आवQय�ता थी तब सहयोगी बन.। तो जो समय पर सहयोगी बनता है 

उसको ऑटोमेKटकल� Jवशषे सहयोग :मलता है। Kद*ल� !नवा:सय  को यह 

Jवशषे :लuट है। �थापना म. सहयोग के !न:म7त Kद*ल� बनी है, उसम. भी 

Jवशषे माताय.। तो बापदादा 9कसका रखता नह�ं है, अभी ह� देता है। एक 



का पrगुणा करके दे देता है। तो ए��lा :लuट हुई ना। जब �थापना म. 

पहला न�बर बने तो रा-य म. भी पहला न�बर बन.गे। समझा? अ�छा! 

           

       FILL IN THE BLANKS:-      

(पIरवतCन, सब, फायदा, बुJh, बोझ, क*प, �ाि�त, �वगC, ह*के, ऊंची, ि�थ!त, 

l�ट�, हँसत,े उड़ते) 

 1 पहला-पहला _____ होने का संक*प ह� यह 9कया 9क _____ कुछ तेरा 

और तेरा कहने से ____ ह�  है। 

    पIरवतCन / सब / फायदा 

 

 2  मेरा-मेरा कहने से _____ पर  _____पड़ जाता है, तेरा-तेरा कहने से 

_____ ह*क� बन जाती है। 

     बुJh / बोझ / बुJh  

 

 3  सारे _____ म. ऐसी _____ कराने वाला बाप :मल नह�ं सकता! _____ म. 

भी नह�ं :मलेगा। तो एक सेकnड भी भूलना नह�ं चाKहए। 

     क*प / �ाि�त / �वगC  

 



 4  जब तक _____ नह�ं बने तब तक _____ _____  तक पहँुच नह�ं सकते। 

     ह*के / ऊंची / ि�थ!त 

 

 5  सदा यह� याद रखना 9क _____ ह(। कभी भी अपने ऊपर बोझ नह�ं 

रखना। इससे सदा _____ , गाते,  _____रह.गे। जीवन म. और �या चाKहए! 

      l�ट� / हँसते / उड़ते  

 

सह� गलत वा�यो को 2चि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :-  जो देता नह� ह( तो देवता बनता नह�।【✔】 

 

 2  :-  स�मान देने वाले !नदंक को भी अपना श] ुसमझत।े :सफC  स�मान 

देने वाले को अपना नह�ं समझत ेले9कन गाल� देने वाले को भी श] ु

समझत।े【✖】 

  स�मान देने वाले !नदंक को भी अपना :म] समझते। :सफC  स�मान देने 

वाले को अपना नह�ं समझते ले9कन गाल� देने वाले को भी अपना 

समझत।े 

 

 3  :-  मन का भी रोना होता ह(, :सफC  आखं  का रोना ह� नह� होता।【✔】 



 4  :-  जहाँ सब अ�छा लगेगा वहाँ इ�छा नह� होगी। �य 9क अ�छा तब 

कह.गे जब सब �ा�त हो। 【✔】 

 

 5   :-  इ�छा म. अगर गए तो इ�छा के पीछे भागना ऐसे ह� ह( जसेै 

मगृत>ृणा। 【✔】 

 


