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 09-12-93   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

एका�ता क� शि�त से �ढ़ता �वारा सहज सफलता क� "ाि#त 

सहज सफलता क� $व%ध बताने वाले $व&व प'रवत(क बापदादा अपने 

िज)मेवार ब*च, "-त बोले - 

आज 1ा2मण संसार के रचता अपने चार, ओर के 1ा2मण प'रवार को देख 

ह$ष(त हो रहे ह7। ये छोटा-सा �यारा और अ-त #यारा अलौ=कक 1ा2मण 

संसार है। सारे ?ामा म@ अ-त AेBठ संसार है। �य,=क 1ा2मण संसार क� 

हर ग-त-$व%ध �यारE और $वशषे है। इस 1ा2मण संसार म@ 1ा2मण 

आGमाय@ भी $व&व म@ से $वशषे आGमाय@ ह7। इसJलये हE ये $वशषे 

आGमाओ ंका संसार है। हर 1ा2मण आGमा क� AेBठ विृGत, AेBठ �िBट 

और AेBठ कृ-त $व&व क� सव( आGमाओ ंके Jलये AेBठ बनाने के -नJमGत 

है। हर आGमा के ऊपर ये $वशषे िज)मेवारE है तो हर एक अपने इस 

िज)मेवारE को अनुभव करते हो? =कतनी बड़ी िज)मेवारE है! सारे $व&व का 

प'रवत(न! न Jसफ(  आGमाओ ंका प'रवत(न करते हो ले=कन "कृ-त का भी 

प'रवत(न करते हो। ये Oम-ृत सदा रहे-इसम@ न)बरवार ह7। सभी 1ा2मण 

आGमाओ ंके अ�दर संकPप सदा रहता है =क हम $वशषे आGमा न)बरवन 



बन@ ले=कन संकPप और कम( म@ अ�तर पड़ जाता है। इसका कारण? कम( 

के समय सदा अपनी Oम-ृत को अनुभवी िOथ-त म@ नहEं लाते। सनुना, 

जानना, ये दोन, याद रहता है ले=कन Oवयं को उस िOथ-त म@ मानकर 

चलना, इसम@ मजैा'रटE कभी अनुभवी और कभी Jसफ(  मानने और जानने 

वाले बन जाते ह7। इस अनुभव को बढ़ाने के Jलये दो बात, के $वशषे 

महGव को जानो-एक Oवयं के महGव को, दसूरा समय के महGव को। Oवयं 

के "-त बहुत जानते हो। अगर =कसी से भी पूछ@ गे =क आप कौन-सी 

आGमा हो? वा अपने से भी पूछ@ गे =क म7 कौन? तो =कतनी बात@ Oम-ृत म@ 

आय@गी? एक Jम-नट के अ�दर अपने =कतने Oवमान याद आ जाते ह7? एक 

Jम-नट म@ =कतने याद आते ह7? बहुत याद आते ह7 ना। =कतनी ल)बी 

JलOट है-Oवयं के महGव क�! तो जानने म@ तो बहुत होJशयार हो। सभी 

होJशयार हो ना? =फर अनुभव करने म@ अ�तर �य, पड़ जाता है? �य,=क 

समय पर उस िOथ-त के सीट पर सेट नहEं होते हो। अगर सीट पर सेट है 

तो कोई भी, चाहे कमज़ोर संOकार, चाहे कोई आGमाय@, चाहे "कृ-त, चाहे 

=कसी भी "कार क� रॉयल माया अपसेट नहEं कर सकती। जसेै शरEर के 

Wप म@ भी बहुत आGमाओ ंको एक सीट पर वा Oथान पर एका� होकर 

बैठने का अXयास नहEं होता तो वह �या करेगा? Yहलता रहेगा ना। ऐसे 

मन और बु$[ को =कसी भी अनुभव के सीट पर सेट होना नहEं आता तो 

अभी-अभी सेट होगा, अभी-अभी अपसेट। शरEर को \बठाने के Jलये Oथूल 

Oथान होता है और मन-बु$[ को \बठाने के Jलये AेBठ िOथ-तय, का Oथान 



है। तो बापदादा ब*च, का यह खेल देखते रहते ह7-अभी-अभी अ*छ] िOथ-त 

के अनुभव म@ िOथत होते ह7 और अभी-अभी अपने िOथ-त से हलचल म@ 

आ जाते ह7। जसेै छोटे ब*चे चंचल होते ह7 तो एक Oथान पर ^यादा समय 

Yटक नहEं सकते। तो कई ब*चे यह बचपन के खेल बहुत करते ह7। अभी-

अभी देख@गे बहुत एका� और अभी-अभी एका�ता के बजाय Jभ�न-Jभ�न 

िOथ-तय, म@ भटकते रह@गे। तो इस समय $वशषे अटे�शन चाYहये-मन और 

बु$[ सदा एका� रहे। 

एका�ता क� शि�त सहज -न$व(_न बना देती है। मेहनत करने क� 

आव&यकता हE नहEं है। एका�ता क� शि�त Oवत: ‘एक बाप दसूरा न 

कोई’ ये अनुभू-त सदा कराती है। एका�ता क� शि�त सहज एकरस िOथ-त 

बनाती है। एका�ता क� शि�त सदा सव( "-त एक हE कPयाण क� विृGत 

सहज बनाती है। एका�ता क� शि�त सव( "-त भाई-भाई क� �िBट Oवत: 

बना देती है। एका�ता क� शि�त हर आGमा के स)ब�ध म@ Oनेह, स)मान, 

Oवमान के कम( सहज अनुभव कराती है। तो अभी �या करना है? �या 

अटे�शन देना है? ‘एका�ता’। िOथत होते हो, अनुभव भी करते हो ले=कन 

एका� अनुभवी नहEं होते। कभी AेBठ अनुभव म@, कभी मcयम, कभी 

साधारण, तीन, म@ च�कर लगाते रहते हो। इतना समथ( बनो जो मन-बु$[ 

सदा आपके ऑड(र अनुसार चले। Oव#न म@ भी सेकfड माg भी हलचल म@ 

नहEं आये। मन, माJलक को परवश नहEं बनाये। 



परवश आGमा क� -नशानी है - उस आGमा को उतना समय सुख, चैन, 

आन�द क� अनुभू-त चाहते हुए भी नहEं होगी। 1ा2मण आGमा कभी =कसी 

के परवश नहEं हो सकती, अपने कमज़ोर Oवभाव और संOकार के वश भी 

नहEं। वाOतव म@ ‘Oवभाव’ शhद का अथ( है ‘Oव का भाव’। Oव का भाव तो 

अ*छा होता है, खराब नहEं होता। ‘Oव’ कहने से �या याद आता है? 

आिGमक OवWप याद आता है ना। तो Oव-भाव अथा(त ्Oव "-त व सव( 

"-त आिGमक भाव हो। जब भी कमज़ोरE वश सोचते हो =क मेरा Oवभाव 

वा मेरा संOकार हE ऐसा है, �या कWँ, है हE ऐसा........ यह कौन-सी आGमा 

बोलती है? यह शhद वा संकPप परवश आGमा के ह7। तो जब भी यह 

संकPप आये =क Oवभाव ऐसा है, तो AेBठ अथ( म@ Yटक जाओ। संOकार 

सामने आये =क मेरा संOकार...., तो सोचो �या मझु $वशषे आGमा के यह 

संOकार ह7, िजसको मेरा संOकार कह रहे हो? मेरा कहते हो तो कमज़ोर 

संOकार भी मेरापन के कारण छोड़ते नहEं ह7। �य,=क यह -नयम है जहाँ 

मेरापन होता है वहाँ अपनापन होता है और जहाँ अपनापन होता है वहाँ 

अ%धकार हा◌ेता है। तो कमज़ोर संOकार को मेरा बना Jलया तो वो अपना 

अ%धकार छोड़ते नहEं ह7। इसJलये परवश होकर बाप के आगे अजा( डालते 

रहते हो =क छुड़ाओ-छुड़ाओ। ‘संOकार’ शhद कहते याद करो =क अनाYद 

संOकार, आYद संOकार हE मेरा संOकार है। ये माया के संOकार ह7, मेरे नहEं। 

तो एका�ता क� शि�त से परवश िOथ-त को प'रवत(न कर माJलकपन क� 

िOथ-त क� सीट पर सेट हो जाओ। 



योग म@ भी बैठत ेह7, बैठते तो सभी W%च से ह7 ले=कन िजतना समय, िजस 

िOथ-त म@ िOथ-त होना चाहते ह7, उतना समय एका� िOथ-त रहे, उसक� 

आव&यकता है। तो �या करना है? =कस बात को अfडरलाइन कर@गे? 

(एका�ता) एका�ता म@ हE �ढ़ता होती है और जहाँ �ढ़ता है वहाँ सफलता 

गले का हार है। अ*छा! 

चार, ओर के अलौ=कक 1ा2मण संसार क� $वशषे आGमाओ ंको, सदा AेBठ 

िOथ-त के अनुभव क� सीट पर सेट रहने वालE आGमाओ ंको, सदा Oवयं के 

महGव को अनुभव करने वाले, सदा एका�ता क� शि�त से मन-बु$[ को 

एका� करने वाले, सदा एका�ता के शि�त से हE �ढ़ता �वारा सहज 

सफलता "ा#त करने वाले सव(AेBठ, सव( $वशषे, सव( OनेहE आGमाओ ंको 

बापदादा का याद-#यार और नमOते। 

अ
य�त बापदादा क� पस(नल मलुाकात 

�ुप. नं. 1 

उड़ती कला म@ जाने के Jलए डबल लाइट बनो, कोई भी आकष(ण आक$ष(त 

न करे 

सभी अपने को वत(मान समय के "माण तीo ग-त से उड़ने वाले अनुभव 

करते हो? समय क� ग-त तीo है वा आGमाओ ंके पुWषाथ( क� ग-त तीo 

है? समय आपके पीछे-पीछे है या आप समय के "माण चल रहे हो? समय 

के इ�तजार म@ तो नहEं हो ना =क अ�त म@ सब ठ]क हो जायेगा। स)पूण( 



हो जाय@गे, बाप समान हो जाय@गे? ऐसे तो नहEं है ना! �य,=क ?ामा के 

Yहसाब से वत(मान समय बहुत तीo ग-त से जा रहा है, अ-त म@ जा रहा 

है। जो कल था उससे आज और अ-त म@ जा रहा है। यह तो जानते हो 

ना? जसेै समय अ-त म@ जा रहा है, ऐसे आप AेBठ आGमाय@ भी पWुषाथ( म@ 

अ-त तीo अथा(त ्फाOट ग-त से जा रहे हो? =क कभी ढEले, कभी तेज? ऐसे 

नहEं =क नीचे आकर =फर ऊपर जाओ। नीचे-ऊपर होने वाले क� ग-त कभी 

एकरस फाOट नहEं हो सकती। तो सदा सव( बात, म@ AेBठ वा तीo ग-त से 

उड़ने वाले हो। वसेै गायन है ‘चढ़ती कला सव( का भला’ ले=कन अभी �या 

कह@गे? ‘उड़ती कला, सव( का भला’। अभी चढ़ती कला का समय भी समा#त 

हुआ, अभी उड़ती कला का समय है। तो उड़ती कला के समय कोई चढ़ती 

कला से पहँुचना चाहे तो पहँुच सकेगा? नहEं। तो सदा उड़ती कला हो। 

उड़ती कला क� -नशानी है सदा डबल लाइट। डबल लाइट नहEं तो उड़ती 

कला हो नहEं सकती। थोड़ा भी बोझ नीचे ले आता है। जसेै #लेन म@ जाते 

ह7, उड़ते ह7 तो अगर मशीनरE म@ या पेqोल म@ जरा भी कचरा आ गया तो 

�या हालत होती है? उड़ती कला से %गरती कला म@ आ जाता है। तो यहाँ 

भी अगर =कसी भी "कार का बोझ है, चाहे अपने संOकार, का, चाहे 

वायुमfडल का, चाहे =कसी आGमा के स)ब�ध-स)पक(  का, कोई भी बोझ है 

तो उड़ती कला से हलचल म@ आ जाता है। कह@गे वैसे तो म7 ठ]क हँू 

ले=कन ये कारण है ना इसीJलये ये संOकार का, 
यि�त का, वायुमfडल का 

बंधन है। ले=कन कारण कैसा भी हो, �या भी हो, तीo पुrषाथs सभी बात, 



को ऐसे tॉस करते ह7 जसेै कुछ है हE नहEं। मेहनत नहEं, मनोरंजन अनुभव 

कर@गे। तो ऐसी िOथ-त को कहा जाता है उड़ती कला। तो उड़ती कला है 

या कभी-कभी नीचे आने का, च�कर लगाने का Yदल हो जाता है। कहEं भी 

लगाव नहEं हो। जरा भी कोई आकष(ण आक$ष(त नहEं करे। रॉकेट भी तब 

उड़ सकता है, जब धरती क� आकष(ण से परे हो जाये। नहEं तो ऊपर उड़ 

नहEं सकता। न चाहते भी नीचे आ जायेगा। तो कोई भी आकष(ण ऊपर 

नहEं ले जा सकती। स)पूण( बनने नहEं देगी। तो चेक करो संकPप म@ भी 

कोई आकष(ण आक$ष(त नहEं करे। Jसवाए बाप के और कोई आकष(ण नहEं 

हो। पाfडव �या समझते ह7? ऐसे तीo पुrषाथs बनो। बनना तो है हE ना। 

=कतने बार ऐसे बने हो? अनेक बार बने हो। आप हE बने हो या दसूरे बने 

ह7? आप हE बने हो। तो न)बरवार म@ तो नहEं आना है ना, न)बरवन म@ 

आना है। माताय@ �या कर@गी? न)बरवन या न)बरवार भी चलेगा? 108 

न)बर भी चलेगा? 108 न)बर बन@गे =क पहला न)बर बन@गे? अगर बाप के 

बने ह7, अ%धकारE बने ह7 तो पूरा वसा( लेना है या थोड़ा कम? =फर तो 

न)बरवन बन@गे ना। दाता फुल दे रहा है और लेने वाला कम ले तो �या 

कह@गे? इसJलये न)बरवन बनना है। न)बरवन चाहे एक हE हो ले=कन 

न)बरवन uड$वजन तो बहुत ह7 ना। तो सेकfड म@ नहEं आना है। लेना है 

तो पूरा लेना है। अधूरा लेने वाले तो पीछे-पीछे बहुत आय@गे। ले=कन 

आपको पूरा लेना है। सभी पूरा लेने वाले हो या थोड़ ेम@ राजी होने वाले 

हो? जब खुला भfडार है और अखुट है तो कम �य, ल@? बेहद है ना, हद हो 



=क 8 हजार इसको Jमलना है, 10 हजार इसको Jमलना है तो कह@गे भाvय 

म@ इतना हE है, ले=कन बाप का खुला भfडार है, अखुट है, िजतना लेना चाहे 

ले सकते ह7 =फर भी अखुट है। अखुट खज़ाने के माJलक हो। बालक सो 

माJलक हो। तो सभी सदा खुश रहने वाले हो ना =क थोड़ा-थोड़ा कभी द:ुख 

क� लहर आती है? द:ुख क� लहर Oव#न म@ भी नहEं आ सकती। सकंPप 

तो छोड़ो ले=कन Oव#न म@ भी नहEं आ सकती। इसको कहा जाता है 

न)बरवन। तो �या कमाल करके Yदखाय@गे? सभी न)बरवन आकर 

Yदखाय@गे ना? 

वैसे भी YदPलE को Yदल कहते ह7। तो जसैा Yदल होगा वैसा शरEर चलेगा। 

आधार तो Yदल होता है ना। Yदल है Yदलाराम क� Yदल। तो Yदल क� गwी 

यथाथ( चाYहये ना, नीचे-ऊपर नहEं चाYहये। तो नशा है ना =क हम Yदलाराम 

का Yदल ह7। तो अभी अपने AेBठ संकPप, से Oवयं को और $व&व को 

प'रवत(न करो। संकPप =कया और कम( हुआ। ऐसे नहEं, सोचा तो बहुत था, 

सोचते तो बहुत ह7, ले=कन होता बहुत कम है, वे तीo पुrषाथs नहEं ह7। तीo 

पुrषाथs अथा(त ्संकPप और कम( समान हो तब हE बाप समान कह@गे। 

खुश ह7 और सदा खुश रह@गे। यह प�का -न&चय है ना। खुश रहने वाले हE 

खुशनसीब ह7। यह प�का है या थोड़ा-थोड़ा क*चा हो जाता है? क*ची चीज़ 

अ*छ] लगती है? प�के को पस�द =कया जाता है। तो पूरा हE प�का रहना 

है। 



रोज अमतृवेले यह पाठ प�का करो =क कुछ भी हो जाये खुश रहना है, 

खुश करना है। अ*छा और कोई खेल नहEं Yदखाना। यहE खेल Yदखाना, 

और-और खेल नहEं करना। अ*छा! 

�ुप. नं. 2 

अपकारE पर भी उपकार करना - यहE xानी तू आGमा का कत(
य है 

$व&व कPयाण के काय( अथ( -नJमGत आGमा हँू, ऐसे -नJमGत समझ हर 

काय( म7 करते हो? जो $व&व कPयाण के -नJमGत आGमा ह7 वो Oवयं-Oवयं 

के "-त अकPयाणकारE संकPप भी नहEं कर सकते। �य,=क $व&व क� 

िज)मेवार आप -नJमGत आGमाओ ंक� विृGत से वायुमfडल प'रवत(न होना 

है। तो जसैा संकPप होगा वैसी विृGत जWर होती है। कभी भी =कसी के 

"-त वा अपने "-त कोई भी 
यथ( संकPप है तो विृGत म@ �या होगा? वहE 

भाव विृGत म@ होगा और वहE कम( Oवत: हE होगा। तो एक सेकेfड भी 

विृGत 
यथ( नहEं बना सकते। एक सेकेfड भी 
यथ( संकPप नहEं कर सकते 

�य,=क आपके पीछे $व&व क� िज)मेवारE है। ऐसे समझते हो? =क ये बाप 

क� िज)मेवारE है आपक� नहEं? ऐसा समझते हो या सोचते हो =क हम तो 

छोटे ह7 तो छोटE िज)मेवारE है। नहEं, बड़ी िज)मेवारE उठाई है। तो $व&व 

कPयाणकारE। जैसे बाप, वैसे ब*चे। कैसी भी प'रिOथ-त हो, कोई भी 


यि�त हो ले=कन Oव क� भावना, Oव क� विृGत कौन सी है? $व&व 

कPयाणकारE। इतना याद रहता है या अलबेले भी हो जाते हो? तो अलबेले 



नहEं होना। $व&व कPयाणकारE $व&व के रा^य अ%धकारE बन सकते हो। 

अगर $व&व कPयाण क� भावना नहEं तो $व&व रा^य का भी अ%धकार 

नहEं। स)ब�ध है ना। तो सदा सव( "-त शभु भावना, शभु कामना हो। हो 

सकती है? आपक� कोई vला-न करे तो भी शभु कामना रख सकते हो? कोई 

गालE दे तो भी शभु भावना रख@गे? =क थोड़ा-सा मन म@ आयेगा? थोड़ा-सा 

तो आयेगा ना =क ये �या करता है, ये �या करती है? कोई आपका 

कPयाण करे और कोई आपका अकPयाण करे तो दोन, समान लगेगा? 

थोड़ा तो फक(  होगा ना? कोई रोज आपक� vला-न करे, एक साल तक करे 

और एक साल तक भी नहEं बदले तो आप कPयाण कर@गे? वो अकPयाण 

करे, आप कPयाण कर@गे? ऐसे करते ह7 या थोड़ा-सा मुंह ऐसे (=कनारा) हो 

जाता है? चलो, घणृा भाव नहEं हो ले=कन मन से =कनारा कर@गे =क यह 

ठ]क नहEं है या उसको ठ]क कर@गे? �या कर@गे? ठ]क कर@गे? कर@गे - यह 

कहना तो सहज है ले=कन करते हो? अपकारE पर भी उपकार। यहE xानी 

तू आGमा का कत(
य है। बाप ने आपका अकPयाण देखा? =कतने ज�म 

बाप को गालE दE? 63 ज�म दE। =फर बाप ने vला-न को भी कPयाणकारE 

�िBट से देखा। तो फॉलो फादर है ना। उपकारE पर उपकार तो द-ुनया वाले 

भी करते ह7, भ�त आGमा भी करते ह7। ले=कन xानी तू आGमा उनसे AेBठ 

है। तो आप कौन हो? xानी तू आGमा हो या xानी तू आGमा बन रहे हो? 

सभी ह7 =क आधा भ�त, आधाxानी? पूरे xानी तू आGमा हो या थोड़ा-थोड़ा 

भ�त भी हो? नहEं, xानी तू आGमा। तो xानी तू आGमा का अथ( हE है सव( 



के "-त कPयाण क� भावना। अकPयाण संकPप माg भी नहEं हो। $व&व 

कPयाणकारE ह7 तो माJलक हो गये ना। माJलक के आगे सभी जसेै ब*चे 

हुए ना। तो बाप ब*च, के ऊपर कPयाण क�, रहम क� भावना रखेगा। कैसा 

भी ब*चा होगा ले=कन बाप का फज( �या है? रहम और कPयाण क� 

भावना। इसीJलये बाप क� मYहमा म@ रहमYदल $वशषे गाया हुआ है। चाहे 

देश म@, चाहे $वदेश म@ बाप के आगे जाय@गे तो रहम Yदल, मसsफुल कह@गे। 

=कसी भी चच( म@ जाय@गे, कहEं भी जाय@गे तो मसsफुल कहते ह7 ना। तो 

आप सभी भी रहमYदल हो ना। तो जो रहमYदल होगा वहE कPयाण कर 

सकता है। और बाप को सबम@ सागर कहते ह7। {मा का सागर, रहम का 

सागर..। सागर का अथ( �या है? अथाह, बेहद। तो इतना अथाह यानी बेहद 

का रहम है? सभी रहमYदल हो या घणृाYदल भी है? नहEं। नॉलेजफुल आGमा 

अथा(त ्xानी तू आGमा सदैव हर एक के "-त माOटर Oनेह का सागर है। 

\बना Oनेह के उसके पास और कुछ है नहEं। कोई भी आयेगा तो उसे Oनेह 

हE तो द@गे ना। और आपके पास �या है! स*चा Oनेह है और आजकल 

स)पिGत से भी ^यादा Oनेह क� आव&यकता है। तो Oनेह का खज़ाना 

जमा होगा तभी तो दसूरे को द@गे ना। अगर अपने िजतना हE होगा तो 

दसूरे को �या द@गे! इसीJलये सबम@ माOटर हो। Oनेह म@ भी माOटर Oनेह 

के सागर। तो इतना Oनेह जमा है या कम है? दाता के ब*चे हो ना। तो 

दाता के ब*चे �या करते ह7? देते ह7। ले करके देना वो देना नहEं हुआ। 

Jलया और Yदया तो वो \बजनेस हो गया। \बजनेस म@ पहले लेते ह7 =फर 



देते ह7। तो आप दाता के ब*चे हो ना। लेकरके देना, तो देने का महGव 

नहEं है। उसको दाता नहEं कह@गे। कोई दे तो हम देव@, यह नहEं। दाता के 

ब*चे देते जाओ। कोई भी खालE नहEं जाये। अथाह खज़ाना है ना। िजसको 

जो चाYहये देते जाओ। =कसी को शाि�त चाYहये, =कसी को खुशी चाYहये, 

=कसी को Oनेह चाYहये, देते जाओ। ऐसे है =क Yहसाब रखते हो, इसने 

=कतना Yदया, म7ने =कतना Yदया? Yहसाब तो नहEं रखते ना? खुला खाता है, 

Yहसाब =कताब का खाता नहEं है। दाता के ब*चे हो या थोड़ी-थोड़ी कंजसूी 

करते हो? अ*छा, कंजसू नहEं तो Yहसाब-=कताब रखने वाले हो? इसने ये 

=कया तब हE म7ने यह =कया, यह भी Yहसाब का खाता हुआ ना। दाता के 

दरबार म@ इस समय सब खलुा है। इस समय Yहसाब-=कताब नहEं है, 

िजतना चाYहये लो, िजतना चाYहये दो। धम(राजपरुE म@ Yहसाब =कताब है, 

अभी नहEं। तो याद रखना =क दाता के ब*चे ह7, देना है। वहाँ जाकर Yहसाब 

का चौपड़ा शWु नहEं कर देना। 

अ*छा, ये वैराइटE �ुप है। जहाँ से भी आये हो ले=कन एक बाप के ह7, एक 

प'रवार है। डबल $वदेशी �या समझते ह7? एक प'रवार है ना? या डबल 

$वदेशी अलग ह7 और देश वाले अलग ह7? नहEं। सभी एक ह7। चाहे डबल 

$वदेशी ह7, चाहे देश वाले ह7 ले=कन सभी कह@गे हम 12मा कुमार और 

12माकुमारE ह7। $वदेश म@ और कोई नाम तो नहEं कहते ना। एक हE ह7 

12माकुमार और 12माकुमारE। तो एक हE प'रवार हो गया ना। और एक 

हE प'रवार म@ =कतनी खुशी है। इतना बड़ा प'रवार सारे कPप म@ नहEं 



Jमलता है। सतयगु म@ इतना बड़ा प'रवार होगा? तीन लाख, चार लाख का 

होगा। वहाँ ह,गे हE दो ब*चे और माँ बाप और यहाँ देखो =कतना बड़ा 

प'रवार है। बेहद का प'रवार देख खुशी होती है ना। देखो $वदेश से भी 

भाग-भागकर �य, आते ह7? बाप से और प'रवार से Jमलने। 

तो सब खुश हो? कोई नाराज़ तो नहEं? नाराज़ �य, होते ह7? राज़ नहEं 

जानते ह7 तो नाराज़ होते ह7। कोई नाराज़ हो तो समझो कोई राज़ को नहEं 

समझा। राज़ को जानने वाले नाराज़ नहEं होते। अ*छा! 

�ुप. नं. 3 

अपनी AेBठ िOथ-त बनाने के Jलए अमतृवेले तीन \बि�दय, का -तलक 

लगाओ 

सदा अमतृवेले Oवयं को तीन \बि�दय, का -तलक देते हो? -तलक का अथ( 

�या है? Oम-ृत का -तलक। तो -तलक का बहुत महGव होता है। -तलक 

रा^य क� भी -नशानी है। जब रा^य देते ह7 तो राज -तलक कहा जाता है 

और भि�त म@ भी -तलक क� -नशानी जWर रख@गे और सुहाग और भाvय 

क� -नशानी भी -तलक है। तो -तलक का महGव है। �य,=क -तलक Oम-ृत 

क� -नशानी है। तो xान माग( म@ भी Oम-ृत का हE महGव है ना। जसैी 

Oम-ृत वैसी िOथ-त होती है। अगर Oम-ृत AेBठ है तो िOथ-त भी AेBठ 

होगी। अगर Oम-ृत 
यथ( है तो िOथ-त भी समथ( क� बजाय 
यथ( हो जाती 

है। तो बाप ने तीन \बि�दय, का -तलक अथा(त ्तीन Oम-ृतय, का -तलक 



Yदया है। �य,=क तीन, हE Oम-ृत आव&यक ह7 और तीन, हE \ब�दE सहज 

ह7। छोटे ब*चे को भी कहो =क \ब�दE लगाओ तो लगा देगा ना। तो म7 

आGमा हँू, यह Oव क� Oम-ृत =फर बाप क� Oम-ृत और =फर AेBठ कम( के 

Jलये ?ामा क� Oम-ृत। ?ामा चलता रहता है, बीत जाता है। जो अभी 

"ेज�ट है वो सेकfड म@ पाOट हो जाता है। तो बीत जाता है इसीJलये बीती 

सो बीती, फुलOटॉप (.)। तो \ब�दE हो गई ना। तो यह तीन, Oम-ृत सदा ह7 

तो िOथ-त भी AेBठ है। Jसफ(  आGमा क� Oम-ृत नहEं। आGमा के साथ बाप 

क� Oम-ृत है हE है और बाप के साथ ?ामा क� Oम-ृत भी अ-त आव&यक 

है। अगर ?ामा का xान नहEं है तो भी कम( म@ नीचे-ऊपर ह,गे। जो भी 

Jभ�न-Jभ�न प'रिOथ-तयां आती ह7, उसम@ ?ामा का xान अ-त आव&यक 

है। अनुभवी हो ना। �या Oम-ृत रहती है? होना हE है, न%थगं �यु। पहले से 

हE जानते ह7 =क यह होना है तो $वचJलत नहEं ह,गे। जब नॉलेज है =क 

होना हE है तो खेल समझकर देख@गे। तूफान नहEं ले=कन खेल है। नाटक 

म@ भी तूफान, बाढ़ सब देखते ह7 ना, ले=कन $वचJलत होते ह7 �या? �य,=क 

समझते ह7 =क यह ?ामा है। तो अचल हो या थोड़ा-थोड़ा Yहलते हो? �य,, 

�या होता है? �या होगा, कैसे होगा .. यह आता है? जब ?ामा का xान है 

तो अचल-अडोल ह7। ?ामा का xान नहEं तो हलचल है। तो सभी सदा 

अचल हो? अभी नहEं ले=कन सदा। ‘सदा’ शhद नहEं भूलना। सदा माना 

अ$वनाशी। सदाकाल वाले या कभी-कभी वाले? माताओ ंको कभी थोड़ा-थोड़ा 

मोह नहEं आता? थोड़ा-थोड़ा मेरापन नहEं आता? जहाँ मेरापन होगा वहाँ 



हलचल होगी। हद का मेरा नहEं। बेहद का मेरा, वह है मेरा बाबा। हद का 

मेरा-मेरा बहुत है। तो हद का मेरापन नहEं है? पाfडव �या समझत ेह7? मेरE 

रचना, मेरE दकुान, मेरा पैसा, मेरा घर, कुछ नहEं आता? सब तेरा कर Yदया 

=क थोड़ा =कनारे रखा है? अगर थोड़ा भी =कनारे रखा तो जो मंिज़ल का 

=कनारा है वह नहEं Jमलेगा। तो मेरा-मेरा समा#त। सदा Oम-ृत के 

-तलकधारE आGमाय@। तो जहाँ Oम-ृत है वहाँ समथs है। Oम-ृत नहEं तो 

समथs भी नहEं। तो सभी स�तBुट हो या कोई अस�तुBटता है? अनेक ज�म 

अस�तुBट रहे, अब भी अस�तुBट रहे तो �या कह@गे? इसJलये सदा स�तुBट। 

अ*छा! 

�ुप. नं. 4 

खुJशय, के सागर के ब*चे हो इसJलए द:ुखधाम को सदा के Jलए $वदाई दे 

दो 

सदा ये नशा रहता है =क हम भाvय $वधाता के ब*चे ह7? भाvय $वधाता 

बाप स बन गया और �या चाYहये? सब चाहनाय@ पूरE हो गई =क और रहE 

हुई ह7? नशा सदा बढ़ता जाता है या कभी कम होता है, कभी बढ़ता है? जब 

माया आती है तब =फर �या करते ह7? =फर कम होता है? माया तो अ�त 

तक आनी हE है। �य,=क माया नहEं आये तो मायाजीत कैसे कहलाय@गे? तो 

माया का आना, ये तो होना हE है ले=कन आपका काम है मायाजीत बनना। 



मायाजीत हो या कभी हार, कभी जीत? अभी बहुतकाल से मायाजीत बनने 

का समय है। कभी हार, कभी जीत नहEं, सदा माया जीत। 

अभी तक Yह�दE नहEं समझते हो! �य,=क सतयुग म@ जाना है, वहाँ आपक� 

यह भाषा नहEं होगी। आप सबक� आYद भाषा Yह�दE है ना। तो बोलना 

नहEं भी आवे तो समझना तो आवे ना। तो कौन Yह�दE समझता है हाथ 

उठाओ। समझने के Jलये पुWषाथ( करो। �य,=क बाप िजस भाषा म@ बोलते 

ह7 वह भाषा तो समझनी चाYहये ना। वैसे भी देखो अगर इंगJलश बोलने 

वाले माँ-बाप ह,गे तो ब*चे भी �या सीख@गे? तो बाप क� भाषा तो समझनी 

चाYहये। अ*छा! 

सदा खुश रहने वाले तो हो हE। खुश रहने वालE आGमाय@ बाप को भी 

#यारE ह7। �य,=क बाप सदा खुश रहने वाले ह7, खुशी के सागर ह7 तो ब*चे 

भी खुश रहते ह7 तो बाप को भी खुशी होती है। तो द:ुख को सदा के Jलये 

$वदाई दे दE ना। या कभी-कभी -नम�gण दे देते हो? द:ुख क� द-ुनया से 

-नकल चुके। द:ुखधाम म@ रहते हो �या? कहाँ रहते हो? संगमयुग पर, 

द:ुखधाम म@ नहEं। द-ुनया वाले द:ुखधाम म@ ह7 ले=कन आप संगमयुग, 

खुJशय, का युग, मौज, का युग, उसम@ हो। ऐसे है? कभी गलती से द:ुखधाम 

म@ तो नहEं चले जाते? कभी थोड़ी-थोड़ी Yदल होती है? तो नशा रहता है =क 

हम संगमयुगी AेBठ 1ा2मण आGमाय@ ह7? इसJलये 1ा2मण, को सदा हE 

ऊंची चोटE Yदखाते ह7। तो जसेै ऊंचे से ऊंचे गाये हुए हो वैसे सदा ऊंची 

िOथ-त भी हो। साधारण िOथ-त नहEं, सदा ऊंची िOथ-त। कभी साधारण 



िOथ-त म@ तो नहEं आ जाते? बाप Jमला सब कुछ Jमला-यहE Oम-ृत सदा 

ऊंचा बना देती है। ये याद रहता है ना। ये आटोमेYटक गीत बजता हE 

रहता है। तो =कतना सहज और सव( "ाि#त कर लE। मेहनत करनी पड़ी? 

थोड़ी-थोड़ी मेहनत लगती है? टाइटल हE है सहजयोगी। कोई अपने को 

कहता है म7 मुि&कल योगी हँू। द-ुनया वाले कहते ह7 =क कBट के \बना 

परमाGमा नहEं Jमल सकता और आप �या कहते हो? घर बैठे बाप Jमल 

गया। बाप के घर म@ तो पीछे आते हो, पहले तो घर बैठे बाप Jमला। इतना 

सहज सोचा नहEं था ले=कन Jमल गया। तो सदा यहE याद रखना =क हम 

भाvय $वधाता के ब*चे ह7। सदा अपना भाvय याद आने से खुश रह@गे और 

खुJशयां बांट@गे। 

�ुप. नं. 5 

%चतंाओ ंसे |� सदा -नि&चंत वा बे=}क बादशाह रहने के Jलए -न&चयबु$[ 

बनो 

सदा अपने को कPप-कPप क� अ%धकारE आGमा अनुभव करते हो? अनेक 

बार यह अ%धकार "ा#त =कया है और आगे के Jलये भी -नि&चत है =क 

कPप-कPप करते हE रह@गे। यह प�का -न&चय है ना। �य,=क -न&चय है 

इस 1ा2मण जीवन का फाउ�डशेन। अगर -न&चय का फाउ�डशेन प�का है 

तो कभी भी Yहल@गे नहEं। चाहे =कतने भी तूफान आ जाये, चाहे =कतने भी 

भूक)प हो जाय@ ले=कन Yहल@गे नहEं। �य,=क फाउ�डशेन प�का है। अभी 



भी देखो, "कृ-त का भूक)प आता है तो कौन सी \बिPडगं %गरती है? जो 

क*ची होती है। प�के फाउ�डशेन वालE नहEं %गरेगी। तो आपका फाउ�डशेन 

=कतना प�का है? Yहलने वाला है �या? Yहलेगी नहEं ले=कन थोड़ी दरार आ 

जायेगी? थोड़ी भी नहEं। �य,=क कोई तो %गर जाते ह7 कोई %गरते नहEं 

ले=कन थोड़ी दरार आ जाती है। तो आप उनसे भी प�के हो। तो -न&चय 

क� -नशानी है-हर काय( म@ मंसा म@ भी, वाणी म@ भी, कम( म@ भी, स)ब�ध-

स)पक(  म@ भी हर बात म@ सहज $वजय हो। मेहनत करके $वजयी बने, वह 

$वजय नहEं है। सहज $वजयी। तो -नशानी Yदखाई देती है या $वजय "ा#त 

करने म@ मेहनत लगती है? कभी सहज, कभी मेहनत? ले=कन -न&चय क� 

-नशानी है सहज $वजय। अगर मेहनत लगती है तो समझो कुछ Jम�स 

है। संशय नहEं भी हो ले=कन कुछ 
यथ( Jम�स है इसJलये सहज $वजय 

नहEं होती। नहEं तो $वजय -न&चयबु$[ आGमाओ ंके Jलये तो सदा एवररेडी 

है। उसका Oथान हE वह है। जहाँ -न&चय है, वहाँ $वजय होगी। -न&चय 

वाल, के पास हE जायेगी ना। तो -न&चय सब बात, म@ चाYहये। Jसफ(  बाप 

म@ -न&चय नहEं। ले=कन अपने आपम@ भी -न&चय, 1ा2मण प'रवार म@ भी 

-न&चय, ?ामा के हर �&य म@ भी -न&चय। तभी कह@गे =क स)पूण( 

-न&चयबु$[। अगर बाप म@ -न&चय है ले=कन अपने म@ नहEं है, चलत-ेचलते 

अपने से YदलJशकOत होते ह7 तो -न&चय नहEं है तब तो होते ह7। तो वह 

भी अधूरा -न&चय हुआ। बाप म@ भी है, अपने आपम@ भी है ले=कन प'रवार 

म@ नहEं है। प'रवार के कारण डगमग होते ह7। तो भी अधूरा -न&चय 



कह@गे। ?ामा म@ भी फुल -न&चय हो। जो हुआ सो अ*छा हुआ। इसको 

कहते ह7 ?ामा म@ -न&चय। ऐसे स)पूण( -न&चयबु$[ ह7? कभी तो फुल है, 

कभी आधा है। जब अनेक बार का नशा है तो अनेक बार $वजयी बने हो, 

अब 'रपीट कर रहे हो। कोई नई बात नहEं कर रहे हो, 'रपीट कर रहे हो। 

तो 'रपीट करना तो सहज होता है ना। तो -न&चयबु$[ $वजयी-सदा यह 

Oम-ृत म@ रहे। -न&चय भी है और $वजय भी है। ये नशा हो =क हमारE 

$वजय नहEं होगी तो =कसक� होगी। $वजय है और सदा होगी। तो अटल 

-न&चय हो। टलने वाला नहEं हो, थोड़ी सी बात हुई और -न&चय अटल नहEं 

रहे, ऐसा -न&चय नहEं हो। अटल -न&चय तो अटल $वजय होगी। $वजय 

क� भावी टल नहEं सकती। अटल है। तो ऐसे -न&चयबु$[ सदा ह$ष(त रह@गे, 

-नि&चंत रह@गे। �य,=क %च�ता खुशी को खGम करती है। और -नि&च�त ह7 

तो खुशी सदा रहेगी। तो -न&चयबु$[ क� दसूरE -नशानी है -नि&च�त। नहEं 

तो थोड़ी बात भी होगी तो %च�ता होगी =क ये �या हुआ, ये ऐसा हुआ। 

इस �य, �या से भी -नि&च�त। �या, �य,, कैसे-ये %च�ता क� लहर है। 

अभी बड़ी %च�ता नहEं होगी, इस Wप म@ होगी। होना नहEं चYहये था, हो 

गया, ऐसा, वैसा, �य,, �या, कैसा, ये शhद बदल जाते ह7। तो ऐसा है =क 

कभी-कभी �वे&चन माक(  होता है? कई कहते ह7 ना =क मेरे पास हE ये �य, 

होता है? मेरे से हE �य, होता है? मेरे पीछे ये बंधन �य, है, मेरे पीछे माया 

�य, आती है, मेरा हE Yहसाब =कताब कड़ा है �य,? तो ‘�य,’ आना माना 

%च�ता क� लहर है। तो इस %च�ताओ ंसे भी परे-इसको कहा जाता है 



-नि&च�त। तो कौन हो? -नि&च�त हो या थोड़ी-थोड़ी �य,, �या है? 

-नि&च�त आGमा का सदा सलोगन है अ*छा हुआ, अ*छा है और अ*छा हE 

होना है। बुराई म@ भी अ*छाई अनुभव कर@गे। बुराई से भी अपना पाठ पढ़ 

ल@गे। बुराई को बुराई के Wप म@ नहEं देख@गे। इसको कहा जाता है 

-न&चयबु$[, -नि&च�त। ‘%च�ता’ शhद से भी अ$व�या हो। जसेै गायन है 

ना इ*छा माgम अ$व�या। ऐसे %च�ता क� भी अ$व�या हो। %च�ता �या 

होती है-यह अनुभव नहEं हो। तो ऐसी अवOथा इसको कहा जाता है 

-नि&च�त। कोई भी बात आये तो ‘�या होगा’ नहEं आयेगा, फौरन हE यह 

आयेगा ‘अ*छा होगा’, बीत गया अ*छा हुआ। जहाँ अ*छा है वहाँ सदा 

बे=फ़t बादशाह ह7। तो -न&चयबु$[ का अथ( है बे=फ़t बादशाह। तो ऐसे 

होते ह7। तो भी अधूरा -न&चय कह@गे। ?ामा म@ भी फुल -न&चय हो। जो 

हुआ सो अ*छा हुआ। इसको कहते ह7 ?ामा म@ -न&चय। ऐसे स)पणू( 

-न&चयबु$[ ह7? कभी तो फुल है, कभी आधा है। जब अनेक बार का नशा है 

तो अनेक बार $वजयी बने हो, अब 'रपीट कर रहे हो। कोई नई बात नहEं 

कर रहे हो, 'रपीट कर रहे हो। तो 'रपीट करना तो सहज होता है ना। तो 

-न&चयबु$[ $वजयी - सदा यह Oम-ृत म@ रहे। -न&चय भी है और $वजय 

भी है। ये नशा हो =क हमारE $वजय नहEं होगी तो =कसक� होगी। $वजय है 

और सदा होगी। तो अटल -न&चय हो। टलने वाला नहEं हो, थोड़ी सी बात 

हुई और -न&चय अटल नहEं रहे, ऐसा -न&चय नहEं हो। अटल -न&चय तो 

अटल $वजय होगी। $वजय क� भावी टल नहEं सकती। अटल है। तो ऐसे 



-न&चयबु$[ सदा ह$ष(त रह@गे, -नि&चंत रह@गे। �य,=क %च�ता खुशी को 

खGम करती है। और -नि&च�त ह7 तो खुशी सदा रहेगी। तो -न&चयबु$[ क� 

दसूरE -नशानी है -नि&च�त। नहEं तो थोड़ी बात भी होगी तो %च�ता होगी 

=क ये �या हुआ, ये ऐसा हुआ। इस �य, �या से भी -नि&च�त। �या, �य,, 

कैसे-ये %च�ता क� लहर है। अभी बड़ी %च�ता नहEं होगी, इस Wप म@ होगी। 

होना नहEं चYहये था, हो गया, ऐसा, वैसा, �य,, �या, कैसा, ये शhद बदल जाते 

ह7। तो ऐसा है =क कभी-कभी �वे&चन माक(  होता है? कई कहते ह7 ना =क 

मेरे पास हE ये �य, होता है? मेरे से हE �य, होता है? मेरे पीछे ये बंधन 

�य, है, मेरे पीछे माया �य, आती है, मेरा हE Yहसाब =कताब कड़ा है �य,? 

तो ‘�य,’ आना माना %च�ता क� लहर है। तो इस %च�ताओ ंसे भी परे-

इसको कहा जाता है -नि&च�त। तो कौन हो? -नि&च�त हो या थोड़ी-थोड़ी 

�य,, �या है? -नि&च�त आGमा का सदा सलोगन है अ*छा हुआ, अ*छा है 

और अ*छा हE होना है। बुराई म@ भी अ*छाई अनुभव कर@गे। बुराई से भी 

अपना पाठ पढ़ ल@गे। बुराई को बुराई के Wप म@ नहEं देख@गे। इसको कहा 

जाता है -न&चयबु$[, -नि&च�त। ‘%च�ता’ शhद से भी अ$व�या हो। जसेै 

गायन है ना इ*छा माgम अ$व�या। ऐसे %च�ता क� भी अ$व�या हो। 

%च�ता �या होती है - यह अनुभव नहEं हो। तो ऐसी अवOथा इसको कहा 

जाता है -नि&च�त। कोई भी बात आये तो ‘�या होगा’ नहEं आयेगा, फौरन 

हE यह आयेगा ‘अ*छा होगा’, बीत गया अ*छा हुआ। जहाँ अ*छा है वहाँ 

सदा बे=फ़t बादशाह ह7। तो -न&चयबु$[ का अथ( है बे=फ़t बादशाह। तो 



ऐसे है या थोड़ा-थोड़ा =फ़t कभी आ जाता है? तो बे=फ़t बादशाह हE बाप 

समान है। बाप को =फ़t है का? इतना बड़ा प'रवार होते भी =फ़t है का? 

सब कुछ जानते हुए, देखते हुए बे=फ़t । ऐसे बे=फ़t हो? माताय@ बे=फ़t हो 

या "विृGत म@ जाकर थोड़ा =फ़t हो जाता है? वायुमfडल म@ जाकर थोड़ा 

"भाव पड़ जाता है? वायुमfडल का "भाव नहEं पड़ता? अपना "भाव 

वायुमfडल पर डालो, वायुमfडल का "भाव आपके ऊपर नहEं पड़।े �य,=क 

वायुमfडल रचना है, आप माOटर रचता हो। वायुमfडल बनाने वाला कौन? 

मनुBयाGमा । तो रचता हो गया ना। तो रचता के ऊपर रचना का "भाव 

नहEं हो, ले=कन रचता का रचना के ऊपर "भाव हो। तो कोई भी बात आये 

तो यह याद करो =क म7 $वजयी आGमा हँू।  

अ*छा, ये महाराBq और गुलबगा( है। (अथ( �वेक आता रहता है) इसJलये 

सुनाया =क -न&चयबु$[ रहो, होना हE है। आगे चलकर अ-त होना है या 

कम होना है? तो अ-त का आ2वान कर रहे हो या घबराते हो? घबराने क� 

कोई बात नहEं। अगर शरEर जायेगा तो भी गैरे�टE है और रहेगा तो सेवा 

करनी है। दोन, म@ अ*छा है। तीन पैर प�ृवी तो Jमलनी है। बे=फ़t हो ना। 

नालेज है ना इसJलये बे=}क ह7। सारE सभा बे=फ़t बादशाह, क� बैठ] है 

ना। 

जाने वाले कहाँ भी ह,गे तो जाय@गे, चाहे भूक)प म@ जाय@, चाहे =कस िOथ-त 

म@ भी जाय@, अ*छे-अ*छे चलते चलते भी चले जाय@गे। जाने वाले को कोई 

रोक नहEं सकता। जाने वाले चले गये ले=कन बे=फ़t आपको देकर �य, 



जाये? =फ़t भी साथ म@ लेकर चले जाये ना। xान क� शि�त है ना। 

अ*छा। होने वाला होना हE है। आप सभी तो बे=फ़t बादशाह हो। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 "&न 1 :- 1ा2मण आGमाएँ हE $व&व म@ $वशषे आGमाएँ है �य, ?  

 "&न 2 :- एका�ता क� शि�त से होने वालE "ाि#तयां �या है ?  

 "&न 3 :- परवश आGमाओ ंक� -नशा-नयां �या है ?  

 "&न 4 :- उड़ती कला क� $वशषेताएं �या है ?  

 "&न 5 :- $व&व कPयाणकारE आGमाओ ंक� $व&व क� आGमाओ ं"-त �या 

भावना होनी चाYहय ?  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(सागर, नई, बाप, 
यथ(, परवश, संकPप, 'रपीट, प'रवत(न, Oम-ृत, ब*चे, कम(, 

माJलकपन, िOथ-त, दखुधाम, $वजय) 

 1   एका�ता क� शि�त से ______ िOथ-त को _______ कर ________ क� 

िOथ-त क� सीट पर सेट हो जाओ। 



 2  तीo पुrषाथs अथा(त ्______ और ______ समान हो तब हE ______ 

समान कह@गे।  

 3   ______ AेBठ है तो ______ भी AेBठ होगी। अगर Oम-ृत 
यथ( है तो 

िOथ-त भी समथ( क� बजाय _____ हो जाती है। 

 4  खुJशय, के _____ के _____ हो इसJलए _______ को सदा के Jलए 

$वदाई दे दो। 

 5  अनेक बार ______ बने हो, अब ______ कर रहे हो। कोई _____ बात 

नहEं कर रहे हो, 'रपीट कर रहे हो। 

 

सहE गलत वा�यो को %चि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- योग म@ भी बैठते ह7, बैठते तो सभी W%च से ह7 ले=कन िजतना समय, 

िजस िOथ-त म@ िOथ-त होना चाहते ह7, उतना समय एका� िOथ-त रहे, 

उसक� आव&यकता है।  

 2  :- Oम-ृत AेBठ है तो िOथ-त भी AेBठ होगी। अगर Oम-ृत 
यथ( है तो 

िOथ-त भी समथ( क� बजाय 
यथ( हो जाती है। 

 3  :- सदा यहE याद रखना =क हम भाvय $वधाता के ब*चे ह7। सदा अपना 

भाvय याद आने से खुश रह@गे और खुJशयां बांट@ गे। 



 4  :- 1ा2मण, को सदा हE ऊंची चोटE Yदखाते ह7। तो जसेै ऊंचे से ऊंचे गाये 

हुए हो वैसे सदा ऊंची िOथ-त भी हो। साधारण िOथ-त नहEं, सदा असाधरण 

िOथ-त। 

 5   :- अपने आपम@ भी -न&चय, 1ा2मण प'रवार म@ भी -न&चय, ?ामा के हर 

�&य म@ भी -न&चय। तभी कह@गे =क स)पूण( -न&चयबु$[। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 "&न 1 :-1ा2मण आGमाएँ हE $व&व म@ $वशषे आGमाएँ है �य, ? 

   उGतर 1 :-1ा2मण आGमओ ंका ये छोटा-सा �यारा और अ-त #यारा 

अलौ=कक 1ा2मण संसार है।  

            ..❶ सारे ?ामा म@ अ-त AेBठ संसार है। �य,=क 1ा2मण संसार क� 

हर ग-त-$व%ध �यारE और $वशषे है। इस 1ा2मण संसार म@ 1ा2मण 

आGमाय@ भी $व&व म@ से $वशषे आGमाय@ ह7। इसJलये हE ये $वशषे 

आGमाओ ंका संसार है। 

             ..❷ हर 1ा2मण आGमा क� AेBठ विृGत, AेBठ �िBट और AेBठ कृ-त 

$व&व क� सव( आGमाओ ंके Jलये AेBठ बनाने के -नJमGत है। हर आGमा 

के ऊपर ये $वशषे िज)मेवारE है।  



 "&न 2 :-एका�ता क� शि�त से होने वालE "ाि#तयां �या है?  

  उGतर 2 :- एका�ता क� शि�त से होने वालE "ाि#तयां ह7 :- 

            ..❶ एका�ता क� शि�त सहज -न$व(_न बना देती है। मेहनत करने 

क� आव&यकता हE नहEं है।  

           ..❷ एका�ता क� शि�त Oवत: ‘एक बाप दसूरा न कोई’ ये अनुभू-त 

सदा कराती है। 

          ..❸ एका�ता क� शि�त सहज एकरस िOथ-त बनाती है।  

          ..❹ एका�ता क� शि�त सदा सव( "-त एक हE कPयाण क� विृGत 

सहज बनाती है।    

          ..❺ एका�ता क� शि�त सव( "-त भाई-भाई क� �िBट Oवत: बना 

देती है।  

          ..❻ एका�ता क� शि�त हर आGमा के स)ब�ध म@ Oनेह, स)मान, 

Oवमान के कम( सहज अनुभव कराती है।  

 

 "&न 3 :- परवश आGमाओ ंक� -नशा-नयां �या है ?  

   उGतर 3 :- परवश आGमा क� -नशानी है - उस आGमा को उतना समय 

सुख, चैन, आन�द क� अनुभू-त चाहते हुए भी नहEं होगी। 1ा2मण आGमा 

कभी =कसी के परवश नहEं हो सकती, अपने कमज़ोर Oवभाव और संOकार 



के वश भी नहEं। जब भी कमज़ोरE वश सोचते हो =क मेरा Oवभाव वा मेरा 

संOकार हE ऐसा है, �या कWँ, है हE ऐसा........ यह कौन-सी आGमा बोलती 

है? यह शhद वा संकPप परवश आGमा के ह7। 

 

 "&न 4 :- उड़ती कला क� $वशषेताएं �या है ?  

   उGतर 4 :-उड़ती कला म@ जाने के Jलए डबल लाइट बनो, कोई भी 

आकष(ण आक$ष(त न करे 

            ..❶ उड़ती कला क� -नशानी है सदा डबल लाइट। डबल लाइट नहEं 

तो उड़ती कला हो नहEं सकती। थोड़ा भी बोझ नीचे ले आता है। 

           ..❷  सदा सव( बात, म@ AेBठ वा तीo ग-त से उड़ने वाले हो। सभी 

बात, को ऐसे tॉस करते ह7 जसेै कुछ है हE नहEं। मेहनत नहEं, मनोरंजन 

अनुभव कर@गे। तो ऐसी िOथ-त को कहा जाता है उड़ती कला। 

          ..❸ संकPप म@ भी कोई आकष(ण आक$ष(त नहEं करे। Jसवाए बाप के 

और कोई आकष(ण नहEं हो।  

 

 "&न 5 :- $व&व कPयाणकारE आGमाओ ं क� $वशेषताय@ और $व&व क� 

आGमाओ ं"-त �या भावना होनी चाYहये ?  



 उGतर 5 :-  $व&व कPयाणकारE आGमाएँ सदा इसी Oम-ृत म@ रहती है =क म7 

$व&व कPयाण के काय( अथ( -नJमGत आGमा हँू, 

           ..❶ कैसी भी प'रिOथ-त हो, कोई भी 
यि�त हो ले=कन Oव क� 

भावना, Oव क� विृGत कौन सी है? $व&व कPयाणकारE।  

एक सेकेfड भी 
यथ( संकPप नहEं कर सकते �य,=क आपके पीछे $व&व 

क� िज)मेवारE है। 

          ..❷  सदा सव( "-त शभु भावना, शभु कामना हो।  

          ..❸  सव( के "-त कPयाण क� भावना। अकPयाण संकPप माg भी 

नहEं हो। 

          ..❹ $व&व कPयाणकारE ह7 तो माJलक हो गये ना। माJलक के आगे 

सभी जसेै ब*चे हुए ना।   

          ..❺ जसेै बाप क� मYहमा म@ रहमYदल $वशषे गाया है ऐसे हE आप 

सभी भी रहमYदल हो ना। तो जो रहमYदल होगा वहE कPयाण कर सकता 

है। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(सागर, नई, बाप, 
यथ(, परवश, संकPप, 'रपीट, प'रवत(न, Oम-ृत, ब*चे, कम(, 

माJलकपन, िOथ-त, दखुधाम, $वजय) 



 1   एका�ता क� शि�त से ______ िOथ-त को _______ कर ________ क� 

िOथ-त क� सीट पर सेट हो जाओ। 

      परवश / प'रवत(न / माJलकपन 

 

 2  तीo पुrषाथs अथा(त ्______ और ______ समान हो तब हE ______ 

समान कह@गे।  

      संकPप / कम( / बाप 

 

 3   ______ AेBठ है तो ______ भी AेBठ होगी। अगर Oम-ृत 
यथ( है तो 

िOथ-त भी समथ( क� बजाय _____ हो जाती है। 

      Oम-ृत / िOथ-त / 
यथ( 

 

 4  खुJशय, के _____ के _____ हो इसJलए _______ को सदा के Jलए 

$वदाई दे दो। 

      सागर / ब*चे / द:ुखधाम 

 

 5  अनेक बार ______ बने हो, अब ______ कर रहे हो। कोई _____ बात 

नहEं कर रहे हो, 'रपीट कर रहे हो। 



    $वजयी / 'रपीट / नई 

 

सहE गलत वा�यो को %चि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :-  योग म@ भी बैठते ह7, बैठते तो सभी W%च से ह7 ले=कन िजतना समय, 

िजस िOथ-त म@ िOथ-त होना चाहते ह7, उतना समय एका� िOथ-त रहे, 

उसक� आव&यकता है। 【✔】 

 

 2  :- Oम-ृत AेBठ है तो िOथ-त भी AेBठ होगी। अगर Oम-ृत 
यथ( है तो 

िOथ-त भी समथ( क� बजाय 
यथ( हो जाती है।【✔】 

 

 3  :- सदा यहE याद रखना =क हम भाvय $वधाता के ब*चे ह7। सदा अपना 

भाvय याद आने से खुश रह@गे और खुJशयां बांट@ गे।【✔】 

 

 4  :- 1ा2मण, को सदा हE ऊंची चोटE Yदखाते ह7। तो जसेै ऊंचे से ऊंचे गाये 

हुए हो वैसे सदा ऊंची िOथ-त भी हो। साधारण िOथ-त नहEं, सदा असाधरण 

िOथ-त।【✖】 

 1ा2मण, को सदा हE ऊंची चोटE Yदखाते ह7। तो जसेै ऊंचे से ऊंचे गाये हुए 

हो वैसे सदा ऊंची िOथ-त भी हो। साधारण िOथ-त नहEं, सदा ऊंची िOथ-त। 



 5   :- अपने आपम@ भी -न&चय, 1ा2मण प'रवार म@ भी -न&चय, ?ामा के हर 

�&य म@ भी -न&चय। तभी कह@गे =क स)पूण( -न&चयबु$[। 【✔】 


