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 31-12-93   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

 नये वष� म� सदा उमंग-उ�साह म� उड़ना और सव� के #$त महादानी, 

वरदानी बन 
यथ� को समा(त करना 

नव जीवन दे उड़ती कला म� उड़ाने वाले, नव युग के रच$यता ,शवबाबा 

अपने आधारमूत� ब/च0 #$त बोले- 

आज नव युग नई सिृ3ट के रचता बापदादा अपने नवयुग के आधारमूत� 

ब/च0 को देख रहे ह6। बापदादा के साथ-साथ आप सभी ब/चे सदा 

सहयोगी हो, इस,लये आप ह: आधारमूत� हो। द$ुनया के ;हसाब से आज का 

;दन वष� का संगम है। पुराना वष� जा रहा है और नया वष� आ रहा है। ये 

है वष� का संगम ;दन और आप बैठे हो बेहद के संगमयुग पर। आप सभी 

नव वष� के साथ-साथ नव यगु क> सभी को मुबारक देते हो। एक ;दन क> 

मुबारक नह:ं, ले@कन नव युग के अनेक ज�म0 क> मुबारक देते हो। इस 

संगम पर अ/छB तरह से अनुभव करते हो @क इस समय हम CाDमण 

आ�माओ ंक> नई जीवन है। नई जीवन म� आ गये हो ना। CाDमण0 का 

संसार ह: नया है। अमतृवेले से देखो तो नई र:त, नई #ीत है। पुरानी 

द$ुनया क> ;दनचया� और नये जीवन CाDमण जीवन क> ;दनचया� म� 



@कतना अ�तर है! सब नया हो गया-Gम$ृत नई, विृ�त नई, Hि3ट नई, सब 

बदल गया ना। और नई जीवन @कतनी (यार: लगती है! वैसे भी नई चीज़ 

सबको (यार: लगती है। पुरानी चीज़ छोड़ना चाहते ह6 और नई चीज़ लेना 

चाहते ह6। तो इस समय का यह छोटा-सा नया संसार है। ससंार भी नया 

और संGकार भी नये। इस,लये द$ुनया वाले भी नये वष� को धूमधाम से 

मनाते ह6। 

मनाने का अथ� है उमंग-उ�साह म� आना। उ�साह होता है, इसी,लये मनाने 

के ;दन को उ�सव कहा जाता है। उ�साह से ह: एक-दो को बधाइयां वा 

मुबारक देते ह6 वा Jी;टKंस देते ह6। आप CाDमण आ�माओ ंके ,लये हर 

;दन उ�सव है। सदा उ�सव अथा�त ्उमंग-उ�साह म� रहते हो। यह उमंग-

उ�साह ह: CाDमण जीवन है। द$ुनया क> र:$त #माण Mवशषे ;दन को 

मनाते हो, आज मनाने के ,लये इकNे हुए हो ना। ले@कन आपका नव युग 

नई जीवन का उमंग-उ�साह सदा ह: है। ऐसे नह:ं @क 2 तार:ख हो जायेगी 

तो उमंग-उ�साह खलास हो जायेगा, एक मास हो गया तो और ख�म हो 

जायेगा। हर ;दन उमंग-उ�साह बढ़ता जाता है, कम नह:ं होता। ऐसे है ना? 

@क अपने-अपने Gथान पर जाय�गे तो उ�साह ख�म हो जायेगा? हर घड़ी 

उमंग-उ�साह क> है। �य0@क उमगं-उ�साह ह: आप CाDमण0 क> उड़ती कला 

के पंख है। इस उमंग-उ�साह के पंख0 से सदा उड़ते रहते हो। अगर काय� 

अथ� कम� म� भी आते हो @फर भी उड़ती कला क> िGथ$त से कम�योगी बन 

कम� म� आते हो। तो उड़ती कला वाले हो ना, तो Sबना पंख0 के तो उड़ 



नह:ं सकते। यह उमंग-उ�साह उड़ती कला के पंख सदा साथ ह6। यह 

उमंग-उ�साह आप CाDमण0 के ,लये बड़ ेसे बड़ी शि�त है। नीरस जीवन 

नह:ं है। द$ुनया वाले तो कह�गे @क �या कर�, रस नह:ं है, नीरस है, बेरस है 

और आप �या कह�गे उमंग-उ�साह का रस है ह: है। कभी ;दल,शकGत 

नह:ं हो सकते हो। सदा ;दल खुश। कैसी भी मुिTकल बात हो, ले@कन 

उमंग-उ�साह मुिTकल को सहज कर देता है। उ�साह तूफान को भी तोहफा 

बना देता है, पहाड़ को भी राई नह:ं ले@कन Uई बना देता है। उ�साह @कसी 

भी पर:Vा वा समGया को मनोरंजन अनुभव कराता है। इस,लये उमंग-

उ�साह म� रहने वाले नव युग के आधारमूत� नव जीवन वाले CाDमण 

आ�माय� हो। अपने को जानते हो। मानते भी हो या ,सफ�  जानते हो? �या 

कह�गे? जानते भी ह6, मानते भी ह6 और उसी म� चलते भी ह6। सदा यह 

उ�साह रहता है @क कWप पहले भी हम ह: थे, अब भी ह6 और अनेक बार 

हम ह: बन�गे। तो अMवनाशी उ�साह हो गया ना। थे, ह6 और सदा ह0गे-तीन0 

काल का हो गया ना। पाGट, #ेज�ट और Xयुचर-तीन काल हो गये। तो 

अMवनाशी हो गया ना। बापदादा देख रहे थे @क अMवनाशी उमंग-उ�साह म� 

रहने वाल: आ�माय� नYबरवार ह6 या सब नYबरवन ह6?जब ह6 ह: 

$नTचयबुMZ Mवजयी तो Mवजयी तो जUर नYबरवन ह0गे ना, नYबरवार 

थोड़हे: ह0गे। 

तो सदा नव जीवन के इस उ�साह म� उड़ते चलो �य0@क आप आधारमूत� 

हो। ,सफ�  अपने जीवन के ,लये आधार नह:ं हो ले@कन MवTव के सव� 



आ�माओ ंके आधारमूत� हो। आपक> [े3ठ विृ�त से MवTव का वातावरण 

प\रवत�न हो रहा है। आपके पMव] Hि3ट से MवTव क> आ�माय� और #कृ$त 

- दोन0 पMव] बन रह: ह6। आपके Hि3ट से सिृ3ट बदल रह: है। आपके 

[े3ठ कम^ से [े3ठाचार: द$ुनया बन रह: है। तो @कतनी िजYमेवार: है! 

MवTव क> िजYमेवार: का ताज पहना हुआ है ना? @क कभी भार: लगता है 

तो उतार देते हो? �या करते हो? जो डबल लाइट रहते ह6 उनको ये 

िजYमेवार: का ताज भी सदा लाइट (हWका) अनुभव होगा, भार: नह:ं 

लगेगा। इस समय के ताजधार: भMव3य के ताजधार: बनते ह6। तो नये वष� 

म� �या कर�गे? अ
य�त वष� भी मनाया, अ
य�त वष� अथा�त ्फ\रTता बन 

गये, @क अभी बनना है? फ\रTते �या करते ह6? 

अ
य�त का अथ� ह: है फ\रTता। वष� पूरा @कया तो फ\रTता बने ना, @क 

नह:ं? अ
य�त वष� अभी लYबा कर द�? दो वष� का एक वष� बना द�? अभी 

और आगे बढ़ना है ना। अ
य�त वष� मनाया, अब फ\रTता बनकर �या 

कर�गे? 

सदा हर ;दन, हर समय महादानी और वरदानी बनना है। तो यह वष� 

महादानी वरदानी वष� मनाओ। जो भी सYब�ध-सYपक�  म� आये उस आ�मा 

को महादानी बन कोई न कोई शि�त का, bान का, गुण का दान देना ह: 

है। तीन0 खज़ाने @कतने भरपूर हो गये ह6! bान का खज़ाना भरपूर है, @क 

थोड़ा कम है? माGटर नॉलेजफुल हो ना। तो bान का खज़ाना भी है, 

शि�तय0 का खज़ाना भी है और गुण0 का खज़ाना भी है। तीन0 म� सYप�न 



हो, @क एक म� सYप�न हो, दो म� नह:ं? वत�मान समय आ�माओ ंको तीन0 

क> बहुत आवTयकता है। सारे ;दन म� कोई न कोई दान देना ह: है, चाहे 

bान का, चाहे शि�तय0 का, चाहे गुण0 का, ले@कन देना ह: है। महादानी 

आ�माओ ंका Sबना दान ;दये हुए कोई भी ;दन न हो। ऐसे नह:ं, वष� पूरा 

हो जाये और कहो हम� तो चा�स नह:ं ,मला। चा�स लेना भी अपने ऊपर 

है @क चा�स देने वाला दे तब चा�स ले सकते ह6 या Gवयं भी चांस ले 

सकते ह6 लेना आता है? @क कोई देवे तो लेना आता है? कोई चा�स नह:ं 

देगा तो �या कर�गे? देखते, सोचते रह�गे? सारे ;दन म� चाहे CाDमण 

आ�माओ ंके, चाहे अbानी आ�माओ ंके सYब�ध-सYपक�  म� तो आते ह: हो 

ना, िजसके भी सYब�ध-सYपक�  म� आओ उनको कोई न कोई दान अथा�त ्

सहयोग दो। दान शeद का Uहानी अथ� है सहयोग देना। तो रोज महादानी 

वा वरदानी बन वरदान कैसे द�गे? वरदान देने क> Mवfध �या है? आपके जड़ 

fच] तो अभी तक वरदान दे रहे ह6। तो वरदान देने क> Mवfध है-जो भी 

आ�मा सYब�ध-सYपक�  म� आये उनको अपने िGथ$त के वायुमgडल hवारा 

और अपने विृ�त के वायCेश�स hवारा सहयोग देना अथा�त ्वरदान देना। 

कैसी भी आ�मा हो, गाल: देने वाल: भी हो, $न�दा करने वाल: हो ले@कन 

अपनी शभु भावना, शभु कामना hवारा, विृ�त hवारा, िGथ$त hवारा ऐसी 

आ�मा को भी गुण दान या सहनशीलता क> शि�त का वरदान दो। अगर 

कोई iोध अिKन म� जलता हुआ आपके सामने आये तो आग म� तेल 

डाल�गे या पानी डाल�गे? पानी डाल�गे ना @क थोड़ा तेल का भी छBंटा डाल�गे? 



अगर iोधी के आगे आपने मुख से iोध नह:ं @कया, मुख से तो शा�त रहे 

ले@कन आखं0 hवारा, चेहरे hवारा iोध क> भावना रखी तो भी तेल के छBंटे 

डाले। iोधी आ�मा परवश है, रहम के शीतल जल hवारा वरदान दो। तो 

ऐसे वरदानी बने हो? @क िजस समय आवTयकता है उस समय सहनशि�त 

का तीर नह:ं चलता है? अगर समय पर कोई भी अमूWय वGतु काय� म� 

नह:ं लगी तो उसको अमूWय कहा जायेगा? अमूWय अथा�त ्समय पर मूWय 

काय� म� लगे। तो इस वष� �या कर�गे? महादानी, वरदानी बनो। चतै�य म� 

संGकार भरते हो तब तो जड़ fच]0 hवारा भी वरदानी मूत� बनते हो। 

संGकार तो अभी भरने है ना, @क िजस समय मू$त � बनेगी उस समय 

भर�गे? 

महादानी-वरदानी मूत� बनने से 
यथ� Gवत: ह: ख�म हो जायेगा। �य0@क 

जो महादानी ह6, वरदानी ह6, दसूरे को देने वाले दाता ह6 तो दाता का अथ� ह: 

है समथ�। समथ� होगा तब तो देगा। तो जहाँ समथ� है वहाँ 
यथ� Gवत: ह: 

ख�म हो जाता है। समथ� िGथ$त है िGवच ऑन होना। जसेै इस Gथूल 

लाइट का िGवच ऑन करना अथा�त ्अ�धकार को समा(त करना, ऐसे 

समथ� िGथ$त अथा�त ्िGवच ऑन करना। तो िGवच ठBक है या कभी ठBक, 

कभी लूज हो जाता है या Xयूज हो जाता है? ऑन करना तो आता है ना। 

आजकल तो छोटे-छोटे ब/चे भी िGवच ऑन करने म� हो,शयार होते ह6। 

ट:.वी. का िGवच ऑन कर देते ह6 ना। तो िGवच ऑन होने से एक-एक 


यथ� संकWप को समा(त करने क> मेहनत से छूट जाय�गे। अ
य�त 



फ\रTत0 का यह: [े3ठ काय� है। और �या नवीनता कर�गे? अ
य�त वष� म� 

अपना चाट� रखा था @क कभी रखा, कभी नह:ं रखा? कभी-कभी वाले बने 

या सदा वाले बन�? कभी-कभी वाले nयादा ह6। 

इस नये वष� म� नया चाट� रखना। �या नया चाट� रख�गे? चार सeजे�ट को 

तो अ/छB तरह से जानते हो। तो इस वष� का यह: चाट� रखना @क चार0 

ह: सeजे�ट म�-चाहे bान म�, चाहे योग म�, धारणा म�, सेवा म�, हर सeजे�ट 

म� हर रोज कोई न कोई नवीनता लानी है। bान अथा�त ्समझदार बनना, 

समझ देना और समझदार बन चलना। bान म� भी नवीनता का अथ� है 

जो अपने म� कमी है उसको धारण @कया तो नवीनता हुई ना। ना से हाँ 

हुई तो नया हुआ ना। इसी र:$त से योग के #योग म� हर रोज कोई न 

कोई नया अनुभव करो। योग म� बहुत अ/छे बैठे, बहुत अ/छा योग लगा, 

ले@कन नवीनता �या हुई? परसे�टेज बढ़ना भी नवीनता है। आज अगर 

आपक> परसे�टेज योग क> 50% है और कल 50 से वMृZ हो गई तो 

नवीनता हो गई। ऐसे नह:ं @क एक ह: मास म� 50-50 लगाते जाओ। तो 

चार0 ह: सeजे�ट म� Gव के #ग$त म� नवीनता, Mवfध म� नवीनता, #योग म� 

नवीनता, और0 को सहज योगी बनाने म� और परसे�टेज बढ़ना माना 

नवीनता। @कसको द:ुख ;दया, @कसको iोध @कया-यह तो कॉमन चाट� है। 

यह तो आपक> जो रॉयल #जा है वह भी रखती है। आप रॉयल #जा हो 

वा राजा हो? तो नवीनता से Gवत: ह: तीp पुUषाथ� के समीपता क> 

अनुभू$त होती रहेगी। समझा �या चाट� रखना है? और हर तीन मास म� 



रोज का नह:ं यहाँ भेजना, काम बढ़ जायेगा। इस वष� तो आपको इकॉनामी 

भी करनी है ना। यह वष� Mवशषे इकॉनॉमी का है। एक नामी और 

इकॉनामी। bान सरोवर बना रहे हो तो सबम� इकॉनामी करना। सब 

खज़ान0 म�, समय म� भी, संकWप म� भी, सYपि�त म� भी, सबम� इकॉनामी। 

तो हर तीन मास का Gवयं ह: साVी हो कर चाट� चेक करके शॉट� म� 

अपना समाचार देना। हर तीन मास म� देखना-#ग$त है या जसेै ह6 वैसे ह: 

ह6? fगरती कला म� तो जाना नह:ं। ले@कन ऐसा भी नह:ं @क जसैा है, वैसा 

ह: हो। पुUषाथ� म� ,मडगेट नह:ं बनना। ,मडगेट अ/छा लगेगा! ऐसे नह:ं 

कहना @क चाहते तो थे ले@कन �या कर�. . .! �या-�या नह:ं कहना। 

CाDमण0 क> यह भाषा है-�या कर�, कैसे कर�, ऐसा कर� तो �या. . . ले@कन 

दसूर0 को भी सहयोग दो @क ऐसे करो। समझा �या चाट� रखना है? अब 

देख�गे कौन-कौन �या-�या करता है? 

बापदादा Gनेह के कारण नाम एनाउ�स नह:ं करते ह6। @कसने �या-�या 

@कया, जानते तो ह6 ना। आजकल ट:.वी. का फैशन है बापदादा के पास भी 

ट:.वी. है। बापदादा जानते ह6 जो Mपछले वष� काम ;दया वो @कसने @कतना 

@कया?नाम एनाउ�स कर�-हाफ काGट @कतने रहे, फुल कॉGट @कतने रहे? 

तो इस वष� महादानी-वरदानी मूत� Gवयं #$त भी और सव� #$त भी बनो 

और हर रोज कोई न कोई नवीनता अथा�त ्#ोJेस अवTय करो। तो ये हुआ 

Gव के पुUषाथ� के #$त। सेवा म� �या कर�गे? सेवा म� भी नवीनता लानी है 

ना। मेले भी बहुत कर ,लये, #दश�$नयां तो अनfगनत कर ल:ं, सेमीनार-



को�फेर�स भी बहुत क>, अभी आवाज बुल�द करने वाले माइक तो तैयार 

करने ह: ह6 ले@कन उसक> Mवfध �या है? वैसे पहले भी सुनाया है ले@कन 

@कया कम है। सेवा क> \रजWट म� देखा गया है @क बड़ े$न,म�त आ�माओ ं

को समीप लाने के पहले चाहे कोई नेता है, चाहे कोई बड़ ेइ�डिGrय,लGट 

ह6, चाहे कोई बड़ ेऑफ>सर ह6, ले@कन उ�ह0 को समीप लाने का साधन है 

उ�ह0 के सेiेटर: को अ/छB तरह से समीप लाओ। आप लोग बड़0 के ऊपर 

टाइम देते हो। वो अ/छा-अ/छा कहकर @फर सो जाते ह6। उ�ह0 को @फर 

जगाने के ,लये इतना टाइम तो ,मलता नह:ं, न वो देते ह6, न आप जा 

सकते हो, इस,लये सेiेटर: जो होते ह6 वो बदलते भी नह:ं ह6, बड़ ेतो सब 

बदल भी जाते ह6। आज एक ,म$नGटर क> सेवा करते हो और कल वो 

#जा बन जाता है। सेiेटर: काफ> सहयोगी बन सकते ह6। तो @कसी भी 

वग� क> सेवा म� इस वष� Mवशषे सेiेटर:, मैनेजस� या #ाइवेट अ,सGटे�ट जो 

भी शि�तशाल: ह0, बड़0 के समीप ह0, उन आ�माओ ंक> सेवा Mवशषे करो। 

दसूर: बात, पहले भी इशारा ;दया है @क वत�मान समय ‘कम खचा� और 

नाम बाला’ उसक> Mवfध है @क जो भी छोट: या बड़ी संGथाय� ह6, 

एसो,सएश�स ह6 उ�ह0 से सYब�ध-सYपक�  रखो, बनी-बनाई Gटेज पर नाम 

बाला करो। कम खचा�, नाम बाला। करते हो ले@कन और तीp ग$त से। हर 

देश म� या हर गांव म� या हर िजले म� जो भी ,भ�न-,भ�न #कार के 

एसो,सएश�स ह6 या बहुत वग� के काय� करने वाले ह6, को�फेर�स करने वाले 

ह6 या सYमेलन करते ह6 तो बनी-बनाई Gटेज पर स�देश दो। तो समय 



और मेहनत, दोन0 बच जाय�गी। अभी इसको तीp ग$त म� लाओ। चेक करो 

@क िजस देश के या िजस Gथान के $न,म�त बने ह6 उस Gथान क> कोई 

भी संGथा वंfचत नह:ं रह जाये। �य0@क वत�मान समय वायमुgडल 

प\रवत�न हो गया है। अभी डर कम है, Gनेह nयादा है, अ/छा मानते ह6। 

अ/छा बनते नह:ं ह6 ले@कन अ/छा मानते ह6। इस,लये इस दो #कार क> 

सेवा को और अ�डरलाइन करो तो सहज माइक तैयार हो जाय�गे। नया 

वष� शUु @कया है तो नया Mवfध और Mवधान भी चा;हये ना। 

इस नये वष� का अमतृवेले सदा यह Gलोगन इमज� करना @क ‘‘सदा उमंग-

उ�साह म� उड़ना है और दसूर0 को भी उड़ाना है।’’ बीच-बीच म� चेक 

करना। ऐसे नह:ं @क अमतृवेले चेक करो और सारा ;दन मज� कर दो। @फर 

रात को सोचो @क आज का ;दन तो ऐसे ह: रहा। नह:ं, बीच-बीच म� चेक 

करो, इमज� करो @क उमंग-उ�साह के बजाय कोई और राGते पर तो नह:ं 

चले गये? उड़ती कला के बजाय और @कसी कला ने तो अपने तरफ 

आकMष�त नह:ं @कया? अ/छा! 

चार0 ओर के नव जीवन अनुभव करने वाले सव� CाDमण ब/च0 को, सदा 

नव युग के आधारमूत� [े3ठ आ�माओ ंको, सदा संकWप, बोल और कम� 

hवारा महादानी-वरदानी आ�माओ ंको, सदा Gवयं क> िGथ$त hवारा और0 

क> प\रिGथ$त को भी सहज बनाने वाल: समथ� आ�माओ ंको, सदा हर 

;दन Gवयं म� #ग$त अथा�त ्नवीनता अनुभव करने वाले समीप आ�माओ ं



को, सदा एकनामी और इकॉनामी करने वाले बाप समान समीप आ�माओ ं

को बापदादा का याद-(यार और नमGते। 

दा;दय0 से मुलाकात: - 

$न,म�त आ�माय� हर समय #�यVफल खाने वाल:। भMव3य तो आपके 

,लये $निTचत है ह: , वह तो होना ह: है। ले@कन #�यV फल @कतना 

(यारा है! अभी-अभी @कया और अभी-अभी [े3ठ #ाि(त क> अनुभू$त करते 

ह: रहते हो। सबसे [े3ठ #�यV फल है-समीपता का अनुभव होना और 

समीपता क> $नशानी है-समान बनना। #�यV फल खाने वाले हो इसी,लये 

सदा हेWद:, वेWद: और है(पी हो। कोई भी पूछेगा कैसे हो तो �या कह�गे? 

कह�गे हेWद: भी ह6, वेWद: भी ह6 और है(पी भी ह6। तो जसेै साकार द$ुनया 

म� आजकल कहते ह6 ना @क फल खाओ तो त�दUGत रह�गे। हेWद: रहने 

का साधन फल बताते ह6। और आप तो हर सेकgड #�यV फल खाते ह: 

रहते हो, ,मलता ह: रहता है। तो सदा एवरहेWद: ह6 ह:। बापदादा ने सुनाया 

था ना अगर CाDमण ब/च0 से कोई पूछे-�या हाल है तो �या कह�गे? 

खुशहाल है। और चाल �या है? फ\रTत0 क> चाल। फ\रTत0 क> चाल है और 

खुशहाल है। (सभा से पूछते हुए) सभी ऐसे हो ना या कभी कोई हालचाल 

म� फक�  पड़ जाता है? एक-दो से ,मलते ह6 तो �या पूछते ह6? ‘�या हालचाल 

है?’ तो CाDमण अथा�त ्खुशहाल और फ\रTत0 क> चाल म� सदा उड़ने वाले। 

तो नये वष� म� हर सेकgड, हर संकWप म� खुशहाल रहना है। बेहाल नह:ं, 

खुशहाल। नाचो, गाओ। नाचना, गाना आता है ना। तो गाओ और नाचो 



और �या करना है? CDमा भोजन खाओ और नाचो और गाओ। कहाँ भी हो 

ले@कन याद म� बनाते हो, याद म� खाते हो तो CDमा भोजन है। तो ठBक 

है? सब अ/छे से अ/छा है। 

अ/छा, डबल Mवदेशी डबल खुश होते ह6 �या? ऐसे नह:ं-खुश भी बहुत हो 

और @फर कभी उदास भी बहुत हो जाओ, ऐसे नह:ं करना। इस वष� म� 

उदास या अकेलापन या 
यथ� भाव लाना ह: नह:ं है। तब तो नई द$ुनया 

को समीप लाय�गे ना। अ/छा! नये वष� म� नया उमंग है, नया उ�साह है। 

अभी सभी को ऐसे नचात-ेगाते रहना। अ/छा! हर समय मुबारक है ना। 

अMवनाशी मुबारक। अ/छा! 

महादानी-वरदानी 

मूत� बनने से 
यथ� Gवत: ह: ख�म हो जायेगा। �य0@क दाता का अथ� ह: 

है समथ�। जो महादानी ह6, वरदानी ह6, दसूरे को देने वाले दाता ह6 वो समथ� 

होग�। जहाँ समथ� है वहाँ 
यथ� Gवत: ह: ख�म हो जाता है। 

अ
य�त बापदादा क> पस�नल मलुाकात 

Jुप नं. 1 

याद क> छ]छाया म� रहो तो मायाजीत बन जाय�गे 

सभी सदा अपने को बाप क> छ]छाया म� रहने वाले अनुभव करते हो? बाप 

क> याद ह: छ]छाया है। िजतना याद म� रहते ह6 उतना ह: साथ का भी 



अनुभव होता है। छ]छाया म� रहने वाले अथा�त ्सदा सेफ रहने वाले। जब 

संकWप से भी छ]छाया से बाहर $नकलते हो तब माया का वार होता है। 

छ]छाया म� रहना अथा�त ्मायाजीत Mवजयी बनना। तो सभी मायाजीत हो 

या कभी हार, कभी जीत है? माताय� �या समझती हो? हार जीत का खेल 

तो नह:ं करते हो ना? सभी छ]छाया म� रहने वाले सदा मायाजीत ह6। ये 

आपका ह: यादगार है। मया�दा अथा�त ्याद क> लक>र के अ�दर रहने से 

कोई क> ;हYमत नह:ं-अ�दर आने क>। याद क> लक>र से $नकले तो माया 

तो है ह: हो,शयार। आप हो,शयार हो या माया हो,शयार है? कभी हार नह:ं 

होती? सदा Mवजयी आ�माओ ंका यादगार �या है? Mवजय माला Mवजयी 

र�न0 क> यादगार है। अनेक बार Mवजयी बने ह6 तब तो यादगार बना है 

ना। अनेक बार के Mवजयी ह6-इस Gम$ृत से सदा समथ� रह�गे। जब अनेक 

बार @कया हुआ काय� है तो �वेTचन नह:ं उठेगा @क कैसे कर�, �या कर�। 

कोई नई बात तो है ह: नह:ं। कोई नई बात सुनी जाती है या करनी होती 

है तो �वेTचन उठता है-ऐसे कर�, कैसे कर�..। तो आपक> आ�मा म� 

अनfगनत बार करने के संGकार भरे हुए ह6। �या होगा-ये संकWप नह:ं, 

ले@कन अ/छा ह: हुआ पड़ा है। बाबा कहा और बाप के साथ का अनुभव 

उसी सेकेgड, उसी संकWप म� होता ह: है। सेकgड क> बात है। इतनी शि�त 

है ना। माGटर सव�शि�तमान का अथ� ह: है @क शि�तयां जमा ह6 तब 

माGटर सव�शि�तमान हो। �या भी हो जाये, कैसी भी प\रिGथ$त आ जाये 

ले@कन माGटर सव�शि�तमान ह6 और सदा रह�गे @क ऐसे कह�गे @क इतनी 



बात तो सोची नह:ं थी, ऐसा भी होता है �या! ऐसे तो नह:ं कह�गे? �य0@क 

माया भी जानती है @क कोई ऐसे नये Uप से आय� जो Mवच,लत ह0 ले@कन 

@कसी भी Uप म�, कैसी भी प\रिGथ$त आये, माGटर सव�शि�तमान कभी 

हलचल म� नह:ं आ सकते। बात बड़ी नह:ं, आप बड़ ेसे बड़ ेहो। यह नशा है 

ना? ,सफ�  बढ़ते रहना, न ठहरना, न पीछे रहना। आगे- आगे उड़ते जाना। 

उड़ती कला वाले हो ना या कभी-कभी थोड़ी ठहरती कला भी अ/छB लगती 

है? चलत-ेचलत,े उड़ते-उड़ते थक जाते हो तो ठहर जाते हो! तो सदा उड़ने 

वाले, कोई माया क> Gटेशन पर Uकने वाले नह:ं। कभी कुछ माया क> 

वGतु आकMष�त करे और Gटेशन पर उतर जाओ तो! सभी प�के हो? 

;हYमत अ/छB है। ;हYमत रख�गे तो मदद ,मलेगी। अपना राnय तो नह:ं 

है ना @क ऑड�र करो और चलो। दसूरे के राnय म� अपना राnय Gथापन 

कर रहे हो। ये तो नशा है ना @क अपना राnय आया @क आया! लuमी-

नारायण का राnय आयेगा @क आपका राnय आयेगा? आप सभी का राnय 

होगा। जो अपनी चीज़ होती है उसका नशा जUर रहता है। ये अपना राnय 

है। कभी भी ;दल म� ऐसा संकWप नह:ं आयेगा @क पता नह:ं, राजा बनूँगा 

या #जा बनूँगा? राजा तो बन�गे ले@कन #जा बनाई है? इतने सारे राजा 

बन�गे तो #जा भी तो इतनी चा;हये। तो बापदादा भी ब/च0 का $नTचय 

और नशा देख खुश होते ह6। इस नये साल म� कुछ भी हो जाए ले@कन यह 

तीp पुUषाथ� नह:ं छोड़ना। ऐसे प�के रहना। यह प] नह:ं ,लखना @क �या 

कर�.. माया आ गई.. ये हो गया... ये कर ,लया..�या प] ,लख�गे? बस, दो 



अVर ह: ,लखो-ध.्ख.् लYबे-चौड़ ेप] नह:ं ,लखो। म6 भी खुश और सभी 

मेरे से खुश, बस यह: लाइन ,लखो। �य0@क और भी सटv@फकेट दे ना, या 

,सफ�  Gवयं ह: कहो @क म6 ठBक हँू! अ/छा! 

Jुप नं. 2 

परमा�म (यार ह: CाDमण जीवन का आधार है, �यारे बनो तो इस (यार 

के पा] बन जाय�गे 

सभी अपने को #विृ�त म� रहते �यारे और (यारे अनुभव करते हो? @क 

#विृ�त म� रहने से #विृ�त के (यारे हो जाते हो, �यारे नह:ं हो सकते हो? 

जो �यारा रहता है वह: हर कम� म� #भु (यार अथा�त ्बाप के (यार का 

अनुभव करता है। अगर �यारे नह:ं रहते तो परमा�म (यार का अनुभव भी 

नह:ं करते और परमा�म (यार ह: CाDमण जीवन का Mवशषे आधार है। 

वैसे भी कहा जाता है @क (यार है तो जीवन है, (यार नह:ं तो जीवन नह:ं। 

तो CाDमण जीवन का आधार है ह: परमा�म (यार और वह तब ,मलेगा 

जब �यारे रह�गे। लगाव है तो परमा�म (यार नह:ं। �यारा है तो (यार 

,मलेगा। इसी,लये गायन है िजतना �यारा उतना (यारा। वैसे Gथलू Uप म� 

लौ@कक जीवन म� अगर कोई �यारा हो जाये तो कह�गे @क ये (यार का 

पा] नह:ं है। ले@कन यहाँ िजतना �यारा उतना (यारा। जरा भी लगाव नह:ं, 

ले@कन सेवाधार:। अगर #विृ�त म� रहते हो तो सेवा के ,लये रहते हो। 

कभी भी यह नह:ं समझो @क ;हसाब-@कताब है, कम� ब�धन है .. ले@कन 



सेवा है। सेवा के ब�धन म� बंधने से कम�-ब�धन ख�म हो जाता है। जब 

तक सेवा भाव नह:ं होता तो कम�ब�धन खींचता रहता है। बाप ने 

डायरे�शन ;दया है उसी [ीमत पर रहे हुए हो, अपने ;हसाब @कताब से 

नह:ं। कम�ब�धन है या सेवा का ब�धन है .. उसक> $नशानी है अगर कम� 

ब�धन होगा तो द:ुख क> लहर आयेगी और सेवा का ब�धन होगा तो द:ुख 

क> लहर नह:ं आयेगी, खुशी होगी। तो कभी भी @कसी भी समय अगर द:ुख 

क> लहर आती है तो समझो कम�ब�धन है। कम�ब�धन को बदलकर सेवा 

का ब�धन नह:ं बनाया है। प\रवत�न करना नह:ं आया है। MवTव सेवाधार: 

ह6, तो MवTव म� जहाँ भी हो तो MवTव सेवा अथ� हो। यह प�का याद रहता 

है या कभी कम�ब�धन म� फंस भी जाते हो? सेवाधार: कभी फंसेगा नह:ं। 

वो �यारा और (यारा रहेगा। समझते तो हो @क �यारे रहना है ले@कन जब 

कोई प\रिGथ$त आती है तो उस समय �यारे रहो। कोई प\रिGथ$त नह:ं है, 

उस समय तो लौ@कक म� भी �यारे रहते हो। ले@कन अलौ@कक जीवन म� 

सदा ह: �यारे। कभी-कभी �यारे नह:ं, सदा ह: �यारे। कभी-कभी वाले तो 

राnय भी कभी-कभी कर�गे। सदा राnय करना है तो सदा �यारा भी रहना 

है ना। इस,लए सदा शeद को अ�डरलाइन करो। सब संGकार अभी भरने 

ह6। अगर अभी कभी-कभी के संGकार भरे तो वह: भरे हुए संGकार ह: काम 

कर�गे। जसेै \रकॉड� भरते ह6 तो अगर थोड़ा भी नीचे ऊपर भर ;दया तो 

वैसे ह: भर जायेगा ना। तो सगंम पर ह: 84 ज�म0 के [े3ठ राnय करने 

के ऊंचे पद के संGकार भरते हो इस,लए अभी से हर पुUषाथ� क> सबजे�ट 



म� सदा शeद देखो। चल रहे ह6, कर रहे ह6... नह:ं, चल रहे ह6 ले@कन @कस 

ग$त से चल रहे ह6, कर रहे ह6 ले@कन कैसा कम� कर रहे ह6? यह तो चेक 

करना है ना। 

तो �यारे रहने क> $नशानी है-#भु (यार क> अनुभू$त और िजतना (यार 

होता है उतना अलग नह:ं ह0गे, सदा साथ रह�गे, (यार उसको ह: कहा जाता 

है जो साथ रहे। तो परमा�म (यार अथा�त ्सदा परमा�म साथ हो। कभी 

अपने को अकेले तो नह:ं समझते हो? बाप साथ है ना। जब बाप साथ है 

तो बोझ अपने ऊपर नह:ं उठाओ। बोझ बाप को देकर हWके हो जाओ। 

बोझ रखते हो तो परेशान होते हो। हWके रहो तो उड़ते रह�गे। सब-कुछ 

बाप के हवाले कर दो। जब कुछ है ह: नह:ं तो बोझ काहे का? कुछ रखा है 

तभी बोझ है, तभी परेशानी है। बाप के हवाले नह:ं @कया है, थोड़ा $छपाकर, 

जेबखच� रख ,लया है �या? जेब खच� होता है तो कभी-कभी काम म� आ 

जाता है। तो माताओ ंने जेबखच� रखा है? वैसे भी माताओ ंक> आदत होती 

है-साड़ी म� गठर: बांध कर रख लेती ह6। साड़ी के कोने म� भी बांध लेती ह6। 

तो अ/छB तरह से देखो कहाँ $छपाकर रखा तो नह:ं है? बाप के हवाले कर 

,लया अथा�त ्न3टोमोहा हो गये? पाgडव न3टोमोहा ह6? अ/छा न3टो iोध 

ह6? न3टो रोब ह6 या थोड़ा-थोड़ा रोब आ जाता है? अfधकार: समझते ह6 तो 

रोब आ जाता है। तो ,सफ�  न3टोमोहा नह:ं, न3टोiोध भी होना है। रोब भी 

नह:ं। $नमा�न। तो इस वष� �या कर�गे? थोड़ा-थोड़ा रोब को छुwी द�गे? साल 



पूरा हुआ, रोब भी पूरा हुआ @क कभी-कभी उसको दोGत बना ल�गे? काम 

क> चीज़ नह:ं है ना। ऐसे तो नह:ं रोब तो करना पड़गेा ना! 

तो न3टोमोहा अथा�त ्�यारा और (यारा। रहते हुए भी �यारा। तो माताय� 

सभी ;हYमत वाल: हो? इस वष� म� मोह नह:ं आयेगा? मोह तो आधा कWप 

का साथी है, ऐसे कैसे चला जायेगा! देख ,लया ना न3टोमोहा बनने से �या 

होता और मोह रखने से �या होता? तो देख�गे अभी इस नये वष� म� �या 

कमाल करते ह6? 

Jुप नं. 3 

टाइटल क> Gम$ृत से उसी िGथ$त म� िGथत होने का अनुभव करो 

अपने को सदा Gवदश�न चiधार: आ�मा अनुभव करते हो? Gव का दश�न 

अथा�त ्Gव क> पहचान। अ/छB तरह से Gव को पहचान ,लया @क म6 कौन 

हँू? अपने को अ/छB तरह से पहचाना है? ,सफ�  म6 आ�मा हँू-यह जानना ह: 

जानना नह:ं है ले@कन म6 कौन-सी आ�मा हँू? ये Gम$ृत रहती है? आपके 

@कतने टाइटल ह6? (बहुत ह6) तो टाइटल याद रहते ह6 या भूल जाते ह6? कभी 

याद रहते ह6, कभी भूल जाते ह6? माया हार भी xखलाती रहे और कहते रहो 

@क म6 महावीर हँू, ऐसे तो नह:ं? �य0@क जो टाइटल बाप hवारा ,मले ह6 वह 

ह6 ह: िGथ$त म� िGथत होने के ,लये। तो जसेै टाइटल याद आये वैसी 

िGथ$त बन जाये। वैसी िGथ$त बनती है या ;हलती रहती है? जसेै लौ@कक 

द$ुनया म� अगर कोई टाइटल ,मलता है तो टाइटल के साथ-साथ वह सीट 



भी ,मलती है ना। समझो जज का टाइटल ,मला, तो वह जज क> सीट भी 

,मलेगी ना। अगर जज क> सीट पर नह:ं बैठे तो कौन मानेगा @क ये जज 

है। अगर िGथ$त नह:ं है और ,सफ�  बुMZ म� वण�न करते रहते हो @क म6 

Gवदश�न चiधार: हँू, म6 Gवदश�न चiधार: हँू और परदश�न भी हो रहा है 

तो सीट पर सेट नह:ं हुए ना। तो जो टाइटल Gम$ृत म� लाते हो वसैी 

समथ� िGथ$त अवTय चा;हये-तब कह�गे @क हाँ यह Gवदश�न चiधार: है, 

यह ह:रो ए�टर है। ए�ट साधारण हो और कहे @क यह ह:रो ए�टर है तो 

कौन मानेगा? और सदा ये याद रखो @क ये टाइटल देने वाला कौन? द$ुनया 

म� @कतना भी बड़ा टाइटल हो ले@कन आ�मा, आ�मा को देगी। चाहे 

#ेजीड�ेट है या #ाइम ,म$नGटर है, ले@कन है कौन? आ�मा है ना। संगम 

पर Gवयं बाप ब/च0 को टाइटल देते ह6। @कतना नशा चा;हये! यह Uहानी 

नशा रहता है? देहभान का नशा नह:ं। iोध कर रहे ह6 और कहे @क म6 तो 

हँू ह: नूरे र�न, ऐसा नशा नह:ं। ऐसे तो नह:ं करते हो? माताय� �या करती 

ह6? घर म� xखटxखट कर रहे हो और कहो @क हम तो ह6 ह: बाबा क> 

अचल-अडोल आ�माय�! ऐसे तो नह:ं करते? तो सदा अपने ,भ�न-,भ�न 

टाइटWस को Gम$ृत म� रखो और उस िGथ$त म� िGथत होकर चलो @फर 

देखो @कतना मजा आता है। 

Gवदश�न चiधार: अथा�त ्सदा मायाजीत। Gवदश�न चiधार: के आगे माया 

;हYमत नह:ं रख सकती। तो कभी-कभी माया आती है या चल: गई? तो 

माया हार खाकर जाती है या हार xखला कर जाती है? माया से हार होती 



है? Gवदश�न चi का गायन कWप पहले का भी गाया हुआ है। तो Gवदश�न 

चi के आगे कोई ठहर नह:ं सका। तो कWप पहले Gवदश�न चiधार: कौन 

बने थे? आप थे या दसूरे कोई थे? कWप पहले भी थे, और अब भी ह6 और 

सदा आप ह: ह0गे। ये आपका प�का अनुभव है ना? 

अ/छा, ये वेरायट: Jुप है। ले@कन इस समय सभी कौन हो? कहाँ के हो? 

राजGथान के हो, कना�टक के हो? या मधुबन के हो? आप सबक> ओर:िजनल 

एyसे कौन-सी है? माउgट है? मधबुन वाले हो ना। ये तो सेवा के कारण 

अलग-अलग Gथान पर गये हो। आ�मा के नाते एyसे है परमधाम और 

CाDमण आ�मा के नाते से एyसे है मधुबन। तो खुशी है ना @क हम 

मधुबन वाले ह6! कह:ं भी सेवा अथ� हो ले@कन अपना असल: एyसे भूलते ह6 

�या! चाहे कलक�ता म� भी रहने वाले ह0 ले@कन कह�गे ओर:िजनल हम 

राजGथान के ह6। तो CाDमण अथा�त ्मधुबन $नवासी। और ऐसे समझने से 

कभी भी अपने हद के सेवा-Gथान से लगाव नह:ं होगा। तो सदैव #विृ�त 

म� रहते लuय रखो @क सेवा-Gथान पर सेवा के ,लये ह6। जहाँ भी रहते हो 

वहाँ का वातावरण सेवा-Gथान जसैा बनाया है @क से�टर का वातावरण 

और है, घर का वातावरण और है? थोड़ा-थोड़ा मेरापन आ जाता है? कभी भी 

यह गहृGथी का घर है, #विृ�त है, ऐसे नह:ं सोचो। #विृ�त का अथ� ह: है 

पर-विृ�त म� रहने वाले, पर अथा�त ्मेरापन नह:ं। बाप का है तो पर-विृ�त। 

ऐसे रहते हो @क बनाने क> को,शश कर रहे हो! �या Mवनाश तक को,शश 

कर�गे? कोई भी आये तो अनुभव करे @क ये �यारे और #भु के (यारे ह6। 



�य0@क अभी अलौ@कक हो गये ना। तो वातावरण भी लौ@कक नह:ं, 

अलौ@कक। अलौ@कक अथा�त ्लौ@कक से �यारा। अभी देख�गे नये वष� म� 

नवीनता लाने म� कौन नYबर आगे लेते ह6? सभी नYबरवन बन�गे। कहना 

और करना-दोन0 ह: समान हो। ऐसे नह:ं, कहे बहुत और करे थोड़ा। कहना 

और करना समान-इसी को ह: CाDमण कहा जाता है। 

Jुप नं. 4 

तीन0 काल अ/छे से अ/छा होना ह: CाDमण जीवन क> ज�म-प]ी है 

अपने को नव जीवन अथा�त ्CाDमण जीवन वाल: आ�माय� अनुभव करते 

हो? सभी CाDमण आ�माय� हो? तो नये जीवन म� आपक> ज�म प]ी बदल 

गयी है या थोड़ी-थोड़ी पुरानी भी है? तो CाDमण0 क> ज�म प]ी �या है? 

आ;द देवी-देवता हो और अभी बी.के. हो ना, प�के? तो आपक> रोज क> 

ज�म प]ी �या है? गुUवार अ/छा है, बुZवार अ/छा नह:ं है, �या कह�गे? (हर 

;दन अ/छा है) तो ज�म प]ी बदल गयी ना। CाDमण0 क> ज�म प]ी म� 

तीन0 ह: काल अ/छे से अ/छा है। जो हुआ वह भी अ/छा और जो हो रहा 

है वो और अ/छा और जो होने वाला है वह बहुत-बहुत-बहुत अ/छा। ,सफ�  

कहने मा] नह:ं ले@कन CाDमण जीवन क> ज�म प]ी सदा ह: अ/छे से 

अ/छB है। सभी के मGतक पर [े3ठ तकद:र क> लक>र खींची हुई है। 

अपने तकद:र क> लक>र देखी है? अ/छB है ना? @कतने ज�म0 क> गैरे�ट: 

है? 21 या 84 ज�म? 84 ज�म म� तो Mवदेशी बन गये। (सMव�स अथ� बने) 



बहुत अ/छा उ�तर ;दया। डबल Mवदेशी इस,लये बने @क Mवदेश म� सेवा हो 

रह: है। आपको भारत सेवाधार: नह:ं कहते ह6, MवTव सेवाधार: कहते ह6। 

कोई भी Gथान नह:ं छूटना चा;हये। इस,लये अलग-अलग Gथान पर पहँुचे 

हो। अगर आप लोग अपने देश म� नह:ं होते तो भारत से कहाँ तक जा 

सकते थे? इस,लये सेवा अथ� पहँुच गये ह6। ये नशा रहता है? तो सेवा करते 

हो ना? �य0@क CाDमण जीवन का लuय ह: है याद और सेवा। याद के 

Sबना भी रह नह:ं सकते और सेवा के Sबना भी रह नह:ं सकते। याद और 

सेवा ऐसे नेचुरल हो जाये जसेै शर:र म� Tवास नेचुरल है और @कतनी 

आवTयक है। ऐसे CाDमण जीवन म� याद और सेवा नेचुरल और आवTयक 

है। 

बहुत भाKयवान हो जो भाKयMवधाता ने आपके भाKय क> रेखा [े3ठ बना 

द:। भाKयMवधाता को अपना बना ,लया। बनाया है ना! सभी �या कह�गे? 

‘हमारा बाबा’। ‘मेरा’ तो कभी भूलता नह:ं है। बापदादा डबल Mवदे,शय0 को 

देखकर खुश होते ह6 @क @कतना दरू-दरू रहते भी बाप के समीप पहँुच गये। 

देह से तो दरू हो ले@कन ;दल से @कतने समीप हो! सदा कहाँ रहते हो? 

बाप के ;दल तzत पर। सबसे मह�व ;दल का होता है ना। अगर @कसी से 

(यार होता है तो कह�गे ;दल म� समाये हुए हो। और आप लोग भी जब 

याद(यार भेजते हो तो हाट� ह: भेजते हो ना। तो समीप रहना अथा�त ्;दल 

तzतनशीन होना। सभी ;दल तzतनशीन ह6 @क कोई बांह0 म� ह6, कोई गले 

म� ह6? ;दल को ह: ;दल तzत कहा जाता है। जो अभी ;दल तzतनशीन 



होते ह6 वह: MवTव के राnय के तzतनशीन बनत ेह6। तो डबल Mवदेशी भी 

राnय ,सहंासन पर बैठ� गे ना? अ/छा। ;हYमत अ/छB है। ;हYमत का 

#�यV GवUप ;दखाना है। सदा ;हYमत से आगे उड़ते रहना। 

Jुप नं. 5 

सव� खज़ाने सफल करना ह: सफलता #ा(त करने का सहज साधन है 

सभी अपने को सफलता मूत� अनुभव करते हो? सफलता CाDमण जीवन 

का ज�म ,सZ अfधकार है-ऐसे अनुभव करते हो? सदा सफलता सहज रहे 

उसका साधन वा सबसे सहज Mवfध �या है? $नTचय म� भी मेहनत करनी 

पड़ती है, साथ $नभाने म� भी मेहनत करनी पड़ती है। सबसे सहज साधन 

है - सव� खज़ान0 को सफल करते जाओ तो सफलता आपेह: आपके आगे 

आयेगी। सफल करना ह: सफलता #ा(त करना है। तो सफल करना आता 

है? अ/छा, समय को सफल करते हो तो उसक> सफलता आपको �या 

,मलती है? जो यहाँ समय सफल करते ह6 उ�ह� सतयुग, ]तेा तो �या 

ले@कन सारे कWप का समय या तो राnय अfधकार: बनते हो या पूnय 

अfधकार: बनते हो। यहाँ एक ज�म के समय को सफल करते हो तो 

@कतने ज�म के ,लए समय सफल हो जाता है। वैसे जो भी खज़ाने ,मले 

ह6 उन खज़ान0 को सफल करते जाओ। @कतने खज़ाने ह6! तो सारे ;दन म� 

सभी खज़ाने सफल करते हो या कभी कोई करते हो, कभी कोई करते हो? 

 



इस वष� म� �या कर�गे? सभी खज़ाने यूज़ कर�गे ना। �य0@क िजतना सफल 

कर�गे उतना बढ़ता जायेगा। यहाँ कम नह:ं होते ह6, बढ़ते ह6। तो सभी अपने 

को स�तु3ट मxणयां समझते हो? कभी अस�तु3ट नह:ं होते हो? �य0@क 

CाDमण जीवन का सबसे बड़ ेसे बड़ा खज़ाना है स�तु3ट रहना। जहाँ 

स�तु3टता है वहाँ सब-कुछ है। तो जहाँ सव� #ाि(तयां ह6 वहाँ स�तु3टता 

होगी ह:। 

(राS] 12 बजे बापदादा ने मोमबि�तयां जलाई तथा केक काट:, @फर सभी 

से ,मलते हुए नये वष� क> मुबारक द:) 

यह Jुप तो लक> है ह: जो ;दल से भी नजद:क हो और नयन0 के भी 

नजद:क बैठे हो। वैसे भी बापदादा ने कहा @क सभी स�तु3टता के र�न 

हो। सव� #ाि(त GवUप हो, इसका गीत कौन सा गाते हो? पाना था वह पा 

,लया। अ/छा, यू.के.को �या वरदान है? ओ.के.। तो ओ.के.ह6? और0 को भी 

ओ.के.बनाते हो या Gवयं रहते हो? अभी इस वष� म� हर रोज @कसी न 

@कसी #कार से महादानी, वरदानी बनना है तो सदा दसूर0 क> भी सेवा 

करते रहना। लgडन $नवासी वा यू.के.$नवासी [े3ठ भाKयवान ह6 जो Mवशषे 

आ�माओ ंक> पालना ,मलती रहती है। और सबसे पहले तुरत दान 

महापुgय मुरल: भी लgडन म� पहंुचती है। 

अनेक समाचार ऐसे होते ह6 जो भारत वाल0 को नह:ं पहँुचते ह6 ले@कन 

ल�दन म� पहँुचत ेह6। �य0@क ल�दन फॉरेन का पहला-पहला से�टर खुलने 



का $न,म�त बना। तो अभी ल�दन वाले �या कर�गे? सब सeजे�ट म� 

नYबरवन। 

@फर भी बापदादा सभी Mवदेश म� सेवा करने वाल0 को मुबारक देते ह6 @क 

मेहनत और उमगं अ/छB है। ;हYमत के कारण सफलता ,मल रह: है और 

आगे बढ़ते ह: रह�गे। ;हYमत सदा साथ रखना। जहाँ ;हYमत है वहाँ बाप 

क> मदद है ह:। 

बापदादा ने Mवदाई के समय सभी ब/च0 को नये वष� क> मुबारक द: 

चार0 ओर के सव� ब/च0 के नये वष� के उमंग-उ�साह के याद-(यार और 

अ/छB-अ/छB fगXट भी पाई। बापदादा सभी ब/च0 को, पh◌्मापदम 

भाKयवान आ�माओ ंको पh◌्मापदम गुना याद-(यार दे रहे ह6। इस 

संगमयुग क> और नई द$ुनया क> दोन0 क> मुबारक दे रहे ह6। जैसे नये 

वष� के आरYभ म� उ�सव मनात ेभी ह6 और साथ-साथ एक-दो म� मुख भी 

मीठा करते ह6। तो आप सभी कौन-सी ,मठाई xखलाय�गे? हर समय, हर 

;दन सभी को ;दलखुश ,मठाई xखलाते रहना। ये मीठा तो सभी खा सकते 

ह6 ना। खाते भी रहना और xखलाते भी रहना। सदा िजस भी आ�मा से 

सYपक� -सYब�ध म� आओ तो पहले मुGकराते ,मलना और @फर ;दलखुश 

,मठाई xखलाकर ,मलते रहना। और fगXट �या द�गे? गुण0 क> fगXट देना, 

शि�तय0 क> fगXट देना। आपके पास बहुत fगXट ह6 ना। Gटॉक है? तो 



खूब fगXट बांटते रहना। सदा उमगं-उ�साह म� उड़ते रहना और उड़ाते 

रहना। नये वष� क> गुडमो$न|ग।  

अ/छा, ओम ्शाि�त। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 #Tन 1 :-  आप आ�माय� नई जीवन म� आ गये हो, कैसे ? 

 #Tन 2 :- उमंग उ�साह का CाDमण जीवन मे �या मह�व है ? 

 #Tन 3 :-  @कस र:$त आप सब अपने जीवन के ,लये आधार नह:ं हो 

ले@कन MवTव के सव� आ�माओ ंके आधारमूत� हो ? 

 #Tन 4 :-  रोज महादानी वा वरदानी बन वरदान कैसे द�गे? वरदान देने क> 

Mवfध �या है ? 

 #Tन 5 :-  याद क> छ]छाया म� रहो तो मायाजीत बन जाय�गे, कैसे ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(bान, योग, नYबरवन, पंख, सहयोग, नवीनता, दान, Uहानी, उड़ती, नYबरवार, 

Mवजयी, सहयोगी, CाDमण0, बापदादा, आधारमूत�) 



 1   _______ के साथ-साथ आप सभी ब/चे सदा _______ हो, इस,लये आप 

ह: _______ हो। 

 2  उमंग-उ�साह ह: आप _______ क> _______ कला के _______ है। 

 3  जब ह6 ह: $नTचयबुMZ _______ तो Mवजयी तो जUर _______ ह0गे ना, 

_______ थोड़हे: ह0गे। 

 4  _______ शeद का _______ अथ� है _______ देना। 

 5  चाट� रखना @क चार0 ह: सeजे�ट म�-चाहे _______ म�, चाहे _______ म�, 

धारणा म�, सेवा म�, हर सeजे�ट म� हर रोज कोई न कोई _______ लानी है। 

 

सह: गलत वा�यो को fचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :-  नये वष� म� सदा उमंग-उ�साह म� उड़ना और सव� के #$त महादानी, 

वरदानी बन 
यथ� को समा(त करना। 

 2  :-  संगम पर अ/छB तरह से अनुभव करते हो @क इस समय हम 

CाDमण आ�माओ ंक> पुराना जीवन है। 

 3  :-  सदा नव जीवन के इस उ�साह म� दौड़ते चलो �य0@क आप 

आधारमूत� हो। 

 4  :-  महादानी आ�माओ ंका Sबना दान ;दये हुए कोई भी ;दन न हो। 



 5   :-  bान अथा�त ्समझदार बनना, समझ देना और समझदार बन चलना। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 #Tन 1 :-  आप आ�माय� नई जीवन म� आ गये हो, कैसे ? 

उ�तर 1 :-✎  आ�माय� इस#कार नई जीवन म� आ गये है :- 

          ✎..❶ CाDमण0 का संसार ह: नया है। अमतृवेले से देखो तो नई 

र:त, नई #ीत है। पुरानी द$ुनया क> ;दनचया� और नये जीवन CाDमण 

जीवन क> ;दनचया� म� @कतना अ�तर है! सब नया हो गया-Gम$ृत नई, 

विृ�त नई, Hि3ट नई, सब बदल गया ना। और नई जीवन @कतनी (यार: 

लगती है! वैसे भी नई चीज़ सबको (यार: लगती है। 

          ✎..❷  पुरानी चीज़ छोड़ना चाहते ह6 और नई चीज़ लेना चाहते ह6। 

तो इस समय का यह छोटा-सा नया संसार है। संसार भी नया और 

संGकार भी नये। इस,लये द$ुनया वाले भी नये वष� को धूमधाम से मनाते 

ह6। 

          ✎..❸ मनाने का अथ� है उमंग-उ�साह म� आना। उ�साह होता है, 

इसी,लये मनाने के ;दन को उ�सव कहा जाता है। उ�साह से ह: एक-दो 

को बधाइयां वा मुबारक देते ह6 वा Jी;टKंस देते ह6। आप CाDमण आ�माओ ं



के ,लये हर ;दन उ�सव है। सदा उ�सव अथा�त ्उमंग-उ�साह म� रहते हो। 

यह उमंग-उ�साह ह: CाDमण जीवन है। 

 

 #Tन 2 :-  उमंग उ�साह का CाDमण जीवन मे �या मह�व है ? 

उ�तर 2 :- ✎उमंग उ�साह का CाDमण जीवन मे बहुत मह�व है  :- 

          ✎..❶ इस उमंग-उ�साह के पंख0 से सदा उड़ते रहते हो। अगर काय� 

अथ� कम� म� भी आते हो @फर भी उड़ती कला क> िGथ$त से कम�योगी बन 

कम� म� आते हो। तो उड़ती कला वाले हो ना, तो Sबना पंख0 के तो उड़ 

नह:ं सकते। यह उमंग-उ�साह उड़ती कला के पंख सदा साथ ह6। यह 

उमंग-उ�साह आप CाDमण0 के ,लये बड़ ेसे बड़ी शि�त है। नीरस जीवन 

नह:ं है। 

          ✎..❷ कभी ;दल,शकGत नह:ं हो सकते हो। सदा ;दल खुश। कैसी 

भी मुिTकल बात हो, ले@कन उमगं-उ�साह मुिTकल को सहज कर देता है। 

उ�साह तूफान को भी तोहफा बना देता है, पहाड़ को भी राई नह:ं ले@कन 

Uई बना देता है। उ�साह @कसी भी पर:Vा वा समGया को मनोरंजन 

अनुभव कराता है। इस,लये उमंग-उ�साह म� रहने वाले नव युग के 

आधारमूत� नव जीवन वाले CाDमण आ�माय� हो। 

 



 #Tन 3 :-  @कस र:$त आप सब अपने जीवन के ,लये आधार नह:ं हो 

ले@कन MवTव के सव� आ�माओ ंके आधारमूत� हो ? 

उ�तर 3 :-✎ $नYन,लxखत र:$त hवारा Mव;दत होता है @क अपने जीवन के 

,लये आधार नह:ं ले@कन MवTव के सव� आ�माओ ंके आधारमूत� है :-  

          ✎..❶ आपक> [े3ठ विृ�त से MवTव का वातावरण प\रवत�न हो रहा 

है। आपके पMव] Hि3ट से MवTव क> आ�माय� और #कृ$त - दोन0 पMव] 

बन रह: ह6। आपके Hि3ट से सिृ3ट बदल रह: है। आपके [े3ठ कम^ से 

[े3ठाचार: द$ुनया बन रह: है। तो @कतनी िजYमेवार: है!  

          ✎..❷ जो डबल लाइट रहते ह6 उनको ये िजYमेवार: का ताज भी 

सदा लाइट (हWका) अनुभव होगा, भार: नह:ं लगेगा। इस समय के 

ताजधार: भMव3य के ताजधार: बनते ह6। अ
य�त का अथ� ह: है फ\रTता। 

          ✎..❸ सदा हर ;दन, हर समय महादानी और वरदानी बनना है। तो 

यह वष� महादानी वरदानी वष� मनाओ। जो भी सYब�ध-सYपक�  म� आये 

उस आ�मा को महादानी बन कोई न कोई शि�त का, bान का, गणु का 

दान देना ह: है। 

 

 #Tन 4 :-  रोज महादानी वा वरदानी बन वरदान कैसे द�गे? वरदान देने क> 

Mवfध �या है ? 



 उ�तर 4 :- ✎ रोज महादानी वा वरदानी बन वरदान देने क> Mवfध $नYन 

है   :- 

          ✎..❶ वरदान देने क> Mवfध है-जो भी आ�मा सYब�ध-सYपक�  म� 

आये उनको अपने िGथ$त के वायुमgडल hवारा और अपने विृ�त के 

वायCेश�स hवारा सहयोग देना अथा�त ्वरदान देना। कैसी भी आ�मा हो, 

गाल: देने वाल: भी हो, $न�दा करने वाल: हो ले@कन अपनी शभु भावना, 

शभु कामना hवारा, विृ�त hवारा, िGथ$त hवारा ऐसी आ�मा को भी गुण 

दान या सहनशीलता क> शि�त का वरदान दो। 

          ✎..❷ अगर कोई iोध अिKन म� जलता हुआ आपके सामने आये 

तो आग म� तेल डाल�गे या पानी डाल�गे? पानी डाल�गे ना @क थोड़ा तेल का 

भी छBंटा डाल�गे? अगर iोधी के आगे आपने मुख से iोध नह:ं @कया, मुख 

से तो शा�त रहे ले@कन आखं0 hवारा, चेहरे hवारा iोध क> भावना रखी तो 

भी तेल के छBंटे डाले। iोधी आ�मा परवश है, रहम के शीतल जल hवारा 

वरदान दो। 

 ✎..❸ महादानी, वरदानी बनो। चैत�य म� संGकार भरते हो तब तो जड़ 

fच]0 hवारा भी वरदानी मूत� बनते हो। महादानी-वरदानी मूत� बनने से 


यथ� Gवत: ह: ख�म हो जायेगा। �य0@क जो महादानी ह6, वरदानी ह6, दसूरे 

को देने वाले दाता ह6 तो दाता का अथ� ह: है समथ�। समथ� होगा तब तो 

देगा। तो जहाँ समथ� है वहाँ 
यथ� Gवत: ह: ख�म हो जाता है। समथ� 



िGथ$त है िGवच ऑन होना। जसेै इस Gथूल लाइट का िGवच ऑन करना 

अथा�त ्अ�धकार को समा(त करना, ऐसे समथ� िGथ$त अथा�त ्िGवच ऑन 

करना। 

 

 #Tन 5 :-  याद क> छ]छाया म� रहो तो मायाजीत बन जाय�गे, कैसे ? 

उ�तर 5 :-✎ याद क> छ]छाया म� रहो तो $नYन #कार मायाजीत बन 

जाय�गे  :- 

          ✎..❶ बाप क> याद ह: छ]छाया है। िजतना याद म� रहते ह6 उतना 

ह: साथ का भी अनुभव होता है। छ]छाया म� रहने वाले अथा�त ्सदा सेफ 

रहने वाले। जब संकWप से भी छ]छाया से बाहर $नकलते हो तब माया 

का वार होता है। छ]छाया म� रहना अथा�त ्मायाजीत Mवजयी बनना। 

          ✎..❷ सभी छ]छाया म� रहने वाले सदा मायाजीत ह6। ये आपका ह: 

यादगार है। मया�दा अथा�त ्याद क> लक>र के अ�दर रहने से कोई क> 

;हYमत नह:ं-अ�दर आने क>। याद क> लक>र से $नकले तो माया तो है ह: 

हो,शयार। Mवजय माला Mवजयी र�न0 क> यादगार है। अनेक बार Mवजयी 

बने ह6 तब तो यादगार बना है ना। अनेक बार के Mवजयी ह6 - इस Gम$ृत 

से सदा समथ� रह�गे। जब अनेक बार @कया हुआ काय� है तो �वेTचन नह:ं 

उठेगा @क कैसे कर�, �या कर�। कोई नई बात तो है ह: नह:ं । 



        ✎..❸  बाबा कहा और बाप के साथ का अनुभव उसी सेकेgड, उसी 

संकWप म� होता ह: है। सेकgड क> बात है। इतनी शि�त है ना। माGटर 

सव�शि�तमान का अथ� ह: है @क शि�तयां जमा ह6 तब माGटर 

सव�शि�तमान हो। �या भी हो जाये, कैसी भी प\रिGथ$त आ जाये ले@कन 

माGटर सव�शि�तमान ह6 और सदा रह�गा।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(bान, योग, नYबरवन, पंख, सहयोग, नवीनता, दान, Uहानी, उड़ती, नYबरवार, 

Mवजयी, सहयोगी, CाDमण0, बापदादा, आधारमूत�) 

 1   _______ के साथ-साथ आप सभी ब/चे सदा _______ हो, इस,लये आप 

ह: _______ हो  । 

✎..    बापदादा / सहयोगी / आधारमूत� 

 

 2  उमंग-उ�साह ह: आप _______ क> _______ कला के _______ है  । 

✎..    CाDमण0 / उड़ती / पंख   

 

 3   जब ह6 ह: $नTचयबुMZ _______ तो Mवजयी तो जUर _______ ह0गे ना, 

_______ थोड़हे: ह0गे ।  



✎..    Mवजयी / नYबरवन / नYबरवार 

 

 4  _______ शeद का _______ अथ� है _______ देना । 

✎..    दान / Uहानी / सहयोग 

 

 5  चाट� रखना @क चार0 ह: सeजे�ट म�- चाहे _______ म�, चाहे _______ म�, 

धारणा म�, सेवा म�, हर सeजे�ट म� हर रोज कोई न कोई _______ लानी है 

। 

✎..    bान / योग / नवीनता 

 

सह: गलत वा�यो को fचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :-  नये वष� म� सदा उमंग-उ�साह म� उड़ना और सव� के #$त महादानी, 

वरदानी बन 
यथ� को समा(त करना। 【✔ 】 

 

 2  :-  संगम पर अ/छB तरह से अनुभव करते हो @क इस समय हम 

CाDमण आ�माओ ंक> पुराना जीवन है। 【✖ 】 

✎..   संगम पर अ/छB तरह से अनुभव करते हो @क इस समय हम 

CाDमण आ�माओ ंक> नई जीवन है। 



 3  :-  सदा नव जीवन के इस उ�साह म� दौड़ते चलो �य0@क आप 

आधारमूत� हो। 【✖ 】 

✎.. सदा नव जीवन के इस उ�साह म� उड़ते चलो �य0@क आप आधारमूत� 

हो । 

 

 4  :-  महादानी आ�माओ ंका Sबना दान ;दये हुए कोई भी ;दन न 

हो।【✔ 】 

 

 5   :-  bान अथा�त ्समझदार बनना, समझ देना और समझदार बन चलना।  

【✔ 】 


