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 25-01-94   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

�ा�मण� क� नेचर �वशषेता क� नेचर है - इसे नेचरल %म'ृत-%व(प 

बनाओ 

भा*य क� +े,ठ रेखा खींचने का कलम देने वाले भा*य �वधाता बाप, 

भा*यवान �वशषे आ2माओ ं3'त बोले- 

आज बापदादा अपने सव6 �व7व क� �वशषे आ2माओ ंको देख रहे ह8। 

:ामानुसार आप आ2माओ ंका ;कतना �वशषे पाट6 नूँधा हुआ है। आज 

बापदादा हर एक ब@चे क� �वशषेताओ ंको देख ह�ष6त हो रहे ह8। हर एक 

ब@चे को देख ‘वाह ब@चे’ यह %नेह का गीत Dदल मE बज रहा था। साथ-

साथ यह भी देख रहे थे ;क ब@च� के Dदल से ये ‘वाह-वाह’ का गीत सदा 

'नकलता है? हर कम6 मE, हर कदम मE, हर संकGप मE ये +े,ठ अनभुव होता 

है वा कभी-कभी होता है? साधारण जीवन से �वशषे जीवन सदा %वत: 

रहती है वा %म'ृत लाने से अनभुव होता है? जब जीवन है तो जीवन का 

अथ6 हI है सदा और %वत: रहे। %म'ृत मE लाया तो अनुभव ;कया और 

%म'ृत मE नहIं लाया तो �वशषेता के बजाय साधारण जीवन अनुभव हो - 

यह आप �वशषे आ2माओ ंक� �वशषेता नहIं है। �ा�मण ज�म हI �वशषे 



ज�म है। िजसका ज�म हI �वशेष है उसका जीवन �या होगा? �वशषे होगा 

या साधारण? �ा�मण ज�म भी +े,ठ, �ा�मण धम6 भी +े,ठ और �ा�मण 

कम6 भी +े,ठ। �य�;क �ा�मण ज�म दाता, �ा�मण धम6 %थापक, सव6+े,ठ 

परम आ2मा और आDद आ2मा ��मा बाप है। तो जसेै रचता सव6+े,ठ तो 

रचना भी सव6+े,ठ अथा6त ्�वशषे है। �ा�मण� का कम6 �वशषे �य� है? 

�य�;क कम6 मE फॉलो करने के Oलए आप सबके सामने आDद आ2मा 

��मा बाप सेPपल है। कम6 मE फॉलो साकार ��मा बाप को करते हो। 

इसOलये भा*य �वधाता अथा6त ्कम6 Qवारा भा*य क� रेखा +े,ठ बनाने 

वाला ��मा गाया हुआ है। भा*य क� रेखा का कलम कम6 है। तो +े,ठ 

कम6 का सहज OसPबल ��मा बाप है। इसOलये आप सभी �वशषे पु(षाथ6 

का शRद यहI वण6न करते हो ;क बाप समान बनना है। 

इस अ
य�त वष6 मE सभी का लSय �या रहा? 'नराकारI ि%थ'त मE 

'नराकार बाप समान अशरIरI ि%थ'त का अनुभव ;कया? साकार कम6 मE 

��मा बाप समान बनने का नPबरवार अनुभव ;कया? तो �वशषे जीवन का 

आधार �वशषे ज�म, धम6 और +े,ठ कम6 है। जसेै लौ;कक जीवन मE भी 

अगर ;कसी आ2मा का ज�म �वशषे राज पUरवार मE हो, राजकुमार हो वा 

राजकुमारI हो तो यह �वशषेता ज�म क� होने के कारण हर समय सदा 

और %वत: रहती है वा बार-बार %म'ृत मE लाते ह8 ;क म8 राजकुमारI हँू? 

सहज याद होती है ना। पु(षाथ6 करते ह8 �या? चाहे कम6 अपनी (Vच के 

कारण ;कतना भी साधारण हो ले;कन अपने ज�म क� �वशषेता भूल जाते 



ह8 �या? नेचरल और नेचर बन जाती है। तो आप �ा�मण आ2माओ ंक� 

नेचर �या है? �वशषे है या साधारण है? अभी भी कोई-कोई ब@चे जब कोई 

साधारण कम6 कर लेते ह8 तो बापदादा के आगे अपने को 'नदXष OसY 

करने के Oलये �या कहते ह8? म8 चाहता नहIं था वा चाहती नहIं थी ;क ये 

कम6 क(ँ ले;कन मेरI नेचर है इसOलये हो गया। वैसे ये कहना वा सोचना 

यथाथ6 है? म8 कौन? �ा�मण जीवन वाले ह8 ना। तो �ा�मण जीवन वालI 

आ2मा ये सोच सकती है ;क ये मेरI नेचर है? यह कहना राइट है? तो उस 

समय �य� बोलते ह8? उस समय �ा�मण नहIं बोलता, माया बोलती है। तो 

जसेै ये साधारण नेचर वा मायावी नेचर नेचरल काम कर लेती है ना, 

इसOलये कहते ह8 चाहते नहIं थे ले;कन हो गया। तो �ा�मण नेचर अथा6त ्

�वशषेता क� नेचर भी नेचरल होनी चाDहये। नेचरल चीज़ सदा रह सकती 

है। तो �वशषे जीवन क� %म'ृत नेचर के (प मE नेचरल होनी चाDहये वा 

कभी भूलना, कभी याद होना? तो सदा %म'ृत %व(प मE रहो। %म'ृत लाने 

वाले नहIं, %म'ृत %व(प। इसOलये बापदादा देख रहे थे-अ
य�त वष6 समय 

3माण समा[त हुआ, ले;कन बापदादा समान %वयं को सPप�न बनाया? इस 

अ
य�त वष6 का �वशषे लSय रखा ;क अ
य�त अथा6त ्फUर7ता %व(प 

बनना और बनाना है। सभी ने यहI लSय रखा था ना, ;फर UरजGट �या 

'नकलI? अपने आपको चेक ;कया?’फUर7ता भव’ का वरदान भी वरदाता से 

Oमला तो वरदान और लSय-दोन� क� %म'ृत से कहाँ तक सफलता अनुभव 

क� है, ये सूSम चे;कंग %वयं क� क� वा ये सोचा ;क अ
य�त वष6 पूरा 



हुआ, यथाशि�त िजतना भी अनभुव ;कया उतना हI :ामानुसार ठ\क रहा? 

वष6 पUरवत6न के साथ-साथ %व पUरवत6न क� ग'त �या रहI-इस �वVध से 

चेक ;कया? जसेै वष6 समा[त हुआ वैसे %वयं लSय और ल]ण मE सPप�न 

बने वा ये सोचत ेहो ;क इस वष6 मE और बन जायEगे? समय और %वयं क� 

ग'त समान रहI? वैसे तो समय से भी %वयं क� ग'त ती^ होनी है �य�;क 

समाि[त के समय को लाने वालI आप �वशषे आ2मायE 'नOम2त हो। ती^ 

ग'त से वष6 तो सPप�न हो गया। मालमू हुआ वष6 कैसे पूरा हो गया? तो 

चेक करो - मुझ �वशषे आ2मा क� पUरवत6न क� ग'त ती^ रहI वा कभी 

ती^, कभी म`यम रहI? 

फUर7ता अथा6त ्िजसका पुराने सं%कार और संसार से Uर7ता नहIं। तो चेक 

करो-पुराने संसार क� कोई भी आकष6ण, चाहे सPब�ध (प मE, चाहे अपने 

देह क� तरफ आकष6ण वा ;कसी देहधारI 
यि�त के तरफ आकष6ण, कोई 

व%तु क� तरफ आकष6ण ;कतने परसे�ट मE रहI? ऐसे हI पुराने स%ंकार क� 

आकष6ण, चाहे संकGप (प मE, विृ2त के (प मE, वाणी के (प मE, सPब�ध-

सPपक6  अथा6त ्कम6 के (प मE ;कतनी परसे�ट रहI? फUर7ता अथा6त ्डबल 

लाइट। तो 'नजी लाइट %व(प %म'ृत %व(प मE कहाँ तक रहा? साथ-साथ 

लाइट अथा6त ्हGकापन, %व के पUरवत6न के पु(षाथ6 मE कहाँ तक लाइट 

अथा6त ्हGके रहे? मन अथा6त ्संकGप शि�त मE 
यथ6 को समथ6 मE 

पUरवत6न करने मE अथा6त ्
यथ6 के बोझ को हGका करने मE कहाँ तक 

सफल रहे? इसी 3कार 
यथ6 समय, 
यथ6 संग, 
यथ6 वातावरण-इस सबमE 



कहाँ तक पUरवत6न करने मE हGके रहे? �ा�मण पUरवार के सPब�ध मE, सेवा 

के सPब�ध मE कहाँ तक हGके रहे? इसको कहा जाता है फUर7तापन के 

ती^ ग'त क� ि%थ'त। इस �वVध से चेक करो और भ�व,य के Oलये चे�ज 

अथा6त ्पUरवत6न करो। अपने �ा�मण ज�म क� �वशषेता को नेचरल नेचर 

बनाना-इसको हI सहज पु(षाथ6 कहा जाता है। Oसफ6  एक �वशषे आ2मा हँू-

इस %म'ृत %व(प मE ि%थत हो जाओ तो बाप समान बनना अ'त सहज 

अनुभव करEगे। �य�;क %म'ृत %व(प सो समथc %व(प बन जाते ह8। वष6 

तो पूरा हुआ। बापदादा UरजGट तो देखEगे ना। तो UरजGट मE यथाशि�त 

मैजाUरटI ह8 और सदा शि�तशालI, यथाशि�त के मैजाUरटI मE मैनाUरटI ह8। 

%म'ृत Dदवस भी बहुत %नेह से मनाया। अब �वशषे जसेै %नेह से मनाया, 

वैसे %नेह का सबूत बाप समान %म'ृत %व(प बनना हI है। सुना UरजGट? 

आगे �या करना है? यथाशि�त या सदा शि�त %व(प? तो देखEगे इस वष6 

मE मैजाUरटI सदा शि�तशालI का सबूत कहाँ तक देते ह8? टIचस6 �या 

समझती हो? 

;कस लाइन मE आयEगे? सदा शि�तशालI! सबका टI.वी.मE फोटो 'नकल रहा 

है। �या भी हो जाये, कैसी भी पUरि%थ'त बन जाये ले;कन सदा 

शि�तशालI। नाम नोट होते ह8 ना कौन-कौन ;कस fुप मE आये? अभी 

टIचस6 का सPमेलन होने वाला है ना। तब तक क� UरजGट सभी टIचस6 क� 

�या होगी? िजसको करना होता है वो कब को नहIं सोचता है। gढ़ संकGप 

का अथ6 है अब। साधारण संकGप का अथ6 है कब हो जायेगा! तो ‘कब’ 



वाले हो या ‘अब’ वाले हो? शि�त सेना बहुत बड़ी सेना है। ‘कब’ वालI हो 

या ‘अब’ वालI हो? पाjडव �या समझते हो? देखो नाम सबके नोट ह8। अभी 

नाम नहIं सुनात ेह8 आkखर वो समय भी आ जायेगा जो नाम सुनायEगे। 

समझा! 

सबसे lयादा सmंया ;कस जोन क� आई है? देखEगे पंजाब-इ�दौर �या 

कमाल Dदखाते ह8? टIचस6 भी lयादा आती ह8, संmया lयादा तो टIचस6 भी 

जयादा होती। पंजाब वाले नPबरवन लEगे या सेकjड? इ�दौर भी नPबरवन 

लEगे? और कना6टक �या करEगे? कौन-सा नाटक DदखायEगे? कर - नाटक, तो 

हIरो नाटक Dदखाना, ऐसा-वैसा नहIं Dदखाना। और महारा,n तो महान हI 

बनEगे ना?और यू.पी. को �या कहते ह8? यू.पी.मE नDदयां ह8 अथा6त ्

यू.पी.प'तत को पावन करने वालI है। पावन बनने-बनाने मE नPबरवन। तो 

यू.पी. वाले भी नPबरवन बनEगे। इस समय तो कोई भी नPबर टू नहIं 

कहEगे। राज%थान तो है हI ल�क�, जो राज%थान मE हI चUरo भूOम है। हेड 

�वाट6र राज%थान मE है ना। तो जहाँ हेड �वाट6र है वो �या बनेगा? हेड 

बनेगा ना! सभी खुशी से कह रहे ह8 नPबरवन ले;कन वहाँ जाकर ऐसे नहIं 

कहना ;क �या करE.. कर नहIं सकते... चाहते तो नहIं, ले;कन हो जाता 

है... ऐसी भाषा सोचना भी नहIं। अ@छा, डबल �वदेशी भी सेवा मE रेस 

अ@छ\ कर रहे ह8 और रेस मE नPबरवन आना है ना। देश वाल� को 

DहPमत Dदलाने मE �वदेश अ@छा 'नOम2त बना है। इस DहPमत Dदलाने के 



कारण ए�%nा मदद भी Oमलती है। समझा! इसी को %म'ृत मE रख सहज 

बढ़ते चलो और बढ़ाते चलो। अ@छा! 

चार� ओर क� सव6 �वशषे आ2माओ ंको, सदा साकार ��मा बाप के +े,ठ 

कमq को फॉलो करने वाले कम6योगी आ2माओ ंको, सदा �वशषेता को 

नेचरल और नेचर बनाने वालI कोट� मE कोई आ2माओ ंको, सदा gढ़ 

संकGप Qवारा �वशषे ज�म, धम6 और कम6 के %म'ृत %व(प आ2माओ ंको 

बापदादा का �वशेषता सPप�न याद-[यार और नम%ते। 

दाDदय� से मुलाकात: - 

आप �ा�मण िजतने सPप�न बनते जायEगे उतना भ�व,य मE 3कृ'त भी 

3ग'त को 3ा[त करेगी �य�;क 3कृ'त समय 3'त समय अपना Oस*नल 

Dदखा रहI है। तो िजतनी 3कृ'त क� हलचल उतनी अचल ि%थ'त 3कृ'त 

को पUरवत6न करेगी। ;कतनी आ2मायE समय 3'त समय द:ुख क� लहर मE 

आती ह8। तो ऐसे द:ुखी आ2माओं का सहारा तो बाप और आप हI हो। तो 

रहम पड़ता है ना। जब समाचार सुनते हो तो �या Dदल मE आता है? 

नVथगं �य-ूअपनी अचल ि%थ'त के Oलये तो ठ\क है ले;कन 3कृ'त क� 

हलचल से जब आ2मायE VचGलाती ह8 तो ;कसको VचGलाती ह8? तो जब 

मसc, रहम मांगत ेह8 तो आप लोग� को उनके रहम क� पुकार पहँुचती तो 

है ना! ये छोटI-छोटI आपदायE और तड़पती ह8। �ा�मण सPप�न हो जाओ 

तो द:ुख क� द'ुनया सPप�न हो जाये। तो रहम पड़ता है या नहIं? रहम 



पड़ता है तो ;फर �या करते हो? ;फर भी ई7वरIय पUरवार के ह8 ना। तो 

पUरवार का कोई भी द:ुख, सुख मE पUरवत6न करने का संकGप तो आता है 

ना। कोई पUरवार मE बीमार भी हो तो �या संकGप होता है? जGदI ठ\क हो 

जाये। तो VचGलाते-VचGलाते मरना और एकधक से पUरवत6न होना, फक6  तो 

है ना। महा�वनाश और Uरहस6ल का �वनाश, फक6  है। महा�वनाश अथा6त ्

महान पUरवत6न। उसके 'नOम2त आप हो। सPप�न बनEगे तो समाि[त 

होगी। तो जो परेशान ह8 वो तो समझते ह8 ;क 32य]ता का पदा6 खुल 

जाये, ले;कन %टेज पर आने वाले हIरो ए�टर सPप�न तैयार होने चाDहये 

ना, तब तो पदा6 खुलेगा ;क आधे मE खुल जायेगा? पUरवत6न क� शुभ भावना 

को ती^ करना अथा6त ्अपने को ती^ ग'त से सPप�न बनाना। आप भी 

कभी कैसे, कभी कैसे होते हो तो 3कृ'त भी कभी बहुत ती^ ग'त से काय6 

करती, कभी ठjडी हो जाती। तो अभी �या करना है? रहम क� भावना 

इमज6 करो, चाहे %व 3'त, चाहे सव6 आ2माओ ंके 3'त। जहाँ रहम होगा, वहाँ 

तेरा-मेरा क� हलचल नहIं होगी। पूlय %व(प, मसcफुल का धारण करो। 

ठ\क है ना। अभी ये लहर फैलाओ। हर संकGप मE मसcफुल। सकंGप मE 

ह�गे तो वाणी और कम6 %वत: हI हो जायEगे। सब VचGलाते भी �या ह8? 

मसc-मसc। अ@छा! 

अ
य�त बापदादा क� पस6नल मलुाकात 

fुप नं. 1 



माया क� छाया से बचने का साधन है-बापदादा क� छoछाया 

सदा अपने को बापदादा क� छoछाया के नीचे रहने वालI सदा सेफ 

आ2मायE अनुभव करते हो? सदा छoछाया है या कभी बाहर 'नकल जाते 

हो? या है बाप क� छoछाया या है माया क� छाया। तो माया क� छाया से 

बचने का साधन है छoछाया। तो छoछाया मE रहने वाले ;कतने खुश 

रहEगे। �य�;क बे;rक बादशाह हो गये ना। ;rक है तो खुशी गुम होती है। 

कभी भी देखो खुशी गुम होती है तो कारण �या होता है? कोई न कोई 

Vच�ता, ;rक, बोझ खुशी को गुम कर देता है। और खुशी गुम हुई, कमज़ोर 

हुए तो माया क� छाया का 3भाव पड़ हI जाता है। कमज़ोरI माया का 

आs◌्वान करती है। जसेै शारIUरक कमज़ोरI बीमाUरय� का आs◌्वान 

करती है तो आि2मक कमज़ोरI माया का आs◌्वान करती है। ;फर उस 

छाया से 'नकलने मE ;कतनी मेहनत करनी पड़ती है। अगर माया क� 

छाया %व[न मE भी पड़ गई तो %व[न भी परेशान करेगा। ;फर �ा�मण से 

]uoय बन जात ेह8 तो युY करनी पड़ती है। ]uoय जीवन मेहनत का है 

और �ा�मण जीवन खुशी का है। तो �या पस�द है? कभी-कभी युY करनी 

पड़ती है? युY करना अ@छा लगता है? छोटे से भी 
यथ6 संकGप क� छाया 

;कतनी मेहनत कराती है इसOलए सदा बाप के याद क� छoछाया मE रहो। 

याद हI छoछाया है। तो सदाकाल के Oलए छoछाया मE रहना आता है? 

कभी-कभी के Oलये नहIं, सदा। अ�वनाशी बाप है ना। तो वसा6 भी सदा का 

लेना है। सदा खशु रहने वाले। छoछाया अथा6त ्खुश रहना। बे;rक ह�गे 



ना। सब ;rक बाप को दे Dदया ;क एक-दो सPभाल कर रखा है? �या 

करE..., कैसे करE.., ये शRद ;rक के ह8। बे;rक के बोल सदा �वजय के होते 

ह8। ‘�या’, ‘कैसे’ के नहIं होते। तो सदा ये याद रखो ;क हम सभी बाप क� 

छoछाया मE रहने वाले ह8। च�कर लगाने वाले नहIं। संकGप मE भी च�कर 

मE आये तो च�कर मE आने वाले चकनाचूर हो जायEगे। आप तो अमर हो 

ना। अमर हो गये-ये %म'ृत सदा हI %वयं भी बे;rक और दसूर� को भी 

बे;rक बनाती रहेगी। सदा खुशी मE ये गीत गाते रहEगे-पाना था वो पा 

Oलया। ब@चा बनना माना पाना। ब@चा बने अथा6त ्पा Oलया। अ@छा! 

बनारस वाले �या कमाल कर रहे ह8? बनारस मE तो बहुत बड़-ेबड़ ेमाइक 

ह8। मjडले7वर बहुत ह8 ना। तो कोई महामjडले7वर नजदIक आ रहा है? 

आपके बदले वो आपक� �वशषेता वण6न करे। अभी तो यहाँ तक आये ह8 

;क इ�ह� का काय6 भी अ@छा है ले;कन ‘यहI अ@छा है’ यह नहIं कहते। 

यह भी ह8। यहI ह8, तब आवाज बुल�द होगा। जसेै अभी कहा ना 24 

अवतार मE 25 ये भी Vगन लो। तो ये �या हुआ? ये भी ह8 या यहI ह8? ‘यहI 

ह8,’यहI ह8 कहE तो इसको कहा जाता है माइक बन आवाज फैलाना। तो 

कोई भी अथॉUरटI वाला, अगर अथॉUरटI से बोलता है तो माइक का काम 

करता है। तो देखEगे इसमE नPबर कौन लेता है?चार� ओर ये गीत गाने 

लगE-यहI ह8 वो यहI ह8। यह तो होना हI है ना। 'नि7चत है। Oसफ6  'नOम2त 

बन Uरपीट करना है। अ@छा, राज%थान के भी जगह-जगह से आये ह8। 



अभी राज%थान मE और घेराव डालो। अभी राज%थान मE बहुत %थान खालI 

ह8। अ@छा! 

fुप नं. 2 

अधीनता को समा[त करने के Oलए अVधकार के (हानी नश ेमE रहो 

अपने को सदा बाप के वसw के अVधकारI %वराlय अVधकारI और साथ-

साथ �व7व के राlय अVधकारI अनुभव करते हो? �य�;क बाप का वसा6 हI 

है %वराlय और �व7व का राlय। तो बाप के वसw के अVधकारI अथा6त ्

%वराlय और �व7व के राlय अVधकारI। यह �व7व आपके ह%त� पर 

आयेगा। अभी तो अनेक� के हाथ मE है ना। इसOलए �व7व भी हलचल मE 

है। कभी यहाँ लढ़ुकता है, कभी वहाँ लुढ़कता है। जब आपके हाथ मE आ 

जायेगा तो हलचल ख2म, एकरस रहेगा। याद आता है �व7व पर ;कतने 

बार राlय ;कया है! अनेक बार ;कया है यह अनुभव होता है? बु�Y के 

कैमरा मE अपने राlय का Vचo %प,ट आता है? या बाप कहता है तो ज(र 

होगा। ऐसा हI %प,ट है जसेै वत6मान %प,ट है। �य�;क कल क� हI तो 

बात है। कल था, कल आने वाला है। आज %वराlय कल �व7व का राlय। 

आज कल क� बात है ना। तो अVधकारI आ2मा सदा (हानी नश ेमE रहती 

है और नशा पुरानी द'ुनया सहज भुला देता है। %थूल नशा सब कुछ भुला 

देता है ना। वह है अGपकाल का और यह है सदाकाल का। जब अVधकार 

का नशा रहता है तो नई द'ुनया के आगे यह पुरानी द'ुनया �या लगती 



है? कुछ भी नहIं। पुरानी द'ुनया को भूलना मुि7कल नहIं लगता है। 

अVधकारI कभी अधीन नहIं होता। कोई भी बात के अधीन नहIं। जहाँ 

अVधकार है वहाँ अधीनता नहIं है और जहाँ अधीनता है वहाँ अVधकार नहIं 

है। अVधकार भूलता है तब अधीन होते। तो कोई भी व%तु के, 
यि�त के, 

सं%कार के अधीन नहIं होना। 

माताओ ंको थोड़ा थोड़ा मोह आता है? साल मE एक दो बारI आता है?नहIं। 

जब कोई lयादा बीमार होता है तो मोह आता है? पाjडव� को �या आता 

है? xोध नहIं आता रोब आता है? बाप Oमला सब कुछ Oमला। तो यह हद 

क� बातE कुछ भी नहIं लगती ह8। छोड़ना नहIं पड़ता ले;कन %वत: हI छूट 

जाती ह8। मेहनत नहIं करनी पड़ती है। 

अ@छा, ये वेराइटI fुप है। रंग uबरंगे वेराइटI फूल� का गुलद%ता अ@छा है। 

ले;कन इस समय सब कहाँ के हो? इस समय मधुबन 'नवासी हो या 

अपने-अपने %थान याद ह8? इस समय सब एक हो। मधुबन 'नवासी बनने 

मE मजा आता है ना? मजा आता ह8 तो �य� जाते हो? कहो सेवा के Oलए 

जाते ह8। मधुबन [यारा है ले;कन सेवा भी [यारI है। तो कहाँ भी रहते यह 

%म'ृत मE सदा रहे ;क सेवा अथ6 ह8। Dहसाब ;कताब के अथ6 नहIं, सेवा 

अथ6। �ा�मण अथा6त ्सेवाधारI। सेवा मE मजा है ना। घर समझEगे तो बंधन 

है और सेवा%थान समझEगे तो खुशी है। जा भी रहे ह8 तो सेवाअथ6 जा रहे 

ह8। Dहसाब-;कताब अथ6 नहIं जा रहे ह8। अ@छा! 



fुप नं. 3 

होलIहंस बनने का साधन - मन-बु�Y क� %व@छता और yान र2न� क� 

धारणा 

सदा होलI हंस बन गये - ऐसा अनुभव करते हो? होलI हंस हो ना! तो हंस 

�या करता है? हंस का काम �या होता है? (मोती चुगना) और दसूरा? दधू 

और पानी को अलग करना। एक है yान र2न चुगना अथा6त ्धारण करना 

और दसूरI �वशषेता है 'नण6य शि�त क� �वशषेता। दधू और पानी को 

अलग करना अथा6त ्'नण6य शि�त क� �वशषेता। िजसमE 'नण6य शि�त 

होगी वो कभी भी दधू क� बजाय पानी नहIं धारण करेगा। दधू क� वैGयु 

पानी से lयादा है। तो दधू और पानी का अथ6 है 
यथ6 और समथ6 का 

'नण6य करना। 
यथ6 को पानी समान कहते ह8 और समथ6 को दधू समान 

कहते ह8। तो ऐसे होलI हंस हो? 'नण6य शि�त अ@छ\ है? ;क कभी पानी को 

दधू समझ लेत,े कभी दधू को पानी समझ लेत?े 
यथ6 को अ@छा समझ लE 

और समथ6 मE बोर हो जायE। नहIं। तो होलI हंस अथा6त ्सदा %व@छ। हंस 

सदा %व@छ Dदखाते ह8। %व@छता अथा6त ्प�वoता। तो अभी %व@छ बन 

गये ना। मैलापन 'नकल गया या अभी भी थोड़ा-थोड़ा है? थोड़ा-थोड़ा रह 

तो नहIं गया? कभी मैले के सगं का रंग तो नहIं लग जाता? कभी-कभी 

मैले का असर होता है? तो %व@छता +े,ठ है ना। मैला भी रखो और 

%व@छ भी रखो तो �या पस�द करEगे? %व@छ पस�द करEगे या मैला भी 

पस�द करEगे?तो सदा मन-बु�Y %व@छ अथा6त ्प�वo। 
यथ6 क� अप�वoता 



भी नहIं। अगर 
यथ6 भी है तो सPपूण6 %व@छ नहIं कहEगे। तो 
यथ6 को 

समा[त करना अथा6त ्होलIहंस बनना। हर समय बु�Y मE yान र2न चलते 

रहE, मनन चलता रहे। yान चलेगा तो 
यथ6 नहIं चलेगा। इसको कहा जाता 

है र2न चुगना। 
यथ6 है प2थर। कभी भी अगर 
यथ6 आता है तो द:ुख क� 

लहर आती है ना। परेशान तो होते हो ना ;क ये �य� आया? तो प2थर 

द:ुख देता है और र2न खुशी देता है। अगर ;कसी के हाथ मE र2न आ 

जाये तो परेशान होगा या खुश होगा? खुश होगा ना। अगर कोई प2थर 

फE क दे तो द:ुख होगा। तो बु�Y Qवारा भी प2थर fहण नहIं करना। सदा 

yान र2न fहण करना। एक-एक र2न क� अनVगनत वैGयु है! आपके पास 

;कतने र2न ह8? अनVगनत ह8 ना! र2न� से भरपूर ह8, खालI तो नहIं ह8? कभी 

भी बु�Y को खालI नहIं रखो। कोई न कोई होम वक6  अपने आपको देते 

रहो। बु�Y को होम वक6  मE uबजी रखो। रोज बाप होम वक6  देता है ना। ये 

�वशषेतायE, वरदान, �वशषे धारणायE �या ह8? ये होम वक6  है। होम वक6  करते 

हो या �लास मE सुना ;फर ख2म? होम वक6  ;कसOलये Oमलता है? uबजी 

रहने के Oलये। तो मातायE होम वक6  करती ह8? गॉडलI %टूड�ेट हो ना ;क 

घर मE जाती हो तो अपने को माता समझती हो? %टूड�ेट का काम �या 

होता है? %टडी। ;कतना सहज करके देते ह8। तो ;कसमE uबजी रहते हो? 

पाjडव uबजी रहते हो? uबजी रहना अथा6त ्सेफ रहना। और ;कतना सहज 

होम वक6  है! जो सुना वो करना है, बस। ;कतनी खशुी है ;क होमवक6  देने 

वाला कौन! और कहाँ से आते ह8! ;कतना दरू से आते ह8! ऊंचे से ऊंचा 



भगवान ्Oश]क बन करके आते ह8-;कतने नश ेक� बात है! सारे कGप मE 

ऐसा Oश]क नहIं Oमलेगा। तो होम वक6  अ@छ\ तरह से करना चाDहये ना। 

अ@छा! 

fुप नं. 4 

कुसंग और 
यथ6 संग से बचने के Oलए सदा ई7वरIय संग मE रहो 

सभी अपने को yान बल और योग बल दोन� मE सदा आगे बढ़ने वाले स 

अनुभव करते हो? द'ुनया मE और अनेक 3कार के बल ह8 - साइ�स का भी 

बल है, राlय का भी बल है, भि�त का भी बल है ले;कन आपमE �या बल 

है? yान बल और योग बल। ये सबसे +े,ठ बल है। तो योग बल मE जो 

बल होता है, शि�त होती है वो ;कसOलये होती है? �वजय 3ा[त करने के 

Oलये। जसेै साइ�स का बल है तो साइ�स का बल अ�धकार के ऊपर 

�वजय 3ा[त कर रोशनी कर देता है। ऐसे योगबल सदा के Oलये माया पर 

�वजयी बनाता है। तो माया जीत बनने का बल है? ;क कभी हार होती, 

कभी जीत? सदा के �वजयी। कभी-कभी के �वजयी को �वजयी नहIं कहा 

जायेगा। �य�;क बाप Qवारा ये yान बल और योग बल इतना +े,ठ Oमला 

है जो माया क� शि�त उसके आगे कुछ नहIं है। तो योग बल बड़ा है या 

माया कभी-कभी खेल करने आती है? माया जीत आ2मायE कभी %व[न मE 

भी हार नहIं खा सकतीं। %व[न मE भी कमज़ोरI नहIं आ सकती। %व[न 

भी शि�तशालI। ऐसे बहादरु हो या कभी-कभी क� छु|ी दे रखी है? सदा के 



�वजयी ह8। आपके म%तक पर �वजय का 'तलक लगा हुआ है ना। नशा है 

;क - �वजय हमारा ज�म-OसY अVधकार है? तो ज�म-OसY अVधकार कभी 

खो नहIं सकता। सदा ये %म'ृत मE रहे ;क �वजयी ह8 और सदा �वजयी 

रहEगे। या सोचत ेहो-पता नहIं, रहEगे या नहIं रहEगे... कभी ये संकGप आता 

है? पता नहIं आगे �या होगा.... पता नहIं माया आ जाये तो... कभी संग 

का रंग लग जाये तो.... ऐसे तो तो आता है! अगर ऐसा कोई संग Oमल 

जाये तो �या करEगे? उसको भी कुसंग से सत के संग मE लायEगे? �य�;क 

जब तक फाइनल UरजGट 'नकले तब तक पेपर तो आयेगा हI। पेपर का 

काम है आना और आपका काम पास �वQ ऑनर होना। कैसा भी संग 

खराब हो ले;कन आपका +े,ठ सगं उसके आगे ;कतना गुणा शि�तशालI 

है! ई7वरIय संग के आगे और सब संग कुछ भी नहIं है। सब कमज़ोर ह8। 

खुद कमज़ोर बनते हो तब उGटे संग का वार होता है। तो माया जीत 

अथा6त ्Oसवाए एक बाप के और ;कसी भी संग के रंग से 3भा�वत होने 

वाले नहIं। इसीOलये सतसंग गाया जाता है। सतसंग क� मDहमा देखो 

;कतनी है! आप तो सतसगं अथा6त ्सत बाप के संग मE रहने वाले हो। ऐसे 

है ना। एक बाप (परमा2मा) का संग है सतसंग और दसूरे सब ह8 कुसंग 

या 
यथ6 संग। कई कुसंग से बच जाते ह8, ले;कन 
यथ6 संग से 3भा�वत हो 

जाते ह8। �य�;क 
यथ6 बातE रमणीक होती ह8। जसेै आजकल कथायE ;कतनी 

रमणीक सुनाते ह8। तो 
यथ6 बातE, 
यथ6 सगं बाहर से आक�ष6त करने वाला 

है। इसOलए बाप क� Oश]ा है-न 
यथ6 सुनो, न 
यथ6 बोलो, न 
यथ6 करो, न 




यथ6 देखो, न 
यथ6 सोचो। बुरे क� तो बात हI ख2म हो गई। ले;कन 
यथ6 

मE कभी-कभी फंस जाते ह8। बाहर का शो बहुत अ@छा होता है ना। तो 

सदा के �वजयी आ2मायE-मायाजीत जगतजीत। शि�तयां वा पाjडव ऐसे 

मायाजीत हो? �य�;क माया भी नये-नये (प से आती है, पुराने (प से नहIं 

आती। पुराने को तो जान गये हो ना, तो नये-नये (प� से आयेगी। इसमE 

'नण6य करने क� शि�त चाDहए ;क यह माया है या परमा2म yान है। तो 

;कतने टाइम मE परख सकते हो? या थोड़ा च�कर खाकर पीछे परखEगे? 

अगर थोड़ा भी च�कर मE आ गये तो समय 
यथ6 चला जायेगा और 

नPबर पीछे हो जायेगा। ;फर मेहनत करके आगे बढ़ सकते हो ले;कन 

;फर भी दाग तो लग गया ना। ;कतना भी Oमटाओ ले;कन Oमटाने का भी 

मालूम पड़ता है। इसOलए सदा के �वजयी बनो। अVधकार है ना। तो 

अVधकार कोई भी छोड़ता नहIं।  

सभी को �वशषे यह खुशी रहती है ना ;क बाप Oमला सब-कुछ Oमला?Oमला 

है या Oमलना है? अगर कोई आ करके आपको कहे ;क नहIं और भी कुछ 

रहा हुआ है, आओ हम आपको दE तो टे%ट तो करEगे ना, थोड़ी टे%ट करने 

मE हजा6 है �या? एक बल, एक भरोसा ;क थोड़ा-थोड़ा दसूरा भी है? और 

बहुत अ@छ\-अ@छ\ बातE सुनायE तो सुनEगे? सुन करके उसको बदलने क� 

कोOशश करEगे? �या करEगे? सुनना भी नहIं है, सुना तो च�कर मE आ 

जायEगे। जो सुनना था वो सुन Oलया। इसOलये कहते ह8 जो पाना था, जो 

सुनना था, जो करना था वो कर Oलया। इतना भरपूर रहो। जरा भी 



खालIपन होगा तो और कुछ भर जायेगा। भरपूर मE और कुछ भर नहIं 

सकता। तो कोई के भी संग के च�कर मE आने वाले नहIं। ऐसे प�के रहने 

मE हI मजा है। अगर क@चे रहEगे तो कभी कोई यहाँ से आयेगा, कोई वहाँ 

से आयेगा। प�के को कोई कुछ कर नहIं सकता। न 3कृ'त Dहला सकती, 

न माया Dहला सकती। न ;कसी का संग Dहला सकता। कैसा भी 

वायुमjडल हो ले;कन वायुमjडल को बदलने वाले, वायुमjडल के वश होने 

वाले नहIं। इतनी DहPPत है ना! तो जहाँ DहPमत है वहाँ बाप क� 

पदमगुणा मदद है हI। ऐसे अनुभव करते हो ना। एक कदम आपका और 

पदम कदम बाप का। तो सभी DहPमत वाले हो या थोड़ा Dहलने वाले भी 

हो? Dदल से आवाज 'नकले ;क हम नहIं DहPमत रखEगे तो और कौन 

रखेगा? अ@छा! 

fुप नं. 5 

सुखदाता के ब@चे मा%टर सुखदाता बनो - न द:ुख दो न द:ुख लो 

सभी अपने को तmत नशीन आ2मायE अनुभव करते हो? इस समय भी  

तmतनशीन हो ;क भ�व,य मE बनना है? अभी कौन-सा तmत है? एक 

अकाल तmत, दसूरा Dदल तmत। तो दोन� तmत %म'ृत मE रहते ह8? 

तmतनशीन आ2मा अथा6त ्राlय अVधकारI आ2मा। तmत पर वहI बैठता 

िजसका राlय होता है। अगर राlय नहIं तो तmत भी नहIं। तो जब 

अकाल तmतनशीन ह8 तो भी %वराlय अVधकारI ह8 और बाप के Dदल 



तmतनशीन ह8 तो भी बाप के वसw के अVधकारI। िजसमE राlय-भा*य सब 

आ जाता है। तो तmतनशीन अथा6त ्राlय अVधकारI। राlय अVधकारI हो 

;क कभी-कभी तmत से नीचे उतर आते हो? सदा तmत नशीन हो ;क 

कभी-कभी के हो? कभी तmत पर बैठकर थक जाये तो नीचे आ जायE! 

नहIं। Dदल तmत इतना बड़ा है जो सब-कुछ करते भी तmतनशीन। 

कम6योगी अथा6त ्दोन� तmतनशीन। अकाल तmत पर बैठ कम6 करते हो तो 

वो कम6 भी ;कतने +े,ठ होते ह8! �य�;क सव6 कमwि��यां लॉ और ऑड6र पर 

रहती ह8। अगर कोई तmत पर ठ\क न हो तो लॉ और ऑड6र चल नहIं 

सकता। अभी देखो 3जा का 3जा पर राlय है तो लॉ और ऑड6र चल 

सकता है? एक लॉ पास करेगा तो दसूरा लॉ �ेक करेगा। तो तmतनशीन 

आ2मा अथा6त ्सदा यथाथ6 कम6 और यथाथ6 कम6 का 32य]फल खाने 

वालI। +े,ठ कम6 का 32य]फल भी Oमलता है और भ�व,य भी जमा होता 

है - डबल है। तो 32य]फल �या Oमला है? खुशी Oमलती है, शि�त Oमलती 

है। कोई भी +े,ठ कम6 करते हो तो सबसे पहले खुशी होती है। और Dदल 

खुश तो जहान खुश। तो Dदल सदा खुश रहता है या कभी संकGप माo भी 

द:ुख क� लहर आ जाती है? कभी भी नहIं आती या कभी-कभी चाहते नहIं 

ह8 ले;कन आ जाती है? द:ुखधाम से ;कनारा कर Oलया। ;कया है या एक 

पांव इधर है, एक पांव उधर है? एक द:ुखधाम मE, एक सुखधाम मE-ऐसे तो 

नहIं? आप कOलयुग 'नवासी हो या संगम 'नवासी हो ;क कभी-कभी 

कOलयुग मE भी चले जाते हो? संगमयगुी �ा�मण अथा6त ्द:ुख का नाम-



'नशान नहIं। �य�;क सुखदाता के ब@चे हो। तो सुखदाता के ब@चे मा%टर 

सुखदाता ह�गे। जो मा%टर सुखदाता है वो %वयं द:ुख मE कैसे आ सकता 

है। तो बु�Y से द:ुखधाम का ;कनारा कर Oलया। %वयं तो सुख %व(प ह8 

हI ले;कन सुखदाता के ब@चे और� को भी सुख देने वाले मा%टर सुखदाता 

ह8। तो दसूर� को सुख देते हो ;क Oसफ6  %वयं सुखी रहते हो? दाता हो ना। 

जो बाप का काय6 वो ब@च� का काय6 है। तो बाप हर आ2मा को सदा सुख 

देते ह8 ना। अनभुव है ना। तो फॉलो फादर करो। ऐसे नहIं कोई द:ुख देता 

है तो आप भी द:ुख दEगे। नहIं। अ@छा, कोई द:ुख दे रहा है तो आप �या 

करEगे? उसे लEगे या नहIं? आपका %लोगन हI है ‘ना द:ुख दो, ना द:ुख लो।’ 

लेना भी नहIं है। अगर लEगे तो सुख के साथ द:ुख भी Oम�स हो गया ना। 

तो लेना भी नहIं है। कोई ;कतना भी कुछ Dहलाने क� कोOशश करे ले;कन 

आप सदा अचल रहो। जरा भी कोई Dहला नहIं सकता। 

अ@छा, सभी अ�तमु6खी सदा सुखी हो? पाjडव �या समझते ह8? अ�तमु6खी ह8 

या थोड़ा-थोड़ा बाहरमुखता भी है? कोई बाहर क� आकष6ण आक�ष6त तो नहIं 

करती? कभी मनमत, कभी परमत आक�ष6त तो नहIं करती? या कभी-कभी 

थोड़ा मजा चख लेते हो? ;फर जब धोखा खाते ह8 तो होश मE आ जायE। 

नहIं। ह8 हI सदा सुखी रहने वाले, सुखदाता के ब@चे मा%टर सुखदाता। 

बाहरमुखता से मु�त हो गये। अ@छा! 

 

 

 



============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 37न 1 :- कौन सा ज�म �वशषे है? इस �वशषे जीवन का आधार �या है, 

और इस जीवन क� %म'ृत कैसी है ? 

 37न 2 :-  होलIहंस कैसा होता है? और छoछाया मE रहने 3'त बाबा ने �या 

कहा है ? 

 37न 3 :-  महा�वनाश 3'त आज बाबा ने ब@च� को �या समझानी दI है ? 

 37न 4 :-  अधीनता को समा[त करने के Oलए कौन से नश ेमE रहने को 

बाबा कह रहे ह8 और कैसे ? 

 37न 5 :-  सभी अपने को तmत नशीन आ2मायE अनुभव करते हो?इस 

37न Qवारा बाबा कौन से तmत क� बात कर रहे ह8 ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( भ�व,य, %म'ृत, �वशषे धारणायE, �वजयी, साइंस, मधुबन, शारIUरक, 3ग'त, 

योगबल, माया, वरदान, Oस*नल, सेवाधारI, बु�Y, आि2मक) 

 1   जसेै _______ कमज़ोरI बीमाUरय� का आ�वान करती है तो _______ 

कमज़ोरI _______ का आ�वान करती है। 



 2  कोई न कोई होम वक6  अपने आपको देते रहो। _______ को होम वक6  

मE uबजी रखो। रोज बाप होम वक6  देता है ना। ये �वशषेतायE, _______, 

_______ �या ह8? ये होम वक6  है। 

 3  आप �ा�मण िजतने सPप�न बनते जायEगे उतना _______ मE 3कृ'त 

भी _______ को 3ा[त करेगी �य�;क 3कृ'त समय 3'त समय अपना 

_______ Dदखा रहI है। 

 4  _______ का बल अ�धकार के ऊपर �वजय 3ा[त कर रोशनी कर देता 

है। ऐसे _______ सदा के Oलये माया पर _______ बनाता है।  

 5  _______ [यारा है ले;कन सेवा भी [यारI है। तो कहाँ भी रहते यह 

_______ मE सदा रहे ;क सेवा अथ6 ह8। Dहसाब ;कताब के अथ6 नहIं, सेवा 

अथ6। �ा�मण अथा6त ्_______। 

  

सहI गलत वा�यो को Vचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- Oसफ6  एक साधारण आ2मा हँू-इस %म'ृत %व(प मE ि%थत हो जाओ 

तो बाप समान बनना अ'त सहज अनुभव करEगे। 

 2  :- एक बाप (परमा2मा) का संग है सतसंग और दसूरे सब ह8 कुसंग या 


यथ6 संग। कई कुसंग से बच जाते ह8, ले;कन 
यथ6 संग से 3भा�वत हो 

जाते ह8। �य�;क 
यथ6 बातE रमणीक होती ह8। 



 3  :- आपका %लोगन हI है ‘ना द:ुख दो, ना द:ुख लो।’ कभी कभी लेना भी 

है। अगर लEगे तो सुख के साथ द:ुख भी Oम�स हो गया ना। तो लेना नहIं 

है। 

 4  :- िजसमE 'नण6य शि�त होगी वो कभी भी दधू क� बजाय पानी नहIं 

धारण करेगा। दधू क� वैGयु पानी से lयादा है। तो दधू और पानी का अथ6 

है 
यथ6 और समथ6 का 'नण6य करना। 

 5   :- क@चे को कोई कुछ कर नहIं सकता। न 3कृ'त Dहला सकती, न माया 

Dहला सकती। न ;कसी का संग Dहला सकता। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 37न 1 :- कौन सा ज�म �वशषे है? इस �वशषे जीवन का आधार �या है, 

और इस जीवन क� %म'ृत कैसी है ? 

  उ2तर 1 :-  बाबा ने कहा ह8 ;क:- 

          ..❶ �ा�मण ज�म हI �वशेष ज�म है। िजसका ज�म हI �वशषे है 

उसका जीवन �या होगा? �वशषे होगा या साधारण? 



          ..❷ �ा�मण ज�म भी +े,ठ, �ा�मण धम6 भी +े,ठ और �ा�मण 

कम6 भी +े,ठ। �य�;क �ा�मण ज�म दाता, �ा�मण धम6 %थापक, सव6+े,ठ 

परम आ2मा और आDद आ2मा ��मा बाप है।  

          ..❸ तो जसेै रचता सव6+े,ठ तो रचना भी सव6+े,ठ अथा6त ्�वशषे है। 

तो �वशषे जीवन का आधार �वशेष ज�म, धम6 और +े,ठ कम6 है।  

          ..❹ जसेै लौ;कक जीवन मE भी अगर ;कसी आ2मा का ज�म �वशषे 

राज पUरवार मE हो, राजकुमार हो वा राजकुमारI हो तो यह �वशषेता ज�म 

क� होने के कारण हर समय सदा और %वत: रहती है वा बार-बार %म'ृत 

मE लाते ह8 ;क म8 राजकुमारI हँू? 

          ..❺ सहज याद होती है ना। पु(षाथ6 करते ह8 �या? चाहे कम6 अपनी 

(Vच के कारण ;कतना भी साधारण हो ले;कन अपने ज�म क� �वशषेता 

भूल जाते ह8 �या? नेचरल और नेचर बन जाती है।  

          ..❻ तो आप �ा�मण आ2माओ ंक� नेचर �या है? �वशषे है या 

साधारण है? अभी भी कोई-कोई ब@चे जब कोई साधारण कम6 कर लेते ह8  

          ..❼ तो बापदादा के आगे अपने को 'नदXष OसY करने के Oलये �या 

कहते ह8? म8 चाहता नहIं था वा चाहती नहIं थी ;क ये कम6 क(ँ ले;कन 

मेरI नेचर है इसOलये हो गया।  



           ..❽ वैसे ये कहना वा सोचना यथाथ6 है? म8 कौन? �ा�मण जीवन 

वाले ह8 ना। तो �ा�मण जीवन वालI आ2मा ये सोच सकती है ;क ये मेरI 

नेचर है? यह कहना राइट है? तो उस समय �य� बोलते ह8.              

          ..❾ उस समय �ा�मण नहIं बोलता, माया बोलती है। तो जसेै ये 

साधारण नेचर वा मायावी नेचर नेचरल काम कर लेती है ना, इसOलये 

कहते ह8 चाहते नहIं थे ले;कन हो गया।  

          ..❿ तो �ा�मण नेचर अथा6त ्�वशषेता क� नेचर भी नेचरल होनी 

चाDहये। नेचरल चीज़ सदा रह सकती है।  

          ..❶❶ तो �वशषे जीवन क� %म'ृत नेचर के (प मE नेचरल होनी 

चाDहये वा कभी भूलना, कभी याद होना? तो सदा %म'ृत %व(प मE रहो। 

%म'ृत लाने वाले नहIं, %म'ृत %व(प। 

 

 37न 2 :- होलIहंस कैसा होता है? और छoछाया मE रहने 3'त बाबा ने �या 

कहा है ? 

  उ2तर 2 :- ..बाबा ने कहा ;क होलIहंस अथा6त:-  

          ..❶ सदा मन-बु�Y %व@छ अथा6त ्प�वo। 
यथ6 क� अप�वoता भी 

नहIं। अगर 
यथ6 भी है तो सPपणू6 %व@छ नहIं कहEगे। तो 
यथ6 को 

समा[त करना अथा6त ्होलIहंस बनना। 



           ..❷ हर समय बु�Y मE yान र2न चलते रहE, मनन चलता रहे। yान 

चलेगा तो 
यथ6 नहIं चलेगा। इसको कहा जाता है र2न चुगना। 

           ..❸ 
यथ6 है प2थर। कभी भी अगर 
यथ6 आता है तो द:ुख क� 

लहर आती है ना। परेशान तो होते हो ना ;क ये �य� आया?  

          ..❹ तो प2थर द:ुख देता है और र2न खुशी देता है। अगर ;कसी के 

हाथ मE र2न आ जाये तो परेशान होगा या खुश होगा? खुश होगा ना। 

अगर कोई प2थर फE क दे तो द:ुख होगा।  

          ..❺ तो बु�Y Qवारा भी प2थर fहण नहIं करना। सदा yान र2न 

fहण करना। एक-एक र2न क� अनVगनत वैGयु है! 

.. छoछाया मE रहने 3'त बाबा ने कहा ;क :-  

          ..❶ अगर माया क� छाया %व[न मE भी पड़ गई तो %व[न भी 

परेशान करेगा। ;फर �ा�मण से ]uoय बन जात ेह8 तो युY करनी पड़ती 

है।  

          ..❷ ]uoय जीवन मेहनत का है और �ा�मण जीवन खुशी का है। 

तो �या पस�द है? कभी-कभी युY करनी पड़ती है? युY करना अ@छा 

लगता है?  

         ..❸ छोटे से भी 
यथ6 संकGप क� छाया ;कतनी मेहनत कराती है 

इसOलए सदा बाप के याद क� छoछाया मE रहो। याद हI छoछाया है। 



         ..❹ तो सदाकाल के Oलए छoछाया मE रहना आता है? कभी-कभी के 

Oलये नहIं, सदा। अ�वनाशी बाप है ना। तो वसा6 भी सदा का लेना है। सदा 

खुश रहने वाले। छoछाया अथा6त ्खुश रहना।  

 

 37न 3 :- महा�वनाश 3'त आज बाबा ने ब@च� को �या समझानी दI है ? 

  उ2तर 3 :-  बाबा ने समझानी दI ;क:- 

          ..❶ महा�वनाश और Uरहस6ल का �वनाश, फक6  है। महा�वनाश अथा6त ्

महान पUरवत6न। उसके 'नOम2त आप हो। सPप�न बनEगे तो समाि[त 

होगी। 

          ..❷ तो जो परेशान ह8 वो तो समझते ह8 ;क 32य]ता का पदा6 खुल 

जाये, ले;कन %टेज पर आने वाले हIरो ए�टर सPप�न तैयार होने चाDहये 

ना, तब तो पदा6 खुलेगा ;क आधे मE खुल जायेगा?  

          ..❸ पUरवत6न क� शभु भावना को ती^ करना अथा6त ्अपने को ती^ 

ग'त से सPप�न बनाना। आप भी कभी कैसे, कभी कैसे होते हो 

          ..❹ तो 3कृ'त भी कभी बहुत ती^ ग'त से काय6 करती, कभी ठjडी 

हो जाती। तो अभी �या करना है?  

          ..❺ रहम क� भावना इमज6 करो, चाहे %व 3'त, चाहे सव6 आ2माओ ं

के 3'त। जहाँ रहम होगा, वहाँ तेरा-मेरा क� हलचल नहIं होगी।  



          ..❻ पूlय %व(प, मसcफुल का धारण करो। ठ\क है ना। अभी ये 

लहर फैलाओ। हर संकGप मE मसcफुल। संकGप मE ह�गे तो वाणी और कम6 

%वत: हI हो जायEगे।  

 

 37न 4 :- अधीनता को समा[त करने के Oलए कौन से नश ेमE रहने को 

बाबा कह रहे ह8 और कैसे ? 

  उ2तर 4 :-  बाबा ने कहा ;क :-  

          ..❶ अधीनता को समा[त करने के Oलए अVधकार के (हानी नश ेमE 

रहो 

अपने को सदा बाप के वसw के अVधकारI %वराlय अVधकारI और साथ-

साथ �व7व के राlय अVधकारI अनुभव करते हो?  

          ..❷ �य�;क बाप का वसा6 हI है %वराlय और �व7व का राlय। तो 

बाप के वसw के अVधकारI अथा6त ्%वराlय और �व7व के राlय अVधकारI। 

          ..❸ यह �व7व आपके ह%त� पर आयेगा। अभी तो अनेक� के हाथ मE 

है ना। इसOलए �व7व भी हलचल मE है। कभी यहाँ लुढ़कता है, कभी वहाँ 

लुढ़कता है।  



          ..❹ जब आपके हाथ मE आ जायेगा तो हलचल ख2म, एकरस रहेगा। 

याद आता है �व7व पर ;कतने बार राlय ;कया है! अनेक बार ;कया है 

यह अनुभव होता है?  

          ..❺ बु�Y के कैमरा मE अपने राlय का Vचo %प,ट आता है? या बाप 

कहता है तो ज(र होगा। ऐसा हI %प,ट है जसेै वत6मान %प,ट है। 

          ..❻ �य�;क कल क� हI तो बात है। कल था, कल आने वाला है। 

आज %वराlय कल �व7व का राlय। आज कल क� बात है ना।  

          ..❼ तो अVधकारI आ2मा सदा (हानी नश ेमE रहती है और नशा 

पुरानी द'ुनया सहज भुला देता है। %थूल नशा सब कुछ भुला देता है ना। 

वह है अGपकाल का और यह है सदाकाल का।  

          ..❽ जब अVधकार का नशा रहता है तो नई द'ुनया के आगे यह 

पुरानी द'ुनया �या लगती है? कुछ भी नहIं। पुरानी द'ुनया को भलूना 

मुि7कल नहIं लगता है।  

          ..❾ अVधकारI कभी अधीन नहIं होता। कोई भी बात के अधीन नहIं। 

जहाँ अVधकार है वहाँ अधीनता नहIं है और जहाँ अधीनता है वहाँ अVधकार 

नहIं है। 

         ..❿ अVधकार भूलता है तब अधीन होते। तो कोई भी व%तु के, 


यि�त के, सं%कार के अधीन नहIं होना। 



 37न 5 :- सभी अपने को तmत नशीन आ2मायE अनुभव करते हो ?इस 

37न Qवारा बाबा कौन से तmत क� बात कर रहे ह8 ? 

  उ2तर 5 :- .. बाबा ब@च� से पूछते ह8 ;क सभी अपने को तmत नशीन 

आ2मायE अनुभव करते हो? इस समय भी तmतनशीन हो ;क भ�व,य मE 

बनना है ? अभी कौन-सा तmत है ? 

          ..❶ एक अकाल तmत, दसूरा Dदल तmत। तो दोन� तmत %म'ृत मE 

रहते ह8?  

तmतनशीन आ2मा अथा6त ्राlय अVधकारI आ2मा। तmत पर वहI बैठता 

िजसका राlय होता है।  

          ..❷ अगर राlय नहIं तो तmत भी नहIं। तो जब अकाल तmतनशीन 

ह8 तो भी %वराlय अVधकारI ह8 और बाप के Dदल तmतनशीन ह8 तो भी 

बाप के वसw के अVधकारI।  

          ..❸ िजसमE राlय-भा*य सब आ जाता है। तो तmतनशीन अथा6त ्

राlय अVधकारI। राlय अVधकारI हो ;क कभी-कभी तmत से नीचे उतर 

आते हो? सदा तmत नशीन हो ;क कभी-कभी के हो?  

          ..❹ कभी तmत पर बैठकर थक जाये तो नीचे आ जायE! नहIं। Dदल 

तmत इतना बड़ा है जो सब-कुछ करते भी तmतनशीन।  



          ..❺ कम6योगी अथा6त ्दोन� तmतनशीन। अकाल तmत पर बैठ कम6 

करते हो तो वो कम6 भी ;कतने +े,ठ होते ह8! �य�;क सव6 कमwि��यां लॉ 

और ऑड6र पर रहती ह8।  

          ..❻ अगर कोई तmत पर ठ\क न हो तो लॉ और ऑड6र चल नहIं 

सकता। अभी देखो 3जा का 3जा पर राlय है तो लॉ और ऑड6र चल 

सकता है?  

          ..❼ एक लॉ पास करेगा तो दसूरा लॉ �ेक करेगा। तो तmतनशीन 

आ2मा अथा6त ्सदा यथाथ6 कम6 और यथाथ6 कम6 का 32य]फल खाने 

वालI।  

          ..❽ +े,ठ कम6 का 32य]फल भी Oमलता है और भ�व,य भी जमा 

होता है - डबल है। तो 32य]फल �या Oमला है?  

          ..❾ खुशी Oमलती है, शि�त Oमलती है। कोई भी +े,ठ कम6 करते हो 

तो सबसे पहले खुशी होती है। और Dदल खुश तो जहान खुश। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( भ�व,य, %म'ृत, �वशषे धारणायE, �वजयी, साइंस, मधुबन, शारIUरक, 3ग'त, 

योगबल, माया, वरदान, Oस*नल, सेवाधारI, बु�Y, आि2मक ) 

 1   जसेै _______ कमज़ोरI बीमाUरय� का आ�वान करती है तो _______ 

कमज़ोरI _______ का आ�वान करती है। 



    शारIUरक /आ�वान /माया 

 

 2  कोई न कोई होम वक6  अपने आपको देते रहो। _______ को होम वक6  

मE uबजी रखो। रोज बाप होम वक6  देता है ना। ये �वशषेतायE, _______, 

_______ �या ह8? ये होम वक6  है। 

    बु�Y / वरदान / �वशषे धारणायE 

 

 3  आप �ा�मण िजतने सPप�न बनते जायEगे उतना _______ मE 3कृ'त 

भी _______ को 3ा[त करेगी �य�;क 3कृ'त समय 3'त समय अपना 

_______ Dदखा रहI है।   

    भ�व,य / 3ग'त / Oस*नल 

 

 4   _______ का बल अ�धकार के ऊपर �वजय 3ा[त कर रोशनी कर देता 

है। ऐसे _______ सदा के Oलये माया पर _______ बनाता है।  

    साइ�स / योगबल / �वजयी 

 



 5   _______ [यारा है ले;कन सेवा भी [यारI है। तो कहाँ भी रहते यह 

_______ मE सदा रहे ;क सेवा अथ6 ह8। Dहसाब ;कताब के अथ6 नहIं, सेवा 

अथ6। �ा�मण अथा6त ्_______। 

    मधुबन / %म'ृत / सेवाधारI 

 

सहI गलत वा�यो को Vचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- Oसफ6  एक साधारण आ2मा हँू-इस %म'ृत %व(प मE ि%थत हो जाओ 

तो बाप समान बनना अ'त सहज अनुभव करEगे। 【✖】 

 Oसफ6  एक �वशषे आ2मा हँू-इस %म'ृत %व(प मE ि%थत हो जाओ तो बाप 

समान बनना अ'त सहज अनुभव करEगे।  

 

 2  :- एक बाप (परमा2मा) का संग है सतसंग और दसूरे सब ह8 कुसंग या 


यथ6 संग। कई कुसंग से बच जाते ह8, ले;कन 
यथ6 संग से 3भा�वत हो 

जाते ह8। �य�;क 
यथ6 बातE रमणीक होती ह8। 【✔】 

 

 3  :- आपका %लोगन हI है ‘ना द:ुख दो, ना द:ुख लो।’ कभी कभी लेना भी 

है। अगर लEगे तो सुख के साथ द:ुख भी Oम�स हो गया ना। तो लेना भी 

है। 【✖】 



 आपका %लोगन हI है ‘ना द:ुख दो, ना द:ुख लो।’ लेना भी नहIं है। अगर 

लEगे तो सुख के साथ द:ुख भी Oम�स हो गया ना। तो लेना भी नहIं है। 

 

 4  :- िजसमE 'नण6य शि�त होगी वो कभी भी दधू क� बजाय पानी नहIं 

धारण करेगा। दधू क� वैGयु पानी से lयादा है। तो दधू और पानी का अथ6 

है 
यथ6 और समथ6 का 'नण6य करना।  【✔】 

 

 5  :- क@चे को कोई कुछ कर नहIं सकता। न 3कृ'त Dहला सकती, न माया 

Dहला सकती। न ;कसी का संग Dहला सकता। 【✖】 

 प�के को कोई कुछ कर नहIं सकता। न 3कृ'त Dहला सकती, न माया 

Dहला सकती। न ;कसी का संग Dहला सकता।  


