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 01-02-94   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

��कालदश� ि�थ�त के �े�ठ आसन !वारा सदा $वजयी बनो 

(द
य बु$) वा $वशाल बु$) का वरदान देने वाले ��कालदश� बापदादा 

अपने मा�टर ��कालदश� ब+च- .�त बोले- 

आज ��कालदश� बापदादा अपने सव0 मा�टर ��कालदश� ब+च- को देख रहे 

ह3। ��कालदश� बनने का साधन बापदादा ने हर ब+चे को (द
य बु$) का 

वरदान वा 5ा6मण ज�म क8 $वशषे सौगात द< है। �य->क (द
य बु$) 

!वारा ह< बाप को, अपने आपको और तीन- काल- को �प�ट जान सकते 

हो। (द
य बु$) तथा याद !वारा ह< सव0 शि�तय- को धारण कर सकते हो। 

इसAलये पहला वरदान (द
य बु$) है। ये वरदान बापदादा ने सव0 ब+च- को 

(दया है। ले>कन इस वरदान को .BयC जीवन मD नEबरवार काय0 मD 

लगाते हो। (द
य बु$) ��कालदश� ि�थ�त का अनुभव कराती है। चार- ह< 

सGजे�ट धारण करने का आधार (द
य बु$) है। चार- ह< सGजे�ट को सभी 

ब+चे अ+छI तरह से जानते ह3, वण0न भी करते ह3 ले>कन जानना, वण0न 

करना-यह सभी को आता है। चाहे नये ह3, चाहे पुराने ह3, इसमD सभी 

होAशयार ह3 ले>कन धारण करना-इसमD नEबर बन जाते ह3। (द
य बु$) क8 



$वशषेतायD, (द
य बु$) वाल< आBमायD कोई भी सकंLप को कम0 वा वाणी मD 

लाने समय हर बोल और हर कम0 को तीन- काल से जान कर >फर 

.ैि�टकल मD आती ह3। साधारण बु$) वाल< आBमायD बहुत करके वत0मान 

को �प�ट जानती ह3 ले>कन भ$व�य और भूतकाल को �प�ट नह<ं जानतीं। 

(द
य बु$) वाल< आBमा को पा�ट और Oयुचर भी इतना ह< �प�ट होता है 

जसेै .ेजे�ट �प�ट है। तीन- ह< काल साथ-साथ �प�ट अनुभव होता है। 

वैसे सभी कहते भी ह3 >क जो सोचो, जो करो, जो बोलो, आगे-पीछे को सोच-

समझ करके करो। कम0 के पहले पQरणाम को सामने रखो, पQरणाम हुआ 

भ$व�य। तो नEबरवन है ��कालदश� बु$)। ��कालदश� बु$) कभी 

असफलता का अनुभव नह<ं करेगी। ले>कन ब+च- मD तीन .कार क8 बु$) 

वाले ह3। पहला नEबर सुनाया सदा ��कालदश� बु$)। दसूरा नEबर कभी 

��कालदश� और कभी एक कालदश�। तीसरा नEबर अलबेल< बु$), जो सदा 

वत0मान को देखते, सदा यह< सोचते >क जो अभी हो रहा है या Aमल रहा 

है वा चल रहा है इसमD ठIक रहD, भ$व�य �या होगा इसको �या सोचD। 

ले>कन अलबेल< बु$) आ(द-मSय-अ�त को न सोचने के कारण सदा 

सफलता .ाTत करने मD धोखा खा लेती है। तो बनना है ��कालदश� बु$)। 

��कालदश� ि�थ�त ऐसा �े�ठ आसन है िजस आसन अथा0त ्ि�थ�त !वारा 

�वयं भी सदा $वजयी और दसूर- को भी $वजयी बनने क8 शि�त वा 

सहयोग देने वाले ह3। (द
य बु$) $वशाल बु$) है। (द
य बु$) बेहद क8 बु$) 

है। तो चेक करो >क �वयं क8 बु$) >कस नEबर क8 बनाई है? बापदादा ने 



ब+च- क8 QरजLट मD देखा >क Wान, गुण, शि�तय- का खज़ाना जमा सभी 

ब+च- के पास है ले>कन जमा होते भी नEबरवार �य- ह3? ऐसा कोई भी 

नह<ं (दखाई (दया िजसके पास खज़ाने जमा नह<ं ह-। सभी के पास जमा ह3 

ना! >फर नEबरवार �य-? अगर >कसी से भी पूछD गे-�वयं का Wान है, बाप 

का Wान है, च�कर का Wान है, कमZ के ग�त का Wान है? सभी के पास 

सव0शि�तयाँ ह3 >क कोई ह3, कोई नह<ं ह3? Wान मD सभी ने हाँ >कया और 

शि�तय- मD हाँ �य- नह<ं >कया? अ+छा, सभी गुण ह3? सव0 गुण बु$) मD ह3? 

बु$) मD Wान भी है, शि�तयाँ भी ह3 >फर नEबरवार �य-? फक0  �या होता 

है? खज़ाने को $व\धपूव0क काय0 मD लगाना नह<ं आता है समय बीत जाता 

है >फर सोचते ह3 >क ऐसे करते थे, इस $व\ध से चलते थे तो Aस$) Aमल 

जाती थी। तो समय को जानना और समय .माण शि�त वा गुण वा Wान 

को काय0 मD लगाना-इसके Aलये (द
य बु$) क8 $वशषेता आव]यक है। वैसे 

Wान क8 पाइं^स बहुत सोचते रहते ह3, सुनाते भी रहते ह3, का$पय- मD भी 

भर< हुई रहती ह3, सबके पास >कतनी डायQरयां इकù◌ी हुई ह-गी, काफ8 

�टॉक हो गया है ना, तो जसेै बाप के Aलये गाया हुआ है >क म3 जो हँू, 

जसैा हँू वैसे मुझ ेजानने वाले कोट- मD कोई ह3। जानते तो सभी ह3 ले>कन 

अbडरलाइन है-जो हँू, जसैा हँू, उसमD अ�तर पड़ जाता है। इसी र<�त जसैा 

समय और जो Wान क8 पाइंट या गुण या शि�त आव]यक है वैसा काय0 

मD लगाना इसमD अ�तर पड़ जाता है और इसी अ�तर के कारण नEबर 

बन जाते ह3। तो कारण समझा? एक तो समय .माण $व\ध का अ�तर पड़ 



जाता है, दसूरा कोई भी कम0 वा संकLप ��कालदश� बन नह<ं करते, 

इसAलये नEबर बन जाते ह3। कोई भी संकLप बु$) मD आता है तो संकLप 

है बीज, वाचा और कम0णा बीज का $व�तार है, अगर संकLप अथा0त ्बीज 

को ��कालदश� ि�थ�त मD ि�थत होकर चेक करो, शि�तशाल< बनाओ तो 

वाणी और कम0 मD �वत: ह< सहज सफलता है ह< है। संकLप को चेक नह<ं 

करते अथा0त ्बीज शि�तशाल< नह<ं होता तो वाणी और कम0 मD भी Aस$) 

क8 शि�त नह<ं रहती। लfय सभी का Aस$) �वgप बनने का है ना, तो 

सदा Aस$) �वgप बनने क8 $व\ध जो सुनाई, उसको चेक करो। बीच-बीच 

मD बु$) अलबेल< बन जाती है इसAलये कभी Aस$) अनुभव करते और 

कभी मेहनत अनुभव करते। 

बापदादा का सभी ब+च- से Tयार क8 �नशानी है >क सब ब+चे सदा सहज 

Aस$) �वgप बन जायD। आपके जड़ \च�- !वारा भ�त आBमायD Aस$) 

.ाTत करती रहती ह3, तो चैत�य मD Aस$) �वgप बने हो तब तो जड़ \च�- 

!वारा भी और आBमायD Aस$) .ाTत करती रहती ह3। जो ��कालदश� 

ि�थ�त मD ि�थत रहते ह3 तो ��कालदश� ि�थ�त समथ0 ि�थ�त है। इस 

समथ0 ि�थ�त वाले 
यथ0 को ऐसा सहज समाTत कर देते ह3 जो �वTन 

मा� भी 
यथ0 समाTत हो जाता है। अगर ��कालदश� बु$) !वारा कम0 नह<ं 

करते ह3 तो 
यथ0 का बोझ बार-बार ऊंचे नEबर मD अ\धकार< बनने नह<ं 

देता। तो (द
य बु$) का वरदान सदा हर समय काय0 मD लगाओ। 



बापदादा ने पहले भी इशारा (दया है >क Wानी-योगी आBमायD बने हो, 

अबWान और योग को, शि�त को .योग मD लाने वाले .योगशाल< आBमायD 

बनो। जसेै साइ�स क8 शि�त का .योग (दखाई देता है ना, ले>कन साइ�स 

क8 शि�त के .योग का भी मूल आधार �या है? आज जो भी साइ�स ने 

.योग के साधन (दये ह3, उन सब साधन- का आधार �या है? साइ�स के 

.योग का आधार �या है? मैजाQरट< देखDगे लाइट है। लाइट !वारा ह< .योग 

होता है। अगर कETयुटर भी चलता है तो >कसके आधार से? कETयुटर 

माइट है ले>कन आधार लाइट है ना। तो आपके साइले�स क8 शि�त का 

भी आधार �या है? लाइट है ना। जब वह .कृ�त क8 लाइट !वारा एक 

लाइट अनेक .कार के .योग .ैि�टकल मD करके (दखाती है तो आपक8 

अ$वनाशी परमाBम लाइट, आिBमक लाइट और साथ-साथ .ैि�टकल ि�थ�त 

लाइट, तो उससे �या नह<ं .योग हो सकता! आपके पास ि�थ�त भी लाइट 

है और मूल �वgप भी लाइट है। जब भी कोई .योग करना चाहते हो तो 

पहले अपने मूल आधार को चेक करो। जसेै कोई भी साइ�स के साधन को 

यूज़ करDगे तो पहले चेक करDगे ना >क लाइट है या नह<ं है। ऐसे जब योग 

का, शि�तय- का, गुण- का .योग करते हो तो पहले ये चेक करो >क मूल 

आधार आिBमक शि�त, परमाBम शि�त वा लाइट (हLक8) ि�थ�त है? अगर 

ि�थ�त और �वgप डबल लाइट है तो .योग क8 सफलता बहुत सहज कर 

सकते हो। और सबसे पहले इस अlयास को शि�तशाल< बनाने के Aलये 

पहले अपने पर .योग करके देखो। हर मास वा हर 15 (दन के Aलये कोई 



न कोई $वशषे गुण वा कोई न कोई $वशषे शि�त का �व .�त .योग 

करके देखो। �य->क संगठन मD वा सEब�ध-सEपक0  मD पेपर तो आते ह< ह3 

तो पहले अपने ऊपर .योग मD चेक करो कोई भी पेपर आया ले>कन जो 

शि�त वा जो गुण का .योग करने का लfय रखा, उसमD कहाँ तक 

सफलता Aमल<? और >कतने समय मD सफलता Aमल<? जसेै साइ�स का 

.योग (दन-.�त(दन थोड़ ेसमय मD .BयC gप का अनुभव कराने मD आगे 

बढ़ रहा है तो समय भी कम करते जाते ह3। थोड़ ेसमय मD सफलता 

जयादा-यह साइ�स वाल- का भी लfय है। ऐसे जो भी लfय रखा उसमD 

समय को भी चेक करो और सफलता को भी चेक करो। जब �व के .�त 

.योग मD सफल हो जायDगे तो दसूर< आBमाओ ंके .�त .योग करना सहज 

हो जायेगा और जब �व के .�त सफलता अनुभव करDगे तो आपके (दल 

मD और- के .�त .योग करने का उमंग-उBसाह �वत: ह< बढ़ता जायेगा। 

अ�य आBमाओ ंके सEब�ध-सEपक0  मD �व के .योग !वारा उन आBमाओ ं

को भी आपके .योग का .भाव �वत: ह< पड़ता रहेगा। जसेै एक n�टा�त 

सामने रखो >क मुझे सहनशि�त का .योग करना है तो जब �वयं मD 

सहनशि�त का .योग करDगे तो जो दसूर< आBमायD आपक8 सहनशि�त को 

(हलाने के �नAमBत ह3 वो भी बच जायDगी ना, उनका भी तो >कनारा हो 

जायेगा। और जसेै छोटे-छोटे संगठन मD रहते हो, से�टस0 ह3 तो से�टस0 पर 

छोटे संगठन ह3 ना तो पहले �व के .�त oायल करो >फर अपने छोटे 

संगठन मD oायल करो। संगठन gप मD कोई भी गणु वा शि�त के .योग 



का .ोpाम बनाओ। उससे �या होगा? संगठन क8 शि�त से उसी गुण वा 

शि�त का वायुमbडल बन जायेगा, वाय5ेशन फैलेगा और वायुमbडल वा 

वाय5ेशन का .भाव अनेक आBमाओ ंके ऊपर पड़ता ह< है। तो ऐसे 

.योगशाल< आBमायD बनो। पहले �वयं मD स�त�ुटता का अनुभव करो >फर 

और- मD सहज हो जायेगा। �य->क $व\ध आ जायेगी। जसेै साइ�स के कोई 

भी साधन को पहले सेEपल के gप मD .योग करते ह3 >फर $वशाल gप मD 

.योग करते ह3, ऐसे आप पहले �वयं को सेEपल के र<�त से यूज़ करो। 

और ये .योग करने क8 g\च बढ़ती जायेगी और बु$)-मन इसमD �बजी 

रहेगा, तो छोट<-छोट< बात- मD जो समय लगाते हो, शि�तयाँ लगाते हो 

उनक8 बचत हो जायेगी। सहज ह< अ�तमु0खता क8 ि�थ�त अपनी तरफ 

आक$ष0त करेगी। �य->क कोई भी चीज़ का .योग और .योग क8 सफलता 

�वत: ह< और सब तरफ से >कनारा करा देती है। ये .योग तो सभी कर 

सकते हो ना, >क मुि]कल है? इस वष0 .योगशाल< आBमायD बनो। समझा 

�या करना है? और हर एक �वयं के .�त .योग मD लग जायDगे तो 

.योगशाल< आBमाओ ंका संगठन >कतना पॉवरफुल बन जायेगा! वह 

संगठन क8 >करणD अथा0त ्वाय5ेश�स बहुत काय0 करके (दखायDगी। इसमD 

Aसफ0  nढ़ता चा(हये-’मुझे करना ह< है’। दसूर- के अलबेलेपन का .भाव नह<ं 

पड़ना चा(हये। आपक8 nढ़ता का .भाव और- पर पड़ना चा(हये। �य-क 

nढ़ता क8 शि�त �े�ठ है या अलबेलेपन क8 शि�त �े�ठ है? बापदादा का 

वरदान है जहाँ nढ़ता है वहाँ सफलता है ह<। तो �या बनDगे?.योगशाल<, 



��कालदश� आसनधार<। और तीसरा �या करDगे? जसैा समय, वैसी $व\ध से 

Aस$) �वgप। तो वष0 का ये होमवक0  है। ये होमवक0  �वत: ह< बाप के 

समीप लायेगा। जसेै 56मा बाप को देखा-कोई भी कम0 करने के पहले 

आ(द-मSय-अ�त को सोच-समझ कम0 >कया और कराया। अलबेलापन नह<ं 

>क जसैा हुआ ठIक है, चलो, चलाना ह< है। नह<ं। तो फॉलो 56मा बाप। 

फॉलो करना तो सहज है ना! कॉपी करना है ना, कॉपी करने का तो अ�ल 

है ना! 

अ+छा, ये pुप चांस लेने वाला pुप है। ए��oा लॉटर< Aमल< है। जो 

अचानक लॉटर< Aमलती है तो उसक8 खुशी जयादा ह< होती है। तो ये 

ल�क8 pुप हुआ ना, चांस लेने वाला ल�क8 pुप। दसूरे सोचते रहत ेकब 

जायDगे और आप पहँुच गये। अब डबल $वदेAशय- का टन0 शgु होने वाला 

है। भारतवाAसय- ने अपनी लॉटर< ले ल<। चार- ओर के डबल $वदेशी ब+च- 

ने जो Qरo<ट का .ोpाम बनाया है-उसमD मेहनत अ+छI क8। $वशेष 

�नAमBत आBमाओ ंको समीप लाने क8 $व\ध अ+छI है। और िजतना 

(हEमत रख आगे बढ़ते रहे ह3 उतनी सफलता हर वष0 �े�ठ से �े�ठ 

Aमलती रह< है। ऐसे अनुभव होता है ना! कोई समय था जो �नAमBत 

$वशषे आBमाओ ंसे सEपक0  करना भी मुि]कल लगता था और अभी �या 

लगता है? िजतना सोचते हो उससे और ह< rयादा आते ह3 ना! तो ये 

(हEमत का .BयCफल है। भारत मD भी सEपक0  बढ़ता जाता है। पहले आप 

�नम��ण देने क8 मेहनत करते थे और अभी �वयं आने क8 ऑफर करते 



ह3। फक0  पड़ गया है ना!वो कहते ह3 हम चलD और आप कहते हो नEबर 

नह<ं है। ये है ‘(हEमते ब+चे मददे बाप’ का .BयC �वgप। अ+छा! 

चार- ओर के मा�टर ��कालदश� आBमाओ ंको, सदा समय के महBव को 

जानने और समय .माण खज़ाने को काय0 मD लगाने वाले (द
य बु$)वान 

आBमाओ ंको, सदा अ�तमु0खता क8 .योगशाला मD .योग करने वाल< 

.योगशाल< आBमाओ ंको, सदा (हEमत !वारा बाप के मदद का .BयC 

अनुभव करने वाल< आBमाओ ंको बापदादा का याद-Tयार और नम�ते। 

दा(दय- से मुलाकात: -  

आप �नAमBत आBमायD >कस .योगशाला मD रहते हो? सारा (दन कौन-सी 

.योगशाला चलती है? नई-नई इ�वे�शन करते रहते हो ना! नये-नये 

अनुभव करते जाते हो और नई-नई $व\ध क8 ट\चगं होती रहती है। 

�य->क जो �नAमBत ह3 उनको $वशषे नई-नई बातD टच होने का $वशषे 

वरदान है। थोड़ा समय भी बीतेगा तो $वचार चलते ह3 ना, ट\चगं आती है 

ना >क अभी ये हो, अभी ये हो, अभी ये होना चा(हये। तो �नAमBत 

आBमाओ ंको $वशषे उमंग-उBसाह बढ़ाने के वा पQरवत0न शि�त को बढ़ाने 

के Tलैन क8 जgरत है। इसके �बना रह नह<ं सकते ह3। बु$) चलती है ना। 

देख-देख आ]चय0वत ्नह<ं होते ले>कन उमंग-उBसाह मD आगे बढ़ाने के Aलए 

Tलै�नगं बु$) बनते ह3। माया सगंठन को (हलाने के नये-नये Tलनै बनाती 

है, नई-नई बातD सुनती हो ना और आप लोग सभी को (हEमत-उमगं मD 



लाने के Tलनै बनाते हो। कभी आ]चय0 लगता है? नह<ं लगता है ना। माया 

भी पुरानी $व\ध से थोड़हे< अपना बनायेगी। वो भी तो नवीनता लायेगी 

ना। अ+छा! 

अ
य�त बापदादा क8 पस0नल मलुाकात 

pुप नं. 1 

अ$वनाशी अ\धकार �नि]चत है इस �म�ृत से सदा �नि]च�त रहो, सब बोझ 

बाप को दे दो 

सभी अपने को बाप के वसv के अ\धकार< आBमायD अनुभव करते हो। 

अ\धकार< आBमाओ ंक8 �नशानी �या होती है? अ\धकार का �न]चय और 

नशा रहता है। ये अ$वनाशी gहानी नशा है। तो अ\धकार मD �या-�या 

Aमला है, उसक8 Aल�ट �नकालो तो >कतनी है? बड़ी Aल�ट है या छोट< 

Aल�ट है? तो सदैव अपने Aभ�न-Aभ�न .ाTत अ\धकार- को सामने रखो। 

इमज0 gप मD लाओ। िजतना इमज0 होगा, �म�ृत मD होगा, तो �म�ृत क8 

समथ� आती है। कभी >कस अ\धकार को याद करो, कभी >कस अ\धकार 

को याद करो। वेराइट< है ना। आजकल के मानव को भी वेराइट< मD g\च 

होती है ना। तो आपके पास >कतनी वेराइट< है? बहुत है ना! कभी वरदान 

को इमज0 करो, कभी वसv मD खज़ाने जो Aमले ह3 उनको इमज0 करो तो कैसी 

ि�थ�त रहेगी? �य->क जसैी �म�ृत वैसी ि�थ�त रहती है। अगर �म�ृत 

अ\धकार क8 रह< तो ि�थ�त �या रहेगी? खुशी मD नाचते रहDगे ना। 



आजकल क8 द�ुनया मD >कसी को Qरवाजी अ\धकार भी Aमलता है तो 

>कतना मेहनत करके अ\धकार लेते ह3, जानते ह3 यह सदा काल का नह<ं है 

>फर भी >कतना कुछ करते ह3। और आपको �बना मेहनत के अ\धकार 

Aमल गया। मेहनत करनी पड़ी �या? ब+चा बनना अथा0त ्अ\धकार लेना। 

मेरा माना और अ\धकार Aमला। तो वाह मेरा अ\धकार! वाह म3 �े�ठ 

अ\धकार< आBमा! हद के अ\धकार मD नह<ं, बेहद के अ\धकार मD। हद के 

अ\धकार के पीछे अगर कोई जाता है तो बेहद का अ\धकार गंवाता है। तो 

सदा बेहद के अ\धकार क8 खुशी मD रहो। खुश रहते हो ना? आप जसैी 

खुशी >कसके पास है? �नि]च�त हो गये, कोई \च�ता है �या? पता नह<ं, �या 

होगा-ये \च�ता है? �नि]च�त ह3। �य->क अ$वनाशी अ\धकार �नि]चत ह< 

है। तो जहाँ �नि]चत होता है वहाँ �नि]च�त होते ह3। कोई भी बात 

�नि]चत नह<ं होती है तो उसक8 \च�ता रहती है, पता नह<ं �या होगा! 

मातायD सभी �नि]च�त है >क कोई-कोई \च�ता रहती है? अगर सब बाप के 

हवाले कर (दया तो �नि]च�त ह-गे। अपने ऊपर बोझ रखा तो �नि]च�त 

नह<ं ह-गे, >फर \च�ता जgर होगी। मेर< िजEमेवार< है, मेर< फज0-अदाई है, 

मेरापन आना माना \च�ता। अगर फज0 है या िजEमेवार< है तो बेहद क8 

है, हद क8 नह<ं। $व]व क8 है। दो-चार क8 नह<ं। अपने को अभी जगत 

माता समझती हो >क चार-पांच ब+चे, पो� ेपो��य- क8 मातायD हो? >कसी 

आBमा को भी देखDगे तो �या लगता है? यह हमारा पQरवार है? >क Aसफ0  

लौ>कक को अपना पQरवार समझते हो? बेहद पQरवार के ह3। बाप क8 



सहयोगी आBमायD ह3। बेहद का नशा है ना, >क कभी हद का, कभी बेहद 

का? जसेै बाप वैसे ब+चे होते ह3 तो बाप बेहद का बाप है तो ब+चे भी 

बेहद के हुए ना। तो �या याद रखDगे? हम अ\धकार< आBमायD ह3। Aसफ0  वसv 

के नह<ं, वरदान- के भी-डबल अ\धकार है। वरदान भी देखो >कतने Aमलते 

ह3! रोज वरदान Aमलता है ना! तो वरदान- से भी झोल< भरते हो और वसv 

से भी झोल< भरते हो। इसAलये सदा भरपूर रहते हो, खाल< नह<ं। सदा यह 

�म�ृत रखो >क अनेक बार क8 अ\धकार< आBमायD ह3। 

सभी ठIक है? हलचल तो नह<ं है? कभी 
यथ0 क8, कभी और कोई पQरि�थ�त 

क8, .कृ�त क8 हलचल होती है? जो $व]व को अचल-अडोल बनाने वाले ह3 

वो �वयं कैसे हलचल मD आयDगे? पQरि�थ�त >कतनी भी बड़ी हो ले>कन 

�व-ि�थ�त के आगे >कतनी भी बड़ी पQरि�थ�त �या है? कुछ भी नह<ं है। 

महारथी को कोई (हला नह<ं सकता। तो �वयं सदा अचल बन और- को भी 

अचल बनाना। हलचल का नाम�नशान भी नह<ं। बाप से Tयार है ना तो 

Tयार क8 �नशानी होती है समान बनना। 

pुप नं. 2 

अपने �े�ठ टाइटLस क8 �म�ृत से gहानी नश ेका अनुभव करो, वाह-वाह 

के गीत सदा गाते रहो 

सदा �या से �या बन गये-ये �म�ृत रहती है? कल कौड़ी तुLय थे और 

आज ह<रे तुLय बन गये। तो कहाँ कौड़ी और कहाँ ह<रा->कतना अ�तर है? 



जब अ�तर का मालूम होता है तो >कतनी खुशी होती है! बाप ने �या से 

�या बना (दया! कल अ�धकार मD थे और आज रोशनी मD आ गये। तो 

अ�धकार मD �या Aमला? ठोकरD Aमल< ना। अ�धकार मD ठोकर खाते ह3 और 

रोशनी मD इनrवाय करते ह3। तो कल �या और आज �या - ये सदा 

सामने �प�ट हो। और बापदादा सदा कहते ह3 >क डबल ह<रो बन गये। 

एक ह<रे समान जीवन और दसूरा इस wामा के ह<रो ए�टर बन गये। तो 

डबल ह<रो हो गये ना। अगर सारे wामा के अ�दर देखो तो ह<रो पाट0धार< 

कौन है? कहDगे ना हम ह3। तो डबल ह<रो ह3। तो डबल खुशी है ना। ऐसे तो 

देखो आपको बाप !वारा >कतने टाइटल Aमलते ह3? टाइटLस क8 Aल�ट है 

ना। रोज क8 मुरल< मD कोई न कोई $वशषे टाइटल Aमलता है। तो टाइटल 

का >कतना नशा होता है! >कसको .धान म��ी या .ेजीड�ेट टाइटल दे तो 

>कतना नशा रहेगा! और आपको टाइटल देने वाला कौन? जो भाxय$वधाता 

बाप है वो �वयं ब+च- को टाइटल देते ह3। तो जसेै बाप अ$वनाशी तो 

टाइटल भी अ$वनाशी। $वनाशी टाइटल का नशा $वनाशी, अLपकाल का 

रहता है। और ये gहानी टाइटल का नशा अ$वनाशी है। िजसे अ$वनाशी 

नशा रहता है उसके (दल मD सदा ये गीत बजता है-वाह मेरा �े�ठ भाxय! 

ऑटोमे(टक बजता है, बजाना नह<ं पड़ता है। दसूर< जो भी मशीनर<ज होती 

ह3 वो आज ठIक ह3, कल खराब हो जायDगी ले>कन ये (दल का गीत सदा ह< 

बजता रहता है। तो ये गीत गाना आता है? कौन-सा गीत? वाह मेरा �े�ठ 

भाxय! जसेै देह का आ�युपेशन �वत: याद रहता है। एक बार मालूम पड़ा 



>क म3 ये हँू तो भूलता नह<ं है। तो ‘म3 �े�ठ आBमा हँू’ ये अ$वनाशी 

आ�युपेशन भी भूलना नह<ं चा(हये। ये हर ज�म का आ�युपेशन है। वो 

एक ज�म का आ�युपेशन होता है। चाहे शर<र बदलDगे ले>कन आBमा तो 

अ$वनाशी है ना। कोई भी ज�म मD आBमा तो अमर ह< है, अ$वनाशी है। 

ले>कन इस समय आप $वशषे आBमायD हो। आBमा तो हो ह< ले>कन $वशषे 

आBमा हो। अपनी $वशषेतायD सदा याद रहती ह3? 

तो डबल ह<रो हो साधारण पाट0धार< नह<ं। ह<रे समान बने हो या अभी भी 

कुछ पBथर है, कुछ ह<रा है? कहाँ ह<रे क8 वैLयु, कहाँ पBथर क8 वैLयु! अगर 

$व�म�ृत है तो पBथर है और �म�ृत है तो ह<रा है। अब $व�म�ृत का समय 

समाTत हुआ। जो हँू, जसैा हँू-वो भूल नह<ं सकता। तो $व�म�ृत क8 द�ुनया 

को छोड़ कर आ गये। अभी संगमयुग �म�ृत का युग है। कAलयगु 

$व�म�ृत का युग है। तो आप सब संगमयुग के रहवासी हो या कभी-कभी 

कAलयुग मD च�कर लगाने चले जाते हो? अगर थोड़ा भी बु$) गई तो 

च�कर मD फंस जायDगे। $व�म�ृत क8 द�ुनया से �नकल आये। कAलयुग मD 

तो बहुत रौनक है! तो उस रौनक को �य- छोड़कर आ गये? रौनक जgर है 

ले>कन धोखा देने वाल< रौनक है। बाहर से रौनक (दखाई देती है और 

अ�दर धोखा देने वाल< है। �या अनुभव है? धोखा देने वाल< रौनक है ना। 

सब अ+छI तरह से अनुभव कर चुके हो ना? >क अभी कुछ अनुभव करना 

बाक8 है? धोखा खाते-खाते थक गये। आटy>फशयल द�ुनया है ना। ले>कन 

चमक आटy>फशयल क8 जयादा है। तो कभी आटy>फशयल चमक आक$ष0त 



तो नह<ं करती? जब एक बार धोखा खाकर देख Aलया तो दबुारा धोखा 

खाया जाता है �या? इसAलये बच गये।  

मातायD अपना �े�ठ भाxय देख खुशी मD नाचती रहती हो ना। संगम पर 

शि�तय- क8 बार< पहले है। !वापर-कAलयुग मD पाbडव- को चांस Aमलता है 

और संगम पर शि�तय- को चांस Aमलता है। अभी देखो बाप ने माताओ ं

को चांस (दया तो द�ुनया मD भी आजकल माताओं को चांस देने का बु$) 

मD आया है। धम0नेताओ ंमD देखो पहले कोई माता नह<ं होती थी ले>कन 

अभी महामbडले]वQरयां भी ह3। अभी मातायD भी गgु बन जाती ह3। तो जब 

बाप ने चांस (दया तो लोग भी चांस देने लगे। तो माताओ ंको डबल खुशी 

है ना >क हमको बाप ने ऊंचा बना (दया! 

pुप नं. 3 

सव0 �े�ठ शि�त शाि�त क8 शि�त है - िजससे असEभव को भी सEभव 

बना सकते हो 

एक बल एक भरोसा - ऐसी �े�ठ आBमा ह3, ऐसे अनुभव करते हो? एक 

बल एक भरोसा है या अनेक बल अनेक भरोसे ह3? एक बल कौन सा है? 

साइले�स का बल, योग का बल। एक बाप मD भरोसा अथा0त ्�न]चय होने 

से यह साइले�स का बल, योग का बल �वत: ह< अनुभव होता है। तो 

साइले�स क8 शि�त वाले ह3, योग बल वाले ह3 - यह �म�ृत रहती है? 

शाि�त क8 शि�त सव0 �े�ठ शि�त है। �य->क और सभी शि�तयां कहाँ से 



�नकलती ह3? शाि�त क8 शि�त से ना! आज साइ�स क8 शि�त का .भाव 

है ले>कन वह भी �नकल< कहाँ से? शाि�त क8 शि�त से �नकल< ना? तो 

शाि�त क8 शि�त !वारा जो चाहो वह कर सकते हो। असEभव को भी 

सEभव कर सकते हो। जो द�ुनया वाले आज असEभव कहते ह3 आपके 

Aलए वह सEभव है ना! तो सEभव होने के कारण सहज लगता है। मेहनत 

नह<ं लगती। द�ुनया वाले तो अभी भी यह< सोचत ेरहते ह3 >क परमाBमा 

को पाना बहुत मुि]कल है। और आप �या कहDगे? पा Aलया। वह कहDगे >क 

परम आBमा तो बहुत ऊंचा हजार- सूयZ से भी तजेोमय है और आप कहDगे 

वह तो बाप है। �नेह का सागर है। जलाने वाला नह<ं है। हजार- सूय0 से 

तेजोमय तो जलायेगा ना और आप तो �नेह के सागर के अनुभव मD रहते 

हो, तो >कतना फक0  हो गया। जो द�ुनया ना कहती वह आप हाँ करते। 

फक0  हो गया ना। कल आप भी नाि�तक थे और आज आि�तक बन गये। 

कल माया से हार खाने वाले और आज मायाजीत बन गये। फक0  है ना। 

मातायD जो कल $पजंड़ ेक8 मैना थी और आज उड़ती कला वाले उड़ते पंछI 

है। तो उड़ती कला वाले हो या कभी-कभी वापस $पजंड़ ेमD जाते हो? कभी-

कभी (दल होती है $पजंड़ ेमD जाने क8? बंधन है $पजंड़ा और �नब0�धन है 

उड़ना। मन का बंधन नह<ं होना चा(हए। अगर >कसी को तन का बंधन है 

तो भी मन उड़ता पंछI है। तो मन का कोई बंधन है या थोड़ा-थोड़ा आ 

जाता है? जो मनमनाभव हो गये वह मन के बंधन से सदा के Aलए छूट 

गये। अ+छा, .विृBत को सEभालने का बंधन है? o�ट< होकर सEभालते हो? 



अगर o�ट< ह3 तो �नब0�धन और गहृ�थी ह3 तो बंधन है। गहृ�थी माना 

बोझ और बोझ वाला कभी उड़ नह<ं सकता। तो सब बोझ बाप को दे (दया 

या Aसफ0  थोड़ा एक दो पो�ा रख (दया है? पाbडव- ने थोड़ा-थोड़ा जेबखच0 

रख (दया है? थोड़ा-थोड़ा रोब रख (दया, zोध रख (दया, यह जेबखच0 है? मेरे 

को तेरा कर (दया? >कया है या थोड़ा-थोड़ा मेरा है? ठगी करते ह3 ना मेरा 

सो मेरा और तेरा भी मेरा। ऐसी ठगी तो नह<ं करते? आधाकLप तो बहुत 

ठगत रहे ना। कहना तेरा और मानना मेरा तो ठगी क8 ना। अभी ठगत 

नह<ं ले>कन ब+चे बन गये। उड़ती कला >कतनी Tयार< है, सेकेbड मD जहाँ 

चाहो वहाँ पहंुच जाओ। उड़ती कला वाले सेकेbड मD अपने �वीट होम मD 

पहंुच सकते ह3। इसको कहा जाता है योगबल, शाि�त क8 शि�त। 

माताओ ंको नाम ह< (दया है Aशव शि�तयां। तो शि�त नाम याद आने से 

�वत: ह< शि�त आ जायेगी। हम घर क8 मातायD ह3 तो कमज़ोर ह3। शि�त 

ह3 तो शि�तशाल< ह3। एक बल एक भरोसा अथा0त ्सदा शि�तशाल<। 

पाbडव- को भी सदा शि�तशाल< (दखाते ह3। कLप कLप क8 शि�तयां और 

पाbडव सेना वाले ह3 - यह �प�ट �म�ृत है ना तो हम ह< थे, हम ह< ह3 

और सदा हम ह< बनDगे। यह �म�ृत �प�ट है >क सोचते हो तो याद आता 

है? या सुना है तो समझते हो? नह<ं। (दल मD वह इमज0 होना चा(हए। बु$) 

मD �प�ट होना चा(हए-हाँ हम ह< थे, ह3 और ह-गे। जहाँ एक बल एक 

भरोसा है वहाँ कोई (हला नह<ं सकता। ऐसी कोई मायावी शि�त है >क 

कमज़ोर है? एक बल एक भरोसे वाल< आBमाओ ंके आगे माया म�ूछ0त हो 



जाती है, सरे�डर हो जाती है। सरे�डर हो गई >क कभी कभी जाग जाती 

है? तो सदा मायाजीत कभी हार कभी जीत वाले नह<ं। सदा $वजयी। तो 

यह< नशा सदा रहे >क $वजय हमारा ज�म-Aस) अ\धकार है। यह gहानी 

नशा है ना। इस ज�म-Aस) अ\धकार को कोई छIन नह<ं सकता। 

pुप नं. 4 

मधुबन �नवासी बनना अथा0त ्बेहद सेवा क8 �टेज पर आना 

मधुबन �नवाAसय- से सबका Tयार है ना। सभी का मधुबन �नवाAसय- से 

Tयार �य- है? �या कारण है? मधुबन �नवाAसय- से सबका Tयार इसीAलए है 

�य->क मधुबन �नवासी अथा0त ्बड़ ेते बड़ ेसेवाधार<। मधुबन �नवासी होना 

अथा0त ्सेवा क8 �टेज पर आना। जो भी मधुबन मD आये तो सेवा के Aलए 

आये ना। और बापदादा भी अपने ऊपर सबसे बड़ ेसे बड़ा टाइटल $व]व 

सेवाधार< का ह< देते ह3। तो मधुबन �नवासी अथा0त ्िजतना बाप से Tयार 

उतना सेवा से Tयार। मधुबन �नवासी हर सेकbड सेवा क8 �टेज पर रहते 

ह3। चलते >फरते सेवा ह< करते हो ना! ए�जEैपुल हो ना! तो मधुबन 

�नवासी हर आBमा को, हरेक आBमा $वशषे आBमा के gप मD देखती है। 

मधुबन �नवासी अथा0त ्$वशषे आBमा। संकLप मD भी $वशषेता, बोल मD भी 

$वशषेता और कम0 मD भी $वशषेता। >कतना महBव है मधुबन �नवासी 

आBमाओ ंका। ऐसी �म�ृत रहती है? मधुबन को सब फॉलो करते ह3। 

मधुबन के बाप से Tयार है तो मधुबन �नवाAसय- से भी Tयार है। जसेै 



मधुबन के बाप क8 म(हमा वैसे मधुबन �नवाAसय- क8 म(हमा है। �य->क 

मधुबन बाप क8 कम0भूAम, चQर�भूAम सो तप�वी भूAम है। ऐसे भूAम का 

अनुभव होता है ना? भूAम का वाय5ेशन, वायुमbडल सहयोग देता है। 

मधुबन वाल- के ऊपर बापदादा क8 भी $वशषे GलैAसगं है। तो अपने �े�ठ 

भाxय को .ैि�टकल मD अनुभव करते हुए आगे बढ़ रहे हो? सभी उड़ती 

कला वाले हो या कभी gकती कला कभी उड़ती कला? 56मा बाप क8 

$वशषेता कौन सी गायन करते हो?अथक सेवाधार<। तो पुgषाथ0 क8 ग�त 

मD भी अथक। थकने वाले नह<ं, और- को भी उड़ाने वाले। िजEमेवार< है ना। 

�य->क मधुबन वाल- को सभी सहज फॉलो करते ह3। 

तो इस वष0 मD अपने ती| पुgषाथ0 का कोई $वशेष Tलैन बनाया है? �य->क 

मधुबन के पुgषाथ0 क8 लहर भी चार- ओर फैलती है। मधुबन वाले भ}ी 

करते ह3, तप�या पावरफुल करते ह3 तो चार- ओर वह वाय5ेशन जाता है। 

तो कुछ नया ती| ग�त का Tलनै बनाओ। जसेै कोई भी बड़ा �थान बनाते 

ह3 तो पहले �या करते ह3? Wान सरोवर बनाना था तो पहले मॉडल बनाया 

ना। तो मधुबन �नवासी ह3 मॉडल। तो िजतना मॉडल वैLयुएबुल होता है, 

उतना ह< ओर<rनल मकान भी वैLयुएबुल होता है। �नAमBत तो मॉडल ह< 

बनता है ना। कोई नया Tलनै बनाया है?�य->क मधुबन �नवासी इ�वे�टर 

ह3 ना। (आपने जो होमवक0  (दया वह करDगे) अ+छा, मधुबन �नवासी पहले 

मधुबन के pुप मD .योग करके अनुभव सुनायDगे तो सबमD उमगं-उBसाह 

आयेगा। िजसको भी देखD सबका एक nढ़ संकLप हो तो संगठन का बल 



तो Aमलता है ना। मधुबन क8 यह< $वशषेता सभी को $.य लगती है >क 

हर आBमा का हर कम0 $वशषे हो। साधारण नह<ं। �य->क यहाँ सहयोग 

बहुत है। एक तो सभी आBमाओ ंक8 शभु भावना का मधुबन �नवाAसय- को 

बहुत सहयोग है। कोई भी बात होगी तो सभी क8 भावना पहले मधुबन के 

तरफ जाती है। वायुमbडल क8, पढ़ाई क8, बाहर के पोLयुशन क8 >कतनी 

मदद है यहाँ मधुबन मD। .कृ�त क8 पोLयुशन भी नह<ं है। तो QरजLट मD 

मधुबन �नवासी सभी >कस माला मD आयDगे? पहल< माला या दसूर< माला? 

पहल< मD। सार< सीट मधुबन वाले ह< लDगे? सभी खज़ान- से भरपूर हो ना? 

>क कोई कमी है? कोई सैलवेशन चा(हए? >क सदा तTृत आBमायD हो? सभी 

Wान के खज़ान- मD भी भरपूर, शि�तय- मD भी भरपूर, गुण- मD भी भरपूर? 

(हाँ जी) गुणमूत0 देखना हो तो कहाँ देखD? मधुबन मD या और �थान- मD? 

सबमD मधुबन नEबरवन। िजसको जब देखD जहाँ देखD गुणमूत0, शि�तमूत0, 

Wान मूत0, साधारण नह<ं। मधुबन माना ह< $वशषे। मधुबन वाले बे>~क 

बादशाह तो ह3 ह< या कोई >~क रहता है? (सEपूण0 बनने का) यह >~क 

फखर मD लाता है। >~क, >~क नह<ं है फखर है। बनना ह< है। अ+छा। 

मधुबन �नवाAसय- के ती| पुgषाथ0 का सलोगन कौन सा है? (जो कम0 हम 

करDगे हमD देख और करDगे) सलोगन ठIक सुनाया। जो भी कम0 करो पहले 

यह सलोगन याद रखो >क जो हम करDगे वह सब करDगे। तो �वत: ह< 

$वशषे कम0 होगा। अ+छा, बाक8 कारोबार तो ठIक चल रह< है ना। सबक8 

�डपाट0मDट ठIक है? अ+छा! 



जब �व के .�त .योग मD सफल हो जायDगे तो दसूर< आBमाओ ंके .�त 

.योग करना सहज हो जायेगा और जब �व के .�त सफलता अनभुव 

करDगे तो आपके (दल मD और- के .�त .योग करने का उमंग-उBसाह 

�वत: ह< बढ़ता जायेगा। अ�य आBमाओ ंके सEब�ध-सEपक0  मD �व के 

.योग !वारा उन आBमाओ ंको भी आपके .योग का .भाव �वत: ह< 

पड़ता रहेगा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 .]न 1 :- (द
य बु$) वाल< आBमाओ ंऔर साधारण आBमाओ ंमD �या फक0  

है? ब+च- मD तीन .कार क8 बु$) वाले है, वह कौन-कौन-से ह3? Wान, गुण, 

शि�तय- का खजाना सभी के पास होते हुए भी नEबरवार �य- ह3 ? 

 .]न 2 :- बापदादा क8 सभी ब+च- से Tयार क8 �या �नशानी है? 

��कालदश� बु$) !वारा कम0 करने से �या लाभ होता है? बापदादा ने �व 

पर �या .योग करने को कहा है ?�प�ट क8िजए। 

 .]न 3 :- इस वष0 का �या होमवक0  है, िजससे अनेक आBमाओ ंपर .भाव 

पड़ े? 



 .]न 4 :- अ$वनाशी अ\धकार< आBमाओ ंक8 �या �नशानी है? बापदादा ने 

अ$वनाशी अ\धकार के बारे मD �या-�या बताया ? 

 .]न 5 :- Wान लेने से पहले और बाद मD �या फक0  है? ब+चे डबल ह<रो 

कैसे है? माताओ ंको चांस देने से �या हुआ ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(zोध, भावना, सहज, परमाBमा, शि�तशाल<, सफलता, गहृ�थी, Aशव शि�तयाँ, 

जलाने, सहयोग, उमंग-उBसाह, ठगी, �नेह) 

 1   ______ माना बोझ और बोझ वाला कभी उड़ नह<ं सकता। तो सब बोझ 

बाप को दे (दया या Aसफ0  थोड़ा एक दो पो�ा रख (दया है? थोड़ा-थोड़ा रोब 

रख (दया, ______ रख (दया। ठगी करते ह3 ना मेरा सो मेरा और तेरा भी 

मेरा। ऐसी  ______ तो नह<ं करते। 

 2  जब �व के .�त .योग मD सफल हो जायDगे तो दसूर< आBमाओ ंके .�त 

.योग करना ______ हो जायेगा और जब �व के .�त ______ अनुभव 

करDगे तो आपके (दल मD और- के .�त .योग करने का ______ �वत: ह< 

बढ़ता जायेगा। अ�य आBमाओ ंके सEब�ध-सEपक0  मD �व के .योग !वारा 

उन आBमाओ ंको भी आपके .योग का .भाव �वत: ह< पड़ता रहेगा। 

 3  मधुबन क8 यह< $वशषेता सभी को $.य लगती है >क हर आBमा का हर 

कम0 $वशषे हो। साधारण नह<ं। �य->क यहाँ ______ बहुत है। एक तो सभी 



आBमाओ ंक8 शुभ भावना का मधुबन �नवाAसय- को बहुत सहयोग है। कोई 

भी बात होगी तो सभी क8 ______ पहले मधबुन के तरफ जाती है। 

 4  माताओ ंको नाम ह< (दया है- ______। तो शि�त नाम याद आने से 

�वत: ह< शि�त आ जायेगी। हम घर क8 मातायD ह3 तो कमज़ोर ह3। शि�त 

ह3 तो ______ ह3। एक बल एक भरोसा अथा0त ्सदा शि�तशाल<। 

 5  द�ुनया वाले कहDगे >क ______ तो बहुत ऊंचा हजार- सूयZ से भी 

तेजोमय है और आप कहDगे वह तो बाप है। �नेह का सागर है। ______ 

वाला नह<ं है। हजार- सूय0 से तजेोमय तो जलायेगा ना और आप तो 

______ के सागर के अनुभव मD रहते हो, तो >कतना फक0  हो गया। 

 

सह< गलत वा�यो को \चि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- .ेम क8 शि�त सव0 �े�ठ शि�त है। �य->क और सभी शि�तयां इसी 

शि�त से �नकलती ह3। आज साइ�स क8 शि�त का .भाव है ले>कन वह 

भी �नकल< यह< से। इस शि�त !वारा जो चाहो वह कर सकते हो। 

असEभव को भी सEभव कर सकते। 

 2  :- मन का बंधन नह<ं होना चा(हए। अगर >कसी को तन का बंधन है तो 

भी मन उड़ता पछंI नह<ं है। 



 3  :- उड़ती कला वाले सेकेbड मD अपने �वीट होम मD पहंुच सकते ह3। 

इसको कहा जाता है योगबल, शाि�त क8 शि�त। 

 4  :- मधुबन �नवाAसय- के ती| पgुषाथ0 का �लोगन है- हम 5ा6मण ह3। 

जो भी कम0 करो पहले यह �लोगन याद रखो। 

 5   :- मधुबन वाले भ}ी करते ह3, तप�या पावरफुल करते ह3 तो चार- ओर 

वह वाय5ेशन जाता है। तो कुछ नया ती| ग�त का Tलैन बनाओ। जसेै 

कोई भी बड़ा �थान बनाते ह3 तो जब Wान सरोवर बनाना था तो पहले 

मॉडल बनाया ना। तो मधुबन �नवासी ह3 मॉडल। तो िजतना मॉडल 

वैLयुएबुल होता है, उतना ह< ओर<rनल मकान भी वैLयुएबुल होता है। 

  

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 .]न 1 :- (द
य बु$) वाल< आBमाओ ंऔर साधारण आBमाओ ंमD �या फक0  

है? ब+च- मD तीन .कार क8 बु$) वाले है, वह कौन-कौन-से ह3? Wान, गुण, 

शि�तय- का खजाना सभी के पास होते हुए भी नEबरवार �य- ह3 ? 

 उBतर 1 :- बापदादा ने कहा >क :- 

          ..❶ (द
य बु$) तथा याद !वारा ह< सव0 शि�तय- को धारण कर 

सकते हो। इसAलये पहला वरदान (द
य बु$) है। ये वरदान बापदादा ने 



सव0 ब+च- को (दया है। ले>कन इस वरदान को .BयC जीवन मD नEबरवार 

काय0 मD लगाते हो। (द
य बु$) ��कालदश� ि�थ�त का अनुभव कराती है।  

          ..❷ चार- ह< सGजे�ट धारण करने का आधार (द
य बु$) है। चार- 

ह< सGजे�ट को सभी ब+चे अ+छI तरह से जानते ह3, वण0न भी करते ह3 

ले>कन जानना, वण0न करना-यह सभी को आता है। चाहे नये ह3, चाहे पुराने 

ह3, इसमD सभी होAशयार ह3 ले>कन धारण करना-इसमD नEबर बन जाते ह3। 

          ..❸ (द
य बु$) क8 $वशषेतायD, (द
य बु$) वाल< आBमायD कोई भी 

संकLप को कम0 वा वाणी मD लाने समय हर बोल और हर कम0 को तीन- 

काल से जान कर >फर .ैि�टकल मD आती ह3। साधारण बु$) वाल< 

आBमायD बहुत करके वत0मान को �प�ट जानती ह3 ले>कन भ$व�य और 

भूतकाल को �प�ट नह<ं जानतीं। 

          ..❹ (द
य बु$) वाल< आBमा को पा�ट और Oयुचर भी इतना ह< 

�प�ट होता है जसेै .ेजे�ट �प�ट है। तीन- ह< काल साथ-साथ �प�ट 

अनुभव होता है। वैसे सभी कहत ेभी ह3 >क जो सोचो, जो करो, जो बोलो, 

आगे-पीछे को सोच-समझ करके करो। कम0 के पहले पQरणाम को सामने 

रखो, पQरणाम हुआ भ$व�य। तो नEबरवन है ��कालदश� बु$)। ��कालदश� 

बु$) कभी असफलता का अनुभव नह<ं करेगी।  

          ..❺ ब+च- मD तीन .कार क8 बु$) वाले ह3। पहला नEबर- सुनाया 

सदा ��कालदश� बु$)। दसूरा नEबर- कभी ��कालदश� और कभी एक 



कालदश�। तीसरा नEबर- अलबेल< बु$), जो सदा वत0मान को देखते, सदा 

यह< सोचते >क जो अभी हो रहा है या Aमल रहा है वा चल रहा है इसमD 

ठIक रहD, भ$व�य �या होगा इसको �या सोचD। ले>कन अलबेल< बु$) आ(द-

मSय-अ�त को न सोचने के कारण सदा सफलता .ाTत करने मD धोखा खा 

लेती है। तो बनना है ��कालदश� बु$)। 

         ..❻ ��कालदश� ि�थ�त ऐसा �े�ठ आसन है िजस आसन अथा0त ्

ि�थ�त !वारा �वयं भी सदा $वजयी और दसूर- को भी $वजयी बनने क8 

शि�त वा सहयोग देने वाले ह3। (द
य बु$) $वशाल बु$) है। (द
य बु$) 

बेहद क8 बु$) है। तो चेक करो >क �वयं क8 बु$) >कस नEबर क8 बनाई 

है?  

          ..❼ बापदादा ने ब+च- क8 QरजLट मD देखा >क Wान, गुण, शि�तय- 

का खज़ाना जमा सभी ब+च- के पास है ले>कन जमा होते भी नEबरवार 

�य- ह3? ऐसा कोई भी नह<ं (दखाई (दया िजसके पास खज़ाने जमा नह<ं 

ह-। सभी के पास सव0शि�तयाँ ह3। Wान मD सभी ने हाँ >कया। सभी गुण 

ह3। सव0 गुण बु$) मD ह3? >फर नEबरवार �य-? फक0  �या होता है?  

          ..❽ खज़ाने को $व\धपूव0क काय0 मD लगाना नह<ं आता है। समय बीत 

जाता है >फर सोचते ह3 >क ऐसे करते थे, इस $व\ध से चलते थे तो Aस$) 

Aमल जाती थी। तो समय को जानना और समय .माण शि�त वा गुण वा 

Wान को काय0 मD लगाना-इसके Aलये (द
य बु$) क8 $वशषेता आव]यक है। 



          ..❾ इसी र<�त जसैा समय और जो Wान क8 पाइंट या गुण या 

शि�त आव]यक है वैसा काय0 मD लगाना इसमD अ�तर पड़ जाता है और 

इसी अ�तर के कारण नEबर बन जाते ह3। एक तो समय .माण $व\ध का 

अ�तर पड़ जाता है, दसूरा कोई भी कम0 वा संकLप ��कालदश� बन नह<ं 

करते, इसAलये नEबर बन जाते ह3। कोई भी संकLप बु$) मD आता है। तो 

संकLप है बीज, वाचा और कम0णा बीज का $व�तार है, अगर संकLप अथा0त ्

बीज को ��कालदश� ि�थ�त मD ि�थत होकर चेक करो, शि�तशाल< बनाओ 

तो वाणी और कम0 मD �वत: ह< सहज सफलता है ह< है।  

 

 .]न 2 :- बापदादा क8 सभी ब+च- से Tयार क8 �या �नशानी है ? 

��कालदश� बु$) !वारा कम0 करने से �या लाभ होता है ? बापदादा ने �व 

पर �या .योग करने को कहा है ?�प�ट क8िजए। 

 उBतर 2 :- बापदादा ने समझानी द< >क :- 

           ..❶ बापदादा का सभी ब+च- से Tयार क8 �नशानी है >क सब सदा 

सहज Aस$) �वgप बन जायD। आपके जड़ \च�- !वारा भ�त आBमायD 

Aस$) .ाTत करती रहती ह3, तो चैत�य मD Aस$) �वgप बने हो तब तो जड़ 

\च�- !वारा भी और आBमायD Aस$) .ाTत करती रहती ह3। 

          ..❷ ��कालदश� ि�थ�त समथ0 ि�थ�त है। इस समथ0 ि�थ�त वाले 


यथ0 को ऐसा सहज समाTत कर देते ह3 जो �वTन मा� भी 
यथ0 समाTत 



हो जाता है। अगर ��कालदश� बु$) !वारा कम0 नह<ं करते ह3 तो 
यथ0 का 

बोझ बार-बार ऊँचे नEबर मD अ\धकार< बनने नह<ं देता। तो (द
य बु$) का 

वरदान सदा हर समय काय0 मD लगाओ। 

          ..❸ बापदादा ने पहले भी इशारा (दया है >क Wानी-योगी आBमायD 

बने हो, अब Wान और योग को, शि�त को .योग मD लाने वाले .योगशाल< 

आBमायD बनो। जसेै साइ�स क8 शि�त का .योग (दखाई देता है ना, 

ले>कन साइ�स क8 शि�त के .योग का भी मूल आधार �या है? आज जो 

भी साइ�स ने .योग के साधन (दये ह3, उन सब साधन- का आधार है- 

मैजाQरट< देखDगे लाइट है। लाइट !वारा ह< .योग होता है। अगर कETयुटर 

भी चलता है तो कETयुटर माइट है ले>कन आधार लाइट है ना। 

          ..❹ जब वह .कृ�त क8 लाइट !वारा एक लाइट अनेक .कार के 

.योग .ैि�टकल मD करके (दखाती है तो आपक8 अ$वनाशी परमाBम लाइट, 

आिBमक लाइट और साथ-साथ .ैि�टकल ि�थ�त लाइट, तो उससे �या नह<ं 

.योग हो सकता! आपके पास ि�थ�त भी लाइट है और मूल �वgप भी 

लाइट है। 

          ..❺ जब भी कोई .योग करना चाहते हो तो पहले अपने मूल 

आधार को चेक करो। जसेै कोई भी साइ�स के साधन को यूज़ करDगे तो 

पहले चेक करDगे ना >क लाइट है या नह<ं है। ऐसे जब योग का, शि�तय- 

का, गुण- का .योग करते हो तो पहले ये चेक करो >क मूल आधार 



आिBमक शि�त, परमाBम शि�त वा लाइट (हLक8) ि�थ�त है? अगर ि�थ�त 

और �वgप डबल लाइट है तो .योग क8 सफलता बहुत सहज कर सकते 

हो। और सबसे पहले इस अlयास को शि�तशाल< बनाने के Aलये पहले 

अपने पर .योग करके देखो। 

          ..❻ हर मास वा हर 15 (दन के Aलये कोई न कोई $वशषे गुण वा 

कोई न कोई $वशषे शि�त का �व .�त .योग करके देखो। �य->क संगठन 

मD वा सEब�ध-सEपक0  मD पेपर तो आते ह< ह3 तो पहले अपने ऊपर .योग 

मD चेक करो कोई भी पेपर आया ले>कन जो शि�त वा जो गुण का .योग 

करने का लfय रखा। 

          ..❼ जसेै साइ�स का .योग (दन-.�त(दन थोड़ ेसमय मD .BयC gप 

का अनुभव कराने मD आगे बढ़ रहा है तो समय भी कम करते जाते ह3। 

थोड़ ेसमय मD सफलता rयादा -यह साइ�स वाल- का भी लfय है। ऐसे 

जो भी लfय रखा उसमD समय को भी चेक करो और सफलता को भी 

चेक करो। 

          ..❽ जब �व के .�त .योग मD सफल हो जायDगे तो दसूर< आBमाओ ं

के .�त .योग करना सहज हो जायेगा और जब �व के .�त सफलता 

अनुभव करDगे तो आपके (दल मD और- के .�त .योग करने का उमंग-

उBसाह �वत: ह< बढ़ता जायेगा। अ�य आBमाओ ंके सEब�ध-सEपक0  मD 



�व के .योग !वारा उन आBमाओ ंको भी आपके .योग का .भाव �वत: 

ह< पड़ता रहेगा। 

          ..❾ जसेै एक n�टा�त सामने रखो >क मुझे सहनशि�त का .योग 

करना है तो जब �वयं मD सहनशि�त का .योग करDगे तो जो दसूर< 

आBमायD आपक8 सहनशि�त को (हलाने के �नAमBत ह3 वो भी बच जायDगी 

ना, उनका भी तो >कनारा हो जायेगा। और जसेै छोटे-छोटे संगठन मD रहते 

हो, से�टस0 ह3 तो से�टस0 पर छोटे संगठन ह3 ना तो पहले �व के .�त 

oायल करो >फर अपने छोटे संगठन मD oायल करो। 

 

 .]न 3 :- इस वष0 का �या होमवक0  है, िजससे अनेक आBमाओ ंपर .भाव 

पड़ े? 

 उBतर 3 :- बापदादा ने कहा >क :- 

         ..❶ चार- ओर के डबल $वदेशी ब+च- ने जो Qरo<ट का .ोpाम 

बनाया है-उसमD मेहनत अ+छI क8। $वशषे �नAमBत आBमाओ ंको समीप 

लाने क8 $व\ध अ+छI है। और िजतना (हEमत रख आगे बढ़ते रहे ह3 

उतनी सफलता हर वष0 �े�ठ से �े�ठ Aमलती रह< है। 

         ..❷ भारत मD भी सEपक0  बढ़ता जाता है। पहले आप �नम��ण देने 

क8 मेहनत करते थे और अभी �वयं आने क8 ऑफर करते ह3। फक0  पड़ 



गया है ना! वो कहते ह3 हम चलD और आप कहते हो नEबर नह<ं है। ये है 

‘(हEमते ब+चे मददे बाप’ का .BयC �वgप। 

         ..❸ नई-नई इ�वे�शन करते रहते हो ना! नये-नये अनुभव करते 

जाते हो और नई $व\ध क8 ट\चगं होती रहती है। �य->क जो �नAमBत ह3 

उनको $वशषे नई-नई बातD टच होने का $वशषे वरदान है। 

         ..❹ थोड़ा समय भी बीतेगा तो $वचार चलते ह3 ना, ट\चगं आती है 

ना >क अभी ये हो, अभी ये हो, अभी ये होना चा(हये। तो �नAमBत 

आBमाओ ंको $वशषे उमंग-उBसाह बढ़ाने के वा पQरवत0न शि�त को बढ़ाने 

के Tलैन क8 जgरत है। इसके �बना रह नह<ं सकते ह3। बु$) चलती है ना। 

देख-देख आ]चय0वत ्नह<ं होते। 

         ..❺ माया संगठन को (हलाने के नये-नये Tलैन बनाती है। नई-नई 

बातD सुनती हो ना और आप लोग सभी को (हEमत-उमंग मD लाने के Tलैन 

बनाते हो। कभी आ]चय0 नह<ं लगता है ना। माया भी पुरानी $व\ध से 

थोड़हे< अपना बनायेगी। वो भी तो नवीनता लायेगी ना। सगंठन gप मD 

कोई भी गुण वा शि�त के .योग का .ोpाम बनाओ। संगठन क8 शि�त 

से उसी गुण वा शि�त का वायुमbडल बन जायेगा, वाय5ेशन फैलेगा और 

वायुमbडल वा वाय5ेशन का .भाव अनेक आBमाओ ंके ऊपर पड़ता ह< है। 

तो ऐसे .योगशाल< आBमायD बनो।  



          ..❻ पहले �वयं मD स�त�ुटता का अनुभव करो >फर और- मD सहज 

हो जायेगा। �य->क $व\ध आ जायेगी। जसेै साइ�स के कोई भी साधन को 

पहले सेEपल के gप मD .योग करते ह3 >फर $वशाल gप मD .योग करते 

ह3, ऐसे आप पहले �वयं को सेEपल के र<�त से यूज़ करो। और ये .योग 

करने क8 g\च बढ़ती जायेगी और बु$)-मन इसमD �बजी रहेगा, तो छोट<-

छोट< बात- मD जो समय लगाते हो, शि�तयाँ लगाते हो उनक8 बचत हो 

जायेगी।  

          ..❼ कोई भी चीज़ का .योग और .योग क8 सफलता �वत: ह< और 

सब तरफ से >कनारा करा देती है। इस वष0 .योगशाल< आBमायD बनो। हर 

एक �वयं के .�त .योग मD लग जायDगे तो .योगशाल< आBमाओ ंका 

संगठन >कतना पॉवरफुल बन जायेगा! वह संगठन क8 >करणD अथा0त ्

वाय5ेश�स बहुत काय0 करके (दखायDगी। इसमD Aसफ0  nढ़ता चा(हये-’मुझे 

करना ह< है’। दसूर- के अलबेलेपन का .भाव नह<ं पड़ना चा(हये। आपक8 

nढ़ता का .भाव और- पर पड़ना चा(हये। 

           ..❽ बापदादा का वरदान है जहाँ nढ़ता है वहाँ सफलता है ह<। 

.योगशाल<, ��कालदश� आसनधार<। जसैा समय, वैसी $व\ध से Aस$) 

�वgप। तो वष0 का ये होमवक0  है। ये होमवक0  �वत: ह< बाप के समीप 

लायेगा।             



           ..❾ जसेै 56मा बाप को देखा-कोई भी कम0 करने के पहले आ(द-

मSय-अ�त को सोच-समझ कम0 >कया और कराया। अलबेलापन नह<ं >क 

जसैा हुआ ठIक है, चलो, चलाना ह< है। नह<ं। तो फॉलो 56मा बाप। कॉपी 

करना है ना, कॉपी करने का तो अ�ल है ना! 

 

 .]न 4 :- अ$वनाशी अ\धकार< आBमाओ ंक8 �या �नशानी है ? बापदादा ने 

अ$वनाशी अ\धकार के बारे मD �या-�या बताया ? 

 उBतर 4 :- बापदादा ने समझानी द< >क :- 

          ..❶ अ$वनाशी अ\धकार �नि]चत है इस �म�ृत से सदा �नि]च�त 

रहो, सब बोझ बाप को दे दो। सभी अपने को बाप के वसv के अ\धकार< 

आBमायD अनुभव करते हो।अ\धकार< आBमाओ ंक8 �नशानी है- अ\धकार का 

�न]चय और नशा रहता है। ये अ$वनाशी gहानी नशा है।  

          ..❷ सदैव अपने Aभ�न-Aभ�न .ाTत अ\धकार- को सामने रखो। 

इमज0 gप मD लाओ। िजतना इमज0 होगा, �म�ृत मD होगा, तो �म�ृत क8 

समथ� आती है। कभी >कस अ\धकार को याद करो, कभी >कस अ\धकार 

को याद करो। वेराइट< है ना। आजकल के मानव को भी वेराइट< मD g\च 

होती है ना। तो आपके पास >कतनी वेराइट< है? 

          ..❸ कभी वरदान को इमज0 करो, कभी वसv मD खज़ाने जो Aमले ह3 

उनको इमज0 करो। �य->क जसैी �म�ृत वैसी ि�थ�त रहती है। अगर �म�ृत 



अ\धकार क8 रह< तो ि�थ�त �या रहेगी? खुशी मD नाचते रहDगे ना। 

आजकल क8 द�ुनया मD >कसी को Qरवाजी अ\धकार भी Aमलता है तो 

>कतना मेहनत करके अ\धकार लेते ह3, जानते ह3 यह सदा काल का नह<ं है 

>फर भी >कतना कुछ करते ह3। और आपको �बना मेहनत के अ\धकार 

Aमल गया।  

          ..❹ ब+चा बनना अथा0त ्अ\धकार लेना। मेरा माना और अ\धकार 

Aमला। तो वाह मेरा अ\धकार! वाह म3 �े�ठ अ\धकार< आBमा! हद के 

अ\धकार मD नह<ं, बेहद के अ\धकार मD। हद के अ\धकार के पीछे अगर 

कोई जाता है तो बेहद का अ\धकार गंवाता है। तो सदा बेहद के अ\धकार 

क8 खुशी मD रहो। खुश रहते हो ना?  

          ..❺ आप �नि]च�त ह3 �य->क अ$वनाशी अ\धकार �नि]चत ह< है। 

तो जहाँ �नि]चत होता है वहाँ �नि]च�त होते ह3। कोई भी बात �नि]चत 

नह<ं होती है तो उसक8 \च�ता रहती है, पता नह<ं �या होगा! मातायD सभी 

�नि]च�त है >क कोई-कोई \च�ता रहती है?  

          ..❻ अगर सब बाप के हवाले कर (दया तो �नि]च�त ह-गे। अपने 

ऊपर बोझ रखा तो �नि]च�त नह<ं ह-गे, >फर \च�ता जgर होगी। मेर< 

िजEमेवार< है, मेर< फज0-अदाई है, मेरापन आना माना \च�ता। अगर फज0 है 

या िजEमेवार< है तो बेहद क8 है, हद क8 नह<ं। $व]व क8 है। दो-चार क8 

नह<ं। अपने को अभी जगत माता समझती हो >क चार-पांच ब+चे, पो� े



पो��य- क8 मातायD हो? >कसी आBमा को भी देखDगे तो �या लगता है? यह 

हमारा पQरवार है? >क Aसफ0  लौ>कक को अपना पQरवार समझते हो? बेहद 

पQरवार के ह3। 

            ..❼ जसेै बाप वैसे ब+चे होते ह3 तो बाप बेहद का बाप है तो ब+चे 

भी बेहद के हुए ना। हम अ\धकार< आBमायD ह3। Aसफ0  वसv के नह<ं, वरदान- 

के भी-डबल अ\धकार है। रोज वरदान Aमलता है ना! तो वरदान- से भी 

झोल< भरते हो और वसv से भी झोल< भरते हो। इसAलये सदा भरपूर रहते 

हो, खाल< नह<ं। सदा यह �म�ृत रखो >क अनेक बार क8 अ\धकार< आBमायD 

ह3। 

            ..❽  कभी 
यथ0 क8, कभी और कोई पQरि�थ�त क8, .कृ�त क8 

हलचल होती है? जो $व]व को अचल-अडोल बनाने वाले ह3 वो �वयं कैसे 

हलचल मD आयDगे? पQरि�थ�त >कतनी भी बड़ी हो ले>कन �व-ि�थ�त के 

आगे >कतनी भी बड़ी पQरि�थ�त �या है? कुछ भी नह<ं है। तो �वयं सदा 

अचल बन और- को भी अचल बनाना। बाप से Tयार है ना तो Tयार क8 

�नशानी होती है समान बनना। 

 

 .]न 5 :- Wान लेने से पहले और बाद मD �या फक0  है? ब+चे डबल ह<रो 

कैसे है ? माताओ ंको चांस देने से �या हुआ ? 

 उBतर 5 :- बापदादा ने कहा >क :- 



          ..❶ अपने �े�ठ टाइटLस क8 �म�ृत से gहानी नश ेका अनुभव करो, 

वाह-वाह के गीत सदा गाते रहो। कल कौड़ी तुLय थे और आज ह<रे तुLय 

बन गये। तो कहाँ कौड़ी और कहाँ ह<रा->कतना अ�तर है? जब अ�तर का 

मालूम होता है तो >कतनी खुशी होती है! 

          ..❷ कल अ�धकार मD थे और आज रोशनी मD आ गये। तो 

अ�धकार मD ठोकरD Aमल< ना। अ�धकार मD ठोकर खाते ह3 और रोशनी मD 

इनrवाय करते ह3। तो कल �या और आज �या - ये सदा सामने �प�ट 

हो। बापदादा सदा कहते ह3 >क डबल ह<रो बन गये। एक ह<रे समान जीवन 

और दसूरा इस wामा के ह<रो ए�टर बन गये। 

          ..❸ अगर सारे wामा के अ�दर देखो तो ह<रो पाट0धार< आप हो। तो 

डबल ह<रो ह3। तो डबल खुशी है ना। रोज क8 मुरल< मD कोई न कोई $वशषे 

टाइटल Aमलता है। तो टाइटल का >कतना नशा होता है! >कसको .धान 

म��ी या .ेजीड�ेट टाइटल दे तो >कतना नशा रहेगा! आपको टाइटल देने 

वाला भाxय$वधाता बाप है वो �वयं ब+च- को टाइटल देते ह3। तो जसेै बाप 

अ$वनाशी तो टाइटल भी अ$वनाशी। $वनाशी टाइटल का नशा $वनाशी, 

अLपकाल का रहता है। 

          ..❹ िजसे अ$वनाशी नशा रहता है उसके (दल मD सदा ये गीत 

बजता है- वाह मेरा �े�ठ भाxय! ऑटोमे(टक बजता है, बजाना नह<ं पड़ता 

है। दसूर< जो भी मशीनर<ज होती ह3 वो आज ठIक ह3, कल खराब हो 



जायDगी ले>कन ये (दल का गीत सदा ह< बजता रहता है। जसेै देह का 

आ�युपेशन �वत: याद रहता है। 

          ..❺ एक बार मालूम पड़ा >क म3 ये हँू तो भूलता नह<ं है। तो ‘म3 

�े�ठ आBमा हँू’ ये अ$वनाशी ऑ�युपेशन भी भलूना नह<ं चा(हये। ये हर 

ज�म का ऑ�युपेशन है। वो एक ज�म का ऑ�युपेशन होता है। चाहे 

शर<र बदलDगे ले>कन आBमा तो अ$वनाशी है ना। कोई भी ज�म मD आBमा 

तो अमर ह< है, अ$वनाशी है। ले>कन इस समय आप $वशषे आBमायD हो। 

आBमा तो हो ह< ले>कन $वशषे आBमा हो। 

          ..❻ डबल ह<रो हो साधारण पाट0धार< नह<ं। ह<रे समान बने हो या 

अभी भी कुछ पBथर है, कुछ ह<रा है? अगर $व�म�ृत है तो पBथर है और 

�म�ृत है तो ह<रा है। अब $व�म�ृत का समय समाTत हुआ। जो हँू, जसैा 

हँू-वो भूल नह<ं सकता। तो $व�म�ृत क8 द�ुनया को छोड़ कर आ गये। 

अभी संगमयुग �म�ृत का युग है। कAलयुग $व�म�ृत का युग है। 

           ..❼ तो आप सब संगमयगु के रहवासी हो। अगर थोड़ा भी बु$) गई 

तो च�कर मD फंस जायDगे। $व�म�ृत क8 द�ुनया से �नकल आये। कAलयुग 

मD तो बहुत रौनक है! रौनक जgर है ले>कन बाहर से रौनक (दखाई देती 

है और अ�दर धोखा देने वाल< है। 



           ..❽ धोखा खाते-खाते थक गये। आटy>फशयल द�ुनया है ना। ले>कन 

चमक आटy>फशयल क8 rयादा है। जब एक बार धोखा खाकर देख Aलया 

तो दबुारा धोखा खाया जाता है �या? इसAलये बच गये।  

           ..❾ मातायD अपना �े�ठ भाxय देख खुशी मD नाचती रहती हो ना। 

संगम पर शि�तय- क8 बार< पहले है। !वापर-कAलयुग मD पाbडव- को चांस 

Aमलता है और संगम पर शि�तय- को चांस Aमलता है। धम0नेताओ ंमD 

देखो पहले कोई माता नह<ं होती थी ले>कन अभी महामbडले]वQरयां भी ह3। 

अभी मातायD भी गुg बन जाती ह3। तो जब बाप ने चांस (दया तो लोग भी 

चांस देने लगे।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(zोध, भावना, सहज, परमाBमा, शि�तशाल<, सफलता, गहृ�थी, Aशव शि�तयाँ, 

जलाने, सहयोग, उमंग-उBसाह, ठगी, �नेह) 

 1   ______ माना बोझ और बोझ वाला कभी उड़ नह<ं सकता। तो सब बोझ 

बाप को दे (दया या Aसफ0  थोड़ा एक दो पो�ा रख (दया है? थोड़ा-थोड़ा रोब 

रख (दया, ______ रख (दया। ठगी करते ह3 ना मेरा सो मेरा और तेरा भी 

मेरा। ऐसी  ______ तो नह<ं करते। 

   गहृ�थी / zोध / ठगी 



 2  जब �व के .�त .योग मD सफल हो जायDगे तो दसूर< आBमाओ ंके .�त 

.योग करना ______ हो जायेगा और जब �व के .�त ______ अनुभव 

करDगे तो आपके (दल मD और- के .�त .योग करने का ______ �वत: ह< 

बढ़ता जायेगा। अ�य आBमाओ ंके सEब�ध-सEपक0  मD �व के .योग !वारा 

उन आBमाओ ंको भी आपके .योग का .भाव �वत: ह< पड़ता रहेगा। 

   सहज / सफलता / उमंग-उBसाह 

 

 3  मधुबन क8 यह< $वशषेता सभी को $.य लगती है >क हर आBमा का हर 

कम0 $वशषे हो। साधारण नह<ं। �य->क यहाँ ______ बहुत है। एक तो सभी 

आBमाओ ंक8 शुभ भावना का मधुबन �नवाAसय- को बहुत सहयोग है। कोई 

भी बात होगी तो सभी क8 ______ पहले मधबुन के तरफ जाती है। 

   सहयोग / भावना 

 

 4  माताओ ंको नाम ह< (दया है- ______। तो शि�त नाम याद आने से 

�वत: ह< शि�त आ जायेगी। हम घर क8 मातायD ह3 तो कमज़ोर ह3। शि�त 

ह3 तो ______ ह3। एक बल एक भरोसा अथा0त ्सदा शि�तशाल<। 

    Aशव शि�तयाँ / शि�तशाल<  

 



 5  द�ुनया वाले कहDगे >क ______ तो बहुत ऊँचा हजार- सूयZ से भी 

तेजोमय है और आप कहDगे वह तो बाप है। �नेह का सागर है। ______ 

वाला नह<ं है। हजार- सूय0 से तजेोमय तो जलायेगा ना और आप तो 

______ के सागर के अनुभव मD रहते हो, तो >कतना फक0  हो गया। 

    परमाBमा / जलाने / �नेह 

 

सह< गलत वा�यो को \चि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- .ेम क8 शि�त सव0 �े�ठ शि�त है। �य->क और सभी शि�तयाँ इसी 

शि�त से �नकलती ह3। आज साइ�स क8 शि�त का .भाव है ले>कन वह 

भी �नकल< यह< से। इस शि�त !वारा जो चाहो वह कर सकते हो। 

असEभव को भी सEभव कर सकते।【✖】 

 शाि�त क8 शि�त सव0 �े�ठ शि�त है। �य->क और सभी शि�तयाँ इसी 

शि�त से �नकलती ह3। आज साइ�स क8 शि�त का .भाव है ले>कन वह 

भी �नकल< यह< से। इस शि�त !वारा जो चाहो वह कर सकते हो। 

असEभव को भी सEभव कर सकते। 

 

 2  :- मन का बंधन नह<ं होना चा(हए। अगर >कसी को तन का बंधन है तो 

भी मन उड़ता पछंI नह<ं है।【✖】 



  मन का बंधन नह<ं होना चा(हए। अगर >कसी को तन का बंधन है तो भी 

मन उड़ता पंछI है। 

 

 3  :- उड़ती कला वाले सेकेbड मD अपने �वीट होम मD पहँुच सकते ह3। 

इसको कहा जाता है योगबल, शाि�त क8 शि�त।【✔】 

 

 4  :- मधुबन �नवाAसय- के ती| पgुषाथ0 का �लोगन है- हम 5ा6मण ह3। 

जो भी कम0 करो पहले यह �लोगन याद रखो।【✖】 

  मधुबन �नवाAसय- के ती| पुgषाथ0 का �लोगन है- जो कम0 हम करDगे 

हमD देख और करDगे। जो भी कम0 करो पहले यह �लोगन याद रखो। 

 

 5   :- मधुबन वाले भ}ी करते ह3, तप�या पावरफुल करते ह3 तो चार- ओर 

वह वाय5ेशन जाता है। तो कुछ नया ती| ग�त का Tलैन बनाओ। जसेै 

कोई भी बड़ा �थान बनाते ह3 तो जब Wान सरोवर बनाना था तो पहले 

मॉडल बनाया ना। तो मधुबन �नवासी ह3 मॉडल। तो िजतना मॉडल 

वैLयुएबुल होता है, उतना ह< ओर<rनल मकान भी वैLयुएबुल होता 

है।【✔】 


