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 18-02-94   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

�वमान क� �म�ृत का ि�वच ऑन करने से - देह भान के अधंकार क� 

समाि"त 

ताज, त$त और �तलक क� �म�ृत 'दलाकर फ)र*ते �व+प म, ि�थत कराने 

वाले अकालमूत/ बापदादा अपने अकाल त$तनशीन ब1च2 3�त बोले- 

आज अकाल मूत/ बाप सभी अकाल त$तधार6, 7व*व क8याण के ताजधार6, 

म�तक म, चमकते हुए ;ब�द6 के �तलकधार6 ब1च2 को देख रहे ह=। हर 

एक त$तधार6 भी ह=, ताजधार6 भी ह=, �तलक भी सभी का चमक रहा है। 

सभी के म�तक बीच आ@मा ;ब�द6 Aसतारे के समान 'दखाई दे रह6 है। 

आप सभी भी अपने त$त, ताज और �तलक को देख रहे हो। सार6 सभा 

बापदादा को ताज और �तलकधार6, त$तनशीन 'दखाई दे रह6 है। ये 

अलौDकक सभा, कAलयुगी राFय सभा और सतयगुी राFय सभा से Dकतनी 

�यार6 और "यार6 है! तो ऐसी सभा क� अIधकार6 आ@माय, Dकतनी "यार6 

ह=! आप सभी को भी अपना ये त$त, ताज और �तलकधार6 �व+प "यारा 

लगता है ना! जब अकाल त$तनशीन, अकालमूत/, JेKठ आ@मा ि�थ�त म, 

ि�थ�त हो त$त पर बैठते हो तो यह ि�थ�त Dकतनी JेKठ है! सभी के 



JेKठ ि�थ�त क� झलक इस सूरत को फ)र*ता बना देती है। साधारण सूरत 

नह6ं, फ)र*ता सूरत। तो फ)र*ता सूरत भी Dकतनी "यार6 है! फ)र*ते सभी 

को बहुत "यारे लगते ह=। �य2Dक फ)र*ता सव/ का होता है, एक-दो का 

नह6ं। बेहद क� OिKट, बेहद क� विृ@त, बेहद क� ि�थ�त वाला है। फ)र*ता 

सव/ आ@माओ ंके 3�त परमा@म स�देश वाहक है। फ)र*ता अथा/त ्सदा 

उड़ती कला वाला। फ)र*ता अथा/त ्सव/ का )र*ता एक बाप से जटुाने वाला 

है। फ)र*ता अथा/त ्डबल लाइट। देह और देह के सUब�ध से �यारा, ह8का। 

फ)र*ता अथा/त ्सव/ को �वयं क� चलन और चेहरे Vवारा बाप समान 

बनाने वाला। फ)र*ता अथा/त ्सहज और �वत: अना'द और आ'द सं�कार 

सदा इमज/ �व+प म, 'दखाने वाला। फ)र*ता अथा/त ्�नAम@त भाव, �नमा/न 

�वभाव और सव/ 3�त क8याण क� JेKठ भावना वाला। ऐसे फ)र*ते हो 

ना? फलक से कहो-हम नह6ं ह2गे तो कौन होगा! फलक है ना! तो बापदादा 

ऐसे फ)र*त2 क� दरबार देख रहे ह=। Aसफ/  इसी �वमान म, ि�थत रहने से 

देहभान �वत: ह6 समा"त हो जायेगा। 

बाप देखते ह= Dक ब1चे देहभान को छोड़ने क� बहुत मेहनत करते ह=। एक 

देहभान के +प को छोड़ते ह= तो दसूरा आ जाता है, Dफर दसूरे को छोड़ते ह= 

तो तीसरा आ जाता है। लेDकन छोड़ना सदा मुि*कल होता है और धारण 

करना सहज होता है। तो बापदादा कहते ह= Dक �वमान म, सदा रहो। जहाँ 

�वमान है वहाँ देहभान आ ह6 नह6ं सकता। तो छोड़ने क� मेहनत नह6ं 

करो लेDकन �वमान म, ि�थत रहने का अटे�शन रखो और संगमयुग पर 



�वयं बाप Vवारा Dकतने अ1छे-अ1छे �वमान 3ा"त ह=। 3ा"त करना नह6ं 

है, 3ा"त ह=। अपने �वमान क� Aल�ट �नकालो। Dकतनी बड़ी Aल�ट है! सारे 

क8प म, Dकतने भी �वमान अथा/त ्टाइट8स Dकसी भी नामीZामी आ@मा 

के ह2, चाहे राजनेता हो, चाहे अAभनेता हो, चाहे धमा/@मा हो, चाहे महान 

आ@मा हो, उनके अगर टाइटल Iगनती भी करो तो आपके �वमान क� 

Aल�ट से Fयादा हो सकते ह=? और रोज सवेरे-सवेरे बापदादा �वमान क� 

�म�ृत 'दलाते ह=, �वमान म, ि�थत कराते ह=। रोज भी एक नये त ेनया 

�वमान �म�ृत म, रखो तो �वमान के आगे देहभान ऐसे भाग जाता जसेै 

रोशनी के आगे अधंकार भाग जाता। न समय लगता, न मेहनत लगती। 

तो बार-बार Aभ�न-Aभ�न देहभान को Aमटाने क� मेहनत �य2 करते हो? 

�वमान क� �म�ृत का ि�वच ऑन करना नह6ं आता है �या? Dकतना भी 

गहरा काला बादल सूय/ क� रोशनी को �छपाने वाला हो लेDकन आपके पास 

ऑटोमे'टक डायरे�ट परमा@म लाइट का कने�शन है। डायरे�ट लाइन है 

ना? लाइन �ल6यर है या ल6केज है? Dकसका Aलकं होता है लेDकन ल6केज 

हो जाती है। तो डायरे�ट लाइन Dकतनी पॉवरफुल होती है! डायरे�ट 

कने�शन है या इनडायरे�ट है? सभी क� डायरे�ट लाइन है ना? सभी को 

डायरे�ट लाइन Aमल गई है? Dफर तो एक बादल �या, सारे बादल आ जाय,, 

अधंकार कर सकते ह= �या? �म�ृत का ि�वच डायरे�ट लाइन से ऑन 

Dकया और इतनी लाइट आ जायेगी जो �वयं तो लाइट म, ह2गे ह6 लेDकन 

और2 के Aलये भी लाइट हाउस हो जाय,गे। ऐसे होता है ना? अनुभवी हो 



ना? लेDकन कभी-कभी अनुभव को Dकनारे रख देते ह=। सहारा Aमला है 

लेDकन कभी-कभी सहारे के बजाय Dकनारे हो जाते ह=। मेहनत लगती है 

�या? सदा नह6ं लगती, कभी-कभी लगती है! ि�वच ऑन करना भूल जाते 

हो �या? वा�तव म, अगर एक मा�टर सव/शि�तमान का �वमान भी याद 

हो तो मेहनत क� कोई बात ह6 नह6ं है। माग/ मेहनत का नह6ं है लेDकन 

हाइ-वे के बजाय गAलय2 म, चले जाते हो वा मंिज़ल के �नशाने से और 

आगे बढ़ जाते हो तो लौटने क� मेहनत करनी पड़ती है। बापदादा सदा 

अपने �नेह और सहयोग क� गोद6 म, ;बठाकर मंिज़ल पर ले जा रहे ह=। 

गोद6 म, बैठकर मंिज़ल पर पहँुचने म, मुि*कल �य2 होता है? �नेह और 

सहयोग क� गोद6 से �नकल कभी और आकष/ण खींचती है तो च�कर 

लगाने �नकल जाते हो। थक भी जाते हो Dफर मेहनत भी महससू करते 

हो। तो इस वष/ �या कर,गे? मेहनत समा"त। मोह_बत म,, लव म, ल6न हो 

जाओ, लवल6न हो हर काय/ करो। जो ल6न होता है उसको और कुछ 'दखाई 

नह6ं देता, आक7ष/त नह6ं करता। तो लव म, रहते हो। ऐसा कोई होगा जो 

कहे-मुझे बाप से "यार नह6ं है, लव नह6ं है! सभी का लव है ना! लेDकन 

कभी लव म, रहते हो, कभी लव म, ल6न रहते हो। नह6ं तो देखो मन-बु7` 

Vवारा ि�थ�त म, बाप का सव/ सUब�ध2 से साथ है। साथ भी है और सेवा 

म, बाप हर समय साथी है। तो ि�थ�त म, साथ है और सेवा म, साथी है। 

जहाँ सदा साथ भी है और साथी भी है तो वहाँ �या मुि*कल है? परम 

आ@मा क� म'हमा ह6 है मुि*कल को सहज करने वाले। ऐसा बाप आपके 



साथ है और साथी है तो मुि*कल हो सकता है? Dफर �य2 मुि*कल करते 

हो? 

सव/ सUब�ध2 क� सव/ समय 3माण बाप �वयं हर ब1चे को ऑफर करते 

ह=। जसैा समय वैसे सUब�ध से साथ रहो वा साथी बनाओ। कोई समय 

तो सUब�ध से साथी बनाते हो और कोई समय साथी को Dकनारे कर देते 

हो। Dफर कहते ह= Dक अकेलापन फ�ल होता है। चलत-ेचलते अकेलापन 

लगता है। और अकेलापन होने से �या होता है? अपना JेKठ जीवन 

साधारण जीवन अनुभव होता है। Dफर कहते ह= बो)रगं लाइफ हो गई है, 

कुछ च,ज चा'हये। एक तरफ बापदादा को खुश करते ह= Dक हम तो 

कUबाइ�ड ह=। कUबाइ�ड कभी अकेला होता है �या? बड़ी अ1छa-अ1छa 

बात, करते ह=-बाबा, हम तो ह= ह6 कUबाइ�ड। Dफर 15-20 वष/ बीतता तो 

कहते ह= च,ज चा'हये, अकेले हो गये ह=। वैसे भी देखो द�ुनया म, अगर च,ज 

चाहते ह= तो कोई सागर के Dकनारे पर जाकर सो जाते ह=, कोई मनोरंजन 

म, चले जाते ह=, डांस करते ह=, कोई गीत2 के मौज म, मौज मनात ेह=, कोई 

कUपनी या कUपै�नयन का साथ लेते ह=। यह6 करते हो ना! खेल करते हो? 

खेल2 क� द�ुनया म, बगीचे म, चले जाते हो! यहाँ bान सागर का Dकनारा 

है यह भूल जात ेहो। अगर सागर पस�द है तो सागर के Dकनारे बैठ 

जाओ। बाप bान सागर है ना। बाप कUपै�नयन नह6ं है �या? उससे मजा 

नह6ं आता है? Dक समझते हो ;ब�द6 से �या मजा आयेगा! आप सभी को 

सदा बहलाने के Aलये तो cdमा बाप भी अ
य�त हुए। लेDकन यहाँ तो 



सदा का साथी चा'हये ना। जब भी अपने को अकेलापन अनुभव करो तो 

उस समय ;ब�द ु+प नह6ं याद करो। वह मुि*कल होगा, उससे बोर हो 

जाय,गे। लेDकन अपने cाdमण जीवन क� Aभ�न-Aभ�न समय क� रमणीक 

अनुभव क� कहा�नयाँ �म�ृत म, लाओ। अनुभव क� कहा�नय2 का Dकताब 

सभी के पास है। जब बोर हो जाते ह= तो नॉवे8स पढ़ते ह= ना। तो आप 

अपने कहा�नय2 का Dकताब खोलो और उसे पढ़ने म, ;बजी हो जाओ। 

अपने �वमान क� Aल�ट को सामने लाओ, अपने 3ाि"तय2 क� Aल�ट को 

सामने लाओ। cाdमण संसार के 7वIचe 3ैि�टकल कहा�नय2 को �म�ृत म, 

लाओ। जसेै अपने को च,ज करने के Aलये समाचार पe पढ़ने का भी 

आधार लेते ह= तो cाdमण संसार के Dकतने अलौDकक समाचार आ'द से 

अब तक देखे ह= वा सुने ह=, समाचार पe भी आपके पास ह=। कइय2 को 

पेपर पढ़ने के ;बना चैन नह6ं आता है। पेपर भी आपके पास है। पेपर 

पढ़ो। डा�स और साज़  तो जानते ह6 हो। ;बना थकावट के डांस करते हो। 

मनमनाभव होना ह6 सबसे बड़ा मनोरंजन है। �य2Dक सव/ सUब�ध2 का 

रस वा अनुभू�तयां करना ह6 मनमनाभव है। Aसफ/  बाप के +प म, या 

7वशषे तीन +प2 के सUब�ध से अनुभव नह6ं है लेDकन सव/ सUब�ध2 के 

�नेह का अनुभव कर सकते हो। सUब�ध2 से याद तो करते हो लेDकन 

फक/  �या हो जाता है? एक है 'दमाग से नॉलेज के आधार पर सUब�ध को 

याद करना और दसूरा है 'दल से उस सUब�ध के �नेह म,, लव म, ल6न हो 

जाना। आधा तो करते हो बाक� आधा रह जाता है। इसAलये थोड़ा समय 



तो ठaक रहते हो, थोड़ ेसमय के बाद Aसफ/  'दमाग से ह6 सUब�ध को याद 

Dकया तो 'दमाग म, दसूर6 बात आने से 'दल बदल जाता है। Dफर मेहनत 

करनी पड़ती है। Dफर �या कहते हो-हमने याद तो Dकया, बाबा मेरा 

कUपै�नयन है, लेDकन कUपै�नयन ने तोड़ तो �नभाई नह6ं, अनुभव तो कुछ 

हुआ नह6ं - ये 'दमाग से याद Dकया। 'दल म, �नेह को समाया नह6ं। जब 

भी कोई बात 'दमाग म, आती है तो वह �नकलती भी ज8द6 है। लेDकन 

'दल म, समा जाती है तो उसको चाहे सार6 द�ुनया भी 'दल से �नकालना 

चाहे, तो भी नह6ं �नकाल सकती। तो सव/ सUब�ध2 को समय 3माण, िजस 

समय िजस सUब�ध क� आव*यकता है, आव*यकता है f, ड क� और याद 

करो बाप को तो मजा नह6ं आयेगा। इसAलये िजस समय, िजस सUब�ध 

क� अनुभू�त चा'हये, उस सUब�ध को �नेह से, 'दल से अनुभव करो। Dफर 

मेहनत भी नह6ं लगेगी और बोर भी नह6ं ह2गे, सदा मनोरंजन। तो इस वष/ 

�या कर,गे? 

मेहनत से �नकलना है। हर मास Aसफ/  ओ.के. Aलखना, और कुछ नह6ं 

Aलखना। ओ.के. से समझ जाय,गे Dक मेहनत से �नकल गये। लUबे-लUबे 

पe नह6ं Aलखना। नह6ं तो कहते ह= Dक पe तो Aलखा, जवाब नह6ं Aमलता। 

ऐसे नह6ं है Dक आपके पe पहँुचते नह6ं ह=। पe Aलखना श+ु करते हो और 

वहाँ कU"युटर म, पहले आ जाता है, पो�ट म, पीछे पहँुचता है। वैसे 

बापदादा इतने लUबे पe2 का रोज क� मुरल6 म, सबको जवाब देता है। रोज 

पe Aलखते ह=। इतना लUबा पe कोई Aलखता है! तो इतने अपने �वमान 



को देखो-परमा@मा का Dकतना "यार है आप सबसे। परमा@मा का "यार है 

तब पe Aलखते ह= अथा/त ्मुरल6 म, उ@तर भी देत ेह= और याद-"यार भी 

देते ह=। अगर कोई भी �वे*चन उठता है या कोई भी सम�या सामने आती 

है तो मुरल6 से रेसपॉ�स Aमलता है। तो Dफर कभी Aशकायत नह6ं करना 

Dक उ@तर नह6ं आया। बाक� अ1छा करते हो जो 'दल म, बात आती है वो 

बाप के आगे रखना अथा/त ्'दल से �नकाल 'दया। वो भले करो, लेDकन 

शॉट/ Aलखो। पe जब Aलखते हो तो उसी समय 'दल तो ह8क� हो जाती है 

ना। �य2Dक दे 'दया ना। Dफर दसूरे 'दन क� मुरल6 उस 7वIध से देखो Dक 

जो म=ने पe Aलखा उसका उ@तर �या है? रेसपॉ�स Aमलता तो है ना। बेहद 

का बाप है तो पe भी बेहद का Aलखेगा, छोटा थोड़हे6 Aलखेगा। 

बापदादा ने देखा Dक चार2 ओर के डबल 7वदेशी ब1चे सेवा म, अ1छa 

लगन से लगे हुए ह=। एक-एक को देखते ह= तो हर एक एक-दो से "यारे 

लगते ह=। अगर नाम ल,गे तो Dकतने नाम ल,गे! इसीAलये सभी अपने नाम 

से 7वशषे सेवा क� )रटन/ मुबारक �वीकार करना। नाम लेना श+ु कर,गे तो 

माला बनानी पड़गेी। लेDकन माला के सभी मणके बापदादा के सामने ह=। 

समय 3�त समय बेहद क� सेवा और सफलता सUप�न होती जा रह6 है। 

वत/मान समय 7वशषे 7वदेश म, दो सेवाओ ंका )रज8ट अ1छा 3@यh हुआ। 

अनेक 3कार क� सेवाय, तो चलती ह6 रहती ह= लेDकन 7वशषे एक ये 

iलोबल बुक, जो मेहनत करके तैयार Dकया है, उसके �नAम@त चार2 ओर 

7वशषे आ@माओ ंका सUब�ध-सUपक/  म, आना सहज हो गया। तो िजन 



ब1च2 ने 'दल व जान, Aसक व 3ेम से समय 'दया, सहयोग 'दया, उसके 

3@यhफल सेवा के �नAम@त आ@माओ ंको बापदादा पदम गुणा मबुारक दे 

रहे ह=। और साथ-साथ जो अभी डॉयलाग वा )रj6ट Dकया उसक� )रज8ट 

भी पहले से अ1छे ते अ1छa रह6। और सभी देश वाल2 ने इसम, जो 

सहयोग 'दया, उन सबको भी मबुारक। लkय अ1छा रखा। तो चार2 ओर 

अभी इस दो 3कार क� सेवा क� अ1छa धूम-धाम चल रह6 है और आगे 

भी चलती रहेगी। बापदादा को याद है Dक पहले 7वदेश से वी.आई.पीज. तो 

छोड़ो, आई.पीज. लाना भी मुि*कल लगता था। और अभी तो सहज लगता 

है ना! तो यह सेवा का 3@यhफल है। और Dकतन2 क� दआुय, Aमल6ं! 

िजसके हाथ म, बुक जाता है, उन सबक� दआुय, Dकसके खाते म, जमा होती 

ह=? जो �नAम@त बनते ह=। चाहे देने क� सेवा, चाहे बनाने क� सेवा, चाहे 

आइlडया �नकालने क�, चाहे Aलखने क�-सबको दआुय, Aमलती ह=। तो 

Dकतनी दआुय, Aमल रह6 ह=! बहुत दआुय, Aमलती ह=, आप Aसफ/  )रसीव करो। 

अपने म, ह6 ;बजी रहते हो तो दआुय, )रसीव नह6ं करते हो। और जो भी 

आई.पीज. या वी.आई.पीज. सUपक/  म, आते ह= तो एक Dकतन2 को अनुभव 

सुनाय,गे तो उन सभी क� दआुय, cाdमण आ@माओ ंको बहुत-बहुत 3ा"त 

होती ह=। अगर दआुय, )रसीव करो तो भी सUप�न तो हो ह6 जाय,गे। बुक 

भी अ1छा �नकाला और ये 3ोZाम भी बहुत अ1छा है। और भारत वाल2 

क� 7वशषे सेवा अभी कार याeा क� चल रह6 है। (;बजनेस 7वगं के भाई-

ब'हन2 ने 11 कार2 क� एक रेल6 राजकोट से बाUबे तक �नकाल6 है, िजसम, 



अनेक 3कार क� सेवाय, हो रह6 ह=) उसक� भी )रज8ट बहुत अ1छa �नकल 

रह6 है और आगे एक भी �नAम@त बन गये तो अनेक2 के भाiय जगाते 

रह,गे। तो ये भी सेवा क� )रज8ट अ1छa 'दखाई दे रह6 है। जो भी इस 

सेवा म, �नAम@त ह=, उमंग-उ@साह से बढ़ रहे ह=, उन सभी को भी, चार2 ओर 

के भारतवासी ब1च2 को, सहयोगी ब1च2 को, �नAम@त ब1च2 को बापदादा 

मुबारक देते ह=। मेहनत नाम माe और सफलता Fयादा, अब ऐसी सेवा के 

"लैन बनाओ। इस सेवा म, भी यह 'दखाई देता है Dक मेहनत कम, )रज8ट 

जयादा। ऐसे 7वदेश के दोन2 3ोZाम म, भी ऐसे ह=। अ1छा। 

देश-7वदेश के सव/ सेवा म, उमगं-उ@साह से आगे बढ़ने वाले, अथक बन 

और2 को दान-वरदान देने वाल6 आ@माओ ंको, चार2 ओर के बाप के सव/ 

सUब�ध के लव म, ल6न रहने वाल6 लवल6न आ@माओ ंको, सदा सहज 

अनुभव करने, और2 को भी सहज अनुभव कराने वाल6 सहजयोगी आ@माओ ं

को, सदा �वयं को �वमान Vवारा सहज देहभान से मु�त करने वाल6 

जीवनमु�त आ@माओ ंको, सदा बाप को साथ अनुभव करने वाले और साथी 

अनुभव करने वाले समीप आ@माओ ंको बापदादा का याद-"यार और 

नम�ते। 

)रj6ट व 7वदेश सेवा म, सहयोगी भाई बहेन2 से तथा दा'दय2 से अ
य�त 

बापदादा क� मुलाकात - 



सभी खुशी से सेवा करते ह= तो उसका )रज8ट भी ऐसा �नकलता है। जसैा 

समय समीप आ रहा है, समय के साथ सफलता भी समीप आ रह6 है। 

कुछ समय पहले सफलता दरू लगती थी लेDकन अभी सफलता Dकतनी 

समीप अनुभव हो रह6 है। अभी कोई भी काय/ करते हो तो आता है ना Dक 

सफलता हुई पड़ी है। सबक� ि�थ�त भी सहजयोगी क� बढ़ती जाती है ना। 

तो िजतनी ि�थ�त सहजयोगी क� बढ़ती है उतनी सफलता भी �वयं आगे 

आती है। सफलता के पीछे नह6ं जाते, लेDकन सफलता �वयं आती है। 

अ1छa 7वIध है। अभी �वयं ऑफर करते ह=। पहले कॉ�टे�ट करना 

मुि*कल था। बापदादा को जय�ती (लoडन क� जय�ती बहन) क� बात 

याद आती है। जब बाहर क� सेवा कहते थे तो सभी को कहती थी बड़ा 

मुि*कल है, 7वदेश है। आप लोग2 को 7वदेश का पता नह6ं। और अभी 


यि�त Aमलते ह=, �थान कम है। मधुबन म, भी देखो �थान के कारण 

नUबर Aमलता है। सभी ने मेहनत अ1छa क�। मोह_बत म, रहकर मेहनत 

क� इसAलये मेहनत मोह_बत म, बदल गई। (बहन2 ने बापदादा को iलोबल 

बुक तथा Fवेल आफ लाइट बुक 'दखाई, बापदादा ने सभी सेवा म, सहयोग 

देने वाल2 को �टेज पर बुलाया) इ�टरनेशनल है ना। जब चीज़ तैयार हो 

जाती है तो Dकतनी खुशी होती है। पहले बनाया जाता है Dफर जब तैयार 

हो जाती है तो सभी के सामने आ जाती है। लoडन, अमे)रका, ऑ�jेAलया 

सभी ने इसम, सहयोग अ1छा 'दया है। इसAलए जो भी �नAम@त बने सभी 

अपने-अपने नाम से याद �वीकार करना। बापदादा सभी �नAम@त बने हुए 



ब1च2 को मुबारक देते ह=। (Iचकागो क� को�फेर,स भी अ1छa रह6) 

कानfे�स क� सफलता भी अ1छa हुई। सभी ने अ1छa सेवा क�। अ1छa 

'हUमत रखी और 'हUमत का 3@यhफल सव/ क� मदद Aमल6। cाdमण 

समाचार पe2 म, तो 7वशषे नाम आ गया। जो भी 7वशषे सेवा करते ह= 

उसका 3@यhफल पहले मन म, खुशी होती है और साथ-साथ cाdमण2 के 

बुक म, जमा हो जाता है। (मैि�सको क� को�फेर,स भी अ1छa हुई) सुनाया 

ना Dक हर काय/ म, सफलता समीप आ रह6 है। जो भी, जहाँ भी सेवा कर 

रहे हो तो सव/ के संगठन के वायcेशन से 7वशषे काय/ म, सफलता Aमल 

रह6 है। जसेै ;बि8डगं बनती है ना तो एक-एक कण का सहयोग होता है, 

एक-एक ईट का सहयोग होता है तब ;बि8डगं बनती है। कहने म, तो ऐसा 

ह6 आता है Dक फलाने कॉ�jे�टर ने बनाया लेDकन ईट नह6ं होती तो 

कॉ�jे�टर �या करता? तो आप सभी सेवा के सफलता के ;बि8डगं क� 

एक-एक 7वशषे ईट हो, फाउ�डशेन हो। बाक� िजस काय/ के Aलये जो 

�नAम@त बनता है उनका 7वशषे नाम हो जाता है। (यह यू.एन.क� गो8डन 

जबुल6 है। फैAमल6 इयर चल रहा है) तो गो8डन सफलता लाय,गे ना। 

आपका तो हर वष/ फैAमल6 इयर चल रहा है। फैAमल6 बढ़ रह6 है, फैAमल6 

सुखी हो रह6 है। फैAमल6 "ल�ैनगं तो आपका है ह6। फैAमल6 क�jोल 

"लै�नगं नह6ं, फैAमल6 बढ़ने का "लै�नगं। द�ुनया वाले कहते ह= छोटा 

प)रवार सुखी प)रवार और यहाँ कहते ह= बड़ा प)रवार, सुखी प)रवार। सभी 

अ1छa मेहनत करते ह=। ‘मेहनत’ श_द के बजाय, अ1छa सेवा करते हो। 



‘मेहनत’ श_द थोड़ा अ1छा नह6ं लगता। सेवा Vवारा 3@यhफल खा रहे हो। 

डॉयलॉग अ1छा हुआ ना? सेवा से सभी खुश ह=? सब आगे बढ़ रहे ह= और 

बढ़ते ह6 रह,गे। बु7` अ1छa चलाते हो। अब ऐसा "लैन बनाओ जो कोई भी 

आ@मा cाdमण प)रवार से Dकनारे नह6ं हो जाये। Dकले को ऐसा मजबूत 

करना पड़ ेजो कोई जा ह6 नह6ं सके। अभी Dफर भी सुनते ह= अ1छे-अ1छे 

चले गये, �य2 चले गये, कहाँ चले गये? तो ऐसा Dकला मजबूत करो तो जो 

कोई सोचे तो भी जा नह6ं सके। जसेै चार2 ओर करे�ट क� तार, लगा देते 

ह= ना तो आप भी वायcेशन Vवारा करे�ट क� तार, लगा दो, जो उ�ह2 को 

�म�ृत आ जाये। अ1छा! 

अ
य�त बापदादा क� पस/नल मलुाकात 

Zुप नं. 1 

सव/ खज़ान2 से भरपूर रहने वाला ह6 7व*व क8याणकार6 है 

सभी अपने को 7व*व क8याणकार6 बाप के ब1चे 7व*व क8याणकार6 

आ@माय, अनुभव करते हो? 7व*व क8याणकार6 आ@माओ ंक� 7वशषेता �या 

होगी? 7व*व का क8याण करने वाल6 आ@मा पहले �वयं सव/ खज़ान2 से 

सUप�न होगी। तो सव/ खज़ान2 से भरपूर हो? Dकतने खज़ाने ह=? बहुत ह= 

ना! तो सब खज़ान2 से भरपूर आ@माय, ह6 और2 को दे सक, गी। अगर bान 

का खज़ाना है तो फुल bान हो, कोई भी कमी नह6ं हो तब कह,गे भरपूर। 

तो फुल है या कभी कोई कम भी हो जाता है? है लेDकन समय पर काय/ 



म, लगा सके-ये चेDकंग सदा करते रहो। तो समय पर यूज़ कर सकते हो 

Dक समय बीत जाता है पीछे सोचते हो? Dफर �या कहना पड़ता है-ऐसे 

करते थे, ऐसे होता था तो ‘थे’ और ‘था’ होता है। �या चेक करना है Dक 

समय पर जो खज़ाना चा'हये वो खज़ाना काय/ म, लगा या नह6ं? 7व*व 

क8याणकार6 आ@माय, सदा हर समय चाहे म�सा, चाहे वाचा, चाहे कम/णा, 

चाहे सUब�ध-सUपक/  म,, हर समय सेवा म, ;बजी रहती ह=। तो इतने ;बजी 

रहते हो? सबसे Fयादा सेवा म, ;बजी कौन रहता है? �य2Dक जब नाम ह6 है 

7व*व क8याणकार6 तो यह आ�युपेशन हो गया ना। तो जो आ�युपेशन 

होता है उसके ;बना रह नह6ं सकते। तो सदा ;बजी ह= और सदा रह,गे। 

सारा 'दन बु7` म, �या रहता है? कोई आ@मा Aमले और स�देश द,। अ1छा 

है, भारतवासी अपने 7वIध से सेवा म, आगे बढ़ रहे ह= और मलेAशया वाले 

अपनी 7वIध से, रAशया वाले अपनी 7वIध से, लेDकन सभी याद और सेवा 

क� लगन से आगे बढ़ रहे ह=। 

बापदादा को भी सभी ब1च2 को देख खुशी होती है Dक कहाँ-कहाँ से ;बछुड़ी 

हुई आ@माय, अपने प)रवार म, पहँुच गई। आप सभी को भी खुशी है 

ना?अपना प)रवार देख खुशी म, नाचते हो ना? 7व*व क8याणकार6 ह= तो 

चार2 ओर के 7व*व क� आ@माओं का पाट/ नूंधा हुआ है। एक भी कोना रह 

जायेगा तो 7व*व नह6ं कह,गे। अ1छा, रAशया म, सेवा अ1छa बढ़ रह6 है। 

मलेAशया तो है ह6 आगे ना! अ1छa )रज8ट है। भारत तो है ह6 

फाउ�डशेन। भारत जगा तब तो 7वदेश जगा ना। तो हर �थान और हर 



ब1चे क� अ1छa खुशबू बाप के पास आती रहती है। भारतवाAसय2 को 

अनेक तरफ क� आ@माओ ंको देख और Fयादा खुशी होती है। भारतवासी 

fाक'दल ह=। खुशी बढ़ती है ना-वाह, हमारा प)रवार। आप सबको देख करके 

सभी के 'दल से दआुय, �नकलती ह=। बहुत अ1छा, जो हमारे ;बछड़े हुए 

भाई-बहन, Aमल गये। कोई ;बछड़ा हुआ आकर प)रवार म, Aमल जाये तो 

Dकतनी खुशी होती है! तो आपको भी खुशी और सभी को भी खुशी होती 

है। Jीलंका वाले भी ल�क� ह=। �य2Dक नाम ह6 है Jीलंका। Jी सदा JेKठ 

को कहते ह=। तो JेKठ आ@माय, बन गये ह= ना! Dकतना भी कहाँ हंगामा 

होता रहे लेDकन आप सेफ हो। याद क� छeछाया म, हो। अ1छा! 

Zुप नं. 2 

�वयं और समय के मह@व को जानकर भ7वKय 3ाल_ध जमा करो 

सदा अपने को बाप के साथ रहने वाल6 JेKठ आ@माय, अनुभव करते हो? 

सदा साथ रहने वाले वा कभी-कभी साथ रहने वाले �या समझते हो? जब 

बाप का साथ छूटता है तो और कोई साथी बनत ेह=? माया तो साथी बनती 

है ना! Dकतने ज�म माया के साथी रहे? बहुत रहे ना। और बाप का साथ 

3ैि�टकल म, Dकतने समय का है? संगमयगु है ना और संगमयुग है भी 

सबसे छोटा युग। तो �या करना चा'हये? सदा होना चा'हये। �य2Dक सारे 

क8प म, Dकतना भी पु+षाथ/ करो तो भी साथ का अनुभव कर सक, गे? 

(नह6ं) तो इसका सलोगन �या है? (अभी नह6ं तो कभी नह6ं) यह याद 



रहता है? समय का भी मह@व याद रहे और �वयं का भी मह@व याद रहे। 

दोन2 मह@व वाले ह= ना! इस संगमयुग के समय को, जीवन को-दोन2 को 

ह6रे तु8य कहा जाता है। ह6रे का मू8य Dकतना होता है! तो इतना मह@व 

जानते हुए एक सेकoड भी संगमयुग के साथ को छोड़ना नह6ं है। सेकoड 

गया, तो सेकoड नह6ं लेDकन बहुत कुछ गया। ऐसी �म�ृत रहती है? सारे 

क8प क� 3ाल_ध जमा करने का समय अब है। अगर सीजन पर सीजन 

को मह@व नह6ं देते तो सदा के Aलये वंIचत रह जाते ह=। तो इस समय का 

मह@व है, जमा करने का समय है। अगर राFय अIधकार6 भी बनते हो तो 

भी अभी के जमा के 'हसाब से और पूFय भी बनते हो तो इस समय के 

जमा के 'हसाब से। एक छोटे से ज�म म, अनेक ज�म2 क� 3ाल_ध जमा 

करना है। ये याद रहता है Dक कभी-कभी? सम टाइम है? तो ये सम टाइम 

श_द कब ख@म कर,गे? समाि"त समारोह कब मनाय,गे? रावण को भी मारने 

के बाद जलाकर ख@म कर देते ह=? तो अभी मारा है, जलाया नह6ं है। 

अ1छा, ये वेराइट6 Zुप है। बापदादा एक-एक र@न क� वै8यु को जानते ह=। 

उसी अमू8य र@न क� OिKट से देखते ह=। है ना अमू8य र@न! कम भाiय 

नह6ं है जो ऊंचे ते ऊंचे भगवान ्के बन गये। तो खुश रहो और खुशी 

बांटते चलो। भरपूर ह= ना Dक थोड़ा कम है? जो फुल होता है वह फेल नह6ं 

होता। तो 7वजयी ह= ना? अ1छा! 

Zुप नं. 3 



सपूत बन �वयं पर Jीमत और वरदान2 का हाथ अनुभव करते हुए समान 

बनने का सबूत दो 

सभी का लkय बाप समान बनने का है ना। बाप समान बनना है या बने 

ह=? फलक से कहो Dक हम ह6 बने थे, हम ह6 ह= और हम ह6 बनते रह,गे। 

आप सभी का सलोगन है ‘फॉलो फादर’। तो फॉलो फादर करने वाले को 

�या कह,गे? समान हुए ना। जो बाप के कदम वो आपके कदम, तभी तो 

फॉलो फादर कह,गे। तो फॉलो फादर है? बापदादा सभी ब1च2 को सदा सपूत 

ब1च2 के +प म, देखते ह=। सपूत ब1चा Dकसको कहा जाता है? जो हर कम/ 

म, सपूत बन बाप को सबूत दे। सपूत अथा/त ्सबतू देने वाले। 3@यhफल 

खा रहे हो ना Dक भ7वKय के Aलए Aसफ/  जमा होता है, वत/मान म, नह6ं। 

एक कदम सेवा का करते हो वा याद म, रहते हो तो शि�त Aमलती है, 

खुशी भी Aमलती है, अनुभव है? 3@यhफल खाने वाले अथा/त ्सदा हे8द6, 

वे8द6 और है"पी रहने वाले। तो सभी वे8द6 भी हो। Dकतने खज़ाने ह=? बहुत 

खज़ाने ह= ना। भरपूर हो ना? या थोड़ा-थोड़ा खाल6 ह=? िजतना खज़ान2 से 

भरपूर रह,गे तो जो सUप�न होता है उसम, हलचल भी नह6ं होती और 

दसूर6 चीज़ भर भी नह6ं सकती। सपूत ब1चे अथा/त ्सदा बाप के Jीमत 

का हाथ और साथ अनुभव करने वाले। तो Jीमत का हाथ सदा अपने 

ऊपर अनुभव करते चलो। सदा हाथ है? तो जहाँ बाप का हाथ है वहाँ 

सफलता है ह6 है। बाप क� Jीमत का हाथ अथा/त ्वरदान का हाथ। कोई 

भी काय/ करते हो तो पहले ये �म�ृत म, लाओ Dक Jीमत का हाथ, वरदान 



का हाथ सदा हमारे ऊपर है। अनुभव करते हो ना और बाप को भी सपूत 

ब1च2 को वरदान देने म, खुशी होती है। कभी भी ये वरदान का हाथ छूट 

नह6ं सकता। कोई छुड़ा सकता है, है Dकसक� ताकत Dक कभी-कभी माया 

क� हो जाती है? माया ने 7वदाई कर ल6 या कभी-कभी उसको बुला लेते 

हो? कमज़ोर होना अथा/त ्माया को बुलाना। कमज़ोर होते हो �या? चाहते 

नह6ं हो लेDकन हो जाते हो? नह6ं, हो ह6 नह6ं सकते। मा�टर सव/शि�तमान 

और कमज़ोर हो सकता है �या? रोशनी के होते अधंकार होगा �या? तो 

सव/शि�तमान और कमज़ोर दोन2 बात, Aमलती ह= �या?Dफर माया को �य2 

बुलाते हो? बुलाते नह6ं हो, वो जबरद�ती आती है। माया का आपसे "यार 

है, आपका माया से नह6ं? सदा अमतृवेले अपने आपको 7वजय का �तलक 

लगाओ और बार-बार उसे )रfेश करो। अनेक बार के 7वजयी हो। ये तो 

प�का है ना! जब इतनी 'हUमत रख बाप के बन गये तो बनने के बाद 

'हUमत क� पs गुणा मदद Aमलती है। एक कदम क� 'हUमत और पदम 

कदम क� मदद। यह अनुभव है ना? पदमगुणा मदद अनुभव करने वाले 

अथा/त ्सदा बाप समान 7वजयी ह= ह6 ह=।  सबसे Fयादा "यार बाप से है 

ना। तो िजससे "यार होता है उस जसैा तो बनना ह6 है। "यार का 

रेसपॉ�स है समान बनना। अ1छा, सभी अपने को बाप के समीप, बाप के 

"यारे ते "यार6 आ@माय, अनुभव कर उड़ते चलो। 

Zुप नं. 4 



सदा बाप के 'दलत$तनशीन, परमा@म "यारे बनो तो बेDtक बादशाह बन 

जाय,गे 

सभी ला�ट सो फा�ट हो ना। फ�ट/ lडवीजन म, आने वाले हो? फ�ट/ आने 

वाले अथा/त ्राFय अIधकार6 आ@माय,। तो सभी राFय अIधकार6 हो? 

सतयुग-eतेा के 7व*व राFय के त$तनशीन समय 3माण Dकतने बन,गे?सब 

बन,गे! तो त$त पर बैठ, गे या बैठने वाले के साथी ह2गे? जब सभी को 

सुनात े हो 21 ज�म ह=, तो Dकतने नUबरवार त$त पर बैठ, गे? इकuे-इकuे 

बैठ, गे या टन/ बाई टन/ बैठ, गे? सबसे बड़ ेसे बड़ ेराFय अIधकार का अनुभव 

अब संगम पर �वराFय का होता है। मजा तो �वराFय अIधकार6 का अभी 

अनुभव कर रहे हो ना। �वराFय का नशा है ना या सतयगु म, जब त$त 

पर बैठ, गे तब होगा? अभी का नशा बड़ा है या सतयुग का नशा बड़ा है? 

(अभी का) तो �न*चय से सदा कहते हो Dक �वराFय अIधकार6 सो 7व*व 

राFय अIधकार6। �वराFय हमारा cाdमण ज�म का अIधकार है। याद 

रहता है ना Dक कभी 3जा भी बन जाते हो?3जा का अथ/ है अधीन रहना 

और राजा का अथ/ है अIधकार6। तो सदा अIधकार6 रहते हो या कभी 

अधीन भी हो जाते हो? अभी संगमयुग पर भी अगर ‘सम टाइम’ होगा तो 

‘सदा’ कब होगा? अभी का सदा है या भ7वKय का? पाoडव 7वजयी हो गये? 

इस समय 7वजयी हो या वहाँ भी जाकर रह,गे, �या होगा?�य2Dक आप 

सभी बाप के "यारे हो ना तो 'दल त$तनशीन हो। तो जो 'दल 

त$तनशीन ह=, 'दल के "यारे ह= उसका Iचe �वत: ह6 'दल म, vखचंता है। 



आप सभी �या कहते हो Dक हम सदा कहाँ रहते ह=? बाप के 'दल म, रहते 

हो ना?'दल से जदुा हो ह6 नह6ं सकते। कोई क� 'हUमत नह6ं जो 'दलाराम 

के 'दल से आपको अलग कर सके। ये प�का �न*चय है ना? गीत गाते हो 

ना-हम जदुा हो नह6ं सकते। चाहे सार6 द�ुनया अलग करने क� कोAशश 

करे तो भी नह6ं हो सकते। �य2Dक कोट2 म, कोई एक आप हो, और तो 

आपके आगे कुछ भी नह6ं ह=। फा�ट Zुप क� यह6 �नशानी है ना। शर6र 

छूट जाये लेDकन 'दलत$त नह6ं छूट सकता। इतना प�का है ना? तो ये 

त$त Dकसको Aमलता है? जो पदमापदम भाiयवान ह=। तो छोड़,गे कैसे? 

चैले�ज करते हो Dक भले jॉयल करो। इतने अटल हो ना। ब1च2 क� 

'हUमत को देख बाप भी बAलहार जाते ह=। द�ुनया के आगे फखर से कहते 

हो Dक हम परमा@म "यारे बन गये। इसी फखर म, रहने वाले Dtक से 

फ)रग हो। Dtक सब ख@म हो गई ना Dक एक दो कोने म, रह गया? कोई 

जेब म, �छपा हुआ तो रह नह6ं गया? जब बाप साथ है तो बेDtक बादशाह 

हो। बाप को सब Dtक दे द6 ना? देने म, होAशयार हो ना? Dक सUभालने म, 

होAशयार हो? देने म, भी होAशयार हो और लेने म, भी होAशयार हो! कभी 

गलती से कहते हो Dक मेरा मन आज थोड़ा-सा उदास है, तो मेरा है �या? 

या तेरा हो गया? या उस समय मेरा हो जाता है? मेरा मन नह6ं लगता, मेरा 

मन नह6ं करता-ये बोल ह6 
यथ/ बोल ह=। मेरा कहना माना मुि*कल म, 

पड़ना। तो मन दे 'दया है या रख 'दया है? या कभी-कभी वापस ले लेते 

हो? तो cाdमण2 क� भाषा �या है? मेरा या तेरा? तो �य2 सोचते हो? ये 



lड�शनर6 क� भाषा ह6 नह6ं है। मेरा-मेरा कहकर मैला कर देते ह=। मन दे 

'दया, तन दे 'दया, धन दे 'दया, j�ट6 हो, मेरा नह6ं है। j�ट6 हो या गहृ�थी 

हो? गहृ�थी माना मेरा, j�ट6 माना तेरा। कौन हो सभी? अपने म, j�ट है? 

बाप तो �वयं ऑफर करता है म= आपके साथ हँू। अ1छा, 7व*व क8याण के 

यbकुoड Aभ�न-Aभ�न देश2 म, 3FजवAलत कर Aलये। बापदादा अनेक देश2 

म, मैसेज देने वाले सेवाधार6 ब1च2 को देख बहुत ह7ष/त होते ह= Dक वाह 

मेरे ब1चे वाह! कौन हो? वाह-वाह ब1चे। वाह-वाह हो ना। हाय-हाय करने 

वाले तो नह6ं ना? अ1छा, बाप 7व*व क8याणकार6 है ना तो कोई भी ए)रया 

वंIचत न रहे। कोने-कोने से, चाहे एक �नकले, चाहे दो �नकले, लेDकन 

�नकलने ज+र ह=। तो व7ृ` तो होनी है। तो 'हUमत है, मदद भी है। 

जहाँ बाप का हाथ है वहाँ सफलता है ह6 है। बाप क� Jीमत का हाथ 

अथा/त ्वरदान का हाथ। कोई भी काय/ करते हो तो पहले ये �म�ृत म, 

लाओ Dक Jीमत का हाथ, वरदान का हाथ सदा हमारे ऊपर है। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 3*न 1 :- फ)र*ता सव/ आ@माओ ंके 3�त परमा@म स�देश वाहक है। बाबा 

ने फ़)र*तेपन क� कौन कौन सी 7वशषेताएँ बतायी है ? 



 3*न 2 :- सपूत बन �वयं पर Jीमत और वरदान2 का हाथ अनुभव करते 

हुए समान बनने का सबूत दो - सपूत  ब1चा Dकसे कह,गे ? 

 3*न 3 :- �वयं और समय के मह@व को जानकर भ7वKय 3ाल_ध जमा 

करो - इस संदभ/ म, बाबा ने कौन सी बात, समझायी है ? 

 3*न 4 :- देहभान को छोड़ने क� मेहनत नह6ं करो लेDकन �वमान म, 

ि�थत रहने का अटे�शन रखो - इस संदभ/ म, बाबा ने कौन सी समझानी 

द6 है ? 

 3*न 5 :- बाबा ने 7व*व क8याणकार6 आ@माओ ंक� 7वशषेता �या बतायी 

है ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(र@न, अमू8य, भगवान, अनुभू�तयां, बाप, सUब�ध2, Jीमत, �म�ृत, वरदान, 

;ब�द,ु cाdमण, रमणीक, ि�थ�त, �वयं, सफलता) 

 1   जब भी अपने को अकेलापन अनुभव करो तो उस समय ______ +प 

नह6ं याद करो। वह मुि*कल होगा, उससे बोर हो जाय,गे। लेDकन अपने 

______ जीवन क� Aभ�न-Aभ�न समय क� ______ अनुभव क� कहा�नयाँ 

�म�ृत म, लाओ। 



 2  बाप क� ______ का हाथ अथा/त ्वरदान का हाथ। कोई भी काय/ करते 

हो तो पहले ये ______ म, लाओ Dक Jीमत का हाथ, ______ का हाथ सदा 

हमारे ऊपर है। 

 3  सव/ सUब�ध2 का रस वा ______ करना ह6 मनमनाभव है। Aसफ/  

______ के +प म, या 7वशषे तीन +प2 के सUब�ध से अनुभव नह6ं है 

लेDकन सव/ ______ के �नेह का अनुभव कर सकते हो। 

 4  बापदादा एक-एक ______ क� वै8यु को जानते ह=। उसी ______ र@न क� 

OिKट से देखते ह=। है ना अमू8य र@न! कम भाiय नह6ं है जो ऊंचे ते ऊंचे 

______ के बन गये। 

 5  िजतनी ______ सहजयोगी क� बढ़ती है उतनी सफलता भी ______ 

आगे आती है। सफलता के पीछे नह6ं जाते, लेDकन  ______�वयं आती है। 

 

सह6 गलत वा�यो को Iचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- त$तनशीन ह=, 'दल के "यारे ह= उसका Iचe �वत: ह6 द�ुनया म, 

vखचंता है। 

 2  :- मनमनाभव होना ह6 सबसे बड़ा मनोरंजन है। 

 3  :- आप सभी को सदा बहलाने के Aलये तो Aशव बाप भी अ
य�त हुए। 

 4  :- जहाँ बाप का हाथ है वहाँ सफलता है ह6 है। 



 5   :- सदा बाप के 'दलत$तनशीन, परमा@म "यारे बनो तो बेDtक बादशाह 

बन जाय,गे। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 3*न 1 :- फ)र*ता सव/ आ@माओ ंके 3�त परमा@म स�देश वाहक है। बाबा 

ने फ़)र*तेपन क� कौन कौन सी 7वशषेताएँ बतायी है ? 

   उ@तर 1 :- अकालमूत/ बापदादा अपने अकाल त$तनशीन ब1च2 3�त 

बोले- 

          ..❶ आज अकाल मूत/ बाप सभी अकाल त$तधार6, 7व*व क8याण के 

ताजधार6, म�तक म, चमकते हुए ;ब�द6 के �तलकधार6 ब1च2 को देख रहे 

ह=। हर एक त$तधार6 भी ह=, ताजधार6 भी ह=, �तलक भी सभी का चमक 

रहा है।  

          ..❷ सभी के म�तक बीच आ@मा ;ब�द6 Aसतारे के समान 'दखाई दे 

रह6 है। आप सभी भी अपने त$त, ताज और �तलक को देख रहे हो। सार6 

सभा बापदादा को ताज और �तलकधार6, त$तनशीन 'दखाई दे रह6 है।  

          ..❸ ये अलौDकक सभा, कAलयुगी राFय सभा और सतयुगी राFय 

सभा से Dकतनी �यार6 और "यार6 है! तो ऐसी सभा क� अIधकार6 आ@माय, 



Dकतनी "यार6 ह=! आप सभी को भी अपना ये त$त, ताज और �तलकधार6 

�व+प "यारा लगता है ना! 

          ..❹ जब अकाल त$तनशीन, अकालमूत/, JेKठ आ@मा ि�थ�त म, 

ि�थ�त हो त$त पर बैठते हो तो यह ि�थ�त Dकतनी JेKठ है! सभी के 

JेKठ ि�थ�त क� झलक इस सूरत को फ)र*ता बना देती है। साधारण सूरत 

नह6ं, फ)र*ता सूरत। तो फ)र*ता सूरत भी Dकतनी "यार6 है!  

          ..❺ फ)र*ते सभी को बहुत "यारे लगते ह=। �य2Dक फ)र*ता सव/ का 

होता है, एक-दो का नह6ं। बेहद क� OिKट, बेहद क� विृ@त, बेहद क� ि�थ�त 

वाला है। फ)र*ता सव/ आ@माओ ंके 3�त परमा@म स�देश वाहक है। 

          ..❻ फ)र*ता अथा/त ्सदा उड़ती कला वाला। फ)र*ता अथा/त ्सव/ का 

)र*ता एक बाप से जटुाने वाला है। फ)र*ता अथा/त ्डबल लाइट। देह और 

देह के सUब�ध से �यारा, ह8का। फ)र*ता अथा/त ्सव/ को �वयं क� चलन 

और चेहरे Vवारा बाप समान बनाने वाला। फ)र*ता अथा/त ्सहज और 

�वत: अना'द और आ'द सं�कार सदा इमज/ �व+प म, 'दखाने वाला। 

फ)र*ता अथा/त ्�नAम@त भाव, �नमा/न �वभाव और सव/ 3�त क8याण क� 

JेKठ भावना वाला।  

          ..❼ ऐसे फ)र*ते हो ना ? फलक से कहो-हम नह6ं ह2गे तो कौन 

होगा! फलक है ना! तो बापदादा ऐसे फ)र*त2 क� दरबार देख रहे ह=। Aसफ/  

इसी �वमान म, ि�थत रहने से देहभान �वत: ह6 समा"त हो जायेगा। 



 3*न 2 :- सपूत बन �वयं पर Jीमत और वरदान2 का हाथ अनुभव करते 

हुए समान बनने का सबूत दो - सपूत  ब1चा Dकसे कह,गे ? 

   उ@तर 2 :- बाबा कहते है - सपूत बन �वयं पर Jीमत और वरदान2 का 

हाथ अनुभव करते हुए समान बनने का सबूत दो -  

          ..❶ सभी का लkय बाप समान बनने का है ना। बाप समान बनना 

है या बने ह=? फलक से कहो Dक हम ह6 बने थे, हम ह6 ह= और हम ह6 

बनते रह,गे। आप सभी का सलोगन है ‘फॉलो फादर’। तो फॉलो फादर 

करने वाले को �या कह,गे? समान हुए ना। जो बाप के कदम वो आपके 

कदम, तभी तो फॉलो फादर कह,गे। तो फॉलो फादर है?  

          ..❷ बापदादा सभी ब1च2 को सदा सपूत ब1च2 के +प म, देखते ह=। 

सपूत ब1चा Dकसको कहा जाता है ? जो हर कम/ म, सपूत बन बाप को 

सबूत दे। सपतू अथा/त ्सबूत देने वाले। 

          ..❸ 3@यhफल खा रहे हो ना Dक भ7वKय के Aलए Aसफ/  जमा होता 

है, वत/मान म, नह6ं। एक कदम सेवा का करते हो वा याद म, रहते हो तो 

शि�त Aमलती है, खुशी भी Aमलती है, अनुभव है ? 

          ..❹ 3@यhफल खाने वाले अथा/त ्सदा हे8द6, वे8द6 और है"पी रहने 

वाले। तो सभी वे8द6 भी हो। Dकतने खज़ाने ह= ? बहुत खज़ाने ह= ना। 

भरपूर हो ना? या थोड़ा-थोड़ा खाल6 ह=? िजतना खज़ान2 से भरपूर रह,गे तो 



जो सUप�न होता है उसम, हलचल भी नह6ं होती और दसूर6 चीज़ भर भी 

नह6ं सकती। 

          ..❺  सपूत ब1चे अथा/त ्सदा बाप के Jीमत का हाथ और साथ 

अनुभव करने वाले। तो Jीमत का हाथ सदा अपने ऊपर अनुभव करते 

चलो। सदा हाथ है ? तो जहाँ बाप का हाथ है वहाँ सफलता है ह6 है। बाप 

क� Jीमत का हाथ अथा/त ्वरदान का हाथ।  

          ..❻ कोई भी काय/ करते हो तो पहले ये �म�ृत म, लाओ Dक Jीमत 

का हाथ, वरदान का हाथ सदा हमारे ऊपर है। अनुभव करते हो ना और 

बाप को भी सपूत ब1च2 को वरदान देने म, खुशी होती है। कभी भी ये 

वरदान का हाथ छूट नह6ं सकता।  

          ..❼ कोई छुड़ा सकता है, है Dकसक� ताकत Dक कभी-कभी माया क� 

हो जाती है ? माया ने 7वदाई कर ल6 या कभी-कभी उसको बुला लेते हो? 

कमज़ोर होना अथा/त ्माया को बलुाना। कमज़ोर होते हो �या? चाहते नह6ं 

हो लेDकन हो जाते हो ? नह6ं, हो ह6 नह6ं सकते।  

          ..❽ मा�टर सव/शि�तमान और कमज़ोर हो सकता है �या ? रोशनी 

के होते अधंकार होगा �या ? तो सव/शि�तमान और कमज़ोर दोन2 बात, 

Aमलती ह= �या ? Dफर माया को �य2 बुलाते हो ? बुलाते नह6ं हो, वो 

जबरद�ती आती है। माया का आपसे "यार है, आपका माया से नह6 ? 



          ..❾ सदा अमतृवेले अपने आपको 7वजय का �तलक लगाओ और 

बार-बार उसे )रfेश करो। अनेक बार के 7वजयी हो। ये तो प�का है ना! 

जब इतनी 'हUमत रख बाप के बन गये तो बनने के बाद 'हUमत क� पs 

गुणा मदद Aमलती है। एक कदम क� 'हUमत और पदम कदम क� मदद। 

यह अनुभव है ना ?  

          ..❿ पदमगुणा मदद अनुभव करने वाले अथा/त ्सदा बाप समान 

7वजयी ह= ह6 ह=।  सबसे Fयादा "यार बाप से है ना। तो िजससे "यार होता 

है उस जसैा तो बनना ह6 है। "यार का रेसपॉ�स है समान बनना। अ1छा, 

सभी अपने को बाप के समीप, बाप के "यारे ते "यार6 आ@माय, अनुभव कर 

उड़ते चलो। 

 

 3*न 3 :- �वयं और समय के मह@व को जानकर भ7वKय 3ाल_ध जमा 

करो - इस संदभ/ म, बाबा ने कौन सी बात, समझायी है ? 

   उ@तर 3 :- बाबा कहते है �वयं और समय के मह@व को जानकर भ7वKय 

3ाल_ध जमा करो - 

          ..❶ सदा अपने को बाप के साथ रहने वाल6 JेKठ आ@माय, अनुभव 

करते हो ? सदा साथ रहने वाले वा कभी-कभी साथ रहने वाले �या 

समझते हो ? जब बाप का साथ छूटता है तो और कोई साथी बनते ह= ? 



माया तो साथी बनती है ना! Dकतने ज�म माया के साथी रहे ? बहुत रहे 

ना। और बाप का साथ 3ैि�टकल म, Dकतने समय का है ? 

          ..❷ संगमयुग है ना और संगमयुग है भी सबसे छोटा युग। तो �या 

करना चा'हये ? सदा होना चा'हये। �य2Dक सारे क8प म, Dकतना भी 

पु+षाथ/ करो तो भी साथ का अनभुव कर सक, गे ? (नह6ं) तो इसका 

सलोगन �या है ? (अभी नह6ं तो कभी नह6ं) यह याद रहता है ? 

          ..❸ समय का भी मह@व याद रहे और �वयं का भी मह@व याद 

रहे। दोन2 मह@व वाले ह= ना! इस संगमयुग के समय को, जीवन को-दोन2 

को ह6रे तु8य कहा जाता है। ह6रे का मू8य Dकतना होता है! तो इतना 

मह@व जानते हुए एक सेकoड भी संगमयगु के साथ को छोड़ना नह6ं है। 

सेकoड गया, तो सेकoड नह6ं लेDकन बहुत कुछ गया। ऐसी �म�ृत रहती है? 

          ..❹ सारे क8प क� 3ाल_ध जमा करने का समय अब है। अगर 

सीजन पर सीजन को मह@व नह6ं देते तो सदा के Aलये वंIचत रह जाते 

ह=। तो इस समय का मह@व है, जमा करने का समय है। अगर राFय 

अIधकार6 भी बनते हो तो भी अभी के जमा के 'हसाब से और पूFय भी 

बनते हो तो इस समय के जमा के 'हसाब से।  

          ..❺ एक छोटे से ज�म म, अनेक ज�म2 क� 3ाल_ध जमा करना है। 

ये याद रहता है Dक कभी-कभी ? सम टाइम है? तो ये सम टाइम श_द कब 



ख@म कर,गे? समाि"त समारोह कब मनाय,गे? रावण को भी मारने के बाद 

जलाकर ख@म कर देते ह=? तो अभी मारा है, जलाया नह6ं है। 

          ..❻ अ1छा, ये वेराइट6 Zुप है। बापदादा एक-एक र@न क� वै8यु को 

जानते ह=। उसी अमू8य र@न क� OिKट से देखते ह=। है ना अमू8य र@न! 

कम भाiय नह6ं है जो ऊंचे ते ऊंचे भगवान ्के बन गये। तो खुश रहो और 

खुशी बांटते चलो। भरपूर ह= ना Dक थोड़ा कम है? जो फुल होता है वह फेल 

नह6ं होता। तो 7वजयी ह= ना ? अ1छा! 

 

 3*न 4 :- देहभान को छोड़ने क� मेहनत नह6ं करो लेDकन �वमान म, 

ि�थत रहने का अटे�शन रखो - इस संदभ/ म, बाबा ने कौन सी समझानी 

द6 है ? 

   उ@तर 4 :- बाप देखते ह= Dक ब1चे देहभान को छोड़ने क� बहुत मेहनत 

करते ह=। एक देहभान के +प को छोड़ते ह= तो दसूरा आ जाता है, Dफर 

दसूरे को छोड़ते ह= तो तीसरा आ जाता है। लेDकन छोड़ना सदा मुि*कल 

होता है और धारण करना सहज होता है।  

          ..❶ तो बापदादा कहते ह= Dक �वमान म, सदा रहो। जहाँ �वमान है 

वहाँ देहभान आ ह6 नह6ं सकता। तो छोड़ने क� मेहनत नह6ं करो लेDकन 

�वमान म, ि�थत रहने का अटे�शन रखो और संगमयगु पर �वय ंबाप 

Vवारा Dकतने अ1छे-अ1छे �वमान 3ा"त ह=। 3ा"त करना नह6ं है, 3ा"त ह=।  



          ..❷ अपने �वमान क� Aल�ट �नकालो। Dकतनी बड़ी Aल�ट है! सारे 

क8प म, Dकतने भी �वमान अथा/त ्टाइट8स Dकसी भी नामीZामी आ@मा 

के ह2, चाहे राजनेता हो, चाहे अAभनेता हो, चाहे धमा/@मा हो, चाहे महान 

आ@मा हो, उनके अगर टाइटल Iगनती भी करो तो आपके �वमान क� 

Aल�ट से Fयादा हो सकते ह= ?  

          ..❸ और रोज सवेरे-सवेरे बापदादा �वमान क� �म�ृत 'दलाते ह=, 

�वमान म, ि�थत कराते ह=। रोज भी एक नये त ेनया �वमान �म�ृत म, 

रखो तो �वमान के आगे देहभान ऐसे भाग जाता जसेै रोशनी के आगे 

अधंकार भाग जाता। न समय लगता, न मेहनत लगती।  

          ..❹ तो बार-बार Aभ�न-Aभ�न देहभान को Aमटाने क� मेहनत �य2 

करते हो ? �वमान क� �म�ृत का ि�वच ऑन करना नह6ं आता है �या ? 

Dकतना भी गहरा काला बादल सूय/ क� रोशनी को �छपाने वाला हो लेDकन 

आपके पास ऑटोमे'टक डायरे�ट परमा@म लाइट का कने�शन है।  

          ..❺ डायरे�ट लाइन है ना ? लाइन �ल6यर है या ल6केज है ? Dकसका 

Aलकं होता है लेDकन ल6केज हो जाती है। तो डायरे�ट लाइन Dकतनी 

पॉवरफुल होती है! डायरे�ट कने�शन है या इनडायरे�ट है ? सभी क� 

डायरे�ट लाइन है ना ? सभी को डायरे�ट लाइन Aमल गई है। 

          ..❻ Dफर तो एक बादल �या, सारे बादल आ जाय,, अधंकार कर 

सकते ह= �या ? �म�ृत का ि�वच डायरे�ट लाइन से ऑन Dकया और 



इतनी लाइट आ जायेगी जो �वयं तो लाइट म, ह2गे ह6 लेDकन और2 के 

Aलये भी लाइट हाउस हो जाय,गे। 

 

 3*न 5 :- बाबा ने 7व*व क8याणकार6 आ@माओ ंक� 7वशषेता �या बतायी 

है ? 

   उ@तर 5 :- बाबा कहते है सव/ खज़ान2 से भरपूर रहने वाला ह6 7व*व 

क8याणकार6 है - 

          ..❶ सभी अपने को 7व*व क8याणकार6 बाप के ब1चे 7व*व 

क8याणकार6 आ@माय, अनुभव करते हो ? 7व*व क8याणकार6 आ@माओ ंक� 

7वशषेता �या होगी ? 7व*व का क8याण करने वाल6 आ@मा पहले �वयं 

सव/ खज़ान2 से सUप�न होगी। तो सव/ खज़ान2 से भरपूर हो? Dकतने 

खज़ाने ह=? बहुत ह= ना! तो सब खज़ान2 से भरपूर आ@माय, ह6 और2 को दे 

सक, गी।  

          ..❷ अगर bान का खज़ाना है तो फुल bान हो, कोई भी कमी नह6ं 

हो तब कह,गे भरपूर। तो फुल है या कभी कोई कम भी हो जाता है ? है 

लेDकन समय पर काय/ म, लगा सके-ये चेDकंग सदा करते रहो। तो समय 

पर यूज़ कर सकते हो Dक समय बीत जाता है पीछे सोचते हो ? Dफर �या 

कहना पड़ता है-ऐसे करते थे, ऐसे होता था तो ‘थे’ और ‘था’ होता है। 



          ..❸ �या चेक करना है Dक समय पर जो खज़ाना चा'हये वो खज़ाना 

काय/ म, लगा या नह6ं ? 7व*व क8याणकार6 आ@माय, सदा हर समय चाहे 

म�सा, चाहे वाचा, चाहे कम/णा, चाहे सUब�ध-सUपक/  म,, हर समय सेवा म, 

;बजी रहती ह=। तो इतने ;बजी रहते हो ? सबसे Fयादा सेवा म, ;बजी कौन 

रहता है ?  

          ..❹ �य2Dक जब नाम ह6 है 7व*व क8याणकार6 तो यह आ�युपेशन 

हो गया ना। तो जो आ�युपेशन होता है उसके ;बना रह नह6ं सकते। तो 

सदा ;बजी ह= और सदा रह,गे। सारा 'दन बु7` म, �या रहता है ? कोई 

आ@मा Aमले और स�देश द,। अ1छा है, भारतवासी अपने 7वIध से सेवा म, 

आगे बढ़ रहे ह= और मलेAशया वाले अपनी 7वIध से, रAशया वाले अपनी 

7वIध से, लेDकन सभी याद और सेवा क� लगन से आगे बढ़ रहे ह=। 

          ..❺ बापदादा को भी सभी ब1च2 को देख खुशी होती है Dक कहाँ-कहाँ 

से ;बछुड़ी हुई आ@माय, अपने प)रवार म, पहँुच गई। आप सभी को भी 

खुशी है ना ? अपना प)रवार देख खुशी म, नाचत ेहो ना ? 7व*व 

क8याणकार6 ह= तो चार2 ओर के 7व*व क� आ@माओ ंका पाट/ नूंधा हुआ 

है। एक भी कोना रह जायेगा तो 7व*व नह6ं कह,गे। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      



(र@न, अमू8य, भगवान, अनुभू�तयां, बाप, सUब�ध2, Jीमत, �म�ृत, वरदान, 

;ब�द,ु cाdमण, रमणीक, ि�थ�त, �वयं, सफलता) 

 1   जब भी अपने को अकेलापन अनुभव करो तो उस समय ______ +प 

नह6ं याद करो। वह मुि*कल होगा, उससे बोर हो जाय,गे। लेDकन अपने 

______ जीवन क� Aभ�न-Aभ�न समय क� ______ अनुभव क� कहा�नयाँ 

�म�ृत म, लाओ। 

       ;ब�द ु/ cाdमण / रमणीक 

 

 2  बाप क� ______ का हाथ अथा/त ्वरदान का हाथ। कोई भी काय/ करते 

हो तो पहले ये ______ म, लाओ Dक Jीमत का हाथ, ______ का हाथ सदा 

हमारे ऊपर है। 

      Jीमत / �म�ृत / वरदान 

 

 3  सव/ सUब�ध2 का रस वा ______ करना ह6 मनमनाभव है। Aसफ/  

______ के +प म, या 7वशषे तीन +प2 के सUब�ध से अनुभव नह6ं है 

लेDकन सव/ ______ के �नेह का अनुभव कर सकते हो। 

      अनुभू�तयां / बाप / सUब�ध2 



 4  बापदादा एक-एक ______ क� वै8यु को जानते ह=। उसी ______ र@न क� 

OिKट से देखते ह=। है ना अमू8य र@न! कम भाiय नह6ं है जो ऊंचे ते ऊंचे 

______ के बन गये। 

      र@न / अमू8य / भगवान 

 

 5  िजतनी ______ सहजयोगी क� बढ़ती है उतनी सफलता भी ______ 

आगे आती है। सफलता के पीछे नह6ं जाते, लेDकन  ______�वयं आती है। 

      ि�थ�त / �वयं / सफलता 

 

सह6 गलत वा�यो को Iचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- जो त$तनशीन ह=, 'दल के "यारे ह= उसका Iचe �वत: ह6 द�ुनया म, 

vखचंता है।【✖】 

  जो त$तनशीन ह=, 'दल के "यारे ह= उसका Iचe �वत: ह6 'दल म, vखचंता 

है। 

 

 2  :- मनमनाभव होना ह6 सबसे बड़ा मनोरंजन है।【✔】 

 



 3  :- आप सभी को सदा बहलाने के Aलये तो Aशव बाप भी अ
य�त 

हुए।【✖】 

  आप सभी को सदा बहलाने के Aलये तो cdमा बाप भी अ
य�त हुए। 

 

 4  :- जहाँ बाप का हाथ है वहाँ सफलता है ह6 है।【✔】 

 

 5   :- सदा बाप के 'दलत$तनशीन, परमा@म "यारे बनो तो बेDtक बादशाह 

बन जाय,गे।【✔】 

 


