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14-04-94   ओम शाि�त    अ�य�त बापदादा    मधबुन 

�नेह का �रटन� है - �वयं को टन� (प�रवत�न) करना 

शभु संक(प) का मह*व बताने वाले, �नेह वा शि�त मूत� बापदादा अपने 

�नेह- ब.च) क0 सभा को देखते हुए बोले- 

आज �नेह और शि�त मूत� बापदादा अपने चार) ओर के �नेह- ब.च) को 

देख रहे ह6। िजतनी सभा साकार म9 है, उससे भी ;यादा आकार- <प क0 

सभा है। सव� साकार <पधार- वा आकार <पधार- ब.च) को बापदादा �नेह 

क0 भुजाओ ंम9 समाये हुए ह6। �नेह क0 भुजाय9 =कतनी बड़ी ह6! चार) ओर 

के सभी ब.चे �नेह क0 भुजाओ ंम9 ऐसे समा जाते ह6, जसेै नद- सागर म9 

समा जाती है। �नेह क0 भुजाय9, �नेह का सागर बेहद है। सभी ब.चे, चाहे 

नBबरवार भी ह6 ले=कन �नेह म9 सब ब�धे हुए ह6। सव� ब.च) म9 बापदादा 

का �नेह समाया हुआ है। �नेह क0 शि�त से ह- सभी आगे उड़त ेजा रहे 

ह6। �नेह क0 उड़ान सव� ब.च) को तन से वा मन से, Cदल से बाप के 

समीप लाती है। �नेह का Dवमान सेकEड क0 गGत से बाप के समीप लाता 

है। Hान, योग, धारणा उसम9 यथाशि�त नBबरवार ह6 ले=कन �नेह म9 हर 



एक अपने को नBबर वन अनुभव करते ह6। �नेह सव� ब.च) को KाLमण 

जीवन Mदान करने का मूल आधार है। अगर सभी ब.च) से पूछ9  =क 

Gनर�तर योगी हो? Gनर�तर Hान �व<प हो? Hानी नह-ं ले=कन Hान �व<प 

हो? तो सोच9गे, कह9गे ‘ह6 तो.....’ Gनर�तर धारणा �व<प हो, तो �या कह9गे? 

लRय तो है ह-। ले=कन जब पूछ9 गे =क Gनर�तर �नेह- हो तो कह9गे ‘हाँ 

जी’। �नेह म9 सभी पास ह6। कोई पास DवU ऑनर ह6, कोई पास ह6। पास ह6 

ना? डबल Dवदेशी, भारत वाले सब पास ह6? पास नह-ं होते तो पास नह-ं 

आते। पास आना WसX करता है =क पास ह6। �नेह का अथ� ह- है पास 

रहना और पास होना और हर प�रि�थGत को बहुत सहज पास करना। तो 

सभी तीन) म9 पास हो ना? पास करना भी सहज है ना =क पास करने म9 

कभी मुिYकल, कभी सहज है? पास रहने म9 तो आन�द ह- आन�द है और 

पास करना इसम9 नBबरवार ह6 या सब नBबर वन ह6? देखो, नBबर वन नह-ं 

कहते ह6, सभी चपु हो गये माना समा[थगं है। ले=कन समय MGत समय 

�नेह क0 शि�त से पास करना भी इतना ह- सहज हो रहा है और होना ह- 

है जसेै पास रहना सहज है और जब पास करना सदा सहज हो जायेगा तो 

पास होना �या, पास हुए ह- पड़ ेह6। यह तो प�का GनYचय है =क पास हुए 

ह- पड़ ेह6। Wसफ�  �रपीट करना है। इतना अटल GनYचय है ना? दरू बैठे भी 

सब नजद-क हो ना! Cदलत^त पर ह6। कोई नयन) के नूर ह6, कोई Cदल 

त^तनशीन ह6। सबसे नजद-क नयन ह6 और Cदल है। आप सभी ओम 



शाि�त भवन म9 नह-ं बैठे हो ले=कन बापदादा के Cदल त^त पर या नयन) 

म9 नूरे र*न बन समाये हुए हो। समाया हुआ कभी दरू नह-ं होता। 

इस वष� �या कर9गे? कहने म9 तो कहते हो =क इस वष� के Wमलन क0 

अि�तम बार- है। ले=कन अ�त, आCद क0 याद ;यादा Cदलाता है। आCद, 

म`य क0 याद Cदलाता है ले=कन अ�त आCद क0 याद Cदलाता। तो अ�त 

नह-ं, ले=कन आCद है। तीa गGत के उड़ान क0 आCद है। जो अनाCद रbतार 

है, अनाCद �व<प है आ*म �व<प, तो अनाCद �व<प क0 रbतार �या है? 

=कतनी तेज रbतार है! आजकल के Wभ�न-Wभ�न साइ�स के साधन) के 

तीa गGत से भी तीa गGत। साइ�स के साधन) क0 रbतार =फर भी 

साइ�स, साइ�स Uवारा रbतार को कट भी कर सकती, पकड़ सकती है 

ले=कन आ*मा क0 गGत को कोई अभी तक न पकड़ सका है, न पकड़ 

सकता है। इसम9 ह- साइ�स अपने को फेल समझती है। और जहाँ साइ�स 

फेल है वहाँ साइले�स क0 शि�त से जो चाहो वो कर सकते हो। तो आ*म 

शि�त क0 उड़ान क0 तीa गGत क0 आCद करो। चाहे �व प�रवत�न म9, चाहे 

=कसी क0 भी विृ*त प�रवत�न म9, चाहे वायुमEडल प�रवत�न म9, चाहे 

सBब�ध-सBपक�  के प�रवत�न म9 अभी तीa गGत लाओ। तीaता क0 Gनशानी 

है सोचा और हुआ। ऐसे नह-ं, सोचा तो है.. हो जायेगा..। नह-ं, सोचा और 

हुआ, संक(प, बोल और कम� तीन) eेfठ साथ-साथ ह)। �यथ� को वा उ(टे 

संक(प को चेक करो तो उसक0 गGत बहुत फा�ट होती है। अभी-अभी 

संक(प आया, अभी-अभी बोल Wलया, अभी-अभी कर भी Wलया। सकं(प, 



बोल, कम� इकgा-इकgा बहुत फा�ट होता है। उसक0 गGत का जोश इतना 

तीa होता है जो eेfठ संक(प, कम�, मया�दा, KाLमण जीवन क0 महानता का 

होश समाhत हो जाता है। �यथ� का जोश-स*यता का होश, यथाथ�ता का 

होश समाhत कर देता है और कुछ समय के बाद जब होश आता तब 

सोचते ह6 करना नह-ं चाCहये था, यथाथ� नह-ं है ले=कन उस समय जब 

जोश होता है तो यथाथ� क0 पहचान बदल कर अयथाथ� को यथाथ� अनुभव 

करते ह6। तो �यथ� का जोश, होश को æख*म कर देता है। तो इस वष� 

सभी ब.चे Dवशषे �यथ� से इनोसे�ट बनो। जसेै जब आप आ*माय9 अपने 

सतयुगी रा;य म9 थीं तो �यथ� वा माया से इनोसे�ट थीं इसWलये देवताओ ं

को महान आ*माय9, से�ट कहते ह6, ऐसे अपने वो स�ंकार इमज� करो, �यथ� 

क0 अDवUया �व<प बनो। समय, Yवास, बोल, कम�, सव� म9 �यथ� क0 अDवUया 

अथा�त ्इनोसे�ट। जब �यथ� क0 अDवUया हो गई तो Cद�यता �वत: ह- 

सहज ह- अनुभव होगी और अनुभव करायेगी। अभी तक यह नह-ं सोचो 

=क पु<षाथ� तो कर ह- रहे ह6...। पु<ष इस रथ पर कर रहा है तो पु<ष 

बन रथ Uवारा वराना-इसको कहा जाता है पु<षाथ�। पु<षाथ� चल रहा है, 

नह-ं, ले=कन पुkषाथl सदा उड़ रहा है। यथाथ� पुkषाथl इसको कहा जाता 

है। पु<षाथ� का अथ� यह नह-ं है =क एक बार- क0 गलती बार-बार करते 

रहो और पु<षाथ� को अपना सहारा बनाओ। यथाथ� पुkषाथl हो, �वभाव भी 

�वाभाDवक हो, अGत सहज। अभी मेहनत को =कनारे करो। अ(पकाल के 

आधार) का सहारा, िजसको =कनारा बनाकर रखा है, ये अ(पकाल के सहारे 



के =कनारे अभी छोड़ दो। जब तक ये =कनारे ह6 तो सदा बाप का सहारा 

अनुभव नह-ं हो सकता और बाप का सहारा नह-ं है इसWलये हद के 

=कनार) को सहारा बनाते ह6। चाहे अपने �वभाव-सं�कार) को, चाहे 

प�रि�थGतय) को, जो =कनारे बनाये ह6 ये सब अ(पकाल के Cदखावा-माm 

धोखे वाले ह6। धोखे म9 नह-ं रह जाओ। बाप का सहारा छmछाया है। 

अ(पकाल क0 बात9 धोखेबाज ह6। माया क0 बहुत मीठn-मीठn बात9 सुनते 

रहते ह6, बहुत सनु चुके ह6। जसेै Uवापर के शा�m बनाने वाले बात9 बनाने 

म9 बहुत होWशयार ह6, =कतनी मीठn-मीठn बात9 बना द- ह6। तो बात9 नह-ं 

बनाओ, बात9 बनाने म9 सब एक-दो से होWशयार ह6। न बात9 बनाओ, न बात9 

देखो, न बात9 करो। ले=कन �या करो? बाप को देखो, बाप समान करो, बाप 

समान बनो। जब कोई बात सामने आती तो बात बनाना सेकEड म9 आ 

जाता है। �य)=क माया क0 गGत भी तीa है ना। ऐसे सु�दर <प क0 बात 

बना देती है जो सुनते बाप को तो हंसी आती है ले=कन दसूरे MभाDवत हो 

जाते ह6-बोलते तो ठnक ह6, बहुत अ.छा है, बात तो ठnक है और �वयं को 

भी ठnक लगते हो। ले=कन समय क0 तीa गGत को देख अब इन =कनार) 

से तीa उड़ान करो। ये अनेक Mकार क0 बात9 �यथ� रिज�टर के रोल 

बनाती रहती ह6। रोल के ऊपर रोल बनता जाता है। इसWलये इससे 

इनोसे�ट बनो। इस इनोसे�ट �टेज से बनी-बनाई सेवा क0 �टेज आपके 

सामने आयेगी। इस वष� के यथाथ� पु<षाथ� के M*यpफल क0 Gनशानी 

बनी-बनाई सेवा आपके सामने आयेगी। �यथ� का सामना करना समाhत 



करो तो सेवा क0 ऑफर सामने आयेगी। आप सभी सेवा के GनWम*त तो 

अनेक वष� बने, अब और) को GनWम*त बनाने क0 सेवा के GनWम*त बनो। 

माइक वो हो और माइट आप हो। बहुत समय आप माइक बने, अब माइक 

और) को बनाओ, आप माइट बनो। आपके माइट से माइक GनWम*त बन9। 

इसको कहा जाता है तीa गGत के उड़ान क0 Gनशानी। समझा �या करना 

है? तीa उड़ान है ना। =क कभी तीa, कभी �लो? सदा तीa गGत के उड़ान से 

उड़ते रह9गे। बादल) को देख घबराओ नह-ं। ये बात9 ह- बादल ह6। सेकEड म9 

rॉस करो। Dव[ध को जानो और सेकEड म9 Dव[ध Uवारा WसDX को Mाhत 

करो। एक तरफ है �रDX-WसDX का फोस� और आपका है Dव[ध सBप�न 

WसDX का फोस�। �रDX-WसDX है अ(पकाल और Dव[ध-WसDX सदाकाल के 

Wलये। 

बापदादा अभी ऐसा tुप चाहता है जो सदा म�सा म9, वाणी म9, बोल म9, 

सBपक�  म9 जो ओटे सो अजु�न। म6 अजु�न हँू। म6 जो क<ँगा, (‘म6’ बॉडी 

कॉ�सेस का नह-ं, म6 eेfठ आ*मा हँू) मुझे देख और कर9गे। तो जो ओटे सो 

अजु�न। जो गाया हुआ है, अ�वल नBबर अथा�त ्अजु�न, अलौ=कक जन। ऐसा 

tुप बापदादा देखना चाहते ह6। बात) को नह-ं देख9, दसूर) को नह-ं देख9, दसूरे 

का �यथ� नह-ं सनु9। बस, अलौ=कक जन। संक(प, बोल और कम� सबम9 

अलौ=कक, Cद�यता क0 झलक हो। इसको कहा जाता है अजु�न, अलौ=कक 

जन। ऐसा tुप इस वष� म9 तैयार होगा =क दसूरे वष� म9 तैयार होगा? जो 

इस tुप म9 आना चाहते ह6 वह हाथ उठाओ। मुझे बनना है, म6 अजु�न हँू। 



=फर कोई ऐसा समाचार नह-ं आवे-�या कर9.. हो जाता है.. सरकम�टांस 

ऐसे ह6.. मदद नह-ं Wमलती है.. दआुय9 नह-ं Wमलती ह6.. सहारा नह-ं 

Wमलता.. िज�ह) को कुछ समय चाCहये वो हाथ उठाओ। एक-दो मास 

चाCहये वा एक वष� चाCहये। जो भी tुप आवे उनसे पूछना =फर �रज(ट 

सुनाना। ट-चस� तो पहले। �य)=क जो GनWम*त बनते ह6 उनका सूRम 

वायुमEडल, वायKेश�स ज<र जाता है। पदमगुणा पुEय भी Wमलता है और 

पदम गुणा GनWम*त भी बनते ह6। और शvद तो नह-ं बोल9गे ना। ट-चर 

बनना बहुत अ.छा है, गwी तो Wमल जाती है ना!द-द--द-द- का टाइटल 

Wमल जाता है ना। ले=कन ि◌जBमेदार- भी =फर इतनी है। इस वष� म9 कुछ 

नवीनता Cदखाओ। यह नह-ं सोचो-हाथ तो अनेक बार उठा चुके ह6, MGतHा 

भी बहुत वष� कर चुके ह6, ऐसे सकं(प न सूRम म9 आये, न और) के MGत 

आये। ये संक(प भी ढ-ला करता है। ये तो चलता ह- आता है, ये तो होता 

ह- रहता है... ये वायKेशन भी कमज़ोर बनाता है। {ढ़ संक(प करो तो 

{ढ़ता सफलता को अवYय लाती है। कमज़ोर संक(प नह-ं उ*प�न करो। 

उनको पालने म9 बहुत टाइम �यथ� जाता है। उ*पि*त बहुत ज(द- होती है। 

एक सेकEड म9 सौ पैदा हो जाते ह6। और पालना करने म9 =कतना समय 

लगता है! Wमटाने म9 मेहनत भी लगती, समय भी लगता और बापदादा के 

वरदान व दआुओ ंसे भी वं[चत रह जाते। सव� क0 शभु भावनाओ ंक0 

दआुओ ंसे भी वं[चत हो जाते ह6। शXु संक(प का बंधन, घेराव, ऐसा बांधो 

सबके Wलये, चाहे कोई थोड़ा कमज़ोर भी हो, उनके Wलये भी ये शXु संक(प) 



का घेराव एक छmछाया बन जाये, सेbट- का साधन बन जाये, =कला बन 

जाये। शXु संक(प क0 शि�त को अभी कम पहचाना है। एक शXु वा eेfठ 

शि�तशाल- संक(प �या कमाल कर सकता है-इसक0 अनुभूGत इस वष� म9 

करके देखो। पहले अ}यास म9 यXु होगी, �यथ� सकं(प शXु संक(प को कट 

करेगा। जसेै कौरव-पाEडव के तीर Cदखाते ह6 ना, तीर, तीर को रा�ते म9 ह- 

ख*म कर देता है तो संक(प, संक(प को ख*म करने क0 कोWशश करता है, 

करेगा ले=कन {ढ़ संक(प वाले का साथी बाप है। Dवजय का Gतलक सदा 

है ह- है। अब इसको इमज� करो तो �यथ� �वत: ह- मज� हो जायेगा। �यथ� 

को समय देते हो। कट नह-ं करते हो ले=कन उसके रंग म9 रंग जाते हो। 

सेकEड से भी कम समय म9 कट करो। शXु संक(प से समाhत करो। तो 

सव� के शभु संक(प) का वायुमEडल का घेराव कमाल करके Cदखायेगा। 

पहले से ह- यह नह-ं सोचो =क होता तो है नह-ं, करते तो बहुत ह6, सुनते 

तो बहुत ह6, अ.छा भी बहुत लगता है, ले=कन होता नह-ं है। यह भी �यथ� 

वायुमEडल कमज़ोर बनाता ह6। होना ह- है-{ढ़ता रखो, उड़ान करो। �या 

नह-ं कर सकते हो! ले=कन पहले �व के ऊपर अटे�शन। �व का अटे�शन 

ह- टे�शन ख*म करेगा। समझा �या करना है? कोई कहे यह तो होता ह- 

रहता है, पहले भी MGतHा क0 थी-यह नह-ं सुनो। इसम9 कमज़ोर) को साथ 

नह-ं देना, साथी बनाना। अगर कोई ऐसा-वैसा बोलता है तो एक-दो म9 

कहते ह6 ना शभु बोलो, शभु सोचो, शभु करो। अ.छा। सभी खुश राजी ह6 

ना, सभी से बात क0 ना? यह भी बाप का �नेह है। �नेह क0 Gनशानी है वो 



�नेह- क0 कमी नह-ं देख सकता। �नेह- क0 गलती अपनी गलती समझेगा। 

बाप भी जब ब.च) क0 कोई बात सुनते ह6 तो समझते ह6 मेर- बात है। तो 

�नेह-, सBप�न, सBपूण�, समान देखना चाहते ह6। सभी �नेह म9 एक शvद 

बापदादा के आगे चाहे Cदल से, चाहे गीत से, चाहे बोल से, चाहे संक(प से 

ज<र कहते ह6, बापदादा तो सबका सुनता है ना। सभी एक बात बहुत बार 

कहते ह6 =क बाबा के �नेह का �रटन� �या द9? �य)=क �या से �या तो बन 

गये हो ना। कोट) म9 कोई तो बन गये हो ना, कोई म9 कोई नह-ं बने हो। 

तो कोट) म9 कोई तो बने हो ना। इसम9 सब पास हो। बाप �रटन� �या 

चाहते ह6? �रटन� करना है अपने को टन� करना। समझा? बस, यह- �रटन� है। 

यह तो कर सकते हो ना? �नेह के पीछे यह नह-ं कर सकते हो! मतलब 

का �नेह तो नह-ं है ना! �नेह म9 *याग करने के Wलये तैयार हो? बाप जो 

भी आHा करे तैयार हो? �नेह म9 सब से�ट-परसे�ट हो या परसे�टेज है? 

अपने को टन� करने के Wलये तैयार हो? �नेह के पीछे यह *याग है या 

भा~य है? भ�त तो Wसर उतार कर रखने के Wलये तैयार ह6, आप रावण का 

Wसर उतार कर रखने के Wलये तयैार हो? शर-र का Wसर नह-ं उतारो ले=कन 

रावण का Wसर तो उतारो! पांच) ह- Wसर उतार9गे या एक-दो रख9गे? थोड़ा 

कमज़ोर- का Wसर रख9गे? चलो पांच नह-ं, छठा Cदखाते ह6 ना बेसमझी का, 

वो रख9गे? अ.छा। अभी एक-एक जोन हाथ उठाओ। 



Cद(ल- - Cद(ल- वाले �या कमाल कर9गे, �रटन� का टन� कर9गे? *याग का 

भा~य लेने म9 =कतना नBबर आयेगा? फ�ट�! सभी फ�ट� नBबर ल9गे, फा�ट 

जाय9गे प�रवत�न करने म9? Cद(ल- का =कला मजबूत है ना। 

महाराf� जोन - महाराf� कौन-सा नBबर ल9गे? फ�ट�! और फ�ट� से आगे 

�या है? ए वन कौन होगा? महाराf� ए वन होगा या वन होगा? ए वन को 

आगे जाना पड़गेा। वैसे Cद(ल- वाले भी ए वन कह सकते ह6 ले=कन ए वन 

ह6 या वन ह6? वन माना Dवन, ए वन माना डबल Dवन। महाराf� वाले वन 

से भी आगे ए वन बनना। 

कना�टक - अब कना�टक �या करेगा? सदा ए वन का नाटक Cदखायेगा और 

नाटक नह-ं Cदखाना। वैसे कना�टक म9 नाटक बहुत होते ह6। अभी ए वन का 

नाटक Cदखाना। 

इ�टन�- इ�टन� जोन �या कमाल करेगा? चार) ओर ए वन का सूय� उदय 

करेगा। 

ताWमलनाडु, केरला - ताWमलनाडु म9 Dवशषे डांस का मह*व है। तो चार) ओर 

ए वन का खुशी का नाच Cदखाय9गे। सब ए वन। 

इ�दौर जोन - इ�दौर वाले �या कर9गे? इन-डोर का अथ� है अ�तमु�खता। तो 

इ�दौर वाले चार) ओर अ�तमु�खता क0 शि�त के वायKेशन से चार) ओर ए 

वन के वायKेश�स फैलाय9गे। मंजरू है? 



यू.पी. - यू.पी. वाले �या कमाल कर9गे? यू.पी. क0 Dवशषेता है नCदय) क0 

महानता। सभी Dवशषे नCदयाँ कहाँ ह6? यू.पी. म9 ह6 ना। तो ए वन बनने 

और बनाने क0 नCदयां बहाय9गे। मंजरू है? नद- कहाँ से Gनकलेगी? कानपुर 

से या इलाहाबाद से या सबका मेल होगा? वो तीन नCदयाँ Wमलती ह6 ना। 

यू.पी. के सव� से�टर क0 नCदयाँ साथ-साथ संगम होकर Gनकल9। ठnक है 

ना! 

गुजरात जोन - गुजरात वाले मान न मान, म6 तरेा मेहमान ह6। होWशयार ह6 

ना, तो गुजरात वाले �या कमाल कर9गे? मेहमान बनने म9 होWशयार हो ना 

तो कमज़ोर- या �यथ� क0 मेहमानी को जो मेहमान बनकर आती है, यह 

कमज़ोर- ओर-जनल तो है नह-ं। तो ए वन बनना बनाना अथा�त ्�यथ� के 

मेहमान को समाhत करना। तो गुजरात वाले अपनी शि�त से, अपने शभु 

ए वन eेfठ संक(प से यह �यथ� क0 रात गुजर - गई यह शभु समाचार 

सुनाय9गे। गुजरात माना रात गजुर गई। eेfठता का Cदन लाने वाले। मंजरू 

है? मेहमान बनने म9 होWशयार, मेहमान को Gनकालने म9 भी होWशयार। 

राज�थान - राज�थान �या करेगा? समथ�ता पर रा;य करेगा। समझा? 

�यथ� को ख*म कर समथ�ता पर रा;य करने वाले राज�थान। तो ए वन 

तो हो ह- गये ना। ए वन मधुबन है ना राज�थान म9। तो ए वन म9 एड 

करो ऑल वन। 



पंजाब, ह�रयाणा - पंजाब ने इस पुरानी दGुनया म9 भी अभी �या कमाल क0 

है? आतंकवाद को कमज़ोर कर Cदया। तो पंजाब �या कमाल करेगा? दो, 

तीन, चार, दस नBबर को कमज़ोर करेगा। इस आतंकवाद को ख*म करके 

सदा नBबरवन। अ.छा! 

डबल Dवदेशी - Dवदेश �या करेगा? Dवदेश वाले कमज़ोर- को अपने Dवदेश 

म9 भेज दो। �ब(कुल दरू देश म9 भेज दो, जो वापस नह-ं आवे। कमज़ोर-, 

�यथ� को Dवदेश म9 भेज, देश को समथ� बनाओ। भारत म9 या देश म9 अपने 

समथl का झEडा लहराओ। इसम9 सदा ह- एवररेडी, ए वन। समझा! कभी-

कभी वाले रेडी नह-ं। एवर रेडी, ए वन। समझा! 

अभी Cद(ल- वाले �या कमाल कर9गे? �य)=क Cद(ल- सेवा का फाउ�डशेन 

है। Cद(ल- से पहले गर-ब Gनवाज क0 Mथा आरBभ हुई। Cद(ल- ने समय 

क0 आवYयकता म9 सहयोग Cदया। Cद(ल- से पहला नBबरवन पाEडव 

(जगद-श) Gनकला। इ�वे�शन भी Cद(ल- काफ0 नBबरवन होकर Gनकालती 

है। अभी तो सब होWशयार हो गये ह6 ले=कन GनWम*त तो Cद(ल- बनी। तो 

अब ओटे सो अजु�न म9 ए नBबर। ठnक है ना। पाEडव =कला मजबूत करने 

म9 ए वन। मंजरू है ना?अ.छा, सभी जोन से Wमले। मधुबन वाले जो नीचे 

बैठे ह6, *याग =कया है, उ�ह) को बापदादा Cदलत^त क0 [गbट सCहत Dवशषे 

याद-hयार और पदमगुणा मुबारक दे रहे ह6। सार- सीजन मधुबन वाल) ने 

सेवा क0 है तो GनDव��न, अथक सेवाधा�रय) को, चाहे मधुबन Gनवासी, चाहे 

चार) ओर के मेहमानGनवाजी करने वाले सेवाधा-�रय) को बापदादा-सदा 



उ�नGत को Mाhत होते ह- रह9गे, होना ह- है-यह MगGत का Gतलक दे रहे ह6। 

हॉि�पटल वाले सभी डॉ�टस� वा सेवाधार- जो भी हॉि�पटल म9 ह6, वो सब 

हे(द- और हैhपी ह6? �थूल हे(थ नह-ं, आि*मक हे(थ। तो सदा हे(द- और 

सदा हैhपी क0 मुबारक और आबू रोड वाले या तलहट- वाले सभी को बहुत 

hयार से �रसीव करते ह6 और ठEड ेपानी का आराम देते ह6, गम� चाय से 

उमंग Cदलाते ह6 और भटके हुए को राह भी Cदखाते ह6 इसWलये �रसीव 

करने वाले, �वागत करने वाले और मेहमानGनवाजी करने वाले, सभी को 

बापदादा सेवा क0 मुबारक के साथ ‘सदा MगGत भव’ का वरदान दे रहे ह6। 

आबू Gनवासी Mविृ*त वाले भी बहुत ह6। सदा Mविृ*त म9 रह eेfठ 

वायKेश�स फैलाने क0 मुबारक। आबू Gनवासी भी अभी मेहमानGनवाजी 

अ.छn करते ह6। �थान देते ह6 ना। खुश होते ह6 ना सभी। तो सदा उड़ते 

रहो और उड़ाते रहो। 

Hान सरोवर तो है ह- सरोवर। सरोवर म9 जाते ह- प�रवत�न हो जाता है। 

तो Hान सरोवर को बापदादा आ*माओ ंक0 विृ*त और जीवन प�रवत�न 

करने का सरोवर कहते ह6। इसWलये Hान सरोवर म9 सेवा करने वाले सदा 

ह- अथक भव और सदा वDृX को Mाhत भव आ*माय9 ह6। MगGत क0 

सफलता का वरदान Hान सरोवर के �थान और सेवाधा�रय) को सदा है 

ह-। अ.छा! 

चार) ओर के मन क0 उड़ान म9 उड़ने वाले मधुबन Gनवासी अ�य�त 

<पधार- आ*माओ ंको और साथ-साथ संक(प के Dवमान Uवारा मधुबन म9 



पहँुचने वाल- eेfठ आ*माओ ंको और चार) ओर के सव�eेfठ �नेह-, �नेह म9 

*याग के भा~य का eेfठ संक(प करने वाल- आ*माओ ंको, सदा ए वन के 

संक(प को M*यp जीवन म9 लाने वाले बाप के समीप आ*माओ ंको 

बापदादा का याद-hयार और हर एक Wभ�न-Wभ�न भारत के देश वा Dवदेश 

के हर एक ब.चे को नाम सCहत Dवशषेता सBप�न याद-hयार और 

नम�ते। 

दाCदय) से मुलाकात 

हर समय क0 सीन �यार- और hयार- है। आप लोग) का बचपन का गीत 

कौन-सा है? ‘नया Cदन लागे, नयी रात लागे.....’ इस गीत पर नश ेसे डांस 

करते थे ना! तो नवीनता म9 मजा है ना। वह--वह- सीन बदलनी तो है ह- 

और जो बदलता है वो नया ह- होता है। पुराना तो ख*म होता है, नया 

होता है। तो हर समय क0 सीन, हर समय क0 बात9 नये ते नयी। तो नया 

अ.छा लगता है या पुराना? नया अ.छा है ना! (याद पुराना करते ह6) याद 

करते ह6 ले=कन पस�द तो नया करते ह6 ना। तो नया ह- होना है। अ.छा! 

सभी खुश ह6 ना? तन से, मन से खुश ह- खुश ह6।  

1- अब आ*म-शि�त के उड़ान के तीaगGत क0 आCद करो तो जो सोच9गे 

वह- होगा। 

2- स9ट (महान) बनने के Wलए �यथ� से इनोस9ट बनो। 

3- �यथ� क0 अDवUया होना ह- Cद�यता क0 अनुभूGत का आधार है। 



4- स.चा पुkषाथl वह है जो पु<ष बन रथ Uवारा काय� कराये। 

5- हद के =कनार) का सहारा छोड़ एक बाप को अपना सहारा बनाओ। 

6- अ(पकाल क0 बात9 धोखेबाज ह6, बाप का सहारा ह- छmछाया है। 

7- �यथ� का सामना करना समाhत करो तो सेवा क0 ऑफर सामने 

आयेगी। 

8- और) को माइक बनाओ, आप माइट बनो। 

9- तीaगGत क0 उड़ान म9 अनेक Mकार क0 बात9 ह- बादल ह6, उ�ह9 सेकEड 

म9 rास करो। 

10- शXु संक(प) का ऐसा घेराव डालो जो कमज़ोर आ*माओ ंके Wलए 

सेbट- का साधन बन जाए। 

11- शXु वा eेfठ संक(प इमज� करो तो �यथ� �वत: मज� हो जायेगा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 MYन 1 :- �नेह क0 शि�त से ब.चे �या �या कर सकते है ? 

 MYन 2 :- इस वष� �या करना है ? 

 MYन 3 :- बापदादा अभी कैसा tुप चाहते है ? 



 MYन 4 :- बापदादा ने आज Cद(ल- क0 कौन सी Dवशषेताये बताई ? 

 MYन 5 :- Hान सरोवर क0 Dवशषेता �या है ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(पास, अ(पकाल, �नेह-, Cदन, गुजरात, सफलता, Dव[ध, पास, सदाकाल, रात, 

साकार, �यथ�, पास, कमज़ोर, आकार-) 

 1   �नेह का अथ� ह- है _____ रहना और _____ होना और हर प�रि�थGत 

को बहुत सहज _____ करना। 

 2  आज �नेह और शि�त मूत� बापदादा अपने चार) ओर के _____ ब.च) 

को देख रहे ह6। िजतनी सभा _____ म9 है, उससे भी ;यादा _____ <प क0 

सभा है। 

 3  एक तरफ है �रDX-WसDX का फोस� और आपका है _____ सBप�न WसDX 

का फोस�। �रDX-WसDX है _____ और Dव[ध-WसDX _____ के Wलये। 

 4  {ढ़ संक(प करो तो {ढ़ता _____ को अवYय लाती है। _____ संक(प 

नह-ं उ*प�न करो। उनको पालने म9 बहुत टाइम _____ जाता है। 

 5  _____ वाले अपनी शि�त से, अपने शभु ए वन eेfठ संक(प से यह 

�यथ� क0 रात गजुर - गई यह शभु समाचार सुनाय9गे। गुजरात माना 

_____ गुजर गई। eेfठता का _____ लाने वाले। 



सह- गलत वा�यो को [चि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- आप सभी ओम शाि�त भवन म9 नह-ं बैठे हो ले=कन बापदादा के Cदल 

त^त पर या नयन) म9 नूरे र*न बन समाये हुए हो।  

 2  :- स9ट (महान) बनने के Wलए �यथ� से स9ट बनो। 

 3  :- सदा तीa गGत के उड़ान से उड़ते रह9गे। बादल) को देख घबराओ 

नह-ं। 

 4  :- �यथ� को समय देते हो। कट नह-ं करते हो ले=कन उसके रंग म9 रंग 

जाते हो। Wमनट से भी कम समय म9 कट करो। शXु संक(प से समाhत 

करो।  

 5   :- बहुत समय आप माइक बने, अब माइक और) को बनाओ, आप माइट 

बनो।   

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 MYन 1 :- �नेह क0 शि�त से ब.चे �या �या कर सकते है ? 

 उ*तर 1 :- सभी ब.चे, चाहे नBबरवार भी ह6 ले=कन �नेह म9 सब ब�धे हुए 

ह6। सव� ब.च) म9 बापदादा का �नेह समाया हुआ है।  



          ..❶ �नेह क0 शि�त से ह- सभी आगे उड़त ेजा रहे ह6। 

          ..❷ �नेह क0 उड़ान सव� ब.च) को तन से वा मन से, Cदल से बाप 

के समीप लाती है।  

          ..❸ �नेह का Dवमान सेकEड क0 गGत से बाप के समीप लाता है। 

Hान, योग, धारणा उसम9 यथाशि�त नBबरवार ह6 ले=कन �नेह म9 हर एक 

अपने को नBबर वन अनुभव करते ह6।  

          ..❹ �नेह सव� ब.च) को KाLमण जीवन Mदान करने का मूल आधार 

है।  

 

 MYन 2 :- इस वष� �या करना है ? 

   उ*तर 2 :- बाबा ने कहा =क :- 

          ..❶ इस वष� आ*म शि�त क0 उड़ान क0 तीa गGत क0 आCद करो। 

चाहे �व प�रवत�न म9, चाहे =कसी क0 भी विृ*त प�रवत�न म9, चाहे वायुमEडल 

प�रवत�न म9, चाहे सBब�ध-सBपक�  के प�रवत�न म9 अभी तीa गGत लाओ। 

          ..❷  इस वष� सभी ब.चे Dवशषे �यथ� से इनोसे�ट बनो। जसेै जब 

आप आ*माय9 अपने सतयगुी रा;य म9 थीं तो �यथ� वा माया से इनोसे�ट 

थीं इसWलये देवताओ ंको महान आ*माय9, से�ट कहते ह6, ऐसे अपने वो 



सं�कार इमज� करो, �यथ� क0 अDवUया �व<प बनो। समय, Yवास, बोल, कम�, 

सव� म9 �यथ� क0 अDवUया अथा�त ्इनोसे�ट।  

          ..❸ आप सभी सेवा के GनWम*त तो अनेक वष� बने, अब और) को 

GनWम*त बनाने क0 सेवा के GनWम*त बनो। माइक वो हो और माइट आप 

हो। बहुत समय आप माइक बने, अब माइक और) को बनाओ, आप माइट 

बनो। आपके माइट से माइक GनWम*त बन9।  

 

 MYन 3 :- बापदादा अभी कैसा tुप चाहते है ? 

   उ*तर 3 :- बापदादा अभी ऐसा tुप चाहता है :- 

          ..❶ जो सदा म�सा म9, वाणी म9, बोल म9, सBपक�  म9 जो ओटे सो 

अजु�न।  

          ..❷ म6 अजु�न हँू। म6 जो क<ँगा, (‘म6’ बॉडी कॉ�सेस का नह-ं, म6 eेfठ 

आ*मा हँू) मुझे देख और कर9गे।  

          ..❸ तो जो ओटे सो अजु�न। जो गाया हुआ है, अ�वल नBबर अथा�त ्

अजु�न, अलौ=कक जन। ऐसा tुप बापदादा देखना चाहते ह6। 

          ..❹ बात) को नह-ं देख9, दसूर) को नह-ं देख9, दसूरे का �यथ� नह-ं सुन9। 

बस, अलौ=कक जन। संक(प, बोल और कम� सबम9 अलौ=कक, Cद�यता क0 

झलक हो। इसको कहा जाता है अजु�न, अलौ=कक जन।  



 MYन 4 :- बापदादा ने आज Cद(ल- क0 कौन सी Dवशषेताये बताई ? 

   उ*तर 4 :- बापदादा ने आज Cद(ल- क0 Dवशषेताये बताते हुए कहा =क :- 

          ..❶ Cद(ल- सेवा का फाउ�डेशन है।  

          ..❷ Cद(ल- से पहले गर-ब Gनवाज क0 Mथा आरBभ हुई।  

          ..❸ Cद(ल- ने समय क0 आवYयकता म9 सहयोग Cदया। 

          ..❹ Cद(ल- से पहला नBबरवन पाEडव (जगद-श) Gनकला।  

          ..❺ इ�वे�शन भी Cद(ल- काफ0 नBबरवन होकर Gनकालती है।  

          ..❻ अभी तो सब होWशयार हो गये ह6 ले=कन GनWम*त तो Cद(ल- 

बनी। 

 

 MYन 5 :- Hान सरोवर क0 Dवशषेता �या है ? 

   उ*तर 5 :- बाबा ने कहा =क :- 

          ..❶ Hान सरोवर तो है ह- सरोवर। सरोवर म9 जाते ह- प�रवत�न हो 

जाता है। 

          ..❷  तो Hान सरोवर को बापदादा आ*माओं क0 विृ*त और जीवन 

प�रवत�न करने का सरोवर कहते ह6।  



          ..❸ इसWलये Hान सरोवर म9 सेवा करने वाले सदा ह- अथक भव 

और सदा वDृX को Mाhत भव आ*माय9 ह6। 

          ..❹ MगGत क0 सफलता का वरदान Hान सरोवर के �थान और 

सेवाधा�रय) को सदा है ह-। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(पास, अ(पकाल, �नेह-, Cदन, गुजरात, सफलता, Dव[ध, पास, सदाकाल, रात, 

साकार, �यथ�, पास, कमज़ोर, आकार-) 

 1   �नेह का अथ� ह- है _____ रहना और _____ होना और हर प�रि�थGत 

को बहुत सहज _____ करना। 

    पास / पास / पास 

 

 2  आज �नेह और शि�त मूत� बापदादा अपने चार) ओर के _____ ब.च) 

को देख रहे ह6। िजतनी सभा _____ म9 है, उससे भी ;यादा _____ <प क0 

सभा है। 

      �नेह- / साकार / आकार- 

 



 3  एक तरफ है �रDX-WसDX का फोस� और आपका है _____ सBप�न WसDX 

का फोस�। �रDX-WसDX है _____ और Dव[ध-WसDX _____ के Wलये। 

       Dव[ध / अ(पकाल / सदाकाल 

 

 4  {ढ़ संक(प करो तो {ढ़ता _____ को अवYय लाती है। _____ संक(प 

नह-ं उ*प�न करो। उनको पालने म9 बहुत टाइम _____ जाता है। 

       सफलता / कमजोर / �यथ� 

 

 5  _____ वाले अपनी शि�त से, अपने शभु ए वन eेfठ संक(प से यह 

�यथ� क0 रात गजुर - गई यह शभु समाचार सुनाय9गे। गुजरात माना 

_____ गुजर गई। eेfठता का _____ लाने वाले। 

       गुजरात / रात / Cदन 

 

सह- गलत वा�यो को [चि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- आप सभी ओम शाि�त भवन म9 नह-ं बैठे हो ले=कन बापदादा के Cदल 

त^त पर या नयन) म9 नूरे र*न बन समाये हुए हो। 【✔】 

 

 2  :- स9ट (महान) बनने के Wलए �यथ� से स9ट बनो। 【✖】 



 स9ट (महान) बनने के Wलए �यथ� से ईनोस9ट बनो। 

 

 3  :- सदा तीa गGत के उड़ान से उड़ते रह9गे। बादल) को देख घबराओ 

नह-ं। 【✔】 

 

 4  :- �यथ� को समय देते हो। कट नह-ं करते हो ले=कन उसके रंग म9 रंग 

जाते हो। Wमनट से भी कम समय म9 कट करो। शXु संक(प से समाhत 

करो। 【✖】 

 �यथ� को समय देते हो। कट नह-ं करते हो ले=कन उसके रंग म9 रंग जाते 

हो। सेकEड से भी कम समय म9 कट करो। शXु संक(प से समाhत करो। 

 

 5   :- बहुत समय आप माइक बने, अब माइक और) को बनाओ, आप माइट 

बनो। 【✔】 


