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23-10-99   ओम शाित   अ�य�त बापदादा    मधुबन 

  

समय क� पुकार- दाता बनो 

आज सव! "े$ठ भा'य (वधाता, सव! शि�तय) के दाता बापदादा चार) ओर 

के सव! ब+च) को देख ह(ष!त हो रहे ह/। चाहे मधुबन म1 स2मुख म1 ह/, चाहे 

देश (वदेश म1 याद म1 सनु रहे ह/, देख रहे ह/, जहाँ भी बैठे ह/ ले7कन 8दल 

से स2मुख ह/। उन सब ब+च) को देख बापदादा ह(ष!त हो रहे ह/। आप 

सभी भी ह(ष!त हो रहे हो ना! ब+चे भी ह(ष!त और बापदादा भी ह(ष!त। 

और यह< 8दल का सदा का स+चा हष! सार< द=ुनया के द:ुख) को दरू करने 

वाला है। यह 8दल का हष! आ@माओ ंको बाप का अनभुव कराने वाला है 

�य)7क बाप भी सदा सव! आ@माओ ंके B=त सेवाधार< है और आप सब 

ब+चे बाप के साथ सेवा-साथी ह/। साथी ह/ ना! बाप के साथी और (वDव के 

द:ुख) को पEरवत!न कर सदा खुश रहने का साधन देने क� सेवा म1 सदा 

उपिFथत रहते हो। सदा सेवाधार< हो। सेवा Gसफ!  चार घJटा, छ: घJटा 

करने वाले नह<ं हो। हर सेकJड सेवा क� Fटेज पर पाट! बजाने वाले 



परमा@म-साथी हो। याद =नरतर है, ऐसे ह< सेवा भी =नरतर है। अपने को 

=नरतर सेवाधार< अनभुव करते हो? या 8-10 घJटे के सेवाधार< ह/? यह 

PाQमण जम ह< याद और सेवा के Gलए है। और कुछ करना है �या? यह< 

है ना! हर Dवांस, हर सेकJड याद और सेवा साथ-साथ है या सेवा के घJटे 

अलग ह/ और याद के घJटे अलग ह/? नह<ं है ना! अ+छा, बैलेस है? अगर 

100 परसेट सेवा है तो 100 परसेट ह< याद है? दोन) का बैलेस है? 

अतर पड़ जाता है ना? कम! योगी का अथ! ह< है - कम! और याद, सेवा 

और याद - दोन) का बैलेस समान, समान होना चा8हए। ऐसे नह<ं कोई 

समय याद Wयादा है और सेवा कम, या सेवा Wयादा है याद कम। जसेै 

आ@मा और शर<र जब तक Fटेज पर है तो साथ-साथ है ना। अलग हो 

सकते ह/? ऐसे याद और सेवा साथ-साथ रहे। याद अथा!त ्बाप समान, Fव 

के Fवमान क� भी याद। जब बाप क� याद रहती है तो Fवत: ह< Fवमान 

क� भी याद रहती है। अगर Fवमान म1 नह<ं रहते तो याद भी पावरफुल 

नह<ं रहती।  

Fवमान अथा!त ्बाप समान। स2पूण! Fवमान है ह< बाप-समान। और ऐसे 

याद म1 रहने वाले ब+चे सदा ह< दाता ह)गे, लेवता नह<ं। देवता माना देने 

वाला। तो आज बापदादा सभी ब+च) के दातापन क� Fटेज चेक कर रहे थे 

7क कहाँ तक दाता के ब+चे दाता बने ह/? जसेै बाप कभी भी लेने का 

संकYप नह<ं कर सकता, देने का करता है। अगर कहते भी ह/, सब कुछ 

पुराना दे दो तो भी पुराने के बदले नया देता है। लेना माना बाप का देना। 



तो वत!मान समय बापदादा को ब+च) क� एक टॉ(पक बहुत अ+छ[ लगी। 

कौन सी टॉ(पक? (वदेश क� टॉ(पक है। कौन सी? (काल आफ टाइम।)  

तो बापदादा देख रहे थे 7क ब+च) के Gलए समय क� �या पुकार है! आप 

देखते हो (वDव के Gलए, सेवा के Gलए, बापदादा सेवा के साथी तो ह/ ह<। 

ले7कन बापदादा देखते ह/ 7क ब+च) के Gलए अभी समय क� �या पुकार 

है? आप भी समझते हो ना 7क समय क� �या पुकार है? अपने Gलए सोचो। 

सेवा B=त तो भाषण 7कये, कर रहे ह/ ना! ले7कन अपने Gलए, अपने से ह< 

पूछो 7क हमारे Gलए समय क� �या पुकार है? वत!मान समय क� �या 

पुकार है? तो बापदादा देख रहे थे 7क अभी के समय अनुसार हर समय, हर 

ब+चे को `दातापन' क� Fम=ृत और बढ़ानी है। चाहे Fव-उन=त के B=त 

दाता-पन का भाव, चाहे सव! के B=त Fनेह इमज! bप म1 8दखाई दे। कोई 

कैसा भी हो, �या भी हो, मुझे देना है। तो दाता सदा ह< बेहद क� विृ@त 

वाला होगा, हद नह<ं और दाता सदा स2पन, भरपूर होगा। दाता सदा ह< 

cमा का माFटर सागर होगा। इस कारण जो हद के अपने संFकार या 

दसूर) के संFकार वह इमज! नह<ं ह)गे, मज! ह)गे। मुझे देना है। कोई दे, नह<ं 

दे ले7कन मुझे दाता बनना है। 7कसी भी संFकार के वश परवश आ@मा 

हो, उस आ@मा को मुझे सहयोग देना है। तो 7कसी का भी हद का संFकार 

आपको Bभा(वत नह<ं करेगा। कोई मान दे, कोई नह<ं दे, वह नह<ं दे ले7कन 

मुझे देना है। ऐसे दातापन अभी इमज! चा8हए। मन म1 भावना तो है 

ले7कन..... ले7कन नह<ं आवे। मझुे करना ह< है। कोई ऐसी चलन वा बोल 



जो आपके काम का नह<ं है, अ+छा नह<ं लगता है, उसे लो ह< नह<ं। बुर< 

चीज़ ल< जाती है �या? मन म1 धारण करना अथा!त ्लेना। 8दमाग तक भी 

नह<ं। 8दमाग म1 भी बात आ गई ना, वह भी नह<ं। जब है ह< बुर< चीज़, 

अ+छ[ है नह<ं तो 8दमाग और 8दल म1 लो नह<ं यानी धारण नह<ं करो। 

और ह< लेने के बजाए शभु भावना, शभु कामना, दाता बन दो। लो नह<ं; 

�य)7क अभी समय के अनुसार अगर 8दल और 8दमाग खाल< नह<ं होगा 

तो =नरतर सेवाधार< नह<ं बन सक1 गे। 8दल या 8दमाग जब 7कसी भी 

बात) म1 fबजी हो गया तो सेवा �या कर1गे? 7फर जसेै लौ7कक म1 कोई 8 

घJटा, कोई 10 घJटा वक!  करते ह/, ऐसे यहाँ भी हो जायेगा। 8 घJटे के 

सेवाधार<, 6 घJटे के सेवाधार<। =नरतर सेवाधार< नह<ं बन सक1 गे। चाहे 

मसा सेवा करो, चाहे वाणी से, चाहे कम! अथा!त ्स2बध, स2पक!  से। हर 

सेकJड दाता अथा!त ्सेवाधार<। 8दमाग को खाल< रखने से बाप क� सेवा के 

साथी बन सक1 गे। 8दल को सदा साफ रखने से =नरतर बाप क� सेवा के 

साथी बन सकत ेह/। आप सबका वायदा �या है? साथ रह1गे, साथ चल1गे। 

वायदा है ना? या आप आगे रहो हम पीछे-पीछे आय1गे? नह<ं ना? साथ का 

वायदा है ना? तो बाप सेवा के fबना रहता है? याद के fबना भी नह<ं रहता। 

िजतना बाप याद म1 रहता उतना आप मेहनत से रहते ह/। रहते ह/ ले7कन 

मेहनत से, अटेशन से। और बाप के Gलए है ह< �या? परम आ@मा के Gलए 

ह/ ह< आ@माय1। न2बरवार आ@माय1 तो ह/ ह<। Gसवाए ब+च) क� याद के 



बाप रह ह< नह<ं सकता। बाप ब+च) क� याद के fबना रह सकता है? आप 

रह सकते हो? कभी-कभी नटखट हो जाते ह/।  

तो �या सनुा? समय क� पुकार है - दाता बनो। आवDयकता है बहुत। सारे 

(वDव के आ@माओ ंक� पुकार है - हे हमारे इ$ट......इ$ट तो हो ना! 7कसी 

न 7कसी bप म1 सव! आ@माओ ंके Gलए इ$ट हो। तो अभी सभी आ@माओ ं

क� पुकार है - हे इ$ट देव-दे(वयाँ पEरवत!न करो। यह पुकार सनुने म1 आती 

है? पाJडव) को यह पुकार सनुने म1 आती है? सनुकर 7फर �या करते हो? 

सनुने म1 आती है तो सैलवेशन देते हो या सोचते हो, हाँ कर1गे? पुकार 

सनुने म1 आती है? तो समय क� पुकार सनुात ेहो और आ@माओ ंक� पुकार 

Gसफ!  सनुते हो? तो इ$ट देव-दे(वय) अभी अपने दाता-पन का bप इमज! 

करो। देना है। कोई भी आ@मा वंhचत नह<ं रह जाए। नह<ं तो उYहन) क� 

मालाय1 पड़1गी। उYहन1 तो द1गे ना! तो उYहन) क� माला पहनने वाले इ$ट 

हो या फूल) क� माला पहनने वाले इ$ट हो? कौन से इ$ट हो? पूWय हो ना! 

ऐसे नह<ं समझना 7क हम तो पीछे आने वाले ह/। जो बड़-ेबड़ ेह/ वह< दाता 

बन1गे, हम कहाँ बन1गे। ले7कन नह<ं, सबको दाता बनना है। जो फFट! टाइम 

मधुबन म1 आने वाले ह/ वह हाथ उठाओ।  

जो फFट! टाइम आये ह/ वह दाता बन सकते ह/ या दसूरे तीसरे साल म1 

दाता बन1गे? एक साल वाले दाता बन सकते ह/? (हाँ जी) बहुत अ+छे 

होGशयार ह/। बापदादा 8ह2मत के ऊपर सदा खशु होते ह/। चाहे एक मास 

वाला भी है, यह तो एक साल या 6 मास हुआ होगा ले7कन बापदादा 



जानते ह/ 7क एक साल वाले ह) या एक मास वाले ह), एक मास म1 भी 

अपने को PQमाकुमार या PQमाकुमार< कहलाते ह/ ना! तो PQमाकुमार और 

PQमाकुमार< अथा!त ्PQमा बाप के वसj के अhधकार< बन गये। PQमा को 

बाप माना तब तो कुमार-कुमार< बने ना? तो PQमाकुमार और PQमाकुमार<, 

बाप PQमा, Gशव बाप के वसj के अhधकार< बने ना! या एक मास वाल) को 

वसा! नह<ं Gमलेगा? एक मास वाल) को वसा! Gमलता है? जब वसा! Gमल गया 

तो देने के Gलए दाता तो ह)गे ना! जो चीज़ Gमलती है वह देना तो शbु 

करना ह< चा8हए ना।  

अगर बाप समझकर कने�शन जोड़ा तो एक 8दन म1 भी वसा! ले सकता 

है। ऐसे नह<ं 7क हाँ अ+छा है, कोई शि�त है, समझ म1 तो आता है...यह 

नह<ं। वसj के अhधकार< ब+चे होते ह/। समझने वाले, देखने वाले नह<ं। अगर 

एक 8दन म1 भी 8दल से बाप माना तो वसj का अhधकार< बन सकता है। 

आप लोग तो सभी अhधकार< ह/ ना? आप लोग तो Pहमाकुमार-कुमाEरयाँ ह/ 

ना या बन रहे ह/? बन गये ह/ या बनने आये ह/? कोई आपको बदल नह<ं 

सकता? PQमाकुमार-कुमार< के बजाए Gसफ!  कुमार-कुमार< बन जाओ, नह<ं हो 

सकता? PQमाकुमार और कुमार< बनने म1 फायदे 7कतने ह/? एक जम के 

भी फायदे नह<ं, अनेक जम) के फायदे। पुbषाथ! आधा जम, चौथाई जम 

का और Bालkध है अनेक जम) क�। फायदा ह< फायदा है ना!  

बापदादा समय के अनुसार वत!मान समय (वशषे एक बात अटेशन म1 

8दलाते ह/ �य)7क बापदादा ब+च) क� Eरज़Yट तो देखते रहते ह/ ना! तो 



EरजYट म1 देखा गया, 8ह2मत बहुत अ+छ[ है। लlय भी बहुत अ+छा है। 

लlय अनुसार अभी तक लlय और लcण उसम1 अतर है। लlय सबका 

न2बरवन है, कोई से भी बापदादा पूछ1 गे आपका लlय 21 जम का राWय 

भा'य लेना है, सयू!वंशी बनने का है वा चmवंशी? तो सब 7कसम1 हाथ 

उठाय1गे? सूय!वंशी म1 ना! कोई है जो चmवंशी बनना चाहता है? कोई राम 

बनने वाला है? कोई नह<ं। एक तो बन जाओ। कोई तो राम बनना ह< है 

ना। (एक ने हाथ उठाया) अ+छा है, नह<ं तो राम क� सीट खाल< रह 

जायेगी। तो लlय सभी का बहुत अ+छा है, लlय और लcण क� समानता 

- उस पर अटेशन देना जbर< है। उसका कारण �या है? जो आज सनुाया 

कभी कभी लेवता बन जाते ह/। यह हो, यह करे, यह मदद दे, यह बदले तो 

म/ बदलूं। यह बात ठ[क हो तो म/ ठ[क हँू। यह लेवता बनना है। दातापन 

नह<ं है। कोई दे या न दे, बाप ने तो सब कुछ दे 8दया है। �या बाप ने 

7कसको थोड़ा 8दया है 7कसको Wयादा 8दया है? एक ह< कोस! है ना! चाहे 

60 साल वाले हो, चाहे एक मास वाले हो, कोस! तो एक ह< है या 60 साल 

वाले का कोस! अलग है एक मास वाल) का अलग है? उह) ने भी वह< 

कोस! 7कया और अभी भी वह< कोस! है। वह< oान है, वह< pयार है, वह< सव! 

शि�तयां ह/। सब एक जसैा है। उसको 16 शि�तयां, उसको 8 शि�तयाँ 

नह<ं है। सबको एक जसैा वसा! है। तो जब बाप ने सभी को भरपरू कर 

8दया तो 7फर भरपूर आ@मा दाता बनती है, लेने वाल< नह<ं। मुझे देना है। 

कोई दे न दे, लेने के इ+छुक नह<ं, देने के इ+छुक। और िजतना द1गे, दाता 



बन1गे उतना खज़ाना बढ़ता जायेगा। मान) 7कसको आपने Fवमान 8दया, तो 

दसूरे को देना अथा!त ्अपना Fवमान बढ़ाना। देना नह<ं होता है ले7कन देना 

अथा!त ्लेना। लो नह<ं, दो तो लेना हो ह< जायेगा। तो समझा - समय क� 

पुकार �या है? दाता बनो। एक अcर याद रखना। कोई भी बात हो जाए 

``दाता'' शkद सदा याद रखना। इ+छा-माqम-्अ(वrया। न सlूम लेने क� 

इ+छा, न Fथूल लेने क� इ+छा। दाता का अथ! ह< है इ+छा-माqम-् 

अ(वrया। स2पन। कोई अBािpत अनभुव नह<ं होगी िजसको लेने क� 

इ+छा हो। सव! Bािpत स2पन। तो लlय �या है? स2पन बनने का है 

ना? या िजतना Gमले उतना अ+छा? स2पन बनना ह< स2पूण! बनना है। 

आज (वदेGशय) को खास चांस Gमला है। अ+छा है। पहला चांस (वदेGशय) 

ने Gलया है, लाडले हो गये ना। सभी को मना 7कया है और (वदेGशय) को 

=नमqण 8दया है। बापदादा को भी याद तो सभी ब+चे ह/ 7फर भी डबल 

(वदेGशय) को देख, उह) क� 8ह2मत देख बहुत खशुी होती है। अभी 

वत!मान समय इतनी हलचल म1 नह<ं आते ह/। अभी फक!  आ गया है। 

शbु-शbु के �वेDचन जो होते थे ना - इिडयन �लचर है, फारेन कYचर 

है.... अभी समझ म1 आ गया। अभी PाQमण �लचर म1 आ गये। न 

इिडयन �लचर, न फारेन कYचर, PाQमण कYचर म1 आ गये। इिडयन 

कYचर थोड़ा sखटsखट करता है ले7कन PाQमण कYचर सहज है ना! 

PाQमण कYचर है ह< Fवमान म1 रहो और Fव-राWय अhधकार< बनो। यह< 

PाQमण कYचर है। यह तो पसद है ना? अभी �वेDचन तो नह<ं है ना, 



इिडयन कYचर कैसे आये, मुिDकल है? सहज हो गया ना? देखना 7फर वहाँ 

जाकर कहो थोड़ा यह मुिDकल है! वहाँ जाकर ऐसे नह<ं Gलखना। सहज कह 

तो 8दया ले7कन यह थोड़ा मुिDकल है! सहज है या थोड़ा-थोड़ा मिुDकल है? 

ज़रा भी मुिDकल नह<ं है। बहुत सहज है। अभी सारे खेल पूरे हो गये ह/ 

इसGलए हंसी आती है। अभी प�के हो गये ह/। बचपन के खेल अभी 

समाpत हो गये ह/। अभी अनभुवी बन गये ह/ और बापदादा देखते ह/ 7क 

िजतने पुराने प�के होते जाते ह/ ना तो जो नये-नये आते ह/ वह भी प�के 

हो जाते ह/। अ+छा है, एक-दो को अ+छा आगे बढ़ाते रहते ह/। मेहनत 

अ+छ[ करते ह/। अभी दा8दय) के पास 7कFसे तो नह<ं ले जाते  ह/ ना। 

7कFसे-कहा=नयां दा8दय) के पास ले जाते ह/? कम हो गये ह/! फक!  है ना? 

(दाद< जानक� से) तो आप अभी बीमार नह<ं होना? 7कFसे-कहा=नय) म1 

बीमार होत,े वह तो ख@म हो गये। अ+छे ह/, सबम1 अ+छे ते अ+छा (वशषे 

गुण है - 8दल क� सफाई अ+छ[ है। अदर नह<ं रखत,े बाहर =नकाल ल1गे। 

जो बात होगी स+ची बोल द1गे। ऐसा नह<ं, वैसा। ऐसा वैसा नह<ं करत,े जो 

बात है वह बोल देत,े यह (वशषेता अ+छ[ है। इसीGलए बाप कहते ह/ स+ची 

और साफ 8दल पर बाप राज़ी होता है। हाँ तो हाँ, ना तो ना। ऐसे नह<ं - 

देख1गे...! मज़बूर< से नह<ं चलत।े चलते ह/ तो पूरा, ना तो ना। अ+छा। 

बापदादा ने फारेन या इिडया, देश-(वदेश दोन) क� मी8टगं देखी। बहुत 

मी8टगं क� है ना! बापदादा खुश होते ह/ 7क समय =नकाल कर सभी ने जो 

pलैन बनाये, मेहनत अ+छ[ क� है, और संगठन भी अ+छा 7कया है। संगठन 



से जो भी काय! होता है वह सहज सफल होता है। तो डबल फारेनस! ने 

मी8टगं म1 संगठन क� शि�त का बहुत अ+छा B@यc Fवbप 8दखाया। जो 

भी pलैस बनाये ह/, सबके 8ह2मत और मेहनत पर बापदादा खुश है। 

आर.सी.ओ. tुप, जो (वशषे सेवा के Gलए आये ह/, तो सभी जो भी 

आर.सी.ओ. वाले ह/, (पाँच) खJड) क� सेवा के =नGम@त मुuय भाई-बहन1) 

सभी को बापदादा मुबारक देते ह/। अ+छे-अ+छे pलैन बनाये ह/। जहाँ जसेै 

चल सकता है, िजतना चल सकता है उतना चलाओ, बड़ ेशहर और छोटे 

शहर म1 फक!  तो होता ह< है। तो िजतनी भी 8ह2मत हो, उतना जो समय 

8दया है मेहनत क� है, उन सबको Bैि�टकल म1 लाना। Gसफ!  एक बात याद 

रखना 7क सेवा और Fव-उन=त के बैलेस म1 अतर नह<ं आवे। pलैन 

Bैि�टकल करने के बाद यह नह<ं कहना 7क स(व!स म1 fबजी हो गये ना 

इसGलए Fव-उन=त म1 अतर आ गया - यह नह<ं कहना। दोन) का 

बैलेस सदा रखना। �य)? दसूर) क� सेवा करो और Fव क� सेवा नह<ं तो 

यह अ+छा नह<ं। दोन) का बैलेस रखना ह< सफलता है। समझा। अ+छा।  

जो आर.सी.ओ. के आये ह/ वह हाथ उठाओ। इJटरनेशनल स(व!स tुप भी 

हाथ उठाओ। अ+छा। मुबारक हो। समय =नकालकर भvी म1 भी बठेै, यह 

अ+छा है। मधुबन म1 चांस भी अ+छा है। सब Gमल भी जाते ह/ एक-दो 

को। सब तरफ का समाचार भी सभी को Gमल जाता है। तो बापदादा 

मुबारक दे रहे ह/। बहुत अ+छा 7कया। अ+छा, और सभी जो भी जहाँ से 

आये ह/, उन सभी को भी बापदादा Fनेह भर< मुबारक दे रहे ह/। और 



समाचार भी Gमला 7क सभी ने, पq याद-pयार बहुत भेजे ह/। तो बापदादा 

तो पq पहँुचने के पहले ह< यादpयार दे रहे ह/। जब आप ब+चे Gलखते ह/ 

ना, संकYप करते ह/ तो जसेै यहाँ साइंस के साधन ह/ ना, उसम1 जYद< से 

पहँुच जाता है, पq पीछे पहँुचता है, सबसे फाFट ई-मेल पहँुचता है। तो ई-

मेल देना शbु करते हो ना, उससे पहले बाप के पास पहँुच जाता है। यह 

सब साधन आप ब+च) क� सेवा के सहयोग के Gलए =नकले ह/। PQमा बाप 

जब समाचार सनुते ह/ - यह ई-मेल है, ये यह है, तो खशु होते ह/ 7क वाह 

ब+चे, वाह! इतना सहज साधन PQमा बाप को भी साकार म1 नह<ं Gमला 

ले7कन ब+च) के पास ह/। खशु होते ह/। Gसफ!  सेवा का साधन समझकर 

यूज़ करना। सेवा के Gलए साधन है �य)7क (वDव-कYयाण करना है तो यह 

भी साधन सहयोग देते ह/। साधन) के वश नह<ं होना। ले7कन साधन को 

सेवा म1 यूज़ करना। यह बीच का समय है िजसम1 साधन Gमले ह/। आ8द 

म1 भी कोई इतने साधन नह<ं थे और अत म1 भी नह<ं रह1गे। यह अभी के 

Gलए ह/। सेवा बढ़ाने के Gलए ह/। ले7कन यह साधन ह/, साधना करने वाले 

आप हो। साधन के पीछे साधना कम नह<ं हो। बाक� बापदादा खुश होते 

ह/। ब+च) क� सीन भी देखते ह/। फटाफट काम कर रहे ह/। बापदादा आपके 

ऑ7फस का भी च�कर लगाते ह/। कैसे काम कर रहे ह/। बहुत fबज़ी रहते 

ह/ ना! अ+छ[ तरह से ऑ7फस चलती है ना! जसेै एक सेकJड म1 साधन 

यूज़ करते हो ऐसे ह< बीच-बीच म1 कुछ समय साधना के Gलए भी 

=नकालो। सेकJड भी =नकालो। अभी साधन पर हाथ है और अभी अभी 



एक सेकJड साधना, बीच-बीच म1 अxयास करो। जैसे साधन) म1 िजतनी 

Bैि�टस करते हो तो ऑटोमे8टक चलता रहता है ना। ऐसे एक सेकJड म1 

साधना का भी अxयास हो। ऐसे नह<ं टाइम नह<ं Gमला, सारा 8दन बहुत 

fबजी रहे। बापदादा यह बात नह<ं मानते ह/। �या एक घJटा साधन को 

अपनाया, उसके बीच म1 �या 5-6 सेकJड नह<ं =नकाल सकत?े ऐसा कोई 

fबज़ी है जो 5 Gमनट भी नह<ं =नकाल सके, 5 सेकJड भी नह<ं =नकाल 

सके। ऐसा कोई है? =नकाल सकत ेह/ तो =नकालो।  

बापदादा जब सनुते ह/ आज बहुत fबज़ी ह/, बहुत fबज़ी कह करके श�ल भी 

fबज़ी कर देते ह/। बापदादा मानते नह<ं ह/। जो चाहे वह कर सकते हो। 

अटेशन कम है। जसेै वह अटेशन रखते हो ना - 10 Gमनट म1 यह लेटर 

पूरा करना है, इसीGलए fबज़ी होते हो ना - टाइम के कारण। ऐसे ह< सोचो 

10 Gमनट म1 यह काम करना है, वह भी तो टाइम-टेबल बनाते हो ना। 

इसम1 एक दो Gमनट पहले से ह< एड कर दो। 8 Gमनट लगना है, 6 Gमनट 

नह<ं, 8 Gमनट लगना है तो 2 Gमनट साधना म1 लगाओ। यह हो सकता 

है?  

(अमेEरका क� गायqी से पूछते ह/) तो अभी कभी नह<ं कहना, बहुत fबजी, 

बहुत fबजी। बापदादा उस समय चेहरा भी देखते ह/, फोटो =नकालने वाला 

होता है। 7कतना भी fबजी हो, ले7कन पहले से ह< साधन के साथ साधना 

का समय एड करो। होता �या है - सेवा तो बहुत अ+छ[ करते हो, समय 

भी लगाते हो, उसक� तो मुबारक है। ले7कन Fव-उन=त या साधना बीच-



बीच म1 न करने से थकावट का Bभाव पड़ता है। बु(z भी थकती है, हाथ 

पांव भी थकता है और बीच-बीच म1 अगर साधना का समय =नकालो तो 

जो थकावट है ना, वह दरू हो जाए। खुशी होती है ना। खुशी म1 कभी 

थकावट नह<ं होती है। काम म1 लग जाते हो, बापदादा तो कहते ह/ 7क 

काफ� समय ए�शन-कासेस रहते हो। ऐसे होता है ना? ए�शन-कासेस क� 

मा�स! तो Gमलती ह/, वेFट तो नह<ं जाता है ले7कन सोल-कासेस क� माक!  

और ए�शन कासेस क� माक!  म1 अतर तो होगा ना। फक!  होता है ना? 

तो अभी बैलेस रखो। Gलकं को तोड़ो नह<ं, जोड़ते रहो �य)7क मैजाEरट< 

डबल (वदेशी काम करने म1 भी डबल fबज़ी रहते ह/। बापदादा जानते ह/ 7क 

मेहनत बहुत करते ह/ ले7कन बैलेस रखो। िजतना समय =नकाल सको, 

सेकJड =नकालो, Gमनट =नकालो, =नकालो जbर। हो सकता है? पाJडव हो 

सकता है? ट<चस! हो सकता है? और जो ऑ7फस म1 काम करते ह/, उनका हो 

सकता है? हाँ, तो बहुत अ+छा करते ह/। अ+छा।  

भारत वाल) ने भी जो pलैस बनाये ह/ वह भी अ+छे pलैस बनाये ह/। 

दोन) के अपने-अपने वायमुJडल अनुसार pलैन अ+छे ह/।  

िजन ब+च) ने यादpयार भेजी है, बापदादा उन सभी ब+च) को, िजह)ने पq 

rवारा या 7कसी भी rवारा याद pयार भेजा बापदादा को Fवीकार हुआ। 

और बापदादा Eरटन! म1 सभी ब+च) को `दातापन का वरदान' दे रहे ह/। 

अ+छा - एक सेकJड म1 उड़ सकते हो? पंख पावरफुल है ना? बस, बाबा कहा 

और उड़ा। ({|ल)  



चार) ओर के सव! "े$ठ बाप समान दातापन क� भावना रखने वाले, "े$ठ 

आ@माओ ंको, =नरतर याद और सेवा म1 त@पर रहने वाले, परमा@म-सेवा के 

साथी ब+च) को, सदा लlय और लcण को समान बनाने वाले, सदा बाप 

के Fनेह< और समान, समीप बनने वाले, बापदादा के नयन) के तारे, सदा 

(वDव-कYयाण क� भावना म1 रहने वाले रहम8दल, माFटर cमा के सागर 

ब+च) को दरू बैठने वाले, मधुबन म1 नीचे बैठने वाले और बापदादा के 

सामने बैठे हुए सव! ब+च) को यादpयार और नमFते। 

इJटरनेशनल मी8टगं tुप से मुलाकात  

एक-एक र@न बहुत-बहुत वैYयुबलु है। बापदादा सदा एक-एक र@न के 

(वशषेताओ ंक� माला जपते ह/। (वशषेताय1 ह/ तब (वशषे आ@माय1 गाई हुई 

ह/। Gसफ!  उस (वशषेताओ ंको सदा काय! म1 लगात ेरहो। बापदादा हर एक 

के (वशषेताओ ंक� माला दोहराते रहते ह/ और यह< गीत गाते - वाह मेरे 

(वशषे र@न वाह! इसीGलए कहा ना 7क बापदादा सदा ब+च) क� याद म1 

रहते ह/। ब+चे, महान ह/ और अपनी महानता से (वDव को महान बनाने 

वाले ह/। 7कतनी म8हमा है? जसेै ब+चे बाप क� म8हमा करते ह/ वैसे बाप 

भी हर ब+चे क� म8हमा करते ह/। bहानी नशा रहता है ना? सदा अपने को 

=नGम@त, (वDव क� Fटेज पर ह<रो पाट! बजाने वाले ह<रो ए�टर समझकर 

चलो। सभी ह<रो ह/? बापदादा तो हर एक ब+चे से सारे 8दन म1 अनेक बार 

Gमलता रहता है। Gमलता है ना! हर एक का ए�ट देख खुश होते रहते ह/। 

अ+छा पाट! बजाने वाले ह/ ना! तो बापदादा भी सदा बहुत अ+छा, बहुत 



अ+छा - यह< गीत गाते रहते ह/। बहुत अ+छे ह/ ना। अ+छे ह/ और सदा 

अ+छे रह1गे। गैरट< ह/ ना, अ+छे रहने वाले ह< ह/। रह1गे, यह पूछने का नह<ं 

है। �वेDचन है �या? अ+छे रह1गे, पूछ1? नह<ं। रहना है, रह1गे। अ+छा - बहुत 

अ+छा संगठन है।  

अ+छा - ओमशाित। 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 BDन 1 :- कम!योगी का अथ! �या है ? 

 

 BDन 2 :- समय क� पुकार �या है? 

 

 BDन 3 :- इ+छा-माqम-अ(वrया का अथ! �या है ? 

 

 BDन 4 :- बाबा ने साधन) का Bयोग 7कस तरह करने क� "ीमत द< ? 

 

 BDन 5 :- थकावट आने के कारण �या है ? 

 



       FILL IN THE BLANKS:-      

 

(समझना, माल, इ$ट, फूल), bप, आ@माओ,ं पीछे, 8ह2मत, खशु, सदा, cमा, 

सागर) 

 

 1 दाता ______ ह< ______ का माFटर ______ होगा। 

 

 2  बापदादा ______ 8ह2मत के ऊपर सदा ______ खशु होते ह/। 

 

 3 ऐसे नह<ं ______ समझना 7क हम तो पीछे______ आने वाले ह/।  

 

 4 उYहन) क� माला ______ पहनने वाले ______ इ$ट हो या ______ फूल) 

क� माला पहनने वाले इ$ट हो?   

 

 5  7कसी न 7कसी ______ bप म1 सव! ______ आ@माओ ंके Gलए इ$ट हो। 

 

सह< गलत वा�यो को hचिहत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 



 1 :- कोई भी आ@मा भरपूर नह< हो जाए। 

 

 2  :- Gसवाए ब+च) क� याद के बाप रह ह< नह<ं सकता। 

 

 3  :- यह लौ7कक जम याद और सेवा के Gलये है। 

 

 4  :- याद कभी-कभी है, ऐसे ह< सेवा भी कभी-कभी है।  

 

 5   :- आप सब ब+चे बाप के साथ सेवा साथी है। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 BDन 1 :- �यथ! क� तरफ आक(ष!त होने का कारण �या है ? 

   उ@तर 1 :-�यथ! क� तरफ आक(ष!त होने का कारण है :- 

          ..❶ �य)7क अमतृवेले से सारे 8दन क� 8दनचया! म1 अपने मन और 

बु(z को समथ! िFथ=त म1 िFथत करने का Bोtाम सेट नह<ं करते। इसGलए 

अपसेट हो जाते ह/।  



         ..❷ जसेै अपने Fथूल काय! के Bोtाम को 8दनचया! Bमाण सेट करते 

हो, ऐसे अपनी मसा समथ! िFथ=त का Bोtाम सेट कर1गे तो Fवत: ह< 

कभी अपसेट नह<ं ह)गे। 

          ..❸ िजतना अपने मन को समथ! संकYप) म1 fबजी रख1गे तो मन 

को अपसेट होने का समय ह< नह<ं Gमलेगा।  

         ..❹ आजकल क� द=ुनया म1 बड़ी पोजीशन वाले, िजह) को आई. पी. 

या वी.आई.पी. कहते ह/, वह सदा अपने काय! क� 8दनचया! को समय Bमाण 

सेट करते ह/। तो आप कौन हो?वह भले वी.आई.पी. ह/ ले7कन सारे (वDव 

म1 ईDवर<य सतान के नात,े PाQमण-जीवन के नाते आप 7कतनी भी वी. 

आगे लगा दो तो भी कम है।  

          ..❺ �य)7क आपके आधार पर (वDवपEरवत!न होता है। आप (वDव के 

नव-=नमा!ण के आधारमूत! हो। बेहद के |ामा अदंर ह<रो ए�टर हो और ह<रे 

तुYय जीवन वाले हो। तो 7कतने बड़ ेहुए! यह शुz नशा समथ! बनाता है 

और देह-अGभमान का नशा नीचे ले आता है। 

          ..❻ आपका आि@मक bहानी नशा है इसGलए नीचे नह<ं ले आता, 

सदा ऊँची उड़ती कला क� ओर ले जाता है। तो �यथ! तरफ आक(ष!त होने 

का कारण है - अपने मन-बु(z क� 8दनचया! सेट नह<ं करते हो। मन को 

fबजी रखने क� कला स2पूण! र<=त से सदा यूज नह<ं करते हो।  

 



 BDन 2 :- आoाकार< क� �या पEरभाषा है ?  

   उ@तर 2 :-आoाकार< अथा!त ्बाप के स2बध से बाप के फुट Fटैप लेने 

वाले अथा!त ्कदम के ऊपर कदम रखने वाले। और दसूरा नाता है 

सज=नय) का। तो सजनी भी �या करती है? उनको �या Gशcा Gमलती है? 

साजन के कदम ऊपर कदम चलो। तो आoाकार< अथा!त ्बापदादा के 

आoा bपी कदम पर कदम रखना। यह सहज है वा मुिDकल है? कहाँ 

कदम रख1 - ठ[क है वा नह<ं, यह सोचने क� भी जbरत नह<ं।  

 

 BDन 3 :- आoाकार< होने से �या Bािpत होती है ? 

   उ@तर 3 :-आoाकार< होने से Bािpत इसBकार से होती है :- 

           ..❶ आoाकार< को सव! स2बध) से परमा@म-दआुय1 Gमलती ह/। यह 

=नयम है। साधारण र<=त भी कोई 7कसी मनु$य आ@मा के डायरे�शन 

Bमाण ‘‘हाँ जी'' कहकर के काय! करते ह/ तो िजसका काय! करते, उसके 

rवारा उसके मन से उनको दआुय1 जbर Gमलती ह/। यह तो परमा@म-

दआुय1 ह/!  

           ..❷ परमा@म-दआुओ ंके कारण आoाकार< आ@मा सदा डबल लाइट 

उड़ती कला वाल< होती है।  

           ..❸ साथ-साथ आoाकार< आ@मा को आoा पालन करने के Eरटन! 

म1 बाप rवारा (वल पावर (वशषे वरदान के bप म1, वसj के bप म1 Gमलती 



है। बाप सब पावस! (वल म1 ब+चे को देते ह/, इसGलए सव! पावस! सहज 

Bाpत हो जाती ह/। 

          ..❹ तो ऐसे (वल पावर Bाpत करने वाल< आoाकार< आ@मा - वसा!, 

वरदान और दआुय1, यह सब Bािpतयां कर लेती ह/ िजस कारण सदा खशुी 

म1 नाचत,े ‘‘वाह-वाह'' के गीत गाते उड़ते रहते ह/। �य)7क उनका हर कम!, 

उनको B@यcफल Bाpत कराता है।  

 

 BDन 4 :- बापदादा ने कौन सी अवoाओ ंके बारे म1 बताया है ? 

   उ@तर 4 :-.बापदादा ने इन अवoाओ ंके बारे म1 बताया है :- 

          ..❶ जसेै मुuय पहल< आoा है - प(वq बनो, कामजीत बनो। इस 

आoा को पालन करने म1 मैजाEरट< पास हो जाते ह/। भोल<-भोल< माताय1 

भी इसम1 पास हो जाती ह/। जो बात द=ुनया अस2भव समझती उसम1 पास 

हो जाते। ले7कन उनका दसूरा भाई ~ोध - उसम1 कभी-कभी आधा फेल हो 

जाते ह/। 7फर होGशयार भी बहुत ह/। कई ब+चे कहते ह/ - ~ोध नह<ं 7कया 

ले7कन थोड़ा रोब तो 8दखाना ह< पड़ता है, ~ोध नह<ं आता, थोड़ा रोब रखता 

हँू। जब अस2भव को स2भव कर Gलया, यह तो उसका छोटा भाई है। तो 

इसको आoा कह1गे वा अवoा?  

          ..❷ इससे भी छोट< अवoा अमतृवेले का =नयम आधा पालन करते 

हो। उठ करके बैठ तो जाते हो ले7कन जसेै बाप क� आoा है, उस (वhध से 



Gस(z को Bाpत करते हो? शि�तशाल< िFथ=त होती है? Fवीट साइलेस के 

साथ-साथ =नmा क� साइलेस भी Gम�स हो जाती है। बापदादा अगर हर 

एक को अपने सpताह क� ट<.वी. 8दखाये तो बहुत मजा देखने म1 आयेगा! 

तो आधी आoा मानते हो - नेमीनाथ बनते हो ले7कन Gस(zFवbप नह<ं 

बनते हो। इसको �या कह1गे? ऐसी छोट<-छोट< आoाय1 ह/।  

          ..❸ जसेै आoा है - 7कसी भी आ@मा को न द:ुख दो, न द:ुख लो। 

इसम1 भी द:ुख देते नह<ं हो ले7कन ले तो लेते हो ना। �यथ! संकYप चलने 

का कारण ह< यह है - �यथ! द:ुख Gलया। सनु Gलया तो द:ुखी हुए। सनुी 

हुई बात न चाहते भी मन म1 चलती है - यह �य) कहा, यह ठ[क नह<ं 

कहा, यह नह<ं होना चा8हए....। �यथ! सनुने, देखने क� आदत मन को 63 

जम) से है, इसGलए अभी भी उस तरफ आक(ष!त हो जाते हो।  

          ..❹ छोट<-छोट< अवoाय1 मन को भार< बना देती ह/ और भार< होने 

के कारण ऊँची िFथ=त क� तरफ उड़ नह<ं सकते। यह बहुत गQुय ग=त है। 

          ..❺ जसेै (पछले जम) के पाप-कम! बोझ के कारण आ@मा को उड़ने 

नह<ं देते। ऐसे इस जम क� छोट<-छोट< अवoाओ ंका बोझ, जसैी िFथ=त 

चाहते हो - वह अनभुव करने नह<ं देती।  

 

 BDन 5 :- 'सफलता क� (वhध है - बालक सो माGलक' इसका �या अथ! है ? 

   उ@तर 5 :- बाबा ने कहा 7क :- 



          ..❶ जब बालक बनना है उस समय माGलक नह<ं बनो और जब 

माGलक बनना है उस समय बालक नह<ं बनो। जब कोई राय देनी है, pलनै 

सोचना है, कुछ काय! करना है तो माGलक होकर करो ले7कन जब मैजाEरट< 

rवारा या =नGम@त बनी आ@माओ ंrवारा कोई भी बात फाइनल हो जाती है 

तो उस समय बालक बन जाओ, उस समय माGलक नह<ं बनो।  

          ..❷ मेरा ह< (वचार ठ[क है, मेरा ह< pलैन ठ[क है - नह<ं। उस समय 

माGलक नह<ं बनो। 7कस समय राय बहादरु बनना है और 7कस समय राय 

मानने वाला बनना है- िजसको यह तर<का आ जाता है वह कभी नीचे-

ऊपर नह<ं होता। वह पुbषाथ! और सेवा म1 सफल रहता है। 

          ..❸ अपने को मोYड कर सकता है, अपने को झुका सकता है। झुकने 

वाले को सदैव ह< सेवा का फल Gमलता है और अपने अGभमान म1 रहने 

वाले को सेवा का फल नह<ं Gमलता है। तो सफलता क� (वhध है - बालक 

सो माGलक, समय पर बालक बनना, समय पर माGलक बनना। यह (वhध 

आती है? 

          ..❹ अगर छोट<-सी बात को बालक के समय माGलक बन कर Gसz 

कर1गे तो मेहनत Wयादा और फल कम Gमलेगा। और जो (वhध को जानते 

ह/, समय Bमाण उसको मेहनत कम और फल Wयादा Gमलता है। वह सदा 

मुFकराता रहेगा। Fवयं भी खशु रहेगा और दसूर) को देखकर के भी खशु 

होगा। Gसफ!  म/ बड़ा खशु रहता हँू, यह नह<ं। ले7कन खुश करना भी है तो 



खशु रहना भी है, तब राजा बन1गे। अपने को मोYड कर1गे तो गोYडन एज 

का अhधकार जbर Gमलेगा। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

(कम!, फंसने, समथ!, फEरयाद, याद, �यथ!, सोचो, देखो, माGलक, बापदादा, शर<र, 

समय, Gम�ी, भार<) 

 

 1   बापदादा देख रहे थे 7क कई ब+च) क� अब तक भी बाप के आगे 

____ है 7क कभी-कभी _____ संकYप ____ को फEरयाद म1 बदल देते ह/, 

चाहते नह<ं ह/ ले7कन आ जाते ह/। 

   फEरयाद / �यथ! / याद 

 

 2  जसेै फल क� शि�त से ____ शि�तशाल< रहता है, ऐसे ____ के 

B@यcफल क� Bािpत कारण आ@मा सदा ____ रहती है। 

      शर<र / कम! / समथ! 

 

 3   तो आज यह< Fलोगन याद रखना - ‘न �यथ! ____, न �यथ! ____, न 

�यथ! सनुो, न �यथ! बोलो, न �यथ! कम! म1 ____ गँवाओ।' 



      सोचो / देखो / समय 

 

 4  बालक सो _____ होता है, इसGलए _____ ब+च) को ‘‘मालेकम ्सलाम'' 

कहते ह/। 

      माGलक / बापदादा  

 

 5  देह ____ है, Gम�ी सदा ____ होती है। कोई भी चीज़ Gम�ी क� होगी तो 

भार< होगी ना। यह देह तो पुरानी Gम�ी है, इसम1 _____से �या Gमलेगा! 

      Gम�ी / भार< / फंसने 

 

सह< गलत वा�यो को hचिहत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 

 1  :-  तो सदा समथ! रहने का दसूरा आधार है - सदा और Fवत: ढ<ला 

बनना।【✖】 

 तो सदा समथ! रहने का दसूरा आधार है - सदा और Fवत: आoाकार< 

बनना।  

 



 2  :- तो बड़-ेत-ेबड़ ेhचqकार वह< ह/ जो हर कदम म1 बड े�यि�त का hचq 

बनाते रहते ह/।【✖】 

 तो बड़-ेत-ेबड़ ेhचqकार वह< ह/ जो हर कदम म1 चEरq का hचq बनाते रहते 

ह/।  

 

 3  :- वाFतव म1 आप सबके पq) का उ@तर बापदादा रोज क� मुरल< म1 देता 

ह< है। 【✔】                

 

 4  :- fqकालदश� अथा!त ्पाFट, Bेज1ट और �यूचर - तीन) काल) को जानने 

वाले। 【✔】 

   

 5   :- फEरDत'े का अथ! ह< है बु(z bपी पाँव धरनी पर न हो। न देह म1, न 

देह के स2बध म1, न देह के पुराने पदाथ� म1। 【✔】 


