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 15-12-99  ओम शाि�त  अ�य�त बापदादा मधुबन 

संक�प शि�त के मह��व को जान इसे बढ़ाओ और &योग म( लाओ 

आज ऊँचे ते ऊँचा बाप अपने चार. ओर के /े0ठ ब2च. को देख ह4ष6त हो 

रहे ह7 �य.8क सारे 4व9व क: आ�माओ ंसे आप ब2चे /े0ठ अथा6त ्हाइए>ट 

ह7। दAुनया वाले कहते ह7 हाइए>ट इन दB व�ड6 और वह भी एक ज�म के 

Fलए ले8कन आप ब2चे हाइए>ट /े0ठ इन दB क�प ह7। सारे क�प म( आप 

/े0ठ रहे ह7। जानते हो ना? अपना अनाGद काल देखो अनाGद काल म( भी 

आप सभी आ�माय( बाप के नजदBक रहने वाले हो। देख रहे हो, अनाGद Hप 

म( बाप के साथ-साथ समीप रहने वाले /े0ठ आ�माय( हो। रहते सभी ह7 

ले8कन आपका >थान बहुत समीप है। तो अनाGद Hप म( भी ऊँचे-त-ेऊँचे 

हो। 8फर आओ आGदकाल म( सभी ब2चे देव-पदधारB देवता Hप म( हो। 

याद है अपना दैवी >वHप? आGदकाल म( सव6 &ािKत >वHप हो। तन-मन-

धन और जन चार हB >वHप म( /े0ठ ह7। सदा सLप�न हो, सव6 &ािKत 

>वHप हो। ऐसा देव-पद और 8कसी भी आ�माओ ंको &ाKत नहBं होता। 

चाहे धम6 आ�माय( ह7, महा�माय( ह7 ले8कन ऐसा सव6 &ािKतय. म( /े0ठ, 

अ&ािKत का नाम-Aनशान नहBं, कोई भी अनभुव नहBं कर सकता। 8फर 



आओ मOयकाल म(, तो मOयकाल म( भी आप आ�माय( पूQय बनते हो। 

आपके जड़ SचT पूजे जाते ह7। कोई भी आ�माओ ंक: ऐसे 4वSधपूव6क पूजा 

नहBं होती। जसेै पूQय आ�माओ ंक: 4वSधपूव6क पूजा होती है तो सोचो ऐसे 

4वSधपूव6क और 8कसक: पूजा होती है! हर कम6 क: पूजा होती है �य.8क 

कम6योगी बनते हो। तो पूजा भी हर कम6 क: होती है। चाहे धम6 आ�माय( 

या महान आ�माओ ंको साथ म( मि�दर म( भी रखते ह7 ले8कन 4वSधपूव6क 

पूजा नहBं होती। तो मOयकाल म( भी हाइए>ट अथा6त ्/े0ठ हो। 8फर आओ 

वत6मान अ�तकाल म(, तो अ�तकाल म( भी अब संगम पर /े0ठ आ�माय( 

हो। �या /े0ठता है? >वयं बापदादा - परमा�म-आ�मा और आGद-आ�मा 

अथा6त ्बापदादा, दोन. Vवारा पालना भी लेते हो, पढ़ाई भी पढ़ते हो, साथ म( 

सतगुH Vवारा /ीमत लेने के अSधकारB बने हो। तो अनाGदकाल, आGदकाल, 

मOयमकाल और अब अ�तकाल म( भी हाइए>ट हो, /े0ठ हो। इतना नशा 

रहता है?  

बापदादा कहते ह7 इस >मAृत को इमज6 करो। मन म(, बु4X म( इस &ािKत 

को दोहराओ। िजतना >मAृत को इमज6 रख(गे उतना >मAृत से Hहानी नशा 

होगा। खशुी होगी, शि�तशालB बन(गे। इतना हाइए>ट आ�मा बने ह7। यह 

Aन9चय है प�का? 8क हम हB हाइए>ट, /े0ठ बने थे, बने ह7 और सदा बनते 

रह(गे। नशा है? प�का Aन9चय है तो हाथ उठाओ। टBचस6 ने भी उठाया।  

माताय( तो सदा खशुी के झूले म( झूलती ह7, झूलती ह7 ना! माताओ ंको 

बहुत नशा रहता है, �या नशा रहता है? हमारे Fलए बाप आया है। नशा है 



ना! Vवापर से सभी ने नीचे Sगराया, इसFलए बाप को माताओ ंपर बहुत 

Kयार है और खास माताओ ंके Fलए बाप आये ह7। खशु हो रहे ह7, ले8कन 

सदा खशु रहना। ऐसे नहBं अभी हाथ उठा रहे ह7 और [ेन म( जाओ तो 

थोड़ा-थोड़ा नशा उतरता जाए, सदा एकरस, अ4वनाशी नशा हो। कभी-कभी 

का नशा नहBं, सदा का नशा सदा हB खशुी &दान करता है। आप माताओ ं

के चेहरे सदा ऐसे होने चाGहए जो दरू से Hहानी गुलाब Gदखाई दो �य.8क 

इस 4व9व 4वVयालय क: जो बात सबको अ2छ] लगती है, 4वशषेता Gदखाई 

देती है वह यहB 8क माताय( Hहानी गुलाब समान सदा ^खला हुआ पु0प ह7 

और माताय( हB िज़LमेवारB उठाए, माताय( इतना बड़ा काय6 कर रहB ह7। चाहे 

महाम`डले9वर भी ह7 ले8कन वह भी समझते ह7 8क माताय( AनFम�त बनी 

ह7 और ऐसे /े0ठ काय6 सहज चला रहB ह7। माताओ ंके Fलए कहावत है - 

सच है नहBं, ले8कन कहावत है – दो माताय( भी इकbे कोई काय6 कर(, बड़ा 

मुि9कल है। ले8कन यहाँ कौन AनFम�त ह7? माताय( हB ह7 ना! जब भी 

Fमलने आते ह7 तो �या पूछते ह7? माताय( चलाती ह7, आपस म( लड़ती नहBं 

ह7? ^खट^खट नहBं करती ह7? ले8कन उ�ह. को �या पता 8क यह साधारण 

माताय( नहBं ह7, यह परमा�मा Vवारा बनी हुई आ�माय(, माताय( ह7। परमा�म-

वरदान इ�ह. को चला रहा है। ऐसे तो नहBं 8क भाई (पा`डव) समझते ह7 

8क माताओ ंका मान है, हमारा नहBं है �या। आप का भी गायन है, 5 

पा`डव गाये हुए ह7। शि�तय. के साथ, 7 शीतलाय( Gदखाते ह7 तो एक 

पा`डव भी Gदखाते ह7। और पा`डव. के hबना माताय( नहBं चला सकती, 



माताओ ंके hबना पा`डव नहBं चला सकते। दोन. भुजाय( चाGहए ले8कन 

माताओ ंको बहुत Sगरा Gदया था ना, इसFलए बाप माताओ ंको जो दAुनया 

असLभव समझती है, वह सLभव करके Gदखा रहे ह7। आप खशु हो ना 

माताओ ंको देख करके? या नहBं? खशु ह7 ना! अगर माताओ ंको बाप 

AनFम�त नहBं बनाता तो नया iान, नई Fस>टम होने कारण पा`डव. को 

देखकर बहुत हंगामा होता। माताय( ढाल ह7 �य.8क नया iान है ना। नई 

बात( ह7। ले8कन बहन. के साथ भाई सदा हB साथ ह7। पा`डव अपने काय6 

म( आगे ह7 और बहन( अपने काय6 म( आगे ह7। दोन. क: राय से हर काय6 

Aन4व6kन बन चल रहा है।  

बापदादा हर रोज़ ब2च. के Fभ�न-Fभ�न काय6 देखते रहते ह7। नये-नये 

Kलैन बनते हB रहते ह7। समय तो सबको याद है। याद है? 99 का च�कर 

भी पूरा हो गया ना! �या सोचते थे, 99 आ गया, 99 आ गया। ले8कन 

आप सबके Fलए सेवा करने का वष6, Aन4व6kन रहने का वष6 Fमला। देखो 99 

म( हB मौन भGbयाँ कर रहे हो ना! दAुनया घबराती है और आप, िजतना 

वह घबराते ह7 उतना हB आप सभी याद क: गहराई म( जा रहे हो। मन का 

मौन है हB - iान सागर के तले म( जाना और नये-नये अनभुव. के र�न 

लाना। जो बापदादा ने पहले भी इशारा Gदया है - सबसे बड़ा खज़ाना है जो 

वत6मान और भ4व0य बनाता है, वह है /े0ठ खज़ाना, /े0ठ संक�प का 

खज़ाना। संक�प शि�त बहुत बड़ी शि�त है जो आप ब2च. के पास है - 

/े0ठ संक�प क: शि�त। संक�प तो सबके पास ह7 ले8कन /े0ठ शि�त, 



शभु-भावना, शभु-कामना क: संक�प शि�त, मन-बु4X एकाm करने क: 

शि�त - यह आपके पास हB है। और िजतना आगे बढ़ते जाय(गे इस 

संक�प शि�त को जमा करते जाय(गे, �यथ6 नहBं गंवाय(गे, �यथ6 गवंाने का 

मुnय कारण है - �यथ6 संक�प। �यथ6 संक�प, बापदादा ने देखा है 

मैजाoरटB ब2च. के सारे Gदन म( �यथ6 अभी भी है। जसेै >थूल धन को 

एकानामी से यूज़ करने वाले सदा हB सLप�न रहते ह7 और �यथ6 गंवाने 

वाले कहाँ-न-कहाँ धोखा खा लेते ह7। ऐसे /े0ठ शXु संक�प म( इतनी 

ताकत है जो आपके कैSचगं पावर, वायpेशन कैच करने क: पावर, बहुत बढ़ 

सकती है। यह वायरलेस, यह टेलBफोन.... जसेै यह साइंस का साधन काय6 

करता है वैसे यह शXु संक�प का खज़ाना, ऐसा हB काय6 करेगा जो ल`डन 

म( बैठे हुए कोई भी आ�मा का वायpेशन आपको ऐसे हB >प0ट कैच होगा 

जसेै यह वायरलेस या टेलBफोन, टB.वी. यह जो भी साधन ह7....8कतने 

साधन Aनकल गये ह7, इससे भी >प0ट आपक: कैSचगं पावर, एकाmता क: 

शि�त से बढ़ेगी। यह आधार तो ख�म होने हB ह7। यह सब साधन 8कस 

आधार पर ह7? लाइट के आधार पर। जो भी सुख के साधन ह7 मैजाoरटB 

लाइट के आधार पर ह7। तो �या आपक: आOयाि�मक लाइट, आ�म लाइट 

यह काय6 नहBं कर सकती! जो चाहो वायpेशन नजदBक के, दरू के कैच कर 

सक( गे। अभी �या है, एकाmता क: शि�त मन-बु4X दोन. हB एकाm हो तब 

कैSचगं पावर होगी। बहुत अनभुव कर(गे। संक�प 8कया - Aन:>वाथ6, >व2छ, 

>प0ट वह बहुत ि�वक अनभुव करायेगा। साइले�स क: शि�त के आगे यह 



साइ�स झुकेगी। अभी भी समझत ेजाते ह7 8क साइंस म( भी कोई FमFसगं 

ह7 जो भरनी चाGहए। इसFलए बापदादा 8फर से अ`डरलाइन करा रहा है 8क 

अि�तम >टेज, अि�तम सेवा - यह संक�प शि�त बहुत फा>ट सेवा 

करायेगी। इसीFलए संक�प शि�त के ऊपर और अटे�शन दो। बचाओ, जमा 

करो। बहुत काम म( आयेगी। &योगी इस संक�प क: शि�त से बन(गे। 

साइंस का मह��व �य. है? &योग म( आती है तब सब समझते ह7 हाँ 

साइंस अ2छा काम करती है। तो साइले�स क: पावर का &योग करने के 

Fलए एकाmता क: शि�त चाGहए और एकाmता का मूल आधार है - मन 

क: क`[ोFलगं पावर, िजससे मनोबल बढ़ता है। मनोबल क: बड़ी मGहमा है, 

यह oर4X-Fस4X वाले भी मनोबल Vवारा अ�पकाल के चम�कार Gदखाते ह7। 

आप तो 4वSधपूव6क, oर4X-Fस4X नहBं, 4वSधपूव6क क�याण के चम�कार 

Gदखाय(गे जो वरदान हो जाय(गे, आ�माओ ंके Fलए यह संक�प शि�त का 

&योग वरदान FसX हो जायेगा। तो पहले यह चेक करो 8क मन को 

क`[ोल करने क: क`[ोFलगं पावर है? सेक`ड म( जसेै साइ�स क: शि�त, 

ि>वच के आधार से, ि>वच आन करो, ि>वच आफ करो - ऐसे सेक`ड म( 

मन को जहाँ चाहो, जसेै चाहो, िजतना समय चाहो, उतना क`[ोल कर 

सकते ह7? बहुत अ2छे-अ2छे >वयं &Aत भी और सेवा &Aत भी Fस4X Hप 

Gदखाई द(गे। ले8कन बापदादा देखते ह7 8क संक�प शि�त के जमा का 

खाता अभी साधारण अटे�शन है। िजतना होना चाGहए उतना नहBं है। 

संक�प के आधार पर बोल और कम6 ऑटोमेGटक चलते ह7। अलग- अलग 



मेहनत करने क: ज़Hरत हB नहBं है, आज बोल को क`[ोल करो, आज 

tि0ट को अटे�शन म( लाओ, मेहनत करो, आज विृ�त को अटे�शन से च(ज 

करो। अगर संक�प शि�त पावरफुल है तो यह सब >वत: हB क`[ोल म( 

आ जाते ह7। मेहनत से बच जाय(गे। तो संक�प शि�त का मह��व जानो।  

यह भGbयाँ 4वशषे इसीFलए कराई जाती ह7, आदत पड़ जाए। यहाँ क: 

आदत भ4व0य म( भी अटे�शन दे करते रह( तब अ4वनाशी हो। समझा। 

�या मह�व है? आपके पास बड़ा ऊँचे-त-ेऊँचा खज़ाना बाप ने Gदया है। यह 

/े0ठ संक�प, शभु-भावना, शभु-कामना के संक�प का खज़ाना है? सबको 

बाप ने Gदया है ले8कन जमा नLबरवार करते ह7 और &योग म( लाने क: 

शि�त भी नLबरवार है। अभी भी शभु-भावना वा शभु-कामना इसका &योग 

8कया है? 4वSध पूव6क करने से Fस4X का अनभुव होता है? अभी थोड़ा-थोड़ा 

होता है। आ^खर आपके संक�प क: शि�त इतनी महान हो जायेगी - जो 

सेवा म( मुख Vवारा स�देश देने म( समय भी लगाते हो, सLपि�त भी 

लगाते हो, हलचल म( भी आते हो, थकते भी हो..ले8कन /े0ठ संक�प क: 

सेवा म( यह सब बच जायेगा। बढ़ाओ। इस संक�प शि�त को बढ़ाने से 

&�यuता भी ज�दB होगी। अभी 62-63 वष6 हो गये ह7, इतने समय म( 

8कतनी आ�माय( बनाई ह7? 9 लाख भी पूरे नहBं हुए ह7। और सारे 4व9व को 

स�देश पहँुचाना है तो 8कतनी करोड़ आ�माय( ह7? अभी तक भी भगवान 

इ�ह. का टBचर है, भगवान इ�ह. को चला रहा है, करावनहार परमा�मा करा 

रहा है...यह >प0ट नहBं हुआ है। अ2छा काय6 है और /े0ठ काय6 कर रहे ह7 



यह आवाज़ तो है ले8कन करावनहार अभी भी गुKत है। तो यह संक�प-

शि�त से हर एक के बु4X को पoरवAत 6त कर सकते हो। चाहे अहो &भ ू

कहके &�यu हो, चाहे बाप के Hप म( &�यu हो। तो बापदादा अभी भी 

8फर से अटे�शन Gदलाता है 8क संक�प शि�त को बढ़ाओ और &योग म( 

लाते रहो। समझा। अ2छा –  

आज माताओ ंका चांस है, एक माताओ ंका mुप और मेडीFसन (मेxडकल) 

वाले, दो वग6 ह7। माताय( �या कमाल कर(गी? मेLबर तो बन गई? मGहला 

वग6 क: मेLबर हो, अ2छ] बात है ना! ले8कन जो भी मेLबर बने ह7, अ2छा 

8कया है। अभी आप सबक: Fल>ट गवमy�ट को भेज(गे, �य. भेज(गे? डरना 

नहBं। इनकमटै�स वाले नहBं आय(गे आपके पास। इसीFलए भेज(गे 8क यह 

सब माताय( अभी जगत माताय( बन, जगत को सधुार(गी। यह काय6 कर(गी 

ना? तो गवमy�ट को आपका नाम भेज( 8क इतनी माताय( दAुनया को >वग6 

बनाने वालB ह7? भेज(, हाथ उठाओ, डरते तो नहBं हो। डरना नहBं ले8कन यह 

Oयान रखना 8क अगर आपक: ऐसी इ��वायरB कर( तो पहले आपका घर 

>वग6 बना है �य.8क पहले घर 8फर 4व9व। तो कोई भी माता के पास 

आकर देखे तो घर म( सुख-शाि�त है? तो Gदखाई देगा, घर >वग6 बनासर? या 

4व9व को >वग6 बनाय(गी, घर को नहBं। पहले घर को बनाय(गी तभी दसूर. 

पर भी &भाव पड़गेा। नहBं तो कह(गे घर म( कलह लगा पड़ा है, >वग6 कहाँ 

है। तो इसीFलए माताओ ंको ऐसा वायमु`डल बनाना है जो कोई भी देखे 

तो यहB Gदखाई दे 8क माताओ ंने पoरवत6न अ2छा 8कया है। अ2छा जो 



मेLबर ह7 वह हाथ उठाओ। 8कतने मेLबर ह7? (एक हज़ार आये ह7) एक 

हज़ार भी बहुत ह7। तो िज�ह.ने हाथ उठाया मेLबर ह7, उ�ह. के घर म( 

सुख-शाि�त है? हाँ, वह हाथ उठाओ। खड़ी हो जाओ। समझ म( आया या 

ऐसे हB खड़ी हो गई। घर >वग6 है? घर म( शाि�त है? अ2छा - इ�ह. का 

फोटो Aनकालो। अ2छा है।  

आपक: टBचर को आपके घर म( भेज( देखने के Fलए। वैसे तो GहLमत वालB 

ह7, कोई ने समझा है, कोई ने नहBं भी समझा है। अ2छा है। अगर कोई भी 

थोड़ी ^खट^खट हो तो अभी जाकर पहले घर को ठ]क करना 8फर 4व9व 

क: सेवा कर सक( गी। ठ]क है ना। िज�ह.ने नहBं हाथ उठाया वह भी करना 

- शभु-भावना से, जवाब नहBं देना, zोध नहBं करना, इससे भी फक6  पड़ 

जाता है। देखो यi क: Gह>[B म( ऐसे बहुत t0टा�त ह7, बहुत मारते थे, 

मारते ह7 ना। तो बहुत माताओ ंक: शभु-भावना से सेवा करने से वह बाप 

के ब2चे बन गये। तो आप भी सोच(गी 8क हमारे घर म( तो लड़ाई होती है, 

मारते भी ह7, यह होता है वह होता है ले8कन जब कोई बदल सकते ह7 तो 

आप नहBं बदल सकती हो! शभु-भावना और अपनी चलन पoरवत6न हो 

जाती तो वह भी नम6 हो जाते ह7। गम6 नहBं होत,े नम6 हो जाते ह7। इसFलए 

माताय( पहले अपने घर. को, ब2च. को ठ]क करो। अ2छा नहBं मानते ह7 

ले8कन Kयार से चल(, iान क: {लानी नहBं कर(, इतना तो हो सकता है ना। 

चलो zोधी ह7, �या भी ह7, आदत( खराब ह7 ले8कन यह तो कह( 8क माता जी 

बहुत अ2छ] ह7। हम ऐसे ह7 ले8कन माता अ2छ] है। इतना &भाव तो हो। 



बदलB होना चाGहए ना। 8फर देखो सेवा 8कतनी फैलती है। ठ]क है माताय(। 

बहुत अ2छा, देखो आपके वग6 को भी चांस Fमला है ना। तो ल�क: हो गई 

ना। अ2छा –  

अभी है मैडीकल वग6। हाथ उठाओ। {लोबल हॉि>पटल वाले भी हाथ 

उठाओ, वह भी मेxडकल 4वगं है। डबल 4वदेFशय. म( कोई ह7। मैडीकल 4वगं 

बहुत सहज सेवा कर सकता है, �य.? जब पेश�ेट आते ह7, आपके पास तो 

पेश�ेट हB आय(गे। तो पेश�ेट हमेशा डा�टर को भगवान का Hप समझते ह7 

और भावना भी होती है। अगर डा�टर 8कसको कहता है 8क यह चीज़ नहBं 

खानी है, तो डर के मारे नहBं खाय(गे और कोई गुH कहेगा तो भी नहBं 

मान(गे। तो मैडीकल वाल. को सहज सेवा का साधन है जो भी आवे उनको 

समय मुकरर करना पड़ता है, �य.8क काम के समय तो आप कुछ कर 

नहBं सकत,े ले8कन कोई ऐसा 4वSध बनाओ जो पेश�ेट थोड़ा भी इ�[े>टेड 

हो, उनको एक टाइम बुलाकर और उ�ह. को 15 Fमनट आधा घ`टा भी 

पoरचय दो तो �या होगा, आपक: सेवा बढ़ती जायेगी। स�देश देना वह 

और बात है, स�देश से खशु होते ह7 ले8कन राजयोगी नहBं बनते ह7। स�देश 

आप लोग. ने 8कतने बार Gदया है। अभी भी देखो याTाय( Aनकाल रहे हो 

ना! तो स�देश 8कतन. को Fमलेगा। कोई ने पचy छपाये है, कोई ने कोई 

Hपरेखा रखी है, फं�शन रखा है, ले8कन जब तक थोड़ा टाइम भी 8कसको 

अनभुव नहBं होता तब तक >टूड�ेट नहBं बन सकता। आप देखो जो भी 

Qयादा oरज�ट Aनकलती है सेवा क:, जो योग Fश4वर करते ह7 और एक 



सKताह सLपक6  म( आते ह7, योग Vवारा कोई अनभुव कराते ह7 तो वह 

रे{युलर बनते ह7। तो आप लोग भी कोई ऐसी 4वSध बनाओ, जो >टूड�ेट 

बन(। �य.8क 9 लाख जो बन(गे तो Fसफ6  स�देश वाले नहBं, 9 लाख सतयगु 

क: पहलB &जा है। तो Fसफ6  स�देश वाले नहBं, रे{युलर कुछ न कुछ 

अनभुूAत करने वाले बन(गे। तो ऐसी 4वSध बनाओ। स�देश वाले भी चाGहए, 

�य.8क ला>ट म( 33 करोड़ देवताय( कहते ह7। कFलयगु अ�त तक वह भी 

चाGहए ले8कन पहले 9 लाख तो तैयार करो। आप जाय(गे तो &जा पीछे 

आयेगी �या! &जा भी तो चाGहए िजस पर राQय करो। तो पहले कुछ न 

कुछ अनभुव कराओ। िजसको कोई भी अनभुव होता है वह छोड़ नहBं 

सकते ह7। बाक: काम तो अ2छा है, 8कसके दखु को दरू करना। काय6 तो 

बहुत अ2छा करते हो, ले8कन सदा के Fलए नहBं करते हो। दवाई खाय(गे तो 

बीमारB हटेगी, दवाई ब�द तो बीमारB 8फर से आ जाती है। तो ऐसी दवाई 

दो, जो बीमारB का नाम Aनशान नहBं हो, वह है मेडीटेशन। 8फर भी डा�टस6 

या नसyज या कोई भी काम करने वाले चाGहए जHर। तो बापदादा खुश 

होते ह7। जब डा�टस6 इकbे होते ह7 तो बापदादा भी खुश होते ह7 8क 

pा}मण पoरवार म( भी काम म( आय(गे ना। िजतना समय नाजकु आयेगा, 

उतनी बीमाoरयां भी तो बढ़(गी ना। तो डा�टस6 तो अ2छे अ2छे चाGहए। तो 

डा�टस6 से बापदादा पूछते ह7 - 8क मैडीकल काय6 म( तो अ2छे हो ले8कन 

`मैडीFसन और मडैीटेशन' - आप डा�टस6 का दोन. म( बैले�स है? िजतना इस 

काय6 म( hबज़ी हो और &ोmेस करते जाते हो, इतना हB मैडीटेशन म( भी 



बढ़ता जाता है। बढ़ता है? जो समझते ह7 हमारा बैले�स रहता है, मैडीटेशन 

और मैडीFसन का काम करने म(, वह हाथ उठाओ। बैले�स है? इ�ह. का भी 

फोटो Aनकालो। यह सब काम म( आने वाले ह7 इसीFलए आपका फोटो 

Aनकाल रहे ह7। अ2छा।  

बापदादा को हर वग6 का मह��व है �य.8क जसेै शरBर म( एक अंग भी 

नहBं हो, कम हो तो कमी महसूस होती है ना। ऐसे यह हर वग6 बहुत-बहुत 

मह��वपूण6 है। तो डा�टस6 का वग6 भी बापदादा को सेवाधारB mुप देखने म( 

आता है। Fसफ6  थोड़ा समय इस सेवा को भी देते रहो। कई डा�टस6 कहते 

ह7 हमको फुस6त हB नहBं होती है। फुस6त नहBं होती होगी 8फर भी 8कतने 

भी hबज़ी ह., अपना एक काड6 छपा के रखो, िजसम( यह इशारा हो, अ[े�शन 

का कोई >लोगन हो, तो और आगे सफा चाहते हो तो यह यह ए~सेेज़ ह7, 

जहाँ आप रहते हो वहाँ के से�टस6 क: ए~से हो। यहाँ जाकर अनुभव करो, 

काड6 तो दे सकते। जब पचा6 Fलखकर देते हो यह दवाई लेना, यह दवाई 

लेना। तो पचा6 देने के समय यह काड6 भी दे दो। हो सकता है कोई कोई 

को तीर लग जाए �य.8क डा�टर. क: बात मानते ह7 और टे�शन तो सभी 

को होता है। एक &कृAत क: तरफ से टे�शन, पoरवार क: तरफ से टे�शन 

और अपने मन क: तरफ से भी टे�शन। तो टे�शन �: लाइफ क: दवाई 

यह है, ऐसा कुछ उसको अ[े�शन क: छोटB सी बात Fलखो तो �या होगा, 

आपक: सेवा के खाते म( तो जमा हो जायेगा ना। ऐसे कई करते भी ह7, जो 

नहBं करते ह7 वह करो। डबल डा�टर हो Fसगंल थोड़हेB हो। डबल डा�टर हो 



तो डबल सेवा करो। सब अपने अपने >थान पर सेवा म( ठ]क हो, कोई 

^खट^खट तो नहBं है? सब ठ]क हो? अ2छा। ठ]क नहBं वाले तो उठाय(गे 

नहBं, शम6 आयेगा ना। ले8कन डबल सेवा से लौ8कक सेवा भी ठ]क हो 

जाती है �य.8क सेवा का भी बल है, जसेै योग का बल है, iान का बल है, 

Gद�य गुण. का बल है, धारणा का बल है...वैसे हB सेवा का भी बल है। चार 

हB स�जे�ट म( 100-100 मा�स6 ह7। तो चार हB स�जे�ट वा चार हB बल 

अगर जमा हो जाता है तो मा�स6 तो बढ़ जाय(गी ना। चलो कोई म( 50 

हो, कोई म( 75 हो ले8कन टोटल म( तो बढ़ जायेगा ना। तो चार हB 

स�जे�ट म( मा�स6 जमा करते चलो। यह नहBं सोचो 8क इसम( तो थोड़ी ह7, 

कई ब2चे जवाब देते ह7। बाप कहते ह7 ना चाट6 रखो तो कहते ह7 चाट6 

रखने क: कोFशश क:, उस Gदन चाट6 हB खराब था इसFलए Fलखा हB नहBं। 

है तो बहाना। अ2छा चाट6 खराब है और हB Fलखने से सधुरेगा ना। बात( 

बनाने म( तो होFशयार ह7। तो समझा। डा�टस6 को फ>ट6 नLबर आना है या 

पीछे पीछे आना है। फ>ट6 आय(गे ना। तो फ>ट6 आने के Fलए यह अटे�शन 

रखो, मा�स6 बढ़ाओ �य.8क वहाँ सतयगु म( तो डा�टस6 बनना हB नहBं है। 

राजा बनना है ना। राजयोगी हो। तो राजयोगी हो, राजा बनना है तो 

अटे�शन भी रखना पड़गेा। अ2छा।  

जो हाट6 का कोस6 कर रहे ह7, वह हाथ उठाओ। हाट6 तो ठ]क है ना। डा�टर 

कहाँ है? (सतीष गुKता को) अ2छा है अगर सहज साधन से ठ]क हो जाता 

है, तो डबल फायदा है। दवाई भी है और मैडीटेशन भी है। तो डबल खाता 



एक चु�त ूहोता है, एक जमा होता है, अ2छा फायदा है। अगर समझते ह7 

बहुत अ2छा है तो एक हाथ उठाओ। यह भी अ2छा oरसच6 है। ऐसे हB 

ठ]क हो जाएँ तो अ2छा है ना! यह भी देखो कोई भी सच6 करते ह7 तो यह 

भी �या है? संक�प शि�त से हB इ�वे�शन होती है। कोई भी इ�वे�शन का 

आधार एकाmता से संक�प शि�त होती है। इसFलए इ�ह. को तो बहुत 

अ2छा चांस Fमल जाता है। मधबुन भी Fमल जाता, बीमारB भी ख�म हो 

जाती और मैडीटेशन म( भी बढ़त ेजाते। अ2छा।  

बाLबे के सेवाधारB उठो। यह सेवा का चांस अ2छा लगता है? इसी बहाने से 

सेवा से pा}मण. क: पहचान Fमलती है। pा}मण पoरवार म( पoरचय हो 

जाता है और बेहद म( आने का चांस है। सेवा का बल भी कम नहBं है। 

देखो जो भी पुराने, िजसको दाGदयां कहते हो, इ�ह. म( ए�>[ा बल है। 

8कसका बल है? सेवा का। (खाँसी आई) बाजा खराब हो जाता है ना!  

और >थापना म( सेवा क: है। आप सब जो यहाँ बैठे हो वह आGद म(, इ�ह. 

क: मेहनत, सहनशि�त, �याग विृ�त, इ�ह. का फल आप हो। इ�ह. को बल 

Fमला आपको फल Fमला। सभी क: Gहि>[यां तो सनुी ह7 ना। �या नहBं 

�याग 8कया! आप तो बने बनाये आधार पर आ गये हो। म�खन इ�ह.ने 

Aनकाला आप खाने पर आ गये। अ2छा लगता है ना। आGद के पा`डव भी 

ह7, उ�ह.ने भी �याग 8कया है। अभी भी देखो जहाँ भी &ोmाम होता है, अभी 

तक भी कहते कोई दाGदयां आ जाएँ। तो दाGदय. का �याग का भा{य तो 

है ना। �याग क: Gहि>[यां तो, कहाAनयां तो बहुत ह7 ना। अभी भी सेवाधारB 



सेवा चार. ओर करने वाले बहुत ह7, यह आGद ह7 और आप अभी के 

सेवाधारB भी अ2छे अ2छे ह7। 8कतने-8कतने से�टस6 खोले ह7? बापदादा तो 

एक-एक क: मGहमा करना शHु करे तो 8कतनी रात( लग जाए!ं और एक-

एक क: मGहमा है, हर एक क: 4वशषेता है और रहेगी। अ2छा।  

जो बापदादा ने अ�यास सनुाया, मन सेक`ड म( एकाm हो जाए, �य.8क 

सम>या अचानक आती है और उसी समय अगर मनोबल है, तो सम>या 

समाKत हो जाती है ले8कन सम>या एक पढ़ाई पढ़ाने वालB बन जाती है। 

इसFलए सभी मन बु4X को अभी-अभी एकाm करो। देखो होता है। (x~ल) 

ऐसे सारे Gदन म( अ�यास करते रहो। अ2छा।  

चार. ओर क: /े0ठ आ�माओ ंको, आGद मOय और अ�त म( /े0ठ पाट6 

बजाने वालB आ�माओ ंको, सदा अपने /े0ठ संक�प क: 4वSध को अनभुव 

करने वाले, सदा सहज योगी के साथ-साथ &योगी बनने वाले, सदा संक�प 

क: शि�त Vवारा सव6 शि�तय. को बढ़ाने वाले, मन और बु4X पर 

Aनय�Tण रखने वाले, सदा &योगी ब2च. को बापदादा का यादKयार और 

नम>ते।  

देश 4वदेश के ब2च. को भी बापदादा देख रहे ह7। संक�प Vवारा जो 

यादKयार या Hह-Hहान करते ह7 वह बापदादा के पास पहँुच जाता है। अभी 

भी जो साइ�स के बल Vवारा सनु रहे ह7, उन सभी ब2च. को हर देश के 

एक एक ब2चे को यादKयार। जनक ब2ची को भी 4वशषे बापदादा 



यादKयार दे रहे ह7 �य.8क मन से यहाँ है, तन से वहाँ है। तो सभी को, 

एक-एक को 4वशेष यादKयार। अ2छा, योग भ�ी का &ोmाम बहुत अ2छा 

चल रहा है।  

(हाल म( सभी भाई-बहन. को tि0ट देने के प9चात ्बापदादा के सामने 

सभी दाGदयां बैठ] ह7)  

सदा अपने को बापदादा के नयन. के नूर समझत ेहो ना? नयन. म( सदा 

समाये हुए, नयन. म( समाने से सदा हB tि0ट म( समाये रह(गे। यह भी बाप 

और ब2च. को संगमयगु के सहेुज ह7। Fमलना, सनुना, खाना पीना, यह 

संगम के सहेुज ह7। ऐसे हB सहेुज मनात-ेमनाते अपने घर चले जाय(गे। 

8फर राQय म( आय(गे। p}मा बाप के साथ राQय करना। अ2छा है। दAुनया 

वाले सोचते रहत ेऔर आप सदा मनाते रहते। कोई सोच नहBं है, �या 

होगा, कैसे होगा। 8कसी &कार का सोच नहBं है। अ2छा।  

जय�ती बहन से - यह आ गई। अ2छा पाट6 Fमला है। एक देश से दसूरे 

देश म(, दसूरे से तीसरे, उड़ते रहत,े उड़ाते रहते। अ2छा। बापदादा खुश है। 

ठ]क है।  

दाGदय. से - आप लोग. के सहयोग से हB सारा कारोबार चल रहा है। 

सहयोगी 4वशषे भुजाय( ह7। अ2छा है, mुप अ2छा Fमला है। (मोGहनी बहन 

से) mुप म( हो ना। सब साथी ह7। सबके साथ से काय6 चल रहा है। पा`डव 

भी साथी अ2छे Fमले ह7। कLपनी है ना यह भी। तो अ2छ] कLपनी के 



कारोबार सLभालने वाले भी ह7, सेवाधारB भी ह7, सबका हाथ ह7। ऐसे नहBं 

फारेन म( ह7 तो यi म( हाथ नहBं है। एक-एक ब2चे का हाथ यi सेवा म( 

लगा हुआ है। चाहे कहाँ भी रहते हो, देश म( रहते हो या 4वदेश म( ले8कन 

आप एक-एक pा}मण के हाथ से यi चल रहा है। यi रचने वाले 

pा}मण हो। समझते हो ना हम यi रचने वाले ह7? बालक सो माFलक ह7। 

अ2छा। 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 &9न 1 :- बाबा ने माताओ ंके बार( म( �या कहां ? 

 

 &9न 2 :- संक�प शि�त को >प0ट करो ?  

 

 &9न 3 :- एकाmता के फायदे �या है ?  

 

 &9न 4 :- स�देश देने के बार( म( बाबा ने �या कहां ?  

 

 &9न 5 :- बाबा ने डॉ�टर. को �या इशारा Gदया है ? 



 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

(&ाKत, Hहानी, माताओ,ं �यथ6, घर, सLप�न, शि�तशालB, iान, एकनामी, 4व9व, 

देव-पद, इमज6, हंगामा, सLप�न, ^खट^खट) 

 

1 सदा _____ हो, सव6 &ािKत >वHप हो। ऐसा _____ और 8कसी भी 

आ�माओ ंको _____ नहBं होता।  

 

2 िजतना >मAृत को _____ रख(गे उतना >मAृत से _____ नशा होगा। 

खशुी होगी, _____ बन(गे।  

 

3 अगर _____ को बाप AनFम�त नहBं बनाता तो नया_____, नई Fस>टम 

होने कारण पा`डव. को देखकर बहुत _____ होता।  

 

4 _____ से यूज़ करने वाले सदा हB _____ रहते ह7 और _____ गंवाने 

वाले कहाँ-न-कहाँ धोखा खा लेते ह7।  

 



 5  अगर कोई भी थोड़ी _____ हो तो अभी जाकर पहले _____ को ठ]क 

करना 8फर _____ क: सेवा कर सक( गी।  

 

सहB गलत वा�यो को Sचि�हत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 

1 :- सारे 4व9व क: आ�माओ ंसे आप ब2चे /े0ठ अथा6त ्नLबरवन ह7।  

 

2 :- तन-मन-धन और संक�प चार हB >वHप म( /े0ठ ह7।  

 

3 :- संक�प के आधार पर बोल और कम6 ऑटोमेGटक चलते ह7।  

 

4 :- ऐसी दवाई दो, जो बीमारB का नाम Aनशान नहBं हो, वह है मेडीटेशन।  

 

 5 :- संक�प शि�त से हB इ�वे�शन होती है। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 



 &9न 1 :- बाबा ने माताओ ंके बार( म( �या कहां ? 

   उ�तर 1 :- बाबा ने माताओ ंके बार( म( यह कहां : 

          ..❶ माताय( तो सदा खशुी के झूले म( झूलती ह7, झूलती ह7 ना! 

माताओ ंको बहुत नशा रहता है, �या नशा रहता है? हमारे Fलए बाप आया 

है। माताय( तो सदा खशुी के झूले म( झूलती ह7, झूलती ह7 ना! माताओ ंको 

बहुत नशा रहता है, �या नशा रहता है? हमारे Fलए बाप आया है। 

          ..❷ खशु हो रहे ह7, ले8कन सदा खशु रहना। ऐसे नहBं अभी हाथ उठा 

रहे ह7 और [ेन म( जाओ तो थोड़ा-थोड़ा नशा उतरता जाए, सदा एकरस, 

अ4वनाशी नशा हो। कभी-कभी का नशा नहBं, सदा का नशा सदा हB खशुी 

&दान करता है। 

          ..❸ आप माताओ ंके चेहरे सदा ऐसे होने चाGहए जो दरू से Hहानी 

गुलाब Gदखाई दो �य.8क इस 4व9व 4वVयालय क: जो बात सबको अ2छ] 

लगती है, 4वशषेता Gदखाई देती है वह यहB 8क माताय( Hहानी गुलाब 

समान सदा ^खला हुआ पु0प ह7 और माताय( हB िज़LमेवारB उठाए, माताय( 

इतना बड़ा काय6 कर रहB ह7। 

 

 &9न 2 :- संक�प शि�त को >प0ट करो ? 

   उ�तर 2 :- संक�प शि�त क: >प0टता : 



          ..❶ मन का मौन है हB - iान सागर के तले म( जाना और नये-

नये अनभुव. के र�न लाना। जो बापदादा ने पहले भी इशारा Gदया है - 

सबसे बड़ा खज़ाना है जो वत6मान और भ4व0य बनाता है, वह है /े0ठ 

खज़ाना, /े0ठ सकं�प का खज़ाना। संक�प शि�त बहुत बड़ी शि�त है जो 

आप ब2च. के पास है - /े0ठ सकं�प क: शि�त। 

          ..❷ संक�प तो सबके पास ह7 ले8कन /े0ठ शि�त, शभु-भावना, शभु-

कामना क: संक�प शि�त, मन-बु4X एकाm करने क: शि�त - यह आपके 

पास हB है। और िजतना आगे बढ़ते जाय(गे इस संक�प शि�त को जमा 

करते जाय(गे, �यथ6 नहBं गंवाय(गे, �यथ6 गंवाने का मुnय कारण है - �यथ6 

संक�प।  

 

 &9न 3 :- एकाmता के फायदे �या है ?  

   उ�तर 3 :- एकाmता के फायदे : 

          ..❶ /े0ठ शXु संक�प म( इतनी ताकत है जो आपके कैSचगं पावर, 

वायpेशन कैच करने क: पावर, बहुत बढ़ सकती है। यह वायरलेस, यह 

टेलBफोन.... जसेै यह साइंस का साधन काय6 करता है वैसे यह शXु संक�प 

का खज़ाना, ऐसा हB काय6 करेगा जो ल`डन म( बैठे हुए कोई भी आ�मा का 

वायpेशन आपको ऐसे हB >प0ट कैच होगा जसेै यह वायरलेस या टेलBफोन, 

टB.वी. यह जो भी साधन ह7....8कतने साधन Aनकल गये ह7, इससे भी 



>प0ट आपक: कैSचगं पावर, एकाmता क: शि�त से बढ़ेगी। यह आधार तो 

ख�म होने हB ह7। 

          ..❷ जो चाहो वायpेशन नजदBक के, दरू के कैच कर सक( गे। अभी 

�या है, एकाmता क: शि�त मन-बु4X दोन. हB एकाm हो तब कैSचगं पावर 

होगी। बहुत अनभुव कर(गे। संक�प 8कया - Aन:>वाथ6, >व2छ, >प0ट वह 

बहुत ि�वक अनभुव करायेगा। साइले�स क: शि�त के आगे यह साइ�स 

झुकेगी। 

 

 &9न 4 :- स�देश देने के बार( म( बाबा ने �या कहां ? 

   उ�तर 4 :- स�देश के बार( म( बाबा ने यह कहां : 

          ..❶ स�देश देना वह और बात है, स�देश से खशु होते ह7 ले8कन 

राजयोगी नहBं बनते ह7। स�देश आप लोग. ने 8कतने बार Gदया है। अभी 

भी देखो याTाय( Aनकाल रहे हो ना! तो स�देश 8कतन. को Fमलेगा। कोई 

ने पचy छपाये है, कोई ने कोई Hपरेखा रखी है, फं�शन रखा है, ले8कन जब 

तक थोड़ा टाइम भी 8कसको अनभुव नहBं होता तब तक >टूड�ेट नहBं बन 

सकता। 

          ..❷ आप देखो जो भी Qयादा oरज�ट Aनकलती है सेवा क:, जो योग 

Fश4वर करते ह7 और एक सKताह सLपक6  म( आते ह7, योग Vवारा कोई 

अनभुव कराते ह7 तो वह रे{युलर बनते ह7। 



          ..❸ तो आप लोग भी कोई ऐसी 4वSध बनाओ, जो >टूड�ेट बन(। 

�य.8क 9 लाख जो बन(गे तो Fसफ6  स�देश वाले नहBं, 9 लाख सतयगु क: 

पहलB &जा है। तो Fसफ6  स�देश वाले नहBं, रे{युलर कुछ न कुछ अनभुूAत 

करने वाले बन(गे। 

 

 &9न 5 :- बाबा ने डॉ�टर. को �या इशारा Gदया है ? 

   उ�तर 5 :- डॉ�टर. को Gदया हुआ इशारा : 

          ..❶ डा�टस6 का वग6 भी बापदादा को सेवाधारB mुप देखने म( आता 

है। Fसफ6  थोड़ा समय इस सेवा को भी देते रहो। कई डा�टस6 कहते ह7 

हमको फुस6त हB नहBं होती है। फुस6त नहBं होती होगी 8फर भी 8कतने भी 

hबज़ी ह., अपना एक काड6 छपा के रखो, िजसम( यह इशारा हो, अ[े�शन का 

कोई >लोगन हो, तो और आगे सफा चाहते हो तो यह यह ए~सेेज़ ह7, जहाँ 

आप रहते हो वहाँ के से�टस6 क: ए~से हो। यहाँ जाकर अनभुव करो, काड6 

तो दे सकते। 

          ..❷ जब पचा6 Fलखकर देते हो यह दवाई लेना, यह दवाई लेना। तो 

पचा6 देने के समय यह काड6 भी दे दो। हो सकता है कोई कोई को तीर 

लग जाए �य.8क डा�टर. क: बात मानते ह7 और टे�शन तो सभी को होता 

है। एक &कृAत क: तरफ से टे�शन, पoरवार क: तरफ से टे�शन और अपने 

मन क: तरफ से भी टे�शन। 



          ..❸ तो टे�शन �: लाइफ क: दवाई यह है, ऐसा कुछ उसको 

अ[े�शन क: छोटB सी बात Fलखो तो �या होगा, आपक: सेवा के खाते म( 

तो जमा हो जायेगा ना। ऐसे कई करते भी ह7, जो नहBं करते ह7 वह करो। 

डबल डा�टर हो Fसगंल थोड़हेB हो। डबल डा�टर हो तो डबल सेवा करो। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

(&ाKत, Hहानी, माताओ,ं �यथ6, घर, सLप�न, शि�तशालB, iान, एकनामी, 4व9व, 

देव-पद, इमज6, हंगामा, सLप�न, ^खट^खट) 

 

 1   सदा _____ हो, सव6 &ािKत >वHप हो। ऐसा _____ और 8कसी भी 

आ�माओ ंको _____ नहBं होता।  

    सLप�न / देव-पद / &ाKत  

 

 2  िजतना >मAृत को _____ रख(गे उतना >मAृत से _____ नशा होगा। 

खशुी होगी, _____ बन(गे। 

      इमज6 / Hहानी / शि�तशालB  

 



 3  अगर _____ को बाप AनFम�त नहBं बनाता तो नया_____, नई Fस>टम 

होने कारण पा`डव. को देखकर बहुत _____ होता। 

    माताओ ं/ iान / हंगामा  

 

 4  _____ से यूज़ करने वाले सदा हB _____ रहते ह7 और _____ गंवाने वाले 

कहाँ-न-कहाँ धोखा खा लेते ह7। 

      एकनामी / सLप�न / �यथ6  

 

 5  अगर कोई भी थोड़ी _____ हो तो अभी जाकर पहले _____ को ठ]क 

करना 8फर _____ क: सेवा कर सक( गी। 

      ^खट^खट / घर / 4व9व  

 

सहB गलत वा�यो को Sचि�हत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 

 1  :- सारे 4व9व क: आ�माओ ंसे आप ब2चे /े0ठ अथा6त ्नLबरवन 

ह7।【✖】 

 सारे 4व9व क: आ�माओ ंसे आप ब2चे /े0ठ अथा6त ्हाइए>ट ह7। 

 



 2  :- तन-मन-धन और संक�प चार हB >वHप म( /े0ठ ह7।【✖】 

 तन-मन-धन और जन चार हB >वHप म( /े0ठ ह7। 

 

 3  :- संक�प के आधार पर बोल और कम6 ऑटोमेGटक चलते ह7।【✔】 

 

 4  :- ऐसी दवाई दो, जो बीमारB का नाम Aनशान नहBं हो, वह है 

मेडीटेशन।【✔】 

 

 5  :- संक�प शि�त से हB इ�वे�शन होती है।【✔】 


