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➢➢ म आ मा सू म वतन म ि थत हू.ँ.. 

    ➳_ ➳  फ़ र ता व प क  चमक ल  ेस धारण कये हु ए हू ँ... 

    ➳_ ➳  द य फ़ र ता बाबा मेरे सामने खड़े ह... 

    ➳_ ➳  बापदादा क  शि तशाल  करण  से मेरा संप न और स पूण व प 

नखरता जा रहा है... 

              →  बाबा मुझे संतु ट म ण भव का वरदान दे रहे ह... 

              →  म संप न और स पूण फ़ र ता हू ँ... 

              →  संतु टम ण हू.ँ.. 

                      ■  सभी स जे ट म म वयं से संतु ट हू ँ... 

                      ■  सव आ माएं मुझ से संतु टता का अनुभव कर रह  ह... 

                            सव क  संतु टता के आशीवाद, सू म नेह व सहयोग से म 

स पूणता के समीप जाती जा रह  हू.ँ.. 

                            इस स पूणता क  ि थ त के साथ सव क  संतु टता भी बढती 

जा रह  है... 
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➢➢ सव को संतु ट करने का साधन 

    ➳_ ➳  म आ मा समय और प रि थ त के अनुसार वयम को मो ड करती 

जा रह  हू.ँ.. 

    ➳_ ➳  अपने कसी भी वभाव सं कार के वशीभूत नह ं हो रह  हू.ँ.. 

    ➳_ ➳  थूल म जैसा समय वैसा प, जैसा देश वैसा वेश करना सहज होता 

है... उसी कार म अपने वभाव सं कार को भी समय अनुसार सहज जी 

प रवतन कर रह  हू.ँ.. 

              →  स त चीज मो ड नह ं होती... इस लए म अपने सं कार  को इजी 

बनाती जा रह  हू.ँ.. 

              →  अभी का कोई सं कार मेरा नह ं है... 

              →  आ मा के आ द और अना द सं कार ह  मेरे ह... 

                      ■  म नोले फुल आ मा हू.ँ.. 

                      ■  म ि लसफुल आ मा हू.ँ.. 

                      ■  म पावरफुल आ मा हू.ँ.. 

                      ■  म आ मा उंच से उंच टेज पर पाटधार  बन पाट बजा रह  हू.ँ.. 

                      ■  म सव शि तमान के वरसे क  अ धकार  आ मा हू.ँ.. 

                            म समय अनुसार वभाव सं कार  को मो ड कर रयल गो ड 

बन रह  हू.ँ.. 
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➢➢ म अंगद समान अचल अडोल आ मा हू.ँ.. 

    ➳_ ➳  कोई भी प रि थ त मेरे न चय के आसन को हला नह ं सकती... 

              →  म अचल आ मा हर संक प, बोल और कम म सदा वजयी बन रह  

हू.ँ.. 

                      ■  चार  ह  बात  म मेरा न चय का फ़ डेशन मजबूत बन गया है... 

                            बाप जो है, जैसा है... उसे वैसा ह  मान और जान रह  हू.ँ.. 

                            बाप के ान को अनुभव वारा प ट जान व मान रह  हू.ँ.. 

                            अपने े ठ ा मण जीवन के मह व को जान कर उसी 

माण चल रह  हू.ँ.. 

                            वतमान के चढ़ती कला के मह व को जान कर उसी माण 

हर कदम उठा रह  हू.ँ.. 
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➢➢  म े ठ आ मा हू.ँ.. 

    ➳_ ➳  म आधार मूत आ मा हू ँ... 

              →  कसी भी बात म संक प म भी हलचल म नह ं आती हू.ँ.. 

              →  म न चय बु  वजयंती का अनुभव कर रह  हू ँ... 

                      ■  म क याणकार  बाप क  ीमत पर चलने वाल  क याणकार  

आतमा हू.ँ.. 

                      ■  म सव शि तमान बाप क  साथी आ मा हू.ँ.. 

                      ■  थापना के काय के न म त हू.ँ.. 

                      ■  बापदादा क  मददगार आ मा हू.ँ.. 

                            म आ मा ढ संक प क  तील  से सव कमजो रय  को वाहा 

कर रह  हू.ँ.. 
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